
บทท ี ่  4

ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ไ ด ้ด ัง บ ื ้

1 .  ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ข อ ง ก ล ุ ่ม บ ุค ค ล ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น  จ า น ว น  9 8  คน เท ี ่ย ว  

ก ับม ัญห า ข อ ง  เ ด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น ท ี ่  เ ห ็น ผ ล จ า ก ก า ร ม ีม ีว ิค ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่บ ีค ุณภาพ แ ล ะ  เ บ ื ้อ ห า ก า ร ก ัก ษ า เ พ ี ่อ  

ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ค ว ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ข ้น ม ัธ ย ม ก ัก ษ า ต อ น ด ้น  แ ล ะ ก า ร ก า ห น ด โ ค ร ง ร ่า ง ก า ร ก ัก ษ า  เพ ี ่อข็เวิต 

ค ร อ บ ค ร ัว  ข ้ง ส า ม า ร ถ แ ย ก ร า ย ล ะ  เอ ีย ด ไ ด ้ด ัง น 1

1 . 1  ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ ง ก ล ุ ่ม บ ุค ค ล ท ี ่เ ท ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ  เด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น  เท ี ่ย ว ก ับ ม ัญ ห า ข อ ง  

เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  โ ด ย  เ ร ท ี ่ย แ ล ้ว  เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก ว ่า  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิท ี ่ไ ม , เ ห ม า ะ ส บ  แ ล ะ ม ัญ ห า ท า ง ด ้า น  

? ต ใ จ  'อ าร ม ฌ ์ ส ต ิม ัญ ญ าของ เด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น  เ ห ล ่า น ม เห ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ม ีม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ีค ุณ ภ า พ  

(ด ูภ า ค ผ น ว ก  ก .  ห น ้า  1 4 8  )

1 . 2  ค ว า ม ค ิด  เห ็น เ ท ี ่ย ว ก ับ เ บ ื ้อ ห า ก า ร ก ัก ษ า เ พ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ค ว ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ข ้น  

ม ัธ ย ม ก ัก ษ า ต อ น ด ้น  โ ด ย เ ฉ ท ี ่ย แ ล ้ว เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก ว ่า  ค ว ร ส อ น เท ี ่ย ว ก ับ  บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่แ ล ะ ค ว า ม ส 'า ด ัญ  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า  เน ิน ม ีว ิด ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ าพ  แ ล ะ ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร  เพ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ  

แ ก ้ไ ข ม ัญ ห า ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ท ุก ห ัว ข ้อ  (ด ูภ า ค ผ น ว ก  ก .  หน ้า  1 5 3 )

1 . 3  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  เท ี ่ย ว ก ับ บ ัญ ห า ข อ ง  เด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น อ ัน  เ บ ื ้อ ง ม า จ า ก ก า ร ม ีม ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ีค ุณ ภ า พ  แ ล ะ  เ บ ื ้อ ห า ก า ร ก ัก ษ า เ พ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ค ว ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ข ้น ม ัธ ย ม ก ัก ษ า ต อ น  

ด้น (ค ูภ า ค ผ น ว ก  ก .  ห น ้า  1 5 9 )

2 .  ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ ง ผ ู ้ท ร ง คุณรุฌิ 9 ท ่าน  ( ด ูร า ย ข ้อ ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ก .  ห น ้า  1 6 1 )

เท ี ่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เบ ื ้อ ห า ก า ร ก ัก ษ า  เ พ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่จ ะ น า ม า บ ุร ณ า ก า ร ก ับ ว ิช า ด ัง ค ม ก ัก ษ า ร ะ ด ับ  

ม . ด ้น  พ บ ว ่า ผ ู ้ท ร ง ค ุณ รุ ฒิ ทง  9 ท ่า น ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า  เบ ื ้อ ห า ด ัง ก ล ่า ว ท ง ห ม ด ม ีค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ด ีแ ล ้ว  

( ด ูภ า ค ผ น ว ก  ก .  ห น ้า  1 6 2  )

ผู้วิอัยได้รวบรวมข้อมูลดังกล่าวข้างด้น มากาหนดโครงร่างหรีอขอบข่ายเนอหาการกักษา
เพ่ีอมีวิตครอบครัวสาหรับโรง เรียนมัธยมกักษาตอนด้น ท่ีผ่านการพิจารณาความครอบคลุม เบ้ือหาของ
ผู้ทรงคุณรุฒิ 9 ท่าน โดยมีรายละเอียดดังบื้
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โ ค ร ง ร ่า ง ห ร ีอ ข อ บ ข ่า ย ก า ร ก ิก ษ า  เพ ี ่อ ïTว ้ต ค ร อ บ ค ร ัว  

ส า ห ร ับ โ ร ง  เ ร ีย น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ต ้น

ก . ค ว า ม  เข ้า ใ จ  เ ด ีย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ ี ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ป ิจ จ ัย ท ี ๋ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ค ว า ม ห ้อ ง ก า ร ท า ง  เ พ ศ ข อ ง บ น ษ ย ์อ ย ่า ง ถ ูก ห ้อ ง ต า ม ท า น อ ง ค ล อ ง ธ ร ร ม

2 . 2  ค ว า ม ห ้อ ง ก า ร ท า ง ส ง ค ม  เข ่น ห ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ ่น

2 . 3  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง T b ว ิท ย าท ีม น ุษ ย ์ม ีอ ถ ู ่  2 เพ ศ

2 . 4  ฮจล ัย อ ี ่น  ๆ ท ึ ่ เ ก ี ๋ย ว ข ้อ ง

3 .  1เระ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 1  ล ัก ษ ณ ะ โ ด ย ท ั ๋ว ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ป ร ะ  เภ ท ใ น ล ัง ค ม

ก .  ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ีย ว  

ข .  ค ร อ บ ค ร ัว ช ้อ น  

ค .  ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ก ้า น  

ง .  ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก ก ง  

จ .  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย

3 . 2  ข ้อค ี ข ้อ เ ฮ ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ก ก



56

4 . การ เปล่ียนแปลงขนาดของครอบครัว

4 . 1  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล า ด ับ ข ั ้น ด ่า ง  ๆ

ก . ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ เ ร ิ ่ม ด ้น

ข . ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ ข ย า ย

ค . ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ ห ด ต ัว

4 . 2  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ด ่ล ะ ข ั ้น

5 .  ก า ร ม ี ,รว ิตท ี ๋ม ีค ูณ ภาพ

5 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ม ีช ีว ิต ท ื ่ม ีค ุณ ภ า พ

5 . 2  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ม ีช ีว ิต ท ี ๋ม ีค ุถ (ภ า พ

5 . 3  ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ก า ร ม ีร ว ิตทึ ๋มื(จุถ(ภาพ

5 . 4  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย ร ุ ่น ใ น ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ ารม ณ ์ จ ิต ใ จ  ส ง ค ม  

6 . ส ภ า พ โ ด ย ท ั ๋ว ไ ป ข อ ง ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ิง ค ม ไ ท ย

6 .1 ใ น ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

6 . 2  ใ น ด ้า น ส ิง ค ม

6 . 3  ใ น ด ้า น ก า ร  เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง

ข . ค ว า ม ร ุ ่ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  เก ี ๋ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร  เป ็น ส ม า ร ก ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . ร ว ิต ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ม ี(จ ุณ ภ าพ

1 .1 ล ัก ษถ (ะช ีว ิต ครอบคร ัวท ื ่ม ีค ุท (ภาพ  

1 . 2  ห ล ัก ใ น ก า ร ด า  เป ็น ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ข ั ้น ส ุข

สต ิม ืญญา
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2 .1 บ ัจ จ ัย ท ั ้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 2  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 3  ค ว า ม จ า เ ร น ท ี ่จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 4  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 5  ห ล ัก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 .6  ว ิธ ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ว ิธ ีค ุม ก า เ น ิด

3 . ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด า  เ น ิน ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 1  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี

3 . 2  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร  เม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ง ค ม

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม

ค . พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีต ่อ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ึ ่ม ืต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ง ค ม  

1 . บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า ธ ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่พ ีง ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

1 .1 ก า ร ย อ ม ร ับ ต า แ ห น ’ง แ ล ะ ฐ า น ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 2  ร ัก ษ า ท ี ่อ เ ส ีย ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ีต ่อ ก ัน

2 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ห ีง ม ีต ่อ ส ม า ธ ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ห น ้า ท ี ่ห ล ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 2  ห น ้า ท ี ่ร อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข ฺอ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ืต ่อ ส ง ค บ ส ่ว น ร ว ม

3 . 1  ผ ล ิต ส ม า ธ ีก ใ ห ม ่ใ ห ้ส ิง ค ม ไ ด ้ด า ร ง อ ย ู ่ต ่อ ไ ป

3 . 2  อ บ ร ม เ ล ี ่ย ง ฐ ส ม า ! } ก ใ ห ้พ ัฒ น า ท ั ้ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ

3 . 3  ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ส ถ า บ ัน ต ่า ง  ๆ ใ น ส ง ค ม  เพ ี ่อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ูถ ]ภ า พ ส บ า ข ิ( ก

2 . การวางแผนครอบครัว



4 รวิตครอบครัวท่ีมีคุณภาพ

4 . 1  ก า ร ส ร ้า ง ม บ ุษ ย ล ัม พ ัน ธ ์

4 . 2  ก า ร เ ล ึอ ก ค ู ่ส ม ร ส

4 . 3  ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี ่จ า . เป ็น ส า ห ร ับ ร ว ิต ส ม ร ส

5 .  บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

5 . 1  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ภ า พ ข อ ง บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

5 . 2  บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล ัง ค ม ไ ท ย

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เน ินร ว ิตตน เ อ ง แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ีค ุฌ ภ า ห  

1 . ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ก า ร  เ ป ็น บ ิด า ม า ร ด า

ก .  ค ว า ม ส า ค ัญ ช อ ง ก า ร  เ ป ็น บ ิด า ม า ร ด า  

ข .  บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร เ ป ็น บ ิด า ม า ร ด า

1 . 2  ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ้ย ง g ค ุต ร

ก .  ช ุด บ ุ ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ้ย ง g y ด ร  

ข .  ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ้ย ง g y ดร

2 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 2  ส า ร ะ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

ก .  ว ่า ด ้ว ย เ ร ื ่อ ง ก า ร ส ม ร ส  

ข .  ว ่า ด ้ว ย เ ร ื ่อ ง บ ิด า ม า ร ด า ก ับ ค ุต ร  

ค .  ว ่า ด ้ว ย เ ร ื ่อ ง ค ่า ย ูป ก า ร ะ เ ล ี ้ย ง g
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3 .  ส า เ ห ต ุน ล ะ ผ ส ข อ ง ฮ ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว โ น ก ัง ค บ  

จ .  ฑ า ร ป ้อ ง ก ัน  น ก ้ไ ข ฮ ญ ห า น ล ะ ย ูป ส ร ร ค ใ บ ร ว ิต ต น เ อ ง น ส ะ ร ว ิค ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข ซ ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ก า ร ว า ง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ค า เ น ิบ รวคิ ค บ เ อ ง  น ส ะ รวิค ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้รคุญท าท

3 .  ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ ง ค ร ูก ัง ค ม ค ิก ษ า  จ า บ ว น  1 7 4  คน เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร  

บ ูร ถ ท ก า ร  เพ ื ่อ ห า ก า ร ค ิก ษ า  เพ ื ่อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ค ิก ษ า  ส า ห ร ับ โ ร ง  เร ีย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า  

ตอนค ้น

ค ร ูก ัง ค ม ค ิก ษ า  เห ็น ว ่า ห ัว ข ้อ ก า ร ค ิก ษ า  เพ ื ่อร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า บ ูร ถ ท ก า ร  เข ้า ก ับ ว ิช า  

ก ัง ค ม ค ิก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ช ั ้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ม ีท ี ่  1 ระด ับ ช ั ้น ม ัธ ยมค ิก ษ าป ึ'ท ี ่  2 แ ล ะ ร ะ ด ับ ช ั ้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ม ีท ี ่  3 

โ ด ย  เฉ ล ี ่ย แ ส ้ว ม ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ท ี ่ส ุด  ยก เว ้น ห ัว ข ้อ ภ า ร ค ิก ษ า  เ พ ื ่อ ร ว ต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า บ ูร ถ ท ก า ร  

เข ้า ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ค ิก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ช ั ้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ็ท ี ่  1 ใน ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  2 , 3  แ ล ะ  1 0  แ ล ะ โ น ร ะ ด ับ ช ั ้น  

ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ฮ ท ี ่  2 ใน ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  6 โ ด ย  เ ฉ ล ี ่ย แ ล ้ว ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  ( ด ูภ า ค ผ น ว ก  ก .  ห น ้า  1 71

ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ค ้น า ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่า ว  ม า  เ ห ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  เ ข ีย น โ ป ร แ ก ร ม บ ูร ถ ภ ก า ร  ด ังพ ื ่

3 . 1  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง โ บ ูร แ ก ร ม บ ูร ถ ท ก า ร ก า ร ค ิก ษ า เ พ ื ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ค ิก ษ า  

ส า ห ร ับ โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ค ้น  จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ห ัว ข ้อ ต ่อ ไ ป พ ื ่

3 . 1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม บ ูร ถ ท ก า ร

3 . 1 . 2  ค ว า ม ส ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

3 . 1 . 3  ก า ร ด า  เ น ิน ก า ร ต า ม โ ป ร แ ก ร ม

2 . 1 . 3 . 1  ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร ข อ ง ค ร ู

2 . 1 . 3 . 2  ก ัก ษ ณ ะ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

3 . 2  โ ป ร แ ก ร ม บ ูร ณ า ก า ร ก า ร ค ิก ษ า เ พ ื ่อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ค ิก ษ า  จ ะ ป ร ะ ก อ บ

ด ้ ว ย  3  โ ป ร แ ก ร ม  ค ี อ
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3 . 2 . 1

ร ะ ด ั บ ข ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  1 

ด ั ง น ี ้

ค ร อ บ ค ร ั ว

ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ส ง ค ม

3 . 2 . 2

ร ะ ด ั บ ข ้ ม ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ม ี ท ี ่  2  

ด ั งน ี ้

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  

. ท ี่ม ีต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ส ง ค ม  

แ ล ะ ม ี ค ุ ณ ภ า พ

3  . 2  . 3

ร ะ ด ั บ ข ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  3  

ด ังน ี ้

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ส ง ค ม

โ ป ร แ ก ร ม y ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า  

จ ะ เ ร ีย ง ล า ด ับ โ ป ร แ ก ร ม ต า ม แ น ว ค ิด ห ล ัก ข อ ง ก า ร ส ิก ษ า เ พ ี ่อ ช ี; ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ก . ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข . ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร เ บ ็เน ส ม า ช ีก ท ี ่ด ีข อ ง

ค .  พ ัร ]น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ

โ ป ร แ ก ร ม  i / ร ณ า ก า ร ก า ร ส ิก ษ า เ พ ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า  

จ ะ เ ร ีย ง ล า ด ับ โ ป ร แ ก ร ม ต า ม แ น ว ค ิค ห ล ัก ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ก . ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ น ฐ า น ข อ ง ร  ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข . ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เข ้า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เ 5 น ส ม า ร ก ท ี ่ด ี

ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น

ง  . ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เน ิน ช ีว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ค ี

โ ป ร แ ก ร ม y ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ี ่ อ ช ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ ว ิ ช า ส ง ค ม ศ ึ ก ษ า  

จ ะ เ ร ี ย ง ล า ด ั บ โ ป ร แ ก ร ม ต า ม แ น ว ค ิ ด ห ล ั ก ข อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ี ่ อ ช ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว

ก .  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ ี ่น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข . ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เบ ็เนสมาช ีกท ี ่ด ี

ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ค ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น
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ง . ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิบ ส ิว ิต ต น เ อ ง แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ี

แ ล ะ ร ค ุ£นภาพ

จ . ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ึ ๋จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ช ญ ห า ห ร ือ ย ูป ส ร ร ค ใ น ร ว ิต  

ต น เ อ ง แ ล ะ ร ว ติ ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ฎ ก ด ้อ ง  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย '  ว ุฒ ิภ า ว ะ  แ ล ะ ส ภ า พ ส ง ค ม

ด ้ว ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่อ ไ ป น ั ้

ใ น แ ต ่ล ะ แ น ว ค ิด ห ก ัก ข อ ง ก า ร ด ีก ษ า เ พ ี ่อ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ ป ร ะ ก อ บ

ก .  ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

ข .  ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ร ู ้

ค . เ น อ ห า y ร ผ า ก า ร ก า ร ด ีก ษ า  เพ ี ่อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ง ค ม ด ีก ษ า  

ง .  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

จ .  ส ่อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

a .  ก า ร ว ัต แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

โ ป ร แ ก ร ม y ร ผ า ก า ร ก า ร ด ีก ษ า  เพ ี ่อร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ง ค ม ด ีก ษ า  

ส า ห ร ับ โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ต อ น ด ้น  ฉ บ ับ ร ่า ง เ พ ี ่อ ใ ห ้ผ ู ้ท ร ง ค ุผ ว ุฒ ิป ร ะ เ ม ิน โ ป ร แ ก ร ม น ั ้น  ผ ู ้ว ิจ ัย  

ไ ด ้น า เ ส น อ ไ ว ้ใ น ภ า ค ผ น ว ก  f ) . ห น ้า  2 7 7 )
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4 .  ผ ล ก า ร ป ร ะ  เ ม ีน โ ป ร แ ก ร ม บ ูร ณ า ก า ร ก า ร ก ิก ษ า  เพ ื ่อ อ ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ด ัง ค ม ก ิก ษ า  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ก ิก ษ า ต อ น ต ้น  ของผ ู ้ท รงค ุณ '}ฒ ิ

โ ด ย เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ้ ว  ผ ู ้ท รงค ุณ '}ฒ ิจาน วน  2 7  ท ่าน เห ็น ว ่า  โ ค ร ง ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร  

ก า ร ก ิก ษ า  เพ ื ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ด ัง ค ม ก ิก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ก ิก ษ า ต อ น ต ้น  เห ็น ว ่า ม ัค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม  

ม า ก  โ ป ร แ ก ร ม บ ูร ณ า ก า ร ก า ร ก ิก ษ า เ พ ื ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ด ัง ค ม ก ิก ษ า ใ น ร ะ ด ับ  ม . 1 เป ้า ห ม า ย  

ก .  ใ บ ส ่ว น  เน ื ้อ ห า บ ูร ฌ า ก า ร ก า ร ก ิก ษ า  เพ ื ่อ อ ีว ิค ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ด ัง ค ม ก ิก ษ 'ว ข ้อ  2 .  3 แ ล ะ ข ้อ  4 

ใ น ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ต ้ง แ ต , ข ้อ  1 ถ ีง ข ้อ  9 แ ล ะ เ ป ้า ห ม า ย  ค .  ใ บ ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ข ้อ 7 โ ด ย  เฉ ล ี ่ย แล ้วผ ู ้ท รงค ุณ '}ฒ ิ เห ็น ว ่า ม ีค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง  ส ่ว น ห ัว ข ้อ ท ี ่  

เ ห ล ีอ ท ี ่ ง ห ม ด ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม y ร ฌ า ก า ร โ ด ย  เฉ ล ี ่ย แ ล ้ว  ผ ู ้ทรงค ุณ'}ฒ ิ เ ห ็น ว ่า ม ีค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  (ด ู 

ภ า ค ผ น ว ก  ก .  ห น ้า 1 8 6 )

ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข โ ป ร แ ก ร ม

ผ ู ้ว ิร ัย ไ ต ้ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข โ ป ร แ ก ร ม  โ ด ย อ า ด ัย ผ ล ก า ร น ิจ า ร ฌ า ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ' } ฒ ิข ้า ง ม า ก แ ล ะ  

ข้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ีก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ผ ู ้ว ิร ัย ไต ้'นา  เส น อ  เ ฉ พ า ะ ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง  เท ่าน ื ้น  

ด ัง ป ร า ก ฎ ใ น ร า ย ล ะ  เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น ื ้

โ ป ร แ ก ร ม บ ูร ณ า ก า ร ก า ร ก ิก ษ า  เ พ ื ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ด ัง ค ม ก ิก ษ า ส า ห ร ับ โ ร ง  เร ีย น

มัธยมกิกษา ตอบต้น

ข้อความ เดิม ข้อความท่ีปรับปรุง

โครงสร้างโปรแกรม
เป้าหมายของโปรแกรม

1 . เพ่ือให้นักเรียนตระหนักในความส’าคัญ 1 . เพ่ือให้นัก เรียนมีความรุ้ความ
ของระบบครอบครัวท่ีดี เป็นน้ืนฐานของมีวิตและดังคมท่ีมี เข้าใจในความส0าคัญของระบบครอบครัว
คุณภาพ ท่ีดั เป็นพ้ืนฐานดารงอีวิต

ธ. เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อมท่ีจะป้องกัน ธ. เพ่ือให้นักเรียบมีความพร้อมท่ีจะ
และแก้ไขมัญหาหรีออุปสรรคในขิ[วิตคน เองและอีวิต ปฏิบัติตนในการป้องกัน แก้ไขนัญหาหรีฮ
ครอบครัวไต้ถูกต้อง เหมาะสมกับวัย รุฌิภาวะและ อุปสรรคในมัวิตตน เองและมีวิตครอบครัว
สภาพดังคม ไต้เหมาะสมกับวัยและดักยภาพ
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ข้อค ว า ม  เด ิม

ล ัก ษ { น ะ ข อ ง โ ป ร  แ ก ร ม

1 . ส ํว ฆ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

จ . ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ๋จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า  

ห ร ีอ อ ุป ส ร ร ค ใ น ร ว ิด ต น  เ อ ง แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว โ ก ้  

ถ ูก ก ้อ ง  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  อ ุฒ ิภ า ว ะ แ ล ะ ส ภ า พ ฝ ัง ค ม

ม .  3 โ ป ร แ ก ร ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ป ้า ห ม า ย  5 ป ร ะ ก า ร  

จ . ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ึ ๋จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้โ ข ม ีญ ห า  

ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ใ น รวติตน เ อ ง แ ล ะ รวิต ค ร อ บ ค ร ัว ได้ 
ถ ูก ก ้อ ง  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  อ ุฒ ิภ า ว ะ แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม

ก า ร น า  เส น อ  เน อ ห า บ .ร { น า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ึ ๋อรวคิ 

ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิป ้า ฝ ัง ค ม ด ิก ษ า

ห น ็ว ย  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ฝ ัง ค ม ด ิก ษ า  

ห ัว ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื ๋อรวติ ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋  

^ เร {น าการ  เ ข ้า ไ ป

โ ป ร แ ก ร ม น ร ฌ า ก า ร  ม . 1

ก .  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เก ึ ๋ย ว ก ับ ค ว า ม ร ้พ น 5 า น  

ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

อ ุค ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ืย ฆ ร ้

ไ ด ้ร ว บ ร ว บ อ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ุ ้  ข ้อ 4 , 5 , 6

7 , 8  เ ฟ ้น อ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ีย น ' {ข ้อ  4

ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง

จ .  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ึ ่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า ห ร ีอ อ ุป ส ร ร ค ใ น ร ว ิต ต น  เ อ ง  

แ ล ะ รวิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ  

ฝ ัก ย ภ าพ

จ .  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ๋จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ใ น ร ว ิต ต น  เ อ ง  

แ ล ะ รวติ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ  

ฝ ัก ย ภ าพ

ห ัว ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ฝ ัง ค ม ศ ึก ษ า

ห ัว ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ึ ๋อรวิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ึ ๋น า ม า ^ ร { น า ก า ร

4 .  อ ธ ิบ า ย ร ะ  เม ีย บ แ บ บ แ ผ น ท ึ ๋ส า ฝ ัญ  

ส า ห ร ับ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ ฆ  เส น อ แ น ะ

1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ด ูร ูป ภ า พ เ ก ื ๋ย ว ก ับ ค ร อ ฆ ค ร ัว  

ข ้ว ย ก ัน แ ส ด ■ งค ว าม ค ิด  เห ็น ป ร ะ ก อ บ  เพ ื ๋อ ส ร ุป ค ว า ม  

ห ม า ย ข อ ง ค า ว ำ  " ค ร อ บ ค ร ัว "

3 .  ให ้น ัก  เร ีย น ช ุก ค น  เ ข ีย น ร า ย ง า น บ ร ร ย า ย  

" ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ  เ จ ้า "  แ ล ้ว น า ม า ส ร ูป ใ ห ้ท ร า บ  

ถ ึง จ า น ว น ส ม า ข ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  อ า ช ุข อ ง ส ม า ข ีก  

อาข ีพ  ก า ร ศ ึก ษ า เ ล ำ เ ร ีย น

ก ัด ข ้อ ค ว า ม ข ้อ  4 , ธ ,  แ ล ะ  ข ้อ 7 อ อ ก  

น ึ ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

ข ้อ  4  เพ ึ ๋ม เด ิม

ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ูง

1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ด ูร ูป ภ า พ แ ล ะ ภ า พ น ึ ่ง ( ส ไ ล ด ์)

เก ึ ๋ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ํว ย ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ด ิด  เ ห ็น ป ร ะ ก อ บ  

เพ ึ ๋อ ส ร ูป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว ำ  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัก ษ ณ ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ให ้น ัก  เ ร ีย น เ ข ีย น ร า ย ง า น  เ ร ื ่อ ง  " ค ร อ บ  

ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ  เ จ ้า "  แ ล ้ว น า ม า  เส น อ ห ข ้า ช ั ้น  เ ร ีย น  

ด ้วย  เ ร ื ่อ ง จ า น ว น ส ม า ข ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  อ า ช ุข อ ง  

ส ม า ข ีก  อาข ีพ  ก า ร ศ ึก ษ า  เ ล ่า  เ ร ีย น  เพ ึ ๋อ อ ก ิป ร า ย  

เก ึ ๋ย ว ก ับ ข น า ด แ ล ะ ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ข ีก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว

ร า ย ช ั ้อ ห น ัง ส ิอ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ้น ค ว ้า ส า ห ร ับ น ัก  เ ร ีย น  

เก ษ ม  อ ุ ทย า น ิ น .  ก ัง ค ม ว ิท ย า . พ ิมพ ์คร ั ้งท ี ๋  3 

พ ร ะ น ค ร  ส า น ัก พ ิม พ ์ส ม า ค ม ก ัง ค ม

ศ า ส ต ร ์แ ห ้ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ,  2 5 0 6 .

พัฒน์ ส ุข จ า น ง ค ้.  ข ีว ิต ก า ร ค ร อ ง  เ ร ีอ น .

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  \ ส า น ัก พ ิม พ ์ไ ท ย ว ัฒ น า  

พ า น ิช จ า ก ัด ,  2 5 2 2 .

ส ุพ ัต ร า  ส ุภ า พ .  ก ัง ค ม ว ิท ย า .  ก ร ุ ง เ ท พ

ม ห า น ค ร  ! ส า น ัก พ ิม พ ์ไ ท ย ว ัฒ น า พ า น ิซ  

จ า ก ัด ,  2 5 1 6 .

ว ัช ร า  ค ล า ย น า ท ร .  ก ัง ค ม ว ิท ย า . ก ร ุ ง เ ท พ  

ม ห า น ค ร  ! ส าน ัก พ ิม พ ์ว ัฒ น าพ าน ิช

จ า ก ัด ,  2 5 3 0 .
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง

ท ว ิร ัส ม ิ ้  ธ น า ค ม  แ ล ะ ค ณ ะ .  ค ร อ บ ค ร ัว ส ิ 'ม พ ัน ธ ์.

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  !  ว ิy ล ย ์ก ิจ ก า ร พ ิม พ ์,

ข .  ค ว า ม ร ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ร 'ถ ฺ) ข อ ง  

ก า ร  เ ป ็น ส ม า ร ก ท ึ ๋ด ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 5 2 4 .

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ม ัค ุ {น ภ า พ ข น อ y ก ับ ค ว า ม 1 .  ค ว า ม ร ํว ม ม ีอ ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ร ํว ม ม ีอ ช อ ง ส ม า ร ก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น แ น วป ฏ ิบ ัต ิ เบ ื ้อ ง ด ้น ท ี ๋ส ่ง  เ ส ร ิม ใ ท ้ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว

ม ัค ุณภาพ

3 .  ค ุณ ส ิก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร ม ส ํว น ส า ส ิ,’ญ อ ย า ง ย ึ ๋ ง 3 .  ค ุณ ภ า พ ป ร ะ ช า ก ร ม ีส ่ว น ส า ก ัญ อ ย ำ ง ย ึ ๋ง

ต ํอ ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ื ้น ค ง ข อ ง ส ิง ค ม ด อ ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั ้น ค ง ข อ ง ส ิง ค ม

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ิย น ร ้

ต ัด ข ้อ ค ว า ม ใ น ข ้อ  3 อ อ ก ห ม ด  

7 .  อ ภ ิป ร า ย เ ก ื ๋ย ว ก ับ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิเ พ ื ่อ ส ํง เ ส ร ิม 6 .  ส ร ุป แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ื ่อ ก า ร ด า เ น ิน ร ว ิต

ก า ร ส ร ้า ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋บ ัค ุณ ภ า พ ไ ด ้

เ น ึ ้อ ห า น ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื ่อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ  

ว ิช าส ิ’ง ค ม ศ ึก ษ า

ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ำ ง ม ีค ว า ม ส ุข ไ ด ้

ค า น า  ย ํอ ห น ้า ส ด ท ้า ย ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ห น ่ว ย  เบ ื ้อ ง ด ้น ข อ ง ส ิง ค ม

ท ึ ๋ส ัใ ท ้เห ็น ท ี ่ง จ า น ว น แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ย ู ้ท ึ ่ เ ก ิด ม า น ้น

จ ะ ด ิห ร ึอ  เ ล ว  ข น อ ย ู ้ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ บ ร ม

เ บ ื ้ย ง ด ูส ม า ร ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เ ม ึ ๋อ ค ว า ม ด ิแ ล ะ

ความ??ว เ พ า ะ ร 'ว ห ร ือ ไ ด ร บ  ก า ร ป ล ก ฝ ัง จ า ก ค ร อ บ

ค ร ัว  ดั ง น น เพ ื ่อ ป ้อ ง ก ัน ม ิใ ท ้ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น แ ห ส ่ง

r
เ พ า ะ ค ว า ม ข ว  จ ึง ค ว ร ศ ึก ษ า ถ ีง ส ิก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์

ป ร ะ ก อ บ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ม ค ุณ ภ า พ  ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว
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ข ้อ ค ว า ม  1ดิม ข ้อ ค ่ว า ม ท ี ๋ป ร ับ ป ร ุง

จ ะ ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ต อ ห น ้า ท ี ๋ข อ ง ต น  เพ ื ่อ

เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ข ีว ิต แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ แ น ะ

6 . ให ้น ัก  เ ร ีย น เ ข ีย น ส ร ุป  " บ ท บ า ท ข อ ง 6 . ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ส ร ุป บ ท บ า ท ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า ใ น ฐ า น ะ

ข ้าพ  เ จ ้า ใ น ฐ า น ะ ส ม า ข ีก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ก า ร ส ม า ข ีก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ก า ร ส ร ้า ง ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้

ส ร ้า ง ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ค ุณ ภ า ท ,' ส ง ค ร ุ ม ีค ุณภาพ ใ น ร ุป ข อ ง ค ว า ม  เ ร ีย ง  แ ล ้ว ค ร ูต ัด  เ ส ือ ก ผ ล ง า น

ค.- พ ัฒ น าท ัศ น ค ต ิท ึ ๋ด ีใ น ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ

ต า ม บ ท บ า ท ห น ้า ท ึ ๋ข อ ง ต น พ ื ่ม ีต ํอ ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ส ิ ’ง ค ม

ทึ ่ดี เด น  ติ ดป ้ายน ิ เท ศ ห น ้า ซ น  เร ีย น

ค ว า ม ค ด ร ว บ ย อ ด

2 . ช ุก ค น ส า ม า ร ถ น า ธ ร ร ม ม  มาใข ้พ ัฒ น า 2 . ก า ร น า ห ส ิก ธ ร ร ม ม า พ ัฒ น า ต น เ อ ง  ช ่วย

คน เอ ง ใ ห ้ด ีข ้น  เ พ ื ่อ ก า ร ด า  เน ิน ข ีว ิต ใ น ท า ง ท ึ ๋ช อ บ ใ ห ้ก า ร ด า  เน ิน ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เฟ ้น ไปอย , า ง ม ีร ะ บ บ

แ ล ะ อ ย ูร ํ ' >ม ส บ ผ ูอ ึ ๋น ไ ด ม ่น ค ง

ข ้อ ค ว า ม ใ น ข ้อ  3 , 4 , 5  ต ัด อ อ ก  ใ ข ้ข ้อ ค ว า ม 3 .  ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ม ีค ุณ ภ า พ เฟ ้น  พ ื ่นฐาน

ใทฆ ํ เฟ้น ข ้อ  3 อ ัน บ ั ้น ค ง ข อ ง ส ิง ค ม ส ่ว น ร ว ม

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้

ข ้อ  1 , 9  ค ง เ ด ีม  แ ต ํล า ด ับ ข ้อ ใ ห ม ่ค ีอ  1 , 5  

น อ ก บ ั ้น ไ ห ้ป ร ับ ใ ห ม ่เ ฟ ้น  ข ้อ  2 , 3 , 4 2 . บ อ ก  เห ต ุผ ล ข อ ง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท

ท ึ ๋ส า ต ัญ ข อ ง ต น ไ ด ้

3 .  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส า ต ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ื ๋ม ีต ํอ

ค ุณ ภ าพ ข ีว ิต ได ้

4 .  อ ธ ิบ า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ใ ข ้ธ ร ร ม  เฟ ้น ห ส ิก

เพ ื ่อ พ ัฒ น า ข ีร ิต ค ร อ บ ค ร ัว ช ึ ๋ง ม ีผ ล ต ํอ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เท ศ

ไ ด ้
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ ส น อ น น ะ

ก ัด ข ้อ ค ว า ม ข ้อ  1 อ อ ก แ ล ้ว  เป ล ึ ๋ยน ให ม ”

ป ร ับ ข ้อ  2 , 3  เฟ ้นข ้อ  2

ข ้อ  4 , 5  เล ึ ๋อน  เฟ ้นข ้อ  3 , 4

ข ้อ  6 ถ ึง  ข ้อ 10  ไ ด ้ป ร ับ ใ ห ม ํ เฟ ้นข ้อ  5 , 6

ท ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

ก ัดข ้อ  2 อ อ ก  

โ ป ร แ ก ร ม น 'ร ถ ท ก า ร  ม . 2

ก .  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ ก ึ ๋ย ว ก ับ ค ว า ม ร ุ ้พ น ช ุา น ข อ ง  

ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ใ ด ้น ัก เ ร ีย น แ ส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ โ ด ย ค ร ู 

ก า ห น ด บ ท บ า ท ม า ใ ห ้ แ ล ้ว ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น อ า ส า ส ม ัค ร  

อ อ ก ม า แ ส ด ง ต า ม ท ี ่ต น ไ ด ้อ ำ น ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ค ร ูร ัด  เต ร ีย ม  

ม า  ซ ึ ๋ง ค ร ูร ัด  เ ต ร ีย ม ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ต ิข อ ง  

ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ีอ  ข ้อ  แม ํ ส ูก  เพ ึ ๋ฮ ให ้

น ัก  เ ร ีย น ค อ บ ค า ถ า ม ว ำ  เ ฟ ้น ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ข อ ง  

ส ม า ร ก ใ น ส ถ า น ภ า ท ใ ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ก ับ  

อ ธ ิบ า ย ถ ึง บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ถ า น ภ า พ น ้น

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น บ อ ก ถ ึง ส ถ า น ภ า พ ท ี ่ต น ด า ร ง  

อย ู ่  พ ร ้อ ม บ อ ก ถ ึง บ ท บ า ท  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ  

อ ธ ิบ า ย  เห ค ุผ ล ท ี ่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท ท ี ่ส า ก ัญ ข อ ง ต น

5 .  ให ้น ัก  เ ร ีย น บ อ ก ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ ท ี ่  

ไ ด ้ร ับ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ีอ น า ม า ส ร ุป แ ล ้ว  เพึ ๋ฆ เต ิม  

เ ก ึ ๋ย ว ก ับ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่พ ีง ม ัต ่อ ส ม า ร ก ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ' } ง

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ียน■ร้

ข ้อ  1 , 2  ไ ด ้ป ร ับ แ ล ะ เ พ ื ่ม เ ด ิม ใ ห ม ่, เฟ ้นข ้อ  1 1 .  บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง รว ติ พ ื ่ม ีค ุณ ภาพและ

; ย ก ส ื 'ว อ ย ็า ง รว ติ ท ี ๋ส ม y ร เร เฌ บ ไ ด

ข ้อ  3 , 4  ไ ด ้ป ร ับ ใ ห ม ่ แ ล ้ว เ ล ื ่อ น  เฟ ้นข ้อ  2 , 3 2 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ส า  เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล ข อ ง ค ว า ม บ ก

ต า ม ล า ด ับ พร1อ ง ท า ง จ ิต อ ัน  เ น ื ่อ ง ม า จ า ก รว ติ ค ร อ บ ค ร ัว  

3 .  บ อ ก ว ิธ ิเ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ต ิบ ัญ ญ า เ พ ื ่อ ใ ช ้ 

ป ร ะ ก อ บ ก า ร พ ิจ า ร ณ า  เ ล อ ก ร ับ ค ำ น ิย ม ท ื ่พ ีง ป ร ะ ส ง ค ์ 

ไ ด ้

ข ้อ  5 ถ ึง  ข ้อ  10  ไ ด ้ป ร ับ ใ ห ม ่ เฟ ้นข ้อ  4 4 .  อ ธ ิบ า ย บ ท บ า ท ท ี ๋ด ิข อ ง พ 'อ  แ ม ํต ํอ ก า ร ใ ด ้ค า  

แ น ะ น า แ น ว ป ฏ ิบ ัด ิท ึ ๋ เ ห ม า ะ ส ม แ ก ่ค ุต ร ข อ ง ต น ใ น ว ัย  

ต ำ ง  ๆ ไ ด ้

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เ ส น อ แ น ะ

ข ้อ  1 .  ไ ด ้ป ร ับ ป ' } ง แ ล ะ  เพ ื ่ม  เด ิม ข ้อ  1 . 1 , ข ้อ  1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น เ ก ี ๋ย ว ก ับ ค ุณ ง า ม

1 . 2 ค ว า ม ด ีข อ ง  เพ ื ่อ น ........................................................ °

1 . 1  พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ด ข ้า ง ท ี ๋ เ ฟ ้น ผ ล ม า จ า ก ก า ร  

เฟ ้น ผ ู ้ข ีค ว า ม ส ม ค ุร ณ ์พ ร ้อ ม ท ี ่ง ก า ย แ ล ะ ใ จ

1 . 2  แ น ว ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ท ึ ๋น ัก เ ร ีย น ค ว ร ย ีด ถ ีอ  

เฟ ้น แบบ

ข ้อ  2 , 3  ด ัด อ อ ก  แ ล ้ว เ ล ื ่อ น ข ้อ  4 , 8  ข ้น ม า  

J
แ ท น ท ิต า ม ล า ด ับ

ข อ  5 , 6 , 7  ต ้ด อ อ ก  แ ล ว เ พ ึ ๋ม ข อ ค ว า ม ใ ห ม ็ ข ้อ  4  น า ข ้อ ค ุล จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เร ีย นI
เป ็น ข อ  4 , 5

:

ก า ร ส อ น ข ้อ  1 ถ ึง ข ้อ  3 ม า เ ฟ ้น ข ้น ฐ า น ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

ส า เ ห ค ุแ ล ะ ผ ล ข อ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง จ ิต อ ัน  เน ื ่อ ง  

ม า จ า ก รว ติ ค ร อ บ ค ร ัว

ข ้อ 5 ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ซ 'ว ย ก ับ อ ก ิป ร า ย แ น ว ท า ง  

ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ำ น ิย ม ใ น ต น  เ อ ง  โ ด ย แ ข ้ง น ัก  เร ีย น
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ข ้อ ค ว า ม  1ดิม ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง

เป ็น ก ล ุ ้ม  ๆ  ล ะ  7 คน โ ด ย ก า ห น ด ค ์า น ิย ม ท ี ๋ค ว ร

’ ย ก ย อ ง ข ้น ม า  เ ป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์จ า ล อ ง  แ ล ้ว ใ ท ้ช ํว ย

ก ัน อ ภ ิป ร า ย  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์แ น ว ท า ง เ ส ิอ ก พ ร ้อ ม เ ห ด ุผ ล

แ ล ้ว ส ร ุป ม า น า  เส น อ ห น ้าข ้น  เร ีย น  เ พ ึ ๋อ ส ร ุป ว ิธ ีก า ร

ใ น ก า ร  เ ล ีอ ก ร ับ ค ำ น ิย ม ท ี ๋พ ีง ป ร ะ ส ง ค ์

ข ้อ  9 ด ัด อ อ ก

ข ้อ  10  เล ึ ๋อ น ม า เป ็น ข ้อ  6 แ ล ้ว ป ร ับ ข ้อ ค ว า ม  

จ า ก  1 0 . 3  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ข ้ว ย ก ัน ส ร ุป ..................

6 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น อ ภ ิป ร า ย .................................

ข ้อ  1 1 ,  1 2 ,  13  ไ ด ้เ ล ึ ๋อ น ข ้น ม า  เป ็น ข ้อ  7 , ข ้อ  9 ............................. แ ล ้ว น า ม า ส ร ุป ถ ึง

8 , 9  ต า ม ล า ด ับ  แ ล ะ ไ ด ้เ พ ี ๋ม ข ้อ ค ว า ม ส ํว น ท ้า ย ข อ ง  

ข ้อ  9

ส ์อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

ข ้อ  2 , 3 , 4 , 6 , 7  ด ัด อ อ ก

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก ัง ค ม ท ึ ๋ว ัย ร ุ ่น ต ้อ ง ก า ร จ า ก ผ ู ้ใ ห ณ ์

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ข ้อ  2 ป ร ับ ข ้อ ค ว า ม ใ ห ม ํ ข ้อ  2 ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ง า น ท ึ ๋ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย

ข .  ค ว า ม ร ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ึ ๋ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ด ัถ ฺJ 

ข อ ง ก า ร  เ ป ็น ส ม า ร ก ท ื ๋ด ัข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  

ก ัง ค ม

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

ข ้อ  1 ด ัด อ อ ก

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้ 

ข ้อ  1 ด ัด อ อ ก

เป ็น ร า ย บ ุค ค ล
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม ข ้อ ค ว า ม ่ท ี ่ป ร ับ ป ' เ ง

เน อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื ้อรว ติ ค ร อ บ ค ร ัว ท ื ๋ฆ ร ณ า ก า ร ก ับ  

ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า

ห ัวข ้อ  1 " บ ัจ ร ัย พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ต ัด อ อ ก น า ไ ป ใ ข ้เ 5 น ข ้อ ค ว า ม น า

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ แ น ะ

ข ้อ 1 , 2  ร ว ม ก ัน เพ ื ้น  ข ้อ  1 เล ึ ๋อ น ข ้อ  3 , 4 , 5 ข ้อ  1 ภ า พ แ ส ด ง ค ว า ม อ ด อ ย า ก ข อ ง

พ ื ้น ม า เพ ื ้น ข ้อ  2 , 3 , 4 , 5 พล เ ม ีอ ง ใ น ป ร ะ  เ ท ศ ท ึ ๋ม ีอ ัต ร า ป ร ะ ช า ก ร  เพ ึ ๋ม ส ูง

โ ด ย ไ ม 1ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ต น  เอ ง ใ ห ้ท ัน ก ับ ค ว า ม

ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ึ ๋ด ิใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ต น  

ท ื ๋ม ัต ํอ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม

ห ้า ว ห น ้า ท า ง  เ ท ค โ น โ ล ย ี

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

ข ้อ  1 , 2 , 3  ป ร ับ เพ ื ้น  ข ้อ  1 , 2 1 .  ก า ร  เพ ื ้นคนม ี1ม ท ุษ ยก ัม พ ัน ธ ์ศ ึ เพื ้น

ผ ล ม า จ า ก ก า ร ม ีก ัม พ ัน ธ ์ท ึ ๋ด ีร ะ ห ว ่า ง ส ม า ร ก ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ม ีรว ติ ส ม ร ส  เพื ้น

บ ั ' จ ร ัย ส า ก ัญ อ ย ำ ง ห น ี ่ง ช อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้

ให ้ม ีค ุณ ภาพ

ข ้อ  2 , 3 , 4  ป ร ับ เพ ื ้น  ข ้อ  2 2 .  บ อ ก แ น ว ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร  เ ข ้า ร ่ว ม

ก ิจ ก ร ร ม ก ับ  เพ ึ ๋อนท ุก  เพ ศ ท ุก ว ัย ไ ด ้

ข ้อ  5 ป ร ับ  เพ ื ้นข ้อ  3 3 .  อ ภ ิป ร า ย  เห ค ุท ี ๋ค น จ า เพ ื ้น ต ้อ ง ม ีร ํ

ค ร อ ง แ ล ะ ส ร ้า ง รว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

ข ้อ  6 ไ ด ้เ พ ึ ๋ม ข ้อ ค ว า ม แ ล ้ว  เล ื ่อ น  เพ ื ้นข ้อ  4 4  o อ ธ ิบ า ย  เก ณ ฑ ์ท ึ ๋ค ว ร ใ ข ้ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า

เ ส ิอ ก ค ู ้ค ร อ ง  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ำ ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง

ข ้อ  8 ไ ด ้ป ร ับ แ ล ้ว  เล ึ ๋อ น  เฟ ้นข ้อ  6 6 .  เ ส น อ แ น ว ท า ง ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม ส า ห ร ับ ต น  

ใ น ก า ร ท ี ่จ ะ ม ีรว ติ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ น น ะ  .

ข ้อ  1 ป ร ับ ข ้อ ค ว า ม ใ ห ย ํ ข ้อ  . ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ล ง ค ว า ม เ ห ็น ว ำ  ค น ใด  

ใ น ห ้อ ง  เร ีย น ท ี ่  เ ป ็น ท ึ ๋ร ัก ม า ก ท ี ่ส ุด ข อ ง เท ี ่อ น  ๆ 

พ ร ้อ ม  เห ต ุผ ล  เพ ื ่อ ให ้น ัก  เ ร ีย น อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย  

แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม น ุษ ย ก ัม พ ัน ธ ์

ข ้อ  4 , 5 , 7 , 8 , 9 , 1 0  ไ ด ้ป ร ับ ใ ห ม ํ เฟ ้นข ้อ  4 ข ้อ  4  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ค ูภ า พ น ี ๋ง เท ี ่ย ว ก ับ  ค ว า ม ร ัก  

ก า ร แ ต ํง ง า น  รว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ํอ -  

แม ํ ส ุก  แ ล ้ว ย ก ต ัว อ ย ำ ง ค ู ่ส ม ร ส ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม  

ส า  เ ร ็จ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข  เฟ ้น ท ี ่ร ุ ้ร ัก ในช ุมช น  เพ ื ่อ ให ้ 

น ัก เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน อ ก ิป ร า ย ใ น ป ร ะ  เด ็น ด ัง ต ่อ ไ ป น

1 .  เห ต ุผ ล ท ี ่ค น จ า เฟ ้น ด ้อ ง ม ีค ู ่ค ร อ ง  

ส ร ้า ง รวิด ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ห ก ัก พ ิจ า ร ณ า ใ น ก า ร เ ส ิอ ก ค ู ่ค ร อ ง

3 .  แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ฐ

ข ้อ  1 1 , 1 2  ไ ด ้ป ร ับ ใ ห ม ํ เฟ ้นข ้อ  5 , 6

ส ม ร ส

4 .  ห ก ัก ก า ร อ ผ ูร ํว ม ก ัน อ ย ำ ง  เฟ ้นส ุข

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ข ้อ  5 ให ้น ัก  เร ีย น ด ัก ษ า ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ค ู ่ส ม ร ส  

ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า  เ ร ็จ จ า ก น ุค ค ล ต ัว อ ย ำ ง ใ น ก ัง ค ม  

แ ล ้ว ส ร ุป  เข ย น  เ ฟ ้น ร า ย ง า น ส ํง

ข ้อ 6 ใ ห ้น ัก เ ร ีย น  เ ม ีย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง  

ตน เพ ื ่อ ด ัก ษ า แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง น ัก  เร ีย น  เท ี ่ย ว ก ับ  

รว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื ่อ ค ร ุจ ะ ไ ด ้ส ัแ น ะ ไ ด ้ร ก ต ้อ ง  

ใ น ป ร ะ  เดนที ่วำ ’'คู0ค ร อ ง ใ น ส ุด ม ค ต ิข อ ง ข ้า พ  เ จ ้า "
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม ข ้อ ค ว า ม ท ึ ๋ป ร ับ ป ร ุง

ง .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เน ิน บ ิว ิต  

ตน เ อ ง แ ล ะ บ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ บ ิ! ,1ณภาพ

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

ข ้อ  1 , 2  ป ร ับ  เป ็น ข ้อ  2 ข ้อ  2 ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เ ล ย ง ด ูบ ุต ร ข อ ง บ ิด า

ม า ร ด า  เป ็นบ ั'วก 'าหนด เ จ ต ค ค ิท ึ ๋บ ุต ร จ ะ แ ส ด ง อ อ ก

ใ น ร ุป ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ต ำ ง  ๆ

ข ้อ  4 , 5  ป ร ับ  เป ็น ข ้อ  3 ข ้อ  3 ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ุณ ค ำ ต ํอ ส ม า ร ก

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ัง ค ม  จ า  เ ป ็น ต ้อ ง ธ า ร ง ไ ว ้

ด ้ว ย ก า ร บ ิก ฎ ห ม า ย ค ุ ้ม ค ร อ ง แ ล ะ ค ว บ ค ุม ก ิจ ก า ร

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ข ้อ  ไ ถ ีง ข ้อ  3 ป ร ับ ใ ห ข ้เ ป ็น ข ้อ  1 ข ้อ  1 บ อ ก บ ท บ า ท ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า แ ล ะ

อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส า ก ัญ ท ึ ๋บ ิบ ุต ร ไ ต ้

ข ้อ  4  ถ ึง ข ้อ  6 ป ร ับ ใ ห ข ้เ ป ็น ข ้อ  2 ข ้อ  2 บ อ ก ว ิธ ีอ บ ร ม  เ ล ย ง ด ู ท ี ๋ต น ไต ้ร ับ

จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว พ ร ้อ ม ว ิเ ค ร า ะ ห ์ผ ล ด ี ข ้อ ค ว ร

ป ร ับ ป ร ุง ไ ต ้

ข ้อ  7 ถ ึง ข ้อ  10  ป ร ับ ใ ด ม เป ็น ข ้อ  3 ข ้อ  3 อ ธ ิป ร า ย ค ุฌ ค ์า  ค ว า ม ส า ก ัญ  ข อ บ ข ้า ย

ข อ ง ก ฎ ด ม า ย เ ก ึ ๋ย ว บ ับ ก า ร ค า เ น ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้

ก ิจ ก า ร ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ แ น ะ  

ข ้อ  2 ปร ับใดม" ข ้อ  2 ให ้น ัก  เ ร ีย น บ ร ร ย า ย เ ก ี ๋ย ว ก ับ  " บ ท บ า ท

ข อ ง พ ํอ แ ม 1'ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ  เ จ ้า "  แ ล ้ว ส ร ุป

ป ร ะ เ ด ็น ส า ก ัญ

2 . 1  บ ท บ า ท ท ี ๋ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ไ ข ้เ ห ม า ะ

ส ม ข อ ง พ ํอ แ ข ้ใ น ก า ร อ บ ร ม  เล ย ง ด ูบ ุต ร

2 . 2  แ น ว ท า ง แ ต ้ไ ข บ ัญ ห า อ ัน เ ก ิด จ า ก .

บ ท บ า ท ข อ ง พ ็อ แ ข ้ไ ข ้เ ห ม า ะ ส ม ต ํอ ก า ร  เ ล ย ง ด ูบ ุต ร
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ข ้อ ค ว า ม  1ติม ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ัX Iป ร ุง

ข ้อ  5 ด ัด อ อ ก

ข ้อ 6 ถ ึง ข ้อ  13  ป ร ับ เป ็น ข ้อ  6 ข ้อ  6 เ ฐ ญ ว ิท ย า ก ร พ ิเ ศ ษ  ท ึ ๋ เช ี ๋ย วช าญ

ด ้า น ก ฎ ท ม า ย  บ ร ร ย า ย  เพ ึ ๋ม ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ

เก ึ ๋ย ว ก ับ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ์น ัก  เร ีย น น ัง  แ ล ้ว ใ ห ์

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล

น ัก  เ ร ีย น ส ร ุป เ น ็ ้อ ห า  ข ้อ ค ิด ท ี ๋ไ ด ้ร ับ ส ํง ค ร ู

ข ้อ  2 ป ร ับ ข ้อ ค ว า ม ใ ห ม ํ ข ้อ  2 ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ผ ล ง า น เ ด ึ ๋ย ว ท ื ๋

โ ป ร แ ก ร ม น ร ถ ท ก า ร  ม . 3

ก .  ค ว า ม  เข ้า ใ จ เก ี ๋ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ น ? ท น  

ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

ม อ บ ห ม า ย

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

ข ้อ  1 , 2  ป ร ับ ใ ห ม ํ ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ด ้อ ง ใ ห ้  ค ว า ม ร ํว ม ม ีอ ก ับ พ ัฒ น า

ป ร ับ ป ร ุง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ส อ ด ค ล อ ง

ก ับ ส ภ า ท  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ง ค ม  ก า ร  เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ียน■ร

a y  เส ม อ

ข ้อ  1 , 2  เปล ึ ๋ยน คาวำ  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ , อ ก ัป ร า ย ข ้อ  1 อ ธ ิบ า ย ..................................................

ข ้อ  2 อ ธ ิบ า ย ..................................................

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ แ น ะ  

ข ้อ  1 ป ร ับ ข ้อ ค ว า ม ใ ห ม ํ ข ้อ  1 ค ร ูน า ภ า พ แ ส ด ง ค ว า ม  เ จ ร ิญ เก ึ ๋ย ว ก ับ

เ ค ร ื ่อ ง ใ ช ้ใ น ค ร ัว  เ ร ึอ น ส ม ัย ก ํอ น ส ง ค ร า ม โ ล ก ่ค ร ั ้ง ท ึ ๋  2

ก ับ ส ม ัย น ัจ ช ุบ ัน ใ ห ้น ัก เร ีย น ด ู แ ล ้ว ใ ห ้น ัก  เร ีย นป ฎ ิน ัต ิ

ด ังน
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ข ้อ ค ว า ม  1ติม ข ้อ ค ว า ม  mJ ร ับ ป ^ ง

1 . 1  เป ร ีย บ  เท ีย บพ ัก ษ ถ )ะท ึ ๋ม ัก าร

เป ส ์ย น แ ป ล ง แ ล ะ พ ัก ษ ณ ะ ค ง ท ึ ๋

1 . 2  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ผ ล ข อ ง ก า ร เ ป ล ึ ๋ย น

แ ป ล ง แ ล ะ ก า ร ค ง ท ึ ๋ข อ ง เ ค ร ึ ๋อ ง ใ ข ้ต ำ ง  ๆ

1 . 3  ร ะ บ ุผ ล  เส ีย ท ึ ๋ม ัต ํอ ค ร อ บ ค ร ัว

ข ้อ  5 ต ิ 'ดออก 

ส ์อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

อับ เก ิด จ า ก ก า ร ย ึด ม ั ่น ใ น ว ัต ถ ู

ข ้อ  2 ต ิด อ อ ก แ ล ้ว  เป ล ื ๋ย น  เร น ข ้อ  2 ภ า พ แ ส ด ง เ ค ร ึ ๋อ ง ใ ช ้ใ น ข ้า น ส ม ัย ก ํอ น

ส ง ค ร า ม โ ล ก ค ร ง ท ึ ๋  2 ก ับ ม ัจ จ ุบ ัน  เช ่น เ ต า

ข .  ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เก ื ๋ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ต ิถ )  

ข อ ง ก า ร  เป ็น ส ม า ร ก ท ึ ่ต ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ห ม ้อ แ ง ข ้า ว  ฯ ล ๆ

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

ข ้อ  1 , 2  ป ร ับ ใ ห ม ํ ก า ร ป ร ับ ต ิว ใ ห ์เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ พ ัง ค ม  เ ก ิด จ า ก

ก า ร  เต ร ีย ม ก า ร แ ล ะ ■ ร ู ้ว ัก  เ ล ีอ ก ร ับ ค ์ว ย ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เรียน■ร

ข ้อ  2 ป ร ับ ข ้อ ค ว ว ม ร ะ บ ุแ ล ะ , ส า เ ห ด ุข อ ง . . . .

ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ๋ต ิใ น ค ว าม ร ับ ค ิด ช อ บ  

ข อ ง ต น ท ึ ๋ม ีต ํอ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ต ิง ค ม

ข้อ 2 อ ธ ิบ า ย ส า เ ห ด ุข อ ง ก า ร . . . . . . . . . .

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

ข ้อ  า ถ ีง  ข ้อ  3 ป ร ับ ใ ห ม ํ ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ม ัห พ ัภ  เกณห ์ท ี ๋ไม 'คงท ึ ๋  แ ต ํค น ใ น พ ัง ค ม

ก ็ย อ ม ร ับ ว ำ ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ส ถ า บ ัน ส า ต ิญ ท ึ ่จ ะ ก า ห น ด

แ น ว ก า ร ค า  เ น ิน ม ัว ิต ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ

เป ็น พ น ฐ า น ค ว า ม ม ั ่น ค .ง ข อ ง พ ัง ค ม ส , ว น ร ว ม
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม ข อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

ข ้อ 2 , 3  ไ ด ้ป ร ับ ใ ห ม ํ ข ้อ  2 จ*าแ 'นกประ เภ ท ข อ ง ป 'ญ ด า ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ด ้

ข ้อ  3 อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ป ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เ ส น อ แ น ะ

พี ่ม ีต ่อสิ’ง ค ม ส 'ว น ร ว ม ไ ด ้

ข ้อ  1 , 2  ป ร ับ  เก ็น ข ้อ  1 ข ้อ  1 ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ร ว บ ร ว ม ภ า ท  ข ำ ว  เก ึ ๋ย ว ก ิบ

ป ญ ท า ค ร อ บ ค ร ัว  เข ํน ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  ก า ร ท ะ เ ล า ะ

ว ิว า ท ร ะ ห ว ำ ง ส า ม ีภ ร ร ย า  ปญ หา เด ็ก ถ ูก ท อ ด ท ึ ้ง

ถ ูก ท า ร ้า ย  ถ ูก ห ล อ ก ล ว ง  า ล ๆ  เ พ ี ่อ น า ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์

ถ ึง ส ิ 'ก ษ ฌ ะ แ ล ะ ส ภ า พ น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋พ บ ใ น ส ิ ' ง ค ม

ง .  ค ว า ม ร ับ ฝ ิค ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เน ินรว ติ 

ตน เ อ ง แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ด ้ด ิม ีค ณ ภ า พ

น ัจจ ุบ ัน

ค ว า ม ค ิค ร ว บ ย อ ด  

ข ้อ  1 , 2  ป ร ับ ใ ห ม ํ ส ภ า ท ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ิ ' ง ค ม  ย ่อ ม ส ํง ผ ล ก ร ะ ท บ

ด 'อ 'ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  แ ต ่ล ้า ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม

เ ข ้า ใ จ ร ู ้ต ัก แ ส ว ง ห า แ น ว ท า ง ท ึ ๋  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ภ า พ

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ด า ร ง รว ติ อ ย ่า ง  เก ็น ป ก ก ิส ุข ไ ด ้

ข ้อ  3 ต ัด อ อ ก  แ ล ้ว เ พ ื ่ม เ ก ิม ข ้อ 3 อ ภ ิป ร า ย ผ ล ง า น ค ี เด ํน ข อ ง บ ุค ค ล อ ัน เป ็น

ผลส ืบ  เ น ึ ๋อ ง จ า ก ก า ร  เ ท ึ ้ย ง ด ูใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย  เส น อ

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

ข ้อ  4 อ ธ ิบ า ย แ น ว ท า ง ก า ร ด า  เน ิน รว ิต อ ย ่า ง

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ภ า พ ไ ด ้
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ข ้อ ค ว า ม  เด ิม

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เฝ ีน อ แ น ะ

ข ้อ  4  ถ ึง  ข ้อ 6 ป ร ับ ใ ห ม ํเ ป ็น ข ้อ  4 , 5

จ .  ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ๋จ ะ ป ภ ิบ ้ ' ต ิต น ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน  

แ ล ะ แ ก ้ไ ข น ัญห า ห ร ีอ อ ุป ส ร ร ค ใ น รว ิต 

ตน เ อ ง แ ล ะ รว ดิ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม  

ก ับ ว ัย แ ล ะ ก ัก ย ภ า พ  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

ข อ ้ 1 ถ ึง  4  ป ร ับ ใ ห ม ํ

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้

ข ้อ 1 ถ ึง  ข ้อ  5 ป ร ับ ใ ห ม ํ

ข ์อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง

ข ้อ  4  ให ้น ัก  เ ร ีย น ย ก ต ัว อ ย ็า ง ผ ล ง า ม ก า ร  

ก ร ะ ท า ข อ ง บ ุค ค ล ท ื ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ้อ ส ิ ' ง ค ม  พ ร ้อ ม  

อ ก ัป ร า ย ป ร ะ ก อ บ ถ ึง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง รว ติ ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ม ี  

ต ้อ ค ว า ม ส า  เร ็จ น ์น

ข ้อ  5 ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ก า พ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข อ ง ต น พ ร ้อ ม  เ ส น อ แ น ว ท า ง เ พ ึ ๋อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข  

น ัญ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย  เข ย น ส ็ง  เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

ข ้อ  1 ค ว า ม  เข ้า ใ จ ใ น ต น  เ อ ง แ ล ะ ส ภ า พ  

แ ว ด ล ้อ ม  เป ็น ห ส ิภ ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ก า ห น ด แ น ว ท า ง  

ใ น ก า ร ด า  เน ิน รว ติตน เ อ ง  รว ติ ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม  

ค ุณภาพ เ พ ึ ๋อ ส ิง ค ม ส ํว น ร ว ม

ข ้อ  2 แ น ว ท า ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  

อ ย ูท ึ ๋ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส ถ า น ภ า พ  แ ส ะ  

บ ท บ าท ท ึ ๋  เ ห ม า ะ ส ม  พ ร ้อ ม ท ั ๋ง ร แ น ว ท า ง ป ร ับ ป ! ง  

พ ัฒนาตน เ อ ง อ บ ุ ่ เ ส ม อ

ข ้อ  1 บ อ ก แ น ว ท า ง ก า ร เ ร ี ๋ม ต ้ม รว ติ ค ร อ บ ค ร ัว

jL ๅ*'
ท ิมค ุณ ภาพ เด

ข ้อ  2 ว ิ เ ค ร า ะ ห ์บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ึ ๋ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ้อ ก า ร ด า  เน ิน ร ว ิต ไ ด ้
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ข ้อ ค ว า ม  1 ด ิ ม ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ แ น ะ

ข ้อ 3 อ ภ ิป ร า ย  i f ญ ห า น ร ึอ อ ุป ส ร ร ค ข อ ง  

. ร ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  เ ส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ด ้

ข ้อ  4  อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ึ ๋อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

ต ิบ พ น ธ ภ า พ อ ัน ด ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร อ ม ย ก ต ิว อ ย ำ ง  

ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

ข ้อ  5 อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร ส า ร ว จ ต น  เ อ ง แ ล ะ  

ส ์ง แ ว ด ล ้อ ม ก า ท น ต แ น ว ท า ง พ ัฒ น า ต น  เ อ ง ไ ด ้

ข ้อ  2 ต ิด อ อ ก  แ ล ้ว  เปล ี ๋ยน ให ม” ข ้อ  2 แ ส ด ง ค ว า ม ต ิด  เ ห ็น เก ึ ๋ย ว ก ับ บ ท บ า ท  

แ ล ะ ห น ้า ท ึ ๋ข อ ง ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ต ิง ค ม บ ัจ ^ บ ัน  

เ พ ึ ๋อ ส ร ุป เ ก ึ ๋ย ว ก ับ บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ึ ๋ม ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ด า  เน ิน

ร ว ิ ต

ข ้อ  6 , 7  ต ิด อ อ ก
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