
บทห 2

รายงานการวิจัยซี่เกี่ยวข้อง

การวิ•รัยIรื่องกวามสันนันธระหว่างอม รร กภาV)หางกายแอะสับ:เทขิ้ยอทางกาทรีขน 
ของนักนักซา ระกันประกาศนัยนัครวิจาทีพขนสูง สังกักวิทยาลัยเทกโนใสยและอาซีวนักซา ใน  • 
IฃฅกรุงIทนมหานกร มรายงานการวิจัยซี่สอกกข้องและIกี่ยวข้องแอะอามารกนามาสนับอนุน 
อางอง นฬให้รายงานการวิจัยนสมบูร[นบรรลุคามวัฅถุประสงก์ของบู้วิจัย กังน

รายงานการวิจัยในประเทก

วัชเนา •ทุมเลก (2512 ะ 14) ไข้นักซาเปรียบเทียมนัผหาค่างๆระหว่างนักเรียน 
ซี่นักวามสามารถในการเรียนสูง และนักเรียนซี่นักวามสามารถในการเรียนค่า ใน 5ะกับนัขยม 
นักซา 1รงเรียนุสาวิฅวุพาลงกรผมหาวิทยาลัย ในการเปรียบเทียบหางข้านสุขภาพว่า นักเรียน 
ทbงสองกลุมนันัวฺหาทางกานสุขภาพแคกคางกันอยางนันัยส'ากัผทางสถิฅิ แสกงให้Iหนว่านักเรียน 
ซี่นักวามสามารถในการเรียนสูง นันัผูหาหางข้านสุขภาพห้อยกว่านักเรียนซี่นักวามสามารถในการ 
เรียนคา นัผหาสุขภาพไข้แก การเจบปวยบอยๆ นักวามมกพรองเกี่ยวกับคา ๆลๆ

วรกักก เทียรขอบ แสะกผะ (2513 0) ไข้ทาการวิจ ัยเรื่อง " กวามสับพันธ์
ระหวางสมรรถภาพทางกายกับ'วุวิภาวะแสะสัมฤทวิยลหางการเรียนของนักเรียนชายใบระกับ 
นัขยมนักซาของไทย " ยลการวิจับสรุปไข้กังน

1. สมรรถภาพหางกายวะเพมข้นคามอายุ ห้าหนัก ส่วนสูง
2. ขนากและวุวิเภาวะของนักเรียนข้นนัขยมนักซาชายอาวแบ่งเทีนสูตรไข้ กือ 

1.87 (อา■ ยุ,ที) + .09  (ส ่วนส ูง,ช.ม.) +• 2.56 (ห ้าหน ัก,ก.ก.)
3. สมรรถภาพหางกายวะเพมข้นคามการเพมของสูฅรการแบ่งลักซผะข้างข้น
4. นัก'าสหลัมนันข้สูงระหวางสมรรถภาพทางกายกับวุวิ:ภาวะ
5. นักาสหลัมพันขคาระหวางสมรรถภาพทางกายและสัมฤทวิยลทางการIรีฆน
6. นัก่าสหสัมพันธ์สูงระหวางนาหนักกับกวามแขงแรงและกวามแขงแรงกับกาลัง



กมลทvm กิ!ซา?ใ ( 2514 : 2 7 -3 C ) ไค ้ก ักนาทวามล ัมพ ันใ]!ะหวางกวามฟ ้ามา! ถ 
ท าง ก ล ไ ก ข จ ง !างก าย  ก ับล ัมฤทวินลหางกา!เร ียนของน ักก ักนาว ิทยาล ัยพลก ักนา [อยก!ะทาก ับ  
นัก!!กบาชายข้นใ]ที่ 2 ว ิทยาลัยพลกักนา 4 แหงทอ ว ิทยาล ับพลก ักนาเว ิยงใหม วิทยาลัยใ'เลกกใร่า 
มหาฟ ้า!ทาม วิทยาลับV(ล!เกไร่-าซลบุรี และว ิทยาล ัยพลกักนายะลา จานวน 180 ทน โกยใช้แบบ 
ท คฟ ้อบ ความ ฟ ้าม า!ถท างกลไกของ!างกายแบ บ แบ !โ!ว ( H a r r o w  M o t o r  A b i l i t y  )

ช ง ม ี! า ย ก า !หกฟ้อบกังนคือ ย ืนก!ะโคกไกล ขว ้างล ูกนอ1/!บอลไกล วิงวิกแ'นก ส่งบอลก!ะหบแป้น 
ทุมนาหนัก 6 ปอนค ว ิง  60  หลา ฟ ้วนคะแนนฟ้มฤทวิยลทางกา!Iร ีบนไค ้'จากคะแนนIฉลี่ยขลกา! 
เร ีย น ภ าค ก ิจ ก !!ม  ภาทหฤนมี และเกรกเฉลยเท อม ฟ ้อท าย ม ีกา!!!กนา 2517 พบว่า ๆ 1 \ 4 y ะ r /  ?1. ท ว าม ฟ ้าม า!ถห างก ล Iก ข อ ง!างก าย  มทวามฟ ้มพ ้นธกับฟ ้มฤหธขลทางกา!I! บน 
อ ยางม ีน ัยฟ ้าพ ู้ท างฟ ้ก ิคท ี่!ะก ับ  .01

2 . ค ว าม ฟ ้าม า!ถ ท างก ล ไก ข อ ง!างก าย  ม ีความลัมพ ันธกับล ัมโเหธขลหางกา!เร ียน 
ภาคกิจก!รมพลกักษาอยางมีน ัยฟ ้าก ัถ ุเทางฟ ้ถ?ใท ี่!ะก ับ .01

3 . ความฟ ้ามา!ถทางกลไกของ!างกาบม ีทวามน ัมท ัน ธก ับล ัมฤห ขฆ ลทางกา!I! ยน 
ภาทหถเน 1J อยางมีนัยฟ้ากันหางฟ้'กิ?ใที่!ะกับ .01

4 . ขลฟ ้มฤท ธท างกา!เร ียน ภาคก ิจก!!มว ิซาพ ลก ักน าก ับ ล ัมqท ธ ข ล ท างก า!เร ียน  
ภาคทฤนฎี มีความฟ้มพันธกันอยางมีนัยฟ้ากัทฺ;ทาง'ฟ้กิ?ไที่!ะกับ .0 5

! ะ ว ีว ! !  tu พันขพานัข (2 5 1 4  : 40 ) ไ ค ้ห า ก า !ว ิจ ัย เ!อ ง  " กา!ใ'เยาก!โ',ลัมโเทช 
ยลห างการ I ! ยนพลกักนาภาคปJ ll?  โคยใช้แบบหอฟ้อบฟ้ม!!ถภาใ'เทางกาย และแบบห^ฟ้อบทักนะ" 
ใ'เอฟ ้!ปไค ้วาแบบหอฟ ้อบฟ ้บ!!ถภาพหางกายอยางเอยว ห!อแบบทอฟ ้อบทางท ักนะอยางเค ียว

2 ไ r /ห!อ แบใ)!วมกา!หกฟ ้อแฟ ้ม!!ถภาพทางกายและกา!ทอฟ ้อบหางท ักนะฟ ้ามา!ถพยาก!โเ1ฟ้มฤทจยล
ทางกา!เร ียนพลกักนาภากป:]น ั?ใของน ัก ิฅชายม ีท ี่ 1 ไค ้ แ ล ะม ีค ่าค วาม ค !งเห ่าก ับ  .3 6 5 5 , .2 5 5 6
. 46 25 ที่!ะกับความมีนัยฟ้ากัถ ุ! .0 5  แต่1'ไม ่ฟ ้ามา! ถใ'เยาก!r นกิคหลังมีที่ 1 ไค ้

ฟ้นารี กันสนย (2 5 1 5  ’. 5 7 ) ไอก ักน าฟ ้ม!!กภาพ ก ับฟ ้มฤทว ิยลห างกา!เร ียนของ 
น ัา เร ียน ใ!งเร ียน ฟ ้าว ิค จ ุพ าล งก !โ .ม ห าว ิท ยาล ัย  โอ ยใช ้ก ล ูม ฅ ัาอ ย ่าง!ะก ับ ค ่างๆ  4 ! ะ'"บ คือ 

ประถมกักนาคอนคน 34 คน ป!ะถมกักบาคอนปลาย 36 กน นัจยมกักบาคอนค้น 41 คน นัขยม



ilก•1ะาออใท]ลาข 9 FUI นานลากับ 1กยใช้แบบหกสอใ!สนT ร ถ ภ า .'เบ างาาย !ะ ใ ท างา!y ท บ ศ  
IC3PFT ( In te r n a tio n a l Committee for the s ta n d a r d iz a tio n  of  
P h y s i c a l  F itn e ss  T est ) และกะนบฑกับ qvrธฆลท า ง ก า î l  ! ขน,หไอ้'ใ1ากกา ! บอใท! ! ะจำ 
ภ ากนน ไ]กา Î กักบา 2514 ยลปรากกวา กะแบนฆถสัm เทา)ทางกาI I ! ย นไม มก วาบกับพันทกับ 
d u n  ถภา'/เหางกาย

กุกโอน สุขสบนล (2 5 1 7  : ง ) ไ อ ้ห า ก า !ว ิว ัย น อ ง  กวาบกับท ัน'ท!ะ'.ทาง 
ก ับโ!หวิยลหางกา!Iโขนกับทักซะ?ท1ก!!บหล?เกบา ย ล ก า!ว ิว ับ ,/ฌ วา กะแบนกับเ!หT,ยก ห างก า!
I !  ขนกับกะแนนวากกา!หกสอบทักษะ?เวท!!ม';เล?กนา?งไอ้นก ทักษะ?!วก!!ม•หลกกบา,?■ งไอ้แก่
ทักษะแบกมนกัน มกวามกับทัน'ทกัน ก ือท ักน ียนขายและห น ุงท ี่มยลกา! I โยนสงห!ลคำวะบ้กะแบนโ,, 1  โ โ โ โ โ ไหกสอบหกนะแบกบ่นคนสูงห!อฅากวย

ทัยูสุท สมบู!ผกัลป ( 2520 : 6 6 - 9 0 ) ไ อ ้ห ำก า !ว ิ'ว ัย น ี่อ ง  " กวาบกับทัน D 
! ะห วางยลกา!ห กสอบ สม!!กภา',,เทางกายและท ักษร ก ับยลกา! เโยนไ'เอ?กนากากปกบ้คฃอง 
น ล ัฅว ิท ยาล ับ ว ิชากา!?กบ าห ล?กน า ซ้น? ท I " ย ล ก า !ว ิว ัย ป !า ก ๅ ว า

ก. นสฅชาย
1. สำหโบน?เตชาย แบบหกสอบสบ!!ถทา'/เหางกาย และแบบหกสอบทักษะท 

ไข ้ก ัก Iล ือกน 'ส อ?กา!?กซ า 2514 ทยาก!ผส ัมโเห 'ขขลทางกา!Iโยนหล?กนากากป?บ ้ค ิไอ ้กา 
สหลับทันธหหุกูผ นJอใข้ขอหกสอบหง 6 ข้อ กือ ว ิง 50 Iม อ ! ว ิง 1 ,0 0 0  น เอ ! กงข้อ 
ส ุกทังภายใน 30  วินาท ซาสIกอบอลและป ุคบลลพยาก!พ!วบบกาIห ่าก ับ  0 .6 9

2. แนบหกสอบสบ!! ถภาหหาง ก าย อ ย า ง เค ีย ว  ไ,เยาก!ท !ก ับ โ)ท ว ิยลห างกา!I! บน 
ว ิชาหล?กนากากป?เบ ้อของน?เฅชายไอ ้ มกาลับทันข้หหุกูm ห่ากับ 0 .6 3

3 .  แบบหกสอบทักษะอยางIคียว '.•เบาก!โ','สับโ]ทวิยลทางกา! I !  ยใ!ว ิชา,,,If ? กนา 
กากปวิบ ้อวิงนสฅชาย ไอ้คาสับทันธหนุกูโ!!เทากับ 0 .2 6

4 . แบบหกสอบวง 50 นบค! ! วบกับแบบหกสอบาง 1 ,0 0 0  น เอ ! สานา! ถ 
•.■ เยาก î เข้ ก ับ โ]ห จยลห างกา!I! ยนวิชาก!;ทฃองนนอๆาบ ใอ้ก่าสับทันข้หหุกูโ’'.1ห่ากับ 0 .3 4

5 . แบบหกสอบทักษะบา''Iกอบอล สาบา!ถ';,เยาก !โ :ส ับ ฤ ท ข ยล ห างก า!I! บน 
ว ิชาบาสเกอบอลของน?เคชาย ไกกาส', สับ,ทันทหนุกูโ' เทาก ับ  0 .1 4
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ข. นสฅหทุง

6 .  ๙'าหr บนลัคหนุ;ง แบบหกสอบสม!!ทภา?เหางกาขอยางเค ียว ห!อแบ,ฯ 
หกสอบหักนะอย่างเค ียว VI-อแบบ-หกสอบสบแกภาพหางกายทบกับแแใเหคสอบหักนะ ไ ย ่.
ส าม า!ก?เยาก!ผส ้ม  ฤหธยลหาง ก า! 11ยนวิซาพลสืกนาภาคปJjบ้คไ ค้

7 .  แบบหกสอบวิ'ง 50  เม ค ! ทมกับแบบหกสอบวิ,ง 6G0 เม ค ! ไม ส าบ า!ถ  
หยาก!ผ ์ส ั:มฤห'ธยลทางกา!เ!ยนวิขาก!หาของม ิสคหเท!งไค ้

8 .  แบบหกสอบบาสเกคบอล ส ามา!ถ?เยาก!โเก ัมโ]ห ?)ยลทางกา!Iร ีขน ว ิขา 
บาสเกคบอลของนสคหทุงไค้กาสหสัมหัน'r /เหุกูโเ!เหากับ G .4 9

ไ?เลน ส ุนททลัก!ะ, (2571  :  7 3 )  ไค ้ก ึก บ าเร ื่อ งก วาม ส าม า!ถท างก ลไก 'ขอ ง 
! างกายท ั่วไปก ับกวามสามา!ลหางก ีใไาบาสเกคบอล ก!ะห าก ับ ห ักค ีกน าว ิห ยาล ัยก!อ ุก !,ทาน 
จานวน 150 กน โกยใช ้แบบหกสอบสม!!ถภา?เทางกลไกของแมกกลอย (M c c lo y  

G e n e r a l  Motor A b i l i t y  T e s t  ) ว ัก ก วา])แข งแ!งข อ งก ล ้าม เน อ แล ะก วาบ ส าม า!ถ  
หางก'.ไาป!ะเภหล ู่และลาน !ายกา!ห กสอบ ป !ะกอบ ค ้วย วิ,ง 50 เม ค ! ย ืนก!ะใกกไกล 
ว ิ'งก!ะไกกส ูง ขล ้างบาสเกกบอลไกล กึงขอและใช้แบบหกสอบกวามสามา!ถหางก'/-!าบาส 
เกคบอลของจอหนกัน ( J o h n s o n  B a s k e t b a l l  A b i l i t y  T e s t  ) แลวนาคะแนนหง 

สองบาแปลงให ้อย ู่ในหน ่วยเค ียวก ัน เพ ี่อห ากากวามก ัน ห ัน 'รยลป !าก:]วากวามสามา!ถห าง 
กลไกของ!'างกายท ั่วไป  ม ีกวามกัมห ันขกับความสามา! ถหาง ก',เาบาสเกคบอ?ของน ักก ึกนา

ส ม เก ีย !ค  สูขนันห?!งก ( 2523 *. ง ) ไ ค ้ห า ก า !ว ิจ ัย เร ื่อ ง  " กวามส้มหัน:เ 
! ะ ห ว างก ว าม ส าม า!กห างกลไกของ!างกายก ับสม!!ถภา?เห างสมองของม ิม ิคขายขน ม ีห ี่ 1 . 
ของมห าว ิท ยาล ัยค!น ค!น ห !ว ิ1ท 1 ป! ะ สานมิค! ขสกา! กึกบา?เบวา

1 . ความสา.บา!กหางกลไกของ!างกายไมก ัมห ัน-รก ับสม!!ถภา?เหางสมอง แค 
ก วาม ส าม า!ถห างกลไกช อง!างกายม ีกวาม ก ัม ห ัน ธ ์ก ับ ส ม !!ถภ า?เห างส ม องค ้าน กา!ล ับ !ห าง 
สายคาอ ยางม ีน ัยส'าก ัท ุหาง ส ถคห! ะ ลับ . น 1

2 . กวาม ล ่าบ า!ถห างก ?,ไก ขอ ง!างกายค ้าน ความ แข ็งแ!งขอ งก ล ้าม เน ่อ แ ขน 'ไม  
กัมหันธ์ก ับสม!!ถภา?เหางสมอง แ ค ค วาม ส าม า!ถ ท างก ล ไก ข อ ง!างก ายค ้าน ก วาม แ ข งแ รง 
ขอ งก ล ้าม เน อ แ ข น ,ม ีก วา’เกัมหัน'3ก ับ ส ม !!ถภา?เห างส มองค ้าน กา!ล ับ !ห างส ายคาอยางม ีน ับ



สาค้นหางสถ?ไที่!ะกับ .0 1
3 . ความสามารถห างกลไกของรางกายคาน กร ีเท ป ระเภท ล ู่และลาน ไม ่ส ัมพ ัน ธ ์ 

กับสมรรถทานหางสมอ.ง

วรพไ»น อาษาร้มิ! ( 2524 ะ 26-29) ไค้รีเกษาค่วาบสัมพันธ์ระหวางคะแนน 
วากแบบสอบความสามารถหางสมองกับคะแนนวากแบบสอบกวามสามารถหางถ ีน ่าป ุคบอลลู่ ,, “ โ ลู่ลู่ลู่ I ลู่ ลู่, ลู่
ใกยใซกล ุมค ัวอบางประขากรเไนน ักเร ียนชายในระค ับชนม ัธยมร ีกบาคอนปกาย ไการรี)กบา 
2523 วานวน 30 0  กน ขลการว ิว ัย ป ร าก ’]วาคะแนนวากแบบหกสอบความสามารถหางสมอง 
กับคะแนนวากการหกสอบความสามารถหางถี',;าร ุเตบอล ไม่มีกวามสัมพันธ์กัน

สมชัย ใหมวันหรแกง ( 2524 ะ 2 9 -3 0 )  ไค ้กกบากวามส ัมพ ันธระหวางกวาÏJ 
ถน ักหางการ1ร ียนก ับความสามารถทางการเร ียนน ักบะกน ่าบาสIกคนออ ไกยาอ ุบ ค ัวอยาง 
เไนม ิสตมห าว ิทยาล ัยศรนครนหรวิใรน ประสานมิคร ซ ี่งไค ้เร ียน บ าส เกตบ อลมาแล ้ว  วานวน 
3 0  กน ใกยใช้แบบหกสอบความถนัคหาง-การ L ร ียนของสาน ักหกสอบทางการกกบาและวิคว ิทยา 
มหาว ิทยาล ัยศรีนครนหรวิใรน ประสานมิคร ซ ึ่งเไนแบบหกสอบมาคร;ราน ประกอบค้าย แบน 
หกสอบสมรรถภาพทางค้านภาบา สมรรถภา•.'เหางค้านคัวเลข สมรรถภาพทางค ้านความวา 
สมรรถภาพหางมิคสัมพันธ และแบบหกสอบนักบะกีน่าบาสเกตบอลของพมพา (Piinpa 1968 : 2) 
ขลการร ีกบาพบวา

1. ความสามารถหางการเร ียนน ักบะก ีน ่าบาสเกตบอลม ีกวามส ัมพ ันธ ์เม ิงนมาน 
ก ับความถน ักห างการเร ียน รวม อยางมีนัยส''าคัถ'หางส'ถคัหี่ระคับ .01

2 . ความ ส าม ารถห างการเร ียน น ักบ ะถ ีน ่าบ าส เ กตบอลมีความสัมพันธเมิงมิมาน 
กับความถนักค้านการIรียนหางค้านความวำอยางน'นับส■ าคัทหางสถฅิห ี่ระคับ .01

3 . ความสามารถหางการเร ียนน ักษะถ ีน ่าบาสเกตบอลไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  
ค ว าม ถ น ัก ห างก าร เร ีย บ ห างค ้าน ค ัว เโ!ข หางค้านมิคสัมพันธ และหางค ้านภาบา

นพกล น?:.ะเสถียร ( 2525*.; ง ) ไ ค ้ห าก าร ว ิว ัย เร อ ง  "ความสัมพ ันธ์ระหวาง 
นักนคตต่อพลรีเกบา นักบะหางท'น่า และแลส ัมฤหธ ์หางการเร ียนพลรีกบาของน ักเร ียนม ัธยมร ีกบว
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คอนค้น '» โกย?กใทท ับกล ุมค ัวฮบางน ักเ ใยนซนนั'วับม?กบาปีท 4 “ 'ไข นทัง จำนวน 400 

กน ชลกาใวิค ับนบวา
1. นักนกคคอ;'(ล?กบาของนักเ ใบนชาย หนุง ปีกวามลัน;ทันใ}ทับนักบะหางกีนา 

.3 5  และ .1 7  อยางมนับลำทัน ุหางสกีคท ี่ใะก ้บ .0 0 1  และ .0 1  คานลำทับ
2. นักนกค คอนล?กบาของน ักเใขนขาบ หทุ!ง มกวามลันทันขทับขลลันโเหโ}ทาง 

กาใเใบ น ;'(ล?กษา .2 5  และ .41  คามลำทับ ลบางมนัยล'าทักุเทางสกีคหใะทับ .0 0 1
3 . น ักบะทางกนาของน ักนขนขาบ ททัง ปีกวามลัมนันใ}ทับขลลัมๅหใ}ทางกาใ 

นบนนล?กบา .4 1  และ .4 0  คามถาทับ อบางปีนับลัากักุ!หางสกีฅหใะทับ .001
4 . ลหลัมนันขvniคูนของนัก I Î  บนทาบ หกุ'ง ใะหวางคัวใ■ (ขากในคือ นักนกคิคอ 

VIถ?กบา นักบะทางกีฬาทับคัวเกนท กือ ขถลันแหใ}หางกาใIใบน,;เล?กบาป ีกา .4 3  และ 
.5 3  คามลำทับ ใกบมนับล''าทักุหางลกีฅิหใะทับ .01

5 .  ลมกาใ;(บากในขลลัม'.เท"บหางทาใ15บน;เล?เกบา คือ

น ัก น บ น 1ชาย y ’ = 0 .2 3 3  + . 13ÜX 1’ 4- .3 7 1 X 9

นักเใบนหน!ง y ’ ะ= - 3 .1 7 6  .3 5 GXI + . 3 3 9 x p

นักุ!ซา ชลาภใมบ ( 25.76 : ง ) ไค้?กบากวานลัน•ท ันค้ใะหวางลมใใกภาVIหาง 
กานทับกวามลามาใกหางน ัน ุโทของน ักเใบนไนใะทับชนมัๆยม?กบา ป ีกาใ?กบ า 25 25 เปีน 
น ัก เใบนขาย 150 กน นักเใบใเหนุง 150 กน ทม* 300 กน เก ใ,องมอนI'■ ไนกาใวิคับ!ค้ 
แกแบบหกลอบสมใใกภานหางกาบมาฅใทนใะทวาง1เใ ะเหก และแนบทคลอบกวามลามาใก 
ทางน ัก ุ;น ุาของลาน ักหกสอบหางกาใ?กบาและว ิคว ิทยา ม',ทวิหยาทับกใน.ก5นทใวิ]ใข} ปใะลาน 
นฅใ ชลปใากฎวาลมใใถภาVIทางกาบทับกวาบลานาใถหาง{โกุ'ก ุ;าของน ักเใบบขาบข้น ม . 1 ม . 2 
บ . 3 ม . 4 ม. 5 แ ล ะ น .ศ .5 ไมปีกวามลัมนันขทันอบางปีนับลากัน!หางสกีคที่ใ ะทัน .01  และ
ลมใใกภา;'เหางกายก ับกวามสามาใถหางน ัก ุ1ก ุ;าของนักเใขนหกีงซน ม . 1 ม . 2 บ .3 ม . 4 ม . 5

 ๆ น  X  1.ะ?11ท , , . , , , ฯ..,, ท ' ' d „ r ,  T , , 1 'แ ล ะ ม .บ .5 Iมมกวามลิมนัน'ชัทันอบางมนบลำก,กุหางสกคงนะคับ .01  และบ ังนบวาลมใใกภา;'เหาง
กายท ับกวามลามาใ กหางน ัน ุโ.'าของก^ท!ใะซากIน ักเ ใบน.ใชายและนักเใบนหนุงใวมทับ เม ,ปีกวาบ 

ลัน',ทันวัทันหางลกีคหี่ใะทับ .01

014057
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สถคบ ทองสวาง (2 5 3 0  : 3 2 ) ไค ้ก ีกบาความส ับท ันข!ะทว ่างสน!!สภาพ 
สมองคานกา!จำรูปภาพกับยลนม:)ทริทางห ักบะในกViาIห !บ ิลIท !ท ]ส าองท ัก! ! ยนใน! ะคับขน 
นัขยม?กใทที'ที่ 1 ไ ก ย ก ^ ม ป !ะ ซาก!ท ี่ใข ้ใน กา!วจ ัยน ไน น ัก!!บน ซาย-ห ส ุ;ง ใ น !  ะ คับน]นัข 
ยม?เกบา!]ที่ 1 จานวน 280 คน 1ค!องมอท ี่ใช ้1ไน ก า!ว ิจ ัย  ไค ้แก ่ แบบหกสอบหักบะกีพา 
! ห!บ ิล!ทนนสค้านกา!คไค ้ของบอหกับลอกชา!ค ( M o tt and  L o c k lia rt)  และค ้านกา!
Iส!•.''เของอำนวยไขก ! น !!ง และแบบทคสอบสบ!!ถภา!'เหางสมองค้านกา!จาหาง!ปภาท 
ของจ!นห! ง!ะสงค์สม นาข้อมูลที่ไค้จากกา!หกสอบไปแปลง!•ในคะแนน "ที " ปกกิ และ 
ว!ค!าะหข้อมูล 1กบทาคาสับป!ะใ!หริสทสัมทับข ของ !ทีย! สัน และสหสัมทันธพหุกู!:: หกสอบ 
ความทีนัยสำคัโ,หางสกีฅค้วย ที-!หสฅ ( T - t e s t  ) และ !อvl—! ทสค์ ( F - t e s t )

ยลกา!วจัยVเบ-วา
1. ส ม !!ถภ า!'เท างส ม องค ้าน กา!จำห างร ูป ภ าพ !วน  ทีควานสันทันธทับยล 

ส้มบ่หริทางหักบะในกีพา!ห!บิล!ทนบิส'ที่!ะคับกวานทีนัยสำคัก; .01
2 . สม! ! กภา)■ เห่างสมองค้านกา!จำหางรูปภาพแบท!ะบบทีควานสันทันขกับ 

ยล.ส้มบ่หธทางทักบะในกใ',า !ห!บิล!หนบิส •ที่!ะคับกวานทีนัยส'าคั!ไ, .01
3 .  สมกา!ถกกอย!•ท ี่อทำนายยลส ัมฤทจ ิ้ทางห ักบะในกเพา!ห!บ ิล!หน,บิส ( Y )

ค ้วยค ัวทำนายจากสน!!สภาพสมอ.งค ้านกา!จำทางร ูปภาพแบบ!ะนบ ( .'รู1 ) ใคบใข้คะแนน 
คังน จากคะแนนคบ Ÿ ะะ 3 6 .1 2 6 6  «• .2 3 7 4 * 4

จากคะแน น น าค!;1าน Zy = .2 3 6 6 * 4  

! าย งาน ก า!ว จ ัย 'ใน ค างป !ะ !ท ศ

ซอว และ คอกท ( Shaw and  C o r d t s  •' 10.(50 : 6 2 0 -6 3 0 )  พ ยายาม

ท ีกบ าควาน ส ้ม ท ัน ซ !ะ '.'วางกา!อ^กกำท ังกายแ ' ะก า!ท ีส ่วน !วน ใน ก า!ก ีพ าค ่าง‘'ไกันสัมโเทขยถ 
ท า ง ก า !Iโ ย น  พบวาทีความขัคแข้งไ,ลายป !ะกา!ใน กา!ท ี่จะส !ป ยลความส ัน ท ัน  Dll และไค้ให้ 
ความ!ทน วาไน ท ีกา!วจ ัยใกๆท ี่จะ!!สกง,]'ข ้Iไพ;วามส ้มท ันนของสน!!สภาพหางกายและส ้มโ)ห 
ข ';ท าง ก า!!!ย น ไ ค ้ข ัค !จ น

๗)
^
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สคารท ( S ta r t 1ร€0 : 644-64:;) ไค้ทีกบากวามสัมพันธ์ระหว่าง
สฅนัเ;'ขา และยลการปีกหางสคีนัทุ;;าหมีคอทัก!:ะหางกลไ กของรางกาข โคยที,ก1ะๆ'?'าโนาก 
ชายจานาน 35 กน แบ่งIวลาปีกสคีนัทุv;านเน 9 ช ่างเวลา ช ่างเวลาละ 5 นาที เนอ 
ปีกทางสมอง และให้ปีกสงบาสเทอบอล ขลการทีก!ร่าพบวา สคีนัผูททไมมกวามสัมพันธ์กับ 
ยลของการปีกทางนัqi ยูาหี่มีคอทักษะทางกลใกจองรางกาย แค่เกรกและเบนสิน (Keogh 
and Benson ) ไค้ทีกษาทักษะทางกลไกของรางกาบของนักเรียนซาบหี่มียลการเรียนคา 
จานวน 43 คน อายุระหว่าง 1 0 - 1 4  ที นบว่าจานวนกรงหนี่งของนักเรียนเหล่าน มีกวาม 
สามารถทางกลไกของรางกายห้อยมาก และรารกกับแมกกลีย ( Raricli and Mckee )
ไค้ท ีกษาเกกเกรก 3 จานวน 20 กน ทีงแบงคามกลมของประสิทธิภาพทางกลไกของรางกาย 
สูงและคา นลการทีก!รา่พบวา เกกที่อยู่ไนกสูมประสิทธิภาพทางค้านกลไกของรางกายสูงมี 
จานวนนักเรียนที'อยู่ในระคับทีและคีมากในการอ่าน การเขยใ, และความเข้าไจกว่ากลุ่มหมี 
ประสิทธิภาพหางค้านกลไกของรางกายคา

พกอก ( Peacock 1962 : 3510 A ) ไค้ทีกบากวามล้มนันขของ 
สัมฤทขยลทางการเกลื่อนไหว (M otor achievem ent) กับสัมฤทธิยลหางสสินัถ!ทฺเา 
( Mental achievem ent ) พบวาไมมีกวามลัมทันขกัน และไมมีข้อบงชไห้เหนวา 
เกกที่มีกวามสามารถหางการเกลื่อนไหว (Motor ca p a c ity  ) สูงมาแคกาเบิกจะ 
มีกวามสามารถทางสฅนัถฺ■ โท ( Mental ca p a c ity  ) สูงเซนเทียวกัน

เบาเออ ฺร ( B a u e r  1Ç62 : 3 5 1 0 )  ไค้ทาการวิจ ัยเรื่อง " กวาน 
สัมพันธ์ซองสัมฤหธยลหางเกล่ือนไหว ( M o t o r  a c h i e v e m e n t  ) กับสัมฤห'พ ลทาง

สคีนัทุแพา (Mental achievem ent ) พบวาไมมีขอบงซีใหเหนวา เกกที่มี?!วามสามารถ 
ทางการเกลื่อนไหว (Motor ca p a c ity  ) สูงมาแคกาเบิก จะมีความสามาร,ถทาง 
สคนัถ,ขา (Mental c a p a c ity  ) สูงเชนเคียวกัน

ไกลแมน และกถ;ะ ( Coleman and o th ers  1 963 ! 5 1 6 —517)  ไก 
ทีกบาเปรียบเทียบกวามสันพันชระหวางาารแสองออกทางกลไกของรางกาย กับกาท]ร้นคัว 
เข้ากับสังคมของเกกที่มีนัโ.หาทางค้านการเรียน จานวน ?2 กน อายุก'ภล่ืย 11 ที C เทีอน
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และ I.Q . เฉลี่ย 1C2.3 แลการสักบานบวา I^ททโIVโกษะไทงค้านกลไกของ T 'ไงกายสูง 
จะมีการปรับคัวเข้ากับสังคมสูงค้วย และเกึกที่มีนักบะทางค้านกล.ไกค่าจะมีการปรับคัวเค้า 
กับสังคมคาค้วย

£ทรท และ เชย (Hart and shay 1ร64 : 357-446) ค้องการที่จะ 
สักบาวาคนที่มีอมรรถภา,/เทางกายกีจะเรียนวิชาการไค้กหรีอไม่ โกยมีวัฅถุประองค์ในการ 
วิจัยเบื่อที่'จะทราบความสัมนันค์ของส!!รรถภา'/เทางกาย กับความอามารถในการIรัยนค้าน 
วิชาการ. โกยมีหัวข้อIรองเป็นภาบาอังกฤบวา(R e la tio n sh ip  Retwcen P h ysica l 
F itn e ss  and Academic S u ccess) เกยใซประชากร,รังเป็นนักสักบาจากวิทยาลัย 
อปรังทัลค์ (S p r in g f ie ld  C o llege  ) ชนl]ท่ี 2 ที่เรียนวิชาฑลสักบาเป็นวิชาเอก 24 
คน ที่เรียนวิชาครูเป็นวิชาเอก 18 คน ที่เรียนวิชาสันหนาการเป็นวิชาเอก 10 คน เรียน 
วิชานัวไปอีก 7 คน รวมท่ีงส้ิน 60 คน โกยทาการทคออบจากระยะเวลาที่สักบาทงหมกน 
เรียนอยในมีที่ 1 และทาการทกออบใหมอีกครงหนงในปลายมี โกยทาการเปรียบเทียบ 
คะแนนกัน ฆลปราก.ทวา

1 . คะแนนอมรรถภา'/เทางกายไบมีความอัมทันข้กับคะแนนการเรียนค้านวิชาการ
2. อมรรถภา','เหางค้านรางกาย เป็นส่วนประกอบอ'าคัเไ;ท่ีมอ'วนทาให้ฆลการเรียน

กีข้มไ ค้
เขาไค้ให้ความสักเป็นวา ถงแมสมรรถภาพทางกายจะไมมีความอัมทัน•ยโกย 

ครงกับความสาเรจในการเรียนค้านวชาการโเคาม กควรจะส่งเอรัมให้เกึกทุกคนมีรางกาย 
แขงแรง มีอมรรถภา'/เทางรางกายก เพี่อช่วยส่งเอรมให้การเรียนกีข้น

กรอสอ (Gross ) ไกสักบาความอัมทันธของอมรรถภา,.,เทางกายท่ีมีฆลคอ 
การเรียนรูทางกลไกของรางกาย ( Motor e d u c a b il ity  ) ความถนักหางการเร ี ยน 
( S c h o la s t ic  A ptitude ) และอมIๅทธผลหาง,วิชาการ ( S c h o la s t ic  Achivement 
ของนักสักบาระนับอุคมสักบา แลการสักบาVIบวา

1. อมรรกภา'/เทางกายไมมีความอัม,ทัน,3กับความถนัคทาง,ว ิชาการ1.เละอัม ;ทข 
แลทางวิชาการ

2. อมรรถ.ภา Vi ทางกายมความลม,.เน■ ฐกับแลกา Î ทกออบทารเรียบรทางก « ไ ก
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ข■ สงรางกาย

สักลาส ( Douglas 1565 4571) ไค้ทาการวิจัยIรอง " ยลกันฤไ!ธ
ทางวิชาการของนักกกีษาท่ีเป็นนักกีฬา และขูท่ีไมเป็นนักกีฬาจากซนชาติ 4 จาค ประกอบกาย 
ขบขาคแองไกล อนเกีบ นัใกร และสเปนนัซอเม?กัน จานวน 33 กน ค้องการทราบขลการ 
เรียนหง 2 กลุมเซอชาติ ฆ?เปรากาว่า

1. ฆลการเรียนของกรูเมที่ไมใชนักกีฬา สูงกวานักกีฬาอย่างมีนัยส'าพัที่ระกับ 
.05 ในกลุมของแองใกล และสเปน,ไพ;จเม?กัน

2. ในกรู:มอนเกีย ขลการ เรียนของนักกีฬา และไมใชนักกีฬา ไมแคกคางกัน
3. ในกสูมคัวอยางที่ง 4 เชอชาติ ฆลการเรียนระทว่างกลุ่มนักกีฬา และไย่ 

ใจนักกีฬา ไม่แคกคางกัน

ไบรอันห ( Uryant 1บ70 : 2723 A ) ไค้กีกบากวามสัมนัน■ รระทวางสมรรถ 
ภาฬหางกายกับนัจจยัอื่นๆที่เที่ยวข้องกับความสาเรจทรอล้มเทลวทางการกีกใทของเอกชาย 
ใน โรงเร ียน มัธยมกีกบาคอนค้น โคยใข ้เก ีก 155 กน จากโรงเรียนแทงท,นง'ในรำแคนซัส 
โกย'ไขแบบทอสอบ AAIII’EH (The American A sso c ia tio n  for  Ileal th , rhys i ca 1
Education and U ecreation  ) และแบบทกสอบวิง 12 นาท เที่อวักสมรรถภาVIทางกาย 

สวนนัจจันอื่นไค้จากข้อมูลจากร่ะเบยนสะสมของเกีกนักเรียนรวมกับบันหกของผ่ายแนะแนวของ 
โรงเร ียน  เมอกีกบาแล้วนบวา สมรรถภาVIทางกาบของนักเรียนมีความสัมนันธกบความส''าเรจ 
ทางการเรียนสูง

ออ’,,เกนส ( ijopkins 1572 : 3 2 6 CA ) ไค้กีกบาความกัมนันธ์ระทว่าง 
ความสามารถหางกลไกของรางทายกับความรูความสามารถในวิชาฬลกีกบา โกยกกบาจาก 
นักกีกบาทติง ซนมีท่ี 1 คผะ?,ลปคาสดร โกยมีจุกมุงทมายที่จะชใท้เหน ระกับความสามารถ 
หางกลไกของรางกายและแสกงใทเทนวา ประสบการ P'ในกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคล 
เชน การเค้นรำ กีจกรรมเข้าจังทวะ กรี';ท จะมียลคอการนับ:นานักบะทางกลไกฯองรางกาย 
อยางไร ขลการกีกบาฬบ'ว่า กีฬากังกลาวไมทาใทนักบะทางกลไกของรางกายกีข้นอย1างมีนัย 
สากั;•.ทางสถิติ เมอเปรียบเทียบระทวางกรู.มมีประสบการโ•มาก่อน กับกรูมท่ียังไม่มีประสบการโ:



น,ย แคพใเว่า ความสามารถV1างกถไทรองรางกาย มีกว่ามกัมหันธกับประอบการโ;ใน 
mi ากังกลา,ว่ลยางมนย๙า m..นาง สโเฅ -

อโกลนPI ( S k o ln ick  1981 ะ 601.V -602V ) ไค ้นากา:ว ิจ ัยนอง " ยล 
ของกากรรมพลสืกษว่น่ีมีคอยลกัมฤหขหางวิ!ทการของไรงเรขนระกับประถมทีกบา " โกยหา 
การทีกบากับก^มคัวอยางใทนวน 86 กน แบ่งนไน 3 กลุ่ม หาการหกออบกรงแรกก่อน จาก 
นนแค1ละก^มจะปีกIปีบIวลว่ 10 นาที ภายในโรงพลทีกบาเป็นเวลา 1 กัปกาใ! โกยมวิธีการ 
ปีกกังน่ี กลุมน่ี. 1 รกการออกกำกังกายอร้างอมรรถภาพหางกายขนพน3าน

กลุมน่ี 2 มีอวนรวมในเกมอพลกกบา 
กลฺมน่ี 3 เป็นกลมกวนกุม ไกยกภาใ•เยนคร
\  * r  1 -|  ๆ * . ?ยลอัมฤหธหางว่ชาการวกจากเกรองมอการIซภาบาแกะการกานาโน;ผ่คกาสคร

I I

(Language Usage and M atheinatices Computation ) ‘น่งเป็นแบบ,หกออบยอย 
จองแบบหกออบหักบะข้นพน;ทนของไอโอวา ยลการวิจัยพบ'วา.มีกวามนฅกคางทง 3 กลม 
ในเรื่องยลกัมฤหวิหางวิชาการ ในการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเป็นคู่พนวา กลุ่มน่ี 1 และ 
กลุ่มน่ี 2 มีประอหวิภาพคีกว่ากลุ่มน่ี 3 ในระกับประถม 6 และพบว่า ไม่มีกว่ามแฅกค่าง 
ระหว่างกลุ่มนี่ 1 กับกลุ่มน่ี 2 รื่งอามารถอรุปไค้ว่า กลุ่มน่ีมีก'?กรรมพลทีกบาจะมีประอทวิ 
ภาพเห่ากันในการเพมขลกับโเหขหางวิซาการของโรงเรียนระกับประถม fl กบา'
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