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วิธีกา?กำเนนการวิจัย

กอุมประ?)าก?ท่ีไป้ไนกา?วิจัย
กอุ?)ป?ะ?เาก?ท่ีใโโในกา?วิจัยค?งน คอ นักยีกนา?ะคัทประกาคยีขคัก?วิยายี'/เป้นสูง 

ลังคักวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาย ีว ย ีกนา ก?ะห?วง$กน-าธีกา? ก51งทาvn.ทานก? กำใทน 6 
วิทยาIปีก คังน

1. วิทยาลัยเทคโนโลยีและอายีวยีกนา วิทยาเขกเหกไไคก^งเทไ'ท
2 . วิทยาลัยนาค'ในไถยีและกายี'วยีกนา วิทยาIปีกอุน'ท!.ถวาย
3 . วิทยาลัยเทคโนโลยีแกะอายีวสืกนา วิทยาเขกห?ะนก?ทนก
4. วิทยาลัยเทคโนโลยีแกะอายีวยีกษา วิทยาเพท'ฟ้?!ยกา?VI?ะใ!ก?
3. วิทยาลัยเทคโนโลยีเท.!ะ'อายีวยีกนา วิทยาเขกน'ไฅ?'ไ?เขน,'ทแr!
6 . วิทยาลัยเทคโนโลยีและอายีวยีกนา วิทยาเขกจักร1'!งใ*{ฑนา?ถ

นักยีกนาท่ีเข้าฑัเกา?หคลอ!'Iยีนนักยีกนา?!าย 240 คน นักยีกนาทไง 120 กน ?วน 360 คน 
โคยวิธีกา?อุ?)คัวอยางแ,)บแทงเใพทกทรอป้นและอยางงาย (ป?ะกอง ก??นลก 2525 ะ ล) 

?ายละเอชกเกยวคัทแท''!ทกลอนและอุปกรพํท่ีใโ*คังน
1. 'เท, ทกลอยสน?รถภาใ'!ทางกาย ชงยีรายกา?ทคลอฯ 10 รายการ กอ

1.1 อ า อ ุ- ย ี
1.2 จักสวนสูง -  เชนกิน)ก?
1.3 ลังใ,ท ห น ัก -ก !ถ กni
1.4 คักรากา?เค้น'ยี''1'ท?ขโนะนัก -ค?ง/นาท
1.5 กวา?เคันใล1ไก?)!!ะนัวใ.0ยีนคัวร)โ')ะนัก -  รๆลลิเมก?ป?อท
1.6 ความ^ปอค -  ยีลลิลิก?
1 .7 ความอกนคัว -  เชนกิน!ค?
1 .ท แรงยี, !?ไอ -  กโลก?ม
1.0 แรงเท;'JÎJค ข า-ก โล ก ท !

I ห ก 7ไ? 'J1Iร อ1,าร



1.10 ศ]บ ? ถภา'.เกา?จับออกนัเจนสูงสุก
2. อุปกรโบฑไบ้ในกาทกบรว,_'รวบข้อมูก

2.1 .เก?องมอแบบกานกมมภ ( Beam Typo of standard Type)
จงสามา?ถซังนำหนักและจักสวนสูงไ บ้ในก?าวเกีบวกัน

2 .2  เก? องนังก Î ว'? (s te th o s c o p e )
2 .3  นานักาจับทกา ( s t o p  Watch)
2 .4  จัก?ขาน-จักงานแบบ'ไมนา!ก ( Monark B ic y c le  ช!•50m eter)
2 .5  เก?,องใบ้จังไ’วะ (Metronome)
2 .6  เก?องจักกวามจุไเอก (S p irom eter)
2 .7  เก?องวกแ?งบบมล ( Band Grip Dynamometer)
2 .8  เก?ลงจักน?งเหยยกขา (Leg Muscle Dyminionu- * O r )
2 .9  l ก?องมอวกกวา?]กน!ลบก (Sphygmomanometer)
2.10 เก?องจักกวามอ่อนคัว ( F l e x i b i l i t y  Box)

กาTinบ? วูบ?วมข้อมล
1. กีกบา?าบละเอยกของแบบหก?เลนอม??ถภา’/เทางกาบแกละ?าบกา?กลอก

จนอุปก?ผ
2. นำหนังสือขอกวาม?วมมอในกา?วิจัยจากนัผนัควิทยากับ ไปขอกวาม?ามมอ 

จากวิทบากับเทกในใลบและอาฃวกีกบา วิทยาเขกกางๆ 6 วิทยาเขก กลอกจนขอท?าบ 
กะแนนส้มเๅหนัฆลหางกา?เกียนของนักกีกบาแกละวิทยาเขกที่ทากา?หกศอบ

3. นำหนังสือขอกวาม?วมมอในกา?วิจัยจากนัเนนักวิทยากับ ไปขอความ?วมมอ 
จากศูนยวิทยากา?เก? กา?กีเ'ทแหงป?ะเทศไทย บัวหมาก ในกา?ใบ้เก?องมอ'.ฌบทกศอบ. 
และเจาหน้าที่ในกา?หกศอบสม??ถภา,/เทางกาบ

4. อนับาบและสานักวิธกา?หกสอบในแคละ?ายกา?จนน้เบ้ากับกา?หกสอนเบ้า 
ใจกีแบ้ว จงทำกา?หกสอบ
กา?วิเก?าะหบ้อมล

1 . นำบ้อมูลทไบ้จากกา?หกสอบสม??กภาททางกาบและกะแบนส้มโเทขขลหาง
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กาJ 1รยนมาก,านวผหากำ Iฉลี่ย น®ะส่วนIบยงI บนมาATฐาน
2. บากะแนบหี๋ใกจากการหกสอบสมรรถภาพหางกายและขลสิมเ]ทธหาง 

การIรยนมาแปลงเปึนกะแบบ "ห’, ปกก แยกIพกชาย-หนุ!ง
3 . หาก'าสิมประสิหขสหสิมพันธของกะแนบ "ห" ปกค ระหาางกะแนบ 

สมรรถภาพหางกายและข®สิมฤหธหางการเรยน ของกชุ่มคัาอย่างประชากรนักกักบา 
ชาย และนักกักษาหนุง ในแก่®ะวหยาเขก

4. หากำสิ’มประ3หธสหสิ’มพันชของกะแนบ "ห" ปกค ระหว่างกะแบน 
สมรรถภาพหางกายและย®สิมนุหข'หางการเรยน ของกชุ่มคัวอย่างประชากรนกสิกษา 
ชาย-หนุง รวมหุกวหยาเขก

5. หาการหกสอบกวามมนัยส,ากันุทางสถกัห่ีระกับกวามมนัยสากัผู .05  ของ 
กำสิมประกัหขสหสิมพันข้

6 . เสนอขลการวเกราะหข้อมูลในรูปการางและกวามเรยง 

สถกัห!ชใบการ'วเกราะหข้อมูล

1. กำเฉลย ( X ) ใกยใข้สูกร (ประกอง กรรยลูกร 2520 ะ 40)
X = £ fx

A E ' Aเมอ X แทนกาเฉลย
fc » A

z t x นทนยลรวมของคะแนนกบหงหฆกลผกวยความถ

V *ท แหบจานวนขเขารบการหกสอบ
2 . หาส่วนเบี่ยงเบนมาตร3าน โกยใซลูกร (ประกอง กรรผลูกร 2520 ; 51)

SD = /  NIX2-(X X )2
4  ”  J  พ - 1 ) 4เมอ SD แหนกาสวนเบยง เบนมากรราน

£  X2 แหนข®รวมของกะแนบแก,ละคัวยกกาลังสอง



24

IX  แหบยลรวมของfirแนน
N แหน,ฯ''านวนยูเข้า f บการหคออบ

5 . สครหาคาสิมปî rlta ธสหสิมพันธ

r xy = NIXY -  IXXY_____________
/[niX2-('LX)2]J nly2-(£Y)2J

แหนสิJJ ปร r ‘ส ิหธฟ้หสิมพันธ์ 
N แทนจานวนฆ้เข้ารับการทคสอบ

XX แหนยลรวมซอง fir แนนสมรรถภาพหางกาย
XX แหนยลรวมของกาพังสองของ fir แนนสมรรถภาพ

หางกาย
X Y แหนยลรวมของfirแนบยลสิ'มฤหขหางการ เ รยน
I  Y2 แทนยลรวมชองกาลังสองของคทเนนฆลสิมฤหธ

ทางการเรัยน
ZXY แทนยลรวมซองยลคูยระ:ห'วาง fir แนนขลสิมฤทธ

หางการIรยนพับfirแนนสมรรถภาพทางกาย
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