
บหท่ี 4

ยลการวเคราะหขอมูล

Iมอท*าการทคออบอมรรกภาพหางกายและคะแนนยลสิ’มฤหรขลหางการIรยน 
รองก^มคัวอย่างประรากรเสรวเรยบรอยแล้ว ไล้นาคะแนนของแค่ละรายการมาหาค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบยง เบนมาครฐาน และแปลงคะแนนแค,ละรายการเปึนคะแนนมาครฐาน "ท,,ปกfi 
( N o r m a l i z e d  T - S c o r e  ) และนาเอาคะแนน Hท’,ปกฅ ของแค่ละรายการมารวมกัน 
เปึบคะแนนรวมวากการทคสอบอมรรกภาพหางกายกับคะแนนยลสิ'มฤทขหางการเรยน หลัง 
วากบนไล้นาคะแนนรวมวากยลสิ’มโ)ทรขลหางการเ รยน มาวเคราะหใคยหางปึถคัแล้วนายล 
การวเคราะหมาเสนอในรูปคารางและความเรยง คังค่อไปน



คา!างห ี่ 1 ทยพี่วทยาลัยเทกไนไลยและอารวคักหาและจานวนนักคักหาที่เปีน 
กชุ่มคัวอย่างประราก!

?6

วทยาลัยเหคไนไลยและอาราคักหา
ระคับป!ะ กาคนยนัครวรารพร้นลุง

ราย หญง รวม

วทยาเขคเหคนัคก!งเทพา 40 20 60
วทยาเรคชุเหบกวาย 40 20 60
วทยาเขคพ ! ะนก!เหนอ 40 20 60
วทยา แ ค พ ร รยกา!พ! ะนค! 40 2 0 60
วทยาแคบพครพมุรมหาเมธ 40 20 60
วทยาเขคจัก!พงหกวนารถ 40 20 60

รวม 240 120 360

จากคาทงห 1 จะเหนไค้ว่า กชุ่มคัวอย่างนักคักหา!ะคับป!ะกาคนยบัคทรารพร้นลุง 
ลังคัควทยาลัยเหคไบไลยและอารวคักหา วทยาเขคละ 60 กน Iปีน,นักคักหาราย 
วทยาเขคละ 40 คบ นักคักหาห$ งวหยาเขคละ 20 กน ทมเป ีน นักคักหาราย 240 กน 
นักคักหา 120 คน รวมเปึนกชุ่มคัวอย่างป!ะราก!ห้งหมก 360 คน
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ลา:างท ี่ 2 ค่าIฉล่ียนอะส่วนIบ่ียงIบนมาค:ราบ อายู น้าหนัก และส่วนสูง ของกยู่ม 
คัวอย่างป:ะราก:

กังกัก เพก อายุ น้าหนัก ส่วนสูง

X ร . ฆ . X ร . บ . X  ร .  บ .

วทยาเขกเหกนักก{งเทพๆ ราย 19.23 1.05 56 .54 6.71 169.35 6 .75
ห5ง 19.70 1.53 53 .1 4 11.36 156.25 4 .4 9

วทยาเขกจุเหนกวาย ราย 19.43 1 .13 57 .38 6 .2 9 168.23 5.71
หรง 19.75 0 .96 52 .80 9 .6 4 156.90 5 .06

วทยาเขลพ:ะนก:เหนอ ราย 19.45 1.15 57 .42 6 .26 169.48 5 .7 2
ห3 ง 20.35 1 .79 50.75 9 .6 8 155.90 5.71

วทยาเขลพผรยกา:พ:ะนก: ราย 19.40 0 .9 8 57 .23 5 .5 7 168.40 5.41
หรง 20.05 1.47 53 .94 12.52 156 .10  4 .4 8

วทยาเขลบพล:พมุขมหาเม:! ราย 19.30 1.07 58 .57 5.41 170.48 5 .2 2
ห3ง 19.45 0 .9 4 54.55 12.64 156.38 4 .0 3

วทยาเขกกัก:หงษภุวนา:ก ราย 19.55 0 .9 7 55 .19 6 .4 3 167.29 6 .55
ห3ง 19.70 0 .9 8 54 .59 10.75 156.98 4 .0 8

: วม ราย 19.56 1.06 57.06 6.11 168.87 5 .8 9
ห$ ง 19.83 1 .28 53 .29 11.09 156.42 4 .1 4

จ']กลา:างลี่ 2 จะ เหน'ใก'วา กสูมคัวอยางป:ะราก:หมกาเฉลี่ยอายุมากลี่สูกไค้แก่นักปีณท 
ห3 งาทยาเขลพ:ะนก:เหนอ กอ 20.35 ปี กสูมคัวอย่างป:ะราก:ท่ีมค่าเฉลี่ยอายุน้อยห่ีสูก 
ไค้แก่ นักปีกษารายวหยาเขลเหกนักก:งเทพๆ กอ 19.23 ปี
กสู่มคัวอย่างหมกาเฉล่ียน้าหนักคัวมากล่ีสูก ไค้แก่ นักปีกษาร์ายวทยาเขลบพล:พมุขมหาเม:! 
กสู่มคัวอย่างห่ีมค่าเฉล่ียนาหนักคัวน้อยล่ีสูค ไค้แก่ นักปีก!*าห์ญงวทยาเรคพ:ะนค:เหนอ
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กลุมคัา*ย่างที่มท่าเฉลยย่านลุงมากท่ีลุก 1 คนก, นักสืกมาชายาทยาเขคบพค?
ทยูขมหาเม?! mi 170.4* เชนคัเมค? กลุพา*ย่างที่มท่าเฉลี่ยย่านลุงน้อยที่ลุค ไค้แก, 
นัก?เกมาห5งาทยาIฃทค?ะนกรเหน* กอ 155.90 เชนคัเมค?

ท่าเฉที่ยรามอายู นาหนัก และย่านลุง ของนักคักมาชายหงหมก เป็น 19.36 ปี
57.06 กใ«กรัม และ 168.87 เชนคัเมค? คามลาคับ

ท่าเฉลย?ามอายู น้าหนัก และย่านลุง ของนักคักมาห5งห้งหมกเป็น 19.83 ปี 
53.29 กใลกรัม และ 156.42 เชนคัเมค? คามลาคับ
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คา!างห 3 ทาIฉลยและสวนเบยงเบนมาค!<านของคะแนนกา!,/เคส-อบกา!วักรพจโขณะพัก (ไวามกันใฝ็หค แ!งบบมอ (ไวาบวปอก

“ " “ V 7 1 " “ . “ . "แ!งเหยยกรา กวาบออนฅัว สบ!!ถภาพกา!จับออกซเขนลุงสุก ของกสุบกัวอยางป!ะราก!นักสืกษาราย

!ายกา!หกสอบ เหลนกก!ง เหพๆ อุ เหนถวาย พ !ะนกแหนอ พผรยกา!พ!ะนก! บพค!พับุขมหาเบธ จัก!พงษ์ภุวนา!ถ ! วม

ก า ! วิกรพ ร !ธผะพัก X 76 .6 3 75.85 74 .45 7 6 .7 8 7 6 .5 0 76 .90 76 .1 9
(ก !ง/น าท ี) ร .ช . 10 .47 9 .0 7 ธ .04 8 .9 9 9 .8 9 9 .6 2 9.35

กวามกับใลหค X 1 1 6 .4 /7 5 .3 116 .9 /76 . 8  1 1 7 . 2 /7 4 .8  1 1 8 .3 /7 5 .7 1 1 8 .1 /7 6 .2 1 1 6 .8 /7 4 .8 1 1 7 .3 /7 5 .6
(มลลิ เมกรป!พT) ร .ช . 3 .2 9 /1 2 .6 5 7 .9 9 /1 0 . ► 33 3 .4 6 /9 .-5 2  3 .6 9 /3 .9 2 7 .2 2 /1 0 .6 2 9 . 6 / 1 1;.21 8 .3 8 /1 0 .5 5

แ!งบบบอ X 37.96 38.95 4 0 .5 5 40 .85 41 .64 38.31 39.71
(กโลก!ม้) S .D . 5 .7 9 6 .8 8 4 .3 8 8 .4 3 5 .9 9 6 .3 2 6 .2 9

ลวาม อุปอก X 2897 .5  2948.75 3022 .5 2987 .50 2942.5 2967.5 2965.21
(มลลลก!) ร . ป ี. 5 31 .27 463 .34 562 .36 459 .45 458 .19 542.86 504 .39

แ!งเหยยกขา X 115 .5* 110.65 116.23 120.08 122.83 112.83 116.37
(กโลกรม) ร .ป ี. 2 6 .03 24 .94 23.01 27 .03 25 .52 26.7* 25.55

กวามออนกัว X 7 .6 5 8 .9 5 9 .0 0 10.73 10.2* 8 .1 0 9 .1 2
(เรโบกเมกร) ร .ป ี. 4 .7 2 7 .5 9 4 .8 3 7 .6 9 5 .5 9 7 .26 6.28

สมรรถภาพกา!จับ X 50.21 4* .39 51 .78 48.51 48.63 51.37 49.39
ออกซเวนลุงสุก . ร .ป ี. 1 1 .68 7 .0 5 7 .9 2 6 .4 3 7 .0 0 8 .1 3 8 .0 4

(มลลํลํก!/กโฉกรับ/นาน)
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จากคารางที่ 3 จะเหนไค้ว่า ในการทคสอบการจักซพจJ ขผะพัก นักกักพารายวหยาเขค 
พระนFIJIนนอ มิอคราการเค้นของรพจรขผะพักน้อยที่อุก เฉลย 74 .45  คท/นาห และ 
นักกักพารายวหยาเขคจักรพงพรเวนารถ มิอคราการเค้นของรพจรขผะพักมากที่อุก เฉลย 
7 6 .9 0  คร','ง/นาท

ในการหกสอบการจักกวามกันใลหค นักกักพารายวหบาเขค พระนกIIหนอ 
มิกวามคันไลหคมากท่ีอุก เฉลย 1 1 7 . 2 0  /  74.00 มิลสิเมฅรปรฒ และ นักกักพา
รายวทยาเขคอุเหนถวาย มิกวามกันใลหคน้อยท่ีอุก เฉลย 116.90 / 7 0 . 0 0  มิ?)สิน.!กร 
ปร'ฒ

ในการหกสอบการจักแรงบบมิอ นักกักบาราย'วทยาเขคบพฅรพัมุขมหาเมV 

สามารถหาไกมากหอุก เฉลย 41 .6 4  กโลกโม และนักกักพารายวหบาเจคเทกนักกรุงเทพฯ 
สามารถหาไค้นอยที่อุก เฉลย 37 .96  กโลกโม

ในการหกสอบการจักกวาม]ปอก นักกักพารายวหยาเขคพระนกรIหนัอ 
มิกวาม]ปอกมากที่อุก เฉลย 3022 .5  มลลลคร และนักกักพารายวหยาเขคเหกนักกรุงเทพฯ 
มิกวาบ]ปอกน้อยท่ีอุก เฉลย 2897.5  มลลลคร

ในการหกสอบการจักแรงเหยยกขา นักกักพาขายวทยาเขคบพครพัมุข 
มหาเมร! สามารถออกแรงเหยยกขาไค้มากที่อุก เฉลี่ย 122.83 กใลกร'ม และนักกักบา 
รายวทยาเขคธุเหนถวาย สามารถออกแรงไค้น้อยที่อุก เฉลี่ย 110.65 กโลกโม

ในการหกสอบการจักกวามอํอนคัว นักกักพารายวหยาเขคหผรยการ 
พระนกร มิกวามอ่อนคัวไค้มากท่ีอุก เฉลี่ย 10.73 เซนคเมคร และนักกักพาราย 
วทยาเขคเหกนักกรุงเทพฯ มิกวามอ่อนคัวน้อยท่ีอุก เฉลี่ย 7 .6 5  เซนคัเมคร

ในการหกสอบการจักสมรรถภาพการจับออกซเจนสูงอุก นักกักพาราย 
วทยาเขคพระนกรเหนอ มิสมรรถภาพของร่างกายมากที่อุก เฉลี่ย 51 .78  มลลลคร/
กโลกโม /นาห และนักกักพารายวหยาเขฅพผรยการพระนกร มิสมรรถภาพของรางกาบ 
น้อยท่ีอุก เฉลี่ย 48.51 มลอลกร/กโลกโม /นาห
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ในกา!หกสอบกา!วักสม!!กภาหหางกาย กาIฉลยกะแนนวากกา!หกสอบ
กา!วักชหวแผะหัก กา!วักน!งบบมอ กา!วักกวามหันไอหก กา!วักกวาม]ใ]อก กา!วัก 
น!งIหยยกขา กา!วักกวามออบหัว กา!วักสม!!ถภาหกา!วับออกขเวนสุงสุก ของนักหักมา
^าย มียลกังกอไปนกอ 76.19 กรง/นามี 39.71 กโลกท! 117.3/75.7  มีลลแ!กรปรอน 
2965.21 มลลลก! 116.37 กใลกโม 9 .1 2  1ซนกเนอ! 4 9 .8 9  มีลลลก ! / กไลก ่!น ./ 
นาห กามลาหับ
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คารางที่ 4 คำเฉที่อแสะส่วนเที่ยงเบนมากร3านร«งกะแนนการหกส«บการวักรห'?รข!นะคัก กวาบกัน!ลหก แรง!]บมอ กวานจุ!]อก 
แรงเหยยกขา กวามอ่อนกัว สมรรถภาหการวับออกชเ'?นสุงสุก ของกสุมคัวอยางประรากรนักสืกษาหยูง

รายการหกสอบ 1หกนักกรุงเหหๆ ขุเหนถวาย หระนกรเหบอ หรซยการหร ะนกร บหครหมุรบหาเม51 วักรหงอ่ภุวนารถ รวม

การวักรห'?รร!นะคัก X 8 3 .5 0 8 0 .3 0 80 .50 78 .00 8 1 .90 79 .40 8 0 .6 0
(ครง/นา*/?) S.D 9 .4 0 4 .95 7 .9 4 8 .4 9 8 .4 2 7 .9 8 7 .7 9

กวามกับ!ฝ็หค X 1 1 0 .7 /7 5 .5 1 1 1 .5 /7 8 1 0 8 .1 /7 2 .2 1 0 7 .4 /6 8 . 7 1 1 1 .2 /7 8 110 .3 /72 1 0 9 .8 7 /7 4 .0 7
(มลลเมกรปรอพ) S.D . 8 .9 0 /1 0 .5 6 .30 /12 .81  11 .02 /1 2 ..17 11.07/8 .52 7 .9 0 /1 1 .9 6 3 .2 9 /8 .9 4 3 .9 9 /10 .82

แรงบบิมอ X 24.65 25 .88 24.05 25.40 25.25 26.63 25.31
(ก!ลกรัม) ร .D. 5 .0 6 3 .7 8 5 .1 0 4 .7 9 3 .9 9 4 .2 7 4 .4 9

กวาม]ปอก X 1820 1985 1975 2105 1925 2010 1970
(มลถํลํกร) ร .0 . 327 .03 481 .53 519.99 394 425 .35 286.36 405.71

แรงเหยยกขา X 61 .05 64 .95 6 1 .3 0 67.45 63 .8 5 68 .30 6 4 .4 8
(ก!ลกรัม) S.D . i 6 . 4 i 16.96 17.52 12.88 12.93 15.63 15 .39

กวามออนคัว X 11.15 12.65 11.25 10.90 10.85 12.30 11 .52
(แ'ฟนมกร) S.D . 6 .2 0 4 .0 4 6 .5 3 6 .6 5 5 .2 5 5 .55 5 .7 0

สมรรถภาหการวับ X 4 3 .63 40 .2 9 44.86 41.71 40.76 40.00 4 1 .8 8
ออก?เฑ!สุงสุก S.D . 8 .6 7 10.70 7 .8 4 9 .1 2 10.48 9 .65 9.41
(3ไอลาก:/กัใกก?ม/นา'พ)
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'ท กกา!างห ี๋ 4 วะเหนไค้ว่า ไนกาÎ ทกสอบกา!วักรพารซณะพัก นักพักษาหญงวทยาIขค 
พผรยกา!พ!ะนก! มอ1ท!ากา! เค้นชองรหา!น้อยส์สุก เฉลี่ย 78 ก!1ง/นาท และนักพักษา 
หญงวัทยาเขกเหกนักก}งเทพๆ มอัก!ากา!เค้นซองรพา!ขผะพักมากลี่สุก เฉลี่ย 83 .50  
กท/นาท

ในกา!หกสอบกา!วักกวามกนใลหก นักพักษาหญงวทยาเขกพผรบกา!
พ!ะนก! มกวามพันไลหกมากล่ีสุก เฉลี่ย 1 0 7 . 4 0  /  60.70 มลล1มกรปทท และ 
นักพักษาหญงวทยาเขกชุเทนกวายและวัหขาเขกบพัก!พัมุขมหาเม!] มกวามพับ'ไก,หกน้อยล่ีสุก 
เฉลี่ย 1 1 5 . 5  / 78 มลสิเมกรใ!รอพ

ในกา!หกสธบกา!วักแ!งบบมอ นักพักษาหญงวทยาเขกวัก!พงษ]ไวนา!ถ 
สามา!กหาไค้มากลี่สุก เฉลี่ย 26 .63  กไลกโม และนักพักษาห5 งวัหบาเขกพ!ะนก!เหนอ 
สามา!กทาไค้น้อยลี่สุก เฉลี่ย 24 .05 กไลกโม

ในกา!หกสอบกา!วักกวาม]ปอก นักพักษาหญงวทยาเซกพผรบกา!พ!ะนก! 
มกวาม]ปอกมากลี่สุก เฉลี่ย 2105 มลลลก! และนักพักษาหรงวัทยาเขกเหกนักก!งเทพๆ 
มกวาม]ปอกน้อยลี่สุก เฉลี่ย 1820 มลลลก!

ในกา!ทกสอบกา!วักแ!งเหยยกขา นักพักษาหญงวทยาเขกวัก!พงษภวนา!ถ 
สามา!กออกแ!งเหยยกขาไค้มากลี่สุก เฉลี่ย 6 8 .3 0  กใลกโม และนักพักษาหญงวทยาเขก 
เทกนักก}งเทพๆ สามา!กออกแ!งเหยยกขาไค้น้อยลี่สุก เฉลี่ย 61 .05  กใลกโม

ในกา!หกสอบกา!วักกวามอ,อนพัว นักพักษาหญงวัทยาเขกจุเหนกวาย 
มกวามอ่อนพัวมากล่ีสุก เฉลี่ย 12.65 เขนกเมก! และนักพักษาห5 งวทยาเขกบพก!พัมุข 
มหาเม!] มกวามอ่อนพัวน้อยล่ีสุก เฉลี่ย 10.85 เขนกเมก!

ในกา!หกสอบกา!วักสม!!กภาพกา!วับออกชเชุบแงสุก นักพักพาหทุ)ง 
วัหยาเขกพ!ะนก!เหนัอ มสม!!กภาพของทงกายมากลี่สุก เฉลี่ย 44 .86  มลสิสิค!
กใลกโม /นาห และนักพักษาหญงวทยาเขกวัก!พงษ})วนา!ถ มสม!!ถภาพของ!างกาย 
น้อยล่ีสุก เฉลี่ย 40 มลลลก!/กไลก่โน../นาท
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ใน กา รหกสอบกา T วักส l in o  ภาพหางกาย กำเฉสยกะแบนวากการหกสอบ

การวักชกวรขผะทัก การวักแรงบบนอ การวักกวามทันใสหก การวักกวามวุปอก การวัก 
แรงเหยยกซา การวักกวามอ,อนทัว การวักสมรรกภาหการวับออกซเวนสงสุก ของนกสืกษา
พ่}ง 5J แลกังกอไป?เกอ 80.60  กรง/นาท 85.31 ก!ลกรัม 109. 87/ 74.07  มลลิเมกรปรอท 
1970 มลสลิกร 6 4 .4 8  กใลกรัม 11 .52  เชนฅเมกร 41 .88  มลลสคร/กไสกรัม./ 
นาห กามสาทับ
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การางหี่ 5 กาคัมประนัทธสหคัมพันขระหวางกะแนนสมรรถภาพหางกายและขลคัมฤหธ 
หางการเรยน ของกรุ!,มคัวอย่างประชากรนักสืก«าขาย แค่ละวหยาเขก

วหยาเขก กาคัมประนัหธสหคัมพันอ

เหกนักกรุงเหพๆ 0 .0 3 9
อุ เหนถวาย 0. 186

Aพระนกรเหน* 0.155
ฑผชยการหระนกร -0 .0 5 8
บพกรพมุขมหาเมร! 0 .173
จักรพง«ภูวนารถ 0.036

P ^> -05 t  2 .0 42

จากการางห 5 จะเหนไกว,ากาคัมประ,สิหอสหคัมพันธ์ของกะแนนสมรรถภาพหางกาย
และยลคัมฤหธ์ทางการ Iรยน ของกรุฒํคัวอย่างประชากรนักกัก«าชาย ในวทยาเขค
เหกนักกรุงเหพๆ อุเหนกวาย พระนกรเหนัอ พผชยการพระนกร บพกรพมุซมหาเม»
และจักรพง«ภูวนารถ นัค่าเห่ากับ 0 .0 3 9  0 .186  0 .155  -0 .0 5 8  0 .1 73  และ; V  • 1 ค่ j  “ „
0 .036  กามลากับ แสกงวาไมมกวามคัมพันอกันหระกับกวามมนัยสากัญ .05

\ \  ^  \  k \
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ฅารางห 6 ท่าสิ’มประ,สิหธอหสินพ้นธระหว่างflะแนนอมรรถภาพทางกายและฆลสิมฤท,ธ์ 
ทางการI Tยน ของกอุมคัวอยางประชากรนักสืกษาหญง แค่ละวทยาIขค

วทยาเขก กาสิมปร ะ'สิทธสหสิมพันธ์

1หกนักกรุงเหหา 0 .2 7 9
อุเหนกวาย 0 .143

Aหระนกรเหนอ -0 .0 7 3
พผชยการพระนกร 0 .2 3 4
บหกรพมุขมหาเมท 0 . 3 2 2

%รวกรพงษภวนารถ 0 .3 8 9

p .05 t  = 2.101

วากคารางท 6 วะเหนไกวากาสิมประนัหธอหสิมพันธ์ของกะแนนอมรรถภาพหางกาย 
และขลสิมฤทธหางการIรยน ของกอุนคัวอยางประชากรนักสืกษาหญง ในวทยาเขก 
เทกนักกรุงเหพา อุเหนกวาย พระนกรเหนัอ พนชยการพระนกร บพกรพมุขมหาเมร] 
และวักรพงษภูวนารถ มท่าเห่ากับ 0 .2 7 9  0 .1 43  -0 .0 7 3  0 . 2 3 4  0 . 3 2 2  และ
0 .3 8 9  แอกงวำไม,มกวามสิมพันธ์กันห่ระคับกวามมนัยอ,าคัญ .05
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คาT างที่ 7 คาHuประ,สิหธสหคัมคันธระหวางคะแนนสมรรกภาพหางกายและฆลนัมฤหธ 
ทางการIรยน ของกชุ่มคัวอยางประชากรนักคักพาชาย นักคักยาหยูง 
และIวมห้'งนักคักพาชาย-หยูง

ก^มคัวอยางประชากร วานวน คานัมประ,สิหธสหนัมคันธ

นักคักพาชาย 240 0 .097
นักคักพาหยูง 120 0 .0 2 0
รวมนักคักพาชาย-หยูง 560 0.007

P >  .05  t  = 1 .960

วากคารางที๋ 7 วะเหนไควาค'รกัมประ,สิหธสหนัมคันธชองคะแนนสมรรกภาพหางกาย
และขลกัมฤหธหางการ I I ยน ของกชุมคัวอยางประชากรนักคักพาชาย นักคักพาหยูง และ 
รวมหงนักคักพาชาย-หยูง มคาเหากับ 0 .097  0 .020  และ 0 .007  คาบล ำ คับ แสกงวา 
ไมมความสืมคันธกันท่ีระคับความมนัยสำคัยู .05
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