
บหท่ี 5

ส!ปผลกา!ววัย อภปทยขลและข้อเสนอแนะ

กา!ววัยกท้นมวุกมุ่งหมายเที่อกักพากวามสิมหันข้!ะหว่างสม!!ถภาห 
ทางกายและขลสิมฤหธหางกา!เ !ยนของนักกักพา!ะกับป!ะกากนับนัคทชาชหซ้น 
สูง สิง่กักวหยาลัยเหกไนไลยและอาชวกัก«า ก!งเหหมหานก!

กสุ่มคัวอย่างป!ะขาก!ที่ใข้ในกา!ววัยกท้น เนันนักกักพาชาย 240 กน 
และนักกักพาห3 ง 120 กน ทมเน ัน 560 กน ชึ๋งกาลังกักพาอยู่,ใน!ะกับป!ะกาก- 
นัขบัฅท?!านัVÏซ้ทุ!ง (วทยาเขคเทกนักก{งเหหๆ จุเหนถวาย ห!ะนก!เหนัอ บหค! 
หมุขมหา เมTJ หผขยกา!ห!ะนก! และวัก!หงพภูวนา!ถ) นักา!กักพา 2530 สิงกัค 
วทยาลัยเหกในไลยและอาชวกักพา ก! ะห!วงกักพารกา! วานวน 6 แห่ง ไคยาธ 
กา!สุ่มคัวอย่างแบบแย่งเนันหวกห!อซ้นและอย่างง่าย

เก!องมอท!ข้ในกา!ววัยกท้นป!ะกอบกวย
1. แบบหกสอบสม!!ถภาหหางกายของกนยวทยากาสคข้ กา!กฬาแห่ง 

ป!ะเหกไหย หัวหมาก
2. กะแนนผลสิมฤหขหางกา!เ!ยน Iปีนกะแนนเฉลยของ!ายวชาท่ี 

กักพาใน!ะกับป!ะกากนัยนัก!วขาชหซ้นสูง ของวทยาเขคค่างๆ สิงกักวทยาลัย 
Iหกไนไลยและอาชวกักพา ป!ะวานักา!กักพา 2530

กา!วเก!าะหข้อมล นาข้อมลที่ใก้วากกา!หกสอบสม!!ถภาพหางกาย 
และกะแนนขลสิมฤหรหางกา!เ!ยนมาแปลงเนันกะแนบ "ท" ปกกั
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วากน้นวงทานวผทาพัมประพัหรลหพัมพันธแบบเพัยรพัน ไทย 
r i แนกเพศชายและหญง ทังน

1. ทวามพัมพันธ์ระหว่างลมรรถภาพทางกายทับขลพัมฤหธหางการ 
11ยนของนักสืกพาชายแท่ละวัหขาเชท

2. ทวามพัมพันธ์ระหว่างส์มรรถภาพหางกายทับยลพัมฤหธหางการ 
Iรยนของนักสืกพาหรงแท่ละ'วหยาเขก

3. ทวามพัมพันชระหวางลมรรถภาพหางกายทับยลพับฤหธหางการ 
เรยนของนัก3 กพาชายรวม

4. ทวามพัมพันธ์ระหวางลมรรถภาพหางกายทับยลพับฤหชทางการ 
Iรบนของนักสืกพาหญงรวม

หาการหกลอบทวามมนัยส์าทัP างส์ถกหระทับทวาบมนัยลาทัญ .05 
ของท่าพัมประพัหชส์หพัมพันธ์

ยลการวัวัยพบว่า
1. ลมIรถภาพหางกายของกสุ่มทัวอย่างประชากรนักทักพาขาย 

ในการหกลอบมทังน
1.1 การวักชพ'»รขผะพัก มท่าเฉลี่ยรวม 7 6 .1 9  ทท/นาท 

วัหยาแกวักรพงพภูวนารถ มท่าเฉลี่ยลุงลุก 7 6 .9 0  ทรง/นาห วัหยาเขก
«  H ,ษ J  •. ษ \  พพระนทรเหนอ มทาเฉลยกาสุก 74 .4 5  ทรง/นาท

1 .2  การวักทวามทันใลหิก มทำเฉลี่ยรวม 1 1 7 .2 6 /7 5 .5 6  มลล- 
นJฅรปรธท วัหยาเขกหระนทรเหนัอ มท่าเฉลี่ยลงสุก 1 1 7 .2 3 /7 4 .7 5  มกลเมกรปรอท 
วัหยาแกธุเหนถวาย มท่าเฉลี่ยท่าสุก 1 1 6 .8 5 /7 6 .8 0  มลสิเมฅรปรอห

1 .3  การวักแรงบบมอ มท่าเฉลี่ยรวม 39.71 กใลกni 
วัหยาเขกบพักรพัมุขมหาเมท มท่าเฉลี่ยลงสุก 4 1 .64  กใลกโม วัหยาเขก 
เหทนัทกรุงเหพา มท่าเฉลี่ยกาสุก 37 .96  กโลกโม
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1 .4  กาTวกทวาม]ปอก มกาเฉล ี่ยทม 2965.21 มลลลก!
วทยาเขคท! ะ:นกแหนอ มกำเฉลี่ยลุงสุก 3022.5  มลลลกI วทยาเขค 
เหกนกก!งเหหา มกำเฉลี่ยค่าสุก 2897.5 มลลลก!

1 .5  กา!วักแรงเหยยก!เท มกำเฉลี่ย!วม 116.37 กไลกโม 
วัหยาแกบหก!พัมุขมหาเม» มกำเฉลี่ยลูงลฺก 122.83 กใลกโม วทยาเขก

พุ ' ' -I กํใ , rธุเหนถวาย มกาเฉลยกาสุก 110.65 กเลก!ม
1.6  กา!วักกวามอ่อนกัว มกำเฉลี่ย!วม 9 .1 2  เซนกเมก!

วทยาเขกหรขยกา!พ!ะนก! มกำเฉลี่ยลุงสุก 10.73 เซนกเมก! วทยาเขก 
เหกนกก!งเทพา มกำเฉลี่ยกาสุก 7 .6 5  เซนกเมก!

1 .7  กา!วักลม!!กภาพกา!วันออกซเวนลุงสุก มกำเฉลี่ย!วม 
49 .89  มลลลก!/กใลกโม/นาท วทยาเขกห!ะนก!เหนอ มกำเฉลี่ยลุงสุก 
51 .78  มลลลก!/ กใลกโม/นาท วทยาเขกพรชยกา!พ!ะนก! มกำเฉลี่ย 
กาสุก 48.51 มลลลก!/ กใลกโม /นาท

2; ลม!!กภาพหางกายของกสุ,มกวอย่างป!ะ:ซาก!นัก?เกษาหร ง  
ในกา!หกลอบมกังน

2.1 กา!วักขหว!ขผะพัก มกำเฉลี่ย!วม 8 0 .6 0  กท/นาท 
วัหขาเขกเหกนกก{งเหหา มกำเฉลี่ยลุงสุก 8 3 .5 0  ก!ง/นาท วัหยาเขก 
พ ร ซยกา!ห!ะนก! มกำเฉลี่ยกาสุก 78 ก!ง/นาท

2 .2  กา!วักกวามกนใลหก มกำเฉลี่ย!วม 1 0 9 .8 7 /7 4 .0 7  มล'ล- 
เมก!ป!อหใทอ'»เขกพ ร ขยกา!ห!ะนก! มกำเฉลี่ยลุงสุก 1 0 7 .4 /6 8 .7  มล'ล-
เมก!ป!อหวัหยาเขกบพัก!พัมุขมหาเม» มกำเฉลี่ยกาสุก 1 1 1 .5 /7 8  3ไลลเมก!ป!ปีห

2 .3  กา!วักน!งบบมอ มก่าเฉลี่ย!วม 25.31 กใลกโม
วัทยาเขกวัก!พงพภุวนา!ก มกำเฉลี่ยลุงสุก 26 .63  กใลกโม วทยาเขก 
พ!ะนก!เหนอ มกำเฉลี่ยกาสุก 24 .05  กใลกโม
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2 .4  การวักกวาม]ปอก มก'าIฉล่ียรวม 1970 มลลิลิกร วทยาIซค 
พยซยการพระบกร มก'ไIฉล่ียสูงสุก 2105 มลลิลิฅร วทยาเขกเทกนกกรุงเทพา 
มก,าเฉลี่ยคาสุก 1820 มลลิลิกร

2 .5  การวักแรงเหยยกขา มกำเฉลี่ยรวม 64 .48  กโลกโม วทยาเซก 
วักรพง«ภูวนารก มกำเฉลี่ยสูงสุก 68 .5 0  กโลกโม วทยาเขกเทกนกกรุงเทพๆ 
มกาเฉลยกากุก 61 .05  กเลกโม่

2 .6  การวักกวามอ่อนคัว มกำเฉลี่ยรวม 11 .52 เซนกเมกร วทยาเขก 
อุ เหนกวาย มกาเฉลี่ยสูงกุก 12.65 เซนกเมกร วัหยาเขกบหครพมุขมหาเมร) มกา 
เฉลี่ยกากุก 10.85 เซนกเมก!

2 .7  การวักสมรรกภาพการวับออกซเวนสงกุก มกำเฉลี่ยรวม 41 .88  
มลลิลิกร/กโลกโม/นาท วัหบาเขกพระนกแหนอ มก'าเฉลี่ยสูงกุก 44 .86  มลลิลิกร 
/กโลกโม/นาท วทยาเขกวักรพง«ภวนารถ มกำเฉลี่ยกากุก 40 มลลิล ิคร/กโลกโม/ 
นาท

3 . กะแนนสมรรกภาพทางกายและขลคัมฤหธหางกาแรยนไมมกวามคัมคันธกัน 
ของกกุมคัวอยางประชากรคักคัก«าชายในทุกวัหยาเขก กอ วทยาเขกเทกนกกรุงเทพๆ 
r = 0 .0 3 9  วัหยาเขกจุเทนกวาย r = 0 .1 8 6  วัหยาเขกพระนกแหนอ r = 0 .15 5
วทยาเขกพลิเขยการพระนกร T = -0 .0 5 8  วัหยาเขกบพกรพมุขมหาเมร) r -0 .1 7 3  
วัทยาเขกวักรพง«ภูวนารก r = 0 .036  หระคับกวามมคัยสำคัญ .05

4. กะแนนสมรรกภาพหางกายและฆลคัมฤหธทางกาแรยนไม่มกวามกัมคันธ์กัน 
ของกกุมคัวอยางประชากรคักคัก«าหลิ!ง ไนทุกวัหยาเขก กอ วัหยาเขกเทกนกกรุงเทพา 

r = 0 .2 7 9  วทยาเขกอุเหนกวาย r = 0 .143  วทยาเขกพระนกแ ห นอ r = -0 .0 7 3  
วทยาเขกพลิเชยการพระนกรr = 0 .234  วัทยาเขกบพกพมุจมหาเมร) r = 0 .3 2 2
วทยาเขกวักรพงษภูวนารก r = 0 .3 8 9  หระคับกวามมคัยสำคัญ .05
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5 . firแนนสมî Iถภาพหางกายและยลสิมฤทธหางกา! 11บน ไมมความสิมพันธกัน 
ของกชุ่มคัวอยางปÎ ะชากรนัก3 กษาชาย-หญง รวมหุกวหยาเขค กอ มค่าสิมป!ะ"สิหธ์ 
สหสิมพันข r = 0 .0 0 7  ที่!ะ กับกวามมนัยสำกัญ .05 เพ!าะฉะน้นจงปฏเสธสมมคฐาน 
ในกา!วจัยท ี่ค ้งไวว่า กวามสิมพันธ์ระหว่างสม!!ถภาพหางกายและยลสิมฤหธ์หางกา! 
I ! ยน มกวามสิมพันธ์กัน

6 . กะแนน ''ห" ปกค ซองสม!!กภาพหางกายและยลสิมฤทธทางกา!เ!ยน 
ซองกลมกัวอยางป!ะซาก!นักกักษาชาย และนักกักบาหผง มธ์อท่ี,น่าสิงเกฅคอน V “ ■ ' 1; ไ " ว ่
นักกักบาชายสวนมากไคกะแนนสม!!ถภาพหางกายสูงกวากะแนนยลสิมฤหฃหางกา!
I I บน ส่วนนักกักบาหผงส่วนมากไค้คะแนนฆลสิมฤหธหางกา!เ!ยนสูงกว่าคะแนน
สม!!กภาพหางกาย
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การอภปรายผลการวิาย

การวิายนม•เกบุ่งหมายเพอาะกักษากวามพัมพันชระหว่างสมรรถภาพ 
ทางกายและขลพัมฤหธหางการ เ รยนของนักกักษาระกับประกากนบนักรวิชาชพ 
ชนaง พังกักวิทยาลัยเหกในไลยและอาชวกักษา กรุงเทพมหานกร ขลการ
'  * ‘ 7 , . 1วิเกราะหบอมูลหากาพัมประพัหชสหพัมพันชระหวางสมรรถภาพหางกาบและผล 
พัมฤหชหางการเรยนของนักกักษา รวมหกวิทยาเขก ปรากฏว่า ไม,มกวาม
พัมพันชกันอยำงมนัยสำกัญหางสถคหระกับ . 0 5  ( r  = 0 . 0 0 7  )
ซ๋ึงไ ม,สอกกล้อง กับสมมกัฐานการวิายกี่กังไววา สมรร ถภาพทาง กายกับผล 
พัมฤหชหางการเรขน ชองนักกักษาในระกับประกาศนับนักรวิชาขพชนสูง พังกัก 
วิหยาลัยเหกไนไลยและอาขวกักบา กรุงเทพมหานกร มกวาบพัมพันรกัน 
ล้วยเหคฺฆลน ซึ๋งแสกงให้เหนวาขูหนัสมรรถภาพหางกายสงหรอก่ำ ไม,าำเก ัน
V 0'  /  M . , * 1 »'  JIกองมผลพัมฤหชหางการ เรบนสูงหรอกำกามไปกาย อาาาะ เนองมาาากสา เหกุ 
หลายประการ กล่าวกัอ

1 . องกประกอบหมอหชพลและมกวามสำกัญก่อการหกสอบสมรรถ 
ภาพหางกาย กังน

1.1 สุชนัพัยและการปฏบ้กเก่ียวกับสุขภาพอนามัยของบุกกลน้น
1 .2  กวามแขงแรงและกวามหนหานของกล้ามเนอ
1 .3  กวามหนหาน ซงชนอยูกับการทำงานของระบบไหลเวิยน 

และระบบหายใา
1 .4  กำลังของกล้ามเนอ
1 .5  กวามยกหยุ่นชองกล้ามเนอ
1.6  กวามเรว
1.7  กวามว่องไวในการเปลยนหกหาง
1 .8  การหำงานประสานกันของกล้ามเนอและระบบประสาท
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1 .9  กาÎห!งคัว
1 .10  flวามแม่นยา

วะเหนไล้วาองกประกอบหง 10 รายการร มีกวามสิฆrrนธก,แและมีฒํชิทสทอการ 
หกสอบสมรรถภาพหางกาบ ล้าขากองกประกอบหนงองกประกอบใกกอาววะหาให้ 
การหกสอบสมรรถภาพหางกายกลากเกลอนไล้ (นุชเชอร 1975 : 273-275)
วังอาวIมีนยลให้กวามสมพันธระหวางกะแนนการหกสอบสมรรถภาพหางกาบและ 
ยลสม ฤหธทางการ I I ยนไม,บกวามสมพันจกัน

2. กวามแกกค่างบางประการระหวางบุกกลของขูไล้โบการหกสอบ เช่น 
การใช้สาบคา การไล้ยน ล้วนแล้วแก่มียลก่อกะแนนยลสมฤหธทางกาJ Iรยน
(กลเล้ยน 1970 : 1601) พบว่ากวามสามารถในกาแหนและการพังมีฆลก่อ 
กวามสามารถในการIรยน ใกยเฉพาะการอ่านและกวามสามารถหางภาษา 
Iมอนากะแบนยลสมฤหธหางการเรยนมาหากวามสมพันธกันกับสมรรถภาพหางกาย 
อาวมีขลหาให้กะแบนกวามสมพันธ กลากเกลึ๋อนไล้

3 . การพัธเนาหางล้านรางกายกับยลสมฤหธหางการเรยนของนักมีกษา 
ช่วงอาบุ 13-20 มี อาวไม่สมกุลยกัน เพราะการ เวรญเฑบใคของรางกายและ 
การปโบคัวของระบบประสาหเกักชนอย่างรวกเท ทาให้การเกลอน'ไหวห'วไป 
ไมมีประกัหธภาพห๋ีกั (นวลมี? เปาไรหคย 2512 : 12) วงอาวIมีนสาเหก  ุ
หนงหหาให้สมรรถภาพหางกายและยลสมฤทธหางการเรยนไมมีกวามสมพันธกัน 
เพราะนักมีกษาในวัยน้มีกวามสนใวในล้านการออกกาลังกายมากกว่าการ เ รยน 
และสภาพแวกล้อมค่างๆ หาให้กวามสนใวมุงไlAนหางไกหางหนงไล้ โกยมุ่ง 
พัยนาหางล้านสมรรถภาพมากเกันไป ไม่สนใวเช ้าชน11ยนเพี่อมีกษาหากวามร ุ
หาให้การพัธเนาล้านสกัพัญญาน้อยลง บางกนอาววะมุ่งแก่การIรยนกัวะละเลย 
การออกกาลังกาย เพราะล้องแข่งขันกันในล้านหักษะวชาชพมากกว่าหาให้สุขภาพ
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ไม่สมบุTfUlท่าหกเวร จงทาให้สมรรถภาพหางกายและนลกัมฤหชหางการ IJMJ 
ไมมกวามกัมหันธกัน "นักคักบาหี๋มสมรรถภาพหางกายไมคั ไม่'ไกIลนกฬา 
ออกกาลังกายและกังกมหับเพอนปง แค่^มั่นสนใจแค่การIรยนจะหาให้ม 
กวามสามารถหางขลกัมฤหธหางการIรยนสูงไคเหมอนกัน (สุขา และ 
สุรางก จันหนเอม 2520 : 41)

4 . องค์ประกอบหี่มอหธพลหางการเรยนของนักคักบา มคังน
4.1 องกประกอบทางคานรางกาย
4 .2  องกประกอบหางคานกวามโก
4 .3  องค์ประกอบหางกังกมวั«เนธรรม
4 .4  องกประกอบหางกวามกัมหันจในกสุมIพึ๋อน
4 .5  องกประกอบหางการหั«เนาแห่งฅน
4 .6  องกประกอบหางการปโบคัว

องกประกอบหง 6 น มกวามกัมหันธกันและม้อทธพลกอกวามสามารถ 
ของนักคักบาหงในและนอกห้องเรยน บางองกประกอบเป็น,มั่งส่งเสรม นาง 
องค์ประกอบกเคันอุปสรรกก่อการ11ยนของนักคักบา บางองกประกอบอาจจะ 
สนับสมุนนักคักบากนหนง แค่อาจIคันอุปสรรกค่อนักคักบาอกกนหนง กังน้นนักคักบา 
บางกนอาจจะIรยนคัทงหี่สมรรถภาพหางกายไม่คั หรอบางกนสมรรถภาพหางกาย 
คัแคกวามสามารถหางการIรยนไม่คั กอาจเคันไปไ ค เช ่นเค ัยวกัน (สุนาร คันสนย 
2515 : 86)
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5* หักบะหางก้านกพาชองนูไก้โบกา!หกสอบเป็นองกป!ะกอบ 
อกก้านหนงห่ห่าให้กะแนนสมทกภาพหางกายแคกก่างกัน นักหักบาห่เล่นกหา 
อy Iสมอ ยอมมสม!! ลภาพหางกายกกวานักหักบาห่ใม,ก่อยออกกำลังกาย 
และกา!หันักหักษามหักนกคห่ไม่กก่อกา!ออกกำลังกาย กล่าวกอ นักหักบา 
บางกนอาววะมกวามกกเป็นว่ากา!ออกกำลังกายเป็นเห่องชองกา!ไซ้กำลัง 
หวะหำให้กล้ามเนอโคม่าเกลขก ม!ป!างไม'ก หโอนห่ออกกำลังกายน้นเป็น 
น้ห่มกล้ามเนอIปีนนักๆโกยไม่ใ ซ ้ส คนัชุเชุเา เป็นก้น วงหำให้ไม่มนลัยไนกา! 
ออกกำลังกาย นักหักบาเหล่าน้นกวะมุ่งแก่ก้านวชากา!และหักบะวซาชท เห่า 
น้น หำให้เกกกวามไมลัมพนรกน!ะหวางสม!!กภาพหางกายลับขลลัมฤหชหาง 
กา! I ! บนไก

6 . ! ะยะเวลาทไปIกบซ้อมลนนเป็น!ะยะเวลาห!กล้ลับ!ะยะ
เวลาห่นักหักบาวะสอบ วงหำให้นักหักบาส่วนมากหันไปอ่านหนังลัอเ พ อ เคโยม 
สอบ วงละเลยกา!ออกกำลังกายคามปกกไป กา!ออกกำลังกายน้นเป็นลัง 
วำเปีนอ^งยงห่วะช่วยให้ยูกกลมสม!!กภาพหางกายกชน ล ้า!างกายไม ่ไก ้ 
ออกกำลังกายนานๆวะทำให้?เม!!กภาพหางกายลกลงไก้ ( สมบ?า กาชุ'วนกว 
2519 : 5) ล ้า!างกายไม,ม ก าแก  ล๋ึอนไ หวห!อออกำลังกายกล้ามเนอ?เวน 
นนวะม?เม!!กภาพในกา!หำงานก่ำลงกวย (ว!ลักก เพย!ชอบ 2523 ะ 2)

วากสาเหคุห่กล่าวมาน อาววะเป็นสาเหคุหนงห่หำให้สม!!โเภาพ 
หางกาขลับขลลัมฤหรทางกา! I ! ยนไมมกวามลัมพันซ้ลัน ชง?เอกกล้องลับกา! 
หักบาชองเบาเออ! ชงพบว่า ไมมกวามลัมพันธลัน!ะหว่างสม!!ถภาพทาง 
กลไกของ!างกายลับฆลลัมฤหรหางกา!Iโยนและไม,มชอม่งชให้เป็นว่า เกก 
ห่มสม!!กภาพหางกายของ!างกาบสูงมาแก,กำเนักวะมกวามสามา!กหาง

I "  ม ่ 1 Z
{โชุ!ชุ)าสงกวย ( B a n e r  1962 : 3510- 3 5 1 1 ) สกา!ห ย ังพบวาใมม
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ความสิมพันธ์กันระหว่างความสามารถหางปัญญากับยลการปีกหางสกัปัญญา 
หี่มก่อความสามารถหางกลไกของรางกาย ( s t a r t  I960 ะ 644-649)
คคอค คบวายลสิมฤหธ์หางกลไ กของรางกายกับยลสิมฤทธ์หางสกัปัญญาไมน ั
ความสิมพันขกัน(r«ncock 1963ะ3 5 10 ) ชอวนละคอรห คบวา บังไมม 
การววัยใกๆหวะแสกงให้Iหนว่าความสิมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพหางกาย 
กับยลสิมฤหขหางการเรยนไก้อย่างชักเวน (shav and Cordts 196ทะ62ก 
-6 3 0 ) บอกวากนบังมการววับหพบว่า ความสามารถหางกลไกของรางกาย 
ไม,สิมพันธ์กับสมรรถภาคหางสมอง (สมเกยรกั สุนันหพงศ 2514 ง) และ 
คะแนนวากการหกสอบความสามารถหางสมองกับคะแนนวากการหกสอบความ 
สามารถหางกพาสุกบอลไม,มความสิมพันธ์กัน (วรพวน อาบาf j  2524 ะ 26)

วากคาความสิมพันธ์ระหว่างคะแนนการหกสอบสมรรถภาพหางกาย 
กับยลสิมฤหขหางการ เรบนของนักกักบา ระกับประกาคนัยนักรวชาชัพซ้นสูง 
สิงกักวหยาลัยเหคในไลยและอาชัวกักบา กรุงเทพมหานคร ซง เห่ากับ 0.007 

แสกงให้เหนวาไมนัความสิมพันธกัน เชนเกัยวกับการววัยของทารหและเชย 
ชงกักบาความสิมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพหางกายและยลสิมฤหธ์หางการIJยน 
พบว่าไม,มความสิมพันธ์กันไคยกรง ส่วนการววับในประเหคไหยเกี่ยวกับIร1อง 
เกยวกันน คอ การววัยของวรกักก เพยรชอบ อนันก อกขุนละใลปปัแ ชุเวรรพธาคา 
คบุวาไมมความสิมพันธ์กันเช่นIกัยวกัน (วรกักก เคยรชอบ และคผะ 2513 ะ 8) 
อย่างไรกักามมการววัยหใก้ยลสนับสนุนความสิมพันธ์ของสมรรถภาพหางกายกับ 
ยลสิมฤคธหางการIÎ ยน เช่นการกักบาเปรยบเหยบองคประกอบทมอหธพลก่อ 
ยลสิมฤหธ์หางการเ รยนของนักเรบนหนัความสามารถในการIรยนสูง กับนักเIบน 
หมความสามารถในการIรฆนกาของ วั«เนา คุ่มเลก ในการววัยบใก้กักบากัง 
ปัญหาก้านสุขภาพกับยลสิมฤหธ'ทางการเรยน พบวานักเรยนก^มกี่นัความสามารถ
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ใน ก าI I ! ยนลุง และกลุ่มหี่มกวามลานา!กในกา!เ!ยนค่ำหง 2 กลุ่ม มป็'ญ*หา 
หางก้านลุขภาพแกกค่างกันอย่างมนัยลำกัชุ แลกงว่านักเ!ยนหี่มกวามลามา!ล 
ในกา!นยนลุงมยัชุหาลุขภาหนอยกว่านักเ !ยนหี่มกวามลามา! ถในกา! I ! ยนค่ำ 
นัชุหาลุขภาพของนักเI ยนไก้แอ่ กา!เวบป่วยย่อยๆ ม!!อบกพ!องIโเยวกับ หุ กา 
นในก้น นอกวากนยังแลกงให้เหนวากา!มลุขภาพกัเนันส่วนหนี๋งหล,งเส?มให้ขล 
กา! I ! ยนลุงขน (วัชนา พุ่มเลก 2512 ะ 14) ใกยหั๋วาไปสุขภาพที่อ่อนแอหำให ้
Iกักไมลามา!กแลกงพชุกัก!!มไก้อย่างIกัมที่ ลกานกา!ผ์ในห้อง II ยนก้องกา!1ให้ 
น ัก เ! ยนมกวามก!ะกัอ!อ!น ว่องไว และใชหลังงานเกัมที่ กา!มสุขภาพออนแอ 
ห าให้พฤก ัก !!ม ก า ! เ! ยน!!องนักI! ยนไกขลไม'Iปึนท่ีพอใว อาวจะหาให้! r กัน 
หลังงานกำลงและทำให้นักI ! ยนไมไปกง!ะกับกวามลามา!ถที่ก้องกา! กังบน 
สม!!ถภาพหางกายกัวงมสุขภาพกัก้วย และ กา!มลม!!ถภาหหางกายกาห!อ 
สุขภาพไม่แขงแ!งฺหำให้ไม่ลามา!ถที่วะ!วมกัวก!!มบางอย่างไก้นอกวากน้น 
ลม!!กภาหหางกายหึ๋ไม่กัยังมนลค่อกา!เ !ยนวชาค่างๆก้วย บลที่ลำกัชุกัอหำให้ 
ขากไอกาลัใบกา!พัชนานักษะหางลังกม นักเ!ยนที่สม!!กภาพหางกายค่ำ วะม 
ยัชุหาเกี่ยวกับกา!ปโบค้าหางลังกม มากกว่าห้หึ๋ไก้กะแนนสม!!กภาพหางกายลุง 
และยังพบวามกวามลัมพัน!กันลุง!ะ หว่างองกป!ะ กอบของลม!!กภาพหางกาย 
และใ!กกัยไขเวบบางอยางกลาวกัอ กำลังและกวามหนทานของ!างกายมกวาม 
ลับพันรกันกับไ!กบางชนัก เช่น หอลซลยักเศบ มะ I ! ง ใ!ก ก !ะ เพ าะ  และใ!ก  
กักค่อบางชนัก อย ่างไ!ก ัคามแาไม ่ลามา!กล!ปไก ้ว ่า นหมกำลังและกวามหน 
หานกัวะไมเนันใ!กเหอ่าน แค่ท่ีแน่นอนกักัอ กา!มอากา!ของใ!กเหอ่านหำให  ้
เสิยกำลังและกวามหนหานของ!างกาย
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จากนลกา!วัจัยก!งน แม้จะพบว่ากวาม!มทันธ!ะหว่างสม!!ถ 
ภาพหางกายกับยล!มฤหธหางกา!นยนไมมกวาม!มทันธกัน ห่ี! ะทับกวาม 
มนัยสากัญ .05 อย่างไ!กักามนไห้หมายกวามว่าสม!!ถภาพหางกายไย่ม  ้
ยลย่อกา! I I ยนเสิยทเ กัยว เห!าะส์ม!!ถภาพหางกายกัเปึน'สิงจาเปึนอยาง 
มากสาหท]นักกักบาและบุกกลหวไป กังแม้ยลกา!วัจัยจะย่งขว่าสม!!ถภาพ 
หางกายกับยล!มฤทธหางกา!เ!บนไย่มกวาม!มทันห้กัน แย่กา!ออกกำลังกาย 
หสมา I สมอหาให้สม!! กภาพหางกาย สมบุ!ผช่วยให้! ะบบย่างๆขอ ง! าง กาย 
หางานไกอยางมป!ะกัหธภาพไห้กัมากขน และ'จะห'ว’ให้เปึนบหี่มสุขภาพแขงแ!ง 
จ ัก ใจ !า เ!ง  ม้กา!กัก,สิน,ใ จ ท่ีก และป!าศจากไ!กภัยไห้เจบอกกาย กา!วจัย 
ของลา!ห และเชย กัสนับสนุนว่าสม!!ถภาพทางกายมฆลส่งเส!มให้กา!เ!ยน 
กัชนแม้จะไมม้กวาม!มทันธกันไกยก!ง กังน้นไก! งกา!สอนพลกักบาในสถาบัน 
กา!กักบาจังมกวามสากัญกอนักกักบามาก และกว!ขยายหลักสุก!พล?!กษาจนกง 
! ะกับมหาวหยาลัย เพ!าะนักกักบาในวัยนเปึนวัยที่ห้องกา! กา!ออกกำลังกาบ 
มากเขนเกัยวกับวัยอึ๋นา ป!ะใยขนที่ให้นนนอกจากนักกักบาจะมทงกายแขงแ! ง 
แลวบังส่งเส!มให้นักกักบาให้เวลาว่างให้เปึนป!ะใยชนและให้พลังงานส่วนเกน 
ไม่ในหางที่สุก ช่วยลกบัญหาวัย!นที่กำลังมอยู่มากมาบในนัจจุบันไห้เกันอย่างกั 
(Hart ,  a n d  S h a y  196^ : 3 5 7 - ^ 8 )

ห้อเสนอแนะ

กว!ให้นักกักบาไห้มกา!ออกกำลังกายอยู่เสมอ หงในหลักสุก! 
กา! I ! ยนกา!สอน กา!จักกำเนมกา!ไป!แก!มพลกักบาในช้นเ!บน และ 
ส่งเส!มกัจก!!มเส!มหลักสุก! เชน กา!จักแขงขนกัพาภายในและภายนอก 
Iที่อใหนักกักบาไห้IลงIหนกวามสากัญของกา!ออกกำลังกาย ท่ีมขลย ่อสม!!ถ
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ภาพหางกายโกยส่วนรวม ที่งวะทาให้สมรรกภาพหางกายกขน ปรากวากใรก 
ภัยไขเวน น ัวกใวราเรงแวํมใส และมการ กกสินใวท่ีก

ข้อเกนอแนะไนการววัยกรงก่อไป
1. การนัการเกับข้อมูลในช่วงที่เหมาะสมกอไม่การอยู่ในช่วงก่อน 

หรอหลงการกอบ เพอให้การววัยนัยลสูงชน และมกวามกุกกองมากที่กุก
2. กวรนัการสิกนากวามสิมพันข้ระหวางสมรรกภาพหางกายและ 

ขลสิมฤหชหางการI Î ยนให้กว้างขวางยงขน Iที่อที่วะไกทราบว่ากมรรถภาพ 
หางกายนันลสนับสนุนขลสิมฤหธหางการเรยนไห้กขน หรอไมมากห้อยเพยงไก

5. ไนการหกกอบสมรรกภาพหางกายการวะมการกวบกุมกัวแปรก่างๆ 
ไห้รกกุมยงขน เช่น เรึ๋องของอากุ นาหนัก ส่วนสูง ของห้ท]การหกสอบ 
จุผหภม กกานท่ี กระบวนการไนการหกสอบ เชอชากกลอกวนสภาพหางอารมผ 
ของห้โบการหกกอบล้วนเนันสิงที่นัอหขพลก่อยลของสมรรถภาพหางกายหงแน

4 . การสิกนากวามสิมพันชระหว่างสมรรถภาพหางกายกับยลสิมฤหธ 
หางการIรยนของนักกักนา ในระกบประกากนัยนักทชาซพซ้นสูง สิงกัก'วหยาสิย 
เหกในไลยและอาชวกักนา วหยาเขกนัวประเหก โกยให้นักัวอย่างประชากร 
มากขนกวาเกม Iพอวะไห้เปรพทยบนลกาทวยว่าแกกก่างกันอย่างไร
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