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? ..y บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10500

I

เร ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย

I! กุมภาพันธ์ 2531

เรียน ผู้อานวยการสูนห์วิทยาสาสตร์ การกีฬาแห่งประเทสไทย

เนืองด้วย นายบุชุ)เสริม ประภากิตติรัตนื นิสิต™ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลสิกษา 
กๆลังดาเนินการวิจ ัยเม ือเสนอเฟ้นวิทยานิพนธ์เรือง ’'กวามลัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายและ 
ผลลัมฤหธหางการเรียนของบักสิกษาระดับประกาสนืยบัตรวิชามืพเนสูง ลังกัดวิทยาลัยเทคโนโลยและ 
อาทีวสิกบาในเขตกรุงเทพมหานคร" โดยมื ผู้ช ่วยสาสตราจารย สุเนตุ นากิจกุล เฟ้นฮาจารยทีปรึกษา 
ในการนนิสิตจาเฟ้นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ ทีเกียว?,เองโดยการขอใข้เครืองมือทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย ของสนยวิทยาสาสตร์ การกีฬาแห่งประเทสไทย

จืงเรียนมาเมือขอความอนุเคราะห์จากห่านได้เปรดอนุญาตให้ นายบุชุ)เสริม ประภากิตติรัตน 
ได้ใข้เครองมือทดสอบด้งกล่าวเมือประโยชนทางวิชาการด้าย จักเฟ้นพระคุณยิง

ขอแสดงความนับถือ

(สาสตราจารย ดร.ถาวร วัชราภัย) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

แผนกมาตรฐานการสิกบา
โทร. 2150893-9
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เร ือง ขอความร่วมมอใบการวิจัย

เร ียน ผู้อานวยการ วิทยาเขตพระนครเหนือ

เนืองด้วย บายบุญเปริม ประภากิตติรฅน บสิต?¥บปริญญามหาบัฌขิต ภาควิ?]าพลสิทพา
I I

กาลงคาเบนการวิจัยเพอเส์บอเฟ้นวิทยานืพนธ์เร ือง "กวามสัมพันธ์ระหว่างส์มรรถภาพทางกายและ 
ทถสัมฤทติทางการเรียนของนักติกษาระคับประกาปนืยบัตรวิ?!าริ)พ?ไ'บส์ง ลังกัดวิทยาลัยเทกโบโลยและ 
อา?เ ว ส ิ กพา ในเขตกรุงเทพมทาบกร" โคยม ผู้?]'วยปาปฅราจารย ปุเบฅุ บวกิจกุล น']บอาจาร{เ- 
ทปรีกพา ใบการบนสิตจาน]นต้องเก็บรวนรวมข้อมูลต่าง  ๆ ท่เก็ยว?โองโดยการขอใกับกสิทพาระดับ 
ประกาปนืยบัตรวิ?]าดีพข้นปง จานวน 60 คบ ทดปอบปมรรถภาพหางกาย ณ ปบยวิทยาปาปตร่ 
การก็ฬๆแห่งประเทปไทย และขอผลการเรียนภาคต้น {เการสิกพา 2530 ของบกสิกทา?เองวิทยาลัย 
พระนครเหนือ

!
จึงเรียนมาเพือขอกวามอนุเคราะท่จากท่านไต้โปรดอนุญาตใต้ บายนุถุแปริม 

ประภากิตติริตบ ไต้เก็บรวนรวมข้อมูลดังกล่าวเพอประโย?]บทางวิ?]าการควย จักน]นพระคุณยง

ขอแปดงความนบถือ 

ร^ ว'ร''-' ^
(ปาปตราจารย ดร.ถาวร วั?]ราภัย)

คณบดีบัผ?เตวิทยาลัย

ท ทม 0309/  กัณ?เตวิทยาลัย จุฬาลงกรฒเหาวิทยาลัย
ถบนพทุท''เท กรุงเทพฯ 10500

แผนกมาตรจาบการสิกพา
โทร. 2150895-9
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เ 5  กุมภาพ่นท 2531

เร ือง ขอกวามร่วมมอในการวิจัย

เร ียน ผู้อานวยการ วิทยาเขตพณิชยการพระนคร

เนองด้วย นายบุญเส์ริม ประภากิตติรฅน นิสิตขนปริท!กุกมหาบันเขต ภาควิชาพลสีกบา
I I

กาถังลาเนินการวิจัยIพอIปนลเฟ้นวิทยานิพนลเรีอง "ความลัมพันธระหว่างปมรรถกาพทางกายแสะ 
ผลลัมฤทซิหางการเรียนของนักสี1ท3าระต้นประกาปนยนัตรวิชาสีพ?ในปง ดังท'ควิทยาลัยเหก'โน'โอยแคะ 
อาสีวสีกบา ในเขตกรุงเทพมหานคร" โดยม ผู้?โวยชาปตราจารย ์ ป ุเนตุ นวกิจกุล เฟ ้นอาจารย- 
ทปรีกษา ในการนนิสิตจาเฟ้นต้องเก็บรวบรวมขอมูลต่าง ฯ ทเก็ยวข้องโดยการขอใหนักสี!!บาระดับ 
ประทาปนยบัตรวิชาสีพ?โนสูง จานวน 60 คน ทดปอบปมรรถภาพหางกาย ณ มูนฆวิทยาปาสํฅร่ 
การก็ฬาแห่งประเทปไทย และขอผลการเรียนภาคต้น ปีการสีกษา 2530 ของนักสีกบา?เองวิทยาลัย 
พณิชยการพระนคร

จึงเรียนมาเพึอขอความอนุเคราะห์จากห่านไต้โปรดอนุญาตให้ นายบุกุแส์รีม 
ประภากิตติร,'ตน ไต้เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าวIพอประโยชนทางวิชาการด้วย จักเฟ้นพระคุณยง

ท ทม 030 9 /15  ( t  ? * บทเขิฅวิทยาลัย จุฬาลงทรณ)11ทวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10500

ขอแปดงความนับถก

^ 7 ^  'จ ิ̂ ''^ ^
(ปาปตราจารย ดร.ถาวร ว ิชราลัย) 

คณบดีนัณขิตวิทยาลัย

แผนกมาตรฐานการสีกษา
โทร. 2150895-9
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เร ือง ขอความร่วมมอในการวิจัย

15 กุมภาพันธ 2531

? I บทเทิด'วิทยาล'ย จุฬาลงกรผมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10500

เร ียบ ผ ู้อานวยการวิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ

เนิองด้วย นายบุญเส์วิม ประภากิตติรัตน นิสิตข้นปริญญามหาบนเนต ภาควิ?เาพลสิกบา 
! ?

กาลังดาเน ินการวิจ ัยเพอเส ่นอเฟ ้นวิทยานิพนธเรืฮง "คาาาเลัาเพันธระหว่างปมรรถภาพทางกายและ 
ผลลัมฤทธิทางการเรียน?เองนิ'กสิกบาระดับประกาfillยบฅรวิ?เา?เพ?illปง ลังลัดวิทยาลัยเทกโนโลยและ 
อา?เวสิกษา ในเขตกรุงเทพมทานกร" โดยม ผู้?!วยปาส์ตราจารย ส่เนตุ นากิจกุล เฟ ้นอาจารย
-ทปรีกบา ในการนนิสิตจาเฟ้นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ ทเกยวข้องโคยการฃอใหนกสิกษาระดับ 
ประทาปนิยบัตรวิ?เา?เพข้นสูง จานวน 60 กน ทคสํอบส่มรรถภาพทางกาย ผปนยวิทยาปาส่ตร่ 
การก็ฬาแห่งประเทปไทย และขอผลการเรียนภาคต้น ฟ้การสิกบา 2530 ของนิ’กสิกนาของวิทยาลัย 
เทคนิคกรุงเทพฯ

จืงเรียนมาเพลขอความอนุเกราะท'จากห่าน'ใต้โปรคอนุญาต'ให้ นายบุญIปริม 
ประภากิตติรฅนิ ไต้เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าวIพอประโย?เนิทางวิ?เาการด้วย จักเฟ้นพระกุท)ยง

ขอแส่คงกวามนบถือ

0  ^  พ'

(ปาส ่ตราจารย์ ดร.ถาวร ว?เราลัย) 
คณบดีบ,ผขิฅวิทยาลัย

แผนกมาตรจานการสิกษๆ
โทร. 2150895-9



ท หม 0 3 0 9 /1 5 6ๆ ;5 เ บัพขิฅวิหยาลัย จุฬาลงกรถ์เมท าวิทยาลัย
ถนนพชุกไห กรุงเทพฯ 10500 ^

15 กุมภาพักธ 2531

เ รอง ขทกวามร่วม}ไอในการวิจัย

เรียน ผู้อานวยการ วิทยาเขตจักรพงษภวนารถ

เนองด้วย นายยุพน!ริม ประภากิตติริตน นสิฅข้ํนปริญญามทาบัณฑิต ภาควิ?เาพคติกนา
I {

กำลังคำเนนการวิจัยเพอเส่นอเฟ้นวิทยานพนศเรือง "กวา}เลัมพันธ์ระหว่างปมรรถภาฬทางกายและ

คา?เวติกษา ในเขตกรุงเทพ}เหานคร" โคผม ผู้?!วยส่าส์ฅราจารย ปุเนตุ นวกิจกุล เฟ ้นอาจารย-

ประกาส่นยบัตรวิ?เาดีพพันส่ง จานวน 60 กน ทดส่อนส่มรรถภาพทางทาย พ ส่นยวิทยาส่าส่ฅร 
การกีฬาแห่งประเหส่ไทย และขอผลการเรียนภากต้น ฟ้การติกนา 2530 ของนกติกนา?เองวิทยาลัย 
จักรพงษภูวนารถ

จืงเรียนมาเพลขอกวามอยุเกราะหจากห่านไดโปรดอนุญาตใต้ นายยุทุแส่ริม 
ประภากิตติริ'ตน ไต้เก็นรวนรวมข้อมูลด้งกล่าวIพอประโย?เนทางวิ?หการด้วย จักเฟ้นพระกุแเยIง

ขอแส่ดงความบันถือ

ว /ิ ''̂

(ส ่าส ่ตราจารย ดร.ถาวร ว?เราลัย) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

แผนกมาตรจานการติกนา
โทร. 2150895-9



ท่ นม 0309/166^ บกทิตไทเทลัย จุViาถ งก รณมท  ๆไทยไลัย
ถนนพญา'โท กรุงเหทฯ 10500

I 5 กุมภาพ่นธ 2531

เร ือง ขอความร่วมมอในการวิจัย 

เรียน ผู้อานวยการวิทยาเขตอุเทนถวาย

เนองด้วย นายบุญเสวิม ประภากิตติรัตน นสิต?พเรญญามหาบัณขิต ภาควิ?หพลซิกพา
t »

กาลังดานไนการวิจัยเพ่อเสนอนในวิทยานพนคเรีอง "กวามลัมพันคระทว่างสมรรถภาพทางภายและ 
ผลลัมฤหซิทางการIรียนของบักซิกษาระลับประกาสนยบัฅรวิ?Iาilพ?รนสง ลังบัดวิทยาลัยเทกโนโลยแล 
อา?)วซิกพา ในเขตกรุงเทพมหานคร" โดยม ผู้?เวยสาสตราจารฆ ส์เนตุ นวกิจกุล นในอาจารบ- 
ทปรีกพา ในการนใไสิตจานในต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ หเก็ยวข้องโดยการขอให้นกซิกพาระลับ 
ประกาสนยบัตรวิ?ห?]พข้นสง จานวน 60 คน ทดสอนสมรรถภาพทางกาย CVI สนยวิทยาสาสตรี 
การกีฬาแห่งประเหสใทย และขอผลภารเรียนภาคต้น {เการซิทพา 2530 ของนกซิกหาของวิทยาลัย 
อุเทนกวาย

I

จึงเรียนมาเพ่อขอความอนุเคราะห้จากท่านไต้โปรดอนุญาตให้ นายบุญเสวม 
ประภากิตติรี'ตน ไต้เก็บรวบรวมข้อมูลลังกล่าวเพ่อประโย?]นทางวิ?หการด้วย จักนในพระคุณยิง

ขอแสดงความนบถือ 

o ' / / V

(สาสตราจารย ดร.ถาวร ว?เราลัย)
คณบดีบัณ?เตวิทยาลัย

แผนกมาตร;ทนการซิกษๆ
โทร. 2150895-9



ที ทน 0 3 0 9 / t 5 6^ i  บท!ทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรแเมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไห กรุงเทพฯ 10500

1$ กุมภาพันน 2531

Iร ือง ขอกวามร่วมมอในการวิจัย

เร ียน ผู้กานวยการ วิทยาเขตบพิตรพิมุข มหาเมฆ

เนองด้วย นายบุญเส์ริม งระภากิตติรัตน นสิฅขนปริญญามหาบท!ทิต ทาก'วิ?1าพถสิกษา
I 0

กาลังคาเนนการวิจัยเท ือIปนลเป็นวิทยานพนธเรือง "ความลัมพันธระหว่างปมรรถภาพหางกายและ

อา?เวสิโนท ในเขตกรุงเทพมหานคร,' โดยม ผู้?เวยปาสํตราจารย ส์เนตุ นวกิจกุล เป ็นทาจารย-

ประกาปนยบตรวิ?เา?เพ?ในปูง จานวน 60 กน ทดปอบปมรรถภาพทางกาย ณ ปนบวิทยาปาปฅร่ 
การกีฬาแห่งประเทปไทย และขอผลการเรียนภาคต้น ปึการสิทษา 2530 ของนกสิกบาของวิทยาลัย 
บพิตรพิมุข มหาเมฆ

จึงเรียนมาเทือขอความอนุเกราะห่จากห่านไต้โปรดอบุญาฅให้ นายบุฤแปริม 
ประภากิตติรัตน ได้เก็บรวบรวมข้อมลด้งกล่าวเทือประโย?เนหางวิ?เาการด้วย จักเป็นพระกุเบยง

ขอแปดงกวามนบกีอ

(ปาปตราจารย ดร.ถาวร ว?เราลัย)
กแผทีบท!ทิตวิทยาลัย

แผนกมาตรจานการสิทบา
โทร. 2150895-9



67
รายละเอียคจองแบบทคสอบสมรรกภา;•พางกาย 

กูนยวัทยาปาสครุ กา î ก);า การกี;ทนนุ่ง iJt ะIน^ไทน นัวหบาก

1. การวักอัคราการเค้นขพจรฃผะพัก

เกรองมือ 
วัจการ

-  นาทกาวันเวลา
1. ใทขู้วับการทคุสอบนอนในหาสบายที่อุกเปีน 

เวลา 10 นาที
โ!. วัน,ซบจรฃเนะพักของบู้วับการทกสอบ 1 นาที
3. ใ ”หา 2 ครง แล้วนามาทากาเฉลน

2. การวักกวามกันใลหัคจผะหัวใจนบคัวขผะพัก

เกรองมือ J _

วัรการ

-  เกรองวักกวามกันใลปีค (Sphygmomanometer)
— หูพัง ( S te til os cope )
1. ใช้ข้าวักจองเกรองวักกวาบกันไลทค ( » 100*1

Pressure Cuff ) วักท่ีค้นแขนข้างท่ีไมถนัก 
ของบูวับการทกสอบ ถือลูกยางค้วยมือขวา โกย 
ใ  ห้ปุม Iปีก-ปีกลมอยู่ท่ีปลายนวหัวแบ'มือและน่วข 
หมุนปุมค้วยน่วหงสองใกขหมุนคามเขมนาปีกาจน 
แน่น

2: วางหูพังIว้เหนอข้อพันบ? I วผเ ล้นเ ถือกใทโ/

3. การวัคคุวาฆจุปอก ( V ita l C apacity)

เกรองมือ
. วัขีการ

-  Spirom eter
1. คุ้งระกับIขมบนสเกล'ใล้อยูที่เลขกูนย
2. ให้ขูถูกวักบนอบูทน่าเกรอง วับทโ.อกเปาให้อบ ู

ในระกันปาก
3. ให้หาบ'ใจเฃาใทเคมที่ที่อุก แลวนหลบเขาใน.

’'ลอกใหมากที่อุคเทาที่จะทากไค้ ( ร ะวังอ:;าใ' 
งอคัวทรอใช้แขนบนอก)
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4. ทา!วักกวามอ,อแก้'ใ
Iค!องมือ 
วิจกา!

5 . กา!วัคแ!งบบมือ
I fl!อ งมือ
ว'ชการ

6. กา!วัคแ!งIบยบุคหวัง
Iค!,องมือ 
วิใ!กา!

4. บา 2 ค!ง เอาคาบบาก

-  Iค!1องวักคาามออนคัว
1. ใช้บู้เข้าโบกา!บกสอบบังซนบนเ!ยบ ใคย

ปอาบ เบ ้าจ ุ! กที่?มขอบของIค!,องมือ ซงาาง 
อบบนบน เบาบงสองซกกันเขาค!ง

2. กนคัวลงมาข้างใทท ’.หลนห้งยนเ'.ขนท้งสอง 
ข้างมาแคะแกนเก!องมือ

3 . ใช้ป^ายนาแคะที่แกนของเค!องมือ แก้วกน 
คัวคันแกนของ Iค!อ งมือใช้เที่อนนท ใช้บาก 
ที่สุกเบาที่วะทำไก

4. ค้องแคะจุกมากสฺกํอบุนานอยางนอย 2 วินาที
'  y  '  "  4  A5. Iหบา 2 ค!ง เอาคาหมากบสุก

— Hand G r i p  D y n a m o m e t e r  

1 1 วัค!ะคับที่วับขอ'งเค!องใในหนาะกับมือของบู้ 
โเกวัก

2. ใช้,บู้ถูก'วักปลอบแขนคามสบายข้างสำคัว มือกำ 
ท่ีวับไข้หานแนบลำคัว

3. ใช้ออกน!งกำมือให้เคนที่ที่สุก ทำทีละข้างสลับกัน
4. อานคาบละข้าง หำข้างละ 2 ค!5ง เอาคาที่มาก

— U a c k  m u s c l e  D y n a m o m e t e r

1 . ใบบู้ถูกวักบนบนที่วางเบ้าของI flîtl ง
2. ก้นคัวลง ‘ทเหยยกคง ปลายนวอ!ท)!ะนาf:

! ะกบเขา
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7. กา!วักแ!งเหยกขา
เก!,อง)ไอ 
วัธการ

ย. กา!วักสม!!กภาพกา!จันออ 

เก!,อ งมอ

วัธกา!กา!

3 . จับที่กึงในหากวำมือ จัก!ะกันสาขวับใให'เกIห)เาะ 
ง .  อกกแ!งกึงขนให้เคมที่ใกบนใยยกหลังขน
5. หำ 2 ก/ง เอากาหมาก

-  L e g  M u s c l e  Dvnnmoi nc  t e r
1. ให้น้ถูกวักขนบนที่วางเทาของเก!อง
2. ยอเขาลงแกะแบกออก หลังและแขนค!ง
3. จับที่กึงในหากวำมืออยู!ะหวางเขาห้งสอง จับสาย 

ให้พอเหมาะ
ง. ออกแ!งเหยขกขาเคมที่
5 . ทา 2 ก!1ง เอากาที่มาก

ท3นสงสุก (จัก!ขานวักงาน)

-  M o n a r k  n i c y c l e  l ü r g o i n e t e r

-  เก!องค้งจังหวะ
-  หูลัง
-  นา?เกาจับเวลา
1. ใหน้ถูกวักขนน่ังบนอาน จัก!ะกับอานให้พอเหมาะ 

(ขายกสุกแห้วเขางอเลกน้อย)
2. กา!ค้งจังหวะ 50 !อบคอนาห ให้น้ถกหกสอบโกบา

*  ๆ '; Jกวาม น ิว เ ห กงท
3. กา!Iลอกน้ำหนักถวงขนกับเพส สภาพของน้หกสอบ

อาyไเกกชาย 2 -3  กัไสllfTนก หไง i - i l  กัใลปอใ)ก
อายูอำกวา 15 3 หรอฐงกวา 5° 3 หามพ)สอบ 

ง. เ!มจับเวลาเมอถูกน้หกสอบโกบากวามเท คามน้ำหนัก
ถวงท่ีกำหนก
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กา!อานฆล

5. นัแอัอ!ากา!Iค้นของหัว'ใจทุกๆ 1 นาท ( นัโrทก  
วนาหท่ี 45 กงวินาทที่  60) ใกแใช้หูนัง นังท่ี

4»Apex beat VIÎอ Carotid artery
6.  ทันหกอัก!ากาทก้นของนัว'ใจทุก firงใ'แก!นที่  (2 ค!ง 

เหาทัน) Iแอออกกาลังไ!!แกวไมคากวา -1 นาท 
(ปกค 6 นาที) กากงนาทีที่  4 อัค!าIคน,?',!งหัว'ใจ 
ทังคากวา 120 ก!, ง/นาที  ให้เที ่ แนาททักก,วงอีก 1/2 
กใลปอนค น.ละ{ภ'เก?ทุก'นาทีจน?)ง'ท่ี

1. อ่ านกา!วงหาอ่ าสม!!กกาพกา!วับออก?เจนจากอัคท 
กา!Iคนจองหัวใจและกา!อ่วงนาหนัก

2. IทีบบจากนาหนักคัวIใ)นสม! ! กภาพกา!วับออก?!Iจน 
จองนาหนักคัว 1 กโลก HJ



ทากขนวก ช
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คาทงหี ่  8 คะแนน "ท"ปก?เจอง?เมทถภาพทางกายและฆลนัมฤหธหางกาî I I ยนของ 
ก^ฆคัาอยางประชาก!นักสืกนาชาย แค่ละวทยาIชก

วิทยาIขคIหกนักกรุงIหพๆ วิทยา IขคอุI ทนถาาย

สฆ!!ถภาพหางกาย ขลนันฤหจหางกา!1!ยน สน!!ถภาพหางกาย ขลสิ 'มฤหธทางกา!นยน

48.1 46 . 2 50 . 0 32.6
54 . 9 52 . 3 47 .8 39.6
52.8 48.7 51 . 0 38 .4
56 .7 45.1 55.5 64.7
51 . 0 55 .5 53.6 37.1
41.6 51.6 60.1 48.8
40.7 49.5 51 .4 41.8
47 . 9 60 .7 48 .2 56 .2
48.7 27.4 57 .2 54.7
46.1 49 . 0 56.7 61.4
52.1 49.1 41 .4 53.1
55 . 4 45.1 43.1 61 . 4
58 . 2 40 . 2 49.4 57 .2
59.1 5 4 . 0 59.3 43.6
48.2 58 .7 62 . 7 64 .8
52.1 55.8 50.7 49.3
55 . 9 68.1 56 .3 48.2
55 . 0 56 .6 54 .2 45.1
52 . 0 49 . 2 45.1 28.1
57 . 2 42 . 0 45 . 0 28.0
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คา!างท ี๋ 8  (คอ)

วทยาIแคIหคนคท!ง I Yivn วทยา IขคจุIหนถาาย
อม!!ถภาพหางกาย ชล?มฤหธหางกาท!ยน สม!!ถภาพทางกาย ชล?มฤทขหางกาท!1ยน

48.352. 1
46.3  
52 . 9
46.4
45.4  
57.3
51.7
50.1
47 . 2
56 .8
62.5
53.1
51.6
60.5
5 1 . 2

45.6
44.7
51 . 9  
52.1 
51 . 2

55.4
52 . 2
48 .2
32.1
47 . 9  
45.7
62 . 9
54.1
45.5
65. 6
56.1  
41.4
35 . 9
47 . 0
43 . 0
5 1 . 6

45 . 2
46. 2  
28 . 1 
43.6

54 . 0
52 . 0
51.3
56.3
45 . 8
5 6 . 6

49.3
55 . 2
53 .8
4 2 . 2
49.8
45 .7
44 .5
40.7
5 1 . 6

48.1
55 .8  
50.5
46. 2
47 .2

57 .2
37 .0
54.6
55.4  
41 .7
3 2 . 5

48.7
71 . 0
6 3 . 2  
67 . 2
38.4  
51 .8
53 .8
52 .4
35.1
59 . 0
51 . 0
40.8  
42.7

Iาม 40 คน ! วม 40 คน



7 4

คา!างห 8  (คอ)

วหยาIซคห!ะนคทหนอ วทยา t ขคพผซยกา!พ!ะนกI
อม!!กภาพหางกาย ฆลสืมฤหธหางกา!นยน อม!!กภาพหางกาย ขลสืมโ)ทฃหาง กา! I ! ยน

53;3 44.2 54 .4 57 . 9
55.3 47 .2 54 .8 67 . 0
50 .6 49 .2 53.1 54.7
61 .7 63 .7 48.1 37.6
58 . 4 42.6 46 .0 30 . 8
44 .0 27.0 45 .2 47.7
53.1 47 .4 58 .4 45.8
51.1 56.1 50.7 61 .7
51 .2 37.1 51 .2 53 .2
56.3 54.6 48.3 45.6
44.8 54.4 5 7 . ร 66 .8
55.7 40 .8 68 .7 57.3
49.5 32.7 54.5 42.6
55.3 48.7 52.7 37.1
53 .7 71.1 61.6 48.2
41.1 62 . 0 53.3 44 .2
48.8 66 . 2 45.7 51 .8
44.7 37 . 4 57 . 9 46 .3
48 .4 56.1 52 . 9 48.7
42.1 60.5 54 .8 52.5
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คา!างห ี๋ .0 (คอ)
* •รวหยาเขคพร ะ:นก!1หนอ วหยา 1แ ค พผซย กา!ห! ะนก!

สม!!ถภาพหางกาย ยลสืนฤหธหางกา!1!ยน สม!!กภาพหางกาย ยลสัมฤทขหางกา!1!ยน

40.5 52 . 2 49.3 47.6
55.7 60.5 52.1 34.5
57 . 2 54.6 43.5 54.5
48 . 2 56 . 4 41 .8 49.4
50.5 40 . 9 49 . 9 59.7
60.0 48.7 48.5 27.2
52.6 36.1 47.3 50.2
55.5 63 . 8 54 .3 51 .2
50.1 37.5 58 .4 45.1
46 . 9 38.6 59.3 41.4
50 . 2 32 .8 59 .3 34.2
47 . 4 42 . 9 45.6 52 .9
45 . 2 39 .8 52 . 9 47.2
50.5 51 . 0 53.1 29.1
55 .8 58.1 52.3 44.7
47 . 2 34 . 2 53 . 9 49.4
50.6 51 . 4 48.4 54.3
40 .8 53 . 9 53 .3 56.5
44.5 51.6 58.5 43.3
43.7 44 .2 55.1 52.3

ทม  40 คน ! าม 40 คน
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คาTางหี๋  8 (ค่อ)

วหยาIขคบพค!พมุขมหาIมรเ วทยาเขคจัก!พงบ์ภูวนา! ถ
ส ม !!ถภาพทางกาย ยลสิ’ม ฤทธทางกา!เ!ยน ส ม !!ถภาพหางกาย ยลสิมฤทธหางกา!1!ยน

47.8 40 .4 52.7 36.1
50 .8 68 , 2 60 .4 47.1
43 . 2 64 . 2 52 .2 43.1
54.8 7 2 . 0 44.5 50.5
56 . 2 49.7 44.7 46.3
49.3 32.8 52.8 47.3
56.5 40.7 52.  1 27.5
45 . 9 56.3 53 .2 45.6
56 .4 54 .2 49.1 47.2
53 . 2 38 .8 55 . 9 53.4
53 .3 58.5 51.7 47.7
54.1 48.4 55.5 44.3
45.5 28.5 50.6 34.4
45.2 28.1 40.5 51.5
54 .2 45.3 40.6 49.1
55 .3  . 47 .2 47 .9 60.6

49.6 48 .2 47.6 26.3
61 .6 63 .8 46.1 48.8
58 . 2 42.5 51 .3 49.3
48 , 3 56.1 52» 1 40;4
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ฅารางห 8 (คอ)
วทยาเขคบพครพมุขมหาเมท วทยาเขคจักรพงบภูวนารถ

สมรรถภาพทางกาย ยลKมฤหชทางการเรยน สมรรถภาพทางกาย ยล#มฤหธหางการเรยน
44.2 62 . 4 61.5 55 .2
42 .4 54.1 55 .7 64.6
55 .7 60 . 4 48.3 45.5
58 .3 55.8 50 . 0 54.3
48.3 56 . 4 52.7 63 . 9
51 . 4 42.1 56.2 44.8
59.1 47.7 45.3 47 .9
54.6 38.1 45.4 32.3
56.5 65 .7 51 . 9 47.3
52.1 39.5 45.2 51 . 1
46.6 38 . 4 51.1 54.5
50.1 32.7 56.3 42.1
52.8 53.6 53 . 0 49.7
49 .2 36.3 52 . 0 55.6
43 .2 49.7 52 . 9 68 . 0
55 .4 59 . 0 51.8 52 . 9
52 . 4 53.3 47.1 37.6
47.5 41.7 57.3 31 .4
47.3 42.5 57.1 40.2
41.6 54.7 52.3 42.1

; วม 40 กนรวม 40 กน
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จากคา!างห g  แสกง1ใหIหนกงคะแนน "ท" ปกค ซองสมJ Î ถภาพทางกาย 
และคะแนบฆล&มฤหธหางกา!เ!ยน ซองกสู ่มคัวอย่างป!ะซาก!นักนิกษาชาย 
วทยา เซคเทคนิคก!งIหพๆ วทยาเซคอIทนกวาบ วทยาเซคพ!ะนค!Iหนอ 
วทยาเขคพผชยกา!พ!ะนค! วทยาเขคบพค!พมุขมหาเม!] ว ทยาเขอใโกร- 
พง«ภูวนา!ถ ราม 6 วทยาเซค วทยาเขคละ 40 คน ท ม  240 คน

เนินที่บๆRงเกคาา นักนิกษาชายทไกคะแนนสม!!ถภาพหางกายสูงกวา 
คะแนนขลสิมฤหซหางกา!นยน มถง 142 คน จาก 240 คน ห!,อ ป!ะนาผ 
59.17 *
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คา!างหี ๋  9 คะแนน "ท"ปกก ของสม!!ถภาพหางกายและฆลสิมฤหธทางกา!1!ยนของ 
ก^มคัวอยางป!ะซาก!นัก3 กนาหญง แคละวทยาIขฅ

วทยาIขคIทคนิกก!งIทพๆ วทยาt ขคอุIทนถวาย
สม!!ถภาพหางกาย ฆลtfy ฤหธหางกา! I ! ยน สม!! ถภาพหางกาย ฆล^มฤหขหางกา!1!ยน

45.340.6
50.5
50 .4
49.5
47.2
50 .2  
41 .5
49.5  
40.8
46.6
47 .2
47.5
48.3
50.1
46.7
43.7
58.5
40.1
51.1
43.8

50.6
48.6
45.8
59.3
57 . 0
58 . 0
40.8
35.1 
51.7  
41 .7
45.1
50.6
38 .6
58 . 2
50.7
47 .8
67 .3
63.1
72 . 1
54.4

43.5
53.5
51.7
51.3
45.4
45.7
48.3  
40.9
44.7
42.3
41.1
46.7
44.7
47.5
39.1
45.3  
46.0
39 . 4  
45.3

59.2
51.4
43.5
49.6 
57. 1 
5 1 . 8  
60.8

63.7
42.6
56.6

58.7
58.3  
71 .7
49.6
38.3
37.6
6 4 . 8  
57.5 
47 . 2  
51 .8

! วม 20 คน Iวม 20 คน
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คา!างหี ่  9 (ท่อ)

วทยาIขฅห!ะนคท หนอ วทยาI ขคพผชย กา1พระนPIT
สม!!กภาพหางกาย ยลสืมฤหธทางกา!1!ยน สม!!กภาททางกาย ขลสืมฤทธหางกา!นยน

49.5 58 .7 41 .9 52.8
47.4 53 . 9 48.7 43 .9
41.4 78 . 2 49.3 47.1
45.1 57.6 49.6 52.7
47 .3 66 . 9 49.5 39 .9
43 .2 59.6 51.1 59 .2
42 .8 60. 1 47 . 9 49 . 9
48.8 73 . 7 43.6 47.7
46 .7 51.5 59.5 68.3
49.6 40.3 41.2 64.1
39 .2 37 .7 51.1 72 .3
47.4 53 . 9 44 .8 54.6
47.8 62 . 9 46 .9 60 . 8
49.5 63.1 42.7 52.7
42 .9 44 .8 52 .7 50 .8
44.7 56 . 7 52.3 47.7
50.5 56 . 2 50.3 60 . 2
52.1 50 . 4 49 .4 59 .2
53.5 43.5 52 .4 60.2

45.6 53.5 47.4 33.7
! วม 20 คน ! วม 20 คน
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วหยาIขคบพิค!พมุขมหาIมม วทยา t ขค,?ก!พงพาวนา!ถ
คา!างห ี๋ 9 (คอ)

สม!!กภาพหางกาย ขลสืมฤหธหางกา!นยน สม!!กภาพหางกาบ ขลสืมฤหขหางกา!1!บน

52.5 62 .3 46 .4 61 . 4
49.5 59.1 41.1 39.5
52 . 3 60.1 48.3 54 .8
41 .7 40 . 9 48.8 63 . 9
50.5 36.1 46.5 6 2 . 0
47.6
42 . 9

41 .7 39 .8 41 .8
53 .8 40.1 56.5

40.6 50.6 42.  1 58 .4
55.7 50 .8 46.7 71 .7
51.5 47 .9 44.7 50 . 2
48.2 46.0 46.5 37 .2
49.6 52.7 53 .0 51 . 2
50.5 39 .7 52.6 58 . 2
50.1 59.1 46 .9 58.6
48.8 49.6 . 47.3 54.7
41.6 47.8 48.5 57.7
58.5 69.3 47.3 53 .9
42 . 0 63.1 39 . 4 46.1
52 .7 71.1 45.1 58.1
44.6 59.1 47.4 66 . 7

!วม 20 คน Î วม 20 คน
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วากกา?างห 9 แสกง,ไหIหนถงคira นน "ห"ปกค ของสน Î Î  กภาพหางกาย 
และคะแนนขล?โมฤหธหางการI รยน ของกชุมคัวอยางประชากรนักสืกพาหญง 
วหยาเซคเหคนัคกรงเหพ วทยาเขคอุเหนถวาย วหยาเขฅพระนครเหนือ
วหยาเขคหผชยการพระนคร วหยาเจคบพครพมุขมหาเมร] วทยาเขควักร-: Z  " cz7 ” 21พง«ภูวนารถ รวม 6 วหยาเขค วทยาเขคละ 20 คน รวม 120 คน
เนืบหนำ?โงเกคว่า 
แล?โมฤหธหางการ

นักสืกพาหญงทใค้คะแนนสมรรถภาพทางกายสูงกวาค 
เรยน มเพยง 31 คน วาก 120 คน หรอประมาtu

ะแนบ 
25.83 %
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ป!ะ:วัคนุIซนน

นายบุญเส?ม ป!ะภากคค! คน เกกวันท่ี 23 หโ)กวักายน 2503 
ท่ี-กาบสกอบนมาf«ล อาเภอบางนาเป?ยว วังหวักน::เชงเห!า สำI î 1?กา!ปีกพา 
ก!สาสก!นณ9เก จ า กกผะก!กาสค!^ 'เหาลงก!ยมหาวัทยาลัย เท ี่อปีกา!ปีกพา 
2526 เขาปีกพาคอในสาขาพลปีกพา กากวัชาพลปีกพา บัยทควัหยาลัย 
'เหาลงก!ยมหาวัทยาลัย เที่อปีกา!ปีกพา 2529 {โฬุบันกา!งคาแหน1งอา'?า!ย  1 
! ะ ค้บ 3 ใ!งเ!ยน ว ักไห ! ส'านักงานเขคยานนาวา ก!งเทพมหานก!
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