
บทท่ี ๔

อิทธิพลความเช่ือเร่ืองเปรตท่ีมีต่อพิธีกรรม และประเพณีไทย

ใบบทท่ี ฅ ได้ทราบแนวความคิด ความเช่ือ และสาเหตุท่ีเกิดเป็นเปรตโดย 
ลำดับแ ล ้ว  ประเด็นท่ีน่าสนใจควรศึกษาในบทท่ี ๔ คือ อิทธิพลความเช่ือเร่ืองเปรตท่ีมี 
ต่อพิธีกรรม และประเพณีไทย

การท่ีผู้วิจัยเลือกสืกษ'าเก่ียวกับพิธีกรรม และประเพณี เพราะพิจารณาแ ล ้ว  

เ ห ็บ ว่าถึงแ ม ้ว่าคนไทยโดยทั่วไปจะเคยประกอบพิธีกรรม หรือทำกิจกรรมเนื่องใน 
ประเพณีสำคัญของไทย แต่ส่วนใหญ่จะประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างคนรุ่นเก่าก่อนเท่าน้ัน 
น้อยรายท่ีจะทราบถึงสาเหตุท่ีต้องประกอบพิธีกรรม และประเพณี อน่ึง พิธีกรรม แ ล ะ  

ประเพณีด่าง  ๆ น้ัน บางอย่างมีความเช่ือเร่ืองเปรตแทรกอยู่กิมี บางอย่างเป็นเร่ือง 
ของงานสนุกสนานร่ืนเริงเพียงอย่างเดียว ไม่เก่ียวกับเร่ืองเปรตก็มี เฉพาะในประเด็นท่ี
ความเช่ือเร่ืองเปรตมีอิทธิพลเก่ียวข้องอยู่ด้วย มีสาระสำคัญน่าสนใจศึกษาอย่างย่ิง

ดังน้ัน ในท่ีน้ีผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะในส่วนท่ีความเช่ือเร่ืองเปรตมีส่วนสัมพันธ์ 
เก่ียวข้องเท่าน้ัน เพ่ือจะได้ทราบถึงความเช่ือท่ีแทรกอยู่ในพิธีกรรม และประเพณีน้ัน  ๆ
ประเด็นท่ีศึกษาเหล่าน้ี จะทำให้ยอมรับ และเข้าใจพิธีกรรม และประเพณีต่าง  ๆ ของ 
ไทยได้ดีข ึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือเร่ืองเปรต สาเหตุท่ี
บรรพบุรุษยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาโดยมีวัตถุประสงค์อย่างเด่นชัด เน่ืองจากว่าความ 
เช่ือเร่ืองเปรตมีส่วนสัมพันธ์กับพิธีกรรม และประเพณีไทยหลายอย่าง ด้งน้ัน ผู้วิจัยจะ 
เ ล ือ ก ศึกษาบางประเด็นเท่าน้ัน ในส่วนของพิธีกรรม ได้แก่ พิธีท่าบุญอุทิศส่วนกุศลใ ห ้ผู้ 
ตาย คตินิยมว่าด้วยการกรวดน้ีา พิธีอนุโมทนา ในส่วนของประเพณี ได้แก่ สงกรานต์ 
และสารทไทย

พิธีกรรม และประเพณีต่าง  ๆ ด้งกล่าวมาข้างด้น ผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิเคราะห์ 
รายละเอียดท่ีน่าสนใจในแต่ละประเด็นต่อไปตามสำดับ



พิธีทำบุญอทิศส่วนกุศลให้ผ้ตาย

พิธีกรรมอย่างหน่ึงเป็นท่ีรู้จักดีของคนไทย น่ันคือ “พิธีทำบุญอุทิศส่วนกุศล 
ให้ผู้ตาย” พิธีดังกล่าวน้ี ชาวไทยท่ีนับถือพุทธศาสนาได้ยึดถือปฏิบํตสืบทอดกับมา 
เป็นเวลาช้านาน จนเป็นธรรมเนียมท่ีต้องปฏิบัติกันประจำว่าหลังจากท่ีมีบุคคลใดบุคคล 
หน่ึงในครอบครัวถึงแก,กรรมแล้ว จะต้องทำบุญอุทิศส่วนกุศลส่งไปให้ วิธีทำบุญท่ีดีท่ีสุด 
คือ ทำกุศลอะไรก็ไต้ท่ีเก่ียวกับพระสงฆ์ เซ่น นิมนต์พระสวดพระอภิธรรม แสดงพระ 
ธรรมเทศนา ทำบุญครบ ๗ วัน ครบ ๕๐ วัน ครบ ๑๐๐ วัน ทำพิธีถวายสังฆทาน 
บวชพระหรือเณรเพ่ือให้ผู้ตายไต้เกาะชายผ้าเหลืองข้ึนสวรรค์ ฯลฯ พิธีกรรมต่าง  ๆ ดัง 
กล่าวมา ล้วนเป็นพิธีท่ีจะทำให้ผู้วายชนม์!ต้รับกุศลผลบุญท้ังส้ิน

การท่ีเกิดมีพิธีกรรมต่าง  ๆ เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้ผู้วายชนม์น่ัน ผู้วิจัยเห็น'ว่า 
ความเช่ือเร่ืองเปรตมีอิทธิพลต่อพิธีกรรมดังกล่าวอยู่ไม,น้อย ท้ังน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากคำ 
สอนทางพุทธศาสนาข้อที,ว่าคนทุกคนมีญาติพ่ืนัองผู้ล่วงลับซ่ึงอาจไปเกิดเป็นเปรตใน 
เปรตโลก ต้งท่ีพระพุทธเจ้าไต้ตรัสไวิในชาณุสโสณิสูตรสรุปความไต้ว่าผลทานท่ีทายก
บำเพ็ญแล้วน่ัน จะถึงแก่ญาติพี,น้องผู้ล่วงลับไปเกิดในเปรตวิสัยแน่นอน ไม,มีใครเลยจะ 
ไม,มีญาติพ่ีน้องดายไปเกิดเป็นเปรต ทุกคนมีญาติไปเกิดเป็นเปรตท้ังส้ิน อีกประการ
หน่ึงคือ ความผูกพันระหว่างญาติมิตรท่ียังมีต่อกัน เซ่น เคยช่วยเหลือเก้ือกูล เคยช่วย 
ทำกิจธุระ เม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงล่วงลับลงไปจึงเกิดความเสียอกเสียใจอาลัยหวนรำลึกถึง 
ห่วงใยว่าตายไปแล้วจะดกทุกข'ไต้ยาก เพราะไม,สามารถหย่ังรู้!ต้ว่าหลังจากเสียชีวิตลงไป 
แล้วจะไปเกิดในคติใด รวมท้ังความเช่ือว่าการทำทานแก'พระสงฆ์ นอกจากผู้วายชนม์จะ 
ไต้รับผลบุญกุศลแล้ว ผู้ถวายก็ไต้รันบุญกุศลอันเป็นเหตุให้ตนไต้รับความสุขกายสบายใจ 
และยังไต้ทำหน้าท ี, พุทธศาสนิกชนท ี' ด ีคือถวายความอุปลัมภ์บำรุงพระภิกษุสงฆ์ใน 
พระพุทธศาสนาให้ท่านมีพละกำลังทำงานเผยแผ่ส่ังสอนพระพุทธศาสนาต่อไปโดยไม่ 
ต้องเหน็ดเหน่ือยในการประกอบอาชีพเพ่ือเล้ียงชีพ

อาศัยเหตุผลดังกล่าวมาน้ี เม่ือมีพิธีกรรมใด  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับผู้วายช น ม ์แล้ว 
จึงนิยมจัดให้มีพิธีทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตายรวมอยู่ด้วยเสมอ ดังจะเห็นไต้ว่าหลังจาก 
จัดการเก่ียวกับศพเสร็จเรียบร้อย ต่อจากน่ันจึงม ีพ ิธ ีทำบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ ว ัน  อ ัน  

เป ็น ท่ีเช้าใจตรงกันว่า เพ่ือเป็นการแผ่ส่วนกุศลไปให้แก,ผู้ตาย



บางคร้ังก็จัดให้มีการทำบุญตรงกับวันครบรอบปีของผู้ดายเป็นประจำฑกปี 
ถ้าหากไม่มีทำบุญครบรอบวันดาย ก็อาจมีพิธีทำบุญกระดูกในวันสงกรานต์เป็นด้น หรือ 
วันอ่ืน  ๆ ตามความสะดวกของญาติมิตร ท้ังน้ี ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว สุดแท้แต่ความ 
สะดวกของผู้ประสงค์จะทำบุญ การทำบุญอุทิศให้ผู้ดายน้ี มีหลายวิธีด้วยกับ เช่น
การนิมนต์พระสวดมนต์เย็นฉันเช้า หรือเทศน์แล้วบังสุกุลเท่าอายุผู้ดาย หรือท่ีนิยมกัน 
มากในปัจจุบัน คือ การทำสังฆทาน ถวายทานแก่พระสงฆ์เพ่ืออุทิศส่วนกุศลส่งไปให้ 
โดยจัดเตรียมของท่ีจำเป็นถวายแก่พระสงฆ์ เช่น ข้าว โท ผ้าสบง หรือไตรจีวรสุดแท้แต่ 
กำลังทรัพย์ และจิตศรัทธา นำไปถวายพระตามวัดใดวัดหน่ึงโดยไม่ต้ังจิตถวายจำเพาะ 
เจาะจงเป็นพิเศษ

พิธีถวายสังฆทานน้ี เช่ือกันว่าผู้วายชนม์จะได้รันผลบุญกุศลม า ก ก ว ่า ถ ว า ย  

เจ า ะ จ ง แ ก 'พระภิกษุรูปใดรูปหน่ึง ท้ังน้ี ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีสาเหดุเน่ืองม า จ า ก ค ว า ม ท่ี 
ค น ส ่ว น ใ ห ญ ่ยังยึดติด “ตัวบุคคล” เล่ือมใสศรัทธาใครแล้วก็ยึดม่ันอยู่เฉพาะผ ู้น ั้บ ผู้เดียว 
โ ด ย ต ล อ ด  ในส่วนของพระสงฆ์เองแล้ว รูปใดมีผู้ศรัทธามากรูปน้ันก็ได้ร ับ ส ัก ก า ร บูชาม า ก  

ม ีผ ู้ถ ว า ย จตุปัจจัยม า ก จ น แทบจะไม มี่ท่ีเก็บ ซ่ึงพระสงฆ์ด้งกล่าวน้ี มีจำนวนน้อยม า ก  เม ื่อ  

เ ป ร ีย บ เทียบกับสงฆ์ส่วนใหญ่ท่ีไม,มีผู้หน่ึงผู้ใดเล่ือมใสศรัทธาโดยเฉพาะ เล้ียงชีพอยู่ด ้ว ย  

บ ิณ ฑ บ า ต เพียงอย่างเดียวจึงมีความเป็นอยู่ป็ดเคืองเพราะช้อน้ีพระพุทธเจ้าจึงต ร ัสไว้เส ม อ ว ่า  

ก า ร ท ำ ท า น ถวายพระสงฆ์โดยไม่จำเพาะเจาะจง ได้รับบุญญานิสงส์มาก
นอกจากน้ีแล้วพิธีกรรมที,คนนิยมทำให้ผู้ล่วงสับมีพิธีบังสุกุล คือ การนิมนต์ 

พระมาว่า “อนิจฺจา วต สงขารา อุปปาทวยธมฺมิโน อุปป'ชฺชิดุ'วา นิรุชฺฌนติ เตสํ วูปสโม 
สุโข” บทน้ีเป็นบทปลงสังขารของพระ และผู้อยูในพิธีก็ปลงตามไปด้วยให้เห็นว่า “ร่าง 
กายคนเราไม ่เท่ียงแท้แน่นอน ม ีความเก ิดข้ึนและเล่ือมไปเป็นธรรมดา เกิดข้ึนแล้วย่อม 
แตกตัน จะมีสุขได้ก็ต่อเม่ือไม่มีเกิด ไม่มีดับ”

การบังสุกุลน้ี มีสาเหตุเน่ืองมาจากสมัยก่อนพระต้องไปเท่ียวพิจารณาหาผ้า 
เปีอนฝ่นละอองหรือท่ีใช้ห่อซากศพแล้วนำมาซักฟอกเป็นผ้านุ่งห่ม สมัยน้ีพระไม,ต้อง 
ลำบากถึงขนาดน้ัน เพราะมีผู้มีจิตศรัทธานำผ้าท่ีสะอาดมาวางไว้ท่ีช้างศพ หรือวางไว้ 
ภูษาโยงแล้วพระก็พิจารณาผ้าท่ีวางไว้ เร ียกว่า ผ้าบังสุกุล พระไปพิจารณาผ้าน้ัน เรียกว่า 
ชักผ้าบังสุกุล ซ่ึงเรียกก ันติดมาจนถึงท ุกว ันน ี ้

เก่ียวกับพิธีทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตายน้ี แปลก สนธิรักษ์ (ไอ๕ทอถ)
ก ล ่า ว ว ่า



การทำบุญให้ผู้ตายน้ีตามตำนานว่ามีมาแต่คร้ังพุทธกาล เม่ือสมเด็จพระ 
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรูใหม่  ๆ เสด็จไปเมืองราชคฤห้ พระเจ้าพิมพิสารถวาย 
ทานแก,พระสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน วันแรกไม่ได้อุทิศผลให้แกใคร  ๆ
พระประยูรญาติท่ีวายชนม‘ไปแล้ว เม่ือไม่ได้รับผลก็พากันมาสำแดงกายร้อง 
ทุกข์ในเวลากลางคืน วันท่ีสองพระเจ้าพิมพิสารถวายทานอีกทรงอุทิศผล 
ทาน,ไห้แก่ผู้ท่ีส่วงลับ'โปแล้ว พวกเหล่าน้ันก็มาปรากฎให้พระเจ้าพิมพิสารเห็นว่า 
ได้รับผลพ้นจากความลำบากแล้ว มีเร่ืองเป็นมาอย่างน้ีจึงเป็นประเพณีทำ
บุญให้ผู้ตายตลอดมาจนบัดน้ี อีกเร่ืองหน่ึงปรากฏในคัมภีร์พระธรรมบทว่า 
ลูกสาวเศรษฐีคนหน่ึงหนีตามผู้ชายไป พ่อเข้าใจว่าลูกสาวตาย จึงทำบุญ
อุทิศไปให้เป็นประเพณีเน่ืองมาอย่างน้ี

นอกจากพิธีต่าง  ๆ ด้งกล่าวมาน้ีแล้ว ยังมีพิธีทำบุญเพ่ือผู้ตายอย่างอ่ืนตาม 
ความสะดวก เช่น การทำบุญใส่บาตรแก่พระสงฆ์สามเณร ซ่ึงจะเห็นได้จากทุกเช้าจะมี 
พระสงฆ์สามเณรออกบิณฑบาต ชาวไทยเช่ือกันว่า การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์
เป็นการโปรดสัตว์ช่วยให้ผู้ตายไปเกิดในสถานท ี่ไ ม ่ด ีเช่น เปรตวิสัย ไ ด ้รับส่วนบ ุญ ก ุศ ล  

อีกท้ังเป็นการบำเพ็ญกุศลของผู้มีจิตศรัทธาจะได้มีโอกาสทำทานเพ่ือกำจัด“ความตระหน่ี” 
อันเป็นบาปทางใจอย่างหน่ึงท่ีทำให้ดายไปเกิดเป็นเปรต

จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นว่า ความเช่ือเร่ืองเปรตมีผลแทรกอยู่ในพิธีทำบุญ 
อุทิศส่วนกุศลให้ผู้วายชนม์ต่าง  ๆ เช่น พิธีสวดอภิธรรม พิธีถวายสังฆทาน พิธีบังสุกุล 
พิธีทำบุญครบรอบวันตาย การทำบุญใส่บาตร ฯลฯ

ด้งน้ัน ผู้วิจัยเห็นควรสรุปว่า ความเช่ือเร่ืองเปรตมีอิทธิพลต่อพิธีทำบุญ
อุทิศส่วนกุศลให้ผู้ดาย เป็นอันดับแรก ท้ังน้ี เพ่ือจะได้อุทิศแผ่ส่วนบุญไปให้แก,ญาติพ่ีน้อง 
ผู้ล่วงสับไปแล้ว อันเป็นการแสดงออกถึงความกตัญณู รำลึกถึงบุญคุณชองผู้ล่วงสับ 
รวมท้ังแสดงออกซ่ึงความผูกพันระหว่างผู้ยังมีชีวิตอยู่กับผู้จากไป อีกท้ังแสดงให้เห็นถึง 
น้ําใจท่ีมีต่อกันระหว่างญาติสนิทมิตรสหาย และประการสุดท้าย เป็นโอกาสดีท่ีจะได้
บำรุงพระภิกษุสงฆ์ส่ังสมบุญกุศลในส่วนท่ีเป็นทานบารมีเพ่ือให้ผลดีน้ันถึงแก,ตนเอง และ 
ผู้ล่วงสับจากโลกน้ีไป

จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นว่า “ความเช่ือเร่ืองเปรต” มีอิทธิพลต่อพิธีกรรมด้งได้ 
อ้างถึงอย่างเด่นชัด



เม่ือเราทราบถึงความเป็นมาของพิธีทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย รวมท้ัง 
อิทธิพลความเช่ือเร่ืองเปรตที,มีผลต่อพิธีกรรมดังกล่าวโดยละเอียดแล้ว ประเด็นต่อไปท่ี 
น่าสนใจ คือ คตินิยมว่าด้วยการกรวดน้ํา ในประเด็นน้ีมีความเช่ือเร่ืองเปรตแทรกอยู่
ด้วยเช่นกัน ผู้วิจัยเห็นว่ามีรายละเอียดข้อปลีกย่อยท่ีน่าคืกษาอย่างย่ิง ด้งจะได้กล่าวถึง 
ต่อไปตามลำดับ

คตินิยมว่าด้วยการกรวดน้ํา

มนุษย์กับนา มีความสัมพันธ์กันมานานแล้ว เราจะเห็นได้ว่ามีการใข้น้ําใน 
การประกอบพิธีกรรม และประเพณีสำคัญต่าง  ๆ อยู่เสมอ ในวิถีชีวิตของคนไทย เร่ือง 
ป้ามีแทรกอยู่ในกิจกรรมต่าง  ๆ ด้งกล่าวมาอย่างท่ีจะขาดไม่ได้ มีคตินิยมอย่างหน่ึงท่ี 
แสดงให้เห็นว่าความเช่ือเร่ืองเปรตมีอิทธิพลแทรกอยู่ในคตินิยมด้งกล่าว น่ันคือ “คติ 
นิยมว่าด้วยการกรวดนา” ในเร่ืองน้ีมีประเด็นท่ีน่าสนใจสืกษาอย่างย่ิง ด้งรายละเอียดท่ี 
จะน่าเสนอด้งน้ี

มีคติความเชื่ออย่างหนึ่งแทรกอยู่ในการทำบุญกุศลต่าง  ๆ ที่เรียกกันว่า 
“การกรวดนา” เราจะเห็นว่า พิธีกรรมต่าง  ๆ เก่ียวกับพระสงฆ์ ก่อนท่ีผู้'บำเพ็ญกุศล 
จะรับพรจากพระ จะมี “การกรวดน้ีา” เป็นประจำทุกพิธีท้ังพิธีราษฎร์ และพิธีหลวง 
ส่วนใหญ่แล้วคนไทยจะไม่ทราบสาเหตุที,แท้จริงของการกรวดน้ํา เพราะยึดถือปฏิบัติสืบ 
ทอดกันเร่ือยมาตามแนวทางของคนรุ่นเก่า

จากการคืกษาสาเหตุแห่งการกรวดป้าน่ัน ผู้วิจัยเห็นว่า ความเช่ือเร่ืองเปรต 
เป็นประเด็นสำคัญประการหน่ึงท่ีแทรกอยู่ในคตินิยมด้งกล่าว ท้ังน้ีเพราะความเช่ือว่า ผู้ 
ล่วงสับไปส่เปรตโลกหรือเปรตวิสัยจะไม,ได้ส่วนบุญกุศล ถ้าหากทายกผูให้ไม, “อุทิศ” 
ส่วนกุศลส่งไปให้ ความเช่ือเร่ืองการกรวดป้าน้ี มีปรากฎเป็นหลักฐานในคัมภีร์ทาง
พุทธศาสนาท่ีแต่งข้ึนภายหลังการรวบรวมพระไตรปิฎกระหว่างพุทธศตวรรษที, ๑๑ ถึง 
พุทธศตวรรษท่ี ๑๗ เป็นสมัยแห่งการรจนาอรรถกถาภาษาบาลีในประเทศศรีสังกา ซ่ึงมี 
อนุราธปุระเป็นเมืองหลวง คัมภีร์ท่ีรจนาในยุคน่ันมีอรรถกถา ซ่ึงไขความพระไตรปิฎก 
(Adikaram อ้างถึงใน สมเด็จพระเทพรัตนราซสุดา สยามบรมราชกุมารี, ไอ๕ทอ๔) 
หนังสือด้งกล่าวช่ือ “ปรมัตถทิปนิ” อรรถกถาขุฑฑกนิกาย พรรณนาความเร่ืองเปรตใน 
พระไตรปิฎก มีข้อคว0มในตอนพรรณนาความเร่ืองติโรกุฑฑเปรตสรุปความได้ว่า พระ



ราชาเสด็จไปวังหลวงสังให้จัดเตรียมทานมากมายให้กราบทูลนิมนต์พระผู้มีพระภาคเจ้า 
เม่ือถึงเวลาพระพุทธเจ้าได้เสด็จไปวังหลวงประทับน่ังร่วมกับพระภิกษุสงฆ์ เปรตท้ังหลาย 
พากันไปยืนอยู่ตรงส่วนด่าง  ๆ ของวังหลวง มีด้านนอกกำแพงเป็นด้นด้วยความหวังว่า 
จะด้องได้รับส่วนบุญแน่นอน พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงทำวิธีท่ีเปรตเหล่าน่ันจะปรากฎ 
ให้พระราชาทอดพระเนตรเห็น จากน่ันพระราชา [ในท่ีน้ีคือพระเจ้าพิมพิสาร] ทรงหล่ัง 
น่ัาทักษิณา อุทิศผลทานว่า ขอให้ผลแห่งทานน้ีสำเร็จแก่ญาติ  ๆ ของเราเถิด ในตอนน้ีมี 
พูดถึงเร่ือง “กรวดน่ัา” รวมอยู่ด้วย ดังข้อความว่า “ราชา ทกฺขิโณฑก0 เทนฺโต อิทํ เม 
ณาตีน่ โห่ดู”ตํ อุทฺทิสิ [พระราชาทรงถวายน่ัาทักษิณาพลางอุทิศส่วนบุญว่า ขอให้ผล 
ทาบน้ี จงสำเร็จแก่ญาติ  ๆ ของเราเถิด]” (พระธัมมปาละ, ๒๕๓๓ข)

จากหลักฐานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า คตินิยม “การกรวดน่ัา” เพ่ืออุทิศส่วน 
กุศลให้ผู้วายชนม์ มีมานานน ับ พันปีแล้ว ดังจะเห็นได้จากคำอธิบายเก่ียวกับคตินิยม
การกรวดน่ัาในหนังสือ “สังคีติยวงศ์” วรรณกรรมเล่มสำคัญในตอนด้นกรุงรัดนโกสินทร์ 
สรุปความได้ว่า การกรวดน่ัาแบ่งออกเป็น ๔ อย่าง คือ ๑. ทักขิโณทก ๒. อุททิโสทก 
๓. ปัฏฐโนฑก ๔. ลักขิโณทก

น่ัาทักขิโณทกน่ัน หมายถึง ทานท่ีเป็นเหตุให้เจริญด้วยความสุขและทรัพย์ 
สมบด หรือแปลตามวิเคราะห์ศัพท์หมายถึง น่ัาคือมือเบ้ืองขวา [คงหมายถึง คนท้ัวไป 
นิยมใช้มือขวาหยิบภาชนะน่ัาในการกรวดน่ัา จึงเรียกว่า น่ัาคือมือเบ้ืองขวา ผูวิจ้ย] ตัว 
อย่างของน่ัา ทักขิโณทก ได้แก่น่ัาท่ีใช้แสดงออกให้เห็นถึงการทำบุญให้ทานแก,ญาติท่ี 
ตายแล้วและเปรดเป็นดัน

น่ัาอุฑทิโสทกน่ัน หมายถึง น่ัาท่ีจำเพาะเจาะจงให้ตกลงเพ่ือยืนยันการทำทาน 
แสดงถึงความต้ังใจแน่วแนในการให้ทาน ดังเช่น พระเจ้าพิมพิสารกรวดน่ัาในคราวถวาย 
เวฬุวันเพ่ือสร้างเป็นวัดแห่งแรกในพุทธศาสนา

น่ัาปัฎฐโนฑกน่ัน หมายถึง น่ัาท่ีใช้หล่ังลงในเวลาทำบุญให้ทานเพ่ือแสดง
ออกถึงความปรารถนา เช่น ปรารถนา พุทธภูมิ ปัจเจกภูมิ อัคคสาวกภูมิ

ส่วนน่ัาลักขิโณฑกน่ัน หมายถึงน่ัาท่ีทำให้น่ันคง หรือน่ัาท่ีใช้กรวดหลังจาก 
ทำทาน น่ัาน๋ีใช้เพ่ือแสดงออกว่า เจ้าของทานเสียสละทานน่ันให้แก่ผู้รับกล่าวคือพระสงฆ์

ถ้าจะมืช้อสงสัยว่า ในเวลาทำบุญหากทายกมิไดักรวดน่ัาใบเวลาทำทานจะมื 
ความผิดพลาดอะไรบางอย่างเกิดข้ึนได้หรือไม่ เช่น ผลทานไปไม่ถึงเปรต มืคำเฉลยว่า



๖๒

หากจะผิดก็คือผิดจารีตประเพณีแบบแผนท่ีท่านผู้รู้เก่าก่อนประพฤติปฎิปัตสืบทอดกับมา 
และอาจทำให้คิดได้ว่า ไม,เต็มใจทำทาน แด่ถ้าหากว่ากรวดน้ําแล้วจะแสดงให้เห็นว่ามี
ความต้ังใจเสียสละทานน้ัน ซ่ึงย่อมมีอานิสงส์ผลบุญมาก อีกประการหน่ึง ในเวลาถวาย 
ทาน ถ้าได้กรวดนา คนอ่ืนจะตำหนิติเตียนไม่ได้ว่าไม่เต็มใจทำทาน ถ้าจะมีคนตำหนิ ก็ 
จะไม่ได้อาหารพอเล้ียงตัวรอดทุกภพทุกชาติเหมือนซัมพุกะ* เพราะฉะน้ัน การกรวดน้ัา 
จึงเป็นข้อกำหนดอย่างหน่ึงของการให้ทาน ด้งข้อความว่า “ทานกาเล อุทกปาดน่ นาม 
จตุพพิธํ ทกฺข้โณฑกํ อุฑฺทิสฺโสทกํ ปฎรโนฑกํ สก/ขิโณฑกนฺติ” (สมเด็จพระวันรัตน, 
๒<£'๒๑)

จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นว่า คตินิยมเร่ืองการกรวดน้ัา มีอิทธิพลความเช่ือ 
เร่ืองเปรตแทรกอยู่ด้วย ด้งน้ัน ในเวลาทำบุญกุศลด่าง  ๆ ชาวไทยจึงนิยมกรวดน้ัาเสมอ 
บอกจากน้ีแล้ว ยังมีเร่ืองของการ “แผ่ส่วนบุญกุศล” ไป'ให้ผู้ท่ีเ'ราต้ังใจ ท้ังน้ี เกิดจาก 
ความเช่ือการทำบุญทางพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ”**

*'ซัมพุกะ พระอรหันต์รูปหน่ึงในสมัยพุทธกาล อดีตชาติเคยเป็นเจ้าอาวาสปกครองวัดมี 
เศรษฐีคนหน่ึงอุปถัมภ์ต่อมาเศรษฐีคนน้ันเกิดศรัทธาเล่ือมใสพระรูปหน่ึงท่ีมาขอพักอยู่ด้วย 
เพราะความริษยาข้มพุกะจึงด่าพระรูปน้ันด้วยคำพูดหยาบคายเช่น กินข้ียังตีกว่ากินข้าว 
ในเรือนของเศรษฐี เปลือยกายเดินย ัง ตีกว่าน ุ่ง ห่มผ้าในเรือนของเศรษฐี เน่ืองจากพระท่ี 
มาขอพักอยู่ด้วยเป็นพระอรหันต์ข้มพุกะจึงได้รับบาปมากพอมรณภาพก็ไปเกิดในนรกอเวจี 
เม่ือกรรมเบาบางลง ในชาติสุดท้ายได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์เขารับประทานอาหารอ่ืนไม, 
ได้นอกจากอุจจาระเท่าน้ัน เปลือยกายหลอกลวงผู้คนให้หลงเช่ือว่ากินลมเป็นอาหาร คน 
ใน ๒ แควันใหญ่สมัยพุทธกาลคือ อ ัง คะ และมคธ เคารพนับถือมาก สุดท้ายพระพุทธเจ้า 
ทรงแสดงฤฑธ้ิเทศน่โปรดจนได้เป็นพระอรหันต์ สรุปความจากเร่ือง ข้มพุกาชีวก ใน 
ธัมมปท้ฎฐกถา ภาค รา หน้า ๑๔๓-๑๕รา [ผูวิจัย]
**บุญกิริยาวัตถุ ส่ิงท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งการทำบุญ, เร่ืองท่ีจัดเป็นการทำบุญ, ทางทำความดี, 
หมวด ๓ คือ ๑. ทานมัย ทำบุญด้วยการให้ ๒. คืลมัย ทำบุญด้วยการรักษาคืลและ 
ประพฤติตี ๓. ภาวนามัย ทำบุญด้วยการเจริญภาวนา; หมวด ๑๐ คือ ๑. ทานมัย ๒. คืลมัย 
๓. ภาวนามัย ๔. อปจายนมัย ด้วยการประพฤติอ่อนน้อม ๔. เวยยาวัจจมัย ด้วยการ 
ช่วยขวนขวายรับใช้๖. ปดติทานมัย ด้วยการเฉล่ียส่วนความตีให้ผู้อ่ืน ๗. ปัดตานุโมทนาท้ย 
ด้วยความยินดีศวามดีของผู้อ่ืน ๘. ธัมมัสสวนมัย ด้วยการฟังธรรม ๑๐. ทิฎรุชุกัมม์ 
ด้วยการทำความเห็นให้ตรง (พระราชวรมุนิ, ๒๔๒๗: ๑๓๘)



การแผ่ส่วนบุญ จัดเป็นการทำบุญอย่างหน่ึง เรียกว่า “ปัตติทาน” ซ่ึงนิยม
ทำพร้อมกับการอนุโมทนาส่วนบุญ ท่ีเรียกว่า “ปัดตานุโมทนา” ท้ัง ๒ อย่างน้ีจัดเป ็น  

ประเด็นสำคัญท่ีเก่ียวเน่ืองกับความเช่ือเร่ืองเปรต ดังจะเห็นได้จากข้อความท่ีปรากฏใน

มังคสัตถทีปนิสรุปความ'ได้'ง่า ฉะน้ันกุลบุตรเม่ือจะส่ังสมการทำบุญท่ีช่ือว่าปัตติทาน และ 
จะให้เกิดการทำบุญท่ีช่ือว่าปัดดานุโมทนาแก่คนอ่ืน  ๆ จึงสมควรทำทานอุทิคัIห ้ผ ู้ส ่วงล ับ  

หรือมิฉะน้ันหลังจากทำบุญบางอย่างตามปกติแล้วสมควรแผ่ส่วนบุญให้คนอ่ืน  ๆ ดังข้อ 
ความว่า

ตสฺมา สย, ปตฺติทานวุหยํ ปุณฺณกิริยํ อุปจินนฺเดน ปเรสณฺจ
ปด.ตานุโมทนวฺหยํ ปุณฺณกิริยํ ชเนนฺเดน กุลปุด.เดน เปเต อุท.ทิสฺส ทานํ 
กด.ตพ.พเม,ว อตฺตโน ปกติยา วา ยง.กิณฺจิ ปุณฺณํ กตฺวา ปเรส0 ปตฺติ 
อุทฺทิสิตพ.พา ว โพธิสต.ตภูเตน ติโลกวิซเยน นาม จกฺกวตฺตินา นาม รณ.ณา 
ว ิย  ฯ

(พระสิริมังคลาจารย์, ๒๕'๒๘)

แปลว่า

เพราะฉะน้ัน กุลบุตร เม่ือจะส่ังสมบุญกิริยาอันช่ือว่าปัตติทานเอง และจะ 
ยังบุญกิริยาอันช่ือว่า ปัดตานุโมทนา ให้เกิดแก่ชนเหล่าอ่ืน พึงทำทานอุทิศ 
เปรตท้ังหลายโดยแท้. อีกอย่างหน่ึง ทำบุญอย่างใดอย่างหน่ึงดามปกติของ 
ตนแล้ว พึงอุทิศส่วนบุญแก่ซนเหล่าอ่ืนแล เหมือนพระเจ้าจักรพรรดิพระนาม 
ว่าติโลกวิชัย

(คณะกรรมการแผนกตำรามหามกุฎราชวิทยาลัย, ผู้แปล, ๒๕๒๘)

จากข้อความข้างดัน จะเห็นว่า ความเช่ือเร่ืองเปรต นอกจากจะมืผลแทรก 
อยู่ในการกรวดน้ัาแล้ว ยังมืผลสะท้อนให้เห็นความมีน้ัาใจอันแทรกอยู่ในพิธีกรรม กล่าว 
คือการแบ่งส่วนบุญให้แก่สัตว์อ่ืน  ๆ ร่วมอนุโมทนาช่ืนชมยินดี อันแสดงออกให้เห็นว่ามี 
ความเสียสละไม,เห็นแก,ตัวเองอย่างเดียว ท้ังน้ี เป็นผลสืบเน่ืองมาจากความเช่ือเร่ือง



เปรตมีส่วนสำคัญให้เกิดการ “แผ่ส่วนบุญ” ควบคู,ไปกับการกรวดน้ัา จะเห็นว่าประเด็น 
ดังกล่าวเป็นเหตุให้มีการนำเอาคำพูดเก่ียวกับเปรดไปพูดจนเกิดสำนวนไทยว่า “เหมือน 
เปรตขอส่วนบุญ”

นอกจากน้ีแล้ว ยังมีคติความเช่ือว่า การอุทิศส่วนกุศลให้แก,เปรตชนน้ัน
จำต้องมีการกรวดนํ้าหรือใส่นํ้าถวายพระสงฆ์เพื่อให้เปรตได้มีนํ้าไว้ดื่มกินหลังจาก 
รับประทานอาหาร รวมท้ังการถวายผ้าไตรจีวรแก่พระสงฆ์ เพ่ือเปรตจะไต้มีผ้าผ่อนบุ่งห่ม 
ไม่ต้องเปลือยกายเป็นผีรูปร่างน่าเกลียดน่ากลัวหลอกหลอนญาติสนิทมิตรสหายในยาม 
คาคืน หรือในความฝัน คติเร่ืองถวายน้ํา และผ้าแก,พระสงฆ์น้ี ผู้วจัยเห็นว่าไต้รับอิทธิพล 
คำสอนเร่ืองเปรตจากเปตวัตถุในพระไตรปิฎก

ทั้งนี้ เร่ืองดังกล่าวมีข้อความปรากฏหลายคร้ังบ่งถึงสิงของที'เปรตมีความ 
ต้องการอยากจะไต้รวม ๓ อย่าง คือ ข้าว น้ัา และผ้า (ดูวิทยานิพนธ์เล่มน้ี หน้า ๓๗) 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเร่ืองน้ัาน้ีเป็นส่ิงที,ชาวไทยยึดถืออย่างเห็นไต้ชัด จะเห็นไต้ว่าทุกพิธีกรรม 
จะต้องมีการกรวดน้ําส่งไปให้แก,เปรตเสมอ

อีกประการหน่ึง ในติโรกุฑฑกัณฑ์มีข้อความเก่ียวกับเปรตท่ีสรุปความไต้ว่า 
ห้วงน้ัาท่ีเต็มเช่ื]ยม พลอยทำให้สมุทรสาครเต็มไปด้วย ฉันใด ทานท่ีถวายอุทิศให้จาก 
โลกนี้ ย่อมสำเร็จแก'เปรตท้ังหลายฉันน้ัน ข้อความดังกล่าวน้ีเปรียบเทียบระหว่างห้วง 
น้ัากับทานท่ีอุทิศให้เปรต ประเด็นน้ีเป็นอีกประเด็นหน่ึงท่ีมีส่วนสัมพันธ์กับคตินิยมเร่ือง 
การกรวดน้ัา

การกรวดนํ้านี้ แสดงให้เห็นถึงความผูกพัน ความกต้ญณู ความมีบา,ใจ 
ระหว่างญาติสนิทมิตรสหายกับผู้ล่วงลับจากโลกน๋ีไปเช่นเดียวกับพิธีกรรมอ่ืน  ๆ และยัง 
แสดงให้เห็นถึงความเสียสละอันเกิดจากการบริจาคทานทำบุญ อันเป็นการบำเพ็ญทาน 
บารมีอีกด้วย

จากที,กล่าวมาท้ังหมด จะเห็นไต้ว่า ความเช่ือเร่ืองเปรต มีส่วนแทรกอยู่ใน 
ค ต ินิยมเร่ืองการกรวดน้ําอยู่ไม่น้อย ดังน้ัน ผู้วิจัยเห็นควรสรุปว่า ความเช่ือเร่ืองเปรต 
มีผลต่อ “คตินิยมเร่ืองการกรวดน้ํา” ดังหลักฐานต่าง  ๆ ที,กล่าวมาข้างต้น นอกจาก 
ค ต ินิยมดังกล่าวมาน้ี มีประเด็นท่ีน่าสนใจคืกษาต่อไปกล่าวคือ “พิธีอนุโมทนา” ในพิธีน้ี 
มีการน่าเอาคาถาจาก “ติ'โรกุฑฑกัณฑ์” อันเป็นเร่ืองราวของเปรตโดยตรงไปใช่ในการ 
อนุโมทนาเสมอ ดังจะไต้กล่าวถึงต่อไปตามสำดับ



พิธีอนุโมทนา

พิธีอนุโมทนา เป็นพิธีกรรมอย่างหน่ึงที'แสดงให้เห็นว่า ความเช่ือเร่ืองเปรต 
มีส่วนสัมพันธ์แทรกอยู่ด้วย เก่ียวกับพิธีน้ีมีประเด็นท่ีน่าสนใจคืกษาหลายประเด็น ผู้วิจัย 
จะได้กล่าวถึงรายละเอียดต่อไป

พิธีอนุโมทนา เป็นพิธีสำคัญอย่างหน่ึงท่ีพระสงฆ์ทุกรูปจะต้องทำก่อนจะเสร็จ 
งานพิธีมงคล และอวมงคลที,เก่ียวกับพุทธศาสนา การอนุโมทนาของพระสงฆ์มี ๒
อย่าง คือ การอนุโมทนาตามปรกติ และ การอนุโมทนาตามกาลพิเศษ ในการ 
อนุโมทนาตามปรกติน้ัน นิยมทำกันภายหลังจากพระฉันภัตตาหารเช้าหรือเพลเสร็จแล้ว 
เม่ือเจ้าภาพจัดจตุปัจจัยไทยธรรมประเคนถวายตามกำลังศรัทธาเรียบร้อยแล้ว จากน้ัน 
พระผู้เป็นหัวหน้าสงฆ์ไนพิธีจะได้เร่ิมกล่าวนำเป็นภาษาบาลีว่า

“ยถา วารีวหา ปูรา 
เอวเมว อิโต ทีนฺนํ 
อิจฺฉิดํ ป ตฺถิตํ ตุยฺหํ 
สพฺเพ ปูเรนดุ สงฺกปุปา

ปริปูเรนติ สาครํ 
เปตาน0 อุปกปฺปติ 
ขิปฺปเมว สมิชฺฌตุ 
จนโท ปณฺณรโส ยถา 
มณิโชติรโส ยถา. . .

แปลเป็นไทยได้ความว่า กระแสนาที,,พัด'โหลมาเต็มเปียม ย่อมทำให้ทะเลเต็ม 
ไปด้วย ฉันใด ทานท่ีถวายกันแล้วจากโลกน้ี ย่อมสำเร็จแก่ผู้ล่วงลับไปส่โลกหน้าฉับน้ันแล 
ขอให้ผลท่ีปรารถนามุ่งหวังสำเร็จแ ก ่ท่านฉับพลันทันใด ขอให้ความดำริท้ังมวลบริบูรณ์ 
ดุจพระจันทร์เต็มดวงวันข้ึน ๑๕ คา ดังแก้วสารพัดนึกฉะน้ัน

ขณะประธานสงฆ์กล่าวบฑน้ี เจ้าภาพจะกรวดน้ําไปพร้อมกันจนเม่ือประธาน 
สงฆ์ว่ามาถึงคำ “มณิโชติรโส ยถา” ต้องเทน้ีาให้หมด จากน้ันจึงพนมมือรับพรจากพระ 
สงฆ์ ซ่ึงพระสงฆ์รูปท่ี ไอ จะกล่าวคำว่า “ลพพีติโย” รูปอ่ืน  ๆ กล่าวต่อว่า “วิวชฺชนฺตุ 
สพฺพโรโค วินสฺสตุ มา เด ภวดฺวนตราโย. . .” จนถึงคำ “อายุ วณฺโณ สุข0 พล0” เป็นอัน 
เสร็จสินการให้พรในช่วงแรก ในช่วงต่อไปน้ัน เรียกว่า “การอนุโมทนาตามกาลพิเศษ” 
หมายถึง พระสงฆ์จะสวดเป็นคาถาภาษาบาลีต่อไปข้ึนอยู่กับลักษณะงาน เช่น งานมงคล 
ก็จะสวดคาถา “รดนดฺดยานุภาเวน” หรือ “สพฺพพุทฺธานุภาเวน” ฯลฯ ส่วนงาน



อวมงคลเฉพาะในส่วนที,เก่ียวข้องกับพิธีอนุโมทนาอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย'น้ัน นิยม 
อนุโมทนากันด้วยบท “ติโรกุฑฑกัณฑคาถา” ซ่ึงเป็นคาถาท่ีพระสงฆํใชัอนุโมทนาการ
ทำบุญอุทิศถึงผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วโดยเฉพาะใจความของคาถาน้ีมีว่า “อทาสิ เม อกาสิ เม 
ทภติมิตฺดา. . .โส ณาติธมฺโม จ อยํ นิทสฺสิ'โต เปตานปูชา จ กตา อุฬารา พลณฺจ 
ภิกขนมนุปฺปทินฺนํ ตุมฺเหหิ ปุณฺณํ ปสุตํ อนปฺปกนฺติ” แปลว่า บุคคลเม่ือระลึกถึง 
อุปการะท่ีท่านผู้ล่วงลับไปแล้วเคยทำให้เช่น เคยให้ส่ิงน้ีแก,เรา ช่วยทำกิจน้ีของเรา ท่านเหล่าน้ี 
เป็นญาติสนิทมิตรสหายของเรา คิดได้ด้งน้ีแล้วพึงให้ทักษิณาทานแก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 
เพราะจะร้องไห้เศร้าโศกเสียใจก็ไม,มีประโยชน์อะไรเลย ญาติเหล่าน้ันก็กลับพินคืนชีพไม่ได้ 
ทักษิณาทานนี้จัดถวายดีแล้วแก,พระสงฆ์ ย่อมสำเร็จประโยชน์แก'ท่านผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ตามฐานะ กิจท่ีจะพึงทำเพ่ือคนรู้จักกันท่านก็ได้แสดงออกแล้ว การบูชาอันย่ิงท่านก็ได้ทำ 
ให้แก่ท่านผู้ล่วงลับไปแล้ว นอกจากจะได้ช่ือว่าบำรุงพระสงฆ์แล้วยังได้ส่ังสมบุญให้แก่ 
ตนเองไม่น้อย ข้อท่ีการอนุโมทนามิ ๒ อย่างน้ี ด้งจะเห็นได้จากข้อความว่า

การอนุโมทนา มิ ษ อย่าง คือ:- ๑. อนุโมทนาดามปรกติ ๒. อนุโมทนาตาม 
กาลพิเศษ อนุโมทนาตามปรกติน้ัน ได้แก่อนุโมทนาซ่ึงท่านผู้เป็นหัวหน้าสงฆ์ 
เร่ิมนำข้ึนดังน้ี:- ยถา วาริวหา ปูรา. . . ล้าเป็นพิธีทำบุญอุทิศให้ผู้ตายใหม่  ๆ
ท่านก็อนุโมทนาด้วยบท ติโรกุฑฑกัณฑคาถา คือคาถาอนุโมทนาการทำ 
บุญอุทิศถึงผู้ท่ีล''วงลับ'1ปแล้ว. . .

(แปลก สนธิรักษ์, ๒(ทอ๓)

จากท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นได้ว่า “พิธีอนุโมทนา” เป็นอีกพิธีหน่ึงท่ีความเช่ือ 
เร่ืองเปรตมีอิทธิพลแทรกอยู่ในพิธีน้ี ด้งข้อความท่ีปรากฎในพิธีอนุโมทนา ส่วนใหญ่จะ 
เป็นข้อความท่ีนำมาจาก “ติโรกุฑฑกัณฑ์” ท้ังส้ิน ท้ังในการบำเพ็ญกุศลงานมงคล และ 
อวมงคลผูวิจัยเห็นว่า วัตถุประสงค์ของการอนุโมทนาด้งกล่าวน้ีสรุปได้ว่ามี๓ สาเหตุคือ 
๑. เพ่ือพระสงฆ์อนุโมทนาขอบคุณทายกทายิกาผู้ถวายทาน๒. เพ่ือผู้ถวายทานได้อนุโมทนา 
บุญของตนเอง และ ๓. เพ่ือแผ่ส่วนบุญไปให้แก'ผู้ล่วงลับ กล่าวโดยย่อ พิธีอนุโมทนา มี 
ผลดีต่อบุคคล ๓ กลุ่ม กล่าวคือ พระสงฆ์ก็พลอยยินดีเพราะได้รับการถวายทานเพ่ือเป็น 
กำลังในการทำกิจการพระศาสนา ชาวบ้านก็ปีติยินดีในผลทานเพราะนอกจากจะได้บ ุญ  

แล้วยังได้แผ่ส่วนบุญให้แก'เปรตชนผู้ล่วงลับไปแล้ว ส่วนผู้ถึงแก่กรรมโดยเฉพาะอย่างย่ิง



ผู้fiไปเกิดในเปรตวิสัยซ่ึงได้รับผลทานโดยตรงก็อนุโมทนาสาธุการช่ืนซมยินดีต่อญาติสนิท 
มิตรสหายไม่มาปรากฏกายขอส่วนบุญให้ตกใจกลัว เม่ือต่างฝ่ายต่างยึดกุศลการทำดีเป็น 
หลักในการดำเนินชีวิต ก็เป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้สังคมเกิดความสงบสุข ไม,เดือดรัอน 
วุ่นวายเพราะความมีน้ัาใจ และความเสียสละท่ีมีต่อกัน

ด้งน้ัน ผู้วิจัยเห็นควรสรุปว่า ความเช่ือเร่ืองเปรต มีส่วนสำคัญแทรกอยู่ใน 
“พิธีอนุโมทนา” ในประเด็นท่ีแผ่ส่วนบุญไปให้แก่ผู้ล่วงลับ ด้งหลักฐานท่ีได้กล่าวไว้แล้ว 
ในตอนด้น

จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดจะเห็นว่านอกจากความเช่ือเร่ืองเปรตจะมีผลต่อพิธีกรรม 
ต่าง  ๆ แล้ว จากหลักฐานต่าง  ๆ แสดงให้เห็นว่าความเช่ือด้งกล่าวน้ียังมีส่วนสัมพันธ์ 
กับประเพณีอ่ืน  ๆ อีกหลายประเพณี โดยเฉพาะอย่างย่ิง ประเพณีท้องถ่ินต่าง  ๆ ของ 
ขาวไทย มีหลายประเพณีท่ีแสดงให้เห็นว่าความเช่ือเร่ืองเปรตมีส่วนสัมพันธ์แทรกอยู่ด้วย 
ผู้วิจัยจะไม่คืกษารายละเอียดของประเพณีต่าง  ๆ ท้ังหมด ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงเพียง ๒ 
ประเพณีเท่าน้ัน คือ ประเพณีสงกรานต์ และประเพณีสารทไทย ซ่ึงประเพณีท้ัง ไอ น้ี 
มีประเด็นสำคัญท่ีน่าสนใจคืกษาอย่างย่ิงโดยเฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือเร่ืองเปรต

ประเพณีสงกรานต์

ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีของไทยอย่างหน่ึงที,มีหลักฐานแสดงให้เห็นว่า 
ความเช่ือเร่ืองเปรตมีส่วนสัมพันธ์อยู่ด้วย ด้งจะได้กล่าวถึงรายละเอียดต่อไป

ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีท่ีขาวไทยจัดกันเป็นประจำ ปัจจุบันรัฐบาล 
ได้ประกาศให้วันท่ี ๑๒-๑๓-๑๔ เดือนเมษายนของทุกปี เป็นวันหยุดเน่ืองในเทศกาล 
สงกรานต์

ว ัน สงกรานต์น้ี ถือกันว่าเป็นวันปีใหม่ของไทยมาแต่โบราณกาล ฉ ะ น ั้น จึงมี 
พิธีต่าง  ๆ เก่ียวกับวันด้งกล่าว เข่น ทำบุญดักบาตร รดน้ัาดำหัว ไหว้ผู้ใหญ่ ปล่อย 
นกปล่อยปลามีการละเล่นต่าง  ๆ พิธีต่าง  ๆ ท่ีจัดในวันน้ี จะเห็นว่า พิธีทำบุญตักบาตร 
เป ็น พิธีอย่างหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่าความเช่ือเร่ืองเปรตมีส่วนเก่ียวข้องจะเห็นได้ว่าการตักบาตร 
เป ็น การสร้างกุศลอย่างหน่ึงให้เกิดมีแก่ตนเองและอุทิศกุศลผลบุญให้ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับ



การทำบุญตักบาตรนี้ นิยมเตรียมการไว้ล่วงหน้า พอรุ่งเช้าก็พากันน้า
อาหารไปตักบาตรถวายพระภิกษุท่ีศาลาวัด ซ่ึงทางวัดจัดให้เป็นสถานท่ีประกอบพิธีทำบุญ 
ในวันดังกล่าวน้ี นิยมก่อพระทราย ขนทรายเช้าวัด อันเกิดจากคติความเช่ือว่าก้อนกรวด 
ก้อนทรายในวัดเป็นสมปดของสงฆ์อย่างหน่ึง อาจติดฝ่าเท้าหรือรองเท้าของผู้เข้าวัดทำ
บุญขณะเดินกลับบ้าน เม่ือเสียชีวิตแล้วจะไปเกิดเป็นเปรตเพราะถือว่าเป็นการลักของ 
สงฆ์โดยไม่เจตนา ดังน้ันจึงมีประเพณีขนทรายเข้าวัดท่ียึดถือปฏิบัติสืบมาจนถึงทุกวันน้ี

นอกจากพิธีกรรมดังกล่าวแล้ว ยังมีประเพณีบังสุกุลอิฐญาติผู้!หญ1 เพ่ือ
อุทิศส่วนกุศลส่งไปให้ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับ เก่ียวกับเร่ืองน้ี เสฐียรโกเศศ (๒๕๑๕) ได ้
อธิบายไว้ว่า

นอกจากปล่อยนกปล่อยปลาในวันสงกรานต์ ยังมีประเพณีบังสุกุลอิฐ
ญาติผู้ใหญ่ การบังสุกุลน้ันทำแต่คร้ังเดียว จะทำในวันสงกรานต์วันไหน
แ ล ้ว แต่จะสมัครและนัดหมายกัน โดยมากมักทำในวันสรงน้ัาพระ หรือไ ม ่ก็ 
ทำในวันสุดท้ายของสงกรานต์. . .ผ ู้ท ี่ไปบังสุกุลมักเป็นคนแก่  ๆ เฒ่า  ๆ ซ่ึง 
พ้นวัยชอบสนุกสนานเฮฮาแล้ว ทราบว่าทางปักษ๊!ดัเขาเก็บอิฐไวัท่ีวัดจะ
บรรจุโกศเล็ก  ๆ บรรจุห่อหรือภาชนะอะไรก็แล้วแต่จะมีและเก็บรวม  ๆ ไว้ท่ี 
เดียวกับ (แบบเดียวกันท่ีในวัดมังกรกมลาวาศของจีน) ถึงวันกำหนดเวลา
จ ะ บังสุกุล ต่างกิไปน้าอิฐญาติผู้!หญ,ของตน มาต้ังรวมกันไวัท่ีโรงพิธี แ ล ้ว  

นิมนต์พระมาบังสุกุล. . .เม่ือเก็บอิฐไว!นบ้าน ล้าเป็นผู้มีอันจะกิน ก็มัก 
นิมนต์พระมาบังสุกุลในวันสงกรานต์ ล้าเป็นคนช้ันสามัญ กิน้าอิฐไปบังสุกุล 
รวมกันท่ีวัด ซ่ึงสมภารเจ้าวัดเป็นผู้น้ดหมาย ท่ีสุดล้าไม่มีอิฐ กิเขียนช่ือผู้ตาย 
ลงในแผ่นกระดาษแล้วบังสุกุลกิมี บังสุกุลแล้วเผากระดาษทีมช่ือผู้ดาย ให้ 
ไหมีไปเหมือนเผาศพ.. .

จากหลักฐานท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นว่า อิทธิพลความเช่ือเร่ืองเปรตมีผลต่อ
ประเพณีสงกรานต์อยู่ไม่น้อย ในปัจจุบันน้ี ยังมีการยึดถือปฏิบัติแบบแผนประเพณีดัง 
กล่าวอย่างเคร่งครัด

สรุปแล้ว ความเช่ือเร่ืองเปรต มีส่วนสัมพันธ์เก่ียวกับประเพณีสงกรานต์!น



๖๙

ด้านของพิธีกรรมต่าง  ๆ เช่น ทำบุญตักบาตร เกิดจากความเช่ือเร่ืองการทำบุญกุศลให้ 
แก,ตนเอง และอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับ การก่อพระเจดีย์ทราย ขนทราย 
เข้าวัดเพราะความเช่ือว่าก้อนกรวดทรายเป็นของสงฆ์อาจติดฝ่าเท้าหรือรองเท้าขณะเดิน 
กลับบ้านเป็นสาเหตุที'ทำให้ตายไปเกิดเป็นเปรตได้เพราะเช่ือว่าลักของสงฆํโดยไม,เจตนา 
การบังสุกุลอีฐ หรือบังสุกุลกระดูกเพ่ีออุทิศส่วนกุศลไปให้แก,ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้ว

จากท่ีกล่าวมาทงหมดน้ี จะเห็นว่า “ประเพณีสงกรานต์” มีความเช่ือเร่ือง 
เปรตเข้าไปมีส่วนเก่ียวข้องอยู่ไม่น้อย นอกจากประเพณีน้ีแล้ว ยังมีประเพณีสำคัญอีก 
อย่างหน่ึง เรียกว่า “ประเพณีสารทไทย” ซ่ึงจะได้กล่าวในดอนต่อไป

ประเพณีสารทไทย

เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่า ความเช่ือเร่ืองเปรตมีผลเกิดข้ึนแก,ประเพณี
ไทยอย่างหน่ึงท่ีเรียกกันว่า “ประเพณีสารทไทย” โดยตรง เก่ียวกับประเพณีน้ีมีราย
ละเอียดประเด็นสำคัญท่ีน่าสนใจดีกษาตังน้ี

มีหลักฐานปรากฏแสดงให้เห็นว่า ความเชื่อเรื่องเปรตมีสํวนเกี่ยวข้องกับ 
ประเพณีสารทไทยมาเป็นเวลาข้านานแล้ว จะเห็นว่าในเดือน ๑๐ ไทย ประมาณเดือน 
กันยายนหรือตุลาคม ท่ัวทุกภาคของประเทศได้จัด “ประเพณีสารทไทย” กันเป็นประจำ 
ทุกปี ในประเพณีตังกล่าว มีการทำบ ุญ อุทิศส่วนกุศลให้แก' “เปรต” ผู้ล่วงลับไปเกิดใน 
เปรตวิสัย ปรากฎเป็นหลักฐานชัดเจน ตังข้อความว่า

คร้ันเดือน ๑๐ ถึงการพระราชพิธีภัทรบทเป็นนักขัตฤกษ์ มหาชนกระทำ 
มธุปายาสทาน และจะเด็ดรวงข้าวสาลีเป็นปฐมเก็บเก่ียว.. .ฝ่ายข้างพุทธศาสน์ 
พระราชพิธีภัทรบทน้ี เป็นสมัยหมู่มหาชนกระทำมธุปายาสยาคู อังคาสพระ 
ภิกษุสงฆ์ และเล้ียงพราหมณ์ ท้ังบูชาพระรัตนตรัยด้วยพรรณผ้ากระทำเป็น 
ธงแล้ว และอุทิศส่วนกุศลผลบุญให้แก,ญาติอันไปล่ปรโลกเป็นปรท้ตดูปชีวีเปรต

(นางนพมาศ หรือตำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์, ๒๕๑๓: ๑๓๘-๑๓๙)



จากหลักฐานข้างต้น แสดงให้เห็นว่าความเช่ือเร่ืองเปรตมีส่วนสัมพันธ์กับ 

ประเพณีน้ีอย่างเด่นชัด ดังจะเห็นไต้จากการอุทิศกุศลผลบุญให้แก,ญาติผู้ตายไปเกิดเป็น 
ปรฑัตตูปชีวีเปรต ซ่ึงก็คือ เปรตท่ีอาศัยทานที'ญาติพ่ีน้องทำบุญส่งไปให้ นอกจากหลัก 
ฐานดังกล่าวน้ีแล้ว ยังมีนักปราชญ์อ่ืน  ๆ ไต้เขียนอธิบายเก่ียวกับประเพณีสารทไทย ดัง 
ข้อความต่อไปน้ี

จันทร์ ไพจิตร (๒๕๒๐) ไต้กล่าวไว่ในทำนองเดียวกันว่า “สรุปความในพิธี 
สารทแล้ว เป็นอันรู้ข้อประสงค์ลงกันอย่างหน่ึงอย่างเดียว คือ ทำบุญอุทิศให้แก่บุรพเปดชน”

แปลก สนธิรักษ์ (๒๕๒๓) กล่าวว่า . .พ ิธ สีารทของไทยเราน้ีทำเพ่ีอ
อุทิศให้แก,ผู้ล่วงลับไปแล้วอย่างหน่ึง ทำเพ่ีอให้เกิดสวัสดีมงคลแก,ตัวเอง ในเม่ือตนมีอายุ 
ล่วงมาไต้ก่ีงปีอย่างหน่ึง ทำเพ่ีอประสานสามัคคีในระหว่างเพ่ือนบ้านอย่างหน่ึง. . .”

พระศวีปริยัติโยดม และคณะ (๒๕๓๕) กล่าวว่า

ประเพณีทำบุญวันสารท คือประเพณีทำบุญอุทิศให้แก'เปดชนผู้ท่ีล่วงลับ

ไปแล้ว นับเป็นประเพณีท่ีสำคัญอย่างหน่ึงของชาวภาคใต้ท่ีนับถือพระพุทธ 
ศาสนา ซ่ึงไต้กระทำกันมาแต่โบราณกาลจนถึงปัจจุบันน้ี การกระทำน้ัน 
นิยมทำกัน ๒ คร้ัง คือคร้ังแรกกำหนดเอาวันแรม ๑ คา เดือน ๑๐ เป็นวันรับ 

และวันแรม ๑๕ ค์า เดือน ๑๐ เป็นวันส่ง

ประเพณีทำบุญวันสารท ชาวไทยพุทธ ๑๕ จังหวัดภาคใดไต้กระทำดาม 
คตินิยมของพระเจ้าพิมพิสาร พระเจ้าแผ่นดินมคธ ท่ีไต้ทรงถวายทานแต่ 
พระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข แล้วทรงอุทิศถวายแก,เปตชนผู้เป็น 
พระญาติของพระองค์ในคร้ังน้ัน สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าเมื่อจะทรง 
อนุโมทนาจึงไต้ตรัสติโรกุฑฑสูตรว่า ติโรกุฑฺเฑสุ ติฎรนฺติ เป็นอาทิ

ประเพณีทำบุญวันสารทของชาวภาคใต้น้ัน โดยมุ่งหมายก็เพ่ีอจัดทำบุญ 
อุทิศผลส่งไปให้แก'เปตชนท้ังหลายผู้ล่วงลับไปแล้ว ท่านเหล่าน้ันจะไป
ส่สุคติหรือทุคติ ข้ึนอยู่กับผลบุญกรรมของแต่ละท่าน เม่ือเป็นเช่นน้ัน ผู้ท 
ตายไปแล้วจำพวกท่ีทำกรรมดีก็ไต้เสวยสุข ผู้ท่ีทำกรรม'ไม่ดีก็'ไต้เสวยทุกข์.. .



จากข้อความด้งกล่าวมา จะเห็นว่า ท่านผู้รู้ทุกท่านอธิบายเกี่ยวกับ
“ประเพณีสารทไทย” ไว้เหมือนกันว่า มืจุดประสงค์เดียวกัน คือท่าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ 
แก,ญาติผู้ล่วงลับไปเกิดเป็นเปรตในเปรตโลก ข้อน้ีแสดงว่า ความเช่ือเร่ืองเปรตมีส่วน
สัมพันธ์กับ “ประเพณีสารทไทย” จนท่าให้เกิดมีความเช่ือเร่ืองการท่าบุญอุทิศผลทาบ 
ให้แก,เปรตแทรกอยู่ในประเพณีดังกล่าวอย่างเด่นชัด

ดังน้ัน ผู้วิจัย เห็นควรสรุปว่า อิทธิพลความเช่ือเร่ืองเปรตมีผลต่อประเพณี 
สารทไทยจนท่าให้เกิดมีพิธีท่าบุญอุทิศส่วนกุศลล่งไปให้แก'เปรตปรากฎอยูในประเพณี 
ดังกล่าวมาตามลำดับ

จากที,กล่าวมาท้ังหมด จะเห็นว่า อิทธิพลความเช่ือเร่ืองเปรตมีล่วนเก่ียวข้อง 
กับพิธีกรรม ประเพณี คตินิยมด่าง  ๆ ของไทยไม่น้อย ท่ีเป็นเซ่นน้ี ผู้วิจัยเห็นควร
สรุปเป็นข้อ  ๆ ได้ดังน้ี

๑. ความเช่ือเร่ืองเปรต สะท้อนให้เห็นถึงคุณธรรมข้อ “กดัญณู” จะเห็นว่า 
พิธีกรรม ประเพณี คตินิยมด่าง  ๆ ท่ีเก่ียวกับเปรตน้ัน เป็นเร่ืองของการตอบแทนบุญ 
คุณท้ังสิบ

๒. ความเช่ือเร่ืองเปรต สะท้อนให้เห็นถึง “ความเกรงกลัวบาป” อย่างเด่นชัด 
การท่าบุญให้ทาบเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อเรื่องโลกหน้า การเวียนว่ายดายเกิด 
การท่ีคนท่าบุญให้ทานในพิธีกรรม และประเพณีต่าง  ๆเพราะมีความเช่ือเร่ืองโลกหน้า แฝงอยู่ 
และกลัวว่าจะต้องตายไปเกิดเป็นเปรตชดใช้ผลกรรมช่ัว

รา. ความเช่ือเร่ืองเปรต สะท้อนให้เห็นถึง “ผลแห่งการบูชา” จะเห็นว่าม ีการ 
นำไทยธรรมมาถวายแก,พระสงฆ์เพ่ืออุทิศผลบุญไปให้แก,เปรต ข้อน้ีแสดงให้เห็นว่า การ 
บูชาท่าบุญแก,พระสงฆ์มีผลานิสงส์มาก ดังน้ัน ความเช่ือว่าพระสงฆ์คือผู้ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบจึงเป็นเหตุลํ0คัญให้ถวายทานท่าบุญแก,พระสงฆ์ เพ่ือผู้ล่วงลับไปจะได้รับผล 
บุญโดยเร็วพลัน

๔. ความเช่ือเร่ืองเปรต สะท้อนให้เห็นถึง “น้ีาใจ” เราจะเห็นว่า การท่ีคน 
ไทยส่วนใหญ่มีน้ีาใจช่วยเหลือเอ้ือเพิอเผ่ือแผ่เพราะหวังอยู่ว่าผลแห่งความมีน้ีาใจ จะท่า 
ให็ไม่ตกทุกขํใดัยาก และเปรตท่ีล่วงลับไปแล้วท่ีเช่ือกันว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรประเภทหน่ึง 
กิจะไม่มาหลอกหลอนรบกวนสร้างความเดือดร้อนวุ่นวายด้วยว่าได้รับผลบุญท่ีอุทิศให้แล้ว



๕. ความเช ื่อ เร ื่องเปรต สะท้อนให้เห็น “ ส ายส ัม พ ัน ธ ์’’ ระห ว ่างวงศ าค ณ าญ าต ิ 
และว ัดก ับบ ้าน จะเห ็นว ่าพ ิธ ีกรรม ประเพณ ี คต ิน ิยมต ่าง  ๆ ท ี่เก ิดข ึ้น น ั้น ม ีผลท ำให ้ 
“ ความ ส ัม พ ัน ธ ์” ระห ว ่างญ าต ิ และว ัดก ับบ ้านแน ่นแฟ ้นยิ่งข ึ้น  เช่น ล ูก ก ็ค ิด ถ ึงพ ่อ แ ม ่ผ ู้ 
ล ่วงสับ จ ึงไปว ัดทำบ ุญ เพ ื่ออ ุท ิศส ่วนก ุศลส ่งไปให ้ พระสงฆ ์ก ็ได ้อาศ ัยจต ุป ัจจ ัยไทยธรรม 
ท ี่ชาวบ ้าน น ำมาถวายไป ใช ่ใน การเผยแผ ่พ ระธรรมคำส อน เพ ื่อส อน ให ้คน ใน ส ังคมเป ็น คน  
ด ีม ีน ั้าใจเส ียสละไม,ล ืมญ าต ิพ ี่น ้องผ ู้ม ีพ ระค ุณ

๖. ความเช ื่อ เร ื่องเปรด สะท้อนให้เห็น “ ส ันติส ุข” ในส ังคม จะเห ็น ว ่าการ 
อย ู่ร ่วมก ันในส ังคมใหญ ่  ๆ อ าจม ีป ัญ ห าก ร ะ ท บ ก ระ ท ั่ง เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร พ ูด จ า ความ
อ ิจฉาร ิษยาหวงแหนตระหน ี่ เอาร ัด เอาเปร ียบโดยไม ่ชอบธรรม แต ่ความ เช ื่อ เร ื่องเป รด
สามารถทำให ้ส ังคมสงบส ุขร ่ม เย ็นได ้ พ ิธ ีกรรม คต ิน ิยม ประเพ ณ ีต ่าง  ๆ ท ี่เก ี่ยวก ับ
ค ว าม เช ื่อ ด ัง ก ล ่าว  ล ้ว น ท ำให ้ค น ใน ส ังค ม ห ัน ม าร ่ว ม ม ือ ช ่ว ย เห ล ือ ก ัน จ ร ิงใจ  เห ็น แ ก ่ 
ประโยชน์ส ่วนรวม มากกว่าประโยชน ์ส ่วนตน เช่น ร ่วมก ัน จ ัดงาน ศพ  พ ิธ ีท ำบ ุญ  ถ วาย 
ส ังฆทาน ห ร ืออย ่างป ระเพ ณ ีสำค ัญ ม ีป ระเพ ณ ีสารท ไท ยเป ็น ด ้น  เพ ื่ออ ุท ิศผลบ ุญ ส ่งไปให ้ 
เปรดชน

จาก ท ี่ก ล ่าว ม าน ี้ จะเห ็นว ่า ความเช ื่อ เร ื่องเปรต ม ีส ่วน ส ัมพ ัน ธ ์เก ี่ยวข ้องก ับ  
ว ิถ ีช ีว ิตของคนไทย ต ั้งแต ่พ ิธ ีกรรม ประเพณ ีไทย จนถ ึงพ ฤต ิกรรม ความ ค ิด  การแสดง 
อ อ ก ด าม ล ำด ับ  ด้งนั้น ความเช ื่อ เร ื่องเป รต จ ึงม ีความสำค ัญ ประการหน ึ่งในฐานะท ี่
เช ื่อมความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคลในครอบคร ัว สังคม ศาสน า ประเทศชาต ิ และมีผลให ้ 
คนในส ังคมช ่วยเหล ือเก ื้อก ูลอย ู่ร ่วมก ันได ้อย ่างสงบส ุข
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