
บท ที 2

เอกลารแล«งาบวิจัยท่ิเก่ียวข้อง

ใ บ ก า ร บ ั» บ า แ บ บ ว ัค ก า ร ป ภ ิบ ัต ิท า ง ก า ร บ ย า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ ภ า ค ป ก ต ิ ส า บ ร ับ บ ัก ต ิก ษ า  
.  .  "  11 “ ‘ ใ ไ "  “  '  . 0.

บ ย า บ า ล ค ร ัง น ี ผ ุ้ว ิจ ัย ไ ค ้ค ิก ษ า ค ับ ค ว ้า เ อ ก ส า ร แ ล « ง า บ ว ิจ ัย ท ีเ ก ีย ว ข ้อ ง  โ ค ย เ ล บ อ ต า ม ล ำ ค ับ ต ่อ ไ ป น
1 .  ก า ร ค ก ษ า ท า  ง ก า ร บ ย า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร

2 .  ค ว า ม ห ม า ย แ ล « แ บ ว ค ิค ข อ ง ก า ร ว ัค ภ า ค ป 1 ] บ ัต ิ
3 .  แ บ ว ค ิค เ ร ื่อ ง น ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ร ีย บ ร ัค ัา บ ก า ร ป เ บ ัต ิ
4 .  ล ัก พ แ « ข อ ง ก า ร ป ร « เ ม ิน ผ ล ภ า ค ป ] ] บ ัต ิ
5 .  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ใ บ ก า ร ว ัค ภ า ค ป ฐ ิบ ัต ิ
6 .  ห ล ัก แ ล « ข ั้น ต อ บ ใ บ ก า ร ส ร ัา ง เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ว ัค ภ า ค ป ฐ ิบ ัต ิ
7 .  ข ้อ แ บ « น ำ ใ บ ก า ร ท ำ ใ ห ้ก า ร ว ัค ภ า ค ป } ] น ัต ิม ีด ุท เ ภ า บ
8 .  ง า บ ว ิจ ัย ท ื่เ ก ื่ย ว ข ้อ ง

กา?คิกษาทางการบยาบาลลุฅิคาลฅร์

ก า ร ค ิก ษ า ท า ง ก า ร บ ย า บ า ล ส ุต ิค า ส ต ร ์ใ น ป ร « เ ท ศ ไ ท ย  เ ร ื่ม ค ับ ใ บ ส ม ัย บ ร « บ า ท ส ม เ ค ็จ บ ร «  
จ ุล จ อ ม เ ก ล ัา เ จ ัา อ ย ุ่ห ้ว  เ ม ื่อ โ ป ร ค ใ ห ้ส ร ัา ง โ ร ง บ อ า บ า ล ค ิร ิร า ข ข ี้บ ใ บ ท ี บ . ค . 2 4 3 1  แ ล « ต ่อ ม า ใ บ ท ี 
น . ค . 2 4 3 4  ล ม เ ค ํ่จ บ ร « บ า ง เ จ ัา เ ล า ว ภ า ผ ่อ ง ค ร ี บ ร « บ ร ม ร า ช ิน ีบ า ร ถ  ท ร ง น ? « ร า ช ท า บ ท ร ัน ย

ล ่ว บ น ร « อ ง ค ์ เ ม ื่อ ก ่อ ต ั้ง โ ร ง เ ร ีย บ ผ ด ุง ค ร ร ภ แ ห ่ง แ ร ก ใ บ ป ร « เ ท ค ไ ท ย  ก า ร ค ิก ษ า ว ิช า ล ต ิค า ส ต ร ์ใ บ  
ร « ย « แ ร ก เ ม ื่บ เ ร ื่อ ง ข อ ง ส ต ร ีเ ท ่า ข ั้น  อ า จ า ร ย แ บ ท ย ช า ว ต ่า ง ป ร « เ ท ศ ม ุ่ง ล อ บ ก า ร ป ] ] บ ัต ิใ ห ้น ัก เ ร ีย บ
ผ ด ุง ค ร ร ภ ส ต ร ีเ ม ื่บ ส ่ว บ ม า ก  น ัก เ ร ีย บ แ บ ท ย ์ช า ย ไ ม ่ม ีโ อ ก า ส ไ ค ้ท ำ ค ล อ ค  แ ต ่ต ่อ ม า ร « ย « ห ล ัง จ ึง ไ ค ัม ี
โ อ ก า ส ข ิ้บ ป ฐ ิบ ัต ิง า บ ใ บ ค ิก ค ล อ ค  ก า ร ค ิก ษ า บ ย า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ์ใ บ ช ่ว ง บ ี้ย ัง ไ ม ่ม ีห ล ัก ล ุต ร ท ี่แ บ ่บ อ บ

ต ่อ ม า ใ บ ท ี บ . ศ . 2 4 6 9  - บ . ศ . 2 4 7 8  ไ ค ัม ีก า ร ป ร ับ ป ร ง ก า ร ค ิก ษ า บ ย า บ า ล ใ ห ้ม ีม า ต ร จ า บ
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ข ้น โ ค อ ม ีก า ร อ ก ร » ค ับ พ ี้ฐ า น ก า ร ศ ึก ษ า  ร ับ น ัก เ ร ีย น ' ท ี่ส ำ  I T จ ม ัธ ย ม ป ีล ี่ 6  ( ม ัธ อ ม ศ ึก ษ า บ ิท ี่ 3 )  เ ข ้า  
เ ร ีย น ฅ ่จ  3  i l l พ ี้,พ ย า บ า ล ท ัว ไ ป น ค ัว จ ิง เ ร ีอ น เ ฉ ' น า « ผ ด ุง ค ร ร ภ ์อ ีก  6  เ ค ีอ น  ร ว ม เ ว ล า ท ั้ง พ ี้ 3  ป ี 

6  เ ศ ึอ น  จ ีง ไ ค ัป ร « ก า ค น ีย บ ัต ร น ร า บ า ล แ ล « ผ ด ุง ค ร ร ล ี่ช ิ่ง เ ท ีย บ  เ ท ่า อ น ุป ร ิญ ูถ ฺท
น ล « ใ น ป ี 1 4 . ค . 2 4 9 9  -  น . ค . 2 5 2 0  ส ืถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า น ย า บ า ล ห ล า ย แ น ่ง  เ ช ่น

โ ร ง เ ร ีย น น ย า บ า ล ค ิร ีร า ช  โ ร ง เ ร ีย น น อ า บ า ล ร า ม า ธ ิบ ด ี ว ิท อ า ล ัย น อ า บ า ล ส } ท ก า ซ า ค ไ ท ย  แ ล «
ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ล ัง ก ัด ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัอ น ย า บ า ล  ก ร « ท ร ว ง ส า ธ า ร ท เ ล ข  ไ ค ัม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล «

"  "  "  ’  โ  ”  '  "  “  โ  “  “  V

ป ร ับ ป ร ุง ห ล ัก ส ุต ร ก า ร น ย า บ า ล  โ ด ย  เ น ิม ห ล ัก ส ุต ร ร « ค ับ ป ร ีฒ ท ต ร ี ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ท ีส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ช ัน  
ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5  ใ ช ัเ ว ส า ศ ึก ษ า ต ล อ ด ห ล ัก ส ุด ร  4  ป ี ม ีก า ร ศ ึก ษ า ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ท ั่ว ไ ป ค ว บ ค ุ่ 
ก ับ ว ิช า ก า ร น อ า บ า ล ส ุต ิค า ส ต ร ็

น ัจ จ บ ัน น ี ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล  ก ร « ท ร ว ง ส า ธ า ร เ ไ เ ส ุข  ไ ค ัผ ล ิต น ัก ศ ึก ษ า น อ า บ า ล  
ห ล ัก ส ต ร ป ร « ก า ศ น ํย บ ัต ร น ร า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ป ีน ุท ธ ศ ัก ร า ช  2 5 2 8  เ ท ีย บ เ ท ่า ร « ค ับ ป ร ิณ ูฤ ท ต ร ี ไ ข ้เ ว ล า  
ศ ึก ษ า  4  ป ี ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ท ีส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีล ี่ 6  ห ล ัก ส ุต ร น ี้ป ร « ก อ บ ด ้ว ย ว ิช า พ ี้ฐ า น  
ท ั่ว ไ ป  พ ี้ฐ า น ว ิช า ช ีน  แ ล « ว ิช า ช ีน ก า ร น ย า บ า ล  ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  6 3  ว ิช า  จ ำ น ว น  1 4 7  ห น ่ว ย ก ิต  
ก า ร น ย า บ า ล ส ุต ิค า ส ต ร ์ เ พ ี้ว ิช า ช ีน ก า ร น อ า บ า ล ว ิช า ห น ี่ง  ท ี่ม ีก า ร ข อ า อ เ น ิ่ม เ ต ิม ท า ง ภ า ค ท ฤ ษ ฏ ีแ ล »  
ภ า ค ป } ] บ ัต ิ เ น ิ่อ ใ ห ้น ย า บ า ล ผ ด ุง ค ร ร ล ี่ม ีค ว า ม ร ั ค ว า ม ล า ม า ร ถ  แ ล « ค ว า ม ช ำ น า ท ฺเ อ ย ่า ง แ ท ้- จ ร ิง ก ่อ น ท ี่ 
จ « อ อ ก ไ ป ป ฏ ีบ ัต ิก า ร เ น ิอ อ า ช ีน แ ล » ล ัง ค ม  น อ า บ า ส ิท ี่ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า จ » ไ ค ัเ ร ีย น อ ย ่า ง ล « เ อ ีย ด ใ น  
ก า ร ด ุแ ล ม า ร ค า แ ล « ท า ร ก ใ น ร « อ « ท ั้ง ค ร ร ล ี่ ร « ย « ค ล อ ด  แ ล « ร « อ « ห ล ัง ค ล อ ด  โ ด ย ศ ึก ษ า ภ า ค ท ฤ ษ ฏ ี 
ท ัง ห ม ด จ ำ น ว น  8  ห น ่ว ย ก ิต  แ ล « ภ า ค ป } ] บ ัต ิท ั้ง ห ม ด จ ำ น ว น  8  ห น ่ว ย ก ิต  ร ว ม เ พ ี้ 1 6  ห น ่ว ย ก ิต  
แ บ ่ง เ พ ี้ว ิช า ก า ร น อ า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ์ 4  ว ิช า  ศ ึอ

1 .  ว ิช า ก า ร น อ า บ า ล ส ุต ิค า ส ต ร ์ 1  ( น ย . 2 2 0 )  ป ร » ก อ บ ค ัว ย ภ า ค ท ฤ ษ ฏ ี 4  ห น ่ว ย ก ิฅ  
ภ า ค ป ฏ ีบ ัต ิ 1  ห น ่ว ย ก ิต  ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า น ย า บ า ล ช ั้น ป ีฑ ื่ 2

2 .  ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ์ 2  ( น ย . 2 2 1 )  ป ร « ก อ บ ค ัว ย ภ า ค ท ฤ ษ ฏ ี 2  ห น ่ว ย ก ิต  
ภ า ค ป ฏ ีบ ัต ิ 2  ห น ่ว ย ก ิต  ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า น ร า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 2

3 .  ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ส ุต ิศ า ส ต ร ์ 3  ( น อ . 2 2 2 )  ป ร « ก อ บ ค ัว ย ภ า ค ท ฤ ษ ฏ ี 2  ห น ่ว ย ก ิฅ  
ภ า ค ป ฏ ีบ ัต ิ 2  ห น ่ว ย ก ิต  ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า น อ า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 3

4 .  ว ิช า ก า ร น ร า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ 4  ( น ย . 2 2 3 )  ป ร » ก อ บ ค ัว ย ภ า ค ป ฏ ีน ัต ิ 3  ห น ่ว ย ก ิต  
ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า น อ า บ า ล ช ั้น ป ีฑ ื่ 3
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ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิใ 1 ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  ท า ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีโ ด ย ก า ร ล อ บ ว ัค ผ ล ล ้ม ฤ ฑ อ ึ๋ 
ภ า ค ป ฎ ีบ ัต ิโ ค ร ใ ห ้นักคิกษ า น ย า บ า ล ซ ีน ร ก ป ฎ ีบ ัต ิง า น  ณ . แ ผ น ก ล ต ิต า ล ต ร ์ ต า ม โ ร ง น ย า บ า ล ต ่า ง ๆ  
แ ล « ม ีก า ร เ ก ็บ ค « น น น ก า ร รกป ฎ ีบ ัต ิ ป ร » ล น ก า ร ท ่เ ทักษ » ต ่า ง ๆ  ( ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล , 2 5 3 2 )

ความหมาปีแส»แนวติคชองการวัคภาคปฎีบัติ

ธ อ ร ์น ไ ด ค ์ ( T h o r n d i k e ,  1 9 7 1 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ว ่า  แ บ บ ท ค ล อ บ ภ า ค ป ฎ ีบ ัต ิ( P e r f o r m a n c e  
t e s t )  บ า ง ค ร ัง ก ็ก ุก น ำ ม า ใ ช ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง แ บ บ ท ด ล อ บ อ า ซ ีน  ( T r a d e  t e s t )  แ บ บ ท ด ล อ บ จ »  
ก ุก น ำ ม า ใ ช ้เ น ็อ ท ี่จ » ป ร » เ ม ิน ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ท า ง อ า ซ ีน ข อ ง  ช ่า ง ร ม ิอ  ( S k i l l e d  w o r k e r )  ห ร ิอ  
ก ิ่ง ช ่า ง ร ม ิอ  ( S e m i s k i l l e d  w o r k e r )

ม า ร ์แ ช ล  ( M a r s h a l l ,  1 9 7 1 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  แ บ บ ท ด ล อ บ ภ า ค ป ภ ิบ ัต ิไ ว ัว ่า เ ม ิน  
]  4  ษ  .  Œ  ไ ”  ’  „  '  

แ บ บ ท ด ล อ บ ท ีเ ก ีย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร I ค ล ีอ น ไ ห ว  ห ร ิอ ก า ร ต อ บ ล น อ ง ท ีเ บ น ก า ร ก ร » ท ำ ข อ ง ผ ุ้ก ุก ท ด ล อ บ  โ ด ย
ป ก ต ิแ ล ้ว ก า ร ท ด ล อ บ จ « เ ก ิด ซ ีน ไ ค ้ ค ้อ ง จ ัด ก า ร ใ ห ้ผ ้ก ุก ท ด ล อ บ ไ ค ้อ ย ่ใ น ล ถ า น ก า ร เ น ท ี่เ ม ิน จ ร ิง ห ร ิอ ค ล ้า ย
ข อ ง จ ร ิง ใ ห ้ม า ก ท ี่ล ุค แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ท ด ล อ บ ว ัด ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ิ๋แ บ บ เ ซ ีย น ต อ บ

ล . ว า ส น า  ป ร « ว า ล น ฤ ษ ์ ( 2 5 2 7 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ท ด ล อ บ ก า ร ป ฎ ีบ ัต ิไ ว ัว ่า  เ ม ิน
แ บ บ ท ด ล อ บ ท ี่ไ ม ่ใ ช ้ภ า ษ า ( N o n  V e r b a l  t e s t )  เ ม ิน ก า ร ท ค ล อ บ ว ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ใ ช ้ม ิอ จ ัค
ก ร « ท ำ ก ับ ว ัต ถ ุต ่า ง  ๆ  เ ม ิน ก า ร ท ด ส อ บ เ ท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว ก า ร ป ร » ล า น ง า น ร » ห ว ่า ง ต า ก ับ ม ีอ

เ ช ิด ค ัก ต ี่ โ ฆ ว า ส ิน ร ์ ( 2 5 2 8 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ไ ว ัว ่า แ บ บ ท ด ล อ บ ว ัด ภ า ค ป ฎ ีบ ัต ิ ห ร ิอ ก า ร ก ร » ท ำ
ท ี่' ใ ห ้เ ล ีอ ก ป ฎ ีบ ัต ิภ า อ ใ ค ้เ ง ื่อ น ไ ข ท ี่' ไ ค ้ค ว บ ค ุม ไ ว ัอ ย ่า ง ด ี

ล ุน ัน ท ี่ ค ล โ ก ล ุม  ( 2 5 3 2 )  ไ ค ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ว ัด ผ ล ภ า ค ป ฎ ีบ ัต ิว ่า เ ม ิน ก า ร ท ด ล อ บ
เ น ี่อ น ิ' จ า ร เ น า  ป ร « ส ิท ธ ิภ า น  ( E f f i c i e n t )  แ ล « ป ร « ส ิท ธ ิผ ล  ( E f f e c t )  ท ี่เ ก ีด ข ํ่น จ า ก ก า ร ก ร » ท ำ

ห ร ิอ จ า ก ส ถ า น ก า ร ถ ่เ ท ี่ไ ค ้ก ำ ห น ด ข ี้น
น ว ง แ ก ัว  ป ุท เ ย ก น ก  แ ล »  ล ุว ิม ล  ว ่อ ง ว า ณ ิช  ( 2 5 3 4 )  ไ ค ้ส ร ุป ก า ร ว ัค ภ า ค ป ฎ ีบ ัต ิเ ม ิน  

ก ร « บ ว น ก า ร ท ี่ว ัค ท ัก ษ » ก า ร ป ฎ ีบ ัต ิ โ ค ย ล ิ่ง ท ี่ว ัด ห ร ิอ  ท ัก ษ » ท ี่ว ัค อ า จ เ ม ิน ค ว า ม ล า ม า ร ถ ค ้า น ใ ค ก ็ไ ค ้ แ ม ้ 
ก ร « ท ั่ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้า น ภ า ษ า แ ต ่' จ ด ส ำ ค ัถ ุเ อ ย ุ่ท ี่ว ่า น ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ล ด ง อ อ ก ใ ห ้เ ห ็น เ ม ิน ก า ร ต อ บ ล น อ ง ต ่อ  
ส ิ่ง เ ร ัา ใ น ร ป ป ฎ ีบ ัต ิ

ล ุภ ร ถ ่เ  ล ิ้ม บ ร ิบ ูร ณ ์ ( 2 5 3 4 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า ก า ร ท ด ล อ บ ภ า ค ป ฎ ีบ ัต ิ เ ม ิน ก า ร ท ด ล อ บ ค ว า ม
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ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก ร ะ ท ำ  ช ิ่ง อ า จ จ ะ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ต ั้ง แ ต ่ค ว า ม ร ุ้ ค ว า ม ค ิด ใ น ก า ร ป ว ัเ บ ัด ีไ ใ ] จ น ก ร ะ ท ั่ง  
ก า ร ใ ห ้ล ง ม ีอ ป 5 ] บ ัด ีจ ร ิง

จ า ก ค ว า ม « ม า ย แ ล ะ แ น ว ค ิด ท ีน ัก ก า ร ค ิก ษ า « ล า ย ท ่า น ไ ค ้ก ล ่า ว ไ ว ้พ อ จ ะ ส ร ุป ไ ค ้ว ่า ก า ร ว ัด  
ภ า ค ป ] ) บ ัด ีเ ห ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ัค ก า ร ล ง ม ีอ ป ภ ิบ ัด ีภ า ย ใ ต ัส ถ า น ก า ร ผ จ ำ ล อ ง ห ร ิอ ส ถ า น ก า ร น จ ร ิง  ส ่ว น  
ก า ร ว ัค ก า ร ป ภ ิบ ัด ีท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ด ีค า ส ด ร  ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ีจ ะ เ ห ็น ก า ร ว ัด ก า ร ป ] ) บ ัด ีก า ร พ ย า บ า ล  ใ น  
ส ถ า น ก า ร น จ ร ิง บ น ด ีก ผ ัป ว ย

แ น ว ค ิพ เ ร ิอ ง พ ถ ด ีก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ร ิค ้า น ก า ? ป ] ) บ ัด ี

ช ิม ส ัน  ( S i m s o n  1 9 6 6 ,  อ ้า ง ถ ึง ใ น  อ ุท ุม พ ร  จ า ม ร ม า น ,  2 5 3 1 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ึง อ ุค ม ุ่ง  
« ม า ย ใ น ท า ง ก า ร ค ิก ษ า ค ้า น ท ัก ษ ะ พ ิส ัย  ค ิอ  อ ุค ม ุ่ง ห ม า ย ท ีเ ก ีย ว ก ับ ก า ร ป ร ะ ล า น ก ล ้า ม เ น ีอ ก ับ ป ร ะ ส า ท  
ก ล ้า ม เ น ี้อ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  7  บ ั้น ด ัง น ี้

1 .  ก า ร ร ับ ร ิ ( P e r c e p t i o n )  บ ัน ค ้น ข อ ง ก า ร เ ร ิม ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ก ็ด า ม ม ัก จ ะ เ ก ีย ว บ ้อ ง ก ับ  
ก า ร ร ับ ร ิ ช ิง แ บ ่ง เ ห ็น  3  อ ย ่า ง ย ่อ ย  ๆ  ค ิอ

1 . 1  ก า ร เ ร ้า ค ว า ม ร ุ้ล ้ก  ( S e n s o r y  s t i m u l a t i o n )  ช ิง เ ห ็น  ก า ร ก ร ะ ค ้น ต ่อ  
โ ส ต ป ร ะ ส า ท ค ว า ม ร ัส ีก อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง « น ีง « ร ิอ ห ล า ย อ ย ่า ง  ค ิอ

1.1 .1 ทาง« การไค้ยิน
1.1 .2 ทางตา การเห็นภาพหริอเกิดภาพในสมอง
1.1.3 ทางมีอ จากการสัมผัส
1.1 .4 ทางสิน การกระตันให้ไค้รส
1.1 .5 ทางจมก การกระค้นให้ไค้กลิน
1.1 .6 V v V ' V v d  V >ทางกลามเนอ การกระค้นทีกล้า;Jเน็อเอน ข้อคํอ

1.2 ทางเลีอกตัวแนะ (Cue S election ) เห็นการตัดสินว่าจะเล้อกสิงเร้าที
คนตอบสนอง

1.3 การแปลความ«มาย (Translation) เห็นการแปลความเกียวบ้อง ของ 
ลิงเร้า และแสดงฮาการตอบสนองออกมา

2. การเตรียมพร้อม (Set) เห็นการปรับตัวทังทางค้านร่างกาย อารมน จีค,ใจและ
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ล ม อ ง ใ ห ้พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ท ำ ก า ร อ ย ่า ง ใ ค อ ย ่า ง พ น ิ่ง - . . . .  . . .  .
2 . 1  ก า ร พ ร ้อ ม ท า ง ส ม อ ง  เ น ิ่น ก า ร ‘พ ร ้อ ม ใ น ! ช ิง ค ว า ม ค ิค ช ิ่ง จ ะ ค ้อ ง ม ีม า ก ่อ น อ า ศ ัย  

ค ว า ม ร ้ท ี่ม ิม า ก ่อ น ป ร ะ ก อ บ ด ัว ย
2 . 2  ก า ร ’พ ร ้อ ม ท า ง ร ่า ง ก า ย  เ น ิ่น ก า ร จ ัค ท ่า ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใ ห ้พ ร ้อ ม
2 . 3  ก า ร พ ร ้อ ม ท า ง อ า ร ม f t  เ น ิ่น ก า ร ป ร ับ ท ัศ น ค ต ิใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ค อ บ ส น อ ง

3 .  ก า ร ค อ บ ส น อ ง ค า ม แ น ว ท า ง ท ี่ใ ห ้ ( G u i d e d  R e s p o n s e )  ไ ค ้แ ก ่
3 . 1  ก า ร เ ร ีย น แ บ บ  เ น ิ่น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค า ม แ บ บ ท ี่ใ ห ้ เ ซ ่น  ก า ร แ ส ด ง ใ ห ้ค แ ล ้ว ใ ห ้

ท ำ ต า ม
3 . 2  ก า ร ล อ ง ผ ิด ล อ ง ถ ก เ น ิ่น ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ค อ บ ส น อ ง ใ น ' ร ป แ บ บ ค ่า ง  ๆ

4 .  ก ล ไ ก  ( M e c h a n i s m )  ก า ร ส ร ้า ง ร ะ บ บ ว ิธ ีก า ร  จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร f t ค ว า ม ร ้ท ี่ส « ส ม ไ ร ้ 
แ ล ้ว แ ส ด ง ก า ร ค อ บ ส น อ ง อ ย ่า ง ม ิค ว า ม เ ช ิ่อ ม ั่น

5 .  ก า ร ค อ บ ส น อ ง ท ีช ับ ช ้อ น  ( C o m p l e x  O v e r t  R e s p o n s e ) ก า ร ค อ บ ส น อ ง ใ น ร « ด ับ น ี้ 
ค ้อ ง ม ิท ัก ษ ะ  ม ิก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ม ิป ร ะ ส ิท ธ ีภ า พ  จ ำ แ น ก ไ ค ้ 2  แ บ บ  ค ีอ

5 . 1  ก า ร ต อ บ ส น อ ง โ ด ย ไ ม ่ล ัง เ ล ใ จ  เ น ิ่น ก า ร ค อ บ ส น อ ง อ ย ่า ง เ ด ็ด เ ด ี่ย ว
5 . 2  ก า ร ต อ บ ส น อ ง แ บ บ อ ัต โ น ม ัต ิ เ น ิ่น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี่ป ร ะ ส า น ร ะ น ว ่า ง  พ ล ัง ภ า ย  

ใ น ท ัก ษ ะ แ ส ะ ก ล ้า ม เ น ื้อ
6 .  ก า ร ดัดแ ป ส ง ใ ห ้เ พ บ า ะ ส ม  ( A d a p t a t i o n )  เ น ิ่น ก า ร เ ป ล ี่ย น ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ม อ เ ค อ ร ้ 

ใ น ส ม อ ง ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร ใ น ช ้ก ฺเ พ า แ บ บ ใ พ ม ่ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร ท า ง ก า ย
7 .  ก า ร ร ิเ ร ิ่ม ส ิ่ง ใ พ ม ่ ( O r i g i n a t i o n )  เ น ิ่น ก า ร พ า ว ิธ ีก า ร แ บ บ ใ พ ม ่ม า จ ัด ก ร ะ ท ำ  ก ับ  

ว ัต ถ ป ร ะ ส ง ค  โ ด ย ไ ม ่เ ค ย ท ำ ม า ก ่อ น
เ ด v l  ( D a v e ,  1 9 6 9 .  อ ้า ง ก ๊ง ใ น  พ ว ง แ ก ้ว  ป ุก เ ย ก น ก  แ ส ะ  ล ุว ิม ล  ว ่อ ง ว า ผ ิช ,  2 5 3 4 )  

ไ ค ้จ ัด พ ม ว ค พ ม ่แ ส ะ แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ้า น ท ัก ษ ะ พ ิส ัย เ น ิ่น  5  ข ั้น ด ัง น ี้
1 .  ก า ร เ ร ีย น แ บ บ

2 .  ก า ร ป ) เ บ ัต ิพ ร ีอ ก า ร จ ัด ก ร ะ ท ำ
3 .  ค ว า ม แ ม ่น อ ำ
4 .  ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เ พ ม า ะ ส ม ก ับ เ ว ล า  ค ว า ม เ ร ิ่ว  แ ล ะ  ค ัว แ ป ร อ ิน  ๆ
5 .  ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เ น ิ่น ธ ร ร ม ช า ต ิพ ร ีอ อ ัต โ น ม ัต ิ
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ไ ค เ บ ล อ ร ์ (  K i b l e r  1 9 7 0 ,  อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ว ง แ ก ้ว  ป ุถ เ อ ก น ก  แ ล 8  ล ุว ิม ล  ว ่อ ง ว า ถ เ ช ,
2 5 3 4 ) ไ ก ้เ ส น อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า น ท ัก ษ« น ิส ัย  น บ ่ง 1 . ช ิ่น ก ้ง น ี้

1 .  ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว อ ว ัย ว « ช ิ้น ใ ห ฅ ู่ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เ ช ่น  ก า ร เ ค ล ีอ น ไ ห ว ท ่อ น บ น  ห ร ิอ ท ่อ น  
ล ่า ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย

2 .  ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่ป ร « ล า น ส ัม พ ัน ธ ์ก ้น ข อ ง  อ ว ัย ว « ส ่ว น ท ่า ง ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย ช ิ่ง จ ำ เ ใ ] น  
ก ้อ ง ใ ] ร « ส า น ส ัม พ ัน ธ ์ก ้น เ ช ิ่น อ ย ่า ง ต ิก ้บ ฅ า ห ร ิอ ห  I ช ่น  ก า ร เ ค ล ีอ น ไ ห ว ข อ ง ม ีอ แ ล « น ิว ใ ห ้ส ัม พ ัน ธ ์ก ้น ก ับ ต า

3 .  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ล ื่อ ล า ร ท ี่ไ ม ่ใ ช ้ภ า ษ า  ไ ก ้แ ก ่ ก า ร แ ส ค ง ล ิห น า  แ ล «  ท ่า ท า ง ใ น ก า ร ใ ช ้
ภ า ษ า ม ีอ

4 .  ' พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า น ก า ร ล ุค  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ป ล ่ง เ ล ีย ง  ท ี่ล ื่อ ค ว า ม ห ม า ย  
ใ น ส ัก  m  « ค ’ ' า ล ุค

ร า ร ่โ ร ว  ( H a r r o w , 1 9 7 2 .  อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ิโ ล บ ล  น ิ่ม ก ิ่ง ร ัต น , ม ป ป . )  ไ ก ้แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  
ก ้า น ก า ร ป ] ] บ ัต ิ เ ท ี่น ล ำ ก ้บ ข ั้น  ก ้ง น ี้

1 .  ค ว า ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่เ ถ ึค จ า ก ป ] ] ก ร ิย า ล « ก ้อ น  ( R e f l e x  m o v e m e n t )
1 . 1  ป ] ] ก ร ิย า ล « ก ้อ น เ ฉ พ า « ส ่ว น  < S e g m e n t a  1  r e f l e x s )
1 . 2  ป ] ] ก ร ิย า ส « ก ้อ น ร « ห ว ่า ง ส ่ว น ต ่า ง  ๆ  ( I n t e r s e g m e n t s  1  r e f l e x s )
1 . 3  ป ]]ก ร ิร า ล « ก ้อ น จ า ก ล ่ว น บ น  ( ร u p  e r  s e g m e n t  a  1 r e f l e x s )

2 .  ค ว า ม เ ค ล ิอ น ไ ห ว ข ัน เ บ ีอ ง ก ้น  ( B a s i c - f u n d a m e n t a l  m o v e m e n t s )
2 . 1  ค ว า ม เ ค ล ีอ น ไ ห ว ท ีเ ก ิค จ า ก ก า ร เ ค ล ีอ น ฑ ี ( L o c o m o t o r  m o v e m e n t s )
2 . 2  ค ว า ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ท ี่ไ ม ่ไ ก ้เ ก ิ่ย ว ก ับ ก า ร เ ค ล ิอ น ท ี 

( N o n - l o c o m o t o r  m o v e m e n t s )
2 . 3  ค ว า ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว จ า ก ก า ร ก ร « ท ่า  ( M a n i p u l a t i v e  m o v e m e n t s )

3 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ร ับ ร ั ( P e r c e p t u a l  a b i l i t i e s )
3 . 1  ก า ร จ ำ แ น ก ก า ร ร ับ ร ั ( K i n e s t h e t i c  d i s c r i m i n a t i o n )

7  J  à “  1 7  ,  โ  "  ’3 . 2  ก า ร จ า น น ก ท า ง ก า ร เ ห น  ( V i s u a l  d i s c r i m i n a t i o n )
3 . 3  ก า ร จ ำ แ น ก ก า ร ไ ก ้ย ิน  ( A u d i t o r y  d i s c r i m i n a t i o n )
3 . 4  ก า ร จ ำ แ น ก จ า ก ก า ร ส ัม ผ ัส  ( T a c t i l e  d i s c r i m i n a t i o n )
3 . 5  ค ว า ม ล า ม า ร ถ เ ช ิง ป ร « ล า น  ( C o o r d i n a t e d  a b i l i t i e s )
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4 .  ค ว า ม ฟ ้า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ภ า ห  ( P h y s i c a l  a b i l i t i e s )  •
4 . 1  ค ว า ม อ ค ท น  ( E n d u r a n c e )
4 . 2  ค ว า ม แ ป ็ง แ ร ง  < S t r e n g t h )
4 . 3  ค ว า ม อ ีค น ร ุ่น  ( F l e x i b i l i t y )
4 . 4  ค ว า ม ค ล ่อ ง ต ัว ( A g i l i t y )

5 .  ค ว า ม ! ค ฟ ้อ น ! ห ว ข ัน ’ท ัก ษ b  ( S k i l l s  m o v e m e n t s )
5 . 1  ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว อ ร ่า ง ง ่า ร  ( S i m p l e  a d a p t i v e  s k i l l )
5 . 2  ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว น บ บ ผ ฟ ้ม  ( C o m p o u n d  a d a p t i v e  s k i l l )
5 . 3  ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี่ช ้บ ช ้อ น  ( C o m p l e x  a d a p t i v e  s k i l l )

ร .  ก า ร ฟ ้อ ค ว า ม ห ม า ย ท ีไ ม ่ใ ช ค ำ ห ค  ( N o n - d i s c u r s i v e  c o m m u n i c a t i o n )
ร . 1  ค ว า ม ! ค ร อ น ไ ห ว ! ช ิง ก า ร น ฟ ้ค ง อ อ ก  ( E x p r e s s i v e  m o v e m e n t )
ร . 2  ค ว า ม ! ค ฟ ้อ น ไ ห ว เ ช ิง แ ป ล ค ว า ม ห ม า ร  ( I n t e r p r e t i v e  m o v e m e n t )

เ ม ีย น  ไ ช อ ศ ร  ( 2 5 2 9 )  ไ ต ัก ล ่า ว ถ ง * ! ฤ ค ีก ร ร ม ต ัา น ก า ร ป Î J บ ัต ิ ช ิ่ง ฟ ้า ม า ร ถ น ิจ า ร ท เ า จ า ก  
ล ัก ษ a  ะ ต ่อ ไ ป น ี้

1 .  ก า ร ! ฟ ้อ น น บ บ  ( i m i t a t i n g )  เ ป ็น ก า ร ท ำ ค า ม ท ีฟ ้ะ ข ั้น ๆ  ไ ป ค า ม ท ี่แ ฟ ้ค ง ใ ห ้ค ุอ า จ  
จ ะ ม ีก า ร ช ่ว อ เ ห ฟ ้อ ใ น ข ท เ ะ ท ี่ท ำ ค า ม  โ ค ร ! น ้น

1 . 1  ก า ร ท ำ ค า ม น บ บ
1 . 2  ท ำ ไ ป ค า ม ข ั้น ท ีฟ ้ะ ข ั้น  ๆ
1 . 3  ม ีค ุ้ท ำ ใ ห ้ค ุ
1 . 4  ม ีก า ร ซ ่ว ร ! ห ฟ ้อ บ ท เ ะ ป ฐ ิบ ัค ็

2 .  ก า ร ท ำ โ ค ร อ ีค แ บ บ  ( P a t t e r n i n g )  เ ป ็น ก า ร ท ำ ค ว ร ค น ! อ ง  โ ค ร ก า ร บ อ ก น น ว ใ ห ้ 
ค ำ ช ิ้น จ ง ห ร ีอ ท บ ท ว น ก า ร ป ) ] บ ัค ิใ ห ้ก ่อ น  ผ ุ้ป ) ] บ ัค ิอ า จ ท ำ โ ค ย ก า ร ล อ ง ม ีค  ฟ ้อ ง ค ุก ค ํ' ว อ ต น เ อ ง  อ า จ ช ้า ไ ม ่ 
ค ุก ต ัอ ง ท ีเ ค ีย ว ใ น ค อ น แ ร ก  โ ค ร เ น ้น

2 . 1  ท ำ ห ล ัง จ า ก อ ธ ิบ า อ ว ิธ ิก า ร ใ ห ้ท ัง
2 . 2  ท ำ ห ล ัง จ า ก ท บ ท ว น ข ั้น ค อ น ใ ห ้ท ัง
2 . 3  ท ำ ห ล ัง จ า ก แ ร ค ง ห ร ีอ ป ) ] บ ัค ั๊ใ ห ้ค ุ
2 . 4  ท ำ ห ล ัง จ า ก ' ใ ห ้ค ก ษ า จ า ก ค ำ ล ัง
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3 .  ก า ร ท ำ ต ้ว ร ค ว า ม ช ำ น า ท ุ!  ( M a s t e r i n g )  เป็นก า ร ก ร ะ ท ำ ไคถ้ ก ต้องแม่นย ำ เ ห ม า บ  
ส ม ก ับ เ ว ล า  โ ด ย ไ ม ่ม ีก า ร ช ่ว ย เ ห ส ิอ  ไ ม ่ม ีค ำ ช ิ้น จ ง  ไ ม ่ม ีก า ร น น ! ร  ไ ม ่ม ีก า ร ท ำ ใ ห ้ด ห ร ีอ ไ ม ่ม ี ก า ร ใ ห ้ค  
ร ุป แ บ บ ใ ด  ๆ  เ น ีย ง แต่ก ำ ห น ด ห ัว เ ร ิ่อ ง  ว ิธ ีก า ร ใ ห ้ว ่า  ใ ห ้ท ำ อ ะ ไ ร  โ ด ย เ น ้น

3 . 1  ค ว า ม ถ ก ต ้อ ง
3 . 2  ค ว า ม ว ่อ ง ไ ว
3 . 3  ค ว า ม ค ง ท ี่
3 . 4  ค ว า ม ป ร ะ ส า น ส ัม น ้น อ
3 . 5  ค ว า ม อ ด ท น
3 . 6  ค ว า ม แ น ่น อ น
3 . 7  ค ว า ม ถ ก ต ้อ ง ด า ม ส ัด ส ่ว น
3 . 8  ค ว า ม แ ป ็ง แ ร ง

4 .  ก า ร ท ำ ใ น ส ถ า น ก า ร ท ่เ ต ่า ง ๆ  ( A p p l y i n g )  เ ป ็น ก า ร ท ำ ใ น ส ถ า น ก า ร โ เ ใ ห ม ่ๆ  ท ิ่น อ ก  
เ ห น ีอ ไ ป จ า ก ท ีเ ค ย ท ำ ม า แ ส ัว ไ ต ้ต ้ว ป ี ค ว า ม ถ ก ต ้อ ง แ ล ะ ใ น เ ว ล า อ ัน เ ห ม า ะ ส ม โ ด ย ไ ม ่ม ีก า ร ช ่ว ย เ ห ล ีอ  

ไ ม ่ม ีก า ร แ น ะ น ้า ข ัน ด อ น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ร ีอ ก า ร ป ฐ ิบ ัต ใ ด  ๆ  จ า ก ผ ้อ ีน ' โ ด ย เ น ้น
4 . 1  ก า ร I ล ีอ ก ท ัก ษ ะ ท ี่ต ้อ ง ใ ช ํใ น ก า ร แ ก ัข ัท ุเ ห า
4 . 2  ก า ร ก ำ ห น ด ท ัก ษ ะ ท ี่ต ้อ ง ใ ช ํใ น ก า ร แ ก ัข ัท ุ! ห า
4 . 3  ค ว า ม แ น ่ใ จ ใ น ก า ร ใ ช ํท ัก ษ ะ น ั้น ใ น ย า ม จ ำ เ ป ็น
4 . 4  ก ำ ห น ด น ั้น ด อ น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ' ใ น ก า ร แ ก ัป ๋ก ุเ ห า

5 .  ก า ร แ ก ัอ ัก ุเ ห า โ ด ย ฉ ับ ,พ ล ัน  < i m p r o v i s i n g )  เ ป ็น ก า ร ท ำ เ น ีอ  แ ก ัข ั( เ ห า โ ด ย ฉ ับ น ส ัน  
ช ิ่ง อ า จ เ ป ็น ก า ร แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง  เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ข ย า ย  ย ีด ห ย ุ่น  เ ส น อ ส อ ด แ ท ร ก ส ิง ใ ห ม ่เ ข ้า ไ ป ก ับ ท ัก ษ ะ  
ท ี่ม ีม า ห ร ีอ ท ำ ม า ก ่อ น  โ ด ย เ น ้น

5 . 1  ก า ร ห า ห น ท า ง ใ ห ม ่ใ น ก า ร ใ ช ํท ัก ษ ะ  เ ล ี่อ ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ก า ร ( น
5 . 2  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ป ร ับ ป ร ุง ท ัก ษ ะ ท ี่ต ้อ ง ท ำ ใ น ว ิถ ีท า ง ท ี่ต ้อ ง ป ! ) บ ัด ิ
5 . 3  ว ิธ ีก า ร ส ร ัา ง เ ส ร ิม แ ต ่ง บ ค ค ส ิก บ า ง อ ย ่า ง ใ น ก า ร ท ีจ ะ ป ! ) บ ัด ิง า น ข ัน  ๆ
5 . 4  ก า ร ป ร ะ ส า น ส ัม น ัน ป ็ท ัก ษ ะ ท ี่ใ ข ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม น ั้น  ๆ
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ล ัก พ น ะ จ อ ง ก า ? ป ร ะ  เ น ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิน ัต ิ . . . .  - . -

’พ ว ง ร ้’ ท น  พ ุพ า น ุร ัก ษ  ( 2 5 2 2 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า ใ น ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิอ า จ ท ำ ก า ร  
ป ร ะ เ น ิน ผ ล เ ป ็น ร ะ ย ะ  ( F o r m a t i v e  E v a l u a t i o n )  เ น ิอ ป ร ับ ป ร ุง แ ค ้ไ ข ก า ร ก ร « ท ำ ท ีก ำ ล ัง ค ้า เ น ิน  
ก า ร อ ร ุ่ห ร ิอ ป ร ะ เ น ิน ผ ล ใ น ช ่ว ง ส ุค ท ำ อ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น น ั้น  ๆ  ( S u m m a t i v e  E v a l u a t i o n )  เ น อ  
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ล ิน ถ ุค ล ง เ น ิอ ท ร า บ ผ ล ร ว บ ย อ ค  ช ีง ท ัง  2  แ บ บ น ีไ ค ้น ำ น า ใ ช ้ใ น ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิ-  
บ ัต ิข อ ง น ัก ค ิก ษ า น ย า บ า ล  ค า น แ น ว ค ิค ข อ ง  ห ว ง ร ัฅ น  บ ( พ า น ุร ัก ษ ์ ไ ค ้แ บ ่ง ล ัก พ น « ข อ ง ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล  
ก า ร น ย า บ า ล อ อ ก เ ป ็น  4  ล ัก พ น ะ  ค ิอ

1 .  ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล บ ร ิก า ร น ร า บ า ล  ช ิ่ง เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ น ิน ต า น ม า ต ร ฐ า น ใ น ร ะ ค ับ โ ค ร ง  
ล ร ัา ง  ( S t r u c t u r e  S t a n d a r d s )  เ ช ่น  ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ท า ง ก า ร น ร า บ า ล

2 .  ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ( P e r f o r m a n c e ^ อ ง น ุค ค ล า ก ร น ย า บ า ล เ น ้น ค ว า ม  
ล า น า ร ถ ค ้า น ต ่า ง  ๆ  ต า น ข อ บ เ ข ต ห น ้า ท ี่ท ี่ร ับ ผ ิค ช อ บ  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ น ิน พ ุน ค ่า แ ล ะ ค ว บ ค ุน ค ุ{ น ภ า น ข อ ง  
ก า ร น ร า บ า ล

3 .  ก า ร ป ร ะ เ น ิน ใ น ร ุป ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ โ ค ย ใ ช ้ม า ต ร ฐ า น ใ น ร ะ ค ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร  
( P r o c e s s  S t a n d a r d s )  เ ป ็น เ ก ถ เ ซ เ ช ่น  ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล แ ผ น ก า ร น ร า บ า ล

4 .  ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ น ิน ต า น เ ก ถ เ ซ ม า ต ร ฐ า น  ผ ล ล ค ท ัา ฮ ข อ ง  
ง า น  ( O u t c o m e  S t a n d a r d s )  ส ัง เ ก ต ไ ค ้จ า ก น ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ร า บ า ล ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น

ล น ัน ท  ค ล โ ก ล น  ( 2 5 3 2 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ีง ล ัก พ น ะ ข อ ง ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่ 
ป ร ะ เ น ิน จ า ก  ก า ร ท ค ล อ บ โ ด ย ว ิธ ีก า ร ล ร ัา ง ล ถ า น ก า ร { น จ ำ ล อ ง  แ ล ะ ก ำ ห น ค ง า น ใ ห ้ช ิ่ง ต ้อ ง น ิจ า ร ( น า ท ั้ง  
ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ บ ่ง เ ป ็น  2  ล ัก พ น ะ  ค ิอ

1 .  ก า ร ป ร ะ เ น ิน ผ ล ผ ล ิต  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร น ิจ า ร พ า ผ ล ผ ล ิต เ ป ็น ก า ร ป ร ะ  เ น ิน แ บ บ อ ัต น ัย เ น ีอ  
ท ี่จ ะ ไ ค ้ใ ห ้ค ะ แ น น เ ป ็น ป ร น ัย  ค ัง น ั้น ผ ุ้น ิจ า ร ( น า ผ ล ผ ล ิต จ ะ ค ้อ ง น ิห ล ัก อ ย ่า ง ก ว ้า ง  ๆ  ค ิอ  ค ้อ ง น ิจ า ร ( น า ใ น  
เ ร ื่อ ง ต ่อ ไ ป น ี้ ค ิอ

1 .  1  ค ( น ภ า น ท ีค ีข อ ง ผ ล ผ ล ิต ป ร ะ ก อ บ ค ้ว ย ค ุ( น ล ม บ ัต ิอ ะ ไ ร บ ้า ง
1 . 2  ค ุ( น ส ม บ ัต ิแ ต ่ล ะ อ ย ่า ง ท ี่ค ีน ั้น เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร
1 . 3  ผ ล ผ ล ิต ท ี่ไ ค ้น ิจ า ร ( น า ค ุ( น ค ่า แ ต ่ล ะ ค ้า น เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร ร ว น ท ัง ค ุ{ น ค ่า ท า ง ว ัต ถ ุ แ ล ะ  

ท า ง ค ้า น จ ิต ใ น ค ้ว อ ว ่า  ค ้อ ง ก า ร น ำ ห น ัก ค ้า น ใ ด เ ป ็น อ ัต ร า ส ่ว น อ ย ่า ง ไ ร
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2 .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร ค ุภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิค ้อ ง น ิจ า ร ( น า ว ิธ ีก า ร ก ร ะ ท ำ ด ั๊ง แ ต ่เ ร ิ่ม ค ้น  
น ล ะ ค - ว ่า ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ต ่ล ะ ข ัน ค อ น ป ร ะ ส ืบ ค ว า ม ร ำ I ร ็จ น ค ่ไ ห น ค ้อ ง น ิจ า ร [ น า ' ใ M U ก ! 1I I เ น ิ่น ,ข ั้น  ๆ  ไ ป ร ว ม  

ไ ป ถ ีง ก า ร น ิจ า ร ( น า ค ้า น จ ิค ใ จ ค ้ว อ  ผ ุ้ท ีจ ะ  I น ิ่น ผ ้ป ร ะ เ ม ิน จ ะ ค ้อ ง ก ำ ห น ด ห ล ัก ก า ร ไ ว ้ค ัง น ี้
2 . 1  ศ ก ษ า ข ั้น ค อ น  ล ำ ค ับ ข ั้น  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่จ ะ ป ร ะ เ ม ิน
2 . 2  ศ ึก ษ า ว ่า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ใ น ส ิ่ง ท ี่จ ะ ป ร ะ เ ม ิน ข ั้น ห ม า ร ถ ีง อ ะ ไ ร  ม ิ 

ส ภ า น ก า ร ค ้า เ น ิน ง า น อ ย ่า ง ไ ร
2 . 3  ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น น ัน ม ีม ล ง า น ใ ด ป ร า ก J } บ ้า ง ใ น แ ต ่ล ะ ข ั้น  ผ ล ง า น ท ี่

ล ำ ค ัก ุ[ ค ีอ อ ะ ไ ร
2 . 4  ม ุ่[ ป ร ะ เ ม ิน ค ้อ ง ม ิป ร ะ ส บ ก า ร ผ ์ใ น ก า ร น ิจ า ร ( น า น ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ุ้ค ุก ป ร ะ เ ม ิน แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง น ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ล ค ง อ อ ก ไ ค ้
2 . 5  ส า ม า ร ถ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ผ ล จ า ก ก า ร ล ัง เ ก ด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง  ผ ้ถ ก ป ร ะ เ ม ิน ก ับ  

I ก [ น * ท ม า ต ร จ า น ไ ค ้
ส ุภ ร ( น ์ ส ิม บ ร ิบ ร [ น  (  2 5 3 4 )  ไ ค ้เ ส น อ ล ัก ษ { น ะ ก า ร ท ด ส อ บ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ แ บ ่ง ต า ม ร ะ ค ับ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิ I  น ิ่น  3  ล ัก ษ a ะ  ศ ึอ
1 .  ก า ร ท ด ส อ บ โ ด ย ก า ร ใ ห ้แ ส ด ง ก า ร ร ิจ ํก  ( R e c o g n i t i o n  t e s t )  เ น ิ่น ก า ร ท ด ส อ บ  

โ ด ย ก า ร ใ ห ้ง า น ใ ด ง า น ห น ิ่ง แ ก ่น ัก เ ร ีย น แ ล ัว ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ร ะ บ  จ ำ แ น ก  ห ร ิอ บ อ ก ว ิธ ีก า ร  บ อ ก เ ค ร ิ่อ ง ม ีอ  
ท ี่ค ้อ ง ใ ช ้ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข ั้น

2 .  ก า ร ท ด ส อ บ ใ น ส ถ า น ก า ร [ น จ ำ ล อ ง  ( S i m u l a t e d  p e r f o r m a n c e )  เ น ิ่น ก า ร ท ด  
ส อ บ โ ด ย ใ ห ้ผ ้เ ร ีย น ป ฏ ิบ ัต ิใ น ส ถ า น ก า ร { น ท ีจ ำ ล อ ง ข ั้น ใ ห ้ม ิส ภ า น เ ห ม ีอ น ส ภ า น จ ร ิง ม า ก ท ีส ุด

3 .  ก า ร ท ด ส อ บ ใ น ส ถ า น ก า ร [ น จ ร ิง ห ร ิอ ก า ร ก ำ ห น ด ง า น ใ ห ้ท ำ  ( W o r k  s a m p l e  t e s t )  
เ น ิ่น ก า ร ท ด ส อ บ โ ด ย ก า ร ม อ บ ง า น ใ ห ้ท ำ ห ร ิอ ใ ห ้ป ฏ ิบ ัต ิใ น ส ถ า น ก า ร [ น จ ร ิง  ช ีง ผ ุ้เ ร ีย น จ ะ ค ้อ ง แ ก ้ไ ข บ ัถ ุเ ห า  
เ ฉ น า ะ ห น ัา ต ่า ง  ๆ  ท ี่เ ก ิด ข ั้น ใ น ข [ น ะ ป ฏ ิบ ัต ิช ง ก า ร ท ด ส อ บ ไ ม ่ว ่า จ ะ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ใ น ส ถ า น ก า ร ( ' น จ ำ ล อ ง  

ห ร ีอ ใ น ส ถ า น ก า ร [ น ์จ ร ีง ก ็ค า ม ว ิธ ีศ ึอ จ ะ ค ้อ ง ใ ห ้ม ุ้เ ร ีย น ส ง ม ิอ ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ล ัง เ ก ด ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก เ ร ีย น  
ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ภ า ค ป ) ] บ ้ต ิใ น ล ัก ษ ( น ะ ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1 .  ป ร ะ เ ม ิน ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ร ิอ ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ร ิอ ข ั้น ด อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ( P r o c e s s )  ค ีอ ก า ร  
ใ ห ้ผ ุ้เ ร ีย น ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ิ่ง ใ น ส ถ า น ก า ร ( น จ ร ิง ห ร ิอ ส ถ า น ก า ร { น จ ำ ล อ ง ท ีก ำ ห น ค ใ ห ้แ ล ้ว ค ว ร  
ต ร ว จ ส อ บ ค ุว ่า  ผ ้เ ร ีย น ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้ถ ก ค ้อ ง ด า ม ข ั้น ค อ น  ห ร ีอ ว ิธ ีก า ร ท ี่ค ว ร จ ะ เ น ิ่น ห ร ิอ ไ ม ่
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2 .  ป ร « เ ม ิน ผ ล ง า น  ห ร ีอ ผ ล ฺผ ล ิต  ( P r o d u c t )  เ ป ็น ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค { น ภ า น  ข อ ง ผ ล ง า น  
ห ร ีอ ผ ล ผ ล ิต ท ี่ไ ต ้' จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

3 .  ป ร « เ ม ิน ท ัง ก ร « บ ว น ก า ร แ ล « ผ ล ง า น  ( P r o c e s s  a n d  P r o d u c t )  พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ้า น  
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น บ า ง ว ิช า  ก ร « บ ว น ก า ร แ ล « ผ ล ง า น จ « เ ก ิด ข ิ้น พ ร ้อ ม ก ัน แ ล « เ ผ ื่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิล ิ้น ส ุด ล ง ก ็จ « ไ ม ่ 
ม ิผ ล ง า น ห ร ีอ ผ ล ผ ล ิต เ ห ล ีอ ไ ร ้ใ ต ้ต ร ว จ ส อ บ

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ัต ท ัก บ «  ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ต ิส า ล ฅ ร ้น ั้น  จ « เ ป ็น ก า ร ท ด ล อ บ ใ น  
ส ถ า น ก า ร โ น จ ร ีง บ น ต ิก ผ ุ้ป ๋ว ย แ ล น I ป ็น ก า ร ป ร « เ ม ิน ท ัง ก ร « บ ว น ก า ร แ ล « ผ ล ง า น ช ิ่ง ส ่ว น ใ ห ฅ ู่ม ัก จ « เ ก ิด ข ี้น  
พ ร ้อ ม ก ัน

เ ค ? อ ง ร อ ใ น ก า ? วัดภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ

ไ ร ล ี โ ด โ ร ธ ี ( R e i l l y  D o r o t h y  E . , 1 9 8 0 )  ไ ต ้ร « บ ก ิง ว ิธ ีก า ร ป ร « เ ม ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิ-  
บ ัต ิก า  ร พ อ า บ า ล ไ ร ้ด ัง  น ี้

1 .  โ ด ย ว ิธ ีก า ร ส ัง เ ก ต  ( O b s e r v a t i o n )  ล ื่ง ท ี่ส ัง เ ก ต ไ ต ้' จ « ถ ก บ ัน ' ท ีก ไ ร ้เ ป ็น ห ล ัก จ า น  
ใ น ก า ร ป ? « เ ม ิน ผ ล ร ว บ ย อ ด ข อ ง ม ัเ ร ีย น แ ต ่ล « ค น  ไ ต ้แ ก ่ A n e c d o t a l  n o t e s  ,  C r i t i c a l  

I n c i d e n t  a n d  R a t i n g  S c a l e
2 .  ว ิธ ีบ ัน ท ัก ร า ย ง า น ก า ร ต ิด ต ่อ ล ีอ ล า ร  ( W r i t t e n  C o m m u n i c a t i o n  M e t h o d )  ล ิง  

ต ้อ ง ค ำ น ิง ก ิง ค ิอ ท ัก ษ « ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร  แ ล « ค ุ{ น ภ า พ ข อ ง เ น ี้อ ห า ล า ร « ใ น ก า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร แ บ บ ข อ ง  
ร า ย ง า น ไ ด แ ก ่ N u r s e  n o t e , P r o b l e m  o r i e n t e d  r e c o r d , N u r s i n g  c a r e  s t u d i e s  a n d  
P r o c e s s  r e c o r d i n g

3 .  ว ิธ ีต ิด ต ่อ โ ด ย ก า ร พ ด ค ุย  ( O r a l  c o m m u n i c a t i o n  M e t h o d ) ป ร ิก ษ า อ อ ก ค ว า ม ค ิด  
เ ห ็น ใ น บ ัถ ! ห า ก า ร พ ย า บ า ล ไ ต ้แ ก ่ N u r s i n g  P a t i e n t  C a r e  C o n f e r e n c e  a n d  T e a m  C o n f e -  

r e n c e
น ิโ ล บ ล  น ิ่ม ก ิ่ง ร ัต น ี้ ( ม ป ป . )  ไ ต ้แ บ ่ง เ ค ร ี่อ ง ม ีอ ใ น ก า ร ว ัด ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิอ อ ก เ ป ็น  4  ต ้า น ค ิอ

1 .  ค ว า ม ร ้- ค ว า ม ค ิด ใ น ภ า ค ท ฤ ษ ฏ ิเ ก ี่ย ว ก ับ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิใ น เ ร ีอ ง น ัน  ๆ  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ  
เ ป ็น ต ัว ว ัด  ค ำ ถ า ม ส ่ว น ใ ห ผ ู่ม ัก เ ป ็น ค ำ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ้ค ว า ม ค ิด ท ัเ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร เ ร ีย น  

ร ้ท ี่ผ ่า น ม า
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2 .  ว ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ ร น ก า : T ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล  ใ น ก า ร ท ็า ง า น  
อ ร ่า ง ใ ด อ ย ่า ง V I น ง  อ า จ จ ! น ร ิม ด ้น ว ัด ไ ด ้ด ั้ง แ ต ่ข ั้น เ ด ร ีย ม  ข ั้น ล ง ม ีอ ป ฏ ิบ ัต ิ ข ั้น ผ ล ง า น เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ไ ด ้ 
ผ ล ด ีอ แ บ บ ล ัง เ ก ด

3 .  ว ัด ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ห ร ีอ แ ก ้บ ัถ ุเ ห า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ ห ็น ก า ร ว ัด ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 
ง า น  ช ิง ผ ้ท ึจ « ท ำ แ บ น ท ด ล อ บ น ี้ไ ด ้ด ีด ้ฮ ง เ ค ย ผ ่า น ก า ร ใ ] 1 ] บ ัด ิง า น น ั้น ๆ  ม า  จ น ม อ ง เ ห ็น ก ร « บ ว น ก า ร ไ ด ้ 
ช ัด เ จ น ด ล อ ด จ น ล า ม า ร ถ ม อ ง เ ห ็น  ถ า ม ห จ น ใ น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เ ค ร ีอ ง ม ีอ เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ข ั้น ๆ  เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ้น  
อ ย ่า ง ไ ร  ม ีช ัน ด อ น อ ย ่า ง ไ ร ใ น ก า ร ล อ บ ว ัด ด ้า น น ี้ ก ้า จ « ว ัด ใ ห ้ไ ด ้ผ ล ด ี น ่า จ « น ำ ข อ ง จ ร ิง ห ร ิอ ร ป ถ า ม ท ี่ 
ค ล ้า ย ข อ ง จ ร ิง ม า ใ ห ้ผ ุ้ถ ก ว ัค ด  แ ล ้ว ถ า ม ค ำ ถ า ม  ช ิ่ง ล ัก พ น « ค ำ ถ า ม อ า จ เ น ้น ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ร ัจ ัก  ก า ร เ ช ้า  
ใ จ ใ น ก า ร ใ ช ้ล ิง น ัน  ก า ร แ ก ้บ ัญ ห า ' ใ น เ ร ื่อ ง ข ั้น  ๆ

4 .  ว ัด ก ิจ น ิล ัย ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  น อ ก จ า ก อ ย า ก จ น ร ัว ่า ผ ุ่แ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ัค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง ไ ร  
ม ีค ว า ม เ ช ้า ใ น ห ร ีอ แ ก ้บ ัถ ุเ ห า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น แ ล « ล า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ้ว ย ัง ม ีม ฤ ต ิก ร ร ม ช อ ง ผ ุ้ 
เ ร ีย น บ า ง อ ย ่า ง ท ีจ « ด ้อ ง ว ัค ด ้ว ย แ ต ่เ ร า ล « เ ล อ ไ ม ่ค ่อ ย ค ำ น ีง ถ ิง ด ีอ  ค ถ เ ธ ร ร ม ใ น ก า ร ป ฏ ิป ัด ิง า น 1ช ิ่ง เ ร ีย ก  

ว ่า ก ิจ น ิล ัย ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ห ็น ม ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ล ้า ด ัถ ุ[ อ ย ่า ง ย ิ่ง ม ฤ ต ิก ร ร ม เ ห ล ่า น ี้ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ด ั้ง ใ จ ใ น ก า ร  
ท ำ ง า น  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ม ีค ว า ม ส น ใ จ ม ีว ิน ัย ใ น ด น เ อ ง  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่น ่า จ « น ำ ม า ใ ช ้ไ ด ้ 
ผ ล ด ีท ึส ุด ด ีอ  แ บ บ ล ัง เ ก ด ว ัด ก ิจ น ิล ัย ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

ส ุน ัน ท ี่ ค ล โ ก ส ุม  < 2 5 3 2 )  แ บ ่ง เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ว ัด ถ า ค ป ฏ ิบ ัต ิอ อ ก เ ห ็น  2  ป ร « เ ภ ท  ค ีอ
1 .  แ บ บ บ ัน ท ึก ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ป ร « ก อ บ ด ้ว ย  2  ส ่ว น  ด ีอ

1 . 1  ร า ย ก า ร ใ น ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ัง ผ ล ผ ล ิด แ ล « ก า ร
ค ำ เ น ิน ง า น

1 . 2  ก า ร ใ ห ้น ํ้า ห น ัก ค « แ น น แ ต ่ล « ช ้อ ร า ย ก า ร ก ำ ห น ด ค ่า น ำ ห น ัก ท ำ ไ ด ้ห ล า ย ว ิธ ี เ ห ็น  
0 , 1  ห ร ีอ  ม า ด ร ป ร « ม า ! น ค ่า

ร ป แ บ บ ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ใ น ก า ร บ ัน ท ึก ท ำ ไ ด ้ห ล า ย ร ป แ บ บ  เ ช ่น  แ บ บ ด ร ว จ ล อ บ ร า ย ก า ร  ห ร ีอ  
ม า ด ร ป ร « ม า « ค ่า ก ็ไ ด ้

2 .  . ก า ร ล ัง เ ก ด  เ ห ็น เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ช น ิด ห น ี้ง ท ี่ว ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ  ใ น ก า ร ก ร « ท ำ ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ 
บ ญ เ ฉ ิด  โ ถ ค ธ ร ร ม  < 2 5 3 3 )  ไ ด ้เ ส น อ ช น ิด ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ไ ว ัด ้ง น ิ ใ น ก า ร ป ร « เ ม ิน ถ า ค

ป ฏ ิบ ัต ิม ัก จ « ใ ช ้เ ท ค น ิค ต ่า ง  ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้
1 .  ก า ร ล ัง เ ก ด  ( O b s e r v a t i o n )
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ช ง ก า ร ส ัง เ ก ค ท ี่ค ีจ « ต ้อ ง l J ล ่อ อ ใ ห ้ผ ุ่เ ก ุก ร ัง I ก ต อ ย ่ใ น ส ภ า ห ก า ร ท ่เ ต า ม ป ก ค ิ เ ^ อ ฑ ิ่จ « ไ ค ้ 
ข ้อ ม ูล ต ร ง ต า ม ค ว า ม I ป ็น จ ร ิง  ก า ร ส ัง เ ก ต อ า จ ท ำ ไ ต ้โ ต ย ม ัส ัง เ ก ต เ ข ้า ไ ป อ ย ่ใ น ก ล ุ่ม ต ้ว ย I ป ร ิอ บ เ ส ม ีอ น  
I ป ็น ส ม า ช ิก ต ้น น ิ่ง ไ ! อ ง ก ล ุ่ม  ห ร ิอ ผ ุ้ส ัง เ ก ต น อ บ ต อ ย ่ท ี่อ น โ ด ย ไ ม ่ใ ห ้ม ู้ก ุก ส ัง เ ก ต ร ุ้ส ึก ค ัว ก ็ไ ต ้ ใ น ก า ร ส ัง -  
เ ก ต จ » ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง น ย น เ ส ํอ ก ่อ น ท ็ว ่า ส ัง เ ก ต เ ม ิ่อ ไ ร  ส ัง เ ก ต อ » ไ ร ข ้า ง  ต ั้ง จ ุต ม ุ่ง ห ม า ร ข อ ง ก า ร ส ัง -  
เ ก ต แ ต ่ล » ค ร ัง  น อ ก จ า ก น ั้น จ » ต ้อ ง เ ต ร ีอ ม บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ต ่า ง ๆ  เ ช ่น  ม า ต ร ป ร » ม า ท เ ต ่า  

ก า ร บ ัน ท ํก ต ่า ง  ๆ  แ บ บ ส ำ ร ว จ น ฤ ต ิก ร ร ม เ ป ็น ต ้น
2 .  ก า ร จ ัต อ ัน ต ้บ  ( R a n k i n g )

ก า ร จ ัด อ ัน ค ับ เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ก ิจ » เ ร ีย ง ส ำ ค ับ น ัก เ ร ีย น ใ น ค ุท เ ส ม บ ัต ิห น ิ่ง ๆ  ต า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ 
ช ง ส า ม า ร ก จ » ใ ช ้ใ น ก า ร ว ัต ว ิธ ีก า ร ห ร ีอ ผ ล ง า น ก ็ไ ต ้ แ ต ่ส ่ว น ใ ห ส ุ่จ » ใ ช ้ใ น ก า ร ว ัด ผ ล ง า น ม า ก ก ว ่า  ก า ร  
จ ัต อ ัน ค ับ จ » ม ีค ว า ม เ ซ ีอ ม ัน ส ง ข ้น ถ ้า จ ัด อ ัน ค ับ ค ุท เ ส ม บ ัต ิไ ต ้ค ุa ส ม บ ัต ิห น ิ่ง ท ี่จ ำ เ ห า » แ ล » ค ำ จ ำ ก ัต ค ว า ม ข อ ง  
ค ุท เ ส ม บ ัต ิน ัน ช ัต เ จ น  แ ต ่ถ ้า จ ัด อ ัน ค ับ ห ล า ย อ ย ่า ง ใ น ค ร า ว เ ค ีย ว ก ัน จ » ท ำ ใ ห ้ค ว า ม เ น ิ่อ ม ั่น ต ั้า ล ง

3 .  ม า ต ร า ส ่ว น ป ร » ม า ท เ ค ่า  ( R a t i n g )
ม า ต ร า ส ่ว น ป ร » ม า ท เ ค ่า เ ป ็น เ ค ร ีอ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ม า ก ใ น ก า ร ป ร » I ม ีน ก า ร ป ^ บ ัต ิม า ต ร า ส ่ว น  

ป ร » ม า ท เ ค ่า ม ีห ล า อ ร ุป แ บ บ แ ต ่ท ี่น ิย ม ใ ช ้ม า ก ท ี่ส ต ท ี่จ ัด ค ุท เ ส ัก พ น » ใ ห ้ม ีส ัก พ ! เ » ต ่อ I น ิอ ง  น ิ่ง จ » แ บ ่ง ร » ค ับ ค ุa  
ส ัก พ น » น ัน ต า ม ร » ค ับ ล ุง - ต ั้า  โ ด ย จ » ก ำ ห น ด เ ป ็น  2  ร » ค ับ ข ้น ไ ป ถ ้ง ป ร » ม า ท เ  1 0  ร » ค ับ

4 .  แ บ บ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ( C h e c k  L i s t s )
แ บ บ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ัก จ » ม ีร า ย ก า ร ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ้ม ู้ส ัง เ ก ต บ ัน ท ึก ว ่า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

น ัน ๆ  เ ก ิด ข ้น ห ร ีอ ไ ม ่ โ ค ย ส ่ว น ' ใ ห ท ุ; ม ัก ' จ » บ อ ก เ น ีย ง ว ่า ม ีห ร ีอ ไ ม ่ม ี ใ น ก า ร ส ัง เ ก ต ก า ร ป ฐ ิบ ัต ิง า น  บ า ง  
ค ร ัง อ า จ ใ ห ้ผ ุ้ส ัง เ ก ต บ ัน ท ึก ส ำ ค ับ ท ี่ข อ ง ก า ร ป ร ุ] บ ัต ิห ร ีอ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ส ำ ค ับ ต ัง แ ต ่ 1  เ ป ็น ต ้น ไ ป ก ็ไ ต ้ 
ช ิง ใ น ส ัก พ น » น ิจ » ท ำ ใ ห ้ม อ ง เ ห ็น ร ุท พ ร ว ม ข อ ง ก า ร ป ฐ ิบ ัต ิง า น

5 .  ก า ร บ ัน ท ึก ต ่า ง  ๆ
ก า ร บ ัน ท ํก ก ล ุ่ม น ี้ม ัก จ » เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่ไ ม ่ไ ต ้ก ำ ห น ต ร ุป แ บ บ ไ ว ัอ ย ่า ง ข ัค เ จ น เ ห ม ีอ น ว ิธ ีอ ีน  

ผ ้บ ัน ท ึก ค ่อ น ข ้า ง จ » ม ีอ ิส ร » ใ น ก า ร ก ิจ » บ ัน ท ึก ล ง ไ ป ม า ก ก ว ่า เ ค ร ีอ ง ม ีอ ช น ิด อ ิน ๆ  ก า ร บ ัน ท ึก เ ม ีย ง ค ร ัง
เ ค ีย ว อ า จ ไ ม ่ล า ม า ร ถ ใ ห ้ข ้อ ม ล ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ม า ก  แ ต ่ก า ร บ ัน ท ึก อ ย ่า ง ต ่อ เ น ิอ ง ห ล า ย ๆ  ค ร ัง  จ » ใ ห ้ข ้อ  

ม ูล ท ี่ช ัด เ จ น ' ข ั้น  ใ น ก า ร บ ัน ท ึก ผ ํส ัง เ ก ต จ » เ ข ีย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ิอ เ ห ค ุก า ร ท เ ก ิเ ก ิด ข ้น เ ท ่า น ัน  ไ ม ่ใ ส ่ค ว า ม  
เ ห ็น ล ง ไ ป ด ้ว ย  อ ก เ ว ัน ใ น ก ร ท ํเ ท ี่ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ใ ส ่ค ว า ม เ ห ็น ก ็จ « เ ข ีย น แ อ ก ใ น ส ่ว น ก ิแ ล ค ง ค ว า ม เ ห ็น อ ย ่า ง

ช ้ค เ จ น
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จ า ก ท ีก ล ่า ว ม า เ ค ร ็อ ง ม ็อ ท ีใ ช ้ใ น ก า ร ว ัค ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิน ั๊น ม ีห ล า ย ช น ิค  แ ค ่ส ำ ห ร ับ ก า ร ฐ ร ้า ง น บ บ  
ว ัค ท ัก ษ « ก า ร ป ฏ ิบัติท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ ผ้ว ิจ ัย ไ ค ้ทำก า ร ส ร ้า ง เ ป ็น แ บ บ ลัง เ ก ค โ ค ฐ ใ ช ้! ท ค ร า  
ส ่ว น ป ร บ ม า { น ค ่า ช ิ่ง เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ีฮ ท ี่น ิย ม ใ ช ้ก ัน ม า ก ใ น ก า ร ว ัค ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ ส า ม า ร ก ใ ช ้ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้ 
ท ัง ส ่ว น ก ร บ บ ว น ก า ร แ ล บ ผ ล ง า น

ห ล ัก แ ส บ ช ัน ต อ น ใ น ก า ร ส ร ้า  ง  เ ค ร ื่อ ง ม ิอ ว ัต ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ

ย ร า  แ ล บ ว อ ล ล ์ ( Y u r a  a n d  W a l s h  , 1 9 7 2  ค ้า ง ก ๊ง ใ น  ห ัช ร ี ส ุค น ธ ส ร ร ห , 2 5 2 8 )
ไ ค ้เ ส น อ  ห ล ัก ใ น ก า ร ป ร บ เ ม ิน ผ ล ไ ว ้ว ่า เ ม ื่อ ม ิก า ร ป ร บ  เ ม ิน ผ ล ต ้อ ง ค ่า น ิง ก ๊ง

1 .  ป ร บ เ ม ิน ผ ล ใ ค ร  ( W h o )  บ ุค ค ล า ก ร ห ย า บ า ล ม ีห ล า ย ร บ ค ับ  ท ั้ง ร บ ค ับ ข อ ง ค เ น ว ุ« แ ล บ  
ร บ ค ้บ ค ว า ม ร ้บ ผ ิค ช อ บ  ผ ้ป ร บ เ ม ิน ค ้อ ง ว ิ เ ค ร า บ ห ไ ค ้ว ่า  ก ำ ล ัง ป ร บ เ ม ิน ใ ค ร

2 .  ป ร บ เ ม ิน ท ำ ไ ม  ( W h y )  ใ น ก า ร ป ร บ เ ม ิน ผ ล ค ้อ ง ม ีจ ค ม ุ่ง ห ม า ย ว ่า ท ำ  เ ห อ อ « ไ ร  เ ช ่น  
ใ ห ้แ ค ่ล บ ค น ท ร า บ ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง ค น จ บ ไ ค ้ส ่ง เ ส ร ิม ส ่ว น ท ี่ค ีแ ล » ล ค ช ้อ บ ก ห ร ่อ ง  ม ิป ร บ โ ย ช น ์ใ น  
ก า ร แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง  เ ป ็น ค ้น

3 .  ป ร บ เ ม ิน อ บ ไ ร  ( W h a t )  ด ีอ จ บ ค ้อ ง ก ำ ห น ค ห ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ค ้อ ง ก า ร ป ร บ เ ม ิน ใ ห ้แ น ่น อ น  
ค ้อ ง เ ป ็น ไ ป ค า ม ว ัค ก ุป ร บ ส ง ค ท ี่ท ั้ง ไ ว ้แ ล บ ส อ ค ค ล ัอ ง ก ับ ว ัค ก ุป ร บ ส ง ค ข อ ง แ ผ น ก ห ย า บ า ล ค ้ว อ ก า ร ก ำ ห น ค  
ห เ ] ต ิก ร ร ม เ ห ีอ  ก า ร ป ร บ เ ม ิน ค ้อ ง ร บ บ ุเ ป ็น  ก ร ิย า เ ช ิง ก า ร ก ร บ ท ำ  ( A c t i v e  v e r b )  แ ล บ ไ ม ่ค ว ร ม ุ่ง  
เ ฉ ห า บ เ ท ค น ิค ท า ง ค ้า น ก า ร ห ย า บ า ล ฮ ย ่า ง เ ด ีย ว

4 .  ป ร บ เ ม ิน เ ม ื่อ ใ ค  ( W h e n )  ก า ร ป ร บ เ ม ิน ผ ล เ ป ็น ก ร บ บ ว น ก า ร ค ่อ เ ม ื่อ ง  จ ีง ค ้อ ง สัง- 

เ ก ต ท ก ว ัน  แ ล ัว ก ำ ห น ค ป ร บ  เ ม ิน ผ ล อ อ ก ม า  ท ำ ค า ร า ง ไ ว ้ห ล ัง ก า ร ป ร บ เ ม ิน ค ว ร อ ภ ิป ร า ย บ ัก ฺเ ห า ร ่ว ม ก ัน
5 .  ป ร บ  เ ม ิน ท ี่ไ ห น  ( w h e r e )  ค ว ร ป ร บ เ ม ิน ' ใ น ท ี่ผ ุ้ก ุก ป ร บ  เ ม ิน ก ำ ล ัง ป ! ] บ ัต ิง า น อ ย ่
6 .  ป ร บ  เ ม ิน อ ย ่า ง ไ ร  ( H o w )  ท ำ ไ ค ้โ ค ย ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ช ้อ ม ุล ท ี ไ ค ้จ า ก ก า ร ล ัง  เ ก ค  

ห ฤ ต ิก ร ร ม  โ ค ย ใ ช ้แ บ บ ฟ ่อ ร ื่ม ท ี่ส ร ้า  ง ไ ว ้
ส า ค ร  ห ุท ธ ป ๋ว น  ( 2 5 3 5 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ก า ร ว ัค ผ ล ! ท ค ป ฏ ิบ ัต ิแ ล บ ว ัค น ค ่เ ห ีอ ง ผ ล ง า น  

( P r o d u c t  ห ร ีฮ  O u t p u t )  อ า จ จ บ ไ ม ่เ ห ีย ง ห อ ค ว ร จ บ ค ่า น ิง ก ๊ง ก ร บ บ ว น ก า ร  ( P r o c e s s )  ใ น ก า ร  
ป ฏ ิบ ัต ิค ้ว อ ช ิ่ง อ า จ ร ว ม ก ๊ง ข น เ ค ร ิย ม  ส ำ ค ับ ข ั้น ค อ น ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ ล บ เ ว ล า ท ีใ ช ้ ช ิง ก า ร ค ่า เ น ิน ง า น
ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิอ า จ จ บ แ ส ค ง ค ้ง แ ผ น ! ท ห น ี้
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ก .  ห ล ัก ใ น ก า ร ว ัค ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ
1 .  ก ำ ห น ด ส ิง ท ีจ « ว ัค ใ ห ้แ น ่ข ัค ว ่า ส ิ่ง น ั้น ค ีอ อ « ไ ร  I น ร า « ส ิ่ง ท ี่จ « ว ัด น ั้น ส ่ว น ใ ห ท ุ่ ไ ค ้แ ก ่ 

ส ม ร ร ก ภ า ■ พ ท า ง ส ม อ ง  ท ัก ษ «  ค ว า ม ร ้ส ิก แ ล « ค ุถ เ อ ร ร ม ต ่า ง ๆ  ช ิ่ง ฮ อ ่ใ น ร ุป ข อ ง น า ม อ ร ร ม  อ า ก แ ก ่ก า ร  
ท ีจ « เ ข ้า ใ จ ใ ห ้ต ร ง ก ัน  ค ัง น ัน ก ่อ น ว ัค จ « ค ้อ ง ร « บ ุห ร ีอ ก ำ ห น ค ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม  ห ร ีอ น ิอ า ม ใ ห ้แ น ่ช ัค เ ส ิอ  
ก ่อ น ใ ห ้ท ุก ค น เ ข ้า ใ จ ไ ค ้ แ ส « ใ ห ้อ อ ่ใ น ร ุป ข อ ง ก า ร ก ร « ท ำ ห ร ิอ น เ ) ต ิก ร ร ม ท ีส า ม า ร ถ ล ัง เ  ก ด ห ร ็อ ว ัค ไ ค ้

2 .  เ ส ีอ ก เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ห ร ิอ เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ว ัค ใ ห ้ส อ ค ค ล ัอ ง ก ับ ว ัต ท ุป ร « ส ง ค ข อ ง ก า ร ว ัค  ห า ก  
I ส ิอ ก เ ค ร ิอ ง ม ีอ ไ ม ่ส อ ค ค ล ัอ ง ก ับ ว ัต ถ ุป ร « ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ัค แ ล ัว ก ็ไ ม ่อ า จ ท ี่จ « ว ัค ใ น ส ิ่ง ท ี่ค ้อ ง ก า ร จ « ว ัค ไ ค ้ 
เ น ร า « ก า ร ว ัค จ « ม ีค ว า ม เ ท ีอ ง ต ร ง ห ร ิอ ไ ม ่ ข ี้น อ อ ่ก ับ ก า ร  เ ส ิอ ก เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ห ร ิอ เ ท ค น ิค ก า ร ว ัค I ใ } น ส ำ ค ัก ุเ

3 .  ไ ข ้เ ค ร ื่อ ง ม ีอ  ห ร ิอ เ ท ค น ิค ห ล า อ ๆ  อ อ ่า ง แ ล « ว ัต ห ส า อ ๆ  ค ร ั้ง  เ น ร า « ก า ร ม ีก ป ฏ ิบ ัต ิ 
แ ม ้ใ น เ ร ิอ ง เ ค ีย ว ก ัน ก ็ไ ม ่อ า จ จ « จ ำ ก ัด ส ถ า น ก า ร ถ ่เ ใ ห ้เ ห ม ีอ น ก ัน ไ ค ้ท ุก อ ย ่า ง

ข .  ข ัน ต อ น ใ น ก า ร ส ร ้า ง เ ค ร ื่อ ง ม ีอ
1 .  ว ิเ ค ร า « ห ง า น  เ น ิ่อ ค ุว ่า ม ีอ ง ค ์ป ร « ก อ บ  ห ร ิอ ส ิ่ง ใ ด บ ้า ง ท ี่เ ใ ] น ต ัว แ ป ร ท ี่ส ่ง ม ล ใ ห ้ง า น ท ี่ 

อ อ ก ม า อ อ ่ใ น ค ุa ก า น ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน
2 .  ก ำ ห น ด เ ก ถ เ ซ ท ี่ใ ข ้ต ัด ส ิน น ฤ ต ิก ร ร ม  ท ี่ล ัง เ ก ต ไ ค ้ห ร ิอ ก ำ ห น ด ค ุ» ก า น ข อ ง  ม ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

ห ร ิอ พ ส ง า น ท ีส ัง เ ก ต ไ ค ้แ ส « เ ข ้า ใ จ ต ร ง ก ัน  '
3 .  ใ ห ้น ํ้า ห น ัก แ บ ่ง เ ก ็น
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3 . 1  ก ำ ห น ด น ำ ห น ัก  ใ น แ ต ่ล « ส ่ว น ใ ] อ ง เ ร ื่อ ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ว ัด  น ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ต ั้ง แ ต ่ ข ั้น  
เ ต ร ีย ม  ข ั้น ป ! ] น ัต ิผ ล แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า

3 . 2  ก ำ ห น ด น ํ้า ห น ัก แ ต ่ล ะ ข ้อ ร า ย ก า ร  ( I t e m )  โ ด ย ค ำ น ิง ก ํง
3 . 2 . 1  ค ว า ม ย า ก ข อ ง ง า น ค ีอ ก ำ ข ้อ ร า ย ก า ร ใ ด ม ีด ' } า ม อ า ก ล ล ับ จ ับ ช ้อ น ต ้อ ง ใ ข ้ 

ค ว า ม ร ุ้ค ว า ม ล า ม า ร ถ ล ุง  ค ว ร ใ ห ้น ํ้า ห น ัก ม า ก
3 . 2 . 2  ค ว า ม ล ำ ค ัญ ูข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ ร า ย ก า ร  ก ล ่า ว ค ีอ  

ก ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ม ีค ว า ม จ ำ เ ท ี่น ห ร ีอ ม ีค ว า ม ล ำ ด ัเ ฒ ูา ก ต ่อ ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ั้น ก ็ใ ห ้น ํ้า ห น ัก ม า ก  โ ด อ ท ี่ว ไ ป  
ก ิจ ก ร ร ม ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิอ า จ แ บ ่ง ต า ม ล ำ ด ับ ค ว า ม ล ำ ด ัถ ุเ ม า ก ไ ป น ้อ ย  ด ัง น ี้

3 . 2 . 2 . 1  ก ิจ ก ร ร ม ห ล ัก  ไ ต ้แ ก ่ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ล ำ ค ัถ ุเ แ ล ะ จ ำ เ ไ ! น อ ย ่า ง ย ิ่ง  
จ ัง จ ะ ข า ด ห ร ีอ ล ะ เ ว ้น ไ ม ่ไ ต ้ห า ก ไ ม ่ไ ต ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ี้แ ล ัว  จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ล ีย ห า ย เ 1 เ น อ ัน ต ร า ย ห ร ีอ  
ผ ล ท ี่อ อ ก ม า ไ ม ่ถ ก ต ้อ ง

3 . 2 . 2 . 2  ก ิจ ก ร ร ม ร อ ง  ไ ด ้แ ก ่ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ช ่ว ย ห ร ีอ ล ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 
ม ีค ว า ม ล ุก ต ้อ ง ห ร ีอ ม ีฒ ุเ ก า ห ด ีย ิ่ ง ข ี้น

3 . 2 . 2 . 3  ก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ีม  ไ ต ้แ ก ่ ก ิจ ก ร ร ม ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร ค ำ เ น ิน ก า ร เ ท ี่น ไ ป  
ด ้ว ย ค ว า ม ร า บ ร ื่น  ห ร ีอ ร บ ร ร ย า ก า ค ท ี่ด ี' ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

3 . 2 . 2 . 4  ก ิจ ก ร ร ม น ำ ร ่อ ง  ไ ต ้แ ก ่ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ่อ น  แ ต ่ไ ม ่ 
เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  ห ร ีอ ล ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ง า น ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

4 .  ก ำ ห น ด แ บ บ ฟ ่อ ร ื่ม ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ีอ โ ด ย จ ัด ร ว บ ร ว ม ข ้อ ร า ย ก า ร ต ่า ง ๆ  ใ น แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น  
เ ข ้า เ ไ ร น ห ม ว ด ห ม ่ต า ม ล ำ ด ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ร ีอ ต า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ล ม  ค ว า ม ล ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ข ้ช ี่ง อ า จ จ ะ จ ัด  

แ บ บ ฟ ่อ ร ื่ม ใ น ร ป แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ร า ย ก า ร ห ร ีอ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า เ แ ค ่า
.  ท  . ะ  „ห ว ง แ ก ้ว  ป ุท เ ย ก น ก  แ ล ะ ล ุว ิม ล  ว ่อ ง ว า ผ ิช  ( 2 5 3 4 ) ไ ต ้เ ล น อ ข ้น ต อ น ก า ร ว ้ด ก า ค ป ฏ ิบ ัต ิด ัง น ิ

1 .  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ง า น  < J o b  A n a l y s i s )  เ ห ีอ ร ะ บ  P e r f o r m a n c e  o u t c o m e
J  .  “ฑ ัจ ะ ว ัค

2 .  ก า ร ก ำ ห น ด ต ัว บ ่ง ช ี้ท ี่จ ะ ว ้ค
3 .  ร ะ บ ุล ด า น ก า ร ถ ่[ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ค ล อ บ ใ ห ้ซ ัด เ  จ น
4 .  เ ต ร ีย ม เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใ ข ้ว ้ค
5 . เตรียมคำลังหรีอคำซแจง
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น อ ก จ า ก น ิ เ ผ ีร น  { ช ย ศ ร ’ < 2 5 2 9 ) ไ ค ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  เ พ ีอ ใ ห ้เ ค ร ีอ ง ม ิอ ท ี่ส ร ้า ง ข ิ้น ม ิค ุ{ น ภ า »  
ม ิค ว า ม เ ท ีย ง ต ร ง  เ ช ื่อ ม ั่น ไ ค ้ ม ิค ว า ม เ ช ื่น ป ร น ัย  แ ส » ส » ศ ว ก แ ก ่ก า ร ' ใ ช ้ ค ว ร ค ้า เ น ิน ก า ร ส ร ้า ง ต า ม ข ั้น  
ต อ น ค ้ง น ี้

1 .  ค ิก ษ า ว ิเ ค ร า » ห ง า น แ ล » เ ข ีย น ข ัอ ร า ย ก า ร ช ิ่ง ม ิแ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ข ั้น ต อ น ค ัง น ื้
1 . 1  ร » บ ุส า ร » ส ำ ค ัญ ท ีเ ช ื่น ห ล ัก ว ิช า แ ล » ท ัก ษ » ห ล ัก ใ น ก า ร ท ำ ง า น  โ ต อ ค ิก ษ า จ า ก  

ห ล ัก ส ุต ร เ อ ก ส า ร ป ร » ก อ บ ก า ร ส อ น  ค ้า ร า เ ร ีย น ใ น ส ่ว น ท ีเ ช ื่น เ น ื้อ ห า ว ิช า ห ร ีอ อ า จ ส อ บ ถ า ม ป ร ีก ษ า จ า ก  
ผ ู้เ ข ีย ว ช า ญ ใ น ส า ข า น ัน  ๆ  ห ร ีอ ล ัง เ ก ต จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ท ี่เ ช ื่น ม า ต ร จ า น  ห ร ีฮ เ ช ื่น ท ี่ย อ ม ร ับ ก ัน ใ น ห ม ุ่ 
ผ ู้เ ช ีย ว ช า ญ ใ น ส า ย ง า น ต ัง ก ล ่า ว  แ ล ัว แ อ ก แ ย » ส า ร » ส ำ ค ัญ ท ัง ใ น เ ช ิง ห ล ัก ว ิช า แ ล » ก ร » บ ว น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ 

ม ิป ร » ส ิท ธ ิภ า » แ ล » ใ ห ้ไ ค ้ม า ช ิ่ง ผ ล ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ิค ุ{ น ภ า »
1 . 2  ก ำ ห น ด ข ั้น ต อ น ห ร ีอ อ ง ค ์ป ร » ก อ บ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่จ » ว ัด  โ ด ย ท ำ ก า ร ค ิก ษ า  

จ า ก ห ล ัก ส ุต ร ใ น ส ่ว น ท ีเ ช ื่น ว ัต ถ ุป ร » ส ง ค ์ห ร ีอ จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ว ่า ม ุ่ง ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เ ก ิด » ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ร ้ใ น  
ร » ค ับ ใ ด  ท ำ อ » ไ ร ไ ค ้บ ัา ง  ห ร ีอ ค ้อ ง ก า ร ใ ห ้เ ก ิด ท ัก ษ » ไ ห น เ พ ีย ง ใ ด อ ง ค ์ป ร » ก อ บ ห ร ีอ ข ั้น ต อ น ด ัง ก ล ่า ว  
ไ ค ้แ ก ่ ข ัน เ ต ร ีย ม  ข ัน ป ฏ ิบ ัต ิ ผ ล  เ ว ล า  ก า ร จ ัด เ ก ็บ เ ค ร ื่อ ง ม ิอ  I ช ื่น ค ้น  ก ำ ห น ด ใ ห ้ช ัด ล ง ไ ป ว ่า  จ »  
ต ร ว จ ส อ บ ท ัง ห ม ด ห ร ีอ บ า ง อ ง ค ์ป ร » ก อ บ ห ร ีอ บ า ง ข ัน ต อ น เ ท ่า น ั้น

1 . 3  ร » บ ุร า ย ก า ร แ ล » ก ิจ ก ร ร ม ใ น แ ต ่ส » ข ั้น ต อ น ห ร ีอ อ ง ค ์ป ร » ก อ บ  เ ช ่น ใ ห ้» จ า ร { น า  
ว ่า ข ัน เ ต ร ีย ม ใ ช ้อ » ไ ร บ ้า ง  ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิท ำ อ » ไ ร บ ้า ง  เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค ว ร เ ช ื่น เ ท ่า ไ ร ห ร ีอ จ » ค ุล ัก ษ { น »  
น ิส ัย ใ น ค ้า น ใ ด บ ้า ง  I ช ื่น ค ้น

1 . 4  ค ิก ษ า แ ล » ก ำ ห น ด ค ัว แ ป ร  ท ี่ล ่ง ผ ล ใ ห ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น น ัน ม ีผ ล ท ีม ิ ค ุ{ น ภ า »  แ ล » ม ิ 
ป ร » ส ิท ธ ิภ า » แ ต ก ต ่า ง ก ัน

1 . 5  ร » บ ุร า ย ก า ร แ ล » ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ใ ช ัใ น แ ต ่ล » อ ง ค ์ป ร » ก อ บ
1 . 6  เ ข ีย น ข ้อ ร า ย ก า ร  ร า ย ล » เ อ ีย ด ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิท ี่ท ำ ใ ห ้ง า น น ัน ม ีค ุ{ น ภ า » แ ล » ป ร » ส ิท ธ ิ 

ภ า » ส ุง ส ุด โ ด ย ก า ร ค ิก ษ า จ า ก ผ ล ง า น ว ิจ ัย ห ร ีอ ป ร ีก ษ า ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ เ น ื้อ ห า ส า ข า
1 . 7  ก ำ ห น ด เ ก { น ' ท ก า ร ต ัด ส ิน
1 . 8  ก า ร ใ ห ้น ั้า ห น ัก  ห ร ีอ ก ำ ห น ด ค » แ น น ช ิ่ง อ า จ ท ำ เ ช ื่น  2  ข ัน ต อ น ค ีอ

1 . 8 . 1  ก ำ ห น ด ล ัด ส ่ว น ข อ ง น ํ้า ห น ัก ใ น แ ต ่ล » ส ่ว น ข อ ง  เ ร ีอ ง ท ีค ้อ ง ก า ร ว ัด แ ล »  
ป ร » เ ม ิน  เ ช ่น ก ำ ห น ด ใ น ข ัน ข อ ง ก า ร เ ต ร ีย ม  ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิ ผ ล  แ ล » เ ว ล า น ัน ว ่า จ » ใ ห ้น ำ ห น ัก เ ช ื่น ล ัด ส ่ว น  
เ ท ่า ไ ร  ช ิง จ » ค ้อ ง เ ช ื่น ไ ป ต า ม ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง เ ร ื่อ ง ท ี่จ » ส อ น ห ร ีอ บ ก ป ฏ ิบ ัต ิใ น ว ิช า น ัน  ๆ
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1 .8 .2  กำหนดโทหนักของแต่ล«ข้อรายการ < Item) ใ!องนต่ล«ข้ันต อนท่ี 
จำแนกIโ]นรารล»เอียดในการปมิบัติ

V  4  11 1 .  ,
1.9 การจัดรปแบบเครีองมิอจัดรวบรวมข้อรายการต่าง ๆในแต่ล«ข้นตอนเกนๆโ

V  ,  ;  1 ’  1 ’  L  ไ  '
แ ล » น ำ ห น ัก ห ร ีอ ค » น น น เ ข ้า เ ป ็น ห ม ว ด ห ม ่เ ร ีย ง ต า ม จ ำ ค ับ ข ้น ต อ น ท ีค ว ร จ » เ ป ็น แ ล « ล » ด ว ก ใ น ก า ร ใ ข ้ 

แ ล ะ  อ ุโ ท โ ' เ ร  เ ม ่ง อ ำ ค ัน  ( 2 5 3 3 )  ไ ค ้เ ล น อ ข ้น ต อ น ก า ร ล ร ้า ง เ ค ร ีอ ง ม ีอ ค ัง น ี้
1. ข้นเตรีรมการล ร้างเครื่องมีอ

1 . 1  ก า ร ว ิเ ค ร า « ห ์ว ัฅ ถ ป ร « ล ง ค
1.2 การวิเครา»หงาน
1.3 การตรวจลอบความเที่ยงตรงของการวิเครา«หงาน
1 . 4  ล ร ้า ง ต า ร า ง ค ว า ม ล ัม น ัน ธ ร « ห ว ่า ง น ฤ ต ิก ร ร ม แ ล « เ น ื้อ ห า

2 .  ข ั้น ก า ร ล ร ้า ง เ ค ร ื่อ ง ม ีอ
2 .1  กำหนดข้ันตอนในก า ร ป ฐ ิบ ัต ิ
2 .2  เขีอนข้อราอการ
2 . 3  ก ำ ห น ด น ํ้า ห น ัก ค » แ น น
2 . 4  จ ัด ก ำ แ บ บ น ่อ ร ื่ม

3. ข้ันทดลองใข้เคร่ืองมอแล»ตรวจลอบคุ{นกา'พ
จ า ก ห ล ัก แ ล » ข ั้น ต อ น ก า ร ล ร ้า ง น ัก ว ิช า ก า ร ห ล า ย ท ่า น ไ ค ้เ ล น อ ไ ว ัห ล า ย ร ป แ บ บ ชีงอุ้ว ิจ ัย ล ร ุป  

ข ้น ต อ น แ ล « จ ัด ท ่า เ ค ร ื่อ ง ม ิอ ว ัด ท ัก ษ»ก า ร ป โ ] บ ัต ิท า ง ก า ร ห ย า บ า ล ส ุต ิด า ล ต ร ื่ค ัง น ๊
1 .  ข ้น ค อ น ก า ร ล ร ้า ง เ ค ร ีอ ง ม ีอ

ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข

ป ร ง แ ก ้ไ ข

1 . 1  ค ิก ษ า ค ว า ม ห ม า ย  ล ัก บ น « ว ิช า  แ ล « ห ล ัก ล ต ร
1 . 2  ก า ร ว ิเ ค ร า » ห ว ัด ถ ป ร « ล ง ค  แ ล « เ น อ ห า แ ล » ท ัก ษ » ก า ร ป ฦ บ ต ง า น

V  '  /  ’  1  T  “ ' , 1 "1 . 3  ข ้น ก า ร ว ิเ ค ร า » ห อ ง ค ป ร » ก อ บ แ ล « ก ำ ห น ด น ำ ห น ัก อ ง ค ป ร « ก อ บ
1 . 4  เ ข ีย น ข ้อ ร า ย ก า ร น ฤ ต ิก ร ร ม ใ น อ ง ค ์ป ร » ก อ บ
1 . 5  ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น ี้อ ห า ข อ ง อ ง ค ์ป ร « ก อ บ  น ฤ ต ิก ร ร ม แ ล » น ำ ห น ัก แ ล »

1 . 6  ก ำ ห น ด เ ก น ค ์ก า ร ป ร « เ ม ิน ห ฤ ต ิก ร ร ม แ ต ่ล » ข ้อ ร า ย ก า ร
1 . 7  ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม เ ห ม า « ล ม ข อ ง เ ก น ค ์ก า ร ป ร « เ ม ิน ใ น แ ต ่ล » ' พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล » ป ร ับ
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1 . 8  จ ัค ท ำ แ บ บ น ่อ ร ม ข อ ง แ บ บ ว ัค ท ัก ษ » แ ล »  I  ก น ซ ก า ร ไ ] ร »  I บ ิน
2 .  บ ัน ท ค ล อ ง ‘ น เ ค ร ื่อ ง บ ิอ แ ล » ห า ค ุถ เ ก า V I
3 .  จ ัค ท ำ ค ่บ ิอ แ บ บ ว ัค ท ัก ษ » ก า ร ป ; ฐ ํบ ัต ิ

ข ้อ น น » น ำ ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้ก า ร ว ัค ภ า ค ป เ บ ัต ิบ ิค ุร เ ภ า พ

ว ิธ ีก า ร ว ัค ผ ล ภ า ค ป ! ] บ ัต ิค ้อ ง ไ ข ้เ ท ค น ิค ก า ร ส ัง เ ก ต  ผ ล ข อ ง ก า ร ส ัง เ ก ต จ » เ น ั้น อ ย ่า ง ไ ร น ั้น  
อ ่อ ม บ ัน อ ย ู่ก ับ ว ิธ ีก า ร ส ัง เ ก ต แ ล » ผ ุ้ส ัง เ ก ต เ น ั้น ล ำ ค ัท ุเ  จ ัง เ น ั้น ไ ค ้ว ่า ก า ร ว ัค ภ า ค ป ฐ ิบ ัต ิค ่อ น ข ้า ง จ » บ ิค ว า ม  
เ น ั้น อ ัต น ัร อ ย ู่ม า ก  ต ัง น ั้น เ พ ื่อ ช ่ว ย ,ใ ห ้ก า ร ว ัค ภ า ค ป ! ] บ ัต ิม ีค ว า ม เ น ั้น ป ร น ัย  บ ิค ว า ม เ ท ี่ย ง  ( R e l i a b i ­
l i t y )  แ ล » ค ว า ม ต ร ง  ( V a l i d i t y )  ม า ก ย ิ่ง ข ิ้น  บ ิน ัก ว ิช า ก า ร ห ล า อ ท ำ น ไ ค ้เ ล น อ บ ัอ แ น » น ำ ค ัง น ี้

ส ิภ ร น  ล ิ้ม บ ร ิบ ุร เ น  ( 2 5 3 4 า ไ ค ้ก ล ่า ว ว ่า ผ ุ้ส ัง เ ก ต ห ร ิอ ผ ุ้ป ร » เ ม ิน ค ว ร บ ิส ัก ษ น ะ ค ัง น ี้
1 .  ผ ้ป ร » เ ม ิน จ » ค ้อ ง ร ู้จ ัก พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล » ผ ล ง า น ท ี่จ » ท ำ ก า ร ป ร » เ ม ิน เ น ั้น อ อ ่า ง ต ิ ค ิอ ค ้อ ง  

ร ู้,ว ่า น ฤ ต ิก ร ร ม น ัน เ น ั้น อ อ ่า ง ไ ร  แ ล ค ง อ อ ก อ ย ่า ง ไ ร จ ัง จ » ป ร » เ ม ิน ไ ค ้ว ่า น ัก เ ร ีอ น บ ิ,พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น ห ร ึอ ไ ม ่
2 .  ผ ้ป ร » เ ม ิน ค ว ร จ ัก ก า ร ส ัง เ ก ต ก า ร ป ! ] บ ัต ิห ร ีอ ผ ล ง า น ข อ ง น ัก เ ร ีย น จ น ล า ม า ร ท ม อ ง เ น ั้น  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่น ล ค ง อ อ ก น ั้น ไ ค ้ว ่า อ ย ู่ใ น ร » ค ้บ ใ ต
3 .  ก า ร ใ บ ัม า ต ร ไ ] ร » เ ม ิน ค ่า  ( R a t i n g  s c a l e )  ไ ] ร « เ ม ิน ผ ล ก า ร ป ! ] บ ัต ิน ล » ผ ล ง า น  ผ ้ 

ป ร » เ ม ิน จ ัง ร » ว ัง อ อ ่า ใ ห ้เ ก ิค ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ิ้อ น ท ี่อ า จ จ » เ ก ิค บ ัน ไ ค ้ ไ ค ้แ ก ่ค ว า ม ค ล า ค เ ค ล ีอ น ต ่อ ไ ป น ี้
3 . 1  ค ว า ม ค ล า ค เ ค ล ื่อ น ท ี่เ ก ิค จ า ก ค ว า ม ป ร » ท ับ ใ จ  ( H a l o  e f f e c t )  ค ีอ  จ ัป ร »  

เ ม ิน ม ิค ว า ม ป ร » ท ับ ใ จ ใ น ต ัว ผ ํเ ร ีย น ไ ม ่ว ่า จ » ใ น ท า ง ต ิห ร ีอ ไ ม ่ต ิก ็ต า ม ค ้า ม ิค ว า ม ป ร » ท ับ ใ จ ใ น ท า ง ท ี่ต ิเ ช ่น  
น ัก เ ร ีย น ข ย ัน  ต ั้ง ใ จ เ ร ีย น  ผ ล อ น ก ็จ » เ ก ิค ค ว า ม ป ร » ท ับ ใ จ ใ น ท า ง ท ีด ีเ ว ล า ป ร » เ ม ิน ก ็จ » ป ร » เ ม ิน ใ ห ้ล ง  
ใ น ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ค ้า น ัก I ร ีอ น ไ ม ่เ อ า ใ จ ใ ล ่ใ น ก า ร เ ร ีอ น  ช อ บ ค ุย ใ น เ ว ล า เ ร ีย น ก ็จ »  
ส ร ้า ง ค ว า ม ป ร » ท ับ ใ จ ใ น ท า ง ท ี่ไ ม ่ค ีใ ห ้น ก ่ผ ้ล อ น เ ว ล า ป ร » เ ม ิน ก ็จ » ป ร » เ ม ิน ใ ห ้ต ั้า ใ น ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม

3 . 2  ค ว า ม ค ล า ค เ ค ล ื่อ น ท ี่เ ก ิค จ า ก  ก า ร ท ี่ผ ้ป ร » เ ม ิน เ น ั้น ค น ใ จ ต ิเ ก ิน ไ ป  
( G e n e r o s i t y  e r r o r )  ก ็จ » ป ร » เ ม ิน ไ ห ้ท ุก ต น บ ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ร » ค ับ ค ่า เ ฉ ล ีร บ ัน ไ ป  ค ิฮ ไ ม ่บ ิใ ค ร ไ ค ้ 

ต ำ ก ว ่า ค ่า เ ฉ ล ีย ห ร ีอ ต ร ง ก ัน ข ้า ม เ น ั้น ค น เ ข ้ม ง ว ค ช อ บ ก ค ค » แ น น  ( S e v e r i t y  e r r o r )  ก ็จ » ป ร » เ ม ิน  
ใ ห ้ต า ก ว ่า ค ่า เ ฉ ล ื่ย

3 . 3  ค ว า ม ค ล า ค เ ค ล ื่อ น เ ก ิค จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้ป ร » เ ม ิน ไ ม ่แ น ่ใ จ  ห ร ีอ ไ ม ่ร ู้จ ัก ส ัก ษ ท เ » ข อ ง
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พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ีจ » ป ร ะ เ ม ิน ท ร ีอ ผ ้ถ ุก ป ร ะ เ ม ิน ค ีพ อ  ก ็จ » ป ร » เ ม ิน โ ท ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม  อ ย ่โ น ร » ค ับ ป า น ก ล า ง  - 
( E r r o r  o f  c e n t r a l  t e n d e n c y )

3 . 4  ค ว า ม ค ล า ค เ ค ล ื่อ น ท ี่เ ก ิค จ า ก ก า ร ท ี่« ป ร ะ เ ม ิน  ส ัน น ิษ ฐ า น ว ่า ส อ ง ค ุ{ น ส ัก ษ a ะ ใ ค
ท ี่ม ีค ว า ม เ ท ี่ย ว ข ้อ ง ก ัน ก ็จ ะ ป ร ะ เ ม ิน โ ท ้ส อ ง ค ุ{ น ส ัก ษ { น ะ น ั้น  ไ ป ใ น ต ิค ท า ง ท ี่ส ัน น ิษ จ า น ไ ว ้ ( L o g i c a l
e r r o r )  เ ช ่น  ก ัา ผ ุ้ป ร ะ เ ม ิน ส ัน น ิษ ฐ า น ว ่า « ท ี่จ ัค อ ย ่โ น ก ล ุ่ม ป ๋ฌ ท ุเ า เ ล ิค  ( G i f t e d )  จ ะ ม ีบ ัถ ุเ ท า ท า ง ค ้า น  
ก า ร ป ร ับ ค ัว ข อ ง บ ุค ค ล เ ท ล ่า น ี้ ก ็จ ะ ป ร ะ เ ม ิน โ ท ค า  ท ร ีอ ถ ้า ส ัน น ิษ ฐ า น ว ่า พ ท ี่ม ีค » แ น น ล ุง จ ะ ม ิส ต ิบ ัถ ฺm ล ุง  
เ พ ร า « ฉ ะ น ัน ก ็จ ะ ป ร ะ เ ม ิน ส อ ง ค ุa ส ัก ษ { น » น ี้ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง เ ค ีย ว ก ัน  เ น ิ่น ค ้น

3 . 5  ค ว า ม ค ล า ค เ ค ล ื่อ น ท ี่เ ก ิค จ า ก ก า ร ท ี่ผ ุ้บ ่ร ะ  เ ม ิน ม ิค ว า ม I ช ื่อ ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ิส ัก ษ { น ะ  
เ ค ีย ว ก ัน จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ร ีอ ค ุ{ น ส ัก ษ { น ะ เ ท ม ีอ น ก ัน  ( S t e r e o t y p e  e r r o r )  ค ำ ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ัก ษ { น ะ  
เ ค ีย ว ก ัน  เ ช ่น  เ ช ีอ ช า ต ิเ ค ีย ว ก ัน  ค า ส น า เ ค ีย ว ก ัน  ฐ า น » เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ท ร ีอ  อ า ช ีพ เ ค ีย ว ก ัน  

ค ัว อ ย ่า ง  เ ช ่น  เ ว ล า ท ี่ป ร ะ เ ม ิน ค น ท ี่ม ีเ ช ี้อ ช า ต ิเ ค ีย ว ก ัน ก ็ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ » ป ร ะ เ ม ิน ใ ท ้ค น โ น ก ล ุ่ม น ี้ ม ี 
พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ท ม ีอ น ก ัน ท ร ีอ โ น ร ะ ค ับ เ ค ีย ว ก ัน  เ ช ื่น ค ัน

4 .  ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ร ีอ ก า ร ป J ] บ ัต ิข อ ง น ัก เ ร ีย น จ ะ ค ้อ ง จ ค บ ัน ท ีก ข { น ะ ท ำ ก า ร ส ัง เ ก ต  
แ ต ่ถ ้า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ค ัข { น ะ น ั้น  ก ็จ ะ ค ัอ ง ก ร » ท ำ ท ัน ท ีท ี่ม ีโ อ ก า ส ห ล ัง จ า ก ท ำ ก า ร ล ัง เ ก ค แ ส ัว เ พ ร า ะ  
ถ ้า ป ล ่อ ย ใ ท ้เ น ิ่น น า น อ อ ก ไ ป ค ว า ม เ ท ี่ย ง ก ็จ ะ ย ิ่ง น ้อ ย ส ง  เ พ ร า ะ ส ม อ ง ข อ ง ค น เ ร า ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ค จ ำ ร า ย  
ล ะ เ อ ีย ค ต ่า ง ๆ  ไ ค ัค ร บ ถ ้ว น

น อ ก จ า ก น ิก า ร ว ัค ก า ค ป ภ ิบ ัต ิค ้อ ง โ ข ้เ ว ล า ม า ก  แ ล » ว ัค ไ ค ้ค ่อ น ข ้า ง ย า ก ม ีค ว า ม เ ท ีย ง แ ส ะ
ค ว า ม ต ร ง น ้อ ย ก ว ่า ก า ร โ ข ้แ บ บ ท ค ล อ บ  ค ัง น ั้น ใ น ก า ร ท ค ส อ บ ก า ค ป ฐ ิบ ัต ิเ พ อ ส ร ุป ผ ล ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ้า น  
ก า ร ป ) ] บ ัต ิข อ ง น ัก เ ร ีย น  จ ํง ค ว ร พ ิจ า ร { น า ค ัง น ิ

1 .  เ ล ีอ ก ง า น ท ี่เ น ิ่น ค ัว แ ท น ข อ ง ท ัก ษ » ท ี่ส ำ ค ัถ ุเ  ๆ  ท ีเ น ้น โ น เ น ิอ ท า น ้น  ถ ้า ม ีผ ้ส อ น ท ล า ย ค น  
อ า จ จ ะ ร ่ว ม ก ัน พ ิจ า ร [ น า ว ่า  ค ว ร จ ะ ว ัค ท ัก ษ ะ โ ค บ ัา ง

2 .  เ ล ีอ ก ง า น ท ีย า ก น อ ส ม ค ว ร  ( R e a s o n a b l y  t a s f c s )  ส ำ ท ร ับ น ัก เ ร ีย น  เ น ิอ ง จ า ก  
ว ่า ก า ร ว ัค ก า ค ป ^ บ ัต ิโ ข ้เ ว ล า ม า ก  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ง า น ท ีน ัก เ ร ีย น ท ุก ค น ท ำ ไ ค ้ ไ ม ่ค ้อ ง น ำ ม า ท ค ล อ บ อ ีก

3 .  เ ล ิอ ก ง า น ท ี่ส า ม า ร ถ ท ำ ก า ร ท ค ล อ บ โ ท ้เ น ิ่น ม า ต ร ฐ า น เ ค ีย ว ก ัน ไ ค ้น ัน ค ีอ น ัก เ ร ีย น ท ุก ค น  
ค ว ร ไ ค ้ป ฐ ิบ ัต ิ,โ น ส ถ า น ก า ร ท ่เ ท ำ น อ ง เ ค ีย ว ก ัน  น ส ะ ก า ร ป เ บ ัต ิน ั้น ส า ม า ร ถ ค ัค ส ิน โ ท ้เ น ิ่น ป ร น ัย ไ ค ้ม า ก ท ีส ค

4 .  ถ ้า ท ำ ไ ค ้ค ว ร เ ล ีอ ก ง า น ท ี่ไ ม ่ค ้อ ง โ ข ้เ ว ล า ม า ก ใ น ก า ร ป ! ] บ ัต ิ เ พ ิอ ว ่า จ ะ ไ ค ้ส า ม า ร ถ ท ค  
ส อ บ ง า น ท ี่ม ีส ัก ษ { น ะ ต ่า ง  ๆ  ก ัน ไ ค ้ม า ก ข ี้น
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น ว ง แ ถ ้ว  ป ุน อ ก น ก  แ ล « ส ุว ิ! ! ล  ว ่อ ง ว า น ิช  . <  2 5 3 4 ] ) ไ ถ ้. เ ส น อ ช ้อ น น » น ำ ใ น ก า ร ใ ช ้แ บ บ ว ัค  
ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ ม า ต ร ป ร ะ ม า น ค ่า  เ น อ บ ัอ ง ก ัน ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล อ น ' ใ น ก า ร ป ร « ม า ท เ ด ่า ไ ว ั ค ัง น ี้

1 .  ก า ร  V f « น า พ ้ป ร « เ ม ิน
1 . 1  ถ ้อ ง เ ช ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม เ ก ี่ย ว ก ับ  ก า ร ป ร « เ ม ิน อ ย ่า ง แ ม ่น ร ำ  ป ร า ค จ า ก ค ว า ม

ล ำ เ อ ีย ง
1 . 2  ก ร ะ ค ุ้น ใ ช ้ป ร ะ เ ม ิน ใ ช ้เ ก ี่ย ง ต ร ง ก ี่ส ุค
1 . 3  เ ล ีอ ก พ ้ป ร ะ เ ม ิน ก ี่ไ ม ่ล ำ เ อ ีย ง ม ิค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม อ ย ่า เ ล ีอ ก ค น ก ี่ช ่า ง ว ิน า ก ว ิจ า ร น  

ค น ท ีป ร ะ  I ม ิน โ น ค น ร ิอ ใ จ ค ีI ก ิน ไ ป
2 .  ก า ร น ั» ! น า ก า ร ป ร » เ ม ิน

2 . 1  อ ย ่า ป ร ะ เ ม ิน ถ ้า ม ิช ้อ ม ล ไ ม ่เ พ ีย ง น อ
2 . 2  ค ัค ส ิน โ ค ร เ ฉ ล ี่ย น ร ีอ โ ค ร ร ว ม ๆ  จ า ก ก า ร ล ัง เ ก ค น ล า ย ค ร ั้ง
2 . 3  ป ร » เ ม ิน ท ีล ะ ค ุน ล ัก บ น » ข อ ง พ ุก ุก ป ร ะ เ ม ิน ส ุก ค น
2 . 4  ใ ช ้ม า ค ร า ค ัว เ ล ข  เ ล ี่อ ส ุน ล ัก บ น « น ั้น ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ ค ุน ภ า V U ไ ] น ช ่ว ง ๆ  ไ ค ั 

ช ้ค เ จ น ว ่า  น ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ไ ร จ ง จ ะ ไ ถ ้ค ีม า ก  น ร ีอ ป า น ก ล า ง
2 . 5  ล ค ค ว า ม ล ำ เ อ ีย ง อ ัน เ น ิอ ง ม า จ า ก ค ว า ม น ิย ม ช ม ช อ บ  น ร ีอ ไ ม ่ช อ บ « ก ุก ป ร ะ เ ม ิน  

( H a l o  e f f e c t )
2 . 6  น ล ีก เ ล ีย ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิน น เ } ต ิก ร ร ม ท ีไ ม ่ค ่อ ย เ ก ิค
2 . 7  ค ว ร ป ร ะ เ ม ิน ใ ช ้ค ร บ เ ค ็ม ส เ ก ล ไ ม ่ใ ช ่ป ร ะ เ ม ิน เ ฉ น า ะ ล เ ก ล ค ร ง ก ล า ง ๆ

ส ุน ัน ท  ค ล โ ก ส ุม  ( 2 5 3 2 )  ไ ถ ้เ ล น อ ช ้อ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ท ำ ใ ช ้ก า ร ล ัง เ ก ค ม ิค ว า ม เ ก ี่ย ง ค ร ง  
( V a l i d  o b s e r v a t i o n )

ก า ร ล ัง เ ก ฅ ม ิจ ุค บ ก น ร ่อ ง ใ ไ พ ่ ๆ  อ ย ุ่ 2  ป ร ะ ก า ร  ค ีอ  ค ว า ม เ ช ีอ ม ัน ไ ถ ้ข อ ง « ส ัง เ ก ต แ ล ะ  
ค ว า ม เ ก ี่ย ง ต ร ง ใ น ก า ร ล ัง เ ก ค  ม ัก ี่จ « ล ัง เ ก ค ล า ม า ร ถ ท ำ ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ิอ ม ิค ว า ม เ ก ี่ย ง ต ร ง ก ับ ว ัต ก ุป ร ะ
ล ง ค ่อ ย ่า ง แ ท ํจ ร ิง ไ ถ ้ ค ัง น ิ

I .  ร ะ ย ะ เ ว ล า ก ี่ล ัง  เ ก ต น เ ] ต ิก ร ร ม ข อ ง ย ุค ค ล  อ ย ่า ล ัง เ ก ค เ พ ีย ง ค ร ัง เ ต ิย ว แ ล ัว ค ัค ส ิน ถ ้อ ง  
ส ัง เ ก ต น ล า ย  ๆ  ค ร ั้ง  แ ล ะ จ ะ ถ ้อ ง ส ัง เ ก ต ใ น เ ว ล า ก ี่ต ่า ง ก ัน โ ค ย เ ฉ น า « อ ย ่า ง อ ิง ก า ร ล ัง เ ก ฅ เ พ ีอ ค ัค ส ิน  
ค ว า ม ป ร ะ น ฤ ต ิแ ล « เ จ ต ค ต ิข อ ง ย ุค ค ล  เ น ร า « ช ่ว ง เ ว ล า จ ะ ม ิอ ีท ธ ิน ล ต ่อ น ฤ ต ิก ร ร ม อ ัน เ น ิอ ง ม า จ า ก ล ภ า น

V Vแ ว ด ล ิอ ม แ ล « บ ร ร ย า ก า ศ ค ว ย
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2 .  ค ว ร จ « ใ ช ้ผ ้ส ัง เ ก ค ม า ก ก ว ่า  1  ค น  ใ น ก า ร ส ัง เ ก ต ใ ด ๆ  ถ ้า ใ ช ้ผ ุ้ส ัง เ ก ต  2  ค น จ « ท ำ  
ใ ห ้ค ว า ม ล ำ เ อ ีย ง ใ น ก า ร ส ัง เ ก ต ล ด น ํอ ย ล ง ไ ค ้ จ » เ พ ิ่ม ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ใ น ก า ร ส ัง เ ก ต ค ้ว ย

3 .  ก า ร ท ำ บ ัน ท ีก ท ัน ท ีแ ล » แ ป ล « ล ก า ร ส ัง เ ก ต ห ล ัง บ ัน ท ีก  ก า ร ส ัง เ ก ต ค ้อ ง ม ีเ ค ร ื่อ ง ม ีอ ช ่ว ย  
ใ น ก า ร ส ัง เ ก ต  ไ ค ้แ ก ่ เ ค ร ีอ ง ม ีอ ล ำ ห ร ับ จ ด บ ัน ท ีก ผ ล ก า ร ส ัง เ ก ต  « ส ัง เ ก ต ต ้อ ง เ ต ร ีร ม เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ไ ว ้ใ ช ้ 
ใ น ก า ร จ ค บ ัน ท ีก ไ ค ้ท ัน ท ี แ ล » น ำ ม า แ ป ล « ล ห ล ัง จ า ก ก า ร จ ค บ ัน ท ีก น ั้น  ๆ

4 .  แ บ บ จ ค บ ัน ท ีก ค ว ร จ » เ ช ื่น ก า ร บ ัน ท ีก พ ฤ ต ิก ร ร ม เ พ ึอ เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ช ้อ ม ล เ ท ่า น ั้น  ไ ม ่ใ ช ่ 
ก า ร แ ป ล พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ส ัง เ ก ต ท ัน ท ีแ ล ้ว จ ค บ ัน ท ีก

5 .  ค ว ร ม ีค ุ่ม ีอ ใ น ก า ร ส ัง เ ก ต ค ว บ ค ่ก ัน ก ับ แ บ บ บ ัน ท ีก « ล ก า ร ส ัง เ ก ต  ค ํม ีอ น ี้ค ว ร ร » บ ุบ อ ก ถ ึง  
ล ัก ษ { น » ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ีจ » ส ัง เ ก ต ไ ค ้ ว ิธ ีก า ร จ ด บ ัน ท ีก ต ล อ ด จ น เ ก ถ เ ค ้ใ น ก า ร ไ ห ้ค » แ น น « ส ัง เ ก ต ค ว ร จ »  
ไ ค ้ด ิก ษ า ค ุ่ม ีอ ก ่อ น ท ำ ก า ร ล ัง  เ  ก ต

ว ิธ ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ข อ ง ก า ร ท ด ล อ บ ภ า ค ป ) ] บ ัต ิ เ น ิอ ง จ า ก ก า ร ท ด ล อ บ ภ า ค ป ฐ ํบ ัต ิ 
เ ช ื่น ก า ร ท ด ล อ บ ท ี่ม ีค ว า ม ซ ับ ช ้อ น ก ว ่า ก า ร ท ด ล อ บ โ ด ย ใ ช ้ก ร » ด า ษ ด ิน ล อ  เ พ ร า « ก า ร ว ัด ผ ล ภ า ค ป ฐ ิบ ัต ิจ »  

ไ ค ้ช ้อ ม ุล ท ีเ ช ื่น ท ัง ผ ล « ล ิต แ ล » ว ิธ ีก า ร  ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ไ ค ้ข อ ง แ บ บ ท ด ล อ บ ภ า ค ป ^ บ ัต ิจ ีง ข ี้น อ ย ่ก ับ ล ถ า น -
ก า ร โ ( ท ี่ก ำ ห น ด  ด ัง น ั้น ผ ุ้ใ ห ้ค » แ น น จ » ค ้อ ง ค ำ น ิง ถ ึง ล ิ่ง เ ห ล ่า น ี้ด ้ว ย  เ ม ิ่อ I ช ื่น เ ช ่น น ี้« ว า ง เ ง ื่อ น ไ ข แ ล »  
ล ถ า น ก า ร f ( จ » ค ้อ ง ก ำ ห น ด ล ท า น ก า ร พ ท ี่ม ีข อ บ เ ข ต ซ ัด เ จ น  แ ล » ก ำ ห น ด เ ง ื่อ น ไ ข ไ ว ้เ ช ื่น ร า ย ข ้อ  ค ีอ ค ว ร  
ก ำ ห น ด ใ น เ ร ื่อ ง ต ่อ ไ ป น ี้

1 .  ง า น น ั้น จ » ค ้อ ง ใ ช ้ล ่ว น ป ร » ก อ บ ใ ด บ ้า ง ใ น ก า ร ผ ล ิต
2 .  ก ำ ห น ด ก า ร ใ ห ้ค » แ น น ใ น แ ต ่ล » เ ร ื่อ ง ใ ห ้ช ัด เ จ น
3 .  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ใ น ก า ร ท ำ ง า น
4 .  เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฐ ิบ ัต ิง า น
5 .  ล ัก บ { น » ข อ ง ง า น ท ี่เ ช ื่น ม า ต ร ร า น
6 .  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่' ใ ช ้ใ น ก า ร ' ใ ห ้ค » แ น น  ล ำ ห ร ับ ผ ้ป ร » . ม ิน ช ื่ง จ » ต ้อ ง ม ีค ำ อ ธ ีบ า ย  ว ิธ ีก า ร ใ ห ้ 

ค » แ น น  แ ล » ม ีค ่ม ีอ ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ล อ บ
ล . ว า ล น า  ป ร » ว า ล พ ฤ ก ษ  ( 2 5 3 3 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ว ่า ใ น ก า ร ท ด ล อ บ ก า ร ป ) ] บ ัต ิบ ัน ค ว า ม เ ช ึอ ม ัน  

ข อ ง แ บ บ ท ด ล อ บ จ » น ี้น อ อ ุ่ก ับ ล ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้
1 .  ค ว า ม ค ง เ ส ัน ค ง ว า ข อ ง ก า ร ป ) ] บ ัต ิช อ ง น ุ่[ ล อ บ

2 .  ค ว า ม ค ง เ ส ัน ค ง ว า ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค » แ น น
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3 .  ค ว า ม แ ป ร ผ ัน  ( ค ว า ม แ ต ก ค ่า ง ก ัน )  ใ น ก า ร ค ำ เ น ิน ก า ร ส อ บ . . . . . . . . . . . .
4 .  ก า ร เ ส ็อ ก ก ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ข ้อ ส อ บ
ก า ร ป ร ะ ก ัน ค ว า ม เ ช ิอ ม ัน ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ ใ น ข ้อ  1  แ ส «  2  น ั้น  ส า ม า ร ถ จ ะ ต ร ว จ ส อ บ ไ ต ั 

ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท า ง ส ถ ิต ิ เ ช ่น  ก า ร น า ค ว า ม เ ช ื่อ ม ัน จ า ก ก า ร ส อ บ ช ํ้า  ก า ร น า ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น จ า ก ผ ุป ร ะ เ ม ิน  
น ส า อ ค น  ส ่ว น ใ น ข ้อ  3  แ ส ะ  4  น ั้น ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ไ ด ้ด ้ว ย ม า ต ร จ า น ข อ ง ก า ร ค ำ เ น ิน ก า ร ส อ บ น ล ะ
น ิจ า ร ท เ า ค ว า ม เ ท ่า เ ท ีย ม ก ัน ข อ ง ง า น ท ีใ น ัป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว  อ ัง ส า ม า ร ถ ใ ข ้เ ท ค น ิค ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ข ้า ม า ช ่ว ร  
ค ว บ ค ุม อ ค ต ิ ( b i a s )  ท ี่อ า จ จ ะ เ ถ ิด ข ี้น ไ ด ้โ ด ย ก า ร ส ุ่ม ใ น ้ผ ุส อ บ เ ข ้า ส อ บ ก ับ ก ร ร ม ก า ร

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

ไ ด ้ม ีผ ัท ำ ก า ร ต ิก ษ า ว ิจ ัย เ ก ีย ว ก ับ  ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน « ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ส า ย ว ิช า  
ห ส า ย ส า ข า  แ ล ะ ม ีน ส า อ ร ป แ บ บ  เ ช ่น  ว ัด ท า ง ด ้า น จ ุท ป ็น ิส ัย โ ด อ ใ ข ้แ บ บ ส อ บ ว ัด ค ว า ม ร ้ แ ส ะ ว ัด ท า ง  
ด ้า น ท ัก ษ ะ น ิส ัย โ ค ย ใ ข ้แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน น ฤ ต ิก ร ร ม เ ช ื่น แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ ร า ย ก า ร  ( C h e c k  L i s t s ) แ ล ะ น บ บ  
ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ถ เ ค ่า  ( R a t i n g  S c a l e )  ช ิง ง า น ' ว ิจ ัย เ น ส ่า ' น ี้' ไ ด ้ส ร ุป แ บ ่ง เ ช ื่น  2  ก ล ุ่ม ต ัง น ี้

1 .  ง า น ว ิจ ัย เ ก ีย ว ก ับ เ ร ื่อ ง  ก า ร ส ร ้า ง เ ค ร ื่อ ง ม ึอ ป ร ะ เ ม ิน « ส ก า ค ป ฏ ิบ ัต ิ ท า ง ด ้า น ก า ร  
น อ า บ า ล  ม ิต ัง น ี้

อ ธ ีษ ฐ า น  ม ง ค ล ส ถ ิต ย  ( 2 5 2 2 )  ไ ด ้ส ร ้า ง เ ก ท เ ซ ป ร ะ เ ม ิน พ ล ท า ง ก า ร ต ิก ษ า ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง  
น ัก ต ิก ษ า ‘พ ย า บ า ล  ม พ า ว ิท ย า ส ัย ข อ น แ ก ่น  โ ด ย ส ร ้า ง เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า เ น ค ่า  6  ร ะ ด ับ ก ำ น น ด  
m ส ัก ใ * ณ ะ ใ น พ ู่ท ี่' จ ะ ป ร ะ เ ม ิน  2  ด ้า น  ต า ม ป ร ้ช ถ ุท  แ ล ะ จ ุด ม ่ง น ม า ย ท า ง ก า ร ต ิก ษ า  ข อ ง ค ถ เ ะ น ย า บ า ล -  
ด า ส ต ร ื่ ม น า ว ิท ย า ล ้อ ข อ น แ ก ่น ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ส  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  
ใ น ก า ร บ ร ิน า ร ง า น น ร า บ า ล ข ั้น น ี้น จ า น ใ ข ้ป ร ะ เ ม ิน น ัก ค ีก ษ า น ย า บ า ล  ม น า ว ิท ย า ส ัย ข อ น แ ก ่น  ป ี 2 , 3 , 4  
ร ว ม  1 0 0  ค น โ ด ย ม ิอ า จ า ร อ น ย า บ า ล  น ัว น น ัา ต ิก  แ ล ะ น ย า บ า ส เ  ช ื่น ผ ัป ร  ะ เ ม ิน  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง
ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน « ล ท ัง ฉ บ ับ ต า ม แ บ บ ข อ ง ร อ ย ท ี่ ม ิค ่า  . 9 9 0 4  ค ่า ค ว า ม เ ท ีย ง ใ น ก า ร ต ัด ส ิน โ ด ย ว ิธ ี
I n t r a c l a s s  C o r r e l a t i o n  จ า ก « ต ัด ส ิน  1  ค น ม ิค ่า ร ะ น ว ่า ง . 6 1  ถ ิง  - . 0 4  แ ล ะ ค ่า เ ฉ ล ีย ค ว า ม  
เ ท ี่ย ง ข อ ง « ต ัด ส ิน ท ั้ง น ม ด เ ท ่า ก ับ  . 7 6  ถ ิง - ! . 3 4  ค ว า ม ต ร ง ต า ม ส ก า น ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน « ล โ ด ย น า

ค ่า ล ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิล น ส ัม น ัน อ เ ม ิอ ใ ข ้ส ัม ฤ ท ธ ี« ส ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล อ า ย ร ค า ส ต ร ื่แ ส ะ ต ิส ป ค า ส ต ร ื่ I ช ื่น เ ก น ท ี่ 
ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล เ ท ่า ก ับ  . 3 8  แ ล ะ  . 0 6  เ ม ื่อ ใ ข ้ส ัม ฤ ท ธ ิ« ร ว ิช า ก า ร น อ า บ า ล ม า ร ด า แ ล ะ
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ท า ร ก l  î h  เ ก » ซ ไ ด ํค ่า ร « ห ว ่า ง -  - . 1 2  ถ ึง  . 4 2  ส ่ว น ก า ร บ ร ิห า ร ง า น น ร า บ า ล น ี้น ร า น เ ม ื่อ ใ ช ้ 
ล ัม ฤ ท ธ ิผ ล ว ิช า ห ล ัก ก า ร บ ร ิห า ร ง า น ใ น ศ ึก ม ัป ่ว ย I ม ื่น เ ก » ซ ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ  - . 0 7  ถ ึง  . 1 5  ช ิ่ง ท ั้ง ห ม ด ไ ม ่ 
ม ิน ัอ ส ่า ค ั« ท า ง ล ถ ึก ิท ี่ร « ค ับ  . 0 5

น ิด ย า  ด ำ ร ง ว ุร ี ( 2 5 2 4 )  ไ ค ้ล ร ้า ง เ ก » * ภ ์ป ร « เ ม ิน ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ภ า ค ป เ บ ัก ิ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ผ ุ้ 
ช ่ว ย น ร า บ า ล โ ค ร ก ำ ห น ค ด ุ» ล ัก ษ ณ « ท ีจ « ป ร « เ ม ิน  3  ค ัา น  ศ ึอ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป i j บ ัก ิก า ร น ย า บ า ล  
ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ผ ุ้ป ่ว ย  ห น ำ ท ี่ แ ล « ก า ร ร ัก ษ า ร « เ บ ีอ บ ว ิน ัย  บ ุค ล ิก ล ัก ษ ฝ ็เ « ส ่ว น ค ัว น ล « ค ว า ม ล า
ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฐ ิบ ัก ิง า น ร ่ว ม ก ับ ผ ุ้อ ีน  ล ร ้า ง เ ม ื่น แ บ บ ม า ค ร ใ [ ร « ม า ถ เ ค ่า  4  ร « ค ับ  จ ำ น ว น  3 7  ช ้อ ร า ย  
ก า ร  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ศ ึอ  ด ร ไ ) ร « จ ำ ศ ึก  ห ัว ห น ำ ศ ึก  แ ล « ผ ้ช ่ว อ ห ัว ห น ำ ศ ึก  6 0  ค น เ ม ื่น ผ ุ้ป - ร « เ ม ิน  น ัก  
เ ร ีย น ผ ํช ่ว อ น อ า บ า ล  โ ร ง เ ร ีย น ม ัช ่ว อ น ย า บ า ล โ ร ง น ย า บ า ล โ ร ค ท ร ว ง อ ก  น น ท บ ุร ี ไ ) ก า ร ศ ึก ษ า  2 5 2 1  

จ ำ น ว น  7 5  ค น  เ ม ื่น ผ ้ถ ก ป น « เ ม ิน ไ ค ้ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ท ัง ฉ บ ับ โ ด อ ว ิธ ิ C o e f f i c i e n t  A l p h a  เ ท ่า ก ับ
0 . 6 9  ค ว า ม เ ท ีย ง ข อ ง ก า ร ใ ห ัค « แ น น ค ่า น ว ถ เ โ ค อ ว ิธ ิ I n t r B c l a s s  C o r r e l a t i o n  ไ ค ัค ่า ค ว า ม  
เ ท ีย ง ข อ ง ผ ุ้ป ร « เ ม ิน  1  ก ล ุ่ม  เ ท ่า ก ับ  0 . 6 6  แ ล « ท ั้ง  3  ก ล ุ่ม  เ ท ่า ก ับ  0 . 8 5  ค ว า ม ด ร ง ต า ม ล โ ท น  

โ ด ย ห า ค ่า ล ัม ป ร « ล ิท ธ ํ่ล ห ล ัม ห ัน ธ แ บ บ เ น ีย ร ล ัน  ร « ห ว ่า ง ค « แ น น เ ก ถ เ ท ี่ก า ร ป ร « เ ม ิน ผ ล ก ับ ค « แ น น :ว ิช า
ก า ร น ย า บ า ล น ี้น ร า น  ไ ค ัค ่า  0 . 0 2  ไ ม ่ม ีน ัย ส ่า ค ัท ( ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร « ค ับ  0 . 0 5

น ัช ร ี ล ุค น ธ ล ร ร น ี้ ( 2 5 2 7 )  ไ ค ้ส ืร ้า ง เ ค ร ื่อ ง ม ิอ ป ร « เ ม ิน ผ ล ก า ร ป โ ) บ ัก ิง า น บ น ห อ ม ัป ่ว ย  
เ ม ื่น แ บ บ ล ัง เ ก ด ค ร อ บ ค ล ุม  5  ค ้า น ศ ึอ  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ป โ ) บ ัก ิก า ร น ร า บ า ล ก า ร ล อ น แ ล « ใ ห ้ค ่า แ น « น ำ  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  บ ุค ล ิก ล ัก ษ » « แ ล « ค ว า ม ม ีม น ุษ อ ล ัม ห ัน ธ เ ม ื่น แ บ บ ม า ด ร า ส ่ว น ป ร « ม า 0 1 ค ่า  4  ร « ค ับ  
โ ด ย ใ ห ้ค ร ุป ร « จ ำ แ ผ น ก  ห ัว ห น ำ แ ผ น ก แ ล « เ จ ำ ห น ำ ท ี่ป ร « จ ำ แ ผ น ก  2 0 0  ค น  เ ม ื่น ผ ุ้ป ร « เ ม ิน  น ัก ศ ึก ษ า  
โ ร ง เ ร ีย น ผ ด ุง ค ร ร ภ ์อ น า ม ัย จ ัง ห ว ัด เ ช ีย ง ใ ห ม ่ ล ำ ป า ง  น ค ร ล ว ร ร ค  จ ำ น ว น  2 1 6  ค น  เ บ น ผ ัถ ก ป ร « -  
เ ม ิน  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า เ ค ร ื่อ ง ม ิอ ท ี่ส ืร ้า ง ม ิค ่า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก ก ล ุ่ม เ ก ่ง แ ล « ก ล ุ่ม อ ่อ น  โ ด ย ใ ช ้ t - t e a t  

ไ ค ้ค ่า  t  ร « ห ว ่า ง  2 . 2 4 8  ถ ึง  1 8 . 9 6 3  แ ล « ค ่า ค ว า ม เ ช ีอ ม ัน โ ด ย ใ ช ้ล ุด ร  C o e f f i c i e n t  A l p h a  
ข อ ง  C r o n h a c h  ไ ค ้ค ่า ค ว า ม เ ช ิ่อ ม ั่น เ ท ่า ก ับ  0 . 9 5 6

ต ่อ ม า  ย ุอ า น ร  เ ม ่ง อ ำ ห ัน  ( 2 5 3 3 )  ไ ค ้ส ืร ้า ง เ ค ร ีอ ง ม ิอ  ว ัด ท ัก ษ « ภ า ค ป ร ุ] บ ัก ิว ิช า ก า ร  
น อ า บ า ล น ี้น ร า น  2  ส ่า ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า น อ า บ า ล  ค ถ เ « น อ า บ า ล ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ีย ง ใ ห ม ่ ไ ค ้ล ร ้า ง  เ ค ร ีอ ง  
ม ิอ  2  แ บ บ  ศ ึอ  แ บ บ ล ัง เ ก ต ว ัด ท ัก ษ « ภ า ค ป โ เ บ ัก ิว ิช า ก า ร น ย า บ า ล น ีน ร า น  2  จ ำ น ว น  5  เ ร ีอ ง  
ว ิเ ค ร า « ห ์ค ว า ม ต ร ง ค า ม ล ภ า น โ ด ย ว ิธ ิก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ท ี่ร ุ้แ ล ัว  ( K n o w n  G r o u p )  ก ล ุ่ม เ ก ่ง แ ล « ก ล ุ่ม อ ่อ น  
ท ด ล อ บ  t - t e s t  ม ิค ่า แ ด ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ่า ค ัผ ูท ีร « ค ับ  . 0 5  แ ล «  . 0 1  ค ่า ค ว า ม เ ช ีอ ม ัน ข อ ง ผ ุ้
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ส ัง เก ต  1 ค น แล ะ 3 ค น โต ย ว ิธ ี I n t r a c i a s s  Carrel a t i o n  VIบ ว ่า ม ีค ่า อ ย ่ร ะ น ว ิ- ' า ง ๚ 9 2 ~ .9 7 -  

แ ล ะ  . 9 7  - . 9 9  ค ่า ค ว า ม ค า ค เค ล ีอ น ม า ต ร า ? า น  .3 1  -  . 5 4  แ ล ะ แ บ บ ว ัต ค ว า ม เข ้า ใจ ภ า ค ป ] เบ ัต  ิ

ม ีค ่า ค ว า ม เช ีอ ม ัน อ ย ่ร ะ ห ว ่า ง  . 5 8  - . B2 ค ่า ค ว า ม ร า ก ง ่า ย ท ั้ง ฉ บ ับ ม ีค ่า อ ร ุ่ร ะ ห ว ่า ง  . 5 2  -  . 6 4

2 .  ง า น ว ิจ ัย ท ีเก ีย ว ก ับ เร ีอ ง ก า ร ส ร ้า ง เค ร ีอ ง ม ีอ ป ร ะ เม ิน ผ ล ภ า ค ป ]} บ ัต ิส า ข า ว ิช า ค ่า ง  ๆ

ต ังน ี้

เ ส ถ ี a ร  อ ุ ต ส า ห ะ  < 2 5 2 6 )  ไ ต ั ล ร ้ า ง แ บ บ ล อ บ ภ า ค ป ฐ ิ บ ั ต ิ  ส า ข า ว ิ ช า ช ่ า ง ไ น ่ ห ้ า ก ำ ล ั ง
เ น ี อ ค ั ค เ ล ี อ ก น ั ก ค ึ ก ษ า เ ข ้ า ค ึ ก ษ า ใ น ร ะ ต ั บ ป ร ะ ก า ศ น ิ อ บ ั ต ร ว ิ ช า ช ิ ห ช ั น ล ง  โ ต อ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ส ์ น ผ ส ม ั ค ร  

ล อ บ เ ข ้ า ค ึ ก บ า  ส า ข า ว ิ ช า ช ่ า ง ไ ฟ ่ ห ้ า ก ำ ล ั ง  เ ท ค น ิ ค ภ เ ก ็ ต  ป ี ก า ร ค ึ ก ษ า  2 5 2 6  จ ำ น ว น  7 0  ค น  ส ร ้ า ง  
เ ค ร ี อ ง ม ี อ เ ล ื ่ น  2  ส ่ ว น ค ึ อ  ส ่ ว น แ ร ก I ล ื ่ น แ บ บ ส อ บ อ ิ ง เ ก เ น ซ ป ร ะ เ ภ ท อ ิ ง โ ต เ ม น  ม ิ  4  โ ต เ ม น  จ ำ น ว น  
1 3  ข ้ อ  ม ิ ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง ฑ ื ่ ห า โ ต ย ว ิ ธ ี ข อ ง ใ บ โ น เ ม ี ย ส ใ น แ ค ่ ล ะ โ ต เ ม น ม ี ค ่ า ร ะ ห ว ่ า ง  . 8 5  ก ี ง  . 9 2  ค ว า ม  
เ ท ี ย ง ข อ ง แ บ บ ท ต ส อ บ ท ั ง ฉ บ ั บ ม ี ค ่ า เ ท ่ า ก ั บ  . 9 2  ค ่ า ค ว า ม ค ล า ต เ ค ล ื ่ อ น ม า ต ร า ? า น ใ น ก า ร ว ั ค ม ี ค ่ า

ร ะ ห ว ่ า ง  1 . 0 4 - 4 . 0 5  ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง ข อ ง ข ้ ป ร ะ เ ม ิ น  2  ค น  ม ี ค ่ า ส ห ล ั ม ห ้ น ธ ์ แ บ บ เ น ี ย ร ล ั น ร ะ ห ว ่ า ง  . 9 4  
-  . 9 9  ม ิ ค ว า ม ต ร ง เ ช ิ ง เ น ี อ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง ร ่ ว ม ส ม ั ย ร ะ ห ว ่ า ง ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ฑ ต ส อ บ ภ า ค ป ] } บ ั ต ิ ก ั บ  
ค ะ แ น น แ บ บ ส อ บ ภ า ค ท ฤ ษ ] } ไ น ่ ห ้ า ฉ บ ั บ ท ี ่  I  แ ล ะ ฉ บ ั บ ท ี ่  2  ม ี ค ่ า เ ท ่ า ก ั บ  . 6 2  แ ล ะ  . 6 8  ค ่ า อ า น า จจ ำ  
แ น ก ข อ ง แ บ บ ล อ บ ต ั ว อ ก า ร ท ค ส อ บ ท ี  a - t e s t )  ร ะ ห ว ่ า ง ค ะ แ น น ข อ ง ค ะ แ น น ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ส อ บ ผ ่ า น เ ก เ น ท ี ่  
แ ล ะ ไ ม ่ ผ ่ า น เ ก ภ ๓ ม ี ค ่ า ส ถ ิ ต ิ อ ล ุ่ร ะ ห ว ่ า ง  3 . 1 0  -  8 . 2 2  อ ย ่ า ง ม ี น ั อ ส ำ m ท า ง ส ถ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ต ั บ  . 0 1

เท ีย น พ ร ร ัง ษ ีอ น ว ัต ร ก ล  ( 2 5 3 2 )  ไ ต ัส ร ้า ง  แ ละห ้«น าแบ บ ส อ บ ภ าค ป ฏ ิบ ัต ิ'พ ม วค ว ิาท

ค ห ก ร ร ม ค า ส ต ร ้ร า ย ว ิช า  ค ก . 0 2 2  อ า ห า ร  2 ใข ้ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ึก ษ า ป ีท ี 3 ป ร ะ ก อ บ ต ัว ย

1 . แ บ บ ฑ ต ส อ บ ค ว าม 'ร ้ภ าค ท ฤ าษ ]!เล ื่น แบ บ ส อ บ ป รน ัย  4 ต ัว เล ีอ ก  ค ว า ม เท ีย ง จ า ก ส ต ร  

ค ุเต อ ร ั- ร ีช า ร ัต ล ัน  2 0  ม ีค ่า  . 8 4  แ ล ะ ค ว า ม ค ล า ต เค ล ื่อ น ม ต ร า ? า น  2 . 3 7

2 .  แ บ บ ป ร ะ เม ิน น ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ุ่ม  ส ร ้า ง เส ์น แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ ร า ย ก า ร โ ต อ ต ร ว จ ส อ บ ห ฤ ค ึ-  

ก ร ร ม ก า ร ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ก ัน ท ำ ง า น ก ล ุ่ม  10 ข ้อ ร า ย ก า ร  ค ว า ม เท ีย ง จ า ก ก า ร ว ิเค ร า « ห ค ว า ม แ ป ร  

ป ร ว น ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น แ ค ่ส ะ ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น น ัก เร ีย น แ ค ่ล ะ ก ล ุ่ม ม ีค ่า  . 7 8  ค ว า ม ค ล า ต เค ล ีอ น ม า ต ร า ? า น

4 . 1 5  แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง เช ิง โ ค ร ง ส ร ้า ง

3 .  แ บ บ ป ร ะ เม ิน อ า ห า ร ป ร ะ ก อ บ ต ัว ย เก a ซ ป ร ะ เม ิน  5 ห ม ว ต ใ พ ่ ค ว า ม เท ีย ง จ า ก  

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ้ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ม ีค ่า .9 0  ค ว า ม ค ล า ค เค ล ื่อ น ม า ต ร า ? า น  1 . 5 0  แ ล ะ ม ิค ว า ม ต ร ง เช ิง  

โ ค ร ง ส ร ้า ง
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หท ัรท ีนธ ว ิม ป ร « ภ า น ร ก ร  < 2 5 3 3 )  ไ ค ล ร ้า <1นบบทคสอ!]Îท ค ใ]ฏิบัติงาน 'โ ร ห a u พ ่น เน ื้อ ง  

ต ้น  ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ิย บ ัต ร ว ิช า ช ิน  ป ร ะ เภ ท ว ิช า ช ่า ง ร ุต ล า ห ก ร ร ม จ ำ น ว น  3 ฉบับ ค ีอ นบบทครอบ 

ง า น ก ล ่อ ง ล ี่เห ล ี่ธ ม  แ บ บ ท ต ส อ บ ง าน ก ร ะ บ ัอ ง ท ร ง ก ร ะ บ อ ก เข ้าข อ บ ร ว ค น ล ะ น บ น ฑ ค ส อ บ งาน ก ร ว ย ก ร ม  

โ ด ย ใ ช ้ก ร ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เน ื้น น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ม ี 1 ว ิท ย า ล ัย เท ค น ิค ป ร า จ ีน บ ุร ี จ ำ น ว น  15 คน น บ ว ่า  แบบทด 

รอ บ ท ั้ง  3 ฉบับ ไ ต ้ผ ่า น ก า ร น ิจ า ร ผ า จ า ก พ ํเช ี่ย ว ช า ผ ูจ ำ น ว น  10 คน ม ีค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง เช ิง เน ื้อ ห า  

ค ่า ค ว า ม ย า ก เฉ ล ี่ย  . 81 , . 7 6 , . 7 4  ต าม ล ำด ับ  ค ่า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก เฉ ล ี่ย ช อ ง น บ บ ท ด ร อ บ เท ่า ก ับ  . 6 2 ,  

กับ . 5 4 2 4 , . 7 7 3 0  และ . 7 2 7 4  ค ่า ค ว า ม เซ ีอ ม ัน 'ช อ ง พ ป ร ะ เม ิน  2  ค น โ ด ย ห าค ่าล ัม ป ร ะ ล ิท ธ ิส ห  

ล ัม น ัน ธ ์แ บ บ เน ีย ร ล ัน ม ีค ่า เท ่า ก ับ  . 9 5 2 5 , . 9 6 1 8 , . 9 3 3 8  ต าม ล ำด ับ

ทน ัย ล ิงห'พ ันธ ์ ( 2 5 3 4 )  ไ ต ้น ัร น าแ บ บ ว ัด ภ าค ป ฏ ิบ ัต ิใน ว ิช าน ีล ิก ล ี่ ล ำห ร ับ น ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัอ ย ม ศ ึก ษ าม ีท ี่ 4 เค ร ีอ ง ม ีอ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ัว อ  แ บ บ ล ัง เก ต ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น ท ีเ! ]น ม า ต ร ป ร ะ ม า ผ ค ่า  

3 ร ะ ด ับ  แ บ บ ต ร ว จ ค ผ ภ า น ข อ ง พ ร ง า น จ า ก ร า ย ง า น ก ร ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เใ ]น น ัก เร ียน ช ัน ม ัธ ยม ศ ึก ษ 'าม ีท ี 4 

โ ร ง เร ีย น ก ัร อ า ผ ว ัต ร  ชอนแก ่น  จ ำ น ว น  5 0  คน ช ง « ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า

1 .  แ บ บ ว ัด 'บ ุก ฉ บ ับ ม ีค ว าม ต ร ง เช ิง เน ื้อ ห า  โ ด ย น ิจ า ร ผ า ต ัด ส ิน จ า ก ค ว า ม ส อ ด ค ล ัอ ง ช อ ง พ ุ้

เช ี่ย ว ช า ผ

2 .  ม ีค ว า ม ต ร ง ต า ม เก ผ ซ ล ัม น ัน อ โ ด ย น ิจ า ร ผ า จ า ก ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ล ัม น ัน อ แ บ บ เน ีย ร ล ัน  

ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ว ัค ว ัด ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ค ะ แ น น พ ร ล ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  ม ีค ่า  0 . 2 5  -  0 . 5 6  มี 

น ัย ล ำค ัผ ูท างส ถ ิต ิท ี'ร ะ ด ับ  . 0 5

3 .  ม ีค ว า ม ต ร ง เช ิง จ ำ แ น ก  ส า ม า ร ถ แ ย ก พ ุ้เร ีย น ท ีม ีท ัก ษ ะ ก า ร ท ด ร อ ง ส ง ก ับ ต ำ ไ ต ้ โ ด ย ม ี 

ค ่าล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิร ห ล ัม น ัน ธ แ บ บ ไ บ ซ ีเร ีย ร  ร ะ ห ว ่า ง  0 . 5 7  ต ิง  0 . 8 7  บ ุก ค ่าม ีน ัย ล ำด ัผ ท ีร ะ ด ับ  . 0 5

4 .  ม ีค ว า ม เท ีย ง ร ะ ห ว ่า ง พ ุ้ป ร ะ เม ิน  โ ด ย น ิจ า ร ผ า จ า ก พ ุ้ป ร « เม ิน  2  คน ม ิค ่าล ัม ป ร ะ  

เทอ ิ๋ล ห ล ัม น ัน อ แ บ บ เน ิน ร ล ัน ร ะ ห ว ่าง  0 . 7 3  -  0 . 8 3

ต ่อ ม า  ก ุลชล ี เจ ร ิ« ก ุล  ( 2 5 3 5 )ไ ต ้ร ร ัา ง แ บ บ ว ัด ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิว ิช า อ า ช ิน ค ห ก ร ร ม เï iนแบบ 

ล ัง เก ต ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น แ ร ะ ป ร ะ เม ิน พ ล ง า น จ ำ น ว น  5 ฉบับ 3 ว ิช า  ไ ต ้แ ก ่ ช ่า ง ป ร ะ ต ิษ จ ช อ ง  

ช ้า ร ่ว อ  ช ่า ง ก ัก โ ค ร เช ต  แ ล ะ ช ่า ง เล ี้อ พ า ส ต ร ีเบ ีอ ง ต ้น บ ุก ว ิช า  ส ร ้า ง เป ็น ม า ต ร ป ร ะ ม า ผ ค ่า  3 ระด ับ  

ก ร ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เใ เน  น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น ม ีก าร ต ิก ษ า  2 5 3 5  โ ร ง เร ีย น ค ง ม ะ ไ ป ว ิท ย า  และ 

โ ร ง เร ีย น ส ว ่า ง ศ ึก ษ า  จ ังห ว ัด ส ก ล น ค ร  จ ำน ว น  6 0  คน « ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่าแ บ บ ว ัด บ ุก ฉ บ ับ ม ิค ว าม ต ร ง
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ค า ม เน ื้อ พ า  แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง ต า ม ล อ า น โ ด ย พ า ค ่า ล พ ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เน ีย ร ส ัน ร ะ พ ว ่า ง ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ว ัค  

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ผ ล ง า น  ก ับ ค ะ แ น น ใ น ก าร ใ ]ฏ ิบ ัค ิง าน แ ล ะ ผ ล ง าน ท ิ่ค ร ป ร ะ เม ิน ไ ค ํค ่าส ัม ป ร ะ ล ิท อ ี๋ส พ ­

ล ม น ัน ธ ร ะ พ ว ่าง  0 . 8 1 -  0 . 9 4  และ 0 . 8 0  -  0 . 9 2  ต า ม ล ำ ด ับ  ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ร ะ พ ว ่า ง ผ ุ้ป ร ะ เม ิน  

2  คน ไ ค ้ค ่าส ัม ป ร ะ ล ิท ธ ึ๋ล พ ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เน ีอ ร ์ส ัน เท ่าก ับ  0 . 9 3  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ใ )อ ง ก า ร ว ัค ผ ล ง า น  

ช ํ้า ไ ค ้ค ่าล พ ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ พ ว ่า ง  0 . 9 2  -  0 . 9 8

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง น บ ว ่า ก า ร ล ร ้า ง แ บ บ ว ัค อ า ค ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ล า ข า ว ิช า ส ่ว น ใ พ ญ ่ 

จ ะ ล ร ้า ง  เ ก ี่น แ บ บ ล อ บ ว ัค ค ว าม ร ้ แ บ บ ส ัง เก ต น ฤ ต ิก ร ร ม  เ ใ ]น ม า ต ร าป ร ะ ม าa ค ่า  แ ล ะ แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล  

ง า น  ช ิ่ง ท ุก แ บ บ จ ะ ม ีก า ร พ า ค ุฌ ฑ น ท ั้ง ใ น ค ้า น ค ว า ม ต ร ง ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง แ บ บ ว ัค  ล ำ พ ร ับ ง า น ว ิจ ัย ท า ง  

ค ้า น ก า ร แ น ท ย แ ล ะ ก า ร น ย า บ า ล น ั้น ก ี่ เซ ่น เค ีย ว ก ับ ล า ข า ว ิช า อ ิ่น   ๆ แ ต ่ส ่ว น ใ พ ผ ู่จ ะ ล ร ้า ง เก ี่น แ บ บ ป ร ะ  

เม ิน อ า ค ป 2 บ ัต ิร ว ม โ ค ย ส ัง เก ต ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง าน 'ร ว บ ท ุก ค ้าน ต า ม อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ท ีพ ัว ิจ ัย แ ต ่ล ะ ค น ย ิค ต าบ พ ส ัก  

ต ่า ง   ๆ แ ต ่ก า ร ล ร ้า ง แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ล า ข า ว ิช า ก า ร น อ า บ า ล ต ่า ง ๆ  น ั้น ม ีเน ีย ง ค น เค ีย ว ซ ีง ล ร ้า ง  

เก ี่น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิว ิช า ก า ร น ย า บ า ล น ิ้น ฐ า น  2  ส ่ว น ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ล ต ิศ า ล ต ร น น  จ า ก

ก า ร ส ัม อ า ษ ถ ่เอ า จ า ร ย ์น อ า บ า ล อ า ค ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ล ต ิศ า ล ต ร  ใ บ ล ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  

ต ่า ง ๆ  น บ ว ่า  บ า ง แ พ ่ง ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร ล ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ีอ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ บ า ง แ พ ่ง ม ีก า ร ล ร ้า ง เค ร ึอ ง ม ีอ ว ัด  

ก า ร ป ฐ บ ัต ิแ ต ่เก ี่น ก า ร ล ร ้า ง ฃ ี้น ใ ช ้เอ ง ข า ค ก า ร พ า ค ณ อ า น ข อ ง เค ร ิอ ง ม ีอ  <อ า ร ีย  ย ม า ก ุล .  อรน ีน ธ ์ 

เจ ร ิญ ผ ล . น าพ ี จ า ร ุพ ัน ธ ์ , ศ ึร ิน ร  น ง ษ ์โ ภ ค า  .ส ัม อ า ษ ณ ์,ก ัน ย า อ า น ,2 5 3 5 )
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