
บทที่ 3

ว ิ ธ ี ด า  เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย

ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย  ต ั ว อ ย ำ ง ป ร ะ ช า ก ร  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ! ? ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  ว ิ ธ ี ดา เ น ิ น ก า ร  เ ก ็ บ  

ข ้ อ ม ู ล  ต ล อ ด จ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล  ม ี ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ต ั ง น ื ๊

ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ป ้ า ก ร

ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ใ ป ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ป ็ น น ิ ล ี ต ป ้ า ย ท ี ่ ก า ล ั ง ค ึ ก ษ า อ ย ู ่ ใ น จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

อ า ย ุ  1 8 - 2 2  3  ไ ม ,  เ ค ย  เ ป ็ น น ั ก ก ี พ า แ ล ะ ไ ม ่  เ ค ย ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส ก ห ร ื อ อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย ม า ก ่ อ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย  6  

เ ด ี อ น  ม ี ล ข ภ า พ อ น า ม ั ย ด ี  ล ม ั ค ร ใ จ  เ ข ้ า ร ่ ว ม ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  จ า น ว น  8 8  ค น

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ข ้ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง

1 .  จ ั ก ร ย า น จ ั ด ง า น แ บ บ โ ม น า ร ์ ด  ( M o n a r k  B i c y c l e  E r g o m e t e r )  เ ป ็ น จ ั ก ร ย า น  

ล ้ อ เ ด ี ย ว ด ั ้ ง อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่  ม ี ล า ย พ า น พ ั น เ ก ื อ บ ร อ บ ล ้ อ  ล า ม า ร ล ด ั ้ ง ใ ห ้ ต ึ ง ห ร ื อ ค ล า ย ไ ด ้ ใ น ร ะ ท ว ่ า ง ล ี บ ม ื ต ั ว  เ ล ข  

บ อ ก น ้ า ห น ั ก ถ ่ ว ง จ า ก ล า ย พ า น เ ป ็ น ล ี โ ล ป อ น ด ์

2 .  เ ค ร ื ่ อ ง ใ ห ้ จ ั ง ห ว ะ  ( M e t r o n o m e )  ส ์ ง ด ั ้ ง ล ั ญ ธ ุ ท { น ไ ว ้  1 0 0  ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี  เ ม ื ่ อ ล ี บ -  

จ ั ก ร ย า น ต า ม จ ั ง ห ว ะ น ื ้  ม ั น ไ ด จ ั ก ร ย า น จ ะ ห ม ุ น  5 0  ร อ บ ต ่ อ น า ท ี

3 .  น า พ ก า จ ั บ เ ว ล า  ( S t o p  W a t c h )  แ บ บ ต ั ว เ ล ข  ล า ม า ร ล บ อ ก เ ว ล า ไ ด ้ ล ะ เ อ ี ย ด ล ี ง  

1 ใ น  1 0 0  ว ิ น า ท ี

4 .  เ ค ร ื ่ อ ง จ ั ด อ ั ต ร า  เ ต ้ น อ ั พ จ ร  ( P u l s e - R a t e  M e t e r )

5 .  เ ค ร ื ่ อ ง จ ั ด ค ว า ม ข ้ น ล ั ม ร ' \โ น ธ ' แ บ บ ต ้ ม เ 3 ย ก ต ุ ้ ม แ ห ้ ง  ( W e t  &  D r y  B u l b )

6 .  เ ค ร ื ่ อ ง อ ั ง น ้ า ห น ั ก แ ล ะ จ ั ด ส ่ ว น ส ู ง ม า ต ร ฐ า น  ( D e t e c t o )

7 .  เ ค ร ื ่ อ ง ต ร ว จ ฟ ้ ' ง  ( S t e t h o s c o p e )  ล า ห ร ั บ น ั บ อ ั ต ร า ก า ร เ ต ้ น ห ั ว ใ จ

ว ิ ธ ี ต า  เ น ิ น ก า ร ท ด ล อ ง

1 .  ท า ก า ร ท ด ส อ บ ล ม ร ร ถ ภ า พ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง  เ พ ื ่ อ  เ ก ็ บ ข ้ อ ม ู ล ก ่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ  

น า ข ้ อ ม ู ล ม า แ บ ' ง ก ล ุ ่ ม โ ด ย ว ิ ธ ี  ( M a t c h e d  G r o u p )  โ ด ย  เ ก ็ บ ข ้ อ ม ู ล ใ น ห ั ว ข ้ อ ต ่ อ ไ ป น ื ้

ห8สมฺกกลาง สถาบนวทฃบ!กา5 
รพากงกาพมหาว ทยา?เย
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1 . 1  อ ั ง น ้ า ห น ั ก  แ ล ะ ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง

1 . 2  อ ั ด ■ ร า ก า ร เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ ข ณ ะ พ ั ก

1 . 3  ค ว า ม ต ั น โ ล ห ิ ต

1 . 4  ล ' ม ร ร ล ก า ' พ ก า ร อ ั น อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ู ต

2.  ก ่ อ น  เ ร ิ ่ ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก า อ ั ง ก า ย  ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง ไต้รับ เ อ ก ส า ร  แ ล ะ ก า ร  

ป ฐ ม น ิ  เ ท ส น ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ั ต ล ุ ป ร ะ ส ง ค ์  ก า ร ด า  เ น ิ น ง า น  ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ก ก า พ  ก า ร อ ั ด  เ ต ร ิ ่ ย ม อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ  

ก า ร  เ ต ร ี ย ม ต ั ว  เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ

3 .  ท า ก า ร ส ก ก า ร อ อ ก ก า อ ั ง ก า ย ด ้ ว ย ก า ร ข ี ่ อ ั ก ร ย า น อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่  เ ป ็ น  เ ว ล า  8  อ ั ป ด า ค ์  อ ั ป ด า ท ์  

ล ะ  3  ว ั น  โ ด ย

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  1  ค ว า ม ห น ั ก ข อ ง ง า น  5 0 " / .  ข อ ง อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ ส ู ง ส ู ด ว ั น ล ะ  5  น า ท ี  

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  2  ค ว า ม ห น ั ก ข อ ง ง า น  5 0 " / .  ข อ ง อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ ส ู ง ส ู ด ว ั น . ล ะ  1 5  น า ท ี  

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  3  ค ว า ม ห น ั ก ข อ ง ง า น  8 0 ”/ .  ข อ ง อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ ส ู ง ส ู ด ว ั น ล ะ  5  น า ท ี  

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  4  ค ว า ม ห น ั ก ข อ ง ง า น  8 0 ”/ .  ข อ ง อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ ส ู ง ส ู ด ว ั น ล ะ  1 5  น า ท ี  

ก ่ อ น ก า ร ส ก ใ ห ้ อ บ อ ุ ่ น ร ่ า ง ก า ย ต า ม ท ่ า ท ี ่ ก า ห น ด ไ ว ้  แ ล ะ ห อ ั ง จ า ก ส ก แ ล ้ ว ใ ห ้ ฃ ี ่ อ ั ถ ร ย า น  

โ ด ย ไ ม , ด ั ้ ง น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง อ ี ก  3  น า ท ี  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย ป ร ั บ ต ั ว  เ ข ้ า ส ู ่ ส ก า พ ป ก ต ิ

4 .  ท า ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ก า พ เ ม ื ่ อ ล ้ น ส ุ ด ก า ร ส ิ ก อ ั ป ด า ห ้ ท ี ่  2 ,  4 ,  6  แ ล ะ  8

จ า ก แ บ บ ก า ร ท ด ล อ ง ท ั ้ ง ห ม ด  ส า ม า ร ถ  เ ข ี ย น  เ ป ็ น ต า ร า ง ไ ต ้ ต ั ง น ึ ้  

ด า ร า ง ท ี ่  1  ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด แ บ บ ก า ร ท ด ล อ ง

•  J  ร ะ ย ะ  เ ว ล า ส ก  ค ว า ม ก ี ่ ใ น ก า ร ส ก  ค ว า ม ห น ั ก ข อ ง ง า น

•  ( น า ท ี )  ( จ า น ว น ว ั น / อ ั ป ด า ห ้ )  ( ค ิ ด  เ ป ็ น ”/ .  ข อ ง อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ห ั ว ใ จ ส ู ง ส ู ด )

1 5 3 5 0 ”/.

2 1 5 3 5 0 ”/.

3 5 3 80"/.

4 15 3 8 0 ”/.
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ก า - ร ู ป ร ) ม น  เ ท ศ ’

ก ่ อ น  เ ข ้ า ร ่ ว ม โ ค - ร ู ฟ ้ ก า ร ส ิ ก อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง จ ะ ไ ด ้ ร ั บ ค า อ ธ ิ บ า ย  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ั ต ล ุ  

ป ร ะ ส ง ค ์  ก า ร ด า เ น ิ น ' ร า น  ก า ร ท ด ส อ บ  ก า ร จ ั ด  เ ต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ ์  ร ั น เ ว ล า ท ด ส อ บ  ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ป ี ก อ อ ก ก า ล ั ง  

ก า ย  ต ล อ ด จ น ข ้ อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง

ก า ร ท ด ส อ บ

ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง ท ุ ก ค น จ ะ ท า ก า ร ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย แ ล ะ ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น  

ส ู ง ส ุ ด  ต ั ว อ ย ่ า ง ใ น ก า ร บ ั น ท ึ ก ข ้ อ ม ู ล แ ส ด ง ไ ว ้ ใ น ภ า . ค ผ น ว ก  ก  ส ์ ง ร า  ย ก า ร ท ด ส อ บ ม ี ต ั ง บ ื ้

1 .  อ า ย  ส ่ ว น ส ู ง  แ ล ะ น ้ า ห น ั ก ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  บ ั น ท ึ ก อ า ย ุ  เ ป ็ น ป ี  ส ่ ว น ส ู ง  เ ฟ ้ น เ ข ็ น ต ิ  เ ม ต ร แ ล ะ  

น ้ า ห น ั ก ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก ร อ ง  เ ท ้ า  เ ป ็ น ก ิ โ ล ก ร ั ม

2 .  อ ั ต ร า ภ า ร  เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ ข ณ ะ พ ั ก  ใ ห ้ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง น ั ่ ง พ ั ก เ ป ็ น เ ว ล า  1 5  น า ท ี  

แ ล ้ ว จ ั บ ร พ จ ร  เ ป ็ น  เ ว ล า  1  น า ท ี  ม ี ห น ่ ว ย  เ ป ็ น จ า น ว น ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี

3 .  ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ . น ส ู ง ส ุ ด

เ ร ิ ่ ม ด ้ น ท ด ล อ ง โ ด ย ใ ท ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ถ ี บ จ ั ก ร ย า น ร ั ด ง า น ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว ค ง ท ี ่  5 0  ร อ บ  

ต ่ อ น า ท ี  ใ ข ้ น ้ า ห น ั ก ถ ่ ว ง  เ บ ื ้ อ ง ด ้ น ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม แ ต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล  ส ์ ง อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ร พ จ ร จ ะ อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ  -  

1 3 0 - 1 4 5  ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี  ข ณ ะ ถ ี บ จ ั ก ร ย า น จ ะ ท า ก า ร ร ั ด อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ร พ จ ร ใ น แ ต ่ ล ะ น า ท ี  โ ด ย ท า ก า ร ร ั ด  

ต ั ้ ง แ ต ่ ว ิ น า ท ี ท ี ่  4 5  ข อ ง แ ต ่ ล ะ น า ท ี  แ ล ้ ว ท า ก า ร บ ั น ท ึ ก ใ ห ้ ถ ี บ จ ั ก ร ย า น ไ ป จ น อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ร พ จ ร  เ ข ้ า ส ู ่  -  

ส ภ า ว ะ อ ย ู ่ ต ั ว  จ ะ ป ร ะ ม า ณ น า ท ี ท ี ่  4  ถ ึ ง น า ท ี ท ี ่ .  6  ก า ร ห า ภ า ว ะ อ ย ู ่ ต ั ว โ ด ย ก า ร ห า ค ่ า  เ ฉ ล ย ข อ ง ร พ จ ร ท ี ่ น ั บ  

ไ ด ้ ใ น น า ท ี ท ี ่  5  แ ล ะ  6  ข อ ง ก า ร ถ ี บ จ ั ก ร ย า น  ข ็ ง อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ร พ จ ร ท ั ้ ง  2  น า ท ี  ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  เ ก ิ น  

5  ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี  ล ้ า ต ่ า ง ก ั น ม า ก ก ว ่ า  5  ค ร ั ้ ง ก ็ ใ ห ้ ถ ี บ จ ั ก ร ย า น ต ่ อ ไ ป อ ี ก  1  น า ท ี  ห า ภ า ว ะ อ ย ู ่ ต ั ว ใ ห ม ่  จ ึ ง  

ใ ห ้ ห ย ุ ด ถ ี บ จ ั ก ร ย า น

ก า ร แ ป ร ผ ล ภ า ร ท ด ส อ บ  เ ป ็ น ค ่ า ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ใ ห ้ อ อ ก ร  เ จ น ส ง ส ุ ด

โ ด ย ใ ข ้ อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ร พ จ ร ใ น ภ า ว ะ อ ย ู ่ ต ั ว ท ี ่ ร ั ด ไ ด ้ ไ ป อ ่ า น ค ่ า ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น  

ส ู ง ส ุ ด  จ า ก ต า ร า ง อ อ ส ด ร า น ต ้  ท ี ่ ง จ ะ ม ี ห น ่ ว ย  เ ป ็ น ม ี ล ล ิ ล ิ ต ร ต ่ อ น า ท ี  แ ล ะ  เ ม ื ่ อ ห า ร ด ้ ว ย น ้ า ห น ั ก ต ั ว ข อ ง ผ ู ้ ร ั บ  

ก า ร ท ด ส อ บ จ ะ ม ี ห น ่ ว ย  เ ป ็ น  ม ล . ต ่ อ  ก ก . ต ่ อ น า ท ี
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ก า ร ท ด ล อ ง  เ บ ื ้ อ ง ต ้ น  เ พ ื ่ อ ท า น ้ า ห น ก ถ ่ ว ง  เ ร ิ ' ! โ 1ต ้ น ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม

ใ ห ้ ผ ู ้ ถ ู ก ท ด ล อ ง ล ี บ จ ั ก ร ย า น ว ั ด ง า น ใ น ห ้ อ ง ท ี ่ ม ี อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ แ ล ะ ค ว า ม ส ั น ป ก ต ิ  ใ ห ้ น ้ า ท น ั ก ล ่ ว ง  

เ บ ื ้ อ ง ต ้ น  1  ก ิ โ ล ป อ น ด ์  เ ท ี ่ ม น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง  0 . 5  ก ิ โ ล ป อ น ด ์ ท ุ ก  2  น า ท ี  จ น ก ว ่ า ผ ู ้ ถ ู ก ท ด ล อ ง ล ี บ ต ่ อ ไ ป  

ไ ม ่ ไ ห ว  ก า ร ห า น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง  เ ร ิ ่ ม ด ์ น ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม บ ื ้  พ ิ จ า ร ณ า จ า ก น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง ท ี ่ ผ ู ้ เ ห ้ า ท ด ส อ บ ส า ม า ร ถ ท า  

ไ ด ้ ใ น น า ท ี ส ุ ด ท ้ า ย  น ั บ ย ้ อ น ห ล ั ง ก ล ั บ ไ ป  6  น า ท ี  เ ป ็ น น ้ า ห น ั ก  เ ร ิ ่ ม ต ้ น ข อ ง ผ ู ้ เ ห ้ า ท ด ส อ บ แ ด ' ล ะ ค น

ก า ร ท ด ล อ ง

1 .  ห ้ ว ง  เ ว ล า ข อ ง ก า ร ร ก  ค ื อ  เ ว ล า  8 . 0 0 - 1 7 . 0 0  น .  ห ้ อ ง อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ป ก ต ิ  2 6  0 แ ล ะ  

ค ว า ม ส ั น ล ั ม พ ั น ร  6 0 +  4  เ ป อ ร ์ เ ข ็ น ต ้  ห ้ อ ง ร ก อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย  ส น า ม ก ี พ า ใ น ร ่ ม  จ ุ พ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย

2 .  ห า ท ี พ จ ร  เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง แ ต ่ ล ะ ค น ต า ม อ า ย ุ จ า ก ต า ร า ง  ใ ห ้ ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง อ บ อ ุ ่ น  

ร ่ า ง ก า ย โ ด ย ก า ร ล ี บ จ ั ก ร ย า น ด ้ ว ย ค ว า ม  เ ร ็ ว  5 0  ร อ บ ต ่ อ น า ท ี  โ ด ย ใ ห ้ น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง เ บ ื ้ อ ง ด ์ น ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  

แ ต ่ ล ะ ค น  แ ล ะ  เ พ ิ ' ม น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง  0 . 1 - 0 . 2  ก ิ โ ล ป อ น ด ์ ต ่ อ น า ท ี  น ั น ท ี ภ ล ั ต ร า  เ ต ้ น ห ั ว ใ จ  เ ร ิ ่ ม น ั บ ต ั ้ ง แ ต ่ -  

ว ิ น า ท ี ท ี ่  4 5  ข อ ง ท ุ ก น า ท ี  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ล ั ด ร า  เ ต ้ น ห ั ว ใ จ  ถ ึ ง ร พ จ ร  เ ป ้ า ห ม า ย ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ล ี บ จ ั ก ร ย า น  

ท ี ่ ร ะ ด ั บ ร พ จ ร  เ ป ้ า ห ม า ย บ ื ้ ต ล อ ด จ น ค ร บ จ า น ว น น า ท ี ข อ ง ก า ร ร ก อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย ด ้ ว ย ก า ร ป ร ั บ น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง  

แ ล ะ ว ั ด ล ั ด ร า  เ ต ้ น ห ั ว ใ จ ท ุ ก น า ท ี  ล ั ด ร า  เ ต ้ น ห ั ว ใ จ จ ะ แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ร พ จ ร  เ ป ้ า ห ม า ย ไ ต ้ไ ม ่ เ ก ิ น  3 ค ร ั ้ ง  

ต ่ อ น า ท ี  ล ด น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง ล ง  5 0  เ ป อ ร ่ เ ' & น ต ้ ข อ ง น ้ า ห น ั ก ล ่ ว ง ค ร ั ้ ง ส ุ ด ห ้ า ย ใ น น า ท ี ส ุ ด ท ้ า ย ด า ม โ ป ร แ ก ร ม  

ก า ร อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย  แ ล ะ ล ด ล ง  0 . 1 - 0 . 2  ก ิ โ ล ป อ น ด ์ ต ่ อ น า ท ี จ น ค ร บ  5  น า ท ี  เ ท ี ่ อ ป ร ั บ ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย ค ื น  

ส ู ่ ส ก า พ ป ก ต ิ ล ่ อ น อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย อ ย ่ า ง ห ้ า ๆ  แ ล ะ ส ม า เ ส ม อ  เ ม ื ่ อ ร ก อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย ค ร บ  8  ล ั ป ด า ห ้ ท า ก า ร  

ท ด ส อ บ ห ล ั ง ก า ร ฝ ึ ก ท ุ ก ก ล ุ ่ ม

ก า ร  เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ห ้ อ ม . ล

1 .  เ ส ื อ ก ผ ู ้ ห ้ ว ย ใ น ก า ร ท ด ล อ ง  อ ธ ิ บ า ย ส ั แ จ ง ว ิ ธ ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ แ ล ะ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ต ่ า ง ๆ  ใ น  

ก า ร ท ด ล อ ง  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ  แ ล ะ ก า ร  เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล ใ ห ้ เ ห ้ า ใ จ ต ร ง ล ั น

2 .  ท า ก า ร บ ั น ท ึ ก ข ้ อ ม ู ล ส ั ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย

2 .1  ล ั ด ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ  โ ด ย ใ ห ้ เ ค ร ื ่ อ ง พ ั ง ต ร ว จ ท ี ่ ห ั ว ใ จ ใ น ก า ว ะ ป ก ต ิ ข ณ ะ พ ั ก  

( น ั บ จ า น ว น ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี )  ล ่ อ น ท า ก า ร ท ด ล อ ง



2 5

2 . 2  อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ \ 3 ห ั ว ใ จ ร ะ ห ว ่ า ' 3 ก า ร อ อ ก ก า ล ิ ง ก า ย  โ ด ย า ด ด ั ้ ง แ ค ่ ว ิ น า ท ี ท ี ่  4 5

ข อ ง ท ุ ก น า ท ี

2 . 3  อ า ย ุ  ส ่ ว น ส ู ง  น , ล ะ น ้ า ห น ั ก ข อ ง ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง

2 . 4  ค ่ า ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ู ด

2 . 5  น ้ า ห น ั ก ถ ่ ว ง  เ ป ็ น ก ิ โ ล ป อ น ด ์

การว เคราะห์น้อมล

1. นาข้อมูลแค่ละรายการมาหาค่า เฉล่ียมัชฌิม เลขคณิต (X) และส่วน เบี่ยง เบนร]าตรฐาน

(S .D .)

2  .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ห า ง เ ด ี ย ว  (One-Way A n a ly s is  o f  V arian ce) 

ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร ์  SPSSX( S t a t i s t i c a l  Package f o r  S o c ia l  S c ien ce  V ers io n  

E x tra )  เ พ ื ่ อ  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ข อ ง ม ิ ' ช ฌ ิ ม  เ ล ข ค ณ ิ ต ข อ ง อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ ข ณ ะ พ ัก ค ว า ม  

ด ั น โ ล ห ิ ต ร ส ■ โ ต ล ิ ค  แ ล ะ ไ ด แ อ ส โ ต ล ิ ค  แ ล ะ ส ม ร ร ถ ก า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม ก ่ อ น ก า ร  

ท ด ล อ ง

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ส อ ง ท า ง  (Two-Way A n a ly s is  o f  V arian ce)

ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร ์  SPSSX เ พ ื ่ อ  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ข อ ง ม ิ ' ช ณ ิ ม เ ล ข ค ณ ิ ต  เ บ ี ่ อ ส ี ้ ‘น ส ู ด  

ก า ร ฝ ึ ก ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2 ,  4 ,  6  แ ล ะ  8  ข อ ง อ ั ต ร า ก า ร เ ต ้ น ห ั ว ใ จ ข ณ ะ ห ั ก  ค ว า ม ด ั น โ ล ห ิ ต ร ส โ ต ล ิ ค แ ล ะ

ไ ด แ อ ๙ โ ต ล ิ ค  แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ู ด ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม

4 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง เ ด ี ย ว  (One-Way A n a ly s is  o f  V arian ce)

ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร ์  SPSSX ( S t a t i s t i c a l  Package f o r  S o c ia l  S c ien ce  V ers io n  

E x tra )  เ พ ื ่ อ  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ข อ ง ม ิ ' ช ณ ิ ม  เ ล ข ค ณ ิ ต  ค ่ อ น ฝ ึ ก แ ล ะ  เ ม ื ่ อ ส ั น ส ู ด ก า ร ฝ ึก ข อ ง ส ั ป ด า ห ์  

ท ี ่  2 .  4 ,  6  แ ล ะ  8  ข อ ง อ ั ต ร า ก า ร เ ต ้ น ห ั ว ใ จ ข ณ ะ พ ั ก  ค ว า ม ด ั น โ ล ห ิ ต ร ส โ ต ล ิ ค  ใ ด แ อ ส โ ต ล ิ ค แ ล ะ

ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ไ น แ ด ' ล ะ ก ล ุ ่ ม

5.  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ส อ ง ท า ง  ช น ิ ด จ ั ด น ้ า  (R epeated  M easurem ent

A n a ly s is )  ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร ์  SPSSX เ พ ื ่ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ข อ ง ม ั ช ณ ิ ม เ ล ข ค ณ ิ ต  

ท ี ่ ไ ต ้ จ า ก ก า ร จ ั ด น ้ า ข อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  ค ่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ส ั น ส ุ ด ก า ร ฝ ึ ก ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2 ,  4 ,  6  แ ล ะ  8  เ ม ื ่ อ

พ บ ว ่ า ม ี ค ว า ม แ ด ก ค ่ า ง จ ึ ง  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ู ่ แ บ บ ต ู ก ิ
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