
บทที 2

เอกสารและงานวิจัยทีเท ียวข้อง

คาว ่า มินิคอรส (M in ic o u rs e )  ใข้คาภาษาไทยแตกต่างกันออกไป Iป่น ชุด 
การสอนมินิคอรส ชุคการเรียบการสอนมินิคอรส ชุคการสอนรายวิชาย่อย ชุคฝ็กอบรมระยะ 
ส์น แต่ในการวิจัยครํ้งนื้ใข้คา " M in ic o u rs e "  ว่าบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะ 
เวลาส์น เท ือให้เข ้าใจถงความหมาย ลักษณะ ส่วนประกอบ หลักการสร้าง กระบวนการ 
ย้อนกลับ หลักการประเมินผลของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน และความ 
คงทนในการเรียนรู้ ผู้ว ิจัยขอเสนอเอกสารและงานวิจัยทีเทียวข้องตังบ

1. ความหมายของบทเรียนสาหรับการเรียนโดยใข้ระยะเวลาลัน
2 . ส่วนประกอบของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน
3 . ลักษณะของบทเรียนสาหรับการเรียบโคยใข้ระยะเวลาลัน
4 . หลักการสร้างบทเรียบสาหรับการเรียนโดยใข้ระยะเวลาลัน
5. กระบวนการย้อนกลับในบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน
6 . หลักการประเมินผลบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน
7 . ความคงทนในการเรียนรู้
8 . งานวิจัยทีเทียวข้อง

งานวิจัยในประเหค 

. งานวิจ ัยต ่างประเทค

ความหมายของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน

จากโครงการพัฆนานวัตกรรมการทีกษาแห่งเอเทีย ไค้กล่าวทีงบทเรียนสาหรับ 
การเรียนโคยใข้ระยะเวลาลันว่าเป็นบทเรียนย่อยทียืดหยุ่นไค้ และเนอหาจบสมบูรณในตัวเอง 
หรือเป็นการยืกงานเป็นกลุ่ม การเรียนรู้ใข้ทีอการสอนและกลวิธีหลายอย่าง พร้อมกับ
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จุดประสงค์การเรียนรู้ทีกาหนคไว้อย่างห้ดเจบ สามารถบรรลุผลสัมฤทธในการเรียนไค้ไนระยะ 
เวลาสัน ภายใน 2 -3  วันหรีอน้อยกว่านี้ (APEID 1982 ะ 4)

เอ ็ค เว ิค  เควิด แอลเลน และคผะ (Edward D avid A lle n  1977 ะ 12)
ให้ความหมายว่าบทเรียนสาหรับการเรียนโดยให้ระยะเวลาสันเป็นบทเรียนทีให้เวลาเพียงหนีง 
ควอเตอร็ หรีอหนีงเทอม และระดับห้นทีให้บทเรียนสาหรับการเรียนโดยให้ระยะเวลาสันบ่อย 
ทีสุคคือระดับ 3 และ 4 ของโรงเรียบมัธยมคืกษา โดยธรรมชาติของบทเรียนสาหรับการเรียน 
โดยให้ระยะเวลาคืนนี้จะกาหนคตามความสนใจของนักเรียนและสมรรถภาพของครู

สูนย่พัฒนาการสอนแห่งมหาวิทยาลัยแมคควอรี (C e n te r  f o r  A dvancem ent o f  
T e a c h in g ; M acq u arie  U n iv e r s i ty  1980) ให้ความหมายบทเรียนสาหรับการเรียน 
โดยให้ระยะเวลาสันว่าเป ็นโครงการเรียนทีม ีเน ี้อหาจบในตัวเองสามารถให้กับกลุ่มและราย

I  I

บุคคลไค้โดยพัวไปการเรียนรู้ในบทเรียนสาหรับการเรียนโดยให้ระยะเวลาสัน อาดัยคือการสอน 
และกลวิธีหลายแบบ มีจุดประสงค์การเรียนรัห้ดเจนและจากัด สามารถเกิดผลสัมฤทธิในการ 
เรียนไค้ใบระยะเวลาสน ปกติให ้เวลาเพ ียง 1 วันหรีอ่น้อยกว่านี้

กรมการคืกษานอกโรงเรียน (กรมการคืกษานอกโรงเรียน 2528: 5) ให้ 
ความหมายว่า มินิคอรส คือชุดการอบรมทีมีความยืดหยุ่นและเป็ดเสร็จในตัวเองอย่างสมบูรญ 
แบบ ธีงให้ใดักับบุคคลหรือกลุ่มบุคคลโดยหัวไปจะให้คือและยุทธวิธีหลายประการ มีจุดประสงค์ 
ห้ดเจน สามารถบรรลุไค้ในระยะเวลาอันสับ ให้เทคโนโลยีทางการคืกษาเป็นหลัก มิได้'วัคเป็น 
กล่องให้คืกษาอย่างอิสระ และไม่สร้างเป็นหน่วยย่อยประกอบวิชาหนีงวิชาใดเป็นการเฉพาะ 
และจบในตัวเอง สิ.งทีสาดัแเอีกประการหนีงคือ มินิคอร็สเน้นทีกลุ่มสัมพับธมากกว่าการคืกษา 
เป ็นรายบุคคลแต่เพ ียงอย่างเด ียว

สรุปแล้วบทเรียนสาหรับการเรียนโดยไห้ระยะเวลาสัน คือชุดการสอนทีสร้างขบ 
เพีอให้สอนเนี้อหาใดเนี้อหาหนีง โดยนามาจัดเรียงตามลาดับขํ้นตอนให้เป็นระบบและให้นักเรียน 
เก ิดการเร ียนรู้ไค ้มาก มีลักษผะตอบสนองความต้องการของผู้เรียน จบสมบูรผในตัวเอง มี 
จุดประสงค์การเรียนการสอนทีห้คเจน ให้ระยะเวลาในการเรียนการสอนทีสัน เน้นกิจกรรม
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กลุ่มมากกว่ารายบุคคล มีการให้เทคโนโลยีทางการสืกษาและยุทธวิธีการสอนหลายรูปแบบ เทือ 
ป่วยให้เกิคการเรียนรูโนเวลาอันสัน

ส่วนประกอบป้องบทเรียนสาหรับการเรียนโคยให้ระยะเวลาสัน (กรมการส่กษานอกโรงเรียน
2528 ะ 6)

บทเรียนสาหรับการเรียบโคยให้ระยะเวลาสัน ประกอบด้วยส่วนต่าง  ๆ ด้งน

1. หลักการและเหตุผล คาแนะนาการให้
2 . จุคประสงคการเรียนรู้
3 . แผนการสอน 
น .  กิจกรรมครู
5. กิจกรรมนักเรียน
6. การประเมินผล.ๆ เอกสารเสริม ส่อการเรียนการสอน

สรุปบทเรียนสาหรับการเรียนโคยให้ระยะเวลาสันแต่ละบทเรียน ต้องประกอบด้วย 
หลักการและเหตุผล คาแนะนาการให้ จุคประสงคการเรียนรู้ แผนการสอน กิจกรรมครู 
กิจกรรมนักเรียน การประเมินผล เอกสารเสริม ส่อการเรียนการสอน

ลักษณะของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยให้ระยะเวลาสัน (APEID 1982 ะ 6 -8 )

บทเรียนสาหรับการเรียนโคยให้ระยะเวลาส์น มีลักษณะด้งน 

1. ตอบสนองความต้องการ
บทเรียนสาหรับการเรียนโคยให้ระยะเวลาสันแต่ละขุค สร้างขนมาเทือให้ 

สอคคล้องกับความต้องการเฉพาะเรือง ส่งความต้องการเหล่านี้เกิคฃนจากการให้เทคโนโลยี 
ใหม่  ๆ ภายหลังจากการกาหนควางตัวบุคลากร การกาหนคสกานทีในการเรียนการสอน หรือ

I
ได้รับการสนับสนุนจากนโยบายของโรงเรียบทีมีอิสระในการIรืยนการสอนด้วยตนเอง
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2. จบสมบูรท!ในตัวเอง
บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาส์นแต่ละชุดจะจบสมบูรท!ในตัวเอง 

และจะไม่เกียวข้องกับบทเรียนสาหรับการเรียบโคยใข้ระยะเวลาลันชุคอืน  ๆ ลักษถJะทีเฟ้น 
อิสระของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลานี้นนี้ สามารถให้ครูคาเนิบการสอนไปไค้

I
ทันที สิงตรงกับความต้องการของผู้เรียน

3. ใข้ระยะเวลานี้น
บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลานี้นชุคหนิง ควรจะใข้เวลาเรียน 

ไม่เกิน 1 วัน เวลาทีคีทีส์คก็คือ 8 ข้วโมง คอแบ่งออกเฟ้นเวลาบ่าย 2 ครง ครํ้งละ 
4 ข้วโมง หรือจะทาเฟ้น 8 ลัปคาห้  ๆ ละข้วโมงก็ไค้ ต้องมีการวางแผนอย่างรอบคอบ แต่

I
การจัคออกเฟ้นเวลาบ่าย 2 ครํ้งจะไค้ผลดีกว่าลัปคาหละข้วโมง

I
4. มีวัตถุประสงก็การเรียนการสอนทีข้คแจ้ง

ด้วยเหตุทีบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลันแต่ละชุดใข้เวลาเทียง 
8 ข้วโมง ค้งน้ีนจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงก็ของวิขาทีข้คแจ้งเป็นสิงสาคัญมาก และจะต้อง 
สามารถบรรลุวัตถุประสงก็ไค้ภายในระยะเวลาทีกาหนค

5. มุ่งการฝ็กทักษะ
รูปแบบบทเรียบสาหรับการเรียน'โคยใข้ระยะเวลาลันเหมาะกับการฝ็กทักษะ 

ต่าง  ๆ ทักษะเหล่านี้จะรวมกิงการทางานเฟ้นกลุ่มเล็ก  ๆ การใข้คาถาม การใข้โสต- 
ทัคนูปกรท! หรือการใข้โปรแกรมประเมินค่า

6. มีการเข้าร่วมกิจกรรมโคยทัวถง
ลักษท)ะทีสาต้พประการหนิงของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน 

คือผู้เรียนมีโอกาสแลกเปลียนความอิคเห็นสิงกันและกันจากกิจกรรมต่าง ก เพราะว่าผู้ร่วม 
กิจกรรมมาจากภูมิหลังต่าง  ๆ กัน เช่น คณะทางานจากมหาวิทยาลัย โรงเรียน สถาบันการ

I

มีกทัคครู และวิทยาลัยอืน  ๆ จากวิทยาลัยเทคนิค และจากหน่วยฝ็กอบรมของโรงงาน 
อุตสาหกรรมและจากกองทัพต่าง ๆ
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7. มีกิจกรรมการเรียนหลายรูปแบบ
บทเรียนสา'หรับการเรียบโคยให้ระยะเวลาขั้นแต่ละชุด จะให้ยุทธวิธีการส่อน 

หลายรูปแบบ เทือให้เหมาะส์มและส่ามารถบรรลุวัตถุประส่ง/เไดั ใบระยะเวลาอันขั้น ควรมี 
การเปลียนแปลงกิจกรรมในการเรียนการส่อนบ่อย  ๆ ทืงอาจจะให้วิธีการแบ่งกลุ่มและมีการ 
เปลียนกลุ่มใหม่ เทือให้กิจกรรมการเรียนการส่อนแตกต่างกันออกไป

I
8. ให้กิอการเรียนการส่อนหลายประเภท

บทเรียนส่าหรับการIรียนโคยให้ระยะเวลาสันเกือบทุกชุค จะ'ให้กิอการIรียน 
การส่อนหลายประเภท เทือให้เกิดประสิทธิภาพส่งสุด เช่น สิงตีทืมพต่าง *1 เทปโทรทัส่น

I I
ส์ไลต่ ภาพยนฅรี ส่ไล/นทป โสตพัส่นูปกรณ และกิอการเรียนการส่อนอืน ๆ

9. กาหนคฃ้ันตอนแน่นอน
ในทุกกิจกรรมจะให้ยุทธวิธีและกิอการเรียนการส่อนต่าง  ๆ โดยให้เวลา 

ประมาณ 15-30 นาที ในแต่ละกิจกรรม บทเรียนส่าหรับการเรียนโคยให้ระยะเวลาสันแต่ละ 
ชุด จะกาหนคขั้นตอนไว้เป็นลาดับอย่างละเอียด เทือให้สัมพันธิกับเนอหาและวัตถุประส่ง/)

10. ให้กิจกรรมส์รัางฟิรร/)
บทเรียนส่าหรับการเรียบโดยให้ระยะเวลาสัน ให้กิจกรรมสร้างส์รร/)แบบ 

ปลายเปิด เทือให้ผู้เรียนมีความคิดทีอิสระ

11. มียุทธวิธีทีนาไปสู่การเรียนการสอบอย่างกว้างขวาง
เนืองจากบทเรียนสาหรับการเรียบโดยให้ระยะเวลาขั้น เป็นการพัฒนาการ 

สอนของครูและเป็นการพัฒนาทักษะ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอบ ดังข้ันบทเรียน 
สาหรับการเรียนโดยให้ระยะเวลาขั้นทุกชุด จงเปิดโอกาสให้มีการทบทวน และวิเคราะห้ยุทธวิธี 
ทีให้ในบทเรียนสาหรับการเรียนโดยให้ระยะเวลาขั้น

12. มียุทธวิธีทีสามารถนามาให้ไค้
บทเรียนสาหรับการเรียนโดยให้ระยะเวลาขั้น จะรวมยุทธวิธีต่าง  ๆ ทีส่ามารถ



นามาใข้!นการสอนไต้ ต้งนนบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาส่นนี้ จ ืงเป ็นการ 
ส่งเสริมการทัฌนาทักษะต่าง  ๆ ในการเรียนการสอบ ติงเป ็นความต้องการของผ้เรียบ
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13. มีการประเมินผล
บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลืเน จะต้องมีการติกษาข้อมูลย้อนกลับ 

เทือเป็นการเหิมประสิทธิภาพของบหเรียนและประโยปนในการทีจะวางแผนงาบต่อไป แต่จะ 
ไข้เป็นข้อมูลสาหรับลัมฤทธิผลระยะยาวไม่ไต้

14. มีการติคตามผล
จะมีบริการให้คาปรีกษาแก1ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน ทีอาจจะต้องการความ 

ส่วยเหลือ ให้คาแนะนาในสิงทีมีปัญหา

15. มีการออกแบบ
บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลันแต่ละขุด สร้างขน'โคยใข้พนฐาน 

เทคโนโลยีทางการติกษา โคยใข้วิธีการวิเคราะหระบบและแต่ละกิจกรรมจะจัคเป็นวงจร

ปัจจัยปัอน---------------------^  กระบวนการ --------------------^  ผล
( in p u t  -  P ro cess  - O utpu t) ต่อเนองกันไป

สรุปลักษถเะของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาเน ทีสร้างจะต้องประกอบ 
ต้วย การตอบสนองความต้องการ มีความจบสมบูรณในตัวเอง ใข ้ระยะเวล าเน  มีวัตถุประสงค 
การเรียนการสอนทีข้คแจ้ง มุ่งการติกทักษะ มีการเข้าร่วมกิจกรรมโคยทัวลืง และมีกิจกรรม 
การเรียนหลายรูปแบบ ใข้ลือการเรียนการสอนหลายประเภทมีการกาหนดฃํ้นตอบแน่นอน มีการ 
ใข้กิจกรรมสร้างสรรค มียุทธวิธีทีนาไปสู่การเรียนการสอนอย่างกว้างขวาง มียุทธวิธีทีสามารถ 
นามาใข้ใต ้ มีการประเมินผล การติคตามผล มีการออกแบบ



น

หลักการสร้างบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใพัระยะเวลานั้น (APEID 1982 ะ 9 -11)

ขนที 1 คาเนินการสร้างตามวิธีการเสิงระบบ (System s Approach)

ขนตอนการสร้าง
ลักษณะพิเสษในการพัฒนาบทเรียนสาหรับ 

การเรียนโคยใพัระยะเวลาลัน

1. กาหนคความต้องการ ความต้องการควรจะล้มพันธีกับการสร้างโอกาส 
เผือเลือกให้แก,ครูผู้สอน และการกาหนคความ 
ต้องการให้สอคคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
น้ันควรจะเป็นการพ้ฒนาคุณภาพของท้ังการสอน 
และการเรียบตามปกติ ความต้องการควรล้มพันธี 
กับการพัฒนาลืกษาพิเสษเฉพาะอาธีพด้วย

2 . กาหนคจุดมุ่งหมาย จุคมุ่งหมายจะต้องเฉพาะเจาะจงและส์อคคล้อง 
กับความต้องการอย่างเห็นไต้พัด

3. กาหนคจุคประสงส์ จุดประสงท่จะต้องมีท้ังจุดประสง/)พัวไปและจุด
ประสง/นสิงพฤติกรรม และต้องสามารถบรรลุ 

1
ไต้ภายในระยะเวลาทีกาหนคจะใพัเวลาเรียน 
ไม่เกิน 8 พัวโมง

4. สารวจลือการเรียบการสอน เนืองจากบทเรียนนั้มีขนาคย่อมาก ลือการเรียน
และกลวิธี การสอนและกลวิธีในการสอนจีงต้องเปลืยนใพั

ให้มากแบบเท่าทีจะเป็นไปไต้ เทีอให้บรรลุ
ประโยขนมากทีสุค และเทีอให้บทเรียบพัฒนาไป 

1
ให้'ห้นเวลาทีกาหนคไว้อย่างเคร่งครัค

3. คัดเลือกกลวิธีและลือการเรียน ในการคัดเลือกกลวิธีและลือการเรียนการสอน
การสอน จะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ และเหมาะสมกับ 

จุดประสง/!มากทีสุด เพราะในบทเรียนสาหรับ
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ข้ันตอนการฟ้ร้าง ลักษผะทืเคษในการพัÎฒาบหเรียนสำหรับ 
การเรียนโคยใต้ระยะเวลาขั้น

6. ฟ้ฒเนาว้สํคุการเรียน

การเรียนโดยใต้ระยะเวลาขั้นไม่มีเวลาสำหรับ
ความผิดพลาดในกรณีน้ีเลย เนืองจากทุกนาที
เน้นทีความสำเร็จตามจุดประส์งก็ทีตงไว้ 

1 1
จะต้องทาความมันใจว่า คาลัง คาแนะนาใน
การใต้อุปกรณีการเรียนนี้ต้คเจน และกิจกรรม

1
สำมารถคาเนินไปได้ไน1 วลาทีกาหนคอย่าง

7. ทคลอง'ใสัคร้ังแรก
สํมเหตุสํมผล
การทคลองตามธรรมคา มักจะทาไม่ได้ไน 
สํถานการณีของบทเรียนสำหรับการเรียนโดย 
ใต้ระยะเวลาขั้น เพราะว่านักเรียนเป็นอาสำ 
สํมัครมาจากสถาบันต่าง ฯ และการทคลองจะ 
ต้องใต้กับนักเรียนแต่ละกลุ่มทีแตกต่างกับออกไป 
การใต้บทเรียบสำหรับการเรียนโคยใต้ระยะ 
เวลาขั้นครั้งแรกก็จะเรียกว่าเป็นการทดลองใต้

8 . ประเมินความก้าวหน้า 
(ทุกข้ันตอนจาก 2 ถึง 7)

จะกระทาได้โดยการประเมินผลสํะท้อนกลับที 
การพัฒนาทุกข้ันตอน และใหมการใต้บทเรียน 
สำหรับการเรียนโดยใต้ระยะเวลาขั้นชุดเดิม

«4 & <4 «jj «1ต้าอีกครงหนืง เทือหาข้อมูลย้อนกลับ ทีไค้จาก 
ผู้เรียนโดยตรง

9. แก้ไขปรับจุดประสํงด้และยุทธวิธี จาเป็นต้องใต้บทเรียนสำหรับการเรียนโดยใต้ 
ระยะเวลาขั้นต้าอีก เทือหาจุดอ่อนและแก้ไข 
ปรับปรุงลักษณะบกพร่องต่าง  ๆ ก่อนทีจะสร้าง 
บทเรียนสำหรับการเรียนโดยใต้ระยะเวลาขั้น 
ทีสํมบูรณีออกมา

0 1 4 2 0 1
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ข้ันตอนการสร้าง ลักษณะทื เ สษในการฟ้ฒนาบท เ รียนสาหรับ 
การเรียนโคยใข้ระยะเวลาขั้น

10. พัฒนาหลักสูดรทีงรวมข้ังวัสดุ 
การเรียนชุด "สมบูรพ์" เทือ 
นาไปใข้จริง

ข้อนทาไต้ยากมาก นอกจากจะใข้บทเรียน 
สาหรับการเรียบโคยใข้ระยะเวลาขั้นขั้น  ๆ
ข้าหลาย  ๆ คร้ัง สือการเรียนการสอนจะต้อง 
ลองใข้อย่างน้อย 2 ฟ้ และสิงทีจะบรรจุใน

11. ประเมินผลรวม
โปรแกรมก็จะต้องอาลัยข้อมูลที่ได้จากผู้เรียน 
เฟ้นการประเมินผลลัมฤทธของบทเรียนสาหรับ 
การ 1รียนโคยใข้ระยะ เ วลาข้ัน



แผนภูมิที 1 แสดงรูปแบบการจัดการสอนตามวิธีการเมิงระบบ

พฤติกรรมของผู้เรียน 
เมือเริมเข้าสู่บทเรียน

ะ ป ะ ป ะ ปข้นท 1 _ _ ข้น ท 2 ข้น ท 3

กาหนค 
พฤติกรรม

กาหนด 
จุดมุ่ง- 
หมาย

ขนที 6

กาหนค 
และ

จัดลาคับ 
เนอหา

ข้ํนที 4

กำหนด 
กลวิธี 

แลฺะวิธีการ 
สอน 

จัคกุลุ่ม 
จัดแบ่งเวลา 

กำหนด 
สือการเรียน 

การสอน

การประเมินผลการสอน

ขนที 5

วัคผล —น/’
คัมฤทธ

ผู้เรียนผ่านบทเรียน 
และเกิดพฤติกรรมใหม่



18

ขนที 2 ของการสร้างบทเรียนสาหรับการเรียนโดยให้ระยะเวลารั้น คือให้พนฐาน 
ของเทคโนโลยีทางการคืกษา โดยให้ทฤษฎีพฤติกรรม ทุกโปรแกรมการเรียนจะเสนอกิจกรรม 
ในลักษณะของปฏิกิริยาลูกโข การเร้าและการตอบสนอง (S tim u lu s Response c h a in s ) 
โคยการตอบสนองแต่ละครั้งทาให้เกิคแรงเสริม เช่น ความพอใจต่อตบเอง การยอมรับในกลุ่ม 
และคืน ๆ

ข้ํนที 3 พนฐานทางเทคโนโลยีหางการคืกษาทีบัฌนาบทเรียนสาหรับการเรียบโคย
ให้ระยะเวลารั้น คือรูปแบบปัจจัยป้อน >กระบวนการ— > ผล ( In p u t  -  P ro cess  -
O utput) เฟ้นคุณสมบัติของบทเรียนสาหรับการเรียนโดยให้ระยะเวลารั้น เช่น การเล่นและ 
การให้การปันทีกเกียง ดังแผนภูมิต่อไปน

แผนภูมิท่ี 2 แสดงความลัมบันช่ของปัจจัยปัอน-กระบวนการ-ผลทีไตั

ปัจจัยบัอน 
( In p u t)

กระบวนการ
(P ro c e s s )

ผลทีไค้
(O utput)

I0ดเทปการสนทนาให้นักเรียนบังเฟ้นกลุ่มใหญ่

I I
นักเรียนอกิปรายกล่มย่อยเกียวกับเรืองราวในเทป

ผู้ร่วมกิจกรรมร่วมกันสรุปเนอหาหรือตอบคาถาม 
หรือตรวจสอบรายการหรือสรุปผลงาน

กระบวนการ (P) บางช่วงอาจต้องให้ปัจจัยบัอน ( I )  หลายตัว และใบ 
บางครั้งอาจต้องมีกิจกรรม กระบวนการ มากกว่าหนงกิจกรรม จึงต้องให้ปัจจัยบัอนหลายตัว 
ต้วย ตังแผนภูมิต่อไปน้ี
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แผนภูมิที 3 แสคงความลัมพันป็ของปัจจัยป้อนหลายตัวต่อหนืงกระบวนการ

ในบทเรียนส่าหรับการL รียนโคยใข้ระยะเวลาสัน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย  ๆ
ต่อเนืองกันไปน้ีน มความลัมพันข้ฃองปัจจัยป๋อน กระบวนการ ผลทีได้ นี้งในชุคเคียวกันและ 
ชุดกัดไป คือผลทีได้จะเป็นข้อมูลย้อนกลับไปยังปัจจัยปัอนของผลทีได้ตัวน้ีนและปัจจัยปัอนของ 
วงจรกัดไป ด้งแผนภูมิต่อไปน้ี

แผนภูมิที 4 แสดงการย้อนกลับชองผลทีได้ต่อปัจจัยปัอน

รูปแบบของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลันอาจข้บข้อนมากขน ใบ 
บางกรณีทีวงจร I-P -0  สามารถรวมเป็นวงจรใหญ่ขน โดยรวมเป็นวงจร 1-0 คือรวม 
สิงเร้าและการตอบสนองไว้ด้วยกัน วงจร 1-0 น้ีคืองานในช่องแรก ( I )  และช่องที 2 (0 ) 
ของการเรียนการสอน ด้งแผนภูมิต่อไปน้ี



2 0

แผนภูมิที 5 แ๙คงวงจร I -P -0  ใหญ่ของบทเรียนประกอบการเรียนโดยใข้ระยะ
เวลาสัน

สรุป หลักการสร้างบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน คาเนินสร้างตาม 
3 ข้ัน คือ ดาเนิบการสร้างตามวิธีการเมิงระบบ ทุกบทเรียนจะเสนอกิจกรรมในลักษผะของ 
ปฏิกิริยาลูกโซ่ การเร้าและการตอบสนอง และเป็นไปตามรูปแบบปัจจัยปัอน-^กระบวนการ-^ผล

กระบวนการย้อนกลับในบทเรียนส'าหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน

การย้อนกลับ (Feedback) หรือข้อมูลย้อนกลับเป็นสิงสาคัญในวิธีการเมิงระบบ 
เพราะทุกข้ันตอนของการสอนจะต้องมีการประเมินผล เทีอเป็นข้อมูลสาหรับการปรับปรุงท้ัง 
สาหรับผู้เรียบผู้สอน และการปรับปรุงปุคการสอนด้วย คังทั้นการคาเนินการสอนโคยบหเรียน 
สาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลันต้องมีความสามารถในสิงสาคัญฅ่อไปน

1. สามารถประเมินผลวิธีการและเครีองมือทั้งหลายทีเลือกใข้
2. สามารถเลือกใข้เครืองมีอทีเหมาะสมสาหรับการประเมินผลการสอนในแง่ 

เกียวกับหลักเกผพทไปของประสิทธิภาพการสอน
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3 . สามารถสร้างเครืองมือวัคหรือสร้างแบบสอบถามสาหรับการประเนินผลการสอน
I

4 . สามารถกาหนคเทคนิคทีใข้รวบรวมข้อมูลการสอนไค้
I

5 . สามารถนาข้อมูลทีไค้จากการประเนินผลการสอบไปพัฒนาปรับปรุงชุดการสอบ

ในการคาเนินการสอนโคยบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาสัน ผู้คาเนิน 
การจะทาการย้อนกลับไค้ 3 แบบ คือ

1 . การย้อนกลับระหว่างการเรียนการสอน
1.1 การย้อนกลับระหว่างผู้ร่วมกิจกรรมในกลุ่ม หรือการตรวจสอบค้วยตนเอง

I
และแบบทคสอบทีกาหนคไวั

1 .2  การย้อนกลับจากผู้เรียนให้กับผู้คาเนินการสอน อาจเป็นคาถามหรือ 
ข้อขัดข้องในการทากิจกรรม

1 .3  การย้อนกลับนิงแสดงความก้าวหน้าไปสู่วัตถุประสงค่เป็นผลสาเร็จนิง 
จะîiวยเทิมพูนการเสริมแรงไค้

2 . การย้อนกลับนิงใข้เทือแกไขปรับปรุงบทเรียบสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะ
เวลาสัน

I I
2 .1  การย้อนกลับเกียวก้บบัฌูหาค้านวัสดุอุปกรdl กลวิธี เวลาทีจัคสรรให้ 

แต่ละกิจกรรม ฯลฯ นิงผู้สอบจะเก็บข้อมูลไว้

2 .2  การย้อนกลับจากการประเนินผลอย่างมีแบบแผน นิงจะทาในภายหลัง 
การเรียบการสอนโคยบทเรียนฟ้าหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาสันจบไปแล้ว

3 . การย้อนกลับในภายหลังนิงไม่เป็นไปในทันทีทันใค เช่น การว ิเคราะหด ูว ่า
I

เน้าหมายระยะยาวจะบรรลุหรือไม่ ทักษะทีพัฒนาจากบทเรียบสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะ 
เวลาสัน ถูกนามาใข้ปฏิบัติจริงหรีอไม่ การทีจะมืการย้อนกลับใบติงเหล่านอย่าง เป็นระบบไค้ 
จะต้องทาการติกษาติดตามผลผู้ทีผ่านกระบวนการของบทเรียบไปแล้ว นิงไม่อาจปฏิบัติไค้มาก 
นัก แต่ก็มืโอกาสพอทาไค้ เช่น การเข ียม เย ียน  การใข้จคหมายติคต่อ การใข้โหรค้พที เป็นค้น 
ข้อมูลทีไค้โคยวิธีการบี้จะเป็นข้อมูลทีมืคุโนค่าและช่วยในการปรับปรุงบทเรียนสาหรับการเรียบ 
โดยใข้ระยะเวลาสัน

I

! หอสม ุตกลาง ศถาบ ินวอยบy การ
จศาลงกรณ มหาวอขาล ิ!!
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สรุป การย้อนกลับในบทเรียนสาหรับการIรียนโคยใท้ระยะเวลาลันประกอบด้วย 
การย้อนกลับระหว่างการเรียนการสอน กับการย้อนกลับสิงใท้เหือแก้ไขบทเรียนสาหรับการเรียน 
โคยใท ้ระยะเวลาเน

หลักการประเมินผลบทเรียนส',าหรับการเร ียนโคยใย้ระยะเวลาล ัน

จี อาร ์ เม เย อ f  (G .R . Meyor 1978 ะ 1 8 -2 4 ) ได้กล่าวถึงบทเรียนสาหรับ 
การเร ียบโคยใท ้ระยะเวลาล ันว ่า บทเรียนนนเปรียบเสมือนหลักสูตรย่อย  ๆ ด้งทั้นจีงด้องมืการ 
ประเมินผลได้ด้วยวิธีเคียวกับการประเมินผลหลักสูตรใบโรงเรียน สิงมืวิธีประเมินแบ่งเย้บ 

5 ระคับ คือ

ระด้บหื 1

การประเมินผลลักษณะเนี้อหาหรือคุณลักษณะของกิจกรรมประกอบด้วยเกณ'ฒทั้งขน 
เย้นจุคเริมด้นของการประเมิน ด้งนี้

1 . บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใย้ระยะเวลาลันตรงกับความต้องการแท้จริง 
ของครูในด้านการพ่ฒทวิชาสิพครูหรือไม่

2 . วัตถุประสงคของบทเรียนสาหรับการเรียนโดยใท้ระยะเวลาลันบนเหมาะสม 
หรือไม, สอคคล้องกับความต้องการทีกาหนดไวัหรือไม่

3 . วัตถุประสงคเย้นเสิงพฤติกรรมทีสิคเจนหรือไม่
4 . วัตถุประสงคทั้นสามารถบรรลุภายในเวลาทีกาหนคไวัหรือไม่
5 . ระต้มการปฏิบ้ตเหมาะสมกับประเภทของครูผูใท้หรือไม,
6 . กิจกรรมได้จัคเรียงลาคับไว้อย่างสมเหตุสมผลสอคคล้องกันตลอคทั้งกระบวน

วิชาหรือไม่
7 . ทุกกิจกรรมสามารถนาไปปฎิบ้ฅได้ไนสถานการฌทีสมควรหรือไม่
8 . กลวิธีทีใท้ในกิจกรรมนน *1 เหมาะสมกับวัตถุประสงคหรือไม่
9 . คือการเรียนการสอนทีใย้ไนกิจกรรมนบลัมพันธีกันอย่างเหมาะสมหรือไม่
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10. กิจกรรมและการแบ่งกลุ่มแปรเปลืยนไปพอเหมาะทีจะเกิดประโยชนมากที่สุค
หรือไม,

11. การแบ่งเวลาในกิจกรรมต่าง  ๆ เหมาะ๙มหรือไม่
12. เน้นกิจกรรมและการเข้าร่วมเพียงพอหรือไม่
13. มีการจัดเตรียมการ การให้ข้อมูลย้อนกลับหรือไม่
14. มีการจัดเตรียมการติดตามผลหรือไม่
15. บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน จัดเป็นรูปแบบที,เก็บง่าย ใข้

I

ง่าย และเดลือนย้ายไค้สะดวกเพียงพอหรือไม่ 

ระดับที 2

ประสิทธิภาพชองบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลัน จัดเป็นชุดคาถาม 
เก็ยวกับเรืองต่อไปนี้

I  I  1 ;

1 . ครูพีงเป็นผูโข้บทเรียบสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาส์นมีความรู้เรืองนี้
เพียงใด

2 . ความต้องการบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลันแต่ละชุคมีเพียงใด
3. มีครูประเภทต่าง  ๆ กันมาร่วมใข้บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลา 

ลันแต่ละชุดจานวนเท่าใด
4. ครูมีทัศนะต่อสิงต่อไปน้ีอย่างไร

4.1 วิธีเข้าลืงบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลานี้น
4 .2  คุณภาพการอบรมโคยใข้บทเรียนสาหรับการเรียนโดยใข้ระยะเวลาลัน
4 .3  ความสอดคล้อง ความเหมาะสม กับความต้องการ

I

5 . ครูใหญ่ ผู้ลังเกฅการณและผู้บริหารอืน ฯ มีทัศนะต่อบทเรียนสาหรับการเรียน 
โดยใข้ระยะเวลาลันอย่างไร

6. บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาลับแต่ละชุดเลืยค,าใข้จ ่ายเท ่าใด
7. ความรู้เนี้องต้น และปฏิกิริยาชุมชนทีมีต่อบทเรียนฟ้าหรับการเรียนโคยใข้ 

ระยะเวลานี้นมีขอบเขตเพียงใด
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ระคับที 3

การประIมินผลประสิทธิภาพของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะIวลาสืบ'ใน 
การเปลียนแปลงพฤติกรรมในระคับกระบวนการ

ระคับนี้ประเมินไค้เพียงผลลัพข่ปัจจุบันทันที ( I n te r m e d ia te  P ro d u c t)  เท่านี้บ 
แต่ผลลัพข้น้ีสาคัญมาก เพราะการเปลียนแปลงพฤติกรรมเป็นองต่ประกอบทีสาคัญมากของ 
กระบวนการสอน

ระคับที 4

การประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนสา'หรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลานั้น ในการ 
ปรับปรุงคุณภาพของนักเรียน

1. รวบรวมข้อมูลเทียวกับการเปลียนแปลงผลกัมฤทธฃองนักเรียนภายในระยะ
I

เวลาทีกาหนค
I

2 . รวบรวมข้อมูลการเปลียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนภายในระยะเวลาเคียวกัน
3 . รวบรวมข้อมูลวัตถุประสงต่ของประสบการณประจา รวมทั้งการเข้าร่วมใน

บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลานั้นของทั้งครูและนักเรียนภายในระยะเวลาเค ียวกัน
I I

4 . รวบรวมข้อมูลเทียวกับข้อคีคเห็นจากครู นักเรียน เทียวกับความกัมพันข่ใค  ๆ
ทีเทียวข้องเป็นเหตุเป็นผลกัน

ระคับที 3

การประเมินบทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาทั้นค้านการให้การคีกษา
ต่อเนือง

ประสิทธิผลซองโปรแกรมการคีกษาประจา หรีอการคีกษาต่อเนืองสาหรับผู้เรียนนั้น 
ยากทีจะประเมินได้ เพราะโปรแกรมด้งกล่าวเป็นระบบปลายเปิค ( O p e n - E n d e d - S y s t e m )  

และไม่สามารถหาจุคจบไคั แตกสามารถหาไค้ด้วยการรวบรวมข้อมูลเทียวกับวัตถุประสงต่ 
ยุทธวิธีข้อจากัค และผลของแผนการสอนทั้งหมคในระบบโรงเรียน บ่งบอกทีงซอบข่ายของระบบ 
ย่อย
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สรุปการประเมินผลบทเรียบสาหรับการเรียนโคยในัระยะเวลาลันประกอบคัวยการ 
ประเมินผลลักษณะเนอหากิจกรรม ประสิทธิภาพของบทเรียนทีจัคเฟ้นชุคคาถาม การเปลียบแปลง 
พฤติกรรมในระคับกระบวบการ การประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนสาหรับการเรียนโคยในั 
ระยะเวลาลัน เพือปรับปรุงคุณภาพของนักเรียน การประเมินผลบทเรียนสาหรับการเรียนโคย 
ในัระยะเวลาลันคัวยการให้การติกษาต่อเนือง

ความคงหนในการเรียนรู้

เคโช สวนานนท (2519 ะ 209) กล่าวว่า "การจาติอการทีร่างกายสามารถ 
ทีจะแสคงอาการพฤติกรรมทีเคยเรียนมาแล้วหลังจากทีไคทิ้งไปนัวระยะเวลาหนืง โคยทีไม่ไค้ 
แสคงอาการหรือกระหาอาการอย่างนนออกมาเลยในช่วงทีทิ้งไปนืน"

อบรม สินกิบาล และชาญนัย ศรีไสยเพชร (2523 ะ 2 7 ) '  กล่าวว่า "การเรียน 
คือการเปลึยนแปลงพฤติกรรมเทือตอบสนองผลของประสบการณ์ให้สาเร็จ การเรียนรู้และการจา 
มีความล้มพันก็เกียวเนืองกันอย่างใกล้ธิค การเรียนรู้ส่งผลต่อการจา"

แจค เอ อคัม (Jack  A. Adam 1967 ะ 9) ไค้ให้ความหมายของความคงทน 
ในการเรียนรู้ไว้,ว,า "เฟ้นการคงทบไว้ ทืงผลของการเรียนหรือความสามารถทีจะระลึกลึง 
สิงเร้าทีไคัเคยเรียนมาหลังจากทีไค้ทิ้งช่วงไว้ระยะเวลาหนืง ความจาเฟ้นพฤติกรรมภายใน 
รีเงเกิดขนภายในจิต การทีจะจดจาสิงทีเรียนได้มากน้อยเพียงใคฃนอยู่กับกระบวนการเรียนรู้"

โรเบิร่ต เอ็ม กาญเย (R obert M. Gagne/ 1970 ะ 70-71) ไค้สรุปข้ันตอน 
ของกระบวนการเรียนรู้และการจดจาไว้คังนคือ

1. ข ั้นสร้างความเข ้าใจ (A p p re h e n s io n )  เฟ ้นขั้นทีผู้เร ียนสามารถเข้าใจ 
สถานการณ์ทีเฟ้นสิงเร้า

2. ขั้นเรียนรู้ (A c q u is it io n )  ในข้ันนจะเกิดการเปลึยนแปลงเกิคเฟ้นความ 
สามารถอย่างใหม่

3. ขั้นความสามารถในการสะสมสิงเร้าเก็บไว้ในความจา ( R e te n t io n )  ข้ันน 
เฟ ้นการนาเอาสิงทีเรียนรู้เก ็บไว้ในส่วนของความจาในช่วงเวลาหนืง
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k .  ข้ันการรอน้ี'น ( R e c a l l )  ขั้นน ี้เป ็นการนาสิงท ีเร ียนรู้และเก ็บเอาไว้ข ั้บเอา 
ออกมาใข้ไนล้กษผะของการกระทาทีล้งเกตไค้

ถ ้าข ั้นของการทาความเข ้าใจและการเร ียนรู้ไม ่ด ิ ฃํ้บการจาก็จะลคลงหรือจาไม,ไค้ 
เลย

ข้ยพร วิชชาวุธ (2525 ะ 3 -2 0 )  ไค้แบ่งลาค้บขั้นของความจาสรุปไค้ 3 ข้ัน
ค้งนี้

l .  ข ั้นการเสนอสิงเร้า การเสนอสิงเร้าท ีค ้องการให้ผ ู้เร ียนจาไค้นน ถ้าเป็นสิง 
ท ียากจะต้องให ้ผ ู้เร ียนเร ียนรู้จนเข ้าใจก่อน

2 . ขั้นกิจกรรมแทรก ให้ผู้เรียบทากิจกรรมอืนทีสอคแทรกระหว่างขั้นการเสนอ 
สิงเร้าและการทดสอบ

3 . ข้ันการทคสอบ จะเป็นตัวบ่งนี้ว ่าผู้เรียนจาสิงทีเรียนไปแล้วไค้มากน้อยเทียงใด 
วิธีทดสอบความจาหาไค้ 3 วิธี คือ

3 .1  การจาไค ้ (R e c o g n i t io n )  เป็นการทดสอบความจาโดยการปรากฎ 
สิงเร้าทีเคยประสบมาแล้วในอดีตปะปนกับสิงเร้าใหม่ แล้วให้นี้ว่า ส ิง เร ้าใด เป ็น ส ิง เร ้า เด ิม
ไค้ถูกต้อง

3 .2  การระลึกไค้ ( R e c a l l )  เป็นการระลึกสิงทีเคยประสบในอดีตออก 
มาโดยไม่มีสิงเร้าทีเคยประสบมาปรากฎให้เห็น

3 .3  การเร ียนข ้า ( R e le a r n in g )  หมายลึง การทาข้า  ๆ หรือเสนอ 
ส ิง เร ้าข ้า   ๆ ในการไรียนรู้ การเรียนรู้แบบนี้มักใข้วัคด้วยเวลาหรือจานวนครํ้ง

สรุปความคงทนในการเรียนรู้ขั้น เป็นสิงทีควรส่งเสริมให้เกิดขนในตัวผู้เรียนเพื่อ 
ประโยชนในการเรียนการสอน โดยเฉพาะการเรียบวิชาคแเตคาสฅร้ เท ีอให้น ักเรียนจาไค้ 
คงทนด้วยความเข้าใจและสามารถนาไปใข้ไค้อย่างคล่องแคล,ว
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งานวิจ ัยทีเก ียวข้อง

งานวิจ ัยในประเทคเก ียวก ับการเร ียนโคยใข้ระยะเวลาส ิบ 
• »

เน ืองจากไมมการทาว ิจ ัยเก ียวก ับการเร ียนโคยใข ้ระยะเวลาส ิน สาหรับวิชา 
คณิตสาสตร จืงขอเสนองานวิจัยของวิชาอืน  ๆ ทีทาวิจัยใบเรืองทีคล้ายคลืงกัน

อุทัย หนูแคง (2526 ะ 10 7 -1 1 0 ) ไค้ทาการวิจัยเทีอเปรียบเทียบแลล้มฤทธ 
ทางการเรียนของนักดีกษาผู้ใหญ่แบบเป็ดเสร็จระดับที 3 ทีเรียนวิชาเสริมสร้างประสบการณิ 
ทีวิต k  เร ือง สิงแวดล้อมทางกายภาพ ทีเรียนจากการสอนโดยใข้บทเรียนสาหรับการเรียน 
โดยใข้ระยะเวลาล้นกับการสอบตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักสืกษาโรงเรียนผู้ใหญ่สุโขทัย
กรุงเทพมหานคร จานวน 7 0  คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มควบคุม 35 คน ใข ้เว ล า 
ใบการหดลอง 8 ข้วโมง แลการวิจัยปรากฎว่า ผลล้มฤทธิทางการเรียนของกลุ่มทดลองชืง 
เรียบจากการสอนโดยใข้บทเรียนสาหรับการเรียนโดยใข้ระยะ L วลาล้นสูงกว่ากลุ่มควบคุมที 
เรียนจากการสอบตามปกติอย่างมีนัยสาค้ทเทีระดับ .01

ยุวดี แล้วรักษา ( 2 5 2 7  ะ 2 0 5 ) ไค้พาการวิจัยเทีอเปรียบเทียบผลล้มฤทธทาง 
การเรียนของนักดีกษาผู้ใหญ่ ท ีไค้รับการสอนโดยใข้บทเรียนสาหรับการเรียนโดยใข้ระยะIวลา 
ล้น โดยใข้ทีอว่าชุดการสอนจุลบทกับการสอนตามปกติ ในวิชาสร้างเสริมประสบการณิทีวิต 7 
เรืองแหล่งอารยธรรมยุคก่อนประวัติคาส์ฅร็ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักดีกษาผู้ใหญ่แบบเป็ดเสร็จ 
ระดัน k  โรงเรียนผู้ใหญ่วัคหัวลาโพง กรุงเทพมหานคร ป็การดีกษา 2 5 2 6  จานวน 7 0  คน

I

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 35 คน ใข้เวลาในการทคลองกลุ่มละ 8 ข้วโมง 
ผลการดีกษาปรากฎว่า นักดีกษาทีเรียนโคยใข้บทเรียนสาหรับการเรียนโคยใข้ระยะเวลาล้น 
มีผลล้มฤทธทางการเรียนสูงกว่านักดีกษาทีเรียนโดยการสอบตามปกติอย่างมีนัยส'าค้ญทางสถิติ

•  I

ทีระดัน .01 และพบว่านักดีกษากลุ่มทีเรียนจากการใข้บทเรียนสาหรับการเรียบโดยใข้ระยะ 
เวลาล้นมีความติดเห็นทีดีและเห็บด้วยกับการนาบทเรียบสาหรับการเรียนโดยใข้ระยะเวลาล้น 
มา'ใข้ในการเรียนการสอนวิชาสร้างเสริมประสบการณิทีวิต 7
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สุรัตน ยุทธเสรี (2527 ะ 92) ได้ทาการติกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธทางการ 
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอันมัธยมติกษาว่]ที 1 ท ีเร ียนโดยการใสับทเรียนส่าหรับการเรียน 
โดยใส ัระยะเ วลาอับอับการส่อนตามคู่มือครูการส่อนภาษาอังกฤษเยส่ เนอหาทีใข่เไนการทคลอง 
คอเรอง P ro n o u n s และ C om parison  o f A d je c t iv e  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยน 
โรงเรียนนครนายกวิทยาคม จังหวัดนครนายก จานวน 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทคลอง 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 40 คน กลุ่มทดลองที 1 เรียนจากการส่อนโคยใสัชุดการส่อนบทเรียนส่าหรับการ เรียน 
โดย'ใสั'ระยะเวลาอันทีใส ัเวลาเรียน 10 คาบ กลุ่มทดลองที 2 เรียนโคยใสับทเรียนส่า,หรับ 
การเร ียนโคยใส ัระยะเวลาอ ันใส ัเวลา 14 คาบ กลุ่มควบคุม 40 คน เรียบโดยการส่อนตาม 
คู่ม ือครูการสอนภาษาอังกฤษเยส่ใสัเวลา 14 คาบ ผลการวิจัยปรากฎว่าผลสัมฤทธทางการ 
เรียบของกลุ่มสอนโคยใสับทเรียนส่าหรับการเรียนโคยใสัระยะIวลา!นที'H เวล าเร ียน  14 คาบ 
ส่งกว่ากลุ่มส่อนตามคู่มือการสอนภาษาอังกฤษเยส่ทีระดับความมืนัยส',าดัญ 0 .01  และผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียนกลุ่มทีสอนโดยใสับทเรียนส่าหรับการเรียนโคยใสัระยะเวลาอันทีใสัเวลา 14 คาบ 
กับกลุ่มทีส่อนโคยใสับทเรียนส่าหรับการเรียนโคยใสัระยะเวลาอันทีใสัเวลา 10 คาบ แตกต่าง

I

กันทีระดับความมืนัยสาค้ญ 0 .0 5

วนิดา ติริมาลา (2528 ะ 63) ไค้ทาการวิจัยเมือเปรียบเทียบผลสัมฤทธทาง 
การเรียนและความสนใจในวิชาภาษาไทยของนักเรียนอันมัธยมติกษาป็ที 5 ทีเรียนโดยบทเรียน 
ส่าหรับการเรียนโดยใสัระยะเวลาอันกับเรียบโดยการส่อนตามคู่ม ือครูภาษาไทย กรมวิชาการ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอันมัธยมติกษาป็ที 5 แผนการเรียนที 1 (วิทย่-คณิต) โรงเร ียน  
สารคามพิทยาคม อาIฑอเมือง จังหวัดมหาส่ารคาม ทีเรียนในภาคเรียนที 1 ป็การติกษา 
2528 จานวน 6 0  คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองเรียนโคยบทเรียนส่าหรับการเรียนโคย 
ใส ัระยะเวลาอัน กลุ่มควบคุมเรียนตามคู่มือครูภาษาไทย กรมวิชาการ ผลการวิจัยปรากฎว่า 
น ักเรียบทีเรียนโดยใสับทเรียบส่าหรับการเรียนโคยใสัระยะเวลาอันและเรียนโดยการสอนตาม 
คู่มือภาษาไทย กรมวิชาการ มืผลสัมฤทธิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมืนัยสาดัฌทางสถิติที 
ระดับ 0 .01
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อภิรุม วรก้ตยาภรณิ ( 2 5 2 9  ะ 6 1 - 6 5 ) ไค้ทำการวิจัยเทือเปรียบเทียบผลก้มฤทธ 
หางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนอันมัธยมภิกษา{เที 2 ทีเรียนโคยบทเรียนสำหรับ 
การ เ รียนโคยใอัระยะ เวลาสับกับการสอนตามคู่มือครู กลุ่มคัวอย่าง เฟ้นนัก เรียนอันมัธยมภิกษา

I

ฟ้ที 2 ฟ้การภิกษา 2528 โรงเร ียนราชวิน ิตบางแก้ว อ.บางพล จังหวัคสมุทรปราการ จานวน 
60 คน แบ่งเฟ้นนักเรียนชาย 30 คน นักเรียบหณิง 3 0  คน ผลการวิจัยปรากฎว่านักเรียนที 
เ รียนโคยการสอนค้วยบทเ รียนสาหรับการ เรียนโคยใอัระยะเวลาก้นก้บทีเรียนโคยการสอนตาม 
คู่มือครูมืผลก้มฤทธิทางการเรียนภาษาอังกฤษแตกต่างก้นอยำงไม'มืนัยสำคัญทางสถิติ

I

งานวิจัยในประเทสเกียวก้บความคงทนใบการเรียนรู้

ก้ญญา รัฅนวรารักษ (2528 ะ 8 9 -9 3 ) ไค้ทาการวิจัยเทือภิกษาผลการสอน 
3 แบบ ทีมืต่อผลก้มฤทธิทางการเรียบและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียบอันมัธยมภิกษา 
ฟ้ที 2 กลุ่มตัวอย่างทีใอัน!การวิจัยเฟ้นนักเรียนสันมัธยมภิกษาฟ้ที 2 โรงเรียนธิโนรสวิทยาลัย 
อำเภอบางกอกน้อย ฟ้การภิกษา 2527 จำนวน 135 คน แย่งเฟ้น 3 กลุ่ม *1 ละ 45 คน 
ผลการวิจัยปรากฎว่า กลุ่มนักเรียนทีมืระคับความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตคาสตรีสูง 
ปานกลางและต่ำมืความคงหนของการเรียนรู้วิชาคณิตคาสตรีแตกต่างก้น

วุฌิอัย ครีสุรากุล ( 2 5 3 0  ะ 3 6 -3 7 ) ไค้ทำการวิจัยเทือเปรียบเทียบผลก้มฤทธ 
ทางการเรียนวิชาคณิตคาสตรีและความคงทนใบการเรียนรู้ของนักเรียบสันมัธยมภิกษาฟ้ที 2 
ระหว่างกลุ่มทีมืการทคสอบย่อยทุกก้ปคาหก้บกลุ่มทีมืการทดสอบย่อยทุกบทเรียน กลุ่มตัวอย่าง 
เฟ้นนักเรียนสันมัธยมภิกษาป็ที 2 โรงเรียนวิม ุตยารามทืทยากร กรุงเทพมหานคร จำนวน 
64 คน แบ่งเฟ้นกลุ่มทคลอง 34 คน โรงเรียนโคยมืการทคสอบย่อยทุกก้ปคาห และกลุ่มควบคุม 
34 คน โรงเรียนโคยมืการทคสอบย่อยทุกบทเรียน ผลการวิจัยปรากฎว่า ความคงทนของการ 
เรียนรู้ของนักเรียนสันมัธยมภิกษาฟ้ที 2 ของกลุ่มทีมืการทคสอบย่อยทุกก้ปคาหสูงกว่ากลุ่มทีมืการ 
ทคสอบย่อยทุกบทเรียบอย่างมืนัยสำคัญ,ทีระคับ 0 . 0 5  ธิงเฟ้นไปตามสมมติฐานทีสังไว้

งานวิจัยใบประเทคทีเกียวก้บผลก้มฤทธทางการเรียน ผลการวิจัยมืทงทีแตกต่าง 
และไม่แตกต่างจากสมมติฐานการวิจัยทีสังไว้ ค้านความคงทนในการเรียนรู้ผลการวิจัยเฟ้นไป 
ตามสมมติฐานการวิจัย
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งานวิจ ัยต ่างประเทปเก ียวก ับการเร ียบโคยใข ้ระยะเวลาส ัน

เบฅต ชู พอยนเคก'ทีเตอร ( B e t ty  Sue P o in d e x te r  1985 ะ 2489-A )
ไค้ทาการวิจัยความสัมพันทีระหว่างจานวนคาบเรียนทีกาหนดให้กับผลสัมฤทธในการเรียนวิชา 
เปรษฐปาสตรีระตับมัธยมคืกษาฅอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 1 7 7  คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มหนงเรียนโคยใข้ระยะเวลา 60 มัวโมง และอีกกลุ่มหนืงเรียนโคยใมัระยะเวลาเรียน

» I  I

73 มัวโรง ผลการว ิจ ัยไค ้ว ่าระยะเวลา 13 คาบทีเพิมให้กับการเรียนวิชาเปรษฐปาสตรี 
ระคับขนมัธยมคืกษาตอนปลายไม่ปรากฎผลสัมฤทธเต่นมัคกว่ากลุ่มทีเรียนโคยใข้เวลาเรียนน้อย 
กว่า

ปีนเทีย สตรอง ฮารีริส (C y n th ia  s t r o n g  H a r r i s  1986 ะ 3465-A ) ไค ้ 
ทาการวิจัยเปรียบเทียบความสาเร็จของนักเรียนเนมัธยมทีเร ียนภาษาอังกฤษ'ในระยะเวลาสัน

I

กับนักเรียนทีเรียนภาษาอังกฤษในระยะเวลาปกติ กลุ่มตัวอย่างเป ็นนักเรียนเกรค 10 ผลการ 
วิจัยพบว่าการใมัภาษาของนักเรียนหญิงทีเรียนโคยใมัระยะเวลาสันมีผลสัมฤทธ'ทางการเรียนสูง

I

กว่าท ีเรียนโคยใมัระยะเวลาปกติ

I

งานวิจ ัยต่างประเทปเกียวกับความคงทนใบการเรียนรู้

วนเป็นที โจเชฟ ฮอกนส์ (V in c e n t Jo se p h  Hawkins 1982 ะ 416-A )
ไค้ทาการวิจ ัยเร ืองการเปรียบเทียบวิธ ีสอน 2 วิธีคือ การสอนแบบเข้มข้นกับการสอนแบบปกติ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมคืกษาฅอบปลายในรัฐโรคไอสแลบค จานวน 74 คน ผลการ 
วิจ ัยไค้ว่า กลุ่มทีเรียนแบบเมัมข้นกับกลุ่มทีIรียนแบบปกติมีความคงหนในการเรียนรู้ใม่แตกต่าง 
กัน

ลินดา กรีตา ลิเบอแมน ( L i n d a  G r e t a  L i b e r m a n  1 9 8 6  ะ 3 6 4 5 - A )  ไ ค ้  

ทาการวิจัยเรืองผลของความสอคคล้องระหว่างรูปแบบการเรียนการสอนต่อความคงทนใน 
การเรียนรูทวิทยาลัยชุมชนโปรเวิค กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 4 5 2  คบ กับผู้สอน 24  คน 

ผลการวิจัยไค้ว่า รูปแบบการสอนตลอคจนการทีนักเรียนเรียนค้วยตนเองมีความล้มพันทีต่อ



ผลล้มฤทธิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่าความสอคคล้องระหว่างรูปแบบ 
การเรียบและการสอน ข้งการวิจัยนี้แสคงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนนี้นมีความล้มหันข้ต่อผล 
ล้มฤหธและความคงทนในการเรียนรู้

จากผลงานวิจัยทีกล่าวข้างต้น ข้งเกียวกับการเปรียบเทียบผลล้มฤทธทางการเรียน  
และความคงทนในการเรียนรู้ สรุปไค้ว่ารูปแบบการเรียนการสอบมีผลต่อผลล้มฤทธทางการเรียน 
และความคงทนในการเรียบรู้
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