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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอน
ปลายและผูใหญตอนตน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลายอายุ 18-22 ป  และผูใหญตอนตนอายุ 
30-35 ป กลุมละ 300 คน (ชาย 150 คน และหญิง 150 คน) รวมทั้งสิ้น 600 คน  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย  คือ แบบวัดการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ และขอมูลไดรับการวิเคราะหเปนเปอรเซ็นต 
รวมทั้งทดสอบความแตกตางภายในกลุมดวย Chi-square Test 
 

ผลการวิจยัพบวา   
1. การเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ 

วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทัง้เพศชายและเพศหญิง เชื่อมโยงสีแดงกับ
สภาวอารมณตื่นเตน    สีเขียว และสีเหลืองกับสภาวอารมณสบายใจ   สีเขียว สีเหลือง สีน้าํเงิน 
และสีน้ําตาลกับสภาวอารมณอบอุน   สีน้ําเงิน และสีน้ําตาลกับสภาวอารมณปลอดภัย   สีสม 
และสีเหลืองกบัสภาวอารมณสนุกสนาน   สีแดง สีเทา และสีดํากับสภาวอารมณตอตาน   สีแดง
กับสภาวอารมณมีพลงั   และสีดํากับสภาวอารมณโศกเศรา 

2. ความแตกตางของเพศและกลุมอาย ุ
ในการศึกษาครั้งนี ้    ไมมีความแตกตางทางเพศและกลุมอายุ  ในการเชื่อมโยงสี

กับสภาวอารมณ 
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 The purpose of this research was to study the association of  colors and mood-
tones of late adolescents and early adults. Subjects consisted  of  600 from late 
adolescents (18-22 years old) and early adults (30-35 years old), 300 subjects (150 
males and 150 females) in each age group. Association of colors and mood-tones was 
used as a research instrument and data were analysed in percent and tested difference  
within  group  by Chi-square test . 
 

Results are as  follows : 
1.  Association of colors and  mood-tones 
 Late adolescents and early adults, both males and females associate 

red with an exciting situation ; green and yellow with a relaxed situation ; green, yellow, 
blue,  and  brown  with a warm situation ; blue and brown with a secure situation ; 
orange and yellow with a  cheerful situation ; red, gray, and black with an opposed 
situation; red with a powerful situation ; and  black  with a melancholy one. 

2.  Gender and age group difference 
 There is neither gender nor age group difference in the association of 

colors and  mood-tones in this study. 
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แกผูวิจัยเสมอมา 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณมณีรัตน วัฒนสมบัติ ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลมณี
รัตน  และคุณชลิดา วัฒนคุณ ผูจัดการสถาบันสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กคิโด   ที่ใหความกรุณา
แกผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  และขอขอบคุณผูปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาลมณี
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ทาน  ที่เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมา 
 สุดทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแมและครอบครัว  ที่คอยใหการ
สนับสนุนดานการศึกษาและใหความชวยเหลือทุกดานแกผูวิจัย  ซึ่งเปนกําลังใจที่สําคัญยิ่งตอการ
สําเร็จการศึกษาครั้งนี้  และขอขอบคุณผูใหความรวมมือทุกทานที่ไมสามารถเอยนามมา ณ 
โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

หากความจําเปนพืน้ฐานในการดํารงชวีิตของมนุษย  คือ  ปจจัย  4  แลว    สีและอิทธิพล
ของสีก็ตองเปนสิ่งจาํเปนดวยเชนกัน ทั้งนี้เพราะสีเปนตวัชวยใหมนษุยดาํรงชีวิตอยูไดอยางมี
ความสุข   เนือ่งจากสจีะเขาไปสงเสริมความสมัพนัธกบัปจจัย 4  ดังนี้  (โกสุม  สายใจ,2540) 

ปจจัยที ่1  อาหารการกิน  สีของอาหาร  และอุปกรณสําหรับรับประทานอาหาร เชน  ชอน 
ภาชนะสาํหรบัใสเครื่องดื่ม  สีของอาหารแตละชนิด   ผาปูโตะ  แจกันดอกไมประดับโตะอาหาร  
ซึ่งจะเปนสิ่งทีช่วยกระตุนใหเรารับประทานอาหารไดอยางมีความสุข และไดรสชาติของอาหาร
รวมทัง้บรรยากาศที่ดีดวย    

ปจจัยที ่2  เครื่องนุงหม   สีเขามามีบทบาทในการแตงกายเปนอยางมาก   การเลือกสีของ
เสื้อผาสามารถสรางความประทับใจกับผูพบเหน็   เสริมสรางความสวยงามกบัผูสวมใส   และยงัมี
ความสาํคัญในการโนมนาวจิตใจผูคนไดดวย   

ปจจัยที ่ 3 ที่อยูอาศัย  นับเปนความจาํเปนพืน้ฐานในการดํารงอยูของมนษุยที่มีขนาด
ใหญที่สุด  การใชสีจะปรากฏในลักษณะของการตกแตงภายในอาคารบานเรือน  สีบางสีชวยลด
ความลาของสายตา    เสริมสรางอารมณใหดีข้ึนและเพิม่บรรยากาศทีต่องการ    

ปจจัยที่ 4   ยารักษาโรค  สีจะมาเกี่ยวของในเรื่องของการกําหนดสีของเม็ดยา  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งยาสําหรับเด็ก    ซึ่งนอกจากจะมีรสหวานแลวยังตองมีสีสันชวนใหรับประทานอีกดวย   

นอกจากนี้สียังมีสวนชวยในการโฆษณา   การตลาด   การออกแบบบรรจุภัณฑ  งาน
ออกแบบ  และงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการคา    นอกจากอิทธิพลของสีที่แทรกอยูในสิ่งที่จําเปน
พื้นฐานแลว    สียังเปนสวนประกอบสําคัญอื่นๆ ในสิ่งแวดลอม   และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
อีก  เชน การจราจร  สีเขียว  สีเหลือง  และสีแดง  กลายเปนสัญลักษณที่ทุกคนทั่วโลกรูจัก  เขาใจ
และปฏิบัติตาม  เปนตน   สีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของเราอยางแยกกันไมออก   สังคมและ
ส่ิงแวดลอมยิ่งมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนามากขึ้นเทาใด  ความตองการในการใชสีจะยิ่งทวีมากขึ้น
เปนเงาตามตัว    ทั้งนี้เพราะมนุษยไดตระหนักแลววา    สีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด   ความ
เพลิดเพลินเจริญใจ   และความสุขในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
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 นอกจากนัน้  สียังมีอิทธพิลอยางยิ่งกับสภาพแวดลอมของเรา  มีผลตอการเหน็ ความรูสึก
และการแสดงออก  เรามองเห็นสนีับต้ังแตเราลืมตาขึ้นดูโลก    เราหดัเรียกชื่อสีเมือ่เราหัดพูด  เรา
เร่ิมผูกพนักับสีตั้งแตแรกเกิด สภาพแวดลอมเร่ืองสขีองเราถูกกําหนดขึ้นเมื่อทราบเพศ ตาม
โรงพยาบาลใหญๆ ทารกแรกเกิดนอนในกระบะใสเรียงกนัเปนแถวในหองกระจกปรับอากาศ    ถา
เปนเด็กชายจะสวมเสื้อหรือหมผาสฟีา    ขณะที่เด็กหญงิใชสีชมพู    เมื่อทารกกลับบานของกํานลั
ของใชเร่ือยไปถึงเครื่องนอนและหองนอนก็จะถูกกําหนดสีข้ึนดวยเชนกัน    เมือ่เขาโรงเรียนใน
โรงเรียนอนุบาล   นักเรียนเลก็ๆ แตงเครื่องแบบตามสีของโรงเรียน  สีน้าํเงนิ  สีแดง  สีมวง  สีฟา  สี
เขียว  ฯลฯ     ภายในหองเรียนเต็มไปดวยสีสัน โตะ เกาอี้   ตัวอักษร กอ ขอ  เลขหนึง่ สอง สาม  
สีสันสดใสสะดุดตาไปหมด    แลวเดก็เล็กๆก็เร่ิมผูกพนักับสีใดสีหนึง่    เมื่อไดรองเพลงและสวม
เสื้อเชียรกีฬาสี    (ปยานนัต  ประสารราชกิจ , 2541)   นอกจากนี้  สีมีบทบาทสาํคัญตอการ
นําเสนอตนเองของแตละบุคคลออกสูสังคม   บุคคลจะเลือกสีของเสื้อผาสําหรับสวมใส   รถยนตที่
จะขับ   หรือแมแตรองเทากีฬา ซึ่งขึ้นอยูกับวาแตละบุคคลจะนําเสนอภาพลักษณของตนเอง
อยางไร (Trinkaus, 1991 cited in Hemphill, 1996) 
 

นักจิตวทิยาสวนใหญใหความสนใจในการศึกษาเรื่องของสีที่สัมพนัธกับอารมณ    เพราะ
สีมีอิทธพิลตอบุคคลในหลายแงมุม   เชน   จิตบําบดัดวยสี    อิทธิพลของสีตอพัฒนาการทาง
รางกายในวัยตางๆ     สีตออารมณและบุคลิกภาพ     โดยมีความคิดที่วา  สีถือเปนสื่อกลางในการ
แสดงออกไดอยางหนึ่ง   สามารถสื่อสารทั้งทางกายหรือบุคลิกภาพ    และทางจติใจหรือสภาว
อารมณของบคุคลได   บุคคลจะมีความชอบสใีดๆ หรือไมนั้น     ข้ึนกับสาเหตุตางๆ ตั้งแตพื้นฐาน
ทางวัฒนธรรมและความคดิเห็นสวนตวัอันเนื่องมาจาก วัย   เพศ   อายุ   พืน้ฐานทางการศึกษา
และประสบการณ ฯลฯ   เมื่อมีความรูสึกตอสีที่แตกตางกนั   ปฏิกริิยาของคนเมือ่แสดงออกตอสี
ตางๆ จงึแตกตางกนัไปดวย (ปยานันต  ประสารราชกิจ , 2541)    
 

ในวัยเดก็  สีสันที่สดใสสะดดุตา  เชน   แมสีจะเปนสีโปรด   ของเลน   เสื้อผา    เครื่องใช
ของเด็กจึงมกัจะมีสีสันที่มีคาความสดสูง   และนักจิตวทิยาไดพบวาเมื่ออายุมากขึน้   ความชอบ
ในสีสดๆ เหลานี้กจ็ะเริ่มลดลงไป    ในวัยรุนอันเปนวยัแสวงหา  จากผลการวิจยัพบวา  สีแดงเปนสี
โปรดของวัยนี ้(Zelanski, 1989  อางถงึใน  ปยานนัต  ประสารราชกจิ , 2541)   ผูสูงอายุสวนมาก
จะชอบสีออนๆ บนพื้นสีเขม    อาจเปนเพราะชวยใหมองเหน็ไดชัดเจนดีข้ึน     และพบวาผูปวยโรค
จิตประเภทตัดขาดจากสภาพแวดลอมและขาดบุคลิกภาพ   มักจะชอบสีที่เปนกลาง หรือไรสี   เชน  
ขาว  ดํา  น้าํตาล  เทา    ในขณะที่คนปกติมักจะชอบสีสันตางๆ    นอกจากนีย้ังพบวาผูที่เก็บตัว
มักจะชอบสีเยน็  ในขณะที่คนเปดเผยมกัจะชอบสีรอน  แตในบางกรณีอาจจะกลับกัน     เนื่องจาก
บางคนอาจแสดงออกชดเชยสิ่งที่ตนเองบกพรอง  เชน คนขาดความเชื่อมัน่ในตนเองกลับชอบ     
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สีรอน เปนตน    นอกจากนี้ Goldstein(1939)  ไดเสนอสมมติฐานเกี่ยวกับความสําคัญของสีตอ
อารมณไววาสทีี่เฉพาะเจาะจงจะดึงการแสดงออกในการตอบสนองทางอารมณที่เฉพาะเจาะจง
ออกมา    หรืออาจกลาวไดวา สีหนึง่จะมอิีทธิพลใหเกิดการตอบสนองของอารมณชนิดหนึ่ง    เชน  
สีเหลืองจะทาํใหเกิดอารมณสนุกสนาน  สีดําจะทาํใหเกดิอารมณเศรา  เปนตน  นกัจิตวิทยาคลีนกิ
ยืนยนัวา  การใชสีในศิลปะของเด็กจะเปนการแสดงออกถึงรากฐานของสภาวะทางอารมณได  
เชน   สีแดงจะเชื่อมโยงกับความโกรธ  ความตืน่เตน    สีเขียวจะเชื่อมโยงกับความสงบเงยีบ  การ
ถอนตัว   สีดาํจะเชื่อมโยงกับความซึมเศราหรือความวติกกังวล (Birren, 1978 & Sharpe, 1974 
cited  in Boyatzis & Verghese, 1994)     นอกจากนี ้Odbert , Karwoski & Eckerson (1942 
cited in  Wexner, 1954 )   ไดศึกษาการเชื่อมโยงระหวางอารมณกับสี โดยใหเลือกสีที่เชื่อมโยง
กับคําคุณศัพทที่แสดงสภาวอารมณ   พบวา   สีแดงจะเชื่อมโยงกบัอารมณตื่นเตน     สีสมจะ
เชื่อมโยงกับอารมณราเริงสดใส     สีเหลอืงจะเชื่อมโยงกับอารมณสนกุสนาน    สีเขียวจะเชื่อมโยง
กับอารมณตามสบาย    สีน้ําเงินจะเชื่อมโยงกับอารมณออนโยน    สีมวงจะเชื่อมโยงกับอารมณ
เครงขรึม และสีดําจะเชื่อมโยงกับอารมณโศกเศราเสียใจ   และไมพบความแตกตางระหวางเพศ 

 
จากการศึกษาดังกลาว ในการศึกษาเรื่องการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ   ผูวิจยัจึงมี

ความเห็นวา  ตัวแปรทีน่าสนใจ คือ  ชวงวัย  เพศ  ซึ่งแสดงถงึความแตกตางของบุคคล ในการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา  อีกทั้งงานวิจยัในเรื่องดังกลาวยังไมแพรหลายในประเทศไทย  ผูวิจยัจงึมี
ความสนใจทีจ่ะทําการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอนปลายอายุ 18-22 ป ซึ่ง
อยูในชวงกาํลงัศึกษาในระดบัมหาวทิยาลยั และวยัผูใหญตอนตนอาย ุ30-35 ป ซึ่งทาํงานแลว  

 
แนวคิดและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
สี  (Color) 
 
 ในทางทัศนศลิป (Visual  Art)  สีหมายถงึ ความเขมของแสงที่สองไปกระทบวตัถุและ
สะทอนเขาสูตาเรา  แตสีทีน่ํามาเขียนภาพแตกตางไปจากสีทีเ่ปนลาํแสงโดยตรง  เพราะเปนวัตถุ
ธาตุ  แมสีทัง้หลายถานาํมาผสมกนัจะเกิดสีใหมข้ึนเสมอ  ผูที่ศึกษาเรื่องสีไดแบงแมสีออกเปน
กลุมๆ แตกตางกันดงันี ้ (วิรุณ  ตั้งเจริญ , 2535) 

1. กลุมนกัเคมี  กําหนดแมสีไว 3 สี โดยอาศัยคุณสมบัติทางเคมี  การผลิต  การยอม  การ
ผสม คือ  สีแดง  สีเหลือง  และสีน้ําเงนิ 
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2. กลุมนักฟสิกส กาํหนดแมสีไว 3 สี  โดยอาศัยความยาวของคลืน่แสงสี   ความเขมของสี  
คือ  สีแดง   สีเขียว   และสีน้ําเงิน 

3. กลุมนักจติวิทยา กําหนดแมสีไว 4 สี  โดยอาศัยอิทธพิลของสีที่มีตอจิตใจหรือ
ความรูสึกของมนุษยคือ สีแดง  สีเหลือง   สีเขียว   และสีน้ําเงิน   

4. กลุมศิลปน  กลุมนี้ศึกษาเรื่องสีในดานอารมณ  ความรูสึก  การผสมสี  การยอมสี  กลุม
นี้ถือไดวาเปนผูใชสีโดยตรง  

4.1 ทฤษฎีแพรง(Prang  System)  กําหนดแมสีไว 3  สี  คือ  สีแดง   สีเหลือง   สี
น้ําเงิน 

4.2 ทฤษฎีมันเซลล(Munsell  System) กําหนดแมสีไว 5 สี  คือ สีแดง  สีเหลือง  
สีน้ําเงิน   สีเขยีว  และสีมวง 

 
ทฤษฎีสีของแพรง  (The  Prang  Color  System)   
 
 ทฤษฎนีี้ไดแบงคุณสมบัติของสีออกเปน 3 ประการ (Graves,1952)  คือ 
  1. วรรณะรอนและวรรณะเยน็ของสี (Their Warmth  and  Coolness)  ไดแก  สี
แท(Hue) หรือชื่อที่เราเรียกสทีี่มีลักษณะแตกตางกนัระหวางส ี เชน  สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว  สีมวง  
เปนตน 
  2. ความมืดและความสวางของสี (The  Value  of  Color)  หรือเรียกอีกอยางวา  
น้ําหนกัส ี
  3. ความเขมหรือคาของสี (The  Intensity  or  Chroma  of  the  Color) 
 สีแท(Hue)  หมายถงึ   สีใดสีหนึง่ซึ่งไมมีสีขาวและสีดําผสมอยูเลย  เปนสีแทบริสุทธิไ์มมีสี
อ่ืนเจือปน   เปนลักษณะของสีที่แตกตางกันเปนสีๆ เชน สีแดงแตกตางกับสีเขียว  สีเหลืองแตกตาง
จากสนี้ําเงิน  เปนตน   สีเหลานี้มกีารลําดบัข้ันได 5 ข้ัน  ดังนี ้
  1. สีข้ันทีห่นึง่ (Primary Colors) หรือเรียกวา แมสีวัตถุธาตุ (pigmentary  
primaries)  ประกอบดวย 3 สี  คือ  สีน้าํเงนิ (prussian  blue)   สีแดง (crimson lake)  และสี
เหลือง(gamboge  tint)  ซึ่งสีทั้งสามสนีี้เปนแมสีใชผสมกันเพื่อใหเกิดสีตางๆ ตามความตองการ 
  2. สีข้ันที่สอง (Secondary  Colors) เปนสทีี่เกิดจากสีข้ันที1่ ผสมกันในอัตราสวน
เทาๆ กันจะไดสีใหม คือ สีแดงผสมสนี้ําเงินเปนสีมวง(violet)  สีแดงผสมสเีหลืองเปนสีสม
(orange)  สีน้ําเงนิผสมสีเหลืองเปนสีเขียว(green)     

สีเหลือง  สีสม  สีแดง  มวง  สีน้าํเงิน  และสีเขียว  ทั้ง 6 สีนี้  เรียกวาเปน สี
มาตราฐาน (The  Six  Standard  Color) 
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  3. สีข้ันที่สาม(Tertiary  Colors) เกิดจากการนาํสีในขั้นที่ 1 ผสมกับสีข้ันที่ 2  ใน
อัตราสวนเทากัน ซึ่งอยูใกลกันในวงส ี  คือ  สีสมเหลือง (yellow  orange)   สีเขียวเหลือง (yellow  
green)    สีสมแดง (red  orange)   สีมวงแดง (red  violet)  สีมวงน้าํเงนิ (blue  violet)  และสี
เขียวน้าํเงนิ (blue  green)     
  4. สีข้ันที่ส่ี เปนสีที่เกิดจากการผสมสีข้ันที1่ กับสีข้ันที2่ ที่เปนสทีี่ตรงขามกนัในวง
สี(complementary  colors) สีเหลานี้ไดแก  สีเหลือง  สีแดง  สีน้าํเงนิ  ที่มีลักษณะคอนไปทางสี
กลาง(neutral)  คือ สีเหลืองเปนสีเหลืองหมนเพราะไดจากการผสมระหวางสเีหลืองกับสีมวง   สี
น้ําเงินหมนไดจากการผสมของสีน้าํเงนิกับสีสม   และสีแดง(สีอิฐ) ไดจากการผสมสีแดงกับสีเขียว 
  5. สีข้ันที่หา  เปนสีที่เกดิจากการผสมของสีในขั้นที ่4  สองสีที่อยูใกลกนั  ไดแก สี
เขียว  สีมวง  และสีสมที่มลัีกษณะหมนและคล้ํามาก  คือ สีเขียวไดมาจากการผสมสีเหลืองหมน
กับสีน้ําเงนิหมน  สีมวงไดมาจากการผสมสีน้ําเงนิหมนกับสีแดงหมน  สีสมไดมาจากการผสมสี
แดงหมนกับสีเหลืองหมน 
  สรุปไดวา  การผสมกันระหวางสี 2 สี จะไดสีที่ 3 เสมอ และสีถูกผสมจะหมนลง
ไปเร่ือยๆ ตามจํานวนครั้งที่ถกูผสม  แตจะมีอยู 3 สี   ทีไ่มมีสีคูใดผสมใหเหมือนได  จงึกําหนดไว
เปน แมสี (Primary Colors) คือ  สีแดง  สีเหลือง  และสนี้ําเงิน 
 สีที่กลาวมาแตละสีนั้นจะใหความรูสึกทีแ่ตกตางกนั ซึ่งสามารถแบงสีออกไดเปน 2 
ประเภท คือ สีวรรณะรอน (Warm  Color)  และสีวรรณะเย็น (Cool  Color)   
  1. สีวรรณะรอน (Warm  Color) ไดแก สีแดง สีสมแดง สีสม  สีเหลืองสม สีเหลือง 
และสีเหลืองเขียว  สีวรรณะรอนแสดงถงึความกระฉับกระเฉง   ความราเริงสดใส  ถานํามาใชใน
การตกแตงบานจะเพิ่มความสวางแกหอง   เมื่อมองแลวจะรูสึกใกลเขามา  และถานาํมาใชกับส่ิง
ใดแลวจะทําใหรูสึกวากวางใหญข้ึน   และเดนชัดขึ้น 
  2. สีวรรณะเยน็ (Cool  Color)  ไดแก สีเขียว  สีเขียวน้าํเงนิ  สีน้าํเงนิ  สีมวงน้าํ
เงิน  สีมวง  และสีมวงแดง  สีวรรณะเยน็จะแสดงถงึความสงบ  เยอืกเย็น  เปนสีที่ใหความรูสึก
เศรา  เมื่อนาํมาใชกับส่ิงใดแลวจะทาํใหรูสึกแคบหรือมขีนาดเล็กลงกวาเดิม 
 
 
   

 
 

ภาพแสดงสีวรรณะรอนและสีวรรณะเย็น 
 



 6

                   สีขั้นที่ 1                                                              สีขั้นที ่2 
 
          เหลือง                                                                                                  เขียว 
                     
          แดง                                                                                                                     สม 
 
          น้ําเงนิ                                                                                                                 มวง 
                                                                                                                    
      สีขั้นที ่3 
                                                                                                                       สมเหลือง                          
                                                                                                                                        
                                                                                                       สมแดง 
                                                                                                                                        
                                                                                                      เขียวเหลือง                    
                                                                                                                                        
                                                                                                                             เขียวน้าํเงนิ                     
                                                                          
                                                                                                       มวงแดง                       
            
                                                                                                       มวงน้าํเงนิ 
                                                                                                                                                  
                     
 
 
 
 
                                                                              
 
 
 
 
             
      วงจรสขีอง PRANG มี 12 สี                               วงจรสขีอง MUNSELL มี 10 สี 



 7

ทฤษฎีสีของมนัเซลล  (The  Munsell  Color  System) 
 

Albert  H.  Munsell   ชาวอเมริกันไดเสนอทฤษฎีสีของเขาในป ค.ศ. 1912   และเปนที่
ยอมรับกันอยางกวางขวางในสหรัฐอเมริกา     วาเปนทฤษฎีสีมาตราฐานสําหรับการสื่อสารความรู
ความเขาใจทั้งศิลปนและนักออกแบบในสาขาตางๆ   ทฤษฎีสีของมันเซลลเกี่ยวของกับสีจากแสง  
และ Graves(1951)  ไดกลาวถึงทฤษฎีสีของมันเซลลวาเหมือนกับโนตสี (color  notation)   เปน
ทฤษฎีสี 3 มิติ   คือ  มิติสีแท (Hue)    มิติน้ําหนักสี (Value)   และมิติคาสี (Chroma)   ซึ่ง
โครงสรางสี  3  มิตินี้ไดกอใหเกิดสีอันหลากหลายขึ้น   
 สีแท (Hue)   คือ     ลักษณะของสีที่มองเห็นเดนชัดแยกแยะความแตกตางออกจากสีอ่ืนๆ  
เชน   สีแดงมีลักษณะที่แตกตางกันไปจากสีเหลือง    สีเขียวหรือสีมวง  เปนตน    ซึ่งมันเซลล ได
แบงสีออกเปน 3 ข้ัน  ดังนี้  คือ 

1. สีแทหลกั (Principle Hues) ประกอบดวยสี  5 สี คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว    
สีน้ําเงิน   และสีมวง 

2. สีแทระหวางกลางขั้นที่หนึ่ง (Intermediate Hues) คือ สีผสมระหวางสีแทหลัก  
ซึ่งเปนสีที่เกิดจากการผสมสแีทหลักที่อยูใกลกัน  ประกอบดวยส ี  5  สี  ไดแก  สีเหลืองแดง 
(yellow- red)   สีเขียวเหลือง (green-yellow)   สีน้ําเงนิเขียว (blue-green)   สีมวงน้าํเงนิ(purple-
blue)    และสีแดงมวง (red-purple)  

3.  สีแทระหวางกลางขัน้ที่สอง (Second  Intermediate  Hues)   เปนสีที่เกิดจาก
การผสมระหวางสีแทหลักกบัสีแทระหวางกลางขัน้ทีห่นึง่ที่อยูใกลกนัในวงลอสี    ประกอบดวยสี 
10 สี  คือ    สีแดงผสมสีเหลอืงแดง (red - yellow  red)    สีเหลืองผสมสีเหลืองแดง (yellow red - 
yellow)    สีเหลืองผสมสเีขียวเหลือง (yellow - green yellow)   สีเขียวผสมสีเขียวเหลือง(green 
yellow - green)  สีเขียวผสมสีน้ําเงนิเขยีว (green - blue green)   สีน้ําเงินผสมสีน้ําเงนิเขียว 
(blue green - blue)   สีน้ําเงินผสมสีมวงน้ําเงิน (blue - purple blue)      สีมวงผสมสีมวงน้าํเงนิ 
(purple blue - purple)     สีมวงผสมสีแดงมวง (purple - red  purple)     และสีแดงผสมสีแดง
มวง (red  purple - red) 

4. สีแทระหวางกลางพเิศษ (Special  Intermediate  Hues)   มีทั้งหมด 80 สี  ซึง่
ไดกําหนดสีไวเปนหมายเลข  1  2  3  4  6  7  8  9    ( หมายเลข 5  คือสีแทหลัก  และสีแทระหวาง
กลางขัน้ที ่1    และหมายเลข 10  คือสีแทระหวางกลางขั้นที ่2 ) 

ในการเรียกชื่อสี  ใชอักษรยอของชื่อสีแทนสีนัน้  คือ  ใช R แทนสีแดง (Red)   Y แทนสี
เหลือง (Yellow)  G แทนสีเขียว (Green)   B แทนสีน้าํเงนิ (Blue)   และ P แทนสีมวง (Purple)   
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เวลาเรียกสีแทระหวางกลางก็ใชตัวอักษรยอแทนเชนกนั   เชน  YR แทนสีเหลืองแดง (yellow-red)  
เปนตน 

 
วงสีแททฤษฎีสีของมันเซลล 

 น้ําหนกัส ี (Value)  คือ  ระดับการสองสวาง (luminosity) ของสี  เชน   สีแดงเขม (Dark 
red) มีน้ําหนกัสีที่แตกตางจากสีแดงออน (Light red)    น้าํหนักของสีใดสีหนึง่จะบอกถงึความ
สวางหรือความมืด  โดยจะเปรียบเทียบกบัสีเทาในระดบัน้ําหนกั (value  scale) ของสี 10 ข้ัน  ซึ่ง
สีที่มีน้าํหนกัสสูีงจะเปนสีสวาง   และสีที่มีน้ําหนกัสีตํ่าจะเปนสีมืด   สีขาวจัดเปนสทีีม่ีน้ําหนักสีสูง
ที่สุด      มีความสามารถในการสะทอนแสงไดทั้งหมด      สวนสีดํามนี้ําหนกัสีตํ่าทีสุ่ดซึ่งไมมีความ 
สามารถในการสะทอนแสงได    ดังนั้นน้ําหนกัสีก็จะไลจากสีดําไปสูสีขาว 

 
ภาพแสดงน้ําหนักระยะน้ําหนักแบงออกเปน 3 สวน คือ น้ําหนักออน (light Values) 

น้ําหนักกลาง (middle values) และน้ําหนักเขม (dark values) และแสดงน้ําหนักสีหรือสีกลาง 1ระดับ 
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คาสี (Chroma)  คือ  คุณสมบัติที่เกีย่วกบักําลัง (strength)  ความเขม (intensity)  และ
ความบริสุทธิ ์(purity) ของสี  เชน  สีแดงสองสีเปนสีแทเดียวกนั  และมีน้ําหนักสีเดยีวกนั  ไมวาจะ
เปนความสวางหรือความมืด  แตสีทัง้สองอาจมีกาํลังส ี(color strength) ตางกัน  สีหนึง่อาจเปนสี
แดงที่มีกาํลังเขมและอีกสีหนึ่งมกีําลงัที่ออน    
 สรุปแลว  สีแท (Hue) หมายถึง ชื่อของส ี   น้าํหนักส(ีValue) หมายถึง ความสวางของสี 
(brightness or luminosity)   สวนคาส ี (Chroma)  หมายถงึ  ความเขมขน (strength, intensity 
or purity) ของสีแตละสี 
 ดังนัน้ในการสือ่ความหมายในเรื่องสีของมนัเซลล จะตองบอกทัง้สีแท (Hue)  น้าํหนกัสี
(Value)   และคาสี (Chroma)   คือ 
    Hue     Value 
                                                Chroma 
 
เชน   สีเขียวอมเทาออน (Light grayish green)   ก็สามารถเขียนเปนรหัสวา  G 8/1 
 

         G  (Hue)     8 (Value) 
                                                    1 (Chroma) 
 
สมมุติวามีสีสองสี คือ G 8/1 และ  G 5/1 หมายความวา สีสองสีนี้มีสีแท (Hue) และคาสี 
(Chroma)   เดียวกนั  แตมีน้ําหนกัส ี (Value) ตางกนั    แตถามีสีสองสี  คือ G 5/4  และ  G 5/1  
หมายความวา  สีทั้งสองนีม้ีสีแท (Hue) และน้ําหนักสี (Value) เดียวกนั    แตคาสี (Chroma) 
ตางกนั    และถามีสีสองสี  คือ     Y 3/2  และ  P 3/2  หมายความวา  สีสองสีนี้มนี้ําหนกัส ี(Value) 
และคาสี (Chroma) เหมือนกัน  แตมีสีแท (Hue) ตางกัน        
 
สีในแงจิตวทิยา  (Psychological  Aspects  of  Color) 
 
 จากการที่เรามองเหน็สีตางๆ นั้น  ทางจติวิทยาถือวา สีเปนสิ่งเรา (Stimulus)  ทาํใหเกิด
การตอบสนอง (Response)  กระบวนการของสิ่งเรานี้มีอิทธิพลตอระบบประสาทของมนุษยมาก  
สามารถจะเปลี่ยนอารมณ  นิสัยใจคอ  ตลอดจนพฤติกรรมของมนษุยได (สุมาล ี  เจียรสุนนัท, 
2544) 
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 สีเปนสิ่งเราภายนอก (External  Stimulus) ที่มนษุยสามารถรับรูไดทางตา (Visual 
Perception) และกอใหเกิดความรูสึกตางๆ กัน เชน ทาํใหรูสึกตื่นเตน  กระวนกระวาย  สดชืน่  
เศราหมอง ฯลฯ การศึกษาเรื่องสีในแงจติวิทยานี ้ มนีักจิตวทิยาหลายทานไดทําการศึกษาและ
ทดลองซึง่ Graves (1951) ไดรวบรวมและสรุป ไวดังนี้  คือ 
  1. สีรอน  เชน  สีเหลือง  สีสม  และสีแดง มีคุณสมบัติเปนบวก (positive)  
สามารถเราใหเกิดความรูสึกที่กาวราว  กระสับกระสาย  ตื่นเตนเราใจ  เมื่อเปรียบเทียบกบัสีเยน็ 
เชน สีมวง  สีน้ําเงิน  และสีเขียว ซึง่มีคุณสมบัติเปนลบ (negative)  สามารถเราใหเกิดความรูสึก
เยือกเยน็  สันโดษ  และเงียบสงบ 
  2. สีที่คนสวนใหญชื่นชอบเรียงตามลาํดับดังนี้   คือ  สีแดง  สีน้าํเงิน  สีมวง สี
เขียว  สีสม    และสีเหลือง   
  3.  สีแดงเปนสีที่ผูหญงิสวนใหญชื่นชอบ  และสีน้ําเงินเปนสีที่ผูชายสวนใหญชอบ   

4. โดยทั่วไป ผูหญิงจะมีความรูสึกไวตอสีเร็วกวาผูชาย  และลักษณะการบอดสี 
(Color  Blindness) จะพบในผูชายมากกวาผูหญิง  

5. สีบริสุทธิ ์ (pure  colors) มักจะไดรับการเลือกมากกวาพวกสีคาแก (shades) 
และสีคาออน (tints) ในพืน้ที่แคบๆ 

6. ในพืน้ที่กวางๆ พวกสีคาแก (shades) และสีคาออน (tints) จะไดรับเลือก
มากกวา 

7. การใชสีรวมกนันัน้  นยิมใชในแงตอไปนี้ คือ 
-  ใชสีที่ตัดกัน (Contrasted  or  complementary) 
-  ใชสีที่กลมกลืนกนั (Harmonic  or  analogous) 
-  ใชสีสีเดียว  (Monochomatic) 

 
ลักษณะและสญัลักษณของสี (Characteristics  and  Symbolism  of  Color) 
 
 สีแตละสีจะกอใหเกิดความรูสึกตางๆ กนั มนษุยจงึไดใหลักษณะของสีแตละสี  และ
ความหมายหรือสัญลักษณไวตางๆ กัน  (Graves, 1951)  ดังนี้คือ 
 สีเหลือง (Yellow)  

เปนสีทีม่ีคาความสวาง (luminosity) มากที่สุดในบรรดาสี (hues) ดวยกนั  แตเปนสีที่
ไดรับความนิยมนอยที่สุดโดยเฉพาะเฉดสทีี่เขม  สีเหลืองเปนสีแหงความสวางสดใส  เปน
สัญลักษณของแสงอาทิตย  ความหนุมสาว  ความฉลาด   ความยนิดีปรีดา   ความรื่นเริงเบกิบาน  
และความมัง่คั่งสมบูรณ  ในดานบวกสีเหลืองทองเปนสีทีน่ํามาซึง่ความเมตตากรุณา  และ
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ความคิดสรางสรรค   สีเหลอืงหมนกลับเปนตรงกนัขามแสดงถึงความอิจฉาริษยา   การทรยศหกั
หลัง   การไรสัจจะ   และความขี้ขลาด 
 สีแดง (Red)   

เปนสีทีม่ีคาส ี (chroma) สูงที่สุด  และมีอํานาจดึงดูดความสนใจมากที่สุด  เปนสทีีแ่สดง
ถึงความกาวราว  และความตื่นเตนเราใจ  สีแดงเปนสัญลักษณของความรัก  ความ
กระปรี้กระเปราและการกระทํา   เชื่อมโยงถึงพลงัอํานาจ   ความแข็งแกรง   ความกลาหาญ   การ
ตอสู    และภยันตราย 

สีมวง (Violet)   
 เปนสทีี่เกิดจากการผสมกนัระหวางสีน้าํเงินและสีแดง  สีมวงเปนสแีหงเกยีรติยศ  เมื่อใช

ในปริมาณมากจะเปนสีที่แสดงถึงความรูสึกสงบ  เยือกเย็น  ภาคภูมิ   สวนสีมวงออนจะทําใหรูสึก
ซึมเศรา   เหงา   เวิง้วาง   และลึกลับนากลัว 
 สีน้ําเงิน (Blue) 

เปนสีเรียบที่มคีวามงดงามสหีนึง่   แสดงถงึความสุภาพเรียบรอย  สงาผาเผย  ความสงบ    
เยือกเยน็  ความซื่อสัตย  และเกียรติยศ   สีน้ําเงนิเขมจะทําใหรูสึกเงียบสงบ   วงัเวง  และเศรา  
ในทางศาสนาสีน้ําเงินแสดงถึงความหวงั 
 สีเขียว (green)   

มีลักษณะคลายกับสีน้ําเงนิ คือ เปนสทีี่ใหความรูสึกที่คอนขางจะเปนกลาง  จะให
ความรูสึกสงบมากกวากระตอืรือรน    เปนสีแหงธรรมชาติ    แสดงถงึความสดชืน่    รมเยน็     มี
ชีวิตชีวา    และความศรัทธา   สีเขียวมะกอกเปนสัญลกัษณของสันติภาพ   ความสงบ   เปนสีที่
ชวยใหประสาทสายตาและกลามเนื้อผอนคลายจากความตงึเครียด 

สีขาว สีเทา และสีดํา  เรียกวา  “achromatic”  หมายถงึ การไมมีสี  ในทางทฤษฎีแลว  ไม
จัดวาเปนสี  แตก็สามารถมอิีทธิพลตอสภาวอารมณดวยเชนกัน 
 สีขาว (White)    

เปนสีที่สวาง และนุมนวล  ใหความรูสึกในทางบวก(positive)มากกวาสีดําและสีเทา สี
ขาวเปนสัญลักษณของความสะอาด  ความบริสุทธิ์   ไรเดียงสา  และสันติภาพ  บางครั้งอาจ
หมายถงึการยอมแพหรือการสงบศึก  และในประเทศจีนใชสีขาวเปนสัญลักษณของการสูญเสยี
และการไวทกุข   สวนชาวตะวันตกสีขาวหมายถงึสีของเครื่องแตงกายเจาสาวในวนัแตงงาน 

สีเทา (Gray)    
เปนสีทีเ่กิดจากการผสมระหวางสีดาํและสขีาว  สีเทาแสดงถึงการเกษยีณอายุ  ความสุขุม

รอบคอบ  ความสงบเสงี่ยมถอมตัว  เครงขรึม   และความแกชรา 
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 สีดํา (Black)   
เปนสีที่แสดงถงึความเครงขรึม  ความมืด  ความลึกลับ  นาเกรงกลัว  ใหความรูสึกเศรา

หมอง สีดําเปนสัญลักษณของความชั่วราย    ความโศกเศรา    และความตาย 
  

นอกจากนี ้ ฟารีดา  อาซาดุลลินา  (1934  อางถงึใน โกสุม  สายใจ, 2540)   นักจิตวิทยา
ชาวโซเวียต  ไดกลาวถงึอิทธิพลและความสําคัญของส ี  เพื่อเอาไวตรวจดูวา  คนชอบสีไหนจะมี
จิตใจอยางไร  และสีนั้นจะมผีลกระทบตอความรูสึกของเราอยางไร  

สีฟาออน  ชวยใหจิตใจกระชุมกระชวย  บรรเทาความเศราและชวยกลอมจิตใจใหเบกิบาน  
ทั้งยงัอาจจะชวยลดอุณหภมูิของรางกายและความดันโลหิตไดเล็กนอย  ชวยบรรเทาความ
เจ็บปวดและทาํใหรูสึกเย็นสบาย  สีฟาออนเปนสีของความอดทน 

สีแดง  เปนสญัลักษณของพลัง  ความเกรียงไกรและอารมณรอน เปนสีทาํใหเมื่อยตาได
งาย  และกระตุนประสาทไดมากที่สุด  สะดุดตาคนไดในทันทีทีเ่หน็  และจะเบื่อไดเร็วเชนกัน 

สีชมพ ู  คลายกับธรรมชาตทิี่ออนนุมและคอนขางจะดูเปนทารก  คนทีถ่ือหลักประโยชน
นิยมจะไมชอบสีนี ้

สีเขียว  ทําใหสงบ  คนทีช่อบสีนี้จะพยายามแสดงความสามารถ  สําหรับคนที่ไมชอบ
อาจจะเปนไปไดวา  เปนคนกลัวปญหาในชีวิตประจําวัน 

สีน้ําเงินแก  ส่ือถึงความสงบของจิตใจทีม่ีอยูในคนที่อ่ิมเอิบ  ที่สามารถละวางมายาของ
ชวีิตได  คนทีช่อบสีนี้เปนคนสมถะ ถอมตน และมีแนวโนมที่จะโศกเศรา  ขาดความเชื่อมัน่  แต
สบายตา  ชวยขจัดความเครียด 

สีเหลือง  เชื่อกันวา  แสดงออกถึงสามัญสํานึก  เปนสทีี่โปรดปรานของคนขี้สงสยัที่พูดคุย
กับคนอ่ืนๆ และปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดโดยงาย สีเหลืองชวยทาํใหระบบประสาท
เขมแข็งและปลูกฝงการมองโลกในแงด ี

สีมวง  ดูลึกลบั  คนที่ชอบสีมวงเปนคนทีม่ีลักษณะเจาอารมณ และออนไหว  พบวา สีนี้ชกั
จูงใหเด็กๆ  เชือ่เร่ืองไสยศาสตรได 

สีน้ําตาล  เปนสัญลักษณของความกระวนกระวายและความไมพอใจ 
สีเทา  เปนสีของการประนปีระนอม  บางก็วาเปนสีของคนที่มีลักษณะชอบใชเหตุผลและ

ไมคอยจะไวใจอะไรงายๆ 
สีดํา  เปนสีของคนที่ขาดความมัน่ใจในตัวเอง  มองชีวิตอยางหดหู  และไมสูจะมีความสุข 
สีขาว  ดูจะเปนสีในอุดมคตทิี่ไมกอใหเกิดความรําคาญและขอโตแยงใดๆ 
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สีกับบุคลิกภาพ (Color  and Personality) 
 
สีมีอิทธพิลตอบุคคลอยางมาก ในหลายๆ ดาน   ในการดําเนินชีวิตประจําวนัของคน  สีมี

ความผูกพนักบัโครงราง  วตัถุ  ความหมาย  สถานการณ และความจําของบุคคลอยางมาก  สีที่
เรามองเห็นจะเปนตัวกลางในการกาํหนดความรูสึกพึงพอใจและไมพงึพอใจของเรา โดยทัว่ไป
บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะคิดวา สีมีความสัมพันธอยางลึกซึ้งกับความชอบของบุคคล ในเรื่องของการ
แตงกาย  เครื่องใชในบาน  วัตถุที่อยูรอบตัวเรา  และลักษณะเฉพาะของบุคลิกภาพ  (Sharpe, 
1975)   

 
ในป 1921   Rorschach ไดทําการศึกษาความสัมพนัธระหวางการตอบสนองตอสีและ

ลักษณะบุคลกิภาพ   ซึ่งกลาวถงึบทบาทที่สําคัญของสีใน Inkblot  test  ของเขา โดยเริ่มจากการ
สังเกตวา บคุคลที่ซึมเศรามักจะมองทกุอยางเปนสีดํา   และบุคคลไมสามารถจินตนาการงาน
ปารตี้ที่สนกุสนานโดยปราศจากสีได    นอกจากนี้สียงัดึงบุคคลออกจากความตงึเครียดได   ผล
ของการตอบสนองตอสีใน  Inkblot  test ไดรับการพิจารณาวาเปนการแสดงใหเหน็ถึงกลไกของ
สภาวอารมณและทัศนคติของบุคคลตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอโลกภายนอก  (Sharpe, 1975)  
ตอมาไดมีการศึกษาในเรื่องบุคลิกภาพมีผลตอการเลือกสีอยางไร  แบบทดสอบสีของลูเชอร  (The 
Lucher  Color  Test) เปนแบบสอบประเมินบุคลกิภาพแบบฉายออก (Projective  Technique)  
ซึ่งคิดคนโดยนักจิตวทิยาชาวสวิส  ชื่อ แมกซ  ลูเชอร  (Max  Luscher) ในปคริสตศักราช 1947  
เปนแบบสอบบุคลิกภาพแบบทดสอบรายบุคคล แบบทดสอบนี้กลาวถึงลําดับการชอบสีของบุคคล  
สีที่ใชมี  8  สี   คือ   แดง  น้าํเงนิ  เขียว  เหลือง  น้ําตาล  มวง   เทา  และดํา  การตีความสีทีช่อบ
จะดูจากลาํดับที่เลือก  โดยวิธีการเลือกสี ใหผูเลือกดสีูแลวบอกลําดับการเลือก โดยไมตองนาํไป
เชื่อมโยงวาเปนสีของอะไร  เปนการเลือกสีที่ตัวสีเอง  แลวนาํลําดับที่เลือกสนีัน้ๆ มาทาํนาย
บุคลิกภาพ   ซึ่งการทํานายบุคลิกภาพ  ซึง่การทํานายบคุลิกภาพนัน้ขึน้อยูกับลําดับ 8 ลําดับของสี 
8 สี  คําทํานายจะปรับเปลีย่นไปตามความสัมพันธของลําดับเหลานี ้ ตัวอยางเชน  ผูที่เลือกสีใด
เปนอันดับแรกจะมีบุคลิกอยางไร  สรุปไดดังนี ้

สีเขียว    เปนผูมีความนับถือในตนเอง  โดยแสดงออกทางการวางอดุมคติสําหรับตนเอง
หรือโดยการแสวงหาชื่อเสยีง  ตองการชีวติที่ยืนยาวและมีคุณภาพสําหรับตนเองและผูอ่ืน 

สีแดง      เปนผูคํานึงถึงความสําเร็จ  ปรารถนาในความตื่นเตนที่จะเพิม่รสชาติในชวีติและ
ประสบการณ   ตองการชัยชนะ   โดยจะแสดงออกมาในรูปของการประชันขันแขง  และการเสี่ยง
โชค 
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สีน้ําตาล    เปนผูคํานึงถงึความปลอดภยัของครอบครัว  ความอบอุนภายในบาน  จะคบ
เพื่อนที่เหมือนๆ กับตน มคีวามตองการทางวัตถ ุ รักความสะดวกสบายและในขณะเดียวกนักรั็ก
สันโดษ 

สีเทา     เปนผูที่ชอบกนัตนเองออกจากอทิธิพลภายนอก  ไมตองการยุงเกีย่วกับผูใด  ชอบ
ที่จะเปนผูเฝาดูอยูเบื้องหลงั   เปนคนระมดัระวังตน   และมักจะสรางเกราะปองกันตน 

สีน้ําเงิน     เปนผูเครงครัดเกี่ยวกับขนบธรรมเนยีมประเพณี  ตองการความสงบและ
สภาพแวดลอมที่เปนระเบียบเรียบรอย  ตองการใหเหตุการณตางๆ ดําเนนิอยางนุมนวลไมติดขัด 
มีความกลมกลืนทางรางกายและจิตใจ   มีจิตวิญญาณที่สงบสนัโดษ   เปนผูมธีรรมะและจรรยาที่
สมบูรณแบบ 

สีเหลือง   เปนผูที่ชอบการเปลี่ยนแปลง ปรารถนาสงูสุดถึงความสขุสมบูรณในชีวิต มี
ความหวงัในอนาคต   รักความกาวหนา  ชอบส่ิงใหมๆ ทนัสมัย   เปนนกัพัฒนา  

สีมวง     เปนผูมีเสนห  นาสนใจตอผูคนทั้งหลาย   และพยายามทาํใหผูอ่ืนติดใจหลงใหล 
สีดํา      เปนผูที่รูสึกวาสิ่งตางๆ ผิดที่ผิดทาง   เปนคนดื้อร้ัน   ตอตานทศิทางของโชคชะตา 
 
การทดสอบสนีี้เปนทีน่ิยมใชและมีอิทธพิลตอนักจิตวทิยาทีม่ีความสนใจเกี่ยวกับสี   ดังนัน้

จึงไดรับการยอมรับวาเปนสวนประกอบทีสํ่าคัญในการทํานายลักษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพ  
แบบสอบสีของลูเชอรสามารถนํามาใชวัดบคุลิกภาพของผูรับการทดสอบไดงายและมีความ
เที่ยงตรง  ดังนัน้ โรงเรียนธุรกิจการโตตอบใหญแหงหนึ่งในยุโรป จึงใชแบบสอบสีของลูเชอรนี้
ทดสอบผูสมัครทุกคน  เพือ่ชวยในการแนะนาํวา  นกัเรียนคนใดควรเรียนอาชีพและลงเรียนวชิา
ใดบาง  ในประเทศอังกฤษ ยงัไดประยุกตการใชแบบสอบนี้เพื่อการเลือกบุคลากรสําหรับโรงงาน
อุตสาหกรรมและการคา    นอกจากนี ้   Schaie (1957 cited in  Sharpe, 1975)  เชื่อวา  สีมี
อิทธิพลตอระบบชีวภาพ  โดยรางกายจะมีปฏิกิริยาตอความสวางและความมืดของสี  สีจงึมี
ความสัมพันธกับบุคลิกภาพของมนุษย   เขาไดเปนผูคิดคนแบบทดสอบบุคลิกภาพ   “The  Color  
Piramid  Test”   โดยใชปรามิดของสี   ซึ่งใชสีทัง้หมด  9  สี   คือ  สีแดง   สีสม   สีเหลือง  สีเขียว  
สีน้ําเงิน  สีมวง  สีดํา  สีขาว  และสีน้ําตาล   โดยมีเฉดสีตางๆ กนัออกไปอีกถึง  24 สี   เขากลาววา  
ผูที่จัดเรียงปรามิดของสีโดยใชสีหลายๆ สี  และจัดแบบไมเปนระเบยีบ   มกัมีบคุลิกภาพแบบไม
แนนอน    สวนคนที่ใชสีเพยีง 2 สี  และสลับกันแถวละสีอยางเปนระเบียบ  แสดงถึงเปนคนที่มี
บุคลิกภาพแบบเขมงวด  และสําหรับผูที่ใชสีหลายส ีแตมีการจัดเรียงอยางเปนระบบระเบียบแสดง
ถึงเปนคนที่มบีุคลิกภาพแบบมีโครงสรางที่ดี   นอกจากนี ้ยงัพบวา  กลุมตัวอยางที่มีปฏิบัติการสูง  
มุงสูเปาหมาย  และมีการควบคุมการแสดงออกที่ดีจะชอบสีเหลือง   สวนพวกที่ชอบสีแดงเปนกลุม
ที่ไมสามารถควบคุมการแสดงออกของพฤติกรรม   พวกที่ชอบสีมวงเปนกลุมทีม่ีความวิตกกงัวล
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และมีความตงึเครียด   พบในพวกทีม่ีพยาธิสภาพทางจติใจ   สําหรับสีน้ําเงินนัน้กลุมที่เลือกสวน
ใหญเปนเด็กปญญาออน     
 
 ในการที่มนุษยชอบสีใดสีหนึ่งนั้น  Chougourian (1968 cited in  Sharpe, 1975) เชื่อวา
ตัวตัดสินการชอบสี  มิไดข้ึนอยูกับปจจัยทางอารมณอยางเดยีว  แตข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและ
วัฒนธรรมดวย  เขาจงึทาํการวิจัยโดยใชกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษามหาวิทยาลัยจาํนวน  160  คน  
อายุระหวาง  16-23 ป  แบงออกเปน  4 กลุม  คือ  กลุมนักศึกษาอเมริกัน  เลบานอน  อิหราน  
และคูเวต  แตละกลุมมีเพศชายและเพศหญิงเทาๆ กนั  สีที่ใชเปนสีของออสทวาลด (Ostwald  
Color  Notations) 8 สี  ไดแก  สีแดง    สีสม   สีเหลือง   สีเขียวใบไม   สีเขียวน้ําทะเล    สีเขียว
คราม   สีน้าํเงนิ   และสีมวง  โดยเสนอสีใหดูเปนคูๆ   ผลการศึกษาพบวา  สีแดงและสีน้ําเงินเปนสี
ที่นกัศึกษาอเมริกันชอบมากที่สุด  ในทางกลับกนัเปนสีทีน่ักศึกษาคูเวตชอบนอยที่สุด  สีเขียว
ครามเงนิเปนสีที่นกัศึกษาอเมริกันชอบนอยที่สุด  แตเปนสีทีน่ักศกึษาอิหรานและคูเวตชอบมาก
ที่สุด  สวนสทีีอ่ยูในลําดับกลางๆ ของทั้ง 4 ชาติ  ไดแก  สีสม  และสีเขียวใบไม    สําหรับความ
แตกตางระหวางเพศในการชอบสีนั้น ไมเดนชัดนัก  มีเพียงสเีดียว คอื  สีน้ําเงนิ ซึง่เปนสทีี่ชืน่ชอบ
ของเพศชายในขณะที่เพศหญิงไมชอบ  เฉลี่ยแลวทัง้ 4 ชาติ   ชอบสีตางๆ เรียงตามลําดับ  คือ  สี
เขียว(59.6%)  สีเขียวคราม(54.8%)   สีแดง(52.0%)   สีเขียวใบไม (50.6%)   สีสม(49.9%)   สีน้ํา
เงิน(49.8%)    สีเหลือง(42.0%)     และสีมวง(41.4%)   
 
 
สภาวอารมณ (Mood) 
 

Parkinson (1996) ไดอธิบายวา สภาวอารมณ (mood)  เกี่ยวของกับความรูสึกทั้งดแีละ
ไมดี  และสภาวอารมณ จะทําใหจิตใจของเรารูสึกถกูหรือผิดที่จะกระทําสิง่หนึง่สิ่งใดลงไป  หรือ
กลาวในอีกนัยหนึง่ สภาวอารมณ (mood)  หมายถงึ สภาวะทางจิตใจที่รูสึกดีหรือไมดี  และโนม
นาวใหบุคคลกระทําการบางอยางลงไป 
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แนวคิดเกี่ยวกบั mood ในเชงิจิตวทิยา ( Mood  as  a  Psychological  Co ncept) 
 

แนวคิดเกี่ยวกบั mood ในเชิงจิตวิทยา  ไดรับแนวความคิดมาจากความเขาใจที่เปน
สามัญสํานึก (commonsense  understanding) ของปรากฎการณโดยตรง   และไดพัฒนา
แนวคิดเกี่ยวกบั  mood โดยพิจารณาจากระบบการทาํงานของจิตใจมนุษย  ซึง่แบงออกเปน 3 
ประเภท ไดแก  ความคิด(cognitive)  ความสมัครใจ(conation)  และความรูสึก(affect)  (Hilgard, 
1980  cited  in  Parkinson, 1996)  สวนใหญแลว  mood  จะจัดอยูในประเภทสุดทาย   คือ 
affect  ซึ่งหมายถงึ  สภาวะทางจิตใจที่เกีย่วของกับความรูสึก   หรืออีกนัยหนึ่งคือ  สภาวะทางจิต
เมื่อเรารูสึกดีหรือไมดี  หรือแมแตความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงทีก่ําลงัเกิดขึ้น     
 
ขอแตกตางระหวาง  emotion  และ  mood 
 

วิธีที่จะทาํความเขาใจความแตกตางระหวาง  mood  และ emotion    คือ   การพิจารณา
ความขัดแยงระหวางความสมัพันธกับ mood    ซึ่ง Parkinson (1996)  ไดอธิบายไวดงันี ้
1.  ชวงเวลา (Duration) 

      โดยทั่วไป mood จะมีระยะเวลายาวนานกวา emotion  ซึ่ง emotion จะมีระยะเวลา
แควินาทีหรือนาทีเทานั้น  ในขณะที่ mood จะมีระยะเวลายาวนานเปนชั่วโมง เปนวนั หรือเปน
สัปดาห   ตัวอยางเชน  จากการศึกษาโดย  Sonneman (1991  cited in  Parkinson, 1996)  ได
ใหผูรับการทดลองอธิบายถึงประสบการณทางอารมณเมือ่อาทิตยที่ผานมา   50% ที่จํา
ประสบการณทางอารมณได  กลาววา ประสบการณดังกลาวมีชวงเวลายาวนานมากกวา 1 ชั่วโมง  
บางคนบอกวายาวนานมากกวา 1 วันหรือมากกวานัน้  จากการสังเกตครั้งนี้  ผูถูกทดลองรูสึกวามี
ประสบการณทางอารมณทีย่าวนานนั้น  แทจริงแลวประสบการณทางอารมณดงักลาวเกิดขึ้นซ้าํๆ 
กันจากเหตุการณเดิม  แตเปนอารมณทีม่ีความเฉพาะเจาะจงมากขึน้จากแตละเหตุการณ  ซึง่
จริงๆ แลวเปนประสบการณทางอารมณส้ันๆ หรืออีกนัยหนึง่ อารมณอาจจะเหมือนกบั
ปรากฏการณขางขึ้นขางแรมของดวงจนัทร   

 
2.  รูปแบบเวลา (Time  Pattern) 
 จากแนวความคิดที่วา emotion  อาจเปนความรูสึกบางอยางที่อยูกับเราเสมอ    แตมี
การเปลี่ยนแปลงอยูสม่าํเสมอ  ในกรณีนี ้ mood ไมสามารถนิยามไดวาจะเริ่มและสิ้นสุดเมื่อไหร  
แตเปนความรูสึกที่คอยๆ เปลี่ยนแปลงทลีะเล็กทีละนอย ความแตกตางระหวาง emotion กับ 
mood   ตั้งอยูบนพืน้ฐานที่วาลักษณะเฉพาะตวัที่เกี่ยวกับเวลา  ซึ่งมีความสัมพนัธกับรูปแบบที่



 17

เปนแบบอยางของการแปรผัน   โดยที่ emotion จะมีชวงเวลาที่แนนอน   และหลังจากนัน้กจ็ะจาง
หายไปอยางรวดเร็ว   ในขณะที่ mood มักจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางสม่ําเสมอ  และมีความ
ตอเนื่องกับความรูสึกลึกๆ ในใจของเรา   หากจะกลาวในเชิงวิชาการ emotion จะเกิดขึ้นใน
ลักษณะที่รวดเร็วและเฉียบพลัน   ขณะที่ mood  จะเกิดในลักษณะที่เร้ือรังและยาวนานกวา  

                                           
ภาพแสดงรูปแบบชวงเวลาของ mood และ  emotion  

 
3.  ระดับความรุนแรงที่สัมพันธกัน (Relative  intensity) 
 emotion จะเปนความรูสึกที่มีความรุนแรงมากกวา mood   คือ  emotion เปน
ความรูสึกที่รุนแรง แตก็จางหายไปอยางรวดเร็ว   ในขณะที่ mood มีระดับความรนุแรงนอยกวา  
และเปนความรูสึกที่รบกวนเราอยูตลอดเวลา   
 
4.   ความเฉพาะเจาะจงของสาเหตุ (Specificity of cause) 
 emotion  เกดิจากสาเหตุทีเ่ฉพาะเจาะจงที่เกิดขึ้นในชวงเวลานัน้  ในขณะที่ mood  
คอยๆ เกิดขึน้อยางเปนลําดับจากเหตุการณเล็กๆ  และยังคงอยูตอเนื่องตามสภาพแวดลอมใน
ขณะนั้น   emotion จะเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึง่หรือเหตุการณที่เปนประสบการณตรงของบุคคล   
ในขณะที ่ mood ข้ึนอยูกับภาพรวมของสภาวะทางอารมณของบุคคลแตละคน ( Lazarus, 1994  
cited in  Parkinson, 1996)  ยกตัวอยางเชน  เราอาจจะรูสึกเศราโศกเสียใจ(emotion) กับการ
ตายของบุคคลที่เรารูจัก  แตเราจะมีความซึมเศรา(mood) กับเหตุการณที่เกิดขึ้นนัน้  ซึ่งจะมีผลตอ
การดําเนินชวีติของเรา 
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5.  หนาที ่(Signal function) 
 Morris (1992  cited in  Parkinson, 1996) ไดเสนอวา emotion เกี่ยวของกับสภาวะ
ทางสิ่งแวดลอม      ในขณะที่ mood  เกี่ยวของกับสภาวะของตนเอง (self)    ประสบการณของ 
mood และ emotion  ทําใหเรามีจิตสาํนกึ (conscious)   เกี่ยวกับการดําเนินไปของสิ่งตาง ๆ และ
วิธีที่เราจัดการกับเร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้น    การเกิดของ emotion บอกเราใหทราบวา มีบางสิง่
บางอยางกําลงัไปไดดีหรือไมดีในสถานการณภายนอก   ในขณะที่  mood บอกเราเกีย่วกับ
แหลงกาํเนิดภายในตวัเราวา มีไมเพียงพอสําหรับที่จะจดัการกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบนัหรือ
มากเกินกวาสิง่ที่เราตองการ  
 

 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา  ความเหมือนและความแตกตางระหวาง  mood และ 
emotion  คือ  ทัง้  mood  และ emotion  ตางก็มีสวนเกี่ยวของกบัสภาวะความรูสึกดีหรือไมดี   
emotion  มุงเนนไปทีว่ัตถหุรือเหตุการณที่เฉพาะเจาะจง แลวแสดงใหเหน็วามีความพรอมที่จะมี
การกระทําตามวัตถหุรือเหตกุารณนัน้  ในขณะที่  mood  จะมีการแพรกระจาย และเปนความรูสึก
กวาง ๆ มากกวา   อาจจะกลาวไดวา  mood มีระดับความรุนแรงของอารมณนอยกวา  และมี
ระยะเวลายาวนานกวา emotion  
 สรุปไดวา  mood  เปนความรูสึกที่ไมมีทิศทาง ประเมินจากสภาวะจิตใจ ซึ่งเปน
ความรูสึกชัว่คราว   โนมนาวใหบุคคลแปลความหมาย  และแสดงพฤติกรรมออกมาตามเหตุการณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้น  ซึ่งจะแสดงออกมาตามผลกระทบที่ไดรับจากเหตุการณนั้นๆ  หรือจะกลาวในอีก
นัยหนึง่  mood เปนความรูสึกที่ไมมัน่คงถาวร   มีแรงกระตุนทีเ่ปดเผย  ไมมีตําแหนงที่แนนอน
ข้ึนอยูกับสภาวะความรูสึก  mood เปนประสบการณ ทัง้จากเรื่องที่มีความสุขและไมมีความสุข  
ความรูสึกจะคงอยูยาวนานกวาชวงวินาท ี  และคอยๆ เปลี่ยนแปลงทีละเล็กทีละนอยมากกวาที่จะ
มีชวงเวลาที่ชดัเจนของการเริ่มตน 
 
วัยรุนตอนปลาย (Late  Adolescent) 
 

วัยรุน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescent มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Adolescere 
ซึ่งมีความหมายวา  เจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ(Maturity)  Hurlock (1974) ได
อธิบายเพิ่มเตมิวา  การที่เด็กจะบรรลถุึงขั้นวุฒิภาวะนี ้ ไมใชจะเจริญแตทางรางกายดานเดียว
เทานั้น  ทางจติใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย  นั่นคือจะตองมีการพัฒนาทั้ง 4 ดาน ไปพรอมๆ 
กัน ไดแก  รางกาย   อารมณ   สังคม   และสติปญญา   
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 Roger (1962)   ไดใหคํานิยามวยัรุน  โดยพิจารณาออกเปน 3  ดาน  ดวยกนั คือ 
 1. พิจารณาจากพัฒนาการทางรางกาย (Physical  Development)  ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายถือวาเปนสวนสําคัญยิ่งเพราะเปนการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กมาสูวัยรุน
อยางเห็นเดนชัดโดยรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง  4  ประการ  คือ  เสียงเปลี่ยนโดยเด็กชายมี
เสียงหาวขึ้น เด็กหญิงเสียงแหลมขึ้น   มีขนเกิดขึ้นตามที่ตางๆ   สัดสวนของรางกายเปลี่ยนไป
อยางรวดเร็ว   และตอมเพศเริ่มทํางาน    ทําใหเด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก      สวน
เด็กผูชายก็จะมีการหลั่งน้ํากามเปนครั้งแรก 
 2. พิจารณาจากชวงของอายุ (Chronological Age Span) การแบงวัยรุนโดยการใช
ชวงของอายนุัน้ มักพบวามกัจะไมตรงกับสภาพความเปนจริงนักเพราะเด็กแตละคนจะ
เจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน   เปนเพียงการประมาณการเทานัน้ 
 3. พิจารณาจากเกณฑทางสังคม (Sociological Phenomenon) ตามเกณฑนี้ข้ึนอยู
กับการยอมรับของสังคมแตละสังคมวาจะยอมรับวัยรุนในฐานะผูใหญเมื่อใด  ทั้งนี้ตองอาศัย
พื้นฐานของวฒันธรรม  ศาสนา จารีตประเพณีของสงัคมเปนที่ตั้ง  ดังเชนถาเกณฑทางสงัคมขึน้อยู
กบัศาสนา  ก็อาจจะถือวาถาเด็กคนใดไดบวชเรียนก็ถือวาเปนผูใหญแลวเปนตน 
 
ระยะของวยัรุน 
 
 ในสังคมแตละแหงจะกําหนดระยะเวลาทีอ่ยูในวยัรุนไมเทากัน     ในสังคมทีไ่ม
สลับซับซอน  ระยะวยัรุนจะอยูในชวงสัน้กวาวัยรุนที่อยูในสังคมที่ซับซอน  สําหรบัในสังคมไทย  
ระยะวัยรุนจะเริ่มต้ังแตเด็กเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ   ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ดานอื่น ๆ ซึง่ในระยะดงักลาวอยูในชวงประมาณอายุ 13 ปสวนระยะที่ส้ินสุดวัยรุน คือ ระยะที่เดก็
จบการศึกษา เร่ิมมีงานทาํ  เปนอิสระทางเศรษฐกิจจากพอและแม  ซึ่งระยะนี้อยูในชวงอายุ
ประมาณ 21 ป   ดังนั้นระยะวัยรุนของไทยอยูในชวง 13-21 ป  ซึ่งนบัเปนชวงระยะเวลาที่ยาวนาน 
และสามารถแบงระยะวัยรุนออกเปน  3  ระยะดวยกัน  คือ (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร , 2530) 
 1. ระยะวัยรุนตอนตน (Early Adolescent)  ระยะนี้เปนระยะที่เดก็เริ่มเขาสูวัยรุน อยู
ในชวงอาย ุ13 – 15 ป วัยรุนระยะนี้จะเปนชวงการปรับตัวตอการะเปลี่ยนแปลงตาง ๆ โดยเฉพาะ
การเปลี่ยนแปลงตอสภาพรางกายที่เปลี่ยนไป พฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้จงึมุงเขาหาตวัเอง มี
ความสนใจในรูปรางของตนเพงพิจารณาถงึการเปลีย่นแปลงทางดานรางกายตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้น ทั้ง
การเปลี่ยนแปลงที่เหน็ไดภายนอกและการเปลี่ยนแปลงรางกายที่เกิดขึน้จากการเปลีย่นแปลงทาง
เพศ 
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 2. ระยะวัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescent) ระยะวยัรุนตอนกลางอยูในชวงอายุ
ประมาณ 15 – 18 ป  วัยรุนระยะนี้เปนระยะที่ผานการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดแลว 
ดังนัน้การเปลีย่นแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ และ ความนึกคิดของวัยรุนระยะนี้จะมีลักษณะ
คอยเปนคอยไป เด็กระยะนีจ้ะพุงความสนใจ เพื่อคนหาเอกลักษณแหงตน ฉะนัน้พฤตกิรรมของ
เด็กวัยรุนระยะนี้จะชอบอิสระชอบทดลอง และตองการเปนตวัของตัวเอง โดยมีทัศนคติและ
คานิยมของตนเอง ตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต    นอกจากนัน้ ระยะนี้เดก็ยังเริ่มมี
ความสัมพันธกับเพศตรงขามอีกดวย 
 3. ระยะวยัรุนตอนปลาย (Late Adolescent) เปนระยะวัยรุนชวงสุดทายทีจ่ะเขาสูวยั
ผูใหญ ระยะนี้จะอยูในชวงอาย ุ 18-22 ป เปนระยะทีเ่ด็กวัยรุนเริ่มจดัรูปแบบของตนเองเริ่มมกีาร
ฝกความชํานาญในสายอาชีพของตนที่ตนมุงหวังจะทาํในอนาคต รูจักตนเองและสามารถเชื่อมโยง
บทบาทหนาทีข่องตนเองใหเขากบัสังคมใหมที่ตนอยู รูคุณคาของชีวติ และสรางจดุหมายของชวีิต 
ในระยะนี้การพัฒนาของวัยรุนเริ่มเขาสูวฒุิภาวะอยางสมบูรณแบบ ซึ่งมกัมีการพัฒนาทางดาน
จิตใจมากกวาทางรางกาย   โดยเฉพาะอยางยิง่ทางดานเดี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต 
 สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ มีการเจริญเติบโต
ไปสูความมวีฒุิภาวะทั้งทางรางกาย   จิตใจ   อารมณ   สังคม   และสติปญญา   โดยถือเอาความ
พรอมและวุฒภิาวะทางเพศเปนจุดเริ่มตน และจะสิ้นสุดลงเมื่อมีความพรอมและวุฒภิาวะทางดาน
สังคมและเศรษฐกิจ    และระยะของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
 ระยะวัยรุนตอนตน  (Early Adolescent)          อายุ  13 – 15 ป 
 ระยะวัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescent)     อายุ  15 –18   ป 
 ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late Adolescent)        อายุ  18 – 22  ป 
 
วัยผูใหญตอนตน  (Early  Adult) 
 
 Levinson  et al. ( 1978 cited in  Clarke-Stewart, Perlmutter, and Friedman, 1988 )  
เสนอทฤษฎีพฒันาการผูใหญที่เนนการมปีฏิสัมพันธระหวางตนเองกบัสังคม  คือ  “season of  a 
man’s  life”   เปนขั้นพัฒนาการที่มีความตอเนื่องกนั  และมีการแบงเปนระยะ   ดังนี ้

ระยะวัยผูใหญตอนตน  (early  adulthood)                                   อายุ  20-40  ป   
ระยะวัยผูใหญตอนกลางหรือวัยกลางคน (middle  adulthood)       อายุ  40-60  ป   
ระยะวัยผูใหญตอนปลาย   (late  adulthood)                                อายุ  60  ปข้ึนไป   
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Levinson  et al. ( 1978 cited in Perlmutter and  Hall, 1988) ใหความสาํคญัตอ
โครงสรางชวีิต (Life structure)  ซึ่งเปนแบบแผนชีวิตมนุษย  ซึ่งจากการวิเคราะหแบบแผนชีวติ
มนุษยแลว  จะพบลักษณะที่คลายคลึงกัน  คือ  จะดําเนนิไปตามลําดับข้ันที่ตอเนื่องกันระหวาง 
stable phase  และ  transitional phase  โดยไดสรุปพัฒนาการของวัยผูใหญตอนตนไวดังนี ้
 

วัยผูใหญตอนปลาย 
ระยะเช่ือมตอของวัยผูใหญตอนปลาย 

พัฒนาการสูงสุดของวัยผูใหญตอนกลาง 
ระยะเชื่อมตออายุ 50 ป 

การเขาสูโลกของผูใหญตอนกลาง 
ระยะเช่ือมตอชวงกลางคน 

การวางรากฐานชีวิต 
ระยะเชื่อมตออายุ30 ป 
การเขาสูโลกของผูใหญ 

ระยะเช่ือมตอในวัยผูใหญตอนตน 
 วัยเด็กและวัยรุน 

 
ระยะพัฒนาการจากการศึกษาของ Levinson et al. ( 1978 cited in Perlmutter and  Hall, 1988) 

 
วัยผูใหญตอนตน (Early  Adult)  เปนระยะเชื่อมตอจากวยัรุน  เร่ิมจากการสิ้นสุดของ

วัยรุน  ซึ่งมีการพัฒนามาจากความตองการเปนตัวของตวัเอง (Autonomy) ในวัยเด็กตอนตน ไปสู
ความเปนอิสระจากพอแมผูปกครอง  จนถึงอายุประมาณ 22 ป  ความตองการดานนี้จะสิ้นสุดลง  
และจะอยูใน  stable  phase  ประมาณ 6 ป  ในชวงการเขาสูโลกของผูใหญ (Entering  the  
adult  world)  คนในวัยนี้ พยายามวางแผนโครงสรางชีวติ (Life  structure) ที่มั่นคงของตนเอง  มี
การเรียนรูที่จะสรางสัมพันธภาพกับเพศตรงขามทีเ่ปนเพื่อน  ผูรวมงาน  และคนรกั  ในชวงระยะนี้
สวนใหญจะเริม่มีการแตงงานและสรางครอบครัว    
 

เมื่ออายุประมาณ 28 ป  จะเร่ิมเปนระยะเชื่อมตออายุ 30 ป (Age 30 transition) ซึ่งเปน
ระยะวิกฤต  ใชระยะเวลาประมาณ  5 ป  และจะสิ้นสุดลงภายในอาย ุ33  ป   และจากนั้นจะเปน 
stable  phase คร้ังที่สองของวัยผูใหญตอนตน  เร่ิมระยะการวางรากฐานชีวิต (Settling  down)  
มีความเจริญกาวหนาในอาชีพการงาน  มีชื่อเสียง  พยายามสรางฐานะทางสงัคมและสรางความ
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เปนอยูที่ดีข้ึน ในชวงปลายของระยะนี ้ จะมีการกลับไปสูความตองการเปนตัวของตัวเอง 
(Autonomy)  อีกครั้งหนึ่ง   โดยที่จะพยายามพึง่พาคนอืน่นอยลง   และจัดการทกุอยางดวยตนเอง 
 
การเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ  (Association  of  Color  and  Mood-tone) 

 
สีมีอิทธพิลตอบุคคลในหลายๆ ดาน  ซึ่งรวมถงึความเกี่ยวพนัอยางใกลชิดกับสภาว

อารมณดวย  ซึ่งรูปแบบของความเกี่ยวพันระหวางสีกบัสภาวอารมณ  ถาหากเปนไปในลักษณะที่
มีความเฉพาะเจาะจงและมคีวามสัมพันธในเชิงเหตุผลจะเปนการเขาสูกระบวนการของการเชื่อม 
โยง (Association)  การที่นกัจิตวทิยาสวนใหญมักจะเลือกกระบวนการนี้  อาจเปนเพราะการ
เชื่อมโยงเปนการตอบสนองทางอารมณตอสีที่เหน็ชัดเจนและเขาใจไดงายที่สุด  การเชื่อมโยงนั้น
อาจรวมไปถงึจนิตนาการและความจาํของบุคคล  วัตถ ุ  สถานการณ  เหตุการณ  ความปรารถนา
และความฝน ทีม่ีสีเกีย่วของอยูดวย  เชน  การที่บุคคลมีความพึงพอใจเมื่อมองเห็นสีแดง  ทัง้นี้
เพราะสีแดงกระตุนใหเขานกึถึงเครื่องแตงกายที่เขาชื่นชอบ  หรือการที่บุคคลไมพึงพอใจเมื่อ
มองเหน็สีเหลอืง เพราะกระตุนใหเขานกึถึงที่ทาํงานซึง่นาเบื่อ  การเชื่อมโยงเหลานี้ความจาํ
(Momory) เปนปจจัยสาํคัญในการกระตุนความรูสึกของบุคคลเมื่อมองเหน็สี  แตในบางครั้งบุคคล
อาจตอบสนองความรูสึกตอสีโดยไมจําเปนตองมพีื้นฐานมาจากประสบการณในอดีตก็ได เชน การ
เชื่อมโยงของเด็กซึ่งเปนวัยทีย่ังมีประสบการณนอย  (Kreitler et al. ,1972  อางถึงใน  สุมาลี   
เจียรสุนนัท, 2544)   ไดมีการนาํหลักการการเชื่อมโยงไปใชอธิบายการแสดงออกทางการรับรูสี  
และสันนษิฐานวาการเชื่อมโยงจะเปนองคประกอบหนึ่งในการกาํหนดความหมายทางอารมณของ
สีได เชน อารมณเงียบเหงาจะเชื่อมโยงกับสีฟา อารมณสุขจะเชื่อมโยงกับสีเหลือง เปนตน 
(Sargent ,1964) 

ปลายศตวรรษที่ 19 นักวิจยัเริ่มใหความสําคัญในการศึกษาการตอบสนองทางอารมณตอ
สีและขอบเขตความรูเร่ืองสนุทรียภาพเกีย่วกับสี  ซึ่งงานวจิัยสวนใหญมกัจะศึกษาในเด็ก  
เนื่องจากเปนที่ยอมรับกนัวาวัยเดก็เปนวยัที่ไดรับอิทธพิลทางประสบการณ การเรียนรู และ
วัฒนธรรมนอยกวาวัยอืน่ๆ การศึกษาจะเนนใชสีเปนปจจัยสาํคัญในการประเมนิพัฒนาการของ
เด็ก(Sharpe,  1975)    Odbert , Karwoski & Eckerson (1942 cited in  Wexner, 1954 )  ได
ศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสีกับสภาวอารมณ  โดยใหเลือกสีเชื่อมโยงกับคําคุณศัพทที่แสดงสภาว
อารมณ  พบวา   สีแดงจะเชื่อมโยงกับต่ืนเตน    สีสมจะเชื่อมโยงกับราเริงสดใส    สีเหลืองจะ
เชื่อมโยงกับสนุกสนาน     สีเขียวจะเชื่อมโยงกับตามสบาย     สีน้ําเงินจะเชื่อมโยงกับออนโยน     
สีมวงจะเชื่อมโยงกับเครงขรึม   และสีดาํจะเชื่อมโยงกับโศกเศราเสียใจ   และไมพบความแตกตาง
ระหวางเพศ  ตอมา Wexner (1954)  ไดทําการศึกษาในเรื่องการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาว
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อารมณ พบวา  มีแนวโนมสนับสนนุการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ   การเชื่อมโยงสภาว
อารมณกับสีทีช่ัดเจนมากกวาอันอืน่  ไดแก สีแดงเชื่อมโยงกับความรูสึกตื่นเตน-เราใจ  สีน้ําเงิน
เชื่อมโยงกับความรูสึกปลอดภัย-สบายใจ     สีสมเชื่อมโยงกับความรูสึกโศกเศรา-ไมสบายใจ-
วาวุนใจ    สีมวงเชื่อมโยงกับความรูสึกสงางาม-สูงสง     สีเหลืองเชื่อมโยงกับความรูสึกเบิกบาน-
สนุกสนาน-ราเริง      และสีดําเชื่อมโยงกับความรูสึกมีพลัง-แข็งแกรง-วางอํานาจ     ซึ่งไมพบ
ความแตกตางระหวางเพศ 

  
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 งานวิจยัทีท่ําการศึกษาการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณสวนใหญจะศึกษาในอทิธพิลของ
วัย  และเพศ   ซึง่ในยุคแรกเปนการศึกษาในผูใหญ  ไดแก งานวิจัยของ Odbert , Karwoski & 
Eckerson (1942 cited in  Wexner, 1954)  ที่ศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณ  โดย
ใหเลือกสีเชื่อมโยงกับคําคณุศัพทที่แสดงสภาวอารมณ  พบวา  สีแดงจะเชื่อมโยงกับสภาวอารมณ
ตื่นเตน    สีสมจะเชื่อมโยงกับสภาวอามณราเริงสดใส    สีเหลอืงจะเชื่อมโยงกับสภาวอามณ
สนุกสนาน  สีเขียวจะเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจ  สีน้ําเงนิจะเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณ
ออนโยน     สีมวงจะเชื่อมโยงกับสภาวอารมณเครงขรึม   และสีดาํจะเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณ
โศกเศราเสียใจ   และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ Wexner 
(1954) ทีท่าํการศึกษาในเรื่องการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาวอารมณในนักศึกษามหาวิทยาลยั 
พบวา มีแนวโนมสนบัสนนุการศึกษาการเชื่อมโยงสกีบัสภาวอารมณ ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา
มหาวิทยาลยั Purdue จํานวน 94 คน เปนผูหญิง 48  คน  และผูชาย 46 คน แบงออกเปน 3 กลุม 
แตละกลุมจะไดรับกระดาษบรรจุกลุมคําศัพทแสดงความรูสึก 11 กลุมคํา  ไดแก  (1) ตื่นเตน-เรา
ใจ  (2) ปลอดภัย-สบายใจ   (3) โศกเศรา-ไมสบายใจ-วาวุนใจ   (4)  ออนโยน-นุมนวล  (5) 
ปกปองคุมครอง-ปองกนั  (6) ทอแทใจ-สลดหดหู-ไมมีความสุข-ซึมเศรา  (7) สงบเงียบ-สงบสุข-ใจ
สงบ   (8) สงางาม-สูงสง   (9) เบิกบาน-สนุกสนาน-ราเริง   (10) ทาทาย-ตอตาน-ไมเปนมิตร   
(11) มีพลัง-แข็งแกรง-วางอาํนาจ   และกระดาษส ี8 สี  ไดแก   สีเหลือง  สีสม  สีแดง  สีมวง  สี
น้ําตาล  สีน้าํเงิน  สีดาํ  และสีเขียว  กระดาษแตละสีมขีนาด  8  นิ้วครึ่ง x 11 นิว้   ติดกระดาษสี
ทั้งหมดบนกระดาษแข็งขนาด 30 นิ้ว x 40 นิว้ จัดไวโดยการสุม   จากนั้นผูวิจัยใหเลอืกสี 1 สี ที่เขา
กับกลุมคําที่ใหมา  ซึ่งแทนความรูสึกไดดีที่สุด  โดยสีแตละสีสามารถใชไดมากกวา 1 คร้ังและไม
จําเปนตองใชทุกสี  ผลการทดลองพบวา  การเชื่อมโยงอารมณกับสีทีช่ัดเจนมากกวาอันอืน่  ไดแก  
สีแดงเชื่อมโยงกับความรูสึกตื่นเตน-เราใจ   สีน้ําเงินเชื่อมโยงกับความรูสึกปลอดภัย-สบายใจ    สี
สมเชื่อมโยงกบัความรูสึกโศกเศรา-ไมสบายใจ-วาวุนใจ   สีมวงเชือ่มโยงกับความรูสึกสงางาม-
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สูงสง   สีเหลอืงเชื่อมโยงกบัความรูสึกเบกิบาน-สนุกสนาน-ราเริง  และสีดําเชื่อมโยงกับความรูสึก
มีพลัง-แข็งแกรง-วางอํานาจ   ซึ่งทัง้สองงานวิจัยนีไ้มพบความแตกตางระหวางเพศ  และ
เหมือนกนักับงานวิจยัของ Murray & Deabler (1957) ที่ไดทําการศกึษาเพิ่มเติมจากงานวิจัยของ 
Wexner โดยศึกษาความแตกตางทางเศรษฐกิจและทางภูมิศาสตร  กลุมตัวอยางเปนบรุุษ
พยาบาล 69 คน  ผูปวยจิตเวชชาย 108 คน ในโรงพยาบาลทางภาคใต   ซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจที่
แตกตางกนั   และนักศกึษามหาวิทยาลัย Louisiana ทางภาคใต  โดยดําเนินการการทดสอบ
เชนเดียวกับของ Wexner และผลที่ไดนํามาเปรียบเทียบกับนักศกึษามหาวิทยาลยั Purdue ทาง
ภาคเหนือ ของ Wexner   ผลการศึกษาพบวา สภาวอารมณ 9 ใน 11 มีความแตกตางในการ
เชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณระหวางทั้ง 4 กลุม สูงอยางมีนยัสําคัญ ซึ่งกลุมตัวอยางมีความ
แตกตางทางเศรษฐกิจและทางภูมิศาสตร   การเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณที่ชัดเจนมากกวาอนัอื่น 
ไดแก  สีแดงเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตืน่เตน   มีพลงัอํานาจ    สีดําเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณ
โศกเศรา  ทาทาย  สีน้ําตาลเชื่อมโยงกับสภาวอารมณการคุมครองปองกนั  สีมวงเชื่อมโยงกับ
สภาวอารมณความสงางาม สีเหลืองเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนานราเริง   สีน้าํเงินและสี
เขียวเชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัย  ออนโยน สงบเงียบ 
 

นอกจากการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในผูใหญแลว ยังมีการศึกษาการ
เชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในวัยเดก็ดวย  ไดแก  งานวิจัยของ Lawler & Lawler (1965) ซึ่งได
เสนอแนวคิดวา เด็กกอนวัยเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณไดเชนเดียวกับ
วัยผูใหญ และเขาไดทําการศึกษาการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณในเดก็กอนวัยเรียนอายุเฉล่ีย 3.7 
ป จํานวน 48 คน  เปนเด็กชาย 21 คน  และเด็กหญงิ 27 คน  โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม  กลุมแรก
ไดฟงเรื่องที่มคีวามสุข  และกลุมทีส่องไดฟงเรื่องที่โศกเศรา  จากนั้นเด็กทั้งสองกลุมจะไดรับภาพ
เด็กผูหญิงซึง่สวมกระโปรงที่ไมมีสี  และสีเทียน 2 สี  คือ   สีเหลืองและสีน้ําตาล โดยเด็กตองเลอืก
สีใดสีหนึ่งที่คดิวาเปนสีที่ตรงกับความรูสึกของสถานการณนั้น มาระบายกระโปรงของเด็กผูหญงิ
ในภาพ  ผลการศึกษาพบวา เดก็ที่ไดฟงเรื่องราวที่มีความสขุจะมีแนวโนมเลือกสีเหลือง   สวนเด็ก
ที่ไดฟงเรื่องราวที่โศกเศราจะมีแนวโนมเลอืกสีน้ําตาล  และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ Boyatzis & Varghese (1994) ที่ทาํการศึกษาการเชือ่มโยงระหวาง
อารมณกับสีของเด็ก  กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กกอนวยัเรียนและเดก็ประถมปที่ 1 จํานวน 60 คน 
เด็กผูหญิง 30 คน และเด็กชาย 30 คน แบงออกเปน 2 กลุมอาย ุกลุมละเทาๆ กนั คอื อาย ุ4-5 ป 
และอาย ุ6-7 ป  เด็กแตละคนจะไดรับการทดสอบเปนรายบุคคล   โดยผูวิจัยจะเสนอ    กระดาษสี 
9 สี ขนาด  8  นิ้วครึง่ x 11 นิ้ว     ไดแก   สีชมพู  สีแดง  สีเหลือง  สีดาํ  สีเทา  สีเขยีว  สีน้าํเงนิ  สี
มวง   และสีน้าํตาล   แลวถามเด็กวาชอบสไีหนมากที่สุดใหจัดเรียงลาํดับเปนสีแรก  สวนสทีี่เหลอื 
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8 สีใหเด็กเรียงแบบสุมตามความพอใจ  เมื่อเด็กเรียงลาํดับสีแลว ผูวจิัยถามคําถามวา “เมื่อหนดูู
สี.......แลว หนูรูสึกอยางไร และทําไมถึงรูสึกเชนนัน้” โดยถามทลีะสี ซึ่งเด็กสามารถตอบได
มากกวา 1 อารมณในแตละสี  ผลการศึกษาพบวา เด็กสวนใหญสามารถเชื่อมโยงอารมณกับสีได  
และจะตอบสนองอารมณทางบวก เชน อารมณดีใจ มากกวาทางลบเชนอารมณเศรา  นอกจากนี้
ยังพบปจจัยทีม่ีผลตอการเชือ่มโยงอารมณกับสีของเด็กดวย ไดแก  เพศ   อายุ  และประสบการณ
สวนบุคคล   อยางไรก็ตาม ในงานวจิัยของ Boyatzis & Varghese มีขอขัดแยงบางประการกบั
งานวิจยัของ Lawler & Lawler ในอิทธิพลทางเพศตอการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ  ตอมา 
Hemphill (1996) ซึ่งไดนาํแนวคิดจากงานวิจยัของ Boyatzis & Varghese ไปทําการศึกษาการ
เชื่อมโยงอารมณกับสีของผูใหญ เพื่อเปรียบเทียบกับการเชื่อมโยงของเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชเปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยจาํนวน 40 คน  เปนผูชาย 20 คน และผูหญิง 20 คน   กระดาษแข็งขนาด  
8  นิ้วครึง่ x 11 นิ้ว  10 สี  ไดแก  สีขาว  สีชมพู  สีแดง  สีเหลือง  สีน้ําเงิน  สีมวง  สีเขียว  สีน้ําตาล  
สีดํา  และสีเทา   แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสีทีช่อบและสีหลกัที่ใชในการสวม
ใสเสื้อผา  โดยแยกแตละเพศ  ดูการตอบสนองของอารมณในแตละสี   วาคุณเชื่อมโยงสนีีก้ับ
อารมณอะไร  สีนี้ทาํใหคุณรูสึกอยางไร  และทําไมคุณจงึรูสึกเชนนัน้  ผลการทดสอบพบวา สีสวาง
แสดงถึงการเชื่อมโยงอารมณทางบวก    และสีมืดแสดงถึงการเชื่อมโยงอารมณทางลบ  ผูหญงิจะ
รูสึกดีตอสีสวางมากกวาผูชาย และรูสึกทางลบกับสีมืดมากกวาผูชาย   ผูชายจะรูสึกทางบวกกับสี
มืดมากกวาผูหญิง   นอกจากนีพ้บวาการเชื่อมโยงสีกับอารมณจะซับซอนขึ้นตามอายุทีเ่พิ่มข้ึน 

 
นอกจากนี ้ ยงัมีงานวิจัยที่ศกึษาในอิทธพิลทางวัฒนธรรม  ไดแก Adam & Osgood 

(1973 cited  in  Sharpe, 1975)  ไดศึกษาถงึความหมายทางอารมณของสี แบบขามวัฒนธรรม  
โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 23 กลุม    กลุมละ 35-40  คน  เปนนักเรียนชายในโรงเรียนมัธยมศึกษา
รวม 20  ประเทศ  และพดูภาษาที่ใชกนัสวนใหญในทองถิน่ของตน  โดยใชแบบสอบถามแบบ  
Semantic  Differential   ผลการศึกษาพบวา  สีน้าํเงนิเปนสีทีทุ่กกลุมชอบมากที่สุด  รองลงมาเปน
สีเขียวและสีขาว    สวนสดีําเปนสทีี่ทกุกลุมชอบนอยที่สุด  สรุปแลว ขอคิดเหน็ของกลุมตัวอยาง
เกี่ยวกับสีตางๆ  มีดังนี ้ สีดําเปนสทีี่ไมดี  แข็งแรง  และยอมตาม   สีเทาเปนสทีี่ไมดี  ออนแอ  และ
ยอมตาม   สีขาวเปนสีที่ไมดี  ออนแอ    สีแดงเปนสทีี่แข็งแรง  วองไว  และมีความเดนชัดทาง
อารมณ  สีเหลืองเปนสทีี่ออนแอ  สีน้ําเงินและสีเขียวเปนสีที่ดี  และมคีวามเดนชัดทางอารมณนอย
และงานวิจยัของ  Hupka, Zalenski, Otto, Reidl & Tarabrina (1997) ที่ไดทําการศึกษาสีของ
ความโกรธ  ความอิจฉา ความกลวั และความริษยา  แบบขามวัฒนธรรม   โดยกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาปริญญาตรี 661 คน  จากประเทศเยอรมนี  เมก็ซิโก โปแลนด รัสเซีย  และสหรัฐอเมริกา 
ผลการศึกษาพบวา  ในทุกเชื้อชาติความโกรธเชื่อมโยงกบัสีดํา และสีแดง   ความกลวัเชื่อมโยงกับ
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สีดํา  และความริษยาเชื่อมโยงกับสีแดง  สวนในความแตกตางทางวฒันธรรม พบวา ชาวโปแลนด
เชื่อมโยงความโกรธ ความอิจฉา และความริษยากับสีมวง  ชาวเยอรมันเชื่อมโยงความอิจฉา และ
ความริษยากบัสีเหลือง    ชาวอเมริกันเชื่อมโยงความอิจฉากับสีดํา สีเขียว และสีแดง  และชาว   
รัสเซียเชื่อมโยงความอิจฉากบัสีดํา  สีมวง และสีเหลือง  ซึ่งทั้งสองงานวิจยันีพ้บวา ประสบการณ
การเรียนรู  และวัฒนธรรมมผีลตอการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ 

 
สําหรับการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในประเทศไทยนัน้ ผูวิจัยไดทาํการศึกษา

คนควา พบวา งานวิจัยเรื่องการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณยังไมแพรหลายในประเทศไทยนัก ซึง่มี
เพียงงานวิจัยของ สุมาลี เจียรสุนันท (2544) ซึ่งไดทาํการศึกษาการเชื่อมโยงระหวางอารมณกบั
กลุมสีของเด็กกอนวยัเรียน กลุมตัวอยางเปนเด็กอาย ุ 4 ป และ 5 ป จํานวน 200 คน แตละกลุม
อายุมีกลุมตัวอยาง 100 คน (ชาย 50 คน และหญิง 50 คน) กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบเปน
รายบุคคล โดยการฟงนิทาน 3 เร่ืองที่กระตุนใหเกิดอารมณ 3 ชนิด ไดแก อารมณโกรธ  อารมณ
เศรา  และอารมณสุข ในชวงทายของนทิานแตละเรื่อง  เด็กจะไดรับการถามคําถาม 3 ขอ ไดแก 
“หลังจากฟงนทิานเรื่องนี้แลวหนูรูสึกอยางไร และความรูสึกของหนูตรงกับภาพใบหนาใด”   “หนู
คิดวาสีใดตรงกับความรูสึกของภาพใบหนาที่หนูเลือก”   และ “หนูชอบสีใดมากที่สุด”  ผล
การศึกษาพบวา เด็กกอนวยัเรียนอายุ 4 ป และ 5 ป สามารถเชื่อมโยงระหวางอารมณกับกลุมสไีด   
เด็กเชื่อมโยงอารมณทางลบ ไดแก อารมณโกรธ  และอารมณเศรากับกลุมสีมืด  และเชื่อมโยง
อารมณทางบวก ไดแก อารมณสุขกับกลุมสีสวาง   ความชอบกลุมสีมีอิทธพิลตอการเชื่อมโยง
ระหวางอารมณสุขกับกลุมสีสวาง แตไมมีอิทธพิลตอการเชื่อมโยงระหวางอารมณโกรธและอารมณ
เศรากับกลุมสมีืด และความแตกตางของอายุกับสถานะทางเพศไมมีอิทธพิลตอการเชื่อมโยง
ระหวางอารมณกับกลุมส ี

 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน 
 
ขอบเขตในการวิจยั 
 

1.  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและ
ผูใหญตอนตน  
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2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานคร   จาํนวนทัง้หมด  600  คน   โดยกําหนดอายุและจํานวนกลุมตัวอยาง   ดังนี้คือ 

2.1  กลุมวัยรุนตอนปลาย    คือ   วยัรุนทีม่ีอายุระหวาง 18 ป  ถงึ  22 ป  จํานวน 300 คน    
แบงเปนเพศชาย  150  คน   และเพศหญิง  150  คน 

2.2  กลุมผูใหญตอนตน   คอื  ผูใหญที่มีอายุระหวาง 30 ป  ถึง  35 ป  จํานวน 300 คน 
แบงเปนเพศชาย  150  คน   และเพศหญิง  150  คน 

3. ตัวแปรในการวิจัย ไดแก    กลุมวยั  เพศ   สภาวอารมณ   สี   และการเชื่อมโยงสีกับ
สภาวอารมณ   
  
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1. ในงานวิจัยครัง้นี้ไมสามารถควบคุมประสบการณการเรยีนรูในการเชือ่มโยงสกีับสภาว
อารมณได 

2. คุณสมบัติของสีไมไดมีการเฉพาะเจาะจง (specific)  ไวชัดเจนตามหลักวิทยาศาสตรใน
การสื่อความหมายในเรื่องของสี  ซึ่งตองระบุคุณสมบัติของสีแท (Hue)  น้าํหนักส(ีValue)   และคา
สี (Chroma)   ทาํใหเปรียบเทียบกับงานวจิัยอื่นไมได 
  
คําจํากัดความในการวิจยั 
 
 การเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ  หมายถงึ  ความถี่ในการจับคูระหวางสีกับสภาวอารมณ    
เชน  สีแดงเชือ่มโยงกับสภาวอารมณตื่นเตน-เราใจ     

สี           หมายถงึ    ลักษณะของสีที่มองเหน็เดนชัดแยกออกจากสอ่ืีน  ในงานวิจยัครั้งนี้
คือ    สีน้าํตาล  สีเขียว   สีแดง   สีน้ําเงิน   สีสม   สีมวง   สีดํา   สีเหลือง  และสีเทา    

กลุมสีวรรณะรอน  หมายถงึ  สีที่แสดงถงึความกระฉับกระเฉง  ความราเริงสดใส    ใน
งานวิจยัครั้งนี ้ คือ สีแดง  สีสม และสีเหลือง  โดยยดึเกณฑในการจดัสีเขากลุมตามเกณฑของ 
Graves (1952) 

กลุมสีวรรณะเย็น  หมายถงึ  สีที่แสดงถงึความสงบ เยือกเย็น ในงานวจิัยครั้งนี้ คือ สีเขียว  
สีน้ําเงิน  และสีมวง โดยยึดเกณฑในการจดัสีเขากลุมตามเกณฑของ Graves (1952) 

กลุมสีมืด   หมายถงึ   สีที่แสดงถึงการเชือ่มโยงอารมณทางลบ  ในงานวิจยัครั้งนี ้   คือ        
สีน้ําตาล สีดํา  และสีเทา  โดยยึดเกณฑในการจัดสีเขากลุมตามเกณฑของ Boyatzis & Varghese 
(1994) 
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 สภาวอารมณ    หมายถึง    ความรูสึกตืน่เตน   สบายใจ   อบอุน  ปลอดภัย   สนุกสนาน     
ตอตาน     มพีลัง   และโศกเศรา  ที่ประเมนิจากสถานการณที่ผูวิจยัไดสรางขึ้น 

สภาวอารมณตื่นเตน  หมายถึง  ความรูสึกตื่นเตน  เราใจ  ลุนระทกึ  เสียว  ตื่นตัว  
สภาวอารมณสบายใจ  หมายถงึ  ความรูสึกสบายใจ  มีความสุข  ผอนคลาย  โลงใจ  

ปลอดโปรง 
สภาวอารมณอบอุน  หมายถึง  ความรูสึกอบอุน  ออนโยน อุนใจ  ความรัก  หวงใย 
สภาวอารมณปลอดภัย  หมายถงึ   ความรูสึกปลอดภัย   ไดรับการคุมครอง   ปองกนั   

ดูแล 
สภาวอารมณสนุกสนาน  หมายถึง ความรูสึกสนุกสนาน  ราเริง  เบกิบาน สดชื่น  

คร้ืนเครง  เฮฮา 
สภาวอารมณตอตาน  หมายถึง  ความรูสึกตอตาน  ไมเห็นดวย  คัดคาน  ไมพอใจ 
สภาวอารมณมีพลัง   หมายถึง  ความรูสึกมีพลัง  มีอํานาจ  ภูมิใจ  มัน่ใจ  เปนผูนํา 
สภาวอารมณโศกเศรา  หมายถงึ  ความรูสึกโศกเศรา   เสียใจ  ทอแท  ส้ินหวัง สูญเสีย 
วัยรุนตอนปลาย    หมายถึง   วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีชวงอายรุะหวาง  18-22  ป 

ในงานวิจัยครัง้นี ้คือ นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร  และ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 วัยผูใหญตอนตน   หมายถงึ  ผูใหญวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานครที่มีชวงอายุระหวาง     
30-35 ป  ในงานวิจัยครั้งนี ้คือ ผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลมณีรัตน  และผูปกครองของ
นักเรียนสถาบนัสงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็คิโด 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. ทําใหทราบถึงการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน 
ในแตละเพศ 

2. เพื่อประโยชนในการนําไปใชในดานอุตสาหกรรม   การคา   การพาณชิย 
3.  เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาวจิยัในเรื่องดงักลาวตอไป 

 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ และมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสี
กับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน    มีวธิีการดาํเนนิการวิจัยดังตอไปนี้ 

  
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้  เปนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร   จํานวนทั้งหมด  600  คน       

1. กลุมวัยรุนตอนปลาย    คือ  วยัรุนทีม่ีอายุระหวาง 18 ป  ถึง  22 ป จํานวน 
300 คน แบงเปน เพศชาย  150 คน   และเพศหญงิ  150 คน 

2. กลุมผูใหญตอนตน  คอื  ผูใหญที่มอีายุระหวาง 30 ป  ถึง 35 ป จํานวน       
300 คน แบงเปนเพศชาย  150 คน   และเพศหญิง  150 คน 
 
การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 
 

1. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางวัยรุนตอนปลายจากนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อายุ 18-22 
ป  โดยทําการสุมแบบไมเจาะจงตัวบุคคล  จํานวน 300 คน โดยแบงเปนเพศชาย 150 คน  และ
เพศหญิง  150 คน 

2. ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางผูใหญตอนตนจากผูปกครองของนักเรียนโรงเรียน
อนุบาลมณีรัตน  และผูปกครองของนักเรียนสถาบนัสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กคิโด อาย ุ 30-35 ป  
โดยทําการสุมแบบไมเจาะจงตัวบุคคล  จาํนวน 300 คน  โดยแบงเปนเพศชาย  150 คน   และเพศ
หญิง  150 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย (ภาคผนวก ข) 
 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวิจัยขึน้มา โดยอาศัยเคาโครงจากการศึกษาวจิัยของ Wexner 
(1954)    โดยมีรายละเอยีด  ดังนี ้
 
 1. ผูวิจัยกําหนดสี  9  สี   ไดแก  สีน้ําตาล   สีเขียว    สีแดง   สีน้ําเงนิ   สีสม   สีมวง  สีดํา  
สีเหลือง  และสีเทา  ทาํเปนสติ๊กเกอรสีรูปวงกลมแตละสีเสนผาศนูยกลาง  1.5  เซนติเมตร   ติดลง
บนแบบสอบถาม   ซึง่กาํหนดหมายเลขไวขางหนาสีแตละสี 

2. ผูวิจัยไดสรางสถานการณที่สามารถกอใหเกิดสภาวอารมณ  8  ชนิด    ดังตอไปนี ้     
(1) ตื่นเตน  (2) สบายใจ  (3) อบอุน  (4) ปลอดภัย (5) สนุกสนาน  (6) ตอตาน  (7) มีพลัง         
(8) โศกเศรา   โดยกําหนดใหมีสภาวอารมณละ 3  สถานการณ  แลวนาํสถานการณทัง้ 24 
สถานการณ (ภาคผนวก ข) ไปขอใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนคณาจารยของคณะจิตวทิยา สาขาวิชา
จิตวิทยาพฒันาการ  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  จาํนวน 3 ทาน (ภาคผนวก ง)  ชวยตรวจสอบ
ความตรง(Validity) ของเครื่องมือ  หากกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน   มีความคดิเห็นที่ตรงกนั  
ถือวาผานเกณฑ  

3.  หลังการนําสถานการณทั้ง  24  สถานการณ  มาปรับปรุงแกไขคําพูดและเรื่องราว
เรียบรอยแลว   นาํสถานการณที่แสดงสภาวอารมณดงักลาวมาสลบัลําดับกัน (counterbalance)  
แลวนําสถานการณดังกลาวไปทดสอบอยางไมเปนทางการกบักลุมตัวอยางจํานวน  60 คน เปน
กลุมวัยรุนตอนปลายจากนสิิตปริญญาตรี คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และผูใหญ
ตอนตนจากพนักงานบริษัทโปรวิชั่น จํากัด  กลุมละ 30  คน   ( เพศชาย 15 คน  และเพศหญงิ 15  
คน)   โดยใหอานสถานการณตางๆ   แลวระบุวาแตละสถานการณมีสภาวอารมณอยางไร  จากนัน้
นําผลที่ไดมาบันทกึความถีข่องการระบุสภาวอารมณทีต่รงกันในแตละสถานการณ แลวเลือก
สถานการณทีม่ีความถี่ไมต่ํากวา   90   เปอรเซ็นตในแตละสภาวอารมณ    ในกรณีทีม่ีสถานการณ
ที่ผานเกณฑมากกวา 1 สถานการณ ผูวจิัยเลือกสถานการณที่มีความถี่ของการระบุสภาวอารมณ
ที่ตรงกนัสูงทีสุ่ดหากสถานการณในแตละสภาวอารมณมีความถี่ของการระบุสภาวอารมณสูง
เทากันเกินกวา  1  สถานการณ    ใชวิธกีารจับฉลากเลือกมาเพียง 1 สถานการณ   หากไมผาน
เกณฑตองนํามาปรับสรางสถานการณข้ึนมาใหม ทําการทดสอบจนผานเกณฑครบทุกสภาว
อารมณ 

4.  ผูวิจัยไดนาํสถานการณ  8  สถานการณที่ผานเกณฑแลว (ภาคผนวก ข.)   ไปสราง
แบบวัดการเชือ่มโยงสกีับสภาวอารมณ  โดยใหอานสถานการณทีแ่สดงถึงสภาวอารมณ  แลว
เลือกสีที่สอดคลองกับสภาวอารมณดังกลาวในขณะนัน้มากที่สุดมาเพียง 1 สี (ในแตละสภาว
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อารมณ)  โดยนําหมายเลขที่อยูหนาสีมาใสไวใน  ชอง      ที่กําหนดให   พรอมทั้งระบุเหตุผลที่          
เลือกสีดังกลาวดวย   หมายเหต ุ : อาจเลือกสีซ้าํกับสถานการณที่ผานมาแลวได  และไม
จําเปนตองใชทุกส ี(ภาคผนวก ข.) 

4. ผูวิจัยไดนาํเครื่องมือที่สรางเสร็จแลว ซึ่งประกอบดวยสถานการณที่มีความถี่ของสภาว
อารมณของผูเลือกตรงกันมากที่สุดในแตละสภาวอารมณ  8  สถานการณ   และสีจํานวน  9  สี    
ไปขอใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมชวยตรวจสอบความถกูตองของเครื่องมือ  และไดนาํขอคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะทีไ่ดรับมาปรับปรุงแกไขเครื่องมือรวมกับอาจารยที่ปรึกษากอนนาํไปทดสอบกับกลุม
ตัวอยางในการศึกษานาํรอง 
 
การศึกษานํารอง  (Pilot  study) 
 

หลังจากเครื่องมือไดรับความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยไดนําเครื่องมือดังกลาว
ไปทดลองใชกับวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน     ที่มิใชกลุมตัวอยางจริงแตมีลักษณะเหมือน
กลุมตัวอยางจริงทุกประการ  จํานวน 60 คน  ซึ่งเปนกลุมวัยรุนตอนปลายจากนิสิตปริญญาตรีชั้น
ปที่ 2 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       และผูใหญตอนตนจากพนักงานบริษัทลอเร็ล 
ฟุตแวร จํากัด  และพนักงานบริษัทอารค มิล จํากัด  กลุมละ 30 คน (เพศชาย 15 คนและเพศหญิง 
15 คน)    และเปนคนละกลุมกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางแบบสอบถาม  

วิธีการทดสอบ ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณใหกลุมทดลอง 
และชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม     เมื่อเขาใจแลวจึงใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม    

 
การหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ  ( Reliability ) 
 
 ผูวิจัยหาคาความเทีย่งของเครื่องมือ  โดยวิธีการ ทดสอบซ้ํา (Test - retest  reliability)  
คือ  หลงัจากทําการทดสอบครั้งแรกแลว  ผูวิจัยเวนระยะหาง 2 สัปดาห  แลวทําการทดสอบซ้าํอีก
คร้ังในลักษณะเดียวกนักับคร้ังแรกในกลุมตัวอยางเดิม   จากนั้นนําขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 ของ
แตละคน  มาหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธ  (ภาคผนวก ค)  
 ในการหาคาความเที่ยง ผูวิจยัไดแบงกลุมสีออกเปน 3  กลุม  คือ 

กลุมที1่   คือ  กลุมสีวรรณะรอน  ไดแก   สีแดง  สีสม  และสีเหลือง  โดยยึดเกณฑในการ
จัดกลุมสีตามเกณฑของ Graves (1952) 

กลุมที2่   คือ  กลุมสีวรรณะเย็น  ไดแก   สีเขียว สีน้าํเงิน  และสีมวง  โดยยึดเกณฑในการ
จัดกลุมสีตามเกณฑของ Graves (1952) 
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กลุมที3่   คือ  กลุมสีมืด   ไดแก  สีน้ําตาล   สีดํา   และสเีทา  โดยยึดเกณฑในการจดักลุม
สีตามเกณฑของ Boyatzis & Varghese (1994) 
 
 ซึ่งหากในการทดสอบซ้ํามกีารเลือกสีที่แตกตางไปจากสเีดิม    แตยังอยูในกลุมสีวรรณะ
เดียวกนั (กลุมสีวรรณะรอน หรือกลุมสีวรรณะเย็น หรือกลุมสีมืด) ถือวาไมมกีารเปลี่ยนแปลงใน
การเลือกส ี  ตัวอยางเชน  ถาครั้งที่ 1 เลือกสีแดง   แลวครั้งที่ 2 เลือกสีสม ซึ่งอยูในกลุมสีรอน
เชนกนั จะถอืวาไมมีการเปลี่ยนแปลงในการเลือกสีนัน้  ซ่ึงไดคาความเที่ยงในการเชื่อมโยงสกีับ
สภาวอารมณ ดังตอไปนี้ 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณต่ืนเตน      เปน   .950 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณสบายใจ    เปน   .933 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณอบอุน      เปน    .900 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณปลอดภัย   เปน   .966 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณสนุกสนาน เปน   .983 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณตอตาน    เปน    .983 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณมีพลัง       เปน   .950 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณโศกเศรา   เปน 1.000 
คาสหสัมพันธรวมทัง้ฉบับ  เทากับ   0.958 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้

1.  ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณใหกลุมตัวอยางคนละ 1 ชุด  
และชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม   เมื่อเขาใจแลวใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม   เมื่อทํา
เสร็จแลว    ผูวิจัยไดกลาวขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

2. จากนัน้ไดนําผลของการทําแบบสอบถามการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณแตละฉบับ  
มาแจกแจงความถี ่  และวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 งานวิจยัครั้งนีผู้วิจัยไดแจกแบบสอบถามไปทั้งสิน้จํานวน 800 ชุด  ไดรับแบบสอบถามที่
สมบูรณจํานวน 680 ชุด คิดเปนรอยละ 85  แตผูวิจัยไดนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล เพียง 600 
ชุด  โดยทําการจับฉลากเลือกตามคุณลักษณะของกลุมตัวอยางตามที่กลาวมาขางตน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ตัวแปรในการวิจัย  ตัวแปรตน ไดแก สภาวอารมณ  กลุมวัย  เพศ  และตัวแปรตาม ไดแก 
การเลือกสี  ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบ  Non - parametric  โดยมข้ัีนตอนดังนี ้

1.  ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดจากการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณทั้งหมด   มาแจกแจงความถี ่ 
และคํานวณเปนเปอรเซ็นต  โดยเรียงลําดบัความถีจ่ากมากไปนอย  จําแนกตามกลุมวัยและเพศ 

2.  ในแตละสภาวอารมณผูวิจัยไดเลือกสทีี่ไดรับการเลอืกมากเปน 3 อันดับแรก      แลว
ทดสอบความแตกตางในการเลือกสี โดยจบัคูเปรียบเทียบความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดบั
ที่ 1 กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดับที่ 2  เปรียบเทียบความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมาก
เปนอันดับที่ 2 กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอนัดับที่ 3     และเปรียบเทยีบความถี่ของสีที่
ไดรับเลือกมากเปนอนัดับที ่ 1  กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดับที่ 3   ดวย  Chi - 
Square  test    เพื่อตอบคําถามวาใน 3 สีนั้น  สีใดเปนสทีี่ไดรับการเลอืกมากที่สุด 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 
 ในการนําเสนอขอมูลที่วิเคราะหแลว   ผูวจิัยไดนําเสนอเปนลําดับข้ันตอน  ดงันี ้

1.  แสดงตารางความถี่และเปอรเซ็นตการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลาย
และผูใหญตอนตน  จาํแนกตามเพศ  โดยเรียงความถี่จากมากไปนอย 3 อันดับแรก 

2.  แสดงตารางสรุปผลการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญ
ตอนตนทีม่ากเปน  3  อันดบัแรกทั้งหมด 
 

 



บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้  มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอน
ปลายและผูใหญตอนตน  ตัวแปรในการวิจัย   ตัวแปรตน ไดแก  สภาวอารมณ  เพศ   กลุมวัย   
และตัวแปรตาม ไดแก การเลือกสี  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ เปนวัยรุนตอนปลายจากนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร มหาลยัธรรมศาสตร และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั และผูใหญตอนตนจากผู       
ปกครองนักเรียนโรงเรียนอนุบาลมณีรัตน และผูปกครองนักเรียนสถาบันพัฒนาการเด็กเลก็คโิด  
จํานวนทั้งหมด  600  คน  โดยกําหนดอายุและจํานวนกลุมตัวอยาง  ดังนี ้

1.  กลุมวยัรุนตอนปลาย    คือ  วยัรุนที่มอีายุระหวาง 18 ป  ถึง  22 ป จํานวน 300 คน 
แบงเปน เพศชาย  150 คน   และเพศหญงิ  150 คน 

2.  กลุมผูใหญตอนตน   คือ  ผูใหญทีท่ํางานแลว และมีอายุระหวาง 30 ป  ถงึ 35 ป  
จํานวน 300 คน แบงเปนเพศชาย  150 คน   และเพศหญิง  150 คน    

ผลการวิจยัพบวา 
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ตารางที ่1   แสดงจํานวนและลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุมวัย เพศ และอาย ุ
 

เพศ กลุมวัย อาย(ุป) 
ชาย หญิง 

จํานวนกลุม       
ตัวอยาง 

18 23 29 52 
19 41 37 78 
20 27 30 57 
21 35 36 71 

 
 
วัยรุนตอนปลาย 

22 24 18 42 
รวม  150 150 300 

อายุเฉลี่ย (ป)  19.97 19.85  
30 15 33 48 
31 21 17 38 
32 17 12 29 
33 25 22 47 
34 24 36 60 

 
 
 
ผูใหญตอนตน 

35 48 30 78 
รวม  150 150 300 

อายุเฉลี่ย (ป)  33.10 32.56  
 
จากตารางที ่1  กลุมตัวอยางทั้งหมดมีจาํนวน 600 คน แบงออกเปน 2 กลุมวัย คือ กลุม

วัยรุนตอนปลายมีอายุระหวาง 18-22 ป จํานวน 300 คน เปนเพศชาย 150 คน และเพศหญงิ150 
คน อายุเฉลี่ยของวัยรุนตอนปลายเพศชายเทากับ 19.97 ป  และอายุเฉลี่ยของวยัรุนตอนปลาย
เพศหญงิเทากบั 19.85 ป   ในขณะที่กลุมผูใหญตอนตนมีอายุระหวาง 30-35 ป จํานวน  300 คน      
เปนเพศชาย 150 คน  และเพศหญิง 150 คน อายุเฉลี่ยของผูใหญตอนตนเพศชายเทากับ 33.10 ป  
และอายุเฉลี่ยของผูใหญตอนตนเพศหญงิเทากับ 32.56  ป 
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ตารางที่ 2    แสดงความถี่และเปอรเซ็นตการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและ
ผูใหญตอนตน เพศชายและเพศหญิง เรียงความถีจ่ากมากไปนอย  
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

สภาว
อารมณ 

สี N % สี N % สี N % สี N % 
1. ต่ืนเตน แดง        

เหลือง   
สม         
มวง       
น้ําเงิน    
เขียว      
ดํา    
เทา 
น้ําตาล   

95 
22 
17 
5 
4 
3 
2 
2 
0 

63.3 
14.7 
11.3 
3.3 
2.7      
2.0 
 1.3  
1.3 
0 

แดง       
สม 
เหลือง 
น้ําเงิน 
เทา 
มวง 
เขียว 
น้ําตาล 
ดํา 

74 
32 
28 
4 
4 
3 
2 
2 
1 

49.3 
21.3 
18.7 
2.7 
2.7 
2.0 
1.3 
1.3 
0.7 

แดง        
สม 
เหลือง 
น้ําเงิน 
เขียว 
เทา 
น้ําตาล 
ดํา 
มวง 

97 
24 
10 
6 
5 
3 
2 
2 
1 

64.7 
16.0 
6.7 
4.0 
3.3 
2.0 
1.3 
1.3 
0.7 

แดง   
สม 
เหลือง 
มวง 
เทา 
น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เขียว 
ดํา     

91 
24 
14 
5 
5 
4 
3 
2 
2 

60.7 
16.0 
9.3 
3.3 
3.3 
2.7 
2.0 
1.3 
1.3 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
2. สบายใจ เขียว      

เหลือง    
สม 
น้ําเงิน 
แดง 
มวง 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา 

46 
40 
27 
23 
10 
3 
1 
0 
0 

30.7   
26.7 
18.0 
15.3 
6.7 
2.0 
0.7 
0 
0 

เหลือง    
สม 
เขียว 
น้ําเงิน 
แดง 
มวง 
เทา  
น้ําตาล 
ดํา 

53 
33 
32 
15 
9 
7 
1 
0 
0 

35.3 
22.0 
21.3 
10.0 
6.0 
4.7 
0.7 
0 
0 

เขียว   
เหลือง    
สม 
น้ําเงิน 
มวง 
แดง 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา      

65 
26 
24 
18 
9 
7 
1 
0 
0 

43.3 
17.3 
16.0 
12.0 
6.0 
4.7 
0.7 
0 
0 

เขียว     
เหลือง    
สม 
น้ําเงิน 
แดง 
มวง 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา 

51 
43 
24 
20 
7 
3 
1 
1 
0 

34.0 
28.7 
16.0 
13.3 
4.7 
2.0 
0.7 
0.7 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
3. อบอุน เขียว      

เหลือง    
น้ําเงิน  
มวง 
สม 
น้ําตาล 
แดง 
เทา   
ดํา   

32 
29 
26 
17 
16 
14 
12 
4 
0 

21.3 
19.3 
17.3 
11.3 
10.7 
9.3 
8.0 
2.7 
0 

น้ําเงิน    
เขียว  
เหลือง    
มวง 
น้ําตาล 
แดง 
สม 
เทา    
ดํา      

41 
29 
25 
21 
10 
9 
8 
7 
0 

27.3  
19.3 
16.7 
14.0 
6.7 
6.0 
5.3 
4.7 
0 

เขียว      
น้ําตาล   
เหลือง    
น้ําเงิน   
มวง 
สม 
แดง 
เทา 
ดํา    

32 
32 
29 
22 
14 
13 
5 
2 
1 

21.3 
21.3 
19.3 
14.7 
9.3 
8.7 
3.3 
1.3 
0.7 

น้ําเงิน    
เหลือง    
เขียว      
สม         
มวง 
น้ําตาล 
เทา 
แดง 
ดํา 

33 
28 
24 
22 
15 
11 
9 
8 
0 

22.0 
18.7 
16.0 
14.7 
10.0 
7.3 
6.0 
5.3 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   แสดงความถี่และเปอรเซ็นตการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอนปลาย
และผูใหญตอนตน เพศชายและเพศหญงิ เรียงความถี่จากมากไปนอย  
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

สภาว
อารมณ 

สี N % สี N % สี N % สี N % 
4. ปลอดภัย น้ําเงิน    

น้ําตาล 
เขียว 
เทา 
ดํา 
สม 
แดง 
มวง 
เหลือง 

72 
29 
16 
13 
9 
5 
4 
1 
1 

48.0 
19.3 
10.7 
8.7 
6.0 
3.3 
2.7 
0.7 
0.7 

น้ําเงิน    
น้ําตาล 
เขียว 
เทา 
มวง 
ดํา 
เหลือง 
สม 
แดง 

49 
33 
31 
19 
7 
5 
4 
2 
0 

32.7 
22.0 
20.7 
12.7 
4.7 
3.3 
2.7 
1.3 
0 

น้ําเงิน  
เขียว 
น้ําตาล 
เหลือง 
สม 
มวง 
เทา 
ดํา 
แดง 

62 
27 
22 
12 
9 
7 
7 
3 
1 

41.3 
18.0 
14.7 
8.0 
6.0 
4.7 
4.7 
2.0 
0.7 

น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เขียว 
เทา 
สม 
ดํา 
เหลือง 
มวง 
แดง  

56 
30 
21 
14 
8 
8 
6 
4 
3 

37.3 
20.0 
14.0 
9.3 
5.3 
5.3 
4.0 
2.7 
2.0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
5. 
สนุกสนาน 

สม 
เหลือง 
เขียว 
แดง 
น้ําเงิน 
มวง 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา 

57 
41 
21 
15 
8 
6 
2 
0 
0 

38.0 
27.3 
14.0 
10.0 
5.3 
4.0 
1.3 
0 
0 

สม         
เหลือง  
 แดง 
เขียว 
น้ําเงิน 
มวง 
ดํา 
เทา 
น้ําตาล 

62 
52 
18 
9 
4 
4 
1 
0 
0 

41.3 
34.7 
12.0 
6.0 
2.7 
2.7 
0.7 
0 
0 

สม         
เหลือง  
เขียว 
แดง 
มวง 
น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา 

64 
43 
13 
12 
8 
6 
2 
2 
0 

42.7 
28.7 
8.7 
8.0 
5.3 
4.0 
1.3 
1.3 
0 

สม  
เหลือง  
เขียว 
แดง 
มวง 
น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เทา 
ดํา        

60 
40 
18 
17 
7 
5 
3 
0 
0 

40.0 
26.7 
12.0 
11.3 
4.7 
3.3 
2.0 
0 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
6. ตอตาน แดง        

เทา        
ดํา     
น้ําตาล 
เขียว 
มวง 
สม 
น้ําเงิน 
เหลือง 

45 
38 
30 
22 
9 
3 
1 
1 
1 

30.0 
25.3 
20.0 
14.7 
6.0 
2.0 
0.7 
0.7 
0.7 

เทา        
ดํา         
น้ําตาล 
แดง 
เขียว 
มวง 
น้ําเงิน 
สม 
เหลือง 

53 
36 
26 
22 
6 
4 
2 
1 
0 

35.3 
24.0 
17.3 
14.7 
4.0 
2.7 
1.3 
0.7 
0 

แดง        
ดํา          
เทา     
น้ําตาล 
เขียว 
มวง 
น้ําเงิน 
สม 
เหลือง 

43 
41 
30 
19 
5 
5 
4 
2 
1 

28.7 
27.3 
20.0 
12.7 
3.3 
3.3 
2.7 
1.3 
0.7 

เทา        
ดํา   
แดง 
น้ําตาล 
น้ําเงิน 
เขียว 
มวง 
สม      
เหลือง 

48 
43 
27 
18 
5 
4 
3 
2 
0 

32.0 
28.7 
18.0 
12.0 
3.3 
2.7 
2.0 
1.3 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
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ตารางที่ 2 (ตอ)   แสดงความถี่และเปอรเซ็นตการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอนปลาย
และผูใหญตอนตน เพศชายและเพศหญงิ เรียงความถี่จากมากไปนอย  
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

สภาว
อารมณ 

สี N % สี N % สี N % สี N % 
7. มีพลัง แดง    

เหลือง 
น้ําเงิน 
สม 
ดํา 
เขียว
มวง 
น้ําตาล 
เทา 

60 
28 
22 
13 
13 
8 
3 
2 
1 

40.0 
18.7 
14.7 
8.7 
8.7 
5.3 
2.0 
1.3 
0.7 

แดง  
เหลือง 
น้ําเงิน 
สม 
มวง 
เขียว 
ดํา 
น้ําตาล 
เทา      

67 
29 
17 
14 
9 
6 
4 
3 
1 

44.7 
19.3 
11.3 
9.3 
6.0 
4.0 
2.7 
2.0 
0.7 

แดง   
น้ําเงิน 
เหลือง 
มวง 
สม 
เขียว 
น้ําตาล 
ดํา 
เทา       

68 
20 
12 
11 
10 
10 
8 
7 
4 

45.3 
13.3 
8.0 
7.3 
6.7 
6.7 
5.3 
4.7 
2.7 

แดง    
น้ําเงิน 
เหลือง 
เขียว 
สม 
มวง 
น้ําตาล 
ดํา 
เทา        

55 
29 
19 
19 
16 
4 
3 
3 
2 

36.7 
19.3 
12.7 
12.7 
10.7 
2.7 
2.0 
2.0 
1.3 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
8. โศกเศรา ดํา   

เทา 
น้ําตาล 
น้ําเงิน 
มวง 
เหลือง 
แดง  
สม 
เขียว      

103 
34 
4 
4 
2 
2 
1 
0 
0 

68.7 
22.7 
2.7 
2.7 
1.3 
1.3 
0.7 
0 
0 

ดํา         
เทา 
มวง 
น้ําเงิน 
น้ําตาล 
เหลือง 
แดง      
สม 
เขียว 

105 
39 
5 
1 
0 
0 
0 
0 
0 

70.0 
26.0 
3.3 
0.7 
0 
0 
0 
0 
0 

ดํา   
เทา 
มวง 
น้ําตาล 
น้ําเงิน 
เหลือง 
แดง      
สม 
เขียว      

103 
29 
9 
4 
1 
1 
1 
1 
1 

68.7 
19.3 
6.0 
2.7 
0.7 
0.7 
0.7 
0.7 
0.7 

ดํา  
เทา 
มวง 
น้ําตาล 
น้ําเงิน 
เหลือง 
แดง      
สม 
เขียว      

114 
24 
9 
3 
0 
0 
0 
0 
0 

76.0 
16.0 
6.0 
2.0 
0 
0 
0 
0 
0 

รวม  150 100  150 100  150 100  150 100 
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สภาวอารมณต่ืนเตน 
 

จากตารางที่ 3  สีที่วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณต่ืนเตน
มากที่สุดคือ สีแดง จํานวน 95 คน  คิดเปน 63.3%  รองลงมาคือ  สีเหลือง จํานวน 22 คน คิดเปน 
14.7%  และสีสมจํานวน 17 คน คิดเปน 11.3% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณต่ืนเตนมากที่สุดคอื สีแดง จาํนวน 74 คน  คิดเปน 49.3%  
รองลงมาคือ  สีสมจํานวน 32 คน คิดเปน 21.3%   และสีเหลืองจํานวน 28 คน คิดเปน 18.7%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  วยัรุนตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญงิเลอืกสีแดง  สีเหลือง  และสีสม  
ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกตื่นเตน  เราใจ  ลุน ระทกึ  ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมกีารเลือกสีใน
กลุมเดียวกัน คือ  สีแดง สีเหลือง และสีสม  (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
จากตารางที ่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณต่ืนเตน

มากที่สุดคือ สีแดงจํานวน 97 คน  คิดเปน 64.7%  รองลงมาคือ  สีสมจํานวน 24 คน คิดเปน 
16.0%  และสีเหลืองจาํนวน 10 คน  คิดเปน 6.7%  ตามลําดับ  สวนสทีี่ผูใหญตอนตนเพศหญงิ
เลือกในการเชือ่มโยงกบัสภาวอารมณต่ืนเตนมากที่สุดคอื สีแดงจํานวน 91 คน  คิดเปน 60.7%  
รองลงมาคือ  สีสมจํานวน  24  คน  คิดเปน 16.0%  และสีเหลืองจาํนวน 14 คน คิดเปน 9.3%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา   ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลือกสีแดง  สีสม  และสีเหลือง  
ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกตื่นเตน เราใจ  ลุน ระทกึ   ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมกีารเลือกสีใน
กลุมเดียวกัน คือ  สีแดง  สีสม  และสีเหลอืง (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง เลือกสีกลุม

เดียวกนั คือ สีแดง สีสม และสีเหลือง ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณต่ืนเตน  ดวยเหตุผลที่
เหมือนกนั คือ  สีแดง สีสม และสีเหลืองใหความรูสึกตืน่เตน เราใจ  ลุน ระทึก   
 
 การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณต่ืนเตน (3 อันดับแรก)   ใน
แตละเพศและกลุมวัย 

จากตารางที ่ 3 พบวาในสภาวอารมณต่ืนเตน วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีแดง
มากกวาสเีหลอืง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (P< .05)  เลือกสีเหลืองไมแตกตางจากสี
สม และเลือกสีแดงมากกวาสีสม อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  สวนวัยรุนตอน
ปลายเพศหญงิเลือกสีแดงมากกวาสีสม อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) เลือกสีสม
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ไมแตกตางจากสีเหลือง  และเลือกสีแดงมากกวาสเีหลอืง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05      
(P< .05) 

จากตารางที่ 3 พบวาในสภาวอารมณต่ืนเตน ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดงมากกวาสี
สม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)   เลือกสีสมมากกวาสีเหลือง อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05)  และเลือกสีแดงมากกวาสีเหลือง อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ 
.05 (P< .05)    สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสีแดงมากกวาสีสม  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ( P< .05 )  เลือกสีสมไมแตกตางจากสีเหลือง  และเลือกสีแดงมากกวาสเีหลือง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) 

 
สรุปวา ในสภาวอารมณต่ืนเตน วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทั้งเพศชายและเพศ

หญิงเลือกสีแดงมากที่สุด  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  (P< .05) 
 
 
สภาวอารมณสบายใจ 
 

จากตารางที่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจ
มากที่สุดคือ สีเขียว จาํนวน 46 คน  คิดเปน 30.7%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 40 คน คิดเปน  
26.7%  และสีสมจํานวน 27 คน คิดเปน 18.0% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณสบายใจมากที่สุดคือ สีเหลือง จํานวน 53 คน  คิดเปน 
35.3%  รองลงมาคอื  สีสมจํานวน  33 คน  คิดเปน 22.0%   และสีเขียวจํานวน 32 คน  คิดเปน 
21.3%  ตามลําดับ จะเห็นไดวา  วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสเีขียวดวยเหตุผลวาใหความรูสึก
สบายใจ โลงใจ ผอนคลาย เลือกสีเหลืองดวยเหตุผลที่วาใหความรูสึกสบายใจ ปลอดโปรง เลือกสี
สมดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสบายใจ  โลงใจ  สวนเพศหญงิเลอืกสีเหลือง ดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกสบายใจ โลงใจ ผอนคลาย เลอืกสีสมดวยเหตุผลที่วาสบายใจ สดใส เลือกสีเขียวดวย
เหตุผลวาใหความรูสึกสบายใจ  โลงใจ  ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมกีารเลือกสทีี่เหมือนกัน คือ สี
เขียว เหลือง และสม (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกัน) 

 
จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจ

มากที่สุดคอื สีเขียว จาํนวน 65 คน  คิดเปน 43.3%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 26 คน คิดเปน  
17.3%  และสีสมจํานวน 24 คน คิดเปน 16.0% ตามลําดับ  สวนสทีีผู่ใหญตอนตนเพศหญงิเลือก
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจมากที่สุดคือ สีเขียว จํานวน 51 คน  คิดเปน 34.0%  
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รองลงมาคือ  สีเหลืองจํานวน 43 คน คิดเปน 28.7%   และสีสมจํานวน 24 คน คิดเปน 16.0%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทัง้เพศชายและเพศหญงิเลอืกสีเขียว ดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกสบายใจ โลงใจ  ผอนคลาย  เลือกสีเหลืองดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสบายใจ  ปลอด
โปรง  เลือกสีสมดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสบายใจ  สดใส  ซึ่งทั้งเพศชายและเพศหญงิมีการ
เลือกสีที่เหมือนกนั คือ สีเขียว สีเหลือง และสีสม (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกัน) 

 
สรุปไดวา วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทัง้เพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่

เหมือนกนั คือ สีเขียว สีเหลอืง และสีสม ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสบายใจ  ดวยเหตุผลที่
คลายคลึงกนั คือ  สีเขียว สีเหลือง และสสีม ใหความรูสึกสบายใจ โลงใจ  ผอนคลาย ปลอดโปรง 
สดใส 

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณสบายใจ (3 อันดับแรก)  ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณสบายใจ วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสเีขียวไม

แตกตางจากสเีหลือง   เลือกสีเหลืองไมแตกตางจากสีสม  และเลือกสีเขียวมากกวาสีสม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  ( P< .05 )   สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีเหลืองมากกวาสี
สม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (P< .05)  เลือกสีสมไมแตกตางจากสีเขยีว  และเลือกสี
เหลืองมากกวาสีเขียว อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (P< .05) 

จากตารางที ่ 3  พบวา ในสภาวอารมณสบายใจ ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสเีขียว
มากกวาสเีหลอืง อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ( P< .05 ) เลอืกสีเหลืองไมแตกตางจากสี
สม และเลือกสีเขียวมากกวาสีสม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 )  สวนผูใหญ
ตอนตนเพศหญิงเลือกสีเขียวไมแตกตางจากสีเหลือง   เลือกสีเหลืองมากกวาสีสม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (P<.05)  และเลือกสีเขียวมากกวาสีสม  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05  (P<.05) 

 
สรุปวา ในสภาวอารมณสบายใจ วัยรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศหญิง

เลือกสีเขียวและสีเหลืองมากที่สุด อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)   วัยรุนตอน
ปลายเพศหญงิเลือกสีเหลืองมากที่สุด อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  ผูใหญ
ตอนตนเพศชายเลือกสีเขียวมากที่สุด อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05)   
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สภาวอารมณอบอุน 
 

จากตารางที ่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณอบอุน
มากที่สุดคือ สีเขียว จาํนวน 32 คน  คิดเปน 21.3%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 29 คน คิดเปน  
19.3%  และสีน้ําเงินจํานวน 26 คน คิดเปน 17.3% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณอบอุนมากที่สุด คือ สีน้าํเงิน จํานวน 41 คน  คิดเปน 27.3%  
รองลงมาคือ  สีเขียวจํานวน 29 คน คิดเปน 19.3%   และสีเหลืองจํานวน 25 คน คิดเปน 16.7%   
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิเลือกสีเขียว สีเหลืองและสนี้าํ
เงิน  ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกอบอุน  ออนโยน  หวงใย  ซึง่ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการเลือกสี
ที่เหมือนกัน คือ  สีน้าํเงิน สีเขียว และสีเหลือง (อาจจะมเีปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

  
จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณอบอุนมาก

ที่สุดคือ สีเขียว จาํนวน 32 คน  คิดเปน 21.3%  รองลงมาคือ  สีน้ําตาลจํานวน 32 คน  คิดเปน  
21.3%  และสีเหลืองจาํนวน 29 คน คิดเปน 19.3% ตามลําดับ  สวนสทีี่ผูใหญตอนตนเพศหญงิ
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณอบอุนมากที่สุดคือ สีน้ําเงิน จํานวน 33 คน  คิดเปน 22.0%  
รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 28 คน คิดเปน 18.7%   และสีเขียวจํานวน 14 คน คิดเปน 16.0%  
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลือก สีเขียว สีน้าํตาล  สีน้าํเงนิ 
และสีเหลือง ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกอบอุน  ออนโยน  หวงใย  ซึง่เพศชายเลือกสเีขียว สีน้ําตาล 
และสีเหลือง  สวนเพศหญงิเลือกสีน้ําเงนิ สีเหลือง และสีเขียว 

 
สรุปไดวา วัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญิง และผูใหญตอนตนเพศหญิง เลือกสีที่

เหมือนกนั คือ สีเขียว สีเหลอืง และสีน้าํเงนิ  สวนผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีเขียว สีน้าํตาล และ
สีเหลือง ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณอบอุน  ดวยเหตุผลที่เหมือนกัน คือ  สีเขียว สีเหลือง สีน้าํ
เงิน และสีน้าํตาลใหความรูสึกอบอุน ออนโยน  หวงใย   

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณอบอุน (3 อันดับแรก)    ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณอบอุน วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกสเีขียวไม

แตกตางจากสเีหลือง   เลือกสเีหลืองไมแตกตางจากสนี้ําเงิน และเลอืกสีเขียวไมแตกตางจากสนี้ํา
เงิน  สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีน้ําเงินไมแตกตางจากสีเขยีว   เลือกสีเขียวไมแตกตาง
จากสีเหลือง  และเลือกสีน้าํเงินมากกวาสีเหลือง  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (P< .05) 
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จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณอบอุน ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีเขียวไม
แตกตางจากสนี้ําตาล  เลือกสีน้ําตาลไมแตกตางจากสีเหลือง  และเลือกสีเขียวไมแตกตางจากสี
เหลือง  สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสีน้ําเงนิไมแตกตางจากสีเหลือง  เลือกสีเหลืองไม
แตกตางจากสเีขียว  และเลือกสีน้ําเงนิไมแตกตางจากสีเขียว 

 
สรุปวา ในสภาวอารมณอบอุน  วัยรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศหญงิเลือก

สีเขียว สีเหลือง และสนี้ําเงินมากที่สุด  วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีน้ําเงิน และเขียวมากที่สุด
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05)   ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสเีขียว สีน้าํตาล และ
สีเหลืองมากทีสุ่ด    
 
 
สภาวอารมณปลอดภยั 
 

จากตารางที ่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณ
ปลอดภัยมากที่สุดคือ สีน้ําเงิน จาํนวน 72 คน  คิดเปน 48.0%  รองลงมาคือ  สีน้ําตาลจํานวน 29 
คน  คิดเปน  19.3%   และสีเขียวจํานวน 16 คน  คิดเปน 10.7% ตามลําดับ   สวนสีทีว่ัยรุนตอน
ปลายเพศหญงิเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัยมากทีสุ่ดคือ สีน้ําเงนิ จาํนวน 49 
คน  คิดเปน 32.7%  รองลงมาคือ  สีน้าํตาลจํานวน 33 คน  คิดเปน 22.0%   และสีเขียวจาํนวน 
31 คน คิดเปน 20.7%  ตามลําดับ   จะเห็นไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิเลือกสี
น้ําเงิน  ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกปลอดภัย ปองกัน ดูแล   เลือกสีน้ําตาลดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกระมดัระวัง  และเลือกสีเขียวดวยเหตุผลวาใหความรูสึกอุนใจ ดูแล   ซึ่งทัง้เพศชายและ
เพศหญงิมีการเลือกสีที่เหมอืนกัน คือ สีน้าํเงนิ  สีน้ําตาล  และสีเขียว (อาจจะมเีปอรเซ็นตของการ
เลือกที่แตกตางกัน) 
 

  จากตารางที ่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณ
ปลอดภัยมากที่สุดคือ สีน้ําเงิน จํานวน 62 คน  คิดเปน 41.3%  รองลงมาคือ  สีเขียวจํานวน 27 
คน คิดเปน  18.0%   และสีน้ําตาลจํานวน 22 คน  คิดเปน 14.7% ตามลําดับ   สวนสีที่ผูใหญ
ตอนตนเพศหญิงเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัยมากที่สุดคือ สีน้ําเงิน จาํนวน 56 
คน  คิดเปน 37.3%  รองลงมาคือ  สีน้ําตาลจํานวน 30 คน คิดเปน 20.0%   และสีเขียวจํานวน 21 
คน คิดเปน 14.0%  ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลือกสนี้ําเงนิ 
ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกปลอดภัย ปองกัน ดูแล  เลือกสีน้าํตาลดวยเหตุผลวาใหความรูสึก
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ระมัดระวัง  และเลือกสีเขียวดวยเหตุผลวาใหความรูสึกอุนใจ ดูแล  ซึ่งทัง้เพศชายและเพศหญงิมี
การเลือกสทีี่เหมือนกัน คือ  สีน้าํเงนิ  สีน้ําตาล และสีเขียว (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่
แตกตางกนั) 
 

สรุปไดวา วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทัง้เพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่
เหมือนกนั คือ ส ้าํเงิน  สีน้ําตาล และสีเขียว ในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณปลอดภัย  ดวย
เหตุผลที่เหมือนกนั คือ  สีน้ําเงินใหความรูสึกปลอดภัย ปองกนั ดูแล   สีน้ําตาลใหความรูสึก
ระมัดระวัง  และสีเขียวใหความรูสึกอุนใจ ดูแล 

ีน

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณปลอดภัย (3 อันดับแรก) ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณปลอดภัย วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสนี้ําเงิน

มากกวาสนี้ําตาล  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) เลือกสีน้าํตาลไมแตกตางจาก
สีเขียว  และเลือกสีน้ําเงนิมากกวาสีเขียว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ( P< .05 )  สวน
วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลอืกสีน้ําเงนิไมแตกตางจากสนี้ําตาล  เลอืกสีน้ําตาลไมแตกตางจากสี
เขียว  และเลือกสีน้ําเงนิมากกวาสีเขยีว  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) 

จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณปลอดภัย ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีน้ําเงิน
มากกวาสเีขียว   อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ( P< .05 )     และเลือกสนี้าํเงนิมากกวาสี
น้ําตาล อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 )  สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสนี้าํ
เงินมากกวาสนี้ําตาล  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 )    และเลือกสีน้าํเงิน
มากกวาสเีขียว  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) 
  

สรุปวา ในสภาวอารมณปลอดภัย  วัยรุนตอนปลายเพศชาย  และผูใหญตอนตนเพศชาย
และเพศหญงิเลือกสีน้ําเงนิมากที่สุด อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) สวนวัยรุน
ตอนปลายเพศหญิงเลือกสนี้ําเงินและสนี้าํตาลมากที่สุด   อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
(P< .05) 
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สภาวอารมณสนกุสนาน 
  

จากตารางที ่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณ
สนุกสนานมากที่สุดคือ สีสมจํานวน 57 คน  คิดเปน 38.0%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจํานวน 41 คน 
คิดเปน  27.3%  และสีเขียวจํานวน 21 คน คิดเปน 14.0% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ยัรุนตอนปลาย
เพศหญงิเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนานมากที่สุดคือ สีสมจํานวน 62 คน  คิด
เปน 41.3%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 52 คน คิดเปน 34.7%   และสีแดงจํานวน 18 คน คิด
เปน 12.0%   ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิเลือกสีสมและสี
เหลือง  ดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสนุกสนาน ราเริง  วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีเขียวดวย
เหตุผลวาใหความรูสึกสนุกสนาน มีความสุข  และวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสแีดงดวยเหตุผล
วาใหความรูสึกสนุกนาน  เฮฮา  ซึ่งเพศชายเลือกสีสม สีเหลือง และสีเขียว  สวนเพศหญิงเลือกสี
สม สีเหลือง และสีแดง 
 

จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณสนกุสนาน
มากที่สุดคือ สีสม จํานวน 64 คน  คิดเปน 42.7%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 43 คน คิดเปน  
28.7%  และสีเขียวจํานวน 13 คน คิดเปน 8.7% ตามลําดับ  สวนสีที่ผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือก
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนานมากที่สุดคือ สีสม จํานวน 60 คน  คิดเปน 40.0%  
รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 40 คน คิดเปน 26.7%   และสีเขียวจํานวน 18 คน คิดเปน 12.0%  
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลือกสีสม  และสเีหลือง ดวย
เหตุผลวาใหความรูสึกสนุกสนาน ราเริง   เลือกสีเขียวดวยเหตุผลวาใหความรูสึกสนุกสนาน  มี
ความสุข  ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมกีารเลือกสทีี่เหมือนกัน คือ สีสม สีเหลอืง  และสีเขยีว 
(อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา วยัรุนตอนปลายเพศชาย และผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญิง เลือกสีที่

เหมือนกนั คือ สีสม สีเหลือง และสีเขียว  สวนวยัรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีสม สีเหลือง และสี
แดง ในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณสนกุสนาน  ดวยเหตุผลที่คลายคลึงกัน คือ  สีสม สีเหลือง สี
เขียว และสีแดง ใหความรูสึกสนุกสนาน  ราเริง เฮฮา มคีวามสุข 
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การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณสนุกสนาน (3 อันดับแรก) ใน
แตละเพศและกลุมวัย 

จากตารางที่ 3   พบวา ในสภาวอารมณสนุกสนาน วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสสีมไม
แตกตางจากสเีหลือง เลือกสีเหลืองมากกวาสีเขียว อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)   
และเลือกสีสมมากกวาสเีขียว  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   ( P< .05 )   สวนวัยรุนตอน
ปลายเพศหญงิเลือกสีสมไมแตกตางจากสเีหลือง   เลือกสีเหลืองมากกวาสีแดง อยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05)   และเลือกสีสมมากกวาสีแดง   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   ( P< .05 ) 

จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณสนุกสนาน ผูใหญตอนตนเพศชายเลอืกสีสม
มากกวาสเีหลอืง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (P< .05)  เลือกสีเหลืองมากกวาสีเขียว 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   (P< .05) และเลือกสีสมมากกวาสีเขยีว อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05)  สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสสีมมากกวาสีเหลือง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) เลือกสีเหลืองมากกวาสีเขียว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   (P< .05) และเลือกสีสมมากกวาสีเขียว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< 
.05) 

 
สรุปวา  ในสภาวอารมณสนุกสนาน วัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญิงเลือกสสีมและ

สีเหลืองมากทีสุ่ด  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  สวนผูใหญตอนตนเพศชาย
และเพศหญงิเลือกสีสมมากที่สุด  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) 
 
 
สภาวอารมณตอตาน 
     

จากตารางที่ 3 สีที่วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตาน
มากที่สุด คือ สีแดง จํานวน 45 คน  คิดเปน 30.0%  รองลงมาคือ  สีเทาจาํนวน 38 คน คิดเปน  
25.3%  และสีดําจํานวน 30 คน  คิดเปน 20.0%  ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณตอตานมากที่สุด คือ สีเทาจํานวน 53 คน  คิดเปน 35.3%  
รองลงมาคือ  สีดําจาํนวน 36 คน คิดเปน 24.0%   และสีน้ําตาลจาํนวน 26 คน คิดเปน 17.3%   
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีแดงดวยเหตุผลวาใหความรูสึกตอตาน 
โกรธ  เลือกสีเทาและสีดําดวยเหตุผลวาใหความรูสึกคดัคาน ไมเหน็ดวย  สวนเพศหญิงเลือกสีเทา
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และสีดําดวยเหตุผลวาใหความรูสึกคัดคาน ไมเห็นดวย  เลือกสีน้าํตาลดวยเหตุผลวาใหความรูสึก
เสียดาย    ซึง่เพศชายเลือกสแีดง สีเทา และสีดํา  สวนเพศหญิงเลือกสีเทา  สีดํา  และสีน้ําตาล  

จากตารางที่ 3  สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตาน
มากที่สุดคือ สีแดงจํานวน 43 คน  คิดเปน 28.7%  รองลงมาคือ  สีดําจาํนวน 41 คน คิดเปน  
27.3%  และสีเทาจาํนวน 30 คน คิดเปน 20.0% ตามลําดับ  สวนสทีีผู่ใหญตอนตนเพศหญงิเลือก
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตานมากที่สุดคือ สีเทาจาํนวน 48 คน  คิดเปน 32.0%  
รองลงมาคือ  สีดําจํานวน 43 คน คิดเปน 28.7%   และสีแดงจํานวน  27  คน  คิดเปน 18.0%  
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดง ดวยเหตผุลวาใหความรูสึกตอตาน  
โกรธ  เลือกสีเทาและสีดําดวยเหตุผลวาใหความรูสึกคดัคาน ไมเหน็ดวย  สวนเพศหญิงเลือกสีเทา
และสีดําดวยเหตุผลวาใหความรูสึกคัดคาน ไมเห็นดวย เลือกสีแดงดวยเหตุผลวาใหความรูสึก
ตอตาน  โกรธ   ซึง่ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการเลือกสีที่เหมือนกัน คือ สีแดง  สีเทา   และสีดํา 
(อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา  วยัรุนตอนปลายเพศชาย และผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่

เหมือนกนั คือ สีแดง  สีเทา  และสีดํา  สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีเทา สีดํา และสนี้ําตาล
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตาน ดวยเหตุผลที่คลายคลึงกัน คือ สีแดงใหความรูสึกตอตาน 
โกรธ  สีเทาและสีดําใหความรูสึกคัดคาน ไมเหน็ดวย  และสีน้ําตาลใหความรูสึกเสยีดาย 

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณตอตาน (3 อันดับแรก)   ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณตอตาน วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสแีดงไม

แตกตางจากสเีทา  เลือกสีเทาไมแตกตางจากสีดํา  และเลือกสีแดงไมแตกตางจากสดํีา  สวนวัยรุน
ตอนปลายเพศหญิงเลือกสีเทาไมแตกตางจากสีดํา  เลอืกสดํีาไมแตกตางจากสนี้ําตาล  และเลอืก
สีเทามากกวาสีน้ําตาล อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) 

จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณตอตาน ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดงไม
แตกตางจากสดํีา  เลือกสีดําไมแตกตางจากสีเทา และเลอืกสีแดงไมแตกตางจากสีเทา  สวนผูใหญ
ตอนตนเพศหญิงเลือกสีเทาไมแตกตางจากสีดํา เลือกสีดําไมแตกตางจากสีแดง และเลือกสีเทา
มากกวาสีแดง  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05) 

สรุปวา  ในสภาวอารมณตอตาน วยัรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศชาย
เลือกสีแดง  สีดํา และสีเทามากที่สุด  สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญงิและผูใหญตอนตนเพศหญิง
เลือกสีเทา และสีดํามากที่สุด  มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05) 
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สภาวอารมณมีพลัง 
 

จากตารางที่ 3 สีที่วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณมีพลัง
มากที่สุดคือ สีแดง จํานวน 60 คน  คิดเปน 40.0%  รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 28 คน คิดเปน  
18.7%  และสีน้ําเงินจํานวน 22 คน คิดเปน 14.7% ตามลําดับ  สวนสีทีว่ัยรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณมพีลงัมากที่สุดคือ สีแดง จํานวน 67 คน  คิดเปน 44.7%  
รองลงมาคือ  สีเหลืองจาํนวน 29 คน คิดเปน 19.3%   และสีน้ําเงินจาํนวน 17 คน คิดเปน 11.3%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  วัยรุนตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญงิเลือกสีแดงดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกมพีลัง อํานาจ ชยัชนะ เลือกสีเหลืองดวยเหตผุลวาใหความรูสึกมีความหวัง มพีลัง  และ
เลือกสีน้าํเงนิดวยเหตุผลวาใหความรูสึกภูมิใจ มัน่ใจ  ซึง่ทัง้เพศชายและเพศหญงิมีการเลือกสทีี่
เหมือนกนั คือ  สีแดง  สีเหลอืง  และสนี้าํเงิน  (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณมพีลังมาก

ที่สุดคือ สีแดงจํานวน 68 คน  คิดเปน 45.3%  รองลงมาคือ  สีน้าํเงนิจํานวน 20 คน คิดเปน  
13.3%  และสีเหลืองจาํนวน 12 คน คิดเปน 8.0% ตามลําดับ  สวนสีที่ผูใหญตอนตนเพศหญงิ
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณมพีลงัมากที่สุดคือ สีแดงจํานวน 55 คน  คิดเปน 36.7%  
รองลงมาคือ  สีน้ําเงินจํานวน 29 คน คิดเปน 19.3%   และสีเหลืองจาํนวน 19 คน คิดเปน 12.7%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญงิเลอืกสีแดงดวยเหตุผลวาให
ความรูสึกมพีลัง อํานาจ ชยัชนะ  เลือกสีน้ําเงินดวยเหตุผลวาใหความรูสึกภูมิใจ มั่นใจ  และเลอืก
สีเหลืองดวยเหตุผลวาใหความรูสึกมีความหวงั มีพลงั  ซึ่งทั้งเพศชายและเพศหญงิมีการเลือกสใีน
กลุมเดียวกัน คือ  สีแดง  สีน้ําเงิน  และสีเหลือง  (อาจจะมีเปอรเซ็นตของการเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา  วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทัง้เพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่

เหมือนกนั คือ สีแดง  สีน้ําเงนิ  และสีเหลือง ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณมีพลงั  ดวยเหตุผลที่
เหมือนกนั คือ  สีแดงใหความรูสึกมีพลงั อํานาจ ชัยชนะ   สีน้าํเงนิใหความรูสึกภูมิใจ มั่นใจ  และสี
เหลืองใหความรูสึกมีความหวงั มพีลัง 
 

การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณมีพลงั (3 อันดับแรก)    ใน
แตละเพศและกลุมวัย 

จากตารางที ่ 3  พบวา ในสภาวอารมณมีพลัง วัยรุนตอนปลายเพศชายเลอืกสีแดง
มากกวาสเีหลอืง   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)   เลือกสีเหลืองไมแตกตางจาก
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สีน้ําเงิน  และเลือกสีแดงมากกวาสีน้าํเงนิ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  สวน
วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลอืกสีแดงมากกวาสีเหลือง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< 
.05) เลือกสีเหลืองไมแตกตางจากสีน้าํเงิน  และเลือกสีแดงมากกวาสนี้ําเงินอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) 

จากตารางที่ 3  พบวา ในสภาวอารมณมพีลัง ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดงมากกวา
สีน้ําเงิน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) เลือกสีน้ําเงินไมแตกตางจากสเีหลือง 
และเลือกสีแดงมากกวาสีเหลือง อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 )   สวนผูใหญ
ตอนตนเพศหญิงเลือกสีแดงมากกวาสนี้ําเงิน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) 
เลือกสีน้าํเงนิไมแตกตางจากสีเหลือง  และเลือกสีแดงมากกวาสีเหลือง อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (P< .05) 

 
สรุปวา  ในสภาวอารมณมพีลัง วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทัง้เพศชายและเพศ

หญิง เลือกสีแดงมากที่สุด  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05) 
 
 
สภาวอารมณโศกเศรา 
 

จากตารางที่ 3 สีที่วัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณโศกเศรา
มากที่สุดคือ สีดํา จํานวน 103 คน  คิดเปน 68.7%  รองลงมาคือ  สีเทา จํานวน 34 คน คิดเปน  
22.7%  และสีน้ําตาล จํานวน 4 คน คิดเปน 2.7% ตามลําดับ  สวนสีที่วัยรุนตอนปลายเพศหญงิ
เลือกในการเชือ่มโยงกับสภาวอารมณโศกเศรามากที่สุดคือ สีดําจํานวน 105 คน  คิดเปน 70.0%  
รองลงมาคือ สีเทาจาํนวน 39 คน คิดเปน 26.0%   และสีมวงจาํนวน  5  คน คิดเปน 3.3%  
ตามลําดับ  จะเหน็ไดวา  วยัรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญงิเลือกสีดําและสีเทา ดวยเหตุผลวา
ใหความรูสึกโศกเศรา เสยีใจ หมนหมอง  เพศชายเลอืกสีน้ําตาลดวยเหตุผลวาใหความรูสึกทกุข
ระทม  สวนเพศหญิงเลือกสีมวงดวยเหตุผลวาใหความรูสึกหดหู    ซึ่งเพศชายเลอืกสีดํา  สีเทา 
และสีน้ําตาล  สวนเพศหญิงเลือกสีดํา  สีเทา  และสีมวง   

 
จากตารางที่ 3 สีที่ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณโศกเศรา

มากที่สุดคือ สีดําจํานวน 103 คน  คิดเปน 68.7%  รองลงมาคือ  สีเทาจํานวน 29 คน คิดเปน  
19.3%  และสีมวงจาํนวน 9 คน คิดเปน 6.0% ตามลําดบั  สวนสทีี่ผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกใน
การเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณโศกเศรามากที่สุดคือ สีดําจํานวน 114 คน  คิดเปน 76.0%  
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รองลงมาคือ  สีเทาจาํนวน 24 คน คิดเปน 16.0%   และสีมวงจาํนวน  9  คน คิดเปน 6.0%  
ตามลําดับ   จะเหน็ไดวา  ผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญิงเลือกสีดําและสีเทา ดวยเหตุผลวา
ใหความรูสึกโศกเศรา เสียใจ หมนหมอง เลือกสีมวงดวยเหตุผลวาใหความรูสึกหดหู  ซึ่งทัง้เพศ
ชายและเพศหญิงมีการเลือกสีที่เหมือนกัน คือ สีดํา  สีเทา  และสมีวง  (อาจจะมเีปอรเซ็นตของ
การเลือกที่แตกตางกนั) 

 
สรุปไดวา  วยัรุนตอนปลายเพศหญงิ และผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญงิ เลอืกสีที่

เหมือนกนั คือ สีดํา  สีเทา  และสีมวง  สวนวัยรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีดํา สีเทา และสีน้าํตาล 
ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณโศกเศรา ดวยเหตุผลที่เหมือนกัน คือ  สีดําและสีเทาใหความรูสึก
โศกเศรา เสียใจ หมนหมอง  สีมวงใหความรูสึกหดหู และสีน้ําตาลใหความรูสึกทกุขระทม 

 
การทดสอบความแตกตางในการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณโศกเศรา (3 อันดับแรก) ใน

แตละเพศและกลุมวัย 
จากตารางที ่ 3  พบวา ในสภาวอารมณโศกเศรา วยัรุนตอนปลายเพศชายเลือกสีดํา

มากกวาสเีทา อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05)  เลือกสีเทามากกวาสีน้ําตาล อยาง
มีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) และเลือกสีดํามากกวาสีน้าํตาล  อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  สวนวยัรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีดํามากกวาสีเทา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05)  เลือกสีเทามากกวาสมีวง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (P< .05) และเลือกสีดํามากกวาสีมวง  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05 ) 

จากตารางที ่3  พบวา ในสภาวอารมณโศกเศรา ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีดํามากกวา
สีเทา อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P< .05 ) เลือกสีเทามากกวาสีมวง อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 (P< .05) และเลือกสดํีามากกวาสมีวง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
( P< .05 )  สวนผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสีดํามากกวาสีเทา อยางมนีัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ( P< .05 ) เลือกสีเทามากกวาสมีวง อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (P< .05)  และ
เลือกสีดํามากกวาสมีวง อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ( P< .05 ) 

 
สรุปวา  ในสภาวอารมณโศกเศรา วยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทั้งเพศชายและเพศ

หญิงเลือกสีดํามากที่สุด  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P< .05) 
 
 
 

  



ตารางที่ 3   สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับ
 

วัยรุนตอนปลาย 
เพศชาย เพศหญิง 

สภาวอารมณ 

สี    N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N
1. ตื่นเตน แดง    

 
       
เหลือง  
 
  
สม 

95 
 
 
22 
 
 
17 

    
    45.547* 
 
     54.321* 
 
   0.641 

-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก         

แดง 
 
 
สม 
 
 
เหลือง 

74 
 
 
32 
 
 
28 

    
    18.264* 
 
     70.738* 
 
    0.267 

-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก        

แดง 
 
 
สม 
 
 
เหลือง 

97 
 
 
24 
 
 
10 

*P<.05  
 
 
 
 

 

แรกทั้งหมด 

ผูใหญตอนตน  
เพศชาย เพศหญิง หมาย 

 χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล เหตุ 
     
     44.041* 
 
     70.738* 
 
      5.765* 

-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก         

แดง 
 
 
สม 
 
 
เหลือง 

91 
 
 

24 
 
 

14 

    
   39.035* 
      
     56.467* 
 
    2.632 

-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก 
-ตื่นเตน 
เราใจ ลุน 
ระทึก        

- วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญ
ตอนตน  ทั้ง
เพศชาย
และเพศ
หญิง
เชื่อมโยงสี
แดงกับ
สภาว
อารมณ
ดังกลาว
มากที่สุด 

51 
 



ตารางที่ 3 (ตอ) สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
2. สบายใจ เขียว 

 
 
 
เหลือง 
 
 
สม 

46 
 
 
 
40 
 
 
27 

     
 
    0.419 
    
    4.945* 
 
     2.522 

-สบายใจ 
โลงใจ 
 ผอน
คลาย 
-สบายใจ 
ปลอด
โปรง 
-สบายใจ 
สดใส  

เหลือง 
 
 
 
สม 
 
 
เขียว 

53 
 
 
 
33 
 
 
32 

     
 
     4.651* 
      
      5.188* 
 
     0.015 

-สบายใจ 
โลงใจ 
ผอน
คลาย 
-สบายใจ 
สดใส  
 
-สบายใจ 
โลงใจ 

เขียว 
 
 
 
เหลือง 
 
 
สม 

65 
 
 
 
26 
 
 
24 

     
 
  16.714* 
      
     18.888* 
 
      0.080 

-สบายใจ 
โลงใจ 
ผอน
คลาย 
-สบายใจ 
ปลอด
โปรง 
-สบายใจ 
สดใส 

เขียว 
 
 
 
เหลือง 
 
 
สม 

51 
 
 
 

43 
 
 
24 

     
 
   0.681 
 
    9.720* 
 
    5.388* 

-สบายใจ 
โลงใจ 
ผอน
คลาย 
-สบายใจ 
ปลอด
โปรง 
-สบายใจ 
สดใส 

- วัยรุนตอน
ปลายชายและ
ผูใหญตอนตน
หญิงเชื่อมโยงสี
เขียว และสี
เหลืองกับสภาว
อารมณดังกลาว
มากที่สุด  วัยรุน
ตอนปลายหญิง
เชื่อมโยงสี
เหลืองกับสภาว
อารมณดังกลาว
มากที่สุด   และ
ผูใหญตอนตน
ชายเชื่อมโยงสี
เขียวกับสภาว
อารมณดังกลาว
มากที่สุด 

*P<.05  
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ตารางที่ 3  (ตอ) สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี      N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
3. อบอุน เขียว 

 
 
เหลือง 
 
 
น้ําเงิน 
 

32 
 
 
29 
 
 
26 

     
     0.148 
 
     0.621 
 
    0.164 

-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน
หวงใย 

น้ําเงิน 
 
 
เขียว 
 
 
เหลือง 

41 
 
 
29 
 
 
25 

     
     2.057 
 
    3.879* 
 
    0.296 

-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน
หวงใย 

เขียว 
 
 
น้ําตาล 
 
 
เหลือง 

32 
 
 
32 
 
 
29 

     
     0.000 
        
     0.410 
 
     0.148 
 

-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน
หวงใย 

น้ําเงิน 
 
 
เหลือง 
 
 
เขียว 

33 
 
 

28 
 
 

24 

    
      0.410 
      
       1.421 
 
      0.308 

-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน 
หวงใย 
-อบอุน 
ออนโยน
หวงใย 

- วัยรุนตอนปลาย
ชายและผูใหญ
ตอนตนหญิง
เชื่อมโยงสีเขียว สี
เหลือง และสีน้ํา
เงินกับสภาว
อารมณดังกลาว   
วัยรุนตอนปลาย
เพศหญิงเชื่อมโยง
สีน้ําเงิน  และเขียว
กับสภาวอารมณ
ดังกลาวมากที่สุด    
และผูใหญตอนตน
ชายเชื่อมโยงสี
เขียว  สีน้ําตาล 
และสีเหลืองกับ
สภาวอารมณ
ดังกลาว 

*P<.05  53 

 

 



ตารางที่ 3 (ตอ) สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
4. ปลอดภัย น้ําเงิน 

 
 
น้ําตาล 
 
เขียว 
 

72 
 
 
29 
 
16 

   
    18.307* 
 
     25.636* 
 
    3.756 

ปลอดภัย  
ปองกัน 
ดูแล 
-ระมัด 
ระวัง 
-อุนใจ   
ดูแล 

น้ําเงิน 
 
 
น้ําตาล 
 
เขียว 

49 
 
 
33 
 
31 

    
      3.122 
  
       4.050* 
 
      0.063 

ปลอดภัย  
ปองกัน 
ดูแล 
-ระมัด 
ระวัง 
-อุนใจ   
ดูแล 

น้ําเงิน 
 
 
เขียว 
 
น้ําตาล 

62 
 
 
27 
 
22 

     
     13.764* 
      
     19.048* 
 
      0.510 

ปลอดภัย 
ปองกัน 
ดูแล 
-อุนใจ 
ดูแล 
-ระมัด 
ระวัง 

น้ําเงิน 
 
 
น้ําตาล 
 
เขียว 

56 
 
 

30 
 

21 

    
    7.860* 
      
     15.909* 
 
     1.588 

ปลอดภัย  
ปองกัน 
ดูแล 
-ระมัด 
ระวัง 
-อุนใจ   
ดูแล 

- วัยรุนตอน
ปลายหญิง
และผูใหญ
ตอนตนชาย
และหญิง
เชื่อมโยงสีน้ํา
เงินกับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด   และ
วัยรุนตอน
ปลายเพศชาย
เชื่อมโยงสีน้ํา
เงิน และสี
น้ําตาลกับ
สภาวอารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

*P<.05  54 

 

 



ตารางที่ 3 (ตอ)  สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
5. สนุกสนาน สม 

 
 
เหลือง 
 
เขียว 

57 
 
 

41 
 

21 

    
     2.612 
      
    16.615* 
 
    6.452* 

-สนุก 
สนาน   
ราเริง 
-สนุก 
สนาน 
-สนุก มี
ความสุข    

สม 
 
 
เหลือง 
 
แดง 

62 
 
 

52 
 

18 

  
       0.877 
   
     
24.200* 
 
    16.514* 

-สนุก 
สนาน   
ราเริง 
-สนุก 
สนาน 
-สนุก 
สนาน
เฮฮา      

สม 
 
 
เหลือง 
 
เขียว 

64 
 
 

43 
 

13 

     
      4.121* 
     
     33.779* 
 
     16.071* 

-สนุก 
สนาน   
ราเริง 
-สนุก 
สนาน 
-สนุก  มี
ความสุข 

สม 
 
 
เหลือง 
 
เขียว 

60 
 
 

40 
 

18 

    
    4.000* 
    
  22.615* 
 
    8.345* 

-สนุก 
สนาน   
ราเริง 
-สนุก 
สนาน 
-สนุก   มี
ความสุข 

- วัยรุนตอน
ปลายเพศชาย
และเพศหญิง
เชื่อมโยงสีสม 
และสีเหลือง
กับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด  และ
ผูใหญตอนตน
เพศชายและ
เพศหญิง
เชื่อมโยงสีสม
กับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

*P<.05  
 

 

 
55 



ตารางที่ 3 (ตอ)  สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
6. ตอตาน แดง 

 
เทา 
 
 
ดํา 

45 
 

38 
 
 

30 

     
       0.590 
  
       3.000 
 
      0.941 

-ตอตาน 
โกรธ 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 

เทา 
 
 
ดํา 
 
 
น้ําตาล 

53 
 
 

36 
 
 

26 

  
       3.247 
    
       9.228* 
 
      1.613 

-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-เสียดาย  

แดง 
 
ดํา 
 
 
เทา 

43 
 

41 
 
 

30 

     
      0.048 
 
        2.315 
 
       1.704 

-ตอตาน 
โกรธ 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 

เทา 
 
 
ดํา 
 
 
แดง 

48 
 
 

43 
 
 

27 

   
    0.275 
     
    5.880* 
 
     3.657 

-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-คัดคาน 
ไมเห็น
ดวย 
-ตอตาน
โกรธ 

- วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญตอนตน
ชายเชื่อมโยง
สีแดง สีเทา 
และสีดํากับ
สภาวอารมณ
ดังกลาว  และ
วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญตอนตน
หญิงเชื่อมโยง
สีเทา และสี
ดํากับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

56 

*P<.05  
 

 

 



ตารางที่ 3  (ตอ) สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
7. มีพลัง แดง 

 
 
เหลือง 
 
น้ําเงิน 

60 
 
 

28 
 

22 

   
    11.636* 
      
     17.610* 
 
    0.720 

-มีพลัง 
อํานาจ   
ชัยชนะ 
-มีหวัง   
มีพลัง 
-ภูมิใจ 
มั่นใจ 

แดง 
 
 
เหลือง 
 
น้ําเงิน 

67 
 
 

29 
 

17 

 
    15.042* 
 
     29.762* 
 
      3.130 

-มีพลัง 
อํานาจ   
ชัยชนะ 
-มีหวัง   
มีพลัง 
-ภูมิใจ 
มั่นใจ 

แดง 
 
 
น้ําเงิน 
 
เหลือง 

68 
 
 

20 
 

12 

  
     26.182* 
  
     36.450* 
 
     2.000 

-มีพลัง 
อํานาจ   
ชัยชนะ 
-ภูมิใจ 
มั่นใจ   
-มีหวัง   
มีพลัง 

แดง 
 
 
น้ําเงิน 
 
เหลือง 

55 
 
 

29 
 

19 

    
     8.048* 
  
    17.514* 
 
     2.083 

-มีพลัง 
อํานาจ   
ชัยชนะ 
-ภูมิใจ 
มั่นใจ     
-มีหวัง   
มีพลัง 

- วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญตอนตน  
ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง
เชื่อมโยงสี
แดงกับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

 *P<.05  
 
 
 
 
 
 
 57 

 

 



ตารางที่ 3 (ตอ)  สรุปผลการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนที่มากเปน 3 อันดับแรกทั้งหมด 
 

วัยรุนตอนปลาย ผูใหญตอนตน หมาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เหตุ 

สภาวอารมณ 

สี       N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล สี N χ2 เหตุผล
8. โศกเศรา ดํา 

 
เทา 
 
 
 
น้ําตาล 

103 
 

34 
 
 
 

4 

    
    34.725* 
 
     91.598* 
 
    23.684* 

-โศกเศรา 
เสียใจ  
-โศกเศรา 
เสียใจ  
หมน 
หมอง 
-ทุกข
ระทม 

ดํา 
 
เทา 
 
 
 
มวง 

105 
 

39 
 
 
 
5 

  
  30.250* 
  
  90.909* 
 
  26.273* 

-โศกเศรา 
เสียใจ  
-โศกเศรา 
เสียใจ 
หมน 
หมอง 
-หดหู 

ดํา 
 
เทา 
 
 
 
มวง 
 

103 
 

29 
 
 
 
9 

  
   41.485* 
 
     78.893* 
 
   10.526* 

-โศกเศรา 
เสียใจ  
-โศกเศรา 
เสียใจ  
หมน 
หมอง 
-หดหู 

ดํา      
 
เทา 
 
 
 
มวง 

114 
 

24 
 
 
 
9 

    
  58.696* 
 
  89.634* 
 
  6.818* 

-โศกเศรา 
เสียใจ  
-โศกเศรา 
เสียใจ  
หมน 
หมอง 
-หดหู 

- วัยรุนตอน
ปลายและ
ผูใหญตอนตน  
ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง
เชื่อมโยงสีดํา
กับสภาว
อารมณ
ดังกลาวมาก
ที่สุด 

*P<.05  
 
 
 
 
 
 

58 

 

 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวยัรุนตอน
ปลายอายุ 18-22 ป  และผูใหญตอนตนอายุ 30-35 ป  จํานวน 600 คน  เปนเพศชายและเพศ
หญิงจาํนวนเทากนั  ผลการวิจัยมีดงัตอไปนี ้

 
สภาวอารมณต่ืนเตน 
 

วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง เลือกสแีดงมากที่สุด ในการ
เชื่อมโยงกับสภาวอารมณตืน่เตน  ดวยเหตุผลที่เหมือนกัน คือ  สีแดง ใหความรูสึกตื่นเตน เราใจ  
ลุน ระทึก  ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ Prang (หนา 5) เกีย่วกับคุณสมบัติของสีที่กลาววา สีวรรณะ
รอน  เชน  สีแดง   แสดงถึงความความกระฉับกระเฉง  ราเริงสดใส (Graves ,1952)    และแนวคิด
ของ ฟารีดา อาซาดุลลินา (1934 อางถึงใน โกสุม สายใจ, 2540) เกี่ยวกับอิทธิพลและความสาํคญั
ของสีวา สีแดง เปนสัญลักษณของอารมณรอน เปนสทีี่กระตุนประสาทไดมากทีสุ่ด และสะดดุตา
คนไดในทนัททีี่เหน็(หนา 12)  ทั้งยงัสอดคลองกับงานวจิัยของ Odbert , Karwoski & Eckerson 
(1942 cited in  Wexner, 1954), Murray & Deabler (1957) และ Wexner (1954)  ที่
ทําการศึกษาเกี่ยวกบัความสัมพันธของสกีับสภาวอารมณ พบวา สีแดง เชื่อมโยงกับสภาวอารมณ
ตื่นเตน    

 
สภาวอารมณสบายใจ 
 

วัยรุนตอนปลายเพศชายเลอืกสีเขียวและสีเหลืองมากทีสุ่ด   วยัรุนตอนปลายเพศหญิง
เลือกสีเหลืองมากที่สุด   ผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีเขียวมากที่สุด  และผูใหญตอนตนเพศหญิง
เลือกสีเขียวและสีเหลืองมากที่สุด ในการเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณสบายใจ  ดวยเหตุผลที่
คลายคลึงกนั คือ  สีเขียว และสีเหลือง  ใหความรูสึกสบายใจ โลงใจ  ผอนคลาย ปลอดโปรง สดใส  
ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ  Graves (1951) เกี่ยวกับลักษณะและสญัลักษณของสีที่กลาววา  สี
เขียว เปนสทีีใ่หความรูสึกคอนขางจะเปนกลาง จะใหความรูสึกสงบมากกวากระตือรือรน เปนสีที่
แสดงถึงความสดชื่น รมเยน็ มีชีวิตชีวา และเปนสทีี่ชวยใหกลามเนื้อผอนคลายจากความตึงเครียด  
แตไมสอดคลองกับการใหความหมายของสีเหลือง  วาเปนสีแหงความสวางสดใส เปนสัญลักษณ
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ของแสงอาทิตย และความหนุมสาว (หนา 11) และสอดคลองกับงานวจิัยของ Hemphill (1996) ที่
ไดทําการศึกษาการเชื่อมโยงอารมณกับสีของผูใหญ  พบวา สีสวาง เชน สีเขียว และสีเหลือง แสดง
ถึงการเชื่อมโยงอารมณทางบวก  แตสอดคลองเปนบางสวนกับงานวจิัยของ Odbert , Karwoski 
& Eckerson (1942 cited in  Wexner, 1954)  ที่ศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณ  
โดยใหเลือกสีเชื่อมโยงกับคําคุณศัพทที่แสดงสภาวอารมณ  พบวา สีเขียวจะเชือ่มโยงกับสภาว
อารมณสบายใจ  แตไมสอดคลองในการเลือกสีเหลืองเมื่อเชื่อมโยงกบัสภาวอารมณสบายใจ   

 
สภาวอารมณอบอุน 

 
วัยรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศหญิงเลอืกสีเขียว สีเหลือง และสีน้ําเงิน

มากที่สุด  วัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีน้ําเงิน และเขียวมากที่สุด  ผูใหญตอนตนเพศชายเลือก
สีเขียว สีน้ําตาล และสีเหลอืงมากที่สุด   ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณอบอุน  ดวยเหตุผลที่
เหมือนกนั คือ  สีเขียว สีเหลือง สีน้าํเงนิ และสีน้ําตาลใหความรูสึกอบอุน  ออนโยน  หวงใย   ซึง่
เปนไปตามแนวคิดของ Graves (1951) เกี่ยวกบัคุณสมบัติของสีในแงจิตวิทยาทีก่ลาววา สีวรรณะ
เย็น เชน  สีน้ําเงิน  และสีเขียว สามารถเราใหเกิดความรูสึกเยือกเย็น  สันโดษ  และเงียบสงบ 
(หนา 10)  ทั้งยงัสอดคลองกับงานวิจัยของ Hemphill (1996) ทีไ่ดทําการศึกษาการเชื่อมโยง
อารมณกับสีของผูใหญ  พบวา สีสวาง เชน สีเหลือง สีเขียว และสีน้ําเงินแสดงถึงการเชื่อมโยง
อารมณทางบวก  และงานวิจยัของ Murray & Deabler (1957) ที่ทําการศึกษาเกีย่วกับ
ความสัมพันธของสีกับสภาวอารมณ  พบวา สีน้าํเงนิและสีเขียว เชือ่มโยงกับสภาวอารมณอบอุน 
ออนโยน  สงบเงียบ  ถึงแมวาในงานวิจัยครั้งนี้ คนพบวา ผูใหญตอนตนเพศชายเชือ่มโยงสนี้ําตาล
กับสภาวอารมณอบอุน แตเปนเปอรเซน็ตที่นอย(21.3%) เมื่อเทยีบกับสีเขียว สีเหลือง และสีน้ําเงิน  
อีกทั้งการศึกษาของ Hemphill และ Murray & Deabler ไมพบการเชื่อมโยงสนี้ําตาลกับสภาว
อารมณอบอุนเลย 

 
สภาวอารมณปลอดภยั 

 
วัยรุนตอนปลายเพศชาย  และผูใหญตอนตนเพศชายและเพศหญงิเลือกสีน้ําเงนิมากที่สุด 

และวัยรุนตอนปลายเพศหญิงเลือกสีน้าํเงินและสนี้ําตาลมากที่สุด ในการเชื่อมโยงกับสภาว
อารมณปลอดภัย  ดวยเหตผุลที่เหมือนกนั คือ  สีน้าํเงนิใหความรูสึกปลอดภัย ปองกัน ดูแล   สี
น้ําตาลใหความรูสึกระมัดระวัง Graves (1951) ไดอธิบายคุณสมบัติของสีในแงจิตวิทยาไววา 
กลุมสีวรรณะเย็น เชน  สีน้ําเงิน  สามารถเราใหเกิดความรูสึกเยือกเยน็  สันโดษ  และเงียบสงบ แต
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ไมไดกลาววาสีน้ําตาลใหความรูสึกดังกลาว  ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยของ Murray & 
Deabler (1957) ทีท่ําการศึกษาเกี่ยวกับความสมัพนัธของสีกับสภาวอารมณ พบวา สีน้าํเงนิและสี
เขียว เชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัย  สงบเงยีบ   สีน้าํตาลเชือ่มโยงกับสภาวอารมณการ
คุมครองปองกนั  และสอดคลองกับงานวจิัยบางสวนของ Wexner (1954)  ที่ไดทําการศึกษาใน
เร่ืองการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาวอารมณ  พบวา สีน้าํเงนิเชื่อมโยงกับความรูสึกปลอดภัย  แต
ไมพบวาสีน้าํตาลเชื่อมโยงกับสภาวอารมณปลอดภัย 
 
สภาวอารมณสนกุสนาน 

 
วัยรุนตอนปลายเพศชายและเพศหญงิเลือกสีสมและสีเหลืองมากที่สุด   ผูใหญตอนตน

เพศชายและเพศหญิงเลือกสีสมมากที่สุด ในการเชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนาน ดวยเหตุผล
ที่คลายคลงึกนั คือ  สีสม สีเหลือง ใหความรูสึกสนุกสนาน  ราเริง เฮฮา มีความสุข   ซึ่งเปนไปตาม
แนวคิดของ Prang(หนา 5)   เกี่ยวกับคุณสมบัติของสีทีก่ลาววา กลุมสีวรรณะรอน  เชน  สีเหลือง  
และสีสม   แสดงถึงความกระฉับกระเฉง ความราเรงิ (Graves,1952)  และแนวคิดของ Graves 
(1951) เกี่ยวกับลักษณะและสัญลักษณของสีที่กลาววา สีเหลืองเปนสีแหงความสวางสดใส เปน
สัญลักษณของความยนิดีปรีดา  และความรืน่เริงเบกิบาน   ทัง้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Hemphill (1996) และสุมาลี เจียรสุนนัท (2544) ทีไ่ดทําการศึกษาการเชื่อมโยงอารมณกับสี  
พบวา สีสวาง เชน สีเหลือง สีสม แสดงถึงการเชื่อมโยงอารมณทางบวก  และงานวิจยัของ Murray 
& Deabler (1957),  Wexner (1954) ที่ทาํการศึกษาในเรื่องการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาว
อารมณ พบวา สีเหลือง เชื่อมโยงกับสภาวอารมณสนุกสนานราเริง    
 
สภาวอารมณตอตาน 

 
วัยรุนตอนปลายเพศชายและผูใหญตอนตนเพศชายเลือกสีแดง  สีดํา และสีเทามากที่สุด  

สวนวัยรุนตอนปลายเพศหญิงและผูใหญตอนตนเพศหญิงเลือกสีเทา และสีดํามากที่สุด  ในการ
เชื่อมโยงกับสภาวอารมณตอตาน  ดวยเหตุผลที่คลายคลึงกัน คือ  สีแดงใหความรูสึกตอตาน โกรธ  
สีเทาและสีดาํใหความรูสึกคัดคาน ไมเหน็ดวย  ซึง่เปนไปตามแนวคิดของ Graves (1951) 
เกี่ยวกับลักษณะและสัญลักษณของสีทีก่ลาววา สีแดงเปนสีที่แสดงถงึความกาวราว เชื่อมโยงถงึ
การตอสู  และสีดําเปนสัญลักษณของความชั่วราย (หนา 11)   แตขัดแยงในความหมายของสีเทา 
ที่เนนการประนีประนอม และแนวคิดของฟารีดา อาซาดุลลินา (1934 อางถงึใน โกสุม สายใจ, 
2540)   ที่เกี่ยวกับอิทธิพลและความสาํคญัของสีวา   สีแดงเปนสัญลักษณของอารมณรอน  สีเทา
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เปนสีของคนที่มีลักษณะชอบใชเหตุผล และไมคอยจะไวใจอะไรงายๆ  (หนา 12) และงานวิจยัของ  
Hupka, Zalenski, Otto, Reidl & Tarabrina (1997)   ที่ทําการศึกษาสีของความโกรธ  ความ
อิจฉา ความกลัว และความริษยา  แบบขามวัฒนธรรม  พบวา  ในทกุเชื้อชาติเชื่อมโยงความโกรธ
กับสีดํา และสีแดง  และสอดคลองกับงานวิจยัของ Murray & Deabler (1957), Hemphill (1996) 
และสุมาลี เจยีรสุนันท (2544)  ที่พบวา  การเชื่อมโยงอารมณทางลบ เชน สภาวอารมณอารมณ
โกรธ  และสภาวอารมณตอตาน/ทาทายกบักลุมสีมืด คอื สีดํา และเทา   แตไมสอดคลองกับการ
เชื่อมโยงสภาวอารมณตอตานกับสีแดง 

 
สภาวอารมณมีพลัง 
 

วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทั้งเพศชายและเพศหญิง เลือกสีแดงมากที่สุด  ในการ
เชื่อมโยงกับสภาวอารมณมพีลัง  ดวยเหตผุลที่เหมือนกนั คือ  สีแดงใหความรูสึกมพีลัง อํานาจ ชัย
ชนะ   ซึง่เปนไปตามแนวคดิของ Graves (1951) เกี่ยวกับลักษณะและสัญลักษณของสีที่กลาววา  
สีแดงเปนสทีี่แสดงถึงความกาวราว เชื่อมโยงถงึพลงัอํานาจ ความแข็งแกรง (หนา 11) และแนวคดิ
ของฟารีดา อาซาดุลลินา (1934 อางถึงใน โกสุม สายใจ, 2540)  ที่เกี่ยวกับอิทธพิลและ
ความสาํคัญของสีวา  สีแดงเปนสัญลักษณของพลงั และความเกรียงไกร (หนา 12) ทั้งยัง
สอดคลองกับงานวิจยัของ Hemphill (1996) ทีไ่ดทําการศึกษาการเชื่อมโยงอารมณกับสีของ
ผูใหญ พบวา สีสวาง เชน สีแดง แสดงถึงการเชื่อมโยงอารมณทางบวก  และสอดคลองกับงานวิจยั
ของ  Murray & Deabler (1957) ที่ไดทาํการศึกษาเกีย่วกับความสมัพันธของสีกบัสภาวอารมณ  
พบวา สีแดง เชื่อมโยงกับสภาวอารมณมพีลังอํานาจ   แตขัดแยงกับงานวิจัยของ Wexner (1954)  
ที่ทาํการศึกษาในเรื่องการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาวอารมณ แลวพบวา สีดําเชื่อมโยงกับ
ความรูสึกมพีลัง-แข็งแกรง-วางอาํนาจ   

 
สภาวอารมณโศกเศรา 
 

วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทั้งเพศชายและเพศหญิงเลือกสดีํามากที่สุด  ในการ
เชื่อมโยงกับสภาวอารมณโศกเศรา ดวยเหตุผลที่เหมือนกนั คือ  สีดําใหความรูสึกโศกเศรา เสียใจ 
หมนหมอง  ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ Graves (1951) เกี่ยวกับลักษณะและสญัลักษณของสีที่
กลาววา  สีดําเปนสทีี่ใหความรูสึกเศราหมอง เปนสญัลักษณของความโศกเศรา และความตาย  
และแนวคิดของฟารีดา อาซาดุลลินา (1934 อางถึงใน โกสมุ สายใจ, 2540)  ที่เกี่ยวกับอิทธพิล
และความสาํคัญของสีวา  สีดําเปนสีของคนที่มองชีวิตอยางหดหู และไมมีความสุข  ทัง้ยังสอดซึง่
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สอดคลองกับงานวิจยัของ Hemphill (1996) และสุมาลี เจียรสุนนัท (2544) ที่ไดทาํการศึกษาการ
เชื่อมโยงระหวางอารมณกับสี พบวา การเชื่อมโยงอารมณทางลบ เชน  อารมณเศรากับกลุมสมีืด  
(สีดํา สีเทา และสีน้ําตาล)   และงานวิจยัของ Odbert , Karwoski & Eckerson (1942 cited in  
Wexner, 1954 )  และ  Murray & Deabler (1957)  ที่ทาํการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพนัธของสี
กับสภาวอารมณ พบวา สีดํา เชื่อมโยงกบัสภาวอารมณโศกเศราเสยีใจ  แตขัดแยงกับงานวจิัยของ 
Wexner (1954)  ที่ไดทําการศึกษาในเรือ่งการเชื่อมโยงระหวางสีและสภาวอารมณ  พบวา สีสม
เชื่อมโยงกับความรูสึกโศกเศรา-ไมสบายใจ-วาวุนใจ 

 
ผลการวิจยัในมิติของสีไดดังนี ้

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสีแดงกับสภาวอารมณตื่นเตน  มีพลัง  และตอตาน  เนื่องจาก สี
แดงเปนสทีี่มอํีานาจดึงดูดความสนใจมากที่สุด  เปนสทีี่แสดงถงึความกาวราว  และความตืน่เตน
เราใจ  สีแดงเปนสัญลักษณของความรัก  ความกระปรีก้ระเปรา และการกระทาํ  เชือ่มโยงถึงพลัง
อํานาจ  ความแข็งแกรง  ความกลาหาญ  การตอสู  และภยันตราย (Graves, 1951) 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสเีขียวและสีเหลืองกับสภาวอารมณอบอุน  สบายใจ  และ
สนุกสนาน เนื่องจาก สีเขียวเปนสทีี่ใหความรูสึกคอนขางจะเปนกลาง  จะใหความรูสึกสงบ
มากกวากระตอืรือรน เปนสีแหงธรรมชาติ แสดงถึงความสดชืน่ รมเย็น มีชีวิตชีวา และความ
ศรัทธา  สีเหลืองเปนสีแหงความสวางสดใส  ความยนิดีปรีดา  ความรื่นเริงเบกิบาน   (Graves, 
1951) 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสนี้าํเงินกบัสภาวอารมณปลอดภัย  อบอุน  เนื่องจาก สีน้ําเงิน 
แสดงถึงความสุภาพเรียบรอย  สงาผาเผย  ความสงบ  เยือกเย็น  ความซื่อสัตย  และเกียรติยศ 
(Graves, 1951) 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสีดาํกบัสภาวอารมณโศกเศรา  ตอตาน  เนื่องจาก สีดาํเปนสทีี่
แสดงถึงความเครงขรึม  ความมืด  ความลึกลับ นาเกรงกลัว ใหความรูสึกเศราหมอง  สีดาํเปน
สัญลักษณของความชั่วราย ความโศกเศรา และความตาย (Graves, 1951) 

 
ผลการวิจยัในมิติของสภาวอารมณไดดังนี ้

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสภาวอารมณตื่นเตน สภาวอารมณมีพลงั และสภาวอารมณ
ตอตาน กับสีแดง อาจเปนเพราะวา   สภาวอารมณดังกลาวมีลักษณะที่คลายคลึงกัน กลาวคือ  
ทุกสภาวอารมณประกอบไปดวยความรูสึกที่รอนแรง  เปนการกระตุนหรือเราอารมณใหเกิดการ
กระทํา ใหเกดิความกลาหาญ กระปรีก้ระเปรา มพีลงัอํานาจที่จะกระทําสิง่หนึ่งสิง่ใดลงไป ซึง่
สภาวอารมณดังกลาวสามารถเชื่อมโยงกบัความหมายของสีแดงตามแนวคิดของ Graves  (1951)  
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 กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสภาวอารมณสบายใจ  สภาวอารมณอบอุน  และสภาวอารมณ
สนุกสนาน  กบัสีเขียวและสเีหลือง อาจเปนเพราะวา สภาวอารมณดงักลาวมีลักษณะที่คลายคลงึ
กัน กลาวคือ เปนความรูสึกผอนคลาย ปลอดโปรง สงบ  มีความสุข  สดชื่นแจมใส และไมรูสึกวา
ชีวิตตองดิ้นรนตอสู  รูสึกออนโยน นุมนวลเมื่ออยูกับบุคคลที่เรารัก   และทาํใหรูสึกผอนคลายจาก
ความตึงเครียดตางๆ  ซึ่งสภาวอารมณเหลานี้สามารถเชื่อมโยงกบัความหมายของสีเขียวและสี
เหลืองตามแนวคิดของ Graves (1951) ได 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสภาวอารมณโศกเศรา และสภาวอารมณตอตาน กับสีดํา อาจเปน
เพราะวา สภาวอารมณดงักลาวมีลักษณะที่คลายคลึงกัน กลาวคือ เปนสภาวอารมณทางลบ  มี
ความรูสึกเศรา เสียใจ  หมดหวัง หดหู หมนหมอง ทุกขใจ หวาดกลวั  ขัดแยง และมืดมน  ซึ่งไม
สามารถหาทางออกใหกับตนเองได ดังนัน้สภาวอารมณดังกลาวจึงสามารถเชื่อมโยงกับความ 
หมายของสีดาํตามแนวคิดของ Graves  (1951) ได 

กลุมตัวอยางเชื่อมโยงสภาวอารมณอบอุน  และสภาวอารมณปลอดภัย กับสีน้ําเงนิ อาจ
เปนเพราะวา สภาวอารมณดังกลาวมีความคลายคลึงกนั กลาวคือ เปนสภาวอารมณที่มีความสงบ 
รูสึกอิ่มเอมใจ  สามารถปลอยวางสิ่งยึดเหนีย่วในชีวิตได  รูสึกวาตนเองมเีพยีงพอ ซึ่งทาํใหเกิด
ความรูสึกมัน่คง  ไมหวั่นไหวกับอะไรงายๆ  รูสึกอุนใจ  ปลอดภัย  เหมือนมีคนที่เรารักมาคอยดูแล 
ปกปองคุมครอง ทะนุถนอม เอาใจใสไมใหเราเกิดความกงัวลใจ   ซึ่งสภาวอารมณดังกลาว
สามารถเชื่อมโยงกับความหมายของสนี้ําเงินตามแนวคิดของ Graves  (1951) ได  
 

สรุปผลการวิจยัในครั้งนี ้  ดูโดยรวมแลว พบวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศ และกลุม
วัย  ซึง่ตรงกับงานวิจยัของ Odbert , Karwoski & Eckerson (1942 cited in  Wexner, 1954)  ที่
ศึกษาการเชื่อมโยงระหวางสีกับสภาวอารมณ  และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  และ
สอดคลองกับผลงานวิจยัของ Wexner (1954) ที่ทําการศึกษาในเรือ่งการเชื่อมโยงระหวางสีและ
สภาวอารมณในนักศกึษามหาวิทยาลัย และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  และงานวิจยัของ 
Lawler & Lawler (1965) ไดทําการศึกษาการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในเด็กกอนวัยเรียนอายุ
เฉล่ีย 3.7 ป และไมพบความแตกตางระหวางเพศ  อีกทัง้ยังตรงกับงานวิจยัของ สุมาลี เจยีรสุนนัท 
(2544) ซึ่งไดทําการศึกษาการเชื่อมโยงระหวางอารมณกับกลุมสีของเด็กกอนวัยเรียน พบวา ความ
แตกตางของอายุกับสถานะทางเพศไมมีอิทธิพลตอการเชื่อมโยงระหวางอารมณกับกลุมสี   แตที่
นาจะมีผลตอการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ คือ ประสบการณการเรียนรู วฒันธรรม และ
บุคลิกภาพ ซึง่ Hupka, Zalenski, Otto, Reidl & Tarabrina (1997) ที่ไดทําการศึกษาสีของความ
โกรธ  ความอิจฉา ความกลัว และความริษยา  แบบขามวัฒนธรรม  พบวา ประสบการณการ
เรียนรู  และวฒันธรรมมีผลตอการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ   
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จากผลการศึกษาวิจยั สามารถกระตุนใหเกิดแนวความคิดเชิงพาณิชยไดวา หากตองการ
กระตุนใหเกิดสภาวอารมณตางๆ ในวยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ควรเลือกใชสีอะไรบาง ดังนี ้  สีแดง กระตุนใหเกิดสภาวอารมณตื่นเตน (โดยดูจากแผนภูมิที่ 1 ใน
ภาคผนวก ก)   สีเขียว และสีเหลือง กระตุนใหเกิดสภาวอารมณสบายใจ (แผนภูมิที่ 2)  สีเขียว สี
เหลือง  สีน้ําเงิน และสีน้ําตาล กระตุนใหเกิดสภาวอารมณอบอุน (แผนภูมิที ่3) สีน้ําเงนิ  สีน้าํตาล 
กระตุนใหเกิดสภาวอารมณปลอดภัย (แผนภูมิที่ 4)  สีสม และสีเหลือง กระตุนใหเกดิสภาวอารมณ
สนุกสนาน (แผนภูมิที่ 5)  แดง  สีเทา  และสีดํา กระตุนใหเกิดสภาวอารมณตอตาน (แผนภูมิที่ 6)  
สีแดง  กระตุนใหเกิดสภาวอารมณมีพลงั (แผนภูมิที ่7)  สีดํา กระตุนใหเกิดสภาวอารมณโศกเศรา 
(แผนภูมิที่ 8) 

 
หากไดมกีารนาํแนวคิดดังกลาว ไปใชในการออกแบบเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ในการ

โฆษณา ประชาสัมพนัธ ก็จะสามารถกระตุนสภาวอารมณของผูบริโภคใหเปนไปตามความ
ตองการของผูผลิตได 

 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเชื่อมโยงสีกบัสภาวอารมณของวัยรุนตอน
ปลายและผูใหญตอนตน  
 
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้  เปนวยัรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานคร   จาํนวนทัง้หมด  600  คน       

1. กลุมวัยรุนตอนปลาย    คือ  วัยรุนทีม่ีอายุระหวาง 18 ป  ถงึ  22 ป จํานวน 300 คน 
แบงเปน เพศชาย  150 คน   และเพศหญงิ  150 คน 

2. กลุมผูใหญตอนตน  คือ ผูใหญทีม่ีอายุระหวาง 30 ป  ถึง  35 ป จํานวน 300 คน 
แบงเปน เพศชาย  150 คน   และเพศหญงิ  150 คน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางวยัรุนตอนปลายจากนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร  และจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  และคัดเลือกกลุมตัวอยางผูใหญ
ตอนตนจากผูปกครองของนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลมณีรัตน  และผูปกครองของนกัเรียนสถาบนั
สงเสริมพฒันาการเด็กเลก็คโิด   ทาํการสุมแบบไมเจาะจงตัวบุคคล  โดยยึดเกณฑของอายุ และ
เพศเปนตวักําหนด 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  

แบบวัดการเชือ่มโยงสกีับสภาวอารมณ  ประกอบดวยสถานการณ 8 สภาวอารมณ ไดแก  
(1) สถานการณตื่นเตน (2) สถานการณสบายใจ  (3) สถานการณอบอุน (4) สถานการณปลอดภัย 
(5) สถานการณสนุกสนาน  (6)สถานการณตอตาน (7)สถานการณมพีลัง (8)สถานการณโศกเศรา   
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และสติ๊กเกอรสี  9  สี   ไดแก   สีน้ําตาล   สีเขียว    สีแดง   สีน้ําเงนิ   สีสม   สีมวง  สีดํา  สีเหลือง  
และสีเทา  โดยใหกลุมตัวอยางอานสถานการณที่แสดงถึงสภาวอารมณ   แลวเลือกสีที่สอดคลอง
กับสภาวอารมณดังกลาวมาเพียง 1 สีเทานั้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ผูวิจัยทาํการสรางเครื่องมือวิจัยและนาํไปตรวจสอบคุณภาพ  โดยการหาคาความตรง
(Validity) จากผูทรงคุณวฒุจิํานวน 3 ทาน   

2. หาคาความเที่ยง (Reliability) โดยวธิกีารทดสอบซ้าํ (Test - retest  reliability)   กับ
กลุมตัวอยางเดิม 

3.  ทําการศึกษานาํรอง (Pilot study)  กอนนาํแบบวัดไปทดลองกับกลุมตัวอยางจรงิ 
4. ผูวิจัยทาํการเก็บขอมูลกบักลุมตัวอยางทีท่ําการคัดเลือกไว  โดยอธิบายการทาํแบบวัด

ใหกลุมตัวอยางเขาใจกอนใหกลุมตัวอยางลงมอืทําแบบสอบถาม 
5.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัดทกุฉบับกอนนําไปทําการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ตัวแปรในการวิจัย  ตัวแปรตน ไดแก สภาวอารมณ  กลุมวัย  เพศ  และตัวแปรตาม ไดแก 
การเลือกสี  ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบ  Non - parametric  โดยมข้ัีนตอนดังนี ้

1.  ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดจากการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณทั้งหมด   มาแจกแจงความถี ่ 
และคํานวณเปนเปอรเซ็นต  โดยเรียงลําดบัความถีจ่ากมากไปนอย  จําแนกตามกลุมวัยและเพศ 

2.  ในแตละสภาวอารมณผูวิจัยไดเลือกสทีี่ไดรับการเลอืกมากเปน 3 อันดับแรก      แลว
ทดสอบความแตกตางในการเลือกสี โดยจบัคูเปรียบเทียบความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดบั
ที่ 1 กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดับที่ 2  เปรียบเทียบความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมาก
เปนอันดับที่ 2 กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอนัดับที่ 3     และเปรียบเทยีบความถี่ของสีที่
ไดรับเลือกมากเปนอนัดับที ่ 1  กับความถี่ของสีที่ไดรับเลือกมากเปนอันดับที่ 3   ดวย  Chi - 
Square  test    เพื่อตอบคําถามวาใน 3 สีนั้น  สีใดเปนสทีี่ไดรับการเลอืกมากที่สุด 
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ผลการวิจัย 
 

1. การเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ 
วัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ทัง้เพศชายและเพศหญิง เชื่อมโยงสีแดงกับ

สภาวอารมณตื่นเตน    สีเขียว และสีเหลืองกับสภาวอารมณสบายใจ   สีเขียว สีเหลือง สีน้าํเงิน 
และสีน้ําตาลกับสภาวอารมณอบอุน   สีน้ําเงิน และสีน้ําตาลกับสภาวอารมณปลอดภัย   สีสม 
และสีเหลืองกบัสภาวอารมณสนุกสนาน   สีแดง สีเทา และสีดํากับสภาวอารมณตอตาน   สีแดง
กับสภาวอารมณมีพลงั   และสีดํากับสภาวอารมณโศกเศรา 

2. ความแตกตางของเพศและกลุมอาย ุ
ในการศึกษาครั้งนี ้    ไมมีความแตกตางทางเพศและกลุมอายุ  ในการเชื่อมโยงสี

กับสภาวอารมณ 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1. ในงานวจิยัครั้งนี้ไมสามารถควบคุมประสบการณการเรียนรูในการเชื่อมโยงสกีบัสภาว
อารมณได 

2. คุณสมบัติของสีไมไดมีการเฉพาะเจาะจง (specific)  ไวชัดเจนตามหลกัวทิยาศาสตร
ในการสื่อความหมายในเรื่องของส ี ซึง่ตองระบุคุณสมบัติของสีแท (Hue)  น้าํหนักส(ีValue)   และ
คาสี (Chroma)   ทําใหเปรียบเทียบกับงานวิจยัอื่นไมได 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. การวิจยัในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร
เทานั้น  จึงนาจะมีการศึกษาใหกวางขวางกวานี ้ เพื่อศึกษาวาในเขตจังหวัดอื่นๆ หรือภาคอื่นๆ จะ
มีการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณแตกตางกันหรือไม  อยางไร 

2. การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาตัวแปร หรือปจจัยดานอื่นที่อาจจะมีความสัมพันธตอ
การเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณ  เชน  บุคลิกภาพ   วัฒนธรรม  สถานะทางเศรษฐกจิ 

3. การศึกษาครั้งตอไปควรมีการเพิ่มสีใหมีมากขึน้  เพราะในงานวิจยันี้สีบางสีไมมีใหเลือก
ในการเชื่อมโยง   ซึง่ทาํใหการตอบไมตรงกับสีที่ตองการเลือก 

4. ควรนําผลการวิจยัครั้งนีไ้ปใชประโยชนในดานธุรกิจ อุตสาหกรรม  และส่ิงตางๆใน
ชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกบัสี 



รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 
 

  
1. แผนภูมิแทงแสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและ 

ผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ  ในแตละสภาวอารมณ 
2.  ตารางแสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสกีับสภาวอารมณของวัยรุนตอน

ปลายและผูใหญตอนตน จาํแนกตามเพศ  
3. แผนภูมิแทงแสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและ 

ผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ  
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ผูใหญตอนตน

เพศหญิง

แผนภูมิที่ 1  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณตืน่เตนของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  จําแนกตามเพศ 

น้ําตาล
เขียว
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น้ําเงิน
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มวง
ดํา
เหลอืง
เทา
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แผนภูมิที่ 2  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณสบายใจของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  จําแนกตามเพศ 

น้ําตาล
เขียว
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น้ําเงิน
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แผนภูมิที่ 3  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณอบอุนของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  จําแนกตามเพศ 

น้ําตาล
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สม
มวง
ดํา
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เพศหญิง

แผนภูมิที่ 4  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณปลอดภัยของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ
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แผนภูมิที่ 5  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณสนุกสนานของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  จําแนกตามเพศ
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แผนภูมิที่ 6  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณตอตานของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน  จําแนกตามเพศ

น้ําตาล
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น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
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เพศหญิง

แผนภูมิที่ 7  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณมีพลังของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ

น้ําตาล
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ผูใหญตอนตน

เพศหญิง

แผนภูมิที่ 8   แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณโศกเศราของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ

น้ําตาล
เขียว
แดง
น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
เทา
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ตารางที่ 4  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายเพศชาย   
 
                 

สภาวอารมณ 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา 

 
สี 

N %        N % N % N % N % N % N % N %
น้ําตาล       
เขียว          
แดง            
น้ําเงิน        
สม             
มวง            
ดํา             
เหลือง        
เทา 

0 
3 

95 
4 

17 
5 
2 

22 
2 

0% 
2.0% 

63.3% 
2.7% 

11.3% 
3.3% 
1.3% 

14.7% 
1.3% 

1 
46 
10 
23 
27 
3 
0 

40 
0 

0.7% 
30.7% 
6.7% 
15.3% 
18.0% 
2.0% 
0% 

26.7% 
0% 

14 
32 
12 
26 
16 
17 
0 

29 
4 

9.3% 
21.3% 
8.0% 

17.3% 
10.3% 
11.3% 

0% 
19.3% 
2.7% 

29 
16 
4 

72 
5 
1 
9 
1 

13 

19.3% 
10.7% 
2.7% 
48.0% 
3.3% 
0.7% 
6.0% 
0.7% 
8.7% 

2 
21 
15 
8 

57 
6 
0 

41 
0 

1.3% 
14.0% 
10.0% 
5.3% 

38.0% 
5.3% 
0% 

27.3% 
0% 

22 
9 

45 
1 
1 
3 

30 
1 

38 

14.7% 
6.0% 
30.0% 
0.7% 
0.7% 
2.0% 
20.0% 
0.7% 
25.3% 

2 
8 

60 
22 
13 
3 

13 
28 
1 

1.3% 
5.3% 

40.0% 
14.7% 
8.7% 
2.0% 
8.7% 

18.7% 
0.7% 

4 
0 
1 
4 
0 
2 

103 
2 

34 

2.7% 
0% 

0.7% 
2.7% 
0% 

1.3% 
68.7% 
1.3% 
22.7% 

รวม                 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
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ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภยั สนุกสนาน ตอตาน มีพลงั โศกเศรา

สภาวอารมณ

แผนภูมิที่9   แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายเพศชาย

น้ําตาล
เขียว
แดง
น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
เทา

82 

 



ตารางที่ 5  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายเพศหญิง   
 
                 

สภาวอารมณ 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา 

 
สี 

N %        N % N % N % N % N % N % N %
น้ําตาล       
เขียว          
แดง            
น้ําเงิน        
สม             
มวง            
ดํา             
เหลือง        
เทา 

2 
2 

74 
4 

32 
3 
1 

28 
4 

1.3% 
1.3% 

49.3% 
2.7% 

21.3% 
2.0% 
0.7% 

18.7% 
2.7% 

0 
32 
9 

15 
33 
7 
0 

53 
1 

0% 
21.3% 

6.0 
10.0 
22.0 
4.7 
0 

35.3 
0.7 

10 
29 
9 

41 
8 

21 
0 

25 
7 

6.7% 
19.3% 
6.0% 

27.3% 
5.3% 

14.0% 
0% 

16.7% 
4.7% 

33 
31 
0 

49 
2 
7 
5 
4 

19 

22.0% 
20.7% 

0% 
32.7% 
1.3% 
4.7% 
3.3% 
2.7% 
12.7% 

0 
9 

18 
4 

62 
4 
1 

52 
0 

0% 
6.0% 

12.0% 
2.7% 

41.3% 
2.7% 
0.7% 

34.7% 
0% 

26 
6 

22 
2 
1 
4 

36 
0 

53 

17.3% 
4.0% 
14.7% 
1.3% 
0.7% 
2.7% 
24.0% 

0% 
35.3% 

3 
6 

67 
17 
14 
9 
4 

29 
1 

2.0% 
4.0% 

44.7% 
11.3% 
9.3% 
6.0% 
2.7% 

19.3% 
0.7% 

0 
0 
0 
1 
0 
5 

105 
0 

39 

0% 
0% 
0% 

0.7% 
0% 

3.3% 
70.0% 

0% 
26.0% 

รวม                 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
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สภาวอารมณ

แผนภูมิที่ 10   แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายเพศหญิง

น้ําตาล
เขียว
แดง
น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
เทา

84 

 



 
ตารางที่ 6  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของผูใหญตอนตนเพศชาย   

 
                 

สภาวอารมณ 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา 

 
สี 

N %        N % N % N % N % N % N % N %
น้ําตาล       
เขียว          
แดง            
น้ําเงิน        
สม             
มวง            
ดํา             
เหลือง        
เทา 

2 
5 

97 
6 

24 
1 
2 

10 
3 

1.3% 
3.3% 

64.7% 
4.0% 

16.0% 
0.7% 
1.3% 
6.7% 
2.0% 

1 
65 
7 

18 
24 
9 
0 

26 
0 

0.7% 
43.3% 
4.7% 
12.0% 
16.0% 
6.0% 
0% 

17.3% 
0% 

32 
32 
5 

22 
13 
14 
1 

29 
2 

21.3% 
21.3% 
3.3% 

14.7% 
8.7% 
9.3% 
0.7% 

19.3% 
1.3% 

22 
27 
1 

62 
9 
7 
3 

12 
7 

14.7% 
18.0% 
0.7% 
41.3% 
6.0% 
4.7% 
2.0% 
8.0% 
4.7% 

2 
13 
12 
6 

64 
8 
0 

43 
2 

1.3% 
8.7% 
8.0% 
4.0% 

42.7% 
5.3% 
0% 

28.7% 
1.3% 

19 
5 

43 
4 
2 
5 

41 
1 

30 

12.7% 
3.3% 
28.7% 
2.7% 
1.3% 
3.3% 
27.3% 
0.7% 
20.0% 

8 
10 
68 
20 
10 
11 
7 

12 
4 

5.3% 
6.7% 

45.3% 
13.3% 
6.7% 
7.3% 
4.7% 
8.0% 
2.7% 

4 
1 
1 
1 
1 
9 

103 
1 

29 

2.7% 
0.7% 
0.7% 
0.7% 
0.7% 
6.0% 
68.7% 
0.7% 
19.3% 

รวม                 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
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สภาวอารมณ

แผนภูมิที่ 11  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเลือกสีในแตละสภาวอารมณของผูใหญตอนตนเพศชาย

น้ําตาล
เขียว
แดง
น้ําเงิน
สม
มวง
ดํา
เหลอืง
เทา
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ตารางที่ 7  แสดงจํานวนคนและรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของผูใหญตอนตนเพศหญงิ   
 
                 

สภาวอารมณ 
ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา 

 
สี 

N %        N % N % N % N % N % N % N %
น้ําตาล       
เขียว          
แดง            
น้ําเงิน        
สม             
มวง            
ดํา             
เหลือง        
เทา 

3 
2 

91 
4 

24 
5 
2 

14 
5 

2.0% 
1.3% 

60.7% 
2.7% 

16.0% 
3.3% 
1.3% 
9.3% 
3.3% 

1 
51 
7 

20 
24 
3 
0 

43 
1 

0.7% 
34.0% 
4.7% 
13.3% 
16.0% 
2.0% 
0% 

28.7% 
0.7% 

11 
24 
8 

33 
22 
15 
0 

28 
9 

7.3% 
16.0% 
5.3% 

22.0% 
14.7% 
10.0% 

0% 
18.7% 
6.0% 

30 
21 
3 

56 
8 
4 
8 
6 

14 

20.0% 
14.0% 
2.0% 
37.3% 
5.3% 
2.7% 
5.3% 
4.0% 
9.3% 

3 
18 
17 
5 

60 
7 
0 

40 
0 

2.0% 
12.0% 
11.3% 
3.3% 

40.0% 
4.7% 
0% 

26.7% 
0% 

18 
4 

27 
5 
2 
3 

43 
0 

48 

12.0% 
2.7% 
18.0% 
3.3% 
1.3% 
2.0% 
28.7% 

0% 
32.0% 

3 
19 
55 
29 
16 
4 
3 

19 
2 

2.0% 
12.7% 
36.7% 
19.3% 
10.7% 
2.7% 
2.0% 

12.7% 
1.3% 

3 
0 
0 
0 
0 
9 

114 
0 

24 

2.0% 
0% 
0% 
0% 
0% 

6.0% 
76.0% 

0% 
16.0% 

รวม                 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%
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ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภยั สนุกสนาน ตอตาน มีพลงั โศกเศรา

สภาวอารมณ

แผนภูมิที่ 12  แสดงรอยละของการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณในแตละสภาวอารมณของผูใหญตอนตนเพศหญิง
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

ข้ันตอน การสรางเครื่องมือสถานการณ 24 สถานการณ 
1.     เพศ        (   ) หญิง         (   ) ชาย 
2.     อาย.ุ...............ป 
 
คําชี้แจง    จงอานสถานการณที่กําหนดใหตอไปนี้   แลวระบุวามีสภาวอารมณอยางไร 

1)    เมื่อคุณไดฉลองปใหมกับเพื่อนๆ ที่สนิท มีการรับประทานอาหาร   รองเพลง
รวมกัน   รวมทั้งมกีารแลกของขวัญปใหมดวย  คุณรูสึกอยางไร......………...………………… 

2)    คนที่คุณรักอยูใกลและคอยปลอบโยนใหคุณผอนคลายจากความทุกข   คุณรูสึก
อยางไร .......................................................................................................................... 

3)    คุณไดเขารอบสุดทายของการตัดสินรางวัลชนะเลศิ   ซึง่มีเพียงคุณและผูสมัครอีก 
1 คนเทานัน้  และคณะกรรมการกาํลังจะประกาศรางวลัชนะเลิศในอีกไมกี่วนิาทีขางหนานี้   
คุณรูสึกอยางไร  ............................……………………………………….............................. 
              4)   เพื่อนๆ ไดรวมกันชวยเหลือคุณอยางเต็มที่    เมื่อคุณประสบปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ     และขณะนี้คุณสามารถผานวิกฤตเศรษฐกิจนัน้ไดอยางราบรื่น    คุณรูสึก
อยางไร   ………………………………………………………………………………………… 

5) คุณเปนคนรักสัตว   รักธรรมชาติ  รักปาไมมาก   แลวนายทนุกําลงัจะทําลายเพื่อ
เอาพืน้ที่ไปสรางบานจัดสรรในบริเวณที่คณุชื่นชอบมากๆ     คุณรูสึกอยางไรตอการสรางบาน
จัดสรร   ........................ .............................................................................................…. 

6)     คุณเปนหัวหนาทมีการตลาดของบริษัทยกัษใหญ     คุณเปนผูทีม่ีไฟในการ
ทํางานอยูเสมอ  และคุณอยูในระหวางการแขงขันกับบริษัทคูแขงในการทํายอดขาย
โทรศัพทมือถอืตัวใหม       คุณรูวาคุณสามารถทาํได     และเอาชนะคูตอสูไดอยางแนนอน      
คุณรูสึกอยางไร   ………………………………………………………………………………… 

7)    เมื่อคุณเปนเด็ก    เวลาที่รองไหแลวแมมากอดและปลอบโยนคุณ    คุณรูสึก
อยางไร  ……………………………………………………………………………………….. 
              8)    คุณทํางานหนักมาทัง้วนั   และเสร็จส้ินภาระกิจดวยความสําเร็จ     ขณะนี้คุณ
กําลังพักผอนดูโทรทัศนรายการโปรด หรือฟงเพลงที่ชอบ    คุณรูสึกอยางไร   ………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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              9)    คุณไดรับจดหมายแจงผลการสอบ Entrance     และคุณกําลังจะแกะซอง
จดหมายเพื่อดูผล   ในนาทนีั้นคุณรูสึกอยางไร  ………………………………………………… 
               10)   คุณเปนนายทหารที่กาํลังตองนาํลูกนองออกลาดตระเวน    และลูกนองทุกคนมี
ความเชื่อมั่นในความเปนผูนําของคุณอยางมากขณะคณุนําลาดตระเวนคุณรูสึกอยางไร   
...................................……………………………………………………………………..… 
             11)    ขณะที่คุณกําลังดูคอนเสิรตของศิลปนทีช่ื่นชอบ  ทกุคนตางปรบมือ  รองเพลง  
และเตนรํารวมกัน คุณรูสึกอยางไร  …………………………………………………………….  

           12)   คุณไดรับโทรศัพทขูจะทําราย      คุณพอของคุณจึงแจงตํารวจใหติดตามลา     
ผูรายรายนี้อยางใกลชิด    และจัดใหมพีนกังานรักษาความปลอดภัยมอือาชีพคอยดแูลคุณ
ตลอด  24  ชม.  เมื่อพนักงานรักษาความปลอดภัยมาดูแลคุณ คุณรูสึกอยางไร  

…………………………………………………………………………………………………… 
             13)   คนรักที่คณุรักมาก  และกําลงัวางแผนจะแตงงานกัน  ไดประสบอุบัติเหตุ
เสียชีวิต  คุณรูสึกอยางไร  .............................................................…………………....... 
             14)   คุณไปเที่ยวสวนสนุก   และกําลังจะเลนรถไฟเหาะที่หวาดเสียวมากๆ  แลวครั้งนี้
ก็เปนครั้งแรกที่คุณจะขึ้นรถไฟเหาะ   คุณรูสึกอยางไร  ……………………………………….. 
             15) หากมีสมาชิกสภาผูแทนราษฎร  (สส.)  คนหนึ่งกําลงัมาซื้อเสียงกับคุณ  แตคุณ
ไมชอบการซื้อเสียงมากๆ  คณุรูสึกอยางไรตอการซื้อเสียง  ……………………………………. 
             16) เมื่อคุณเปนเดก็   คุณกลัวเวลาฟารอง  ฟาผามาก    แตเมื่อเกิดฟารอง ฟาผาทุก
คร้ัง   แมของคุณจะเขามากอดทุกครั้ง   คุณรูสึกอยางไรเมื่อแมมากอด ………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 
             17)      เอนมาอกีนดิยอดรัก       ซบพักตรลงบนใจพี ่

           อยาไดหวัน่ไหวฤดี        อกพี่นี้คือปราการ  
เมื่อไดอานคํากลอนนี้แลวคณุรูสึกอยางไร ……………………………………………………… 
             18)   คุณแมซึ่งเปนที่รักของคุณปวยหนัก  และกําลังจะเสียชวีิต   คุณรูสึก
อยางไร ………………………………………………………………………........................ 
             19)    ในขณะที่ใครๆมองวา คุณไมสามารถลกุข้ึนมากอบกูบริษัทที่ประสบปญหา
เศรษฐกิจได   แตคุณไมเคยหมดหวัง    และในขณะนี้คณุไดพิสูจนใหเห็นแลววาคุณสามารถ
ทําได     และทําใหบริษัทของคุณกลับมาผงาดอยูในแวดวงธุรกิจ   รวมทั้งเอาชนะคนที่เคยดถููก
คุณไวได   คุณรูสึกอยางไร    …………………………………………………………………… 
              20) คุณอยากเรียนสถาปตย   แตพอแมของคุณบังคับใหเรียนแพทย    คณุรูสึก
อยางไรตอพอแม .............................................................................................................. 
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              21)  เมื่อคุณไปดูหนังตลกกับกลุมเพื่อนสนทิ     และพูดคุยกนัถึงความสนกุสนานที่
ไดรับ  คุณรูสึกอยางไร ..................................................................................................... 

  22) ในหมูบานของคุณมีโจรขึ้นบานบอยๆ   ผูดูแลหมูบานจงึจัด รปภ.   มาดูแล
ตลอด 24  ชั่วโมง    คุณรูสึกอยางไรเมื่อจัดใหมีรปภ.มาดูแล  …………………………………. 
              23)   คุณเพิ่งจะสอบปลายภาคเสร็จ  และสงงานทุกชิน้ตามที่อาจารยกาํหนด  และ
มั่นใจวาคุณทาํขอสอบไดเปนอยางดี   วันพรุงนีเ้ปนวันทีคุ่ณไดวางแผนจะไปเที่ยวทะเลกับ
เพื่อน    คุณรูสึกอยางไร  ……………………………………………………………………….. 
             24)  คุณทํางานที่ผูบังคับบัญชามอบหมายมาไมสําเร็จตามที่กําหนดคุณรูสึกอยางไร 
........................................................................................................................................ 
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ผลการสรางสถานการณเลือกสถานการณที่ผานเกณฑ 90 % ในแตละสภาวอารมณ
 สถานการณ ความถี ่

(N=60) 
เปอรเซ็นต 

(%) 
ต่ืนเตน 
1) คุณไดรับจดหมายแจงผลการสอบ Entrance  และคุณ
กําลังจะแกะซองจดหมายเพือ่ดูผลในนาทนีั้นคุณรูสึกอยางไร 

 
 

57 

 
 

95% 
2) คุณไปเที่ยวสวนสนกุ   และกําลงัจะเลนรถไฟเหาะที่
หวาดเสียวมากๆ  แลวครั้งนีก้็เปนครั้งแรกที่คุณจะขึ้นรถไฟ
เหาะ  คุณรูสึกอยางไร 

 
51 

 
85% 

1 

3) คุณไดเขารอบสุดทายของการตัดสินรางวัลชนะเลิศ   ซึง่มี
เพียงคุณและผูสมัครอีก 1 คนเทานั้น  และคณะกรรมการ
กําลังจะประกาศรางวัลชนะเลิศในอีกไมกีว่ินาทีขางหนานี้   
คุณรูสึกอยางไร 

 
 

59 

 
 

98.34% 

สบายใจ 
1)  คุณเพิ่งจะสอบปลายภาคเสร็จ  และสงงานทุกชิน้ตามที่
อาจารยกาํหนด  คุณมัน่ใจวาคุณทาํขอสอบไดเปนอยางด ี 
และวันพรุงนี้เปนวนัที่คุณไดวางแผนจะไปเที่ยวทะเลกับ
เพื่อน  คุณรูสึกอยางไร 

 
 
 

57 

 
 
 

95% 

2)  คุณทํางานหนกัมาทัง้วัน   และเสร็จส้ินภาระกจิดวย
ความสาํเร็จ    ขณะนี้คณุกําลังพักผอนดูโทรทัศนรายการ
โปรด หรือฟงเพลงที่ชอบ    คุณรูสึกอยางไร 

 
 

55 

 
 

91.67% 

2 

3) เพื่อนๆ ไดรวมกันชวยเหลือคุณอยางเต็มที่   เมือ่คุณ
ประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจ     และขณะนี้คุณสามารถ
ผานวิกฤตเศรษฐกิจนั้นไดอยางราบรื่น    คุณรูสึกอยางไร  

 
 

15 

 
 

25% 
อบอุน  
1) คนที่คุณรักอยูใกลและคอยปลอบโยนใหคุณผอนคลาย
จากความทุกข   คุณรูสึกอยางไร 

 
 

33 

 
 

55% 

3 

2)    เอนมาอกีนิดยอดรัก      ซบพกัตรลงบนใจพี ่
        อยาไดหวั่นไหวฤดี        อกพี่นี้คือปราการ 
        เมื่อไดอานคํากลอนนีแ้ลว  คุณรูสึกอยางไร 

 
 

17 

 
 

28.34% 
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 3)   เมื่อคุณเปนเด็ก     เวลาที่รองไหแลวแมมากอดและ

ปลอบโยนคุณ    คุณรูสึกอยางไร 
 

57 
 

95% 
ปลอดภัย 
1)  ในหมูบานของคุณมีโจรขึ้นบานบอยๆ   ผูดูแลหมูบานจึง
จัด รปภ.   มาดูแลตลอด 24  ชั่วโมง    คุณรูสึกอยางไรเมือ่
จัดใหมี รปภ. มาดูแล 

 
 

55 

 
 

91.67% 

2) เมื่อคุณเปนเด็ก  คุณกลวัเวลาฟารอง ฟาผามาก   แตเมื่อ
เกิดฟารอง ฟาผาทุกครัง้ แมของคุณจะเขามากอดทุกครั้ง  
คุณรูสึกอยางไรเมื่อแมมากอด 

 
 

23 

 
 

38.34% 

4 
 

3)  คุณไดรับโทรศัพทขูจะทาํราย     คุณพอของคุณจึงแจง
ตํารวจใหติดตามลาผูรายรายนี้อยางใกลชดิ    และจัดใหมี
พนักงานรักษาความปลอดภัยมืออาชีพคอยดูแลคุณตลอด  
24  ชม.  เมื่อพนักงานรักษาความปลอดภัยมาดูแลคุณ     
คุณรูสึกอยางไร 

 
 
 

36 

 
 
 

60% 

สนุกสนาน  
1) เมื่อคุณไดฉลองปใหมกบัเพื่อนๆ ที่สนิท มีการรับประทาน
อาหาร   รองเพลงรวมกนั   รวมทัง้มีการแลกของขวัญปใหม
ดวย   คุณจะรูสึกอยางไร 

 
 
 

57 

 
 
 

95% 
2) เมื่อคุณไปดูหนงัตลกกับกลุมเพื่อนสนทิ  และพูดคุยกันถงึ
ความสนุกสนานที่ไดรับ  คณุจะรูสึกอยางไร 

 
60 

 
100% 

5 

3) ขณะที่คุณกําลังดูคอนเสริตของศิลปนที่ชื่นชอบ  ทุกคน
ตางปรบมือ  รองเพลง  และเตนรํารวมกนั   คุณจะรูสึก
อยางไร 

 
51 

 
85% 

6 ตอตาน 
1)  คุณเปนคนรักสัตว   รักธรรมชาติ  รักปาไมมาก   แลว
นายทนุกําลงัจะทําลายเพื่อเอาพืน้ที่ไปสรางบานจัดสรรใน
บริเวณที่คุณชืน่ชอบมากๆ     คุณรูสึกอยางไรตอการสราง
บานจัดสรร 

 
 
 

54 

 
 
 

90% 
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2) หากมีสมาชิกสภาผูแทนราษฎร  (สส.)  คนหนึง่กาํลังมา
ซื้อเสียงกบัคุณ  แตคุณไมชอบการซื้อเสียงมากๆ  คุณรูสึก
อยางไรตอการซื้อเสียง 

 
43 

 
71.67% 

 

3) คุณอยากเรียนสถาปตย   แตพอแมของคุณบังคับใหเรียน
แพทย    คุณรูสึกอยางไรตอพอแม 

 
29 

 
48.34% 

มีพลัง 
1) คุณเปนหวัหนาทีมการตลาดของบริษัทยกัษใหญ   คุณ
เปนผูทีม่ีไฟในการทาํงานอยูเสมอ  และคณุอยูในระหวางการ
แขงขันกับบริษัทคูแขงในการทํายอดขายโทรศัพทมือถอืตัว
ใหม   คุณรูวาคุณสามารถทาํได   และเอาชนะคูตอสูไดอยาง
แนนอน    คุณรูสึกอยางไร 

 
 
 
 

48 

 
 
 
 

80% 

2)  คุณเปนนายทหารที่ตองนําลูกนองออกลาดตระเวน   และ
ลูกนองทุกคนมีความเชื่อมั่นในความเปนผูนําของคุณอยาง
มาก    ขณะคุณนําลาดตระเวนคุณรูสึกอยางไร 

 
 

27 

 
 

45% 

7 
 

3) ในขณะที่ใครๆมองวา  คุณไมสามารถลุกขึ้นมากอบกู
บริษัทที่ประสบปญหาเศรษฐกิจได   แตคุณไมเคยหมดหวงั  
และในขณะนีคุ้ณไดพิสูจนใหเหน็แลววาคณุสามารถทําได   
และทําใหบริษัทของคุณกลบัมาผงาดอยูในแวดวงธุรกิจ    
รวมทัง้เอาชนะคนที่เคยดูถกูคุณไวได    คุณรูสึกอยางไร 

 
 
 
 

54 

 
 
 
 

90% 
8 โศกเศรา 

1)  คุณแมซึ่งเปนที่รักของคุณปวยหนัก  และกําลงัจะเสยีชีวิต  
คุณรูสึกอยางไร 

 
 

50 

 
 

83.34% 
2)  คนรักที่คุณรักมาก  และกําลงัวางแผนจะแตงงานกนั  ได
ประสบอุบัติเหตุเสียชวีิต    คุณรูสึกอยางไร 

 
57 

 
95% 

 

3)  คุณทํางานที่ผูบังคับบัญชามอบหมายมาไมสําเร็จตามที่
กําหนด   คุณรูสึกอยางไร 

 
41 

 
68.33% 
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แบบวัดการเชื่อมโยงสีกับสภาวอารมณ 
 

เพศ                                อายุ                      ป           
 
คําช้ีแจง :   ใหอานสถานการณที่แสดงถึงสภาวอารมณ (อารมณ/ความรูสึกในขณะนั้น)   แลวเลือกสีที่
สอดคลองกับสภาวอารมณที่ทานมีในขณะนั้นมากที่สุดมาเพียง 1 สี (ในแตละสภาวอารมณ) โดยนําหมายเลขที่
อยูหนาสีมาใสไวในชอง            ที่กําหนดให    พรอมทั้งระบุเหตุผลที่เลือกสีดังกลาวดวย 
หมายเหตุ:  อาจเลือกสีซ้ํากับสถานการณที่ผานมาแลวได  และไมจําเปนตองใชทุกสี 
 
 
 
 
 
 
        สถานการณที่กอใหเกิดอารมณ/ความรูสึก                                         เหตุผลในการเลือกสี 
 

1. 

2. 

3. 

คุณไดเขารอบสุดทายของการตัดสินรางวัลชนะเลิศ  ซึ่งมีเพียงคุณและ 
ผูสมัครอีก 1 คนเทานั้น  และคณะกรรมการกําลังจะประกาศรางวัลชนะเลิศ 
ในอีกไมกี่วินาทีขางหนานี้                                                                                ……......................................  

 
คุณเพิ่งจะสอบปลายภาคเสร็จ  และสงงานทุกชิ้นตามที่อาจารยกําหนด 

 คุณมั่นใจวาคุณทําขอสอบไดเปนอยางดี    และวันพรุงนี้เปนวันที่คุณ 
ไดวางแผนจะไปเที่ยวทะเลกับเพื่อน                                                                 ……………………………….. 
                                                                                

เมื่อคุณเปนเด็ก  เวลาที่รองไหแลวแมมากอดและปลอบโยนคุณ    ……...………………..……… 
 
         4.  ในหมูบานของคุณมีโจรขึ้นบาน  ผูดูแลหมูบานจึงจัด รปภ.  
มาดูแลตลอด  24  ชั่วโมง                                                                              ………………………………… 
                                                                                                                 
              5.เมื่อคุณไปดูหนังตลกกับกลุมเพื่อนสนิท  และพูดคุยกันถึง 
ความสนุกสนานที่ไดรับ                                                                                  .……….………………………. 
 
               6.   คุณเปนคนรักสัตว  รักธรรมชาติ  รักปาไมมาก   แลวนายทุน 
กําลังจะทําลาย เพื่อเอาพื้นที่ไปสรางบานจัดสรรในบริเวณที่คุณ 
ชื่นชอบมากๆ                                                                                               .…………………………………                             

Administrator
Oval

Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval


Administrator
Oval
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7. ในขณะที่ใครๆมองวา  คุณไมสามารถลุกขึ้นมากอบกูบริษัทที่ประสบปญหา 

เศรษฐกิจได    แตคุณไมเคยหมดหวัง  และในขณะนี้คุณไดพิสูจนใหเห็นแลววา 
คุณสามารถทําได   และทําใหบริษัทของคุณกลับมาผงาดอยูในแวดวงธุรกิจ 
รวมทั้งเอาชนะคนที่เคยดูถูกคุณไวได                                                         …………………………………….. 
 

8. คนรักที่คุณรักมาก  และกําลังวางแผนจะแตงงานกัน   
ไดประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต                                                                        …………………………………….                             
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ภาคผนวก ค 
 

วิธีการทดสอบคาความเทีย่งของเครื่องมือ 
 
 
การศึกษานํารอง (Pilot study) 
 

หลังจากเครื่องมือไดรับความเหน็ชอบจากผูทรงคุณวฒุแิลว ผูวิจัยไดนําเครื่องมือดังกลาว
ไปทดลองใชกบัวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน ที่มิใชกลุมตัวอยางจริงแตมีลักษณะเหมือน
กลุมตัวอยางจริงทุกประการ  จํานวน 60 คน  ซึง่เปนกลุมวัยรุนตอนปลายจากนิสิตปริญญาตรีชั้น
ปที่ 2 คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั     และผูใหญตอนตนจากพนักงานบริษัทลอเร็ล 
ฟุตแวร จาํกัด  และพนักงานบริษัทอารค มิล จาํกัด  กลุมละ 30 คน (เพศชาย 15 คน  และเพศ
หญิง 15  คน)    และเปนคนละกลุมกับกลุมตัวอยางในขัน้สรางแบบสอบถาม  

วิธีการทดสอบ ผูวิจัยไดแจกแบบวัดการเชื่อมโยงสกีบัสภาวอารมณใหกลุมทดลอง และ
ชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม  เมื่อเขาใจแลวจึงใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม  ไดขอมูล
ดังตารางตอไปนี ้
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ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา N 
T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 

1 2 4 5 8 3 3 9 7 8 5 9 9 8 3 7 7 
2 8 3 3 3 4 4 7 7 5 3 9 1 8 3 9 9 
3 9 9 5 8 4 2 1 1 8 5 7 7 3 3 9 9 
4 1 9 8 5 2 2 9 1 8 8 3 3 4 4 7 7 
5 5 5 5 8 9 9 7 7 5 8 1 1 6 6 7 7 
6 5 3 8 8 8 8 1 9 8 5 9 9 8 8 9 7 
7 8 5 5 8 1 1 4 4 5 8 3 3 7 7 9 9 
8 3 3 2 2 9 9 7 7 5 5 1 1 8 8 6 6 
9 5 5 8 8 3 5 4 2 8 8 9 7 3 8 7 7 

10 3 3 8 5 5 5 2 2 3 5 1 9 3 3 7 7 
11 3 5 8 8 2 6 2 6 5 5 7 9 6 4 7 9 
12 3 3 2 2 2 2 4 4 5 8 7 7 3 5 7 9 
13 8 3 8 8 5 5 4 4 5 8 9 9 8 8 9 7 
14 3 3 1 1 2 9 9 9 8 8 3 3 4 4 7 7 
15 3 5 2 8 8 8 9 9 8 5 7 9 5 3 7 7 
16 2 4 2 2 8 8 7 7 2 4 7 7 8 8 7 7 
17 5 5 2 2 6 6 4 4 8 8 7 7 3 3 7 7 
18 3 3 4 4 3 3 4 4 5 5 5 3 3 8 7 7 
19 3 3 4 4 2 4 9 9 6 6 7 9 3 3 9 9 
20 6 4 8 5 4 8 9 9 8 8 1 7 5 8 9 9 
21 3 3 5 5 4 4 8 8 5 5 1 1 3 3 7 7 
22 9 9 5 8 8 8 4 4 8 3 3 3 8 3 7 7 
23 3 3 2 2 1 1 4 2 3 5 9 7 6 6 9 9 
24 3 3 2 2 4 4 9 9 6 6 7 7 4 4 7 7 
25 3 3 2 2 2 4 7 9 8 5 3 3 4 6 9 7 
26 5 3 4 8 2 2 7 7 8 8 3 3 4 4 9 9 
27 9 7 5 5 2 2 4 4 8 5 1 9 3 8 7 7 
28 3 3 5 8 2 4 6 6 5 5 3 3 9 7 7 7 
29 3 3 2 8 1 1 5 8 8 8 3 3 3 3 9 9 
30 2 2 6 6 6 6 4 4 8 8 3 5 8 3 7 7 
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ตื่นเตน สบายใจ อบอุน ปลอดภัย สนุกสนาน ตอตาน มีพลัง โศกเศรา N 
T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 

31 3 3 8 5 6 6 4 2 5 8 7 1 4 4 7 7 
32 6 6 5 5 4 4 3 3 8 5 9 7 8 8 7 9 
33 8 1 5 5 2 4 1 9 8 8 9 1 3 3 7 7 
34 3 3 5 8 4 4 2 2 3 5 7 7 3 3 7 9 
35 3 5 8 8 5 5 4 6 6 4 9 9 4 4 7 7 
36 3 3 5 5 8 8 4 2 5 5 9 1 5 6 7 7 
37 5 3 2 2 8 4 9 9 5 5 7 7 4 4 7 7 
38 3 3 2 4 4 4 1 9 8 5 9 7 4 4 9 7 
39 9 3 5 8 8 5 7 7 5 8 7 9 3 5 7 7 
40 8 3 5 5 2 2 2 2 5 5 1 1 3 3 7 7 
41 3 3 2 4 5 8 7 7 8 5 2 2 4 4 7 7 
42 3 3 4 4 5 2 2 5 8 8 7 9 3 5 7 7 
43 3 5 2 2 8 8 3 3 5 3 3 3 4 8 7 7 
44 3 3 2 2 9 7 7 7 8 8 7 7 3 3 7 7 
45 5 3 8 5 2 4 9 9 5 8 1 9 4 8 7 9 
46 9 9 2 2 6 5 4 2 8 3 3 3 5 8 7 7 
47 5 5 4 2 8 8 2 2 4 6 6 4 5 5 4 4 
48 8 3 8 3 5 8 2 4 8 5 7 9 3 3 9 7 
49 3 3 8 8 5 5 2 2 8 8 9 9 4 4 7 7 
50 7 7 2 2 2 8 3 3 5 5 3 3 4 4 9 7 
51 3 3 3 4 2 2 7 7 8 5 5 7 5 5 7 7 
52 5 9 2 2 6 4 8 3 2 5 7 7 2 4 7 7 
53 3 3 5 8 8 5 9 5 5 5 9 7 3 3 7 7 
54 9 7 2 2 6 2 3 3 8 3 7 7 4 4 9 7 
55 3 3 2 2 4 4 9 9 2 2 7 9 3 3 7 7 
56 6 4 8 8 2 2 8 8 5 8 3 3 8 8 7 7 
57 3 3 2 2 2 4 3 3 8 8 2 2 3 3 7 9 
58 8 3 2 2 4 4 3 5 5 5 7 7 6 6 9 7 
59 7 9 8 5 4 4 3 3 9 9 2 2 9 9 5 3 
60 3 3 6 6 2 2 5 5 1 1 7 7 8 3 9 9 
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รหัสที่ใชบนัทกึขอมูล 
T1  คือ   ครัง้ที1่                                    T2  คือ   ครัง้ที2่ 
1    คือ   สีน้าํตาล                                  6   คือ   สีมวง 
2    คือ   สีเขียว                                     7    คือ   สีดํา                 
3    คือ   สีแดง                                      8    คือ   สีเหลอืง            
4    คือ   สีน้าํเงิน                                   9    คือ   สีเทา 
5    คือ   สีสม 

   
การหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ  ( Reliability ) 
 
 ผูวิจัยหาคาความเทีย่งของเครื่องมือ  โดยวิธีการ ทดสอบซ้ํา (Test - retest  reliability)  
คือ  หลงัจากทําการทดสอบครั้งแรกแลว  ผูวิจัยเวนระยะหาง 2 สัปดาห  แลวทําการทดสอบซ้าํอีก
คร้ังในลักษณะเดียวกนักับคร้ังแรกในกลุมตัวอยางเดิม   จากนั้นนําขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 ของ
แตละคน  มาหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธ  
 ในการหาคาความเที่ยง ผูวิจยัไดแบงกลุมสีออกเปน 3  กลุม  คือ 
กลุมที1่   คือ  กลุมสีรอน  ไดแก   สีแดง   สีสม    และสีหลือง 
กลุมที2่   คือ  กลุมสีเยน็  ไดแก   สีเขียว    สีน้ําเงิน   และสีมวง 
กลุมที3่   คือ  กลุมสีมืด   ไดแก   สีน้าํตาล    สีดํา   และสีเทา 
 ซึ่งหากในการทดสอบซ้ํามกีารเลือกสีที่แตกตางไปจากสเีดิม    แตยังอยูในกลุมสีเดียวกนั
ถือวาไมมกีารเปลี่ยนแปลงในการเลือกสี  ตัวอยางเชน  ถาครั้งที่ 1 เลือกสีแดง   แลวครั้งที ่2 เลือก
สีสม ซึง่อยูในกลุมสีรอนเชนกัน ก็จะถือวาไมมีการเปลี่ยนแปลงในการเลือกสีนั้น  ซึ่งไดคาความ
เที่ยงในการเชือ่มโยงสกีับสภาวอารมณ ดงัตอไปนี ้
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณตื่นเตน      เปน   .950 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณสบายใจ    เปน   .933 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณอบอุน      เปน    .900 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณปลอดภัย   เปน   .966 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณสนุกสนาน เปน   .983 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณตอตาน    เปน    .983 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณมีพลัง       เปน   .950 
  คาสหสัมพันธของการเชื่อมโยงระหวางสีกบัสภาวอารมณโศกเศรา   เปน 1.000 
คาสหสัมพันธรวมทัง้ฉบับ  เทากับ   0.958 
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ภาคผนวก ง 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ   คณะจิตวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ผูวจิัยขอความ
กรุณาใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและเครื่องมอืวิจัย  ในการวิจัยครั้งนี ้
 

1.  รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 
      2.  รองศาสตราจารย ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ 
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ภาคผนวก จ 
 

เอกสารราชการ 
 
 

1.   จดหมายขอความรวมมอืในการทําวิจยั โรงเรยีนอนบุาลมณีรัตน 
2. จดหมายขอความรวมมือในการทาํวิจยั สถาบันสงเสริมพัฒนาการเด็กคิโด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   103 

ที่ ทม. 0355 / คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ชั้น  16    อาคารวิทยกิตต    ถนนพญาไท 
 วังใหม    ปทุมวัน   กรุงเทพฯ    10330 
       

       20  กรกฎาคม  2547 
 
เรื่อง   ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในงานวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลมณีรัตน 
 

เนื่องดวยนางสาวซูฟยา  เจะอารง  นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ   เรื่อง  “การเชื่อมโยง
สีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน”   โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง  เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นิสิตตองใชผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนของทานเปนกลุมตัวอยาง 

 
จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตใหเก็บขอมูลดังกลาว เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการ  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
(รองศาตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง)                     (รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย) 
             อาจารยที่ปรึกษา                                              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา 
โทร. 218-9925  
โทรสาร. 218-9923 
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ที่ ทม. 0355 / คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ชั้น  16    อาคารวิทยกิตต    ถนนพญาไท 
 วังใหม    ปทุมวัน   กรุงเทพฯ    10330 
       

       16  สิงหาคม  2547 
 
เรื่อง   ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในงานวิจัย 
 
เรียน ผูจัดการสถาบันสงเสริมพัฒนาการเด็กคิโด 
 

เนื่องดวยนางสาวซูฟยา  เจะอารง  นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาพฒันาการ  
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ   เรื่อง  “การเชื่อมโยง
สีกับสภาวอารมณของวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตน”   โดยมีรองศาสตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง  เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นิสิตตองใชผูปกครองนักเรียนในสถาบันของทานเปนกลุมตัวอยาง 

 
จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตใหเก็บขอมูลดังกลาว เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการ  และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
(รองศาตราจารย ศิรางค  ทับสายทอง)                     (รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย) 
             อาจารยที่ปรึกษา                                              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
 
 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา 
โทร. 218-9925  
โทรสาร. 218-9923 
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นางสาว ซฟูยา  เจะอารง   เกิดเมื่อวันที่  25  ตุลาคม  พ.ศ. 2522  ที่จงัหวัดปตตาน ี 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ในหลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาพฒันาการ  
จากคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เมื่อปการศึกษา 2543   และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาจิตวทิยาพฒันาการ  คณะจิตวทิยา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   เมื่อปการศึกษา 2544      
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