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ก ร ะ !ท น ก า ร น ำ เส น อ ข วี «ิ จ ร งิ ใ น ล อี น ว ล ช น  ค ุส่ ร า ง  ค ูส่ ง!

จากการที่ไค้ค้กษาประวัติความเห็นมาของการนำเสนอลักษพะชีวิตจริงในลีอมวลชน 
คู่สร้าง คู่สมน้ัน ทำให้เห็นไค้ว่าข้อมูลส่วนใหณู่ที่ใช้ในการนำเสนอชีวิตจริงมาจากจดหมายที่มี 
ผู้เขียนทางบ้านส่งมา ผู้เข ียนไค้ใช้ประโยชน์จากการเหนังลีอเขียนจดหมาย แล้วส่งมาให้กับ 
ผู้ผลิตคัดIสิอกเนื้อหาก่อนนำ เสนอ ดังน้ันจะ เห็นไค้ว่ากระบวนการนำ เสนอจะเรี่มจากผู้เข ียน  
จดหมายส่งมา แล้วเมื่อถึงผู้ผลิต ผู้ผลิตก็จะมีเนตอนในการค้คเลีอกเนื้อหาต่อไป

กระบ วน การน ำเส น อชีวิตทางลีอมวลชนคู่สร้าง คู่ลม ส าม ารกแบ ่งไค ้ เห็น 2 ช้ัน
ตอนค้อ

เน ฅ อ น ภุ า ร  เข ยี น จ ด ห ม า ย

เม ื่อผ ู้ร ับ ส ารเป ็ดร ับ รายการโท รท ัศน ์ค ู่สร ้าง คู่สม ร ายก ารว ิท ย ุค ู่ส ร ้าง  คู่สม 
และน ิตยสารค ู่สร ้าง คู่สม ก ็เก ิด แ ร งบ ัน ด าล ใจอ ย าก เข ีย น เร ื่อ งส ่งม าบ ้าง  ท ั้งน ื้ผ ู้เข ียน ไค ้ใช ้ 
ป ร ะ โยช น ์จ าก ก าร เห น ังล ีอ เข ีย น เร ื่อ งส ่งม า ด้วยมีวัตถุประสงค์ส่าคัทุ) 2  ประการค ้อ

1 . ใช ป้ ร ะ โ ย ช น จ์ า ก ก า ร เหนังล ีอ เพ ื่อก า ร ป ฦ ล ัมพันร ท า ง ล งั ดม กล ่าวค ้อ เข ียน  
เร ื่อ ง  เพอค ้องการต ิดต ่อประชาล ัมน ันร ์ก ับผ ู้พ ังและผ ู้อ ่าน ในรายการว ิทย ุก ็จะม ีจดหมายท ี่ต ิดต ่อก ับ  
ผู้พ ังท ั่วไป เพ ื่อประกาศหาค ู่ และขอความช ่วยเห ล ีอ  ต ัวอ ย ่างจดห ม ายข อความ ช ่วย เห ล ีอ  
ผ ู้เข ีย น จ ะ เล ่า เร ื่อ งร าว ช ีว ิต ข อ งต น เอ งแ ล ้ว ล งบ ้าย ด ้ว ย ก าร ข อ ค ว าม ช ่ว ย เพ ล ีอ เช ่น

. . .ด ิฉ ันท ุกขใจมาก ไม ่ท ราบ ว ่าจะท ำอย ่างไรจงจะม ีห น ท างท ำมาห าก ิน ไค ้บ ้าง
ขาดทุนทรัพย์ค ้องพื่งนาคนอื่น อยากจะม ีท างท ำม าห าก ิน ด ้วยต ัว เอง จะไค ้ส ่งล ูก
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ให ้ไค ้ม ีความร ู้ด ีๆไม ่อดอยากเหม ือนข»ะน ี้ ล ูกก็จะไค้ม ือนาคตฑื่ด ี แต่ดิฉ ันก็ไค้แต่ 
ค ิดไม ่ทราบว ่าจะพ ันหน ้าไปทางใด ก ็ไค ้แต ่สวดมนต์ภาวนาขอให ้ค ุ»นระรัตนตรัย
จงดลบันดาลให้ดิฉันกับลูกมีผู้อุปถัมภที่ดีลักคนหนึ่ง ม ีผ ู้ใจบ ุญช่วยอ ุคหนุนจุนเจ ีอให ้ 
ด ิฉ ันกับครอบครัวให ้ม ีหนทางทำมาหากิน ช ่ว ย ให ้ท ุน ท ำม าห าก ิน ...(ค ุ»  ย .จ ังห ว ัด  
ก ร ุง เท พ ฯ )

ใน น ิตยส ารผ ู้เข ียน ไค ้ใช ้ป ระโยชน ์จากการร ู้ห น ังส ีอ เข ียน เร ื่องส ่งม าเพ ื่อต ิดต ่อก ับ  
ฑ งผ ู้ท ี่เก ี่ยวช ้องก ับ ผ ู้เข ียน  และผู้อ ่านท ั่วไป

ท ้าต ิดต ่อก ับ ผ ู้ท ี่เก ี่ยวช ้องจะเก ็น ใน ล ักษ »ะสารภาพ ความ ใน ใจ ห?อ บอกให้
คนอยู่ไกลติดต่อกลับมา การสารภาพความในใจจะนบมากในคอล ัมน ์ หนุ่มจีบลาว สาวจีบหนุ่ม 
เช ่น เร ื่อ ง  สาวให้ท ่าหนุ่ม (พฤษภาคม 2524 ะ 16) ผ ู้เข ีย น ไ ค ้ล ง ท ้าย เร ื่อ งว ่า

...ท่ีด ิฉ ัน เข ียน มาน้ี ก็อยากจะขอความกร ุ»าจากห น ังส ิอ  "ค ู่ส ร ้าง  - คู่สม"
ช ่วยล งให ้ด ้วย เผ ื่อ ว ่า เข าค น น ั้น จะไค ้อ ่าน บ ้าง  ท ้าไค ้อ ่านด ิฉ ันอยากบ อกว ่า"ค ุ»
เก ็น ค น น ่าร ักม าก เข ียวค ่ะ" ห ว ังว ่า เราคงไค ้นบก ันอ ีก

บอกให้คนอยู่ไกลติดต่อกลับมาเช ่นในคอลัมน ์ ผัว เม ีย ล ะ เห ี่ย ใ จ  เร ื่อ ง  ฤฑธแม่ผัว 
(ก ัน ยายน  2529) ผ ู้เข ีย น ล ง ท ้า ย เร ื่อ ง ว ่า

.. .อ ย า ก ข อ ค ว า ม ก ร ุ» า  "ค ู่ส ร ้าง  -  คู่สม" ช ่วยลงให ้ด ้วย เผ ื่อแม ่ท ี่ร ่อล ังวาล 
และน ี่สาวท ี่ร ่อเสาวน ีไค ้อ ่านนบ ขอความกรุ»าต ิคต ่อกลับไปที่จ ันทบ ุร ีด ้วย ลูก
และน้องคนนี้อยากนบที่ส ุค ข ีว ิตจะไค ้สมบ ุร»เช ่นคนอื่นเ ข า ค ่ะ . . .

นอกจากน ี้ผ ู้เข ียนอ ังต ิดต ่อก ับผ ู้อ ่านท ั่วไปค ้วอการประกาศหาค ู่ และขอความช ่วย เหลึอ 
เช ่น เด ียวก ับ ใน รายก ารว ิท ย ุ
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การประกาศหาคู่หรีอการขอความช่วยเหลือมายังสี่อมวลชนคู่สร้าง คู่สมน้ันเก็น
เร่ืองที่เก็นปัญหาสำหรับผู้ทำการสี่อสารมวลชน คุa ดำรง นุ»ตาลได้'พูดกงเร่ืองน้ี'ว่า

...ส ่ว น ให ญ ่จ ด ห ม ายม าย ัก  10 ฉบับ จะม ีย ัก 4 - 5  ฉบ ับท ี่เ!Îน เร ื่อ งข อ ค วาม ช ่วย  
เห ส ือ เก ็น เร ื่อ ง เด ึอ ค 'ร ้อ น  อ ีกส ่วนหน ี่งก ็เค ีอดร ้อนเร ื่องค ู่ให ้หาค ู่ ใน ป ระเด ็น
ท ี่ขอความช ่วยเห ล ือท างค ้าน เง ินทองน ั้นน ่ะ แทบจะไม่ไค ้ออกอากาศหรีอไม ่ไค ้ต ี 
น ีมพ เลย เพ ร าะ  เข ้าใจว ่าถ ้าอ อ ก อ ากาศ ห ร ีอ ต ีพ ิม พ ์ไป เน ียงค ร ั้ง เด ียวก ็จะม ีจค  
ห ม ายป ระเภท น ื้เด ็ม ส ำน ักงาน  ก ็เส ี่ยงท ี่จะไม ่ออกอากาศ  สมม ุต ิว ่าจะช ่วยค ้วย 
ใจ อ ย าก ช ่ว ย ก ็ช ่ว ย เง ีย บ ๆ  ไม่โพนทนา โร)ไ«แาประชาสืมพ ันรื่เพราะมันไม่เก ็น 
ผ ล ด ี. . .ส ่วน จดห ม ายเร ื่องห าค ู่น ี้ม ีม ากเห ล อ เก ิน  อ ย า ก พ ูว ่า เร า ก ็ร ะ ว ัง ใ น
เร ื่อ งน ี้อ ย ู่ จร ิงๆ ก ็แท บ จะ ไม ่เค ยไป จ ัด ห าค ู่ให ้ใค รเฃ าไค ้เล ยข อ งค ู่ส ร ้าง  คู่สมแต่ 
บ างท ืก ็ม ีเส ือกลงไป บ ้าง เราก ล ัวว ่าห น ี้ง  เรากล ัวจะม ีการห ลอกลวง เคยม ี
ฝร ั่งจะมาให ้เราป ระกาศห าผ ู้ห ญ ิงอาจจะแฝงมาใน ล ักษ อเะจะแต ่งงาน ค ้วย ถีงกับ 
ต ั้งส ำน ัก งาน ใน เม ีอ งไท ย ปรากฏว่านอลงโร)ษ{เทให ้เขาไป ตำรวจก ็ไปจ ับ
เข า เล ย  เพ ราะตำรวจก ็มองอ ีกม ุมมองห น ี้งว ่าอาจจะห ลอกลวง หลอกลวงคน
ไทย ท าง เราก ็ค ้อ งไป ให ้ป าก ค ำค ้ว ย  เร าม ัก จ ะ  เส ี่ย งท ี่จะ ล ง เพ ราะ ไม ่อ ยาก จ ะไป  
เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เร ื่อ ง น ี้. . . (ด ำ ร ง  น ุ»ตาล , ลัมภาษ{แ , 19 มีนาคม 2 5 3 5 )

เรื่องเหส่านี้เมื่อตีพิมพ์ไปแล้ว ทางผู้ทำการสี่อลารมวลชนพยายามไม่เข้าไปยุ่ง
เกี่ยว ถ้าหากมีคนจะติดต่อช่วยเหสิอ หรึอสมัครเบนคู่ครองก็ให้ติดต่อกันเองโดยตรง

. . .ผมว่าเราพยายามไม่รับเก็นภาระในเรื่องนี้นะฝ็ะ ถ้าใครจะช่วยเหสือกันก็
ให้ติดต่อกันโดยตรง พ ูทง เรื่องหาคู่นื่เรา เสี่ยงอยู่แล้วไม่ค่อยจะมา เกี่ยวข้องกับ 
เรา เกีอบจะไม่มีเพราะว่าเราระวังในเรื่องนี้ เพราะว่าถ้ามันเข้ามาผูกกับ
เราแล้ว เรื่องของยัวิตเก็นเรื่องที่มีปัญหา นอเขาเกิดมีปัญหาแล้วเค้ียวปัญหา
น้ันมันมาผูกกับเราค้วย มักจะไม่ค่อยไค้ทำครับ ถ้าทำก็จะทำในลักษ{แะเก็นลือ 
กลาง เท่านั้นแต่ให้เขาติดต่อกันเองไม่รับว่ามาติดต่อผ่านเรายังเรื่องนี้เปีนเรื่องที่
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เร า ร ะ ว ัง ม า ก ค ร ับ . . . ( ด ำ ร ง  น ุ«เตาล, ลัมภาษ๘เ , 19 มีนาคม 2 5 3 5 )

ล ่วนเร ื่องท ี่ม ีคนลงท ้ายจคนมายว ่าอยากจะต ิดต ่อก ับญ าต ิน ี่น ้อง

. . .สิงนี้เห็นสิงที่เราจะริบท้าทันทีเมอท้าแล้วก็มีความสุข และก็เกิดความภูมิใจ
ยกตัวอย่างเช่นญาติน่ีน้องไม่พบกันเห็นสิบๆมิ และไม่ร้จะติดต่อกันอย่างไร นอ
พนังสิอดู่สร้าง คู่สมลงไปตามที่เขาขอให้ประกาศ หนังสิอวางตลาดเนียงไม่กี่วัน 
คนท่ีอยู่ในอ เมริกากับญาติน่ีน้องท่ีอยู่ในประ เทศไทยก็สามารถติดต่อนูคคุยกันไค้โดย 
เขา เขียนจดหมายมาขอบคุณภ แจ้ง เราก็มีดวามสุขที่ไค้ให้บริการ อันน้ีเห็น 
เร่ืองท่ียินดีท้า เรื่องที่น่าท้าจะริบท้าไม่รีรอ ในลักษ{นะท่ีคนกระซานซ่านเห็นกันไป 
และติดต่อกันไม่ไค้...(ดำรง นุ«ชตาล .ลัมภาษ{น, 19 มีนาคม 2535)

กล ่าวโดยสร ุป  จดหมายท ี่ม ีผ ู้เข ียนล ่งมาน ั้นม ีฑ ั้งจดหมายขอความช่วย เหลีอค ้าน 
ก า ร เง ิน  ประกาศหาค ู่ และติดต่อกับญาติ จดหมายขอความช ่วยเหล ีอนละประกาศหาค ู่จะม ี
ล ่งมาย ังสำน ักน ีมน ี่เป ็นจำนวนมาก อ าจ เห ็น เพ ร าะ  ผ ู้ซมรายการโทรท ัศน ั้ค ู่สร ้าง คู่สมเห็นคุ{น 
ด ำร ง  น ุฒ ท ล แ จก ข อ งรางว ัล จ ังค ิด ว ่าม ิค วาม ส าม ารถ ช ่ว ย เห ล ือ ค ้าน ก าร เง ิน ไค ้ นอกจากน ี้?อ 
รายการโท รท ัศน  รายก ารว ิท ย ุแ ล ะน ิต ยส าร จ ะใช ้ด ำว ่าค ู่ส ร ้าง  ค ู่สมผ ู้ร ้บสารจ ังค ิดว ่าเห ็นล ือ 
ก ลางจ ัดห าค ู่ด ้วย  อ ย ่างไรก ็ตาม ผ ู้ท ้าการล ือส ารม วลช น จะน ยายาม ไม ่น ำเส น อใน ป ระเด ็น เห ล ่า 
นี้ รวมทงไม ่ร ้บ เห ็น ภาระต ิดต ่อ1ให้ เพ ราะ ถ ้าห าก  เช ้าไ ป ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ็จ ะ  เก ิดบ ัญหาตามมา ถ ้า
ช ่ว ย เห ล ือ ค ้าน ก าร เง ิน ไป  ก ็จะเห ็นต ัวอย ่างให ้คนอ ื่น เข ียนมาซออ ีก  และถ ้าช ่วยเล ือกค ู่และต ิด  
ต ่อ ให ้ห าก เข าล ้ม เห ล วใน ?ว ิต ค ู่ ก ็จะเห ็นความผ ิดของผ ู้ท ้าการล ือสารมวลชน ดังนั้นผู้ท้า
การล ือสารมวลชนจ ีงค ้อง'พยายามหล ีก  เล ี่ย ง  เร ื่อ ง  เหล่าน ี้ ส ่วนเร ื่องจดหมายต ิดต ่อหาญาต ิน ี่
น้อง ผ ู้ท ้าการล ือส ารม วลช น จะร ิบ ท ้าโดยเร ่งด ่วน  เพ ราะ  เห ็นการบร ิการช ่วยเหล ือให ้ญ าต ิน ี่
น้องไค้พบกัน

2 .  ใช ้ป ระโรชน ่จากการร ุ้หน ังล ือ เน ี่อใช ้แทนดำพ ุด เพ ร าะ  เร ื่อ ง บ า ง เร ื่อ ง ถ ้า
พ ูดไป แล ้วจะท ้าให ้ผ ู้พ ูด เล ี่อม เล ีย  ห ร ิอ ไค ้ร ับ ค วาม อ ับ อ ายแ ต ่ถ ้า เก ็บ เอ าไว ้ค น เด ียวก ็ร ูล ีก อ ีค อัด
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ค ับ ช ้องใจด ังน ั้น จ ึงใช ้การ เข ียนระบายมาแทนคำพ ูด เช ่น ใน รายก ารว ิท ย ุ จดหมายฉบับหนื่ง
เข ียน ม าว ่า

...น ้อ งต ิด ต าม รายก ารข อ งน ี่เป ็น ป ระ จ ำจ าก ส ถ าน ีว ิท ย ุ ท .ท .ท . ม ีประโยชน์
มากคำหรับน ้องและท ุกคนท ี่น ังรายการน ี้ น้องมี เร ื่อ งไม ่ส บ ายใจ อ ยาก จะ ระ บ าย
ให้นี่ท้ังสองปัง น ้องไม ่ท ราบ จะระบ ายความใน ใจให ้ใครฟ ้งน อกจากรายการของน ี่ 
เท ่า น ั้น . . .  (ฒ ุเ  ช .จ ังห ว ัด  พิษณุโลก)

ในน ิตยสารค ู่สร ้าง ค ู่สมก ็ม ีการเข ียนมา เช ่น เค ียวก ัน เช ่นคอล ัมน ์ เร ื่อ ง จ ร ิง จ า ก  
ผ ู้อ ่าน เร ื่อ ง  ผ ู้ช ายอ ัป ร ีย ์(อ ย ่างน ี้)ย ังม ีอ ย ู่ใน โล ก ? (นฦศจีกายน 2 5 2 9  ะ 3 0 )

. . . เร ื่องฑ ื่ค ิฉ ันจะเล ่าต ่อไป น ี้ ไม ่ใช ่เร ื่องของใครอ ื่น ม ัน เป ็น เร ื่องท ี่เก ิดก ับ ต ัวฉ ัน  
เอ ง  ม ัน เป ็นความจร ิงท ี่แสนจะเจ ็บปวดทรมาน ม ันเป ็นส ิงท ี่ฉ ันจะส ิมไม ่ได ้เลย 
ตลอดขีวิตนี้ เป ็นครงแรกท ี่ฉ ันได ้ระบายความในใจของฉ ันออกมาเป ็นต ัวหน ังส ิอข ีง 
ต ล อ ด เว ล า ฉ ัน ไ ม ่เค ย เล ่า ใ ห ้ใ ค ร ฟ ้ง เล ย .. .

จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าจุดมุ่งหมายของผู้เขียนเรื่องล่งมานั้นได้แสดงให้เห็น 
ถีงการใช้ประโยชน์จากการรู้หนังสิอของผู้เขียนรื่งในที่นี้มี 2 ประการคือ ใข้ประโยชน์จาก 
การรู้หนังสิอ เน่ีอการปฎิสิมนันธทางสิงคม และ ใช้ประโยชน์จากการรู้หนังสิอเนี่อใช้แทนคำพูด

ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า เมื่อเปีครับ เรื่องราวชีวิตจริงจากสิอมาสชน 
คู่สร้าง คู่สม แล้ว ผู้รับสารจะเกิดแรงบันดาลใจเขียนเรื่องราวชีวิตของตนล่งมาบ้างโดยใช ้
ประโยชน์จากการรู้หนังสิอเขียนเล่าเรื่องส่งมาตามแนวคิดเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากการ 
รู้หนังสิอ กล่าวคือ ใช้ประโยชน์จากการรู้หนังสิอ เป็น'ช่องทาง'ในการปฏิสิมพันธ์,ทางสิงคม และ 
ยังใช้ประโยชน์จากการรู้หนังสิอแทนการพูด ชี่งจะใช้เมื่อติดต่อสิอสารด้วยคำพูดโดยตรงไม่ได ้
หริอรู้สิกอายท่ีจะพูดคุยกันต่อหน้า
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หลังจากที่ผู้เขียนใช้ประโยชน์จากการรู้หนังสิอ เขียนจดหมายส่งมาแล้ว สิอมวล
ชนคู่สร้าง คู่สม จะเลึอกสรรกลั่นกรองตามแนวคิดเรื่องสิอมวลชนในฐานะตัวกลาง การคัด 
สรรของสิอมวลชนในลักษ«ะนื้ กีอเป็นการสร้างความเป็นจริงทางลังคมอีกอย่างหนื้ง 
ขั้นตอนการผลิตเนื้อหาชีวิตจริงทางลิอมวลชนคู่สร้าง คู่สมจะทำให้เรารู้ว่าลิอมวลชนคู่สร้าง
คู่สมในฐานะตัวกลางได้ทำหน้าที่คัดเลิอกเนื้อหาอย่างไร และสร้างความเป็นจริงทางลังคม
ได้อย่างไร ดังจะได้อริบายในตอนต่อไป

เนตอนุภา?ผลิต

1 . เน ต อ น ุก า?ผ ล ิต รายกา?โท ?ท ัศ น ื้ค ู่ส ร ้าง คู่ลม
ก ว ่าจะม า เป ็น รายการโท รท ัศน ์ค ู่สร ้าง คู่สมได้น ั้นต้องผ่านเนตอนุการดำ เน ินงาน 

ต ่าง   ๆ เร ื่ม จ าก ก าร เล ีอ ก ค ู่ท ี่ม าร ่ว ม ร าย ก าร  คุณ ด ำรง นุ«ตาล ได ้ก ล ่าวว ่า

...คู ่ ที่จะมาออกโทรทัศน์นั้น อาจจะแยกออกเป ็น  3 แบบแต่ส่วนใหญ่จะเป็นคู่ท ี่ได้ 
จากจดหมายท ี่ เขาส ม ัค รม าเล ่าป ระว ัต ิช ีว ิต ม าห น ี่ง  ส องจากคำบอกเล ่าของผ ู้คน ท ี่ 
เข าท ำ ง า น อ ย ู่ก ับ เร า เช ่น  เขาอ าจจะไป เจอค ู่น ั้น ค ู่น ี้บ อกฝากก ัน ม าว ่าค ู่น ี้เขาด ีอ ย ่าง 
โน ้นอย่างน ี้ แปลกอย ่างโน ้นอย ่างน ี้ บ อกฝากก ัน มาเราก ็เช ีญ มาน ะอะ ประเภทท ี่สอง 
ประ เภท ท ี่สามก ็ค ็อค ู่คนม ีช ี่อ เล ิยงเช ่นคนในวงการบ ัน เท ิง ว ง ก าร ค า ร า  วงก ารก ีช า 
อย ่า เร ีย ก ว ่า ว ง ก า ร  เล ย แ ต ่ว ่า  เป ็นคนที่ม ีช ีอเส ิยง เม ื่อ เอ ่ย ม า แ ล ้ว ค น ร ู้จ ัก .. .
(ด ำ ร ง  น ุ«ต าล , ลัมภาษญ่ , 17 ต ุลาคม 2 5 3 4 )

ค ู่ท ี่เป ็นคาราหรือคนดังน ั้น  จะมีข ั้นตอนง่ายๆคีอ ต ิดต ่อเช ีญ และนัดหมาย
เว ล าอ อ ก อ าก าศ  แต ่บางค ู่ก ็ต ิดต ่อมาเองเม ื่อโมษ{เทภานยน ตร ื่ ทางท ิมงานจะร ับไว ้น ิจารแท
แ ล ะเช ีญ ม าอ อ ก รายการต าม ว ัน เวล าท ี่ก ำห น ด  ค ู่ค าราน ื้ม ักจะม าร ่วม รายการน ้อย IVเราะ
ดาราส ่วน ให ญ ่ไม ่อยาก เป ็ด เผยค ู่ส มรส ของตน เน ื้องจากกล ัวว ่าจะไม ่ได ้ร ับ ความน ิยม  ด ังน ั้น เม ื่อ  
เท ียบก ับค ู่ชาวบ ้านแล ้ว จ ีงม ีน ้อยมาก ใน ร าย ก าร ค ู่ส ร ้าง  คู่ลมส่วนใหญ่จะเชีญ ค ู่ชาวบ ้านมาออก 
รายการโดยม ีขน ตอน การค ัด  เล ิอกด ังน ื้
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ระยะแ รก  ช ่วงท ี่เร ื่มจ ัครายการ'ให ม ่ๆ  ทีมงานคีอคุเผ'ดำรง น ุ»ตาล และ คุ{แลันติ 
อ ิ่มใจจ ิตต ์ จะต ้อง เมื่นผู้สิบ เล าะ ห าเอ งโด ยค ำบ อ ก เล ่าจ าก เพ ื่อ น ฝ ูงแ ล ะ ค น ร ู้จ ัก  เม ื่อทราบท ี่อย ู่ 
แล ้วก ็จะไปต ิดต ่อพ ุดค ุยด ้วยต ัวเองเพ ื่อทราบประว ัต ิก ่อนออกอากาศ

ข ัน้ ที่ 1 ส ิบ เลาะหาค ู่ท ี่น ่าสนใจหรีอม ีเพ ื่อนฝ ูงแนะนำมา ท ีม งาน ต ้อ งห าผ ู้ร ่วม รายก ารโด ยก าร 
ลอบถามจากบุคคลอื่น พ?อบางคร ั้งม ีผ ู้บ อกมาว ่าม ีค ู่ส าม ีภรรยาท ี่น ่าสน ใจเช ่น  ค ู่ข อ ง เด ็ก ก อ เ มื่นต้น

เน ท ี่ 2  ต ิดต ่อไปย ังค ู่ส าม ีภรรยา เม ื่อทราบว่าค ู่น ี้ม ีช ีว ิตร ักท ี่น ่าสนใจแล ้ว ก ็จะติดต่อ เพื่อ เชีญมา 
ออกรายการโดยท ีมงาน จะไป 'พ บด ้วยต ัว เอง เพ ื่อ น ุด ค ุอ ช ัก ถ าม เร ื่อ งราวช ีว ิต เพ ื่ม เต ิม

เนฑ ื่ 3  ต ั้งค ำถ าม  หลังจากทราบช ีว ิตร ักของค ู่น ั้นแล ้วก ็จะมาต ั้งประเด ็นบ ัญ หาเพ ื่อช ักถามใน 
ร า ย ก า ร  เร ื่องท ี่ถาม ก ็จะ  เก ี่ยวข ้องก ับช ีว ิตค ู่ของสาม ีภรรยา

เน ห ี ่ 4  ออกอากาศ

ขน ตอน การท ำงาน ด ังกล ่าวข ้างต ้น ลามารถเช ียน เม ื่น แผน ผ ังได ้ต ังน ี้ค ีอ

ข ั้นตอนการทำงานในระยะแรกสามารถสรุปได ้ด ังน ี้ค ีอ

ส บิ  เ  ล า ะ ห า ค ูท่ ีน่ า่ ล น ใ จ / 

เพ ือ่ น ฝ งูแ น ะ น ำ

Y

ต ง ค ำ ก า ม

V
อ อ ก อ า ก า ศ
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ระยะหล ัง ม ีท ีมงานเพ ี่มช ื้นอ ีก 2  คนคีอ ผศ . นวา พ ัน ร ุเมa i  และ 
อ า จ า ร ย  ฝึรพ โต ท อ งเห ็น ช ่วงท ี่ค น เร ื่ม ร ู้จ ักรายก ารค ู่ส ร ้าง  คู่สม ม ีจดหมายส ่งมาเพ ี่อขอ 
ออกรายการโท รท ัศน ์เห ็น จำน วน มาก ดังนั้นทีมงานจ ึงไม ่ต ้องออกไปเสาะหาค ู่ท ี่น ่าสนใจ แต่ 
ใช ้การค ัค เล ีอกจดห ม ายแท น  ข ั้นตอนการทำงานจ ึงเปล ี่ยนไป เร ื่ม ด ้วยก ารด ัด เล ีอก จดห ม าย

...จด ห ม ายใน ส ่วน ท ี่ใช ้ส ำห ร ับ ค ู่ส ร ้าง  คู่สม ผมจะเห ็นผ ู้อ ่าน อ่านตอนแรกก็อ ่าน 
ผ ิว เผ ิน ห าป ระเด ็น ต ่างๆ  จากจดห มาย ถ ้าเห ็นจดหมายฉบับหนั่งฉบับใคมีประเด ็น 
ด ีสำห ร ับว ิทย ุก ็จะนำมาอ ัดออกอากาศท างว ิทย ุ และเห ็นว ่าค ู่ท ี่อ ัคออกอากาศทาง 
ว ิทย ุค ู่น ี้น ื่เราต ัดส ินใจแล ้วว ่าจะชวนออกโทรท ัศน ์ ก ็จะป ระกาศไป ใน รายการว ิท ย ุ 
เล ย ว ่า  ค ู่น ี้ช ีว ิต เข า เห ็นอย ่างน ี้ ถ ้าอยาก เห ็น ต ัวจร ิงโป รดต ิดตามรายการโท รท ัศน ์ 
ค ู่ส ร ้าง คู่สม ออกอากาศวันนั้นวันนี้ เสร ็จแล ้วก ็จะมอบจดหมายฉบ ับน ี้ให ้ก ับอาจารย 
นวาให ้เช ิญ ทางโทรท ัศน ์

ก่อนที่จะมอบเราก็จะเอาจดหมายมานั่ง d is c u s s  อภิปรายกันว่า คู่นี้ถ้าเชิญมา 
แล้วจะสนุกสนานอย่างไร เลยตกลงว่าเช ิญเขามา อาจารย์ผวาก็จะเห็นผู้นัด 
จดหมายเชิญไปแจ้งไป ถ้าอยู่ต ่างจังหวัดเดินทางออกค่าใช้จ่ายให้เขาทงหมดแล้วก็ 
มาพักโรงแรม โรงแรมที่ค ู่สร้าง คู่สมใช้อยู่เห็นประจำคีอ โรงแรมคอนติเนนตัลหน้า 
ช่อง 5 ที่เอาโรงแรมนี้เนราะว่าม ันอยู่หน้าช่อง 5 สะดวก จดหมายไปจะบอกให้มา 
วันไหน เราก็จะประกันการเดินทางให้ด ้วย ประกันชีวิตการเดินทาง และเราก ็ 
จะไปรับเขาท ี่โรงแรมบ้าง ไปรับที่สถานีรถไพับ้าง พรีอมาเครื่องบินก็อาจจะไปรับ 
บ้าง หรีอไม่ไปรับบ้างที่สนามบิน เมื่อเช้าพักที่โรงแรมแล้ว กลางคีน ส่วนใหญ่ 
ก็จะมาพักดีนนีง รุ่งฃี้นก็มาอัดเทป ในคึนนั้นอาจารย์นวาก็จะไปนบเขา ไปอธิบาย
เขาไปนัดหมายว่าจะมา เจอกันไปรับมาทีวีอย่างไร ส่วนใหญ่ก็ไปรู้จักกันมากชื้นเพี่อ 
พัง เขา เล ่า  เร ื่องช ีว ิต เขา เพ่ีม เติมมากกว่าจากจดหมายก็จะได้ทราบข้อมูล และ 
ประมวลจากทงจดหมายและข้อมูลที่ได้จากปากของฑงสามีภรรยามาตั๊งเห็นคำถาม 
มาให้ข้อมูลกับผมเวลาที่ลัมภาษท่[สำหรับออกโทรทัศน์.. .
(ด ำ ร ง  ฬ ุทตาล, ลัมภาษ{น, 17 ต ุลาคม 2 5 3 4 )
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จากที่กล่าวข้างต้นสามารถแบ่งขั้นตอนการทำงานไค้ดังนี้คีอ

ข ัน้ ท ี ่ 1 จดหมายที่เข ้ามาในรายการต้องไค้รับการคัคเลีอกก่อนโดยมีคุ»ค้ารง พุ«ตาa แสะ 
ทีมงานมีเ ก»ที่การคัด เลีอกดังต่อไปนี้คึอ

1. ลงข้อจริงมีที่อยู่ที่ติดต่อไค้
2 .  ปัจจุบันขั้งคู่ยังเมื่นสามีภรรยากัน
3 . ข้วิตรักน่าสนใจ Iนราะมีข้วิตคู่และดู่ข้วิตที่แปลก

เมื่อ เลีอกไค้แล้วจะ เขียนไว้บนหัวจดหมายดังตัวอย่างต่อไปนี้
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ห ม าย เห ต ุ จากต ัวอย ่างจะน บ ว ่าจดห ม ายบ างฉบ ับ ม ีเข ียน ว ่า ออกอากาศ นละ' ok  ห มายความ 
ว ่าจดห มายฉบ ับน ั้น ได ้ร ับค ัดเล ีอกออกอากาศรายการว ิทย ุด ้วย บ างฉบ ับ เข ียน ว ่า ผ ม ล .ห ม ายค ว าม  
ว่าจดหมายฉบับนั้นได้ร ับคัด เล ีอกลงตีน ิมนในนิตยสารด้วย ด้งนั้นจะ เห ็นได ้ว ่าจดหมายนางฉบ ับ
สามารถนำไปใช ้ได ้ฑ ง 3 สิอ

ร็ใเที่ 2  ติดต่อ เม ื่อ เห ็นว ่าจดหมายท ี่ส ่งมาม ีช ีว ิตร ักช ีว ิตครอบครัวท ื่น ่าสนใจ ผ ค .น ว า
พันธุเมรฑ จะเบ ็น ผ ู้ส ่งจดห ม ายเช ิญ ม าออกรายการ ใน กรรท ี่อย ู่ต ่างจ ังห ว ัดจะจดห มายแจ ้ง 
ให ้ทราบว ่าจะต ้องมาในว ันไหน และจะนัดหมายไปรับที่สถานี

เน ท ี่ 3  พ ักท ี่โรงแรมและน ูคค ุย ห ล ังจากร ับ ผ ู้ร ่วม รายการจากต ่างจ ังห ว ัด แล ้วจะน าม าพ ัก
ท ี่โรงแรมคอนต ิเนนต ัล , บารอน หรีอ คริสตัล คีนที่พ ักในโรงแรมนั้น ผ ศ . น าา พันธุเมรฑ 
จะไปนบและน ูคค ุยซ ักประวัต ิเน ิ่มเต ิม

เน ท ี่ 4  ต ั้งค ำถ าม  พล ังจากทราบช ีว ิตร ักของคู่น ั้นแล ้ว ก ็จะมาต ั้งประเด ็น บ ัญ ห าเน ึ่อ
ซ ักถ าม ใน รายการ เร ื่องท ี่ถาม จะ เก ี่ยวช ้องก ับช ีว ิตค ู่ของสาม ีภรรยา

เน ท ี่ 5  ออกอากาศ
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ข ั้น ตอน การทำงานด ังกล ่าวข ้างต ้นสามารถเข ียน เม ื่นแผนผ ังได ้ด ังน ื้ค ีอ

พนัสอีกจ«ใเมาย

iติดต่อล่งจดหมายเข้ถ}
Y

พบนลพุmดุอ

ตัง๊คำถาม
ร /

ออกอากาศ

ขั้นพอนภาร ผ ล พิ ร า ย ก า ร ว ฑิ !พ ู่ส ร ้าง  ค ู่สม

รายการวิทยุค ู่สร ้าง คู่สมน้ันข้อมูลท้ังหมดได้มาจากจดหมายที่ผู้เขียนทางบ้านล่งมา 
เม ื่อมีจดหมายล่งมาแล้ว ผู้จัดรายการจะเมื่นผู้คัคเสีอกจดหมายก่อนออกอากาศ การคัด เสือก 

จดหมายก็จะต่างกัน ขั้นอยู่ก ับว่าใครเมื่นผู้จ ัครายการ

รายการวิทยุค ู่สร ้าง คู่สมสามารถแบ่งผู้จ ัดรายการได้เม ืน่  2 ช่วงคีอ 
ช ว่ ง น ร ก  (น .ศ . 25 2 2 -2 5 3 0 ) ผู้จ ัดรายการคีอ คุแเดำรง นุ««ตาล และ 

คุ{«มาลี ผกาผันรุ
ช ว่ ง ท่ีส อ ง  (น .ศ . 25 3 1 -2 5 3 2 ) ผู้จัด'รายการคีฮ อาจารย์ชาตรี อนุเธ ียร 

ขั้นตอนการทำงานจะแตกต่างกันดังนี้คีอ
ช ่วงน?ท ค ุ«ดำรง นุ»ตาล และ คุ«  มาลี ผกาผันรุจะจัครายการวิทยุร่วมกัน 

ขั้นตอนการทำงานง่ายๆไม่ข้บข้อน คุ{«ดำรง นุ««ตาลได้เล่าให้ผังว่า
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...จด ห ม ายท ี่เข ้าม าท ี่อ อ พ ่พ ัต ผ ม  ในที่ทำงานผมน่ะมันมีมาก จดหมายมาเพอสม ัครขอ 
ร ่วม รายก ารโท รท ัศ น ์รายก ารอ ื่น เช ่น สุขล ัน ต ์ว ัน เสาร ็ อาทิตยยึ้มพระจันฑรื่แย้ม หรือ 
บ ัน เท ิงคด ีจะม ีเจ ้าห น ้าท ี่แยกว ่า จดห ม ายแต ่ละเร ื่องน ี่ม ัน เก ี่ยวก ับ อะไร ถ ้าจดหมายท ี่ 
เข ียนมาในล ักษ{นะจะมาร ่วมรายการค ู่สร ้างค ู่สมน ี่เขาก ็จะแยกมาให ้ผมฑ งหมด ผมจะ 
เก ็น ค น อ ่าน เอ งเผ ื่อ ค ัด เล ีอ ก ค ร ับ  เพราะฉะน ี้นท ิมงานคงน ้อยเพราะผมส ่วน1ใหญ่ ผม 
จะอ ่าน เองส ่วนหน ี่ง เสร ็จแล ้วก ็เอาไปให ้ค ุท เมาล ี ค ัคเล ีอกอ ่านอ ีกท ิหน ี่งว ่า ป ระเด ็น  
ของ เร ื่อ งไห น น ่าจ ะ ม าอ ่าน อ อ ก อ าก าศ ใน รายก ารว ิท ย ุ.. .
(ด ำ ร ง  พ ุ»ต าล , ลัมภาษ{น, 2 6  ก ันยายน 2 5 3 4 )

ใน การค ัด เล ีอกจดห มายจะดำน ้งถ ีงว ่าจดห มายต ้องม ีป ระเด ็น ท ี่น ่าสน ใจและความยาว 
ข อ ง เร ื่อ ง เห ม าะ ส ม ก ับ เว ล าอ อ ก อ าก าศ  นอกจากนี้ย ังต ้องให้ข ้อค ิดกับผู้น ัง ดุ{น มาล ี ผกาพันรุ 
ได ้ให ้ท ัศน ะเก ี่ยวก ับ การค ัด เสอกจดห ม ายว ่า

. .  . คัด เล ีอกด ีอว ่า เร ื่องท ี่น ่าสน ใจถ ้า เผ ื่อตอบไปแล้ว คนอื่นท่ี เ ขาไค ้พ ังด ้วยท ี่เก ็นข ้อ 
ค ิด ข อ ง เ ช าไค ้ เก็นปัญหาซีงว่าม ันจะ เก ิดข ี้นไค ้บ ่อยหร ือว ่าอาจจะ เก ิด :ชื้นไค้ และก็ม ี 
ก าร แ ก ้ไ ข อ ะ ไร ไ ค ้ย ังง ื้ แ ต ่เร าก ็ไม ่ไ ค ้ซ ีเร ีย ส จ ร ิงๆ  ด ีอ ว ่าไม ่ไค ้ซ ีเร ียส  จะต้องตอบ 
เข าให ้ไ ค ้ ให ้ค ว าม บ ัน เท ิงไป ด ้ว ย น ะ ฝ ็ะ ...
(ม าล ี ผกาพ ันร ุ, ลัมภาษ{น์, 2 7  ต ุลาคม 2 5 3 4 )

ห ล ังจากค ัด เล ีอกจดห ม ายไค ้แล ้วก ็น ำมาอ ่าน ออกอากาศ ในระหว่างท ี่อ ่านน ี้นจะม ี 
- ก ารให ้เพ ล งป ระ ก อ บ ต าม เน ี้อ เร ื่อ ง  โดยดุ{น บุญธรรม วรร{นอุ่น จะเใเน ผ ู้ควบ ด ุม เล ียง

...ขนตอนด ีอด ุ{นดำรงจะอ ่านจดห มาย ผม จะ พ ัง เน ี้อ ห าว ่าม ัน เก ี่ยวก ับ ค วาม เศ ร ้า  ว ่า  
ต ล ก ห ร ือ อ ะ ไ ร ธ ร ร ม ด าๆ ... บางครอบครัวก ็ต ีก ัน พ่อหนี อ ะ ไ ร ย ังง ี้ บางคน ก ็ม ีเม ีย  
เย อ ะ เร า ก ็ต ้อ ง ห า เพ ล ง ใ ห ้ม ัน เข ้า ก ับ บ ร ร ย าก าศ ..." (บ ุญ ธ ร ร ม  วรรพ อ ุ่น ,ล ้มภาษน ,
7 พฤศจิกายน 2 5 3 4 )



49

กล ่าวโดยสร ุป ข ั้นตอนการทำงานในช ่วงนรก ข ีงผ ู้จ ัดรายการค ีอค ุท เ ด ำรง
นุ®ตาล และดุน มาสื ผกาผันรุ่น ั้นจะมีขั้นตอนดังต่อไปนี้คีอ

ข้ัน?ร 1 ด ัด เส ือกจดห มาย คุทเดำรง น ุ®ตาลจะเก ็นผ ู้ค ัคเส ือกจดหมายร่วมก ับค ุทเมาล ี
ผกาผ ันร ุ่โตย เส ือก เร ื่องท ี่น ่าลนใจและให ้ข ้อค ิดก ับผ ู้ผ ัง

ข้ันฑ่ึ 2  อ ่าน ออกอากาศโดยม ีเผลงป ระกอบ

ข ั้นตอน การทำงาน ลามารถเข ียน เก ็น แผน ผ ังไค ้ด ังน ื้ค ีอ  
ด ัด เส ือกจดหมาย

I
อ ่านออกอากาศ

ช่วงท ี่สอง อ าจ าร ย ์ช าต ร ี อ น ุเธ ีย ร จ ัค ร า ย ก าร เผ ีย ง ค น เด ีย ว  ขั้นตอน
การท ำงาน ส ามารถแบ ่งไค ้ด ังน ื้ค ึอ

ข้ันท่ี 1 ค ัด เส ือ กจดห ม ายท ี่งม ีเกa ‘ทล้าคัญ 2 ประการค ีอ
1 . เส ือกจดหมายท ี่ม ีป ัญหาไม ่ข ้าก ันโดยถ ีอหล ักว ่าบทเร ียนใคท ี่ไค ้ให ้ไปแล ้วจะ

ไม ่น ำม าออกอากาศซ ํ้าอ ีก  ยกเว ้นจดหมายท ี่ม ีป ัญหาเหมีอนกันแต่การแก ้ป ัญหาไม่เหม ีอนกันจึงจะ 
น ำมาออกอากาศ

2 .  เส ือกจดหมายท ี่ม ีล ักษณะเด ่นกว่าจดหมายอ ื่น เช ่นจดหมายส ่วนใหญ ่จะเก ็น 
ของว ัยร ุ่น ล ่งมา ถ ้าม ีจดหมายของคนว ัย 4 0 - 5 0  ป ีผ ู้จ ัดรายการก ็จะ  เส ือ กม าน ำเล น อ

ข้ันที่ 2  อ ่านจ ับประเด ็น  ถ ้าจด ห ม ายยาวก ็จะต ัดต ่อและย ่อความ โดยย ังคงล ้าน วน เด ิม ไว ้
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เน ท ึ่ 3  ส ร ุปใจความสำค ัญ ของเร ื่องเข ียนไว ้บ นห ัวจดห มาย เน ี่อจะไค ้เกร ื่น น ำก ่อน อ ่าน  เร ื่อ ง  
ด ังต ัวอย ่างต ่อไป น ื้

ขั๊นที่ 4  ท ้าจดหมายฉบ ับใคม ีการถามคำกาม อาจารย ์ชาตร ีก ็จะค ัดเส ือกป ัญ หาท ี่จะตอบ โดยจะฐ 
เกเรเๆาการคัดเสือกคีอ จะไม่ตอบปัญหาที่มีลักพ{แะดังต่อไปนี้

1 . ซ ํ้าก ับป ัญหาคนอื่นร ี!งผ ู้จ ัครายการเคย«อบไปแล้ว
2 .  ป ัญหาส่วนตัวที่ไม่เก ิดประโยชนี้ก ับผู้อ ื่น
3 .  บัทุ}หาทางเ'พค
4 .  ป ัญหาท ี่ถามมาในแง่ลบเช ่น ห น ูจะท ำอ ย ่างไรด ืจ ิงจะแ ก ้แ ค ้น เข าไค ้ เบ็นต้น
5 .  ป ัญ หาท ี่ผ ู้เข ียนให ้เอม ูลไม ่เน ียงนอ ไม ่สามารถให ้คำแนะนำไค ้
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สำหร ับคำถามท ี่ผ ู้จ ัครายการตอบน ั้นด ีอคำถามท ี่ค ิคว ่าเม ื่อตอบไปแล ้วผ ู้ป ังคนอ ื่น  
สามารถนำไปใช ้ใน ข ีว ิตของตนไค ้

ในการตอบป ัญ หาหร ีอให ้คำแนะนำน ั้นผ ู้จ ัครายการจะเข ียนไว ้ในตอนบ ้ายจคหมาย 
เพ ี่อ จะไค ้อ ่าน เวล าอ อ ก อ าก าศ ด ังต ัวอ ย ่างต ่อ ไป น ี้
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เนฑ ื่ 5  อ ่าน ออกอากาศโดยม ีเพ ลงป ระกอบ เช ่น เด ียวก ับ ใน ช ่วงแรก
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ข ั้นตอนการทำงานสามารถสรุปเด ็นแผนผังไค ้ด ังต ่อไปน ี้ค ึอ 

ด ดั เส อี ก จ ด ห ม า ย

Ï
ด ดั ต อ่ ธ อ่ « ว า ม

เข ยี น ม วั จ ด ห ม า อ  ( เก ร ิน่ น า )

I
เข ยี น ท ำ ย จ ด ห ม า ย  ( เส น อ น ไ น ;)

. Ï
อ า่ น อ อ ก อ า ก า ศ

เน ต อ น กุ า ? จ ดั ท ำ ค อ ล มั น ท์ ีน่ ำ  เ  ส น อ ข วี พิ จ ร งิ ใ น น ติ ย ส า ร ค ุส่ ร า  ง  ค ูส่ ม

จดหมายท ี่ผ ู้เข ียนทางบ ้านส ่งมาน ั๊นไค ้นำมาลงต ีน ิมน ์ในน ิตยสารค ู่สร ้าง คู่สมโดยลง
ในคอลัมน์ดังต่อไปนี้

คอล ัมน ์ประจำไค ้แก ่ เร ื่อ งจ ร ิงจ าก ผ ู้อ ่าน  , หนุ่มจีบสาว สาวจีบหนุ่ม และ ผ ัว เม ีย
ล ะ เห ี่ย ใ จ

คอลัมน ์น ิเศษไค้แก ่ ล ังคมน ิการ , ท างระบ ายอ ารม m และคิดถ ึงคนรัก

ผ ู้ค วบ ค ุม ค อ ล ัม น ์ป ระ จำค ีอ ผ .ศ . นวา พันธุเมรท ท ่านไค ้อร ิบายข ั้นตอนการทำงาน
ไว ้ด ังน ี้

เนฑ ื่ 1 ด ัด เล ีอกจดห มายโดยค ูป ระเด ็น ท ี่น ่าสน ใจ สามารถน ำมาเข ียน ใน คอล ัมน ์ต ่างๆไค ้

เน ท ี ่ 2  จ ัดประเภทแต ่ละคอลัมน ์ แ ล ะต ั้งข ีฮ เร ื่อง เข ียน ไว ้ท ี่ห ัวจดห ม าย
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...อ ่านชะก ่อนและค ูไอเด ีย ว่าฉบับนี้นะเช้าท่ามั้ย ถ้าเข้าท ่ามันจะจัดเข้าในไหนจัด 
เข้าหนุ่มจีบลาว หริอมีท้ังหนุ่มจีบสาว และผัวเม ียละเห ี่ยใจ ผมจะเซียนไว้หัวกระดาษ 
ฝ็ะ ...เซ ียนไว้ว ่าเร ื่องจร ิงต ั้งช ั่อคร ่าวๆว่าน ่อแม ่แข ่งก ันทำช ั่ว พลังจากอ่านแล้วถ้า 
ค ิดว ่าเบ ็น เร ื่องจร ิงเราก ็โน ้ตไว ้ ถ้าคิดว่าฉบับนี้มันมีผัวเมียละเหี่ยใจนะฝ็ะ ผมก็
เซียนใข้ตัวย่อว่า ผมล. ฝ็ะ ซ ีอเร ื่องอะไรแล้วก็ต ั้งไว้ พริอว่าช่วงตรงนี้เก็นหนุ่มจีบ 
สาว ก็เซียนหนุ่มจีบลาว แล ้วก ็ต ั้งช ั่อ เร ื่องน ื่เก ็นผ ัว เม ือละเห ี่ยใจต ั้งช ั่อ เร ื่องไว ้... 
(นวา พันธุเมรฑ , ลัมภาษพ์ 1 26 สิงหาคม 2534)

การแยกประเภทและตั้งชั่อเรื่องจะมีลักษพะดังตัวอย่างต่อไปนี้คึอ
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ขนฑ่ึ 3 ข ัค เก ล า ภ า ษ าแ ล ะ เร ีย บ เร ีย ง ใ ห ม ่ ( r e w r i t e  ) ช ีงม ีว ิธ ีการด ังต ่อไปน ี้ค ีอ
-  แก ้ไขภาษา ให ้ถ ูกต ้องตามหลักไวยากรท(ไทย
-  ล ำด ับ ค ว าม ใ ห ้อ ่าน เข ัาใจ ง ่าย
-  ลอดแทรกอารมณ์ขัน
-  ลอดแทรกข้อคิด โดยสรุป'ในตอนท ้ายเร ื่องเพ ื่อลอนคนอ่านทางอ ้อม

ใน เร ื่อ งก ารข ัด เก ล าภ าษ าแ ล ะแ ท รก ข ้อ ค ิค น ี้ ผ ศ .พ ว า พ ันธ ุเมรทได้ให ้ท ัศนะว ่า 
. . .ผ ม จ ะ  r e w r i t e  ไอ ้การ  r e w r i t e  ของผมนี่ ผม จะย ีคแน วเร ื่องของผ ู้ 
เข ียนเก ็นหล ักและก ็ตกแต ่งอะไรต ่างๆให ้ม ันด ีข ี้น  ด ืข ี้น ใน แง ่ของภาษ าห ร ีอ การเร ียบ  
เร ีย ง ใ ห ้ผ ู้อ ่า น อ ่า น แ ล ้ว เข ้า ใ จ เร ื่อ ง  โด ยค น ช าวบ ้าน ท ี่เข าเข ียน ม าน ี่บ างท ีเข าก ็ 
เข ียนข ้ามๆ โ ด ย เข า ค ิด ว ่าค น อ ่าน น ี่น ่าจ ะ ร ู้แ ล ้ว เพ ร า ะ เก ็น เร ื่อ ง ข อ ง เข า เอ ง  ทีน้ี 
น อ เราม าอ ่าน น ี่แ ล ้ว  เราอ ่าน แ ล ้ว  เราคน นอกมาอ ่าน  จ ะร ู้ว ่าบ างต อ น น ี่เข าอ าจ
จะข ้าม เร ็ว  เก ินไป อ ่านแล ้วไม ่เก ิดความป ระท ับ ใจแต ่ถ ้า เร า  เร ียบ เร ียงต ่อ แ ท รก  
เข ้าไป ให ้ม ัน ราบ ร ื่น เน  มันก็จะดูดีฃิ้น อันนั้นประการพนี่ง ค ิอ เก ็น เร ื่อ ง ก า ร 1ใข ้ภาษา 
การลำด ับความอ ันน ี้ผมจะต ้องอ ่านตลอดก่อน อ ่าน ให ้ห มดก ่อน ว ่าเก ็น อย ่างไร เข า  

ลล ับเหต ุการท(อะไรม ั้ย บ างท ีเข าเล ่าไป แล ้วน ึ่งม าบ อ ก ต อ น ท ้ายว ่า เขาม ีอาข ีน อะไร 
น้ี อย ่างน ี้ เราควรจะบ อกแต ่แรกว ่าห น ูเก ิดจ ังห ว ัดอย ่างน ี้ อ ะ ไ ร อ ย ่าง น ี้ว ่าม า เล ย  
คนอ่านจะได้ร ับทราบข้อม ูลเก ี่ยวก ับคนๆนั้น จะได ้อ ่านต ิดตามไปได ้ และน ี่ก ็เใเน
การล ำด ับ ค วาม  ภ าษ าการล ำด ับ ค วาม

อ ีกอ ันห น ึ่งท ี่ผมจะใข ้เก ็น บางคร ั๊งบ างคราวก ็ค ีอ  ลอดแทรกข้อคิด จร ิงๆแล ้วผ ู้
เข ียน เขาไม ่ได ้ม ีเจตน าจะสอนใครห ร ีอให ้ข ้อค ิดอะไรห รอกนะอะ เข า ก ็เล ่า ช ีว ิต
ข อ ง เข า ม า  แต ่ผมจะเบ ็นคนสรุปต ่อท ้าย โดยใช ้ลำนวนหรีอท ้านองว ่าเบนคำพ ูดของ 
ผ ู้เข ีย น เอ ง  ลร ุปให ้ข ้อค ิดอะไรต ่างๆ กับผู้อ ่าน ก็คิด'ว่า ด ัวอย ่างข ีว ิตของคนอ ื่น  
บางท ีม ัน เบ ็นต ัวอย ่างลำหร ับการคำ เน ินชีว ิตของตัว เร า  เอ งไ ด ้ หรีอของคนอ่านได้
และนิล ัยของคนไทยไม่ชอบให้สอนกันตรงๆ อ าจ จ ะ ใช ้เร ื่อ งจ าก ช ีว ิต จ ร ิงน ี่ เก็นบันได 
ในทางอ้อมลอนคน ผ ม ก ็เก ็น ค ร ูบ าอ าจารอ  ผม ก ็จะย ีคห ล ักอ ัน น ี้... (พ วา พ ันธ ุเมรท, 

ลัมภาษa  , 2 9  ส ิงหาคม 2 5 3 4 )
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พ ทํ ี ่ 4 นิมนต้นฉบับส่งไปยังสำนักนิมน

เน ตอน การท ำงาน สามารถส ร ุป  เห ็นแผนผังไต้ดังนื้ค ีอ

ค ดั เล อี ก จ ด ห ม า อ

ไ  _
จ ดั ป ร ะ  น า ฑ ค อ ร ม น น ล ะ « ง ช ือ่  เร ือ่ ง

I
ร ดั เก ล า ภ า ษ า  ( r e w r i t e )

น มิ น ตน ฉ บ บั

ในบางกรผีท ี่ไม ่ม ีจคหมายหรือประ เด ็น จากจดหมายไม ่ค ่อยด ี ข ้อม ูลฑ ื่ไต ้ก ็จะมาจาก
การน ูค ค ุยก ับ เพ ื่อ น แ ล ้วน ำม าเข ียน เห ็น เร ื่อ ง

. . .ร ะ ย ะ ห ล ัง 1ๆ น่ื จดหมายอาจจะน ้อยหร ือประเด ็นจากจดหมายม ันอาจจะไม ่ค ่อยด ีน ัก  
นะระ ก ็จะได ้จาก การส ่ง เก ต ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน  จากการนดค ุอก ับ เพ ื่อน อะไรอ ย ่างน ี้ 

โดยเฉนาะคอส ่มน ี้ ผ ัว เม ีย ล ะ เห ี่ย ใ จ ก ็ช ีว ิต ผ ัว เม ีย เห ็น ใ ค ร เข าท ะ เล าะ ก ัน ห ร ือ เข าค ุย  
อะไรแปลก  ๆ ให้พัง ผ ม เล ย เก ็บ ม า เร ีย บ เร ือ ง แ ต ่ง เห ็น เร ื่อ ง อ ะ ไ ร ท ำ น อ ง น ี้น ...
(น วา พ ันธ ุเมฆา , ล้มภาษ{แ , 2 9  ส ิงหาคม 2 5 3 4 )

อ ย ่างไรก ็ต าม เร ื่อ งป ระเภ ท น ี้จะม ีจำน วน น ้อ ยม าก เม ื่อ เท ียบ ก ับ เร ื่อ งช ีว ิต ฑ ื่ผ ู้เข ียน ส ่ง
ม าท างจดห ม าย
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ใน กรณ ีด ังกล ่าวขนตอนการทำงานจะม ีเน ียง 3 ขั้นตอนคีอ 

เนฑ ื่ 1 ด ัง เก ต แ ล ะ พ ูค ุย ก ับ เพ ื่อ น  เก ี่ยวก ับ เร ื่องราวข ีว ิตค ู่ข ีว ิตครอบ คร ัว

ขั้นที่ 2  เร ีย บ เร ีย ง เก ี่น เร ื่อ ง ร า ว

ขั้นที่ 3 นีมพื่ต้นฉบับ

ข ั้นตอน การทำงาน ด ังกล ่าวสามารกเข ียน เท ี่น แผน ผ ังไต ้ด ังน ี้ค ึอ

ด ัง Iกตน สะพ ูค ุยก ับ เพ ื่อน

XK
เร ยี บ เร ยี ง

I
W N ตนฉบับ

ก ี่กล ่าวข ้างต ้นน ี้ เก ี่น ข ั้นตอน การท ำงาน ของผ ู้ควบค ุมคอล ัมน ์เร ื่องจร ิงจากผ ู้อ ่าน ,
พนุ่ม1จ ีบสาว สาวจีบนนุ่ม และ ผ ัว เม ีย ล ะ เห ี่ย ใ จ  ส่วนผู้ควบคุมคอลัมน์นีเศษ ด ังค ม น ิการ, 
ทางระบายอารมท่(และคิดก ังคนรักน ั้นค ิอค ุai ด ำร ง  พ ูต า ล  ก ารท ำงาน ข อ งค ุaเค าร ง  พ ูต า ล  
จะคล ้ายก ับ  ผ ศ . Vทา พ ันธ ุเมรท กล ่าวค ีอ

ขั้นทื่ 1 ค ัค เล ีอกจคห ม าย การค ัด เล ีอกจคห มายน ั้นจะด ูว ่าม ีประเด ็นท ี่น ่าสนใจสามารถ
นำมาลงต ีน ิมพ ื่ในคอลัมน ์ด ังกล ่าวไต ้นร ีอไม ่

ขั้นที่ 2  จ ัด ป ระ เภ ท แ ล ะต ั้งข ีอ เร ื่อ ง  การจัดประเภทคอลัมน ์น ั้น ท ้า เก ี่น เร ื่อ งส ะท ้อ น
ดังคม เต ีอนสติผ ู้อ ่านก ี่จะจ ัดอยู่ในคอลัมน ์ด ังคมน ิการ ท ้า เข ียน เพ ื่อ รำล ึก ก ังค น ร ัก  จะจ ัด 
อยูในคอลัมน์ค ิดกังคนรัก และท ้า เก ี่น เร ื่อ ง  เล ่าร ะ บ าย ค ว าม ใน ใจ  ก ี่จะจ ัดอยู่ในคอล ัมน ์ทาง
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ระบ ายอารมณ ์ จากนั้น จ ัง ต ั้ง ร ื่อ เร ื่อ ง  ตามลักษ{นะเด ่นของเร ื่อง 

Iใเท ื่ 3  ข ัค เก ล าภ าษ า ( r e w r i t e )  ให ้ภาษาสละสลวยเน  

เน ท ื่ 4  นิม'พต้นฉบับ

ขนตอนการทำงานสามารถสรุปไค ้เห ็นแผนผ ังด ังน ื้ค ีอ

ด ดั เล อี ก จ ด « ม า ร

1
จ ดั ป ร ะ  เภ ท « อ ล มั น แ ล ะ ด ง ร ือ่ เร ือ่ ง

ง /
ข ดั เก ล า ภ า ษ า  ( r e w r i t e )

นมิเพตน้!ฉบบั

กล ่าวโดยสร ุป  ร ื่นตอนการทำงานของผ ู้ผล ิตล ื่อมวลชนคู่สร ้าง คู่สมตั้ง 3 ล ื่อไค้ 
ช ื้ให ้เห ็นว ่าล ื่อมวลชนในฐาน ะตัวกลางไค้ทำหน ้าท ี่ด ังน ื้ค ีอ เห ็น เวท ีเป ็ดร ับ ความ ค ิด เห ็น  เป็ด
โอกาสให ้คนเข ียนจดห มายล ่งมาย ังล ื่อมวลชน โดยเน ื้อห าใน จดห มายบ างฉบ ับ เข ียน เพ ื่อต ้อง
การติดต่อกับคนอื่น ลื่อมวลชนกทำหน้าท ี่เร ื่อมการปฎิล ัมพันร้น ั้น น อกจากน ี้เม ื่อจะนำเสนอ เนื้อ 
ห าข ีว ิตจร ิงล ื่อมวลชนย ังต ้องค ัค เล ีอกจดห มายก ่อนนำเสนอ เห ็น เห ม ีอน เค ร ื่องก รองด ัด เล ีอก
เร ื่องท ี่ไม ่ เหมาะสมออก แล้วนำ เสนอ เฉพ าะ เร ื่องท ี่ผ ู้ท ำการล ื่อสารมวลชน ค ิดว ่านำสนใจ
ไน'ขณ» เค ียวก ันล ื่อมวลชนจะทำหน ้าท ี่ เห ็นกระจกโดย เน ้น เฉพ าะ เรื่องที่ตนต้องการนำ เสนอ ในที่นื้ 
คิอการนำ เสนอช ีว ิตร ักและช ีว ิตครอบครัว
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เม ื่อค ัค เล ือกจดห มายไค ้แล ้ว  บางคร ั้งส ื่อมวลชนต ้องทำหน ้าท ี่ต ีความโดยการ 
อธ ิบายเหต ุการณ ์?ว ิตท ี่ไม ่ปะต ิดปะต ่อให ้เม ื่อมโยงก ัน  ในเน ตอน ฃ องการr e w r i t e  จดหมาย 
ก ่อนเข ียน'ในน ิตยลาร ในบางคร ั้งส ื่อมวลชนค ู่สร ้าง ค ู่ส มต ้องท ำห น ้าท ี่เบ ็น เคร ื่องบ ่ง?ด ้วย
กล ่าวค ิอให ้คำแน ะน ้าแก ่ผ ู้ท ี่เข ียน จดห มายมาด ังท ี่ป รากฏใน รายการว ิท ย ุค ู่ส ร ้าง คู่สม

จากบทบาทหน ้าท ี่ด ังกล ่าวช ้างต ้นจะ เห ็นได ้ว ่าส ื่อมวลชนคู่สร ้าง คู่สมได้ทำหน้าที่
เห ็นส ื่อกลาง เม ื่อมโยงผ ู้ร ับสารก ับความจร ิงของ?ว ิตโดยจะม ีล ักษ{นะต ่าง  ๆ คีอ เห ็น เวท ี 
( p l a t f o r m ) ,  เห ็นตัวเม ื่อมการปฏิส ืมฟ ้นรื่ ( i n t e r a c t i v e  l i n k ) ,  เห ็น เค ร ื่อ งกรอ ง
( f i l t e r ) ,  เห ็นกระจก ( m i r r o r )  เห็นผู้ดีค-วาม ( i n t e r p r e t e r )  แ ล ะ เห ็น เค ร ื่อ งบ ่งช ี้ 
( ร i g n p o s t ) ตามแนวคิด เร ื่องส ื่อมวลชนในฐานะต ัวกลาง

จ าก ก าร ว ิจ ัย จ ะ เห ็น ว ่า  ส ื่อมวลชนคู่สร้าง คู่สม ไม ่ได ้ทำหน ้าท ี่เห ็นหน ้าต ่าง (w in d o w ) 
ลูประสบการณ์ ใ ห ้เร า  เห ็นส ื่งท ี่เก ิดช ี้น 'โดยปราศจากการแทรกแชง แสะไม่ได ้เห ็นตัวสะกัดก ั้น 
( s c r e e n  o r  b a r r i e r )  ป ็ดบ ังความจร ิงโดยล ืน เชง แ ต ่จ ะ เป ็ด เผ ย บ า ง เร ื่อ ง  และป ็ดบ ังบาง 
ป ระเด ็น  ม ื่งจะม ีการค ัดส รรส ร ้างเส ร ิม ด ังกล ่าวใน ข ั้น ตอน การท ำงาน

เม ื่อ ม ีก ารค ัด เล ือ ก  เน ื้อหา ความ จร ิงบ างอย ่างก ็ต ้อ งถ ูกค ัดอ อก  แล ะเห ล ือ ค วาม จร ิง  
เพ ียงบ างส ่วน ไว ้ ความจร ิงท ี่น ้าเส น อจ ังไม ่ใช ่ความจร ิงท ั้งห มด ล ือมวลชนคู่สร ้าง คู่สม ได้ทำ 
ห น ้าท ี่เล ือกส รรความจร ิงชอง?ว ิตก ่อน น ้าเสน อ ต าม แ น ว ค ิด เร ื่อ งก าร ส ร ้างค วาม เห ็น จร ิงท างล ังค ม  
ท ี่กล ่าวว ่า ล ือมวลชนอาจไม ่ใช ่หน ้าต ่างท ี่ เป ็ดไป ล ู่โลกกว ้างเสมอไป  แต ่อาจจะเห ็นต ัวกล ั่นกรอง 
หริอ ต ัว เล ือก เน ้น ภ าผความ เห ็น จร ิงข องโล กม าล ู่ระบ บ ป ระส าท การร ับ ร ้ของคน เรา กล ่าวค ิอ
หากเน ื้อหาของส ื่อมวลชนผ่านกระบวนการกล ั่นกรองหริอม ีกฎเก[นข ์ในการควบค ุมมากเท ่าไร 
ความเห ็นจริงทางล ังคมย ่อมถ ูกสก ัดก ั้นบดบ ังหริอป ็คเบ ึอนมากช ี้น เท ่าน ั้น  ผ ล ล ัพ ก ็ค ีอ  ความ เห ็น  
จร ิงทางล ังคมท ี่เสนอโดยส ื่อมวลชน อาจไม ่ใช ่สภาน แวดล ้อมตามรรรมชาต ิท ี่เห ็น จร ิงอย ่าง 
เท ี่ยงแท ้
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ค วาม เห ็น จร ิงท างส ังค ม  ห ร ึอ เร ื่องราวช ีว ิตจร ิงท ี่น ำเส น อท างล ีอม วลชน ค ู่ส ร ้าง คู่สม 
ก ็ผ ่าน ก าร เล ีอ ก  เฟ้น กล ั่นกรองจากผ ู้ทำการล ีอสารมวสชน ด ังจะเห ็น ได ้จากข ั้น ตอน การท ำงาน  
ชองทั้ง 3 ลีอ ผ ู้ท ำการล ีอส ารม วลชน จะต ้องค ัด เล ีอกเน ื้อห าก ่อน น ำเส น อท ั้งเน  เม ื่อม ีการ 
ค ัค เล ีอ ก  เน ื้อหาก ็ เท ่ากับ'ว่าล ีอมาส'ชน เล ีอก เฟ ้นภานความจร ิงมาส ู่ระบบประสาทการร ับ เของคน 
เร า  ความ  เห ็นจร ิงทางส ังคมท ี่ เสนออาจไม ่ใช ่สภานแวดล้อมท ี่ เห ็น จร ิงอย ่าง  เท ี่ยงแท ้ แต่ก็คีอ 
ภาพสะท ้อน ความจร ิงบางอย ่างใน ส ังคม ช ีว ิตจร ิงท ี่นำเสนอในงานวิจ ัยฉบ ับน ี้ จ ังไม ่ส าม ารถ
อร ิบ ายถงสภาพ ความ เห ็นจริงทางสังคมได้ครอบคลุมท ั้งหมด แต่ก็ เ ห็นภานชีวิตจริงที่ได้นำ เสนอ 
ทางล ีอมวลชนค ู่สร ้าง คู่สม ร ื่งช ่วยให ้เร า เช ้าใจ ส ังค ม ไท ย ไ ด ้ใน บ างแ ง ่ม ุม  และเห ็นแง่ม ุมช ีว ิตท ี่ 
ม ่าน การค ัดส รรสร ้าง เสริมโดยลีอมวลชน

เม ื่อล ีอมาสชนได ้ทำหน ้าท ี่ค ัดสรรความจร ิงชองช ีว ิตแล ้ว ประ เด็นท ี่น ่าสนใจต่อมาคิอ 
ล ีอมวลชนคู่สร ้าง คู่สมมีวิริการนำ เส น อ ค วาม จร ิงข อ งช ีว ิต อย ่างไร และความจริงที่ถ ูกนำ เสนอ 
ค ีออะไร

ในบทต่อไปจะวิ เคราะห ็ว ิร ิการนำ เสนอสักษ{แะชีวิตจริง และสักษ{นะชีวิตจริงที่นำ 
เสนอในแต่สะลีอ กล ่าวคอ ส ืกษาร ูปแบบและเน ื้อหาช ีว ิตจร ิงในแต ่ละล ีอ
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