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บทนา

ความ เป ็นมาและความสวิค ัญ ของบ ัญ หา

ความ เช ื้อ  เป ็นธรรมชาต ิท ี่ เก ิดชื้นกับมนุษย์ท ุกสูปทุกนาม ในสม ัยโบราณ มน ุษย ์ขาด

ความ ส ู้และค วาม  เช ้า ใ จ  เก ี่ยวก ับ ธรรม ชาต ิท ี่อย ู่รอบ  ๆ ตัว เป ็นอ ันมาก เม ี่อม ีภ ัย เก ิดช ื้น จ ี•งท าให ้ 

เก ิด ค วาม กล ัว  เพ ราะ ไม ่ท ร าบ ส า เหดุที่แน่นอน ครั้น เม ื่อ ม ีภ ัยท ี่ท าให ้ค น เส ืยช ื้ว ิต ไป ค ราวล ะ

มาก ๆ ค ร ั้ง แ ล ้ว ค ร ั้ง เล ่า  มน ุษย ์ก ็ย ึ๋งม ีความกล ัวและขาดท ี่พ ี่งมากช ื้น  จ ีง ไ ด ้เร ึ๋ม เช ื้อ ใ น ส ่ง

ต ักด ึ้ส ิท ธและม ีการบน บ าน ศ าลกล ่าว  โดยม ีจ ุดน ุ่งหมายท ี่จะให ้ช ่วยค ุ้มครองป ้องก ันตน เองให ้พ ้นภ ัย  

จ ึง  เก ิด ค วาม  เช ื้อ ใน ห ลายส ูป แบบ เช่น ม ีความ เช ื้อ ใน เร ึ๋อ ง ว ัส ด ุส ่ง ข อ ง  ล ัตว ์ หีช และภ ูต ิฝ  ็

บ ัศาจ ชี่งส์ง เห ล ่าน ื้จ ะ ช ่ว ย ใน ด ้าน ก าล ัง ใจ ให ้ม น ุษ ย ์ม ีค วาม ก ล ้าท ี่จ ะ เผ ม ีญต ่อภ ัยพ ิบ ัต ิต ่าง ๆ ไ ด ้ 

ดีชื้น แต ่ภ ัยพ ิบ ัต ิท ั่งหลายก ็ย ัง เก ิดชื้นอนุ่ เสมอ ในขณะ เด ียวก ันมน ุษย ์ท ี่พยายาม เส าะ แ ส ว งห าท ี ่

พ ี่งและ เก ิด ค วาม  เช ื้อ ใน  เร ีอ ง โช ค ล าง ท าง ไส ย ศ าส ต ร ์เพ ี่ม ม าก ช ื้น  แต ่ผ ลข องค วาม พ ยาย าม ก ็ย ัง  

คงล้ม เหลว เพ ราะข าด ห ล ัก  เกณ ห ้ท างด ้าน ว ัท ยาศ าส ต ร ์ รวมท ี่งย ังม ีค ุ้ทาตน เป ็น ค ุ้ว ิเศ ษ ต ่าง  ๆ

ท ี๋แสตงอ ิทธ ิฤทธ ึ้เพ ี่อขจ ัดบ ัด เม ่าภ ัยพ ิบ ัต ิต ่าง ๆ โด ยใช ้ก ล ว ิธ ีท าให ้ค ุ้ค น ห ล ง เช ื้อ โด ย  เฉพาะกล ุ่ม  

คน ท ี่ด ้อยการศ ึกษ าและท ี่ม ีฐาน ะยากจน  จ ีง ท ว ิให ้เก ิด ค ว าม  เช ื้อท ี่ผ ิดช ื้นมากมาย

เม ื่อ ป ้าน เม ีอ ง  เจริญชื้น ค วาม ส ู้ท างด ้าน ว ิท ย าศ าส ต ร ์ ด ้าน การแพ ท ย ์ แ ล ะ ก าร

สาธารณ ส ุขแพ ร ่หลาย ป ระชาชน ท ั่วไป ร ้จ ีกน า เอ าค วาม ส ู้ม าพ ิจ ารณ า เก ี่ยวก ับ ค วาม  เช ื้อ ต ่าง  ๆ 

จ ึงท ว ิให ้ค วาม  เช ื้อ ต ่าง   ๆ ที่ผ ิดลดลง โด ย เฉ พ าะใน ห น ุ่ย ู้ท ี่ได ้ร ับ การศ ึก ษ าห ร ือม ีค วาม ส ู้ส ูง  แต่ 

เน ึ๋อ ง จ าก ค ว าม  เช ื้อท ี่ผ ิด เหล ่าน ื้ม ีมานาน และบ าง เร ี่องก ็ไม ่สาม ารถพ ิส ูจน ์ตาม ช ื้น ตอน ของท าง

ว ิท ย าศ าส ต ร ์ได ้ ป ระซ าข น อ ีกจาน วน ม ากจ ึงย ัง ค ง ม ีค ว าม เช ื้อ ท ี ๋ ผ ิ ด ด ้าน ต ่าง ๆ อนุ่ แม้บัจจุบันนื้

ว ิท ย าศ าส ต ร ์เจ ร ิญ ก ้าวห น ้าไป ม าก  แต ่มน ุษย ์ก ็ย ังม ีพ ฤต ิกรรมแสดงออกทางความ เช ื้อท ี๋ผ ิดก ันอยู่

ไม ่น ้อยใน ช ื้ว ิต ป ระจาว ัน  (มณี พ ย อม ย งค ์, 2 5 2 8  ะ 6 7 )

ความ เช ื้อ เป ็น แน วค วาม ค ิด ท ี่ฝ ังอย ู่อย ่างม ี๋น ค งห ร ือค งอย ู่ได ้น าน  เป ็น แน วความ คิด ท่ี

คน เราม ีต ่อสถาน การณ ์และส ิ,งแวดล ้อมรอบต ัว ๆ ทั่งที่ เป ็นส ูปธรรมและนามธรรม อัน เป็นผลที๋
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เกิดขนภายหลังจากท่ีคนไดรับประสบการ{น์ต่าง  ๆ มาแล้วทื้งทางตรงและทางอ้อมและก็จะฝัง
แน่นอยู่ในจดใจ จนทาให้คนเกิดความเชื่อต่อส์งน้ัน  ๆ ทั่งที่สามารถพิสูจน์ได้โดยใช้วิธีการทาง 
วิทยาศาสตร์และไม่สามารถพิสูจน์ไห้โดยวิธีทางวิทยาคาสดร*

ความเช่ือจีงมีบทบาทสาคัญในการวางหลักแห้งการกระทา หรีอวางกรอบแห้งความ 
ติดเหนต่าง  ๆ ของคน (สูชากิ โสบประยูร, 252Ô ะ 13) นอกจากน้ัความ เช่ือยัง เป็น
พนฐานทาให้เกิดการกระทาส์งต่าง  ๆ ท่ังด้านตีและด้านร่าย (มณี พยอมยงค*, 2 5 2 8  » 7 0 ) 
ดังน้ันการกระท,าหริอการปฏิบัติของคนจีงขนอยู่กับความเช่ือท่ัมีอ■ ยู่ ล้าการกระทา การแสดงออก 
หรื่อการปฏิบัติดาเป็นไปตามความเชื่อที่ผิด ก็จะเรนผลร์ายต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน
ตลอดจนประเทศชาติในท่ีสุด

ความเช่ือที่ผิด เก่ียวกับสุขภาพ เป็นสุปสรรคต่อการพัเรเนาด้านการแพทย์ และ
สาธารณสุข ด้านการติกษาและอ๋ีน  ๆ ช่ีงนับว่าเป็นการน้ันทอนคูณภาพมีวิตของประชาชนให้เก่ีฮม 
โทรมลง ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกับสุขภาพมีหลายด้านห้วยกัน เช่น ด้านสุบัติ เหตุหรีอสุบัติภัย
ห้านโรคภัยไช้เจ็บ ห้านยาและเครี่องสาอาง ด้านการรักษาพยาบาล ด้านสุขภาพจิต ด้านเพศ 
รวมทั่งด้านอาหารและโภชนาการ

ความ เช ื่อ ท ี่ผ ิด ท างห้าน อ าห าร แ ล ะ โภ ช น าก าร  ม ีความสาคัณ ฺต ่อส ุขภาพ เป ็น อ ย ่างย ีง

เน ื่อ ง จ าก อ าห าร แ ล ะ โภ ช น าก าร  เป ็นรากฐานและบ ัจจ ัยท ี่สาค ัญ ท ี่ท าให ้ม ีส ุขภาพ ต ี ถ ้าแคคลม ี

ค ว าม เช ื่อ ท ั่ส ูก ห ้อ งใน เร ื่อ ง โภ ช 'ส ุาก าร  แล ้ว ก ็จ ะ ส ่งผ ล ให ้ย ูค ค ล น ั้น ม ีร ่าง ก าย เจ ร ิญ เต ิบ โต เห ม าะ  

สมกับวัย แต่ในข{นะ เต ีย วกฆ ถ ้าส ุค ค ล เห ล ่าน ั้น ม ีค วาม เช ื่อ ท ี่ผ ิด ก ็จ ะส ่งผ ลท าให ้ร ่างกาย อ ่อ น แอ  

แล ะ ไม ่เจ ร ิญ  เต ิบ โต

นอกจากน้ัครอบครัวยังเป็นสถาบันท่ีมีอิทธีพลต่อ ความนึกคิด พฤติกรรมและความ เช่ือ 
ทางด้านโภชนาการของเด็กและเยาวชนอีกด้วย ความเช่ือของครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อเด็ก
ตงแต่อยู่ในครรภ์ของมารดา จนกระท่ังถึงเสิยมีวิต ถ้ามารดามีความ เช่ือท่ีผิดทางด้าน
โภชนาการก็จะปฏิบัติตามความเชื่อเหล่านั้น ชื่งนอกจากจะเป็นผลร่ายต่อมารดาแล้วยัง เป็น
ผลร่ายต่อยูตรในครรภ์ ตลอดจนภายหลังคลอดจากครรภ์มารดาจนอายู 6 มีก่อนเช้า เรียนหริเอ 
แม่กระทั่งยูตรเช้าเรัยนในชื่นประถมติกษา รวบท่ังจบการศึกษาในระดับประถมศีกษาไปแล้ว 
ครอบครัวก็ยังถ่ายทอดเรื่องนั้อยู่เสมอทั่งทางตรงและทางอ้อมตลอดเวลา
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การศึกษา เกี่ยวกับความ เช่ือทีผิดทางค้านโภชนาการพบว่า เพศห ญิงบีความ เช่ือทีผิด 
มากกว่าเพศชาย โดยเฉพาะในกสุ่มนักศึกษาครุ ดังทีมัญญา สมสูรผ์ศึลป์ ไค้ศึกษาความ เช่ือ 
ทีผิดทางค้านโภชนาการของนักศึกษาประกาศนัยมัตรชนสูงในวิทยาลัยครุท่ีวประ เทศพบว่า 
นักศึกษาครุ เพศหญิงมความเช่ือทีผิคมากกว่านักศึกษาครุ1เพศชาย นักศึกษาค' I ทีเกิด1ใน เขต
เทศบาลบีความเช่ือทีผิด เช่นเดัยวกับผู้ทีเกิดในชนบทและยังพบอีกว่านักศึกษาครุท่ีบีคูมิลา เนาใน 

ภาคเทนีอบีความเชื่อทีผิดมากกว่านักศึกษาค-!ทีบีฎมิลาเนาในภาคกลางและภาคใต้ (บีญญา
สม!สูรผ์คิล!!, 2S23 : 1 26-1 27)

การทีนักศึกษาครุในภาคเทนีอมิความเชื่อทีผิดทางค้านโภชนาการอสู่มาก ทีงนั๊เพราะ 
ภาคเหนีอเฟ้นภาคทีบีอาผาเขตกว้างขวางมากครอบคสุม 17 จังหวัด บี'พนท่ีท๊ังหมด 1 20,000  
ตารางกิโลเมตร ประชากรส่วนใหญ่อาศัยอสู่ในชนบทคิดเฟ้นร้อยละ 23.3  ของประชากรใน 
ชนบททีงประเทศ (สานักงานคผะกรรมการweเนา เศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ 2524 :
อัดสาเนา) ส่วนใหญ่บีอามัพทางเกษตรกรรมและบีฐานะค่อนข้างยากจน บีรายไค้I«ลี๋ย
2,326 บาท ะ ค น : 3 (ส่านักงานเศรษฐกิจการเกษตร 2520 ะ 2ร) นอกจากนความ
ยากจนยังบีความรุนแรงกว่าภาคตะวันออกเฉยงเหนิอในบางจุด (วารสาร เศรษฐกิจและสังคม, 
2522 ะ 3) และค้านการศึกษายังพบว่าประชาชนส่วนใหญ่บีการศึกษาค่อนข้างตำ ประกอบกับ 
สถานทีต่งของภาคเหนีออสู่ห่างไกลทะเล ช่งทาให้ขาดสารอาหารบางอย่างไค้รวมทีงวัฒนธรรม 
ขฆบธรรม เนียมประเพที!นละความเช่ือยังบีส่วนทาให้บริโภคนิสัยแตกตำงกันออกไป ดังท่ี เบญจา 
ยอดดา เนิน ไค้ศึกษาความเชึ๋อและบริโภคนิสัยของประชาซนในภาคเฬนัอ พบว่าในระหว่าง
ตงครรภ์ไม,ค่อยบีการระมัดระวังเรื่องอาหาร แต่ภายหลังคลอดสูตรจังถือ เสมีอนว่าเจ็บป่วย บี 
ภารระมัดระวังเรื่องอาหารบางชนิดทีเชึ๋อว่าจะทาให้เกิดเฟ้นพิษแก’รางกาย ( เบญจา
ยอดดาเนิน, 2519 : 6) ดังจะเห็นไต้ว่าความเชื่อและนิสัยในการบริโภคของคนภาคเหนิอ
นนยังไม่ถูกต้อง จังเฟ้นสาเหดุหนี่งทีทาให้เกิดภาวะของการขาดสารอาหารได้ และภาวะ
ของการขาดสารอาหารน๊ันบีผลต่อสุขภาพของสูคคลชกเพศ!!!กวัย โดยเฉพาะอย่างยึ๋งในวัย เด็ก 
เมึ๋อขาดสารอาหารจะบีความรุนแรงมากกว่าวัยอื่น ชื่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นารา
ไทยกล้า และคผะ ทีไค้สารวจภาวะของการขาดสารอาหารของประชาชนในบางท้องทีน ของ 
ภาคเหนือ พบว่า โรคขาดสารอาหารจะปรากฏอาการเด่นมัดในเด็ก (นารา ไทยกล้า,
2524 ะ 152)
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ด้วย เหดูท่ีภาค เหนือบีความ เข้อทึ่ผิดทางด้านโภชนาการอยู่มากดังได้กล่าวมาแล้ว 
ข้างต้น ประกอบกับผู้วิจัย เป็นผู้ท่ีรับผิดชอบการศึกษาในภาค เหนือจึงใคร่ศึกษาว่านัก เรัยนข้น
ประถมศึกษาปิที 6 ในภาคเหนือ ข้งสถานศึกษาไดใต้การศึกษา เรื่องอาหารและโภชนาการ เป็น 
เวลานานถีง 6 ปิข้น กังบีความ เข้อทีผิดทางด้านโภชนาการมากน้อย เพียงใดและอยู่ในระดับ

ใด ผลการวิจัยดังกล่าวอาจนาไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง และพ ั.เนาหลักสูตร
กลุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์รวิต เทียวกับสุขภาพในระดับประถมศึกษา เพ่ือใต้สอดคล้องกับการ 
จัดการศึกษาของก้องถ่ีนอันจะช่วยพัฒนา เยาวชนของชาติใต้บีความ เข้อ เก่ียวกับโภชนาการทีถูก 
ต้องต่อไป

จัฅถูประสงค์ของการวิจัย

1 . เพื่อศึกษาความเข้อทีผิดทางด้านโภชนาการของนักเรียนข้นประถมศึกษาปีที 6 
เขตกาวศึกษา 8

2 1 เพื่อเปรียบเทียบความเข้ฮทีผิดทางด้านโภชนาการของนักเรียนข้นประถฆศึกษา 
นืที 6 เขตกาวศึกษา 8 โดยจาแนกตามเพศและสถานทีตงของโรงเรียน (ในเขต เทศบาล 
และนอกเขตเทศบาล)

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรทีใช้ในการวิจัยครงน คีอนืกเรัยนข้นประถมศึกษาฮที 6 สังกัด
สานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 8 ประกอบด้วย จังหวัด 
เรียงใหม่ เขิ[ยงราย พะเยา แพร่ แม่ฮ่องสอน ลาปาง และลาสูน ในนืการศึกษา 2530

2 . การสุ่มติ'วอย่างประชากร ผู้วิจัยใช้วิธการสุ่มตัวอย่างประชากรแบบแยก
ประเภท (m u ltista g e  sampling) โดยแยกประเภทโรงเรียนในเขตเทศบาล และนอก 
เขตเทศบาลตามสัดส่วนของแต่ละจังหวัด แต่ละโรงเรียน โดยใช้ตัวอย่างประชากรในการวิจัย 
ครงน๊ัเป็นนักเรียนข้นประถมศึกษานืที 6 สังกัดสานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห,งชาต ิ
เขตการศึกษา 8 จานวนทีงล้น 753 คน (จากตารางสุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน
1970 ะ 887 อ้างจาก ประคอง กรรณสูต, 2528 : 33ธ)

3. เรื่องโภชนาการ ทีใช้ในการศึกษาครื่งนศึกษาเฉพาะเรื่องประเภทของอาหาร 
เท่าข้น ไม่ได้รวมถีงขบวนการเปลี่ยนแปลงของสารอาหารด้วย
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4 .  การศ ึกษาคร ั๊'งน ั๊ ศ ึก ษ า เฉ พ าะ ค ว าม เช ื่อ ท ี๋ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร  เท,าน้น

5 . ตัวแปรท่ีใช้ศึกษา
5.1 ตัวแปรอิสระ (independent v a r ia b le ) ได้แก่ เพศ และสถาน 

ที่ตั๊งของโรงเรียน (ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศมาล)
5 .2  ต ัวแปรตาม (dependent v a r ia b le ) ได้แก่ความ เช่ือท่ีผิดท างด ้าน

โภชนาการ
6. เครึ๋องมีอที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความ เช่ือท่ีผิด ทางด้าน

โภชนาการที่ผู้วัจัยสร้างสันครอบคลุมเนื้อหาในเชื่องอาหารและโภชนาการ ในกลุ่มสร้าง เสรีม
ประสบการณ์ถึวิต ตามหสกฐตรประถมศึกษา บุทธตักราช 2521 ในระดับช้นประถมศึกษาปิท่ี 1 

ถีงซนประถมศึกษาฮท๋ี 6 ช่ืงอยู่ในหน่วยท่ี 1 ส์งมีปึวิต (กระทรวงศึกษาธิการ 2520 : 1 7 8 ,

193, 229-230) โดยบรรจุเนึ้อหาเกี่ยวกับอาหาร โภชนาการ ข้อปฏิบัติการสร้างลุขนึนัย
Iกี๋ยวกับการรีบประทานอาหารและฮาหารท่ีบุคคลแต่ละวัยรับประทาน

ข้อตกลง เน้ืองด้นของภารวิจัย

1. ข้อบุลที่ได้จากการตอบแบบสอบลามของตัวอย่างประชากรถึอว่าเรนข้อบุลที ๋
ผู้ตอบตอบตามความผู้ ความสามารถ ความจริงใจ และผู้ตอบบุกคนแสดงความผู้ถึกนึกคิดเ5น 
ของตนเอง

2. การตอบแบบสอบถามความเชื่อท๋ีผิดทางด้านโภชนาการในวัน เวลาที่ต่างกัน 
ไม่ทาให้ผลท่ีได้แตกต่างทัน

3 .  เก{นท์ในการตัดสินความเสัอท๋ีผิด คือยอมให้นัก เรียนมีความ เชื่อที่ผัตน้อยที่ลุด 

ไม่เกินร้อยละ 20 นอกน้ืนอยู่ในเกถ]ท์ท่ีจะควรปรับป*เง

คาจากัดความของคาที่ใช้ในการวิจัย

1. ความเชื่อที่ผิดทางด้านโภชนาการ หมายถึง ความร้ ความเข้าใจและความ 
คิดเห็นที่ผิดไปจากสภาพความจริงทางด้านโภชนาการตามความเข้าใจ หรือความคิดเห็นของผู ้
ตอบแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้จาแนกออกเร น  6 ด้าน

1 .1 ความ เชื่อที่ผิดทางด้านโภชนาการ เ กี๋ยวกับอาหารโปรตัน
1 .2  ความเชื่อที๋ผิดทางด้านโภชนาการเกี่ยวกับอาหารประเภท ผัก ผลไม้

m m มุ«ททา< «ถ าบ ่น 1ท ยบ :ก-ท  I 
รพ าก งก ร«ม ห าาห ยรท ํย  I
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1 .3  ความเทีอทีผิดทางด้านโภชนาการเกียวกับอาหารประเภท ข้าว แป้ง
น้าตาล

1 .4  ความเมีอทีผิดทางด้านโภชนาการเกียวกัมอาหารทั๋วไป
1 .5 ความเมีอที๋ผิดทางด้านโภชนาการเกียวกับการเป้นยาของอาหาร
1 .6 ความเมีอที่ผิดทางด้านโภชนาการเกี่ยวกับอาหารหญิงแม่สูกอ่อน และ

หญิงมีครรภ์
2. นักเรียน หมายถึง นักเรียนเทศชาย และนักเรียนเพศหญิง ทีกาลังศึกษาอยู ่

ในชนประถมศึกษาปีที 6 ลังกัดสานักงานคณะกรรมกาวกาวประถมศึกษาแห่งชาติ เขตกาว 
ทีกษา 8

3. โรงเรียนในเขตเทศบาล หมายถีง โรงเรียนทีอยู่'ในพ้ืนท่ีทีช่ีงยกฐานะเป้น 
เทศบาลตามพระราชนัญญัติเทศบาล ชุทธกักราช 2496

4 . โรงเรียนนอกเขตเทศบาล หมายถึง โรง เรียนทีอยู่นอกพ้ืนทีทีช่ีงยกฐานะ 
เป้นเทศบาล ตามพระราชบัญญิติเทศบาล ชุทธกักราช 2496

5 . เขตการทีกษา 8 หมายถึง พ้ืนทีการแบ่งเขตการศึกษาของ
กระทรวงทีกษาธิการ ประทอบด้วยจังหวัดเมียงใหม่ เมียงราย น่าน พะเยา แพร 
แม่ฮ่องสอน ลาปาง ลาผูน
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