
บทท่ี 2

วรรณ คด ีและการว ิจ ัยท ี่ เท ี่ยวข ้อง

ก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง ค ว าม  เข ้อท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าการข องน ัก  เร ียนข ้นประถมศ ึกษาป ัท ี่ 6 

จ ังก ัด ส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การการป ระถ ม ศ ึกษ าแห ่งชาต ิ เข ต การศ ึก ษ า 8 ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษ า

ก าร ว ิจ ัย ท ี่เท ี่ย ว ข ้อ ง  ท ง ท ี่เป ็น ก าร ว ิจ ัย ภ าย ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ต ่าง ป ร ะ เท ศ  ด ังต ่อไปน1

ก าร ว ิจ ัย ท ี่เท ี่ย ว ข ้อ งภ าย ใน ป ร ะ  เทศ

จ าก ก ารศ ึก ษ าด ้น ค ว ้าก าร ว ิจ ัย ท ี่ เก ี่ย ว ข ้อ งใน  เร ื่อ ง ค ว าม  เข ้อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร  

ข อ ง นัก เร ียนระด ับป ระถมศ ึกษา ภ าย ใน ป ร ะ  เทศทบว่า ย ังไม ่ม ีผ ู้ใด ท าว ิจ ัย ใน  เร ื่อ ง น โว ้โด ย ต ร ง  

แ ต ่ม ีก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย ท ี่เท ี่ย วข ้อ งอ ม ่บ ้าง  ด ังต ่อไปน

ปัญญา ลมy รณศิลป์ (2 5 0 5  : 1 2 6 - 1 2 7 )  ทาการวิจัย เรื่อง "ความ เขอ้ที่ผิด

ทางด้านสุขภาพและสวัลดิภาพของผู้ท่ีจะ เป็นคภูไทยในอนาคต" โดยใช้นักศึกษาประกาศนัยบัตร 

ข้นสูงในวิทยาลัยค■ ฐท่ีวประ เทศตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาคภูท่ีมีภูมิลา เนา
แตกต่างกัน มิควาบ เข อ้ท่ีผิดท างด ้าน ส ุข ภ าพ และสวัสดีภาพ แตกต ่างก ัน  น ักศ ึกษาค-2ท่ีมีภูมิล า เนา 

ในภาค เห น ัอและภาคตะว ันออก เฉ ีย ง  เหนัอ มีความ เข้อท ี่ผ ิคมากกว ่าน ักศ ึกษาค-เท ี่ม ภูีมิล า เนา

ในภ าค ก ล าง  และภ าค ใต ้ นักศึกษาค-j เพศหญิงมีความ เข้อท่ีผิดมากกว่าน ักศ ึกษาคภ ู เพศ
ชาย นักศึกษาคภูท่ีเรียนข้นสูงกว่า มีความ เข้อท่ึผิคน้อยกว่าน ักศึกษาคภูท่ี เรียนข้นตำกว่า
นอกจากน้ืยังพบว่า ผู้ที่เกิดใน เขต เทศบาลมีความ เช่ือท่ีผิด เช่น เดียวกับผู้ท่ี เกิดในชนบท และผู้ท่ี 
รดามารดาได้รับการศึกษาสุง ก็มีความ เข้อท่ีผิดทางด้านสุขภาพและสวัสดีภาพน้อยกว่าผู้ท่ีบิดา 
มารดาได้รับการศึกษาตากว่า

ส ุชาต ิ โส ม ป ระย ูร  (2 5 0 6  : 3 7 - 3 9 )  ท าก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "ก าร  เปรียบ เทียบ

ความ เข ้อ แล ะค วาม  เข ้า ใจ ท ี่ผ ิต  เก ี่ยวก ับ ส ุขภ าพ ระห ว ่างน ัก  เร ียนข ้นประถมศ ึกษาป ัท ี่ 5 ของ  

โร ง เร ีย น ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  แ ล ะ โร ง  เร ีย น ใน ป ระ เท ศ ไท ย "  โด ยใช ้แบ บ ส อบ ถ าม

กลุ่มตเวอย ่างน ัก เร ียนข ้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 5 จานวน 2 00  คน -ช ี่ง  เป็นนัก เร ียน ไท ย จานวน  

1 0 0  คน และน ัก เร ียน สห ร ัฐจาน วน  100  คน ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่าน ัก เร ียน ข ้น ป ระถม ศ ึกษ าป ัท ี่ 5
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ของประเทศสหรัฐอเมริกา และปัก เรียนข้นประทมคีก»าบีก่ี 5 ชองประเทศไทย บีค.วามเฟ้อ
และควานเข้าใจผิด เก่ียวอัมสุขภาพมาก โดยก่ีกอุ่มปักเรียนในประ เทศไทยบีควาน เส่อนละความ 
เข้าใจกี่ผิคประเภทอันตรายอย่างส่ง มากกว่ากอุ่มปักเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาอัง 3 เท่า 
และ เรอกข้อกี่ เป็นความ เส่อก่ีผิดหางด้านสุขภาพมากกว่าปัก เรียนในประ เทศสหรัฐอ เมริกา ทิง 
9 เท่า ผลการวิจัยในด้านความเส่อกี่ผิดหางด้านโภชนากาวพบว่า ปักเรียนในประเทศไทย บี 
ความเส่อกี่ผิดเป็นรายข้อ โดยเส่อว่า!"ถ์ากันวิคาบินจะเป็นเครื่องประกับว่าสูขภาพจะดี"ร้อยอะ92 
และ เส่อว่า "คนเกิดมาพร้อมอับความชอบและไม,ชอบอาพาร,, ร้อยละ 67 และเส่อว่า"บุาหาร 
แพง เป็นอาหารก่ีคีก่ีสุด" ร้อยละ- 74 และ เส่อว่า “คนควรกินอาหารเม๋ีอหัวเท่าไ?น ร้อยละ 53 
และเส่อว่า "คีมน1เขผะกินข้าวเป็นผลเอัยต่อสุขภาพ" ร้อยละ 72 นละ เส่อว่า "อาหารท่ีบีกร่น 
หอม รสชาดจะคีเสมอ และเป็นอาหารก่ีกินแล้วปลอดภัย" ร้อยละ 56

บุวผ์ยก แสงคิริบุล (2506 เ บทภัคย่อ) ทาการวิจัยเรีองการสร้างแบบทดสอบ
และการสารวจควาบ เส่อและความ เข้าใจกี่ผิค เก่ียวอับสุขภาพอนามัยสาหรับนัก เรียนค-Ï 
ประกาศปัยปัดรข้นสูง บีสุคด้าย โดยใช้แบบสอบถามในโรง เรียบอักหัดค! 3 แห่ง จาบวน
500 คน ใน เขคจังหรีดพระนคร และซนบุรี พลการวิจัยในด้านความเส่อกี่ผิดทางด้าน
โภชนากาวหฆว่า ปักเรียนค!ประกาศนียปัดรข้นสุงบีอุดด้ายบีความเส่อนอะความ เข ้าใจ ผิดทาง 
ด้านโภชนาการคด เป็นร้อยละ 57

ในบีเคียวอัน สนอง สสุลพราหท (2506 J 4-ร) ทาการวิจัยเรึ่อง "การสร้าง
แบบหคฝ็อบและกาวสาววจความ เส่อและความ เข้าใจก่ีพด เก่ียวอับสุขภาพและอนามัยสาหรับ 
นักเรียนข้นประถมคิก»าปิก่ี 7" โดยใช้แบบสอบถาม จานวน 500 คน ชาย 272 คน หญิง
228 คน ส่งภัคมาจาก 5 โรงเร ียน ผลการวิจัยในด้านความเส่อกี่ผิคทางด้านโภชนาการ
ภัคเป็นร้อยสะ 58

ในบีเคียวอัน อนันต์ ปีบิบุครา (2506 t บทภัคย่อ) ทาการวิจัยเรึ๋อง "การ
สร้างแบบทดสอบ และการสารวจความเส่อและความเช้าใจกี่ผิค เก่ียวอับสุขภาพ และอนามัย
สาหรับนักเรียนมัธยมคีก»าบีกี่ 3” โดยใช้แบบสอบทาม จานวน 1 ,000 คน ในโรงเรียน
ปัซยบคิก»า 4 แห่ง ในเขตพระนคร และธนบุรี พลการวิจัยใบด้านความเส่อกี่ผิดหางด้าน
โภชนาการ พบว่า นัก เรียบข้นมัธยมคีก»าบีก่ี 3 บีความเส่อและความ เข้าใจกี่ผิคทางด้าน
โภชนาการคิด เป็นร้อยละ 63
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ใน ฮ เศ ึย วก ัน น  อ ุด1) เพ ชรศ ึร ี (2 5 0 6  ะ 6 8 - 6 9 )  ท า ก า ร ว ิ4'ย เร่ือ■ ง "ก ารศ ึกษ า  

พฤติกรรม เท ี่ย วก ับ อาห าร  อนามัย และค วาม  เร ื่อ ท างก ารอ น าม ัย ข อ งป ระช าช น  จ ังหวัด

ส ะ เป ็ง เท ร า "  โด ย ใช ้ว ิธ ีจ ัง เก ต  จัมภาษณ์ และส ่งแบ บ ส อบ ถาม ไป ย ังป ระชาชน ต าม อา เภอ

ต ่าง   ๆ ใน จ ังห ว ัดฉ ะ เร ง  เท ร า  จานวน 1 ,164  ครอบครัว ผ ล ก ารว ิจ ัย ใน ด ้าน ค ว าม เร ื่อ ท ี่ผ ิด  

ท างด ้าน โภ ช น าก ารพ บ ว ่า  ครอบคร ัวประชาซ นท ี่งดของแสลง!เกชน ิดใน  เว ล า  เจ ็บป ่วย ม ีจานวน  

ถ ึงร ้อ ยล ะ 7 2 .0 9

สุจิตรา รักเกียรติ (2511 ะ 8 7 )  ทาการวิจัยเรื่อง "การวิเคราะห์ความ เรื่อ 
ในด้านสุขภาพและสวัสดีภาพของนิสิตสุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย" โดยใช้แบบทดสอบกับนิสิตช้น
ปีท่ี 1 และมีท่ี 4  ภาคกลางวัน จานวน 8 2 2  คน โดยแยกตาม เพศ ภูมัลา เนา ระดับการ 
ศึกษาของบิดามารดา ระดับการศึกษาและประสบการณ์ของนิสิตมีท่ี 1 และนิสิตท่ีได้'รับการ
ศึกษา เท่ียวกับสุขภาพและสวัสดีภาพมาก่อน มีความ เร่ือและความ เช้าใจผิดใน เรื่องนนอยกว่า 
นิสิตท่ีไม่ได้รับการศึกษาทาง เรื่องนื้ แต่เพศ ฎมีลา เนา และระดับการศึกษาของบิดามารดา
ไม่ปรากฏว่ามีอิทธิพลต่อความ เรื่อ เก่ียวกับสุขภาพและสวัสดีภาพของนิสิต ในส่วนของการวิจัยที, 
เท่ียวกับความ เรื่อที่ผิดทางด้านโภชนาการรื่งวิ เคราะห์เป็นรายข้อพบว่า นิสิตมีความ เร่ือท่ีผิด 
มากท่ีสุดร้อยละ 98 คือ "โรคตับแข็งมัก เกิดจากการดี่มสุรา เป็นประจา" และนิสิตร้อยละ 8 5  

ไม่ทราบว่า "คนท่ีชอบกินอาหาร เค็มจัดจน เป็นนิจัยจะ เป็นโรคความดันโลหิตสูงง่ายกว่าคน 
ธรรมคา"

สุวรรณ ีย ์ ว ิโร จ น ์ส าย ล ี (2 5 1 9  ะ 6 9 )  ท าก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "การศ ึกษ าบ ร ื่โภ ค น ิล ัย  

ข อ ง เด ็ก ว ัย ก ่อ น เร ีย น  หน์ที่ 3 ต าบ ล ด อ น เจ ค ืย ์ อา เภอพนมทวน จ ังหว ัดกาญ จนแรี" ศ ึกษา

จ าก ม าร ด า  จานวน 60  คน เด ็กจาน วน  80 คน ผ ล ก ารว ิจ ัย ใน ด ้าน ค ว าม  เร ื่อท ี่ผ ิดท างด ้าน  

โภ ช น าก าร  พบว่า ค ว าม จ ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างการบ ร ิโภ ค แล ะการ  เอ า ใ จ ใ ส ่ เล ียงอ ุก ับ ค วาม  เร ื่อ ข อ ง  

ม าร ด า เท ี่ย วก ับ อาห ารแส ลงไม ,ม ีความลัมพ ันธ ์ทางสถิต ิ

ว ร าก ร  วราอ ัศ วป ต ิ (2 5 2 0  ะ 2 3 )  ท าโค ร ง ก าร ท ด ล อ ง  เร ื่อ ง  " โค ร ง ก า ร

โภ ช น าการเท ี่อส ุขภ าพ ใน ช น บ ท ใน ภ าค ต ะว ัน ออก  เล ีย ง  เหนิอ ณ หส ู่บ ้านแกดา ก ี่ง อ า  เภ อแก ต า  

จ ังห ว ัด ม ห าส ารค าม ,' โค ร งก าร น ึ๋ม ก าร ศ ึก ษ า  เก ี่ยวก ับ ค วาม  เร ื่อ  ข ้อห ้าม เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร

การก ิน  ผ ลป รากฏ ว ่าค วาม  เร ื่อ  เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารก ารก ิน ข อ งช าว ข ้าน ช ี่งม ีอ ส ู่เต ิม ก ่อ น ท ี่โค ร งก าร  

จ ะ เข ้า ค า เน ิน ก า ร  พบว่า ความ เร ื่อ  เก ี่ยวก ับ อาห ารการก ิน ข องค น ท ี่วไป  ความ เร ื่อ  เก ี่ยวก ับ



อาหารการกินชอง เด็ก ความ เชื่อ เก่ียวกันอาหารการกินของหญิงสาว และความ เช่ือ เก่ียวกับ 
อาหารการกินของหญิงมีครรภ์และแม่ดูกอ่อน มี เร่ืองท่ีชาวบ้าน เชื่อมากกว่าร้อยละ 50 เม่ือ 
นาผลสารวจมา เปรียบ เทียบหาความแตกต่างระหว่างกร[มตัวอย่างท่ีมี เหศต่างกัน พบว่าความ 
เช่ือรวมทุกค้านน่นกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง กับ เพศชาย แตกต่างกันอย่างมี'นัยสาดัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 แต่เมื่อแยกวิเคราะห์ความแตกต่างของความ เชื่อระหว่าง เพศหญิงกับ
เพศชายในแต่ละค้าน ปรากฏว่าความ เช่ือ เก่ียวกับอาหารกาวกินของคนท่ีวไป พบว่ากลุ่มตัว 
อย่าง เพศหญิงและ เพศชายมีความ เช่ือไม่แตกต่างกัน ความ เช่ือ เกี่ยวกับฮาหารการกินของ เด็ก 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง มีความ เชื่อสูงกว่ากลุ่มตัวอย่าง เพศชายอย่างมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และความเชื่อเกี่ยวกับของแสลงระหว่างตั้งครรภ์มีบ้อยกว่าของแสลงระยะหลังคลอด 
หญิงระยะหลังคลอดใหม่  ๆ หรือระหว่างการอสู่ไฟ มีของแสลงต่าง  ๆ ท่ีห้ามรับประทานมาก 
มายที่เชื่อกันมาก ไค้แก่ เนอควาย เผิ,อก ปลาชะโด อาหารหมักดอง หน่อไม้ อาหารมัน และ 
อาหารรสจัด และที่น่าสังเกตคือ ไข่และกล้วย ก็เป็นของแสลง แต่ปลาร้าไ ม ่เป็นของแสลง

ก ัลยา น าค เพ ็ช ร ้ (2 5 2 1  ะ 1 1 5 - 1 1 8 )  ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  "องค ์ประกอบท ี่ม  ี

ส ิท ธ ิพ ลต ่อภ าวะโภ ชน าการข อง เด ็กว ัยก ่อน เร ียน ใน ท ้องท ี่ต าม ลค ้างพ ล ู อ า  เภอโนน ไทย

จ ังห ว ัดนครราชส ัมา" ใช ้ว ิธ ีก ารล ัม ภ าษ ณ ์ ส ัง เก ต  และใช ้แบบสอบถาม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น  

เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น อ าท ุ 2 - 5  มี จานวน 6 0  คน แ ล ะม ารด า จานวน 60 คน ผ ลก ารว ิจ ัย  

พบว่า อาช ื่พ ระด ับ การท ีกษ า ท ัศนคติต ่อประเพญ ิ และความ  เช ื่อ ใน ก าร บ ร ิโภ ค ข อ ง ม าร ด า  

มีความส ัมพ ันธ ์ก ับบริโภคน ิส ัยของ เด ็กว ัยก ่อน  เร ียน  ใน ก ารบ ร ิโภ ค แต ก ต ่างก ัน ม ีผ ล ให ์น ิล ัย ใน ก าร  

บ ร ิโภ ค ข อ งเด ็ก แ ต ก ต ่าง ก ัน  และน ิล ัย ใน ก ารบ ร ิโภ ค ข อ ง เด ็ก ก ับ น ิล ัย ใน ก ารบ ร ิโภ ค ข อ งม ารด า  

ม ีความ เก ี่ยวบ ้องก ัน อย ่างม ีน ัยส าก ัญ ท างสถ ิต ิ

ใน ม ีเด ีย ว ก ัน  วิฌี ม ีค เม ีด ว ง ศ ์ (2 5 2 1  ะ 1 2 2 - 1 2 3 )  ท าก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "การ  

ทีกษา เป ร ียบ  เท ียบลักษ{นะน ิส ัยในการ ่บร ิโภค แ ล ะ ก าร  เจริญ เต ิบ โต ข อง เด ็กว ัยก ่อน  เร ียน ท ี่มา 

จ ากค รอ บ ค ร ัวต ่างก ัน ใน จ ังห ว ัด น ราธ ิวาส "  โด ยการส ัม ภ าษ ณ ์และ ลัง เกตพฤติกรรมของบิดา
ม าร ด า  เด ็กก ่อนว ัย เร ียนท ี่ม ีอาท ุ 2 - 5  มี จ าน ว น อ ย ่างล ะ  6 0  คน ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า  เด ็ก  

ก่อนวัย เร ียน ท ี่ม าจากค รอบ ค ร ัวท ี่แต กต ่างก ัน ใน ค ้าน ค วาม  เช ื่อ ใน ก าร บ ร ิโภ ค ข อ ง บ ิด าม าร ด า จะ 

ม ีล ักษ {น ะและน ิส ัย ใน การบ ร ิโภคและชน ิดของอาห ารแตกต ่างก ัน  เด็•กก่อนวัย เร ียน ท ี่ม าจาก

ค รอบ ค ร ัวท ี่ม ีค วาม เช ื่อ ใน ก ารบ ร ิโภ ค ช น ิดของอาหารถ ูกต้องม ีน ิส ัยในการบ ร ิโภ ค ด ีกว่า เด ็กท ี่มา 
จ า ก ครอบครัวท่ีมีความเช ื่อ ใน ก า ร บริโภคท ี๋ไม ่ถูกต้อง



ทัศนีย์ อินทรสุขศรี (2522 ะ 164-168) ทำการวิจัย เรี่อง "ความ■ {ทัศนคติ
และการปฏิบัติ เก่ียวกับสุขภาพอนามัยของนัก เรียนระดับประถมกักษาตอนต้น จังหวัด
นครราชสิมา" โดยใช้แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง เป็นนัก เรียนช้ันประถมศึกษามีท่ี 4 จานวน 
738 คน เป็นนักเรียนหญิง 382 คน นักเรียนชาย 356 คน จากอำเภอเมือง อำเภอ 
ด่านสุนทด อำเภอสูงเนิน อำเภอสิคว จังหวัดนครราชสืมา ผลการวิจัยในส่วนของความ 
เที่ฮที่ผิดทางด้านโภชนาการ พนว่า ชาวอสานส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการกินอาหาร กินข้าว 
สุมาก จีงเที่อว่ากินข้าวมาก  ๆ จะทำให้ร่างกายแข็งแรงและอ้วน

ประยงค์ ลมตระคูล และซลอศรี จันทร์ประสุม (2523 ะ 38-39) ทำการ 
วิจัย เรึ๋อง "การกักษาบัจจัยทางด้าน เศรษฐกิจและสิ,งคมท่ีมืผลต่อภาวะทุพโภชนาการของ เด็ก 
วัยก่อน เรียนในชนบทจังหวัด เมียงใหม่" โดยการสิ'มภาษณ์เด็ก และตรวจร่างกายชั้งน้ำหนัก
วัตส่วนส ูงของเด็กในชนบท กลุ่มตัวอย่าง 4 17  ครอบครัว ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีมืภาวะ
โภชนาการบกพร่องมาจากมารดาที่มีความเชั้อที่ผิด  ๆ เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ

ในป ี เด ียวก ัน  สุ เก ีย ร ต ิ มณีธร และพรรณ เพ็ญ ค เนจร ณ อส ุธยา (2 5 2 3  ะ3 7 4 -  

3 8 2 )  ห ำก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  "ความ เช ึ๋อ  เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารก ารก ิน ใน จ ังห ว ัด ช าย ฝ ังท ะ  เลตะว ัน ออก  

ของป ระ เทศไทย" โดยการส ัม ภาษ ณ ์ ก ารว ิจ ัย ค รงช ั้ใข ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างป ระช าช น ท ี่อ ส ุใน  เขต 

เทศบาลและน อก เขต เทศบาล 4  จ ังหว ัด จำนวน 5 5 0  คน ผ ลก ารว ิจ ัยพ บ ว ่ากล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

ป ร ะ ช าก รน อ ก เข ต เท ศ บ าล ม ีค ว าม  เช ั้อท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ก าร ก ิน ม าก ก ว ่า ใน  เขต เทศบาล เพศ 

ช าย ม ีค ว าม เท ี่อ ท ี่ผ ิต ม าก ก ว ่า  เพศหญิง กล ุ่มอาส ุ 4 0  ปีขนไป ม ีค วาม เท ี่อม ากท ี่ส ุด  ก ล ุ่ม อ าย ุ 

1 5 - 1 9  ปี ม ีความเท ี่อน ้อยท ี่ส ุด  ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก ารศ ึก ษ าน ้อ ยม ีค วาม เช ั้อม าก กว ่าก ล ุ่ม ท ี่ม ีก ารก ัก ษ า ส ูง  

ค ว า ม เท ี่อ เห ล ่าน ้ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เช ั้อ อ ย ่างต ่ำท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  2 9 .7 1  ค ิด เป ็น จ ำน วน ป ระช าก รใน  

ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง  161 คน จากจำน วน  5 5 0  คน

สุพน ตรีรส (2528 ะ บทคัดย่อ) ทำการวิจัย เรึ๋อง "ความสิ'มพันธ์ระหว่าง
ภาวะโภชนาการกับความรุ้ ความเที่อ และการบริโภคนิสัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษามีท่ี 6 
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร" โดยใช้แบบทดสอบ กลุ่มตัวอยางท่ีใช้'ใน 
การวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีการศึกษา 2528 ในโรง เรียบสังกัดกรุงเทพ 
มหานคร จำนวน 560 คน ผลการวิจัยพบว่า นัก เรียนส่วนใหถ]มีความร้ทำงด้าน
โภชนาการ อยู่ในระดับพอใช้ และนักเรียนจำนวนมากท่ีสุดศึอร้อยละ 59.50 มีความ•{อยู่'ใน



และระดับพอใช้ คะแนนเฉลี่ยของความเชื่อด้านโภชนาการของนักเรียนอยู่ในระดับพอใช้ 
นักเรียนจานวนมากท่ีสูดร้อยละ 67.40 มีความเชื่ออยู่ในระดับพอใช้ การศีกษ'า เก่ียวกับ
ความเชื่อทางด้านโภชนาการพบว่า จานวนมากท่ีสูดร้อยละ 08.70 เชื่อว่าการใส่ผง'%รส'ใน
อาหารมากเกินไปทาใช้ทารกในครรภ์พิการทางสมองได้ และร้อยละ 91.80 ไม, เชื่อว่า
ด่ืมนาอัดลม เ น้นประจา ทาใช้น้าหนัก เพ่ีม

อนงค์นาฏ ชุฌลา (2529 ะ 44) ทาการวิจัยเรึ๋อง "ความเช่ือท่ีผิดด้านสูขภาพ 
ของนักศึกษาวิทยาลัยค-j" โดยใช้แบบสอบถาม กสู่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เน้นนักศีกษาใน 
วิทยาลัยค-3ท่ีเปีดสอนวิชา เอกสุขศึกษา จานวน 440 คน ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉล่ียของ
ความ เชื่อท่ีผิคด้านโภชนาการของนักกิกษาเพศชายอยู่ในระดับพอใช้ และนักศึกษา เพศหญิงอยู่
ในระดับพอใช้ และความ เช่ือท่ีผิดด้านโภชนาการระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงไม,แดก 
ต่างกัน

การวิจัยที่เกี่ยวช้องในต่างประเทศ

เวลสิน (W ellin  1955 : 129) ทาการวิจัยเรึ๋อง "องค์ประกอบของอาหาร 
พนเมือง" (C u ltu ra l  F a c to rs  in  N u tr i t io n )  ของประชาซนในประเทศลาดิน
อเมริกา พบว่า ในประเทศลาดินอเมริกาบางแห่ง ได้แบ่งอาหารออกเน้นประเภทร้อนและ 
เย็นเน้นผลใช้เกิดการหลกเลี่ยงอาหารบางอย่าง และกาหนดอาหารบางอย่างสาหรับการ
บริโภคเน้นครั๊งคราวและความเชื่อที่ผิดเช่นน้ไดก่้อใช้เกิดผลเสิยต่อสุขภาพเน้นอย่างมาก

กีสท์ (G is t 1958 ะ 2110) ทาการวิจัยเร ึ๋อง "ความเชื่อท่ีผิดทางด้าน
สุขภาพของนักศึกษาข้ันปิท่ี 1 " ในวิทยาลัยนิโกรทีเ่ลือกศึกษา (A Study of th e  R e la tio n  
P re v a len c e  o f H ea lth  M isconcep tion  S ubscribed  to  by Freshman in  
S e le c te d  Negro C o llege) โดยใช้แบบสอบถามรายการ เกี่ยวกับข้อy ลทางสุขภาพ 
(H ealth  In fo rm a tio n  L is t )  กสู่มตัวอย่างเน้นนักศึกษานิโกรมีท่ี 1 จากมหาวิทยาลัย 
ส่วนกลางของแอดแลนดิค จานวน 775 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาชายมีความ เช่ือท่ีผิด 
มากกว่านักศึกษาหญิง แต่นักศึกษาท่ีมีคูมืลาเนาแดกต่างกันและนับถีอศาสนาไม่เหมีฮนกัน มี
ความ เช่ือท่ีผิคทางด้านสุขภาพไม,แตกต่างกัน

ชิโนวิทช้ (S y n o v itz  1960 ะ 332-333) ทาการวิจัยเรึ๋อง ’’การใช้และ
ความเชื่อที่ผิดขั้นที่เน้นอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพเน้นหลักในการเลือกวิชา และ เน้อหาวิชา



Harmful H ealth M isconceptions as a B asic  fo r  The S e le c t io n  o f  
Subject-M atter Areas and Course Content in  C ollege H ealth c la s s e s )
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นลักศึกษาท่ีเวิ;ยนวิชาสุขศึกษาที่วไป หลักฐตร 4 ซของ
มหาวิทยาลัยอินเดัยน่า จานวน 630 คน โดยใช้แบยสอบถาม The Borozne H ealth  
Inform ation ตัวแปรได้แก่ ฎมืลาเนา เพศ ระดับการศึกษา น้ืนฐานความร้ในวิชาสุขศึกษา 
ฐานะของบิดามารดา และศาสนา พลการวิจัยพบว่า คะแนนความเชึ๋อและความ เช้าใจผิด
ท่ีนับว่า เป็นอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพของลักศึกษาในแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่าง เห็นได้ลัด น๋ัน 
คือ เพศ ระดับอาสุ ระดับการศึกษา พนฐานความ■ {ในวิชาสุขศึกษา ฐานะของบิดามารดา
คูมืลาเนาและศาสนา ต่างก็มีอิทธิพลต่อความเช่ือและความเข้าใจผิดทางด้านสุขภาพของลักศึกษา 
มาก นอกจากน้ืยังพบว่า ประมาท! 1 ใน 3 ของจานวนนักศึกษาหงหมดเช่ือว่าอาหารร้อนมี 
คุณค่าทางอาหารมากกว่าอาหารเย็น

ค ิแ ล น เด อ ร ้ (K ilander 1 9 6 4  Î 2 1 8 - 2 1 9 )  ท า ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  " ค ว า ม เช ้า ใจ  

ที่เป ็น จ ร ิง ก ับ ค ว าม เช ื่อ ท่ีผิดท างด ้าน โภ ช น าการข องส าธารณ ช น " (The P u b lic 'ร B e l ie f s  
in  N u tr itio n  P acts and F a lla c ie s )  โด ยใช ้แบ บ ส อบ ถ าม  กล ุ่มส ุคคลเห ล ่าน ั้ทาข ้อสอบ  

เล ือกตอบ จานวน 33  ข ้อ ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ประมาณ 1 ใน  3 ของกล ุ่ม ต ัวอย ่างท ั้งห ม ด  

เช ื่อ ว ่าก ารก ิน อ าห าร ท ะ เล ก ับ น ม ใน ม ึ้อ เด ีย ว ก ัน ไม ,ปลอดภัยต่อสุขภาพ ประมาณ 1 ใน  4  ของ 

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เช ื่อ ว ่าไข ่ท ี๋ม ีเป ล ือ ก ส ิน ้าต าล  ม ีค ุฌ ค ่าอ าห ารน ้อย กว ่าไข ่ท ี่ม ีเป ล ือก ส ีข าว  ประมาณ

คร ื่งห น ี่งของล ัก เร ียน 'ระด ับม ัธยมศ ึกษาและแคคลท ี่ว  ๆ ไป  เช ื่อ ว ่า  เค ร ื่อ งด ึ่ม ป ระ เภ ท โค ล ่าม ี

ล ืงกระค ุ้น เห ม ือ น ค าเฟ อ ีน ใน ก าแฟ  ประมาณ 1 ใน  3 ของจานวนสุ้ตอบท ั้งหมด เช ื่อ ว ่า

ว ัณ โร ค เก ิด จ าก ก าร ก ิน อ าห าร ผ ิด ม าก ก ว ่า  เก ิด จ าก ก าร ต ิด ต ่อ  และห ลายคน ย ังม ีความ  เช ื่อ ว ่าถ ้า

เป ็น อ าห ารช น ิด ก ร ะ ป ้อ ง เก ็บ ไร ้โด ย ไม ่น าม าแ ช ่ใน ค ุ้เย ็น จ ะ ท าให ้อ าห าร น ั้น ห ม ด ค ุณ ค ่าท างอ าห าร

จัลโช เบิร้ม และริฟเวอร้ (J a lso , Bums and River 1965 ะ 263-268) 
ทาการวิจัยเรื่อง "ความเชื่อและการปฏิบัติทางโภชนาการ” (N u tr itio n a l B e lie f s
and P r a c t ic e s )  โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ความคิด เห็นและการปฏิบัติทาง
โภชนาการ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นประชาชนที่มีความแตกต่างกันในด้านอาสุ รายได้

ส ุขศ ึกษ า ใน ร ะ ด ับ ว ิท ย า ล ัย "  ก า ร ใช ้ช น ิด ข อ ง ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ผ ิด ข น ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ร ้า ย แ ร ง ต ่อ ส ุข ภ า พ

เป ็น ห ล ัก ใน ก า ร  เล ือ ก ว ิช า  แ ล ะ เน ื้อ ห า ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า ข อ ง ล ัก ศ ึก ษ า ใน ร ะ ด ับ ว ิท ย า ล ัย  (T h e  U s e



ความและการดีกษา จานวน 340 คน ในรัฐนิวยอร้ฅ ผลการวิจัยพบว่า ระดับกๆรคีกษา 
เรื่อและการปฏิบัติทางโภชนาการ มความสีมพันธ์กัน ส่วนอายูมีความสัมพันธ์ในทางลบกับ
รายไค้ การดีกษา ความเรื่อ และการปฏิบัติทางโภชนาการ นอกจากน้นพบว่า กสุ่มตัวอยาง
มความ■ {และความ เข้าใจผิดอย่างมากในIรื่ฮงอาหารและโภชนาการ

บรัสและบัสเชอร์ (B russ and F is h e r  1970 I 57-61) ทาการสารวจ 
เรื่อง "ความเรื่อที่ผิดในเรื่องสุขภาพผู้บริโภค" (Some P o s s ib le  P sy c h o lo g ic a l
Dynamics o f Consumer H ea lth  M isconcep tion) โดยวิธีการสารวจ กสุ่มตัวอย่าง 
ในกาววิจัยเป็นนักเรียน ผลของการสารวจทางค้านความเรื่อที่ผิดทางค้านโภชนาการของ
บักเรัยนรื่งสามารถตอบถูกร้อยละ 76.04 โคยบักIรัยนส่วนใหญ่เรื่อว่าการใช้วิตะมันต่าง ๆ
เป็นวิธีหน่ีงท่ีจะให้ไค้อาหารครบถ้วน

ïj3 a โ ล  (F u s i l lo  1976 29“ 3 0 )  ท าก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  ‘■ การทดสอบไอคิว
ผ ู้บ ร ิโภ ค ใน เร ื่อ ง อ าห าร "  (T e s tin g  Consumers' Food I .Q .)  โ ด ย ก า ร สารวจกสุ่ม
ต ัว อ ย ่าง ใน ก าร ว ิจ ัย  เป ็น ป ระชาชน ท ี่ท าห น ้าท ี่ช ื้ออาห ารสาหรับครอบครัว จานวน 1 .6 6 4  คน 

แ ล ะ จ า ก ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เร ื่อ เก ึ่ย ว ก ับ เร ื่อ ง อ า ห า ร  พบว่า 7 ใน  10 ข องผ ู้ส ุกสารวจ เร ื่อ

ว ่าอ าห าร ก ร ะ ป ้อ ง  หรือฝักแช’แข็ง ไม ่ม ีค ุณ ค ่าท างอาห าร เท ่าก ับฝ ักสด และ 6 ใน  1 0 ข อ งผ ู้ 

ถ ูก ส า ร ว จ เร ื่อ ว ่า  ว ิต าม ัน ธ รรม ช าต ิด ีก ว ่าว ิต าม ิน ส ัง เค ราะห ์

ในปิเดียวกัน เพัยช์ (P earce  1976 *, 25-27) ทาการวิจัยเรื่อง "ความ 
เรื่อเรื่องโภชนาการตามสมัยนิยมมากกว่าตามสภาพความ เป็นจริง" (N u tr i t io n
B e l ie f s  ะ More F ash ion  Than F ac t) โดยวิธีการสัมภาษณ์ เที่อเปรียบ เทียบความร ้
และความ เรื่อเรื่องอาหารและโภชนาการของผู้บริโภคจากผลการสารวจ ในฮ 1973-1975 
โดยใช้กสุ่มตัวอย่างจานวน 1,665 คน โดยให้ผู้บริโภคตอบคาถาม 6 คาตอบ ผลการวิจับ 
พบว่า

1. ร้อยละ 60 ของผู้บริโภค ในปี 1975 และร้อยละ 51 ของผู้บริโภคในปี 
1 973-1974 เรื่อว่าวิตามินข็ในน้าผลไม้มีคุณค่าทางอาหารไม, เท่ากับวิตามินข็ในผลไม้สด ร่ืง 
เป็นความเรื่อที่ไม่ถูกต้อง

2 . ผู้บริโภคมีความเร่ือท่ีผิดเพ่ีมข้นร้อยละ 7 จากร้อยละ 34 ของผู้บริโภคในปี
1973-1974 เป็นร้อยละ 41 ของผู้บริโภคในปี 1975 พบว่าประชาชนไม,สามารถจะมี
สุขภาพดีไค้ ถ้าไม่เคยรับประทานอาหารจาพวกเนอสัตว์ ไก, เป็ด หรือ ปลา



3 . สาปในถ่ี ทองผู้บริโภคในมี 1975 เรื่อว่าผักสดมีคุผค่าทางอาหารมากกว่า
ผักกระป้อง นละผักแซ่แข็ง

นอกจากนยังพบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 51 ยัความร้เรื่องอาหารและ 
โภชนาการยังไม่ถูกต้อง และผู้บริโภคทีมีอาสุ การศึกษา ถ่ีนทีอยู่อากัย สถานภาพทางผังคม 
เศรษฐกิจ และผัผิว ต่างกัน มีความผู้และความ เรื่อใน เรื่องอาหารและโภชนาการแตกต่างผัน 
โดยผู้บริโภคทีมีอายุน้อย มีการศึกษาในระดับวิทยาผัย มีสถานภาพทางผังคมและ เศรษฐกิจสูง 
ผิวขาวและอาศึยอยู่ทางตะวันตกทองประ เทศ มีความผู้เรื่องอาหารและโภชนาการดักว่า

สมัลผัน (S m ullin  1981 ะ 3516-A) ทาการวิจัยเรื่อง ‘’ความเรื่อที่ผิดเทียวกับ

สุขภาพและโภชนาการของนักศึกษา 6 แห่งในเมีองนิวอิงแลนด์" ( I d e n t i f i c a t i o n  and 
A n a ly sis  o f M isco n cep tions in  H ea lth  and N u t r i t io n  Held by S e le c te d  
C ollege  S tu d e n ts  in  New England) โดยใช้แบบสอบถาม กสุ่มตัวอย่างในการวิจัย
เข็นนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่าร้อยละ 25 ของผู้ตอบหรึอมากกว่ามีความ เร่ือทีผด 32 ข้อ 
ใน 9 9  ข้อ และพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสากัญทางสถิติระหว่างนักศึกษามีสุคท้าย ผับ
นักศึกษาปีที๋-1 นักศึกษาปิสุดท้ายไท้คะแนนเฉล๋ึยสูงกว่านักศึกษาปีท่ี 1 ทีไท้คะแนน เฉถ่ียต่า 
ทีงยังมีผลต่อนักศึกษาที่เรียนวิชาเอกอิกด้วย

น')ลแมน (Feldman 1 983 ะ 140-143) ทาการวิจัยเรื่อง "ข่าวสาร เรื่อง 
โภชนาการของนักเรียนยัธยบศึกษาใน เคนยา" (Communicating N u tr itio n  to  High 
School S tudents in  Kenya) โดยใช้แบบสอบถาม กสุ่มตัวอย่างในการวิจัย เข็นนัก เรียน 
ข็นมีท่ี 1 และซนปิที 2 ของโรงเรียนนัธยมศึกษาในเคนยา จานวน 514 คน เข็นนักเรียน 
หญิง จานวน 260 คน นักเรียนชาย จานวน 254 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความผู้
ความ เข้าใจถูกต้องใน เรื่องโภชนาการ แด่ก็ยังมีความ เช้าใจผิดใน เร่ืองน้าอัดลม โดย เร่ือ 
ว่าน้าอัดลม ร่ืงผลิตในประ เทศอ เมริกา เข็นถี่งทีมีคุณค่าทางอาหารและมีประโยชน์ส่อร่างกาย 
และไม่ตระหนักถึงคุณค่าทางอาหาร และผลไม้ทีมีในท้องถ่ีน นอกจากน้นยังมีความ เรื่อว่า 
อาหารทีมีราคาแพง เข็นอาหารทีมีคุณค่า และมีประโยชน์ต่อสุขภาพแทนทีจะช้ึออาหารใบท้องลิ'น 
ทีงราคาไม่แพง และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ

เกนช้ (Gaines 1984 ะ 437-438) ทาการวิจัยเรื่อง "การศึกษาความ
สนใจใน เร่ืองสุขภาพผู้บริโภคของนักศึกษาในระดับสุตมศึกษา(A Study o f the Consumer
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H ea lth  I n t e r e s t  o f S e le c te d  C ollege  S tu d en ts ) โดยใช้แบบสารวจ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษา จานวน 2 96  คน เป็นนักศึกษาชาย จานวน 1 5 4

คน นักศึกษาหญิง จานวน 1 4 2  คน ท่ี เลือก เรียนวิชาสุขภาพส่วนบุ1คคล ในมหาวิทยาลัย
เชาท์อีสเทอร์น ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาร้อยละ 3 0  หรือมากกว่าสนใจมากท่ีสุดใน เรึ๋อง 
ความ เชื่อที๋ผ ิดใน เรื่องอาหาร และนักศึกษาหลี๒มีความสนใจมากกว่านักศึกษาชาย

ฝีใปรายงานการวิจัยที่เกี่ยวช้อง

จากรายงานการวิจัยที่เกี่ยวช้องทั้งในประ เทศและต่างประ เทศ พบว่ามีการศึกษา 
เกี่ยวกับ เรื่องควาปเชื่อที่ผิดทางด้านโภชนาการในหลายลักษณะ สาหรับงานวิจัยในประ เทศ
ไทย มีการศึกษาตงแต่ เด็กวัยก่อน เรียน นัก เรียนช่ืนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นักศึกษา 
นิสิตและครู ส่วนงานวิจัยในต่างประเทศมีการศึกษากับนักเรียน นักศึกษา นิสิตและประชาชน 
ไว้เป็นจานวนมาก งานวิจัยในประเทศสรูปผลได้ว่า นักเรียนมีความเชื่อที่ผิดทางด้าน
โภชนาการอยู่ในเรื่องการงดอาหารแสลงในเวลาเจ็บป่วย ใน เด็กเล็ก หญิงมีครรภ์ หญิงให้ 
นมบุตร หญิงในระยะอยู่ไฟ่ และอาหารท่ีควรงดในระยะก่อนคลอดและหลังคลอด ช่ืงความ เช่ือ 
ท่ีผิด เหล่านื้เกิดจากการขาดความรู้ในการบริโภคฮาหารที่ถูกต้องและมีความ เช่ือท่ีผิด  ๆ

เก่ียวกับอาหารอัน เนื่องจากประ เพถิ! วัดJนอรรบ ศาสนา ภาวะเศรษฐกิจ และยังประกอบกับ 
การบริโภคนิลัยไม่ถูกต้อง สาหรับในต่างประ เทศยังมีความ เช้าใจผิดใน เรื่องน้าอัดลม และมี 
ความ เช่ือท่ีผิด เกี่ยวกับสารอาหารอยู่ เป็นจานวนมาก และมีความ เชื่อว่าอาหารร้อนมีสุณค่ามาก 
กว่าอาหาร เย็น เชื่อว่าการกินอาหารทะ เลกับนมในม้ึอ เดียวกันไม,ปลอดภัยต่อสุขภาพ เชื่อว่า 
ไข่ท่ีมี เปลือกสิน้าตาลมีคุณค่าทางอาหารน้อยกว่าไข่ท๋ีมีเปลือกลัฃาว เชื่อว่าการใช้วิดะมิน
ต ่า ง ๆ  เป็นวิธีหน่ืงท่ีจะให้ได้อาหารครบถ้วน เชื่อว่าอาหารที่มีราคาแพง เป็นอาหารท๋ีมีสุณค่า 
นอกจากน่ืยังพบว่านัก เรียน นักศึกษา เพศหญิง ท้ังในประ เทศและต่างประ เทศ ยังมีความ 
เชื่อที่ผิดทางด้านโภชนาการมากกว่า นัก เรียน นักศึกษา เพศชาย และพบว่านัก เรียน
นักศึกษาท่ี เรียนชั้นสูงกว่า มีความเชื่อที่ผิดน้อยกว่าถู้ท่ีเรียนชั้นตากว่า ถู้ที๋เกิดใน เขต
เทศบาลมีความ เช่ือท่ีผิด เช่น เดียวกับถู้ท่ีเกิดในชนบท ช่ืงมีส่วน เก่ียวข้องกับการศึกษาของบิดา 
มารดาด้วย บิดามารดาที่มีการศึกษาสูง มีความ เชื่อที่ผิดทางด้านโภชนาการน้อยกว่าบิดา
มารดาท่ีมีการศึกษาตำ สาหรับในต่างประเทศ นักเรียน นักศึกษาเพศชาย มีความเชื่อ



ที่ผิดทางค้านโภชนาการมากกว่า นักเรียน นักศึกษาเพศหญิง และพบว่า อาย การศึกษา
ศาสนา ถินท่ีอยู่อาศึย สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ สิผิวต่างกัน มีความรุ้ และความ เชื่อใน 
เรีองอาหารและโภชนาการแตกต่างกัน

จากสรุปรายงานการวิจัยที่เกี่ยวช้องด้งกล่าวช้างต้น ทาให้ช้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาถึง 
ความ เชื่อท่ีผิคทางค้านโภชนาการของนักเรียนชนประถมศึกษามีท่ี 6 เขตการศึกษา 8 ว่ามี
ความเชื่อที่ผิคทางค้านโภชนาการมากน้อยเมียงใด และอยู่ในระ ดับใดท๊ังน้เพ๋ึอ เ รนช ้อนลใน
การปรับปรุงหลักสูตรกลุ่มสร้างเสริมประสบการฒ์มีวิต ในระดับประถมศึกษาให้สอดคล้องกับ 
การจัดการศึกษาของท้องถิ'น อันจะช่วยพัฒนาเยาวชนของชาติตลอดจนนคคลในสังคมให้มีภ าว ะ  

โภชนาการท่ีดี
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