
บทท่ี 3

ว ิธ ีดา เน ิน การว ิจ ัย

ก าร ว ิจ ัย  เร ึ๋อ ง ค ว าม  เท ี่อ ท ี่ฝ ็ด ท างด ้าน โภ ช น าการของน ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาฮท ี่ 6

ส ิงก ัด ส าน ัก งาน ค ผ ะก รรม การการป ระถ ม ศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ เข ต การศ ึก ษ า 8 ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ต า เน ินการ  

ดังนื้

ป ร ะ ช าก ร ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

ป ร ะ ช าก ร ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ง ส ั ได ้แก ่น ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาน ัท ี่ 6 ฮก ารศ ึก ษ า

2 5 3 0  ส ิงก ัด ส าน ัก งาน ค ผ ะก รรม การการป ระถ ม ศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ เข ต การศ ึก ษ า 8 ท ี่งม ีจานวน  

โร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ าล จ า น ว น  2 4  โ ร ง เร ีย น  จาน วน น ัก เร ียน  2601 คน และจานวน

โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ ่บ าล  3 6 9 2  โ ร ง เร ีย น  จาน วน น ัก เร ียน  7 0 6 2 9  คน ด ัง ด า ร า ง ท ี่ 1

ต าร าง ท ี่ 1 แ ส ด ง จ าน ว น โร ง เร ีย น  แ ล ะ น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น ใน เข ต  เท ศ บ าลและน อกเข ต  

เทศบาล

จ ังหวัด
จานวน  

โ ร ง  เร ียน

ใน เขต เทศบาล จาน วน 

โ ร ง  เร ียน

นอก เขต เทศบาล

ช าย หญิง รวม ช าย หญิง รวม

เร ีย ง ร า ย 2 2 3 7 2 2 3 4 60 6 3 0 9 9 3 9 8 6 3 8 1 8 5 7 7

เร ีย ง ให ม ่ 1 2 41 8 4 1 4 8 3 2 9 58 7 7 3 8 7561 1 5 2 9 9

น่าน 2 1 28 1 38 266 391 4 3 7 3 2 8 3 7 7 2 1 0

พะ เย า 1 4 5 40 8 5 2 7 2 3 8 4 9 3 7 9 8 7 6 4 7

แพร่ 2 201 1 99 400 326 3761 3 6 3 8 7 3 9 9

แม่ฮ ่องสอน 2 56 56 1 1 2 2 8 5 1 041 8 8 4 1 9 2 5

ล าป าง 2 1 52 1 54 3 0 6 5 4 3 51 51 5 0 0 8 1 01 59

ลา*เม 1 72 68 1 4 0 2 8 7 2281 21 76 241 7

รวม 2 4 1 309 1 2 9 2 2601 3 6 9 2 381 33 3 4 5 4 0 7 0 6 3 3



ภ า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร

ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ท าก าร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร จ าก น ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ิท ี่ 6 ต ังน ัดสาน ัก  

งาน ค ผ ะก ร ร ม ก าร ก าร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าแท ่งช าร  เข ต การศ ึกษ า 8 โด ย ใช ้ว ิร ก าร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่าง

ประชากรแบบหลายช ั้นตอน ( m u l t i s t a g e  s a m p l in g )  ดังที่1

ชั้ฆหี่ 1 ส าร ว จ ป ร ะ ซ าก ร ท ึ๋ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย  ช ี่งได ้แก ่น ัก  เร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6

ต ังก ัด ส าน ัก งาน ค ผ ะกรรม ก ารก ารป ระถ ม ศ ึกษ าแท ่งช าต ิ เข ต การศ ึก ษ า 8 จานวน 8 จ ังหวัด  

พบว่า ม ีโร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ า ล  จานวน 2 4  โ ร ง เร ีย น  ม ีประชากรท ี่งส ัน  2601 คน

เป ็น เพ ศ ช าย 1 3 0 9  คน เพศหผิง 1 2 9 2  คน แ ล ะ โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ า ล  จานวน 
โ ร ง เร ีย น  ม ีประชากรทงส ัน  7 0 6 3 3  คน เป ็น เพ ศ ช าย 3 8 1 3 3  คน เพศหญิง 3 4 5 4 0  คน

ขนที่ g  ห าข น าด ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร โด ย ใช ้ต าร างส 'า เร ็จ -5 ป ข อ ง  ท า โร  ย า ม า เน

(ท า โร  ย า ม า เน ,  1 9 7 0  ะ 8 8 2  ด ้าง ใน ป ร ะ ค อ ง  กรรณ ส ูต , 2 5 2 8  ะ 3 3 6 )  โดยกาห นด  

ให ้ม ีระด ับน ัยส'าค ัญ เท ่าก ับ  .0 5  (น .0 ธ )  จ ะ ได ้ข น าด ข อ ง ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ ช าก ร ใน โร ง เร ีย น ใน  

เข ต เท ศ บ าล  รวมที่งส ัน 3 5 3  คน เป ็น เพ ศ ชาย 1 7 9  คน เพศหญิง 1 7 4  คน และขนาด  

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ใน โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ บ า ล  รวมทงส์น 4 0 0  คน เป ็น เพ ศ ชาย 2 07  คน

เพศหญิง 1 9 3  คน

ชั้นที่ 3 ห าข น าด ต ัวอ ย ่างป ระ ช าก รใน แ ต ่ล ะจ ังห ว ัด  โด ย แ ย ก  เป ็น โรง  เร ียน ใน  เขต 

เท ศ บ าล และแ ย ก ต าม เพ ศ  โด ยใช ้ว ิธ ีเท ียบ ต ัด ส ่วน  ดังที่1

ตัวอย่างของ จานวนนัก เร ียนชายหร ือหญ ิง
น ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น  X ใ น โ ร ง เร ีย น ใน เข ต  เท ศ บ าลใน แด,ละ 

ขนาดต ัว อ ย ่า ง ใน โ ร ง เร ีย น  ใน เข ต เท ศ บ าล  จ ังหวัด
ใน เข ต เท ศ บ าล แ ต ่ล ะ  จาน วน น ัก เร ียน ช ั้งห ม ด ใน โรง เร ียน ใน  เขต เทศบาล
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ขั้นที่ 4  ห าข น าด ต ัวอ ย ่างป ระ ช าก รใน แ ต ่ล ะจ ังห ว ัด  โด ย แ ย ก  เฟ ้น โรงIร ียน น อ ก  เขต 

เท ศ บ าล แ ละแย ก ต าม เพ ศ  โด ย ใช ้ว ิธ ีเท ีย บ จ ัด ส ่ว น  ตังนื้

ต ัว อ ย ่างข อ งน ัก เร ีย น ใน  
โรง  เร ียนนอก เขต เทศบาล

ข น าด ต ัว อ ย ่าง ใน โร ง  เร ียนนอก __________________________
เขต เท ศ บ าลแต ่ละจ ังห ว ัด  จานวนนัก เร ียน ท งห ม ดท ี่อผ ู่ใน โรง เร ียนนอก เขต เทศบาล

จากข ั้นท ี่ 1 , 2 , 3  และ 4  จะไต ้จาน วน กต ุ่ม ต ัวอย ่าง ต ัง ต าร าง ท ี่ 2

ต าร าง ท ี่ 2 จาน วน ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ใช ้ใน ก ารศ ึก ษ าแ ยก ต าม แ ต ่ล ะจ ังห ว ัด  ใ น โ ร ง เร ีย น เข ต

เทศบาล

ใน เข ต เท ศ บ าล  น อกเขต  เทศบาล
จ ังหวัด -------------------------------  รวมทงหมด

ช าย หญิง รวม ช าย หญิง รวม

เท ีย ง ร าย 31 29 60 54 48 1 0 2 1 6 2

เท ีย งให ม ่ 5 4 52 1 06 42 41 8 3 189

น่าน 1 8 1 9 37 23 17 40 7 7

พะ<เ.ย่า 8 7 1 5 21 21 4 2 57

แพร่ 27 27 54 20 20 40 9 4

แม'ฟ่องสอน 9 9 1 8 6 6 1 2 30

ล าป าง 21 21 4 2 29 28 57 99

ลาชน 1 1 1 0 21 1 2 1 2 2 4 4 5

รวม 1 79 1 7 4 353 207 1 9 3 4 0 0 7 5 3

จานวนนัก เร ียนชายห ร ือห ญ ิง 
X ใน โ ร ง เร ีย น น อ ก  เขต เทศบาล 

ใน แต ่ละจ ังห ว ัด
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ชั้นที่ 5 โ ร ง เร ีย น ใน เข ต เท ศ บ า ล  ผ ู้ว ิ3'ย ใช ้ว ิธ ีก ารส ุ่ม แบ บ ง ่าย  ( s i m p l e  ran d om  

s a m p l in g )  จากราย'ส ์อชองน ัก  เร ียนช ั้นประถมส ิกษาฮท ี่ 6 ทงหมด ข องแต ่ละจ ังห ว ัด  จานนก  

ต าม เพ ศ  โด ย ให ้ได ้จ าน ว น ต ัว อ ย ่างท ี่ค าน ว ณ ไว ้ ต ัง ต าร าง ท ี่ 2 ผ ลก ารส ุ่ม ต ัวอ ย ่างป ราก ฏ ใน  

ต าร าง ท ี่ 3

ด า ร า ง ท ี่ 3 ร า ย ช ่อ โร ง  เร ียน ท ี่ เป ็น ก ส ุ่ม ต ัว อ ย ่างโรง  เร ียน ใน  เขต เทศบาล

จ ังหวัด อ า เภ อ ร า ย ช ่อ โร ง  เร ียน ท ส ุ่ม ต ัวอย ่างได ้
จานวนนัก เร ียน

รวมช าย หญิง

เช ่ย ง ร า ย เม ือ ง โ ร ง  เร ียนบ ้านส ิ'นโด ้ง 21 20 41

โ ร ง  เร ียนอน ุบาล เว ีย ง ร า ย 1 0 9 1 9

เว ีย ง ให ม ่ เม ือง โ ร ง  เร ียนนุทธิโสภณ 40 38 78

โ ร ง  เร ีย น ว ัด ช ่าง  เค ี่ยน 1 4 1 4 28

น่าน เม ือ ง โ ร ง  เร ีย น ราช าน ุบ าล 5 5 1 0

โร ง เร ีย น บ ้าน ด อ น  (ศ ร ีเส ร ีม ก ส ิก ร ) 13 1 4 27

พะ เย า เม ือง โ ร ง  เร ียนอน ุบาลพะ เย า 8 7 1 5

แพร, เม ือง โ ร ง  เร ียน เม ธ ัง ย ร าว าส 21 2 3 4 4

โ ร ง  เร ียน บ ้าน ใน  เว ีย ง 6 4 1 0

แม่ฮ ่องส่อน เม ือ ง โ ร ง  เร ียนอน ุบาลแม ่ฮ ่องสอน 8 8 1 6

โ ร ง  เร ียน บ ้าน จองค า 1 1 2

ล าป าง เม ือง โ ร ง  เร ีย น อ น ุบ าล ล าป าง 1 3 1 4 27

โ ร ง  เร ียนบ ้านปงสน ุก 8 7 1 5

ลา y  น เม ือ ง โ ร ง  เร ียนอน ุบาลลาน ุน 1 1 1 0 21

[ mmiJrtfimง ผาบนวทยUj'n-jî j 
[ *พาถงก'Ifcutrn ทย-บ1''น
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ชนที่ 6 โร ง เร ีย น น อ ก เข ต เท ศ ช า ล  ผูว้ิจัยใช้วิธีการชุ่มแบบง่าย ( s i m p l e  ran d om  

sampling) โดยถ ือ ว ่าโรงเรียนแต่ละโรงเรียนเฟ้นหน่วยตัวอย่าง จากนั้นผู้วิจัยจึงทาการชุ่ม 

ตัวอย่างนัก เรียนจากโรง เรียนที่ช ุ่มใหใต้'จานวนตัวอย่างตามท ี่คานวณไว้'ในตารางท่ี 2 ผลการสุม 

ตัวอย่างปรากฏใน ต าร าง ท ี่ 4

ด าร าง ท ี่ 4 ร า ย ส ์อ โร ง  เร ียนท ี่ เป ็นกส ุ่มต ัวอย ่าง โรง เรียนนอก เขต เทศบาล

จานวนน้'ก เร ียน
จ ังทว ัด อ า เภอ ร าย ท ี่อ โร ง เร ีย น ท ี่ช ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ไต ้ ช าย หญิง รวม

เช ัย ง ร า ย แม่จัน โ ร ง  เร ียน บ ้าน แม ่,จัน 29 26 55

แม ่ส ่าย โ ร ง  เร ียน บ ้าน แม ่สาย 25 2 2 47

เช ัย ง ให ม ่ ต ันทราย โ ร ง  เร ียนบ ้านแม ่แบ ้ดน ้อย 1 3 1 2 2 5

สารภ ี โ ร ง  เร ียน  เวช ุว ัน 29 29 58

น่าน เว ิย ง ส า โ ร ง  เร ียน ศ ร ี เว ีย ง ส ่า 20 1 5 3 5

นาน ้อย โ ร ง  เร ียนช ุมชนบ ้านนาทลวง 3 2 5

พะ เย า ค อ ก ค าใต ้ โ ร ง  เร ีย น บ ้าน ค อ ก ค าใต ้ 9 9 1 8

ปง โ ร ง  เร ียนช ุมชนบ ้านดอนไชย 1 2 1 2 24

แพร่ ส ุง เม่น โ ร ง  เร ียน ช ุมชนบ ้านร ่องกาด 6 5 1 1

เด ่นชัย โ ร ง  เร ียนบ ้าน แบ้จั๊ว 1 4 1 5 29

แม่ฟ่องส่อน แม ่ลาน ้อย โ ร ง  เร ียนช ุมชนแม ่ลาน ้อย 2 2 4

นม,ส่ะ เร ีย ง โ ร ง  เร ียน ท องส ่ว ัส ด ว ิท ยาคาร 4 4 8

ล าป าง เก า ะ ค า โ ร ง  เร ียนช ุมชนว ัดพ ระธาช  ุ
ล าป างห ล วง 1 5 1 4 29

เถืน โ ร ง  เร ียน บ ้าน ท ่าน าง 14 1 4 28

ล*ายูน ป ่าช าง โ ร ง  เร ียน บ ้าน ป ่าช าง 6 9 1 5

บ ้าน โต ้ง โ ร ง  เร ีย น ไท ย ร ัฐ ว ิท ย า 6 3 9
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เค ร ื่อ ง ม ิอ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง ,น ใข ้แบ บ ส อบ ถาม ท ี่ส ู้ว ิจ ัยส ร ้างข น เอง โดยแบ ่งแบบ ส อบ ถาม ด ังต ่อไป ป ้

1 .  สถานภาพท ี๋วไปของน ัก เร ียนช ั้นประถมด ักษาบ ัท ี่ 6

2 .  แบ บ ส อบ ถ าม ค วาม เร ื่อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร

ว ิร ส ร ้าง  เค ร ื่อ ง ร อ

1 .  ด ักษาหล ักส ูตรประถมศ ึกษา บ ุทธด ักราช 2521  ใน เร ึ๋อ งห ล ัก ส ูต ร  จ ุดบ ุ่งหมาย  

กระบ วน การ เร ียน การส อน  การว ัด ผลป ระ เม ินผล ร ว ม ท ี่ง ด ัก ษ าโค ร ง ส ร ้าง  เน อห าส าระข องกล ุ่ม  

ส ร ้าง เส ร ีม ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ร ว ิต เก ี่ย ว ด ับ ส ูฃ ภ าพ ใน เร ึ๋อ ง  อ าห าร แ ล ะ โภ ช น าก าร  พบว่า เน ้อ ห า เร ื่อ ง  

อ าห าร แ ล ะ โภ ช น าก าร อ ย ู่,ในช ั้นประถมศ ึกษาฮท ี่ 1 - 6

2 .  ด ักษาค ู่ม ิอค-3 แผนการสอน หนังสือ เร ีย น ใน ก ล ุ่ม ส ร ้าง  เสร ิมประสบการณ ์ส ืว ิต  

และ เค ร ื่อ งม ิอ ว ัด ผ ล ก าร  เร ียน ร ้ตาม จ ุดป ระสงค ์ใน ส ม 1ดประจาช ั้นของช ั้นประถมด ักษาป ็ท ี่ 1 -6

3 .  ด ัก ษ าร ว บ ร ว ม ข ้อ ถ ูล เก ี่ย วด ับ อ าห าร แ ล ะ โภ ช น าก าร  จากหน ังส ือ  เอ ก ส าร  

ว าร ส า ร  แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง

4 .  สร ้างแบบสอบถาม เก ี่ยวด ับความ  เร ื่อ ท ี่ผ ิด ท าง ด ้าน โภ ช น าก าร ใน  เร ื่อ ง อ า ห า ร  

โภ ช น าก าร  ช ้อควรป ฏ ิบ ัต ิใน การส ร ้างส ูข น ิล ัย  เก ี่ย วด ับ ก ารร ับ ป ระท าน อ าห าร  และอาห ารท ี่บ ุคค ล  

แต ่ละว ัยร ับป ระทาน โดยแน ่งแบ บ สอบ ถามด ังต ่อไป น ้

1 .  ส ถาน ภ าพ ท ี่วไป ของน ัก เร ียน  ลักษณะแบบสอบถาม เป ็นแบบสารวจ  

ร า ย ก า ร  จานวน 9 ข้อ

2 .  แบบสอบถามความ เร ื่อ ท ี่ผ ัด ท างด ้าน โภ ช น าก าร  โด ย จ าแน ก อ อ ก  เป็น

6 ด้าน

2 .1  ค ว าม เช ั้อ ท าง ด ้าน โภ ช น าก าร เก ี่ย ว ด ับ อ าห าร โป ร ต ีน  จ าน วน

2 3  ข้อ แย ก เป ็น ค วาม เช ื๋อ ท ี่ผ ิด  16 ๆ'!ฉ ความ เร ื่อท ี่ถ ูก  7 ข้อ

2 . 2  ความ เร ื่อ ท าง ด ้าน โภ ช น าก าร  เก ี่ยวด ับ  ผัก ผ ลไม ้ จานวน

1 3  ข ้อ แยก เป ็นความ เร ื่อท ี่ผ ิด  10 ข้อ ความ เร ื่อท ี่ถ ูก  3 ข้อ

2 . 3  ค ว าม เช ั้อ ท าง ด ้าน โภ ช น าก าร เก ี่ย ว ด ับ  ข ้าว  แป ้ง น ้าต าล  จานวน

11 ข้อ แย ก เป ็น ค วาม เช ั้อ ท ี่ผ ิด  9 ข้อ ค ว าม เร ื่อ ท ี่ถ ูก  2 ข้อ

2 . 4  ค ว าม เร ื่อ ท าง ด ้าน โภ ช น าก าร เก ี่ย ว ด ับ อ าห าร ท ั๋ว ไป  จานวน

15  ข้อ แ ย ก เป ็น ค ว าม เร ื่อ ท ี่ผ ิด  1 2  ข้อ ค ว าม เร ื่อ ท ี่ถ ูก  3 ข้อ
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2 . ธ ความ เนื้อทางด้านโภชนาการ เกี่ยวกับการ เป็นยาของอาหาร 
จานวน 17 ข้อ แยก เป็นความ เน้ือท่ีผิด 12 ข้อ ความเน้ือท่ีถูก 5 ข้อ

2 .6  ความเนื้อทางด้านโภชนาการเกี่ยวกับอาหารหญิงแม่ลูกอ่อน และ
หญิงมีครรภ์ จานวน 21 ข้อ แยก เป็นความ เน้ือท่ีผิด 16 ข้อ ความ เน้ือท่ีถูก 5 ข้อ

กักษfนะของแบบสอบถาบเป็นแบบส่ารวจรายการ (check l i s t )  2 อันดับ ดัอเนื้อ 
กัฆไม, เน้ือ จานวนแบบสอบถามท่ีงหมดมี 100 ข้อ เป็นข้อคาถามความ เน้ือท่ีผิด จานวน
75 ข้อ ความเน้ือท่ีถูก จานวน 25 ข้อ กาหนด เวลาในการตอบ 60 นาที

5. นาแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพร้อมท่ีงขอคาแนะนาใน 
การปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม

6 . ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (con ten t v a l id ity )  โดยนาแบบสอบถาม 
ไปให้ผู้ทรงคุณรุรทางสุขศึกษา จานวน 12 ท่าน ตรวจความตรงตามเนื้อหา สานวนภาษาที่ใช้ 
และให้ค่าคาถามว่าข้อโด เป็นความ เน้ือในทางบวก และ เป็นความ เน้ือในทางลบ พร้อมท่ีงขอคา 
แนะนาในการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้เหมาะสมกับการนาไปใช้

เกณ่ข้ของการ เสือกผู้ทรงคุณรุฒิ
6.1 เป็นอาจารย์ผู้ส่อนวิชาสุขศึกษาในสถาบันผลิตครุ และมีรุฒิทางการดักษา 

ระดับปริถูเญาโทข้นไป 7 ท่าน
6 .2  เป็นอาจารย์ผู้สอนวิชาโภชนาการในสถาบันวิจัยโภชนาการ และมีรุฌิทาง 

การศึกษาระดับปริญญาโทข้นไป 1 ท่าน
6 . 3  เป ็น ผ ู้ด า เป ิน ง าน อ ถ ู่ใน โค ร ง ก าร โภ ช น าก าร  และม ีร ุฒ ิท างการศ ึกษ าระด ับ  

ปริญญาโทข้นไป 1 ท่าน

6 .4  เป็นศึกษาฝ็ เทศภ์ซ่ีงมีหน้าท่ีรับผิดซอบกสุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์ฐวิต 
เก่ียวกับสุขภาพ และมีรุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาโทข้นไป 2 ท่าน

6 .5  เป็นอาจารย์สอนวิซากสุ่มสร้าง เสริมประสบการณ์'ฐวิต เก่ียวกับสุขภาพและ 
มีรุรทางการศึกษาระดับปริญญาโทข้นไป 1 ท่าน

7 . ปรับปรุงแบบสอบถามท ี่ผ ู้ทรงคุณรุฒิเสนอแนะ โดยน าแบ บ สอบ ลาม ป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข  

ด ัด ข ้อ«ไม ่เห ม าะส ม และช ้าช ้อน ออก  ได้แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล ้วท ่เงหมด จานวน 1 0 9  ข ้อ

ประกอบด ้วย
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ตอนก่ี 1 สถานภาพท่ัวไปชองนัก เรียนซนประถมตีกษามีก่ี 6 จานวน 9 ข้อ

ตอนท่ั 2 ความ เข้อทางด้านโภชนาการ 100 ข้อ เป็นความ เข้อท๋ีผิด 75 ข้อ
และความ เข้อก่ีถูก 25 ข้อ

8 . ปรับปรุงแบบสอบถามและนาไปทดลองใข้กับนัก เรียนชนประถมตีกษาฮก่ี 6 ใน 
โรง เรียนกังกัดสานักงฯนการประถมสืกษาจังหวัด เข้ยงใหม่ กี่มีใช่ตัวอย่างประชากร จานวน
60 คน นาแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนนแล้วทาการวิ เคราะห์ ด้งน้ี

8.1 แบบสอบถามความเข้อทางด้านโภชนาการ นามาวิเคราะห์หาค่า
ความยากและค่าอานาจจานนกชองข้อกระหง ตัด เอาเฉพาะข้อกี่มีค่าความยากตงแต่.20 - .80 
ค่าอานาจจานนกตงแต่ +.20 ข้ึนไป โตยให์ครอบคสูม เนี้อหาตามกี่ได้กาหนดไร้ในการสร้าง 
แบบสอบถามให้ได้ 80 ข้อ แยก เป็นความ เข้อท๋ีผิด 60 ข้อ ความ เข้อก่ีสูก 20 ข้อ โดย
จาแนกออกเป็น 6 ด้านดังน้ี

8 . 1 . 1  ความเข้อทางด้านโภชนาการเกี๋ยวกับอาหารโปรตีน จานวน
22 ข้อ แยกเป็นความเข้อทั่ผิด 18 ข้อ ความเข้อที๋ถูก 4 ข้อ

8 . 1 . 2  ความเข้อทางด้านโภชนาการ เก่ียวกับ ผัก ผลไม จานวน
15 ข้อ แยกเป็นความเข้อทั่ผิค 12 ข้อ ความเข้อที่ถูก 3 ข้อ

8 . 1 . 3  ความเข้อทางด้านโภชนาการเกี่ยวกับ ข้าว แป้ง น้าตาล
จานวน 6 ข้อ แยก เป็นความ เข้อท่ีผิด 5 ข้อ ความ เข้อท่ีถูก 1 ข้อ

8 . 1 . 4  ความเข้อทางด้านโภชนาการ เกี่ยวกับอาหารทั่วไป จานวน
V ขอ แยกเป็นความเข้อที่ผิด 4 ข้อ ความ เข้อท่ีถูก 3 ข้อ

8 . 1 . 5  ความเข้อทางด้านโภชนาการ เกี่ยวกับการ เป็นยาของอาหาร
จานวน 14 ข้อ แยกเป็นความเข้อทั่ผิด 10 ข้อ ความเข้อที๋ถูก 4 ข้อ

8 . 1 . 6  ความ เข้อทางด้านโภชนาการ เก่ียวกับอาหารหญิงแม่ถูกอ่อนและ
หญิงมีครรภ์ จานวน 16 ข้อ แยกเป็นความเข้อทั่ผิด 11 ข้อ ความ เข้อท่ีถูก 5 ข้อ

8 .2  นาข้อกระทงก่ีคัดได้ไปคานว{นหากัมประกัทธแห่งความ เกี่ยง โดยใช้สูตร
ค ูเดอร้-รชิาร์ตกัน 20 (K uder-R ichardson  Formula 20) ได้ค่าความ เก่ียงของแบบ
สอบถาม เท ่ากับ .70 (ดูในภาคผนวก ง หน้า 02)

9 . ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามจนได้แบบสอบถามฉบับสมถูรถนก่ีอใช้กับตัวอย่าง
ป ระช ากร
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การ เก็บรวบรวมข้อชุล

ผู้วิจัยได้ดา เนินการ เก็บรวบรวมข้อyaด้วยตน เอง โดยมีข้นตอนดังน
1 . ผู้วิจัยได้นาหนังสือขออชุญาตเสนอไปยังสานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 

แพ่งขาติ เพ่อให้สานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแพ่งชาติได้มีหนังสี,อแข้งไปยัง
โรง เรียนท่ีได้รับ เสือก เป็นกลุ่มตัวอย่างประชากร โดยผ่านทางสานักงานการประถมศึกษาจังหวัด 
และส'านักงานการประถมศึกษาอา เภอ

2. ผู้วิจัยเดินทางไปติดต่อกับสานักงานการประถมศึกษาจังหวัด ข้ง 8 จังหวัดด้วย 
ตน เอง เพ่อขอความร่วมมีอและทบทวน เท่ียวกับกาหนดนัดหมาย วันและ เวลาโนการ เก็บรวบรวม 
ข้อyaในโรง เรียนในกลุ่มตัวอย่างที่แข้งไว้ ก่อนท่ีจะ เดินทาง เข้าไป เก็บข้อy ลในแตละโรง เรียน

3 . นาแบบสอบถามไปดาเนินการกัปนัก เรียนข้นประถมศึกษามีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่มตัว
อย่างประชากรของแต่ละโรงเรียนในภาคปลายมีการศึกษา 2530 ตงแต่วันท่ี 14-29 ธันวาคม 
2530 โดยให้นัก เรียนตอมแบบสอบถามใน เวลา 60 นาที ผู้วิจัย เข้าไปข้แจงถิงวัตธุประสงค์
ของการวิจัย วิธีการตอบแบบสอบถาม และควบคุมการตอบแบบสอบถามและ เก็บแบบสอบถาม 
ด้วยตนเอง

4 . ผู้วิจัยได้รับแบปสอบถามกลับคืนมาครบ เป็นฉบับสมyรณ์ รวมข้งถ่ีน 763 ชุด ศึด 
เป็นร้อยละ 100

ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ y ล

เม อรวบ รวม ข ้อy a  เร ีย บ ร ้อ ย แล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ว ิ เค ร าะ ห ์ข ้อ y ล โด ยใช ้ค อ ม ท ิว  เต อ ร ์

โป ร แ ก ร ม ส ่า เร ็จ ร ูป  เอส  ที เอส  เอส  เอ ก ช ์ (SPSSX -  S t a t i s t i c a l  Package fo r
th e  S o c ia l  S cience  x )  ตาม ลาด ับ ด ังน ื้

1 .  แบบสอบถาบตอนที่ 1 ข ้อy ส เท ี่ยวก ับ สถาน ภ าพ ท ึ๋วไป ของน ัก เร ียน ข ้น ป ระถม ศ ึกษ า  

มีที่ 6 ผ ู้ว ิจ ัยน าข ้อy a บ าแ จ ก แ จ งค ว าม ถ ี่ แ ล ะห าค ่าร ้อ ย ล ะ  แยกตาม เพศ อ าช ุ สถานท ี่ตง

โ ร ง เร ีย น  ศาสนา จานวนสมาบ ิกใน ครอบคร ัว  อาม ีพ ข องบ ิดาม ารด า ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด า

แ ล ะ ก าร ศ ึก ษ าข อ งม าร ด า แล ้วนา เสนอข ้อy a ใน ร ูป ต ารางป ระก อ ม ค ว าม  เร ีย ง
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2 .  แบบสอบถามตอนที 2 ข ้อ ถ ูล เก ี๋ย ว ก ับ ค ว าม เช ื่อ ท างด ้าน โภ ช น าก าร ข อ ง น ัก  เร ียน  

ข้นประถมศึกษาป ีท ี 6 ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น าม าต ร ว จ ให ้ค ะ แ น น เป ็น ร าย ข ้อ แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ว ิเค ร าะ ห ์แ ต ่เฉ พ าะ

ค ว าม เช ื่อ ท ีผ ิด เท ่าข ้น  ข ้อ ใด ต อ บ ถ ูก ให ้ 1 คะแนน ข ้อ ใดตอบ ผ ิดห ร ีอไม ่ได ้ต อบ ให ้ 0 คะแนน

นาคะแนนทไีด้ม าห าค ่า มัชณิมเลขคณิต (X) และ ส ่ว น เม ีย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  (S.D. ) เป ็น รายข ้อ  

และรวมคะแนนท ีได้ม าห าค ่า มีชณิมเลขคณิต (X) และค ่าส ่วน  เม ีย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  (S.D. ) แล ้ว  

น าเส น อ ข ้อ ถ ูล ใน ต าร าง ป ร ะ ก อ บ ค ว าม เร ีย ง

แบบลอบถามความ เช ื่อ ท างด ้าน โภ ช น าก ารม ีจาน วน  80  ข้อ แยก เป ็นความ เช ื่อ  

ทีผิด จานวน 6 0  ข้อ และค วาม เช ื่อท ีถ ูก  20  ข ้อ ช ื่ง ใช ้เป ็น ต ัว ล ว งใน ก ารส ร ้างแ บ บ ส อ บ ถ าม  

และม ีห ล ัก เกผ ท ใน ก ารให ้ค ะแน น  ดังน ื้

น ัก เร ีย น เล ีอ ก ด อ บ ค ว าม เช ื่อ ท ีผ ิค เป็น ไ ม ่เช ื่อ ให ้คะแนน 1

น ัก เร ีย น เล ็อ ก ต อ บ ค ว าม เช ื่อ ท ีผ ิด เป็น เช ื่อ ให ้คะแนน 0

น ัก เร ีย น เล ีอ ก ต อ บ ค ว าม เช ื่อ ท ี่ถ ูก เป ็น เช ื่อ ให ้คะแนน 1

นัก เร ียน  เล ีอก ต อม ค วาม เช ื่อ ท ีถ ูก เป็น ไ ม ่เช ื่อ ให ้คะแนน 0

ใน ก าร ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว าม เช ื่อ ท ีผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร ข อ งน ัก เร ีย น  ผ ู้ว ิจ ัยย ึด เกณท์

ก าว ป ระ เม ิน ผ ล ข อ งก ร ม ว ิช าก าร  ก ระท รวงศ ึก ษ าธ ิก าร  (2 5 2 5  ะ 4 2 0 - 4 2 1  ) ว ่าด ้ว ย ร ะ เบ ีย บ  

ก ารป ระ เม ิน ผ ล  การเร ียน ต าม ห ล ักฐต รป ระถม ศ ึกษ า ท ุหรต ักราช 2521  หมวด 2 ว ิธ ีก าร  

ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร เร ีย น ใน ข ้อ  9 ก ารป ระ เม ิน ผ ล ใน ข ้อ  7 . 3  และข ้อ 8 . 2

เน๋ึองจากแบบสอบถามความ เชื่อทีผิดทางด้านโภชนาการ บีจานวน 60 ข้อ คะแนน 
เต็มจีง เท่ากับ 60 คะแนน ผู้วิจัยจึงนาคะแนนไปเทียบกับเกฌท์ของกระทรวงศึกษาธิการ แล้ว 
นามาใช้เป็นเกฌข้ในการประเมิน โดยตงเกณข้ไว้ตังน

0 - 2 3  คะแนน (ร้อยละ 0 - 3 9 )  หมายถีง บีความเช่ึอทีผิดมากทีสุด 
2 4  -  3 5  คะแนน (ร้อยละ 40 -  5 9 )  หมายถีง บีความ เช่ือทีผิดมาก
36  -  41 คะแนน (ร้อยละ 60 - 6 9 )  หมายถึง บีความ เช่ือทีผิดปานกลาง
4 2  - 4 7  คะแนน (ร้อยละ 70 - 7 9 )  หมายถึง บีความ เช่ือท๋ึผิดน้อย
48  -  60  คะแนน (ร้อยละ 80 - 1 0 0 )  หมายถึง บีความเช่ือท่ีผิดน้อยทีสุด
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ผู้วินัยได้ตง เกณท์คะแนนความ เรื่อที่ผิดทางด้านโภชนาการของนัก เรียน โดยให้
1 มีเ กณท์ดังร่ื

.0 . 38 หมายถิง บัความ เร่ือท่ีผิดมากท่ีสุด
. 39 “ . 58 หมายถีง มีความเร่ือที่ผิดมาก
.59 .68 หมายถิง มีความ เร่ือท่ีผิดปานกลาง
.69 . 79 หมายถิง มีความ เร่ือท่ีผิดน้อย
.80 - 1 .00 หมายถิง มีความเร่ือท่ีผิดน้อยท่ีสุด

ผู้วินัยได้ตง เกณท์ในการปรับปรุง ควาบเรื่อที่ผิคทางด้านโภชนาการของนัก เรัยนโดย 
พิจารณา ดังน นักเรียนได้คะแนนร้อยละ 79 สงบาอยู่ในระดับควรปรับปรุง และร้อยละ 80
ร่ืนไป อยู่ในระดับท่ีน่าพอใจ

3 . เปรียบ เพียบความแตกต่างของค่า เทส์ยฃองคะแนนความ เชอท่ีผิดทางด้าน 
โภชนาการของนักเรียนรั้นประถมฮท่ี 6 โดยการทดสอบค่า ’พี, ( t - t e s t )  โดยจาแนกคาม 
เพศ และสถานที่ดงของโรงเรียน (ใน เขต เทศบาล และนอกเฃด เทศบาล)

สถิติที่ใช้ในการวินัย

1 . การวิเคราะห์ข้อ;เส และทาค่าสถิติต่าง  ๆ ในการวินัยครั้งน ผู้วินัยประมาณโดย 
ใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสาเร้จรุป สถิติท่ีใช้ทางสังคมศาสตร์ ( S t a t i s t i c a l  Package for  
the S o c ia l S cien ce) ของสถาบันบริหารคอมพิวเตอร์รุฬาลงกรฌ์มหาวิทยาลัย

2. สถิติท่ีใช้หาประสิทธิภาพของ เคร่ืองมิอ
2.1 วิเคราะห์หาความยาก ( l e v e l  o f d i f f i c u l t y )  และหาค่าอานาจ 

จาแนก (low er of d iscr im in atio n ) ของข้อกระทงในแบบสอบถามความ เรื่อทางด้าน
โภชนาการโดยใช้เทกนัค 27 % จากสูตร

p„ + P,
ร ะค ับความยาก P

NH + \
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ค ่า ๙ ! น าจจานนก R = ÏÇ— ^

( เย า ว ด ี ว ิถ ูลย ์ศร ี 2 5 2 8  *. 1 8 0 )

เม ื่อ  Py

P L

NH

nl

จานวนผ ู้ตอบถ ูกในกลุ่มส ูง  

จานวนผ ู้ตอบถ ูกในกล ุ่มตา 

จานวนคนในกลุ่มส ูง  

จานวนคนในกล ุ่มตา

2 . 2  คานวณทาค,าส ิมประส ิทธ ี้แห ่งความ เท ี่ย ง โด ย ใช ้ส ูต ร  ค ูเด อ ร ์ -  ร ีชาร ์ตส ิน

20  (K u d e r  -  R ic h a r d s o n  F o r m u la  2 0 ) ด ังส ั

K -  *20

(ป ระคอง กรรณสูต 2 5 2 8  : 3 7 - 3 8 )

r  ร CX
es สิมประส ิทส ์แห ่งความ เท ี่ยง

ท = จานวนข้อลอบ

P es ส ิตส ่วนของคนท ี่ตอบช ้อสอบได ้ถ ูกต ้องในแต ่ละข ้อ

q es ส ิ ต ส่วนของคนที่ต ่อบ แต ่ละช ้อฝ ิด

ร2X a ความแปรปรวนของคะแนนของผ ู้ถ ูกทดลอบท ี่งหมด
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