
บรรณาน ุกรม

ภ าษ าไท ย  

หนังสิอ

นวลสิร ิ เป า โ ร ห ิต . ค ุขภาพสู้บร ิโภค พ ิมพ ์คร ั้งท ี่' 2 .  กร ุงเทพ ม ห านคร ะ อมรการพ ิมพ ์, 

2 5 2 7  .

ประคอง กรรณ ส ูต. ส ถ ิต ิเพ ี๋อ ก ารว ิจ ัย ท างพ ฤ ต ิก รรม ศ าส ต ร ์. ปท ุมธาน ี ะ บริษ ัทคุนย์หนังสีอ 

ด ร . ศ ร ีส ง ่า  จ า ก ัด , 2 5 2 8 .

มณี ห ยอ ม ยงค ์. "ค วาม เช ั้อ ข อ งค น ไท ย" วัฒนธรรมฟันบ้าน ค ต ิค วาม เช ั้อ  โค ร ง ก าร ไท ย ต ิก ษ า  

กร ุงเทพ มหานคร ะ โรงพ ิม พ ์ช ุพ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 2 8 .

เย า ว ด ี ว ิน ุลย'ศรี. ห ล ัก ก าร ว ัด ผ ล แ ล ะ ก าร ส ร ้าง ข ้อ ส อ บ . พิมพ์ครั้งที่ 2 .  กร ุง เท พ ม ห านคร  

ภ าค ว ิช าว ิจ ัย ก าร ต ิก ษ า คณ ะคร ุศาสตร ์ ช ุพ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 2 8 .

วน ิดา ส ิทธ ิรณฤทธี้. โภ ช น าก าร ศ ึก ษ า เท ี่อชมชน . พิมพ์ครั้งที่ 1 . นครปฐม ะ ภ าค ว ิช า  

พ ื้นฐานการศ ึกษา คณ ะศ ึกษาศาสตร์ ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ึล ป าก ร , 2 5 2 7 .

ศ ึก ษ าธ ิก าร , กระท รวง ก ร ม ว ิช า ก า ร . เค ร ี่อ งม ีอ ว ัด ผ ลก าร  เร ียน ร ุ้ต าม ช ุด ป ระส งค ์การ  เร ียน ร ุ้

ช ั้นประถมศีกษาป็ท ี่ 6 กร ุงเทพ มหานคร ะ โรงพ ิม พ ์ค ุร ุส ภ า, 2 5 2 5 .

______ _________ . แผน การสอนกค ุมสร ้าง เสริมประสบการ{นิช ั้ว ิต กล ุ่ม ส ร ้าง เสริมลักษณะนิลัย

และกค ุมการงาน และพ ื้น ฐาน อาน ีพ  ชั้นประถมศึกษาน ีท ี่ 1 . กร ุง เท พ ม ห านคร :

โรงพ ิม พ ์ธรรม บ รรณ าค าร, 2 5 2 1 .

______.  ______, แผนภารสอนกค ุมสร ้าง เสร ิมประสบการณ ่ช ั้ว ิต  ช ั้นประถมศึกษาน ีท ี่ 2 .

กร ุงเทพ ม ห านคร ะ โรงพ ิม พ ์ย ูไน เต ็ด โป รต ัค ช ั้น , 2 5 2 2 .

______ . _____ . แผนการสอนกค ุมสร ้าง เสริมประสบการณ'ชั้ว ิต ช ั้นประถมศ ึกษาป ็ท ี่ 3 .

ปราณนุร ี : โรงพ ิม พ ์ส ูน ย ์ก ลางท ห ารราบ , ม .ป .ป .

------------------------. ■ แผนการสอนกคุมสร้างเสริมประสบการณ*ชั้วิต ช ั้นประถมศึกษาป ิท ี่ 4 .

กร ุงเทพ ม ห านคร : โรงพ ิม พ ์ค ุร ุส ภ า, 2 5 2 4 .
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ศ ึก ษ าธ ิก าร , กระท รวง ก ร ม ว ิช า ก า ร . แผน การฝ ีอน กล ุ่ม ฝ ีร ้าง เส ร ิม ป ระส บ ก าร ณ ์โ!วิต 

1ชั้นประถมศึกษาป็ท ี่ 5 . กร ุงเทพ ม ห านคร ะ อมรินทร ์การพ ิมพ ์, 2 5 2 4 .

______, .______ ,  .แผน การสอนกส ุมสร ้าง เสร ิมประฝึบการณ ์ท ัว ิต ชนประถมศึกษาป ็ท ี่ 6 .

กร ุงเทพ มหานคร ะ โรงพ ิม พ ์ค ุร ุส ภ า, 2 5 2 6 .

______. ______ . หล ักส ูตรประถมศึกษา ททรศ ึกราช 2521  . พิมพ์ครั้งที่ 2 .

กร ุงเทพ ม ห านคร ะ โรงพ ิม พ ์ค ุร ุส ภ า, 2 5 2 5 .

สมศึกดี้ ส ิน ธ ุร ะ เว ช น ์. ก าร ป ระ เม ิน ผ ล ก าร  เร ียนว ิชาส ุขศ ึกษาระด ับม ้ธยมศ ึกษา  

กร ุงเทพ ม ห านคร ะ สานักพิมพ์วัฒนาฬานิช, 2 5 2 6 .

สาน ักน ายกร ัฐม น ต ร ิ. คผ ะกรรม การส ่ง  เส ร ิม และป ระส าน งาน  เย าวช น แห งช าต ิ , แผนพัฒนา เด ็ก  

และ เยาวชนในระยะแผนพ ัฒ นา เศรษ ฐก ิจและส ังคม แห ่งชาต ิ ฉบับที่ 6 ค ุท ธศ ึกราช  

2 5 3 0 - 2 5 3 4 .  กร ุงเทพ มหานคร ะ โร งพ ิม พ ์อ งค ์ก าร ส ง เค ร าะ ห ์ท ห าร ผ ่าน ศ ึก ,

ม .ป .ป .

ส ูชา ล ันทน ์เอม แ ล ะ ส ูร าง ค ์ จ ัน ท น ์เอ ม . จ ิต ว ิท ย าว ัย ร ุน . พิมพ์ครั้งที่ 4 .

กร ุง เทพมหานคร ะ สานักพิมพ์แพร่พิทยา , 2 5 2 9  .

ส ุชาต ิ โส ม ป ร ะ ย ูร . ส ุข ว ิท ย า . กร ุง เทพมหานคร : สาน ักพ ิมพ ์ไทยว ัฒนาพาน ิช, 2 5 2 8  .

สุพล บ ุญ ทรง. จ ิต ว ิท ย าว ัย ร ุน . พิมพ์ครั้งที่ 2 .  กร ุงเทพ ม ห านคร : ไท ยว ัฒ น าพ าน ิช ,

2 5 2 3 .

เส าว น ีย ์ ล ักรพ ิท ักษ ์. โภ ช น าการส าห ร ับ ค รอบ ค ร ัวและส ูป ่วย  . กร ุง  เทพมหานคร ะ 

สาน ักพ ิมพ ์ไทยวัฒนาพาน ิช, 2 5 2 2 .

บ ห ค วาม วารส าร

น าร า  ไ ท ย ก ก ล ้า . " ก ารส าร ว จ ภ าว ะ ก าร ข าด อ าห าร ข อ งป ร ะ ช าซ น ใน ม างท ้อ งถ ี่น ข อ งภ าค  เหนือ" 

โภ ช น าก าร ส าร  1 4  (ก รก ฎ าค ม -ก ัน ยายน  2 5 2 3 )  ะ 1 5 2 - 1 6 3 .

ประหยัด ท อ ง ม าก . " พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก ว ัยป ระถ ม ศ ึกษ า."  วารส ารแน ะแน ว  18 (ส ิงห าค ม -  

กันยายน 2 5 2 7 ) ,  2 6 - 2 7 .

ยัญญ'า สมบ ุรผ ์ศ ิลป ์. "ความ เช ี่อ ท ี่ผิด เก ี่ยวก ับส ุขภาพ และสว ัสด ีภาพ ของผ ู้ท ี่จะ เป ์นคร ุไทยใน

อนาคต" ว าร ส า ร  ส ุขศ ึกษา พลศึกษา ล ันทนาภาร 6 (มกราคม 2 5 2 3 )  : 1 22 -

1 3 1  .
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ม่ย โรจน ะ!{ราน น ท ์. "น ิส ัย เก ี๋ย วก ับ อ าห ารการก ิน "  โภ ช น าก าร  10 (ต ุลาคม -  ธ ันวาคม  

2 5 2 9 )  : 4 9 .

ส ุชาต ิ โสม ประย ูร  . "ก าร  เปร ียบ เท ียบความ เ ช ื่อ และความ เข ้า ใจ ผ ิด  เก ี่ยวก ับ ส ุข ภ าพ ระห ว ่าง  

นัก เร ียนข ้นประถมศ ึกษาน ิท ี่ 5 ข อ ง โร ง เร ีย น ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า แ ล ะ โร ง เร ีย น  

โน ประเท ศไ.ทย" ว าร ส าร ส ุข ท ีก »า  ทสทีกพา สนทนาการ 6 เ1มกราคม 2 5 2 3 )  ะ 

1 3 2 -1  3 5 .

สุทัย พ ิศลบ ุตร. " ภ าวะอ น าม ัย ท ี๋ม ีผ ล เก ี่ยวข ้อ งก ับ โภ ช น าก าร"  โภ ช น าก าร ส าร  9 ( เม ษ า ย น -  

มสุนายน 2 5 2 0 ) .

เอกส ารอ ึ๋ฆ  ๆ

ก ัลยา น า ค เพ ็ช ร . "การศ ึกษ าองค ์ป ระกอบ ท ี่ม ีฮ ิท ธ ิพ ลต ่อภ าวะโภ ช น าการข องเด ็กก ่อน ว ัย  เร ียน  

ใน ท ้องท ี่ ต าบ ล ค ้างย ูล  อ าเภ อ โน น ไห ม  จ ังห ว ัดน ครราชส ิม า" วิทยานิพนธ์ปริณญา 

มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มห าว ิทยาล ัยศร ีน คร ิน ท รว ิโรฒ  ประสานม ิตร , 2521 .

ช ุเก ีย ร ต ิ มณีธร และพรรณเพ็ญ ค เน จ ร  ณ อ บ ุธ ย า . "ความ เข ้อ เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารก ารก ิน ใน  

จ ังห ว ัด ช าย ท ี่งท ะเล ต ะว ัน ออ ก ข องป ระเท ศ ไท ย " ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย  ม ห าว ิท ยาล ัย  

ศร ีน คร ินทรว ิโรฒ บางแสน , 2 5 2 3 .

ทัศนีย์ อ ินทรส ุขศร ี. " ค วาม ร ุ้ ทัศนคติ และการป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ ส ุข ภ าพ อน าม ัยข องน ัก เร ียน  

ประถมศึกษาตอนต้น จ ังห ว ัดนครราชส ิมา" วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย ม ห าว ิท ยาล ัย  เก ษ ต ร ศ าส ต ร ์, 2 5 2 2 .

บุรณ์ยก แส งศ ิร ิส ุล . "การส ร ้างแบ บ ท ด ส อ บ แล ะการส ารวจ ค วาม  เช ึ๋อ แล ะค ว าม  เข ้า ใจ ผ ิด  

เก ี่ยวก ับส ุขภาพ และอนาม ัย  สาหรับน ัก เร ียนค'2ช ั้นประกาศน ัยบ ัตรช ั้นส ูง น ิส ุดท้าย 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์บัณฑิต ส ุพ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 0 6 .

เบญจา ยอดดา เนิน . " ร าย ง าน  เบ ื้องต ้น เก ี่ย ว ก ับ ก ารส ิก ษ าค ว าม  เข ้อและบ ร ิโภ ค น ิล ัยข อง  

ป ระช ากร  ใน อ า  เภ อห ้างล ัต ร แ ล ะอ าเภ อ แ ม ่ท ะ  จ ังห ว ัด ลาป าง"  (อ ัดสา เ น า ) ,

2 5 1 8  : 6 .

ป ระย งค ์ ล ื้มผระถ ูล และชลอศร ี จ ันท รประช ุม . "บร ิโภคน ิส ัยของมารดาท ี่ม ีผลกระท บ ต ่อภาว  

โภ ช น าก าร เด ็ก ก ่อ น ว ัย  เร ียนในชนบท จ ังหวัด เท ียงให ม ่"  ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย  คณะ 

พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ่เท ีย ง ให ม ่, 2 5 2 3 .
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เปรียบ บัญยวนิช และคนฮึ๋น ๆ "ก าร  เปรียบ เท ียบ ค วาม ร ู้ ทัศนคติ และปฏิบ ัต ิ ด ้านอนาม ัยแบ,

และ เด ็กข องส ตร ีว ัย เจร ิญ พ ัน ธ ์ท ี่แต ่งงาน แล ้วใน  เม ือง และชนบทของจ ังหวัด เม ัย ง ให ม ่” 

ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย  คณ ะพ ยาบาลศาสตร ์ ม ห าว ิท ย าน ัย เม ัย ง ให ม , 2 5 1 6 .

พ ัชรา กาญ จนาว ัณ ย ์, ว ัชนี ขวัญบุญจัน และพ เย า ว ์ ตันมณี. " ก ารศ ึก ษ าโค รงก ารต ุข ภ าพ  

แ ล ะ เป ร ีย บ  เท ียบพฤติกรรมของน ัก เร ียนช ั้นประถมต ิกษาม ัท ี๋ 4  ช ั้นประถมศ ึกษาน ิท ี่ 7 

ใน อ า เภ อ แ ก ่ง ค อ ย  จ ังหว ัดสระบ ุร ี" ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย ,  แผนกว ิชาพลศ ึกษา 

คณ ะครุศาสตร์ จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาน ัย , 2 5 2 0 .

มห ิดล, มหาว ิทยาล ัย ส ถ าบ ัน โภ ช น าก าร . "ราย งาน ก ารป ระช ุม  เม ังปฏ ิบ ัต ิการ เร ื่อ ง  ส า เห ต  ุ

และบ ัจจ ัยท ี่ม ืผลต ่อพฤต ิกรรมการก ินของคนไทย" กร ุง เทพมหานคร ะ 2 5 2 9 .

ยุพิณ ต ร ีร ส . " ค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างภ าวะโภ ช น าก ารก ับ ค วาม ร ุ้ ความ เช ั้อ  และบร ิโภคน ิล ัย

ของน ัก เร ียนช ั้นป ระถมต ิกษาม ืท ี่ 6 ใน โร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ล ังก ัด กร ุง เท พ ม ห าน ค ร"  

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาน ัย , 2 5 2 8 .

ว ร าก ร  ว ร าอ ัศ ว ป ต ิ. โค ร ง ก า ร โภ ช น า ก า ร  เพอฤขภาพในชนบท โค ร งก าร ว ิจ ัย ม ห าว ิท ย าน ัย  

ศร ีน คร ิน ท รว ิโรฒ ม ห าส ารคาม , 2 5 2 0 .

ว ิจ ัย เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เก ษ ต ร , กอง ส าน ัก ง าน เศ ร ษ ฐ ก ิจ ก าร เก ษ ต ร "  รายได ้ต ุท ธ ิค ว ัว  เร ือน  

เป ็น เง ิน น ิ 2 5 1 9 /2 5 2 0  เอ ก ส าร  เลขท ี่ 1 0 4  กร ุงเทพ มหานคร ะ กองว ิจ ัย  

เศ รษ ฐ ก ิจ ก าร  เก ษ ต ร , ม .ป .บ .  (อ ัดสา เน า )

วิณี มัด เม ัด ว ง ค ์. "การศ ึกษ า เปร ียบ เท ียบ ล ักษ ณ ะน ิล ัย ใน การบ ร ิโภ ค และการ เจริญ เต ิบ โตของ  

เด ็ก ว ัย ก ่อ น เร ีย น ท ึ่ม าจ าก ส ภ าพ ค รอ บ ค ร ัวต ่างก ัน ใน จ ังห ว ัด น ราธ ิวาส "  ว ิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาว ิทยาน ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ  ประสานม ิตร ,

2521  .

ศ ึก ษ าธ ิก าร , ก ร ะ ท ร ว ง . กรมพลศึกษา ห น ่วย ศ ึกษ าน ิเท ศ ก ์. "รายงาน ผ ลการป ระช ุม ล ัม ม น า  

การว ิจ ัยท างพ ลศ ึกษ า" กร ุงเทพ ม ห านคร ะ ห น ่วยศ ึกษาน ิเท ศ ก ์ กรมพลศึกษา 

ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ าธ ิก าร , 2 5 3 0 .

สนอง สคุลพราหณ ์. "ก ารส ร ้างแบ บ ท ด ส อ บ แล ะการส ารวจ ค วาม  เม ัอ และค วาม  เข ้า ใจ ต ิด  

เก ี๋ยวก ับต ุขภาพ และอน าม ัย  สาหร ับน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาน ิท ี่ 7 ” ว ิทยานิพนธ์ 

ครุศาสตร์บัณฑิต จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 0 6 .
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ลันทัด อ ินทร์กานนท ์ "ป ัญ ห าการสอน กส ุ่มสร ้างเสร ิมชระสบ การณ ์ช ีว ิตในระด ับ ป ระถม ศ ึกษา  

ก าร ศ ึก ษ าเฉ พ าะ ก ร ณ ีจ ังห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด '’ วิทยานิพนธ์มหาบัณทิต บ ัณทิตวิทยาลัย 

จพ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 2 7 .

ส าธ ารณ ส ุช , ก ระท รวง กรมอนาม ัย ก อ งโภ ช น าก าร  "แผนงานโภชนาการตามแผนพ ัฒ นา  

เศ รษ ฐก ิจและพ ังคม แห ่งชาต ิ ฉบับที่ 6 ( 2 5 3 0 - 2 5 3 4 ) "  กร ุง เท พ ม ห าน คร ะ

2 5 3 0  .

______ _. ______ . " เอ ก ส าร ว ิช าก าร แ ล ะ แ น ว ท างป ฏ ิบ ัต ิง าน อ าห าร แ ล ะ โภ ช น าก าร ใน ช ุม ช น  ะ

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร , 2 5 2 9 .

ส ุจ ิตรา ร ัก เก ีย ร ต ิ. " ก ารว ิ เค ราะห ์ค ว าม  เบ ้อในด ้านส ุขภาพ และสว ัสด ีภาพ ของน ิส ิตจ ุฬ าลงกรณ ์ 

มห าว ิท ยาล ัย" วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณทิต บัณทิตวิทยาลัย ส ุพ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 

251 1 .

สุร เดช  ส าร าญ จ ิต ต ์. "ความเบ ้อท ี่ผ ิดท างด ้าน ส ุขภาพ ของคร ุระด ับ ป ระถมศ ึกษ า เข ต ก ารศ ึก ษ า  

12" วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณทิต บัณทิตวิทยาลัย มหาว ิทยาพ ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ  

ป ระส าน ม ิต ร, 2 5 2 7 .

สุวรรณี ว ิโร จ น ์ส า ย ล ี. "การศ ึกษาบร ิโภคน ิพ ัยของ เด ็กว ัยก ่อน เข ้า  เร ียน ใน บ ้าน น ้อย หสุ่ 3 

ต าบ ล ด อ น เจ ด ีย ์ อา เภอพนมทวน จ ังหวัดกาลเจนสุร ี" วิทยานิพนธ์ปริถ!ญามหาบัณทิต 

บัณทิตวิทยาลัย มห าว ิทยาล ัย เก ษ ต ร ศ าส ต ร ์, 2 5 1 9 .

อนงค์นาฎ ส ุฒ ลา. "ความ เบ ้อท ี่ผ ิดด ้าน ส ุขภาพ ของน ักศ ึกษาว ิท ยาล ัยคร ุ” วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณทิต บัณทิตวิฑยาลัย มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ  ป ระส าน ม ิต ร , 2 5 2 9 .

อนันต์ ภม ิช ุตรา . " ก ารส ร ้างแบ บ ท ด ส อ บ แล ะการส ารวจ ค วาบ  เบ ้อและค วาม  เข ้า ใจ ผ ิด  เก ี่ยวก ับ  

สุขภาพและอนาม ัยสาหรับน ัก เร ียนซบมัธยมศึกษาป ัท ี่ 3" วิทยานิพนธ์ครุศาสตรบัณทิต  

จ ุพ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 0 6 .

อุดม เพ ชรศ ึร ิ . "การศ ึกษาทฤต ิกรรม เก ี่ย วก ับ อ าห าร  อนามัย และความ  เบ ้อ ท างก าร อ น าม ัย  

ของประชาซ น  จังหวัดฉ ะ เช ีง เท ร า "  ว ิท ยานิพนธ์ปริญญามหาบัฌทิต มัณทิตว ิท ยาล ัย  

ม ห าว ิท ย าล ัย ธ ร ร ม ศาสตร์, 2 5 0 6 .
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ภ าษ า ร ่างป ระ1ท ศ

B r u c e ,  C l i n t  E , a n d  F i s h e r ,  Thomas J .  Some P o s s i b l e  P s y c h o l o g i c a l  

D y n am ics  o f  C onsum er H e a l th  M is c o n c e p t io n  i n  S e l e c t e d  

R e a d in g  i n  H e a l t h , A m erica  ะ T he M a c m il la n s  C o , 1 9 7 0  ะ 57 -  
F u s i l l o ,  A l i c e  E . " T e s t i n g  C o n s u m e r 's  Food I . Q . "  EDA C o n su m er 

10(M ay 1 9 7 6 )  ะ 29 - 130 .

G a i n e s ,  J o s e p h i n e .  "A S tu d y  o f  th e  C onsum er H e a l t h  I n t e r e s t  to  

S e l e c t e d  C o l le g e  S t u d e n t s . "  J o u r n a l  o f  S c h o o l  H e a l t h  

5 4 (D e c e m b e r  1944) ะ 437 -  4 3 8 .

G i s t ,  A n n ie  L , "A  S tu d y  o f  The R e l a t i o n  P r e v a l e n c e  o f  H e a l t h

M i s c o n c e p t i o n  S u b s c r ib e d  to  by  F re sh m an  i n  S e l e c t e d  N eg ro  

G o l l e g e "  A D i s s e r t a t i o n  A b s t r a c t s . X V III (1 9 5 8 )  ะ 2 1 1 0 .

J o l s o ,  S h i r l e y  B; B u m s ,  M a r jo r i e  M; an d  R i v e r s ,  J e r y  M. " N u t r i t i o n  

B e l i e f s  a n d  P r a c t i c s "  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r ic a n  D i e t e t i c  

A s s o c i a t i o n . 4 7 (O c to b e r  1965) ะ 26 3  -  2 6 8 .

K i l a n d e r ,  F r e d e r i c k .  "T h e P u b l i c ' s  B e l i e f s  i n  N u t r i t i o n  F a c t  an d  

T a l l a c i e s "  ' J o u r n a l  o f  S c h o o l H e a l t h . A m e r ic a n  S c h o o l

H e a l t h  A s s o c i a t i o n ,  5 (May 19 64 ) ะ 218 -  2 1 9 .
R o b e r t  H .L  . F i ld m a n ,  "C o m m u n ica tin g  N u t r i t i o n  t o  H ig h  S c h o o l

S t u d e n t s  i n  K e n y a ."  J o u r n a l  o f  S c h o o l  H e a l t h  5 3 ( F e b r u a r y

1 9 8 3 )  ะ 1 4 0  -  1 4 3 .

S e a r s ,  R o b e r t  R, and  O th e r .  P a t t e r n s  o f  C h i ld  R e a r i n g . New York ะ 

Row a n d  P e t e r s o n ,  1957 ะ 5 4 9 .
S m u l l i n ,  R o b e r t  J iay , " I n d e n t i f i c a t i o n  a n d  A n a l y s i s  o f  M i s c o n c e p t i o n s  

i n  H e a l t h  a n d  N u t r i t i o n  H e ld  b y  S e l e c t e d  C o l l e g e  S t u d e n t  i n  

New E n g la n d ."  D i s s e r t a t i o n  A b s t r a c t s  I n t e r n a t i o n a l .  XXXXI
( F e b r u a r y  1 9 8 1 ) ะ 3516 -  A.
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S y n o v i t s ,  R o b e r t ,  J o s e p p 1 "T h e  Use o f  H a rm fu l H e a l t h  M i s c o n c e p t i o n s  

a s  a  B a s i s  f o r  The S e l e c t i o n  o f  S u b j e c t  -  M a t t e r  A r e a r s  a n d  

C o u r s e  C o n te n t  i n  C o l le g e  H e a l th  c l a s s e s . "  D i s s e r t a t i o n  

A b s t r a c t s  I n t e r n a t i o n a l . XXI (A u g u s t 19fe0) ะ 3 3 2 .
V u ly a s a v e e  A r e e .  " P r o t i e n  -  C a l o r i e s  M a l n u t r i t i o n  i n  T h a i l a n d "

F ro m  ะ T r a n s a c t i o n s  o f  The S econ d  F a r  E a s t  S y m p o siu m  on  

N u t r i t i o n  a t  T a ip e i,( |M a y  1964-V: 19 -  2 5 .

W e l l i n ,  E . " C u l t u r a l  F a c to r s  i n  N u t r i t i o n . "  N u t r i t i o n a l  R e v ie w . 

1 9 5 5  ะ 1 2 9 .

Y am ane, T a r o .  S t a t i s t i c ^  An I n t r o d u c t o r y  A n a l y s i s .  3d  e d .  New Y o rk

H a r p e r ,  1 9 7 3 .
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ภาคผนวก ก .

รายนามผู้ทรงค ุณรุฒ ิ

ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ส ุชาต ิ โสมประส ุร

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ พ ัชรา กาญ จนาร ัฌย ์

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ รัชนี ขวัญสุญจัน

ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ด ร . เทพวาณ ี หอมสนิท

ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ วรุณี ส ุ่รส ิทธ ี้

ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ธ รา ว ิร ิยะพาน ิช  

อ า จ า ร ย ์ เพ็ญประ:ภา เข ็มแตง

อ า จ า ร ย ์ ป ระย งค ์ จ ิน ด าว งศ ์

อ า จ า ร ย ์ พาณิช ภ ักต ร ์เจร ิญ

อ า จ า ร ย ์ ส ง ่า  ด าม าพ งษ ์

ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ด ร .แน ่งน ้อ ย  น ค รเข ต ต ์

อ าจ ารย ์ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า คณ ะคร ุศาสตร ์

ส ุพ าสงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

อ าจ ารย ์ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า คณ ะครุศาสตร์

ส ุพ าลงกรณ ํมหาว ิทยาล ัย

อ ่าจ ารย ์ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า คณ ะครุศาสตร์

ส ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

อ าจ ารย ์ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า คณ ะคร ุศาสตร ์

ส ุพ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

อ าจ ารย ์ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า คณ ะคร ุศาสตร ์

ส ุพ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ส ถ าบ ัน ว ิจ ัย โภ ช น าการ  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล

โร ง เร ีย น ส า ธ ิต  (ฝ ่าย ป ร ะ ถ ม )

ส ุพ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ศึกษานิ เทศก์ ส าน ักงาน ค ณ ะก รรม ก ารการ

ประถมศ ึกษ าแห ่งชาต ิ

ศ ึกษ าน ิเท ศ ก ์ ส าน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก าร  

ป ระถม ศ ึกษ าแห ่งชาต ิ

น ักโภชนว ิทยา 6 ก อ ง โภ ช น าก าร  กรม

อนามย กระท รวงสาธารณ ส ุข  

อ าจ าร ย ์ภ าค ว ิช าพ ล าน าม ัย

อ าจ าร ย  ด ร.ชะน วบ ท อง สํอสุวรรณ

คณ ะศ ึกษาศาสตร ์ ม ห าว ิท ยาล ัย  เ{?ยงใหม ่

อ าจ าร ย ์ภ าค ว ิช าส ุข ศ ึก ษ า

คณ ะสาธารณ ส ุขศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล
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ภาคผนวก ข 

จดทมายขอความร ่วมม ือ

ท๋ี ทมม 0 3 0 9 /8 6 4 6  บัณทิตวิทยาลัย จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ถนนพญาไท 1 0 5 0 0

2 4  พฤศจิกายน 2 5 3 0

เร ี่อ ง  ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารว ิจ ัย

1รียน ผ ู้อ าน ว ย ก าร โร ง  เร ียน อส ุบ าล  เม ีย งให ม ่

เน ี่ฮงด ้วย น าง จ ุไร ว ร ร ณ  ค าไท ย นิสิตขั้นปริณถทมหานัณทิต ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษ า

ก าล ัง ด า  เน ิน การว ิจ ัย  เพ ื่อ เสนอ เป ็นวิทยาน ิพนธ์ เร ึ๋อ ง  "ความ เช ึ๋อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก ารข อ ง  

นัก เร ียนข ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี๋ 6 ล ังก ัด ส าน ักงาน ค ณ ะก รรม การการป ระถ ม ศ ึก ษ าแห ่งช าด  เข ต การ  

ศึกษา ร" โดยม ี ผ ู้ช ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ด ร .ล าว ัณ ย ์ ส ุกกร ี เป ็น อ าจารย ์ท ี๋ป ร ึกษ า ใน การน

น ิส ิตจา เป ็นต้อง เก ็บ รวบ รวม ข ้อส ุลต ่าง ๆ ท่ี เก ี่ยวข ้องโด ยการท ด ลองใข ้แบ บ ส อบ ถ าม ก ับ น ัก  เร ียน  

ขั้นประถมศึกษาปีท ี่ 6 จานวน 60  คน ข อ ง โร ง เร ีย น อ ส ุบ าล เม ีย ง ให ม ่

จ ึง เร ียน ม า เพ ื่อขอความอส ุ เค ราะห ์จ าก ท ่าน  ได ้โป รด อส ุณ าต ให ้ น างส ุไร ว ร รณ

ค าไท ย ได ้เก ็บ ร ว บ รว ม ข ้อ ส ุล ด ังก ล ่าว  เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ท างว ิช าก าร ด ้ว ย  จ ักเป ็นพระค ุณ ย ิ่ง

ขอแสดงความน ับถ ือ

(ศ าส ต ร า จ าร ย ์ ด ร .ถ า ว ร  ว ัช ร าภ ัย )  

คณบดีบัณทิตวิทยาลัย

แ ผ น ก ม า ต ร ฐ า น ก า ร ศ ึก ษ า

โ ท ร .  2 1 5 0 8 9 5 - 9
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ท่ี ทม 0 3 0 9 /8 6 4 7  ฆัฌทิตวิทยาลัย จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ถนนพญาไท 1 0 5 0 0

2 4  พฤศจิกายน 2 5 3 0

เร ื่อ ง  ข อ ค วาม ร ่ว ม ม ือ ใน ก ารว ิจ ัย

เร ียน  เล ข าธ ิก ารค ณ ะก รรม ก ารก ารป ระ ถ ม ศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ

ส ิงท ี่ส ่งมาด ้วย i . แยบสอปถาม

2 .  ร า ย ช ั้อ โร ง  เร ียน

เน ื่องด ้วย  น างอ ุไร วร ร ณ  ค าไท ย นิสิตชั้นปริญญามหาบ้ณทิต ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษ า

ก าล ังด าเน ิน ก าร ว ิจ ัย เพ อ เส น อ เฟ ้น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ เร ื่อ ง  '‘ค ว าม เช ั้อ ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร ข อ ง

น ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ิท ี่ 6 ล ังก ัด ส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การการป ระถ ม ศ ึกษ าแห ่งช าต ิ เข ต ก าร  

ศึกษา 8 ” โดยน ิ ผ ู้ซ ว ย ศ าส ่ต ร าจ าร ย ์ ดร»ลาว ัณ ย ์ อ ุกกร ี เฟ ้น อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ า ใน ก าร ฟ ้

น ิส ิตจา เฟ ้นต้อง เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ล ด ังกล ่าวท ี่เก ี๋ยวข ้อ งโด ยก ารแจก แบ บ ส อ บ ถ าม ก ับ น ัก  เร ียนของ  

โ ร ง เร ีย น ต ่า ง  ๆ ใน เข ต ก าร ศ ึก ษ า  8 จานวน 30 โ ร ง  เร ียน ใน ล ังก ัด ข องส าน ักงาน ค ณ ะ

ก รรม ก ารก ารป ระถ ม ศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ

จ ึง เร ียน ม า เพ ี่อข อค วาม อน ุเค ราพ ธ ์จากท ่าน  ได ้โป รด อน ุญ าต ให ้ น าง อ ุไร ว ร ร ณ

ค าไท ย  ได ้เก ็บ ร ว บ รว ม ข ้อ ม ล ด ังก ล ่าว  เพ อ ป ร ะ โย ช น ์ท างว ิช าก าร ด ้ว ย  จัก เฟ ้นพระคุณยิ่ง

ขอแสดงความน ับถ ือ

(ศ าส ต ร า จ าร ย ์ ด ร .ถ า ว ร  ว ัช ร าภ ัย )  

คณมดันัณทิตวิทยาลัย

แ ผ น ก ม า ต ร ฐ า น ก า ร ศ ึก ษ า

โ ท ร .  2 1 5 0 8 9 5 - 9
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ศช 1 4 0 5 /3 4 9 4 0  ส าน ักงาน ค ณ ะกรรม การการป ระถ ม ศ ึกษ าแห ่งช าต ิ

ก ระ ท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  กท ม . 1 0 3 0 0

3 ธ ันวาคม 2 5 3 0  

1ร ี่อง ขอความร ่วมมอ เก ็บ ข ้อช ุล ใน การว ิจ ัย  

1รียน ผ ู้อ าน วย การการป ระถ ม ศ ึกษ าจ ังห ว ัด

สิ'งท ี่ส ่งมาด ้วย ก าห น ด ก าร แ ล ะ ร าย ท ี่อ โร ง  เร ียน แต ่ละจ ังห ว ัด ใน  เข ต ก ารศ ึก ษ า 8 จานวน 1 ชุด

ด้วย น า ง อ ุไ ร ว ร ‘รณ ค าไท ย นิสิตชั้นปริญญามหานัณทิต ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษ า อ ุพ าลงกรณ ์ 

ม ห าว ิท ยาล ัย  ช ั้ง ก าล ัง ด า  เน ิน การว ิจ ัย  เห ่อ เส น อ  เฟ ้นวิทยาน ิพนธ์ เร ึ๋อ ง  "ความ เท ี่อท ี่ผ ิดทางด ้าน  

โภ ชน าการข องน ัก เร ียน ช ั้น ป ระถม ศ ึกษ าน ิท ี่ 6 ล ังก ัด  ส ป ช. เข ต การศ ึก ษ า ร" ได ้ขออช ุญ าตส ัง  

แบบสอบถามนัก เร ีย น โร ง  เร ียน ประถมศ ึกษา ล ังก ัด ส าน ักงาน การป ระถ ม ศ ึกษ าจ ังห ว ัดน ื้ จานวน  

โ ร ง  เร ียน ด ัง ก าห น ด ก าร แ ล ะ ร าย ช ั้อ โร ง  เร ียนท ี่ส ่งมาพร้อมน ช ั้งส าน ั ก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก าร  

ประถมศ ึกษ าแห ่งชาต ิ พ ิจารณ าแล ้ว  เห ็น สมควรให ้ความอช ุเคราะห ์และสน ับ สช ุน

จ ึง เร ีย น ม า เพ ี่อ ท ร าบ  แ ล ะ โป ร ด ให ้ค ว าม อ ช ุเค ร าะ ห ์แล ะ ร ่ว ม ม ี,อด ้วยด ี

ขอแสดงความน ับถ ีอ

เล ข าธ ิก ารค ณ ะก รรม ก ารก ารป ระ ถ ม ศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ

ห น ่วยศ ึกษาน ิเท ศก ์

โท ร . 2 8 1 0 8 2 8
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ร า ย ช ื่อ โร ง  เร ียน กล ุ่ม ต ัวอย ่าง

ภ าค ผ น ว ก  ค .

รงหว ัด เร ีย ง ร า ย จังหวัดพะ เย า

อา เภ อ เม ือ ง อา เภอ เม ือง

1 . โ ร ง  เร ียน ม ้าน ต ัน โค ้ง 1 .  โร ง เร ีย น อ น ุบ า ล พ ะ เย า

2 .  โร ง เร ีย น อ น ุบ าล เซ ํเย ง ร าย อา เภ อ ด อ ก ค าใต ้

อา เภอแม่จ ัน 1 . โร ง  เร ีย น บ ้าน ด อ ก ค าใต ้

1 . โ ร ง  เร ียนม ้านแม ่จ ัน อา เภอปง

อา เภ อแม ่สาย

1 .  โร ง เร ีย น ม ้าน แ ม ่ส าย

1 .  โรงเร ีย น ช ุม ช น ม ้าน ด อน ไช ย

จังพวัด เม ืย งให ม ่ จังหวัดแพร,

อา เภฮ เม ีอง อา เภอ เม ือง

1 . โ ร ง  เร ียน Hทธิโสภณ 1 . โ ร ง  เร ียน เม ร ังฆ ร าว าส

2 .  โ ร ง เร ีย น ว ัด ช ่า ง  เคียน 2 .  โร ง เร ีย น ม ้า น ใน  เว ีย ง

อา เภอต ันทราย อา เภอส ูง เม่น

1 .  โรง เร ีย น ม ้าน แม ่แ ก ิด น ้อ ย 1 . โ ร ง  เร ียน ช ุมชนบ ้านร ้องกาด

อา เภ อส ารภ ี อา เภอ เด่น■ วัย

1 .  โร ง เร ีย น เว น ุว ัน 1 . โ ร ง  เร ียนม ้านแม ่จ1,ว

จ ังหว ัดน ่าน จ ังหว ัดแม ่ฮ ่องสอน

อา เภ อ เม ือ ง อา เภอ เม ือง

1 . โ ร ง  เร ีย น ราช าน ุบ าล 1 . โ ร ง  เร ียน อน ุบาลแม ่ฮ ่องสอน

2 .  โร ง เร ีย น ม ้าน ด อ น  (ศ ร ีเส ร ิม ก ส ิก ร ) 2 .  โร ง เร ีย น บ ้า น จ อ ง ค า

อา เภอ เ ว ียงส า อา เภอแม ่ลาน ้อย

1 .  โ ร ง เร ีย น ศ ร ีเว ีย ง ส า 1 . โร ง  เร ียนช ุมชนแม ่ลาน ้อย

อา เภ อนาน้อย อา เภอแม ่สะ เร ีย ง

1 . โ ร ง  เร ียนช ุมชนม ้านนาหลวง 1 . โ ร ง  เร ียน ท อ งส ว ัส ด ิ้ว ิท ยาค าร
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จ ังห ว ัด ล าป าง จ ังหวัดลาน ุน

อา เภอ เม ือง อา เภอ เม ือง

1 .  โร ง เร ีย น อ น ุบ าล ล าป าง 1 . โร ง  เร ียนอนุบาลล'าน ุน

2 .  โรงเร ิเยน บ ้าน ป งส บ ุก

อา เภ อ เก า ะ ค า อา เภ อป ่าซ าง

1 .  โร ง เร ีย น ช ุม ช น ว ัด พ ระธ าต ุล าป างห ล วง 1 . โ ร ง  เร ียน บ ้าน ป ่าซ าง

อา เภ อ เถ ิน อา เภ อ บ ้าน โฮ ้ง

1 . โ ร ง  เร ียน บ ้าน ท ่าน าง 1 . โ ร ง  เร ีย น ไท ย ร ัฐ ว ิท ย า



91

การคานวณ ห าประส ิทธ ิภาพ ของ เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

ภ าค ผ น ว ก  ง  .

การคานวณหาประสิทธิภาพของ เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

1 . ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม ย า ก  (L e v e l  o f  D i f f i c u l t y )  แ ล ะ ค ่าอาน า จ 

จ า แ นก (P ow er o f  D i s c r i m i n a t i o n )  ข อ งข้อกระท งใน แบ บ สอบถ าม ค วาม เม ื่อ ท ี่ฝ ิค ท าง  

ด ้าน โภ ช น าก าร  โด ย ใช ้เท ค น ิค  2 7 ”/  จากส ูตร

PH + P Lค ่าค ว าม ย าก  P = —---- 1- - -  -

ค ่าอ าน าจ จ าแ น ก  r
* 3

( เย า ว ด ี ว ิส ูลย ์ศร ี 2 5 2 8  ะ 1 8 0 )

เม ื่อ

ต ัวอย ่างการค าน วณ ข ้อท ี่ 1

PH = จานวนผ ู้ตอบถ ูกในกล ุ่มส ูง

p^  = จานวนผ ู้ตอบถ ูกในกล ุ่มค ่า

Njj = จานวนคนในกล ุ่มส ูง

= จานวนคนในกล ุ่มค ่า

PH = 12 PL = 12

nh = 16 nl  = 16

P 12
16

+ 12 
+  16 = 0 .7 5

r 12 -  12 = ก-  X Z

r  = Î 6  = 0



2 . การคานวณหาค่าสัมประสิทธี้แห่งความ เที่ยงของแบบสอนถามความ เซี,อที่ผิด 

ทางค ้านโภชนาการ ใช้สูตร ค ูเดอร์-ริชาร"ดสัน 20 ( K u d e r - R ic h a r d s o n  F o rm u la
2 0 ) ดังน

K -  R 20
X X ท - 1 1 - Epq

(ป ระคอง กรรณสูต 2 5 2 8  ะ 3 7 - 3 8 )

เมื่อ r xx = สัมประสิทอแห่งความ เท ี่ยง

ท = จานวนข้อสอบ

P = สัดส่วนทองคนที๋ตอบข้อสอบไค้ถูกค้องในแต่ละข้อ

q = สัคส่วนของคนที่ตอบข้อสอบในแต่ละข้อผิด

ร 2
X

= ความแปรปรวนของคะแนนของถู้ถูกทดสอบทั้งหมด

การคานวณ ท = 100

Epq = 6 .4 0

ร 2 NIX2 -  ( I X ) 2
N2

= (6 0 X  31 16 45 ) -  18 541630

K-R 20 ะ r
X X

4 3 .6 3

100
(TÏÏ0-1) 
100

3600

'ร
1 5 .2 2
4 3 .6 3

(1 -9 9 0 .3 5 )
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ภ าค ผ น ว ก  จ .

ก าร ว ิ เคราะห ์แบบ ส อบ ถาม ความ  เ'ส ์อท ี่ผ ิดท างด ้าน โภชนาการ

ต าร าง ท ี่ 23 แ ส ด งค ่าค ว าม ย าก  (p )  แ ล ะ ค ่าอ าน าจ จ าแ น ก  ( r )  ข อ งแบ บ ส อ บ ถ าม ค วาม เส ์อ  

ท ี่ผ ิด ท างด ้าน โภ ช น าก าร

ข้อที่
ค ่าค ว าม ย าก

(P)

ค ่าอ าน าจ จ าแ น ก

( r )

1 0 .5 6
2 0 .9 8

3 0 .5 3

4 0 .8 6

ธ 0 .9 0

6 0 . 5 5

7 0 .7 1

8 0 .9 1

9 0 .9 6

1 0 0 . 9 3

1 1 0 .7 6

1 2 0 .9 8

1 3 0 .9 0

1 4 0 .9 3

1 5 0 .91

1 6 0 .5 8

1 7 0 .9 5

1 8 0 .9 5

0 .20 
0 . 20 
0 .30 

0 .20
0 .2 0  
0 .4 3  

0 .31  

0 . 2 0  
0 . 7 2  

0 . 2 0  
0 .7 0  

0 .6 2  

0 . 2 0  
0 . 2 5  

0 . 2 0  
0 . 2 5  

0 . 30 

0 . 20
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ต า ร า ง ที่ 2 3  (ต่อ) แ ส ด ง ค ่า ค ว า ม ยาก ( P )  แ ส ะ ค ่า อ า น า จ จ า แ น ก  ( r )  71อ งแบ บ ส อ บ น าม

ค วาม  เช ึ ่อ ท ี ่ผ ิดทางด ้านโภชนาการ

ฃ้อที่
ค ่าค ว าม ย าก

(P )
ค ่าอ าน าจ จ าแ น ท

( r )

1 9 0 . 9 3 0 .2 0

20 0 .5 6 0 . 6 2

21 0 . 7 5 0 . 2 5

22 0 .5 6 0 .3 1

23 0 .6 1 0 .3 0

24 0 • 8 5 0 .3 7

25 0 .9 0 0 . 2 5

26 0 .6 0 0 .2 0

27 0 .6 1 0 .3 1

28 0 .9 8 0 .3 5

29 0 .8 3 0 .3 1

30 0 . 8 8 0 . 2 0

31 0 .6 5 0 . 2 5

32 0 .9 0 0 . 2 5

33 0 • 55 0 .2 5

34 0 .9 0 0 .2 5

35 0 .8 1 0 .3 0

36 0 .5 8 0 . 2 0
37 0 .9 6 0 . 2 0

38 0 .5 8 0 .3 1

39 0 . 8 3 0 . 2 4

40 0 .6 3 0 . 20
41 0 1 70 0 .3 0
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ต า ร า ง ท ี่ 2 3  (ต ่อ )  แ ส ่ด ง ค ่า ค ว า ม ่ย า ก  (P )  แ ล ะ ค ่า อ า น า จ จ า แ น ก  ( r )  ข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม

ค ว า ม เซ ี่อ ท ี่ผ ิด ท า ง ด ้า น โภ ช น า ก า ร

ข้อที่

............. ' -=3 =■ =̂
ค ่าค ว าม ย าก

(P)
ค ่าอ าน าจ จ าแ น ก

( r )

42 0 .6 3 0 .3 1

43 0 • 55 0 .3 1

4 4 0 .6 1 0.20

45 0.65 0.25

46 0 .8 3 0.20

47 0 .9 5 0.20

48 0 .8 6 0 . 7 4

49 0 .8 8 0 . 2 5

50 0 . 9 3 0 .30

51 0 » 53 0 . 2 5

52 0 .9 8 0 . 20

53 0 .5 6 0 . 20

54 0 .8 8 0 . 20

55 0 .5 6 0 .3 1

56 0 .5 6 0 . 20

57 0 .8 0 0 . 2 5

48 0 .9 1 0 . 20

59 0 .9 0 0.20

60 0 .7 8 0 .2 5

61 0 .5 5 0 .3 7

62 0 * 6 5 0 .30

6 3 0 .7 3 0 .3 7

6 4 0 .8 0 0 .8 7



9 6

ค า ร า ง ท ี่ 2 3  (ต ่อ )  แ ส ด ง ค ่า ค ว า ม ย า ก  (P )  แ ล ะ ค ่า อ า น า จ จ า แ 'น ก  ( r )  ข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม

ค ว า ม  เส ์อ ท ี่ผ ิด ท า ง ด ้า น โภ ช น า ก า ร

ช้อที๋
ค ่าค ว าม ย าก

(P )
ค ่าอ าน าจ จ าแ น ก

( r )

G5 0 .5 3 0 .2 0

66 0 .8 0 0 .8 7

67 0 .7 1 0 .2 1

68 0 .8 0 0 . 2 5

69 0 .6 8 0 .2 5

70 0 .8 8 0 .2 0
71 0 .8 1 0 .2 0

72 0 .8 8 0 . 2 0

73 0 .6 8 0 .2 0
7 4 0 • 55 0 . 2 0
75 0 .8 0 0 . 2 5

76 0 . 8 5 0 .4 7
77 0 .9 1 0 . 2 5
78 0 .9 1 0 .2 5

79 0 .6 0 0 .2 0

80 0 .5 1 0 .3 1

หมาย เห g

การให ้คะแน น ข ้อละ 1 คะแนน

ตอบฎก ให ้ 1 คะแนน

ตลบผิดหรีอไม่ตอบ ให ้ 0 ค ะ แนน

ใช ้ว ิรแบ ่งก ล ุ่ม ส ูง  27 1ป อร ์เชน ต ์ และกล ุ่ม ค ่า 27 เป อ ร ์เช น ต ์

เ ก ณ ฑ ก า ร เ ล ี อ ก ค า ค ว า ม ย า ก อ ส ู ร ะ ห ว า ง  0 . 2 0 - 0  . 8 0 ค ่ า อ า น า จ จ า แ น ก  + .  2 0  นนไป
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เค ร ื่อ ง ม ึอ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

แบบสอบถามความ เป ้อท างด ้าน โภ ช น าภ ารข อ งน ัก  เร ียนช ื่นประถมค ืกษาม ีท ี่ 6

คาช ื่แจงใน การตอบแบ บ สอบถาม

1 .  แบบสอบถามชุดนมีทั้งหมด 2 ตอนคือ

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของน ัก เร ียน จานวน 9 ช ้อ

ตอนที่ 2 ความ เช ื่อ ท างด ้าน โภ ช น าก าร  จานวน 1 0 0  ข้อ

2 .  แบบสอบถามท ั้ใช ้สาหร ับห าข ้อ;1เส เท ี่อ ก ารค ืก ษ าว ิจ ัย  เท,านน ไม ่ม ีผลต่อคะแนนสอบ  

ของน ัก เร ียน

3 .  ให ้น ัก เร ีย น อ ่าน ค าป ้แจ งข อ งแด 1ละตอน ก ่อน ลงม ือห าและตอบ คาถาม ให ้ครบท ุกข ้อ

ตาม ความ  เป ็นจร ิง เพ ราะไม ่ม ีใค รท ราบ ค าด อบ ข อ งน ัก  เร ียนในแบบสอบถามช ุดน ื้ นัก เร ีย น ไม ่

ต ้อง เข ียนช ื่อและนามสท ุล

4 .  ใช ้เว ล าใน ก ารต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม  60  นาท  ี

ธ . แบบสอบถามมีทั้งหมด 8 หนา

ภ า ค ผ น ว ก  ฉ .

ขอขอบใจน ัก เร ียนท ุกคนท ี่ให ้ความร ่วมม ือ



9 8

ตอนที่ 1

สถานภาพท ี่วไปของน ัก เร ียน

ค าข ้แจง ให ้น ัก เร ียน ท า เค ร ื่อ งห ม าย  v /  ล งใน  ห น ้าข ้อความ ตาม ความ  เป ็นจร ิงของ

น ัก เร ีย น เถ ีย ง ค าต อ บ  เด ียว

1 . เพศ

ชาย ( ^ )  หถี!ง

2 . อานของน ัก เร ียน

( ^  ต าก ว ่า  1 0 บิ ^ )  1 4 ปี'ข้นไป
1 0 -  1 3 บิ

3 . ส ถ าน ท ี่ต งข อ งโรง เร ียน

( ^ }  ใน เขต เทศบาล ( ^ )  ปอก เช ต เท ศบาร

4 . ศาสนา

( ^ )  นทธ ( ^ )  อ ิสลาม

( ^ )  คร ิสต ์ Q  ท่ีน ๆ  ( ร ะ น ) ...............

ธ . จาน วน ส ม าช ิก ใน ค รองค ร ัว  (ห มายถ ีงรวมนคคลท ี่อน ่ในครอบคร ัว เด ียวก ัน )

( ^  2 - 4  คน ม าก ก ว ่า  7 คนข้นไป

( ^ )  5 - 7  คน

6 . อาช ิพ ของบ ิดา (ห ม าย ถ ีงอ าช ิพ ท ี่ใช ้เวล าน าน ท ี่ส ุด ใน รอ บ บ ิ) 

ร ับ ร าช ก าร  (รวม พ น ักงาน เท ศ บ าล) 

O  ร ัฐว ิสาหก ิจ

O

( ^ )  ร ับ จ ้าง

๐

O

( ^ )  ท าไร ,

ทาสวน

Q  อ ึ๋น ๆ  (ระน )

ค าข าย  

ร ับ จ ้าง  

กรรมกร  

I ทาน า
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อ า ป ีพ ของม ารดา (ห ม ายถ ีงอ าท ีพ ท ี่ใช ้เวล าน าน ท ี่ส ุด ใน รอบ ท ี)  

ร ับ ร าช ก าร  (รวมพน ักงาน เท ศ บ าล)

ร ัฐว ิสาห ก ิจ  

ค ้าข าย  

( ^ )  ร ับ ค ้าง  

กรรมกร  

( ^ )  แม่บ้าน 

ทานา  

( ^ )  ท า ไ ร  ่

( ^ )  ทาสวน  

Q  อ ื่น ๆ  (ระน )

8» ก ารศ ึกษ าข องบ ิด า (บ ิด าจบ ก ารศ ึก ษ าส ูงส ุด ช น ใด )

( ^ )  ไม,ไค ้เร ียน ห น ังส ือ  

^ 2 )  ไม ่จบช ้นประถมศึกษาท ีท ี่ 4

ประถมศ ึกษาฮท ี่ 4  ห ร ือ เท ีย บ เท ่า  

( ^  ประถมศึกษาท ีท ี่ 7 ห ร ือ เท ีย บ เท ่า  

มัธยมศึกษาตอนต้น ห ร ือ เท ีย บ เท ่า  

( ^ )  ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย หรือ เทียบ เท ่า  

อนปริญญา หร ือประกาศน ียบ ัตรว ิชาท ีพ  

( ^  ปริญญาตรี ห ร ือส ูงกร ่า  

Q  อ ื่น ๆ  ( ร ะ น ) .................................................
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ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ม ารด า (ม าร ด าจ บ ก ารศ ึก ษ าส ูงส ุด ช ั้น ใด )

ไม,ได ้เร ียน ห น ังส ือ  

( ^ )  ไม ่จบช ั้นประถมศ ึกษาข ีท ี่ 4

ประถมศึกษาป็'ที่ 4  ห ร ือ เท ีย บ เท ่า  

( ^ )  ประถมศ ึกษาข ีท ี่ 7 ห ร ือ เท ีย บ เท ่า  

( ^ )  มัธยมศึกษาตอนด้น หรือ เท ีย บ เท ่า  

ม ัธยมศึกษาตอนปลาย ห ร ือ เท ีย บ เท ่า  

( ^ )  อสุปริญญา หร ือประกาศน ียบ ัตรว ิชาท ีพ  

ปริญญาตรี ห ร ือส ูงกว ่า  

Q  อ ึ่น ๆ  ( ร ะ ส ุ) .................................................

ตอนที่ 2

แบบส ่อปถามความ เช ื่อ ท างด ้าน โภ ช น าก าร

ค าช ั้แจ ง  ให ้น ัก เร ีย น เข ีย น เค ร ื่อ ง ห ม าย  y  ใน ซ ่อ งว ่างห ส ิ'งช ั้อค วาม ต าม ค วาม เช ั้อ ข อง  

นัก เร ียน  เม ึ๋ออ ่านขอความน ั้นแล ้ว

ต ัวอ ย ่าง

ข้อที่ ข ้อความ เ ช ื ่ อ ไม ่ เช ื่อ

0

00

คนอ ว บ  เฟ้นคนที่ทีอ า รแทJด ีก ว ่ า คนผ่อ » !  .........................................................

คน ท ี่ข ีความสามารถม ักจะประสบผลสา เร ็จ ใน ก า ร ท า ง า น ม า ก ก ว ่า  

คบท่ี?เ า ด ค ว า ! เ ส า ฑ า รถ ...................................................................................
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ข้อที่ ข ้อความ เช ื่อ ไม, เช ื่อ

1
2
3

4

5

6 
7

ร

9

1 0 

1 1 

1 2 

1 3 

1 4 

1 5 

1 6 

1 7 

1 8

1 9 

20

21
22

กินมันหy ม าก เก ิน ไป  อ า จ ท า ใ ห ้เร น โ ร ค เก ี่ผ ว ก ับ ห ัวใจได ้ .............................

ไข ้ไก ่ม ีค ุ£น ค ่าท า\1อาห ารม ากกว ่าไ,M ท,ใด ...............................................................

ไข ้ด ิบม ัปรชโฆ 71น ม ากกว ่าไข ้ท ี๋ต ้ 11 สุกน.ลว ................. : ....................................

ก ินไ71นกกระทา 1 ฟ่อ\ไ  จะไคด ุ{บค ่าทา•1รอาห'ารรทกกว่าไร!,ไก, 1 ฟ่ถห

เด ็ก เฟ ้น โร ค ห ัด ต อ ง\1ด อ าห าร แส ล งจ าห าก เน ื้อ ส ัต า  ผลไร! และไร!, . . . .

เป ็นฝ ็ กินไร!,ไก,จะท าไห แผ ลน ่า เกส ิผด ล ุกลาร!เป ็น แผลเป ็น  .......................

เด ็ก อ า  tl 1 -6  ขวบ ห ้ามก ินไข ่และ เน ื้อ ส ีต ว ์เพ ร าะ จ ะ ท าให ้เป ็น โร ค

พ ยาธ ิ .................................................... ...............................................................................

L ด็กกิฑตีบไก L 'ๆรา LfitMJMiw1ฝ ึคจะหาไหลา ?1!แ ค  1ห3ไกรJไค L*M?! .................

กบ1นคดฑ ท ว?แเา•วั\1กาล\า ................................................... ................... ... . . .

กิ‘น Lบึ้ถฝึm เด าใฑ กด til ไาว  ค~ทาไฬ*รา\1กาfipiiiîTบ น ล า ๚ V ใ กาล้\า ............

ก ิพภาหา'วัด ิ11 ท ฝ ึ ก  ท จ~ทาไฬ Lก ิ ด โ 'วัคพ ? เา ก ิ,แา\1ค?เา\ๆได .............. . . .

L I J S Ï ส ื ต ๆ ด ,แ ร ็ เ ค ถ J ค ำ ค า ท า - ว ิ 3 เ า ก ก า า เ ส ั ค ส ต า ฝ ึ ก  .......................................................................................................................... „  .  .  .

ท บ  L ต า ห  จ ^ ท า ไ ห ' 5 า \ 1 ก า ?  1 1 1 ^ x 1 1 1 / 5 x 1  .  ...............................................................................................................................................................................................................

ถ ้าบ ีบ ม ะน าวใส ่ค ุ้ง  ป ล าแล ะ เน ื้อ บ ีต ว ์ จ ะ ท าให ้อ าห าร เห ล ่าน ื้ล ุก !

O .  O .  .  »  ^  *

เด ็กไม ่ควรก ินปลา'ช ป ลากระป ้อง เพ ร าะ เป ็น ข อ ง ค าว  แ ล ะท าให ้เป ็น
!

.............................................1
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ข้อที๋
โ

ขอความ เช ื่อ .ม' เช ื่อ

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

ก ิน แ ต ง ก ว าท าล าย ฤ ห ธ ึ๋ย าได ้ ...................................................................................

ก ินใบสะระแหน ่ จ ะท าให  แ ล ืก ด เส ิfl .....................................................................

วีตาบิน'?! จากผ ลไน จะถ ูกท าลายเน ึ๋กถ ูกค วาน รค น และแส '.ๆส ว ่าง  ............

กินหัวหกนหริกตนหกนนาก จะท าให ้น กล ี่น ต ัวแรง ...........................................

กินนะ เบ ิก  เท ศ น าก ท าให ผ ็วส าย  นกนแดท .........................................................

ก ิน เน ็ตฝร ึ๋ง  เน ็a ilะ เ?!ท จ ะ ท าให เร น โร ค ไส ต ิ,ง ก ัก Lสน .............................

L ด ก ไ31ค'ว'5กิm  เ^บา•ว L พ'วีา~จ~พาโหก'วี ~ตก L ป ร า ะ'. .............................. . ...............Î

จ เณะ3T ร1ร ~จา L ด»ไแหทแดึ่ 31แา!! ~พรทา ......................................................

ค แท ี่Lป ็แแผล กแผลไ31ท ี่:แรฝ ีเปรยาจะหาใ.หแผล L ใ1ใบทนถ\1 แล ะ'.ห'า *|<?ใา
A  **» en JS 1 V  • ๆ * '

.............. 1!

ค น เร าไม ,จ า เป ็น ต อ งก ิน อ าห ารท ี่ม ป ่ระโยช น เพ ราะส าม ารถ ช ื้อวต าม น
1

ขณะที่รไข ห าม ก ิน ช ุเร ียน  ล าไ ย  เง า ะ  เพ ราะ เป ็น ข องรอน ท 0า ให

ห้าม เด ็กก ิน ผลไม ้จาท วกละบ ุด  น้อยหน่า น ้าว โท ด  จ ะ ท าให ้ม ีอ าก าร ไอ  

หญ ิงคลอดบุตรใหม่ ๆ ก ินผักชะอม ตาส ิง ส ะ เด า  จ ะ ท าให ้เว ีย น ส ืรษ ะ

;
!
1

น ้าวแดงห ร ีอน ้าวน ้อมม ือ  เร น อ าห าร ช อ ง ค น จ น เท ร าะ ร าค าถ ูก แ ล ะ
!
11

ท ารกแรก เก ิด ค วรก ิน น ้าวห ร ือน ้าวก ับ กล ้วย  เท ร าะ จ ะ ท าให ้ไม ่ร ้อ ง ก ว น
I!
1

น ักก ีฬ าห ร ิอถ ู้ท ี่เส ียกาล ังไป ม าก  ๆ ล ้าได ้ก ิน น ้าผ ื้งจ ะช ่ว ย ให ้ม ีก าล ัง
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ช้อท ี่ ช ้ฮความ เช ื่อ ไม, เช ื่อ

4 4

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

6 0  

61 

6 2

63

6 4

65

คนท ี่ชอมก ินอาหารเค ็มจ ัดจนเป ็นน ิส ัย จะท าให ้เป ็น โรค ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  

ง ่า ย ก ว ่า  คนธรรมดา ........................................ .. ...........................................................

อาท ารร ้อ น ร ิ!ค ุณ ค ่าท างอ าห าร3ท ค ท า า อ า ท า ร เย ็บ  ...........................................

ก าร ท ด อ าท าร เป ็นว ิก ีลดนาหน ักต ัวท ี่วล ีหบ ี๋ง .........................................................

ด ื่บ บ ้าอ ัด ลแ เป ็บ !เระจ าจ ะท าให ้บ ้าห น ัก ต ัว เท ี่บ  ..................................... ...

ด ึ๋บบ ้าบาก ๆ จ ะ ท าให ไต ท างาน ได ด ีช ื่บ  ...............................................................

ด ึ๋ม บ ้าจ าก แ ก ้ว เด ีย ว ก ับ ค น อ ี่น ท ี่เพ ั๋ง ใช ้โด ย ไม ่ล ้าง ให ้ส ํะ อ าด เส ัย ก ่อ น

เป ็บ การกระท าท ี่ส ะด วกและ!เระท ด ัด  เว ล า  .........................................................

ก ิบ อาห ารห วาบ บ าก  ๆ เป ็บสาเหต ุหบ ี่งท ี่จะท*าให1ป ็บ โร ค เบ าห ว าบ ได  .

ก ิบ ถ ั๋ว งอ ก ต บ ร ัก พ าโร ค เบ าห ว าบ ได  ........................................................................

ก ิน แก งฟ ้ก จะท าให ต ัว เย ็บ ห ร ีอ แก รอ บ ใบ ได  .........................................................

กิ,นลั๋าต 5I1J า ต า ล  น.กรกนใ.บได ....................... .. .................................... ....................

กกดใฑล51?1ก*1กินนกโรค1ลืกดกกกตารเไรฟ้,ช « ....................................................

^|ณ~3โไ^เพารเกินแก น*?K1 ................. * ............................................................................

1

หญิงแม่ล ูกอ่อน ใน ร ะ ย ะ ให ้น ม 5Jดรควรงดอาหารหวานท ุกชน ิดขณ ะท ี่
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ข้อที ขอความ เช ื่อ ไม ่ เช ื่อ

66

67

68

69

70

72

73

74

7 5

7 6

77

78

79

80

ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ระยะออกจากไฟ  ห ้าม ก ็น ข องดองต ่าง ๆ เพ ราะจ ะห า

ให ้ล ูกห ้อง เส ิย ได ้ ............................................................................................................

ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ห ้าม ก ิน ผ ัก เถ าไม ้เล ื้อย  เช ่น  ต าล ิง  หักทอง เพ ราะ

จ ะ ท าให ้ม ด ล ูก ไม ่เข ้าด ู่ .................................................................................................

ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ค วรก ิน แกงเล ียงใบ ม ะยม  ผ ักตาล ิง หัวปลี เพ ร าะ

จะท าให ้ม ีม ้าน ม ม ากและข ับ ถ ่ายต ี .............................................................................

หญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ใน ระยะอย ู่ไฟ  ควรก ินข ้าวก ับผ ัดขง เพ ร าะ เป ็น

อ าห ารร ้อน  ท าให ้เล ือ ด ล ม  เด ิน ได ้สะดวก ............................................................

ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ระย ะเจ ็บ ม ่วย ค วรงด ก ิน จาห วกเน ื้อว ัว  แ ล ะ เน ื้อ ค ว าย

เพ ราะจ ะท าให ้ห น าวท ีน  ..............................................................................................

ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ต ้องก ินข ้าวก ับ เกล ือ  ห ้ามก ิน เน ื้อล ิตว ์และผ ักบ างชน ิด

เช ่น ต าล ืง  ห ัก เข ีย ว  ผักขี เพ ราะ จ ะ ท าให ้อ ่อ น เพ ล ีย  ................................

หญ ิงม ีล ูกอ ่อนกินผ ักตาล ิง ยอดหักทอง จ ะท าให ้ป วด เม ื่อ ย  ..........................

ห ญ ิงม ีค รรภ ์ก ิน อาห ารท ึ๋ใส ่ผ งป ีรส ม ากเก ิน ไป  จ ะ ท าให ้ท าร ก ใน ค รร ภ ์

ม ีค วาม พ ิก ารท างส ม อ งได ้ ........................................................................................

หญ ิงม ีครรภ ์ก ินไช ่ท ี่อย ู่บนยอดบายศรี จ ะ ท าให ้เด ็ก ท ีเก ิด ม าฉ ล าด  ............

หญ ิงม ีครรภ ์ไม ่ควรก ินไข ่ เน ื้อล ิคว ์ และอาห ารท ี่ม ีไขม ัน ม าก เพ ราะ

จ ะ ท าให ้เด ็ก ม ีไข ม ัน เก าะ ต าม ต ัว  ท าให ้ค ล อ ด ย าก  ........................................

หญ ิงม ีครรภ ์ไม ่ควรด ึ๋มกาแฟ เพ ร าะ ท าให ้ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์เก ิด ค ว าม พ ิก าร ไ

หญ ิงม ีครรภ ์ก ินกล ้วยน ้าว ้า จะทาให ้คลอดบ ุตรก ่อนกาหนต ..........................

หญ ิงม ีครรภ ์ห ้ามก ินไขม ันจากล ิตว ้ เพ ร าะ จ ะ ท าให ้เด ็ก ม ีก ล ื้น ต ัว แ ร ง

ห ญ ิงม ีครรภ ์ก ิน น ้าต ้ม ดอกบ ัวท ีน าคถ ีอ เข ้าโบ ส ถ ์จะท าให ้คลอดง ่าย  ............

ห ญ ิงม ีครรภ ์ควรก ิน อาห ารและน ้าแต ่น ้อย ไม ่ค วรก ิน กล ้วยน ้าว ้า

ขนมหวานและนม เพ ร าะ จ ะ ท าให ้เด ็ก อ ้ว น แ ล ะ ค ล อ ด ย าก



1 0 5

ต าร าง ท ี่ 22  แส ด งค ่าร ้อยละข องน ัก  เร ียน ท ี่ เล ือกตอบข้อทดสอบที่ถ ู1กแต่นัก เร ียน  เข ึ้อว ่าผ ิด โด ยส ่วน  

รวม

ลาดับที่ ข ้อความท ี่ถ ูก ร ้อยละ

1 . หญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ใน ระยะอถ ู่ใฟ ควรก ิน ข ้าวก ับผ ัดข ืง เท ร าะ  เป ็น อาห าร

ร้อน ท าให ้เล ือ ด ล ม  เด ิน ได ้สะดวก

2 .  ด ื่มน ้าอ ัดลมเป ็น ป ระจาจะท าให ้น ้าห น ักต ัว  เพี่ม

3 .  ว ิตาม ินร ี จ าก ผ ล ไม ้จ ะ ถ ูก ท าล าย เม ี่อ ถ ูก ค ว าม ร ้อ น แ ล ะ แ ส ง ส ว ่าง

4 .  ด ื่มน ้ามะนาวกับ เก ล ือ แท น อ าห ารบ างม ้อจ ะช ่วย ลด ค วาม อ ้วน ได ้

5 .  ก ิน น ัน ห ถ ูม าก เก ิน ไป อ าจ ท าให ้เป ็น โรค  เก ี่ย ว ก ับ ห ัว ใจ ได ้

6 .  น ักก ีฬ าห ร ีอผ ู้ท ี่เล ียกาล ังไป ม าก  ๆ ถ ้าได ้ก ิน น ้าผ ึงจะช ่วยให ้ม ีกาล ังท ี่'น ต ัว  

ไ ด ้ร ว ด เร ็ว

7 .  ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อน ควรก ิน แกงเล ียงใบ ม ะยม  ผ ักตาส ิง หัวปลั เพ ราะ จ ะ ท า  

ให ้ม ิน ้าน มมากและข ับ ถ ่ายด ี

8 .  เด ็กก ิน ต ับ ไ'ก ่ท ี่งจะช ่วยแก ้โรค ต าฟ างและต าน ข โม ย (ช า ง )

9 .  ด ื่มน ้าต ้มมะขาม เฮ ย ก ใส ่เก ล ือ แ ก ้โร ค ห ้อ ง ถ ูก ไ ด ้

1 0 .  ยอดใบ ส ้ม ป อยก ิน แก ้โรค เล ือด ออกต าม ไรห ัน

1 1 .  ก ิน ม ะ เข ือ เท ศ ม าก ท าให ้ผ ิวส ว ย  แก ้มแดง

1 2 .  ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนระยะออกจากไฟ  ห ้าม ก ิน ข องดองต ่าง ๆ เพ ร าะ จ ะ ท าให ้ 

ลูกห ้อง เล ีย ไ ด ้

1 3 .  หญิงมิครรภ์ไม,ควรต ื๋ปกาแฟ เพ ร าะ ท าให ้ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์เก ิด ค ว าม  

พ ิก าร ได ้

1 4 .  ด ื่มน ้ามาก ๆ จ ะ ท าให ้ไตท าง าน ได้ดีข้ึน

1 5 .  ก ิน เด ้า ถ ู้จ ะ ท าให ้ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง

1 6 .  ห ญ ิงม ิค รรภ ์ก ิน อาห ารท ี่ใส ่ผ งถ ูรส ม ากเก ิน ไป  จ ะ ท าให ้ท าร ก ใน ค รร ภ ์ม ี 

ค ว าม พ ิก ารท างส ม อ งได ้

1 7 .  ก ิน ผ ักน ้งช ่วยท าให ้ต าแจ ่ม ใส

88 .2 
87 .7

70  .ธ  

6 7 . 2

6 3 .6

6 3 .1

6 0 . 7  

60  .3  

59 .2  

56 .2  

27 .2

2 5  .8

2 5 . 5  

20 .5

1 7 .5  

1 5 .4
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ต าร าง ท ี่ 22  (ต ่อ ) แสดงค ่าร ้อยละของน ัก เร ียน ท ี่เล ือกตอบ ข ้อท ดสอบ ท ี่ล ูกแต ่น ัก  เร ียน  

โดยส ่วนรวม

เท ี่อว ่าผ ิด

"  «J Vลาดบท ขอความทถ ูก รอยละ

1 8 . ก ิน อาห ารห วาน ม าก ๆ เห ็นสา เห ล ูห น ี่งท ี่จะท าให ้เห ็น โรค  เบ าห ว าน ได ้ 1 4 .2

1 9 . ก ินมะละกอล ูกช ่วยระบ ายห ้อง 1 3 .1

20 . ก ินอาหารด ิบ ๆ ล ูก ๆ  จ ะ ท า ให ้เก ิด โร ค พ ย าธ ิบ า ง อ ย ่า ง ไ ด ้ 8 . 5

จ าก ต าร าง ท  22  แ ส ด งให ้เห ็น ว า นัก เร ียนส ่วนใหญ ่ร ้อยละ 8 8 .2  ม ีความ เท ี่อท ี่ ผิด 

โด ย ท ี๋น ัก เร ีย น ไม ่เท ี่อ ว ่า  ห ญ ิงแม ่ล ูกอ ่อนในระยะอล ู่ไฟ ควรก ินข ้าวก ับส ัคข ิง เพ ร าะ  เห็น

อ าห าร ร ้อ น ท าให ้เล ือ ด ล ม เด ิน ได ้ส ะ ด ว ก  ร อ ง ล ง ม าร ้อ ย ล ะ  8 7 .7  ไม ่ เท ี่อว ่าด ึ๋มน ้าอ ัดลม เห็น 

ป ระจาจะท าให ้น ้าห น ักต ัว เพ ิ1ม และน ้อยท ี่ล ูดร ้อยละ 8 . 5  ไม, เท ี่อว ่าก ิน อาห ารด ิบ  ๆ ล ูก ๆ  จะ 

ท า ให ้ เก ิด โร ค พ ย า ธ ิบ า ง อ ย ่าง ไ ด ้



ประวัติผู้วิจัย

น างอ ุไร วร ร ณ  ค าไน ย เก ิด เม ี่อว ัน ท ี่ 1 2  ทุมภาหันธ์ 2 5 9 2  ท ี่อ า เภ ฮ ศ ร ีส า โร ง

จ ังหว ัดท ุโขท ัย ๆฒิการศึกษาบัณฑิต (พ ลาน าม ย) จากม ห าว ิท ยาล ัยศร ีน คร ิน ท รว ิโรฒ

ประสานม ิตร เม ื่อ ป ีก ารศ ึก ษ า 2 5 1 5  บ ัจท ุบ ันร ับราชการตาแหน,ง อ า จ า ร ย ์ 2 ว ิท ย าล ัย ค !

น ครส วรรค ์ อ า เภ อ เม ื่อ ง  จ ังห ว ัดนครสวรรค ์
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