
ว ธ ด าเน น ก ารว จ ย

การว ิจ ัย เร ื่องป ัจจ ัยค ัดสรรท ี่ทำนายการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ํบท ี่ศ ีรษะ เป็น 

การว ิจ ัย เช ิงลห ส ัม พ ัน ธ ์ เพ ี่อศ ีก ษ าการทำห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ศ ีรษ ะ ระค ับความ 

พ ิการของผ ู้ป ่วย การประเมนความเคร ียด  การลน ้บลน ุน ทางส ังคม  การเผช ิญ ความเคร ียดของ 

สมาช ิกครอบคร ัว แ ละศ ีก ษ าอำน าจการท ำน ายของระค ับความพ ิการของผ ู้ป ่วย  ป ัจจ ัยส ่วน บ ุคคล 

การประเม ินความเคร ียด การสน ับลน ุนทางส ังคม  การเผช ิญ ความเคร ียดของสมาช ิกครอบคร ัวค ับ  

การทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ศ ีรษะ 

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง
ป ร ะ ช า ก ร  เป ็นสมาช ิกครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ศ ีรษะท ี่เข ้าร ับการร ักษาเป ็นผ ู้ป ่วย

ในแผนกค ัลยกรรมประสาท และ อ ุบ ้ต ิเหต ุของโรงพยาบาล

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เป ็นสมาช ิกครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ศ ีรษะท ี่เข ้าร ับการร ักษาเป ็นผ ู้ป ่วย 

ใน แ ผ น ก ค ัลยก รรม ป ระสาท แ ละอ ุบ ้ต เห ต ุข องโรงพ ยาบ าลจ ุฬ าลงก รณ ์ และ โรงพ ยาบาลตำรวจ 

โดยม ีว ิธ ีการค ังน ี้

1. กำหนดขนาดกล ุ่มต ัวอย ่างตามว ิธ ีการคำนวณ ขนาดกล ุ่มค ัวอย ่างของThorndike(1978: 

84)

ช ึ่งม ีส ูตรในการคำนวณต ังน ี้

N >  10K + 50 ( N= จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่าง, K = จำนวนตัวแปรที่ศ ีกษา)

N >10(12) + 50

ต ังน ี้'น 'จำนวนกลุ่มต ัวอย ่าง,ในการวิจ ัยคร ั้งน ี้คอ  ๆ70 คน

2. ก าร เล ็อ ก ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง เป ็น ก าร เล ็อ ก แ บ บ เฉ พ าะ เจาะจง '(Purposive sampling) โดย 

กำหนดค ุณ ลมป ัตของกล ุ่มต ัวอย ่างต ังน ี้

2.1 ผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ศ ีรษะ

2.1.1 เป ็นผ ู้ป ่วยท ี่ใค ัร ับการว ิน ิจฉ ัยจากแพทย ์ว ่า บาดเจ ็บท ี่ศ ีรษะ

2.1.2 ม ีความพ ิการอย ู่ในระค ับเล ็กน ้อยกง^นแรง ตามแบบประเม ินระค ับ 

ความพ ิการของผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ศ ีรษะ

2.1.3 เข ้าร ับการร ักษาในโรงพยาบาลมาแล ้วอย ่างน ้อย 3 จัน

2.1.4 ไม ่ม ีการบาดเจ ็บของอว ัยวะอ ึ่นร ่วมด ้วย
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2.2 สมาช ิกครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ค ืรษะ

2.2.1 เป ็นสมาช ิกครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ค ืรษะ

2.2.2 ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางลายโลห ิตก ับผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ค ืรษะ ซึ่งได้แก่ บ ิดา 

มารดา บ ุตรพ ี่น ้อง ห'ร ีอม ีความสัมพ ันธ ์เป ็นลาม ี-ภรรยา

2.2.3 อาย ุระหว ่าง 20-59 ป ี

2.2.4 ม ีความสามารถในการอ ่านและเข ียนภาษาไทย

2.2.5 ย ินยอมไห ้ความร ่วมม ีอในการวิจ ัย

3. ก ารล ุ่ม กล ุ่ม ต ัวอย ่างใช ้ว ิธ ีก ารล ุ่ม อย ่างง ่าย  (Simple random sampling ) จากครอบ 

คร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ค ืรษะท ี่ม ีค ุณลมป ่ต ิตามท ี่กำหนดใช ้โดยม ีว ิธ ีการต ังน ี้

3.1 สำรวจรายช ื่อผ ู้ป ่วยและต ัด เล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างตามค ุณ สมบ ัต ิท ี่ก ำห น ดของ2 โรง 

พยาบาลค ือ  โรงพยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์และโรงพยาบาลตำรวจ ในช่วงวันที่ 1 พฤศจ ิกายน 2548-31 

มกราคม 2549

3.2 ลุ่มกลุ่มตัวอย่างเช้าร่วมการวิจัยโดยเรมจากการดูรายช่ือผู้ป่วยจากยอดผู้ป่วยท่ี 
มีการวินิจฉัยว่าบาดเจ็บท่ีคืรษะ จากน้ีนคืกษาหน้าป้ายผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะเพ่ีอคืกษาประวัติผู้ 
ป่วย การรักษา การพยากรณ์โรค บันทึกทางการพยาบาล คะแนนประเมินทางระบบประสาทเพ่ีอ 
ประเมินระตับความพิการผู้ป่วย ตัดเลือกผู้ป้วยท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำหนดใช้ จากน้ันทำการลุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างในแต่ละวันเป็นจำนวนร้อยละ 50 ของผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะท่ีตัดเลือกไว้น้ังหมดโดย 
การจับฉลาก เม่ือได้ผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะแล้วก็จะไปพบสมาชิกครอบครัวผู้ป่วยเพ่ีอตัดเลือก 
สมาชิกครอบครัวผู้ป่วยเช้าร่วมการวิจัยตามคุณสมบัติท่ีกำหนดใช้ จนได้กลุ่มตัวอย่างครบ 170 
คน

ผลการล ุ่ม กล ุ่มต ัวอย ่างตาม เพ ศ  อาย ุ สถานภาพสมรส ระต ับการค ืกษา รายได้ ระยะ 

เวลาการเจ ็บป ่วยของผ ู้ป ่วย  แ ละจำแน กตาม สถาน ภ าพ สม รส  ความ เก ี่ยวข ้องก ับผ ู้ป ่วย  จำนวน 

บ ุคคลท ี่อาต ัยอย ู่ด ้วย และบ ุคคลท ี่อาต ัยอย ู่ด ้วยของสมาช ิกครอบคร ัว แสดงในตารางที่ 1-2
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ตารางท ี 1 จำนวนและร ้อยละชองผ ู้ปวยบาด เจ ็บท ี่ส ืรษ ะจำแนกตามเพศ อาย ุ สถานภาพลมรส 

ระดับการสืกษ-า รายได ้ และระยะเวลาเจ ็บปวย (ท= 170)

ข ้อม ูลท ั่ว ไป จำน วน ร ้อ ย ล ะ

เพศ

หญ ิง 47 27.64

ชาย 123 72.36

อ าย ุ (ปี)

<20 9 5.29

20-30 28 16.48

31-40 39 22.95

41-50 53 31.17

51-60 27 15.88

>60 14 8.23

X =41.77,ร อ =13.372

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส

โลด 53 31.17

ค ู่ 114 67.09

หม้าย 1 .58

หย ่า 1 .58

แยกกันอยู่ 1 .58

ระด ับ ก ารส ืก ษ า

ไม่ได้สืกษา 1 .58

ประถมสืกษา 50 29.42

บ ัธยมส ืกษา/ประกาศน ียบ ัตรว ํชาชพ 65 38.24

อน ุปร ิญญา/ประกาศนยบ ัตราชาชพข ั้นส ูง 32 18.83

ปร ิญญาตร ี 21 12.35

ส ูงกว ่าปร ิญญาตร ี 1 .58
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ต า ร า ง ท ี่ 1 (ต ่อ )

ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ

ร า ย ไ ด ้ผ ู้ป ่ว ย (บ า ท /เด ีอ น )
<5,000 64 37.64

5,000-10,000 88 51.76

10,001-15,000 8 4.71

15,001-20,000 4 2.36

>20,000 6 3.53

“  =6702.06, รอ=8880.979

ร ะ ย ะ เล า เจ ็บ ป ่ว ย (ว ัน )
<10 87 51.18

10-15 53 31.18

16.30 14 8.24

>30 16 9.40

“  =13.55, SD=12.995
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ต า ร า ง ท ี่ 2 จำนวนและร ้อยละของสมาช ิกครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ส ืรษ ะจำแนกตาม ลทานภาพ 

ลมรส ความ เก ี่ยวข ้องก ับผ ู้ป ่วย จำนวนบ ุคคลท ี่อาด ้ยอย ู่ในครอบคร ัว  และบ ุค ค ลท ี่อ าด ้ยอย ู่ด ้วย  

(ก= 170)

ข ้อ ม ูล ท ี่ว ไ ป จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส
โลด 49 28.81

ค ู่ 99 58.25

หม้าย 9 5.30

หย่า 8 4.70

แยกกันอยู่ 5 2.94

ค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ู้ป ่ว ย
บ ิดา/มารดา

25 14.71
ลาม ี/ภรรยา

72 42.35
บุตร

33 19.42
พนอง

40 23.52

จ ำ น ว น บ ุค ค ล ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ด ้ว ย (ค น )
1-4 138 81.18

4-8 30 17.65

>8 2 1.17

ไ< =3.61,ร อ =1.424

บ ุค ค ล ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ด ้ว ย
บิดา/มารดา 80 47.05

ลาม ี/ภรรยา 86 50.58

บุตร 95 55.88

พี่/น้อง 81
47.64

อ ื่นๆ 12 7.05

"(ตอบได ้มากกว ่าไข ้อ)
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เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย
เค ร ื่อ งม ีอท ี่ใช ้เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลใน การว ิจ ัยน ี้ป ระก อบ ด ้วยแ บ บ ลอบ ถาม  7 ส ่วน ค ือแบบ 

ลอบถามข ้อม ูลส ่วน บ ุคคลของผ ู้ป ่วยและสมาข ิกครอบคร ัว  แบบสอบถามการสน ับลน ุนทางส ังคม  

แ บ บ ลอบ ถาม การ เผช ิญ ความ เคร ียด  แบบจ ัดการประเม ินความ เคร ียด  แบบประเม ินระด ับความ  

พ ิการของผ ู้ป ่วย แบบลอบถามการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัว โดยม ีรายละเอ ียดของแบบลอบถามด ัง
Vน

ส ่ว น ท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ น า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ส ม า ข ิก ค ร อ บ ค ร ัว  ประกอบด ้วยร ข้อ คำ 

ถามท ี่เก ี่ยวด ับ  เพศ อาย ุ สถาน ภาพ สมรส ระด ับการค ืกษา รายได ้ ความเก ี่ยวข ้องด ับผ ู้ป ่วย 

จำนวนบ ุคคลท ี่อาด ัยอย ู่ในครอบคร ัว  แ ละบ ุคคลท ี่อ าด ัยอย ู่ด ้วย  โด ยล ักษ ณ ะแ บ บ ลอบ ถาม ด ้าน  

อาย ุ เศรษฐก ิจ และจำนวนบ ุคคลท ี่อาด ัยอย ู่ในครอบคร ัว  เป ิน คำถาป ลาย เป ิด  ส ่วน เพศ ระด ับ 

การค ืกษา สถาน ภ าพ สม รส  ความ เก ี่ย วข ้อ งด ับ ผ ู้ป ่วย  แ ละบ ุค ค ล ท ี่อ าด ัย อ ย ู่ด ้ว ย  เป ็น คำถาม  

ปลายป ิดท ี่ม ืด ัว เล ีอกให ้เล ือก

ส ่ว น ท ี่2 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ประกอบด ้วย 6 ข ้อคำถามท ี่เก ี่ยวด ับ  

เพศ อาย ุ สถาน ภ าพ สม รส  ระด ับ การค ืกษ า รายได ้ ร ะยะเวลาก าร เจ ็บ ป ่วยข องผ ู้ป ่วย  โดย 

ล ักษ ณ ะแ บ บลอบ ถาม ด ้าน  อ าย ุ เศรษฐก ิจ ร ะยะ เวลา เจ ็บ ป ่วย เป ็น ค ำถ าม ป ลาย เป ิด  ส ่วน เพ ศ  

ระด ับการค ืกษา และสถานภาพสมรส เป ็นคำถามปลายป ิดท ี่ม ืต ัว เล ือกให ้เล ือก

ส ่ว น ท ี่ 3  แ บ บ ส อ บ น า ม ก า ร ส น ับ ส บ ุน ท า ง ล ัง ค ม ข อ ง ส ม า ข ิก ค ร อ บ ุค ร ัว  ประย ุกต ์ใ ช ้ 
แบบลอบถามการสน ับลน ุนทางล ังคมของจ ิรภา หงษ ์ตระก ูล (2532)

ข น ต อ น ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ไ ข ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม
1. ค ืกษาเอกลาร บทความ งานว ิจ ัย  ว ิทยานพนธ ์ท ี่เก ี่ยวข ้องด ับการสน ับสน ุนทางล ังคม

2. ทบทวนวรรณ กรรมท ี่เก ี่ยวข ้อง การใช ้แบบลอบถาม เพ ึ่อเก ็บรวบรวมข ้อม ูลในส ่วนของ 

การสน ับ ลน ุน ท างล ังคม  จน พ บ ว ่าแ บ บ ลอ บ ถ าม ก ารสน ับ ลน ุน ท างล ังค ม ข อ งจ ็รภ า  ห งษ ์ตระก ูล  

(2532) ม ีล ักษณ ะและบร ีบทของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่คล ้ายคล ืงด ัน

จ ็งใด ้ประย ุกต ์ใช ้แบบลอบถามการสน ับลน ุนทางล ังคมของจ ็รภา หงษ ์ตระก ูล (2532) ซึ่ง 

แ บ บ ลอ บ ถ าม ได ้ถ ูก ส ร ้างข น  ต าม แ น ว ค ืด ก าร ส น ับ ล น ุน ท างล ังค ม  ของ Brandt แ ละ  Weinert 

(1981)โดยเคร ื่องม ีอน ี้ได ้ทดสอบค ุณ ภาพด ้วยการหาค ่าความเท ี่ยงจากค ่าความสอดคล ้องภายใน  

.ได ้ค ่าล ัมประส ิทธ ึ๋อลฟาของครอนบาด .85 และจ ัดร ํ้าห ่างด ัน  2 ส ัป ดาห ์พ บ ว ่าม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ด ัน  

อ ย ่า งม ีน ัย ส ำด ัญ ท างส ถ ต  (โ= .62, p=.03) แ ละค ่าค วาม เท ี่ย ง เม ื่อ 'ใช ้ด ับ ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างค ่Î งใด ้ค ่า
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ล ัมประส ิทธ ิ้อ ้ลฟ าของครอนบาด .90 ต ่อจากน ั้นได ้ม ีผ ู้นำแบบสอบทามน ี้ไปใช ้ในกล ุ่มผ ู้ป ๋วยต ่าง  ๆ

อ ีก ห ล า ย ค ร ั้ง  แ ล ะ ม ีก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ด ้ว ย ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  ได ้ค ่า 

ล ัมประส ิทธ ึ๋ล ัลฟาของครอนบาดอย ู่ในช ่วง J7-.99 โดยแบบลอบถามช ุดน ี้ประกอบด ้วย 25 ข้อคำ 

ถาม ล ักษณ ะข ้อคำถามเป ็นมาตรว ัดแบบส ิเค ํร ์ท  7 ระด ับโดยระด ้บคะแนนแต่ละช ้อม ีคะแนนต ั้งแต ่ 

1 ถง 7 โดยเป ็นข ้อคำถามท ี่ประเม ินการสน ับสน ุนทางล ังคมใน 5 ด้าน ดังนี้

1. ด ้านความร ักใคร่ผ ูกพ ัน ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 4 ข้อ

2. ด ้านความช ่วยเหล ือในข ้อม ูลข ่าวสาร ด ้านอารมณ ์และด ้านว ัตถ ุ ประกอบด ้วยข ้อคำถาม 

จำนวน 7 ข้อ

3. ด ้านการแลกเปล ี่ยนประโยชน ์ซ ึ่งก ้นและก ัน ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 5 ข้อ

4. ด ้านการร ับร ู้ว ่าตนเองเป ็นส ่วนหน ึ่งของล ังคม ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 4 ข้อ

5. ด ้านการร ับร ู้ถ ีงค ุณ ค ่าของตนเองประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 5 ข้อ

ข ้อ ค ำถ าม ท ี่ม ีค ว าม ห ม าย ท างบ ว ก ม ีจ ำน ว น 2 0 ข ้อ ไ ด ้แ ก ่ข ้อ 1,2, 3.4, 6, 8,9, 10, 11, 13, 

14, 15, 17, 18,20, 21,22, 23, 24 แ ล ะ ข ้อ 25

ข ้อคำถามท ี่ม ีความหมายทางลบม ีจำนวน  5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 7, 12, 16 และข้อ 19

เก ณ ฑ ์ทา?ใ ห ้ค ะ แ น น  แบบสอบถามการสนับลนุนทางลังคมประกอบด้วยข้อคำถามต้ังหมด 25 
ข้อ โดยลักษณะแบบลอบถามเป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท 7 ระดับและกำหนดเกณฑ์ในการให้ 
คะแนนในแต่ละข้อคำถามมีดังน้ี

ข อ ค ิา ถ า ม ท า ง บ ว ก ฃ ์อ ค ่า ถ า ม ท า ง ล บ ค ว า ม ห ม า ย
1 คะแนน 7 คะแนน ข้อความน้ันคุณไม่เห็นด้วยอย่างมาก
2 คะแนน 6 คะแนน ข้อความน้ันคุณไม่เห็นด้วย
3 คะแนน 5 คะแนน ข้อความน้ันคุณค่อนข้างไม่เห็นด้วยน้อย
4 คะแนน 4 คะแนน ข้อความน้ันคุณไม่แน่ใจ
5 คะแนน 3 คะแนน ข้อความน้ันคุณค่อนข้างเห็นด้วย
6 คะแนน 2 คะแนน ข้อความน้ันคุณเห็นด้วย
7 คะแนน 1 คะแนน ข้อความน้ันคุณ เห็นด้วยอย่างมาก
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เก ณ ฑ ์ก า ร แ ป ฟ ิผ ส ค ะ แ น น  การแปลผลข ้อ ความทางบวกรวมคะแนนท ี่ได ้ในแต ่ละข ้อ  ส่วนข้อ 

ความทางลบให ้กล ับคะแนนก ่อนค ิดคะแนนเฉล ี่ยโดยรวม คะแนนเฉลี่ยการสน ับลน ุนทางล ังคมส ูง 

หมายถ ีงม ืการสน ับลน ุนทางล ังคมอย ู่ในระด ับส ูง  ผ ู้ว ิจ ัยใช ้เกณ ฑ ์เพ ื่อแบ ่งระด ับการสน ับลน ุนทาง 

ล ังคมตามการแบ ่งระด ับของ Best (1977 อ ้างในหน ึ่งฤท ัย แก่นจันทร์, 2540) ด ้วยการนำคะแนน 

ส ูงส ุดลบด ้วยคะแนนต ํ่าล ุดของข ้อความ  จากน ั้นนำมาหารด ้วยจำนวนระด ับท ี่ต ้องการแบ ่ง จะทำ 

ให้ใต ้ช ่วงคะแนนที่ใข ้ในการแบ่งระดับ ซ ึ่งในการว ิจ ัยน ั้แบ ่งการสน ับลน ุนทางล ังคมเป ็น 7 ระด ับด ังน ี้

ด ับของการสน ับลน ุนทางล ังคม ช่วงคะแนน

ต ํ่ามาก 1.00-1.86

ตํ่า 1.87-2.73

ค่อน'ข้างตํ่า 2.74 - 3.60

ปานกลาง 3.61 -4.47

ค่อนข้างสูง 4.48-5.34

สูง 5.35-6.21

ส ูงมาก 6.22-7.00

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ แ บ บ ว ัด ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ล ัง ค ม
1. การตรวจลอบความตรงตามเน ี้อหา (Content Validity)

1.1 ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบว ัดการสน ับลน ุนทางล ังคมให ้อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ํพนธ'พจารณ าเน ื้อ  

หาและความครอบคล ุมของข ้อคำถาม ปรับปรุงแก่ใขตามคำแนะนำ แลัวนำ1ไปตรวจลอบความตรง 

ตามเน ื้อหา ความครอบคล ุมของเน ื้อห า ความถ ูกต ้องตาม เกณ ฑ ์การให ้และการแปลผลคะแน น  

ความซ ัดเจน ความ เห ม าะลม ของภ าษ าท ี่ใข ้ และความ เหมาะสมในการนำไปใช ้ พร ้อมท ั้งให ้ข ้อ 

แนะนำในการปรับปรุงแก ่ไขโดยผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิท ี่ม ีความเช ี่ยวชาญ จำนวน 6 คน ดังนื้

1.1.1 อาจารย ์พยาบาลด ้านการสร ้างเครองม ือว ิจ ัยทางการพยาบาล

1.1.2 อาจารย ์พ ยาบาลด ้านจ ิตว ิทยา

1.1.3 อาจารย ์พ ยาบาลด ้านการพยาบาลอาย ุรศาสตร ์

1.1.4 อาจารย ์พ ยาบาลด ้าน การพ ยาบาลด ัลยศาสตร ์

1.1.5 พยาบาลผ ู้ปฎ ํป ัต ิการพยาบาลข ั้นส ูงด ้านระบบประสาท

จำนวน 1 คน 

จำนวน 1 คน 

จำนวน 2 คน 

จำนวน 1 คน 

จำนวน 1 คน
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1.2 นำแบบว ัดการสน ับสน ุนทางส ังคมท ี่ผ ่านการตรวจสอบ แกใข และให ้ข ้อเสนอแนะจาก 

ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิม าค ำน ว ณ ด ัช น ีค ว าม ต ร งต าม เน ื้อ ห า  (Content validity index, CVI) ( Polit and 

Hungler, 1995: 352) แ ล ะ ใ ช ้เ ก ณ 'ท ์ค ่า  Content validity index >  .080 (Davis, 1992: 195; 

Polit and Hungler, 1999: 419) โ ด ย ค ำ น ว ณ ค ่า  CVI จ า ก ผ ล ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง  

ระห ว ่างช ้อคำถาม ก ับ ค ำน ิยาม ห รอก รอบ ท ฤษ ฎ ี และกำหนดระด ับการแสดงความค ิด เห ็น เป ็น  4 

ร ะ ด ับ  ด ัง  นี (Polit and Hungler, 1999: 419; Hambleton et al., 1975 อ ้างในบ ุญใจ ศรีสถิตย'r 

นรากูร, 2545: 225)

4 หมายถ ึง คำถามท ี่ม ีความลอดคล ้องก ับคำน ิยาม

3 หมายถ ึง คำถามต ้องใด ัร ับการพ ิจารณ าทบทวนและปร ับปร ุงเล ํกน ้อยจ ึงจะม ีความ

สอดคล ้องก ับคำน ิยาม

2 หมายถ ึง คำถามต ้องใต ้ร ับการพ ิจารณ าทบทวนและปร ับปร ุงอย ่างมากจ ึงจะม ี

ความลอดคล ้องก ับคำน ิยาม  

1 หมายถ ึง คำถาม1โม ่ลอดคล ้องก ับคำน ิยาม

โดยม ีส ูตรในการคำนวณค ่าด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา คือ

ด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา =จำนวนข ้อคำถามท ี่ผ ู้เช ี่ยวชาญท ุกคนให ้ความค ิดเห ็นในระด ับ 3 และ 4

จำนวนข ้อคำถามท ั้งหมด

ผู้ทรงคุณวุฒิให้พิจารณาปรับข้อคำถามช้อท่ี 12 ท่ีถามว่าตลอดชีวิตท่ีผ่านมาคุณมีโอกาส 
ท่ีจะดูแลช่วยเหลือผู้อ่ืนน้อย ควรดัดคำว่าตลอดชีวิตออก และข้อคำถามข้อท่ี 9 ท่ีถามว่าเม่ือคุณ 
อารมณ์เลียคุณมีคนท่ีลามารถระบายและทำให้คุณเป็นดัวฃองตนเองใต้ ข้อคำถามข้อน้ืมี 2 นัย 
ควรดัดคำว่าทำให้คุณเป็นตัวของตนเองใต้ออก เม่ืองจากว่าใม่มีในคำจำกัดความ และผลการ 
คำนวณใต้ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดการสนับลนุนทางสังคมเท่ากับ .80

2. การหาความ เท ี่ยง  (Reliability) น ำแบบว ัดการสน ับลน ุน ทางส ังคมท ี่ผ ่าน การตรวจลอบ  

ความตรงตามเน ื้อหามาตรวจสอบความเท ี่ยงโดยใปทดลองใช ้ก ับสมาช ิกครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ 

ค ืรษะโรงพยาบาลตำรวจ จำนวน  30 ราย น ำข ้อม ูลท ี่1ใต ้มาคำนวณ หาค ่าส ัมประส ิทธ ิ้อ ัลฟ กของค 

รอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ท ั้งโดยรวมและรายต ้าน  และห าค ่าความ เท ี่ย งช ํ้าอ ีก  

คร ั้งเม ื่อนำไปใช ้ในกลุ่มต ัวอย่าง 170 ราย ไต ้ผลด ังน ี้
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ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ิง ค ม ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ อ ้ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค
ทดลองใช ้(ก=30) ใช ้จร ิง(ท=170)

ความรักใคร่ผ ูกพ ัน .81 .84

ความช ่วยเหล ือในด ้านช ้อม ูล ข ่าวลาร อารมณ ์และว ัตถ ุ .73 .87

การแลกเปลี่ยนประโยซน ์ซ ี่งก ันและก ัน .65 .86

การรับรัว,าตนเองเป ็นส ่วนหน ึ่งของส ังคม .67 .84

การร ับ)น ึ่งค ุณค ่าของตนเอง .50 .85

การลน ับลน ุนทางส ังคมโดยรวม .84 .94
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ส ่วน ท ี 4  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง ส ม า ช ิก ค ? อ บ ค ร ัว  ประย ุกต ์ใซ ้แบบ 

สอบถามการเผช ิญความเคร ียดของชนกพร จ ิต ป ัญ ญ า (2546)

ข น ต อ น ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ไ ซ ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม
1. ส ืกษาเอกลาร บทความ งานว ิจ ัย ว ิทยาน ิพนธ ์ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการเผช ิญความเคร ียด

2. ทบทวนวรรณกรรมที่เก ี่ยวข ้อง การใช ้แบบสอบถาม เพ ื่อเก ็บรวบรวมข้อม ูลในส่วนของ 

การเผช ิญ ความเคร ียด จนพบว ่าแบบสอบถามการการเผช ิญ ความเคร ียด  ของซนกพร จ ิต ป ัญ ญ า  

(2546) ม ีล ัก ษ ณ ะแ ละ บ ร ิบ ท ท ี่ค ล ้าย ค ล ึงก ัน ป ร ะก อ บ ก ับ ส ร ้า งข ึ้น โด ย ใช ้แ น ว ค ิด  Lazarus and 

Folkman (1984) ซ ึ่งเป ็นแนวคิดท ี่ใข ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้

จ ิงใด ้ประย ุกต ์ใช ้แบบลอบถาม  ว ิธ ีการเผช ิญความเคร ียดของชนกพร จ ิต ป ัญ ญ า  (2546) ซึ่ง 

แ บ บ ลอบ ถ าม ได ้ถ ูก สร ้างข ึ้น ต าม แ น วค ิด ข อง Lazarus and Folkman (1984) ซ ึ่งแบ ่งการเผช ิญ  

ค ว าม เค ร ีย ด อ อ ก เป ็น  2 แบบ ได้แก ่ ก าร เผ ช ิญ ก ับ ค ว าม เค ร ีย ด แ บ บ ม ุ่งแ ก ้ป ัญ ห า  (Problem- 

focused Forms of Coping) และการเผช ิญ ความ เคร ียดแบ บ ม ุ่งป ร ับ อารม ณ ์ (Emotion-focused 

Forms of Coping) โด ย ม ีจ ำน ว น ข ้อ ค ำถ าม ท ังห ม ด  3 6 ข้อ เป ็น ข ้อ ค ำถ าม เก ี่ย ว ก ับ ก าร เผ ช ิญ  

ความเครียด 2 แบบ ได้แก่

1. การเผช ิญความเคร ียดแบบม ุ่งแก ้ป ัญ หาประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 9 ข้อ

2. การเผช ิญความเคร ียดแบบม ุ่งปร ับอารมณ ์ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 27 ข้อ

เกณฑ์ทา?ให ้คะแนน ข้อคำถามมีท้ังหมด36ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นมาตรส่วนประมาณ 
ค่า 4 ระดับ กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี

คะแนน ความหมาย
1 คุณไม่เคยใช้การคิดหรีอพฤติกรรมน้ีนในการจัดการกับความเครียด
2 คุณเคยใช้การคิดหรีอพฤติกรรมน้ีนในการจัดการกับความเครียดบางคร้ัง
3 คุณเคยใช้การคิดหรีอพฤติกรรมน้ีนในการจัดการกับความเครียดบ่อยคร้ัง
4 คุณเคยใช้การคิดหรีอพฤติกรรมน้ีนในการจัดการกับความเครียดประจำ

เกณฑ์ทา?แปฟิผฟิคะแนน แปรผลความหมายจากคะแนนเฉล่ียการเผชิญความเครียดเป็นราย 
ด้านโดยคะแนนเฉล่ียมากหมายถึงมีการเผชิญความเครียดสูง คะแนนเฉล่ียต่ําหมายถึงมีการ 
เผชิญความเครียดต่ํา โดยผู้สืกษาใข้เกณฑ์เพ่ือแปลความหมายของการเผชิญความเครียดโดย 
พิจารณาค่าเฉล่ียในแต่ละด้านดังน้ี
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ระด ับซองการเผช ิญความเคร ียด ช ่วงคะแนน

ต ํ่ามาก 1.00-1.75

ตํ่า 1.76-2.51

ป าน กลาง 2.52 - 3.27

สูง 3.28-4.00

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ แ บ บ ส ‘อ บ ท า ม ว ิธ ีก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ข ,อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว
1. การตรวจลอบความตรงตามเน ื้อหา (Content Validity)

1.1 นำแบบว ัดการเผช ิญความเคร ียดให ้อาจารย ์ท ี่ปร ีกษาว ิทยาน ิพนธ ์พ ิจารณ าเน ื้อหาและ 

ความครอบคล ุมซองข ้อคำทาม ปรับปรุงแโ*1ไขตามคำแนะนำ แล ้วนำไปตรวจสอบความตรงตาม  

เนื้อหา ความครอบคล ุมซองเน ื้อหา ความถ ูกต ้องตามเกณ ฑ ์การให ้และการแปลผลคะแนน ความ 

ขัดเจน ความเหมาะลมของภาษาท ี่ใข ้ และความเหมาะลมในการนำไปไข ้ พร ้อมท ั้งให ้ข ้อแนะนำใน 

การปรับปรุงแก้ใขโดยผ ู้ทรงค ุณ '}ฟ ้ท ี่ม ืความเช ี่ยวชาญ  จำนวน 6 คน ดังนื้

1.1.1 อาจารย ์พยาบาลต ้านการลร ้างเคร ี่องม ือว ิจ ัยทางการพยาบาล

1.1.2 อาจารย ์พ ยาบาลต ้าน จ ิตว ิทยา

1.1.3 อาจารย ์พ ยาบาลต ้าน การพ ยาบาลอาย ุรศาลตร ์

1.1.4 อาจารย ์พ ยาบาลด ้าน การพ ยาบาลด ัลยศาลตร ี

1.1.5 พยาบาลผ ู้ปฎ ิบต ๊การพยาบาลขนส ูงด ้านระบบประลาท

จำนวน 1 คน 

จำนวน 1 คน 

จ ำน ว น 2 คน 

จำนวน 1 คน 

จำนวน 1 คน

1.2 นำแบบวัดการเผช ิญความเคร ียดท ี่ผ ่านการตรวจลอบ แก้ไข และให ้ข ้อเลนอแนะจากผ ู้ 

ทรงค ุณ '}ฒ ิมาคำนวณ ดัชน ิความตรงตามเน ื้อหา (Content validity index, CVI) ( Polit and 

Hungler, 1995: 352) และใช ้เกณ ฑ ์ค ่าContent validity index >  .080 (Davis, 1992: 195;

Polit and Hungler, 1999: 419)

ผ ู้ทรงค ุณ '}ฒ ิให ้พ ิจารณาปรับปร ุงข ้อคำถามข ้อท ี่ 13 ท ี่ท ามว ่าค ุณ ลาบาน หร ีอส ัญ ญ าก ับลง 

ปาฎ ํหาร(เช ่นเทวดา/ภ ูตผป ีศาจ, พระเล ้า)ว ่าค ุณ จะให ้บางส ิ่งบางอย ่างล ้าคนท ี่ค ุณ ร ักม ีอาการด ีข ึ้น  

ควรเปลี่ยนคนที่ค ุณรักเป ็นลมาช ิกในครอบครัวท ี่บาดเจ ็บท ี่ด ี?ษะ และคำถามข ้อท ี่ 14 จากค ุณ ร ้อง 

ให้ ควรขยายข ้อคำถามเป ็นเม ื่อสมาช ิกในครอบครัวบาดเจ ็บท ี่ด ีรษะค ุณร้องให ้ เช่นเดียวกับข้อคำ 

ถามข้อที่ 20 และผลการคำนวณได้ค ่าด ัชน ิความตรงเช ิงเน ื้อหาของแบบวัดการการเผช ิญ 

ความเครียดเท ่าก ับ .82



8 8

2. การหาความเที่ยง (Reliability)
นำแบบว ัดการเผช ิญ ความเคร ียดท ี่ผ ่านการตรวจลอบความตรงตามเน ี้อหาเร ียบร ้อยแล ้วมา 

ต รวจลอบ ค วาม เท ี่ย งโด ยไป ท ด ลอ งใช ้ก ับ ส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวผ ู้ป วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะโรงพ ยาบ าล  

ต ำรวจ  จ ำ น ว น  30 ร า ย น ำ ช ้อ ม ล ท ี่ไ ด ้ม า ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ล ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋อ ,ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค

(Cronbach's Alpha Coefficient) ท ังโดยรวมแล 

ไปใช ้ไนกลุ่มด ัวอย ่าง 170 ราย ได ้ผลด ังน ี้

ก า ร เผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด

การเผช ิญก ับความเคร ียดแบบบ ุ่งแก ัป ัญหา 

การเผช ิญความเคร ียดแบบบ ุ่งปร ับอารมณ ์ 

การเผช ิญความเคร ียด โดยรวม

รายด ้าน  และหาค ่าความเท ี่ยงซ ํ้าอ ีกคร ั้งเม ื่อนำ

ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ อ ้ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค
ทดลองใช ้(ก=30) ใช้'จรีง (ก:=170)

52 .78

88 .81

75 .79
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ส ่ว น ท ี5  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ท ำ ห น ้า ท ีข 'อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ประย ุกต ์ใซ แ้บบสอบทามการทำ 

หน ้าท ี่ของครอบครัวของอ ุมาพร ตร ังคลมปต ิ (2544)

ข ั้น ต อ น ก า ร ป ร ะ :ธ ุก ต ใช ้แ บ บ ส 'อ บ ถ า ม
า . ค ืกษาเอกลาร บทความ งานว ิจ ัย ว ิทยาน ้พนธ ์ท ี่เก ี่ยวซ ้องก ับการทำหน ้าท ี่ของครอบครัว

2. ทบทวนวรรณกรรมที่เก ี่ยวซ ้อง การใช ้แบบลอบทาม เพ ี่อเก ็บรวบรวมข้อม ูลในส่วนของ 

การทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัว จนพบว ่าแบบลอบถามการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวของอ ุมาพ ร ตรังค 

ล ม ป ต ิ (2544) เป ิบ แ บ บ ล อ บ ท า ม ท ี่ล ร ้า ง ข ึ้น ต า ม แ น ว ค ด ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แบบ 

McMaster model ขึ้งเป ินแนวคืดการทำหน้าท ี่ของครอบครัวท ี่ใข ้ไนการวิจ ัยคร ั้งน ี้

จงใด ้ประย ุกต ์ใช ้แบบลอบถามการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวของอ ุมาพร ตรังคลมปติ (2544) 

โดยเคร ื่องม ือน ี้ได ้ม ืผ ู้น ้าใปทำการค ืกษ าและหาค ่าความ เช ื่อม ั่น  ได ้ค ่าความ เข ึ้อม ั่น เท ่าก ับ  0.85,

0.88, และ 0.89 ต าม ลำด ับ  (ฦม ืม าภขาต ิ แลงเขยว, 2542; พรรณ ฟ ้มล ห ล ่อตระก ูล  และจ ัน ทร ั 

ชนก โยธินซ ัซวาลย์, 2542; อร ัญ ญ า แพจุ้ย, 2544) ข ึ้งค ่าความเข ึ้อม ั่นของเคร ื่องม ือท ี่เคยใช ้มาแล ้ว 

ต ั้งแ ต ่0.80 ข ึ้นใปถ ีอว ่าเป ็น เคร ื่องม ือท ี่ม ืค ่าความเช ื่อถ ือได ้ (Polit & Hungler, 1999)โดยเครื่องม ือ 

น ี้ม ืช ้อคำทามจำนวน 36 ข้อ ครอบคล ุมการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวต ั้ง/ด ้านค ือ

1. ด ้า น ก า ร แ ก ้ฟ้ญห า ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน6 ข้อ

2. ด ้า น ก า ร ท ีอ ส า ร  ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 5 ข้อ

3. ด ้า น บ ท บ า ท  ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 3 ข้อ

4. ด ้า น ก าร ต อ บ ส น 'อ ง ท าง 'อ าร ม ณ ์ ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 5 ข้อ

5. ด ้า น ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 5 ข้อ

6. ด ้า น ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 4 ข้อ

7. ด ้า น ก า ร ท ำ ห น ้า ท ีท ีว ไป  ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 8 ข้อ

แบบลอบถามน ี้อ ุมาพร ตร ังคลมปต ิ (2540) ได ้เพ ี่มการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวด ้านการ 

ทำหน ้าท ี่ต ั้วใปเพ ี่อให ้แบบลอบถามครอบคล ุมการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวต ั้ง 6 ด ้านมากข ึ้น

ข ้อคำถามท ี่ม ืค วามห มายทางบวกจำน วน 2 5 ข้อได้แก ่ข ้อ 1,2,4-6, 8-16, 18-20, 26,

27, 29 1 30, 32-35

ข ้อคำถามท ี่ม ืความหมายทางลบ จำนวน 11 ข้อ ได ้แก ่ข ้อ3, 7, 17,21,22,23,24,25,

28,31,36
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เกณฑ์กา?ให้คะน,นูน แบบสอบทามการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวประกอบด ้วยข ้อคำถามม ีท ั้งหมด 

36 ข้อ โดยล ักษณ ะแบบลอบถามเป ิน ูมาตราส ่วนประเมน ูค ่า  4 ระดับ และกำหนดเกณฑ ์ใน ูการให ้

คะแนนในแต ่ละข ้อคำถามม ีด ังน ื้

ระด ับความเห ็น คะแนนข ้อความทางบวก คะแนนข ้อความทางลบ

ข ้อความน ั้นตรงล ับค ุณ มากท ี่ล ุด 4 า

ข ้อความน ั้นตรงล ับค ุณ ปานกลาง 3 2

ข ้อความน ั้นตรงล ับค ุณ เล ็กน ้อย 2 3

ข ้อความน ั้นไม ่ตรงล ับค ุณ เลย 1 4

เกณฑ์กา?แปรผฟิคะแนูนู ก ารแ ป ลผ ลข ้อ ค วาม ท างบ วก รวม ค ะแ น น ท ี่ได ัใน แ ต ่ล ะข ้อ  ส ่วน 

ข ้อความทางลบไห ้กล ับคะแนนก ่อนจากน ั้นนำผลรวมของคะแนนท ี่ได ้มาจำนนก1ป ินรายด ้าน คิด 

ค ่า เฉ ล ี่ย แ ต ่ล ะด ้าน ต าม ข ้อ ค ำถ าม  ผ ู้ส ืกษ 'าใข ้เกณ ฑ ์เพ ี่อแปรความหมายของการทำห น ้าท ี่ๆ )อง 
ครอบคร ัวโดยพ ิจารณ าค ่าเฉล ี่ยในแต ่ละด ้านด ังน ี้

ระด ับของการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัว ช่วงคะ: แนูนู

ไม ่ค ่อยด ี 1.0 - 1.75

เล ็กน ้อย 1.76- 2.51

ปานกลาง 2.52- 3.27

ด ี 3.28- 4.00

การตรวจสอบคุณภาพซองแบบว้ดการทำหน้าท่ีซองครอบครัว
1. การหาความตรงเชงเน ื้อหา (Content Validity)

1.1 นำแบบลอบถามการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวให ้อาจารย ์ท ี่ปรกษาว ิทยาน ิพนธ ์พ ิจารณ า 

เน ื้อหาและความครอบคล ุมของข ้อคำถาม  ปรับปรุงแกํใขตามคำแนะนำ แล ้วนำใปตรวจลอบความ 

ตรงตามเน ื้อหา ความครอบคล ุมของเน ื้อหา ความถ ูกต ้องตามเกณ ฑ ์การให ้และการแปลผลคะแนน 

ความช ัด เจน  ค วาม เห ม าะลม ข อ งภ าษ าท ี่ใข ้ และความ เห ม าะลม ใน การน ำไป ใช ้ พร ้อมท ั้งให ้ข ้อ 

เลนอแนะใบการปร ับปร ุงแก ้ไขโดยผ ู้ทรงค ุณจ ุฒท ี่ม ีความเช ี่ยวชาญ จำนวน 8 คน ดังนื้
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1.1.1 อาจารย ์พยาบาลด ้านการพยาบาลผ ู้ปวยเร ื้อร ัง และครอบครัว

1.1.2 อาจารย ์พ ยาบาลด ้านการลร ้างเคร ื้องม ือว ิจ ัยทางการพยาบาล 

า.1.3 อาจารย ์พ ยาบาลด ้านจ ิตว ิทยา

1.1.4 อาจารย ์พ ยาบาลด ้านการพ ยาบาลอาย ุรศาสตร ์

1.1.5. อาจารย ์พ ยาบาลด ้าน การพ ยาบาลด ัลยศาสตร ์

1.1.6 พยาบาลผ ู้ปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลข ั้นส ูงด ้านระบบประสาท

จำนวน 2 คน 

จำนวน 1 คน 

จำนวน 1 คน 

จำนวน 2 คน 

จำนวน 1 คน 

จำนวน 1 คน

1.2 นำแบบสอบถามการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวท ี่ผ ่านการตรวจสอบ แก้ไข และให้ข ้อเสนอ 

แนะจากผ ู้ทรงค ุณ ๅฒ ิมาคำนวณ ด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา (Content validity index. CVI) ( Polit 

and Hungler 1 1995: 352) และใช ้เกณ ฑ ์ค ่า Content validity index >  .080 (Davis, 1992: 195; 

Polit and Hungler, 1999: 419) และผลการคำนวณได ้ค ่าด ัชน ีความตรงเช ิงเน ื้อหาของแบบ 

ประเม ินการทำหน ้าท ี่ของครอบครัวเท ่าก ับ .83

2. การหาความเท ี่ยง (Reliability)

นำแบบลอบถามการทำหน ้าท ี่ชองครอบคร ัวท ี่ผ ่านการตรวจลอบความตรงตามเน ื้อหาเร ียบ  

ร ้อยแล ้วมาตรวจลอบความ เท ี่ยงโดยไปทดลองใช ้ก ับสมาช ิกครอบคร ัวผ ู้ป วยบาด เจ ็บท ี่ส ืรษ ะโรง 

พ ยาบ าลตำรวจ  จำนวน 30 ราย นำข ้อม ูลท ี่ได ้ม าคำน วณ ห าค ่าล ้มประส ิทธ ึ๋ล ้ลฟ าของครอน บาค  

(Cronbach's Alpha Coefficient) ท ังโดยรวมและรายด ้าน  และหาค ่าความเท ี่ยงช ํ้าอ ีกคร ั้งเม ื่อนำ 

ไปใช ้ในกลุ่มด ัวอย่าง 170 ราย ได ้ผลด ังน ื้

การทำหน้าท่ีของครอบครัว ล้มประสิทธอัลฟาฃองครอนบาค
ทดลองใช ้(ท=30) ไซ ้จร ิง(ท=170)

ด ้านการแก ้ป ัญหา .73 .78

ด ้านการล ้อสาร .52 .62

ด ้านบทบาท .24 .54

ด ้านการตอบลนองทางอารมณ ์ .35 .60

ด ้านความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ .58 .72

ด้านการควบคุมพฤติกรรม .32 .50

ด้านการทำหน้าท ี่ท ั่วไป .65 .71

การทำหน้าท ี่ของครอบครัวโดยรวม .87 .90
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ส่วนที 6 แบบวัดการประเมินความเครียดของสมาซิกครอบครัว เป ็นแบบสอบ 

ถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างช ั้น เองโดยม ิช ั้นตอนด ังน ี้

ขนตอบการสรัางแบบสอบทาม
1. ค ืกษาเอกสาร บทความ งานว ิจ ัย  ว ิทยาน ิพนธ ์ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการประเม ินความเคร ียด

2. สร ้างแบบสอบถามการประเม ินความเคร ียดตามแนวค ิดซอง Lazams และFolkman 

(1984) ซ ึ่งแบ ่งการประเม ินความเคร ียดไว ้ 3 แบบ ด ้วยก ันค ือการประเม ินความเคร ียดด ้าน 

อ ันตราย/ส ูญ เส ิย  ด ้านค ุกคาม และด ้านความท ้าทาย โดยแบบลอบถามการประเม ินความเคร ียด 

ประกอบด ้วยข ้อคำทามการประเม ินความเคร ียดท ั้งหมดจำนวน 21 ข้อ โดยเป ็นข ้อคำถามเก ี่ยวก ับ 

การประเม ินความเคร ียด 3 ด้านได้แก่

1. ด ้านอ ันตราย / ความส ูญ เส ิย  ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 9 ข้อ

2. ด ้านความค ุกคาม ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 6 ข้อ

3. ด ้านความท ้าทาย ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 6 ข้อ

เกณฑ์การให้คะแนน แบบวัดการประเม ินความเคร ียดของสมาซ ิกครอบคร ัวประกอบด ้วย 21ข้อ 

คำถาม โดยล ักษ ณ ะข ้อคำถาม เป ็น มาตราส ่วน ประมาณ ค ่า 4 ระด ับ กำหนดเกณฑ ์การไห ้คะแนน 

ดังนี้

คะแนน ความหมาย

1 ข้อความนั้นไม่เป ็นจริง

2 ข ้อความน ั้นเป ็นจร ิงเล ็กน ้อย

3 ข ้อความน ั้น เป ็นจร ิงปานกลาง

4 ข ้อความน ั้นเป ็นจร ิงมาก

เกณฑ์การแปสผสคะแนน แปลความหมายคะแนนการประเม ินความเคร ียดจากคะแนนเฉลย 

แยกเป ็นรายด ้าน  โดยคะแนนเฉล ี่ยมากหมายถ ึงม ิการประเม ินความ เคร ียดอย ู่ในระด ับส ูง ผ ู้ว ิจ ัย 

แบ ่งระด ับ การป ระเม ิน ความ เคร ียด  ต าม การแบ ่งระด ับ ของ Best (1977 อ ้างไนห น ึ่งฤท ัย  แก่น 

จ ันทร์, 2540) ด ้วยการน ำคะแน น ส ูงส ุดลบด ้วยคะแน น ต ํ่าล ุดของข ้อความ  จากน ั้นนำมาหารด ้วย 

จำนวนระด ับท ี่ต ้องการแบ ่ง จะทำให ้ได ้ช ่วงคะแนนท ี่ใข ้ในการแบ ่งระด ับ โดยแบ ่งระด ับคะแนนใน 

การประเม ินความเครียดไว้ด ังน ี้
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ระด ับของการประเม ินความเคร ียด ‘ปวงคะแนน

ต ํ่ามาก 1.00-า.75
ตํ่า 1.76-2.51
ปานกลาง 2.52 - 3.27
สูง 3.28-4.00

การตรวจสอบคุณภาพของนบบวัดการประ:เมินความเครียด
1. การตรวจลอบความตรงตามเน ื้อหา (Content Validity)

1.1 น ำแ บ บ ว ัด ก าร ป ร ะ เม ิน ค ว าม เค ร ีย ด ท ี่ล ร ้า งฃ ี้น ให ้อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์

พ ิจารณ าเน ื้อหาและความครอบคล ุมของข ้อคำถาม  ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ แล้วนำไปตรวจ 

ลอบความตรงตาม เน ื้อห า ความครอบคล ุมของเน ื้อห า ความ ถ ูก ต ้อ งต าม เก ณ ฑ ์ การไห ้และการ 

แปลผลคะแนน ความข ัด เจน  ความ เห ม าะลม ของภ าษ าท ี่ไซ ้ และความเหมาะสมในการนำไปไซ ้

พร ้อมท ั้งให ้ข ้อเลนอแนะในการปรับปรุงแก ้ไขโดยผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิจำนวน 8 คน ดังนื้

1.1.1 อาจารย ์พยาบาลด ้านการพยาบาลผ ู้ปวยเร ื้อร ัง

1.1.2. อาจารย ์พยาบาลด ้านการลร ้างเคร ื่องม ือว ิจ ัยทางการพยาบาล

1.1.3 อาจารย ์พ ยาบาลด ้าน จ ิตว ิทยา

1.1.4 อาจารย ์พ ยาบาลด ้าน การพ ยาบาลอาย ุรคาลตร ั 

1 .1 .5 อาจารย ์พ ยาบาลด ้าน การพ ยาบาลด ัลยศาลตร ์

1.1.6 พยาบาลผ ู้ปฏ ิบ ้ตการพยาบาลขนส ูงด ้านระบบประลาท

1.2 นำแบบวัดการประเม ินความเคร ียดท ี่ผ ่านการตรวจลอบ แก้ไข แล

จำนวน 2 คน

จำนวน 1 คน

จำนวน 1 คน

จำนวน 2 คน

จำนวน 1 คน

จำนวน 1 คน

ะไห้ข ้อเลนอแนะ

จากผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ มาคำนวณ ด ัชน ิความตรงตามเน ื้อหา(Content validity index, CVI) (Polit and

Hungler, 1995: 352) และไซ ้เกณฑ ์ค ่า Content validity index >  .080 (Davis, 1992: 195; Polit 

and Hungler, 1999: 419)

ผลปรากฏว ่าผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิให ้พ ิจารณ าข ้อคำถามในข ้อ3 และข้อ 9 ซ ึ่งไม ่ม ืในคำนิยาม 

โดยให ้พ ิจารณ าเพ ิ่มไนคำน ิยามหร ือด ัดข ้อคำถามออก ท ั้งน ื้ไห ้สอดคล ้องก ับทถ ูษฏ ีของต ัวแปร ผู้ 

ว ิจ ัยได ้เล ือกท ี่จะ เพ ิ่ม ใน คำน ิยาม เน ื่อ งจากประส ิทธ ิภ าพ การทำงาน  และลถานภาพทางการเง ินก ็

เป ็นความเล ียหายหร ือผลกระทบต ่อครอบคร ัวจากการเจ ็บป ่วยของผ ู้ป ่วย ภายหล ังการปร ับปร ุงย ัง
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ม ิข ้อคำถามจำน วน  21 ข้อ!.'ท่าเดิม และผลการคำนวณ ได ้ค ่าด ้ชน ํความตรงเชงเน ื้อหาชองแบบก ัด  

การประเม ินความเคร ียดเท ่าก ับ .81

2. การหาความเท ี่ยง (Reliability)

นำแบบก ัดการประเม ินความ เคร ียดท ี่ผ ่านการตรวจลอบความตรงตาม เน ื้อหาเร ียบร ้อย 

แล ้วมาตรวจลอบความเท ี่ยงชองแบบประเม ินโดยไปทดลองไข ้ก ับลมาช ิกครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บ  

ท ี่ส ืรษะโรงพยาบาลตำรวจจำนวน 30 ราย น ำข ้อม ูลท ี่ได ้มาคำนวณ หาค ่าล ้มประส ิทธ ี้อ ัลฟ าของค 

รอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ท ั้งโดยรวมและรายด ้าน  แ ละห าค ่าความ เท ี่ย งซ ํ้าอ ีก  

ครั้งเมื่อนำไปไข้ไนกลุ่มตํเวอย่าง 170 ราย ได้ผลด ้งน ื้

การประเมินความเครียด ค่าล้มประสิทธอั«ฟาขฉงครอนบาค
ทดลองไข้ (ก=30) ไข้จรีง (ก=170)

ด ้านอ ันตราย/ความล ูญ เส ิย .58 .68

ด ้านความค ุกคาม .77 .78

ด ้านความท ้าทาย .88 .90

การประเมินความเครียดโดยรวม .70 .76
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ส่วนท ี่ 7 แบบประเมินระดับความพิการข-องผู้ป้วย ประย ุกต ์ใช้แบบประเม ินระด ับความ 

พ ิการของผ ู้'ป ๋วยบาดเจ ็บท ี่ส ืรษะของ ก ัญ ญ าร ัตน ์ ผ ึ่งบวรหาร (2540)

ขนตอนการประ«กต์ไซ้แบบส-อบถาม
1. ส ืก ษ าเอ ก สาร  บ ท ค วาม  งาน 'ว ิจ ัย  ว ิท ย าม ิพ น ธ ์ท ี่เก ี่ย วช ้อ งก ับ ระด ับ ค วาม พ ิก ารข องผ ู้ 

ปวย

2. ทบทวนวรรณกรรมที่เก ี่ยวช ้อง การใช ้แบบสอบทาม เพ ี่อเก ็บรวบรวมช้อม ูลในส่วนของ 

ระด ับความพการของผ ู้ปวย จนพบว ่าแบบประเม ินระด ับความพการของผ ู้ป ่วยของ ก ัญ ญ าร ัตน ์ ผึ่ง 

บวรหาร (2540 ) ม ิล ักษ ณ ะและบร ับทของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่คล ้ายคล ็งก ัน

จ ็งได ้ประย ุกต ์ใช ้แบบประเม ินระด ับความพ ิการของผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ส ืรพะของ ก ัญ ญ า รัตน์ 
ผึ่งบวรหาร (2540 ) ช ื่งพ ัฒ นาเคร ึ่องม ิอจากแนวความคดตามแบบการพ ยากรณ ์ผลของกลาลโกว 

(Glasgow Outcome Scale) ของ Jennett & Bond (1975) โดยแบบประเม ินระด ับความพ ิการน ี้ 

ประเม ิน ระด ับความพ ิการใน  4 ด ้าน ด ้วยก ัน คอระด ับ ความ ร ู้ส ิกต ัว  การป ฎ ํบ ้ต ก ิจว ัต รประจำว ัน  

การเช ้าล ้งคม  แ ละการกล ้บ ใป ท ำงาน ห ร ัอ เล ่า เร ัยน  โดยผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้ป ระเม ิน โดยจะป ระเม ิน จาก  

คะแนน Glasgow Outcome Scale ของผ ู้ป ๋วย โดยแบบประเม ินช ุดน ี้ได ้ผ ่านการตรวจลอบความ 

ตรงจากผ ู้ทรงค ุณ ๅฒ ิ และหาค ่าความเช ื่อม ั่นของการล ังเกตโดยนำไปใช ้ก ับผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ส ืรพะ 

ได ้ค ่าความเช ื่อม ั่นของการล ้งเกดเท ่าก ับ  1.0

เกณฑ์กา?ให้คะแนน แบบประเม ินระด ับความพ ิการประกอบด ้วย 4 ข ้อคำถาม โดยประเม ิน 

ระด ับความพ ิการใน 4 ด ้านด ้วยก ันค ํอ ระด ับความร ู้ล ็กต ัว การเช ้าล ้งคม และการกล ับ1ไปทำงาน 

หร ัอเล ่าเร ัยนโดยม ิเกณ ฑ ์การให ้คะแนน 1 ถ ง 4 คะแนน ส ่วนการปฎ ํปตก ิจว ัตรประจำว ัน  ม ิเกณ ฑ ์ 

การให้คะแนน 1 ทง 3 คะแนน รวมคะแนนที่ได้ท ั้ง 4 ข ้อได้เป ็นคะแนนรวมความพิการ

เกณฑ์ทา?แปฟิผฟิคะแนน แปลผลคะแนนจากคะแนนรวมระด ับความพ ิการโดยแบ ่งเป ็นระด ับ 

คะแนนดังน ี้

ระด ับความพ ิการ 

ไม ่ม ิความพ ิการ 

มิความพ ิการเล ็กน ้อย 

มิความพ ิการในระด ับปานกลาง 

มิความพ ิการในระด ับÎ นแรง

ว่วงคะแนน 

15 คะแนน 

13-14 คะแนน 

6-12 คะแนน 

4-5 คะแนน
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การตรวจสอบคุณภาพชองแบบประเมินระดับความพการI
1. การตรวจสอบความตรงตามIนอหา

1.1 นำแบบประเม ินระด ับความพ ิการไห ้อาจารย ์ท ี่ปรกษาว ิทยาน ิพนธ ์พ ิจารณ าเน ื้อหาและ 

ความ ครอบ คล ุม ของข ้อคำถาม  ปรับป?งแก ้ไขตามคำแนะนำ แล ้วน ำไปตรวจลอบความตรงตาม  

เน ื้อหา ความครอบคล ุมของเน ื้อห า ความถ ูกต ้องตาม เกณ ฑ ์การไห ้และการแปลผลคะแนน  ความ 

ช ัดเจน ความ เหมาะลมของภาษาท ี่ไข ้ และความเหมาะลมในการนำไปไข ้ พร ้อมท ั้งให ้ข ้อเลนอแนะ 

ไนการปรับป?งแก้ไขโดยผู้ทรงค ุณวุฒ ิจำนวน 8 คน ดังนื้

1.1.1 พยาบาลผ ู้ปฎ ํบ ้ตการพยาบาลขนส ูงต ้านระบบประลาท

1.1.2 อาจารย ์พ ยาบาลต ้านการลร ้างเคร ื่องม ือว ิจ ัยทางการพ ยาบาล

1.1.3 อาจารย ์พ ยาบาลต ้าน ประลาท ด ัลยศ าลต ร ์

1.1.4 อาจารย ์พ ยาบาลต ้าน การพ ยาบ าลอาย ุรศาลตร ั

1.1.5 พยาบาลผ ู้ม ืประสบการณ ์ในการด ูแลผ ู้ปวยบาดเจ ็บท ี่ส ืรษะ

จำนวน 1 คน 

จำนวน 1 คน

จำนวน 1 คน 

จำนวน 2 คน 

จำนวน 3 คน

1.2 นำแบบประเม ินระด ับความพ ิการท ี่ผ ่านการตรวจสอบแก ้ไขและให ้ข ้อเลนอแนะจาก 

ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิมาคำนวณ ด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา (Content validity index, CVI) (Polit and 

Hungler,1995: 352) และใช ้เกณ ฑ ์ค ่า Content validity index >  .080 (Davis, 1992: 195; Polit 

and Hungler,1999: 419) ผลคำนวณ ไต ้ค ่าด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา = .80

2. นำแบบประเม ินระด ับความพ ิการของผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บส ืรษะ ท ี่ตรวจลอบความเท ี่ยงตรงตาม 

เน ื้อหาแล ้วนำไปหาค ่าความเท ี่ยงโดยการหาค ่าความเท ่าเท ียมก ันรองการล ้งเกต (Equivalence)

โดยผ ู้ว ิจ ัยก ับพยาบาลท ี่ม ืประลบการณ ์ในการด ูแลผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บศร ีษะไนระยะพ ักพ ิน  และไต้ค่า 

ความเท ่าเท ียมก ัน เท ่าก ับ  1.0
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การว ิจ ัยในคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยทำการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลด ้วยตนเอง โดยเก ็บรวบรวมข ้อม ูลต ั้งแต ่ว ันท ี่ 

1 พฤศจ ิกายน 2548 ถึง 31 มกราคม 2549 โดยดำเน ํนการเป ินต ั้นตอนดังต ่อไปน ี้

1. ผ ู้ว ิจ ัย ท ำห น ังส ิอ จ าก ค ณ บ ด ีค ณ ะพ ย าบ าลศ าส ต ร ์จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ถ ึงผ ู้อำนวย 

การซองโรงพยาบาลต ั้ง 2 แห่ง ได้แก่ โรงพ ยาบ าลจ ุฬ าลงกรณ ์ และโรงพ ยาบาลตำรวจ เพี่อช ี้แจง 

ว ัตอ ุประลงค ์ในการทำว ิจ ัยและซออน ุญาตในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล และขอร ับการพ ิจารณ าอน ุม ัต ํ 

ให ้เก ็บรวบรวมข ้อม ูลการ ่ว ิจ ัยแต ่ละโรงพยาบาล

2. เม ื่อ ได ้ร ับ ห น ังส ือ อ น ุญ าต จาก ผ ู้อ ำน วยก ารโรงพ ยาบ าลต ั้ง  2 แห่ง ผ ู้ว ิจ ัย เข ้าพ บห ้วห น ้า  

แผนก และเจ ้าหน ้าท ี่พ ยาบาล  แผนกด ัลกรรมประสาท และอ ุบตเหต ุ เพ ี่อช ี้แจงว ัตอ ุประสงค ์ราย 

ละเอ ียดและซอความร ่วมม ือในการทำว ิจ ัย

3. สำรวจรายซ ึ่อผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ด ีรษะแล ้วล ุ่มกล ุ่มต ัวอย ่างจากประขากรท ี่ม ืค ุณ ลมบตตามท ี่ 

กำหนดไว้

4. แนะนำตนเองและสร ้างล ัมพ ันธภาพก ับผ ู้ป ่วยและครอบครัว ช ี้แจงว ัตอ ุประสงค ์ของการ 

ว ิจ ัย  และซอความร ่วมม ือเข ้าร ่วมการว ิจ ัย กรณ ์กล ุ่มด ัวอย ่างย ินด ีเข ้าร ่วมการว ิจ ัย  ผู้ว ิจ ัย'ให ้กลุ่ม 

ต ัวอย ่างอ ่าน เอกสารการพ ิท ักษ ์ส ิทธ ึ๋กล ุ่มต ัวอย ่างและใบย ินยอมเข ้าร ่วมการว ิจ ัยจนเข ้าใจจ ึงเซ ็นใบ 

ย ินยอมเข ้าร ่วมการว ิจ ัย

5. หล ังจากได ้เซ ็นย ินยอม เข ้าร ่วมการว ิจ ัยแล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยอธ ิบ ายให ้กล ุ่ม ต ัวอย ่าง เข ้าใจ เก ี่ย วก ับ  

รายละเอ ียด พ ร ้อมต ั้งอธ ิบายว ิธ ีตอบแบบลอบกามแต ่ละส ่วนจนกล ุ่มต ัวอย ่างเข ้าใจ จ ึงให ้กล ุ่มต ัว 

อย ่างตอบแบบลอบถามด ้วยตนเอง โดยใช ้เวลาในการตอบแบบลอบถามประมาณ  3 0 -4 5  นาทํ 

หากกล ุ่มต ัวอย ่างม ีข ้อลงล ัยลามารถลอบถามได ้ตลอดเวลา

6. เม ื่อได ้ร ับแบบลอบถาม ตรวจลอบความถ ูกต ้องลมบ ูรณ ์ของข ้อม ูล

7. เป ิดโอกาลให ้กล ุ่มต ัวอย ่างซ ักถามข ้อลงล ัย และตอบข้อซ ักถาม

8. ดำเน ิน การตามข ้อ  3- 7 จน ได ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างค รบ ต าม ซ น าด ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ก ำห น ด  170 

ราย โดยในว ันจ ันทร ์ถ ึงพฤห ัสจะทำการล ุ่มกล ุ่มต ัวอย ่างเพ ี่อ เก ็บรวบรวมข ้อม ูลท ี่โรงพ ยาบาลจ ุฬ า 

ลงกรณ ์ แ ละว ัน ศ ุกร ์ถ ึงว ัน อาท ํต ย ์ท ำการล ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง เพ ี่อ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลท ี่โรงพ ยาบ าล  

ตำรวจ
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ผ ู้ว ิจ ัยให ้ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับว ัตถ ุประสงค ์ของการทำว ิจ ัย  ส ิงท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างต ้องปฏ ิบ ัต ิเม ื่อ เข ้า  

ร ่วมการว ิจ ัย  ซ อความ ร ่วม ม ือใน ก ารเข ้าร ่วม การว ิจ ัย  และช ี้แ จงให ้ทราบว ่าการตอบร ับหร ือการ 

ปฏ ิเสธการเข ้าร ่วม การว ิจ ัยคร ั้งน ี้จะใม ่ม ืผ ลกระทบต ่อการร ักษ าผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะข องแพ ทย ์ 

และการพยาบาลแต ่อย ่างใด  เม ื่อกล ุ่มต ัวอย ่างเข ้าใจในว ัตถ ุประสงค ์และช ั้นตอนการว ิจ ัย และตอบ 

ร ับการเข ้าร ่วมการว ิจ ัยจะม ืเอกสารให ้ลงนามย ินยอมโดยใม ่ม ืการบ ังค ับใดๆ คำตอบและข ้อม ูลท ุก  

อย ่างจะถ ือ เป ็นความล ับและน ำมาใช ้ตามว ัตถ ุและสงค ์ของการว ิจ ัย เท ่าน ั้น  ผลการว ิจ ัยจะนำเสนอ 

ในภาพรวม และกล ุ่ม ต ัวอย ่างสาม ารถแจ ้งซ อออก จาก การว ิจ ัย ใต ้ต ลอด เวลาก ่อน ท ี่ก ารว ิจ ัยจะส ิน  

สุด โดยใม ่ต ้องให ้เหต ุผลหร ือคำอธ ิบายใดๆ

การวิเคราะห์ข้อมูล ดำเน ินการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลตามช ั้นตอนต ังน ี้

น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ใ ต ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ค ำ น ว ณ ด ้ว ย โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 

SPSS/PC ( Statistic Package for the Social Science / Personal Computer ) และ

า . ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลซองผ ู้ป ่วยได ้แก ่ เพ ศ อ าย ุ ระต ับการส ืกษา รายไต้ ระตับ 

ความพ ิการ ระยะเวลาเจ ็บ ป ่วย  และข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของสมาช ิกครอบคร ัวใต ้แก ่ เพศ อาย ุ สถาน 

ภาพสมรส ระต ับการส ืกษ 'า รายใต ้ ความ เก ี่ยวข ้อ งก ับผ ู้ป ่วย  จำน วน บ ุคคลท ี่อ าค ัยอย ู่ใน ครอบ  

ครัว และบ ุคคลท ี่อาค ัยอย ู่ด ้วย โดยใช ้ความถี่ และร ้อยละ

2. ว ิเคราะห ์ก ารประเม ิน ความ เคร ียด  การสน ับ ลน ุน ทางล ังคม  การเผช ิญ ความเคร ียด 

ซองสมาช ิกครอบคร ัว และการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวโดยใช ้ค ่า เฉ ล ี่ย  และ ส ่วน เบ ี่ยงแบนมาตร 

ฐาน

3. สร ้างลมการพยากรณ ์การทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวจากต ัวแปร ระด ับความพ ิการของผ ู้ 

ป ่วย  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ก ารป ระเม ิน ค วาม เค ร ียด  ก ารส น ับ ลน ุน ท างล ังค ม  และการเผช ิญ  

ความ เคร ียดของสมาช ิกครอบคร ัว  โดยใช ้การว ิเคราะห ์ถดทอยพ ห ุค ูณ แบบช ั้น ตอน  (Stepwise 

Multiple Regression ) โดยกำหนดระต ับน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ใช ้ในการทดสอบทงหมด ที่ ระตับ

.05
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