
การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลของการส ืกษาป ัจจ ัยค ัดสรรท ี่ทำนายการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวผ ู้ป ่วย 

บาด เจ ็บท ี่ส ืรษ ะน ้า เสน อผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้ตารางประกอบการบรรยาย  จำแนกเป ็น  4 

ดอนดังน ี้

พอนที่ 1 ก ารว ิเคราะห ์ข ้อม ูลส ่วน บ ุค คล ท่ัวไป ของกล ุ่ม ต ัวอย ่างสม าช ิกค รอบ คร ัวผ ู้ป ่วย  

บาดเจ ็บท ี่ด ิรษะแสดงผลการว ิเคราะห ์ไว ้ในตารางท ี่ 3

ดอนที่ 2 การส ืกษาการทำหน ้าท ี่ของครอบครัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ค ิเรษะแสดงผลการ 

ว ิเคราะห์ข ้อม ูลไข้ไนตารางท ี่ 4-5

ดอนที่ 3 การด ิกษาความพ ิการของผ ู้ป ่วย  การประเม ินความเคร ียด การสน ับลน ุนทาง 

ส ังคม การเผช ิญความเคร ียดของสมาช ิกครอบครัว แสดงผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูลไข ้ไนตารางท ี่ 6-9 
ดอนที่ 4 การด ิกษาความลามารถในการพยากรณ ์ของระต ับความพ ิการของผ ู้ป ่วย ป ัจจ ัย  

ส ่วน บ ุค คล  การป ระเม ิน ค วาม เค ร ียด  ก ารสน ับ ลน ุน ท างส ังค ม  แ ละการ เผ ช ิญ ค วาม เค ร ียด ข อง 

สมาช ิกครอบครัวก ับ การทำหน ้าท ี่ของครอบ แสดงผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูลไว ้ในตารางท ี่ 10-12 

ในการว ิจ ัยน ั๋ไข ้ส ัญล ักษณ ์ทางสถ ิต ิในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลต ังน ี้

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ ความหมาย

Min ค ่าต ํ่าล ุด

Max ค ่าส ูง«5 ด

X คะแนนเฉลย

N จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่าง

ร อ ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

R ค ่าส ัมประส ิทธ ิ้สหส ัมพ ันธ ์

F ค ่าสถ ิต ิทดสอบ F

R ค ่าส ัมประส ิทธ ี้ลหส ัมพ ันธ ์พห ุค ูณ

R2 ค ่าส ัมประส ิทธการพยากรณ ์

R2 change ค่าส ัมประส ิทธ ิร ีทรพยากรณ ์ท ี่เพ ิ่มข ึ้น

B ค ่าส ัมประส ิทธ ึ๋ถดถอยของต ัวพยากรณ ์ใน£ปคะแนนดิบ

Beta ค่าสัมประสิทธิ,ถดถอยของต ัวพยากรณ ์ใน2ปคะแนนมาตรฐาน

SE.b ค ่าความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานของค ่าคงท ี่และต ัวแปรอ ิสระ



1 0 0

ต อ น ท ี่ 1 ก า ร ว เค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ม า 5 ก ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย  
บ า ด เจ ีบ ท ี่ส ิร บ ะ

ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไปซองกลุ่มตัวอย่างสมาชกครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีสืรษะ เลนอ 
ผลการวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละตังแลดงในตารางท่ี 3

ต า ร า ง ท ี่ 3 จำนวนและร้อยละของลมาชีกครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีสืรษะจำแนกตามเพศ อายุ 
ระตับการสืกษา และ รายได้(ท= า 70)

ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

เพศ
หญํง 112 65.88

ชาย 58 34.12

อายุ (ปี)
<20 - -
20-30 43 25.30

31-40 53 31.18

41-50 46 27.06

51-60 28 16.46

>60 - -
แ  = 39.11. SD=10.291
ระตับการสีกษ'า
ไม่ได้สืกษา 1 .59

ประกมสืกษา 43 25.30

มัธยมสืกษา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 44 25.89

อนุปริญญา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพชนสูง 41 24.12

ปริญญาตรี 35 20.59

สูงกว่าปริญญาตรี 6 3.51
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ

รายได้รวมครอบครัว(บาท/เดีอน) 3 1.76
<5,000 82 48.24
5,000-10,000 26 15.30
10,001-15,000 30 17.65
15,001-20,000 29 17.05
>20,000
X =16658.82, รอ=17370.316

จากตารางท่ี 3 พบว่า ลมาซํกครอบครัวผู้ป่วยบาตเจํบท่ีคิรษะส่วนใหญ่เป็นเพศ หญิง 
จำนวน112 คนคิดIปีนร้อยละ65.9 อายุส่วนใหญ่อยู่ในร่วง 31-40ปี จำนวน53คนคิดเป็น 
ร้อยละ31.2 fx  = 39.11) จบระดับการคิกษามัธยมคิกษา/ประกาศนยป่'ตรวชารพจำนวน 44คน 
คิด!.ปีนร้อยละ 25.9 รายได้รวมครอบครัว 5,000-10,000 บาท/1ดีอน จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ
48.2 Çx =16658.82)
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ต อ น ท ี่ 2  ก า ร ส ิก ษ า ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ้ว ย บ า ด เจ ็บ ท ี่ส ิร ษ ะ
การคืกษาการทำหน้าท่ีของครอบครัวผู้ปวยบาดเจ็บท่ีคืรษะเลนอผลการว๊เคราะห'โดยการหา 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตารางท่ี 4-5

ต า ร า ง ท ี่ 4  ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการทำหน้าท่ีรองสมาซิกครอบครัวผู้ป่วย 
บาดเจ็บท่ีสืรษ ะจำแนกตามรายด้าน (ก =  170)

ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว X S D ร ะ ด ับ

บทบาท 3.50 .42 ด ี

การทำหน้าท่ีท่ัวใป 3.08 .42 ปานกลาง
การควบคุมพฤติกรรม 3.05 .48 ปานกลาง
ความผูกพันทางอารมณ์ 3.01 .58 ปานกลาง
การแก้ไขปัญหา 2.95 .52 ปานกลาง
การล่ือสาร 2.79 .51 ปานกลาง
การตอบลนองทางอารมณ์ 2.70 .46 ปานกลาง

การทำหน้าท่ีของครอบครัวโดยรวม 3.09 .37 ปานกลาง

จากตารางท่ี 4 พบว่า สมาซิกครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะมีการรับรู้การทำหน้าท่ีของ 
ครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่า 3.09 เมือพิจารณารายด้านพบว่า 
การรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวด้านบทบาท เป็นด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 3.50 โดยมี 
ระดับการรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวอยู่ในระดับดี รองลงมาคือด้านการทำหน้าท่ีท่ัวโป ด้าน 
การควบคุมพฤติกรรม ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านการแก้ไขปัญหา ด้านการล่ือสาร 
และด้านการตอบลนองทางอารมณ์ซ่ึงเป็นด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ําลุด โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ
3.08,3.05, 3.01, 2.95, 2.79, และ 2.70 ตามลำดับซ่ึงท่ัง 6 ด้านน้ีมีระดับการรับรู้การทำหน้าท่ี 
ของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง
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ต าร าง ท ี่ 5 ค ่า เฉ ล ี่ย ส ่วน ฒ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  และระด ับ การท ำห น ้าท ี่ขอ งสมาช ิกครอบ คร ัวผ ู้ป ่วย

บาดเจ ็บท ี่ด ัรษะจำแนกตามรายข ้อ  (ก=  170)

ร า ย ก า ร ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว X ร อ ระด ับ

ด ้าน การแก ้ป ัญ ห า
1. สมาชิกในครอบครัวช่วยกันแก้!ขปัญหาล่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นในบ้านได้ 3.02 .64 ปานกลาง
2. เม ื่อม ัป ัญหาเรามักปรืกษากันว่าจะแก้ป ัญหาอย่างไร 3.00 .75 ปานกลาง
3. ครอบครัวของคุณเผชิญกับปัญหาต่างๆร่วมกันได้ดี 2.99 .68 ปานกลาง
4. ครอบครัวของคุณแก้ปัญหาความไม่สบายใจระหว่างกันได้ค่อนข้างดี 2.99 .73 ปานกลาง
5. มัการพุดคุยกันเสมอว่าวธนก้ปัญหาที่ทำไปนั้นได้ผลหรื«ไม่ 2.98 .80 ปานกลาง
6. เมื่อคุณขอให้คนในครอบครัวทำอะไรให้ คุณมักไม่แน่ใจว่าเขาจะทำ 2.73 .86 ปานกลาง
ให้หรอเปล่า
ด ้านการท ี่อสาร
7.ทุกคนมักจะพุดกันตรง ๆ แทนที่จะพุดผ่านอีกคนหนง 2.96 .80 ปานกลาง
8 .คุณกล้าบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทำในสิงที่คุณไม'ขอบ 2.96 .84 ปานกลาง
9. ทุกคนสามารทพุดกันตรงไปตรงไม่อ้อมค้อม 2.95 .76 ปานกลาง
10. คุณรุ้ขัดเจนว่าแต่ละคนรู้สืกอย่างไรเมื่อฟังจากคำพุดของเขา 2.91 .81 ปานกลาง
11. บ่อยครั้งที่คุณไม่สามารถพุดในสิงที่คุณดีดหรือเสืก 2.16 .87 เล็กน้อย
ด ้านบทบาท
12. แต่ละคนปฏิบ้ตหน้าที่ของตนได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง 3.53 .58 ดี
13. ครอบครัวของคุณไม่เคยขาดสิงจำเป็น เช ่นอาหาร เสือผ้า 3.50 .57 ดี

ยารักษาโรค ฯลฯ
14. ทุกคนในครอบครัวมังานบ้านที่ต้องรับรดชอบ 3.47 .58 ดี

ด ้านตอบสบองทางอารมณ ์
15. ครอบครัวของคุณแสดงความรักใคร่เอ็นดุต่อกันมากพอแล้ว 3.02 .74 ปานกลาง
16. ครอบครัวของคุณให้ความสำคัญต่อความเสืกของสมาชิก 3.01 .73 ปานกลาง
17. คุณระบายความทุกข์ใจให้คนในครอบครัวฟังได้ 2.88 .75 ปานกลาง
18. บางคนในครอบครัวไม่ค่อยแสดงอารมณ์หรือความเสืก 2.32 .83 เล็กน้อย
19. แต่ละคนแสดงความรู้สืกทั้งดีและไม่ดีต่อกันอย่างเปิดเผย 2.31 .65 เล็กน้อย
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ตารางที่ 5 (ต่อ)

ร า อ ก า ร ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว X ร อ ร ะ ด ับ

20. ครอบครัวของคุณต่างคนต่างอยู่ 3.25 .75 ปานกลาง
21. บางคนในครอบครัวก็ยุ่งคุ่นวายกับคนอื่นมากเกินไปจนน่าอดอัดใจ 3.21 .70 ปานกลาง
22. คนในครอบครัวจะลนใจคุณก็ต่อเมื่อเรื่องนั้นเป็นเรื่องสำคัญสำหรับเขา 3.18 .78 ปานกลาง
23. ค ุณเส ืกมีอ ํลระ และเป็นตัวของตัวเองเพิยงพอแล้ว 3.15 69 ปานกลาง
24. ผู้ใหญ่ในครอบครัวออกคำทั่งหรอควบคุมเด็กมากเกินไป 3.10 .78 ปานกลาง
ด ้านการควบคมพ ฤตกรรม

25. ครอบครัวของคุณห้ามมีการทำร้ายร่างกายกัน 3.12 .76 ปานกลาง
26. คนในครอบครัวลามารททำผดได้โดยไม่ต้องรับโทษ 3.11 .73 ปานกลาง
27 ภายในครอบครัวคุณใครจะทำอะไรก็ได้ตามใจขอบ 3.05 72 ปานกลาง

28. ครอบครัวของคุณมีลักษณะตามลบายไม่ยดทือมาตรฐาน 3.01 .75 ปานกลาง
หรือกฎเกณทํ'ใด ๆ
การทำห น ้าท ี่ทวไป
29. ขณะนี้ครอบครัวของคุณมีความสุขด็พอแล้ว 3.54 .52 ดี

30. ลมาชกในครอบครัวมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 3.08 .76 ปานกลาง
31. ทุกคนในครอบครัวเข้ากันได้เป็นอย่างด็ 3.04 .78 ปานกลาง
32. การตกลงเรื่องต่าง ๆ ร่วมกันเป็นไปได้สำบาก เพราะไม่ค่อยเข้าใจกัน 3.03 .70 ปานกลาง
33. ทุกคนยอมรับว่าแต่ละคนมีแบบฉบับของตนเอง 3.02 .71 ปานกลาง
34. ครอบครัวของคุณรักใคร่ปรองดองกันด็ 2.97 .77 ปานกลาง
35. ในครอบครัวของคุณมีความรู้สิกที่ไม่ดีเกิดขนมากมาย 2.96 .83 ปานกลาง
36. ในยามว้กฤดีคนในครอบครัวลามารทพึ่งพาอาคัยกันได้ 2.94 .83 ปานกลาง

การทำหน้าที่ของครอบครัวโดยรวม 2.96 .37 ปานกลาง

จากตารางท่ี 5 พบว่า การทำหน้าท่ีของครอบครัวผู้ปวยบาดเจ็บท่ีคืรษะเม่ือพิจารณาเป็น 
รายข้อพบว่าข้อท่ีมีคะแนนเฉล่ียการทำหน้าท่ีของครอบครัวสูงที,สุดคือข้อท่ี 35 ซ่ึงเป็นการทำหน้า 
ท่ีของครอบครัวรายด้านการทำหน้าท่ีท่ัวไป โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.54 ส่วนข้อท่ีมีคะแนน 
เฉล่ียต่ําสุดคือข้อ 7 ซ่ึงเป็นการทำหน้าท่ีของครอบครัวรายด้านการล่ีอสาร โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่า 
กับ 2.16
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ต อ น ท ี 3  ก า ร ส ืก ษ า ค ว า ม พ ิก า ร ข อ ง ผ ู้ป ้ว อ  ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เค ร ีย ด  ก า ร  
ส น ับ ส ,น น ท าง ส ังค ม  ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว

การคืกษาระดับพิการของผู้ป่วย การประเมินความเครียด การสนับสนุนทางสังคม การ 
เผชิญความเครียดของสมาชิกครอบครัว เสนอผลการวเคราะห์โดยการแจกแจงความท่ีและหาค่า 
ร้อยละ สำหรับระดับพิการของผู้ป่วย ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การประเมินความเครียด 
การสนับลนุนทางสังคม และการเผชิญความเครียดของสมาชิกครอบครัว ดังแสดงในตารางท่ี 6-9

ต า ร า ง ท ี 6 ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพิการของผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีสืรษะ (ก=
170)

ร ะ ด ับ ค ว า ม พ ิก า ร จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

เล็กน้อย 69 40.6
ปานกลาง 83 48.8
รุนแรง 18 10.6

จากตารางท่ี6 พบว่าผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะส่วนใหญ่มิความพิการในระดับปานกลางโดยมิ 
จำนวน 83 ราย คิดเป็นร้อยละ 48.8 รองลงมาคือมิความพิการในระดับเล็กน้อยโดยมีจำนวน 69 
รายคิดเป็นร้อยละ 40.6 และมิความพิการในระดับรุนแรงโดยมิจำนวน18 รายคิดเป็นร้อยละ10.6 
ตามลำดับ
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ต า ร าง ท ี 7 ค ่า เฉ ล ี่ย ส ่วน ฌ ี่ย งฌ น ม าต รฐ าน  และระด ับการประเม ีนความ เคร ียดของสมาชกครอบ

คร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ส ีรษะจำแนกตามรายด ้าน  (ท= 170)

ก า ร ป ร ะ เม ีน ค ว า ม เค ร ีย ด ไ< รอ ร ะ ด ับ

ความคุกคาม 2.33 .57 ปานกลาง
อันตราย/ความสูญเสีย 2.27 .45 ปานกลาง
ความท้าทาย 2.26 .77 ปานกลาง

จากตารางท่ี 7 พบว่า สมาซิกครอบครัวผู้'ป่วยบาดเจ็บท่ีสีรษะมประเมินความเครียดท่ีเกิด 
จากการเจ็บป่วยชองลมาชํกในครอบครัวว่าเปินด้านอันตราย/ความสูญเสีย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ
2.27 ด้านความคุกคามมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.33 ความท้าทาย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.26
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ต ารางท ี 8 ค ่า เฉล ี่ยส ่วน เบ ี่ย งเบน มาตรฐาน  และระด ับ การสน ับ ลน ุนท างส ังคมของสมาชกครอบ

คร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ส ืรษะจำแนกตามรายด ้าน  (ท:= 170)

การสนับสนนทางสังคม "x SD ระดับ

การแลกเปลืยนประโยชน์ซึงดันและดัน 4.57 .75 ค่อนข้างสูง
การรับรู้คุณค่าของตนเอง 4.53 .99 ค่อนข้างสูง
ความรักใคร่ผูกพัน 4.47 .79 ปานกลาง
ความช่วยเหลือในด้านข้อมูล ข่าวสาร อารมณ์ และว่ดธุ 4.41 .68 ปานกลาง
การรับรู้ว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 4.32 .89 ปานกลาง

การสนับลนุนทางสังคมโดยรวม 4.49 .63 ค่อนข้างสูง

จากตารางท่ี 8 พบว่า สมาซึกครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีสื?ษะมีการสนับสนุนทางสังคม 
โดยรวมอยู่ในระดับระดับค่อนข้างสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่าดับ 4.49 และเม่ือพิจารณารายด้าน 
พบว่าการสนับลนุนทางสังคมด้านความรักใคร่ผูกพัน ด้านความช่วยเหลือในด้านข้อมูล ข่าวสาร 
อารมณ์ และ'วัตชุ ด้านการรับรู้ว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคมมีคะแนนเฉล่ียเท่าดับ 4.47, 4.411 
4.32 ตามลำดับ ช่ึงมีค่าเฉล่ียการสนับลนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านการแลก 
เปล่ียนประโยชน์ข่ึงดันและดัน และด้านการรับรู้คุณค่าของตนเอง มีคะแนนเฉล่ียการสนับลนุน 
ทางสังคมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่าดับ 4.5/ นละ 4.53 ตามลำดับ โดยด้าน 
การแลกเปล่ียนประโยชน์ซึงดันและดัน เป็นด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีลุด ส่วนด้านการรับรู้ว่าตน 
เองเป็นส่วนหน่ึงของสังคมเป็นด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ําลุด
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ต าร างท ี่ 9 ค ่า เฉล ี่ยส ่วน เบ ี่ย งฌ น มาตรฐาน  และระด ับการการเผช ิญ ความเคร ียดซองลมาซ ิกครอบ

คร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ส ืรษะจำแนกตามรายด ้าน  (ก=  170)

ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด X SD ร ะด ับ

ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด แ บ บ ม ุ่ง แ ก ้ป ัญ ห า 2.60 .49 ป า น ก ล า ง

ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด แ บ บ ม ุ่ง ป ร ับ อ า ร ม ณ ์ 2.35 .32 ป า น ก ล า ง

จากตารางที่9 พบว่าลมาชิกครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีสืรษะมการเผชิญความเครียด 
แบบมุ่งแก้ปัญหามคะแนนเฉล่ียเท่าก้บ 2.60 ส่วนการเผชิญความเครียดแบบมุ่งปรับอารมณ์ม 
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.35 โดยมระดับการเผชิญความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง
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ต อ น ท ี่4  ก า ร ส ืก ษ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ข อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม พ ิก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ป ัจ จ ัย  
ส ่ว น บ ุค ค ล  ก า ร ป ร ะ : เม น ค ว า ม เค ร ีย ค  ก า ร ส น ับ ส บ ุน ท า ง ส ่ง ค ม  แ ล ะ ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด  
ข อ ง ส ม า ? กค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ด ัง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 10 -1 2

การสืกษาความลามารถในการพยากรณ์ของระดับความพิการของผู้ป่วย ปัจจัยส่วนบุคคล 
การประเมนความเครียด การสน้บลนุนทางดังคม และการเผชิญความเครียดของลมาชิกครอบครัว 
กับการทำหน้าท่ีของครอบ วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน(Stepwise 
multiple correlation ) และลร้างลมการพยากรณ์การทำหน้าท่ีของครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ี 
สืรษะ

4.1 การวเคราะห์ถดถอยพหุคูณดัวแปรพยากรณ์ท่ีนำมาพยากรณ์ทุกตัวไม'ควรมีความ 
ดัมพันธ์กันเองในระดับสูง(multicollinearity) ดังนั้นจ็งใช้วิธ Simple correlation technique 
วิเคราะห์หาค่าดัมประสิทธ๋ึลหดัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ทุกตัว โดยผู้ว๊จัยทำ Dummy ตัว 
แปรท่ีใม่ต่อเน่ืองได้แก่ เพศ ระดับการสืกษ'า ระดับความพิการ เพ่ือหาความดัมพันธ์ของตัวแปร 
และนำเลนอในรูปของเมตรีกลหดัมพันธ์ (correlation matrix) ดังแลดงในตารางท่ี 10

4.2 ความลามารถในการพยากรณ์ของระดับความพิการของผู้ป่วย ปัจจัยส่วนบุคคล 
การประเมินความเครียด การลนับลนุนทางดังคม และการเผชิญความเครียดของลมาซิกครอบครัว 
กับการทำหน้าท่ีของครอบครัววิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise 
multiple correlation) ดังแลดงในตารางที 11-12



ตารางที่ 10 ค ่าส ัมประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง ระดับความพ ิการของผ ู้ป ่วย ป ิจจ ัขส ่วนบุคคล การประเม ินความเคร ียด การสน ับสบ ุน ทางส ังคม การเผช ิญความเครียด  
ของสมาช ิกครอบครัว และการทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาดเจ ็บท ี่ศ ีรษะใน2ปของเมกตร ิกสหส ัมพ ันธ ์ (Correlation matrix)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. ระตับความพิการ I
2. เพศ .096 1
3. อายู -.072 .067 1
4. ระตับการสืกบา .108 .145 -.002 1
5. รายไตั .126 .075 -.041 .736* 1
6. การประเมินความเครียดตัานอันตราย/ความ สูญเสิข -.067 -.058 .021 -.067 -.191* 1
7. การประเมินความเครียดตัาน ความคุกคาม .063 -.004 .089 -.091 -.218* . 678* 1
8. การประเมินความเครียดตัานความท้าทาย .032 .116 .001 .197* .308* -.088 -.227* 1
9. การสนับสบุนทางสังคม -.118 -.004 .070 .138 .270* -.238* -.362* .398* 1
10. การเผชิญความเครียดแบบบุ่งแท้ปีญหา -.078 .049 -.005 .174* .305* -.181* -.136 .303* .398* 1
11.การเผชิญความเครียดแบบบุ่งปรับอารมณ์ -.124 -.118 .051 -.080 -.063 .261* .306* -.209* -.421* .016 1
12. การทำหนั'ไท่ีของครอบครัว -.116 -.042 -.102 .166* .378* -.371* -.493* .547* .704* .414* -.300 1

p< .05



จากตารางที่'น) ผู้วจ็ยทำ Dummy ตัวแปร'ท่ี1โม่ต่อIนี่องได้แก่ เพศ ระตับการคืกษา ระดับ 
ความพิการ เพี่อหาความสัมพันธ์ของตัวแปร ชึ่งจากตารางพบว่า ตัวแปร'พยากรณ์คู่ที่มความ 
สัมพันธ์กันมากท่ีสุดคือ รายได้กับระตับการคืกษา โดยมีค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์ (0 เท่ากับ .736 
แสดงว่าไม่มีตัวแปรพยากรณ์คู่ใดมีปัญหามีความสัมพันธ์กันเองสูง (ทาน!ticollinearity) เนื่องจาก 
เกณ ,อัการพิจารณาปัญหา multicollinearity คือค่าสัมประสิทธี๋สหสัมพันธ์ (r) ที่มากกว่า .80 ข้ึน 
ไป (Schroder, 1990)

จากตารางท่ี 10 พบว่า รายได้มีความสัมพันธ์ทางบวก กับการทำหน้าท่ีของครอบครัว 
ครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์ 
เท่ากับ .378 การประเมินความเครียดด้านอันตรายหรือความสูญเสืยมีความสัมพันธ์ทางลบ กับ 
การทำหน้าท่ีของครอบครัวครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยมี 
ค่าสัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์เท่ากับ -.371 การประเมินความเครียดด้านความคุกคามมีความ 
สัมพันธ์ทางลบ กับการทำหน้าท่ีของครอบครัวครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะ อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ี .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์เท่ากับ -.493 การประเมินความเครียดด้านความ 
ท้าทายมีความสัมพันธ์ทางบวก กับการทำหน้าท่ีของครอบครัวครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยมีค่าสัมประสิท!โสหสัมพันธ์เท่ากับ .547 การสนับสนุนทาง 
สังคมมีความสัมพันธ์ทางบวก กับการทำหน้าท่ีของครอบครัวครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05โดยมีค่าสัมประลิทธึ๋ลหสัมพันธ์เท่ากับ .704 การเผชิญ 
ความเครียดแบบมุ่งแก้ปัญหา มีความสัมพันธ์ทางบวก กับการทำหน้าท่ีของครอบครัวครอบครัวผู้ 
ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ"สหสัมพันธ์เท่ากับ .414 
การเผชิญความเครียดแบบมุ่งปรับอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบ กับการทำหน้าท่ีของครอบครัว 
ครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 โดยมีค่าสัมประลิทธ้ิลหสัมพันธ์ 
เท่ากับ -.300

I l l
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4.2 ความลามารถในการพยากรณ์ของระดับความพิการซองผู้ป่วย ปัจจัยส่วนบุคคล การ 
ประเมินความเครียด การลนับสนุนทางสังคม และการเผชิญความเครียดของสมาชิกครอบครัวกับ 
การทำหน้าท่ีของครอบครัววิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise 
multiple correlation) ดังแสดงไนตารางท 11-12

ตารางท่ี 11 ค่าสัมประสิทธิลหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรพยากรณ์ท่ีได้รับดัดเลือกเข้าส่ลมการ 
ถดถอย ค่าสัมประสิทธิการพยากรณ์ และค่าสัมประสิทธิการพยากรณ์ท่ีเพ่ิมข้ึน ในการพยากรณ์ 
การทำหน้าท่ีของครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีคืรษะ

ล ำ ด ับ ข ั้น ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ R R2 R2 c h a n g e F p -v a lu e

1. ก า ร ส น ับ ส บ ุน ท า ง ด ัง ค ม .704 .4 9 6 .496 1 6 5 .2 0 6 .000

2. ก า ร ส น ับ ส บ ุน ท า ง ด ัง ค ม .  ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เค ร ีย ด  

ด ัา น ค ว า ม ท ้า ท า ย

.762 .581 .085 1 1 5 .6 5 9 .000

3. ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ด ัง ค ม ,  ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เค ร ีย ด  

ด ัา น ค ว า ม ท ้า ท า ย .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้า น ค ว า ม  

ค ุก ค า ม

.7 9 6 .6 3 3 .052 9 5 .4 2 9 .000

4. ก า ร ส น ับ ล บ ุน ท า ง ด ัง ค ม ,  ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เค ร ีย ด  

ด ้า น ค ว า ม ท ้า ท า ย , ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้า น ค ว า ม  

ค ุก ค า ม ,ร า ย ไ ด ้

.8 0 3 .644 .011 75.761 .000

จากต ารางท ี่ 11 ผลการว ิเคราะห ์ถดถอยพ ห ุค ูณ แบบข ั้นตอนพ บว ่าการพ ยากรณ ์การทำ 

ห น ้าท ี่ข องค รอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ค ืรษ ะม ีต ัวแป รพ ยากรณ ์ท ี่ม ีลำด ับ ข ั้น การพ ยากรณ ์จากต ัวแ ป ร 

ท ี่1ถึง 4 ได ้แก ่การสน ับลน ุน ทางส ังคม  การป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความ ท ้าท าย  การประเม ิน  

ความ เคร ียด ด ้าน ความ ค ุกคาม  และรายได ้ โดยม ีค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิ๋ลห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ เท ่าก ับ  .803 

แ ละม ีความ ลาม ารถใน กา?พ ยากรณ ์เท ่าก ับ  .644 โด ยอ ่าน ผ ลต าม ลำด ับ ข ั้น ด ังน ี้

1. ก ารสน ับ ลน ุน ท างส ังค ม  ได ้ร ับ เล ือก เข ้าส ่ลมการเป ็นอ ันด ับแรก และลามารถ  

พ ยากรณ ์การทำห น ้าท ี่ของครอบคร ัวได ้ร ้อยละ 49.60 อย ่างม ีน ัยลำดัญทางสถ ิต ิท ี่ .05

2. ก ารป ระเม ิน ค วาม เค ร ียด ด ้าน ค วาม ท ้าท าย  ได ้ร ับ เล ือก เข ้าส ่ลมการเป ็น อ ัน ด ับท ี่ 2 

แ ละเพ ิ่ม ค วาม สามารถใน การพ ยากรณ ์การทำห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ค ืรษ ะได ้ร ้อยละ

8.5 น ั่น ค ือการสน ับ ลน ุน ท างส ังคม  และ ก ารป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความท ้าทายสามารถร ่วม  

พ ยากรณ ์การทำห น ้าท ี่ของครอบคร ัวได ้ร ้อยละ 58.1 อ ย ่า งม ีน ัย สำคัญทางสถ ิต ิท ี่ .05
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3. การป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความ ค ุกคาม  ได ้ร ับ เล ือก เข ้าส ่ลมการเป ็น อ ัน ด ับท ี่ 3 

และเพ ิ่มค วาม ลาม ารถใน การพ ยากรณ ์ก ารทำห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ค ื?ษ ะได ้ร ้อยละ

5.2 น ั่นคอ การลน ับ ลน ุน ทางส ังคม  ก ารป ระเม ิน ค วาม เค ร ียด ด ้าน ค วาม ท ้าท าย  การประเม ิน  

ค วาม เคร ียดด ้าน ความ ค ุกคาม ลาม ารถร ่วม พ ยากรณ ์การทำห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวได ้ร ้อยละ  63.30 

อ ย ่างม ิน ัย ล ำด ัญ ท างล ถ ิต ท ี่ .05

4. รายได ้ ได ้ร ับ เล ือก เข ้าส ่ลม การ เป ็น อ ัน ด ับ ส ุด ท ้ายแ ละเพ ิ่ม ค วาม ลาม ารถไน การ  

พ ยากรณ ์การทำห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บท ี่ค ืรษ ะได ้ร ้อยละ  1.1 น ั่นค ือการสน ับสน ุนทาง 

ส ังคม การป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความ ท ้าทาย  การประเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความค ุกคาม  

และรายได ้ ลามารถร ่วมพ ยากรณ ์กา?ทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวได ้ร ้อยละ 64.40 อ ย ่างม ีน ัย ส ำด ัญ  

ท างลถต ํท ี่ .05
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ตารางท่ี12 ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิท ดถอยของการสน ับ สน ุน ท างส ังคม  การป ระ๓น ความ เคร ียดด ้าน  

ค วาม ท ้าท าย  การป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความ ค ุกคาม  และ ระด ับ ก ารส ืก ษ า ใน การพ ยากรณ ์ 

การท ้าห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะ

ต ัวแปรพ ยากรณ ์ ช SE.b Beta t p-value

การสน ับลน ุนทางส ังคม .277 .031 .482 9.004 .000

การป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความ ท ้าทาย .127 .025 .267 5.136 .000

การประเม ิน ความ เคร ียดด ้านความค ุกคาม -.148 .032 -.233 -4.625 .000

รายได ้ 2.429 .000 .115 2.305 .022

Constant = 1.880 R= .803 R2= I644

จ าก ต าร างท ี่12 พ บ ว ่าต ัวแ ปรท ี่ล าม ารถสร ้างลม การพ ยากรณ ์การท ้าห น ้าท ี่ข องครอบคร ัวผ ู้ 

ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะ  ประกอบด ้วย  การสน ับลน ุนท างส ังคม , การประเม ิน ความ เคร ียดด ้านความ  

ท ้าท าย , ก ารป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความค ุกคาม  และ รายได ้ แ ละลาม ารถ เข ียน ลม การ  

พ ยากรณ ์การท ้าห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บท ี่ด ิรษ ะ ได ้ด ังน ี้

1. ลมการไนร ูปคะแนนด ิบ

การท ้าหน ้าท ี่ของครอบคร ัว =1.880 +.277 (การสน ับลน ุน ทางส ังคม )

ผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะ  +.127 (การป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความ ท ้าทาย)

-.148 (การประเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความค ุกคาม ) 

+2.42 (รายได้)

2. ลมการในร ูปคะแนนมาตรฐาน

การท ้าหน ้าท ี่ของครอบคร ัวผ ู้ป ่วย = +.482 (การสน ับลน ุน ทางส ังคม )

บ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะ  +.267 (การป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความ ท ้าทาย)

-.233 (การประเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความค ุกคาม ) 

+ .1 1 5 (รายได้)
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ซ ึ่งจากสมการในร ูปคะแน น มาตรฐาน อ ่าน ผลได ้ด ังน ี้

1. คะแนน การสน ับสม ุนทางส ังคม เพ ิ่มข ึ้น  1 คะแ น น ส ่งผลให ้ก ารทำห น ้าท ี่ข องครอบ  

ค ร ัวผ ู้ป ่วยบาด เจ ็บท ี่ส ืรษ ะเพ ิ่มข ึ้น  .482 คะแนน

2. คะแ น น การประเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความท ้าทาย เพ ิ่มข ึ้น  1 คะแนน ส่งผลให้การทำ 

หน ้าท ี่ของครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาด เจ ็บท ี่ส ืรษ ะเพ ิ่มข ึ้น  .267 คะแนน

3. คะแนน การประเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความค ุกคาม เพ ิ่มข ึ้น  1 คะแนน ส่งผลให ้การทำ 

ห น ้าท ี่ข อ งค รอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ต ิรษ ะลดลง .233 คะแนน

4. คะแนนรายได ้เพ ิ่มข ึ้น  1 คะแนน ส ่งผลให ้ก ารท ำห น ้าท ี่รองครอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ 

ต ิรษ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น .115 คะแนน

ซ ึ่งจาก ผ ลการส ืกษ าท ี่ได ้ลอด ค ล ้อ งก ับ ส ม ม ุต ิฐ าน ท ี่ว ่าก ารสน ับ สม ุน ท างส ังค ม  การประเม ิน  

ค วาม เคร ียด ด ้าน ความ ท ้าท าย  ก ารป ระเม ิน ความ เคร ียดด ้าน ความ ค ุกคาม  และรายได ้ลามารถ  

พ ยากรณ ์การทำห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บท ี่ส ืรษ ะได ้


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

