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ร า อ น า ม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น ึ๋อ ห า เ ค ร ี่อ ง ม ึอ ว ิจ ัร

รองศ าลต ราจารย ์ เพ ็ญ จ ัน ท ร ์ เสร ีว ิว ัฒ นา

ผู้,!iว ย ศ าลต ร าจ าร ย ์ ดร.วรรณา คงล ุร ียน าว ิน

ผ ู้ร !วยศาลตราจารย ์ ดร. อ?พรรณ โตส ิงห ์

ผ ู้ร !วยศาลตราจารย ์ ดร. บ ุญ ใจ  ศร ีลถตย ์นราก ูร  

ผ ู้ช ่ว ยศ าส ต ราจารย ์ ดร. สุรี'พร ธน ส ิลป ็ 

อ าจ า ร ย ์ ดร. ล ุน ิด า ปร ีซ าวงษ ์ 

ผ ู้ช ่วยศ าลต ราจารย ์ ดร. จอน ผะจง เพ ็งจาด

น างลาวส ุม ล  เกษรวณ ิชว ัฒ นา

ภ าค ว ิช าก ารพ ยาบ าลอ าย ุรศ าส ต ร ์ 

ค ณ ะพ ย าบ าลศ าลต ร ์ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล

ภ าค ว ิช าส ุข ภ าพ จ ิต แ ละก ารพ ยาบ าลจ ิต เวช  

ศาสตร ์ ค ณ ะพ ย าบ าล ศ าล ต ร ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

มห ิดล

ภ าค 'ว ิช าการ 'พ ยาบ าลด ้ลยศาลตร ์ 

ค ณ ะพ ย าบ าลศ าลต ร ์ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล

ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าล ต ร ์ จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

ค ณ ะพ ย าบ าล ศ าล ต ร ์จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าล ต ร ์ จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

ภ าค ว ิช าก ารพ ยาบ าลอ าย ุรศ าส ต ร ์ 

ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าลส ภ าก าช าด ไท ย

ผ ู้ต รวจการพ ยาบ าล โรงพ ยาบ าลจ ุฬ าลงก รณ ์ 

พ ยาบ าลผ ู้ป ฎ บ ้ต ิก า? พ ยาบ าลข น ส ูงท างด ้าน  

ระบบประลาท
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ต ัวอย ่างจดหมายเร ิยนเร ิเญผ ู้ทรงค ุณวุฒ  ิ

จดหมายฃอความร่วมม ือในการเก ็บรวบรวมข้อม ูลว ิจ ัย  
จดหมายขอพ ิจารณ าจร ิยธรรมการว ิจ ัย
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ท่ี ศธ 0512.11/1528 คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตต์ช้ัน12ซอยจุฬา 64 
เซตปทุมวัน ก^งเทพ 10330 

สิงหาคม 2548
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณชุฒิ 
เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาลตรีมหาวิทยาลัยมหิดล 
สิงท่ีน'นบมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเซป) 1ชุด

2. เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด
เน่ืองด้วยนางลาวนรีรัตน์นิลขำ นิสิตช้ันปรญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลง 

กรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ีอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง "ปัจจัยคัดสรรท่ีทำนาย 
การทำหน้าท่ีของครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีสืรษะ" โดยมีผู้ช่วยศาลตราจารย'’ ดร.ซนกพรจิต 
ปัญญา เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการน้ืจึงซอเรียนเชญบุคลากรในหน่วยงานของท่าน 
เป็นผู้ทรงคุณชุฒิตรวจลอบความตรงตามเนื้อหาซองเคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน เพ่ีอ 
ประโยชน์ทางวิชาการคังน้ื

1. รองศาลตราจารย์ เพ็ญจันทร์ เสรีวิวัฒนา อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตรี
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณา คงลุรียนาวิน อาจารย์ประจำภาควิชาสุขภาพจิตและการ 

พยาบาลจิตเวชศาลตรี
3. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.อรพรรณ โตสิงห์ อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลคัลยศาลตรี

จึงเรียนมาเพ่ีอโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรช้างต้นเป็นผู้ทรงคุณชุฒิตรวจลอบ 
เคร่ืองมือการวิจัยคังกล่าว คณะพยาบาลศาลตรีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะ 
ใต้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอซอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาลน้ื

ซอแสดงความนับถือ

( ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลุกัญญา ประจุดีลป ) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการดีกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาลตรี 
สำเนาเรียนรองศาลตราจารย์ เพ็ญจันทร์ เลรีวิวัฒนา,ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณา คงสุริยนาวิน 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ โตสิงห์ 
งานบุรีกา?การดีทษา โทร02-2189825 โทรสาร02-2189806
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ชนกพร จิตปัญญา โทร 02-2189817
ช่ีอนิสิต นางสาวนรีรัตน์นิลขำ โทร 01-3574902
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ศธ0512.11/1527 คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตต์ช้ัน12ซอยจุฬา 64 
1ฃตปทุมวัน กรุงเทพ 10330 

สิงหาคม 2548
เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณชุฒิ 
เรียน ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. บุญใจ ศรีสถิตย์นราภูร 
สิงท่ีแนบมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) 1ซุด

2. เคร่ืองมึอท่ีใช้ในการวิลัย 1 ชุด

เน้ีองด้วยนางลาวนรีรัตน์นิลขำ นิสิตช้ันปรญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลง 
กรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิลัยเพ่ีอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง "ปัจลัยคัดสรรท่ีทำนาย 
การทำหน้าท่ีของครอบครัวผู้ปวยบาดเจ็บท่ีดีรษะ" โดยมืผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนกพร จิต 
ปัญญา เป็นอาจารย์ท่ีปรกษาวิทยานิพนธ์ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณชุฒิตรวจลอบ 
ความตรงตามเน้ีอหาของเคร่ืองมือการวิลัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน

ขอแสดงความนับถือ

( ผู้ช่วยศาลตราจารย์ดร.ลุกัญญา ประจุดีลป ) 
รองคณบดีฝ่ายลัดการสืกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบ?กา?การดีทษา 
อาจารย์ท่ีปรกษา 
ซ่ือนิสิต

โทร 02-2189825 โทรสาร 02-2189806
ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ชนกพร จิตปัญญาโทร02-2189817
นางลาวนรีรัตน์ นิลขำ โทร 01-3574902
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ท่ี ศธ0512.11/1612 คณะพยาบาลศาลตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาคารวิทยกตต์ช้ัน12ชอยจุฬา 64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพ 10330

สิงหาคม 2548

เรอง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

เน่ึองด้วยนางลาวนรีรัตน์นิลขำ นิสิตช้ันปรึญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาลตรีจุฬาลง 
กรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ีอเลนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง "ปัจจัยคัดสรรท่ีทำนาย 
การทำหน้าท่ีของครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีดีรษะ* โดยนิผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ชนกพร จิต 
ปัญญา เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการน้ีใคร่ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตดำเนินการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลการวิจัย จากกลุ่มคัวอย่างลมาชิกครอบครัวผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีดีรษะท่ีแผนกคัลยกรรม 
ประลาทและอุป่ตเหตุจำนวน 70 คน โดยใข้แบบวัดการประเนินความเครียด แบบสอบทามวิธีการ 
เผชิญความเครียด แบบลอบทามการลนับลนุนทางลังคม แบบประเนินการทำหน้าท่ีของครอบครัว 
และแบบประเนินระดับความพิการของผู้ป่วย ท้ังน้ีนิสิตจะประลานงานเร่ืองวันและเวลาในการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลการวิจัยอีกคร้ังหน่ึง

จึงเรียนมาเพ่ีอโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ไห้นางลาวนรีรัตน์นิลขำ ดำเนินการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลการวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาลตรีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยหลังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับ 
ความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ.โอกาลน้ี

ขอแสดงความนับถือ

( ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุกัญญา ประจุดีลป ) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการดีกษา 

ปฎิบัตราขการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาลตรี’

ลำเนาเรียน 
งานบุรีทา?การดีทษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ช่ึอนิสิต

ห้วหน้าฝ่ายการพยาบาล
โทร 02-2189825 โทรสาร 02-2189806
ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ชนกพร จิตปัญญา โทร 02-2189817
นางลาวนรีรัตน์ นิลขำ โทร 01-3574902



150

ท่ี จฬ.ชอ. 443/2549
ส ภ า ท า ช า ด ไ ท ย
The Thai Red Cross Society

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
1873 ถนนพระรามท่ี4 
แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 10330

25 มกราคม 2549

เร่ือง ยินดีให้ความอนุเคราะห์ขอมูล
เรียน คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อ้างถึง หนังสือท่ี ศธ 0512.11/1612 ลงวันท่ี 30สิงหาคม 2548

ตามหนังสือท่ีอ้างถึง คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขอความอนุเคราะห์ 
ให้ นางสาวนรีรัตน์ นิลขำ เข้าเก็บข้อมูลจากกล่มตัวอย่างสมาชิกครอบครัวผู้ป่วยบาดเจีบท่ีศีรษะท่ีแผนก 
ศัลยกรรมประสาทและอุบัติเหตุ โดขใข้แบบวัดประเมินความเครียด เพ่ือประกอบการทำวิจัยต่อไป น้ัน

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์พิจารณาแอ้ว ไม่ขัดข้อง ยินดีให้ดำเนินการตามท่ีขอมา กรุณา 
ติดต่อฝ่ายการพยาบาล โดยโทรศัพท์นัดหมายล่วงหน้าก่อนเก็บข้อมูล และก่อนพบบุคคลดังกล่าว ขอให้ 
นำบัตรนักศึกษาหรือบัตรประจำตัวประชาชนพร้อมจดหมายฉบับนีมาติดต่อขอรับบัตรประจำตัวผู้เก็บข้อมูล 
ณ ตึกอำนวยการชันล่าง ห้องหมายเลข2

ขอแสดงความนับถือ 

(ศ.นพ. เกรียง ต้ังสง่า)
รองผู้อำนวยการฯ ฝ่ายยุทธศาสตร์และการจัดการสารสนเทศ 

ปฏิบัติการแทน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

Mเทพ

ฝ่ายการพยาบาล โทรศัพท์ 022564360
ฝ่ายเลขานุการ โทรศัพท์ 0 2256 4999 ต่อ 603 โทรสาร 0 2256 4368
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No.407/2005
Study Protocol and Consent Form Approval

T h e  E th ic s  C o m m it te e  o f  th e  F a c u l ty  o f  M e d ic in e ,  C h u la lo n g k o m  
U n iv e r s i ty ,  B a n g k o k ,  T h a i la n d  h a s  a p p r o v e d  th e  f o l lo w in g  s tu d y  to  b e  c a r r ie d  
o u t  a c c o r d in g  to  th e  p r o to c o l  a n d  in fo rm e d  c o n s e n t  d a te d  a n d /o r  a m e n d e d  as 
fo l lo w s  in  c o m p l ia n c e  w ith  th e  IC H /G C P .

Study Title ะ S e le c te d  p r e d ic to r s  o f  f a m ily  fu n c t io n in g  in
in tr a u m a t ic  b ra in  in ju ry  p a t ie n ts

Study Code ะ -
Centre ะ C h u la lo n g k o m  U n iv e r s i ty

Principle Investigator : M is s  N a r e e ra t  N i lk a m  

Protocol Date ะ 11 A u g u s t  05

Document Reviewed : -
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บนท ึกข ้อความ
ด่วนราขการ ฝ ่ายว ิจ ัย  คณ ะแพ ท ยศาส ตร ์ จ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  โทร 4455 , 4 4 9 3  ต่อ 14
ที วจ 398  /2548  วันทั๋ 28  พ ฤศ จ ิก ายน  พ .ศ. 2 5 48
เรื่อง แจ ังผลพ ิจารณ าจร ียธรรมการว ิจ ัย

เริยน นล นรรัตน์ นิลขำ

จาก ก ารป ระข ุม คณ ะกรรม การพ ิจารณ าจรยธรรน การว ิจ ัย  ครั้งที่ 1 4 /2 5 4 8  ในวันพุธ ท่ี 26  ต ุลาคม  
พ.ศ. 2 5 48  ไดพ ิจารณาโครงการว ิจ ัย และเอกลาร ด ้งรายละเอยดต ่อไปน 

- เอกลารฉบับ.,ห ัไ':

ธร'อง ป ัจจ ัยค ัดลรรท ีทำนายการทำหน ์าท ี่ชองครอบคร ัวผ ุ้ปวยบาดเจ ็บท ี่ศร ีษะ

หัวหน์าโครงการวิจ ัย นล.นรีร ัตน์ นิลขำ

คณะกรรมการม ิมต ิไหผ ่านจร ียธรรมการว ิจ ัยได ้

จ ึงเร ียนมาเพอทราบ

/บ
(รอ งศ าลต ราจารย ์ แพทย์หญ ิงว ิไล ช ินธเนค) 

รอ งค ณ บ ด ีฝ ่ายว ิจ ัย
ปฏ ิบ ัต ิราชการแทนคณ บด ี ค ณ ะแพ ท ยค าส ตร ์



ภาคผนวก ค 
เอกสาร^แจงข ้อม ูลและ

หน ังส ิอย ินยอมโดยได ้ร ับการบอกกล ่าวและเต ็มใจ



154

ใบ ยน ยอม ของประชากรต ัวอย ่างห ร ิอผ ู้ม ส ่วน ร ่วมใน การว ิจ ัย

(Informed consent form )
ช่ือโครงการ ปัจจัยค'ดลรรท่ีทำนายการทำหน้าท่ีของครอบครัวผู้,ป่วยบาดเจ็บท่ีดีรษะ
ช่ือผู้วิจัย นางลาวนรีรัตน์ น์ลขำ นิสิตลาซาพยาบาลศาลตรั (การพยาบาลยูใหญ่ )

คณะพยาบาลศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เลชท่ี ประชากรตัวอย่างหรีอผู้มีล่วนร่วมไนการวิจัย........................................

ข้าพIจ้าได้ทราบถึงวิ'ตอุประลงค์ลักษณะและแนวทางในการสืกษาวิจัย รวมท้ัง 
ทราบผลดีและผลข้างเคยงท่ีอาจเก็ดข้ึนซ่ึงข้าพเจ้าได้ชักถามทำความเข้าใจเก่ียวกับการสืกษาตัง 
กล่าวน้ีเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการสืกษาวิจัยคร้ังน้ีโดยลมัครใจและอาจปฎิเลธจากการเข้า 
ร่วมการสืกษาเม่ีอใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผลซ่ึงจะไม่มีผลต่อการรักษาใดๆช่ืงลมาซิกไน 
ครอบครัวข้าพเจ้าได้รับอยู่ และข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้า และลมาซิกครอบครัวรอง 
ข้าพเจ้าแก่ผู้วิจัย เพ่ีอเป็นประโยชน์ต่อการสืกษาโดยผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเป็นความลับและ 
จะเปิดเผยเฉพาะข้อมูลลรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลซองข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๅท่ีเก่ียว 
ข้องกระทำได้เฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่าน้ัน

สุดท้ายน้ีข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้น และมีความเข้าใจดีทุกประการจึงได้ลง
นามไนไบวิจัยน้ี

ลถานท่ี/วันท่ี
( ................................................................

ลม า ซิกครอบคร ัวผ ู้ป ่วย

ลถานท่ี/วันที,
( ...................................................................... )

ผว ิจ ัยห ล ัก
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ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ป ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ห ่ร ็อ ผ ู้ม ืส ํว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ้ย ่

(Patient/Participant Information Sheet)

1. ซ ื่อ ว ิท ยาน พ น ธ ์ ป ัจจ ัยค ัด ส รรที่ท ำน ายการท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอบ ค ร ัวผ ู้ป วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะ

2. ผ ู้ว ิจ ัย น างสาวน รร ัตน ์ น้ลรำ

น ิส ิต ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

3. ส ถาน ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิงาน  ห อผ ู้ป วยก ึ่งว ิกฤต ค ัลยกรรม ป ระสาท  โร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์จ ังห ว ัด

ก^งเทพมหานคร โทรค ัพท ์เคล ื่อนท ี่ 01-3574902

4. ข ้อม ูลท ี่เก ี่ย วก ับ การให ้ค ำย ิน ยอม ใน การว ิจ ัยป ระกอบ ด ้วยค ำอธ ิบ ายด ังต ่อ ไป น ์

4.1 โครงการน ี้เก ี่ยวก ับ การส ืกษ าป ัจจ ัยค ัดสรรท ี่ท ำน ายการท ำห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป วยบ าด  

เจ ็บท ี่ส ืรษ ะ

4.2 ว ัต ถ ุป ระสงค ์ของการว ิจ ัย เพ ื่อค ํกษ าการท ำห น ้าท ี่ข องครอบ คร ัวผ ู้ป วยบ าด เจ ็บ ท ี่ต ิรษ ะ 

แ ล ะ เพ ื่อ ส ืก ษ าอ ำน าจ ก าร ท ำน าย ข อ งร ะด ับ ค ว าม พ ิก าร ข อ งผ ู้ป ว ย  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  การป ระเม ิน  

ความเคร ียด  ก ารส น ับ ลน ุน ท างล ังค ม  การเผช ิญ ค วาม เคร ียด ข อ งส ม าช ิก ค รอบ ค ร ัวก ับ การท ำห น ้าท ี่ 

ของครอบคร ัวผ ู้ป วยบาด เจ ็บท ี่ส ืรษ ะ

4.3 เป ็น การว ิจ ัยแ บ บ ห าความ ล ัม พ ัน ธ ์ (C o rre la tio n  re s e a rc h  d e s ig n  ) ท ีผ ู้ว ิจ ัยค าดว ่าจะใม ่ 

ม ีค วาม เส ี่ย ง ใด ๆ เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้เข ้าร ่วม ก ารว ิจ ัย  ใน ก ารต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ผ ู้เข ้าร ่วม ก ารว ิจ ัย ใม ่ด ้อ ง  

ระบ ุซ ื่อ -น าม สถ ุล  ล งใน แ บ บ ลอ บ ถ าม  จะใช ้รห ัสแท น ซ ื่อ จร ิงของผ ู้เข ้าร ่วม การว ิจ ัย  ค ำตอบ แ ละข ้อ  

ม ูลท ุก อ ย ่างจะถ ือ เป ็น ค วาม ล ับ

5. รายละเอ ียดและข ึ้น ตอน ท ี่ผ ู้เข ้าร ่วมโครงการว ิจ ัยจะได ้ร ับการปฏ ิบ ัต ิใน งาน ว ิจ ัยน ี้

โด ยผ ู้เข ้าร ่วม ว ิจ ัย ใช ้เวลาใน ก ารต อ บ แ บ บ ลอบ ถ าม ท ั้งห ม ด ท ี่ม ีจ ำน วน  140 ข้อ ป ระม าณ  20-30 

น าท ี โ ด ย แ บ บ ล อ บ ถ าม ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูลท ั่ว ไป  แ บ บ ว ัด ก ารป ระ เม ิน ค วาม เค ร ีย ด  

แ บ บ ส อ บ ถ าม ก ารส น ับ ส น ุน ท างล ังค ม  แ บ บ ลอ บ ถ าม ว ิธ ีก าร เผ ช ิญ ค วาม เค ร ีย ด  แ ละแ บ บ ลอ บ ท าม  

การทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัว

6. ผู้เข ้าร ่วม การว ิจ ัยลาม ารถถอน ต ัวระห ว ่างก ารต อบ แ บ บ สอบ ถาม  ห ร ือใม ่ตอบ แบ บ ลอบ ถาม ข ้อ  

ใดๆก็ได ้ โดยไม ่ม ีผลกระทบต ่อการร ักษ าพ ยาบาลท ี่สม าช ิกครอบคร ัวของผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยได ้ร ับอย ู่

7. ไม ่ว ่าผ ู้เข ้าร ่วมว ิจ ัยจะเข ้าร ่วมการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ห ร ือไม ่ก ็ต าม  สมาช ิกครอบคร ัวของผ ู้เข ้าร ่วมว ิจ ัยย ัง  

คงได ้ร ับการพ ยาบาลตามปกต ิ

8. ห าก ผ ู้เข ้าร ่วม ว ิจ ัยม ีข ้อลงล ัย ให ้ลอบ ถาม ข ้อม ูล เพ ิ่ม เต ิม ได ้ แ ละห ากผ ู้ว ิจ ัยม ีข ้อม ูล เพ ิ่ม เต ิม ท ี่เป ็น  

ประโยชน ์และโทษ เก ี่ยวก ับการว ิจ ัยน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจะแจ ้งให ้ผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัยทราบอย ่างรวด เร ็ว

9. ไม ่ม ีค ่าใช ้จ ่ายตอบแทนให ้แก ่ประชากรต ัวอย ่างหร ือผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย
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10. ผ ลก ารว ิจ ัย จ ะน ำ เส น อ ใน ภ าพ รวม  แ ละน ำม าใช ้ต าม ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย เท ่าน ั้น  ส่วน'ซื่อ 

แ ล ะ ท ี่อ ย ู่ข อ งป ร ะ ซ าก ร ต ัว อ ย ่า งห ร ือ ผ ู้เช ้า ร ่ว ม ก าร ว ิจ ัย จ ะ ใต ้ร ับ ก าร ป ก ป ิด อ ย ู่เส ม อ  การเป ิด เผยช ึ่อ  

แ ละท ี่อ ย ู่ข อ งป ระช ากรต ัวอย ่างห ร ือผ ู้เช ้าร ่วม การว ิจ ัยน ั้น จะกระท ำเฉ พ าะกรณ ีจำเป ิน ต ้วย เห ต ุผ ลท า 

งกฎ ห ม าย เท ่าน ั้น

11. จ ำน วน ป ร ะ ช าก ร ต ัว อ ย ่า งห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ว ิจ ัย โด ย ป ร ะม าณ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ค ือ  

170 ราย



ภาคผนวก ง
ต ัว ' อ ย ่า ง เ ค ร ี่อ ง ม ือ ท ื่ใ ช ใ น ก า ร ว ิจ ้ย
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ส ่ว น ท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  (ส ม า ข ้ก ค ร อ บ ค ร ัว )

ค ำ ท ี่แ จ ง  แ บ บ ส อ บ ถ าม น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำถ าม จ ำน ว น  8 ข้อ โปรดต อ บ ค ำถ าม ต ่อ  

ไปน ี้โดยให ้ค ุณ เต ํมคำตอบ  ห ร ือทำเคร ื่อ งห ม าย  ( / ) ลงใน ข ้องท ี่ต รงก ับต ัวค ุณ ตามความ เป ็น จร ืง  

า. เพศ
( ) ขาย 
( ) หญิง

2. อาย ุ ................. ปี
3. ลทานภาพตมรล

( ) โสด
( ) คู่
( ) หม้าย
( ) หย่า
( ) แยกกันอยู่

4. ระด้บการสืกษา
( ) โม่ได้เรียนหนังสือ
( ) ประทมสืกษา
( ) มัธยมสืก!ะท/ประกาศนัยบัตรวิชาชีพ
( ) อนุปริญญา-ประกาศนัยบัตรวิชาชีพชั้นสูง
( ) ปริญญาตริ
( ) ส ูงกว่าปริญญาตริ
( ) อ ื่นๅระบุ ........

5. รายได้รวมศรอบศร้วต่อ.ดอน......................... บาท
6. ความเกี่ยวช้องกับผู้ปวย

( ) ป ีดา/มารดา
( ) สามี/ ภรรยา
( ) บุตร 
( ) พ/น้อง
( ) «นๆ ระบ.ุ............................

7. บุคคลที่อากัยอยู่'ในครอบคร้วรวมทั้งสิน......................คน (รวมผู้ตอบแบบลอบทามด้วย)
8. บ ุคคลที่อาก ัยอยุ่ด ้วย(ตอบ1ได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) บ ิดา/มารดา 
( ) ลามี/ภรรยา 
( ) พี่น้อง ระบ.ุ......คน
( ) บุตรระบุ........................คน
( ) บุคคลอื่นระบุ...................คน
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ส ่วนท ี 2 แ บ บ ส อ บ ถ าม ข ้อ ม ูลส ่วน บ ุค ค ล (ผ ู้ป ่ว ย  )

คำท ีแจง แบบลอบถามน้ีประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 6 ข้อ โปรดตอบคำถาม 
ต่อไปน้ีโดยให้คุณเติมคำตอบ หรือทำเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องท่ีตรงกบผู้ป่วยตามความเป็นจริง 

า. เพศ
( ) ชาย
( ) หญิรง

2. อายุ .............. ปี
3. ลถานภาพสมรล

( ) โลด
( ) คู่
( ) หม้าย
( ) หย่า
( ) แยกกันอยู่

4. ระดับการสืกษ'า
( ) ใม่ใด้เรียนหนังสือ
( ) ประถมสืกษา
( ) ม้ธยมสืกษา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
( ) อนุปรญญา-ประกาศนียบัตรวิชาชีพชนลูง
( ) ปริญญาตรี
( ) ลงกว่าปริญญาตรี
( ) อ่ีนๆระบุ..........

5. รายได้ของผู้ป่วยต่อเดีอน......................................บาท
6. ระยะเวลาเจ็บป่วย.................................กัน
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คำสันจง: นบบลอบนามน้ีประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 21 ข้อ ให้คุณแสดงความคิด 
เห็นในแต่ละข้อคำถามท่ีเก่ียวข้องกับการประเมินสถานการณ์ท่ีทำไห้๓ ดความเครียดท่ี๓ ดจาก 
ความเจ็บป่วยซองบุคคลในครอบครัว ว่าเป็นอันตราย / ความสูญเสีย, ความคุกคาม หรีอ ความ 
ท้าทาย โดยให้คุณทำเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในข้องท่ีตรงกับความคิดเห็นรองคุณมากท่ีลุด โดยมิ 
เกณฑ์ในการตอบคำถามดังต่อไปน้ี

ไม่เป็นจรีง หมายถึง คุณมิความเห็นว่าข้อความน้ันไม่ตรงกับความเป็นจรีง
เป็นจรีงเล็กน้อย หมายถึง คุณมิความเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความเป็นจรีงเล็กน้อย 
เป็น'จรีงปานกลาง หมายถึง คุณมิความเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความเป็นจรีงปานกลาง 
เป็นจริงมาก หมายถึง คุณมิความเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความเป็นจริงมาก

ส ่ว น ท  3 น บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง ส ม า ? ก ค ร อ บ ค ร ัว

ข ้อค ำถ าม ไม ่เป ็นจร ิง เป ็นจริง 
เล ็กน ้ออ

เป ็นจริง 
ป าน กลาง

เป็นจริง 
มาก

ด ้านอ ันตราย/ความสถนส ิย

1. การบาดเจ็บท่ีสิรษะฃองลมาชีกในครอบครัวเป็นสิง 
ร้ายแรงในชีวิตของคุณ
2. การบาดเจ็บท่ีคิรษะฃองสมาขิกในครอบครัวทำให้ 
คุณรู้สิกว่าตนเองมิค ุณ ค่าลดลง

19. การบาดเจ็บท่ีคิรษะของสมาขิกในครอบครัวทำให้ 
คุณมิโอกาสได้แลดงความสามารถของตนเอง

20. การดูแลสมาขิกในครอบครัวท่ีบาดเจ็บท่ีคิรษะ 
เป็นสิงท่ีท้าทายความสามารถของคุณ

21. การบาดเจ็บท่ีสืรษะของสมาขิกในครอบครัวทำให้ 
คุณมิทักษะและประสบการณ์เพมฃ้ึน
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ส ่ว น ท ี่ 4 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ธ ก า ร เผ ? ญ ค ว า ม เค ร ีย ด ข ,อ ง ส ม า? ก ค ร อ บ ค ร ัว

คำท่ีแจง: แบบลอบทามน้ีประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 36 ข้อ ใช้ประเมินการคิดและ 
พฤติกรรมท่ีคุณใช้ในการจัดการกับความเครียดท่ีเกิดจากความเจ็บป่วยของลมาซิกในครอบครัว 
คุณ โดยให้คุณทำเคร่ืองหมาย (/) ลงในซ่องท่ีตรงกับความเป็นจรงมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยการ 
ตอบไม่มิผดหรือถูก ซ่ึงมิเกณฑํใ'นการตอบคำถามดังต่อ1ใปน้ี

1 หมายถึง คุณใม่เคยใช้การคิดหรือพฤติกรรมน้ีนในการจัดการกับความเครียด
2 หมายถึง คุณเคยใช้การคิดหรือพฤติกรรมน้ีนในการจัดการกับความเครียดบางคร้ัง
3 หมายถึง คุณเคยใช้การคิดหรือพฤติกรรมน้ีนในการจัดการกับความเครียดบ่อยคร้ัง
4 หมายถึง คุณเคยใช้การคิดหรือพฤติกรรมน้ีนในการจัดการกับความเครียดประจำ

ข ้อค ำถ าม ไม ่เคฮ  
ใช ้เล อ

1

เค อ ใช ้
บางครั้ง

2

เค อ ใช ้
บ ่ออครั้ง

3

เค อ ใช ้
ประจำ

4

ด้านการเผ?ณความเครียดแบบม่งแก้ปัณหา
1. ค ุณ พ ย า ย า ม จ ัด ก า ร ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ ท ี่เก ิด ฃ ี้น  

ด ้ว ย ต ัว ค ุณ เอ ง

2. ค ุณ ต ั้ง ส ต ิใน ก าร ค ว บ ค ุม ล ถ าน ก าร ณ ์ต ่า งๆ ท ี่เก ิด ซ ึ่น

3. ค ุณ พ ย า ย า ม แ ส ว ง ห า ข ้อ ม ูล ซ ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

บ าด เจ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะฃ อ งส ม าช ก ค ร อ บ ค ร ัว จ าก แ พ ท ย ์

34. ค ุณ ลดความ เคร ียดของค ุณ ด ้วยการไปพ บบ ุคคลอ,นๆ

35. ค ุณ พ ยายาม ไม ่ค ิด ถ ึงก ารบ าด เจ ็บ ท ี่ค ิรษ ะข องสม าช ิก  

ในครอบคร ้วเพราะทำให ้ค ุณ ร ูส ืกส ินหว ัง

36. ค ุณ พ ยายามค ิดถ ึงเร ื่องอ ื่นๆ
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ส่วนท่ี 5 แบบส'อบการสนบัส,นนทางสง่คมของสมาขก้คร'อบครวั

คำท่ี,แจง: แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 25 ข้อ กรุณาให้ความเห็นใน 
แต่ละข้อว่าตรงกับลักษณะซองตัวคุณมากน้อยเที่ยงใด โดยทำเครื่องหมาย (/) ลงในข้องท่ี'ตรงกับ 
ความคิดเห็นซองคุณมากที่สุด โดยมเกณ,ทํในการตอบคำถามตังต่อไปนี้

ใม่เห็นด้วยอย่างมาก 
ใม่เห็นด้วย 
ค่อนข้างใม่เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ
ค่อนข้างเห็นด้วย 
เห็นด้วย 
เห็นอย่างมาก

หมายถึง คุณมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความนี้นอย่างมาก 
หมายถึง คุณมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความน้ีน 
หมายถึง คุณค่อนข้างมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความน้ีน 
หมายถึง คุณไม่แน่ใจว่ามีความคิดเห็นตรงกับข้อความนี้น 
หมายถึง คุณค่อนข้างมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนี้น 
หมายถึง คุณมีความคิดเห็นตรงกับข้อความน้ีน 
หมายถึง คุณมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนี้นอย่างมาก

ข้อคำนาม

ไม ่

เห็น
ด้วย

อย่าง
มาก

ไม ่

เห็น
ด้วย

ค่อน
ข้าง
ไม ่

เห็น
ด้วย

ไม ่

แน่
ใจ

ค ่อน

ข้าง
เห็น
ด ้วย

เห็น
ด้วย

เห็น
ด้วย
อย่าง
มาก

ด้านความรัก'ใคร่ผกพัน
1. ม ีคนใกล ้ช ิดท ี่ท ำให ้ค ุณ ร ู้ล ืกอบอ ุ่น ปลอดภ ัย

2. ค ุณ และเพ ื่อนชอบช ่วยเหล ือซ ึ่งก ันและก ัน

3. ม ีคนท ี่ร ักและเอาใจใส ่ค ุณ

22. คนส ่วน มากบอกว ่าค ุณ ทำงาน ด

23.คนอ ื่นทำให ้ค ุณ ร ุ้ส ิกว ่าตน เองม ีค ุณ ค ่า

24.ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ำให ้ค ุณ ร ุ้ล ืก ว ่าค ุณ ท ำให ้ 

ครอบคร ัวดำรงอย ู่ได ้

25. ค ุณ เลืกว่าค ุณ เป ็น ท ี่ต้องการซองคนอื่น
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ส่วนที 6 แบบประ:เมนีการทำหนา้ทขีองครอบครวั

คำทีแจง แบบสอบทามนี้ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 36 ข้อ กรุณาให้ความเห็นใน 
แต่ละข้อว่าตรงกับลักษณะของตัวคุณมากน้อยเพียงใด โดยทำเครึ่องหมาย (/) ลงในข้องท่ีตรงกับ 
ความคิดเห็นซองคุณมากที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการตอบคำถามตังต่อใปนี้

ใม่ตรงเลย 
ตรงเล็กน้อย 
ตรงปานกลาง 
ตรงมาก

หมายถึง คุณมีความคิดเห็นใม่ตรงกับข้อความนั้นเลย 
หมายถึง คุณมีความคิดเห็นใม่ตรงกับข้อความนั้นเล็กน้อย 
หมายถึง คุณมีความคิดเห็นใม,ตรงกับข้อความน้ันปานกลาง 
หมายถึง คุณมีความคิดเห็นไม,ตรงกับข้อความน้ันมากที่ลุด

ข้อคำถาม ไม่ตรง 
เล B

ตรงเล็ก 
น้ออ

ตรงปาน 
กลาง

ตรงมากที 
สุด

ด้านการนก้ปัณหา
1. สมาข ิกในครอบคร ัวข ้วยก ันแก ้ใขป ัญหาส ่วนใหญ ่ 

ท ี่เก ้ดข ึ้นในบ ้านได ้

2. ในครอบคร ัวค ุณ ม ีการพ ูดค ุยก ัน เสมอว ่าว ิธ ีแก ้ 

ป ัญหาท ี่ทำไปน ั้นได ้ผลหร ือไม'

3. เมอค ุณ ขอให ้คนในครอบคร ัวทำอะไรให ้ค ุณ ม ัก ไม' 

แน ่ใจว ่า เขาจะทำให ้หร ือเปล ่า

33. ครอบคร ัวของค ุณ ร ักใคร ่ปรองดองก ันดี
34. ขณ ะ น้ีครอบคร ัวของค ุณ ม ีความล ุขด ีพอแห ้ว

35. ใ น ย า ม ว ิก ฤ ต ิค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ พ ึ่ง พ า  

อาล ัยก ันได ้

36. ใน ค ร อ บ ค ร ัวข อ งค ุณ ม ีค วาม ร ุ้ส ืก ท ี่ไม ,ด ีเก ้ด ข ึ้น  

ม ากม าย
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ส่วนที 7 แบบประเมนระดับความพการของผู้ป่วย

คำที,แจง แบบลอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพี่อต้องการประเมินระดับความพิการรองผู ้
ป่วย ในการคัดเลือกสมาซิกครอบครัวที่ทำการดูแลผู้ป่วยที่มีระดับความพิการเล็กน้อยถึงรุนแรง 
โดยผู้วิจัยจะปินผู้ประเมินโดยการสังเกตจากผู้ป่วยและลอบถามจากสมาซิกครอบครัวผู้ป่วยบาด 
เจ็บที่สืรษะในแต่ละต้านผู้วิจัยจะทำการเลือกตอบเพียง 1 ข้อ โดยทำเครื่องหมาย / ลงใน( ) หน้า 
ข้อความน้ัน

ดัานที 1 ระดับความรู้in
( ) รู้ลืกตัวด
( ) สับสน ไม่รุ้กาลเวลาและ/หรือสถานที่ และ/หรือบุคคล
( ) ไม่รู้ลืกตัวแต่ตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้น
( ) ไม่รัลืกตัวและไม่ตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้น
ด้านที 2 การปฎบ้ตกิจวัตรประจำวัน
( ) ทำเองไต้น้ังหมด
( ) พ่ึงพาผู้อี่นบางส่วน
( ) พ่ึงพาผู้อ่ืนน้ังหมด
ด้านที 3 การเข้าสังคม
( ) เข้าสังคมไต้ตามปกติ
( ) เข้าสังคมไต้เองแต่ต้องใข้อุปกรณ์ช่วย
( ) เข้าสังคมไต้แต่ต้องมีผู้ช่วยเหลือ
( ) เข้าสังคมไม่ไต้เลย
ด้านที 4 การกดับไปทำงานหรือเล่าเรียน
( ) กลับไปทำงานหรือเล่าเรียนไต้ตามปกติ
( ) กสับไปทำงานหรือเล่าเรียนไต้แต่ไม่เต็มท่ี
( ) พักงานหรือการเล่าเรียน (หลังจากจำหน่ายผู้ป่วย)
( ) ออกจากงานหรือการเล่าเรียน
คะแนนรวม คะแนน

4 คะแนน 
3 คะแนน
2 คะแนน
1 คะแนน

3 คะแนน
2 คะแนน
1 คะแนน

4 คะแนน
3 คะแนน
2 คะแนน 
า คะแนน

4 คะแนน
3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน

สรุปผู้ป่วยมิความพิการในระดับ
( ) ไม,มิความพิการ ( ) มิความพิการเล็กน้อย
( ) มิความพิการในระดับปานกลาง ( ) มิความพิการในระดับรุนแรง



ภาคผนวก จ
ต ารางว ิเค ราะห ์ข ้อม ล เพ ิ่ม เต ิม
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การทดสอบการตกลงเบ ื้องต ้น  
ของการวิเคราะห ์ถดถอยพหุค ูณมืรายละเอ ืยดดังบ ื้

ว ิธีตรวจสอบข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพาราเมตรืกซ์ซึ่งในงานวิจัยซิ้นนี้ไข้การวิเคราะห์ถดถอยพห ุ

(Multiple Regression Analysis) ซึ่งข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ด้วยสถิตินี้ต้องเป็นข้อมูลที่มีลักษณะ 
ตรงตามเงื่อนใข,ปีองการใช้สถิติ ด้งนั้นก่อนวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใต้ตรวจสอบข้อมูลที่นำมา 
วิเคราะห์ว่าเป็นข้อมูลที่มีลักษณะตรงตามเงื่อนไขรองการใช้สถิติหรือไม่ โดยตรวจลอบด้งน้ี

ตรวจสอบความส้มพันธ์พหุร่วมเชิ!งเส้น(Multicollinearity)

ความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระต้องใม่มีปัญหาความลัมพันธ์พหุร่วมเชิงเลัน ซ่ึงหมาย 
ถึงความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระมีค่าสูง สำหรับการตรวจลอบค่าความลัมพันธ์พหุร่วมเชิง 
เลัน ตรวจลอบจากตาราง (Correlation matrix) พบว่าตัวแป?พยากรณ์ที่มีความลัมพันธ์กันสูงสุด 
คือ ราย1ได้กับการคืกษ'าซึ่งมีค่าลัมประสิทธิ้ลหลัมพันธ์ (0 เท่ากับ .736 ซึ่งค่าลัมประสิทธ์ลห 
ลัมพันธ์ไม่เกิน .80 จึงกล่าวได้ว่าตัวแปรพยากรณ์ไม่ม ีค ว า ม ล ัม พันธ์กันเองสูงหรือไม่มีค ว า ม  

ลัมพันธ์พหุร่วมเชิงเลัน เน ื่องจากเกณฑ์การพิจารณาค่าค ว า ม ล ัม พันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระใน 
ระดับสูงของ (Schroder, 1990) ใช้เกณฑ์ค่าลัมประสิทธิ,ลหลมั พันธ์ เท่ากับ .80 ข้ึนไป



ตรวจสอบค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 

ในการพยากรณ์ของตัวแปรพยากรณ์ 

(Homoscedasticity)

ค่าความแปรปรวนของความคลาดIคลี'อนในการพยากรณ์ของตัวแปรพยากรณ์ทุกตัว 
แปรต้องมีค่าคงท่ี (Homoscedasticity) สำหรับการตรวจลอบค่าความแปรปรวนของความคลาด 
เคลื่อนในการพยากรณ์ของตัวแปรพยากรณ์ทุกตัวว่ามีค่าคงที่หรือไม่โดยพิจารณาลักษณะการ 
กระจายของค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนจากภาพการกระจาย (Scatter Plod)

Scatterplot
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Dependent Variable: FF

Regression Standardized Predicted Value

ภาพที่ 1 ภาพค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ์ของตัวแปรพยากรณ์

โดยพิจารณาค่าความลัมพันธ์ระหว่าง Regression Standardized Predicted Value (ค่า 
ป ร ะ ม าณ Y ในรูป คะแน น ม าตรฐาน ) กบ Regression Standardized Residual Value (ค่า 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน) หากพบว่าค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนกระจาย 
บริเวณค่าศูนย์ กล่าวใต้ว่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ์ของตัวแปร 
พยากรณ์ทุกตัวแปรมีค่าคงที่ (Homoscedasticity) ซึ่งจากภาพ Scatter Plod พบว่าค่าความ 
แปรปรวนของความคลาดเคลื่อนกระจายบริเวณค่าศูนย์ ตังนั้น ความคลาดเคลื่อนในการ 
พยากรณ์ของตัวแปรพยากรณ์ทุกตัวแปรมีค่าคงที่
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ตรวจสอบความเป็นอิสระจากกันของค่าความคลาดเคลี่อนระหว่างตัวแปร 

พยากรณ ์และตัวแปรเกณฑ์ (Autocorrelation)

ค่าความคลาดเคลื่อนซองตัวแปรพยากรณ์และตัวแปรเกณฑ์ต้องเป็นอิสระจากกันตรวจลอบ 
โดยการทดสอบ Durbin-Watson

ตารางท ี่13 ตาราง Model Summary

Model R R Square Adjusted R 

Square

Std. Error of 

the Estimate

Durbin-

Watson

1 .704 .496 493 .26154

2 .762 .581 576 23921

3 .796 .633 .626 .22448

4 .803 .644 .636 .22162 1.822

a Predictors: (Constant), ss 
ช Predictors: (Constant). SS, APPRA1.3 

c Predictors: (Constant). SS. A PPR A1 .3. A PPR A 1 .2 

d Predictors: (Constant). SS. A PPR A 1 .3. APPRA  1.2, INCOME 

e Dependent Variable: F F

ซึ่งจากตารางค่า Durbin-Watson ในตาราง Model Summary = 1.822 ซ่ึงค่า Durbin- 
Watson ท่ีคำนวณได้อยู่ในช่วงที'ไม่มีความสัมพันธ์หรือเป็นอิสระจากกัน
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ตรวจสอบค่าเฉลี่อฃองความคลาดเคลี่อนเท ่าก ับศ ูนย ์

ค่าเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนต้องIท่ากับศูนย์ ตรวจลอบค่าเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน 
เท่ากับศูนย์จากผลลัพธ์ตาราง Residual Statistics

ดารางท14 R e s id u a ls  S ta tis t ic s

M in im u m M a x im u m M ea n S td . D e v ia tio n N

P re d ic te d  V a lu e 2 .3 0 4 6 3 .8151 3 .0 9 8 4 .2 9 4 8 0 170

R e s id u a l -.6 5 8 7 .4 9 82 .0000 2 1 8 9 8 170

S td . P re d ic te d  V a lu e -2 .6 9 2 2.431 .000 1 .000 170

Std. R e s id u a l -2 .9 7 2 2 .2 4 8 .000 .988 170

a Dependent Variable: FF

จากตาราง Residual Statistics พบว่าค่า standardized Predicted Value = .000 และค่า 
Standardized Residual = .000 ดังน้ัน ค่าเฉลี่ยซองความคลาดเคลื่อนจึงเท่ากับศูนย์
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ตรวจสอบลกษณะการแจกแจงของข้อม ูล (Data Distributions)

ข้อมูลต้องมีการนจกแจงเป็นโค้งปกติ ตรวจลอบโดยใช้สถิติ Kolmogorov-Smirnovโดย 
การพิจารณาการแจกแจงของข้อมูลของผลสัพท์จากกา?ใช้สถิติ Kolmogorov-Smirnov พิจารณา 
การแจกแจงของข้อมูลโดยพิจารณาค่าในตารางผลสัพท์One-Sample Kolmogorov-Smirnov

ตารางท ี่!ร  One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Harm

loss

threat ctialtend problem emotion รร FF Income Age

N 170 170 170 170 170 170 170 170 170

Normal Parameters Mean 2 2657 2.3304 2 2645 2 6062 2.3500 4 4536 3 0984 16658 82 39.11

SD .44507 .57919 .77164 .49694 .32148 63908 36724 17370316 10 291

Most Extreme Absolute 100 069 .138 .063 056 .090 .109 253 .114

Differences Positive 100 .069 .138 .055 .037 051 .077 253 .067

Negative -.051 -.065 -.080 -.063 - 056 -.090 -.109 -233 -.114

Kolmogorov-Smirnov z 1 300 904 1.803 .819 .728 1.168 1.415 3,301 1.483

Asymp.Sig.(2tailed) .068 .388 .003 .514 .664 .130 .037 .000 .025

Test distribution is normal 
ช. Calculated form data

จากตาราง One-Sample Kolmogorov-Smirnov ค่า Aymp.Sig. (2-tailed) ท ีม ีค ่ามาก  
กว่าค ่า a  ที่ระบุใว้คือ การประเม ินความเครียดด ้านอันตราย/ความสูญเล ีย การประเมิน 
ความเครียดด้านความคุกคาม การเผชิญความเครียดแบบบุ่งแก้ปัญหา การเผชิญความเครียด 
แบบบุ่งปรับอารมณ์ และการลนับลนุนทางสังคม ดังนั้นการแจกแจงของข้อมูลต้วแปรท้ัง 5 ตัวน้ี 
เป็นแบบโค้งปกติ

ส่วนตัวแปรท่ีมีค่า Aymp.Sig.(2-tailed) น้อยกว่าค่าa  ท่ีระบุใว้ท่ี การประเมินความเครียด 
ด้านความท้าทาย การทำหน้าท่ีของครอบครัว รายใด้ อายุ ดังนันการแจกแจงของข้อมูลตัวแปร 
ดังกล่าวไม่เป็นแบบโค้งปกติดังนั้นจึงตรวจสอบการแจกแจงข้อมูลจากภาพ Histogram ของตัว 
แปรท้ัง 4 ตัว ดังภาพท่ี 2
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การประเมินความเครียดด้านความท้าทาย การท้าหน้าท่ีซองครอบครัว

ภาพท่ี 2 ภาพ Histogram การประเมินความเครียดด้านความท้าทาย 
การทำหน้าท่ีของครอบครัว อายุ และรายได้

ซ่ึงจากภาพ Histogram พบว่า ตัวแปรการประเมินความเครียดด้านความท้าทาย การทำ 
หน้าท่ีของครอบครัว และ อายุ มีการแจกแจงข้อมูลเป็นโค้งปกติ เหลือเพียงรายได้ ทีมการแจกนจง 
ข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ โดยการแจกแจงข้อมูลเบ้ขวา
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ตรวจสอบความสัมพันธ์เรั๊}งเส้น

การประ:เมนความเครียดด้านความท้าทาย การประ:เมนความเครียดด้านความคุกคาม

การประเมินความเครียดด้านอ้นตราย/สูญเสิย รายได้

การเผ?ญความเครียดแบบม่งแก้ปัญหา

ภาพท่ี 3 ภาพความสัมพันธ์เชิงเส์น
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การสนับสนุนทางส้งคม อายุ

ภาพท่ี 3 ภาพ ความสัมพันธ์เชิง เน้น

จากตารางพบว่าความน้มพันธ์ระหว่าง รายได้ และอายุกับการทำหน้าที่ของครอบครัวไม่ 
มีความน้มพันธ์เซิงเน้นส่วนตัวแปรท่ีเหลือมีความน้ม่พัน์เชิงเน้นกับการทำหน้าท่ีของครอบครัว
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สรุปผลการทดสอบข้อตกลงเบ ี๋องต ้นของการวิเคราะห์ถดถ'ออพหุค ูณ

ตารางที 16 ผลการทดลอบทดลอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

ข้อตกลงเบ้ีชงด้น วิธีทดสอบ ผลการทดสอบ

1. ไม่มีความสัมพันธ์พหุร่วมเซิงเต้น Correlation matrix เป็นไปตามข้อตกลง
2. ค่าความแปรปรวนของความคลาด Scatter Plot เป็นไปตามข้อตกลง
เคล่ือนต้องคงท่ี
3. ค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอลระจากกัน Dubm-Watson เป็นไปตามข้อตกลง
4. ค่าเฉลื่ยค,วามคลาดเคลื่อนเท่ากับศูนย์ Residual Statistics เป็นไปตามข้อตกลง
5. การแจกแจงข้อมูลเป็นโค้งปกติ Kolmogorov-Sminov ไม่เป็นไปตามข้อตกลง

Histogram
6. ตัวแปรอิลระและตัวแปรตามมีความ Scatter Plot ไม่เป็นไปตามข้อตกลง
สัมพันธ์เซิงเต้น

จากผลการทดลอบข้อตกลงเบื้องต้นลรปไต้ว่าการทดลอบข้อตกลงเบื้องต้นข้อ 1 -4 เป็นไป 
ตามข้อตกลงที่ตัง1ไว้ ส่วนการทดลอบข้อตกลงเบี้องต้นข้อที่ 5 และ 6 ไม่เป็นไปตามข้อตกลงที่ตั้งไว้ 
แต่เนื่องจากข้อตกลงที่ 5 เหลือตัวแปรเพียง 1 ตัวแปรคือ รายไต้เท่านั้นที่มีการแจกแจงข้อมูลเบ้ 
ขวาส่วนตัวแปรที่เหลือลามารถผ่านเกณฑ์ข้อตกลงไต้ ส่วนข้อท่ี 6 ตัวแปรส่วนใหญ่ลามารถผ่าน 
เกณฑ์ไต้เซ่นกันตังนั้นจึงลามารถไข้ลถิต้วิเคราะห์พหุคูณไต้



175

ต า ร า ง ท ี่ 17 ค ่า เฉ ล ี่ย ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน ข อ งก ารป ระเม ิน ค วาม เคร ียด ข องสม าช ิก ค รอ บ ค ร ัวผ ู้

ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะจำแ น ก ต าม รายข ้อ  (ก= 170)

ร า ย ก า ร ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด X SD

1. ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ิง ร ้า ย แ ร ง ใ น ช ีว ิต ข อ ง ค ุณ 2 .9 4 .864

2. ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ค ุณ ร ุ้ส ีก ว ่า ต น เ อ ง ม ิค ุณ ค ่า 1 .88 .905

ล ด ล ง

3. ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น 2 .5 6 .877

ข อ ง ค ุณ ล ด ล ง

4. ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ข อ ง ค ุณ ก ับ ก ับ 1 .83 .822

ค น ร ัก ห ร ือ ค ู่ส ม ร ส  ห ร ือ บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ล ด ล ง

5 ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค น อ ื่น 2 .4 5 884

ไ ม ่ม ิค ว า ม ส ุข

6. ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค น อ ื่น ม ิ 2 .1 5 .833

ส ุข ภ า พ ใ ม ่ด ีต า ม ใ ป ด ้ว ย

7. ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค น อ ื่น 2 .0 6 .778

ม ิอ า ร ม ณ ์' เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เช ่น  ห ง ุด ห ง ิด  ฉ ุน เฉ ีย ว

8. ค ุณ ใ ด ้ร ัป ก า ร ย อ ม ร ับ น ้บ ท อ จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น ล ด ล ง ภ า ย ห ล ัง ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ส ืร ษ ะ 1.67 .768

ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

9. ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ิผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ล ท า น ภ า พ ท า ง 2 85 .789

ก า ร เ ง ิน ข อ ง ค ุณ

10. ค ุณ ค ิด อ ย ู่เ ส ม อ ว ่า ก า ร เ จ ็บ ป ว ย ท ี่ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค ุณ เ ผ ช ิญ อ ย ู่ อ า จ ท ำ ใ ห ้ 2.23 .822

ช ีว ิต ข อ ง ค ุณ เก ิด ค ว า ม เส ีย ห า ย ต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต

11. ค ุณ อ า จ ด ้อ ง เป ล ี่ย น ต ำ แ ห น ่ง ห น ้า ท ี่ห ร ือ ง า น ใ ห ม ่ เ น อ ง จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ 2 .1 8 .866

ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 2 .ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  อ า จ ท ำ ใ ห ้ส ุข ภ า พ ข อ ง ค ุณ แ ย ่ 2.13 .789

ล ง เร ื่อ ย ๆ

13. ค ุณ ร ู้ส ีก ก ล ัว ค ว า ม ร ุน แ ร ง ที ่จ ะ เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น 2 .7 2 .850

ค ร อ บ ค ร ัว ค ุณ

14. ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง 2 .4 5 .836

ค ุณ

15. ค ุณ ค ิด ว ่า ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ค ิร ษ ะ ฃ อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ส ิง ค ุก ค า ม ต ่อ ช ีว ิต 2 .2 7 .834

ข อ ง ค ุณ
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ตารางท่ี 17 (ต่อ)

ร า ย ก า ร ก า ร ป ร ะ เม ีน ค ว า ม เค ร ีย ด X ร อ

16. ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ด ีร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ค ุณ ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร พ ัฒ น า  

ก ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง

2.21 .896

17. ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ด ีร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ค ุณ ม ีโ อ ก า ส แ ส ว ง ห า  

ค ว า ม แ ท ี่อ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ห ร ีอ ก า ร  ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

2 .3 5 .880

18 ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ด ีร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ค ุณ ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้ปรับป ^ ง ห ร ีอ  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ้ด ีข ึ้น

2 .3 8 .891

19. ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ด ีร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ค ุณ ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม  

ล า ม า ร ท ข อ ง ต น เอ ง

214 .931

20. ก า ร ด ูแ ล ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ า ด เ จ ็บ ท ี่ด ีร ษ ะ เ ป ิน ล ี่ง ท ี่ท ้า ท า ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง ค ุณ

2.04 984

21. ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท ี่ด ีร ษ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ค ุณ ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ ป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์เพ ม ข ึ้น

2 .47 1.004

จากตารางที่ 17 ครอบครัวผู้ปวยบาดเจ็บที่คืรษะมีคะแนนการประเมินความเครียดรายข้อ 
ที่1 ซึ่งเป็นการประเมินความเครียดด้านอันตราย/ความสูญเลีย และถามเกี่ยวกับการบาดเจ็บที ่
คืรษะชองสมาชิกในครอบครัวเป็นสิ่งร้ายแรงในชีวิตรองคุณสูงที่ลุดโดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.94 
ส่วนข้อท่ีมีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคือข้อ 8 ซึ่งเป็นการประเมินความเครียดด้านอันตราย/ความสูญเลีย 
เซ่นกัน และถามเกี่ยวกับคุณได้รับการยอมรับนับถือจากบุคคลอื่นลดลงภายหลังการบาดเจ็บที่ 
คืรษะของสมาชิกในครอบครัวโดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ า .67
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ต า ร า ง ท ี่ 18 ค ่า เฉ ล ี่ย ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน ข อ งก าร ส น ับ ล น ุน ท างส ังค ม ข อ งส ม าช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้

ป ่ว ยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะจำแ น ก ต าม รายข ้อ  (ก= 170)

รายการการสนับลนุนทางสังคม X SD

1. ม ีค น ใ ก ล ้ช ิด ท ี่ท ำ ใ ห ้คุณร ู้ส ีก อ บ อ ุ่น ป ล อ ด ภ ัย 4 .4 8 1 .028

2. ค ุณ แ ล ะ เ พ ื่อ น ช อ บ ช ่ว ย เ ห ล ้อ ช ง ก ัน แ ล ะ ก ัน 4 .5 0 .899

3. ม ีค น ท ี่ร ัก แ ล ะ เอ า ใ จ ใ ส ่ค ุณ 4 .5 9 .914

4. มีค น ท ี่ร ่ว ม ง า น ส ัง ค ม แ ล ะ ง า น ล ร ร ค ์ต ร ร ต ่า ง  ๅ  ก ับ  ค ุณ 4 .3 0 1 .002

5. เม ื่อ มีป ัญ ห า ค ุณ ใ ม ่ล า ม า ร ถ พ ึ่ง พ า ญ า ต ิ พ่ึน้อ ง  ห ร ือ เพ ึ่อ น ฝ ูง ใ ด ้ 4 .4 6 .955

6. ม ีค น ท ี่พ ร ้อ ม จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ้อ ค ุณ ได้ใ น ร ะ ย ะ ย า ว ถ ้า ค ุณ ต ้อ ง ก า ร 4.41 .888

7. ไ ม ่ม ีค น ร ับ ป ัง ค ว า ม ร ู้ส ิก ข อ ง ค ุณ 4 .4 8 .865

8. ค ุณ ม ีญ า ต ิห ร ือ เ พ ื่อ น ท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ้อ ค ุณ  ท ง แ ม ้ว ่า ค ุณ จ ะ ไ ม ่ล า ม า ร ถ 4 .4 6 .878

ต อ บ แ ท น เข า ใ ต ้

9. เ ม ื่อ ค ุณ อ า ร ม ณ ์เ ล ้ย ค ุณ ม ีค น ท ี่ล า ม า ร ถ ร ะ บ า ย 4 .4 8 .816

10. ม ีค น ท่ีจ ะ ใ ห ้คำแ น ะนำห ร ือ ช ่ว ย ค ุณ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น แ ถ ้ใ ข ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ 4 .34 .843

11 . ถ ้า ค ุณ เ จ ็บ ป ว ย จ ะ มีค น ใ ห ้คำแ น ะนำเ ร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ ห ้แ ก ่ค ุณ ไ ด ้ 4 .2 6 1.045

12. ท่ีผ ่า น ม า ค ุณ มีโ อ ก า ส ท่ีจ ะ ด ูแ ล ช ่ว ย เ ห ล ้อ ผู้อ ื่น น ้อ ย 4 .5 9 .847

1 3 .ค ุณ มีโ อ ก า ล ล น ับ ล น ุน ผู้อ ื่น ใ ห ้พ ัฒ น า ต น เอ ง ต า ม ค ว า ม ล น ใ จ แ ล ะ 4.51 .851

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง เข า

14. ค ุณ ช อ บ ทำส ิง เ ล ็ก ๆ น ้อ ย ๆ  เป ิน พ ิเ ศ ษ เพ ื่อ ช ่ว ย ใ ห ้ค น อ ื่น มีค ว า ม ป ัง พ อ ใ จ 4 .6 6 .903

1 5 .ค ุณ มีโ อ ก า ล ใ น ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ้อ ค น ท่ีต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ้อ 4 .5 6 .966

1 6 .ค น ส ่ว น ม า ก ค ิด ว ่า ค ุณ ไ ม ่ใ ช ่เพ ื่อ น ท ี่ต ิ 4 .54 1 .072

17. ค ุณ ข อ บ ท่ีจ ะ ทำก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ ค น อ ื่น 4 .4 5 1 .066

1 8 .ค น อ ื่น บ อ ก ค ุณ ว ่า พ ว ก เ ข า ส บ า ย ใ จ ท่ีจ ะ ทำง า น ห ร ือ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ค ุณ 4 .2 8 1 .033

1 9 .เพ ื่อ น ๆ ข อ ง ค ุณ ม ้ก ใ ม ่เ ห ิน ค ว า ม ล ำ ค ัญ ใ น ต ัว ค ุณ เ ว ล า ม ีก ิจ ก ร ร ม 4 .2 4 1 .178

ห ร ือ ง า น ต ่า ง ๆ

2 0 .ค ุณ ท ร า บ ว ่า ค น ส ่ว น ใ ห ญ ่พ อ ใ จ ค ุณ 4 .3 3 1 .053

21 . ค ุณ ร ู้ส ีก ว ่า ต น เ อ ง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ค น อ ื่น 4 .4 3 1.025

22 . ค น ส ่ว น ม า ก บ อ ก ว ่า คุณท ำ ง า น ต ิ 4 .4 9 .879

23 . ค น อ ื่น ๆ  ท ำ ใ ห ้ค ุณ ร ู้ส ิก ว ่า ต น เ อ ง ม ีค ุณ ค ่า 4 .5 0 .912

2 4 .ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ค ุณ ร ู้ส ิก ว ่า ค ุณ ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ด ำ ร ง อ ย ู่ไ ด ้ 4 .5 2 .998

25. ค ุณ ร ู้ส ีก ว ่า ค ุณ เ ป ็น ท ี่ต้องก า ร ข อ ง ค น อ ื่น 4 .4 7 .962
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จาก ต ารางท ี่ 18 ครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะม ีค ะแน น การการสน ับ ลน ุน ท างส ังคม ราย  

ข ้อท ี่ 14 จ ึ่ง เป ็น การสน ับลน ุน ทางส ังคมรายด ้าน การแลก เปล ี่ยน ประโยๆ)น ์ช ึ่งก ัน และก ัน และถาม  

เก ี่ยวก ับ ค ุณ ชอบ ทำส ิง เล ็กๆน ้อย เป ็น พ ิเศษ เพ ื่อช ่วยให ้คน อ ื่น พ ึงพ อใจส ูงท ี่ส ุด โดยม ีค ะแน น เฉ ล ี่ย เท ่า  

ก ับ 4.46 ส ่วน 'ข ้อท ี่ม ีค ะแน น เฉ ล ี่ยต ํ่าส ุดค ีอข ้อ19 จ ึ่ง เป ็น ก ารสน ับ ลน ุน ท างส ังค ม รายด ้าน ด ้าน การ  

ร ับร ู้ว ่าตน เองเป ็น ส ่วน ห น ึ่งซองส ังคมและถาม เก ี่ยวก ับ เพ ื่อน ๆของค ุณ ม ัก ใม ่เห ็น ความสำค ัญ ใน ต ัว  

ค ุณ เวลาม ีก ิจกรรมห ร ือ งาน ต ่างๆโดยม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  4.24
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รายการการเผชิญความเครียด "x รอ

ต า ร าง ท  19 ค ่า เฉ ล ี่ยส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าตรฐาน ของโทรการเผช ิญ ความ เคร ียดของสม าช ิกครอบ คร ัว

ผ ู้ป ่วยบ าด เจ ็บ ท ี่ส ืรษ ะจำแ น กตาม รายข ้อ  (ท= 170)

1. คุณพยายามจัดการกับสโทนการณ์ต่างๆที่เก ิดขึ้นด้วยตัวคุณเอง 2.82 702

2. คุณตั้งสติในการควบคุมสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น 2.69 722

3. คุณพยายามแสวงหาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่ด ีเรษะของสมาชิก 2 75 0„จ .855
ครอบครวจากแพทย์

4. คุณพยายามแสวงหาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่ด ีรษะฃองสมาชิก 2.91 .813

ครอบครัวจากพยาบาล.

5. คุณเตรียมตัวรับสิงที่อาจจะเกิดขึ้นกับสมาชิกครอบครัวที่บาดเจ็บที่ดีรษะ 2.60 .780

6. คุณนำประสบการณ์ในอดีตมาข่วยในการแก้ใฃปัญหา 2.02 .951

7. คุณมีใครซักคนในครอบครัวที่คุณไว้วางใจที่สามารถปรึกษาเกี่ยวกับ 2.61 .823

การเจ็บปวยของสมาชิกครอบครัว

8. คุณยอมรับเกี่ยวกับการเจ็บป่วยรองสมาชิกครอบครัว 2.68 .772

9. คุณดีดว่าการเจ็บป่วยของสมาชิกครอบครัวเป็นโอกาสที่ทำให้คุณ 2.37 .889

ได้เรียนเบางสิงบางอย่าง

10. คุณใปพบบุคคลที่สามารถบอกหรืออธิบายเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่ด ีรษะ 2.74 .724

ของสมาชิกครอบครัว

11. คุณลวดมนต์อ้อนวอนพระผู้เป ็นเจ้า,ทำบุญตักบาตรหรือทำความดีต ่างๆเพอ 2.67 .834

หวังว่าอาการบาดเจ็บที่ดีรษะของสมาชิกในครอบครัวจะดีขึ้น

12. คุณพงพงแหล่งประโยชน์ด้านจิตใจ (เซ่นสิงปาฏิหาริย์, เทวดา หรือพระผู้เป็น 2.49 .844

เจ้า ) 2.38 .890

13. ค ุณลาบานหรือส ิ'ญญากับสิงปาฏิหาริย ์ (เช่น เทวดา/ภูตผีปีศาจ/พระผู้เป็น 

เจ้า)ว่าคุณจะให้บางสิงบางอย่างถ้าสมาชิกในครอบครัวที่บาดเจ็บที่ด ีรษะมีอาการดี 

ขึ้น

14. เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการบาดเจ็บที่ดีรษะคุณร้องไห้ 2.44 .806

15 คุณมีเพื่อนที่คุณไว้วางใจที่ลามารถปรึกษาเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของ 2.53 .771

สมาชิกครอบครัว

16. ค ุณ พ ุด ค ำ ห ย า บ แ ล ะ ด ่า ท อ  1 .96  .838

17. คุณมีบุคคลในครอบครัวที่คุณไว้วางใจลามารถปรึกษาและเล่าเรื่อง 2.65 .724

ราวต่างๆที่คุณกังวลได้
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ตารางที่19 (ต่อ)

รายการการเผรีเญ ความเครียด -  SQ

18. คุณไม่คิดว่าการเจ็บปวยของสมาชิกครอบครัวเป็นวิกฤตการณ์ในชีวิตคุณ 2.38 .835

19. คุณพยายามไม่คิดถงเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่ส ิรษะฃองลมาชีกครอบครัว 2.46 .689

20. เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการบาดเจ็บที่ส ิรษะคุณรู้สืกเครียด 2.83 .864

21. คุณนอนหล้บนละหวังว่าเมื่อคุณตื่นคุณจะลีมเรี่องเกี่ยวกับการ 2.34 .897

บาดเจ็บที่สิรษะ'ของสมาชิกครอบครัว

22. ค ุณนอนหลับและหวังว่าเมื่อคุณตื่นทุกสิงทุกอย่างจะดีขึ้น 2.61 .689

23. ค ุณทำบางสิงบางอยางเม ื่อค ุณจะได้ล ืมเรื่องการบาดเจ็บที่ 2.52 .747

สิรบะของสมาชิกครอบครัว

24. เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการบาดเจ็บที่ส ืรษะคุณทำงานอย่างเอาจรีงเอาจัง 2 59 742

25. คุณพยายามไม่เผชิญหน้าหรีอรับรู้กับการบาดเจ็บที่สิรษะของ 221 842

สมาชิกครอบครัว

26. คุณขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสทานการณ์ที่เก ิดความเครียด 2.51 .771

27. เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการบาดเจ็บที่ส ิรษะคุณสูบบุหรี่มากขึ้น 1.35 .683

28. เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการบาดเจ็บที่ส ิรษะคุณดื่มสุรามากขึ้น 1.30 .604

29. เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการบาดเจ็บที่ส ิรษะคุณรู้ลืกเบื่อ/กระวน 2.28 .738

กระวาย/หวาดกลัว

30. เมือสมาชิกในครอบครัวมีการบาดเจ็บที่ส ิรษะคุณรู้ล ืกวิตกกังวล 2.80 .804

31. เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการบาดเจ็บที่ส ืรษะคุณต้องการที่จะอยู่ตามลำพัง 2.02 .745

32. คุณแสดงอารมณ์โกรธต่อบุคคลที่ค ุณคิดว่า 1.95 .712

เป็นลาเหตุของการบาดเจ็บที่ส ิรษะฃองสมาชิกครอบครัว

33. คุณแสดงอารมณ์โกรธต่อสิงใดสิงหนึ่งที่ค ุณคิดว่าเปินสาเหตุของการ 1.96 .729

บาดเจ็บทีสิรษะของสมาชิกครอบครัว

34. คุณลดความเครียดของคุณด้วยการไปพบบุคคลอื่นๆ 2.51 .763

35. คุณพยายามไม่คิดกีงการบาดเจ็บที่สิรษะของสมาชิกในครอบครัวเพราะทำให้ 2.51 .801

คุณรู้สิกสินหวัง

36. ค ุณพยายามคิดกิงร ื่องอ ื่นๆ 2.46 .722
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จากต ารางท ี่ 19 ครอบคร ัวผ ู้ป ่วยบาด เจ ็บท ี่ค ืรษ ะม ีค ะแ น น การเผช ิญ ความ เคร ียดรายข ้อท ี่ 

4 ซ ึ่ง เป ็น ก ารป ระเม ิน ค วาม เค ร ียดด ้าน การ เผ ช ิญ ค วาม เค ร ียด แ บ บ ม ุ่งแ ก ้ป ัญ ห าแ ละถาม เก ี่ย วก ับ  

ค ุณ พ ยายาม แ ลวงห าข ้อม ูลข ่าวสาร เก ี่ย วก ับ การบ าด เจ ็บ ท ี่ค ืรษ ะฃ องสม าช ิกครอบ ค ร ัวส ูงท ี่ส ุด  โดย 

ม ิคะแนน เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  2.91 ส ่วน ข ้อท ี่ม ีค ะแน น เฉ ล ี่ยต ํ่าส ุดค ือ  28 ซ ึ่ง เป ็นการประเม ินความ เคร ียด  

ด ้าน การเผ ช ิญ ความ เคร ียดแบ บ ม ุ่งป ร ับ อารม ณ ์โดยม ีค ะแน น เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  1.30
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ประว้ต ิผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

น างสาว  นรีร ัตน ์น ิลขำ เก ิด1วันท ี่ 20 ต ุล าคม  พ .ศ.2517 ท ี่จ ังหว ัดสม ุทรปราการ สำเร ็จ 

ก ารส ืก ษ าระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ีพ ยาบ าลศ าลต รบ ัณ •ท ิต  จ าก ว ิท ย ^ล ัย พ ย าบ าล ล ภ าก าช าด ไ ท ย  เม ื่อป ี 

พ .ศ.2541 เข ้าป ฏ ิบ ้ต ิงาน เป ็น พ ยาบ าลว ิช าช ีพ ท ี่ห ออ ภ ิบ าลผ ู้ป ่วยก ึ่งว ิก ฤ ต ิด ัลยก รรม ป ระส าท  โรง 

พ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์ พ .ศ.2541-2547 ป ัจจ ุป ่น กำล ังส ืกษ 'าต ่อห ล ักส ูต ร 'พ ยาบ าลศ าลต รม ห า 

บ ัณ 'ท ิต  (ส าขาก ารพ ยาบ าลผ ู้ให ญ ่) ท ี่ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ย  ต ั้งแต่ พ.ศ. 

2547 - ป ัจ จ ุบ ัน
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