
บทท๋ี 2

งานวิวัยปีเกยวช้อง

งานวิวัยในป?ะเทท

ในปี ห .ศ .2521 ไทชยนค้ ชาคมนก? (2 5 2 1 : 50) ไค ้ท ำกา?ว ิว ัย เ?อง 
"ลม??กภาททางกายของนักทกษา?ะคับป?ะกาทนยนัค?วิชากา?ปีกบาซ้นลง วิทยานัยท?
ภาคคะวันออกเฉยงเหนอ" ใคยใช้แบบหครอบลม??กภาหทางกายมาค?3าน?ะหว่างป?ะเหท 
กับาานานกดูมค้าอยาง 1 ,0 0 0  คน เบนชาย 500 ทน ห$ ง 500 คน ยลกา?วิวัยทบวา

1. คาเฉลยลม??ถภาททางกายของนักปีกษาบ?ะกาทนย:นค?วิชากา?ปีกษาชํน์ลุง 
ชาย วิง 50 เมค? 7 .4 3  วินาปี ยนก?ะใคคไกล 2 2 5 .6 7  เขนคัเมค? ว ิง 1 ,0 0 0  
เมค? 3 .5 7  นาปี น?งบบมอ 2 1 3 .0 3  กโลกริม. ดูก -  นง 30 วินาปี 2 0 .4 7  ท?, ง 
คงช้อ 11 .96  ค?1ง งอคัวไบช้างหนา 9 .8 0  เขนคัเมค? และวิงเกบของ 10 .2 6  วินาปี

2 .  คาเฉลยลม??0ภาพทางกายของนักปีก Îทป?ะกา«นัยบัค?วิชากา?ปีกบาชํนดูง 
หช้ง ว ิง 50 เมค? 9 .6 0  วินาปี ยนก?ะใคคไกร 153 .89  เขนคัเบค? ว ิง 800 เมค?
4 .4  นาปี น?งบบมอ 3 2 .7 0  กไอกคัม ดูก -  นัง 30 วินาปี 1 1 .8 8  ค?*ง งอแขนหอยคั) 
2 5 .6 1  วินาปี ว ิงเกบของ 12 .02  วินาปี และงอคัวไปช้างหนา 12 .66  เซนคัเมค?

ในปี ท .ท .2522 เข ? ijjท้ทน์ วินคนเป็? และคผะ (2 5 2 3 : 26 -  27 )
ไคปีกบาเป?ยบเปียบองคป?ะกอบและลม??กภาหทางกายของนักกฬาเชคกับนักกทาปีมชาคัไทย 
ท้ง็ชายและห3 งในกทาบางชนค ใคยอาทัยช้อบุลปี?วบ?วม คงแคปี ท .ท .2511 ปีงปี ท .ท . 
2522 ขนคกฬาปีเป?ยบเปียบกันคอ

1 . ชาย ไค ้แก ก?ทา (ลาน  ดู?ะยะลน ด ู?ะยะกลาง และด ู?ะยะไกล)
ทุคบออ บ าลเกคบ อล วายน า ว ัก?ยาน วอลเลย ์บอล แบกมนคัน เทเบลเทนนป ็ และ
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ยงปีน

2 . หรง ไค้แก กร,ทา (ลาน ลุ!ะยะลน และลูระยะกลาง) บาลIกคบออ 
วายนา วอลเลย์บอล และเทเบอเทนนอ

องค้บ!ะกอบและลมบกภาพทางกายทเบ!ยบ เหยบไค้แก อายุ อวนลุง นาหนัก 
แ!งปีบมอ ยนก!ะ'ไคกไกอ (เฉหาะขาย) กวาม^บอก อมบกภาทกา!หายพองลุก 
(เฉหาะชาย) และลมบกภาพกา!'โบออกชเ'ทงลุงลุก ยลกา!เบ!ยบเหยบาากกาเฉลย 
อ{ปไค้กังน

1. อายุ นาหนัก อ,วนลุง ของนักกหาทมชาคมากกวานักกฬาเขคเกัอบทุก 
บ! ะ เภท ยกเวนนักก!หา! ะย ะไกอ ชี่งนักกฬาเขคมากกวานักกหาทมชาฅเลกน้อย และ 
อายุของนักกหาวายน้าทมชาคหรงน้อยกวานักกหาเขค

2 . แ!งบบมอ นักฒาทมชาฅเกอบทุกบ!ะเภทกกวานักกฬาเขค

3o ยนก!ะใกคไกล นักกหาหมชาฅเกอบทุกบ!ะ เภทกกวานกกหาเขฅ ยกเว้น 
ก!ทาบ!ะเภทลุ!ะยะกอาง ลุ!ะยะไกล วายน้า หนักกฬาเขคทY เค้กกวานักกหาหมชาค

4 . กวามลุบอก นักกหาชายในบ! ะเภทก!?ท!ะยะไกอและยงปีน นักกหาเขค 
มากกวานักกหาทมชาค อวนกหาอน ๆ นักกหาทมชาฅมากกวาห!อเทากับนักกหาเขค 
อาหโบนักกหาหรงบ!ากฏวา นักกหาทมชาคมากกวานักกหาเขคเกอบทุกบ!ะเภท ยกเว้น 
ก!ทาลุ!ะยะกลาง ทนักกหาเขคมากกวานักกหาทมชาค

5. อมบกภาหกา!หาย,พลุงอุค นักกหาทมช'าคหอายป!ะเภทมอม!!ถภา'หลุงกวา 
นักกัหาเขฅ ยกเว้นนักก!ทาบ!ะเภทอาน ลุ!ะยะอ้น และลุ! ะยะไกอ ชึ๋งอมบกภาพของ 
นักกหาทมชาค แอะนักกหาเขคไมแคกคางกัน อวนกหาพุคบออ อมบกภาพของนักกหาเขค 
ลุงกวานักกหาหมชาค

6» อมบกภาพกาrfบออกชเานลุงลุก นักกหาทมชาคเกอบทุกบ!ะเภทมากกวา 
นักกฬาเขค ยกเว้นนักยงปีน ว่ายน้า (หรง) และวอลเลย์บออ (หรง) หนักกัหาเขค
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มากกวานักท«าทมชาค

ในบเกึยวกัน บ!ะชา ฤารุ!คกุธ (2522: 47 -  43) ไกกกษาและลช้างLทณ'ฑ 
บกคของอมทกภาหกลไก ของนักเ!พชาย!ะกับมัธยมกึกพาคอนบลาย จังหวักภากไคใคยใช้ 
แบบทกลอบลมทกภาทกลไกของไอIรกอน กับกรุ!มคัวอยาง 1,369 กน ยลกา!กกพา 
พบวา

1 . กาเฉลยลมทกภา'พกลไกของนักเ!ยนชาย!ะคับiraยมกกพาคอนบลาย จังหวัก 
ภากใค้ มกังน้ี กงขอ 6 .2 5  ก!,ง ก!ะใกกแคะ 19.64 ไท วังเกบของ 3 4 .1 4  วันาท

2 . กา เฉลยลมแกภาพหางกลไกของนัก II ยนชาย! ะกับนัขยมกกพาคอนปลาย 
จังห'วักภากใค้ เขคกา!กกพา 2 มกังน้ี กงช้อ 5.96 ก!ง ก!ะใกกแคะ 19.06 น้ีว 
วังIกบของ 3 3 .3 4  วันาท

3 . กา เฉลยลม!! กภาพทางกลไกของนักเI ยนชาย! ะกับนัขยมกกพาคอนบลาย 
จังหวักภากใค้ เขคกา!กึกพา 3 มกังน้ี กึงช้อ 6..S7 ก!ง ก!ะใกกแคะ 19.84 น้ีว 
วังเกึบของ 34 .36  วับาท

4 . กาเฉลยลมทกภาพทางกลไกของนักเ!ยนชาย!ะกับมัธยมกึกพาคอนบลาย 
จังหวักภากใค้ เฃคกา!กึกพา 4 มกังน้ี กึงช้อ 6 .6 5  ก!,ง ก!ะใกกแคะ 19.36 น้ีว 
วังเกึบของ 3 4 .05  วันาท

5. กา!กึกพาเป!ยบเทยบกาเฉลยของยลกา!ทกลอบลมทกภาพกลไกของนัก I! ยน 
ชาย!ะกับมัธยมกึกพาคอนบอาย จังหวักภากใค้ พบวา กึงช้อนักเ!ยนเขคกา!กึกพา 3 ม 
กวามแขงแ!งและอกหนกึกวานักเ!ยนใบเขคกา!กึกพา 4 และ 2 คาบลำกับ ก!ะใกกแคะ 
นักเ!ยนใบเขฅกา!กึกพา 4 มพลังในกา!นังกับกัวกึกวานกเ!ยนในเขฅกา!กึกพา 3 และ
เขคกา!กึกพา 2 คามอำกับ วังเกึบของ นักเ!ยนในเขคกา!กึกพา 2 มกวามกลองแกลว 
วองไว กวามเทและกวามออนคัว์กึกวานักเ I ยนใบเขคกา!กึกพา 4 และเขคกา!กึกพา 3
คามลำกับ
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ใน!! พ .fl. 25 23  ทรค เขบววชย (2523: บทคักยอ) ไคหำกา!«ก!รา 
รม!!ถภาพทางกายชองนักลกบามหาวทยาลัยทรปาก!ท,งลองวทยาเขค โกยใช้เพบทกรอบ 
ของทนย์วทยาลารค!กา!กพา ขงบ!ะกอบกายนบบทกรอบ 8 Iายกา!ทอ นาหนัก รวนรง 
น!งบบมอ น!งเหยยกขา น!งเหยยกหลัง ทวามออนคัว ทวาม}บอก รม!!กภาพ 
ก า!ใ ช้ออกซเ?นกับกสูมบ!ะขาก! 347 ทน เบนขาย 207 ทน หÎ ง 14Q ทน ยลกา!
วลัยพบวา

1. ทาเฉลย รม!!กภาพหางกายของนักทกบาขายวทยาเขศพ!ะทขวังรนาม?ใ!ท! 
นาหนัก 54 .6  กไรก!'ม รวนรง 165.9 เขนคัเมค! น!งบบมือ 4 3 .8  กใลกลัม น!ง
เหยยกขา 110.8 กัโป็ก!ม ทวามอ่อนคัว 11.1 เซนฅเมค! ทวาม}ปอก 3 ,334  
รกบาทกเซนคัเมค! รม!!ถภาพกา!'ใช้'ออกขเฑ! 40 .6  มืรรลค!/นาท/นาหนักค้ว์

2 . ทาเฉลย รม!!กภาพทางกายของนัก?เกบาหแงวทยาเขศพ!ะ!าซวัง
ลนามลันท!" นาหนัก 4 8 .0  กโลกTu รวนสูง 154.9 เขนคัเมค! น!งบบมือ 27.1  
กโลกท! น!งIหยียกขา 69 .9  กใลกลัม น!งเหยียกหลัง 65 .6  กโอกลัม ทวามออนคัว์
10.9 เขนคัเมค! ทวาม}ปอก 2 ,3 1 6  รกบาทกเซนคัเมค! รม!!ถภาพกา!ใช้ออกขเ'ท!
3 2 .8  มืลลลค!/นาท/นาหนักคัว

3 . ทาเฉลย ลม!!ถภาพทางกายของนักลกบาชายวทยาเขควังทาพ!ะ นาหนัก
54.6  กเลก!ม รวนรง 166.9 เขนคัเมค! น! งบบมือ 4 4 .3  กโอก!ม น!ง เหยียกขา
1 1 9 . 6  กใอก!ม น!งเหยียกหลัง 109.5 กโลกลัม ทวามออนคัว์ 11.2 เขนคัเมค!
ทวาม}ปอก 3 ,435  สูกบาลก์เชนคัเมค! ลม!!กภาพกา!ใช้ออกขเท! 3 6 .8  มืรลลค!/ 
นาท/นาหนักคัว

4 . ทาเฉลย รม!!กภาพทางกายของนักสืกบาห^งวทยาเขคลังทาห!ะ นาหนัก
4 7 .4  กใอกลัม รวนสูง 155.6 เขนคัเมค! น!งบบมือ 29 .1  ก!ลกลัม น!งเหยียกขา
7 0 .8  กโอกกัม น!งเหยียกหลัง 6 4 .2  กัใอกลัม ทวามออนคัว 11.2 เขนศเมค! ทวาม 
} ปอก 2 ,1 1 0  สูกบาลก์เซนฅเมศ! รม!!กภาพกา!ใซ้ออกขเท! 3 4 .0  มือออศ!/นาท/
นาหนักคัว
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ในบเคย')กน ลนัท พเคทะค้ฤกบ้ (2523:  ง - จ )  ไค ้หำกา!วล ัยเ!อง  
•ลมแกภาพทางภายของนักคกษาวทยาลัยพลคกษา* โคยใชแบบหคลอบลบแกภาพทางกาย 
มาค!3าน Iะหวางบ!ะเหคกับกยุมกัวธยาง 1,304 คน เปีนชาย 942 คน หนุ!ง 362 
คน ยลกา!วลัยพบวา

1. ลมแกภาพทางกายของนักคกษาชายในวทยาลัยหลคกษาทํง 12 ลกา{โน
แคกคางกัน

2 . ลบแกภาพทางกายของนัก?พ!หนุงในวทยาลัยพลคกษาท้ง 12 ลถานัน
แคกคางกัน

3 . ลบแกภาพหางกายของนักคกษาหนุงในกา!หคลอบแ!งบบบอไมแคกคางกัน

4 . เก]บค้ปกคของลม!!กภาพVทงกายของนักค้ณราห นุ งและ1ชายล'วนบากอยู่โบ 
Iณเค้ปานกลาง

ในบ ท .ค .2524 วซูลย ชลานันค์ (25241 ง - จ )  ไค ้ทำกา!วล ัยเ!อง  
"กา! เป!ยบเทยบลม!!กภาพทางกายของชายไทยทบอาyคางกัน1, โคยกา!ทคลอบ 
ลบ!!กภาพทางกาย 8 ทยกา!คอ ยนก!ะโคคไกล คงข้อ ค้อยค้ว์แขนคง 
ไนน์แลคว!เทลค์ กาวขนลงใทกบ้าแบบราทา!ค ว ง เท  50 เมค! งอค้วไปข้างหนา 
และแ!งบบบอ แคละ!ายกา!ทำกา!ทคลอบข้าคนละ 3 ค!, ง กับกลุ่มฅัว์อยาง 3 กลุ่ม 
คาบกยุบอายุกยุมละ 30 คน ยลกา!วลัยพบวา

40 -

40 -

40 -

1. ลบแกภาพทางกายโคยทัวไปของชายไทยทบอายุ 25 -  30 ปีคหยุค
2 . ลบแกภ,พ'(ทางกายโคยกัวไบของชายไทยทบอายุ 11 -  13 ปี และ 

45 บ ไบมความแคกคางกับท!ะกับความมนัยล'ากันุ .05

3 . ความแขงแร'ง ( S t r e n g t h )  VIงกยุบอายุ 1 1 -  13 ปี 25 -  30 ปี 
45 บ ไบบความแคกคางกันห!ะกับความบนัยล'ากันุ .05

4 . ความอคทน ( E n d u r a n c e )  กยุมอายุ 11 -  13 ปี คกวากยุบอาย ุ
45 ปี ห!ะกับความบนัยล'ากันุ .01

และ

15472
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5. พอง (F e w e r  ) ของกลุมอายุ 40 -  45 บ สูงกวากลุมอายุ 1 1 - 1 3  
3 หระคับทวามมนัยร'าทะil .01

6 . ทวามาองไว ( A b i l i t y )  ของกลุมอายุ 11 -  13 บ กกวากลุมอายุ 
40 -  45 ป หระคับทวามม,!ยร'าค ั4 .01

7 .  ทวามวองไว ( A g i l i t y )  ของกลุมอายุ 11 -  13 บ นระ 2 5 - 5 0  
บ ไมมทวามแคกคางคันหระคับทวามมนัยล'าคัjj .0 5

ในบ พ .ท .2525 นพภร คัทนัยนา (2 5 2 5 : บทคักยอ) ไคห ำการวายIรอง 
'•รมรรกภาพทางกายของนัก?เกบามหาวทยาลัยมหกอ', โกยการทกรอบรมรรกภาพทางกาย 

ในกานแรงบบมอ นรงเหยยกขา แรงเหยยกหลัง ทวามาปอก กำลังซาและทวามรมบรผ์ 
ก้านการไหลเวยนโลหค ยลการวายพบวา

1. ลักบผะโทรงราง นักทกบาชายมรวนลุงเฉลย 1 6 5 .5  เซนคัเมคร หนัก
5 3 .6  กโรกร้ม อายุ 18.1 2 นักทกบ'าหผงมรวนลุงเฉลย 157 .0  เซนคเมคร หนัก
4 8 .2  กโลกรม อายุ 1 6 .5  บ นักทกบาชายและหนุ]งมโทรงรางอยู่โนเกผท์บกค

2 .  ทาเฉลยรมรรกภาพทางกายของนักทกบาชายมหาวทยาลัยมหกร มคังน
แรงปีบมอ 3 7 .7  กเลกรม แรงเหยยกขา 8 2 .1  กโลกรม แรงเหยยกหลัง 8 0 .7  กเอกรบ 
ทวาม}ปอก 3 ,1 8 3  ลุกบาทก์เซนคัเมคร ทวามออนคัว 5 .9  เซนคัเมคร บนกระโกกไกล
156 .5  เชนคเมทร คัคราชพารซผะพัก 7 6 .5  ทรง/นาท คัคราชพารหลังออกกาลังกาย
1 4 6 .5  ทรง/นาท

3 . ทาเฉลยรมรรกภาพทางกายของนักทกบาหÎ ง มหาวทยาลัยมหกธ มคังนี้
แรงบบมอ 2 6 .0  กโลกรม แรงเหยยกขา 4 5 .4  กโลกรม แรงเหยยกหลัง 4 8 .9  กโลกคัม 
ทวาม}ปอก 2 ,2 6 7  ลุกบาทก์เชนคัเมคร ทวามออนคัว 1 1 .4  เซนคัเมคร ยนกระโคกไกร
151 .9  เซนคัเมคร คักราชพารชผะพัก 8 0 .2  ทรง/นาท คัคราชพารหลังออกกำลังกาย

15 2 .6  ทร5ง/นาท
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4 .  อมรรถภาพทางกายคามลักพนรโท!งทงซองนักกกบาชาย มหาวทยาลัยมหคล 
มีกั'งน แร งบบมอ .71 แรงเหยืยคขา 1.5 แรงเหยยfเหลัง 1 .4  «วาน'^ilอก
6 7 .0  ยืนกระโคกไกล 1. 19

5. อมรรถภาพทางกายคามลักบผะโกรงรางของนักกกบาห5 ง มหาวทยาลัยมหกล 
มีกังน UÎงบบมอ .58  นรงเหยยกซา 1.1 แรงเหยยกหลัง 1 .0  กวาม]บอก 59 .8  
ยืนกระโคกไกล 1.05

6 . การย่ระเมนกาลมรรถภาททางกาย

6 .1  กวามอมบูรผก้านการไหลเวยนเลือก นักกกบาชายลวนใหญ่มีกวาม 
ลมบูรผ์ก้าน'นอยูในเกamย่านกลาง ลวนนักกกษาห5งอบูในเกผท์กอนข้างคำ

6 .2  สมรรถภาพทางกายก้านคาง ๆ คามลักบเนะ'ไกรงราง นักศกบาชาย 
อวนให*นรงมีบมีอและกวามออนกัวกกวาเกผท์ย่านกลาง แรงเหยยกขา และแรงเหยยกหลัง 
อบูในระกับคำกวาย่านกลาง นักกกบาห^งสวนให^มีลมรรถภาพทางกายก้านแรงเหยืยกขา
ค'ๆ กวาย่านกลาง อวนก้านอน ๆ อยู่ใบเกผท์ย่านกลาง

7 . เปรยบเหยบลมรรถภาพทางกายกับบร ะซากรกทุมอน

7 .1  เย่รยบเทยบก ับ เยาวชนนัวไย่ นักกกบาชายมีอมรรถภาพทางกาย
ทุกก้านคำกวาเยาวชนชาย ลวนเยาวชนหแง มีแรงบบมีอและกวามออนคัวกกวาเยาวชนชาย 
แคมแรงเหยยกขา และยืนกระใกกไกลคำกวา

7 .2  เย่รยบเทยบกับนักลืกบามหาวทยาลัยกอย่ากร นักกกบาชายมี
ลมรรถภาพทางกายก้านแรงบบมีธ แรงเหยืยกชา แรงเหยืยกหลัง และกวามจุย่อก คากวา 
นักกกบาชาย มหาวทยาลัยกัลย่ากร แคกวามออนกัวไมแคกคางกัน นักกกบาห*รง มีอมรรถภาพ 
หางกายก้านแรงเหยืยกขา และแรงเหยืยกหลัง คำกวานักกกบาชาย มหาวทยาลัยกอย่ากร 
แคมีแรงมีบมีอ กวาม]ย่อก และกวามออนคัวไมแคกคางกัน (ระกับกวานมีนัยคำกรุทาง 
ลถค .01 )

/
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ในบเคยวกัน ไพโทน อุอค (2525: 47 -  46) ไค ้ทำกา!ว ิจ ัยเ!ธง  
•ลมแกภาพทางกายซองนักแยบ!ะกับมัธยมกก}ราในจังหวัค.นก!ลวแค้-  กลุมกัวธยาง'กอ 
นักIIยนหมอาy 13 -  18 ปี ก าก ัง เI ยนธยูฒนัธยมสืกษาบท 1 กงชนมัธยมกก}ร่ายืท 5 
วากใ!งเ!ยนมัธยมกก}ร่าในจังหวัคนก!&วแค้ ว่านวน 1,200 กน ทำกา!ทกรอบ'โคย,ไข  ้
แบบทคลอบลมแกภาพทางกายมาค!ฐาน!ะหวางบ!ะ เทก ขลกา!วิจัยพบวา

1. กาเฉลยกะแนนลมแกภาพทางกายซองนัก II ยนชาย เบนกังน้ื ว ง เท  
50 เมค! 8 .3 6  วนาท ยืนก!ะโคกไกล 1 9 5 . 9 ใ เ1ธนคัเมค! วง 100 เมค! 4 .4 9  
วนาท แ!งบบมอ 34.61 กใลกคัม กงขอ 7 .66  ก!ง วงLกบของ น . 07 วนาท 
ลุก -  นัง 30 วนาท 2 2 .3 6  ก!ง

2 . กาเฉลยกะแบนลมแกภาพทางกายซองนักเ!ยนหq!ง เบนกังน ว ง เท  
5ว เมค! 9 .9 8  วนาท ยืนก!ะไกกไกล 155.63 เขนคเมค! วิง 800 เมค! 4 .3 3  
นาท น!งบบมอ 27 .49  กใลกกัม งอแขนห้อยกัว ร .47 วินาท วิงเกบของ 12.97  
วินาท ลุก -  นัง 30 วินาท 16.04 ก!ง งอคัวไบข้างหน้า 11.20 เขนคเมค!

3 . ลมแกภาพทางกายของนัก เ!ยน1ชายและนักเ ! ยนหวิง ! ะหวางอายุแคกคางกัน 
อยางมนัยอำกับท!ะกับ .05

4 . ลมแกภาพทางกายของนักเ!ยนชายและนักเ I ยนห1ง I ะหวางอายุ 
แคกคางกันอยางมนัยอำกับห!ะกับ .05

5. เกณค้บกคัลม!!กภาพหางกายของนักI ! ยนชาย!ะกับกเลก กีปานกลาง
กอนข้างคำและฝา วะมกะแนนทมลมแกภาพหางกายกังน ร่นแค 403 ขนไป 374 -  
402, 315 -  373, 265 -  314 และค้งแค 284 ลงมาคามลำกับ

6 . เกณ>1บกคลบแกภาพทางกายของนัก I! ยนหวิง!ะกับกเลก กับานกราง
กอนข้างคา แระคำ วะบกะแบน!วมลมแกภาพทางกายกังน คงแค 446 ซนไป 
422 -  455 , 374 -  421 , 349 -  372 และคงแค 348 ลงมาคามลำกับ
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ใน 53เคย'วกัน บว Î เอยมละออ (25251 ง - จ )  ไค้ห่าการวีลัยเรอง 
•ลมรรถภาพทางกายของนักศกบาระกับป?นุ)นุเาค?วีทยาลัย กลุมภาศกลาง" โกยใช้แบบ 
หกรอบลมรรถภาพหางทายมาครฐานร ะหวางบร ะเทศ กับกรุมคัวอยางบร ะชากร จ'ๆน'ไน 
1,200 ศน เมือชาย 600 ศน และหลัง 600 กน ยลการวลัยพบวา

1. กาเฉลยรมรรถภาพทางกายของนักกิกบาชาย ระกับป?นุ;นุ)าค?วีทยาลัยกรู 
กรุมภากกลาง แคละรายการเบนกังน วง 50 เมคร 7.84 วนาท ยืนกระโคคไกล 
2.15 เมคร วง 1,000 เมฅร 4.55 นาท แรงบบมอ 40.25 กโลกrม กงช้อ 6.18 
กรง วงIกบของ 11.10 วนาท และรุก -  นัง 50 วนาท 21.2๐ กร1ง

2. กาเฉลัยลมรรถภาพทางกายของนักกกบาหลังร ะกับบ?นุ;นุทค?วีทยาลัยกรู 
กรุมภากกรางแคละรายการเบนกังน้ี วง 50 เมกร 10.59 วนาท ยืนกระโคกไกร 
1.55 เมกร วง 800 เบคร 4.95 นาท แรงบบมือ 26.09 กิโลกร้:ม งอแขนห้อยคัว 
8.58 วนาท วงเกบ'ของ 15.01 วนาท รุก- นัง 50 วนาท 9.55 กรง งอคัวไป 
ช้างหน้า 9.28 เซบคเมคร

5. ลมรรถภาพหางกายของนักศกบาชายและหลัง ระกับบ?0นุาคร วทยาลัยกรู 
กรุมภากกลางมืกวามแคกคางกันอยางมืนัยลากันุทางรถกิหระกับ 005

4 .  เกะรทปกควลัยลมรรถภาพทางกายของนักกิทบาชายและหลัง ระกับบ?บนาค?
ใ' ,วทยาลัยกรู กรุมภากกราง ลวบมากอยูในเกเร■ ทปานกลาง

ในบเคยวกัน วีระ มนัรวานช (2525: บทกัคยอ) ไค้หาการวีลัยเร่ีอง 
•ลมรรถภาพหางกายของนักกิกบามหาวีทยาลัยใบ.ฯากใค้" โคยใช้แบบทคลอบอมรรถภาพ 
ทางกายมาฅรyrนระหวางประเทก กับกรุมคัวอยางบระชากรหงหมค 1,517 กน เบนชาย 
650 กน หลัง 687 กน ยลการวีลัยพบวา

1. กาเฉลยลมรรถภาพทางกายของนักกกบาชายใบมหาวีทยาลัยในภากใค้ หง 
5 แหง นคละรายการเมืนกังน้ี วีง 50 เมคร 7.21 วีนาท ยืนกระโคคไกล 225.51 
เชนคเมคร แรงบบมือขวา 36.67 กิโลกรัม แรงบบมือช้าย 27.55 กิโลกรม คงช้อ
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3.26 Pin วงinบชยง 11.14 วนาท an -  นัง 30 วนาท 22.00 Pin งอคัวไป 
ร้างหนา 11.61 Iชน?แมคÎ วง 1,000 1บค: 4.13 นาท

2. คาเฉลยอม::กภาพทางกายของนักคักบาหอุงในมหาวทยารัยในภาคให้ 
หง 3 นหง แครรทยกา:เบนกังน วง 50 เมค: 10.60 วนาท บนก:ะโคกไกร
154.65 เซ:นคัเมค: แทบบมอขวา 21.91 กโอกโม แทบบมอ,ร้าย 15 .0 2  กโอกโม
งอแขนห้อยคัว 5 .9 5  วนาท วงเกบของ 12.56  วนาท ลุก -  {โง 30 วนาท 13-45 P in  
งอคัวไปร้างหน้า 11 . 10  เซนคัเมค: วง 800 เมค: 4 .5 2  นาท

3. อม::กภาทหางกายของนกคักบาชาย ในมหาวทยารัยภาคให้ท1ง 3 แหงน 
ความแคกคางก้นอยางมรัยรากัอุท:อคับ .01 คังน้ื

3 .1  นักคักบาชายมหาวทยารัยค:นค:นท:ว!:«เวทยาเขคองขอา ม
ล น ::กภ าททางกายห้านวง 50 เนค: ยน ก:ะโคกไกล วงเกบของ ลุก -  นัง 30 วนาท
งอคัวไปข้างหน้า วง 1 ,0 0 0  เนค: คำกวานักคักบาชายมหาวทยารัยองขลาบค:นท:
วทยาเขฅนัฅคาน และวทยา เขคหาคใหญ

3.2 นักคักบาชายมหาวทยารัยลงขลานค:นทททยาเขคหากใหอุ) ม;  น้ Jลม::ถภาททางกายกานยืนกทโกกไกล และวงเกบของคำกวานักคักบาชายมหาวทยารัย 
ลงขลานค:นท: วทยาเขคนัคคาน และทางห้านแทบบมอชวาและแ:งบบมอข้าย คำกวา 
นักคักบาชายมหาวทยารัยค:นค:นททโ:«เวทยาเขฅองขลา

3.3 นักคักบาชายมหาวทยารัยองขลานค:นทททยาเขคนัคคาน ม 
อม::ถภาททางกายห้านแ:งบบมอขวาคำกวานักคักบาชายมหาวทยารัยค:นค:นท:วโ:แ 
วทยาเขคลงซลา นอกจากนน์ไมแคกคางกัน

4. อม::ถภาพทางกายของนักคักบาหอุงในมหาวทยารัยภาคให้ ทง 3 แหง 
มความแคกคางกันอยางมนัยอำกัอุทางอถคท:ะกับ .01 กังน

4 .1  น ักคักบาหอุงมหาวทยารัยค:นค:นท:วโ:«ททยาเขคลงชอา น 
อม::ถภาพทางกายห ้าบวง 50 เมค: งอแขนห้อยคัว ลุก -  นัง 30 วนาท และ
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งอคัวโบข้างหน้า กำก'วา นักหกพาหยูงมหาวทยาลัยลงซลานห!นห! วทยาเขคบคคาบ 
ธม!!กภาพหางน้านยืนก!ะโกคไกลกำกวานักหกบาหยูงมหาวทยาลัยฝ็งขลานห!นท!
วทยาเขกหากให  ̂ ลับวทยาIขฅนัคคาน และลนร!กภาหทางน้าบวิงเกบซอง กำกวา 
มใทวทยาลัยลงซลาบห!นท! วทยาเขคหากใหยู

4.2 นักหกษาหยูงมหาวทยาลัยลงซลานห!นท! วทยาเขคหากใหยู ม 
ลม!!กภาพทางกายน้านวง 50 เมค! งอนชนน้อยคัว ล ุก -  นัง 50 วนาท งอคัวไม่ 
ข้างหน้ากำกวา นักหกษาหยูงมหาวทยาลัยลงซลานห!นท! วทยาเซคบคคาน นอกนบไม 
แคกคางลัน

ในบเคยวลัน ลุ!นท! ลายกฤบะนะ (2525: ง -  จ) ไน้ทำกา!วลัยเ!อง
•อม!!กภาพทางกายของนักmiษาบระกาหนยนัคทชากา!หึกบาชํนลุงของวทยาลัยห!
ภาหคะลันคก" โกยใข้เฌบทกลอบลม!!กภาพทางกายมาค!ราน!ะหวางป!ะเหห ลับกลุม 
คัวอยางบ!ะชาก!ทํงอน จำนวน 800 หน เบนชาย 400 หน หรง 400 หน ยลกา!
วลัยพบวา

1. หา เฉลยหะแบนลม!!ถภาพหางกายซองนักหกบาชาย Iะคับบ!ะกาหนยบัค!
วชากา!หึกบาชนลุง วทยาลัยห!กลุมภาหคะลันคก แคละ!ายกา!เยืนคังน วงเท  50 เมค!
7.50 วนาท ยืนก!ะโกกไกล 2.18 เมค! วง 1,000 เมค! 5.97 นาท แ!งบบมธ 
44.56 กใลก!ม กงข้อ 9.36 ห!ง วงเทนของ 11.08 วนาห อุก -  นง 50 วนาท 
22.66 ห!1ง

2. หา เฉลัยอม!!กภาพทางกายของนักหึกบาหยูง! ะคับป!ะกาหนยนัคทขากา!หึกบา 
ชนลุง วทยาลัยห!กลุมภาหคะลันคกแคละ!ายกา!เม่นคังน้ วงเท 50 เมค! 9.06 วนาท 
ยืนก!ะโคกไกล 1.59 เมค! วง 600 เมค! 4.32 นาท น!งบบมือ 50.87 กโอกลัม
งอแขนน้อยคัว่ 9.65 วนาท วงIกบซอง 12.95 วนาท ล ุก - นัง 50 วนาท 15.61 ค!1ง 
และงอคัวโบข้างหน้า 15.08 เชนคเมค!

5. อม!!ถภาพทางกาย!วมของนักหกบาชาย ! ะคับบ!ะกาหนยนัค!วชากา!หึกบา 
ชนลง ของวทยาลัยห!นห!บรม ลุงกวาวทยาลัยห!เพช!ลุ! และวทยาลัยหทุา•ยู'?นลุ! แค

เสิสิสิมุสิาลิางิ สิสิสิสิสิสิสิสิô'nu 
t  พเลงกแนมแ•ท แยาลย
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ไมแคกคางลับวทยาลัยค!หมูบ้านพมบง

4 . a u m เภาT(ทางกาย!วมซอง'นก£ กษาv i p  I ะ ลับบ ่! ะ กาคนยนัค!วัซากา!สืกบา 
ซบลง ซองวํทยาลัยค!หมูบ้านพมบง รงกวาวทยาลัยคมูเพซ!บุ! และกาญ'*นบุ! แคไม 
แคกคางลับวัทยาลัยคมูนค!ป;เม

5» เกผบ้บ่กควลัยลม!!อภาพทางกายชองนักคกบาชาย Iะลับบ่! ะกาคนบนัค!
วัซากา!คกบาซ้!ลง วทยาลัยคมูกรุมภาคคะวันคก ! ะลับโแล?ไ ค บานกราง ค่อนบ้างคำ 
และคำ 7ะมคะแนนลม!!ถภาพทางกายเบนลังน คงแค 429.38 ซนไบ่ 389.79 -  
429.37, 301.61 -  389.78, 271.02 -  301.60 และ 271.01 ลงมาคามลำลับ

6. เกพท์บกm ลัยลม!รกภาพหางกายของนัก?เกบาหแง!ะลับบ!ะกาคบยบค!
วชากา!คกบาซ้นลุง วทยาลัยคมูกรุมภาคคะวันคก ! ะลับคเลค ค บ่านกลาง คอนบ้าง?กํ 
และคำ ^ะมคะแนน!วมของลม!!กภาททางกายเบนลังน คงนค 492.32 ขนไบ่ 
446.20 -  492.31, 3 5 3 . 9 6 - 449 . 19 , 307.64 -  353.95 และ 307.83
ลงมาคามลำลับ

7 .  ลม!!ถภาพทางกายของนักคกบาซาย!ะลับบ !ะกาคนยนัค!วซากา!คกบา 
ซ้นลุง วทยาลัยคมูกรุมภาคคะวับคก มความแคกคางลับอยางมนัยลำลัÿทางลกคท!ะลับ .05

8. ลม!!กภาพทางกายของนักสิกบาหÎง! ะลับบ!ะกาคนียนัค!วซากา!คกบา 
ซ้นลุง วัทยาลัยคมูกรุมภาคค ะวับคกมความแคพทงลันอยางปีนัยลำftpางลถคท!ะลับ .05

ในปีเคยวลัน คนย์วทยาลาลค!กา!กพา องคทา!รงเร!มกฬาแหงบ ่!ะเทคไทย 
(2 525  : 31 -  32) ไค ้ห ากา!ลำ!วพ ม!!กภาพ ท างกายของบ ่! ะชาชน โกย1ใบ้ไธทครอบ 
รม!!ถภาพหางกายนัว  ๆ ไบ่ ค้ง็แ?เปี พ .ค .2520 -  2524 ในบุคคล!ะลับอายุคำง  ๆ ลัน 
กรุมลัวอยางเบนชาย 3 ,7 0 1  คน เบนหแง 761 คน แบงกรุม?ทอยางออกเบ่น 9 กรุม 
คอ ชาย แบงออกเบนกลม ลังน อายุ 7 ปีลงมา, อาย ุ 8 -  9 บ่, อายุ 10 -  13 

ปี, อายุ 14 -  17 บ่, อาย ุ 18 -  19 ปี, อายุ 20  -  30 บ, อายุ 31 -  40 ปี,
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อาย ุ 41 -  30 บ, นละอายุ 51 -  60 ปี ล่วนห%งแบงออกเบนกยุม อังนี้ อาย ุ 7 ปีล่งมา 
อายุ 8 -  9 ป ี, อายุ 10 -  12 ป ี, อาย ุ 13 -  16 ปี, อายุ 17 -  19 ปี, อายุ 
20  -  30 ปี, อายุ 31 -  40 ปี, อายุ 41 -  50 ปี นละอายุ 51 “  60 ปี ท ่ากา!
ทอลอบอังน้ี

1. กวามแซงน! งซองกล้ามเนี้อ ไคยใข้เก!องมอวัคกวามแซงแ!งของ
กล้ามเนอ (D ynam om eter) วัคน!งปีบมอ แ!งเหยยคขา และน!งเหยยคหอัง

2 . กำอังซองกล้ามเนี้อ ไคยทคลอบกา!ยนก!ะใคคไกล
3 . ! ะบบหายใจ ไคยวัคกวาม^ปอค
4 . Iะบบไหลเวยนเลอค ไคยวัคล่ม!!ถภาหกา!ใล้ออกซเจนลงธุค ควย

จัก!ยานทคล่อบกำอัง

ขล่กา!หคล่อบล{ป,ไล้'อังน้ี

ไ. !ะบบกล้ามเน้ีอ ลมแฉภาพล้านกวามแข';แ!งของกล้ามเน้ีอของชายและ 
ห^งจะกอย  ๆ MU'าเทม1ธน'เมออายุมากขน อักบผะกา!M นาคานน้ีเปีน!ปไล้งหา!าไปล่า 
ทงกาหแล้จ!ง แล่ะกาเมอเทยบคอหนวยน้าหนักคัว์ กวามแซงน!งซองกล้ามเนอของเคกชาย 
และเคกห5งคางอันเหยงเลกน้อยในชวงอายุ 7 -  9 ปี นคกวามแคกคางน้ีชองท,งล่องเหก 
จะเหมมากขนเมออายุมากขน ไคยเฉพาะน!งปีบมอ แ!งเหยยคซา และน!งเหยยคหอัง 
ในล้ชายจะมกวามแซงแ!งของกล้ามเน้ีอกงจุคล่งล่คในกล่มอายุ 20 -  30 ปี ล่วนน้หÎ ง 
กา!พนาล้านน้ี'จะกงจุคล่งล่คในกล่มอายุ 17 -  19 ปี แล่คงวา กา!พชนาล้านกวาม 
แข MUÎ งซองกล้ามเนอซองห๗ง'จะเหมกงจุคลงล่คเทกวาชาย ทงในกาแหจ!งและกา 
Iบ!ยบเทยบคอหนวยน้ำหนักคัว์ เฉพาะล้านแ!งเหยยคหอังของหนุ)ง หากพจา!ผาจากกา 
แล้จ! งจะเปีนไนัเนอักษผะเคยวอับน!งกล้ามเน้ีอลวนอีน  ๆ แคเมอเทยบคอหนวยน้ำหนักค้ว์ 
เคกหปีงในกล่มอายุ 7 -  9 ปี มล่มแกภาหคกวากยุมอ๋ึน  ๆ แคจะกอย  ๆ ล่คลงในกยุม 
อายุ 10 -  12 ปี แล้วกอย  ๆ เหมชนคามลำอับ เมออายุมากขนจนกงอายุ 20 -  30 ปี 
คอจากน้น จงลคล่งเปีน!ปไล้งพา!าไปลา แคเนองจากข้อมูลในแคละกยุมอายุ ไคยเฉหาะ 
ของเคทหÎ งกอนข้างน้อย จงไมอาจปีนยันในกา!ห»นาทางล้านน้ี!นอักษผะอังกล่าวไล้
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รมรรถภาพล้านกาลังในการกระโคกไกลของชายและห3เงมืการพิ«นาคามอายุ 
ในลัก]^ะรบเล้งพาราโปอาเชนเคยวกับหวามแขงแรงของกล้ามเนอ แคการพร;นา 
ลมรรถภาพทางล้านน?ะถงชุกลงอุกเทกวา กราวพอ ลมรรถภาพของI fกชาย?ะถงชุค 
ลุงลุกเมืออายุ 10 -  15 ปี หลัง?ากmi ? ะหอยลคลงเมืออายุมากขน เมือเทยบคอหนวย

1 !  ! Z !  3  r i z \ l  " น ! ! ! ,หวามอุงของรางกายของชาย?ะมลักบยะการพ้นาเบินรูปเหงพารา๒อา แคหวามลาคชิน 
หอนล้างคำ อวนของห^งมืลักi£üะเกอบไมแคกคางกันในแคระกรุมอายุ

หวามออนคัวํ (หลัง) ห้งหยิงแระชายมืการพ้นาทีหล้ายกับ หอ เบนรูป'เล้ง 
พาราโบลา ใบกรมอายู 1 8 -  19 ปี ของชาย?ะมืหารงรุค ซ่ีงเบนท่านองเคยวกับหÎ ง 
หือ ในกรุมอายุ 1 7 - 1 9  บ ทีมือุงก'วาก'รุมอ,น  ๆ หลัง?ากน้น?ะหอย  ๆ อครงเมืออายุ 
มากขน

2. ระบบหายใ? การพ้นาหางล้านหวาม?บอกของหยิงและชายมืลักษยะท่านอง 
เคย'วกับการ,พ้นาหางล้านหวามแขงแรงของกล้ามเนอ กราวหือ หวาม?ปอค?ะหอย  ๆ
เพ้ชนเมืออายุมากขน และเพมถงชุครูงอุกเมืออายุ 20 -  50 ปี ราหรับชาย และเมือ 
อายุ 17 -  50 ปี อาหรับหยิง ?ากณ!?ะหอยลครงเมืออายุมากขน เบนลักษยะรูปโล้ง 
พาราโปรา แระเมือเทียบf เอหนวยนาหนักคัว การพ้นาทางล้านนของชาย?ะมืลักษผะเบน 
รบโล้งพาราโปลา แลกงวาหวามชุปอกอุงอุคและ?ะเรมลกรงเมืออายุมากขบคามลากับ 
ในกอุมอายุคงแค ธ -  9 ปี ?นกงกรุมอายุ 20 -  50 ปี อมรรถภาพทางล้านน เมือเทียบ 
คอหนวยนาหนักคัว เมือบ'โมแคกคางกัน

5. ระบบไหลเวยนเรอก ลมรรถภาพของระบบไหลเวยนเรอก ซ๋ึงวัคโกย 
อากัยหาอมรรถภาพการ?บออกชเ?น หคเทียบหามืลอลครคอหนวยนาหนักคัวคอนาที มื 
ลักษผะแคกคาง?ากอมรรถภาพหางล้านอน  ๆ กลาวหือ อมรรถภาพล้านน!นกรุมอายุนอย 
อุงกวากรุมอายุบาก ทงหยิงและชาย หรออกนัยหน๋ีง รมรรถภาพล้านนเมือเทียบคอหนวย 
นาหนักคัว ? ะหอยอกลง เมืออายุ เท็ผมากขนท,งห^งและชาย

ใน ป ี พ .ห .2 5 2 6  เ ? ก ร ะ บ ว น ร ั ค น ์  และหยะ (2 5 2 6 :  ง - ? )  ไล ้ท ่า
ก าร ว ? ย เร อ ง  •รมรรถภาททางกายของน ักสพามหาว'ทยาล ัยเกษฅรหเารคร'ใบกา!แขงล ัน
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กทามหาวทยารัยแหงบ!ะเทกไทย ก!งห 10" ไว้ใช้แบบหครอบรม!!ถภาทหางกายของ 
ทุนยวทยาการค!กา!กทา ธงกกา!รง เร!มกทาแหงบ!ะ เทกไทย ขอกา!วนัยพบวำ

1. รวบสุงของนักกทามหาวทยารัยเกษก!การค! อวนบากไมแคกคางทกเกยห 
มาค!ทนของทุนย์วทยาการค!กา!กทา ยกเว้นนักกฬาทุคบอร รักบ ชอพท์บอร คาบไทย 
ชาย ทมือวนองมากกวา

2 .  นาหนักคัวของนักกทามหาวทยารัยเกษค!การค!อวนบากไมแคกคาง'ทก
เกยห์มาค!^ณของทุนยวทยาการค!กา!กทา ยกเว้นนักกทาทุคบอร ก!หาขาย วอลเลย์บอล 
ชาย คาบไทยชาย รักบ ทมืนาหนักคัวมากกวา

3 . อัคทเค้นของพ*!ของนักกทามหาวทยารัยเกบค!การค!ทุกบ!ะเภทคักวา 
เกยย์มาค!รานของทุนย์วทยาการค!กา!กทา

4-. กวาม!บอคของนักกทามหาวทยารัยเกhค!การค! รวนมากไมแคกคาง'Vาก 
เกยช้มาค!รานของทุนย์วทยาการค!กา!กทา ยกเว้นนักกทาทุคบอร ก!ทาชาย -  หÎ ง 
รักบ, และชอกกห^ง หมกวามจุบธคมากกวา

5. กา!ใช้ออกซเ'*นของนักกทามหาวทยารัยเกษค!การค! รวนบากแฅกคาง 
'ทกเกยVมาค!ราน'ของทุ่นย์วทยากาลค!กา!กทา ยกเว้นนักกทาเหนนอชาย มวยรากธ 
ก!หาชาย คาบไทยชาย ทใช้ออกชเ'*นไมแคกคาง'*ากเกยย์

6 . แ!งบบมือของนักกทามหาวทยารัย เกษค!การค! รวนบากไมแคกคาง'*าก
เกฒฆาค!ทนของทุนย์วทยาการค!กา!กทา ยกเว้นนักกทาวอรเรย์บอลชาย ก!•'อาชาย -  
หรัง คายไทยชาย รักบและชอกกห5 งทมืแ!งบบมือมากกวา

7 . แ!งเหยยคชา ของนักกทามหาวทยารัยเกพๆ!การคว้ อวนมากไม่แคกคาง 
าากเกยค้มาค!3านของทุนย์วทยาการค!กา!กทา ยกเว้นนักก!ทาชาย -  ห^ง จอพท์บออ 
หรัง เทนนรหแเง และชอกก้ืหรัง ทมืแ!งเหยยคชามากกวา
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6 . แ!งเหยยคหรังของนักกฬามหาวทยารัยเกษค!กาลค! อวนมากแคกคาง 
วากเกยหมาค!ร้านของศูนย์วทยากาลค!กา!กพา ยกเว้นนักกพาเทนนอขาย มวยอากลทม 
แ!งเหยยคหรังไมแคกคางวากเกยย์

9.  ยนก!ะใคคไกลของนักกพามหาวทยารัยเกบค!กาอค! อวนบากเม,แคกคำง 
วากเกณ«มาค! ราน ของศูนยวทยากาอค!กา!กพา ยกเวนนักกพาวอล เลย์บออชาย
คาบไทยชาย และออกกห{ง ทยนก! ะไคคไกอ'ไค้มากกวาเ ท□ ท-!

10. วงเกบของของมักคัทมหาวทยารัยเกบค!กาลค! เกอบทุกบ!ะ เภทแคกคาง 
วากเกยหมาค!^นของศูนย์วทยากาลค!กา!กพา ยกเว้นกพารอกกื้ ทไมแคกคางวากเกยห

ในบ พ .ก .2527 ชก! กรนลุบล (2527ะ ง - ว )  ไค้ทำกา!ววัย เ!อ ง  
“อม!!ซภาพทางกลไกของนัก I ! ยน!ะคับมัธยมกกษาคอนบอายในก!งเทพมหาบก!■  ใค ยใช ้ 
แบบทครอบอม!!กภาพทางกลไก อาหรับมัก เ!ยน!ะคับมัธยมกกบาคอนบลายของมหาวทยารัย 
ไอเ!กอน ( O r e g o n  Ko t o r  F i t n e s s  T e s t )  ซ่ีงบ! ะกอบควย!ายกา!ทคลอบคังน
กอ อำหรับนักเ! ยนชายม คืงช้อ ก!ะไคคแคะ และ:วงเกบของ 160 หอา นักเ!ยน 
ห^งม!ายการทค'ออบ กอคอกลุก -  นัง งอแขนห้อยคัวและยนก!ะไคคไกลคับกลุมคัวอยาง 
1,800 กน ผลกา!ววัยพบ'วา

1. กา!ทคลอบรม!!กภาพหางกลไกมกาเฉลยและรวนเบยงเบนมาค!ร้านของ 
แคละ!ายกา!ทคลอบของมักเ!ยบชาย กอ คงช้อ 5.44 และ 5 .22  ก!ง ก!ะใคคแคะ 
19.64 แระ 2 .9 6  นว และวงเกบของ 160 หรา 55 .1 4  และ 2 . 2 4 วบาทคาบอำคับ

น ัก เ! ยนหยง กอ งอแขนหอยคัว 11.50 และ 10.44 วนาท รนก!ะใคค 
ไกล 6 2 .5 4  แระ 7 .2 4  นว กอคอก ลุก -  นง 24 .56  และ 12.08 คามอำคับ

2 . กา!เป!ยบเทยบลม!!กภาพทางกลไกของมักเ!ยบชาย!ะหวางใ!งเ!ยน  
ทบฎ! คับไ!งเ!ยนรัร ้บาล ใน!ายกา!คงช ้อ ไม่แคกคางคันแค!ายกา!ก!ะไคคแคะและ 
วงเกนของ 160 หลา แคกคางคันอยางบนัยอำคัp i ะคับ .05
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3 . กาJ lïiiLü เทยบลม!!ถภาn m งกลไกITองนัก II ยนหรง!ะหวางไ!งเ!ยน  
ทบฎ!' fieนไ! ง เ!ยน ท ับาล ใน !ายก า! งอนขนห้อยคัวไมแคทฅางกัน แค!ายกา!ก!ะไคค

i  1  • I L  . 1 J  i  . yไกธ น«ะกอคอก ลูก -  นง แคกคางกันอยางมันยล"าคแเท!ะกับ .05 และคาเฉลยคะแนน 
! วนของนัก เ!ยนหรงไ!งเ!ยน!าบฎIค ักวาไ!ง เ ! ยนกัจ์บาล

4 . อม!!ถภาพทางกลไก!วมของนักเ!1ยนชาย ซนมัธยมคักษามัท 5 และ 6
คักวามัธยมคักบามัห 4 อวน! ะกับมัธยมคักษามัท 5 และ 6 ไมแคกคางกันอยางมันัยอากัแ 
ท!ะกับ .05

5. ลม!!กภาพทางกลไก!วมข'องนักเ!ยนหร ง ชนมัธยมคักบา!เท 4 , 5 และ 6 
ไมแฅกคางกันอยางมันัยอากั}เท!ะกับ .05

ในบ พ .ท .2528 กันทน เก?วอว!!ผ (2528: บทกัคยอ) ไค้'ท่ากา!วกัยเ?อง 
•กา!คักบาอม!!ถภาพทางกายของอา?า!ยยุ้ลอนวชาพลคักบาใบวทยานัยพลคักบาภาคกลาง*
ไคยกา!วักกัคทซพ?!ขผะพัก ความกันไอหคขผะพัวใ?บบคัวในขผะพัก แ!งบบมอ แ!ง  
เหยยคหนัง แ!งเหยยคปีา ความออนกัว ความ'}ปอค เปอทจนค์ไชมันของทงกาย 
และสบ!!กภาพกา!กับออก'ขเ?บ พ!อมทํง์คอบแบบออบถามเกยวกับลกานภาพ กา!ออก 
กานังกาย ลถานทออกก'านังกาย กา!บ!ไภค กับกลูมบ่! ะชาก! 71 คน ยลกา!วกัย 
พบวา

1. ลม!!ถภาพทางกายของอา?า!ย์ผ้อนวชาพลคักบาในวทยานัยพลคักบา 
ภาคกลาง กลูมอาลู!ะหวาง 20 -  50 3 'พ่น'วน 52 คน มัคาเฉลยลม!!ถภาพหางกาย 
ค้านคาง ๆ กังน กัคทซพ?!ขผะพัก 72 ค!*ง/นาท ความกันไอหคขผะพัวใ?บบคัาใน 
ปีผะพัก 1 1 9 . 0 0  มัลลเมค!บ!อท แ!งบบมอ 0 .7 6  กั1ลกกับ/นาหนัก แรงเหยยคหนัง 
1.39 กัไลกกับ/นาหนัก แ!งเหยยคขา 1.69 กัไลกกัม/นาหนัก ความออนคัว์ 14.82  
เขนคัเมค! ความ?บอค 60.66  ลูกบาคค้เขนคัเมค!/นาหนัก เบอI เขนคไขมั4ของ 
ท งกาย 6 .9 0  เปอ!เขนค์ และอม!!ถภาพกา!กับออกขเ?น 3 9 .8 2  มัอลลค!/กไลกกัม/นาท
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ลมแกภาพหางกายของอา7า!ก์ยูออบวัทพอศกบาในวทยาลัยพลศกบาภากกลาง 
กเมอายุ!ะหวาง 31 -  40 ปี จำนาน 17 พน มกาเฉลยลมแกภาพทางกายค้านคาง ๆ 
กังน อัคราซพ7 !ขยะพัก 72 f in  /นาท กวามกันโลหคขยะพัวใพนกัวในขผะพัก 119.00  
มลลเมครบ!อท น!งบบนอ 0 .73  กัเอกโม/นาหนัก น!งเหยยกหนัง 1.37 ก ัเลกโม/
น าห น ัก  น ! ง เห ย ย ก ข า  1 . 7 9  กโ อ ก โ ม /น า ห น ัก  ก ว าม อ อ น ค ัว ์ 1 1 . 0 2  เซ น ฅ เม ค !

ก ว า ม !ป อ ค  3 4 . 9 6  เก บ า ก  rit ซ น ค ัเม ค ! /น า ห น ัก  เบ ่อ ! เซ น ค ้ใ ข น ัน ข อ ง ร า ง ก า ย  8 . 7 9  

เป อ ! เซ น ค  แ ล ะ ล ม แ ก ภ า พ ก า ! ก ับ อ อ ก ซ ิเ7 น 3 6 . 7 5  ม อ อ อ ค ! / ก โ อ ก โ ม / น า ท

ลมแกภาพทางกายของอา7า!ย์ยุ้ลอนวซาหลกกบาใบวํทยาลัยพลศกบาภากกลาง 
กเมอายุ!ะห'วาง 41 -  50 บ่ 7ำบวน 2 กน มกาเฉลยลมแกภาพทางกายค้านคาง ๆ 
กังน ลัค!าซพ7 !ขยะพัก 81 กรง/นาท กวามกันโลหคขยะหัวใ7บบคัวในขยะพัก 110,00  
รลลเมค!บ!อท น!งบบมอ 0 .7 3  ก ัน กโม/นาหนัก น!งเหยยกหลัง 1.97  ก ัน กโม/นาหนัก 
น!งเหยยกขา 2 .3 6  กโลกโม/นาหนัก กวามออนคัว 16.00 เซนฅเมค! กวาม!ปอก 
65 .40  เกบาศก์เซนคเมค!/นาหนัก เบอ!เขนฅ์ไซนันของ!างกาย 4 .5 0  Iบอ!เจนค

2 . กา!เป!ยบเทยบลมแกภาพทางกายของอา7า!ย์นลอนวซาพลอักบา ระหวาง‘ '  1วทยาลัยพลอักบาภากกลาง กเมอายุ!ะหวาง 20 -  30 บ่ อม!!กภาพทางกายกานอัครา
ซพ7 !ขยะพัก น!งบบมอ แรงเหยยกหลัง แรงเหยยกขา กวามออนคัว กวาม!ปอก 
และเปอ! เซนคไขม้น์ของ!างกาย ไมแคกคางอันอยางมนัยล'ากันุท!ะอับ .05 ยกเว้น 
กวามกันโลหคขยะพัวใ7บบคัวในขยะพัก และลมแกภาพกา!กับออกซเ7นของอา7า!ย์ขุ้ลอบ 
วชาพลอักบาในวทยาลัยหลอักบากังหวัคเห!!ยบุ! อับอา7า!ย์ยุ้ลอนวัซาพลอัก-บาใน 
วทยาลัยพลศกบากังหวักลมุท!ลาก! แคกคางอันอยางมนัยลำกัยุท!ะกับ .05  ลำหโบกลม

' 1 . ^  บ  " '
อายุ!ะหวาง 31 -  40 บ ลม!!กภาพทางกายไมแคกคางอันอยางมนัยลำกัยุห!ะกับ .05  
ในทุก ๆ ค้าน 3

3 . เกย'ก์อมแกภาพทางกายของอา7า!ยยุลอนวชาพลอักบาในวทยาลัยหลอักบา 
ภากกลาง กเมอายุ!ะหวาง 20 -  30 โ  มเกย,ก์ลมแกภาพทางกายโกยเฉลยค้านน!งบบมอ
0 .7 6  กัเลกโบ/นาหนัก แรงเหยยกหลัง 1.39 กโอกโม/นาหนัก น!งเหยยกชา 1.69
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Î Ï Ï ธ ก โ ม /น า ห น ัก  ก ว าม อ อ น ค ัว ่ 1 4 . 8 2  เข น ค ัเม ก ร  ก ว า ม } บ อ ก  6 0 . 6 6  ล ูก บ า ก โ น ข น ก เม ก ร /  

น าห น ัก  เป อ ร ์เซ น ค ์ไ ข ม ัน ข อ ง ร า ง ก า ย  6 .9 0  แ เอ ร ์เ ใ ณ ค  แ ล ะ อ ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร น ับ อ อ ก ซ เว น  

3 9 . 3 2  ม อ ล อ ก ร / โ น อ ก โ ม /น า ท

กรมอาyระหวาง 31 -  40 บ มัเกเแห์อมรรถภาพทางกายโกยเฉ,ลยก้านแรงบบมอ
0 .7 3  กโอกโบ/นาหนัก แรงเหยยกหลัง 1.37 กโลกโม/นาหนัก แรงเหยยกชา 1.79 
กโลกโม/นาหนัก กวามออนคัว 11.02 เชนกเมกร กวาม}ปอก 54.96 ลูกบาศก์ 
เซนคเมกร/นาหนัก เบอร์เซนคไขมันของรางกาย 8 .7 9  เบอร์เซนก์ แอะอมรรถภาพ 
การนับออกซเวน 3 6 .7 5  มัลลอกร/กโลกโม/นาท

ในมัเกยวกัน ชวน แลงอ{ai (2528: บทกักยอ) ไก'ทำการว'นัยIรอง 
•อมรรถภาพหางกายของนักเรียนชายระกับมัธยมกกบากอนปลายของโรงเรียนเอกซนลอน 
กาลนาออลามและโรงเรียบโรบาลในเขกการกกบา 2" โกยใข้แบบหกลอบอมรรถภาพ 
หางกายบากรฐานระหวางบระเหก กับกอุมคัวอยางนักเรียนชายมัธยมกกบากอนบลาย ชํน์ 
บท 6 ของโรงเรียบเอกชนลอนกาอนาออลาม ว่านวน 120 กน โรงเร ีย น โ3บาล'ชำน,วน 
250 กน การวนัยพบวา

1. อมรรถภาพทางกายระหวางนักเรียนชายระกับมัธยมกกบาคอนปลายของ 
โรงเรียนเอกชนออนศาสนาอออาม กับโรงเรียนโจ์บาล1 2ไนเขกการศกบา 2 มักวาม 
แฅกกางกันอยางมันัยล'ากัถฺ(หางฝ็ถคทระกับ .01 โกยอมรรถภาพทางกาย-ของนักเรียน 
โรงเรียนโรบาลลูงกวานักเรียนโรงเรียนเอกซนลอนกาลนาออลาม

2 . อมรรถภาพทางกายระหวางนักเรียนชายระกับมัธยมกกบากอนปลายของ 
โรงเรียนเอกชนออนศาลนาอออามกับโรงเรียนโรบาลในเขกการศกบา 2 กามรายการ 
ว ง เท  5 0  เมกร ยืนกระโกกไกล แรงบบมัอทถนัก อุก -  นัง 30 วนาท กงข้อ 
วงกลับกัว์ 4 10 เมกร และวงระยะไกล 1,000 เมกร มักวาบแคกกางกันอยางมั 
นัยอ''ากัijjVทงอถกทระกับ .01 และ .05  โกยอมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียน
โ 2บาอองกวานักเรียนโรงเรียนเอกชนออนกาอนาออลาม อวนรายการนังงอคัวไปข้างหนา
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ไมแคกคางก้น

ใน!]เคยวก้น เซคซัย ชาญอมุท! (2528: บทคักยอ) ไล ้ทำกา!ว ัว ัยเ!อง  
•อมแกภาพชองศ!ใ!งเ!ยนมัธยมศกบาในวังหวัคฉะเชงเท!า-  โคยกา!ทครอบ

~  ~  ' J  4.รม!!ถภาพทางกาย (หคลอบลศวอหธ!ลท 3 นาท) กับกมุมคัวอยาง 200 พบ ซงเบน 
ศ!ชายทมอายุ 25 -  55 ปี r i นวน 5 กมุมวชา ๆ ระ 40 พน ยลกา!ววัยพบวา

ลมแกภาพทางกาบของศ!ชายมัธยมศกบาของวังหวัคฉะเชงเท!า บศามัชรม 
เรซศรค 53.525  ศวามเบ,ยงเบนมาค! ฯ-าน 10.955 และวัาแนกคามเกเนพ์ลมแกภาพ 
ทางกายเปน!ะคับคมาก ค บานกลาง ค่า ค่ากวา ไล้กังนี้

I ะคับอมแกภาพทางกายคมากพอ 76 firงขน'ไป ค่าแหนง เปอ!เซนไทร
95 .25  ขบไป ศะแนนทบกค 67 ชนไป

Iะคับลมแกภาพทางกายค ศอ 65 — 75 ศ!1ง็ คาแหน,งเปอ!เซนไทล้
7 1 .0 0  -  9 4 .2 5  พะแนนทปกค 5 6 - 6 6

I ะคับลมแกภาพทางกายปานกลาง พอ 52 -  64 ศ!, ง ค่าแหนงเปอ!เชนไหล ์
2 7 .7 5  -  67 .00  ศะแนนทปกค 4 4 - 5 5

Iะคับลมแกภาพหางกายค่า ศอ 40 -  51 ศ!1ง ค่าแหนง Iปอ!เซนไหล้
4 .0 0  -  2 4 .7 5  ศะแนนทปกค 35 -  45

! ะคับลมแกภาพทางกายค่ามากพอ ค่ากวา 39 พ!ง คำแหนงLบ่อล้เซน'ไทล 
ค่ากวา 2 .7 5  คะแนนหปกคค่ากวา 31

และเมอเบ่!ยบเทยบเปน!ายศแล้ว บ่!ากฎวา พ!ชายมัธยมศกบากมุมพลานามัย 
ของวังหวัคฉะเชงเท!ามลมแกภาพทางกายองกวาศ!ชายกมุมลังพมศกบา กมุมภาบา 
กมุมพรคศารค! วทยาศาลค! อยางมนยลัากัญทางลกัคท!ะคับ .01 อ,'วนพ£ชายมัธยมศกบา 
กมุมพลานามัย กมุมศอบก!!ม -  พนฯานอาชพ มอมแกภาพทางกายไมแคกคางก้น และ
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PiJชายมัธยมคักษา กรุมคัลปก: : ม -  พน;P นอาชพ กรุมล'งftมคักบากรุมภาษา และ 
กรุมกขัคกาลค: -  วทยากาลค: มลม::ถภาพทางกายไมแคกคางขัน

ในปีเคยวก้น ชา^ขัย ค:พันธุ (2528: ง - น )  ไค ้ทากา:วข ัยเ:อง  
•กา:คักบาลม::กภาพทางกายของอา'?า: ย์ยลอนวชาพลคักบาในวทยาขัยพลกกบาภากใค้•
โคยกา:ทคลอบขัค:ากา: เค้นของหัวใ'?ในชะนะพัก ความขันโลหคซเนะหัวใวบบคัว่ขว!ะพัก 
น:งบบมอ น:ง!เหยยคหขัง น:งเหยยคขา กวาม7บอค ?1วามออนคัว เบอ:เซบค  ้
ของไชบัน และลม::ถภาพกา:ขับออกซเ7น ขับกรุมป:ะชาก: 45 PTU ยลกาทขัยพบวา

1. คาเฉลยลม::กภาพหางกายของอา7า:ย์ข้ลอนวซาพลคักบาในวทยาขัยพลคักบา 
ภา?เใค้ ของกรุมอายุ 20 -  30 ปี คอ ขัคทกา:เค้นของหัวใ7ในขเนะพัก 75 ค:,ง/นาท 
ความขันโลหคชว!ะหัวใ7บับคัวในฃะนะพัก 120.66 มลลเมท:ป:อท น:งบบมอ .77
กเลกโม/น้าหนักคัว์ 1 ก ้นกโม น:งเหยยคหขัง 1.80 กโอกโม/บาหนัก?ท 1 กโลกโม 
น:งเหยยคขา 1.95 กโลกโม/นาหนักขัว 1 กโลกโม ?1วามออนคัว 1 1 . 2 9  เซนคัเมค: 
ความพุอค 58.44 รุกบากก์เซนฅเมค:/น้าหนักคัว1 กโลกโม เบอ:เซนค้ของไขบัน 
5.81 เปอ:เซนค นละลม::กภ'พ(กา:ขับออกธเ7น 40 .2 8  มลลลค:/นาหนักคัว/นาท

กรุมอายุ 31 -  40 ปี มคาเฉลยของธม::กภาพทางกาย กอขัค:ากา: เค้นของ 
หัวใ'?ในขว!ะพัก 7 1 .1 2  ก:4ง/นาท ความขัยโลหคขะนะหั}ใ7บบคัว!นขเนะพัก 120.62  
มลลเมค:ป:อท น:งบบมอ .74  กโลกโม/นาหนัก?ไว 1 กโลกโม น:งเหยยโหขัง 1.56  
ก!อกโม/นาหนักคัว 1 กโลกโม น:งเห'ยยคขา 1.79 กโลกโบ/นาหนักคัว 1 กโลกโม 
ความออนคัว 11.43 เซนคัเมค: ความพุอก 56.59 อกบากก์เซนคัเมค:/น้าหนักคัว 
1 กโลกโม เปอ:เซนค้ของไขบัน 8 .9 3  เปอ:เซนค้ นละลม::กภาพกา:ขับออกซเ'?น
39.37  มอออค:/น้าทนักคัว/นาท

2 . อบ::ถภาพทางกายของอา7า:ย์ย้ลอนวชาพลคักบาในวทยาขัยพลคักบา 
ภา?เใค ้ของกร ุมอาย ุ20 -  30 ปนละ 3 1 - 4 0 บ ในท ุก:ายกา: ไมม?(วามนคกคาง 
ขันอยางมนัยธาขัเท:ะขับ .01
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3 .  เก ผ ท ์อ บ ท ถ ภ า พ ห า ง ก า ย ข อ ง อ า 7 า ร ย พ ุ้อ น ว ซ า พ ล ก ก !ท ใ น ว ท ย า อ ัย พ ล ส ืก ษ า  

ภ า ก ใ ค ้ แ บ ง ช อ ก เบ น  5 Î ะก บ  กอ  ค บ าก  ค พอ1ไซ  ค ่า แ ล ะ ค ่า บ า ก  โก ย ,ไซ

Iกเนห X -   ๆ 3 . บ .  ป ท ก ฎ ย ล ค ัง น ึ้ก ือ

ก ล ูม อ า (1! 2 0  -  3 0  2

แ 1 งบ บ บ อ  (ก โ ล ก r บ /น า ห น ัก ค ัว  1 ก !ล ก ค ับ )  Iก ผ ก ์ก ม า ก บ ก า  ,9 4  ข บ ไป  

ค .8 6  -  . 9 3 ,  พอ,ไซ  .0 7  -  . 6 5 ,  ค ่า  .6 2  -  .6 9  แ ล ะ ค ่า บ า ก  .6 1  อ ง ม า

แ !ง เห ย ย ค ห อ ัง  (ก โ ล ก ค ับ /น ัก ห น ัก ค ัว ์ 1 ก เอ ก ค ับ )  เก ผ ท ค ม า ก ม ก า  2 . 7 5  

ซ น ใ ป , ค 2 . 2 6  -  2 . 7 4 ,  พอ'ไซ 1 .3 4  -  2 . 2 7 ,  ค ่า  .8 7  -  1 .3 3  แ ล ะ ค ่า บ า ก  

.8 6  อ ง บ า

แ ท เ ห ย ย ค ข า  (ก โ อ ก ค ับ /น า ห น ัก ค ัว  1 ก โ ล ก ค ับ )  เก arwr.บ า ก ม ก า  2 .8 2  

ข น ไ ป , คี 2 . 3 9  - 2 . 6 1 ,  พอ,ไ ซ ้ 1 ,5 3  -  2 . 3 8 ,  คำ 1 . 1 0 -  1 .5 2  แ ล ะ ค ่า ม า ก

1 .0 9  ล ง บ า

ก ว า บ อ อ น ค ัว  ( เ ช น ค เ ม ฅ ร )  เกเนห ์กบากบกำ 1 9 . 6  ข น ไ ป , ก 1 5 . 6 -

1 9 .7 ,  พอ'ไซ ้ 7 . 2  -  1 5 .5 ,  คำ 3 . 0  -  7 .7 1  แ ล ะ ค ่า ม า ก  2 . 9  อ ง ม า

กวาม■ท ุเอก  (ล ูก บ า ก ก ์เช น ค เบ ค J /น าห น ัก ค ้ว ์ 1 ก !ล ก ค ับ )  เก เน ท ์ค มากบ กา 

7 6 ,1 7  ข น ไ ป , ค 6 7 .3 1  -  7 6 . 1 6 ,  พอ'ไซ 4 9 .5 9  -  6 7 . 3 9 ,  คา 4 0 .7 3  -  

4 9 . 5 6  แ ล ะ ค ่า ม า ก  4 0 .7 2  ล ง บ า

เป อ น ข น ค ไ ข น ัน  ( เป อ ! เช น .ค )  เกณ-ทนๆกบกา 9 .8 2  ซ น ไ ป , ก อ น ข ้า ง บ า ก  

7 . 6 2 - 9 . 8 1 ,  ป า น ก ล า ง  3 .8 2  -  7 . 6 1 ,  ก อ น ข ้างน อ ย  1 . 8 2 - 3 . 8 1  แ ล ะน อ ย  

1 .8 1  ล ง ม า

อ ม ท ก ภ า พ ก า ท ับ อ อ ก ธ เ ,ท เ  (ม อ อ ล ัค I /น า ห น ัก ค ัว /น า ท )  เก-;แฑ ์กบากมกา 

4 9 .9 1  ข น ไ ป , ค 4 5 .1 0  -  4 9 - 9 0 ,  พ อ ใ ข ้ 3 5 .4 3  -  4 5 . 0 9 ,  ค ่า  3 0 .6 7  -  3 5 .6 7  

แ ล ะ ค ่า ม า ก  3 0 .6 6  ล ง ม า
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f ia ม อ า ล ุ 31 -  4 0  ม ี

แ ร ง น ับ ม อ  (ค ัเล ก ท ะ /น ้า ห น ัก ค ัว  1 ก โ ล ก ร ิม )  เกะนน ้กมากม ี?เา . 9 1  ช น ไ!J ,

ม ี .6 3  -  . 9 0 ,  พอ'1ช ้ .6 7  -  . 6 2 ,  คำ .3 9  -  .6 6  แ ล ะ ค ำ ม า ท  .5 6  ล ง ม า

แ ร ง Lห ย ียก ห ล ัง  (ก เล น ัม /น ้า ห น ัก ค ัว  1 ก เ ล ก r ม )  เกะน-พไมาทม?เา 2 .0 7  

ข น ไ ป , r, 1 .8 2  -  2 . 0 6 ,  พ อ ใ ช ้ 1 . 3 2 -  1 .8 1 ,  คำ 1 . 0 7 -  1 .3 1  แ ล ะ ค ำ ม า ก

I .  0 6  ล ง ม า

แ ร ง เห ย ย ก ข า  ( ก ! อ ก โ:น /น า ,หน ักค ัว 1 ก โ ล ก ร ม )  เกะm ก มากม ี? เา  2 . 4 6  ข น ไ ป , 

ค 2 . 1 4 -  2 . 4 7 ,  พ อ ใช ้ 1 . 4 6 - 2 . 1 3 ,  คำ 1 . 1 2 -  1 .4 5 ,  แ ล ะ ค ำ ม า ก  1 .1 1  

ล ง ม า  '

ท'ว าม อ อ น ค ัร  ( เ ข ,นm ม ค ร )  เกะนทกมากม ี?!า 2 2 . 7  ข น ไ ป , ก 1 7 .1  -

2 2 . 6 ,  พ อ ใ ช ้ 5 .3  -  1 7 .0 ,  คำ 0 . 3  -  5 .8  แ ล ะ ค ำ ม า ก  0 . 2  ล ง ม า

ก ว า ม }บ ่อ ก  ( ล ุr ข า ? ะ ก ์เโ ณ ค เม ค ร /น ้า ห น ัก ค ัว  1 ก โ ล ก ร ิม )  เกะนย ่ม ีมากม ี?ท  

7 8 . 0 8 ,  ค 6 7 .3 4  -  7 8 . 0 7 ,  พ อ ใ ช ้ 4 5 .6 6  -  6 7 .3 3 ,  คา 3 5 .1 2  -  4 5 .8 5  

แ ล ะ ค ำ ม า ก  3 5 .1 1  ล ง ม า

เป อ ร เข น ค ์ไ ฃ น ัน  ( เป อ ร * เข น ค ) เกะนท ์มากม ี?ท 1 3 .5 0  ข น ไ ป , ?เอ น ช ้า งม าก

I I .  2 2  -  1 3 .4 9 ,  ป า น ก ล า ง  6 . 6 6 -  1 1 .2 1 ,  m m ช ้า งน ้อ ย  4 . 3 6  -  6 .6 5  แ ล ะ  

น ้อย  4 . 3 4  ล ง ม า

ล ม ร ร ก ภ า พ ก า ร น ับ อ อ ก ข เ '?น (ม ีล ล ล ก ร /น ้า ห น ัก ค ัว /น า ท )  เกะน พ ;มากม ี? เา

5 4 .2 6  ข น ไ ป , ก 4 6 .6 2  -  5 4 .2 5 ,  พ อ ใ ช ้ 3 1 .4 0  -  4 6 . 8 1 ,  ค า  2 4 .5 0  -  

3 1 .9 3  แ ล ะ ค ำ ม า ก  4 .4 9  ล ง ม า

ในมีเกย'วก้น บุ^เรอง กา?ทพู (2528; บทคักย่อ) ไค.ทำการว'นัยเรอง
"การกกษาอมรรถภาพหางกายของอา'ทรย์ยุ้ลอนวชาพลกกบา ในวทยาลัยภากเหนอ" โกย
การวักอกราชพ'?รและ?!วามคันโอหกชะนะคัก แรงมีบมอ แรงเหยยกขา แรงเหยยกหลัง
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ก ว า ม อ อ น ค ้ว  ก ว า ม ? บ อ ก  Iบ อ ร  เข น ค น ม ัน ข อ ง :า ง ก า ย  แ ล ะ ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ล ับ อ อ ก ซ เ? น  

พ ร อ ม ท ีง ก า !ค อ บ แ บ บ ล อ บ ก า ม เก ย 'ว ค ับ ฝ ็ถ า น ภ า พ  ก า ร อ อ ก ก 'า ล ัง ก า ย  ล ถ าน ท ี กรณ

ก า ร บ ร โ ภ ก  แ ล ะก ารพ ัก ย อ บ ห ล ับ น อ น  ก ับ ก ล ุบ บ ระช าก ร  56 กน ข ล ก า ร ว ล ัย พ บ ว า

1 . ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง อ า ? า ร ย ์น ้ล อ น ว ช า พ ล ก ก อ า ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล ก ก ษ า  

ภ า ก เห น ือ  ท ม อ า ย ุร ะ ห ว า ง  2 0  -  3 0  บ Voน วน  32 กน ม ก า เฉ ล ัย ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  

ค ้า น ค า ง  ๆ  ก ัง น  อ ัค ราช พ ? รข ผ ะพ ัก  69  กร1ง /น า ท  ก ว า ม ก ัน โ ล พ เข ผ ะ ห ัว ใ ? บ ีบ ค ัว ใ น ข ผ ะ  

พ ัก  ก 9 . 0 0  ม ัอ ล ัเม ค ร บ ร อ ท  แ ร ง บ ีบ ม อ  0 . 7 4  โ น อ ก อ ัม /น า ห น ก  แ ร ง เห ย ก ห ล ัง  

1 .4 1  ก ัโ ล ก อ ัม /น า ห น ัก  แ ร ง เห ย ย ก ข า  1 .7 1  ก โ ล ก ร ม /น ้า ห น ัก  ก ว า ม อ อ น ก ัว  1 2 .3 6  

เช น ฅ เม ฅ ร  ก ว า ม ? ป อ ก  6 3 .0 4  ล ูก บ า ก ก ์เธ น ค เม ค ร /น า ห น ัก  เบ อ ร ์เช น ค ้ไ ข ม ัน ข อ ง  

ร า ง ก า น  5 . 5 ร  เบ อ ร ์เซ น ค ้ แ ล ะ ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ล ับ อ อ ก ช เ? น  4 8 .1 3  ม ัอ ล ัล ิค ร /ก โ ล ก อ ัม /  

นาท  ท ีม ีอ า ย ุร ะ ห ว า ง  31 -  4 0  บ ล ัา บ ว น  2 2  กน ม ัก า เฉ ล ย อ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ค ้า น  

ค า ง  ๆ  ก ัง น  อ ัค ราซ พ ? ร ซ ผ ะพ ัก  7 0  ก ร ง /น า ท  ก ว า ม ก ัน ข ผ ะห ัว ใ ? บ ีบ ค ัว ใ น ซ ผ ะพ ัก

1 1 7 .0 0  ม ัล ล ั• เม ค ร บ ร อ ท  แ ร ง บ บ ม อ  0 .7 0  ก โ ล ก อ ัม /น า ห น ัก  แ ร ง เห ย ย ก ห ล ัง  1 .4 1  

ก ัโ ล ก อ ัม /น า ห น ัก  แ ร ง เห ย ีย ก ข า  1 .6 9  ก โ ล ก อ ัม /น ้า ห น ัก  ก ว า ม อ อ น อ ัว  1 2 .1 2  เช น ฅ เม ค ร  

ก ว า ม '}บ อ ก  5 5 .1 3  ล ูก บ า ก โ แ ซ น ค เม ค ร /น ้า ห น ัก  เบ อ ร ์เซ น ค ไ ข ม ัน ข อ ง ร า ง ก า ย  8 . 3 2  

เบ อ ร เข น ค  แ ล ะ ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ล ับ อ อ ก ซ เ? น  4 0 .0 0  ม ัล ล ัล ค ร /ก ัเล ก อ ัม /น า ท ี แ ล ะ ท ีม อ า ย ุ 

ร ะ ห ว า ง  4 1  -  50 ยี ?■านวน 2  กน ไ ก า เฉ ล ัย ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ค ้า น ค า ง  ๆ  ก ัง'น,

อ ัค ราช ีพ ? รข ผ ะพ ัก  7 2  ก ร ง /น า ท ี ก ว า ม ก ัน โ ล ห ค ข ผ ะห ัว ใ ? บ ีบ ค ัว ใ น ซ ผ ะพ ัก  1 3 5 .0 0  

ม ล ล ัเม ค ร บ ร อ ท  แ ร ง บ ีบ ม อ  ว . 62  ก ัเล ก อ ัม /น ้า ห น ัก  แ ร ง เห ย ีก ห ล ัง  1 .0 6  ก โ ล ก อ ัม /น ้า ห น ัก  

แ ร ง เห ย ีย ก ข า  1 .1 7  ท เล ก อ ัม /น ้า ห น ัก  ก ว า ม อ อ น ค ัว  1 1 .7 5  เช น ค เม ค ร  ก ว า ม ? บ อ ก  

4 2 .9 3  ล ูก บ า ก ก เช น ค เม ค ร /น ้า ห น ัก  เบ อ ร ์เซ น ค ไ ข ม ัน ข อ ง ร า ง ก า ย  1 4 .2 5  เบ อ ร ์เซ น ค  

แ ล ะ ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ล ับ อ อ ก ช เ? น  3 3 .0 0  ม ล ล ล ัค ร /ก ัน ก อ ัม /น า ท ี

2»  ย ล การ เป ร ย บ เท ีย บ ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง อ า ? า ? ย น ้ล อ น ว ช า พ ล ก ก ษ า  

ร ะ ห ว า ง ว ท ย า ล ัย พ ล ก ัก ษ า ภ า ก เห น ือ ท ีม อ า ย ุร ะ ห ว า ง  2 0  -  3 0  บ ี ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ก า น  

อ ัค ราช พ ? รข ผ ะพ ัก  แ ร ง บ ีบ ม อ  แ ร ง เห ย ย fïข า  แ ร ง เห ย ย ก ห ล ัง  ก ว า ม ? ป อ ก  เบ อ ร เช น ค  

ไ ซ น ัน ข อ ง ร า ง ก า ย  แ ล ะ ก ว า ม อ อ น ค ัว ไ ม แ ค ก ค า ง ก ัน อ ย า ง ม น ัย อ า ก ัข ท ีก ัอ  .0 5  ย ก เว น
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ค ว า ม ก ัน โ ล ห ัค ข ม ะ ห ัโ เว ป ีบ ค ัว ใ น ข ม :ท ล ัก ข อ ง อ า ว า !ย น ู้ล อ น ว ช า พ ล ค ก บ า ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล ค ก บ า  

'โ ง ห ว ก ล ำ ป า ง  ก ับ อ า ว า !ย ย ู้ล อ น ว ช า พ ล ? พ า ใ น ุว ท ย า ล ัย พ ล ค ก บ า โ ง ห โ ค เพ ช !ย ู!ม  แ ล ะ  

ล ม ! !ก ภ า พ ก า !โ บ อ อ ก ช ิเว น ข อ ง อ า ว า !ย ์น ฺล อ น ว ช า พ ล ค ก บ า ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล ค ก บ า โ ง ห โ ค
"  . _ “ 11 'โ I  " ” _  “ "

เช ิย ง ใ ห ม  ก ับ อ า ว า !ย ย ู้ล อ น ว ช า ห ล พ า ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล พ า โ ง ห โ ค ร ุโ ข ท ัย  แ ฅ ก ค า ง ก ัน  

อ ย า ง ม ืน ัย น ่า ก ั4เท !ะ ก ับ  .0 5  ธ ็า ห ล ับ ก ล ุม อ า ย ุ!ะ ห ว า ง  31 — 4 0  ป ี ล ม ! ! ถภ า พ ท า ง ก า ย ไ ม  

แ ค ก ค า ง ก ัน อ ย า ง ม ืน ัย ล า ก ั4เท !ะ ก ับ  ,0 5  ใ น ท ุก  ๆ  คาน

3 .  น า ย ล ก า !ว โ ย ไ ป ส ท ง เ ก ม ท อ บ ! !ก ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง อ า ว า !ย ข ู้ล อ น ว ช า พ ล พ า  

ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล พ า ภ า ค เห น ือ  ก ังน

ก ร ุม ท ม ีอ า ย ุ! ะ ห ว า ง  2 0  -  30  ปี ม ืเ ก ม ค ้ล ม ! !ถภ า พ ท า ง ก า ย  โ ค ย ม ค า เฉ ล ย  

ค ้า น แ!งบ บ ม ือ  0 . 7 4  ก โ ล ก ล ับ /น า ห น ัก  น !ง .เห ย ย ค ห ล ัง  1 .4 1  ก โ ล กรัน/'น า ,หน ัก น !ง  

เห ย ย ค ข า  1 .7 1  ก โ ล ก ล ับ /น า ห น ัก  ค ว า ม อ อ น ค ัว  1 2 ,3 6  เซ น ค ิเม ค !  ค ว า ม ว ุป อ ค  6 3 .0 4  

ล ูก บ า ค ก ์เซ น ค เม ค !/น า ห น ัก  เบ อ ! เซ น ค ้ไ ข น ัน ข อ ง !า ง ก า ย  5 ,5 6  เ บ ่อ ! เข น ค  แ ล ะ  

ล ม ! ! ถภ า พ ก า !โ บ อ อ ก ช ิเว น  4 6 .1 3  ม ืล ล ล ค ! /ก โ ล ก ล ับ /น า ท  ม ืค า ค ว า ม ค ล า ค เค ล อ น ม า ค !ฐ า น  

ใ น ก า !ท ค ร อ บ  0 . 0 8 ,  อ . 2 4 ,  0 , 3 1 ,  6 , 1 4 ,  8 . 6 3 ,  2 . 9 9  แ ล ะ  7 . 0 5  ค าม  

ล ัาก ับ  ก ล ูม ท ม ือ า ย ุ!ะหว า ง  31 -  40 ปี ม เ ก ม ทล ม ! ! ถภ า พ ห า ง ก า ย  โ ค ย เฉ ล ย ค ้า น  น!งป ีบ  

ม ือ  0 .7 0  ก โ ล ก ล ับ /น า ห น ัก  ค ว า ม อ อ น ค ัว ์ 1 2 .1 2  เซ น ค เม ค !  ค ว า ม ว ุป อ ค  55 .13  
ล ูก บ า ค ก เ ซ น พ ค ! /น ้า ห น ัก  เป อ ! เซ น ค ้ไ ข ม ้น ฃ อ ง !า ง ก า ย  6 .3 2  เ บ อ ! เ ซ น ค แ ล ะ  

ล ม ! !ก ภ า พ ก า !โ บ อ อ ก ช ิเ ว น  4 0 .0 0  ม ืล ล ืล ืค ! /ก โ ล ก ล ัม /น า ท  ม ืค า ค ว า ม ค ล า ค เค ล ือ น  

ม า ค !ฐ า น ใ น ก า !ท ค ล อ บ  0 . 0 9 ,  0 . 2 2 ,  0 . 3 2 ,  6 . 2 1 ,  9 . 6 8 ,  3 .9 6  แ ล ะ

5 .3 7  ค า ม ล ัา ค ับ

ใ น ป ีเค ย ว ก ัน  ร ุ! ะ  ร ุบน ค  ( 2 5 2 8 :  ข - ว )  ไ ค ้ท ่า ก า ! ว โ ย เ ! อ ง  

■ ก า !ค ก บ า ล ม !!ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง อ า ว า !ย ย ู้ล อ น ว ช า พ ล ค ก บ า ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล ค ก บ า  ภ าค  

ค ะ โ น อ อ ก เฉ ย ง  เห น ือ *  โ ค ย ก า !โ ค ค ัค !า ก า ! เค ้น ข อ ง ห ัว ใ ว ข ม ะ พ ก  ค ว า ม ก ัน โ อ ห ค ซ ม ะ  

หัว1ไ ว ป ีบ ค ัว ช ม ะพ ัก  น !ง ป ีบ ม ือ  น !ง เห ย ย ค ห ล ัง  น !ง เห ย ย ค ข า  ค ว า ม อ ่อ น ค ัว  ค ว า ม '}ป อ ค  

Iป อ ! เซ น ค ้ไ ช ม ัน ไ น !า ง ก า ย แ ล ะ ล ม ! !ถ ภ า พ ก า !โ บ อ อ ก 'ช ิเ ว น ล ง ร ุค  ก ับ ก ร ุม ป !ะ ซ า ก !  59  พน

I ท ป ท ่ธ ^ 3<2
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ย ล ก า !ว ล ัย พ บ ว า

1. ก า เฉ ล ย ข อ ง ย ล ก า !ท ก ล อ บ ล ม ! !ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง อ า 'ท ? ย ์ย ู้ล อ บ ว ํข า

พ ล ก ก บ า  ใ น ว ท ย า ล ัย ห ล ก ก บ า  ก ล ุม อ า ย ุ 2 0  -  30  บ ม ก า เฉ ล ย ก ัง บ .  อ ก !า ก า ! Iค บ ข อ ง  

ห ัว ไ พ น !ะ ,ล ัก 7 2 .1 1  ก !1งค อ บ า ท  ก ว า ม ค ับ โ ลหฅ ข เน ะห ัว ใ 'พ บ ค ัว ขะนะพัก 1 1 7 . 2 9  

ม อ ล เ ม ค !บ ้! อ ท  น !ง บ บ ม อ  0 .7 6  ก โล ก ล ัม ค อ บ าห น ัก ค ัว  1 ก โ ล ก ท ! น !ง เห ย ย ก ห ล ัง

1 .6 9  ก โ ล ก f ม ค อ บ าห น ก ค ัว  1 ก โล ก ล ับ  น !ง เห ย ย ก ข า  1 .8 6  ก โ ล ก !ม ค อ น า ห น ัก ค ัว  

1 ก !ล ก โ :ม ก ว า ม อ ธ น ค ัว ์ 1 3 .5 5  เซ น ค เม ค ! ก ว า ม เบ ้อ ก  5 9 .3 6  ล ูก บ า ก ก ์เช น ค เม ค !

ค อ บ าห ล ัก ค ัว  1 ก โ ล ก ท ั!  เม อ ! เซ น ค ์ไ ข ล ับ ใ น !า ง ก า ย  5 .7 3  เบ ้อ !" เซ น ค  แ ล ะ ล บ ! !ก ภ า พ  

ก า !ล ับ อ อ ก ซ เ พ ล ง ล ุก  3 5 .6 4  ม ล ล ล ค !ค อ บ า ห ล ัก ค ัว  1 ก โ ล ก !ม ค ธ บ า ท

2 .  ก า เฉ ล ย ข อ ง ก า !ท ก ล อ บ ล ม !!ก ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง อ า ท !ย ์ย ล อ น ว ข า พ ล ก ก บ า
' '  . '  * ไ J  " ,

ใ บ ว ท ย า ล ัย พ ล ก ก บ า  ภ า ก ค ะ ล ับ อ อ ก เฉ ย ง เห บ อ  ก ล ุม อ าย ุ 31 - 4 0  บ ม ก า เฉ ล ย ค ัง น  

ค ัา ท ก า !  เค ้น ข องห ัวใ '?จ เน ะพ ัก  6 9 .7 5  ก !ง ค อ 'บ า ท  ก ว า ม ค ัน โ ล ห ฅ ข ผ ะ ห ัว ใ พ บ ค ัว  ใ น  

ขน!ะล ัก 1 2 3 .7 5  ม ล ล เ ม ค !บ !อ ท  น !ง บ บ ม อ  0 .7 6  ค ัเล ก ค ัม ค อ บ า ห ล ัก  1 ก โ ล ก ล ัม  น ! ง  

เห ย ย ก ห ล ัง  1 .6 0  ก โ ล ก ล ัม ค อ น า ห ล ัก ค ัว  1 ก โ ล ก !ม  น !ง เห ย ีย ก ข า  1 .7 3  กโลกค ัมค เอ  

บ าห ล ัก ค ัว  1 ก โ ล ก ล ัม  ก ว า ม อ อ บ ค ัว  1 2 .3 2  เซ น ค เม ค ! ก ว า ม เบ ้อ ก  5 3 .2 6  ล ูก บ าก ก ์ 

เซ น ค เม ค ! f เอบ าห ล ักค ัว  1 ก โ ล ก !ม  เบ ้อ ! เซ น 'ค ้ไ ซ ล ับ ไ บ !า ง ก า ย  9 .3 3  เ ม อ ! เ ซ น ค  

แ ล ะ ล ม ! !ก ภ า พ ก า !ล ับ อ อ ก ซ เ พ ล ูง ล ุก  3 3 .5 3  ม ล ล ล ค !ค อ น า ห น ัก ค ัว  1 ท โล ก ค ัม ค อ ,บาท

3 .  ล ม ! !ก ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง อ า 7 า !ค ้ย ุ้ล อ น ว ช า พ ล ก ก บ า ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล ก ก บ า

ภ า กคะล ับ อ อ ก เฉ ย ง เห บ อ ข อ ง ก ล ุม  อ า ย ุ 2 0  -  3 0  ย ี แ ล ะ  31 -  4 0  ย ี ใ น แ ค ล ะ !า ย ก า !  

ไ ม ม ก 'ว า ม แ ค ก ค า ง ค ัน อ ย า ง ม ล ัย ล ่า คั^ท ! ะค ับ  .0 5  ใ น !า ย ก า !ท ก ล อ บ  อ ค ! า ก า !  เค ้น ข อ งห ัว 'ใ จ  
ข■น.ะล ัก  ก วาม ก ้น โล ห ค ข เน ะยีบค ัว,ในขณ r ล ัก  น !ง บ บ ม อ  น !ง เห ย ีย ก ห ล ัง  น !ง เห ย ีย ก ข า  

ก ว า ม อ อ บ ค ัว  ก ว า ม เบ ้อ ก  แ ล ะ เ บ ้อ !  เข น ค ้ใ ข ล ัน ใ น !า ง ก า ย  ล ว น ใ น !า ย ก า !ท ก ล อ บ  

ล ม ! !ถ ภ า พ ก า !ล ับ อ อ ก ซ เพ ล ง ล ุก  ใ น ก ล ุม อ า ย ุ 2 0  -  3 0  ย ี อ า ท !ย ์ย ู้ล อ บ ว ข า พ ล ก ก บ า  

ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล ก ก บ า ล ัง ห ล ัก ก !ร ะ เก บ  น ค ก ค างก บ ว ท ย า ล ัย พ ล ก ก บ าล ังห ล ัก ช ัย ภ ุม  ว ท ย า ล ัย  

พ ล ก ก บ า ล ัง ห ล ัก ล ุก !ข า น  น ล ะ ว ท ย า ล ัย พ ล ก ก บ า ล ัง ห ล ัก ม ห า ล า !ก า ม  ท !ะ ค ับ ก ว า ม ม น ัย ล "า ก ^
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.0 1  และ,ใ น ก ช ู้ม อ า ย ุ 31 -  4 0  ป ี อ า ? า ร ย ํช ู้ล อ น ว ซ า พ ล ค ึก บ า ใ น น ัท ย า ล ัย พ ล ค ึก บ า ? ง ห ว ้อ  

? |ร ล ะ เก ษ แ ค ก ค ำ ง 1̂ ว V Iย า ล ัย พ ล ค ึก บ า น ัง ห ว ัค อ ุค ร ธ า น  แ ล ะ ว ท ย า ล ัย พ ล ค ึก บ า ? ง ห ว ัค  

ม ห า ล า ร พ า ม  ห ร ะ ล ับ ft'ว า บ ม น ัย ล า ล ั^  .0 1  แ ล ะ  .0 5  ค าม ล 'าล ับ

4 .  เณ แ ท ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง อ า ? า ร ย ช ู้ล อ น ว ช า พ ล ค ึก บ า ใ น ว ท ย า ล ัย พ ล ค ึก บ า

ก า ล ค ะ ว น อ อ ก เฉ ย ง เห น อ  ม ล ัง น

4 . 1  แ ร ง บ บ ม อ  ร ะ ค บ ค ึม า ก  ค ึ พ อ ใ ช ้ คำ แ ล ะ ค ำ ม า ก  ? ะ ม แ ร ง

บ บ ม อ ค อ น าห น ัก ค ัว  ท ง อ า ย ุ 2 0  -  3 0  แ ล ะ  3 1  -  4 0  3 ล ัง น  0 . 9 5  ก โ ล ก โ ม ข น ไ ป ,

0 . 6 6  -  0 . 9 4  ก ! ล ก โ ม ,  0 . 6 8  -  0 .6 5  ก โ ล ก โ ม , 0 . 5 9  -  0 ,6 7  ก โ ล ก โ ม  แ ล ะ

0 . 5 6  ก โ ล ก โ ม ล ง ม า  ค า ม ล า ล ับ

4 . 2  แ ร ง เห ย ย ค ห ล ัง  ร ะ ล ับ ค ึม า ก  ค ึ พ อ ใ ช ้ คำ แ ล ะ ค ำ ม า ก  ? ะ 

ม แ ร ง เห ย ย อ ห ล ัง ค อ น า ห น ัก ค ัว  ล ัง น  อ า ย ู 2 0  -  3 0  ป ี ค ง แ ค  2 . 3 0  ก โ ล ก โ ม ซ น ไ ป ,

2 . 0 0  -  2 . 2 9  ก โ ล ก โ ม ,  1 .4 0  -  1 .9 9  ก โ ล ก โ ม , 1 . 1 0 -  1 .3 9  ก โ ล ก โ ม  แ ร ะ

ค ง แ ค  1 . 6 9 -  2 . 1 6  ก โ ล ก โ ม ,  1 .3 3  -  1 .6 6  ก โ ล ก โ ม ,  1 .0 5  -  1 .3 2  โโ เล ก โม

แ ล ะ ค ง ์แ ค  1 .0 4  ก !ล ก โ ม ล ง ม า  ค ามล 'าล ับ

4 . 3  แ ร ง เห ย ีย ค ข า  ร ะ ล ับ ค ึม า ก  คึ พ อ ใ ช ้ คำ แ ล ะ ค ำ ม า ก  ? ะม 

แ ร ง เห ย ย อ ซ า ค อ น า ห น ัก ค ัว  ล ังน  อ า ย ู 2 0  -  30  ป ค ง แ ค  2 .6 1  ก !ล ก โ ม ซ น 'ใ ป ,

2 . 2 4  -  2 . 6 0  ก โ ล ก โ ม ,  1 .5 0  -  2 .2 3  ก โ ล ก โ ม , 1 ,1 3  -  1 .4 9  ก โ ล ก โ ม  แ ล ะ  

ค ง แ ค ํ 1 .1 2  ก 'เล ก โ ม ล ง ม า  ค า ม ล ำ ล ับ  แ ล ะ อ า ย ุ 3 1  -  4 0  บ ค ํง แ ค ่ 2 . 4 0  ก !ล ก โ ม ข น ไ ป ,

2 , 0 7  -  2 . 3 9  ก โ ล ก โ ม ,  1 . 4 1  -  2 . 0 6  ก โ ล ก โ ม , 1 .0 8  -  1 .4 0  ก โ ล ก โ ม  แ ร ะ  

ค ํง ็แ ค  1 .0 7  ก โ ล ก โ ม ล ง ม า  ค า ม ล ำ ล ับ

4.4 กวามธอนคัว ระล ับ ค ึมาก อ พอใช้ คำ และคำมาก ? ะมก'วาม 
ออนคัว ลังน อาย ุ 20 -  30 ปี คงแค 2 4 .0  เซนคึเมครซนไป, 1 8 .6  -  2 3 .9

เข น ค ึเม ค ร ,  8 . 4 -  1 6 .7  เซ น ฅ เม ค ร ,  3 . 2  -  8 . 3  เซ น ค ึเม ค ร  แ ล ะ ค ง แ ค  3 .1  

เซ น ค ึเม ค ร ล ง ม า  ค า ม ล ำ ล ับ  แ ล ะ อ า ย ุ 3 0  -  4 0  3 ค ง แ ค  1 8 .4  เซ น ค ึเม ค ร ซ น Iบ ่,

2 0 . 4  -  2 8 .3  เซ น ฅ เม ค ร ,  4 . 4 - 2 0 . 3  เซ น ค ึเม ค ร ,  - 4 . 4 -  4 . 3  เข น ฅ เม ค ร
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และคงแค - 4 , 5  เใรนคเนครลงมา คามอำคับ

4 . 5  ก ว า ม ใ บ อ ก  ร ะ ค ับ ค ม า ก  ก พ อ ใ ช ้ ค ำ  แ ล ะ ค ำ ม า ก  ใ ะ ม ก 'ว า ม  

จ ุบ อ ก ค อ ม าห น ัก ค ัว  ค ัง น  อ า ย ุ 2 0  -  30  บ ค ง แ ค  7 4 .8 5  ล ูก บ า f i ก เช น ค ัเม ก ร ข น ใ บ ,

6 7 .1 3  -  7 4 .6 6  ล ูก บากโนชนคเมคร ,  51 .6 1  -  6 7 .1 2  ลูกบากก เชนค I มคร1

4 3 .6 5  -  5 1 .6 0  ลูกบากโนชนคเมคร แระคงแค 4 3 .6 4  ลูกบากก์เชบคเมครลง คาม 
ลำคับ และอา?1] 31 -  40  ปี คงแค 7 5 .0 1  ลูกบากกเชนฅเมค!ขนไป 6 4 ,1 4  -  7 5 .0 0  
ล ูก บากค้เชนคเมคร 4 2 .4 0  -  6 4 .1 3  ลูกบากกเชนคเมคร 3 1 . 5 3 - 4 2 . 3 9  ลูกบากก 
เชนคเมคร แระคใแค 3 1 .5 2  ลูกบาศก์เชนฅเมค!ลงมาคามลาคับ

4 .6  เบอร์เชนค้ไขนันในรางกาย ระคับมากเกนไป บาก บานกลาง 
กอนช้างน้อย และน้อย จ ะ บีบรมาย'ใขมน คังน อายุ 20 -  30 บ คงแค 5 .2 8  
เบอร์เซนค้ขนไป, 7 . 5 1 - 9 . 2 7  เบอร์เชนค 3 .9 7  -  7 .5 0  เบอร์เซนค, 2 . 2 0 -  
3 .9 6  เปอรเชนค้ แระคงแค 2 .1 9  เบอร์เชนคลงมา คามลำคับ และอายุ 31 -  40 บ 
คงแค 15 .50  เบอร์เชนคซนไป, 1 2 . 4 2 -  15 .49  เบอร์เชนค, 6 . 2 6 -  12 .41 
เบอรเชนค์ 3 . 1 8 -  6 .2 5  เบอร์เชนค และคงแค 3 .1 7  เบอร์เซนคลงมา คามลำคับ

4 . 7  ร ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ค ัก อ อ ก ช เใ น ล ุง ล ุก  ร ะ ค ับ ก ม า ก  ก พ อ ใ ช ้ คำ 

แ ล ะ ค ำ ม า ก  ใ ะ บ ีร ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ค ับ อ อ ก ช ํเใ น ล ูง ล ุก  ค ัง น ้ อ า ย ุ 2 0  -  3 0  บี ค ง แ ค

6 2 .2 9  ม อ ร ร ค ! r a m ล ก ค ัม ค อ น าท ีข น ไ ป , 5 0 .9 7  -  6 2 .2 8  ม ล ล ล ค ! f เอ ก โ ล ก ค ัม ค อ น า ท  

2 6 ,3 3  -  5 0 .9 6  ม ล ล ล ค ร ค อ ก โ ล ก ค ัม ค ธ น า ท  1 7 .0 1  -  2 6 .3 2  ม ล ล ล ค ร ค อ ก โ ล ก ร ม ค เอ  

น าท  แ ล ะ ค ง แ ค  1 7 .0 0  ม ล ล ล ค !ค อ ก โ ร ก ค ัม ค อ บ า ท ล ง ม า  ค า ม ล ำ ค ับ  แ ล ะ อ า ย ุ 3 1 - 4 0  

บี ค ง แ ค  5 3 .5 3  ม ล ล ล ค !ค อ ค ัไ ร ก ค ัม r a น าท ีข น ไป  4 3 .7 4  -  5 3 .5 2  ม ล ล ล ค ร ค อ ก โ ล ก ร ม  

ค อ น าท ี 2 4 . 16 -  4 3 .7 3  ม ล ล ล ค !ค อ ก ใ ล ก ค ับ ค อ 'น า ท ี 1 4 . 3 7  -  2 4 .1 5  ม ล ล ล ค I f เอ

ก โ ล ก ร ม ค อ น า ท ี แ ล ะ ค ง แ ค  1 4 .3 6  ม ล ล ล ค !ค อ ก โ ล ก !ม ์ค อ น า ท ี ล ง ม า  ค า ม ล ำ ค ับ

ใ น บ ีเก ย ว ค ัน  ล ุ!น ัย  ข น พ ร ะ เล ถ ย ร  (2 5 2 9 *. บ ท ค ัก ย อ ) ไ ช ้ท ำ ก า ร ว ค ัย เร อ ง  

•ก า ร ก ก บ า ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง น ัก ก ร า ม ห า ค ัเย า น ัย เซ ย ง ใ ห ม ใ น ก า ร แ ข ง น ัน ก ฬ า ม ห า ว ท ย า น ัย  

แ ห ง บ ร ะ เท ก ไ ท ย  ก ร ง ท ี 13“  โ ก ย ท ำ ก า ร ค ัก อ ัค ร า ก า ร  เค ้น ข องช พ ใรข เ4 ะค ัก  ก ว า บ ค ัน โ ร ห ค

t
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ข ผ ะพ ัว ใ ? บ บ ค ัว ใ น ข ผ ะพ ัก  พ า ม ? บ อ ก  พ า ม อ อ น ค ัว  แ ร ง ร ม บ อ  แ ร ง เห ย ย ก ห ล ง  แ ร ง  

เห ย ย ก ข า  แ ล ะ ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร โ บ อ อ ก ข เ? น ล ุง อ ุก  ก ับ ก ล ุม ค ัว อ ย า ง ท เน ัน น ัก ก ัพ า ข า ย  2 4 2  

กน  น ัก ก ัพ าห ก ัง  105 กน ย ล ก า ร ว โ บ พ บ ว า

1 . อ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ร ว ม ข อ ง น ัก ก พ า ช า ย ค ้า น อ ัค ท ช ีพ ? ร ข ผ ะ พ ัก 7 4 .6 3

กร1ง /น า ท  ก ว า ม ค ัน ใ ล ห ค ข ผ ะพ ัว ใ ? บ บ ค ัว ใ น ซ ผ ะพ ัก  1 1 5 .2 4  ม ล ล เม ค ร บ ร อ ท  พ า ม ค ัน ใ ล ห ค  

ฃ ผ ะพ ัว ใ '? ก ล าย ค ัว ใ น ซ ผ ะพ ัก  7 5 .6 9  ม ล ล เม ค ร บ ร อ ห  ก ว า ม ? ป อ ก  3 , 4 4 5 . 3 8  ม ล ล ล ค ร /

น าห น ักค ัว  ก ว า ม อ อ น ค ัว  1 1 .5 8  เข น ?น มคร แ ร ง บ บ ม อ  4 1 .3 1  ก ัโ ล ก ก ัม /น า ห น ัก ค ัว  

แ ร ง เห ย ย ก ห ล ัง  9 7 .2 1  ก ัล ก โ ม /น ้า ห น ัก ค ัว  แ ร ง เห ย ย ก ข า  1 5 6 .1 1  ก ัน ก ร ม /น ้า ห น ัก ค ัว  

แ ล ะ ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร 'โ ม อ อ ก ข เ? น ล ุง อ ุก  4 8 .8 9  ม ล ล ล ค ร /น ้า ห น ัก ค ัว /น า ท

2 .  ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ร ว ม ข อ ง น ัก ก พ า ห ก ัง ค ้า น อ ัค ร า ช ีท ? ร ป ีผ ะพ ัก  8 0 .0 9  ก ร ง /  

น าท  พ า ม ค ัน ใ ล ห ? ไ ข ผ ะพ ัว ใ ? บ บ ค ัว ใ น ข ผ ะพ ัก  1 0 7 .8 7  ม ล ล เม ค ร บ ร อ ท  ก วา ม ค ัน ,1 ลหค

ข ผ ะ พ ัว ใ ? ก ล า ย ค ัว ่ ใ น ข ผ ะ พ ัก  6 8 .3 3  ม ล ล เม ค ร บ ร อ ท  ก ว า ม ? บ อ ก  2 , 5 4 7 . 2 4  ม ล ล ล ค ร /

น ้าห น ักค ัว  พ า ม อ อ น ค ัว  1 3 .1 3  เข น ค เม ? iร แ ร ง บ บ ม อ  2 6 .5 2  ก ใ ล ก ร บ /น ้า ห น ัก ค ้า  

แ ร ง เห ย ย ก ห ล ัง  6 0 .5 3  ก ัเป ็ก ร ม /น ้า ห น ัก ค ั)  แ ร ง เห ย ย ก ข า  1 1 0 .8 3  ก ัเล ก โ ม /น ้า ห น ัก ค ัว  

แ ล ะ ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร โ บ อ อ ก ข เ? บ ล ุง ล ุก  4 4 .3 6  บ ล อ ล ? !ร /น ้า ห น ัก ? ท /น า ท

3 .  ก า ร เป ร ย บ เท ย บ ล ม ร ร ถ ภ า พ ห า ง ก า ย ข อ ง น ัก ก ัพ า ช า ย ม ห า ว ท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม  

ก อ ุม ก พ า ป ร ะ เภ ท ห น ัก  พ บ ว า  แ ร ง บ บ ม อ ข อ ง น ัก ก พ า เท น น ล ก ก ว า น ัก ก พ า ร อ ก ก ี้ ล ม ร ร ถ ภ า พ  

ก า ร โ บ อ อ ก ข เ? บ ล ุง อ ุก ข อ ง น ัก ก พ า พ ุค บ อ ล  โก บ ื้พ ุคบ อล  แ ล ะ ร อ ก ก ี้ ก ก ว า น ัก ก ฬ า เท น บ อ แ ล ะ  

ล ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร โ บ อ อ ก ข เ? บ ล ุง 'ล ุก ข อ ง น ัก ก พ า ร อ ก ก ี้ ก ก ว า น ัก ก พ า ว อ ล เล ย ์บ อ ล  บ า ล เก ค บ อ ล

4 .  ก าร  เบ ร ย บ เท ย บ อ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ซ อ ง น ัก ก พ า ข า ย ม ห า ว ท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม  

ก อ ุม ก พ า บ ร ะ เภ ท ป า น ก ล า ง  พ บ ว า  พ า ม ค ัน เอ ห ค ข ผ ะ พ ัว ใ ? บ บ ค ัว ใ น ข ผ ะ พ ัก ข อ ง น ัก ก ัท า

ขอพVIบอล ก ก ว า น ัก ก พ า ว า ย น ้า  ก วาม อ อ น ? ก ัวข อ งน ัก ก พ าเข น ักคะกร*,อ ก ก ว าน ัก ก พ าพ ัน ก าบ  

แ ร ง เห ย ย ก ห ล ัง ข อ ง น ัก ก พ า ธ ย พ ท บ อ ล  ก ก ว าน ัก ก พ าย ูใ ก  เขน ักคะกร*'อ แ ล ะพ ัน ก า บ  ค า บ ล ำ ค ับ  

แ ร ง เห ย ย ก ห ล ัง ข อ ง น ัก ก ัท า ม ว ย ล า ก ล ล น ัก ร เอ น  ก ก ว าน ัก ก ัพ าพ ัน ก าบ  แ ร ง เห ย ย ก ห ล ัง ข อ ง  

น ัก ก พ า ว ่า ย น ้า  ก ก ว ่าน ัก ก ฬ าพ ัน ก าบ  ลมร รถภ า พ ก า ร โ บ อ อ ก ข เ? น ล ุง อ ุค ข อ ง น ัก ก ัพ า ม ว ย ล า ก ล
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silftî เอนกกว•านักกหาŸîîiคาบ และยูโก

5. กา!เป!ยบเทยบอม!!กภาพทางกายซองนักกหาชายบหาวทยานัยเชียงใ WJ 
กลุมกหาบ!ะเภทเบา พบวา กวามจุบอก น!งบบมือ ของนักกหายงบน กกวานักกหา
กหา,ไน!ม

6. กา!เปรยบเทยบรม!!กภาพทางกายของนักกหาห4 งมหา!ทยาลัยเชียง'ไหม 
กรุมกหาบ!ะเภทหนัก พบวา กวามจุบ1อก แ!ง เหยยกหนัง ของนักกหาบาลเกคบอล กกวา 
นักกหารอกก้ิ น!งเหยียกหนังซองนักก้หาบาลเกคบอล กกวานักกหาเทนบอ แ!งเหยียกหนัง 
น!งเหยียกขา ของนักกหาวอลเลย์บอล กีกวานักกพาธอกก้ี เทบนล น!งเหยียกซาของ
นักก้หาบาลเกคบอล กกวานักก้พาเทนนล

7° กา!เปรยบเทยบลบ!!ถภาพทางกายของนักกพาหÎ งมหาวทยานัยเชียงใหม 
กรุมกหาป! ะเภทปานกลาง พบวา น!งเหยียกหนังของนักก้พาซอหท์บอล กก'วา'นักกพาพ้นกาบ

ในบเกยวก้น เหมหล ภูธ!'ใจ (2529: ง -  จ) ไกทำการว'นัยเ!อง 
•ลม!!ถภาพทางกายของนักก้หานักบหุคบอล! ะกับชุกมกกชา* โกยใช้แบบทกลอบอบ!!กภาพ 
ทางกายทัวไบของศูนย์r ทยาการค!การกหา การกพาแหงป!ะเทก่ไทย กับกรุมกัวอยาง 

500 กน นลการวนัยพบวา

1. อมร!กภาพทางกายของนักกพานักบทุคบอล ระกับอุกบก้กบา มืลาเฉรยซอง 
ยลกา!ทกรอบแคละ!ายการ เรนกังก้ี

แรงเหยียกซา 134.33 กันก!:ม แรงเหยียกหนัง 109.20 ก้ใลกกัม 
แรงบบมือ 46.42 กโลกกับ กวามจุปอก 3,665.30 รุกบากโนซนคเมค! วงเกบของ 

ใช ้เวลา 10.30 วนาท กวาบอธนกัว 11.87 เซนคเบค! ยีนก!ะโกกไกล 223.01 
เซนคเบค! ว ง เท  50 เบค! ใช ้เวลา 6.95 วนาท และรม!!กภาพกา!นับออกซเ7น 
55.19 มือลัอค!/ก้โลกกับ/นาท

2 . อม!!กภาพทางกายของนักกพากักก้ีพุกบออ!ะกัป'เอุกฬเกบาอกไ'ยมIปร,!'นกลาง
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มกาเนลยของนอกา!ทกลอบแคละ!ายกา! Iบนกังน

แ!งเหยืยคชา 135.22 กัใลกลัม น!งเหยยกหลัง 110,20 กโลก!’ม น!ง 
บับมอ 46.61 โโเรกลัม กวามลูบอก 3,673.91 ลูกบากก้เ,Bนอเมค! วังเกับของใช้เวลา
10.15 วนาท กวามออนฅ้ว์ 12.14 เขนคเมค! ยนก!ะใกคไกล 225.78 เขนคเมค!
ว ง เท  50 เมค! ใช ้เวลา 6,65 วนาท และลม!!กภาพกา!วับออกชเ,ทเ 54.53 มลลลค!/ 
กเลกท]/นาท

3. ลม!!กภาพหางกายของนักกัพาลักบพุคบอล ! ะกับลูคมกักษาฝ็กาบันในลวน 
ภุมภาก มกาเฉลยของขอกา!หกลอบแคละ!ายกา! เบ่นกังบ

น!งเหยยกชา 133.38 กัไลกลัม แ!งเหยยกหลัง 108.15 กัไลกลัม 
น!งบบมอ 45.37 กัใลกลัม กวามลูบ่อก 3,642.31 ลูกบากกเขนคเมค! วังเกับของ 
ใช ้เวลา 10.45 วนาห กวามออนกัว 11.57 เขนคเมค! ยืนก!ะใกกไกล 219.98 
เขนคเมค! ว ัง เท  50 เมค! ใช ้เวลา 7.01 วันาท และลบ!!กภาพกา!วับออกชเ7น 
55.25 มลลลัค!/กัใลกลัม/บาท

4. ลม!!กภาพหางกายของนักกัหาลักบพุคบอล Iะกับลูกมกักษาของลกาบันใน 
ลวนกลางกับของลกาบันในลวนภุมภาก ในก้านน!งบบมอ วังเกับของ ยืนก!ะใกกไกล 
และวังเท 50 เมค! แคกคางกันอยางมนัยลากัญทางลกัคห!ะกับ .05 ลวนในก้านอ๋ีบ  ๆ
ไมแคกคางกันอยางมนัยลาก้ดูท!ะกับ ,05

5. เกm บกคลม!!กภาพทางกายแคละ!ายกา!ของนัก,กัพาลักบพุคบอล ! ะกับ 
ลูกมกักษา มกังน

5,1 ก้านน!งเหยืยกขา Iะกับลม!!กภาพทางกายหอยูในเกน๓ก เลก 
กับานกลาง พอใช้ และบังไมพอใช้ มกะแบนเ!ยงคามลากับกังน กอ คงแค 165.30 
ขนไบ่, 149.82 -  165.25, 116.65 -  149.81, 103.37 -  118.34 และค้งแค
103.36 ลงมา
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5.2 คานน!ง เหยยกVSง ระกับอมทกภาหทางกาย^ยูใบเกรนทกเลก
กปานกลาง ทอใช้ และยังไมทอใช้ มคะแนนเรยงคามลาคับยังน คอ ค้งแค 144.35 
ขนไป, 1 2 6 .7 8 -  144.34, 5 1 .6 3 -  126.77, 7 4 .0 6 - 9 1 .6 2  และคงแค
74,05 ลงมา

5.3 ค้านพงบบมอ ระกับอม::กภาพทางกายทอยูใบเกรนทคเลค ค
บานกลาง ทอใช้ และยังไมทอใช้ มคะแนนเรยงคามลากับ กังน้ีคอ คงแค 57,09 
ซนไป, 51,60 -  57.08, 40.64 — 51.60, 35. 16 -  40.63 และ'คงแค
35.15 ลงมา

5.4 ค้านความ}ปอก ระกับอมทกภาพทางกายทอยูในเกรนพนอก ค
บานกลาง พอใช้ และยังไมพอใช้ มคะแนนเ:ยงคามลำกับกังน้ีคอ คงแค 4 ,749.85
ชนไป, 4 ,207 .58  -  4 ,749 .84 , 3 ,123.03 -  4 ,207 .57 , 2 ,5 8 0 .7 6 -
3,123,02 และคงแค 2 ,580 .75  ลงบา

5.5 ค้านเวลาทเรไนกา:วงเกบชอง : ะกับลมทกภาพทางกายทอยู,
ในเกรนฬ่คเลค ค บานกลาง พอใช้ และยังไมทอใช้ มคะแนนเ:ยงคามลำกับ กังน้ีคอ 
คงแค 9.11 ลงมา, 9.12 -  9 .70 , 9.71 -  10.85, 10.90 -  11.49 ชนไป

5.6 ค้านความออนค้ว ระกับลมทกภา'พทางกายท๋ีอยู่ในเกรนฑ์คเลค ค
ปานกลาง พอใช้ และยังไมทอใช้ มคะแนนเ:ยงคามลำกับกังน้ีคอ คงแค 23.76 ขนไป
17.83 -  23 .77 , 5.52 -  17.82, -0 .0 3  -  5.91 และคงแค -0 .0 2  องมา

5.7 ค้านยนก:ะโคกไกล ระกับลมทกภาททางกายทอยูในเโแนค้คเธท
ค บานกลาง พอใช้ และยังไมทอใช้ มคะแนนเ:ยงคามลำกับกังน้ีคอ คงแค 258.26 
ขนไป 240,64 -  256.25, 205.39 -  240.63, 187.77 -  205.38 และคงแค,
187.76 ลงมา

5.6 ค้านเวลาท!ช้ในกา:วงเท 50 เมค: ระกับลม::กภาพทางกาย 
ทอยู่ในเกผค้คเลค ค ปานกลาง ทอใช้ และยังไมทอใช้ มคะแนนเ!ยงคามลำกับ 
กังน้ี คอ ค้งแค 6 .14  ลงมา, 6 .15  -  6 .5 4 , 6.55 -  7 .3 5 , 7 .36  -  7 .75  
และคงแค 7.76 ชนไป
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5.9 ค้านa m ถภ™กา™นออเพแพ ระยับอม::ถภาพทางกายทอยุใน 
เกรนล้คเอก ค ปานกลาง พอใช้ แอะยังไนพอใช้ มกะเณนเ:ยงคามลำยับยังนี้ 
กอ คงแค 73.82 ขนไป, 64.51 -  73 .81 , 45.88 -  64.50, 56.57 -  45.87
และคงแค 36.56 ลงนา

ใน!รIคยาทน \ จ  แองอุกน (2529ะ ง*- Û) ไค้หำกา:ทัยเรองกา:พาษา 
ลน::กภาพทางกายซองนักกฬาเพาลงก:ฒ์หาวทยาลัย ในกา:แซงขันกพานหาวทยาลัย 
แหงป:ะเทกไทย ก:,งท 13 ใคยทากา:ทคออบคาม:ายกา:คอไปน้ีกอ ลัคราทา:เค้นชอง 
หัวใพ!นะพก กวามยัฝโอหคทหัวใ'พบคัวชรน:พัก กวาน'พอค กวามออนยัว เวอา 
ปฎก:ยาคอบอนอง กวานแซงแรงซองกอานเน้ีอแขน ซา หลัง หนาอก และหลังอวนบน 
ยน ก:ะพ !กอ และอม::ถภาพกา:ลับออกซเพเลูงอุค ยับกอุนคัวอยาง 324 กน ยลกา:
วลัยพบวา

1. อม::กภาพทางกายของนักกพาเพาลงก:รน์มหาวทยาลัยเพกชาย กลุน1บ:ะเภท 
กพาหนัก ปานกลาง .และเบา มกาเฉลยของอัคทเค้นของหัวใพรนะพัก 63.06,
69.50 และ 77.26 ก:1ง/นาท คานลำยับ กวามยันใลหคทหัวใพบคัวชรนะพัก 117.30, 
116.63, และ 119.47 มอลเนค:ปรอท คานลำยับ กวานเปอค 61.76, 61.25 และ
60,49 ลูกบากก์เชนคัเนค:/น้ีาหนักคัว กวามอธนคัว์ 13.71, 13.66 และ 11.32
เชนคัเมค: คานลำยับ เวลาปฎก:ยาคอบลนธง 0.186, 0.119 และ 0.189
วนาท คานลำยบั กวานแซงแรงซองกลานเน้ีอแขน 0 .7 6 , 0.75 และ 0.72 ก!ลกลัม/ 
น้ีาหนักคัว คานลำยับ กวานแซงแรงของกล้ามเน้ีอหลัง 1.66, 1.57 และ 1.52
กเลกรน/นาหนักคัว คานลำยับ กวานแซงแรงซองกล้ามเน้ีอขา 2 .2 0 , 2.13 แอะ 1.96 
กโลกลัน/น้าหนักคัว คานลำยับ กวานแซงแรงของกล้านเน้ีอหน้าอก 0.42 , 0 .40 และ
0.39  กโลกลัน/น้าหนักคัว คามลำยับ กวามแพงแรงของกล้ามเน้ีอหลังลวนบน 0 .5 1 ,
0.57 และ 0.35 ก!ลกลัน/น้าหนักคัว คานลำยับ กา:ยนก:ะพไกล 1.34, 1.34
และ 1.29 เชนคัเนค:/อวนลูง คาบลำยับ อม::ถภาพกา:ลับออกชเ'?นองอุค 57.67,
51.05 และ 44.39 มลอลคร/กเลกลัน/นาท คานลำยับ
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2 . ลมรรถภาพทางกายชองนักกพาจุพาลงกรผมหาวทยาลัย เพทหแง กรม
บระเภทกพาหนัก ปานกลาง และเบา มทาเฉลยของอ้คทการเคนของนัวใฬผะพ้ก 
71.36, 73,31 แระ 77.27 ทรง/นาท คามลำทับ ทวามทัน เอหคหนัวใวบบคัว์ขผะพัก 
108.87, 106,61 และ 110.54 มลลเมครบรอท คามลำทับ ทวามจุบอก 51.98,
50.86 และ 45.40 อกบาทก์เซนคัเมคร/น้าหนักคัว์ คาบลำทับ ทวามออนทัว 15.66, 
13.47 และ 13.29 เซนคเนคร คานลำทับ เวลาบฏกรยาคอบลนอง 0 .184 , 0 .192  
และ 0.107 วนาท คามลำทับ ทวามแขงแรงของกล้ามเน้อแขน 0 .6 0 , Q.59 และ
0 .55  กโลกลัม/น้าหนักคัว คามลำทับ ทวามแขํงแรงของกล้ามเน้อหลัง 1.36, 1.31 
แระ 1.02 กโลกลัน/น้าหนักคัว คามลำทับ ทวามแชงแรงของกล้ามเน้อหน้าอก 0 .3 0 ,
0.27 และ 0 .25  กโลกลัน/น้าหนักคัว คามลำทับ ทวามแขงแรงชองกล้ามเน้อหลังลวนบน
0 .3 8 , 0 .35 และ อ .34 กโลกลัน/น้าหนักคัว์ คามลำทับ การยืนกระโคกไกล 1.28, 
1,18 และ 1.11 เซนคัเนคร/รวนลง คามลำคับ สมรรถภาพการ'ลับออกซเ'?นสงลุก
58.87 , 47.07 แระ 40.27 มลลลคร/กโลกลัม/นาท คามลำทับ

3. สมรรถภาพทางกายของนักกพาจุพาลงกรเฒ์หาวทยาลัย เพศชาย ภายในกลุม 
ประเภทกพาหนักทึบระกอบควย 8 ชนก ในแคละรายการหกสอบ ไมมทวามแคกคางทัน
อยางมนัยลำทัเทึระทับ .05 ภายในกลุมบระเภทกพาปานกลางทึบระกอบกํเวย 9 ชนกกพา 
ในแคละรายการทกลอบ ไมมทวามแคกคางทันอยางมนัยสาทัเพÎ ะทับ .05 ยกเวน ทวาม 
แขงแรงของกล้ามเน้อขา ภายในกลุมบระเภทกพาเบาทึประกอบก้วย 4 ชนกกพา ในแค 
ละรายการทกลอบ!เมมท'วามแคกคางทันอยางมนัยลำคัะเทึระทับ .05

4 . สมรรถภาพทางกายของนักกพาจุพาลงกรฒหาวทยาลัย เพทห^งภายใน 
กลุมประเภทกพาหนักทึบระกอบก้วย 5 ชนกกพาในแคละรายการทกลอบ ไมมความแคกคาง 
ทันอยางมนัยลำทัเทึระทับ .05 ยกเว้นทวามแขงแรงของกล้ามเน้อขา ภายในกลุมบระเภท 
กพาบานกลางทึบระกอบล้วย 7 ชนกกฬาในแคละรายการทกลอบ ไมมทวามแคกคางทันอยาง 
มนยลำทัแทระทับ .05 ภายในกลุมประเภทกพาเบาห๋ึประกอบก้วย 4 ชนกกพาในแคละ
รายการทกสอบ ไมมทวามแคกคางทันอยางมนัยลำทัเทึระทับ .05 ยกเวนทวามแขงแรงของ 
กล้ามเน้อขา
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5. รมแกภาพางกายชองนักกัพาจุพาลงก!ผมหาวหยาลัย เพกช'าย I ะหวาง 
กรุ่มป!ะเภหก'ทาหนัก ปานกลาง และ เบา ในแคละทยกา!ทกลอบไมมีกวามแคกคางลัน 
อยางมีนัยล'าลัp i  ะลับ .05 ยกเว้นลัคทกา!เค้นชองหัวใจชผะพัก และลม!!กภาพกา!
จ '.บธอกî  เจน รงรุก

6 . รมแกภาพหางกายของนักกัพาจุพาลงก!ผ์มหาวทยาลัย เหกหรง ! ะหวาง
, _  ' , . .

กฒุป!ะเภทกพาหนัก ปานกราง และเบา ในแคละ!ายกา!หกลอบไมมกวามแคกคางลัน
อยางมีนัยท่าลัญท'!ะลับ .05 ยกเว้นลัคทกา!แค้นของหัวใจชผะพัก กวามแขงแ!งชอง 
กลามเนอหลัง และรมแกภาพกา!หับออกชัเจนลุงลุก

ในมีเกัยวลัน หันชัย ขนบกั (2529: บทลักยอ) ไค้ท่ากา!วหัยเ!อง 
•รมแกภาพทางกรไกของนัก เ ! ยน! ะลับมัธยมกักบาคอนค้น ใ! งเ!ยนราธคลังลักทบว ง 
มหาวทยาลัย* โกยใชแบบหกลอบรมแกภาพทางกลไกลาหลับนักเ!ยนและบุกกลห้ว์ไปของ 
รมากมกัฬารมัก! เลนแหงป!ะ เทศไทย5บุเน ยลกา!วหัยพบ'วา

1. กาเฉลยลมแกภาพทางกลไก!'วมขอ4นักเ!ยนท้งราม!ะลับซน ใน! ะลับมัธยม 
กักบาคอนค้น แคกคางลันอยางมีนัยท่าลัp i  ะลับ .05

2 . กาเฉลยสมแกภาาพางกลไกของนักเ!ยนขายชนมัธยมกักบามีท 1 มีกังน 
ยนก!ะใกกไกล 1.87 เมค! ล ุก -  นัง 19.71 ก!ง ลันพน 16.87 ก!ง วงกลับ 
ลัว 57.45 เมค! วง 5 นาท 955.70 เมค!

5 . กาเฉลยลมแกภาพทางกลไกของนักเ ! ยนหรง1ณ้มัธยมกักบาปีท 1 มีลังน 
ยนก!ะใกกไกล 1.62 เมค! ล ุก -  นัง 15.98 ก!1ง ลันพน 11.66 ก!ง ว่ิงกลับกัว์ 
54.74 เมค! วง 5 นาท 616.00 เมค!

4 . กาเฉลยรมแกภาพทางกลไกของนักแยนชายชนมัธยมกักษามีห 2 มีลังน้ื 
ยนก!ะใกกไกล 2 .0 0  เมค! ลุก - น ง  20.44 ก!ง ลันพน 19.45 ก!4ง วงกลับลัว
26.72 เมค! วง 5 นาท 1047.97 เมค!
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5. กาเฉลยลมแกภาพทางกลไกของนักIJ ยนหนุเง รณมัธยมกทษาบท 2 มกังบ 
ยืนก!ะโกกไกล 1.61 เมคI ลุก -  นัง 15.73 ftท  กันพน 12.๐9 ก!ง วงกรัมค้า 
2 .39 เมก! วง 5 นาท 837.85 เมค!

๐0 กาเฉลยลมแกภาพทางกลไกของนักเ!ยนชายmiมัธยมกกษายืท 3 มกังน 
ยืนก!ะโคกไกล 2.07 เมค! ลุก -  นัง 21.50 ก!1ง กันพน 20.13 ก!ง ว่ิงกลบกัว่ 
39.40 เมค! วง 5 นาท 1071.80 เมค!

7 . กาเฉลยลม!!กภาพทางกลไก1ของนักกกษาห3ง m f î ยมกก๖ายืท 3 มกังน 
ยนืก!ะโคกไกล 1.๐5 เมค! ลุก -  นง 16.27 ก!, ง กันพน 12.95 ก!1ง วงกลับ?ท
33.55 เมค! วง 5 นาท 882.00 เมค!

8 . เมอเป!ยบเทยบลมแกภาพทางกลไกของเกก^ยุ่นอายุเฉลย 12 ยื ท้งหยืง 
และชาย พบวา กวามลามา!กทางกลไกของนักเ!ยนฝ็าจคลังกักทบวงมหาวทยาลัย ใบกา! 
ทำ ลุก -  นัง และกันหนลุงกวาเกก0ยุ่นและเกกอบ1 ๆ

9. เมอเป!ยบเทยบลมแกภาพทางกลไกของเกกอายุเฉลย 13 บ
นักเ!ยนชายโ!งเ!ยนลาธคลังกักทบวงมหาวทยาลัย พบวา กา!ยืนก!ะโกก 

ไกลและกา!ทำ ลุก -  นัง ลุงกวาเกกรูยุนและเกกไทยอน ๆ

ลวนนักเ!ยนห3งใน!ะกับนหบวา กวามลามา!ถกา!ทำกันพนลุงกวาเกก 
ยืยุบและเกกไทยอน ๆ

10. เมอเป!ยบเทยบลมแกภาพทางกลไก ของเกกอายุเฉล,ย 14 ยื

นักเ!ยนชายโ!งเ!ยนลาธคลังกักทบวงมหาวทยาลัย พบวา กวามรามา!ก 
ในกา!ทำ ลุก -  นัง และกันพน ลุงกวาเกํก^ยุ่นและเกกไทยอ๋ืน ๆ

นักเÎ ยนหÎ งพบวา กวามลามา!ถในกา!ทำกันพนลุงกวาเกก5ยุนและเกก
ไทยอบ ๆ
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งานวอัย!นคางป!ะ เทfi

ในปี f t . ท. 1963 สใลน ( S l c a n  1963: 224 ) ไกหำการวอัยเรอง 
•ฒรรถภาพางกายของนักเรยนในอาทรกาใช้ อV.ÎJ1*Iมรกา และอังกฤษ" โกยใช้ 
แบบทกลอบขธงฮาทารก กับกลุมอัวอยางข๋ึงเบนนักเรยนขาวอาทรกัน อเมร'กัน และอังกฤษ 
ยลบ่รากฏวา นักเรยนชายชาวอังกฤษมอมรรถภาพทางกายกทลุก รององมากอขาวอาทรกัน 
ลวนขาวอเมรกันมสมรรถภาพคำลุก สวนนักเรยนหÎ งชาวอังกฤษมสมรรถภาพางกายไม 
แคกคาง'?ากชาวอาหรกัน แคท้งลองกกวาซาวอเมรกัน

ในปี ft.ก . 1964 ไรเขนลเคน และ ทรอสค์ ( E o s e n s t e i n  and F r o s t  
1964: 357 -  4 4 8 ) ไท'อ ัยเรอง •ลบรรถภาพหางกายของนักเรยนm f ธยมกกษา
ชายและห'^งหเช้ารวมในโปรแกรมพลกกษาทอักไวใช้ใบร^นัวยอร์ก* โกยใช้แบบลอบ 
ลมรรถภา'พางกายของร้2นัวยอJft (New York p h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t )
ทกลอบนักเรยนโรงเรยนนั'ธยมกกษาทมโบ่รแกรมหลกกษาก 16 โรงเรยน และนักเรยบ 
โรง เรยนทมโบ่รแกรมทลก้กษาไมก 13 ใรง เท พ  ยลปรากฏวา นักเรยนในโรงเรยนหมี 
โบรแกรมหอกกษากนน์ มีสมรรถภาพางกายลุงกวานั!นรยนในเรงเรยนหมีโปรแกรม 
พลกกษาไมก

ในปี ก.ก. 1965 เวนราช และ โฮอนันค ( V e n r a t h  and  K a l l m a n n  

1ร65ะ 6) ไช้ก้กษาเปรยบเทยบกาอมรรถภาพการอับออกชเ^นของกนวยคงแค 10 -  70 
ปี ทบวา ลบรรถภาทการอับออกชเพเพมขนเรอย  ๆ คามอาลุ'?นถงลุงลุกในซวงอาลุ 
20 -  30 ปี หลังทกใร17ะกอยอกลงเปีนรุป'โก้งพาราใบลา

ในปี ก .ก .1967 อัชโกะ ( I s h i k o  1967.* 7 6 4 - 749 ) ไกกกษา 
อมรรถภาพการอับออกขเ'?นของนักวงระยะไกลเปรยบเทยบกับนักกรทาบระเภทลาน โกยใช้ 
ถบอักรยานวกงานคามวธของออลครานก แล้วเก้บอากากหายใ■?ออกม,าวเกราะหคามวธ 
ของฮอลเกน ( H a l d a n e ' s  T e c h n i q u e )  ทบๆ  ๆ นักวงระยะไกล มสมรรถภาพ 
การอับออกริน'?บลุงลุก บากกวานักกรทาประเภทลาน (45.3  m l/k g /ra im )  และ
3 4 .4  m l / k g / m i n )  ยุวอัยไช้ใช้ขอลงเกพำ กพํมรรถภาพการอับออกริน'?นลุงลุก
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ทไก้นค่ากวามาคร^นซองนักกฬาซาวยุโรป แระอเม?กาLVเนอมาก ธงเขาใพอกกวา 
อาวเนองมาวากพ้กทกลองไมไอ้กับแรงวูงใพกพอในซ;นะห่าการทกลองถบนักรยาน

ในรเกยวกัน เออรขาน ( I r s a n  1967: 29) ไก้ทกลอบรมทกภาพทาง 
กายซองนักเรยนขายซาวอนโกนเขย วานวน 400 กน โกยใช้แบบทกลอบรมทกภาพ 
ทางกายมาครจานระหวางประเทศ ยลปรากฎ วา เกกชายอายุ 15 ปี ปีกาเฉล1ยกะแบน 
การทกลอบรมทกภาพหางกายเปีนกังน วง 50 เมคร 6 .0  วนาท กงอ้อ 5 กร*ง 
ยนกระโกกไกล 2 .1 0  เมกร แรงปีบมอ 36 ทโอกรม วง 1,000 เมกร 4.14 นาท
* I

ในปี ก .ศ ,,1968 ก;นะกรรมการทกลอบลมรรถภาพทางกายแหงลาซาร;นกั2 
ประซาซนนับ (กราวอ้างใน กรมพลศกษา กององเลรมพลศกษาและยุซภาพ 2511: 3)
ไอ้ศกษาอมรรถภาพทางกายของเกกชายและเกกหÎ งอายุ 12 ปี และอายุ 18 ปี โกยใช้ 
แบบทกลอบรมรรกภาพหางกายมาครจาบระหวางประเทศ ยอการศกษาพป'วา

1. กาเฉลยลมรรกภาพหางกายซองเกกซายอายุ 12 ปมกังน วง 50 เมคร
6.50 วนาท ปีนกระโกกไกล 171.07 เขนคเมคร วงทางไกล 171.20 วนาท
แรงปีบมอ 16.01 กัเลกรม กงช้อ 1.84 กร,ง ยุก -  นัง 30 วินาท 9 กรง วิงเกบของ
14.2 วินาท

2. กาเฉลยลมรรถภาพทางกายซองเกกหÎ งอายุ 12 ปี มกังน วิง 50 เมคร
9.12 วินาท ปีนกระโกกไกล 152.36 เขนฅเมคร วิ่งทางไกล 245.55 วินาท แรง 
ปีบมอ 13.42 กโลกท] งอแขนหอยฅัว์ 7 . 0 6 . วินาท ยุก -  นัง 30 วินาท 11.74 กรง 
วิงเกบของ 13.18 วินาท

3o กาเฉลยอมรรถภาพทางกายซองเกกชายอายุ 18 ปี ปีกังน วิง 50 เมคร
7 .2  วินาท ปีนกระโกกไกล 229 เขนคเมคร วิงทางไกล 240.8 วินาท แรงปีบปีอ
44.7 กโลก?ม กงอ้อ 7 กรง ย ุก - น ง  30 วินาท 21 กรง วิงเกบซอง 11.2 วินาท

4 . กาเฉลยฒทถภาพหางกายของเกกหปีงอายุ 18 ปี มกังน วิง 50 เมคร
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ร .52 วนาท ยนก! ะใกกไกล 154.32 เขนคเบก! วงหางไกล 255.35 วนาห 
เนงบนมอ 32.10 กโอกคัม งอแซนหอยคัว 12.03 วนาห ลุก -  นัง 30 วนาห 10.75 
ก!ง วงIกนของ 13.02 วนาท

ในบ Pl.fi. 1969 เบอ! เกอ! และ พาทก้ล ( B erger and P a ra d is  
1969: 666) ไค้ท่ากา!วคัยเ! อง “กานปXยบเทยบลบทถภ'พหางกายของเกก'ชาย 
ยวขาวนละชาค่า ใน!ะคับ,ณ ้เก Jก 7 ทมื3านะทางเก!ษร์ก้■ นเละธังกมทเทาเทยมก้น*
โกยใช้เพบทกลอบลม!!ถภาพทางกายของลมากมลุขกกษา พลกกษา และลนทนากา!แหง 
ลหทัรุอเม!กา คับกลุมคัวอยางหเช้าคันกา!หกลอบท1งหมก 26 กน เบนเก้กยวขาว 12 กน 
ยาค่า 13 กน ยลป!ากฏวา อาy นาหนัก ลวนลุง ไมแคกคางก้นไนกา!วงกลับค้ว์ วง 
เท  50 หลา แระวง -  เก้น 600 หลา เก้กยวค่าท่ากะแนนไค้ก้กวาเก้กยวขาวและ 
ล!ปวา เก้กนักเ!ยนยวค่าทท๊านะหางเกฑร่ฐก้^และธังกมเทาเทยมคันคับเกกนักเ! ยนชาย 
ยวขาว มืลม!!กภาพหางกายก้กวาเก้กยวขาว

ในบ ก.ก. 1970 กะนะก!!มกา!คักาทํแบบหกสอบลม!!ถภาพทางกายมาค! J; าน 
ของเอเขย (ÀCSPFT) ไค้กำหบกให้ป!ะ เทกคางๆในเอเขยน'าแบบทกลอบ
ลม!!ถภาพทางกายมาก! ท น !ะหวางบ!ะเทก ไปทกลอบลม!!กภาพของเยาวชนอาลุ 
18 -  19 ป เพอน่ายลมาเป!ยบเทยบคัน ยลกา!กกษาพบ'วา

1. เยาวชนเกาหล ท่าจอทกลอบลุก -  นัง 30 วนาท ท่าไค้นอยก!งหลุก
2 . เยาวชนไทย มกวามอกทนในกา!วงคำมาก
3 . เยาวชน^นุ่น มลบ!!ถภาพทางกายก้เก้อบทุก!ายกา!
4° เยาวชนไค้ห'โน ท่าขอทกลอบแ!งบบมือค้วยมือทถนักไค้คำหลุก
5. เยาวชนออ!าเอล ท'าช้อหกลอบกา!ยนก!ะใกกไกลและวงกลบคัว 

ไค้1กาค้าหลุก

ในบเก้ยวคัน กูไ!กะ ( K uroda) ไค้ท่ากา!กกบากงกวามธัมฤหธยอทาง 
เวชกาลค! ในกา!กก!ร่านักกพาโอลมปีกของไ[นุ่นในลวนทเก้ยวคับกา!ทกลอบลมแกภาพ
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หางกายหลังกา Î แขงขัน โกยน'วัคกุป่ Î ะรงกเพอก้องการYTจ ะทราบลมรรถภาพหางทาย1ซอง 
นักกพาโอลมปีกของรูยู)นทปีกซ้อมอยุเบนบระ:'1ท หลังการแซงขันกับนักกพาโอลมปีกทใมกอย 
โท้ท้อมหลังการแซงขันในการศกบากรงน้ื ใซ้นักกพาโอธมปีกรูยูนทปีกซ้อมป่ระจาหลังการ 
แขงขบ 9ร กน แระนักกพาหหยกซ้อบไป่เลยหลังจากการแซงซ้น 50 กบ ยลการศกบา

• 1 Y  b T  • L o '  ข 1  "พบวา นักกพาหงลองป่ระเภทไมมกวาบแคกคางกันในก้านนาหนัก กวามลุง กวามแขงแรง 
ของกซ้าบเนอหนาท้อง กซ้าบเนอแขน แคนักกพาหท้อมอยูเบนป1ระจาหลังจากการแขงขับ 
บลมรรกภาพกกวาเอกท้อยในท้านกระโกกแคะป่า กวาบเทในการคอบลนอง กวาเม}ปอก 
และกกวามากในท้านกวาบ‘ทนทาน

ใน ป ีก .ศ . 1972 เวเลนคน ( V a l e n t i n  1972: 75s)  ไท้ศกบา
สมรรกภาพการจับออกซเจนลุงลุกของกนนัยคาง  ๆ คงแค 12 -  80 ปี โกยแบงเบนกลุม 
คาง  ๆ กลุบละ 30 กน พบวา ลบรรกภาพการจับออกจเจนลุงลุกเพบขนเรอย  ๆ คาบ 
อายุ เบนรุปโท้งพาราโบลา กลุบอายุ 18 -  40 ปี มสมรรกภาพการจับออกขเจน 
เทากัน เมอเลยนัย 40 ปิโป่แท้ว ลบรรกภาพการจับออกขเจนจะลกองเรอย  ๆ จนกงอายุ 
50 -  70  ปี ลบรรกภาพการจับออกซเจนจะเหากับเกกอายุ 12 -  13 ปี

ปี ก ,ศ 0 1979 กัง ( Yo u ng  1979: 4128 -  4129) ไท้ห่าการวจัยเรอง 
ลบรรกภาพทางกายของนักเรยนชายและนักเรยนหรูงระกับซนนัขยมกกบา'โกยการเบรยบเทยบ 
ยลของการปีกโป่รแกรมพลศกบา 2 แบบ ใซ้แบบหกลอย 4 รายการ กอ

1 .  ว ง  1 . 5  ไ ม ท ้

2 . วง 440 หลา
3 . ล ุก -  นัง และกันซ้อ
4 . บังงอคัวไบท้างหท้า

โกยการทกลอบหลังจากแบงประชากรคัวํอยางหงหมกออกเปีน 3 กลุม กลุมหน๋ึง 
ปีกโปรแกรมพลศกบาคามหลักลุครของโรงเรยน อกกลุมหน่ึงปีก'ไป่รแกรมพลศกบาของยู้ 
วจัย เมอกรบร ะยะ เวลาคาบก’าหนกจงห่าการทกลอบบร ะขากรคัวอยางหงหมกท้วยการ 
หกลอบ 4 รายการกังกลาว
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ยลข■ ชงกา?ว'f ย!เทก ภ'วา รม:JE»ภ'พทางกายของนักเ!ยนหงลองกรม ไม
1 V  ข้ V ■ . “ . V  '

แคกคางกันทฺกทยกา!ทกลอบ แคมLลลบ เนองใบ! ะย ะเวลาคอมา กอกลฺมหยกใบ! แก!ม
" 1  " I  ไ ข ้ . 7 '  ข้

พลกกบาคามหรักลูค!ของใ!งเ!ยน มกวามแขงแ!งเพมขน และกชุมทะ]กใบ!แก:มพลกกบา 
ของย้วกัยมืกวามแขงเน'งและทวามออนค้ว์ เพมขน

ใน!] ก. ก. 1975 แอนกทอ (A n d rew s 1976: 5912 A ) ไกทำกา! 
กกบาเบ่!ยบเทยบลม!!กภาททางกาย!ะห'วางเกกอัพ!กา'ไค กับเกกแกนากา ทกกชุม 
กัวอยางธ ึ๋ง เบนนักกพาชายใน!ะกับมัธยมกกบาคอบปลาย ไกย'ใช ้แบบทกลอบ่ฝ็ม!!กภาพ 
ทางกายของลมากมชุขกกบา พลกกบา และลนทนาทา!แหงแกนากา ( CAHPER)
ทกสอบ 6 ทยการ กอ ชุก -  นง 1 นาท ยนก!ะใกกไกล วงเกบของ งอแขนห้อยกัว 
ว ง เท  '50 หลา และวง 300 หลา ชลป!ากฎวา เกกกัห:กาให้ มัลมร!ถภาททางกาย 
กกวาเกกแกนากา

ใน!] ก .ก .1977 ซูคิ และ กอ:บน ( Z u t i  and  C o r b i n  1977:
499 -  503) ไห้สืกบาฒ ร!ถภาพหางกายของนักกกบาทเข้าเ!ยนในมหาวทยารัยแหงกัร 
แกนข้อ ( K a n s a s  s t a t e  U n i v e r s i t y )  เพอกักทำเบนเกผห้บกคลาหกับ
นักกกบาใหมของมหาวทยารัย ใช้เวลาในกา:สืกบาข้อมูลลมื กชุมฅวอยางเบนนักกกบาใหม 
ท,มือาชุ:ะหวาง 17o6 -  า9 .5  3 7ากนักกกบาชาย 1,717 กน และนักกกบาหรง 
1,533 กน ยลการหืกบาพบวา มืกาเฉลยของยลกา!ทกลอบแคละ!ายกา! กังน

น นักกกบาชาย มืแ!งบบมือข้าย 46 .19  กใลกกัม แ!งบบมอขวา 4 9 .9 5  
กันกกับ กวามแข้งแรงของหลง 163.22 กใลกกับ กวามแขงแ!งของขา 165.95  
กัใลกกัม กวามออนกัวของกข้ามเนอหรังและกข้ามเนอห้านหรังซองขาทอนบน 45.1  
เขนคเมค! บ!มาน!กา!ใช้ออกข้เ'ÎUลงชุก 2 .9 0  ลค!คอนาท ช้อยละของไขมันเทากับ 
12.35

2 . นักกกบาหยูง มืแ!งบบมือข้าย 2 4 .9 0  กัเลกกัม แ!งบบมือขวา 2 7 .45  
กัใลกกับ กวามแข้งแ!งของหรัง 8 4 .6 0  ก ัน กกับ กวามแข้งแ!งซองขา 90.01 ?โเอกกัม
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ความออนค้วของกล้ามเนื้อหลังและกอามเนื้อคานหลังของขาทอนบน 4 5 .65  เขนคีเมค!
บ!มาณกา!ใช้ออกใน'?บลุงอุค 2 .3 0  ลค!คอนาท !อยละของเขลันเทากับ 23 .92

ในบเคยวกัน นอนกันวุ ( Anyanv.ru 1577: 1642 -  A ) ไล้ทากา!วลัย
เรอง •ลม!!ถภาพทางกายของ Lยาวชนไน? เ!ยน" เพอ?ะลล้าง เกณทบ1กคิลม!!กภาพ 
ทางกายของเคีกชายและเคีกหลังชาวไน?เ!ยน ทมอายุ!ะหวาง 1 1 -  16 ปี โคยใช  
แบบทคลอบชงบ!ะกอบควยวงกลับคัว คันข้อ (ล'าหกับชาย) คันข้อกับเล้าอ (ลำหกับห5ง) 
ลุก -  ลัง เขางอ ว ง เท  45 เมค! และวง 12 นาท ลาหกับบู้เข้าทคลอบทมอายุ 13 -  
16 บ ยลกา!วลัยพบวา

10 แบบทคลอบท!ช้ทคลอบมีคาลหลัมพันธ์อง!ะหวางกา!ทคลอบค!งแ!กและ
:กา!ทอลอบค!งทลอง

2o เฌบทคลอบนี้ลามา!ถใช้ลัคลวนป!ะกอบของลม!!ถภาพทางกายไล้
3 . เคีกย1ชายมลม!!0ภาพทางกายคีขนเ!อย ๆ  ?าก!ะคับคำกง!ะคับอง 
4» เคกบู้ชายไล้คะแนนคกวาเคกบู้หลังใน! ะคับ เคียวกันทุกแบบทคลอบ 
5o ?ากคาลัช2มเลขคลิ!ค แลคงวาเคีกบู้หรูงทมี!ะคับคำกวามีลม!!ถภาพ 

หางกายคีกวาเคีกบู้หรูงทมี!ะคับอายุลุงกวา

ในมี ค .ค . 1962 ใ ? เข  ( J o s e ' .  1962: 158) ไล ้ท ำก า!ว ล ัย เ!อ ง 
"กา!ค ีกษาเบ!ยบเทยบมน ุษยม ีค ีและกา!ว ัคลม!!ถภาพทางกายของลักเ!ยนบ!าซล และ 

ล ักเ!ยนอเม!ก ัน"โคยกา!ว ัคลวนล ุง นี้าหลัก ขวหลังบ!เวนเกล้าม เน ื้อไค!เซบล้ นาหลัง 
บ!เวเนกล้ามเนื้อหัวไหล ลังล้มแคะ ลุก -  ลัง วง 9 นาท วง 12 นาท ว ง เท  50 หลา 
และยนก!ะโคคไกล ยลกา!วลัยพบวา

1. ล ักเ!ขนบ!าขลม ีอาย ุ!ะห'วาง 6 -  14 มี ม ีล ัค!าลวนกา!เพ ัมของลวนลุง 
และนื้าหลักใกล้เคียงกันท้งชายแระหลัง แคล ัก เ!ยนหรูงมีคาของลวนลุงและล้ำหลักลุงกวา 
ล ักเ!ยนชายในชวงว ัยล ุนอยางม ีล ัยฝ ็ำค ั£

2 .  ล ักเ!ยนบ!าขลหรูงบคาคะแนนลุงกวาลักเ!ยนบ!าซลชาย ใ น !าย ก า !
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ทคลอบการวัคโภหนังบ?เวผกล้ามเนอไครเซปธ ชวหนังบ?เวรนกล้ามเนอหัวไหลและมัง 
ล้ม -  แคะ

3. นักเ?บนบ?าซิลชายมคาทะน,นแลงกวานักเรยนบราซิลห Î  งในทยกา!ทคลอบ 
ลุก - น ัง  วง 9 นาท วง 12 นาท วงเรว 50 หลา และยืนกระโคคไกล

4. การ เบรยบเทยบเกเนล้ปกคระหวางนักเรยนบราซิลกับนักเรยนอเม?กนพบวา 
นักเ?ยนอเม?กัน มัคาคะแบนลุงกวานักเรยนบราซิลในรายการการวัคลวนลุง นาหนัก บัง 
ล้ม -  แคะ ล ุก -บ ัง  ว ง เท  50 หลา และยืนกระใคคไกล นักเรยนบราซิธมีคา 
คะแนนลุงกวานักเรยนอเม?กันในรายการวัคยืวหนังบ?เวเนกล้ามเนอไครเซปล์ ยืวหนัง
บ?เวผกล้ามเนอหัวไหลและวง ร นาท

ในบเคยวกัน เคย์ ( Kay 1982: 100) ไล้'ทำการววัยเรือง "บทบาท
ของอาลุ เพค และขนาคของรางกายกับการแลคงออกล้านลบรรถภาพทางกาย" โกยการ 
ทคลอบลมรรถภาพทางกายในรายการวงหน๋ึงไมล์ ลุก -  นง และ บัง ล้ม -  แคะ กับเค์ก 
ชายห ?งชาวอเม?กันหัวบระเทค มอาลุระหวาง 6 -  17 ปี จำนวน 12,362 คน ยลการ 
ววัย,,,(บวา เกกห?งมลมรรถภาพทางกายลงกวาเกกชายในรายการนัง ล้ม -  แคะ 
เกกชายมลมรรถภาพทางกายลุงกวาเกกห?งในรายการวงหนงไมล์ และ ลุก -  นง และ 
พบวา อาลุ ลวนลุง และนาหนักของรางกายแคกคางกันระหวางเพค อยางมนัยล่ากัแ ใน 
รายการวงหนงไมล์ ชายและห?งมความลามารถเพมขน จนกระหังอายุ 12 บ ห^งจะม 
ความลามารถคงอยหรอลกลงลวนชายมการห้aนาเพมขนจนถงอายุ 17 ยื

ในยื ค .ค . 1987 กับกัลเนา ( A bdulnour 19ร7: 174) ไล้ทำ
การววัยเรอง •การกกบาเบรยบเหยบอมรรถภาพหางกายของนักเรยนระกับมัธยมกกบาใน
คฺเวคและอเม?กา* โกยการทกลอบลมรรถภาพทางกายในรายการกันข้อล'าหกับชายและโ  ไ “ ไ “
งอแขนหอยกัวล'าหกับห?ง งอเขา ลุก -  บัง วงเกบของ ยืนกระโกกไกล วงเรา 50
หลา และวงเท 600 หลา ยอการววัยพบวา ลมรรถภาพทางกายของนักเรยนระกับ 
มัธยมกกบาในคเวค คำกวานักเรยนระกับมัธยมกกบาในอเม?กาอยางมนัยล่ากั^
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