
วธคาเนันการวอัย

ก*พป! ะชๆ ก?

กลบุบระชากร^ช้ในการวอัยกรใรนกีอนักก?ทาร ะค้บจังหวัคห!ง 79 mi ชกย 125 
กน นักก?ทาทนชาคั ห^ง 14 กน ชาย 32 กน โวบทงอน 250 กน

เก?องมอทันในการวจัย

ใช้แบบทคลอบฝ็นร รกกาฬทางกายท้ว์ไบ่ของกนย์วัหยากาลครการกีฬา การกีฬา
• ไ ü “แหงบ่ระเทกไทย (2527 : 5 -  8) ชงนรายการทคลอบค้งน

1. ลกาฬ'ทางกายm   ๆ ไป
1.1 นาหนัก (W eight)
1.2 ลวนลง (H e ig h t)
1.3 กวานค้นใลหคขะนะทัรใวบบคันะนะทัก ( S y s to l ic )
1.4 อัคราชฬ7รขะนะทัก (R e stin g  P u lse  R a te )

2. กวาม^บอค ( V i t a l  C ap a c ity )

3. กวามออนค้ว ( F l e x i b i l i t y )  ใคยใช้อุปกระนวัคกวานออนคัวชนัค
นงงอควไบ่ขางหนา (T ru n k  Forw ard F le x io n , F l e x i b i l i t y  
Box)

4 . กวามแขงแรงของกล้าบเนอ (M uscular S tr e n g th )
4.1 แรงบบนอ ( G r i p  S t r e n g t h )
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4 .2  แรงเหยยกหลัง ( B ack  S t r e n g t h )
4 .3  แรงเหยยกขา ( L eg  S t r e n g t h )

5» กำลังกล้ามเนอ ( M u s c u la r  P o w e r)  โกยใช้แบบทกลอบยนกระโกกไกล
( S t a n d i n g  B ro a d  Jum p)

6 . กวามกลองแกลวาองไว ( A g i l i t y )  โกยใช้แบบทกลอบวงเกบของ
( S h u t t l e  H un)

7 .  กวามทนทานของระบบไหลเวยนโลหค ( G e n e r a l  E n d u r a n c e ,  A e r o b ic  
C a p a c i t y )  โกยลักสมรรถภาพการลับออกขเาน (Maximum O xygen  
U p ta k e )  กวย'?กรยาน'วกงาน ( B i c y c l e  E r g o m e te r )

อุปกรเล้ท!ช้ในการ เกบรวบรวมช้อมฺล

ใ. เกรองชงแบบกานกมมก (B eam  T ype o f  s t a n d a r d  T y p e )
และลักลวนสูงแบบก เทกโค ซึ๋งลามารถชังนาหนักและลักลวนสูงไค้ในกราวเกยวลัน

2 . เกรองพังครวา ( S t e t h o s c o p e )
3 . นาพกาลับเวลา ( S t o p  W atch )
4 .  ากรยาน'วกงาน ( M onark  B i c y c l e  E r g o m e te r )
5 . อุปกรผใหางหวะ ( M etro n o m e)
6 . เกรองลักกวามาปอก ( S p i r o m e t e r )
7 .  เกรองมอวกแรงบบมอ (H an d  G r ip  D y n am o m ete r)
8 .  เกรองมอลักแรงเหยยกหลังและซา ( L eg  an d  B ack  M u sc le  

D y n a m o m e te r)
9 . อุปกรช้ลักกวามออนลัว ( F l e x i b i l i t y  3 o x )

10„ แขนยางยนกระโกกไกลและเบาะรอง

11. แขนซน ไมลัก และกะบะใล่ขงปูนซาว
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12. ท่อนไม้ 2 ท่อน ขนาค 5 «น 5 «น 5 เชนคเมค!
13. ก?ะคาHบันหกยอกาโทคลอบ บ่ากกา

กา?เกบ!ว ูบ !วมข ้อมร่

1. กก!ทหร่กนร่ะวัชกา!ววัยแบบทคร่อบร่ม!!กภาพทางกาย?ากหนังร่อ เอ ก ร ่า! 
! ายงาน ก า!ว ?’ยคาง  ๆ ท ีเกยวข ้องก ับกา!กกษาร่ม!!กภาพทางกาย

2 . นำแบบทคร่อบร่ม!!ถภาพทางกายทัวไบชองกุนย์วทยาการ่ค!กา!กพาแหง
' ^  ไ “ * J

บ่!ะเทคไทย ไปป!กบากับอา?า!ยทีบ!กษาเกยวกับกา!นำเอาแบบทคร่อบทีเหมาะร่มกับกา! 
ทคร่อบร่ม!!กภาพทางกายของนักก!ทา

3 . ฑคคอกับม้อำนวยกา!กุนย์วทยาการ่ค!กา!กพา กา!กพานหงบ! ะเทกไทย
' ’ ไ ;  ' ท ่ไ  , " '  "

ย ูอำนวยกา!ร่นามกพาใน!ม'เหาร่งก!ผมหาวทยาร่ย เพอชอกวาม!วมมอในกา!ยืมอุบก!ผ
กา!ทคร่อบ

4 .  คคคอกับยูอำนวยกา!ของแคร่ะหนวยกา!แขงข้น เพอขอกวาม!วมมอในกา! 
นำนักกพาเข้าก ับกา!ทคร่อบร่ม!!กภาพทางกาย

5» คคฅชกับยูวาทชกา!วังหวัคเพอชอกวามอนุเก!าะห์ในกา!ใชลกานทีทคร่อบ 
และกา! เกบทบทมข้อมล

6 . ทคร่อบร่ม!!ถภาพทางกายแร่ะIกบข้อมร่ ผ กนย์ทคร่อบร่ม!!ถภาพทางกาย
J  -  V  ;  “ ;ทร่นามกพาก!ผ!งก วังหวัคลุ!นท!

7°  นำข้อมร่ทงหมคทีไข้?ากกา!หคร่อบร่ม!!กภาพหางกายไปวัเกทะห์ทางร่ก ัค

ก า!ว เก !าะห ข อ มูร่

น นำข้อมุร่ทไข้?'ากกา!ทคร่อบร่ม!!ถภาพทางกายมากำนวผหาก,'าเฉ'ร่ย (X)
และร่วนเบยง เบนมาค!งาน ( S . D . )  ของนร่กา!ทคร่อบร่ม!!ถภาพทางกายในแคร่ะ
! ายกา!ของแคร่ะกลุม
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2 .  ว แ ,เทะพํVวามแคกคางของธมรรกภาทหางกายของนักกรทาร ะหวางก^ม
ไคยการวเลท ะห ความ เฟ รม ท น ท างเคยว ( One -  Way A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e )

3 .  พคลอบความแคกคางเมนรายกูใคยวธของเขหเท ( S c h e f f e 1)
ทระคับนัยล่าค!}! .0 5

4 .  เลนธนลการวเคราะห์ข้อมูลเบนรบคาราง และความเรยง

ร่กคท!ข้ในการวเคราะห์ข ้อมูล

1. น ัขฒเลขคนัค หรือคาเฉลย โคยใข้ร่คร (บ่ระคธง กรรนเลูคร 2 5 2 0 ะ 40)

£ X
T T

เมธ X แทนคาเฉลยหรือคานัขรมเลขครค
£ X  แทนนลรวมขธงคะแนน

N แทนYานวนนเข้านับการลอบ

2 . หาร่วนเบยงเบนมาคร^าน โคยใข้ลูคร (บ่ระคอง กรร■ เมลูค 2520 : 51)

SD fN2X (é ,x ) ‘ 
N ( N -1  )

เม๋ีอ SD แทนคาaวนเมยงเบนมาฅร2าน
^ x 2 แทนนร่รวมขธงคะแนนแคละคัว ยกกำลงร่อง 
£X แทนนลรวมของคะแนน

N แทนYานวบนู้เข้านับการทคลอบ

3. วเคราะห์ความแบ่รบ่รวน โคยใขร่คร (ประคอง กรร ma ค 2525*. 197)
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แหลงกวามแปรปทน d f  รร MS Y

ร ะหวางกลม K- า  SSa MS = SS /K -1  F = Kร1
1f!

a a a 
MS 1

ภ า ย 1บก^ม ( N - I ) - ( K - D  SS . 
= ( N -k ) w

= s s  /N - k MS = s s  y 'N - k

รวม ( N - ๆ) ร '

X1 = คัว แปร แทน'ช้อมูล'ท 1
V

T = ขอมูลรวม
N = ว่านวนกนหงหมก
ท = Vานวนคัวอย่างซองแกล ะกลุ่ม
K m วา'น-วนกลุ่ม

1 1
วํ = S u b s c r i p t i o n แทนก เ̂มท 1

SS = ยลบวกของกำลังลอง ( Sum o f  S q u a r e )  ของ
ยลค่างระหว่างคะแนนซองกำเฉลย

MS = กวามแปรปรวน (M ean S q u a r e )
A = S u b s c r i p t i o n VIมายกงระหว่างกลุ่ม ( Among

G ro u p )

หมายกงภายในก^มพ = S u b s c r i p t i o n ( W ith in
G ro u p )

T = S u b s c r i p t i o n หมายกงรวมทงหมก ( T o t a l )
d f - ซนแหงความอลระ

4 .  การหกลอบกวามแคกคางระหวางกาเฉลยแคละก^ม โกยใช ้วธของเซพเท 
(บระกอง กรรÜเฝ็ค 2 5 2 0 : 199)
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(K 1 -  y 2
MSW + ^ )  ( K - )ๆ

เมอ =

K-า

PI ะนนนเฉ'อยของก^เมท 1
PIะนนนเฉลยขยงก^มท 2
กวามนป!ป!วนของก::นนนภายในกลฺม 

1 ไ 1 
ว่านวนกนในก^มท 1
ว่าบวนกบในโ^มท 2
ข้นแหงกว าม เ บนอล! ะ:! ะ หวางกลุม
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