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ความสำคญ และทมาของฟ้ณหาการวจย (Background and Rationale)

ปิจจุบ ันวิธี PCR Assay เป็นวิธีท ี่นำมาใช้ในการศึกษาทางการแพทย์มากมาย การใช  ้

PCR Assay ในการตรวจวินิจฉัยการติดเชือ H .pylori ที่ผ ่านมาส่วนใหญ่เป็นการตรวจจากชินเนือ 

ของกระเพาะอาหาร ซึ่งเป ็นวิธ ีการตรวจที่ต ้องใช้การส่งกล้อง Endoscope แต่1ในปิจจุบันไต้มีการ 

ศึกษาวิธีการวินิจฉัยการติดเชือ H.pylori โดย PCR Assay จากนำย่อยในกระเพาะอาหาร โดยใช  ้

Primer ต่างๆ และได้ผลเป็นที่น ่าพอใจในระดับหนึ่ง (คาามไวประมาณ 70-90% ความจำเพาะ 

ประมาณ 85-100%) ซึ่งวิธีนีมีฃ้อดีคือ less invasive เนื่องจากไม่จำเป็นต้องใช้การส่องกล้องตรวจ 

ใช้เพ ียงการใส่ NG-Tube ไปดูดเก็บนำย่อยจากกระเพาะอาหาร และราคาไม่แพงเมื่อเทียบกับ Non 

invasivetcst อนๆ เช่น (Urea breath test commercial k it o f stool antigen) รวมทังยังมีช ้อดีกว่า Non 

invasive Test อื่นๆ คือ เป็นเครื่องมือที่จะใช้ในการศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคต เช่น การตรวจการติด 

เชือ H .py lo ri ในเด็ก (มีรายงานว่ามี Perinatal transmission) การศึกษาทางระบาดวิทยา เพ่ือดู strain 

ในแต่ละพ ืนท ี่หร ือด ู Disease outcome ในแต่ละ strain, การตรวจเพื่อค้นหาว่ามีเชือที่ด ือยาหรือไม่, 

เพื่อพิจารณาให้ขารักษาที่เหมาะสม (จะได้ผลในการตรวจทราบภายใน 6 ชม.)

ปิจจุบันยังไม่มีการพัฒนาเทคนิค และศึกษาถึงความไว, ความจำเพาะ และความแม่นยำ 
ของการตรวจวินิจฉัยชนิดนีในประเทศไทย, รวมทังการใช้ n e w  p r im e r  ที่เหมาะสมสำหรับ 
H.p y lo r i  ในแถบภูมิภาคนีในการทำ PCR เพราะฉะน้ันจึงเป็นท่ีมาของการทำวิจัยน้ี

คำถามของการวจย (Research questions)

ค ำถาม ห ลก (P r im a ry  re se a rc h  q u es tio n )

ก ารต รวจว ิน ิจฉ ัยก ารต ิด เช ือ  H .p y lo r i ด ้วยว ิธ ี P C R  จาก น ำย ่อ ย ใน ก ระ เพ าะอ าห าร  มี 

ค วาม ไวแ ล ะค วาม จ ำ เพ าะ ใน ก ารว ิน ิจ ฉ ัย ก ารต ิด เช ือ  H .p y lo r i เป ็น ร ้อ ย ล ะ เท ่า ไร
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คำถามรอง (Secondary research question)
เทคนิควิธีการทำ PCR เป็นอย่างไร และการเลือกใช้ primer ท ี่เหมาะสมในการทดสอบ 

H .pylo ri ควรทำอย่างไร

ว ัฅ ล ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  ( o b je c t i v e )

วัดลุประสงค์หลัก
เพื่อให้ทราบถึงผลของการตรวจวินิจฉัยการติดเชือ H .pylori ด้วยวิธี PCR จากนำย่อยใน 

กระเพาะอาหารว่าจะมีความไว ความจำเพาะ ความแม่นยำในการวินิจฉัยการติดเชื้อ H .pylori เป็น 

ร ้อยละเท ่าไร เพ ื่อจะได ้ใช ้เป ็นข ้อม ูลประกอบการต ัดส ินใจ เล ือกใช ้ว ิธ ีการตรวจเพ ื่อว ิน ิจฉ ัย  

H .pylo ri ทางคลิน ิคต่อไป

วัดลุประสงค์รอง
เพื่อให้ทราบถึงเทคนิควิธีการทำ PCR การเลือกใช้ Primer ในการทดสอบ H .pylori จาก 

นำย่อยในกระเพาะอาหาร

ผ ล ห ร ือ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค เ ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  ( E x p e c t e d  B e n e f i t s  &  A p p l i c a t i o n )

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้โดยตรง
ทราบถึงความไว ความจำเพาะ และความแม่นยำของการตรวจหาเชื้อ H .pylori ด้วยวิธ ี

PCR ในนํ้าย่อยจากกระเพาะอาหาร ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวิน ิจฉัยการติดเชื้อ H .py lo ri และเป็น 

เครื่องมือในการวิน ิจฉัยในอนาคตที่ไม ่ invasive

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้โดยอ้อม
1. ช่วยให้ภาควิชาต่างๆ ที่เข้าร่วมโครงการวิจ ัยได้มีโอกาสพัฒนาวิธ ีการตรวจวิน ิจฉัย 

การติดเชื้อ H.pylo ri ด้วยวิธี PCR อันจะมีประโยชน์ต่อการให้บริการผู้ป ่วย และการวินิจฉัยเกี่ยวกับ 

H .pylo ri ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ต่อไปในอนาคต
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2. สามารถกำหนดแนวทางในการด ูแลผ ู้ป ่วยแผลในกระเพาะอาหารและลำไส ้เล ็ก  

ส่วนต้นในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์โดยอาศัยข้อมูลการวิน ิจฉัยของตนเอง

3 /  เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง ภาควิชาอายุรศาสตร์ ภาควิชาจุลชีววิทยา ภาค 

วิชาสรีรว ิทยา และภาควิชาพยาธิวิทยา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต ่อการทำวิจ ัยและการให้บริการผู้ป ่วย 

ต่อไปในอนาคต

4. นำไปสู่โครงการวิจ ัยย่อยของแต่ละภาควิชา โดยอาศัยฐานะข้อมูลและกลุ่มผู้ป ่วย 

จากโครงการนี
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