
บทที่ 6

สร ุปผลการว ิจ ัยและข ้อ เสนอแนะ

สร ุปผลการว ิจ ัย

ผลการวิเคราะห์พบว่า การตรวจเช้ีอ ห. pylori ด้วยวิธี PCR จานาย่อยกระเพาะ 
อาหาร เป็นวิธีการตรวจสอบวิธีหนึ่งซึ่ง Less invasive ราคาไม่แพงเม่ือเทียบก้บ Less invasive 
test อืน เซ่น UBT (Urea Breath Test), Stool antigen test kit แต่มีข้อจำก้ดของความไว 
ความจำเพาะ ความแม่นยำ เน่ืองจากปัจจัยต่างๆ ซ่ึงจำเป็นท่ีจะต้องพัฒนาและปรับปรุงต่อไป 
ในอนาคต เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยเช้ือ ห. pylori ในด้าน•ระบาดวิทยา, เช้ือด้ือยา และ 
อ่ืน  ๆ ต่อไป

ข ้อ เสนอแนะ

1. เนื่องจากการศึกษานี้ยังถือว่าเป็นข้อมูลที่ยังน้อย โดยเฉพาะในบางกลุ่มโรคท่ี 
ต้องการข้อมูล สัดส่วน การติดเช้ือ ห. pylori จึงสมควรมีการเก็บข้อมูลในส่วนของโรคบางอย่าง 
เซ่น แผลในกระเพาะอาหาร, แผลในลำไส้เล็ก ในปริมาณมากช้ืนเพ่ือให้มีความถูกต้องแม่นยำ 
เพ่ิมช้ืน

2. การใช้เกณฑ์มาตรฐานในการวินิจฉัยเช้ือ ห. pylori ของการศึกษา ในปัจจุบัน 
และต่อไปในอนาคต ควรใช้ UBT (Urea Breath Test) เป็นเคร่ืองมือ (ซ่ึงปัจจุบันยังไม่มีใซ่ใน 
ประเทศไทยเนื่องจากราคาแพง)

3. ควรมีการเก็บต้วอย่างเพิ่มเติม เซ่น เนื้อเย่ือกระเพาะอาหารและนี้าย่อย 
กระเพาะอาหารเพ่ิมอีก 1 ชุด และเก็บในสภาวะท่ีเหมาะสม เพ่ือไชในการประเมินผลข้อมูล, 
ความผิดพลาดหรือข้อสงสัยในต้านต่าง ๆ  ต่อไปไต้
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