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บทคัดย่อภาษาไทย 
 อาภา กำวิจิตรรัตนโยธา : ผลของเป้าหมายการกำกับต่อความมุ่งมั่นในตนเอง : การเปรียบเทียบระหว่าง

วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น . ( Effect of Regulatory Focus on Self - Determination: A Comparison 
between Adolescents and Early Adults) อ.ที่ปรึกษาหลัก : อ. ดร.จิรภัทร รวีภัทรกลุ 

  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของเป้าหมายการกำกับต่อความมุ่งมั่นในตนเองระหว่างวัยรุ่นกับ

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมีผู้เข้าร่วมงานวิจัยจำนวน 320 คน ซึ่งจะถูกแบ่งเข้าเง่ือนไขตามเป้าหมายการกำกับ ได้แก ่เง่ือนไข
เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมจำนวน 160 คน และเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันจำนวน  160 คน แต่ละ
เง่ือนไขประกอบด้วยวัยรุ่นอายุ 13-15 ป ีจำนวน 80 คน และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 18-24 ปี จำนวน 80 คน ซึ่งผู้เข้าร่วม
การวิจัยถูกขอให้เขียนประสบการณ์ตามเง่ือนไขที่ได้รับ จากน้ันจึงตอบแบบวัดความมุ่งมั่นในตนเอง มีการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) และวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความมุ่งมั่นในตนเอง
ภายในกลุ่มเง่ือนไขระหว่างวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยการทดสอบทางสถิติ  t-test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความ
มุ่งมั่นในตนเองระหว่างกลุ่มวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นภายใต้แต่ละเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับในรูปแบบเดียวกันว่า
แตกต่างกันอย่างไร 

          จากผลการวิจัยพบว่า 

(1) มีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเง่ือนไขเป้าหมายการกำกับกับช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการวิจัยต่อคะแนนความมี
อิสระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .016 โดยภายใต้เง่ือนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีค่าเฉลี่ย
คะแนนมากกว่าวัยรุ่น ในขณะที่ภายใต้เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันวัยรุ่นมีค่าเฉลี่ยคะแนนมากกว่าวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น 

(2) ไม่พบการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับกับช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการวิจัย ต่อคะแนน
ความต้องการมีความสัมพันธ์ และไม่พบอิทธิพลหลักของทั้งช่วงวัยและเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับที่มีต่อคะแนนความ
ต้องการมีความสัมพันธ์ 

(3) มีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเง่ือนไขเป้าหมายการกำกับกับช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการวิจัยต่อคะแนนความ
ต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .016 โดยภายใต้เง่ือนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีค่าเฉลี่ยคะแนนมากกว่าวัยรุ่น ในขณะที่ภายใต้เง่ือนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันวัยรุ่นและวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นมีค่าเฉลี่ยคะแนนไม่แตกต่างกัน 

 
สาขาวิชา จิตวิทยา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2563 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6177640138 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORD: Regulatory focus, Self-determination, adolescent, early adult 
 Arpa Kumvijitrattanayota : Effect of Regulatory Focus on Self - Determination: A Comparison 

between Adolescents and Early Adults. Advisor: Lecturer Jirapattara Raveepatarakul, Ph.D. 
  

The objective of this research was to compare the effects of regulatory focus on self-
determination between adolescents and early adults. The participants were 320 divided into two 
groups according to the dimensions of regulatory focus, including 160 in promotion focus condition 
and 160 in prevention focus condition. Each condition consisted of 80 adolescents aged 13-15 years 
and 80 early adults aged 18-24 years. They were asked to write their experience relating to the 
conditions they obtained. After that,  they answered the self-determination questionnaire. The data 
were analyzed by two-way ANOVA. 

The results indicated that 

(1) There was a statistically significant interaction effect between the regulatory focus 
conditions and age groups on the autonomy score at .016. That is, under the promotion focus 
condition, early adults had a higher average autonomy score than adolescents. While, under 
prevention focus conditions, adolescents’ averaged autonomy score was more than early adults’. 

(2) There was no interaction effect between the regulatory focus conditions and age groups 
on relatedness score and no main effects of both the age groups and the conditions on relatedness 
score. 

(3) There was a statistically significant interaction effect between the regulatory focus 
conditions and age groups on the competence score at .016. That is, under the promotion focus 
conditions, the early adults had a higher average competence score than adolescents. While, under 
the prevention focus conditions, there was not different between adolescents and  early adults. 

 Field of Study: Psychology Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2020 Advisor's Signature .............................. 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญ 

วัยรุ่น (Adolescence) เป็นวัยที่จะเปล่ียนผ่านสู่วัยผู้ใหญ่และเป็นวัยที่กำลังเข้าสู่ช่วงเวลา

ของการตัดสินใจและเตรียมพร้อมสู่การเลือกเส้นทางในการศึกษาและประกอบอาชีพในอนาคตท่ีจะ

ส่งผลต่อชีวิตต่อจากนี้ไปในระยะยาว แต่ท้ังนี้ผู้ท่ีอยู่ในวัยนี้ก็ยังมีความสับสนในอัตลักษณ์ของตนเอง 

ต้องการมีอิสระ ในขณะเดียวกันก็ยังคงให้ความสำคัญกับค่านิยมในสังคมค่อนข้างสูงและต้องการการ

ยอมรับจากผู้อื่นมาก (Erikson, 1994; Kohlberg, 1958) ในขณะท่ีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Early 

adulthood) เป็นช่วงวัยที่มีความคิดท่ียืดหยุ่น มีอิสระในการพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ตามวิจารณญาณของ

ตนเองโดยปรับให้เข้ากับมาตรฐานของสังคม ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น และไม่ถูกควบคุมโดยผู้อื่น 

(Kohlberg, 1985) สร้างความสัมพันธ์ที่มีความหมายและมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Erikson, 1994) จะ

เห็นได้ว่าท้ัง 2 วัยมีลักษณะและความต้องการพื้นฐานตามช่วงวัยที่แตกต่างกันหลายด้าน 

แรงจูงใจ (Motivation) คือแรงผลักดันในการทำส่ิงต่าง ๆ ซึ่งแบ่งออกเป็นแรงจูงใจภายใน 

(Intrinsic motivation) และแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation; Ryan & Deci, 2000) เพื่อ

เติมเต็มความต้องการของตนเอง (Molden et al., 2008) แรงจูงใจพื้นฐานของมนุษย์นั้นเป็นส่ิงท่ี

สำคัญและส่งผลต่อจิตใจของมนุษย์ในหลากหลายมิติและสามารถส่งผลต้ังแต่ในวัยเด็กไปจนถึงวัยชรา  

ทฤษฎีหนึ่งเกี่ยวกับแรงจูงใจท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางคือ ทฤษฎีความมุ่งมั่นใน

ตนเอง (Self-determination) ซึ่งเสนอว่า แรงจูงใจพื้นฐานของมนุษย์ประกอบไปด้วย 3 ส่ิง ได้แก่ 

ความต้องการมีอิสระ (Autonomy) ความต้องการมีความสัมพันธ์ (Relatedness) และความต้องการ

มีความรู้สึกประสบความสำเร็จ (Competence) ซึ่งท้ัง 3 ส่ิงนี้จะส่งผลต่อ การสร้างแรงจูงใจให้กับ

ตนเอง (Self-motivation) สุขภาพจิต (Mental health) และ สุขภาวะ (Well-being) ของมนุษย์ 

(Deci & Ryan, 2000) และอีกทฤษฎีหนึ่งท่ีกล่าวถึงเรื่องแรงจูงใจคือทฤษฎีเป้าหมายการกำกับ 

(Regulatory focus) เป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วยแรงจูงใจในการตัดสินใจเลือกทำบางส่ิงบางอย่างของบุคคล 

โดยแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (Promotion focus) และเป้าหมาย

การกำกับแบบป้องกัน (Prevention focus; Higgins, 1998)  
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ท้ัง 2 ทฤษฎีท่ีกล่าวมานั้น จะพบว่าสามารถส่งผลถึงกันได้ ซึ่ง Vaughn (2017) ได้เสนอ

โมเดลช่ือว่า Need-Support ท่ีเช่ือมโยงทฤษฎีท้ัง 2 เข้าด้วยกัน โดยเสนอไว้ว่า เป้าหมายการกำกับ 

สามารถใช้ทำนายความมุ่งมั่นในตนเองได้ และในขณะเดียวกันความมุ่งมั่นในตนเองก็สามารถนำไปใช้

ทำนายแนวโน้มเป้าหมายการกำกับได้เช่นกัน โดยจากงานวิจัยของ Vaughn (2017) พบว่า ท้ัง 2 

ทฤษฎีสามารถเช่ือมโยงถึงกันได้ โดยคะแนนความมุ่งมั่นในตนเองภายใต้เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ

แบบส่งเสริมสูงกว่าคะแนนความมุ่งมั่นในตนเองภายใต้เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน อีกท้ัง

คะแนนความมุ่งมั่นในตนเองด้านความมีอิสระ และ ความรู้สึกประสบความสำเร็จ มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมมากกว่าแบบป้องกัน ในทางตรงข้ามคะแนนความ

มุ่งมั่นในตนเองด้านความมีอิสระ และ การมีปฏิสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์ทางลบกับเป้าหมายการกำกับ

แบบป้องกัน  

 อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยของ Vaughn (2017) ไม่ได้รายงานช่วงอายุของผู้เข้าร่วมการ

วิจัยท่ีชัดเจน โดยระบุเพียงว่าเกณฑ์การคัดเข้าของงานวิจัยนี้คือผู้ท่ีมีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปี ทำให้ไม่

สามารถสรุปได้ว่า โมเดลท่ีเสนอขึ้นมานั้นจะสามารถอธิบายกลุ่มบุคคลท่ีมีอายุต่ำกว่า 18 ปีได้หรือไม่ 

เนื่องจากแต่ละวัยมีลักษณะและความต้องการพื้นฐานท่ีแตกต่างกัน แรงจูงใจท่ีทำให้วัยรุ่นเลือกท่ีจะ

ทำส่ิงต่าง ๆ คือเพื่อรักษาอัตมโนทัศน์ (Self-concept) เกี่ยวกับความสามารถทางการเรียนท่ีสูงของ

ตนเองเอาไว้ หรือเพื่อหลีกเล่ียงการมีอัตมโนทัศน์เกี่ยวกับความสามารถทางการเรียนท่ีต่ำ (Ames & 

Ames, 1989) ซึ่งบริบทของโรงเรียนมธัยมมีส่วนส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนทำส่ิงต่าง ๆ โดยมองท่ี

เป้าหมายปลายทางคือการเปรียบเทียบคะแนนกันระหว่างเพื่อน ส่งผลใหน้ักเรียนทำส่ิงต่าง ๆ โดย

ต้องการให้ตัวเองมีคะแนนท่ีสูงกว่าคนอื่นจนเป็นธรรมชาติของนักเรียนแทนท่ีจะเป็นการทำเพื่อพัฒนา

ตนเอง บริบทเช่นนี้ส่งผลกระทบต่อความต้องการมีอิสระ ความต้องการมีปฏิสัมพันธ์และความ

ต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ (Guardia & Ryan, 2002) นักเรียนมัธยมยังมีเวลามาโรงเรียน เวลา

เริ่มเรียน เวลาเลิกเรียนท่ีชัดเจน มีบทลงโทษสำหรับผู้ท่ีเข้าเรียนสาย มีกฎระเบียบเกี่ยวกับการแต่ง

กายและทรงผมท่ีเข้มงวด มีรายวิชาต่าง ๆ ท่ีบังคับเรียน มีกิจกรรมกลุ่มและส่วนรวมที่กำหนดให้

นักเรียนมีส่วนร่วมเป็นประจำ นอกจากนี้ ในการเลือกเส้นทางการศึกษาต่อของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอย่างมากปัจจัยหนึ่งคือผู้ปกครอง ท้ังการสนับสนุนจากผู้ปกครอง 

ข้อมูลจากผู้ปกครอง ล้วนมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจของนักเรียนในการเลือกศึกษาต่อ (จินตนา 

โนนวงศ์, วราพร เอราวรรณ์ และพัฒนพงษ์ วันจันทึก, 2558) บริบทท่ีกล่าวมาท้ังหมดสะท้อนให้เห็น

ว่าวัยรุ่นมีแรงจูงใจแบบเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันเป็นพืน้ฐานในชีวิตประจำวัน อีกท้ังกลุ่ม
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นยังไม่เคยมีประสบการณ์การตัดสินใจเลือกเส้นทางการศึกษาหรือ

เหตุการณ์สำคัญอื่น ๆ จึงเป็นช่วงท่ีเป้าหมายการกำกับอาจไม่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกมากนัก 

ในขณะท่ีนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยจะมีอิสระในการเลือกเรียนในส่ิงท่ีสนใจนอกเหนือจากรายวิชา

บังคับ ค่อนข้างมีอิสระในการมาเข้าเรียน ซึ่งต้องบริหารจัดการเวลาและความรับผิดชอบต่องานของ

ตนเอง รายวิชาท่ีต้องเรียนมีความเฉพาะด้านเป็นกลุ่มเดียวกันมากกว่า มีกลุ่มสังคมขนาดใหญ่ ความ

ต้องการแข่งขันกันนอ้ยลงโดยมุ่งสนใจแค่คะแนนของตนเองเท่านั้น (Song, 2019; Vaiana, 2019; 

Western University, n.d) ซึ่งสะท้อนถึงเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม โดยสรุปแล้วแรงจูงใจของ

วัยรุ่นจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับสังคมและสภาพแวดล้อมเป็นสำคัญจะเห็นได้จากการให้ความสำคัญในการ

แข่งขันกับเพื่อน ความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง และบริบทของโรงเรียน ทำให้เป้าหมายการกำกับแบบ

ป้องกันมีบทบาทในชีวิตประจำวันของวัยรุ่น ในขณะท่ีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นจะเริ่มเห็นบทบาทของตนเอง 

และมีแรงจูงใจเกิดขึ้นในตัวเองมากกว่าในวัยรุ่น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีเป้าหมายการ

กำกับแบบส่งเสริมเด่นชัดกว่า ดังนั้นภายใต้สถานการณ์เดียวกันอาจส่งผลต่อความรู้สึกของคนในสอง

ช่วงวัยนี้แตกต่างกัน 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ความแตกต่างของโมเดล Need-support สำหรับการอธิบาย

เรื่องความสัมพันธ์ของทฤษฎีเป้าหมายการกำกับ และทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเอง ระหว่างวัยรุ่นและ

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยจะนำเสนอความหมายของคำว่าแรงจูงใจและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจท่ีผู้วิจัย

นำมาศึกษา 2 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีเป้าหมายการกำกับ (regulatory focus) และ ทฤษฎีความมุ่งมั่น

ในตนเอง (self-determination) นอกจากนี้ผู้วิจัยจะนำเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับช่วงวัย ได้แก่ วัยรุ่นและ

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น และนำเสนองานวิจัยท่ีศึกษาแรงจูงใจในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น รวมไปถึง

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรอื่น ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อตัวแปรท่ีศึกษา และงานวิจัยท่ีเสนอโมเดล Need-

Support ซึ่งเป็นงานท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษา 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 

แรงจูงใจ (Motivation) 
แรงจูงใจ คือ การทำบางส่ิงเพื่อเติมเต็มความต้องการบางอย่างของตนเอง (Molden, et.al., 

2008) เป็นแรงผลักดันในการทำส่ิงต่าง ๆ โดยประกอบไปด้วย 2 รูปแบบท่ีแตกต่างกันตามเหตุผล

และเป้าหมายในการกระทำส่ิงต่าง ๆ แบ่งเป็นแรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) และแรงจูงใจ

ภายนอก (extrinsic motivation) แรงจูงใจภายในคือแรงจูงใจท่ีเกิดจากความต้องการของตนเอง 

ความสนใจ และความพึงพอใจของตนเองต่อกิจกรรมท่ีทำ ในขณะท่ีแรงจูงใจภายนอกคือแรงจูงใจท่ี

เกิดจากความต้องการท่ีจะบรรลุเป้าหมายบางอย่างซึ่งไม่ได้เกิดจากความพึงพอใจในกิจกรรมเหล่านั้น 

(Ryan & Deci, 2000) 

 ทฤษฎีท่ีอธิบายแรงจูงใจมีอยู่หลากหลายทฤษฎีโดยผู้วิจัยสนใจศึกษาทฤษฎีเป้าหมายการ

กำกับ ท่ีอธิบายว่าการท่ีมนุษย์เลือกทำบางส่ิงบางอย่างเพราะมีเป้าหมายเป็นแรงจูงใจโดยเป้าหมาย

นั้นอาจเป็นการส่งเสริมหรือการป้องกันตนเอง (Higgins, 1998) และ ทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเอง ซึ่ง

อธิบายว่ามนุษย์มีแรงจูงใจคือความต้องการพื้นฐาน 3 ส่ิง คือ ความมีอิสระ มีปฏิสัมพันธ์ และรู้สึก

ประสบความสำเร็จ (Ryan & Deci, 2000)   

 

ทฤษฎีเป้าหมายการกำกับ (Regulatory Focus) 
มนุษย์นั้นมีความต้องการพืน้ฐานคือการได้รับในส่ิงท่ีต้องการ ได้รับความสุข ได้รับความพึง

พอใจ และในทางตรงข้ามมนุษย์จะพยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีตนไม่ต้องการ ส่ิงท่ีทำให้เกิดความทุกข์ 

เล่ียงความเจ็บปวด ซึ่งจะส่งผลต่อแรงจูงใจของมนุษย์ (Higgins & Cornwell, 2016) จากความ

ต้องการพื้นฐานของมนุษยน์ี้ Higgins (1998) ได้เสนอทฤษฎี เป้าหมายการกำกับ ซึ่งพัฒนามาจาก

ทฤษฎีความไม่สอดคล้องของตัวตน (Self-discrepancy) โดยเสนอว่า บุคคลจะแสดงตัวตนตาม

เป้าหมายท่ีตนเองต้องการใน 2 รูปแบบคือ 1) ตัวตนท่ีตนเองต้องการจะเป็น (Ideal self) เป็นตัวตน

ท่ีเกี่ยวข้องกับความหวัง ความใฝ่ฝัน และความก้าวหน้า และ 2) ตัวตนท่ีตนเองควรจะเป็น (Ought 

self) เป็นตัวตนท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีและความรับผิดชอบ (Higgins, 1987) โดยทฤษฎีเป้าหมายการ

กำกับ ได้อธิบายถึง แรงจูงใจพื้นฐานของมนุษย์ในการตัดสินใจเลือกทำบางส่ิงบางอย่าง ซึ่งแบ่งเป็น 2 

รูปแบบคือ 1) เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และ 2) เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน  

เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) เป็นแรงจูงใจในรูปแบบของการ

มุ่งหวัง เป็นการตัดสินใจเลือกทำบางส่ิงโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเพิ่ม สร้าง หรือได้รับ บางส่ิงให้มากขึ้น
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โดยมีเป้าหมายของตนเองเป็นสำคัญ เป้าหมายจะเกี่ยวข้องกับความเจริญก้าวหน้า การเจริญเติบโต 

การไปสู่สถานะท่ีดีกว่าปัจจุบัน เกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีมุ่งหวังและส่ิงท่ีตนเองต้องการ เช่น การทำเพื่อให้ไป

ถึงจุดมุ่งหมาย การทำเพื่อให้ประสบความสำเร็จ การทำเพื่อให้ตนเองเจริญก้าวหน้า การทำเพื่อให้

ได้รับส่ิงท่ีดี ภายใต้เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม บุคคลจะถูกกระตุ้นด้วยส่ิงท่ีต้องการและความสุข 

โดยหากได้รับความสุข ความพึงพอใจ จะถือว่าได้ผลลัพธ์เป็นบวก แต่หากได้รับความทุกข์ ความ

เจ็บปวดหรือไม่ได้รับความพึงพอใจ จะเท่ากับการไม่ได้รับผลลัพธ์ที่เป็นบวก 

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน (prevention focus) เป็นแรงจูงใจในรูปแบบของการคงไว้ 

เป็นการตัดสินใจเลือกทำบางส่ิงโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะรักษาหรือคงไว้ในส่ิงท่ีมีอยู่ เพื่อให้ส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว

นั้นปลอดภัย โดยจะพยายามรักษาส่ิงดีท่ีมีอยู่ให้คงอยู่ต่อไปและหลีกเล่ียงไม่ให้เกิดความผิดพลาดหรือ

สูญเสีย เป้าหมายจะเกี่ยวกับความปลอดภัย การรักษาส่ิงเดิมท่ีมีอยู่ในยังคงอยู่ต่อไป หน้าท่ี ความ

รับผิดชอบ และตัวตนท่ีควรจะเป็น เช่น การทำเพื่อให้ตนเองปลอดภัย การทำเพื่อให้ตนเองไม่ถูก

ตำหนิ การทำโดยหลีกเล่ียงความเส่ียง ภายใต้เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน บุคคลจะถูกกระตุ้น

ด้วยความผิดหวัง ความเจ็บปวด  

ตารางท่ี 1 ความแตกต่างระหว่างเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และเป้าหมายการกำกับแบบ

ป้องกัน 

องค์ประกอบ เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 

สิ่งที่กังวล ความก้าวหน้า เติบโต ความปลอดภัย ไม่มีอันตราย 

เป้าหมาย ส่ิงท่ีอยากจะเป็น ความหวัง ความ

ใฝ่ฝัน 

ส่ิงท่ีควรจะเป็น หน้าท่ี และความ

รับผิดชอบ 

ความสำเร็จ ได้รับ (+1) ไม่สูญเสีย (0) 

ความล้มเหลว ไม่ได้รับ (0) สูญเสีย (-1) 

กลยุทธ์ กลยุทธ์แบบกระตือรือร้น ไปให้ไกล

กว่าสถานะปัจจุบัน 

กลยุทธ์แบบระแวดระวัง คงไว้ซึง่

สถานะปัจจุบัน 

(อรพรรณ คูเกษมรัตน์, 2561, น. 14) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 

ทฤษฎีความมุ่งม่ันในตนเอง (Self-Determination Theory) 
ทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเอง (Deci & Ryan 1985, 2000) เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการพัฒนา

บุคลิกภาพรวมไปถึงการสร้างแรงจูงใจให้กับตนเอง บนพื้นฐานความคิดท่ีว่ามนุษย์มีสามารถเรียนรู้

ทักษะต่าง ๆ เรียนรู้ท่ีจะพัฒนาตนเอง เรียนรู้ประสบการณ์ และมีสุขภาวะท่ีดี ซึ่งบุคคลมีแนวโน้มถูก

จูงใจและควบคุมพฤติกรรมจากการเลือกในส่ิงท่ีแสดงออกถึงความเป็นตัวเอง กล่าวคือบุคคลมี

แรงจูงใจมาจากความสนใจของตนเอง ไม่ได้เกิดจากผู้อื่นต้องการให้ทำ เป็นการควบคุมพฤติกรรมท่ี

เกิดจากการเลือกของตนเอง ถือเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมุ่งมั่นในตนเอง (self-

determination behaviors) ในขณะท่ีการเลือกโดยได้รับแรงกดดันจากภายนอกซึ่งไมไ่ด้มาจากการ

เลือกของตนเอง หรือไม่ได้มาจากแรงจูงใจภายใน ถือเป็นพฤติกรรมท่ีปราศจากความมุ่งมั่นในตนเอง 

(non- self-determination behaviors) โดยการควบคุมพฤติกรรมสามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคือ  

1) แรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) คือความต้องการท่ีจะทำพฤติกรรมใดพฤติกรรม

หนึ่ง เลือกท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งด้วยความสมัครใจของตนเอง โดยไม่ได้สนใจว่าส่ิงท่ีตน

ทำนั้นจะมีผู้อื่นมองว่ามีคุณค่าหรือไม่ก็ตาม เพื่อท่ีจะได้รับความพึงพอใจจากการทำพฤติกรรมหรือ

การเข้าร่วมกิจกรรมนั้น  

2) แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) คือความต้องการทำพฤติกรรมใดพฤติกรรม

หนึ่ง หรือเลือกจะเข้าร่วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งโดยมีปัจจัยภายนอกมาเป็นแรงกระตุ้น ซึง่บุคคลนั้น

ไม่ได้มีความสนใจส่วนตัวในกิจกรรมนั้น แต่เลือกท่ีจะทำเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ตนเองพอใจหรือเพื่อ

หลีกเล่ียงผลลัพธ์ที่ตนเองไม่ต้องการ แรงจูงใจภายนอกสามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ตามลำดับการ

กำหนดการกระทำโดยเลือกกระทำด้วยตนเอง ประกอบด้วย  

2.1) การกำกับจากภายนอก (External regulation) เป็นการกำหนดการกระทำด้วย

ตนเองน้อยท่ีสุด คือการเลือกทำเพื่อผลลัพธ์ที่น่าพอใจหรือเล่ียงส่ิงท่ีไม่ต้องการ แต่ไม่ใช่ความพอใจ

ส่วนตัว  

2.2) การกำกับด้วยความยินยอม (Introjected regulation) เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจาก

การถูกปัจจัยภายนอกแทรกแซงบางส่วน เป็นการทำเพื่อให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า มีความภาคภูมิใจ หรือ

หลีกเล่ียงความกังวลใจ ซึ่งส่ิงท่ีเลือกทำนั้นไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริง เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความยินยอม

ต่อสาเหตุภายนอก ไม่ใช่ความต้องการของตนเอง 
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2.3) การกำกับด้วยการระบุตนเอง (Identified regulation) เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจาก

ค่านิยมของตนเอง การเลือกทำเป็นไปเพื่อการสร้างคุณค่าในตนเองและรับรู้ว่าตนเองเป็นผู้เลือกท่ีจะ

ทำพฤติกรรมนั้น การเลือกนั้นจะสอดคล้องกับคุณค่าและเป้าหมายของตนเอง 

2.4) การกำกับท่ีสอดคล้อง (Integrated regulation) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ

เลือกกระทำกับแรงจูงใจของตนเองเพื่อให้สัมพันธ์กับพฤติกรรม จนพฤติกรรมท่ีเลือกทำนั้นเป็นตัวตน

ท่ีแท้จริงของตนเอง 

3) การขาดแรงจูงใจ (Amotivation) คือการไม่สามารถรับรู้ถึงความสัมพันธ์ของการกระทำ

และผลลัพธ์ที่เกิดจากการกระทำนั้นได้ ไม่สามารถบอกได้ว่าจะเกิดส่ิงใดขึ้นหลังทำพฤติกรรมนั้น และ

มองว่าสาเหตุท่ีทำให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ นั้นเกิดจากปัจจัยท่ีไม่สามารถควบคุมได้ หากเมื่อทำ

พฤติกรรมนั้นไปแล้วก็ไม่สามารถรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง ไม่เป็นตัวของตัวเอง ไม่หวงัในผล

จากการกระทำ ไม่สามารถมองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีทำได้  

 จากพื้นฐานเรื่องแรงจูงใจท่ีกล่าวมา Deci และ Ryan (2000) ได้อธิบายถึงแรงจูงใจของ

มนุษย์โดยมุ่งประเด็นท่ีความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ประกอบด้วย 3 ส่ิง ได้แก่ ความต้องการมี

อิสระ ความต้องการมีความสัมพันธ์ และความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ ความต้องการ

ท้ัง 3 ส่ิงนี้เป็นส่ิงจำเป็นต่อการสร้างเสริมแรงจูงใจเพื่อนำไปสู่การดำรงชีวิตอย่างมีความสุข  

ความต้องการมีอิสระ (autonomy) คือความต้องการท่ีจะมีอิสระ สามารถตัดสินใจได้ด้วย

ตนเอง รวมไปถึงการมีความต้ังใจท่ีจะทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งไมว่่าส่ิงท่ีต้องการทำนั้นจะเป็นส่ิงท่ีสามารถทำได้

โดยอิสระหรือไม่ก็ตาม  

ความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ (competence) คือความต้องการรู้สึกว่า

ตนเองเป็นผู้ท่ีมีความสามารถ มีทักษะ 

 ความต้องการมีความสัมพันธ์ (relatedness) คือความต้องการมีสัมพันธ์กับผู้อื่น รู้สึกว่า

ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  
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โมเดล Need Support 
แรงจูงใจนั้นเป็นเรื่องท่ีได้รับความสนใจและมีงานวิจัยท่ีศึกษาและนำเสนอทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง

กับแรงจูงใจอยู่เป็นจำนวนมาก หนึ่งในทฤษฎีท่ีมีความสำคัญมากต่อการทำความเข้าใจเรื่องแรงจูงใจ

คือทฤษฎีเป้าหมายการกำกับ และอีกทฤษฎีหนึ่งท่ีกำลังได้รับความสนใจอย่างมากในปัจจุบันคือ

ทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเอง  

ท้ัง 2 ทฤษฎีนี้ล้วนเป็นทฤษฎีใช้อธิบายเกี่ยวกับแรงจูงใจ (motivation) และการกำกับตนเอง 

(Self-regulation) เช่นเดียวกัน ซึ่งทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเองมองว่ามนุษย์นั้นต้องการความมีอิสระ 

(ได้ทำในส่ิงท่ีตนเองรู้สึกว่าได้เลือกท่ีจะทำอย่างมีอิสระ และเห็นคุณค่าในส่ิงนั้น) ความรู้สึกประสบ

ความสำเร็จ (รู้สึกว่าตนเองสามารถทำในส่ิงท่ียากได้) และความรู้สึกมีความสัมพันธ์ (รู้สึกใกล้ชิดและมี

สายสัมพันธ์กับผู้อื่น) ในขณะเดียวกันทฤษฎีเป้าหมายการกำกับได้เสนอว่า มนุษย์มีความต้องการใน

การมีชีวิตอยู่ 2 ส่ิงคือความก้าวหน้า (Growth) และความปลอดภัย (Security) ซึ่งความต้องการ

ความก้าวหน้าจะอยู่ในรูปแบบของความหวัง (Hope) แรงบันดาลใจ (Aspiration) และการได้รับส่ิงท่ี

ดี (Gaining good things) ในขณะท่ีความต้องการความปลอดภัยจะปรากฎในรูปแบบของหน้าท่ี 

(Duty) ภาระผูกพัน (Obligation) และการรักษาส่ิงท่ีดีให้คงอยู่ต่อไป (Maintaining good things)  

Vaughn (2017) ได้มองเห็นความสอดคล้องกันของท้ัง 2 ทฤษฎี แต่กลับพบว่างานวิจัยท่ีใช้

ทฤษฎีท้ัง 2 นี้สนใจผลลัพธ์ในเรื่องท่ีแตกต่างกัน เช่น งานวิจัยท่ีใช้เป้าหมายการกำกับจะศึกษา

เกี่ยวกับการตัดสินทางสังคม (Social judgment) การให้เหตุผล (Reasoning) และการตัดสินใจ 

(Decision making) ในขณะท่ีงานวิจัยท่ีใช้ทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเองจะศึกษาเกี่ยวกับการ

ต้ังเป้าหมาย (Goals) ดังนั้น Vaughn (2017) จึงได้นำเสนอโมเดล Need-support เพื่อเช่ือมท้ัง 2 

ทฤษฎีนี้เข้าด้วยกันโดยการอธิบายความสัมพันธ์ของท้ัง 2 ทฤษฎีผ่านงานวิจัย  

โดย Vaughn (2017) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของท้ัง 2 ทฤษฎีจากผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีมีอายุ 

18 ปีข้ึนไป ซึ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยจะถูกสุ่มเป็น 3 กลุ่มคือกลุ่มท่ีได้รับเงื่อนไขแบบส่งเสริม กลุ่มท่ีได้รับ

เงื่อนไขแบบป้องกัน และเงื่อนไขสถานการณ์ท่ัวไป โดยในแต่ละกลุ่มจะต้องเขียนถึงประสบการณ์ตาม

เงื่อนไขท่ีตนได้รับ และทำแบบวัดความมุ่งมั่นในตนเอง ซึ่งจากผลของงานวิจัยพบว่า เป้าหมายการ

กำกับมีผลต่อความมุ่งมั่นในตนเอง และความมุ่งมั่นในตนเองสามารถใช้ทำนายเป้าหมายการกำกับได้

ด้วยเช่นกัน และยังพบว่าเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมส่งผลให้ความมุ่งมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น และ

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกันส่งผลให้ความมุ่งมั่นในตนเองลดลงได้  
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นอกเหนือจากงานวิจัยในข้างต้น Vaughn (2019) ยังได้ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเขียน

บรรยายถึงลักษณะของเป้าหมายการกำกับและความมุ่งมั่นในตนเอง โดยในงานวิจัยนี้ได้ใช้คำว่า

ความหวัง (hopes) แทนเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และใช้คำว่าหน้าท่ี (duties) แทนเป้าหมาย

การกำกับแบบป้องกัน และใช้คำว่า การสนับสนุนความต้องการ (need support) แทนความมุ่งมั่น

ในตนเอง โดยแบ่งเป็นการสนับสนุนความต้องการสูง (high need support) และการสนับสนุนความ

ต้องการต่ำ (low need support) ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า ในการเขียนประสบการณ์ถึงหน้าท่ี 

ผู้เข้าร่วมการวิจัยส่วนใหญ่จะเขียนถึงกระบวนการทางสังคม (Social processes) ครอบครัว และ

บุคคลอื่น ๆ ในขณะท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีเขียนถึงความหวัง จะมีรูปแบบการเขียนท่ีส่ือถึงอารมณ์

ทางบวก และกล่าวถึงการได้รับรางวัลและการทำงาน โดยสรุปแล้วการเขียนถึงหน้าท่ีจะกล่าวถึงการ

คิดและการจัดการความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) ในขณะท่ีการเขียนถึงความหวังจะ

กล่าวถึงความสำเร็จในการทำงาน นอกจากนี้ในการเขียนถึงการสนับสนุนความต้องการ ยังพบว่าใน

ผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีเขียนถึงการสนับสนุนความต้องการสูงจะเขียนถึงความสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่า

ผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีเขียนบรรยายการสนับสนุนความต้องการต่ำ 

ช่วงวัย (วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่) 
 วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นช่วงวัยที่อยู่ใกล้กันแต่กลับมีพัฒนาการท่ีแตกต่างกันอย่างมาก

ท้ังในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม เพราะฉะนัน้ภายใต้เงื่อนไขแบบเดียวกันอาจส่งผลต่อ

บุคคลท่ีอยู่ใน 2 ช่วงวัยนี้แตกต่างกัน 

วัยรุ่น (Adolescence) 

ด้านร่างกาย 

 สามารถยอมรับสภาพร่างกายของตนเอง สามารถปรับตัวให้เข้ากับความเปล่ียนแปลงได้

(Havighurst, 1973) มีการเจริญเติบโตทางร่างกายโดยอวัยวะท่ีแสดงออกถึงเพศสภาพเริ่มมีความ

ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางร่างกายนี้อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น เพศ เช้ือชาติ 

ส่ิงแวดล้อม (APA, 2002; Stienberg, 2014; Styne, 2004 อ้างถึงใน Curtis, 2015) พัฒนาการด้าน

ร่างกายของวัยรุ่นมกีารพัฒนาภายใน ได้แก่ สมอง ระบบฮอร์โมน ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกายหรือรูปร่างภายนอก เช่น ร่างกายเจริญเติบโตขึ้น ผู้หญิงมีเต้านม ประจำเดือน ผู้ชายมี

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ไหล่กว้างขึ้น เสียงเปล่ียน อวัยวะเพศเจริญขึ้น (U.S. Department of Health 

and Human Services, 2018) 
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ด้านสติปัญญา 

 ตามทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget วัยรุ่นจะมีความเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม และการคิด

เป็นตรรกะ (Pastorino & Doyle-Portillo, 2013 อ้างถึงใน Babakr et al., 2019) มีความต้องการ

และรู้จักพัฒนาตนเอง เริ่มเตรียมตัวเพื่ออาชีพ การแต่งงาน เศรษฐกิจ (Havighurst, 1973) เริ่มต้ัง

คำถามเกี่ยวกับคุณค่าและความหมายของส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะการค้นหาอัตลักษณ์ของตนเองท่ีจะ

ส่งผลอย่างมากต่อการก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ (Hill et al., 2013) พัฒนาการด้านการเรียนรู้ การเจริญเติบโต

ของสมอง ทำให้วัยรุ่นมีความสามารถในการคิดและเรียนรู้ มีความคิดท่ีเป็นนามธรรม การวางแผน 

และตัดสินใจ (U.S. Department of Health and Human Services, 2018) 

ด้านอารมณ์และสังคม 

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมุ่งประพฤติตนตามความคาดหวังของผู้ปกครอง บิดามารดา หรือกลุ่มท่ีตน

เป็นสมาชิก รวมถึงการทำตามกฎระเบียบของสังคมอย่างเคร่งครัด เพราะกลัวว่าตนจะไม่เป็นท่ี

ยอมรับของผู้อื่น (Kohlberg, 1958) เข้าใจเหตุผล ระเบียบกฎเกณฑ์ มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เข้าใจ

ถูก-ผิด  เข้าใจความแตกต่างของบุคคล และรู้บทบาทของตัวเองในสังคม มีกิจกรรมนอกครอบครัว

มากขึ้น ทำให้มีสังคมนอกเหนือจากคนในครอบครัว มีกลุ่มเพื่อนทำกิจกรรมท่ีสนใจเหมือน ๆ กัน 

(U.S. Department of Health and Human Services, 2018) ตามหาอัตลักษณ์ (Identity) ของ

ตนเอง ต้องการมีตำแหน่งทางสังคมแต่ในขณะเดียวกันก็ต้องการท่ีจะรู้สึกเป็นอิสระและเป็นตัวของ

ตัวเอง (Erikson, 1994) เข้าใจในเรื่องค่านิยมของสังคม มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาททางสังคม

ได้เหมาะสมกับเพศของตน ส่วนในด้านความสัมพันธ์วัยรุ่นต้องการสร้างความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับ

เพื่อนในรุ่นเดียวกันท้ังเพศเดียวกันและต่างเพศ (Havighurst, 1973) อาจเกิดความขัดแย้งระหว่าง

มุมมองต่อตนเองกับบทบาทในฐานะผู้ใหญ่ในสังคม ซึ่งการค้นหาอัตลักษณ์ของตนให้พบนั้นจะนำไปสู่

การรับรู้ตัวตน (Sense of self) ท่ีมั่นคงต่อไป (Crocetti et al., 2011) เป็นช่วงวัยที่มีความป่ันป่วน 

แต่ก็เป็นช่วงเวลาท่ีสำคัญของบุคคลท่ีจะก้าวไปสู่โลกภายนอก มีพัฒนาการด้านอารมณ์อันเป็นผลสืบ

เนื่องมาจากการพัฒนาการด้านร่างกาย และด้านการเรียนรู้ รวมถึงอิทธิพลของส่ิงแวดล้อม  
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วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) 

ด้านร่างกาย 

 ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีประสบความสำเร็จได้ควรมีสุขภาพดี (Physical health) และควรจะมี

ความสามารถในการลดความเส่ียงท่ีเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองได้โดยการมีพฤติกรรมท่ีส่งเสริม

สุขภาพท่ีดีและลดพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคและอุบัติเหตุ (Scales et al., 2016) เนื่องจาก

พัฒนาการในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนี้จะส่งผลต่อชีวิตในช่วงต่อไป วัยนี้เป็นวัยที่มีความเส่ียงในด้านร่างกาย

มากซึ่งเกิดจากสภาพแวดล้อม สังคม และการรับประทานอาหารท่ีมีความเส่ียงต่อสุขภาพร่างกาย 

(Bonnie et al., 2014)  

ด้านสติปัญญา 

 ผู้ใหญ่ตอนต้นจะสามารถตีความมาตรฐาน จริยธรรม ค่านิยมต่าง ๆ ในสังคมได้ด้วย

วิจารณญาณของตนเองก่อนท่ีจะเลือกปฏิบัติตาม (Kohlberg, 1958) และสามารถตัดสินใจเรื่องต่าง 

ๆ ได้ด้วยตนเอง บางประเทศอาจหมายถึงการตัดสินใจโดยผ่านการปรึกษากับคนในครอบครัว สำเร็จ

การศึกษาและมีเป้าหมายในชีวิตและอาชีพ มีส่วนร่วมในการศึกษาและอาชีพอย่างสร้างสรรค์ 

(Constructive educational and occupational engagement) แสวงหาความรู้ความก้าวหน้าใน

อาชีพสามารถหารายได้มาดูแลครอบครัวได้ แต่ในด้านนี้อาจมีผู้ใหญ่ตอนต้นหลายคนท่ีบรรลุข้อนี้ได้

ช้า (Scales et al., 2016) 

ด้านอารมณ์และสังคม 

เป็นวัยที่จะเลือกคู่ครองและเรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตคู่ สร้างครอบครัว เริ่มต้นประกอบอาชีพ และ

มองหากลุ่มสังคมท่ีเป็นพวกเดียวกัน (Havighurst, 1973) มีจุดมุ่งหมายและอุดมคติ (Erikson, 1994) 

คำนึงถึงคนหมู่มาก เคารพและไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น เข้าใจคุณค่าความเป็นมนุษย์ เคารพการตัดสินใจ

ของตนเองและรู้จักยืดหยุ่น รู้จักความละอายและเกรงกลัวต่อบาป (Kohlberg, 1958) มีสุขภาวะทาง

จิตใจและอารมณ์ (Psychological and emotional well-being) คือเป็นผู้ท่ีมีความสุข ยอมรับใน

ตนเอง สามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ได้ มีเป้าหมายในความสัมพันธ์และอาชีพของตนเอง มีทักษะ

ชีวิต (Life skills) โดยจะต้องมีทักษะในการปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อม ดูแลตนเอง มีความสามารถใน

การรับผิดชอบบทบาทในชีวิตหลายบทบาทได้ และสามารถบริหารดูแลและจัดการกับความขัดแย้งใน

ความสัมพันธ์ของตนเองกับผู้อื่นได้ มีพฤติกรรมตามหลักจริยธรรม มีความซื่อสัตย์ ห่วงใยผู้อื่น เคารพ
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กฎหมายและปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม มีความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมท่ีเข้มแข็ง 

(Healthy family and social relationships) สามารถแบ่งความรัก ความใกล้ชิดให้กับสมาชิกใน

ครอบครัว มีบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดท่ีสามารถหันไปพึ่งพาได้เมื่อต้องการ มีส่วนร่วมในการเป็น

พลเมืองของสังคม (Civic engagement) เรียนรู้ท่ีจะตอบแทนสังคม พัฒนาสังคม การเมือง และ

สวัสดิการ (Scales et al., 2016) 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
แรงจูงใจในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนั้นมีแรงจูงใจท่ีแตกต่างกันโดยมีผู้ศึกษาแรงจูงใจยามว่าง 

(Leisure motivation) ซึ่งหมายถึงความต้องการ เหตุผล หรือความพึงพอใจท่ีกระตุ้นให้ทำกิจกรรม

ยามว่าง (Crandall, 1980) และ สุขภาวะ (Well-being) ของท้ังสองช่วงวัย พบว่า ในวัยรุ่นมีระดับไร้

แรงจูงใจ (Amotivation) สูงกว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Padhy et al., 2015) และเมื่อศึกษาแรงจูงใจของ

แต่ละวัยพบว่า วัยรุ่นเลือกท่ีจะทำงานเพื่อรักษาอัตมโนทัศน์เกี่ยวกับความสามารถทางการเรียนท่ีสูง

เอาไว้ หรือเพื่อหลีกเล่ียงการมีอัตมโนทัศน์เกี่ยวกับความสามารถทางการเรียนท่ีต่ำ ซึ่งการแข่งขัน

ส่งผลต่อแรงจูงใจท่ีมีผลต่ออัตมโนทัศน์ (Ames & Ames, 1989) ในขณะท่ีคุณภาพการสอน คุณภาพ

หลักสูตรส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนของผู้ใหญ่ตอนต้นสูง (Sogunro, 2014) 

เป้าหมายการกำกับในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

มีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับเป้าหมายการกำกับ ท่ีนำเสนอผลกระทบจากเป้าหมายการกำกับ

ในวัยรุ่นพบว่า เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม ช่วยเพิ่มความคิดสร้างสรรค์ให้กับคนในวัยนี้ได้ (Liu 

et al., 2017) และงานวิจัยอีกงานหนึ่งได้ศึกษาผลของการใช้เป้าหมายการกำกับในกลุ่มเด็กวัยรุ่นด้วย

ข้อความรณรงค์การงดสูบบุหรี่พบว่าการใช้ข้อความเชิญชวนในรูปแบบการส่งเสริมท่ีส่ือความหมาย

ทางบวก เช่น วัยรุ่นหยุดสูบบุหรี่จะช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดี จะส่งผลดีในกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีแนวโน้มท่ี

จะเป็นผู้มีแรงจูงใจเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม ในขณะท่ีข้อความรูปแบบป้องกันท่ีส่ือความหมาย

ทางลบ เช่น วัยรุ่นหยุดสูบบุหรี่จะหลีกเล่ียงการมีภาพลักษณ์ท่ีไม่ดี จะส่งผลดีในกลุ่มวัยรุ่นท่ีมี

แนวโน้มท่ีจะเป็นผู้มีแรงจูงใจเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน (Zhao & Pechmann, 2007) จะเห็น

ได้ว่าเป้าหมายการกำกับท้ัง 2 แบบมีผลต่อวัยรุ่นท้ังส้ิน  

ในขณะท่ีงานวิจัยท่ีศึกษาผลของการใช้เป้าหมายการกำกับในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นเพื่อส่งเสริม

การดูแลสุขภาพพบว่า การให้แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ (Health-related promotion) ซึ่งเป็น
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ลักษณะการตั้งเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมให้ผลลัพธ์ที่ชัดเจนมากกว่าการให้แนวทางการป้องกัน

สุขภาพ (Health-related prevention) ซึ่งเป็นลักษณะการตั้งเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 

(Lockwood et al., 2005) นอกจากนี้ยังมีผู้ศึกษาการตั้งเป้าหมายการกำกับกับแนวโน้มการผกผัน 

(Trend-reversal) ซึ่งเป็นการคาดเดาความเป็นไปได้ของแนวโน้มท่ีจะเกิดผลลัพธ์ในทางเลวร้ายลงใน

สถานการณ์ต่าง ๆ โดยมีตัวอย่างข้อคำถามเช่น หากมีคู่รักคู่หนึ่งคบหาดูใจกันมาหลายปี ท่านคิดว่า

พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะเลิกรากันมากน้อยเพียงใด โดยก่อนการเริ่มให้คะแนนเหตุการณ์ ผู้เข้าร่วมการ

วิจัยจะต้องคิดถึงส่ิงต่าง ๆ ตามเงื่อนไข 3 รูปแบบคือ เงื่อนไขการต้ังเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม 

เงื่อนไขการตั้งเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน และเงื่อนไขท่ัวไป พบว่ากลุ่มท่ีได้รับเงื่อนไขการ

ต้ังเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันมีผลคะแนนแนวโน้มการผกผันสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับเงื่อนไขการ

ต้ังเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และผู้ท่ีมีแรงจูงใจในการตั้งเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันสูง

สามารถทำนายการมีความรู้สึกควบคุมได้ (Sense of control) ต่ำ ในขณะท่ีกลุ่มผู้ท่ีมีแรงจูงใจในการ

ต้ังเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมสูงสามารถทำนายได้ว่ามีความรู้สึกควบคุมได้สูง โดยความรู้สึก

ควบคุมได้ หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเองสามารถควบคุมส่ิงต่าง ๆ หรือเลือกทำส่ิงต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

(Guo & Spina, 2015) อีกท้ังสำหรับวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และเป้าหมาย

การกำกับแบบป้องกัน ส่งผลให้มีผลการปฏิบัติงานสูงขึ้น (ผกาทิพย์ ขันติพงศ์, 2552)  เห็นได้ว่า

เป้าหมายการตั้งเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมส่งผลด้านบวกและเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน

ส่งผลทางลบต่อวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

เป้าหมายการกำกับกับตัวแปรอื่น ๆ 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายการกำกับกับตัวแปรอื่น ๆ จากกงานวิจัยของ 

Keller (2008) พบว่าเป้าหมายการกำกับ มีความสัมพันธ์กับการเล้ียงดูของผู้ปกครอง โดยการเล้ียงดู

แบบลงโทษ (Punitive mode of parenting) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเป้าหมายการกำกับแบบ

ป้องกัน ในขณะท่ีการเล้ียงดูแบบสนับสนุน (Bolstering mode of parenting) มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม อีกท้ังบทบาททางเพศ (Sex role) ท่ีแตกต่างกันมี

แนวโน้มในการใช้เป้าหมายการกำกับแตกต่างกัน โดยมีงานวิจัยพบว่าผู้ท่ีมีบทบาททางเพศหญิง 

(Feminine) จะใช้เป้าหมายการกำกับแบบป้องกันท้ังกับการเรียนและความสัมพันธ์กับเพื่อน และใช้

เป้าหมายการกำกับท้ัง 2 รูปแบบกับความสัมพันธ์ในครอบครัวและความสัมพันธ์กับคนรัก ในขณะท่ีผู้

ท่ีมีบทบาททางเพศชาย (Masculine) จะใช้เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมมากกว่า (สินีรัตน์ โชติ

ญาณนนท์, 2550) 
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ความมุ่งมั่นในตนเองในวัยรุน่และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์กับความมุ่งมั่นในตนเองในแต่ละวัยนั้นแตกต่างกัน ในวัยรุน่นั้นบริบทของ

โรงเรียนมัธยมส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนทำส่ิงต่าง ๆ โดยมุ่งสนใจท่ีการแข่งขันกันในกลุ่มเพื่อน 

นักเรียนทำส่ิงต่าง ๆ โดยต้องการให้ตัวเองมีคะแนนท่ีสูงกว่าคนอื่นจนเป็นธรรมชาติของนักเรียน

แทนท่ีจะเป็นการทำเพื่อพัฒนาตนเองหรือเพื่อให้ได้รับความรู้ ซึ่งบริบทเช่นนี้สามารถส่งผลกระทบต่อ

ความต้องการมีอิสระ ความต้องการมีปฏิสัมพันธ์ และความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ 

ผู้ปกครองและครูมีผลอย่างมากท้ังในด้านการเปิดโอกาส การพูดคุยส่ือสาร ลักษณะความสัมพันธ์

ภายในครอบครัวและความใกล้ชิดกับผู้ปกครอง รวมไปถึงสภาพแวดล้อมและสังคมส่งผลต่อความ

มุ่งมั่นในตนเองของวัยรุ่นในทุก ๆ ด้าน (Avery & Ryan, 1988; Guardia & Ryan, 2002)  

ในขณะท่ีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนั้น มีงานวิจัยท่ีพบว่าความมุ่งมั่นในตนเองสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต 

ในขณะท่ีปัญหาทางจิตใจ (psychological distress) ส่งผลกระทบต่อความมีอิสระและความรู้สึก

ประสบความสำเร็จ และหากมีการสนับสนุนทางสังคมจะช่วยเพิ่มความรู้สึกประสบความสำเร็จและ

การมีปฏิสัมพันธ์ได้ (Altena et al., 2018) 

ความมุ่งมั่นในตนเองกับตัวแปรอื่น ๆ 

จากงานวิจัยท่ีศึกษาความมุ่งมั่นในตนเอง พบว่าความมุ่งมั่นในตนเอง ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ การมี

อิสระ การมีความสัมพันธ์ และ การมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ หากได้รับการส่งเสริมจะช่วย

ส่งเสริมสุขภาวะ (Well-being) พลังความเข้มแข็ง (Vitality) แรงจูงใจในตนเอง (Self-motivation) 

และ ความพึงพอใจในการเรียน (Deci & Ryan, 2000; Niemiec & Ryan, 2009) และผู้ท่ีมี

ความรู้สึกมีอิสระและแรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) จะมีผลการเรียน (educational 

outcome) ท่ีดีขึ้น (Guay et al., 2008) หากนักเรียนได้รับการสอนโดยครูท่ีส่งเสริมความมีอิสระ 

(Autonomy-supportive) นักเรียนจะมีแรงจูงใจภายในสูงขึ้น มีความรู้สึกประสบความสำเร็จ และ

ความมั่นใจในตนเอง (self-esteem) สูงขึ้น มีความสนใจในบทเรียนมากขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์ 

(Creativity) มีความคิดยืดหยุ่น (flexibility in thinking) เข้าใจหลักการ (Conceptual 

understanding) และประมวลผลข้อมูล (Information processing) ได้รวดเร็ว (Vansteenkiste et 

al., 2005) 
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เป้าหมายการกำกับและความมุ่งมั่นในตนเอง 

 เมื่อนำทฤษฎีท้ัง 2 มาศึกษาร่วมกัน พบว่ามีงานวิจัยท่ีกล่าวถึงทฤษฎีเป้าหมายการกำกับและ

ทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเองในบริบทด้านสุขภาพ ซึ่งพบว่าเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมด้าน

สุขภาพ (Health promotion focus) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจภายในซึ่งเป็นการเลือก

ด้วยความสมัครใจของตนเอง ในขณะท่ีเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันด้านสุขภาพ (Health 

prevention focus) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการกำกับจากภายนอก ซึ่งหมายถึงการเลือกทำเพื่อ

ผลลัพธ์ที่น่าพอใจหรือเล่ียงส่ิงท่ีไม่ต้องการ และการขาดแรงจูงใจคือการไม่สามารถรับรู้ถึง

ความสัมพันธ์ของการกระทำและผลลัพธ์ที่เกิดจากการกระทำนั้น (Laroche et al., 2019) ซึ่ง

แรงจูงใจท้ังหมดท่ีกล่าวมานี้สามารถสะท้อนความต้องการมีอิสระได้  

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีพบว่าผู้ปกครองและครูมีผลต่อการรับรู้ความสามารถในตนเอง 

(Self-efficacy) ของวัยรุน่โดยช่วยส่งเสริมความรู้สึกถึงความสามารถในการจัดการและความสำเร็จใน

การเรียนโดยผู้ปกครองและครูมีบทบาทในการตั้งกฎท่ีจะช่วยให้วัยรุ่นรู้สึกถึงการทำงานเป็นหน่วยงาน 

(Sense of agency) และพัฒนาการกำกับตนเอง (Self-regulation) ซึ่งจะพาเขาให้ไปสู่เป้าหมายได้ 

(Borcaet al., 2002; Cattelino et al., 2001 อา้งถึงใน Cattelino et al., 2019) รวมไปถึงความ

เคร่งครัดและการตรวจสอบของผู้ปกครองและโรงเรียนจะเป็นปัจจัยสำคัญในการช่วยพัฒนาความ

มั่นใจในทักษะการกำกับตนเองซึ่งจะนำไปสู่ความสำเร็จในการเรียนท่ีดีขึ้น (Cattelino et al., 2019) 

ซึ่งกฎ ความเคร่งครัด และการตรวจสอบ สะท้อนถึงเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน และความสำเร็จ

ในการเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเองสามารถเปรียบเทียบได้กับความต้องการรู้สึกประสบ

ความสำเร็จ  

นอกเหนือจากงานวิจัยข้างต้นซึ่งศึกษาตัวแปรท่ีใกล้เคียงกับความต้องการมีอิสระ และความ

ต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จตามทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเองแล้ว ยังมงีานวิจัยท่ีศึกษาเป้าหมาย

การกำกับต่อแรงจูงใจในความสัมพันธ์แบบคู่รัก ซึ่งสามารถสะท้อนถึงความต้องการมีความสัมพันธ์ได้ 

โดยในงานวิจัยนี้พบว่า เป้าหมายการกำกับส่งผลต่อแรงจูงใจในความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยในกลุ่มคน

ท่ีมีเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันจะรู้สึกว่าคู่รักมีระยะห่างและไม่ค่อยให้ความช่วยเหลือเมื่อเกิด

ความขัดแย้งมากกว่ากลุ่มท่ีมีแนวโน้มเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และเมื่อเกิดความขัดแย้งใน

ความสัมพันธ์จะใช้การวิเคราะห์รายละเอียดของความขัดแย้งนั้นในการแก้ปัญหา ในขณะท่ีกลุ่มผู้ท่ีมี

เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมจะพยายามหาแนวทางแก้ปัญหาท่ีสร้างสรรค์ ท้ังนี้ในการศึกษาโดยให้
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ผู้เข้าร่วมวิจัยพิจารณาเรื่องราว (Scenario) ท่ีมีผลลัพธ์ทางบวกและผลลัพธ์ทางลบ ยกตัวอย่าง

เรื่องราวเช่น “วันหนึง่คุณเผชิญกับวันท่ีโชคร้าย คุณกลับมาท่ีบ้านและต้องการจะคุยกับคนรักของคุณ 

คุณโทรหาเขาแต่ไม่มีคนรับสาย คุณจึงฝากข้อความไว้ว่าคุณพบกับช่วงเวลาอันยากลำบากและ

ต้องการคุยกับเขา ซึ่งคุณรอการโทรกลับจากเขาหลายช่ัวโมง” จากเหตุการณ์ดังกล่าว กลุ่มท่ีได้

ผลลัพธ์ทางบวกจะพบเรื่องราวว่า “คนรักของคุณมาหาคุณกระทันหันพร้อมกับของขวญัมอบให้คุณ”  

ในขณะท่ีกลุ่มท่ีได้ผลลัพธ์ทางลบจะพบเรื่องราวต่อไปว่า “คนรักของคุณไม่โทรกลับมาหาคุณอีกเลย” 

โดยเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมและเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 

พบว่าผู้ท่ีมีเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมเม่ือเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีมีผลลัพธ์ทางลบจะมีความหดหู่

มากกว่าแต่หากเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีมีผลลัพธ์ทางบวกจะมีความสุขมากกว่า ในขณะท่ีผู้ท่ีมีเป้าหมาย

การกำกับแบบป้องกันเมื่อเผชิญเหตุการณ์ท่ีมีผลลัพธ์ทางลบจะมีความป่ันป่วนมากกว่าแต่ไม่ได้มี

ความเสียใจ และหากเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีมีผลลัพธ์ทางบวกจะมีความรู้สึกสงบมากกว่า (Winterheld 

& Simpson, 2011) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของการประเมินความมุ่งมั่นในตนเอง (self-

determination) ได้แก่ ความต้องการมีอิสระ (autonomy) ความต้องการมีความสัมพันธ์ 

(relatedness) และความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ (competence) ระหว่างเงื่อนไข

เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) และ เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 

(prevention focus) ในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

สมมติฐานการวิจัย  

1. ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบปอ้งกัน (prevention focus) คะแนนความมุ่งมั่นใน

ตนเอง (self- determination) ได้แก ่ความต้องการมีอิสระ (autonomy) ความต้องการมี

ความสัมพันธ์ (relatedness) และความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ (competence) ใน

วัยรุ่นสูงกว่าผู้ใหญ่ตอนต้น 

2. ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) คะแนนความมุ่งมั่นใน

ตนเอง (self- determination) ได้แก ่ความต้องการมีอิสระ (autonomy) ความต้องการมี

ความสัมพันธ์ (relatedness) และความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ (competence) ใน

วัยรุ่นน้อยกว่าผู้ใหญ่ตอนต้น 
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คำจำกัดความในงานวิจัย 
 เป้าหมายการกำกับ (Regulatory focus) ในงานวิจัยนี้เป้าหมายการกำกับถูกใช้เป็น

เงื่อนไขในการกำหนดสถานการณ์ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนประสบการณ์ในอดีตของตนเองตาม

เงื่อนไขท่ีได้รับ ซึ่งแบ่งออกเป็น เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) คือ 

แรงจูงใจในรูปแบบของความมุ่งหวัง และ เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน (prevention 

focus) ซึง่เป็นแรงจูงใจในรูปแบบของการคงไว้ โดยหลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัด

เป้าหมายการกำกับ (Regulatory focus questionnaire) ของ Higgins และคณะ (2001) เพื่อ

ตรวจสอบว่าการเขียนประสบการณ์ตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับสามารถกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการ

วิจัยคิดถึงเหตุการณ์ท่ีตนเขียนตามเงื่อนไขท่ีได้รับได้หรือไม่ (manipulation check) 

 ความมุ่งม่ันในตนเอง (Self - determination) หมายถึง แรงจูงใจของมนุษย์ซึ่งความ

ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ในมุมมองของทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเองประกอบด้วย 3 ส่ิง ได้แก่ ความ

ต้องการมีอิสระ (autonomy) ความต้องการมีความสัมพันธ์ (relatedness) และความต้องการมี

ความรู้สึกประสบความสำเร็จ (competence) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้แบบวัดความมุ่งมั่นในตนเอง 

(Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scales) โดย Chen และคณะ 

(2014)  

วัยรุ่น (Adolescence) หมายถึง ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่เกิดจนถึงวันท่ีตอบแบบสอบถามอยู่

ระหว่าง 13 ปี ถึง 15 ปี หรือผู้ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-

3) หรือสูงกว่า 

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Early adults) หมายถึง ผู้ท่ีต้ังแต่เกิดจนถึงวันท่ีตอบแบบสอบถามอยู่

ระหว่าง 18 ปี ถึง 24 ปี และกำลังศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าในมหาวิทยาลัย 
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กรอบแนวคิด 
 

 

 

 

 

 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. สามารถระบุความแตกต่างของความมุ่งมั่นในตนเอง (self-determination) ได้แก่ ความต้องการ

มีอิสระ (autonomy) ความต้องการมีความสัมพันธ์ (relatedness) และความต้องการมี

ความรู้สึกประสบความสำเร็จ (competence) ระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ (regulatory 

focus) ได้แก่ เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) และ เงื่อนไข

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน (prevention focus) ตามโมเดล Need-Support ในวัยรุ่นและ

วัยผู้ใหญ่ได้ 

2. สามารถระบุอายุท่ีเหมาะสมท่ีสามารถใช้โมเดล Need-support ในการอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างเป้าหมายการกำกับ (regulatory focus) และ ความมุ่งมั่นในตนเอง (self-

determination) ได้ 

  

การเขียนประสบการณ์ในอดีตตามเป้าหมาย
การกำกับท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับ แบ่งเป็น 

- เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม 
- เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบควบคุม 

 

ความมุ่งมั่นในตนเอง ได้แก่ 

ความต้องการมีอิสระ ความ

ต้องการมีความสัมพันธ์ และ

ความต้องการรู้สึกประสบ

ความสำเร็จ 
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บทท่ี 2 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของการประเมินความมุ่งมั่นในตนเอง (self-determination) ระหว่างเงื่อนไขเป้าหมาย
การกำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) และ เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน (prevention 
focus) ในวัยรุน่และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น โดยศึกษาเปรียบเทียบผลคะแนน ความต้องการมีอิสระ 
(autonomy) ความต้องการมีความสัมพันธ์ (relatedness) และความต้องการมีความรู้สึกประสบ
ความสำเร็จ (competence) ในกลุ่มวัยรุ่นจำนวน 160 คน และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นจำนวน 160 คน 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย  

ผู้เข้าร่วมการวิจัยประกอบไปด้วย 2 ช่วงวัย ได้แก่ 

1. วัยรุ่น ท่ีมีอายุ 13-15 ปี โดยกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 หรือสูงกว่า ไม่จำกัด

เพศ จำนวน 160 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม 80 คน และ

กลุ่มเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 80 คน 

2. ผู้ใหญ่ตอนต้น ท่ีมีอายุ 18-24 ปี โดยกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1-4 หรือสูงกว่าไม่

จำกัดเพศ จำนวน 160 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม 80 คน และ

กลุ่มเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 80 คน 

 ผู้วิจัยกำหนดขนาดผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยอ้างอิงจาก เอมอร จังศิริพรปกรณ์ (2548) ซึ่งเสนอ

ไว้ว่า สำหรับงานวิจัยเชิงทดลองควรมีผู้เข้าร่วมการวิจัยแต่ละเงื่อนไขไม่ต่ำกว่า 20 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า 

กลุ่มวัยรุ่น 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุ 13-15 ปี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-

3 หรือสูงกว่า และมีคะแนนเป้าหมายการกำกับตรงตามเงื่อนไขท่ีได้รับ 

กลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

 นิสิตนักศึกษาท่ีมีอายุ 18-24 ปี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1-4 หรือสูงกว่า 

และมีคะแนนเป้าหมายการกำกับตรงตามเงื่อนไขท่ีได้รับ 
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เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล  
แบบสอบถามประกอบไปด้วย  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล (Demographic data)  

ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ส่วนที่ 2 โจทย์กำหนดให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนถึงประสบการณ์ที่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง  

ผู้วิจัยได้แปลโจทย์การเขียนประสบการณ์จากงานวิจัยของ Vaughn (2017) โดยมีการ

กำหนดความยาวของคำตอบเพิ่มเติม โดยโจทย์ในการกำหนดให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนถึง

ประสบการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนกับตนเองนั้นแบ่งออกเป็น 2 ชุดตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ 

(regulatory focus) ดังนี ้

เงื่อนไขท่ี 1 เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม ผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนประสบการณ์ท่ีเลือกทำ

บางส่ิงบางอย่างตามความหวังหรือความต้องการของตนเอง โดยมีโจทย์ดังนี้  

ขอให้ท่านเขียนถึงประสบการณ์ตามข้อความต่อไปนี้ (ความยาว 3 – 5 บรรทัด) 

ประสบการณ์ท่ี “ทำบางส่ิงบางอย่างตามท่ีต้องการ โดยเป็นการทำส่ิงนั้นเพราะอยากจะทำ 

หรือ ทำส่ิงนั้นเพราะเป็นความสนใจของตัวเอง” 

เงื่อนไขท่ี 2 เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน ผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนประสบการณ์ท่ีเลือกทำ

บางส่ิงบางอย่างตามหน้าท่ีหรือเพื่อความปลอดภัยของตนเอง โดยมีโจทย์ดังนี้  

ขอใหท่้านเขียนถึงประสบการณ์ตามข้อความต่อไปนี้ (ความยาว 3 – 5 บรรทัด) 

ประสบการณ์ท่ี “ทำบางส่ิงบางอย่างเพราะคิดว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีจำเป็นต้องทำ หรือ ทำส่ิงนั้น

เพราะเป็นหน้าท่ี หรือ ทำส่ิงนั้นเพราะอยู่ในความรับผิดชอบของตนเอง” 

โดยท้ัง 2 เงื่อนไขกำหนดให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนบรรยายประสบการณ์ของตนเองด้วย

ความยาวไม่ต่ำกว่า 3 บรรทัด ในเนื้อหาต้องระบุเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นและความรู้สึกของผู้เข้าร่วม

งานวิจัยในขณะท่ีเกิดเหตุการณ์นั้นและผลลัพธ์ของเหตุการณ์นั้น 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบว่าการเขียนประสบการณ์ตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ

สามารถกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยคิดถึงเหตุการณ์ท่ีตนเขียนตามเงื่อนไขท่ีได้รับได้หรือไม่ 
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(manipulation check) โดยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนเป้าหมายการกำกับ 

(regulatory focus) ซึ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ตอบแบบวัดเป้าหมายการกำกับภายหลังเสร็จส้ินการ

ทดลอง เพื่อตรวจสอบว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยมีคะแนนในด้านท่ีเป็นเงื่อนไขท่ีได้รับนั้นสูงกว่าอีกเงื่อนไข

หรือไม่ ซึ่งในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริมและค่าเฉล่ียคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.55 และ 11.94 ตามลำดับ ในขณะท่ีในเงื่อนไขเป้าหมายการ

กำกับแบบป้องกันพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมและค่าเฉล่ียคะแนน

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 12.79 และ 15.67 ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2.1 

ตารางท่ี 2.1 เปรียบเทียบคะแนนเป้าหมายการกำกับในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมและ

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 

เงื่อนไข 
คะแนนเป้าหมายการ

กำกับ 
n 𝑥̅ SD t 

เป้าหมายการ

กำกับแบบ

ส่งเสริม 

ส่งเสริม 160 18.55 2.77 

21.982* 
ป้องกัน 160 11.94 2.60 

เป้าหมายการ

กำกับแบบ

ป้องกัน 

ส่งเสริม 160 12.79 2.69 

-10.677* 
ป้องกัน 160 15.67 2.08 

หมายเหตุ  *p < .01 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัยในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมมีค่าเฉล่ีย

คะแนนเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมสูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน และ

ผู้เข้าร่วมการวิจัยในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันมีคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน

สูงกว่าเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า การเขียนประสบการณ์ตามเงื่อนไขท่ีผู้เข้าร่วม

การวิจัยได้รับสามารถกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยรับรู้เป้าหมายการกำกับตามเงื่อนไขนั้น ๆ ได้ 
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ส่วนที่ 3 แบบวัดความมุ่งม่ันในตนเอง (Basic Psychological Need Satisfaction and 

Frustration Scales)  

ผู้วิจัยใช้แบบวัดความมุ่งมั่นในตนเองของ Chen และคณะ (2014) จำนวน 24 ข้อ แบ่ง

ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความมีอิสระ ด้านความรู้สึกมีความสัมพันธ์ และ ด้านความรู้สึกประสบ

ความสำเร็จ จำนวนข้อคำถามด้านละ 8 ข้อ แต่ละด้าน ประกอบด้วยข้อคำถามทางบวก 4 ข้อ และ

ข้อคำถามทางลบ 4 ข้อ มีรูปแบบการตอบเป็นลักษณะมาตรลิเคิท (Likert scale) 5 ระดับ (1 คือ ไม่

จริงเลยสำหรับฉัน และ 5 คือ จริงท่ีสุดสำหรับฉัน) จากการตรวจสอบความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) กับกลุ่มท่ีใกล้เคียงกับผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา 

(Cronbach’s alpha) ในด้านความมีอิสระ ด้านความรู้สึกมีความสัมพันธ์ และ ด้านความรู้สึกประสบ

ความสำเร็จ (competence) เท่ากับ .87 .85 และ .89 และจากการตรวจสอบความสอดคล้องภายใน

กับผู้เข้าร่วมการวิจัย ได้ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาเท่ากับ .75 .73 และ .79 ตามลำดับ ซึ่ง

ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะตอบแบบวัดโดยอ้างอิงจากเงื่อนไขเหตุการณ์ท่ีได้รับมอบหมายให้เขียนในส่วนท่ี 

2  

ตัวอย่างข้อคำถามด้านความต้องการมีอิสระ   

ทางบวก เช่น ฉันรู้สึกว่าตัวเองมีทางเลือกและมีอิสระในส่ิงท่ีฉันเลือก 

ทางลบ เช่น ฉันรู้สึกว่าส่ิงท่ีฉันทำหลาย ๆ อย่าง ฉันทำเพราะความจำเป็น 

ตัวอย่างข้อคำถามด้านความต้องการมีปฏิสัมพันธ์  

 ทางบวก เช่น ฉันรู้สึกว่าคนท่ีฉันห่วงใย เขาก็ห่วงใยฉันเช่นกัน 

 ทางลบ เช่น ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มท่ีฉันอยากอยู่ 

ตัวอย่างข้อคำถามด้านความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ  

 ทางบวก เช่น ฉันรู้สึกมั่นใจว่าตัวเองสามารถทำส่ิงต่าง ๆ ได้ดี 

 ทางลบ เช่น ฉันรู้สึกผิดหวังกับส่ิงท่ีฉันได้ทำลงไป 

  

ส่วนที่ 4 แบบวัดเป้าหมายการกำกับ (Regulatory focus questionnaire)  

แบบวัดเป้าหมายการกำกับโดย Higgins และคณะ (2001) แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้าน

เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม จำนวน 6 ข้อ และเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน จำนวน 5 ข้อ 
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รวมทั้งส้ิน 11 ข้อ ประกอบด้วยข้อคำถามทางบวก 4 ข้อและทางลบ 7 ข้อ มีรูปแบบการตอบเป็น

ลักษณะมาตรลิเคิท (Likert scale) 5 ระดับ (1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ 5 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง) 

ซึ่งผู้วิจัยใช้แบบวัดนี้เพื่อตรวจสอบว่าการเขียนประสบการณ์ตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับสามารถ

กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยคิดถึงเหตุการณ์ท่ีตนเขียนตามเงื่อนไขท่ีได้รับหรือไม่ จากการตรวจสอบ

ความสอดคล้องภายในกับกลุ่มท่ีใกล้เคียงกับผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา ใน

ด้านเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และ ด้านเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน เท่ากับ .71 และ .49 

ตามลำดับ และจากการตรวจสอบความสอดคล้องภายในกับผู้เข้าร่วมการวิจัย ได้ค่าสัมประสิทธิ์ครอน

บาคแอลฟาเท่ากับ .73 และ .49 ตามลำดับ โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยจะตอบแบบวัดโดยอ้างอิงจาก

เงื่อนไขเหตุการณ์ท่ีได้รับมอบหมายให้เขียนในส่วนท่ี 2 

 ตัวอย่างข้อคำถามเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม  

 ทางบวก เช่น การประสบความสำเร็จในส่ิงต่าง ๆ ทำให้ฉันมีกำลังใจท่ีจะเรียน หรือทำงาน 

หรือทำส่ิงต่าง ๆ ให้หนักขึ้นหรือมากยิ่งขึ้น 

 ทางลบ เช่น หากเปรียบเทียบกับคนส่วนใหญ่ ฉันไม่ได้รับในส่ิงท่ีฉันต้องการ 

 ตัวอย่างข้อคำถามเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน  

 ทางบวก เช่น ฉันทำในส่ิงท่ีผู้ปกครองหรือคนอื่น ๆ ไม่เห็นด้วย 

 ทางลบ เช่น ในระหว่างท่ีฉันเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ฉันรู้สึกหงุดหงิดกับผู้ปกครองหรือคนอื่น ๆ 

 ท้ังนี้ผู้วิจัยได้นำแบบวัดเป้าหมายการกำกับมาเป็นส่วนท่ี 4 ของเครื่องมือโดยไม่ได้นำไปอยู่ใน

ส่วนท่ี 3 ก่อนให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทำแบบวัดความมุ่งมั่นในตนเอง เนื่องจากจากงานวิจัยของ Vaughn 

(2017) ซึ่งเป็นงานวิจัยต้นแบบนั้น เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยมี 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนท่ี 2 โจทย์กำหนดให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนถึงประสบการณ์ท่ีเคยเกิดขึ้นกับ

ตนเอง และส่วนท่ี 3 แบบวัดความมุ่งมั่นในตนเอง ผู้วิจัยจึงเพิ่มแบบวัดเป้าหมายการกำกับเป็นส่วนท่ี 

4 เพื่อไม่ให้มีผลกระทบกับลำดับในการทดลอง 
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ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขั้นก่อนการเก็บข้อมูล 

1.1. ผู้วิจัยแปลแบบวัดท่ีใช้ในงานวิจัยเป็นฉบับภาษาไทย 

1.2. ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อปรับแก้ไขให้เหมาะสมต่อการเก็บข้อมูล 

1.3. ปรับปรุงเครื่องมือและตรวจสอบเครื่องมือโดยการแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษ (Back 

translation) เพื่อเปรียบเทียบกับต้นฉบับและปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม 

1.4. ผู้วิจัยนำแบบวัดฉบับภาษาไทยท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วให้วัยรุ่นอายุ 13-15 ปีจำนวน 10 คน 

อ่านเพื่อประเมินระดับภาษาของแบบวัดว่ากลุ่มวัยรุ่นสามารถอ่านทำความเข้าใจข้อคำถาม

ในแบบวัดได้ถูกต้อง และปรับระดับภาษาให้มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการ

วิจัยมากขึ้น 

1.5. นำเครื่องมือไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มท่ีใกล้เคียงผู้เข้าร่วมการวิจัย (pilot study) จำนวน 80 คน

เพื่อตรวจสอบว่าการเขียนประสบการณ์ตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 

(prevention focus) และ เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) 

สามารถกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยคิดถึงเหตุการณ์นั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน (manipulation 

check) 

1.6. เมื่อเครื่องมือได้รับการอนุมัติแล้วจึงเริ่มเก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมการวิจัย  

2. ขั้นการเก็บข้อมูล 

2.1 ผู้วิจัยสุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีได้รับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (promotion 

focus) และกลุ่มท่ีได้รับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน (prevention focus) โดย

ในแต่ละช่วงอายุมีวิธีการสุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย ดังนี้  

- ผู้เข้าร่วมการวิจัยอายุ 13-15 ปี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ปี 

ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจำช้ันให้จับฉลากแบ่งกลุ่มให้แก่นักเรียน  

- ผู้เข้าร่วมการวิจัยอายุ 18-24 ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1-4 ผู้วิจัย

ดำเนินการสุ่มชุดคำถามให้กับผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยโปรแกรม Super Soomm 

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยแต่ละกลุ่มจะได้รับแบบสอบถามรูปแบบ online โดยให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัย 

สแกน QR code และตอบแบบสอบผ่านโทรศัพท์มือถือ ซึ่งผู้วิจัยได้เขียนช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
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สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย และวิธีการตอบแบบสอบถามให้แก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยก่อนท่ี

ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะเริ่มต้นการตอบแบบสอบถาม  

2.2 ผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามในส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล (demographic data)  

2.3 ผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามในส่วนท่ี 2 คือ การเขียนประสบการณ์ของตนเองตาม

เงื่อนไขสถานการณ์เป้าหมายการกำกับ (regulatory Focus) ได้แก่ เงื่อนไขเป้าหมายการ

กำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) และ เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 

(prevention focus) ตามท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับมอบหมาย 

2.4 ผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามในส่วนท่ี 3 แบบวัดความมุ่งมั่นในตนเอง (Self-

Determination) และส่วนท่ี 4 แบบวัดเป้าหมายการกำกับ (Regulatory focus 

questionnaire) โดยอ้างอิงตามเงื่อนไขสถานการณ์ท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับมอบหมาย 

2.5 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วมการวิจัยท้ังหมด  

   

ภาพที่ 2.1 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย 2 ช่วงวัย ได้แก่ 

-วัยรุ่น อายุ 13-15 ปี 160 คน 

-วัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุ 18-24 ปี 160 คน 

 

ผู้เข้าร่วมการวิจัยถูกสุ่มเข้าสู่เงื่อนไข 2 เงื่อนไขตามเป้าหมายการกำกับ ซึ่งผู้เข้าร่วมการ
วิจัยจะเขียนประสบการณ์ในอดีตท่ีสอดคล้องกับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับท่ีได้ 

-เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม วัยรุ่น 80 คน ผู้ใหญ่ตอนต้น 80 คน 

-เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน วัยรุ่น 80 คน ผู้ใหญ่ตอนต้น 80 คน 

 

ตอบแบบสอบถามวัดความมุ่งมั่นในตนเอง เพื่อประเมิน

ตัวแปร ความต้องการมีอิสระ ความต้องการมี

ความสัมพันธ์ และความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ 
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บทท่ี 3  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของการประเมิน ความมุ่งมั่นในตนเอง (self-determination) ได้แก่ ความ
ต้องการมีอิสระ (autonomy) ความต้องการมีความสัมพันธ์ (relatedness) และความต้องการมี
ความรู้สึกประสบความสำเร็จ (competence) ระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม 
(promotion focus) และ เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน (prevention focus) ในวัยรุ่นและวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมีผู้เข้าร่วมงานวิจัยจำนวน 324 คน อย่างไรก็ตามมีผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีไม่ตรงตาม
เกณฑ์จำนวน 4 คน กล่าวคือ ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีผลคะแนนเป้าหมายการกำกับในด้านท่ีได้รับเงื่อนไข
ต่ำกว่าอีกด้านหนึ่ง ตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม แต่
จากการตอบแบบวัดเป้าหมายการกำกับพบว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลับมีคะแนนเป้าหมายการกำกับ
แบบป้องกันมากกว่าคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม ดังนั้นจึงมีผู้เข้าร่วมการวิจัยจำนวน
ท้ังส้ิน 320 คน แบ่งเป็น 2 ช่วงอายุ ได้แก่ กลุ่มวัยรุ่นอายุ 13-15 ปี จำนวน 160 คน และ กลุ่มวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 18-24 ปี จำนวน 160 คน ในแต่ละกลุ่มช่วงอายุจะถูกแบ่งออกเป็น 2 เงื่อนไขโดย
การสุ่ม ได้แก่ เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมจำนวน 80 คน และ เงื่อนไขเป้าหมายการ
กำกับแบบป้องกันจำนวน 80 คน โดยผู้วิจัยได้แบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน 
ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปร และผลการทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมีจำนวนท้ังส้ิน 320 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มช่วงอายุ 13-15 ปี (M = 13.98)
จำนวน 160 คน ประกอบด้วยเพศชายจำนวน 77 คน และเพศหญิงจำนวน 83 คน ซึ่งกำลังศึกษาอยู่
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 142 คน และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 18 คน 
และกลุ่มช่วงอายุ 18-24 ปี (M = 20.96) จำนวน 160 คน ประกอบด้วยเพศชายจำนวน 71 คน เพศ
หญิงจำนวน 82 คน และเพศอื่น ๆ จำนวน 7 คน ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีจำนวน 144 
คนและสูงกว่าระดับปริญญาตรีจำนวน 16 คน โดยในแต่ละช่วงอายุแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเงื่อนไขได้แก่ 
กลุ่มเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม 80 คน และเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน 80 คน ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วมงานวิจัย  

    กลุ่มวัยรุ่น (N = 160) กลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้น (N = 160) 

  

เป้าหมายการความ
คุมแบบส่งเสริม  

(n = 80) 

เป้าหมายการความ
คุมแบบป้องกัน  

(n = 80) 

เป้าหมายการความ
คุมแบบส่งเสริม 

(n = 80) 

เป้าหมายการความ
คุมแบบป้องกัน 

(n = 80) 

เพศ ชาย 40 (50.0) 37 (46.2) 36 (45.0) 35 (43.80) 

 หญิง 40 (50.0) 43 (53.8) 39 (48.7) 43 (53.7) 

  อื่น ๆ 0 0 5 (6.30) 2 (2.50) 

การศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 73 (91.3) 69 (86.3) -    

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 (8.7) 11 (13.7) -    
 ปริญญาตรี -   72 (90.0) 72 (90.0) 
  สูงกว่าปริญญาตรี  -   8 (10.0) 8 (10.0) 

  อายุเฉลี่ย 13.96 (SD = .85) 13.98 (SD = .83) 21 (SD = 1.93) 20.91 (SD = 1.92) 

หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ ( ) แสดงร้อยละ 
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ข้อมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปร  
ผู้วิจัยนำคะแนนจากแบบวัดท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความมุ่งมั่นในตนเอง (Basic 

Psychological Need Satisfaction and Frustration Scales) โดย Chen และคณะ (2014)  ซึ่ง

แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความต้องการมีอิสระ ความต้องการมีความสัมพันธ์ และความต้องการรู้สึก

ประสบความสำเร็จ มาวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ำสุด และคะแนนสูงสุดของ

ท้ัง 2 เงื่อนไขตามเป้าหมายการกำกับ คือ เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และ เงื่อน

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน  

ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 13-15 ปี ค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระ ในเงื่อนไขเป้าหมายการ

กำกับแบบส่งเสริมคือ 26.2 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 3.59 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 17 

คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 34 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันคือ 24.41 

คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 3.95 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 9 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 35 

คะแนน สำหรับค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ

แบบส่งเสริม คือ 27.58 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 5.38 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 8 

คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 40 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน คือ 28.01 

คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 4.90 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 19 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 40 

คะแนน ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริม คือ 25.51 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 4.86 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 12 คะแนน 

คะแนนสูงสุดคือ 36 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน คือ 26.61 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 4.91 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 14 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 37 คะแนน ดัง

แสดงในตารางท่ี 3.2 

ในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุ 18-24 ปี ค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระในเงื่อนไข

เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมคือ 30.24 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 3.92 คะแนน คะแนน

ต่ำสุดคือ 20 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 39 และในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันคือ 20.96 

คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 6.53 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 9 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 37 

คะแนน ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ความต้องการมีความสัมพันธ์ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริม คือ 29.54 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 4.60 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 18 คะแนน 

คะแนนสูงสุดคือ 40 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน คือ 28.69 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 5.81 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 18 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 40 คะแนน 
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ค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม คือ 

30.78 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 4.26 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 19 คะแนน คะแนนสูงสุด

คือ 40 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน คือ 24.94 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานคือ 7.11 คะแนน คะแนนต่ำสุดคือ 11 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 40 คะแนน ดังแสดงใน

ตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  ค่าเฉลีย่คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด และคะแนนต ่าสดุของ

คะแนนความมุ่งมั่นในตนเอง 

  
ช่วงอายุ เงื่อนไข 

ช่วงคะแนนที่
เป็นไปได้ 𝑥̅ SD Min Max 

คะแนนความ
ต้องการมี

อิสระ 

13-15 ปี 

เป้าหมายการกำกับแบบ
ส่งเสริม 

0-40 
26.20 3.59 17 34 

เป้าหมายการกำกับแบบ
ป้องกัน 

24.41 3.95 9 35 

18-24 ปี 

เป้าหมายการกำกับแบบ
ส่งเสริม 

0-40 
30.24 3.92 20 39 

เป้าหมายการกำกับแบบ
ป้องกัน 

20.96 6.53 9 37 

คะแนน
ต้องการมี

ความสัมพันธ์ 

13-15 ปี 

เป้าหมายการกำกับแบบ
ส่งเสริม 

เป้าหมายการกำกับแบบ
ป้องกัน 

0-40 

27.58 5.38 8 40 

28.01 4.90 19 40 

18-24 ปี 

เป้าหมายการกำกับแบบ
ส่งเสริม 

0-40 
29.54 4.60 18 40 

เป้าหมายการกำกับแบบ
ป้องกัน 

28.69 5.81 18 40 

คะแนนความ
ต้องการรู้สึก

ประสบ
ความสำเร็จ 

13-15 ปี 
เป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริม 
เป้าหมายการกำกับแบบ

ป้องกัน 

0-40 

25.51 4.86 12 36 

 26.61 4.91 14 37 

18-24 ปี 
เป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริม 
เป้าหมายการกำกับแบบ

ป้องกัน 

0-40 
30.78 4.26 19 40 

 24.94 7.11 11 40 
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 ในการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความมุ่งมั่นในตนเอง ได้แก่ ความต้องการมีอิสระ 

ความต้องการมีความสัมพันธ์ และความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ ภายใต้เงื่อนไขเป้าหมายการ

กำกับ ซึ่งแบ่งเป็น เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และ เป้าหมายการกำกับป้องกัน ระหว่างวัยรุ่น

อายุ 13-15 ปี และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 18-24 ปี  

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (two-way ANOVA) โดยมีตัว

แปรต้นคือ ช่วงอายุของผู้เข้าร่วมการวิจัย (แบ่งออกเป็น กลุ่มวัยรุ่นอายุ 13-15 ปี และ กลุ่มวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นอายุ 18-24 ปี) และ เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ (แบ่งออกเป็น เป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริม และเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน) และ ตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนความมีอิสระ คะแนน

ความรู้สึกมีความสัมพันธ์ และคะแนนความรู้สึกประสบความสำเร็จ  

เนื่องจากตัวแปรตามในงานวิจัยนี้ไม่มีความสัมพันธ์กัน จึงไม่สามารถวิเคราะห์ด้วยสถิติการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Mutivariate Analysis of Variance : MANOVA) ได้ อย่างไรก็

ตามเพื่อป้องกันการเพิ่มขึ้นของ Type I error จากการทดสอบตัวแปรตามหลายตัวแปร ผู้วิจัยจึงปรับ

ระดับแอลฟาด้วยวิธีการ Bonferroni correction ซึ่งได้ค่าแอลฟาท่ีปรับระดับแล้วเท่ากับ .016 โดย

ผู้วิจัยใช้ค่าแอลฟานี้ในการทดสอบตัวแปรตามแต่ละตัว ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

3.1 การเปรียบเทียบคะแนนความต้องการมีอิสระ 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางของคะแนนความมี

อิสระ พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับกับช่วงอายุของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

(F1,316 = 51.819, p < .016, 2 = .141) ต่อคะแนนความต้องการมีอิสระอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .016 ดังแสดงในตารางท่ี 3.3 

 และเมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 3.1 ซึ่งแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนความต้องการมีอิสระระหว่าง

กลุ่มเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมกับกลุ่มเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันกับช่วงอายุของผู้เข้าร่วม

งานวิจัย โดยในกลุ่มวัยรุ่นท่ีอยู่ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมมีค่าเฉล่ียคะแนนความ

ต้องการมีอิสระเท่ากับ 26.20 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความต้องการมีอิสระเท่ากับ 24.41 คะแนน ในขณะท่ีกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในเงื่อนไข

เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมมีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระเท่ากับ 30.23 คะแนน และใน

เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันมีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระเท่ากับ 20.96 คะแนน 
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จะเห็นได้ว่ามีจุดตัดของเส้นคะแนนระหว่างกลุ่มวัยรุ่นอายุ 13-15 ปี กับกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 

18-24 ปี ซึ่งแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ร่วม (interaction effect)  

ตารางท่ี 3.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางของค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระ 

  SS df MS F 2 
ช่วงอายุ 6.93 1 6.93 0.319 .001 
เป้าหมายการกำกับ 2447.578 1 2447.578 113.116* .264 
ช่วงอายุ*เป้าหมาย
การกำกับ 

1121.523 1 1121.523 51.819* .141 

ความคลาดเคล่ือน 6837.563 316 21.638     
หมายเหตุ *p < .016 

ภาพท่ี 3.1 ค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระ 

 

 เพื่อตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนความต้องการมีอิสระระหว่างกลุ่มวัยรุน่และกลุ่มวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้น ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมด้วยการทดสอบทางสถิติ t-test จากการวิเคราะห์พบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระของ 2 ช่วงวัยในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ

แบบส่งเสริม (t = -6.786, p < .01) โดยวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระ

มากกว่าวัยรุ่น และพบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระในเงื่อนไขเป้าหมายการ

กำกับแบบป้องกัน (t = 4.044, p < .01) เช่นกัน โดยวัยรุ่นมีค่าเฉล่ียคะแนนมากกว่าวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น ดังแสดงในตารางท่ี 3.4  
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ตารางท่ี 3.4 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระในเงื่อนไขเป้าหมาย

การกำกับแบบส่งเสริมและเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันระหว่างวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  

เงื่อนไข ช่วงอายุ n 𝑥̅ SD t 

เป้าหมายการกำกับ

แบบส่งเสริม 

วัยรุ่น 13-15 ปี 80 26.20 3.59 
-6.786* 

ผู้ใหญ่ตอนต้น 18-24 ปี 80 30.23 3.92 

เป้าหมายการกำกับ

แบบป้องกัน 

วันรุ่น 13-15 ปี 80 24.41 3.94 
4.044* 

ผู้ใหญ่ตอนต้น 18-24 ปี 80 20.96 6.53 

หมายเหตุ *p < .01 

3.2 การเปรียบเทียบคะแนนความต้องการมีความสัมพันธ ์

จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนความรู้สึก

มีความสัมพันธ์ ไม่พบการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับกับช่วงวัยของผู้เข้าร่วม

การวิจัย (F1,316 = 1.229, p < .016, 2 = .004) ต่อคะแนนความต้องการมีความสัมพันธ์ และไม่

พบอิทธิพลหลัก (main effect) ของท้ังช่วงอายุและเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับท่ีมีต่อคะแนนความ

ต้องการมีความสัมพันธ์ ดังแสดงในตารางท่ี 3.5  

เมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 3.2 ซึ่งแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนความต้องการมีความสัมพันธ์ 

ระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมกับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันระหว่าง

ช่วงอายุของผู้เข้าร่วมงานวิจัย โดยในกลุ่มวัยรุ่นท่ีอยู่ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมมี

ค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีความสัมพันธ์ เท่ากับ 27.58 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการ

กำกับแบบป้องกันมีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีความสัมพันธ์ เท่ากับ 28.01 คะแนน ในขณะท่ีใน

กลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมมีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมี

ความสัมพันธ์ เท่ากับ 29.54 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันมีค่าเฉล่ียคะแนน

ความต้องการมีความสัมพันธ์ เท่ากับ 28.64 คะแนน จะเห็นได้ว่าเส้นคะแนนระหว่างกลุ่มวัยรุ่นอายุ 

13-15 ปี กับกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 18-24 ปี ไม่มีจุดตัดกันซึ่งแสดงถึงการไม่มีปฏิสัมพันธ์รว่ม 
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ตารางท่ี 3.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางของค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมี

ความสัมพันธ์ 

  SS df MS F 2 
ช่วงอายุ 139.128 1 139.128 5.157 .016 
เป้าหมายการกำกับ 3.403 1 3.403 0.126 .000 
ช่วงอายุ*เป้าหมาย
การกำกับ 

33.153 1 33.153 1.229 .004 

ความคลาดเคล่ือน 8525.612 316 26.98   

หมายเหตุ *p < .016 

ภาพท่ี 3.2 ค่าเฉล่ียเฉล่ียคะแนนความรู้สึกมีความสัมพันธ์ 

 

3.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางของคะแนนความ

ต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ พบการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับกับช่วง

อายุของผู้เข้าร่วมการวิจัย (F1,316 = 33.035, p < .016, 2 = .095) ต่อคะแนนความต้องการรู้สึก

ประสบความสำเร็จอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .016 ดังแสดงในตารางท่ี 3.6 

และเมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 3.3 ซึ่งแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนความต้องการรู้สึกประสบ

ความสำเร็จระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมกับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบ
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ป้องกันกับช่วงอายุของผู้เข้าร่วมงานวิจัย โดยในกลุ่มวัยรุ่นท่ีอยู่ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริมมีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จเท่ากับ 25.51 คะแนน และในเงื่อนไข

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกันมีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ เท่ากับ 26.61 

คะแนน ในขณะท่ีในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ เท่ากับ 30.78 คะแนน และในเงื่อนไขเป้าหมายการ

กำกับแบบป้องกันมีค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ เท่ากับ 24.94 คะแนน จะ

เห็นได้ว่ามีจุดตัดของเส้นคะแนนระหว่างกลุ่มวัยรุน่อายุ 13-15 ปี กับกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 18-

24 ปี ซึ่งแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ร่วม (interaction effect)  

ตารางท่ี 3.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางของค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการรู้สึกประสบ

ความสำเร็จ 

  SS df MS F 2 
ช่วงอายุ 257.403 1 257.403 8.834* 0.027 
เป้าหมายการกำกับ 448.878 1 448.878 15.405* 0.046 
ช่วงอายุ*เป้าหมาย
การกำกับ 

962.578 1 962.578 33.035* 0.095 

ความคลาดเคล่ือน 9207.613 316 29.138     
หมายเหตุ *p < .016 

ภาพท่ี 3.3 ค่าเฉล่ียเฉล่ียคะแนนความรู้สึกประสบความสำเร็จ 
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เพื่อตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ

ระหว่างกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมด้วยการทดสอบทางสถิติ 

t-test จากการวิเคราะห์พบความแตกต่างของค่าคะแนนความต้องการมีอิสระของ 2 ช่วงวัยใน

เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม (t = -7.278, p < .01) โดยวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความต้องการมีอิสระมากกว่าวัยรุ่น แต่ไมพ่บความแตกต่างในเงื่อนไขเหตุการณ์เป้าหมายการ

กำกับแบบป้องกัน ดังแสดงในตารางท่ี 3.7 

ตารางท่ี 3.7 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จใน

เงื่อนไขเหตุการณ์เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมและเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันระหว่างวัยรุ่น

และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  

เงื่อนไข ช่วงอายุ n 𝑥̅ SD t 

เป้าหมายการกำกับ

แบบส่งเสริม 

วยัรุ่น 13-15 ปี 80 25.51 4.86 
-7.278* 

ผู้ใหญ่ตอนต้น 18-24 ปี 80 30.78 4.26 

เป้าหมายการกำกับ

แบบป้องกัน 

วยัรุ่น 13-15 ปี 80 26.61 4.91 
1.733 

ผู้ใหญ่ตอนต้น 18-24 ปี 80 24.94 7.11 

หมายเหตุ *p < .01 
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บทท่ี 4  
อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความแตกต่างระหว่างเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ (regulatory 

focus) ต่อความมุ่งมั่นในตนเอง (self-determination) โดยเปรียบเทียบระหว่างวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น ซึ่งมีผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นกลุ่มวัยรุ่นอายุ 13-15 ปี จำนวน 160 คน และกลุ่มวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น 160 คน จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (two-way 

ANOVA) โดยตัวแปรต้นคือ เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ (regulatory focus) ได้แก่ เป้าหมายการ

กำกับแบบส่งเสริม (promotion focus) และเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน (prevention focus) 

และช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ วัยรุ่นอายุ 13-15 ปี และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 18-24 ปี และมีตัว

แปรตามคือ คะแนนความมุ่งมั่นในตนเอง (self-determination) ซึ่งประกอบไปด้วยความต้องการมี

อิสระ (autonomy) ความต้องการมีความสัมพันธ์ (relatedness) และความต้องการรู้สึกประสบ

ความสำเร็จ (competence) สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

สมมติฐานข้อที่ 1 ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน คะแนนความมุ่งมั่นในตนเอง ได้แก่ 

ความต้องการมีอิสระ ความต้องการมีความสัมพันธ์ และความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ 

ในวัยรุ่นสูงกว่าผู้ใหญ่ตอนต้น 

 ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐานบางส่วน กล่าวคือ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามี

ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการวิจัย (วัยรุ่นอายุ 13-15 ปี) และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 

18-24 ปี) กับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันในด้านความต้องการมีอิสระและความต้องการ

รู้สึกประสบความสำเร็จ โดยค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระในกลุ่มวัยรุ่นสูงกว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

แต่คะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ ไม่พบว่ามีความแตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม

สมมติฐาน ในขณะท่ีความต้องการรู้สึกมีความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานเช่นกัน กล่าวคือไม่พบ

การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการวิจัยกับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน  

เมื่อวิเคราะห์ตามช่วงวัยพบว่า ท้ัง 2 ช่วงวัยมีคะแนนความต้องการมีอิสระท่ีแตกต่างกัน โดย

ในคะแนนเฉล่ียของกลุ่มวัยรุ่นสูงกว่ากลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีพัฒนาการ

ของ Kohlberg (1958) ซึ่งอธิบายลักษณะของวัยรุ่นไวว้่าเป็นวัยท่ีมุ่งประพฤติตนตามความคาดหวัง

ของผู้ปกครอง บิดามารดา หรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่ และทำตามกฎระเบียบของสังคมอย่าง

เคร่งครัด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความมีอิสระจะยังไม่ส่งผลต่อวัยรุ่นมากนัก เนื่องจากโดยพื้นฐานทาง
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พัฒนาการนัน้ช่วงวัยนี้จะมุ่งเนน้ท่ีการต้องการเป็นท่ียอมรับจากบุคคลอื่นมากกว่าการได้ทำอะไรตาม

ความต้องการของตนเอง (Erikson, 1994) รวมไปถึงส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียนท่ีมีกฎเกณฑ์ท่ีชัดเจน

และมีบทลงโทษสำหรับผู้ท่ีไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีโรงเรียนวางไว้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการปฏิบัติตามกฎ 

การหลีกเล่ียงการทำผิดเพื่อไม่ให้ถูกลงโทษเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันของวัยรุ่น ทำใหแ้ม้จะอยู่

ภายใต้เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันท่ีเป็นการตัดสินใจเลือกทำบางส่ิงโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะ

รักษาส่ิงท่ีมีอยู่ให้ปลอดภัย หลีกเล่ียงไม่ให้เกิดความผิดพลาดหรือการสูญเสีย กลุ่มวัยรุ่นจึงไม่ได้รู้สึก

ว่าความมีอิสระของตนลดน้อยลง อีกท้ังกลุ่มวัยรุ่นซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นยังไมไ่ด้มี

ประสบการณ์ในการตัดสินใจเลือกเส้นทางการศึกษาต่อหรือเรื่องสำคัญอื่น ๆ ทำให้เหตุการณ์ตาม

เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันของกลุ่มวัยรุ่นไมไ่ด้เป็นเหตุการณ์ท่ีส่งผลต่อความต้องการรู้สึก

มีอิสระ เช่น การต้องทำการบ้าน การต้องฝึกซ้อมร้องเพลงเชียร์งานกีฬาสี ในทางตรงข้ามวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นเป็นวัยที่มีจุดมุ่งหมายและอุดมคติของตนเอง (Erikson, 1994) การต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไข

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกันจึงอาจทำให้วัยผู้ใหญ่ตอนต้นรู้สึกขาดอิสระ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Laroche และคณะ (2019) ซึ่งพบว่าเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการกำกับจากภายนอก และการขาดแรงจูงใจ ซึ่งการกำกับจากภายนอก คือการกำหนดการ

กระทำด้วยตนเองน้อยท่ีสุด โดยจะเลือกทำเพื่อผลลัพธ์ที่น่าพอใจหรือทำเพราะหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่

ต้องการ และการขาดแรงจูงใจคือการไม่สามารถบอกได้ว่าจะเกิดส่ิงใดขึ้นหลังทำพฤติกรรมนั้น และ

การท่ีต้องเลือกทำบางส่ิงบางอย่างนั้นเกิดจากปัจจัยท่ีไม่สามารถควบคุมได้ (Deci & Ryan 1985, 

2000) ซึ่งแรงจูงใจท้ัง 2 รูปแบบนี้ส่ือถึงความขาดอิสระในการเลือก รวมถึงโจทย์ท่ีกำหนดให้ผู้เข้าร่วม

การวิจัยเขียนถึงเหตุการณ์ตามเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันระบุให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยต้องเขียนถึง

การทำตามหน้าท่ี ความรับผิดชอบของตนเอง ทำให้เหตุการณ์ท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นเขียนนั้นสามารถกระตุ้นการรับรู้ถึงการขาดอิสระท่ีชัดเจน เช่น การถูกบังคับให้เข้าศึกษาต่อ

ในคณะท่ีผู้ปกครองเลือกให้โดยท่ีตนเองไม่ได้ชอบเรียนส่ิงนั้น การสอบปลายภาคท่ีคะแนนสอบมีผล

ต่อเกรดค่อนข้างมาก จะเห็นได้ว่าเหตุการณ์เหล่านี้สะท้อนถึงความกดดัน ความเครียด และการขาด

อิสระ ทำให้คะแนนความต้องการมีอิสระในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันในวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นมีคะแนนน้อยกว่ากลุ่มวัยรุ่น 

นอกจากนี้ ยังพบการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเงือ่นไขเป้าหมายการกำกับกับช่วงวัยอายุของ

ผู้เข้าร่วมการวิจัย ต่อคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ แต่ไม่พบความแตกต่างของ

คะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จระหว่างวัยรุ่นกับกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ภายใต้เงื่อนไข
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เป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน สามารถอธิบายได้ว่าธรรมชาติของวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มุ่งเนน้การ

แข่งขันกันในกลุ่มเพื่อน โดยต้องการให้ตนเองเหนอืกว่าผู้อื่นอยู่เสมอ จุดมุ่งหมายในการพัฒนาตนเอง

จะไม่ใช่เพื่อให้ตนเองมีการพัฒนาแต่เป็นการพัฒนาเพื่อแข่งขันกับผู้อื่น ซึ่งการแข่งขันย่อมสะท้อนถึง

ความรู้สึกประสบความสำเร็จ และการท่ีมีจุดมุ่งหมายในการแข่งขันเป็นการแข่งกับผู้อื่น ไม่ใช่การ

พัฒนาตัวเองแสดงให้เห็นถึงแรงจูงใจภายนอกซึ่งสามารถส่ือความถึงเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน

ได้ (Guardia และ Ryan, 2002)  นอกจากนี้วัยรุ่นจะเลือกทำงานเพื่อรักษาอัตมโนทัศน์เกี่ยวกับ

ความสามารถทางการเรียนท่ีสูง และพยายามหลีกเล่ียงการมีอัตมโนทัศน์เกี่ยวกับความสามารถ

ทางการเรียนท่ีต่ำ (Ames และ Ames, 1989)  อีกท้ังความเคร่งครัดและการตรวจสอบของผู้ปกครอง

และโรงเรียนเป็นปัจจัยสำคัญในการช่วยพัฒนาความมั่นใจในทักษะการกำกับตนเอง (Self-

regulation) ซึ่งจะนำไปสู่ความสำเร็จในการเรียนท่ีดีขึ้น โดยผู้ปกครองและครูมีบทบาทในการตั้งกฎท่ี

จะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาการกำกับตนเอง (Self-regulation) ซึ่งจะพาเขาให้ไปสู่เป้าหมายได้ (Borcaet 

al., 2002; Cattelino et al., 2001 อ้างถึงใน Cattelino et al., 2019) ซึ่งความต้องการรู้สึกประสบ

ความสำเร็จเพื่อรักษาอัตมโนทัศน์ของตนเอง และความสำเร็จทางการเรียนภายใต้การดูแลของ

ผู้ปกครองและโรงเรียน สะท้อนถึงความต้องการท่ีรู้สึกประสบความสำเร็จตามรูปแบบของเงื่อนไข

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกันท่ีว่าเป็นการทำเพื่อให้ส่ิงท่ีมีอยู่ยังคงอยู่เท่าเดิม และเป็นการต้องทำ

โดยมีบุคคลอื่นเข้ามามีส่วนในการตัดสินใจ จะเห็นได้ว่าเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันเป็นแรงจูงใจ

พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึกประสบความสำเร็จของวัยรุ่น ในขณะเดียวกันวัยผู้ใหญ่ตอนต้นซึ่งมี

ลักษณะของการเคารพการตัดสินใจของตนเองแต่ก็รู้จักท่ีจะยืดหยุ่น (Kohlberg, 1958) ทำให้แม้จะ

อยู่ภายใต้เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันวัยผู้ใหญ่ตอนต้นก็ยังคงสามารถรับรู้ถึงความรู้สึก

ประสบความสำเร็จได้เช่นเดียวกัน อีกท้ังช่วงอายุ 18 - 24 ปีเป็นช่วงของการพัฒนาไปสู่วัยผู้ใหญ่ 

(Emerging adulthood) ซึ่งเป็นวัยที่ยังค้นหาความเป็นไปได้ของชีวิต และไม่ต้องรับผิดชอบเรื่อง

สำคัญ ๆ อย่างเต็มตัว (Arnett, 2000) จะเห็นได้ว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้นนั้นมีความคิดท่ียืดหยุ่นกว่า

วัยรุ่นแต่ยังไมไ่ด้เผชิญกับการรับผิดชอบท่ียิ่งใหญ่กว่าวัยรุ่นมากนัก และในขณะเดียวกันยังมีความ

พยายามท่ีจะลองผิดลองถูกเพื่อค้นหาความเป็นไปได้และความสำเร็จชีวิต ทำให้คะแนนความต้องการ

รู้สึกประสบความสำเร็จในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันไม่แตกต่างกับกลุ่มวัยรุ่น    

 ท้ังนี้จากผลการวิเคราะห์ทางสถิติไม่พบการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างช่วงวัยและเงื่อนไข

เป้าหมายการกำกับแบบป้องกันในด้านความต้องการมีความสัมพันธ์ ซึ่งจากงานวิจัยของ Vaughn 

(2019) ท่ีได้ศึกษาถึงการเขียนบรรยายตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันพบว่า ผู้เข้าร่วม
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การวิจัยส่วนใหญ่จะมีการเขียนท่ีแสดงให้เห็นถึงกระบวนการทางสังคม (Social processes) 

ครอบครัว และบุคคลอื่น ๆ ซึ่งเมื่อพิจารณาจากการเขียนเหตุการณ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัยในกลุ่มท่ี

ได้รับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันจากงานวิจัยนี้พบว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีแนวโน้มท่ีจะ

เขียนถึงเหตุการณ์ท่ีมีบุคคลใกล้ชิดเข้ามาเกี่ยวข้องมากกว่าเหตุการณ์อื่น ๆ  และมีการเขียนท่ีแสดงให้

เห็นถึงการตัดสินใจเลือกทำส่ิงต่าง ๆ ตามความพอใจของผู้อื่น เช่น ช่วยคุณครูจัดบอร์ดในช้ันเรียน 

ช่วยรุ่นพี่ทำอุปกรณ์กีฬา ช่วยผู้ปกครองทำงานบ้าน ท้ังในกลุ่มวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น แสดงให้

เห็นว่าเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันนี้ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยคิดถึงเหตุการณ์ท่ีผู้เข้าร่วม

การวิจัยมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ ได้ ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีพัฒนาการของ 

Havighurst (1973) ท่ีเสนอถึงพัฒนาการของวัยรุน่ไว้ว่า เป็นช่วงวัยที่เริ่มต้นการสร้างความสัมพันธท่ี์

เหมาะสมกับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ และนอกจากนี้โดยธรรมชาติของช่วงวัยรุ่น ครูและ

ผู้ปกครองยังมีผลต่อการคิดตัดสินใจของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก (Guardia & Ryan, 2002) ในขณะท่ีวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวัยท่ีเริ่มสร้างครอบครัว และมองหากลุ่มสังคมท่ีเป็นพวกเดียวกัน (Havighurst, 

1973) แสดงให้เห็นว่าท้ัง 2 ช่วงวัยเป็นช่วงวัยของการเริ่มต้นสร้างความสัมพันธ์รูปแบบใหม่ ซึ่งจาก

เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันท่ีเป็นการตัดสินใจเลือกทำบางส่ิงบางอย่างเพื่อความปลอดภัย 

รักษาส่ิงท่ีมีอยู่ให้คงไว้และไม่เกิดการสูญเสีย สามารถส่งเสริมความรู้สึกมีความสัมพันธ์ได้  

สมมติฐานข้อที่ 2 ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม คะแนนความมุ่งมั่นในตนเอง ได้แก่ 

ความต้องการมีอิสระ ความต้องการมีความสัมพันธ์ และความต้องการมีความรู้สึกประสบความสำเร็จ 

ในวัยรุ่นน้อยกว่าผู้ใหญ่ตอนต้น 

ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐานบางส่วน กล่าวคือ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามี

ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการวิจัย (วัยรุ่นอายุ 13-15 ปี) และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ 

18-24 ปี) กับเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม โดยค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการมีอิสระ และ

ค่าเฉล่ียคะแนนความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม ใน

กลุ่มวัยรุ่นน้อยกว่ากลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ท้ังนี้คะแนนความต้องการรู้สึกมีความสัมพันธ์ ไม่เป็นไปตาม

สมมติฐาน และไม่พบการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างช่วงวัยของผู้เข้าร่วมการวิจัย  

เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมส่งผลต่อบุคคลใน 2 ช่วงวัยแตกต่างกันในด้านความ

ต้องการมีอิสระโดยคะแนนเฉล่ียของกลุ่มวัยรุ่นน้อยกว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอธิบายได้ด้วย

ทฤษฎีพัฒนาการของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นว่าเป็นช่วงวัยที่มีจุดมุ่งหมายและอุดมคติเป็นของตนเอง เคารพ
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การตัดสินใจของตนเอง มีอิสระในการพิจารณาส่ิงต่าง ๆ โดยใช้วิจารณญาณของตนเองและ

ปรับเปล่ียนให้เข้าสังคม ไม่ถูกควบคุมโดยผู้อื่น (Erikson, 1994; Kohlberg, 1958) และสามารถ

แยกแยะความต้องการของตนเองออกจากบรรทัดฐานของสังคมได้ (Arnett, 2000) แสดงให้เห็นว่าวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้นนั้นให้ความสำคัญกับความคิดของตนเอง นอกจากนี้งานวิจัยของ Scales และคณะ 

(2016) ได้ระบุลักษณะของผู้ใหญ่ตอนต้นไว้ว่าเป็นวัยท่ีมีทักษะชีวิต สามารถตัดสินเรื่องต่าง ๆ ได้ด้วย

ตนเอง ส่งผลให้เมื่อได้รับโจทย์ท่ีกำหนดให้เขียนเหตุการณ์ตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริมท่ีเป็นแรงจูงใจในรูปแบบของการมุ่งหวัง ตัดสินใจทำบางส่ิงบางอย่างเพื่อเพิ่ม สร้าง ได้รับบาง

ส่ิงบางอย่างให้มากขึ้นโดยมีเป้าหมายของตนเองเป็นสำคัญ ผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

จึงสามารถรับรู้ถึงความมีอิสระได้มาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Laroche และคณะ (2019) ท่ี

กล่าวถึงเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจภายใน การกำกับท่ี

สอดคล้อง การกำกับด้วยการระบุตนเอง ซึ่งแรงจูงใจภายในคือการเลือกด้วยความสมัครใจของตนเอง 

โดยไม่ได้สนใจว่าส่ิงท่ีตนทำนั้นจะมีผู้อื่นมองว่ามีคุณค่าหรือไม่ การกำกับท่ีสอดคล้องคือการท่ีส่ิงท่ี

เลือกทำสอดคล้องกับแรงจูงใจจนพฤติกรรมท่ีเลือกทำนั้นเป็นตัวตนท่ีแท้จริงของตนเอง การกำกับ

ด้วยการระบุตนเองคือการเลือกทำท่ีเป็นไปเพื่อการสร้างคุณค่าในตนเองและรับรู้ว่าตนเองเป็นผู้เลือก

ท่ีจะทำพฤติกรรมนั้น ซึ่งแรงจูงใจท่ีกล่าวมานั้นมีความต้องการของตนเองเป็นพื้นฐานในการเลือก

ตัดสินใจ สะท้อนให้เห็นว่าเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมนั้นสัมพันธ์กับความต้องการมีอิสระ รวมถึง

ช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวัยที่ผ่านประสบการณ์การตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิต เช่น การเลือกแผนการ

เรียน การเลือกคณะเพื่อเข้าศึกษาต่อซึ่งเป็นการตัดสินใจในส่ิงท่ีเป็นเรื่องสำคัญในชีวิตท่ีต้องรู้ความ

ต้องการของตนเอง พยายามเลือกในส่ิงท่ีตรงตามอัตลักษณ์ของตนเอง วัยผู้ใหญ่ตอนต้นจึงมี

ประสบการณ์ในการเลือกตัดสินใจท่ีสามารถรับรู้ถึงความต้องการมีอิสระท่ีชัดเจนกว่าวัยรุ่นซึ่งเป็นวยัท่ี

เพียงเริ่มต้นการค้นหาอัตลักษณ์ของตนเอง (Hill et al., 2013) และยังเลือกท่ีจะทำส่ิงต่าง ๆ ตาม

ความคาดหวังของผู้อื่นมากกว่าตนเอง (Kohlberg, 1958)  

ในขณะเดียวกัน ภายในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมคะแนนความต้องการรู้สึก

ประสบความสำเร็จในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นสูงกว่าวัยรุน่เช่นกัน เนื่องจากวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวัยที่

สามารถยอมรับในตนเอง สามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ได้ ประสบความสำเร็จในการศึกษา และมี

เป้าหมายชีวิตและอาชีพ มีความรู้ความก้าวหน้าในอาชีพ (Scales et al., 2016)  แสดงให้เห็นว่าใน

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จเป็นเรื่องสำคัญสำหรับวัยนี้ ซึ่งการเขียนถึง

เหตุการณ์เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมซึ่งเป็นการเขียนถึงเหตุการณ์ท่ีทำในส่ิงท่ีสนใจ หรือทำบาง
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ส่ิงโดยมีเป้าหมายของตัวเองเป็นสำคัญย่อมทำให้ง่ายต่อความรู้สึกต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vaughn (2019) พบว่าการเขียนบรรยายตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ

แบบส่งเสริมนั้น ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะเขียนถึงการได้รับรางวัล  การทำงาน และความสำเร็จในการ

ทำงาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเขียนถึงเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมสามารถส่ือถึงความรู้สึกประสบ

ความสำเร็จได้ ในทางตรงข้ามวัยรุ่นเป็นวัยที่ยังต้องการการดูแลจากผู้ปกครองและครูเพื่อเรียนรู้การ

รับรู้ความสามารถของตนเอง และการกำกับตนเอง ก่อนจะไปสู่การรู้สึกถึงความรู้สึกประสบ

ความสำเร็จ (Borcaet al., 2002; Cattelino et al., 2001 อ้างถึงใน Cattelino et al., 2019) อีก

ท้ังยังไมไ่ด้มีประสบการณ์ท่ีจะสะท้อนถึงความรู้สึกประสบความสำเร็จมากนัก จึงทำให้คะแนนความ

ต้องการรู้สึกประความสำเร็จภายใต้เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมของวัยรุ่นต่ำกว่าวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น 

ในขณะท่ีไม่พบการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างช่วงอายุและเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบ

ส่งเสริมในด้านความรู้สึกมีความสัมพันธ์ สามารถอธิบายได้ด้วยพัฒนาการของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นซึง่เป็น

วัยที่ให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์จะเห็นได้จากความต้องการมีเพื่อนสนิทท่ีเช่ือถือได้ (Erikson, 

1994) คำนึงถึงคนหมู่มาก เคารพและไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น (Kohlberg, 1958) เช่นเดียวกับวัยรุ่น 

ซึ่งเป็นวัยที่เข้าใจในเรื่องค่านิยมของ ต้องการสร้างความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับเพื่อนในรุ่นเดียวกันท้ัง

เพศเดียวกันและต่างเพศ (Havighurst, 1973) ซึ่งผู้เข้าร่วมงานวิจัยท้ัง 2 กลุ่มอายุเขียนถึง

ประสบการณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความสำคัญกับเรื่องความสัมพันธ์เช่นเดียวกัน โดยในกลุ่มวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้นผู้เข้าร่วมงานวิจัยเขียนถึงการทำกิจกรรมท่ีสามารถสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ 

เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมชมรมท่ีสนใจ การเข้าร่วมทีมแข่งขันกีฬาต่าง ๆ ในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

การได้ลองไปร่วมกิจกรรมค่ายอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับกลุ่ม

เพื่อน การทำเพื่อบุคคลอื่น และเป็นการทำกิจกรรมตามความสนใจ ในขณะเดียวกันกลุ่มวัยรุ่นก็เขียน

ถึงเหตุการณ์ท่ีช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์เช่นกัน เช่น การไปดูหนังกับกลุ่มเพื่อน การแข่งขันเต้นโคฟ

เวอร์ แสดงให้เห็นถึงการทำกิจกรรมท่ีสนใจร่วมกับคนอื่น ซึ่งย่อมเป็นผลดีต่อความสัมพันธ์กับกลุ่ม

เพื่อน  
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ข้อจำกัดในงานวิจัย 

1. ในการเขียนเหตุการณ์ตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ ผู้วิจัยไม่ได้กำหนดกรอบของเหตุการณ์ท่ี

ชัดเจน เช่น ระยะเวลาของประสบการณ์ท่ีนำมาเขียน หรือ ความสำคัญของประสบการณ์ต่อ

ผู้เข้าร่วมการวิจัย ส่งผลให้เหตุการณ์ท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยเขียนนั้นอาจมีผลต่อการรับรู้แรงจูงใจ

ตามเป้าหมายการกำกับไม่เท่ากัน เนื่องจากผลกระทบของแต่ละเหตุการณ์ท่ีมีต่อผู้เข้าร่วมการ

วิจัยมีความแตกต่างกันมาก เช่น ในเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน ผู้เข้าร่วมการวิจัย

เขียนถึง การทำงานกลุ่ม ในขณะท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยอีกท่านหนึ่งเขียนถึงการดูแลญาติท่ีเป็น

ผู้สูงอายุและกำลังป่วย ทำให้การประเมินคะแนนความมุ่งมั่นในตนเองไมไ่ด้อยู่บนพื้นฐานของการ

รับรู้เป้าหมายการกำกับ แต่อาจทำให้การให้คะแนนความมุ่งมั่นในตนเองนั้นแตกต่างกันจากการ

ให้ความสำคัญต่อเหตุการณ์ท่ีเขียนถึงของผู้เข้าร่วมการวิจัย 

2. การสุ่มผู้เข้าร่วมงานวิจัยเข้าเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับในงานวิจัยนี้ไมไ่ด้จัดกระทำในรูปแบบ

เดียวกันท้ังหมด เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ทำให้ผู้วิจัยไม่

สามารถเข้าไปเก็บข้อมูลในสถานศึกษาได้ จึงจำเป็นต้องให้บุคลากรภายในสถานศึกษาช่วยเก็บ

ข้อมูลทำให้ไม่สามารถควบคุมวิธีการสุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าสู่เงื่อนไขให้มีความเท่าเทียมกันได้  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

การทำวิจัยในหัวข้อนี้ต่อไปในอนาคตมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ในการศึกษาต่อไปอาจศึกษาในช่วงวัยอื่น ๆ เช่น วัยผู้ใหญ่และวัยชรา เนื่องจากท้ัง 2 วัยนี้มี

พัฒนาการท่ีแตกต่างจากวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยแล้วพบว่า 

ผลคะแนนความมุ่งมั่นในตนเองในแต่ละเงื่อนไขแตกต่างกันใน 2 ช่วงวัย หากศึกษาเพิ่มเติมโดย

เน้นศึกษาเจาะจงเป็นช่วงวัยอาจจะทำให้เข้าใจแรงจูงใจเป้าหมายการกำกับและความมุ่งมั่นใน

ตนเองได้มากขึ้น 

2. การเขียนถึงเหตุการณ์ตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับ อาจต้องควบคุมลักษณะการเขียนให้

เป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือเป็นเหตุการณ์ท่ีมีความสำคัญใกล้เคียงกันมากขึ้น เพื่อให้ผู้เข้าร่วม

การวิจัยทุกคนรับรู้ถึงเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับท่ีตนได้รับใกล้เคียงกัน หรือผู้วิจัยอาจต้องเป็นผู้

กำหนดเหตุการณ์ตามเงื่อนไขเป้าหมายการกำกับให้กับผู้เข้าร่วมการวิจัย เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการ

วิจัยทุกคนได้รับรู้แรงจูงใจเป้าหมายการกำกับใกล้เคียงกัน 

3. ใช้วิธีการสุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าสู่เงื่อนไขด้วยรูปแบบอื่น ๆ เช่น การสุ่มรูปแบบโควตา (Quota  

sampling) โดยกำหนดให้มีเพศชายและเพศหญิงจำนวนเท่ากัน เนื่องจากเพศเป็นตัวแปรหนึ่งท่ี

ส่งผลต่อแรงจูงใจเป้าหมายการกำกับ 

4. ศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ท่ีอาจมีผลต่อแรงจูงใจเป้าหมายการกำกับและความมุ่งมั่นในตนเอง เช่น การ

เล้ียงดูของผู้ปกครองซึ่งมีงานวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์กับเป้าหมายการกำกับ (สินีรัตน์ โชติญาณ

นนท์, 2550) 

5. เปล่ียนวิธีดำเนินการวิจัยในขั้นตอนการเขียนเหตุการณ์ตามเป้าหมายการกำกับเป็นการทำแบบ

วัดแนวโน้มการมีเป้าหมายการกำกับ โดยให้ผู้ท่ีมีคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมสูงรับ

เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริม และผู้ท่ีมีคะแนนเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันสูงรับ

เงื่อนไขเป้าหมายการกำกับแบบป้องกัน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าถึงความรู้สึกของตนเองตาม

เงื่อนไขท่ีกำหนดได้ง่ายเนื่องจากตนเองมีแนวโน้มแรงจูงใจเป้าหมายการกำกับในทิศทางเดียวกัน 
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ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

 ในการนำผลการวิจัยเรื่องผลของเป้าหมายการกำกับต่อความมุ่งมั่นในตนเอง : การ

เปรียบเทียบระหว่างวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ไปใช้ มีข้อเสนอแนะสำหรับผู้ท่ีจะนำไปใช้ เช่น 

ผู้ปกครอง คุณครู อาจารย์ในสถานศึกษา ดังนี้ 

1. สำหรับผู้ปกครอง สามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใช้ในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับแรงจูงใจของบุตร

หลานท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้นให้มากขึ้น และทำความเข้าใจในความแตกต่างของ

พัฒนาการของวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ว่าในเหตุการณ์รูปแบบเดียวกันสามารถส่งผลต่อคนใน 

2 วัยนี้แตกต่างกัน โดยผู้ปกครองท่ีดูแลบุตรหลานซึ่งกำลังอยู่ในช่วงวัยรุน่อาจใช้เป้าหมายการ

กำกับท้ังในแบบป้องกันและแบบส่งเสริมในการดูแลบุตรหลานได้เนื่องจากเป้าหมายการกำกับ

แบบป้องกันยังคงมีผลให้วัยรุ่นรู้สึกถึงความมีอิสระได้ แต่ไม่ควรใช้เป้าหมายการกำกับแบบ

ป้องกันในการดูแลบุตรหลานวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเนื่องจากเป้าหมายการกำกับแบบป้องกันจะส่งผล

ทางลบต่อวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมากกว่าวัยรุ่น ควรใช้เป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมเพื่อให้บุตร

หลานในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเกิดแรงจูงใจท่ีดีโดยเฉพาะในด้านความต้องการมีอิสระและความ

ต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ 

สำหรับคุณครู อาจารย์ในสถานศึกษาสามารถนำผลการวิจัย ไปใช้ทำความเข้าใจแรงจูงใจของผู้เรียน

เพื่อใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อแรงจูงใจของผู้เรียนได้มาก

ขึ้น และสามารถจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความมุ่งมั่นในตนเองเพื่อให้นักเรียนเกิด

แรงจูงใจ มีสุขภาพจิตท่ีดี และมีสุขภาวะ โดยครูระดับช้ันมัธยมศึกษาอาจใช้เป้าหมายการ

กำกับแบบป้องกันในการออกแบบการเรียนการสอนได้เนื่องจากภายใต้เงื่อนเป้าหมายการ

กำกับแบบป้องกันวันรุ่นยงัมีคะแนนความมุ่งมัน่ในตนเองด้านความต้องการมีอิสระสูงกว่าวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้นและไม่พบว่ามีความแตกต่างกันในด้านความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ

และความต้องการมีความสัมพันธ์ ในทางตรงข้ามคุณครูหรืออาจารย์ในระดับช้ันอุดมศึกษา

ควรจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายการกำกับแบบส่งเสริมเนื่องจากเป้าหมาย

การกำกับแบบส่งเสริมส่งผลดีต่อวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมากกว่าวันรุ่นในด้านความต้องการมีอิสระ

และความต้องการมีความต้องการรู้สึกประสบความสำเร็จ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจท่ีดี

ในการเรียน 
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ผลของเป้าหมายการควบคุมต่อความมุ่งมั่นในตนเอง : การเปรยีบเทียบ

ระหว่างวยัรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

Effect of Regulatory Focus on Self – Determination: A Comparison between 

 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. เพศ   ชาย   หญิง  อื่น ๆ 

2. อายุ (ขณะทำแบบสอบถาม) ............... ปี ............... เดือน 

3. ระดับการศึกษาท่ีท่านกำลังศึกษาอยู่ในปัจจุบัน 

  มัธยมศึกษาปีท่ี ............... 

  นิสิต/นักศึกษาช้ันปีท่ี .............. คณะ ............................................................................. 
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ส่วนที่ 2 บอกเล่าประสบการณ์ (ชุด A) 

ขอใหท่้านเขียนถึงประสบการณ์ตามข้อความต่อไปนี้ (ความยาว 3 – 5 บรรทัด) 

ประสบการณ์ท่ี “ท่านทำบางส่ิงบางอย่างเพราะคิดว่าสิ่งน้ันเป็นสิ่งที่จำเป็นต้องทำ หรือ ทำ

สิ่งน้ันเพราะเป็นหน้าที่ หรือ ทำสิ่งน้ันเพราะอยู่ในความรับผิดชอบของตนเอง” 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ส่วนที่ 2 บอกเล่าประสบการณ์ (ชุด B) 

ขอใหท่้านเขียนถึงประสบการณ์ตามข้อความต่อไปนี้ (ความยาว 3 – 5 บรรทัด) 

ประสบการณ์ท่ี “ท่านทำบางส่ิงบางอย่างตามท่ีท่านต้องการ โดยเป็นการทำสิ่งน้ันเพราะ

อยากจะทำ หรือ ทำสิ่งน้ันเพราะท่านสนใจ” 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ในการตอบแบบสอบถามต่อไปนี้ 

 

ขอให้ท่านคิดถึงเหตุการณ์ที่ท่าน

ได้เขียนไปในหน้าที่ 2 

ในการตอบคำถามแต่ละข้อ 
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ส่วนที่ 3 ประเมินความมุ่งม่ันในตนเอง 

ขอใหท่้านประเมินว่าข้อความต่อไปนี้ว่าสอดคล้องกับเหตุการณ์ของท่าน (ในหน้าที่ 2) มากน้อย

เพียงใด 

ข้อ 
จากเหตุการณ์ที่ท่านเขียน

ในหน้าที่ 2 

ไม่จริงเลย
สำหรับฉัน  

ค่อนข้าง
ไม่จริง

สำหรับฉัน  
ไม่แน่ใจ 

ค่อนข้าง
จริง

สำหรับฉัน  
จริงท่ีสุด

สำหรับฉัน  
1 2 3 4 5 

1 
ฉันรู้สึกว่าตัวเองมีทางเลือกและมีอิสระในสิ่งท่ีฉัน
เลือก           

2 ฉันรู้สึกว่าคนท่ีฉันห่วงใย เขาก็ห่วงใยฉันเช่นกัน           

3 ฉันรู้สึกมั่นใจวา่ตัวเองสามารถทำสิ่งต่างๆ ได้ดี           

4 
ฉันรู้สึกว่าสิ่งท่ีฉันทำหลาย ๆ อย่าง ฉันทำเพราะ
ความจำเป็น           

5 
ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มท่ีฉัน
อยากอยู่           

6 ฉันสงสัยมากๆ ว่าฉันจะทำสิ่งต่างๆ ได้ดีหรือไม่           

7 
ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจของฉันสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งท่ี
ฉันต้องการจริง ๆ           

8 
ฉันรู้สึกถึงความสัมพันธ์ท่ีฉันมีกับคนท่ีห่วงใยฉัน 
และกับคนท่ีฉันห่วงใย           

9 ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถทำสิ่งต่างๆ ได้           

10 ฉันรู้สึกว่าตัวเองถูกบังคับให้ทำในสิ่งท่ีฉันไม่ได้เลือก           

11 
ฉันรู้สึกว่าคนสำคัญของฉันทำตัวเย็นชาและ 
ห่างเหินกับฉัน           

12 ฉันรู้สึกผิดหวังกับสิ่งท่ีฉันได้ทำลงไป           

13 ฉันรู้สึกกว่าสิ่งท่ีฉันเลือกสะท้อนถึงตัวตนของฉัน           
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ข้อ จากเหตุการณ์ที่ท่านเขียนในหน้าที่ 2 

ไม่จริงเลย
สำหรับฉัน 

ค่อนข้าง
ไม่จริง

สำหรับฉัน 
ไม่แน่ใจ 

ค่อนข้าง
จริง

สำหรับฉัน 

จริงท่ีสุด
สำหรับฉัน 

1 2 3 4 5 

14 
ฉันรู้สึกถึงความสัมพันธ์และความใกล้ชิดท่ีฉันมีกับ
คนท่ีมีความสำคัญกับฉัน           

15 
ฉันสามารถทำให้เป้าหมายของฉันประสบ
ความสำเร็จได้           

16 ฉันรู้สึกกดดันเมื่อต้องทำหลาย ๆ สิ่งพร้อมกัน           

17 ฉันรู้สึกว่าคนท่ีฉันใช้เวลาด้วยไม่ชอบฉัน           

18 ฉันรู้สึกไม่มั่นใจในความสามารถของตนเอง           

19 ฉันรู้สึกว่าฉันกำลังทำในสิ่งท่ีฉันสนใจอย่างแท้จริง           

20 
ฉันรู้สึกว่าสิ่งท่ีฉันทำเป็นเหมือนภาระที่เกิดข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง           

21 ฉันรู้สึกถึงความอบอุ่นจากผู้คนท่ีฉันใช้เวลาด้วย           

22 
ฉันรู้สึกว่าความสัมพนัธ์ท่ีฉันมีเป็นความสัมพนัธ์ท่ี
ผิวเผิน           

23 ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถทำงานท่ียากใหส้ำเร็จได้           

24 ฉันรู้สึกว่าฉันล้มเหลวเพราะความผิดพลาดท่ีฉันทำ           
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ส่วนที่ 4 (Manipulation check) 

ขอใหท่้านประเมินว่าข้อความต่อไปนี้ว่าสอดคล้องกับเหตุการณ์ของท่าน (ในหน้าที่ 2) มากน้อย

เพียงใด 

ข้อ 
จากเหตุการณ์ที่ท่านเขียน

ในหน้าที ่2 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็นด้วย 

เห็นด้วย
และไม่เห็น
ด้วยพอๆ 

กัน 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 2 3 4 5 

1 
หากเปรียบเทียบกับคนส่วนใหญ่ ฉันไม่ได้รับในสิ่งท่ี
ฉันต้องการ           

2 ฉันทำในสิ่งท่ีผู้ปกครองหรือคนอื่น ๆ ไม่เห็นด้วย           

3 
การประสบความสำเร็จในสิ่งต่าง ๆ ทำให้ฉันมีกำลังใจ
ท่ีจะเรียน หรือทำงาน หรือทำสิ่งต่าง ๆ ให้หนักข้ึน
หรือมากยิ่งข้ึน           

4 
ในระหว่างท่ีฉันเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ฉันรู้สึกหงุดหงิดกับ
ผู้ปกครองหรือคนอื่น ๆ           

5 
ฉันทำตามกฎหรือข้อกำหนดท่ีผู้ปกครองหรือ 
คนอื่น ๆ ต้ังข้ึน           

6 
ในระหว่างท่ีฉันโตเป็นผู้ใหญ่ข้ึนเร่ือย ๆ ฉันทำในสิ่งท่ี
ผู้ปกครองหรือ คนอื่น ๆ ไม่ชอบหรือไม่เห็นด้วย           

7 หากฉันได้ลองทำสิ่งใดแล้ว ฉันจะทำสิ่งนั้นได้ดี           

8 
ฉันทำสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ระวังจนทำให้ฉันต้องเจอกับ
ปัญหา           

9 
ฉันพบว่าฉันยังทำได้ไม่ดีเท่าท่ีฉันหวังไว้ว่าจะทำ
เพื่อให้ประสบความสำเร็จ           

10 ฉันรู้สึกว่าฉันกำลังก้าวหนา้ไปสู่ความสำเร็จในชีวิต           

11 
ฉันพบว่ามีงานอดิเรกหรือกิจกรรมเพียงไม่กี่อย่าง ท่ี
สามารถกระตุ้นให้ฉันมีความพยายามท่ีจะทำสิ่งนั้น ๆ 
ให้ได้           
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ขณะทำแบบสอบถามได้มีอะไรเข้ามารบกวนท่านหรือไม ่

 ไม่มี 

 มี คือ ........................................................................................................................................................ 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล อาภา กำวิจิตรรัตนโยธา 
วัน เดือน ปี เกิด 30 มิถุนายน 2537 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ที่อยู่ปัจจุบัน 99/11 ซอยพุทธมณฑลสาย 2 ซอย 11 แขวงบางไผ่ เขตบางแค 

กรุงเทพมหานคร 10160   
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