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IMPROVEMENT FOR ELDERLY IN MULTICULTURAL COMMUNITY DURING 
COVID-19 EPIDEMIC CASE STUDY OF KUDI CHIN COMMUNITY, KLONGSAN 
AREA, BANGKOK.) อ.ที่ปรึกษาหลัก : รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์ 

  
บทคัดย่อ 

            การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุมีเกณฑ์เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง การศึกษาความต้องการและ
การมีแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  จึงเป็นสิ่งที่ควรให้ความสำคัญอย่างยิ่งเพื่อคุณภาพชีวิตและมี
ความสุข การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเข้าใช้พื้นที่ศาสนสถานของผู้สูงอายุในวิกฤตการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 และวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในชุมชนเพื่อรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุในวิกฤตโควิด–19 เพื่อเสนอแนะ
แนวทางการพัฒนาด้านกายภาพของศาสนสถานในการรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยเลือกศึกษาพื้นที่ 3 ชุมชนได้แก่ ชุมชน
วัดประยุรฯ ชุมชนกุฎีจีน และชุมชนกุฎีขาว เหตุผลเพราะว่าเป็นพื้นที่ชุมชนเก่าแก่ที่มีความโดดเด่นในการอยู่ร่วมกันต่างวัฒนธรรม
และเป ็นพ ื ้นท ี ่ท ี ่ม ีศ ักยภาพในการพ ัฒนาในด ้านกายภาพและส ังคม  ผ ่านกระบวนการ  คัดเล ือกกล ุ ่มเป ้าหมายโดย
ผ่าน Gatekeeper และใช้หลักเกณฑ์การวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวทางของ Nastasi และ Schensul (2005) ในการการสัมภาษณ์
ผู ้นำศาสนา ผู ้นำชุมชนและคณะกรรมการชุมชนรวมถึงผู ้สูงอายุที ่มีอายุมากกว่า  60 ปีที ่เข้าใช้พื ้นที ่ศาสนสถานเป็นประจำ
ทั้งหมด 32 ท่าน โดยใช้แนวคิดถนนเพื่อชีวิต (Street for life)Elizabeth Burton และ Lynne Mitchell (2006) และแนวคิดเมือง
ทีเ่ป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age friendly city) ของ WHO เพื่อนำข้อเสนอแนะมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมชุมชน 

ผลจากการสำรวจพื้นที่ด้านที่อยู่อาศัย พื้นที่ภายนอกและภายในอาคาร การคมนาคมของพื้นที่ศึกษาชุมชนวัดประยุรฯ 
ชุมชนกุฎีจีน ชุมชนกุฎีขาว ด้านพื้นที่ภายนอกและภายในอาคารพบว่ามีอุปสรรคของการใช้งานพื้นที่ภายนอกในส่วนของทางเท้า  
ถนน ตรอก ซอย โดยมีสาเหตุมาจากพื้นที่ไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน มีสิ่งกีดขวางบนถนน และสภาพผิวถนนที่ค่อนข้างขรุขระ ใน
ด้านที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นครึ่งตึกครึ่งไม้ที่มีอายุมากไม่เหมาะสมต่อการใช้ง านของผู้สูงอายุและการคมนาคมในพื้นที่สมาชิกใน
ชุมชนใช้การเดินเท้าในการไปยังส่วนต่างๆ ของชุมชนดังนั้น จึงเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมต่อผู้สูงอายุตามแนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age friendly city) เช่น มีพื้นที่สีเขียวหรือที่นั่งสาธารณะ ทางเท้าที่ไม่
มีสิ่งกีดขวางและเรียบเสมอกันสามารถใช้งานได้จริง 

 

สาขาวิชา การพัฒนาที่อยู่อาศัยและ
อสังหาริมทรัพย์ 

ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
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Abstract  

The aim of this research is to study problems and barriers to accessibility of elders to public and 
religious areas in multicultural communities, as well as to analyze the right environment for the  elderly during 
the Covid-19 situation. Additionally, the study proposes improvements to the physical environment and 
landscape that will benefit not only the elderly, but also everyone else in the community. 

All relevant information was gathered by surveys and multiple interviews with community 
leaders and elders who are frequent users of outdoor religious spaces andresidential locations In the three 
selected study areas of Watphrayoung Community, Khudi-chin Community and Khudi-khoaw Community. 

Analysis of the buildings and outdoor spaces in these selected case study areas revealed concerns 
about several issues, including damaged footpaths and roads. These facilities currently do not meet 
the requirements for usability and accessibility of the public.Most of the buildings in these areas are very old a
nd constructed of wood and mortar. They were not designed for easy access or today’s standards of usability. 
The majority of individuals in the studied communities use walking as their main mode of transportation; 
therefore, new guidelines need to be implemented to improve these public areas in order to provide 
easier access for the elderly, handicapped, and the general public.  It is recommended that age-friendly designs 
and concepts such as such as green space, public seating, and public parks be applied to these public areas. 
Sidewalks also need to be improved to allow better use and access for the elderly and other residents of these 
communities. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีโดยความช่วยเหลือจาก รองศาสตราจารย์ไตรรัตน์ จารุ
ทัศน์ อาจารย์ที่ปรึกษาผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการช่วยขัดเกลา ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหา
เฉพาะหน้ารวมถึงเป็นผู้ตรวจสอบชี้แนะข้อบกพร่องต่างๆ ตลอดระยะเวลาการทำวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณประธานกรรมการสอบศาสตราจารย ์จามรี  จุลกะร ัตน์ ผู ้ช ่วย
ศาสตราจารย์ ดร.รักชนก คชานุบาล อ.ดร.พัศพันธน์ ชาญวสุนันท์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ฉวีวรรณ 
เด่นไพบูลย์ ที่เสียสละเวลามาให้คำแนะนำในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ขอขอบพระคุณประธานชุมชน คุณลุงประวิทย์ คุณลุงชนะ คุณปิ่นทอง ป้าอรสา น้าส้ม ป้าหนู 
ป้าไล้และอาสาสมัครสาธารณะสุขประจำหมู่บ้านทุกท่านที่ใจดีช่วยเหลือในประสานงาน  เก็บข้อมูล
ผู้สูงอายุตลอดจนให้ข้อมูลอันเกิดประโยชน์รวมถึงขอบพระคุณสมาชิกชุมชนทุกท่านที่ต้อนรับนิสิตอย่าง
อบอุ่นเหมือนลูกหลานเสมอมา 

ขอขอบพระคุณ พ่ีพร เจ้าหน้าที่ภาควิชาเคหการในการดำเนินเอกสารทุกขั้นตอน เพ่ือนๆ พ่ีๆ 
นิสิตในภาควิชาทุกท่านที่ให้ความรู้และกำลังใจในการทำงาน  พี่จุ้ย พี่โทยจากหน่วยวิจัยผู้สูงอายุ ที่ให้
ข้อมูลในการทำงาน ขอบคุณพ่ีๆ ร่วมอาจารย์ที่ปรึกษาที่มีส่วนช่วยเหลือและสนับสนุนงานวิจัยครั้งนี้ ให้
สำเร็จไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ น้องสาว เป็นผู้ที ่มีบทบาทสำคัญในการสำเร็จใน
การศึกษา เป็นกำลังใจ ผู้รับฟัง ให้คำแนะนำ และเป็นผู้สนับสนุนด้านการศึกษาแก่ผู ้วิจัยเสมอมา 
ขอบคุณพ่ีต๊ะผู้เป็นกำลังใจสำคัญ ผลักดัน ดึงสติ ให้นิสิตทำงานวิจัยในครั้งนี้ให้สำเร็จลุล่วงรวมถึง ป้านช 
พี่นิน พี่แซม เพื่อนเจ๋ง มาร์ค ผู้คอยรับฟังและสนับสนุนในทุกทาง ซึ่งประโยชน์จากงานวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือจนประสบความสำเร็จ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

“ประเทศไทยได้ถือเป็นนโยบายเสมอมา ในการให้ประชาชนพลเมืองมีเสรภีาพในการนับถือศาสนา ชาว
ไทยทุกคน มีเสรีภาพอย่างเต็มที่ในการเลือกนับถือศาสนาใด ๆ ตลอดทั้งการปฏิบัติบูชาตามความเชื่อของตน 

โดยเหตุนี้ผู้ที่นับถือศาสนาตา่งๆกนัในประเทศไทย จึงมีชีวิตที่อยู่ร่วมกันด้วยความผาสุข”1 

 
ข้อความข้างต้น เป็นตอนหนึ่งในพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ

ดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในรัชกาลที่ 9 แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยเปิดกว้างและให้สิทธิใน
การนับถือศาสนามาตั้งแต่โบราณกาล2 สำหรับศาสนิกชนตามความเชื่อแล้วศาสนาคือของสูง เป็นสิ่ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นทางสว่างให้ศาสนิกชนได้เห็นแสงสว่างของชีวิต เป็นเป้าหมายและความหวังใน
ยามที่ร้อนใจ รวมไปถึงเป็นรากฐานของการดำเนินชีวิต ด้วยบทบาทของศาสนสถานเป็นศูนย์กลาง
ของชุมชนและเป็นสถานที่ที ่จัดกิจกรรมมากมาย เช่น เป็นสถานศึกษาให้คนได้เล่าเรียนวิชาเพ่ือ
ประกอบอาชีพ เป็นสถานพยาบาลรักษาคนป่วย เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจให้กับผู้คนทุกช่วงวัย สามารถ
จัดงานเทศกาล งานประเพณีต่าง ๆ รวมไปถึงเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและเป็นแหล่งเรียนรู้
ตลอดชีวิต แต่ละศาสนาเชื่อมโยงศาสนิกชนของตนให้เป็นสังคมที่มีเป้าหมายและพฤติกรรมร่วมกัน 
ทำให้เกิดลักษณะวิถีชีวิตรวมไปถึงวัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆ จนกลายเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของชุมชน 
ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการดำรงชีวิตของสมาชิกในแต่ละชุมชนล้วนมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนสถาน 
เช่น การประชุมผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มอนามัย สาธารณะสุขต่าง ๆ เมื่อมีการเรียกประชุมของหมู่บ้าน ไม่ว่า
จะด้านสุขภาพ การศึกษา รวมไปถึงด้านการเมือง หรือยามที่เกิดภัยพิบัติล้วนใช้ศาสนสถานเป็น
ศูนย์กลางในการทำกิจกรรม ซึ่งปัจจุบันวิถีชีวิตลักษณะนี้ยังคงดำเนินไปอย่างเห็นได้ชัดในชุมชน เรียก
ได้ว่าผู้คนต่างนึกถึงศาสนสถานสำคัญเป็นลำดับแรก ๆ ในการดำรงชีวิต  

ย่านกุฎีจีน เป็นหนึ่งในย่านเก่าแก่ฝั่งธนบุรี ซึ่งมีประวัติการก่อตั้งแต่พ.ศ. 23113 ในสมัยสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราชที่มีการอพยพย้ายถิ่นของผู้คนหลากหลายเชื้อชาติและศาสนา ความ
หลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชนประกอบไปด้วย ชาวไทย จีน ฝรั่ง แขกซึ่งมีการเคารพและนับ

 
1 กรมการศาสนา, วิถีชวีิต 5 ศาสนิก ในประเทศไทย พุทธ อิสลาม คริสต์ พราหมณ์-ฮินดู ซิกข์(กรุงเทพฯ :จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย
,2560) 
2 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ความรู้ศาสนาเบื้องต้น(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุม สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
จำกัด. พิมพ์ครั้งที่ 2 , พ.ศ.2557) 
3 กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, บันทึกข้อความในพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน ชุด “กำเนิดกุฎีจีน”,(พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน) 
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ถือศาสนาที่แตกต่างกัน แต่ทั้งนี้มีการรักษาวิถีชีวิตรวมไปถึงวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนไว้ได้ซึ่ง 
กลายเป็นอัตลักษณ์ของย่านกุฎีจีนที่มีวัฒนธรรม ประเพณีแตกต่างจากท่ีอ่ืน เช่น ประเพณีถอดพระใน
วันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ของชาวโปรตุเกส การจัดหิ้งพระและการแขวนรูปพระตามห้องต่าง ๆ ในบ้านแบบ
โปรตุเกส วัฒนธรรมทางอาหารที่เกิดจากการผสมผสานสูตรอาหารโปรตุเกสเข้ากับส่วนผสมที่หาได้ใน
ท้องถิ่นจนเกิดเป็นขนมฝรั่งกุฎีจีนที่เป็นเอกลักษณ์หนึ่งของชุมชน การเวียนเทียนของชาวพุทธ การ
ประกาศอาซานของชาวมุสลิม ตลอดจนการอยู่ร่วมกันในชุมชนที่มีความหลากหลายทางด้านพิธีกรรม
และความเชื่อ ซึ่งศาสนสถานที่เป็นสิ่งเคารพบูชาทั้ง วัด โบสถ์ มัสยิดที่ตั้งอยู่ใกล้เคียงกันซึ่งถือว่า
เป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในเรื่องความแตกต่างทางวัฒนธรรม 

ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุนับตั้งแต่ พ.ศ .2548 เป็นต้นมา4และคาดการณ์ว่าประเทศ
ไทยจะเป็นสังคมผู้สูงวัยโดยสมบูรณ์ในอีกไม่ก่ีปีข้างหน้า กล่าวคือประเทศไทยจะมีประชากรสูงอายุ
เกือบ 7 เท่า ในพ.ศ.2513 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุ 1.7 ล้านคน และเพ่ิมจำนวนเป็น 11.2 
ล้านคน สืบเนื่องมาจากจำนวนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจากการความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ เทคโนโลยีในการรักษา หรือการดำเนินการด้านสาธารณะสุข การบริการทาง
การแพทย์ส่งผลให้คนมีอายุยืนยาวขึ้นและอัตราการเสียชีวิตลดลงโดยเฉพาะการเสียชีวิตก่อนวัย 
(Pre-mature death) ซึ่งสวนทางกับอัตราการเกิดของประชากรวัยเด็ก นำมาซึ่งความเปลี่ยนแปลง
ของโครงสร้างประชากรโดยเฉพาะสัดส่วนของผู้สูงอายุที่ขยายตัวอย่างต่อเนื่องและประชากรวัยเด็ก
ลดลงอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
  

 
4 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย,สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2561. (กรุงเทพฯ: มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย

, 2561) 
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ภาพที ่1 แผนภาพแสดงโครงสร้างประชากรวยัเด็กและวัยสูงอายุที่เปลี่ยนแปลง 
ที่มา มูลนิธิสถาบันวจิัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย(มส.ผส.) 

จากข้อมูลเชิงประจักษ์ทำให้ทราบว่าในรอบครึ่งศตวรรษท่ีผ่านมาจำนวนผู้สูงอายุไทยเพ่ิมขึ้น
เกือบ 7 เท่าและในอีก 20 ปีข้างหน้าใน พ.ศ.2581 ประชากรผู้สูงอายุจะเพ่ิมจำนวนขึ้นอีกเกือบ
เท่าตัวหรือ 20 ล้านคนโดยประมาณ 

อย่างไรก็ตามการที่มีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบันทำให้ควรมีการ
ตระหนักและเตรียมการเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมรวมไปถึงพฤติกรรมความ
ต้องการสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างเต็มที่ เพ่ือเป็น
การเพ่ิมโอกาสให้กับผู้สูงอายุที่จะกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ในอนาคตอันใกล้ เช่น มีการศึกษา
ความต้องการของผู้สูงอายุ มีกลไกเพ่ือสร้างความมั่นคงทางรายได้ การวางแผนการออมเพ่ือใช้จ่ายใน
อนาคต ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของผู้สูงอายุ กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ รวมไปถึงการ
พัฒนาการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและระบบขนส่งสาธารณะ เพื่อเตรียมพร้อมรับมือกับสังคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ โควิด-19 สร้างผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ให้กับทุกพ้ืนที่ในประเทศไทยรวมถึงทั่วโลก และด้วยสถานการณ์การระบาดที่
รุนแรงและแพร่กระจายอย่างกว้างขวาง รวมไปถึงอาจมียอดผู้ติดเชื้อที่เพ่ิมสูงขึ้นต่อเนื่องและการแพร่
ระบาดยังคงอยู่คู่กับประชาชนชาวไทยซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแทบทุกด้านของชีวิตไม่ว่าจะเป็น
ด้านการทำงานที่ต้องทำงาน work from home หรือการเรียนออนไลน์เพื่อลดความเสี่ยงในการติด
เชื้อหรือแพร่กระจายเชื้อโรคที่เป็นส่วนหนึ่งในการยับยั้งโรค  
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ภาพที ่2 แผนภูมแิสดงแนวโน้มการแพรร่ะบาดของโควิด 19 

ที่มา ศูนย์ปฏิบัติการตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณะสุข สืบค้นเมื่อ 22 กุมภาพันธ์ 2564. 

จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่าโรคโควิด-19 อาจทำให้การใช้ชีวิตต้องปรับเปลี่ยนไปจากปกติ 
เนื่องจากการแพร่ระบาดส่งผลเสียต่อสุขภาพของคนทุกช่วงวัยโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่เป็นหนึ่งใน
ประชากรที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะมีอาการข้างเคียงมาก
เมื่อติดเชื้อไวรัสเมื่อเทียบกับกลุ่มประชากรอ่ืน ซึ่งอาจนำไปสู่การป่วยที่รุนแรงมากขึ้นเป็นอันตรายถึง
ชีวิต หรือผู้ที่อาศัยอยู่ตามลำพังไม่มีผู้ดูแล ผู้ที่ขาดการสนับสนุนด้านเศรษฐกิจสังคมและครอบครัว  
รวมไปถึงการประกอบอาชีพ การดำเนินชีว ิตประจำวันเกิดความยากลำบากทั ้งต้องรับการ
เปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกายและบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไปแล้วยังต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรร
รมในการใช้ชีวิต  

 
ภาพที ่3 แผนภูมแิสดงลำดับการเกิดขึ้นของโรคโควิด-19 

ที่มา : TerraBKK. สืบค้นเมื่อ 12 มีนาคม 2564 

รวมไปถึงการปฏิบัติตาม พรบ.ฉุกเฉินตามระยะเวลาการเกิดโรคส่งผลให้เกิดการประกาศ
เคอร์ฟิวทั่วประเทศและปรากฏการผ่อนผันเรื่อยมาตามสถานการณ์การแพร่ระบาดที่ทุเลาลง ซึ่งการ
ใช้ผ้าปิดจมูกและการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) เป็นสิ่งที่สำคัญอันดับต้นๆ ของ
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การลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค ทั้งนี้การแสดงความรักต่อบุตรหลานหรือคนรอบตัวอาจต้อง
หลีกเลี่ยงการกอดหรือสัมผัสรวมไปถึงด้านสุขภาพที่ผู้สูงอายุต้องดูแลตัวเองมากขึ้น จะเห็นได้ว่าวิกฤต
โควิด-19 ทำให้พฤติกรรมของคนถูกปรับเปลี่ยนไปจากเดิมซึ่งระยะเวลานั้นอาจกินเวลาหลายเดือน
หรือหลายปี สิ่งเหล่านี้นำมาสู่การเกิด ความปกติในรูปแบบใหม่ หรือ (New normal) ซึ่งคือบรรทัด
ฐานและรูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไป เช่น 

1. ด้านสาธารณะสุขที่เป็นตัวเร่งการพัฒนาการให้เกิดการแพทย์ทางไกล (Telemedicine) ที่
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถติดต่อพูดคุยหรือนัดหมายกับทีมแพทย์โดยไม่ต้องไปโรงพยาบาล ข้อดีคือ
ปลอดภัยเพราะไม่ต้องไปอยู่ในที่แออัด ช่วยป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค ประหยัดเวลาไม่
จำเป็นต้องเสียเวลาในการเดินทาง 

2. ด้านเศรษฐกิจ ด้วยมาตรการ Lock down ทำให้ผู้คนต้องกักตัวอยู่บ้านส่งผลให้มีการใช้
เวลาร่วมกันของคนในครอบครัวเพ่ิมข้ึน5การแลกเปลี่ยนความรู้จุดนี้อาจนำไปสู่การเข้าถึงโลกออนไลน์
ของผู้สูงอายุได้ง่ายดายยิ่งขึ้น ในอนาคตผู้สูงอายุอาจจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาซื้อของหรือพบปะ
เพ่ือนฝูงผ่านการติดต่อสื่อสารออนไลน์มากขึ้น 

3. ด้านเทคโนโลยี ด้วยประเทศไทยเข้าสู่สังคมไร้เงินสด การใช้ Digital Banking จึงกลายเป็น
พฤติกรรมที่คุ้นชินสำหรับผู้คนในปัจจุบัน การจ่ายเงินผ่านระบบดิจิตอลจะมีมากขึ้นเรื่อยๆ รวมไปถึง
การทำธุรกรรมออนไลน์จะกลายเป็นเรื่องปกติทั้งนี้ผู้สูงอายุจำเป็นต้องเรียนรู้ 

4. ด้านวิถีชีวิต สื่อออนไลน์เข้ามามีบทบาทมากขึ้นในทุกๆ กิจกรรมซึ่งส่งผลให้พฤติกรรมของ
ผู้คนเปลี่ยนไป เช่น จากการนัดเจอกับเพ่ือน แต่หลังจากนี้การตระหนักถึงสุขอนามัยที่มากข้ึนส่งผลให้
คนอยู่ติดบ้านมากข้ึนและใช้เวลาไปบนโลกออนไลน์เพ่ือติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน  

ประชากรผู้สูงอายุและการเติบโตของเมืองเป็นสิ่งที่ควรเติบโตควบคู่ไปด้วยกัน องค์กรอนามัย
โลกหรือWorld Health Organization (WHO) จึงมีข้อเสนอแนะให้เมืองต่างๆ จากทั่วทุกมุมโลกหัน
มาสนใจในเรื่องของการปรับเมืองให้ควบคู่ไปกับสังคมผู้สูงอายุที่กำลังจะก้าวเข้าสู่การเป็นประชากร
หลักในอนาคตอันใกล้ แนวคิดเก่ียวกับการเตรียมการด้านกายภาพเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุที่เกิดจาก
การเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นสูงอย่างต่อเนื่อง การปรับสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมี
สุขภาพดี ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอายุที่ยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเข้าถึงกิจกรรมงานบริการ
ทางสังคมหรืองานบริการทางสุขภาพอย่างทั่วถึง โดยมีองค์ประกอบ 8 ประการ ได้แก่ 

 

 
5 ดร.เสาวรัจ รัตนคำฟูและ เมธาวี รัชตวจิิน,ผลกระทบของการทำงานที่บ้าน(Work from home)ในช่วงโควิด -19 : กรณีศึกษาของ 
DTRI .สืบค้นจาก http://www.thaitribune.org/contents/detail/.ค้นหาเมื่อ 27 พฤภาคม 2563  
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ภาพที ่4 องค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (The Age-friendly city “flower”) 
ที่มา  World Health Organization (WHO) 

1. ที่อยู่อาศยั (Housing) 
2. การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม (Social Participation) 
3. การให้ความเคารพและการยอมรับ (Respect and Social Inclusion) 
4. การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองและการจ้างงาน(Civic Participation and 

employment) 
5. การสื่อสาร/ข้อมูลสารสนเทศ (Communication and information) 
6. การบริการชุมชนและสุขภาพ (Community support and health services) 
7. สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร (Outdoor space and built environment) 
8. ระบบขนส่ง (Transportation) 

 องค์ประกอบทั้ง 8 ประการนี้มีความเก่ียวเนื่องทั้งทางด้านการมีส่วนร่วมในสังคม รวมไปถึง
การมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การอยู่อาศัยที่ดี การรับข้อมูลข่าวสารและการเป็นที่ยอมรับในสังคม 
รวมถึง ปัจจัยกายภาพของชุมชนกุฎีจีนที่เป็นชุมชนเก่าท่ีมีความโดดเด่นในเรื่องการอยู่ร่วมกันเป็น
ชุมชนพหุวัฒนธรรมที่ยังคงคุณค่าศิลปะวัฒนธรรมที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ที่เป็นเอกลักษณ์ของ
แต่ละชุมชนได้เป็นอย่างดี เป็นพื้นที่ท่ีมีต้นทุนทางสังคมสูง ผู้นำชุมชนรวมถึงประชาชนมีความพร้อม
ในการปรับตัวรวมถึงมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการทางสังคม จากจุดแข็งของชุมชนส่งผล
ให้หลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนสนใจในการศึกษาและพัฒนาชุมชนด้วยความพร้อมของชุมชน
ส่งผลให้ย่านกุฎีจีนกำลังเติบโตจากการพัฒนาเมืองและระบบคมนาคมของเมืองส่งผลให้พ้ืนที่สามารถ
เข้าถึงได้ง่ายดายยิ่งขึ้น และภายในชุมชนมีนโยบายในการพัฒนาชุมชนให้เกิดเป็นชุมชนเข้มแข็งและมี
การช่วยเหลือกันระหว่างชุมชน 

อย่างไรก็ตาม สำหรับผู้สูงอายุการใช้ชีวิตในความปกติรู้แบบใหม่ไม่เพียงแต่ต้องปฏิบัติเมื่อเข้า
ห้างสรรพสินค้า หรือการใช้ระบบขนส่งสาธารณะเท่านั้น ศาสนสถานของทุกความเชื่อเองต้องมีการ
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ปรับตัวด้วยเช่นกัน เช่น การจำกัดคนเข้ารับการเทศน์ในวันพระ การรักษาระยะห่างของชาวมุสลิมใน
การละหมาด หรือการจำกัดจำนวนผู้ร่วมพิธีมิสซาของคริสต์ชน ซึ่งหากสามารถเข้าใจชุมชนที่มี
เอกลักษณ์ด้านความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมย่านกุฎีจีน การศึกษาปัญหาและอุปสรรค
ของผู้สูงอายุในการเดินทางเข้าใช้พื้นที่ศาสนสถาน การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในชุมชนเพ่ือรองรับ
การใช้งานของผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุรวม
ไปข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาด้านกายภาพ 
ของศาสนสถานในการรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุโดยเริ่มจากการเข้าใจชุมชนจะเป็นการการ
วางรากฐานการพัฒนาชุมชนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของให้ศาสนิกชนในท้องถิ่น เพื่อเอื้ออำนวยใหก้ับ
ให้ศาสนิกชนสูงอายุที่จะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ในอนาคตอันใกล้สามารถใช้พื้นที่ศาสนสถานหรือ
พ้ืนที่ส่วนกลางของชุมชนได้อย่างมีความสุขต่อไป  

จากงานศึกษา ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้โดยแบ่งเป็นความสอดคล้องเป็น 3 ประเภท ดังต่อไปนี้  

1. วิทยานิพนธ์ที่เรื่องใกล้เคียงกัน 
วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเรื่องใกล้เคียงกัน จำนวน 2  เล่ม วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวทางการพัฒนา

ชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร6เป็นการศึกษาองค์ประกอบทางสังคม รูปแบบการ
ตั้งถิ่นฐาน การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางสังคมของชุมชน ศึกษาและวิเคราะห์แนวโน้ม ศักยภาพ 
และข้อจำกัดในการพัฒนาชุมชน และ เพ่ือเสนอแนะแนวทางการวางแผนพัฒนาที่เหมาะสมกับสภาพ
ทางสังคมและรูปแบบการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต วิทยานิพนธ์เรื่อง 
ผลกระทบของทางเดินเลียบแม่น้ำต่อชุมชนเป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของชุมชน
ก่อนและหลังการพัฒนาทางเดินเลียบแม่น้ำวิเคราะห์ระดับการเข้าถึงของชุมชนภายหลังการพัฒนา
ทางเดินเลียบแม่น้ำและระบุผลกระทบจากระดับการเข้าถึงต่อวิถีชีวิต  

2. วิทยานิพนธ์ที่รูปแบบใกล้เคียงกัน 

วิทยานิพนธ์ที่รูปแบบใกล้เคียงกัน จำนวน 2  เล่ม วิทยานิพนธ์เรื่องวิวัฒนาการและรูปแบบ
การตั้งถ่ินฐานของชุมชนกุฎีจีนและชุมชนวัดกัลยาณ์ กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาวิวัฒนาการและ
รูปแบบการตั้งถิ่นฐานชองชุมชนกุฎีจีนและชุมชนวัดกัลยาณ์ ศึกษาลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ประเพณีความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรม วิถีชีวิต และการใช้พื้นที่ของคนในชุมชน
และศึกษาเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนที่สอดคล้องกับเอกลักษณ์ของชุมชนและวิถีการดำเนิน
ชีวิตที่ยั่งยืน วิทยานิพนธ์เรื่องวิถีการดำรงชีวิตในการอยู่ร่วมกันของชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิม 
กรณีศึกษาชุมชนวัดขรจศิริและชุมชนมัสยิดอัลเอ๊ียะติซอม เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร เป็น

 
6 ฐิติวัฒน์ นงนุช, แนวทางการพัฒนาชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2542) 
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การศึกษารูปแบบลักษณะการตั้งถิ่นฐานและศึกษาวิถีการดำรงชีวิตร่วมกันของชุมชนไทยพุทธและ
ไทยมุสลิมในพ้ืนที่ศึกษาเพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบชุมชนเมืองเพ่ือส่งเสริมการดำรงชีวิต
ร่วมกันระหว่างชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิม ซึ่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ศึกษาการรูปแบบการใช้งาน
พ้ืนที่ศาสนสถานที่เปลี่ยนแปลงในวิกฤตโควิด-19 และเป็นการศึกษาพ้ืนที่โดยเกณฑ์เมืองที่เป็นมิตรต่อ
ผู้สูงอายุโดยศึกษาเฉพาะศาสนสถานในชุมชนพหุวัฒนธรรม 

3. วิทยานิพนธ์ที่แนวคิดใกล้เคียงกัน 
วิทยานิพนธ์ที่แนวคิดใกล้เคียงกันจำนวน 2 เล่ม วิทยานิพนธ์เรื่องกิจกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ของชุมชนพหุวัฒนธรรมเป็นการศึกษาเรื่องความ
คิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ของชุมชนต้นแบบ
และเพ่ือนำเสนอข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสมานฉันท์ของชุมชนพหุวัฒนธรรม ส่วนวิทยานิพนธ์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด บ.ร.ว.
(บ้าน วัด โรงเรียน)และแนวคิดหน่วยชุมชนละแวกบ้าน7 เป็นการเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ 
ความหมาย องค์ประกอบ และการนำไปใช้ของแนวคิด บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวกบ้านโดย
วิเคราะห์ลักษณะที่ตั้ง การใช้งาน และความสัมพันธ์ของสาธารณูปการที่เป็นองค์ประกอบของแนวคิด 
บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวกบ้านและเพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนในบริบทของ
กรุงเทพมหานคร โดยใช้แนวคิด บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวกบ้านในการพัฒนา 

จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้องกับเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุและสิ่งอำนวยความ
สะดวกเพื่อผู้สูงอายุในศาสนสถานยังไม่พบวิทยานิพนธ์เล่มใดที่ศึกษาพื้นที่ที่เป็นชุมชนพหุวัฒนธรรม
โดยผู้วิจัยเลือกพ้ืนนี่ย่านกุฎีจีนซึ่งย่านกุฎีจีนเนื่องจากเป็นพ้ืนที่ประวัติศาสตร์มีการอยู่อาศัยของคนมา
หลายชั ่วอาย ุรวมถึงสถานการณ์การเพิ ่มข ึ ้นของประชากรผู ้ส ูงอาย ุแสดงให ้เห ็นว ่าพ ื ้นที่
กรุงเทพมหานครมีบ้านที ่มีสภาพแวดล้อมที ่เหมาะสมต่อผู ้ส ูงอายุเพียงร้อยละ 7.38จากการ
เจริญเติบโตของเมืองการคำนึงถึงกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ย่านประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร รวมถึงเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความเชื่อรวมถึงมีสถาบัน
หลักทางสังคมภายในย่าน เช่น บ้าน วัด โรงเรียน ศูนย์ราชการตลอดจนผู้นำชุมชนและสมาชิกใน
ชุมชนที่มีความกระตือรือร้นพร้อมที่จะให้ความร่วมมือทั้งนี้ยังเป็นพื้นที่ที่กำลังเผชิญกับแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงเรื่องระบบขนส่งสาธารณะเนื่องจากในอดีตกรุงเทพมหานครเน้นการจราจรทางน้ำซึ่ง
ปัจจุบันถูกปรับเปลี่ยนมาใช้เส้นทางทางบกส่งผลให้พื้นที่ริมน้ำถูกลดบทบาทลงกระนั้นยังเป็นโอกาส

 
7 ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดบ.ร.วและแนวคิดชุมชนละแวกบ้าน  
8 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและกรมกิจการผู้สูงอายุ 
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สำหรับอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ด้วยเหตุผลทั้งหมดที่กล่าวมานี้การศึกษาย่านกุฏีจีนจึง
เป็นประเด็นที่น่าสนใจซึ่ง 
2. คำถามในงานวิจัย 

2.1. ปัญหาและอุปสรรคในการใช้พ้ืนที่ชุมชน ศาสนสถานของผู้สูงอายุในยุคโควิด-19 คือ
อะไร 

2.2. พ้ืนที่โดยรอบชุมชนและศาสนสถานมีการปรับตัวอย่างไรเพื่อรองรับการใช้งานของ
ผู้สูงอายุในวิกฤตโควิด-19 

2.3. พฤติกรรมการเดินทางไปใช้กิจกรรมทางศาสนาระหว่างการแพร่ระบาดโควิด-19 เป็น
อย่างไร  
3. วัตถุประสงค์ 

3.1. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุในการใช้พื้นที่ชุมชนและศาสนสถาน
ท่ามกลางวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

3.2. เพ่ือวิเคราะห์พื้นที่ชุมชนและพ้ืนที่โดยรอบศานสถานเพ่ือรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ
ในวิกฤตโควิด-19  

3.3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาด้านกายภาพของชุมชนและศาสนสถานเพ่ือการ
รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ 
4. ขอบเขตการศึกษา  
4.1. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ศึกษา  
พ้ืนที่ย่านกุฎีจีน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร  

ทิศเหนือ จรด แม่น้ำเจ้าพระยาโดยฝั่งตรงข้ามแม่น้ำเป็นพ้ืนที่ตอนใต้ของเกาะรัตนโกสินทร์ 
ทิศใต้ จรด ถนนอิสรภาพ ถนนลาดหญ้าและวงเวียนใหญ่ 
ทิศตะวันออก จรด แม่น้ำเจ้าพระยาและถนนเจริญนครบริเวณท่าเรือคลองสาน 
ทิศตะวันตก จรด คลองบางกอกใหญ่และป้อมวิชัยประสิทธิ์ 
โดยการศึกษาชุมชนที่มีศูนย์กลางเป็นศาสนสถานต่างความเชื่อ ได้แก่ ชุมชนวัดประยุรวงศา

วาสวรวิหารคือ วัด ซึ่งเป็นศาสนสถานของศาสนาพุทธ ชุมชนกุฎีจีนซึ่งมีโบสถ์ซาครู้สเป็นศาสนสถาน
ของศาสนาคริสต์ และชุมชนกุฎีขาวที่มีมัสยิดบางหลวงเป็นศาสนสถานของศาสนาอิสลาม 
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ขอบเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 
 

ชุมชนวัดประยุรฯ 

 
 

ชุมชนกุฎีจีน 

 
 

ชุมชนกุฎีขาว 

  แผนที่ 1-1 ขอบเขตพื้นที่ศึกษาแขวงวัดกัลยาณ์  

 แนวทางการปรับสภาพแวดลอ้มเพื่อผู้สงูอายุในชุมชนพหวุัฒนธรรม
ระหว่างการแพร่ระบาดของโควิด-19 
กรณีศึกษา ชุมชนรอบศาสนสถานยา่นกฎุีจีน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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4.2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
4.2.1. เพื ่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู ้สูงอายุในการใช้พื ้นที่ชุมชนและศาสนสถาน

ท่ามกลางวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 1. ด้านสุขภาพ 

  2. ด้านความต้องการสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุในศาสนสถาน 
4.2.2. เพ่ือวิเคราะห์พ้ืนที่ชุมชนและพ้ืนที่โดยรอบศานสถานเพ่ือรองรับการใช้งานของ

ผู้สูงอายุในวิกฤตโควิด-19  
4.2.2.1. ขั้นทุติยภูมิ 

1.ศึกษาข้อมูลเอกสาร (Documentary research) โดยศึกษาทฤษฎี 
แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ เอกสาร บทความ เว็บไซน์ วิทยานิพนธ์
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 4.2.2.2. ขั้นปฐมภูมิ 
1. การส ังเกตการณ์และการสำรวจ (Observation) โดยการสำรวจ

ภาคสนาม ลงชุมชน สำรวจอาคาร ศาสนสถาน สภาพแวดล้อม 
2. สัมภาษณ์ผู้แทนของทั้ง 3 ศาสนาคือ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และ

ศาสนาอิสลามโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม  
1. ผู้ดูแลศาสนสถาน เช่น เจ้าอาวาสประจำวัด บาทหลวงประจำ

โบสถ์ อิหม่ามประจำมัสยิด 
2. ผู้นำชุมชน กรรมการชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน (อสม.) และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสส.)  
3. ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปีในชุมชนที่เข้าใช้พ้ืนที่ศาสน

สถานเป็นประจำ 
4.2.3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาด้านกายภาพของชุมชนและศาสนสถานเพื่อการ
รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ 

4.3. ขอบเขตด้านประชากร 
 จากการศึกษากลุ่มเป้าหมายทั้งหมดเป็นผู้สูงอายุ ชุมชนกรณีศึกษาละ 12  ท่าน โดยแบ่งการ
คัดเลือกออกเป็น 3 กลุ่มคือ ผู้ดูแลศาสนสถาน ผู้นำชุมชน/กรรมการชุมชน และผู้สูงอายุที่มีอายุ
มากกว่า 60 ปีที่เข้าใช้พื้นที่ศาสนสถานเป็นประจำ โดยใช้ทฤษฎีผู้เฝ้าประตู (Gatekeeper Theory) 
ในการคัดเลือกผู้ให้สัมภาษณ์ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงกลุ่มตัวอย่างต่อกรณีศึกษาต่อชุมชน 

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน (ท่าน) ข้อมูลทั่วไป 

ผู้ดูแลศาสนสถาน 1 พระ คุณพ่อ อิหม่ามหรือ
กรรมการศาสนา 

ผู้นำชุมชน 1 ผู้นำชุมชน หรือกรรมการ
ชุมชน 

ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 
ปีที่เข้าใช้พ้ืนที่ศาสนสถาน

เป็นประจำ 

10 ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 
ปีที่เข้าใช้พ้ืนที่ศาสนสถาน

เป็นประจำ 

รวม 12 
 
5. นิยามคำศัพท์ 

1. อัตลักษณ์9 หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งบ่งบอกลักษณะเฉพาะของบุคคล สังคม ชุมชน
หรือประเทศนั้นๆ เช่น ศาสนา ความเชื่อ วัฒนธรรม ซึ่งจะมีความผูกพันกับลักษณะพื้นฐานเดิมของ
กลุ่มชนที่มีต่อกัน ได้แก่ ความใกล้ชิดของพี่น้อง การใช้ภาษา การนับถือศาสนา มีความเชื่อและจารีต
ประเพณีร่วมกัน 

2. ชุมชนพหุวัฒนธรรม10 หมายถึง ชุมชนหรือสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ 
ศาสนา วิถีชีวิตและวิถีปฏิบัติของกลุ่มชนในสังคมนั้นๆ เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี 

3. ศาสนิกชน11 หมายถึง บุคคลที่นับถือศาสนา เช่น ศาสนิกชนของพระพุทธศาสนา เรียกว่า
พุทธศาสนิกชน ศาสนิกชนของคริสต์ศาสนาเรียกว่าคริสต์ศาสนิกชน และศาสนิกชนของอิสลาม
เรียกว่ามุสลิม 

4. ผู้สูงอายุ12 หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีสภาพร่างกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงไปในทาง
เสื่อมถอย มีโอกาสเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย สมควรได้รับการดูแลช่วยเหลือและยังถือว่าเป็นวัยที่ปลด

 
9 โดย นกัรบ นาคสุวรรณ์ ,อัตลักษณ์ชาวไทยซิกข์ : การแสดงตัวตนในสังคม ,วารสารวิทยาลยัดุสิตธาน ี(ปีที่  ฉบับพิเศษ เดือนพฤษภา
คา 2560) ,หน้า 379 
10 พระมหามงคลกานต ์ธิตธมโมและคณะ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมพหุวฒันธรรมใน
ประเทศไทย กรณีศึกษาสังคมพหุวัฒนธรรมในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ,วารสารมหาจุฬาวิชาการ (ปีที่ 6 ฉบับที ่2) ,หน้า 50 
11 พจนานกุรมไทย 
12 พระสุรชัย อยู่สาโก.พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองท่าเรือท่ามะกัน อำเภอพระแท่น จังหวัด
กาญจนบุร ีปีการศึกษา 2550 สาขาวิชาพัฒนศึกษาบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศิลปากร. วิทยานพินธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา
พัฒนศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย,(วิทยานพินธ์ปริญญามหาบบัณฑติ สาขา วิชาพัฒศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร2550(, หน้า 
15 
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เกษียณจากการทำงาน ซึ่งยึดตามเกณฑ์ที่ องค์การระหว่างประเทศได้ตกลงกัน โดยนับตามอายุปฏิทิน
เป็นมาตรฐานสากลในการเป็นผู้สูงอายุ 

5. สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ13หมายถึง ส่วนของอาคารที่สร้างขึ้นและอุปกรณ์อัน
เป็นส่วนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยู่ภายในและภายนอกอาคารเพ่ืออำนวยความสะดวกในการ
ใช้อาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา  

6. เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ หมายถึง กรอบแนวคิดขององค์การอนามัยโลกกล่าวถึงการสร้าง
โอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้าถึงบริการสาธารณะสุข การมีส่วนร่วมและการได้รับความปลอดภัยเพื่อให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

7. ไวรัสโคโรน่า 2019 หรือโควิด - 1914 หมายถึง ไวรัสสายพันธ์ใหม่เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้
อาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีความรุนแรงซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมา
ก่อนในมนุษย์ก่อให้เกิดอาการป่วยระบบทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่เชื้อจากคนสู่คนได้ 
โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วง
ปลายปี 2019 

8. ความปกติในรูปแบบใหม่ หรือ (New normal)15  สถานการณ์หรือปรากฏการที่แต่เดิมเป็นสิ่ง
ที่ไม่ปกติ ผู้คนไม่คุ้นเคยไม่มีมาตรฐาน ต่อมามีเหตุหรือเกิดวิกฤตบางอย่าง จึงมีการเปลี่ยนแปลง ทำ
ให้สถานการณ์นั้นๆ กลายเป็นสิ่งที่ปกติและเป็นมาตรฐาน 
6. วิธีการดำเนินการวิจัย 

 วิธีการดำเนินงานวิจัยในการเลือกศึกษาการปรับตัวของชุมชนและศาสนสถานโดยคำนึงถึง
การสำรวจสภาพกายภาพ สภาพปัญหา อุปสรรคเพื ่อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพ
กายภาพเดิมเพื่อให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้ใช้งานที่เป็นผู้สูงอายุในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด -19
แบ่งเป็น 6 ขั้นตอนดังนี้ 
  6.1. ขั้นตอนการกำหนดวัตถุประสงค์และเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น 

- กำหนดวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด 
- ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร บทความ สิ่งพิมพ์ หนังสือ วิทยานิพนธ์รวมถึง

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
13 ชุติกานต ์แจ้งเสนาะ : การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อคนทั้งมวล กรณีศึกษา โรงละครสยามนิรมิตและพิพธิพันภัณฑ์ MOCA 
,(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาที่อยูอ่าศัยและอสังหาริมทรัพย์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) ,2561 หน้า 13  
14 พระราชบัญญัตโิรคติดต่อ พ.ศ. 2558. “มาตรการและแนวทางดำเนินการเพื่อการเฝ้าระวัง ปอ้งกัน และ ควบคุมโรคติดต่อเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019” สืบค้นเมื่อ 19 มีนาคม 2563 
15 ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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- เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ จากการสำรวจลักษณะกายภาพภายในพ้ืนที่ชุมชน
และศาสนสถาน รวมถึงสัมภาษณ์ผู้ใช้งานจริงและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องดูแลศาสนสถาน 
6.2. ขั้นตอนการทำเครื่องมือในการวิจัย 

6.2.1. สร้างตารางแบบสำรวจเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Check-list) โดยพิจารณา
จากแบบสำรวจขององค์การอนามัยโลก World Health Organization (WHO) ซึ ่งใน
งานวิจัยชิ้นนี้กล่าวถึง 3  องค์ประกอบ คือ ที่อยู่อาศัย การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม และ
สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร 

6.2.2. สำรวจกายภาพของชุมชนเพื่อวิเคราะห์พื้นที่ศาสนสถานซึ่งเน้นในด้าน
สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมควรมีอยู่ในชุมชนเพื่อส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพท่ีดี สามารถพ่ึงพาตนเองได้และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ือให้มี
สุขภาพกายและใจที่ ซึ่งการส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีคนทุก
คนสามารถใช้งานและเข้าถึงโดยสำรวจลักษณะการเข้าใช้งานพื้นที่โดยอ้างอิงข้อมูลจาก
แนวคิดถนนเพ่ือชีวิตและองค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ โดย Elizabeth Burton , 
Lynne Mitchell และองค์การอนามัยโลก โดยแบ่งหัวข้อดังต่อไปนี้รูปแบบในการเดินทาง 
ระยะเวลาในการเดินทาง ระยะทางในการเดินทางจากท่ีพักอาศัยไปยังศาสนสถาน สิ่งอำนวย
ความสะดวกที่พบภายในพ้ืนที่ศึกษา ปัญหาที่พบ ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
จากผู้ใช้งานจริง การเข้าถึงกิจกรรม สิ่งที่สร้างความผสมผสานในชุมชน กิจกรรมและสถานที่
ที่จัดงานในชุมชนและมาตรการป้องการโควิดของศาสนสถาน 
6.3. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

-  สำหรับผู้ดูแลศาสนสถาน คณะกรรมการดูแลศาสนสถาน 
-  ผู้นำชุมชน กรรมการชุมชน อสส. อสม. 
-  สำหรับผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่เข้าใช้พื้นที่ศาสนสถานเป็นประจำ 

 6.4. การเก็บข้อมูล 
- การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสำรวจกายภาพของกรณีศึกษาโดยการสังเกต 

สำรวจ  
สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ 
- สำรวจพื้นที่บริเวณรอบศาสนสถานตามกรอบแนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
- เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องทั้งผู้ดูแลและผู้เข้าใช้ศาสนสถาน 

6.5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
- วิเคราะห์ลักษณะการสำรวจ สภาพกายภาพตามเกณฑ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
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- วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการพ้ืนที่เพ่ือเป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ
จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลศาสนสถานและผู้ใช้ศาสนสถาน 
6.6. สรุปผลการวิจัยและหาข้อมูลเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงอาคารลักษณะทาง

กายภาพ 
7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงกายภาพ สภาพปัญหา ลักษณะการเข้าใช้พื้นที่และแนวทางการปรับปรุงศาสน
สถานเพื่อให้ผู้สูงอายุ เด็ก รวมถึงคนพิการสามารถเข้าใช้พื้นที่ได้อย่างเหมาะสม 

2. สามารถนำองค์ความรู้พื้นฐานไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบศาสนสถานแหล่งอื่นรวมถึง
เป็นข้อมูลให้กับนักวิจัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 
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8. แผนการดำเนินงาน 
ตารางที่ 2 แผนการดำเนินการ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมเพ่ือผู้สูงอายุในชุมชนพหุ
วัฒนธรรมกรณีศึกษา ชุมชนรอบศาสนสถานย่านกุฎีจีน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สอดคล้องกับเนื้อหาและกระบวนการในการวิจัยในด้าน 
พฤติกรรม สภาพแวดล้อม บทบาท การเปลี่ยนแปลง เป็นต้น โดยแบ่งตามหัวข้อโดยอ้างอิงกับ
วัตถุประสงค์ในการศึกษาของงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 3 แสดงแนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัวัตถุประสงค์งานวิจัย 

วัตถุประสงค์ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุ
ในช ุมชนในการเข ้าใช ้พ ื ้นท ี ่ศาสนสถาน
ท่ามกลางวิกฤตการระบาดของไวรัสโควิด -19 

1. แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้เฝ้าประตูสาร 
(Gatekeeper Theory) 
3. ทฤษฎีกิจกรรม 
4. ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงต่างวัฒนธรรม  
5. แนวคิดเก่ียวกับบทบาท 
6. แนวคิดพฤฒิพลัง(Active Ageing) 
7. แนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
8. แนวคิดถนนเพื่อชีวิต(Street of life) 
9. แนวคิดการเกิดโรคระบาด 
10. โรคโคโรน่าไวรัส 2019 หรือ โควิด-19 
11. ทฤษฎ ีการปร ับต ัวของรอย (Roy’s 
Adaptation model) 
12. คำแนะนำการป้องกันควบคุมโรคไวรัสโค
โรน่า สายพันธุ ์ใหม่ 2019 สำหรับสถานที่
ประกอบพิธ ีกรรมทางศาสนา (ว ัด โบสถ์ 
มัสยิด ศาลเจ้า) 
13. วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 

2. เพื่อวิเคราะห์พื้นที่ศาสนสถานและชุมชน
โดยรอบศาสนสถานเพ่ือรองรับการใช้งานของ
ผู้สูงอายุท่ามกลางวิกฤตการระบาดของไวรัส
โควิด-19 
 

3. เพื ่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาด้าน
กายภาพของศาสนสถานในการรองรับการใช้
งานของผู้สูงอายุท่ามกลางวิกฤตการระบาด
ของไวรัสโควิด-19 

 
จากตารางที่ 1  ในแต่ละหัวข้อแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงซึ่งความสัมพันธ์

กับวัตถุประสงค์ในการศึกษาค้นคว้า โดยมีรายละเอียดข้อมูลดังนี้ 
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1.แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุ16 หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีสภาพร่างกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงไปในทาง

เสื่อมถอย มีโอกาสเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย สมควรได้รับการดูแลช่วยเหลือและยังถือว่าเป็นวัยที่ปลด
เกษียณจากการทำงาน ซึ่งยึดตามเกณฑ์ที่ องค์การระหว่างประเทศได้ตกลงกัน โดยนับตามอายุปฏิทิน
เป็นมาตรฐานสากลในการเป็นผู้สูงอายุ 

การจำแนกกลุ่มตามช่วงอายุ 

จากการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ255717 สามารถจำแนกได้เป็น 3 กลุ่ม  

1. กลุ่มผู้สูงวัยตอนต้น อาย ุ 60 – 69 ปีช่วงวัยที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในบางรายยังสามารถ
ทำงานหรือทำกิจกรรมเดิมที่เคยทำได้ เช่น ทำงาน ท่องเที่ยว เดินทาง 

2. กลุ่มผู้สูงวัยตอนกลาง  อายุ  70 – 79 ปีช่วงวัยที่เริ่มปรากฏถึงความเสื่อมถอยของร่างกาย  

เช่น เริ่มเจ็บป่วยหรือต้องได้รับการดูแลเรื่องสุขภาพร่างกายมากข้ึน 
3.กลุ่มผู้สูงวัยตอนปลาย    อายุ 80 ปีขึ้นไปช่วงวัยที่เข้าสู่วัยเสื่อมโดยสมบูรณ์ มีการเจ็บปว่ย

ที่มากขึ้น อวัยวะเสื่อมสภาพ  ความสามารถในการตัดสินใจถดถอย มีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะทุพพล
ภาพได้มากขึ้น 

การแบ่งกลุ่มตามสุขภาพร่างกาย18 
การแบ่งตามลักษณะสุขภาพร่างกายและความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันสามารถ

แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มได้แก่  
1. กลุ่มติดสังคม คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีดำ เนินชีวิตในสังคมได้

อย่างอิสระสามารถทำกิจวัตร ประจำวันพื้นฐาน และกิจวัตรประจำวันต่อเนื่องได้เป็นผู้ที่มีสุขภาพ
ทั่วไปดีไม่มีโรคเรื้อรัง หรือเป็นเพียงผู้ที่มีภาวะ เสี่ยงต่อการเกิดโรค หรือเป็นผู้ที่มีโรคเรื้อรัง 1-2 โรค 
ที่ยังควบคุมโรคได้ 

2. กลุ่มติดบ้าน กลุ่มผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง หรือต้องการความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน
เพียงบางส่วน มีความ จำกัดในการดำ เนินชีวิตในสังคม และเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังที่ควบคุม
ไม่ได้มีภาวะแทรกซ้อนทางด้านร่างกาย หรือทางด้านจิตใจจนส่งผลต่อการรู้คิด การตัดสินใจ การ
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันพ้ืนฐาน 

 
16 พระสุรชัย อยู่สาโก.พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองท่าเรือท่ามะกัน อำเภอพระแท่น จังหวัด
กาญจนบุร ีปีการศึกษา 2550 สาขาวิชาพัฒนศึกษาบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศิลปากร. วิทยานพินธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา
พัฒนศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย,(วิทยานพินธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา วิชาพัฒศึกษา(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร2550(, หน้า 
15 
17 สำนักงานสถิต ิ
18 วรรณภา อรุณแสงและลัดดา ดำรกิารเลิศ,อ้างถึงใน คู่มือความสุข 5  มิติสำหรบัผู้สูงอายุ ,กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข
(ฉบับปรับปรุง( 2553 หน้า 15, 
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3.กลุ่มติดเตียง กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้
ต้องการความช่วยเหลือจาก ผู้อื่นๆ ในเรื่องการเคลื่อนย้าย การปฏิบัติกิจวัตรพ้ืนฐานประจำวันอื่นๆ มี
โรคประจำตัวหลายโรคทั้งที ่ควบคุมได้และ ควบคุมไม่ได้มีการเจ็บป่วยเรื ้อรังมายาวนานและมี
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เป็นอยู่ 
2.แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้เฝ้าประตูสาร (Gatekeeper Theory) 
 ในอดีตนักสื่อสารมวลชนมีหน้าที่เลือกสรร ปรับแต่งเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น
ก ่อนที ่สารจะถูกส ่งไปยังผ ู ้ร ับสารซึ ่งล ักษณะหน้าที ่น ี ้คล ้างคล ึงก ับหน้าที ่  “ผู ้ เฝ ้าประตู”  
(Gatekeeper)หรือนายทวารข่าวผู้เปิด ปิดประตูข่าวสาร ผู ้กลั ่นกรองข่าวสารเพื ่อส่งผ่านไปยัง
สื่อมวลชน สื่อออนไลน์ก่อนที่จะถูกส่งไปยังผู้รับสาร  
 ข่าวสารมักจะไหลผ่านช่องทางต่างๆประกอบไปด้วยประตู ทำหน้าที่ปล่อยหรือกักข่าวสาร
นั้นๆตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หรือโดยการวินิจฉัยของผู้เฝ้าประตูว่ายินยอมที่จะให้ข่าวสารใดไหลผ่านไปได้ 
ข่าวสารใดควรไปถูกผู้รับสารช้า หรือข่าวสารใดควรถูกตัดออก ผู้เฝ้าประตูข่าวสารเปรียบเสมือน
บุคคลผู้ทำหน้าที่เปิด ปิด  
 แนวความคิดที่เกี่ยวกับ “ผู้เฝ้าประตู”มาจากงานของ เค เลวิน(Lewin,K.1947)19 ซึ่งได้ให้
ข้อสังเกตว่า ข่าวสารมักจะไหลผ่านช่องทางต่างๆ อันประกอบไปด้วยประตูที่ซึ่งมีการปล่อยหรือกัก
ข่าวสารไหลผ่านไปได้หรือไม่ หรือข่าวสารนั้นควรส่งไปหาผู้รับช้าหรือควรตัดออกไปทั้งหมด แนวคิดนี้
ถ ูกนำมาอธิบายลักษณะการไหลเว ียนของข่าวสาร ผู ้ส ่งสารไปยังผ ู ้ร ับสา รในกระบวนการ
สื่อสารมวลชน วิลเบอร์ ชแรมม์(Wilbur Schramm)กล่าวไว้ว่า Gatekeeper เป็นผู้มีสิทธิในการเปิด
และปิดประตูข่าวสารต่างๆที่มีมาถึง Gatekeeper ซึ่งการสื่อสารในสังคมทุกวันนี้ Gatekeeper มี
บทบาทอย่างมากเนื่องจาก Gatekeeper เหล่านี้ได้แก่ นักข่าว หัวหน้าฝ่ายข่าว หัวหน้าหน่วยงาน
ด้านการศึกษา ประธาน ครู พ่อแม่ เป็นต้น อย่างไรก็ตามกรณีนักข่าวได้มอบหมายจากบรรณาธิการ
ข่าวให้ไปหาข่าว นักข่าวผู้นั้นได้ทำหน้าที่เหมือนกับผู้เฝ้าประตูหรือผู้เปิด ปิดประตูข่าวสารเช่นกัน 
กล่าวคือเป็นผู้ตัดสินใจในเบื้องต้นว่าจะเขียนข้อเท็จจริงในเรื่องของข่าวที่ตนหามาอย่างไร 

 
19 กมลธร โกมารทัต, รูปแบบและกระบวนการผลิตข่าวเศรษฐกิจในยุคดิจิทัล : กรณีศึกษาสถานีโทรทัศน์พีพีทวีี (HD36), (นิเทศศาสตร์
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารเชิงกลยุทธ์, มหาวิทยาลยักรุงเทพ) , หนา้21, 2563 
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ภาพที ่5 แบบจำลองทฤษฏีผู้เฝ้าประตูขา่วสาร ของ Lewin 

ที่มา Lewin,K.(1947). Frontiers in group dynamics: Concept, method and reality in social science;social equilibria 
and social change. Human relations,1,5-41 อ้างอิงในงานของ กมลธร โกมารทัต (2563) 

ในปัจจุบันเมื่อสื่อออนไลน์เข้ามามีบทบาทมากขึ้นงานกระจายข่าวสารจึงไม่ ได้อยู่ในอำนาจ
ของบรรณาธิการ ข่าวเพียงฝ่ายเดียวเหมือนในอดีต แต่ปัจจุบัน นักข่าวพลเมืองกลับมีบทบาทในการ
นําเสนอ เรื่องราวที่พบเจอลงในสังคมออนไลน์จนเกิด เป็นประเด็นในสังคมที่น่าสนใจ ทำให้กอง 
บรรณาธิการต้องทำหน้าที่ในการคัดเลือก เสนอแนะเนื้อหา ควบคู่ไปกับการทำงานแบบ ดั้งเดิมท่ี เคย
ทำอยู่ เพื่อนำเสนอข่าวสารออกสู่ สาธารณชน โดยยังเป็นผู้กำหนดวาระข่าวสาร อยู่ เพียงแต่มีการ
เปิดรับข่าวสารในสังคม ออนไลน์มากขึ้น 
4.ทฤษฎีกิจกรรม20 

กิจกรรมทางสังคมเป็นแก่นแท้ของชีวิตและเป็นสิ่งจำเป็นของทุกวัย รวมถึงกิจกรรมเป็น
สิ่งจำเป็นของผู้สูงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากการมีบทบาทที่ดีในสังคม(social well being)  ของผู้สูงอายุ
รวมถึงการให้ความสำคัญกับตนเองและเกี่ยวกับโลกจะมีมุมมองอย่างไรนั้นเป็นผลมาจากการการทำ
กิจกรรมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆ ผู้สูงอายุที่สามารถดํารงกิจกรรมทางสังคมไว้ได้จะเป็นผู้มี
ความพึงพอใจในชีวิตสูง มี ภาพพจน์เกี่ยวกับตนเองในด้านบวก เมื่อเข้าสู่ช่วงสูงวัยหรือหลังจาก
เกษียณอายุ ผู้สูงอายุมักมีเวลาว่างมากขึ้นหากไม่มีกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุได้ร่วมอาจส่งผลให้เกิด
ความเครียด เบื่อหน่ายหรือการแยกตัวออกจากสังคม ดังนั้นควรมีกิจกรรมที่มากระตุ้นพฤติกรรมและ
การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ กิจกรรมในยามว่างสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ด้วยกันคือ 

1. กิจกรรมนันทนาการ การรวมกลุ่มเพื่อทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งตามความถนัดหรือ
ความชอบรวมไปถึงสิ่งที่ไม่ได้ทำเมื่อเยาว์วัย เช่น เล่นดนตรี ร้องเพลง จัดสวน ตีกอล์ฟ รวมไปถึงการ

 
20 สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว,รายงานประจำปี 2551 สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว / สำนักงานกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, กรุงเทพฯ : กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์,2551 
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เข้าชมรมต่างๆ กิจกรรมด้านนันทนาการมีได้หลายรูปแบบทั้ งกรณีที่ผู้สูงอายุกระทำด้วยตนเอง ทั้ง
เป็นงานอดิเรกหรือเป็นอาชีพ  

2. กิจกรรมการเรียนรู้ การเรียนรู้สิ่งใหม่ยังคงจำเป็นต่อผู้สูงอายุเพ่ือเป็นการทดแทนบทบาท
ที่ขาดหายหรือเปลี่ยนแปลงท่ามกลางสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อสนอง
ความอยากรู้หรือการดำเนินกิจกรรมบางอย่างให้ได้รับความสำเร็จในแง่สุขภาพจิตอีกทั้งเป็นการ
กระตุ้นจิตใจ ให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง  

3. กิจกรรมบริการผู้อื่น การทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมนอกเหนือไปจากการทำให้แก่
ตนเองหรือคนในครอบครัว โดยผ่านงานอาสาสมัคร เช่น การบริการทางสุขภาพอนามัยเป็นกำลังใจให้
ผู้ป่วยในโรงพยาบาล หน่วยงานสังคมสงเคราะห์ที่ออกมาช่วยเหลือสังคมและประชาชนที่ทุกข์ร้อน
ด้วยเหตุผลต่างๆ องค์กรทางศาสนา องค์กรเหล่านี้ต้องการอาสาในการทำงานหลายภาคส่วน ทั้งนี้ใน
การดำเนินงานหรือกิจกรรมใดๆต้องดำเนินการอย่างมีสำดับขั้นตอนดังแผนภาพของอิงสตรอม,1987  

 

 
ภาพที ่6 ภาพแสดงความสัมพันธ์ของกจิกรรม 

ที่มา อิงสตรอม,1987 

กล่าวคือทฤษฎีกิจกรรมเป็นทฤษฎีที่เชื่อว่าผู้สูงอายุมีชีวิตที่เป็นสุข ได้นั้น ควรมีบทบาทหรือ
กิจกรรมทาง สังคมตามสมควร21 
5.ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงต่างวัฒนธรรม  

ทฤษฎีเกี่ยวกับ ภาวะผู้สูงอายุเชิงแนวคิดทฤษฎีต่างวัฒนธรรมที่ได้พบกฎเกณฑ์ทางสังคม
เกี่ยวกับภาวะผู้สูงอายุที่มีความเป็นสากล ทันสมัยและวันความผันแปรตามธรรมชาติของแต่ละสังคม
นั้นๆ 

 
21การดำเนินกิจกรรมเสนอโดย อิงสตรอม, 1987: 78  
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ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เป็นสากลเกี่ยวกับภาวะผู้สูงอายุซึ่งสามารถเห็นและเป็นจริงในทุก
สังคม มีลักษณะดังต่อไปนี้ 

1. ผู้สูงอายุเป็นประชากรกลุ่มน้อยและได้รับความใส่ใจน้อยในสังคม 
2. ผู้สูงอายุสตรีมีจำนวนมากกว่าบุรุษ 
3. สตรีหม้ายสูงอายุเป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนสูงในสังคมและคาดว่าจะมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นใน

อนาคต 
4. ผู้สูงอายุจะได้รับการปฏิบัติจากสังคมแตกต่างจากผู้อื่น 
5. ผู้สูงอายุมักมีบทบาทในการให้คำปรึกษา ควบคุมดำเนินงานที่ไม่ได้ใช้กำลังและมักสนใจ

เรื่องกลุ่มทางสังคมมากกว่าผลผลิตทางเศรษฐกิจ 
6. ผู้สูงอายุมักมีบทบาทในการเป็นผู้นำทางการเมือง รวมถึงกิจกรรมด้านสังคม วัฒนธรรม 

7. จารีตเป็นสิ่งกำหนดความรับผิดชอบที่สำคัญระหว่างผู้สูงอายุและบุตรหลาน 
8. สังคมเห็นคุณค่าของชีวิต และแสวงหาหนทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดี อายุยืนแม้จะเป็นชีวิตในวัยชราก็ตาม 
ซึ่งปรากฏการทางสังคมที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ซึ่งอาจะแปรผันไปตามแต่ละสังคมหรือชุมชน

วัฒนธรรมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความทันสมัยมีดังต่อไปนี้ 
1. สังคมในอดีตผู้สูงอายุมีอายุน้อยกว่าผู้สูงอายุในสังคมสมัยใหม่ 

2. ในสังคมสมัยใหม่ ผู้สูงอายุถูกกำหนดจากอายุเป็นประการสำคัญ แตกต่างจากสังคมดั้งเดิม
ที่ใช้ลำดับขั้นในครอบครัวเป็นตัวกำหนด เช่น จาการเป็นพ่อ แม่ เลื่อนไปเป็น ปู่ ย่า ตา ยาย 

3. การมีชีวิตที่ยืนยาว มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการเปลี่ยนยุคสมัยเนื่องด้ายเทคโนโลยีทาง
การแพทย์ที่ก้าวหน้ามากข้ึน  
4. สังคมสมัยใหม่จะมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากกว่าสังคมแบบอ่ืน 

5. สังคมสมัยใหม่จะมีสัดส่วนประชากรสูงอายุสตรี โดยเฉพาะสตรีหม้ายมากกว่าสังคมอ่ืนๆ 
6. สังคมสมัยใหม่จะมีสัดส่วนประชากรที่เป็นลำดับขั้นปู่ ย่า ตา ยายมากกว่าสังคมอ่ืนๆ 

7. สถานภาพของผู้สูงอายุในสังคมในอดีตมีศักดิ์ศรีมากกว่าในปัจจุบัน 
8. สังคมในอดีตผู้สูงอายุมักจะดำรงตำแหน่งสำคัญทางการเมืองและสังคมสมัยใหม่ผู้สูงอายุ

เป็นส่วนน้อยที่จะได้รับการดำรงตำแหน่งดังกล่าว 
9. สังคมในอดีตท่ีมีการเคารพนับคือ ผู้สูงอายุจะมีสถานภาพสูง 
10. หากประชากรผู้สูงอายุมีสัดส่วนน้อย เมื่อเทียบกับประชากรแล้วผู้สูงอายุจะมีสถานภาพ

สูงและสถานภาพต่ำลงเมื่อจำนวนหรือสัดส่วนเพิ่มขึ้น 
11. เมื่อสังคมมีอัตราการเปลี่ยนแปลงสูง สถานภาพของผู้สูงอายุจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นระดับ

ต่ำที่มีแนวโน้มสูงมากขึ้น 
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12. ความมีเสถียรภาพในที่อยู่อาศัยทำให้ผู้สูงอายุ มีสถานภาพสูงขึ้นแต่การไม่มีเสถียรภาพ
ในที่อยู่อาศัยหรือการย้ายถิ่นฐานมักทำให้สถานภาพของผู้สูงอายุต่ำลง 

13. สังคมผู้สูงอายุในชนบทมีสถานภาพสูงกว่าสังคมผู้สูงอายุในเมือง 
14. สังคมในอดีตมีการศึกษาเล่าเรียนดังนั้นผู้สูงอายุจึงมีสถานภาพสูง แต่เมื่อระดับการศึกษา

ในสังคมสูงขึ้น สถานภาพมีแนวโน้มต่ำลง 
15. ในสังคมที่ผู้สูงอายุสามารถทำหน้าที่ต่างๆที่เป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคมผู้สูงอายุ

มักมีสถานภาพที่สูงแต่อย่างไรก็ดีข้อสรุปดังกล่าวยังขึ้นอยู่กับระบบค่านิยมของสังคมและกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุด้วย 
           16. การเกษียณอายุการทำงานเป็นปรากฏการณ์ในสมัยใหม่และส่วนใหญ่พบในสมัยที่มีการ
ผลิตสูง 
           17. ผู ้สูงอายุมีสถานภาพสูงในสังคมซึ ่งมีครอบครัวแบบขยายและมีแนวโน้มของการมี
สถานภาพต่ำลงในสังคมซึ ่งในปัจจุบันนิยมกันมีครอบครัวเดียวและการแต่งงานแบบแยกอยู่
ต่างหาก             

18. เมื่อสังคมทันสมัยขึ้นความรับผิดชอบในการจัดการบริการด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
แก่ผู้สูงอายุจึงเป็นความต้องการพ่ึงพาดังนั้นจะเปลี่ยนแปลงจากหน้าที่ของครอบครัวมาเป็นภาระของ
รัฐบาล 
           19. ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปสู่ความทันสมัยผู้สูงอายุจะมีความเป็นผู้นำลดลง 
           20. ในสังคมดั้งเดิมบทบาทของสตรีจะเป็นบทบาทรองสืบทอดมาอย่างชัดเจนแต่เมื่อสังคม
ทันสมัยขึ้นบทบาทเดิมจึงมีความชัดเจนน้อยลง 
           21. ค่านิยมแบบปัจเจกบุคคลนิยมตามแบบแผนของสังคมตะวันตกมักจะทำให้สถานภาพ
หรือเสถียรภาพของผู้สูงอายุลดลง 
           22. ในสังคมชนบทการทดถอยจากสังคมหรือการแยกตัวเองอยู ่ตามลำพังไม่ใช่ลักษณะ
สำคัญของผู้สูงอายุแต่เมื่อสังคมมีระดับการเป็นสังคมสมัยใหม่มากขึ้นการแยกตัวอยู่ตามลำพังของ
ผู้สูงอายุจึงมีมากขึ้นและอาจจะเป็นมาตรฐานใหม่ของสังคมในยุคปัจจุบันในอนาคต 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24 

6. ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) 
บทบาทคือหน้าที่ (Role Theory)22 หรือพฤติกรรมอันพึงคาดหมายของบุคคลในแต่ละคนใน

กลุ่มหรือสังคมนั้นกำหนดขึ้น  ดังนั้นบทบาทจึงเป็นแบบแห่งความประพฤติของบุคคลในสถานะที่พึงมี
ต่อบุคคลอื่นในสถานะอย่างหนึ่งในสังคมเดียวกัน  โดยลักษณะของบทบาท23สามารถแบ่งได้ดังนี้ 
1. บทบาทที่ถูกกำหนดไว้ (Role Prescriptions) คือ บทบาทที่กำหนดไว้เป็นระเบียบอย่างชัดเจนว่า
บุคคลที่อยู่ในบทบาทนั้นต้องทำอะไรบ้าง 

1. มีการฝึกอบรมและการรณรงค์ให้ม ีการฝึกอบรมต่อเนื ่อง สำหรับผู ้ข ับขี ่รถยนต์/
จักรยานยนต์ 

2. บทบาทที่กระทำจริง (Role Descriptions) คือ บทบาทที่บุคคลได้กระทำจริงเมื่ออยู่ใน
บทบาทนั้นๆ 

3. บทบาทท่ีถูกคาดหวัง (Role Expectations) คือ บทบาทท่ีถูกคาดหวังโดยผู้อ่ืนว่าบุคคลที่
อยู่ในบทบาทนั้นๆควรกระทำอย่างไร 

การเข้าสู่วัยสูงอายุไม่เพียงแต่การเตรียมพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจหากต้องมีการ
ปรับตัวในวิถีหลายอย่างซึ่งไม่เหมือนเดิมบทบาทเดิมที่เคยมี เช่น การละท้ิงบทบาททางสังคม บทบาท
การเป็นผู ้นำของครอบครัว ความสัมพันธ์ทางสังคมที ่เคยปฏิบัติในวันกลางคนเปลี ่ยนมาเป็น
ความสัมพันธ์หรือการปฏิบัติตัวในรูปแบบผู้สูงอายุ 

Cottrell ได้เสนอแนวคิดบทบาทผู้สูงอายุในสังคมอเมริกันว่าการปรับตัวของผู้สูงอายุมีอยู่ 9 
ประการคิดค้นโดย Wolinshy24 ได้แก่  

1. การต้องออกจากงานหรือความเป็นหัวหน้าครอบครัว 
2. การต้องออกจากบทบาทของผู้นำในชุมชนและองค์กรต่าง ๆ  
3. การละเว้นจากความสัมพันธ์คู่สมรสเนื่องจากการตายของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
4. การต้องพ่ึงพิงผู้อื่นในเรื่องที่อยู่อาศัย 
5. ลดความสนใจในการวางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
6. มีการพึ่งพาและขอรับความช่วยเหลือจากผู้อื่นเพ่ิมข้ึน 
7. อยู่ภายใต้การดูแลของลูกหลาน 
8. มีการร่วมสมาคมของผู้สูงอายุ 

 
22 จุฑามาศ ศรีสิริพรพันธ์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานองค์การบริหารส่วนตำบลคลองขุด อำเภอบ้านโพธิ์ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา (วิทยาลัยบริหารรัฐกิจ, มหาวิทยาลัยบูรพา), 2548 
23 ฐิรวุฒิ เสนาคำ,เหลียวหลังแลหน้า วัฒนธรรมป๊อป .กรุงเทพฯ : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินทร(องค์การมหาชน(,2549 
24 บุษมาส สินธุประมา, สังคมวิทยาความสูงอายุเชียงใหม่ (ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พายัพ),หน้า 21 2539.  
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9. มีการวางแผนในชีวิตประจำวันต่อวัน 
อาจกล่าวได้ว ่าเมื ่อคนมีอายุที ่มากขึ ้น การใช้ชีวิตเปลี ่ยนไปรวมถึงบทบาทในสังคมที่

เปลี่ยนแปลงการทำความเข้าใจถึงบทบาทที่เปลี่ยนจากวัยผู้ใหญ่ไปสู่ผู้สูงอายุส่งผลทำให้ง่ายต่อการ
ปรับตัวและดำเนินชีวิตทั้งต่อตัวผู้สูงอายุเองและคนรอบข้างในการทำความเข้าใจและสามารถอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 
7. แนวคิดพฤฒิพลัง (Active Ageing)25  

 การสูงวัยอย่างมีกระบวนการของการสร้างโอกาสที่ดีเพ่ือสุขภาพ การมีส่วนร่วมและ
ความมั่นคงเพื่อยกระดับ “คุณภาพชีวิต”(Quality of life)ของคนตลอดเวลาประกอบไปด้วย 3 สิ่ง
สำคัญได้แก่  

1. การมีสุขภาพท่ีดี (Healthy) 
2. การมีความม่ันคง หรือการมีหลักประกันชีวิต (Security) 
3. การมีส่วนร่วม (Participation)  

 
ภาพที ่7 ภาพแสดงหลักของการทีคุณภาพชีวิตที่ด ี

ที่มา องค์การอนามัยโลก(WHO) 

กรอบแนวคิดขององค์การอนามัยโลก(WHO’s Active Ageing Framework) เป็นการสร้าง
โอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงระบบสาธารณสุข การมีส่วนร่วมและได้รับความปลอดภัย เพื่อให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นในการจัดการสภาพแวดล้อมและโครงสร้างเมืองหรือพ้ืนที่สาธารณะให้เป็นมิตร
ต่อผู้สูงอายุจำเป็นต้องคำนึงถึง 

1. ความหลากหลายของความสามารถและการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรของผู้สูงอายุ 
2. ความยืดหยุ่นในการตอบสนองและคาดการณ์ความต้องการและความชอบของผู้สูงอายุ 
3. ความสำคัญของการตัดสินใจและวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ 
4. การคุ้มครองและป้องกันกลุ่มเสี่ยงในผู้สูงอายุ 
5. การสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในสังคม 

 
25 กรมกิจการผู้สูงอายุ, มาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระแห่งชาติเรื่องสังคมผู้สูงอายุ ฉบับปรับปรุง .(2562) 
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ภาพที ่8 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ Active Aging 
ที่มา องค์การอนามัยโลก(WHO) 

จากแนวคิดนี้หากสามารถสร้างให้ผู้สูงอายุมีความเป็นตัวเอง 26หรือคือมีความสามารถที่จะ
ควบคุมและตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ชีวิตประจำวันรวมถึงมีอิสระในการทำกิจวัตที่คุ้นเคยได้ด้วยตัวเอง
จะเป็นการลดจำนวนผู้สูงอายุที่ต้องการการพึ่งพา หรือเป็นภาระต่อครอบครัวและสังคมซึ่งปัจจัย
เหล่านี้ควรได้รับการพิจารณาอย่างรอบคอบโดยวิธีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งมีหลายประเภทและ
แตกต่างกันไปตามอายุที่เพิ่มขึ้น เช่น ความแข็งแรงของร่างกายซึ่งมีผลอย่างมากต่อการใช้ชีวิตหา
กร่างการมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอย  ซึ่งอัตราเร่งของการเปลี่ยนแปลงความเสื่อมของ
ร่างกายเหล่านี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมของเมืองนั้นๆ  
 แนวคิดการสูงวัยอย่างมีพลังเป็นกระบวนการตลอดชีวิตและเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุไมใ่ช่
เพียงเฉพาะผู้สูงอายุ สภาพแวดล้อม พื้นที่ส่วนกลางและตัวอาคารที่มีการออกแบบถูกต้องช่วยให้คน
ทั่วไปหรือผู้ที่มีความต้องการพิเศษสามารถเข้าใช้พื้นที่ได้อย่างสะดวกสบายบนความปลอดภัยภายใน
ชุมชน ซึ่งหากชุมชนมีสิ ่งอำนวยความสะดวกและบริการด้านสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุอาจเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุออกมาทำกิจกรรมนอกบ้านมากยิ่งขึ ้นรวมถึงลดความกังวลให้กับสมาชิกใน
ครอบครัวของผู้สูงอายุ รวมถึงหากผู้สูงอายุออกมาเป็นอาสาสมัครหรือทำงานในชุมชน ส่งผลให้ชุมชน
ได้ประโยชน์และเกิดการหมุนเวียนของระบบเศรษฐกิจในชุมชน ดังนั้นความเป็นมิตรกับผู้สูงอายุจึง
ควรได้รับการปฏิบัติทั้งในเชิงสังคมและกายภาพ27 
8. แนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age friendly city) 

แนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมการด้านกายภาพเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุที่เกิดจากการเพิ่มขึ้นของ
ประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นสูงอย่างต่อเนื่อง การปรับสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี ส่งเสริม

 
26 มูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผู้สูงอายุไทย. สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2561. กรุงเทพฯ : มูลนิธิสถาบันวิจยัและพฒันาผู้สูงอายุ

ไทย, 2561 
27 The determinants of active aging according to the World Health Organization (WHO, 2545, p. 45) 
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ให้ผู้สูงอายุมีอายุที่ยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเข้าถึงกิจกรรม งานบริการทางสังคมหรืองาน
บริการทางสุขภาพอย่างทั่วถึง สามารถอธิบายได้ 3 วิธี28 คือ 

 1.ด้านสังคม ผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนทางภาวะพฤฒิพลัง มีสุขภาพดีและมีอิสระ สามารถ
อยู่ร่วมกันในชุมชนได้ 

2.ด้านเศรษฐกิจ มีการรองรับแรงงานสูงอายุในสายธุรกิจ 
3.ด้านสภาพแวดล้อม อาคารและถนนมีความปลอดภัย มีสิ ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ

ผู้สูงอายุผู้พิการ และเมืองมีพ้ืนที่เขียวเพิ่มขึ้น 
เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ29 ในอีกความหมายหนึ่งคือกระบวนการที่ให้ความสำคัญเรื่อง

สุขภาพกายและสุขภาพใจรวมถึงสุขภาพสังคมให้มีความพร้อมที่จะสร้างสภาวะแวดล้ อมให้มี
ความเหมาะสมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ การพัฒนาเมืองด้วยความเป็นมิตรเพ่ือให้เกิดเมือง
หรือชุมชนที่มีความเอ้ืออำนวยทางด้านกายภาพ สิ่งแวดล้อมและสังคมที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ซึ่ง
มีความเก่ียวข้องกับนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพดี สภาวะแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี การ
มีส่วนร่วมของชุมชนหรือการเสริมสร้างพลังของชุมชนที่ล้วนแต่เป็นหลักการที่ต้องทำงานร่วมกัน 
ซึ่งต้องมีการทำงานในด้านโครงสร้าง การบริหารจัดการ นโยบายเพื่อรองรับผู้สูงวัยโดยตระหนัก
ถึงขีดความสามารถของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย ทั้งนี้ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นเงื่อนไขสำคัญ
ทางสังคมที่มีผลต่อปัจจัยส่วนบุคคลที่แสดงผ่านทางพฤติกรรมและความรู้สึก ซึ่งประเด็นของเมือง
ที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุสามารถแบ่งออกเป็น 8 องค์ประกอบดังนี้  
 1.สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร 

2.ที่อยู่อาศัย 
3.การสื่อสาร/ข้อมูลสารสนเทศ 
4.ระบบขนส่ง 
5.การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
6.การบริการชุมชนและสุขภาพ 
7.การให้ความเคารพและการยอมรับ 
8.การจ้างงาน 

 กรอบการพัฒนาเมืองขององค์การอนามัยโลกเป็นการพัฒนาเมือง 8 ด้าน โดยมีเป้าหมายใน
การกระตุ้นให้เกิดภาวะพฤฒิพลัง(Active Ageing)หรือการสูงวัยอย่างมีพลัง ที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี

 
28 ใน ขวัญชนก ทองปาน,การศึกษาโอกาสและอุปสรรคในการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุศึกษาเปรียบเทียบจังหวดั
นครศรีธรรมราช สงขลา และสุราษฏรธ์านี,(รัฐประศาสน์ศาสตร์มหาบัณฑิต,มหาวิทยาลังสงขลานครินทร์), 2559   
29 รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน์,2563 
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ทั้งกายและใจ สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของร่างกาย
และเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงวัยควรมีการพัฒนาใน 8 ด้าน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่9 องค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ(The Age-friendly city “flower”) 

ที่มา  World Health Organization (WHO) 

1. สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร 
พื้นที ่สาธารณะภายนอกอาคารและอาคารสาธารณะ มีผลกระทบอย่างมากกับวิถีชีวิตของ

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเมือง สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเด็นคือ เรื่องคุณภาพชีวิต การเข้าถึงพื้นที่
รวมถึงความปลอดภัย ที่สอดคล้องกับการศึกษาของรศ. ไตรรัตน์ จารุทัศน์  (2553)  ในเรื่องภาพรวม
ของสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารว่ามีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความสามารถในการเดินทาง
เข้าถึงพื้นที่  ลักษณะของเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุคือการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ง่ายต่อการใช้งาน มี
ความปลอดภัย ซึ่งลักษณะของเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ มีดังนี้ 

1.1. ด้านสภาพแวดล้อม 
1.1.1. เมืองมีความสะอาดและมีการบังคับใช้กฎระเบียบเกี่ยวกับความดังของเสียง

และกลิ่นไม่พึงปรารถนาในพ้ืนที่สาธารณะ 
1.2. พ้ืนที่สีเขียวและทางเดินเท้า 

1.2.1. มีพ้ืนที่สีเขียวที่อยู่ในสภาพดี ปลอดภัยต่อผู้ใช้ 
1.2.2. มีห้องน้ำและที่นั่งพักเพียงพอต่อการใช้ประโยชน์ 
1.2.3. ทางเดินเท้าปราศจากสิ่งกีดขวาง มีพ้ืนผิวที่เรียบ ไม่ลื่น 

1.3. ที่นั่งพักกลางแจ้ง 
1.3.1. มีที่นั่งพักที่เพียงพอทั้งในสวนสาธารณะ ป้ายรถเมล์หรือสถานีรับ-ส่ง

ผู้โดยสาร 
1.3.2. ยานพาหนะอ่ืนๆ พื้นที่สาธารณะและในจุดต่างๆ ที่จำเป็นโดยมีม้านั่งหรือที่

นั่งที่อยู่ในสภาพดีและปลอดภัยต่อการใช้ 
1.4. บาทวิถี 
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1.4.1. บาทวิถีมีสภาพดี ผิวเรียบ ไม่ลื่นและกว้างเพียงพอให้รถเข็นขึ้นได้และมีทาง
ลาดสู่ผิวถนนที่ไม่ขัด 

1.4.2. บาทวิถีปราศจากสิ่งกีดขวางและต้องใช้ด้วยการสัญจรโดยเท้าเป็นหลัก 
1.5. ถนน 

1.5.1. มีทางม้าลายเพ่ือความปลอดภัยในการข้ามถนน 
1.5.2. มีการออกแบบถนนที่มีสภาพทางกายภาพที่เหมาะสม 
1.5.3. ไฟสัญญาณการข้ามถนนมีระยะเวลานานพอที่จะให้ผู้สูงอายุเดินข้ามถนนได้

และมีระบบเสียงหรือสัญญาณ ที่มองเห็นได้ชัดสำหรับคนพิการทางตาและหูได้ทราบ
ระยะเวลาที่สัญญาณกำหนดให้ข้ามถนนได้ 
1.6. ทางจร 

1.6.1. ต้องบังคับใช้กฎจราจรที่เคร่งครัดในการให้ผู้ขับข่ีหยุดรถให้คนข้ามก่อน 
1.7. ทางจักรยาน 
1.7.1. มีทางจักรยานแยกจากทางเดินเท้า 

1.8. ความปลอดภัย 
1.8.1. ให้ความสำคัญต่อความปลอดภัยในที่สาธารณะและอาคารที่ได้รับ

ความสำคัญ มีการบังคับใช้กฎหมายที่เคร่งครัดและมีการส่งเสริมให้ชุมชนจัดการดูแลความ
ปลอดภัย 
1.9. การบริการ 

1.9.1. จุดบริการต่างๆควรอยู่ใกล้กันและไม่ไกลเกิดไปที่ผู้สูงอายุจะมาใช้ประโยชน์
ได้ 

1.9.2. มีบริการพิเศษสำหรับผู้มีความต้องการพิเศษ เช่นผู้สูงอายุหรือผู้พิการ 
1.10. ตัวอาคาร ต้องมี 

1.10.1. ลิฟต ์
1.10.2. ทางลาด 
1.10.3. ป้ายบอกทางที่เพียงพอ 
1.10.4. ราวบันได 
1.10.5. บันไดท่ีไม่ชันและข้ันบันไดท่ีไม่สูงเกินไป 
1.10.6. พ้ืนผิวที่ไม่ลื่น 
1.10.7. ที่พักรอ มีเก้าอ้ีหรือม้านั่งสบาย 
1.10.8. มีห้องสุขาที่เพียงพอ 

1.11. สุขา 
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1.11.1. สุขาสาธารณะที่สะอาด สภาพดี เข้าใช้ง่ายและสะดวกต่อผู้มี
ข้อจำกัด 

1.11.2. มีป้ายบอกทางท่ีชัดเจนและเหมาะสม 
2. การคมนาคมขนส่ง 

ระบบสารธารณะและระบบขนส่งเอกชนต้องสามารถเข้าถึงและมีอัตราค่าบริการที่เหมาะสม 
ไม่สูงจนเกินไปซึ่งการคมนาคมเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวยต่อผู้สูง ทุก
แง่มุมของโครงสร้างพ้ืนฐานดังรายละเอียด ดังนี้ 

2.1. ค่าบริการ 
2.1.1. การขนส่งมวลชนมีราคาที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุทุกคน 
2.1.2. อัตราค่าบริการต่างๆคงที่และติดแสดงให้เห็นชัดเจน 

  2.2. ความเที่ยงตรงและความสม่ำเสมอ 
2.2.1. บริการขนส่งมวลชนมีปลายทางท่ีครอบคลุมและเป็นจุดสำคัญสำหรับ

ผู้สูงอายุ เช่น โรงพยาบาล ศูนย์บริการสาธารณะสุข สวนสาธารณะ 
2.2.2. บริการขนส่งมวลชนมีปริมาณมากเพียงพอมีการขนส่งเชื่อมต่อการเดินทางใน

เมือง นอกเมือง ระหว่างเมือง 
2.2.3. ระบบขนส่งมวลชนมีการเชื่อมต่อที่ดีระหว่างระบบขนส่งมวลชนอื่น เช่น 

รถไฟฟ้าใช้ดิน รถไฟ เรือ เป็นต้น 
2.3. ยานพาหนะ 

2.3.1. ยานพาหนะเอ้ือให้ผู้สูงอายุ ผู้พิการ เช่น พ้ืนรถที่ต่ำ ที่นั่งกว้าง สบาย 
2.3.2. ยานพาหนะ สะอาดและอยู่ในสภาพดี 
2.3.3. มีป้ายแสดงหมายเลขรถ หมายเลขเส้นทาง และจุดหมายปลายทางชัดเจน    

2.4. บริการพิเศษ 
2.4.1. บริการพิเศษเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุและผู้พิการ 
2.4.2. มีที่นั่งพิเศษสงวนไว้และต้องให้โอกาสผู้สูงอายุได้ใช้ 

2.5. ผู้ขับขี่ยานพาหนะ 
2.5.1. พนักงานขับรถมีความสุภาพ รักษากฎจราจรจอดรถในที่จอดรอผู้โดยสารให้

นั่งเรียบร้อยก่อนจึงออกรถและจอดรถชิดขอบทางเพ่ือให้ความสะดวกต่อผู้สูงอายุที่จะก้าวลง
จากรถ 

2.5.2. ความปลอดภัยและความสบาย 
2.5.3. รถโดยสารและพาหนะขนส่งมวลชนอื่นๆปลอดภัยจากอาชญากรรมและไม่มี

ผู้โดยสารหนาแน่น ป้ายจอดรับส่งผู้โดยสารและสถานีบริการ 
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2.5.4. มีการออกแบบป้ายจอดรับส่งผู้โดยสารที่ดีโดยอยู่ใกล้บริเวณท่ีผู้สูงอายุพัก
อาศัยมีที่นั่งพร้อมร่มเงา ป้องกันแดด ฝน ลม หิมะและอ่ืนๆมีความสะอาด ปลอดภัย และมี
แสงสว่างเพียงพอ 

2.5.5. สถานีบริการสะดวกต่อการเข้าใช้และมีส่วนประกอบสำคัญๆได้แก่ ทางลาด 
บันไดเลื่อน ลิฟต์ ชานชาลาที่เหมาะสม สุขาสาธารณะรวมทั้งป้ายสื่อความหมายที่ชัดเจน
และอยู่ในจุดที่เห็นได้ง่าย 

2.5.6. ทั้งป้ายจอดรับส่งผู้โดยสาร และสถานีบริการสะดวกต่อการเข้าใช้และอยู่ในที่
สะดวกสบายต่อการใช้ 

2.5.7. ผู้ให้บริการในสถานีบริการมีสัมมาคารวะและพร้อมให้ความช่วยเหลือ 
  2.6. ข้อมูลข่าวสาร 

2.6.1. มีข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้และทางเลือกในการใช้ระบบขนส่งมวลชน
สำหรับผู้สูงอายุ 

2.6.2. ตารางเวลาระบุชัดเจนว่าพาหนะใช้ ช่วงใดที่คนพิการสามารถใช้ได้ 
2.7. ระบบบริการทางชุมชน 

2.7.1. มีระบบบริการขนส่งของชุมชน รวมถึง ผู้ขับข่ีอาสาสมัคร เพื่อพาผู้สูงอายุไป
ถึงจุดหมายพิเศษท่ีต้องการ 

  2.8. แท็กซี่ 
2.8.1. มีแท็กซ่ีให้ใช้ได้ในราคาเหมาะสมและมีการสนับสนุนค่าโดยสารจากรัฐ หรือมี

ส่วนลดให้แก่ผู้สูงอายุรายได้น้อย 
2.8.2. รถแท็กซ่ีสะดวกสบายพอสำหรับผู้สูงอายุและคนพิการและมีท่ีว่างสำหรับ

บรรทุกรถเข็นคนพิการ หรือเครื่องช่วยพยุงเดินด้วย 
2.8.3. ผู้ขับแท็กซี่มีสัมมาคารวะและพร้อมช่วยเหลือผู้โดยสาร 

2.9. ถนน 
2.9.1. ถนนอยู่ในสภาพดีกว้างพอและมีแสงสว่างพอเพียงมีเครื่องหมายจราจรที่

ชัดเจนและอยู่ในจุดที่เหมาะสม มีป้ายจราจรและสัญญาณไฟที่ทางแยก ทางแยกต้องมี
สัญลักษณ์ท่ีชัดเจน มีท่อระบายน้ำที่มีฝาปิด ป้ายจราจรต่างๆอยู่ครบไม่สูญหายมองเห็นง่าย
และอยู่ในจุดที่เหมาะสม 

2.9.2. มีกฎระเบียบชัดเจนเกี่ยวกับระบบจราจร 
2.9.3. ถนนปราศจากสิ่งกีดขวางที่จะรบกวนการมองเห็นหรือทัศนะวิสัยของผู้ขับข่ี 
2.9.4. มีการบังคับใช้กฎระเบียบเกี่ยวกับการใช้ถนนอย่างเคร่งครัดและผู้ขับขี่ได้รับ

การศึกษาอบรมเกี่ยวกับ  กฎระเบียบเหล่านี้ 
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2.10. ความสามารถในการขับขี่ 
2.10.1. มีการฝึกอบรมและการรณรงค์ให้มีการฝึกอบรมต่อเนื่อง สำหรับผู้ขับขี่ 

2.11. ที่จอดรถ 
2.11.1. มีที่จอดรถที่เสียค่าบริการที่เหมาะสม 
2.11.2. มีที่จอดรถสงวนไว้สำหรับผู้สูงอายุในบริเวณใกล้ตัวอาคารหรือป้ายรับส่ง

ผู้โดยสาร 
2.11.3. มีที่จอดรถสงวนไว้สำหรับคนพิการใกล้ตัวอาคารหรือป้ายรับส่งผู้โดยสาร

และมีการดูแลมิให้ถูกแย่งใช้โดยบุคคลทั่วไป 
2.11.4. มีจุดจอดรถรับส่งผู้สูงอายุและคนพิการเตรียมไว้ใกล้ตัวอาคารและป้าย

รับส่งผู้โดยสาร 
3. ที่อยู่อาศัย  

ที่อยู่อาศัยจำเป็นต้องมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีและปลอดภัยและมีการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับวิถี
ชีวิตของคนในภูมิภาคท่ีต่างกันซึ่งการเชื่อมโยงระหว่างที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมและการเข้าถึงการบริการ
ทางสังคมซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1. ความสามารถในการจ่าย 
3.1.1. มีที่อยู่อาศัยในราคาท่ีผู้สูงอายุสามารถจ่ายได้ 
3.1.2. มีบริการที่จำเป็นในราคาท่ีจ่ายได้เพ่ือทุกคน 

3.2. การออกแบบ 
3.2.1. ที่อยู่อาศัยสร้างด้วยวัสดุที่เหมาะสมและมีโครงสร้างที่แข็งแรงมั่นคง 
3.2.2. มีพ้ืนที่ใช้สอยภายในที่จะให้ผู้สูงอายุเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 
3.2.3. มีอุปกรณ์ที่ช่วยให้สภาพแวดล้อมภายในบ้านเหมาะแก่การอยู่อาศัย เช่น มี

เครื่องทำความเย็นหรือทำความร้อน 
3.2.4. มีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะกับผู้สูงอายุโดยมีพ้ืนผิวที่ราบเรียบ 

ทางเดินที่กว้างและมีห้องน้ำคนพิการ 
3.3. การปรับปรุง 

3.3.1. ปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพ่ือสนองตอบความต้องการของผู้สูงอายุ 
3.3.2. การปรับปรุงใช้งบประมาณน้อย 
3.3.3. อุปกรณ์ต่างๆที่ช่วยเสริมความสะดวกสบายภายในบ้านมีพร้อมใช้ 
3.3.4. มีระบบสนับสนุนทำงบการเงินเพ่ือใช้ในการปรับปรุง 
3.3.5. มีความรู้เข้าใจในการปรับปรุงที่จะสนองตอบความต้องการของผู้สูงอายุได้

อย่างครบถ้วน 
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3.4. การบำรุงรักษา 
3.4.1. มีบริการให้การบำรุงรักษาที่มีราคาเหมาะสมที่ผู้สูงอายุจะจ่ายได้ 
3.4.2. มีผู้ให้บริการในการบำรุงรักษาท่ีเชื่อถือได้ในการให้บริการ 
3.4.3. ที่อยู่อาศัยของรัฐ ที่อยู่อาศัยแบบเช่าและพ้ืนที่ส่วนกลางได้รับการดูแลรักษา

ให้อยู่ในสภาพดีตลอดเวลา 
3.5. การอยู่อาศัยในที่เดิม 

3.5.1. ที่อยู่อาศัยอยู่ในทำเลที่ใกล้กับบริการและสาธารณูปการต่างๆ 
3.5.2. มีบริการต่างๆท่ีมีราคาเหมาะสมเพ่ือเอ้ือให้ผู้สูงอายุอยู่อาศัยในที่เดิมได้ 
3.5.3. ผู้สูงอายุได้รับข้อมูลข่าวสารของการบริการอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือที่จะช่วย

ให้อยู่อาศัยในที่เดิม ด้วยการรับรู้และเข้าถึงบริการได้ 
3.6. ความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

3.6.1. การออกแบบการอยู่อาศัยให้ผู้สูงอายุได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนในทุกๆด้าน 
3.7. ทางเลือกของการอยู่อาศัย 

3.7.1. มีทางเลือกในการอยู่อาศัยที่หลากหลายและมีราคาที่เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่อ่อนแอและผู้สูงอายุพิการ ภายในพ้ืนที่ต่างๆของเมือง 

3.7.2. ผู้สูงอายุได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับทางเลือกที่มีให้อย่างชัดเจนถูกต้อง 
3.7.3. มีที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุที่เพียงพอและจ่ายได้ในพ้ืนที่ 
3.7.4. มีความหลากหลายของการให้บริการที่เหมาะสม สิ่งอำนวยความสะดวกและ

กิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุรวมอยู่ในชุมชน 
3.7.5. ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนโดยรอบ 

3.8. สภาพแวดล้อมการอยู่อาศัย 
3.8.1. ที่อยู่อาศัยไม่แออัดหนาแน่น 
3.8.2. ผู้สูงอายุมีความสุขสบายในสภาพแวดล้อมรอบตัว 
3.8.3. ที่อยู่อาศัยไม่อยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงต่อภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
3.8.4. ผู้สูงอายุมีความรู้สึกปลอดภัยภายใต้สภาวะแวดล้อมในที่ที่ตนอาศัย 
3.8.5. มีระบบสนับสนุนทางการเงินเพื่อจัดหามาตรการด้านความปลอดภัยให้

ผู้สูงอายุ 
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4. การมีส่วนร่วมเชิงสังคม  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือการมีบทบาทในสังคมเป็นส่วนที่จำเป็นอย่างมากในการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เช่น การออกกำลังกาย หรือการเล่นหมากรุกที่สร้างความเพลิดเพลินและป้องกันการ
เกิดโรคสมองเสื่อมทั้งนี้ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมในการดำเนินชีวิตทางสังคมที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการ30 

4.1. การเข้าถึงกิจกรรมและงานต่างๆ 
4.1.1. สถานที่จัดสะดวกสบายต่อการใช้ของผู้สูงอายุในชุมชน รวมทั้งมีค่าใช้จ่ายใน

การเดินทางที่เหมาะสมยืดหยุ่นได้ 
4.1.2. ผู้สูงอายุสามารถมาร่วมงานโดยมีเพ่ือนหรือผู้ดูแลมาด้วยได้ 
4.1.3. ช่วงเวลาการจัดงานหรือกิจกรรมเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 
4.1.4. งานหรือกิจกรรมเปิดกว้างสำหรับทุกคน เช่น ไม่ใช่งานที่จัดขึ้นเฉพาะสมาชิก

กลุ่มเท่านั้น หากมีการเก็บ ค่าผ่านประตูควรให้ความสะดวกสบาย รวดเร็ว แก่ผู้สูงอายุเช่น มี
จุดขายบัตรเฉพาะผู้สูงอายุ โดยไม่ต้อง เข้าแถวหรือรอนาน 
4.2. ค่าใช้จ่าย 

4.2.1. งานหรือกิจกรรมรวมทั้งสถานที่ท่องเที่ยวของท้องถิ่น ต้องมีราคาในการเข้า
ร่วมหรือเข้าชมที่เหมาะสำหรับผู้สูงอายุโดยไม่มีค่าใช้จ่ายซ่อนเร้นอ่ืนๆอีก 

4.2.2. การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนให้แก่ผู้จัดงานเพ่ือลดต้นทุนทำให้
ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมงานของผู้สูงอายุอยู่ในระดับที่จ่ายได้ 

4.2.3. ความครอบคลุมของกิจกรรม 
4.2.4. กิจกรรมที่หลากหลายสำหรับผู้สูงอายุที่มีความสนใจแตกต่างกัน 

4.2.5. มีกิจกรรมชุมชนที่กระตุ้นให้ผู้สูงอายุที่มีความแตกต่างกันในด้านต่างๆเช่น 
ภูมิหลังและวัฒนธรรมได้เข้าร่วม 
4.3. สถานที่จัดงานและสิ่งอำนวยความสะดวก 

4.3.1. การจัดงานสำหรับผู้สูงอายุจัดขึ้นในส่วนต่างๆของชุมชน เช่น สถานพักผ่อน
หย่อนใจ โรงเรียน ห้องสมุดประชาชน ศูนย์ชุมชนสวนสาธารณะ สวนหย่อม เป็นต้น 

4.3.2. สิ่งอำนวยความสะดวกต้องเอ้ือต่อการใช้ประโยชน์ของผู้สูงอายุผู้พิการหรือผู้
มีความต้องการการดูแลพิเศษ 

4.3.3. การรณรงค์และการรับรู้เกี่ยวกับกิจกรรม 

 
30 องค์การอนามยัโลก 
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4.3.4. งานหรือกิจกรรมที่จัดขึ้นมีการสื่อสารและให้ข้อมูลแก่ผู้สูงอายุอย่างชัดเจน
เพียงพอเกี่ยวกับตัวงาน การเข้าร่วมและการเดินทาง 

4.3.5. การให้ความสำคัญต่อกลุ่มเสี่ยงของการแปลกแยกทางสังคม 
4.3.6. มีการเชิญเข้าร่วมงานเป็นการส่วนตัวเพ่ือให้ทราบถึงกิจกรรมและกระตุ้นให้

เข้ามามีส่วนร่วม 
4.3.7. กิจกรรมง่ายต่อการเข้าร่วมโดยไม่ต้องใช้ความสามารถพิเศษใดๆรวมทั้งการรู้

หนังสือ 
4.3.8. สมาชิกกลุ่มหรือชมรมใดๆท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลานาน ยังมีการ

ติดต่อทางจดหมายหรือโทรศัพท์ ตลอดเวลาจนกว่าสมาชิกนั้นจะขอมิให้มีการติดต่อหรือ
ลาออกจากการเป็นสมาชิก 

4.3.9. ผู้จัดมีความพยายามที่จะชักชวนผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อความโดดเดี่ยวหรือแปลก
แยกทางสังคมให้มาร่วมงานเช่น การไปเยี่ยมเยียนพูดคุย หรือโทรศัพท์ไปเชิญชวน 
4.4. การสร้างความผสมผสานในชุมชน 

4.4.1. สิ่งอำนวยความสะดวกในชุมชนสามารถให้คนทุกกลุ่มในชุมชนมาร่วมใช้
ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย และเป็นเครื่องช่วยทำให้ผู้อยู่อาศัยในชุมชนได้สร้างความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันของชุมชน 

4.4.2. กิจกรรมและสถานที่จัดงานในชุมชนเป็นสิ่งที่คุ้นเคยสำหรับผู้อยู่อาศัยและ
เป็นที่ที่สามารถมาพูดคุย  แลกเปลี่ยนกันได้ของชาวชุมชน 

5. การยอมรับและการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
5.1. การให้ความสำคัญและบริการ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและบทบาทที่เปลี่ยนแปลงอาจะเกิดการขาดการติดต่อสื่อสาร

ระหว่างรุ่นในบางกรณีสมาชิกในครอบครัวไม่มีความรู้เกี่ยวกับผู้สูงวัยอาจส่งผลให้เกิดความไม่เข้าใน
กันเกิดขึ้นในครอบครัวทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรม เพศ สุขภาพ สถานะทางเศรษฐกิจ บทบาทรวมถึง
ขอบเขตผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมในสังคมโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

5.1.1. รัฐ เอกชนและธุรกิจการให้บริการต่างๆ มีการปรึกษาหารือกับผู้สูงอายุเพ่ือ
จัดการบริการให้ดียิ่งขึ้น 

5.1.2. ทั้งภาครัฐและเอกชนมีการปรับปรุงการให้บริการและผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อให้
ตรงตามความต้องการและ ความชอบของผู้สูงอายุมากขึ้น 

5.1.3. มีผู้ให้บริการที่สุภาพ ให้เกียรติและพร้อมช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ผ่านการ
ฝึกอบรมมาเป็นอย่างดี 
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5.2. ภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุ 
5.2.1. สื่อต่างๆ มีการนำเสนอภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุในเชิงบวกต่อสาธารณะ 
5.2.2. การผสมผสานระหว่างกลุ่มวัยและปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว 
5.2.3. สถานที่ในชุมชนและการจัดงานหรือกิจกรรมต่างๆเป็นที่สนใจของคนทุกกลุ่ม

วัย โดยมีสิ่งที่แต่ละวัยสนใจและมีความต้องการภายในกิจกรรมนั้นๆ 
5.2.4. กิจกรรมสำหรับครอบครัวที่จัดขึ้นในชุมชนต้องเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้ามามี

ส่วนร่วมได้อย่างเต็มที่ 
5.2.5. กิจกรรมที่ให้ความสุขและสร้างเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอายุต่างๆ มี

การจัดขึ้นเป็นประจำ  อย่างสม่ำเสมอ 
5.3. การศึกษาสาธารณะ 

5.3.1. การเรียนการสอนเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงด้านอายุและผู้สูงอายุได้รับการ
บรรจุไว้ในหลักสูตรระดับประถม และมัธยม 

5.3.2. ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมอย่างสม่ำเสมอในกิจกรรมของโรงเรียนร่วมกับเด็กนักเรียน
และครู 

5.3.3. ผู้สูงอายุมีโอกาสที่จะถ่ายทอดความรู้ ประวัติศาสตร์และความชำนาญ
เฉพาะตัวให้แก่คนวัยต่างๆในสังคม 
5.4. การเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

5.4.1. ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีต่อการตัดสินใจของชุมชนที่มีผลต่อผู้สูงอายุ
โดยรวม 

5.4.2. ผู้สูงอายุได้รับการยอมรับนับถือจากชุมชนในสิ่งที่ผู้สูงอายุได้ทำประโยชน์
ให้แก่ชุมชนทั้งในอดีตและปัจจุบัน 

5.4.3. การดำเนินการของชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็งและสนับสนุนชุมชนในเรื่อง
ต่างๆ มีการให้ผู้สูงอายุ ได้มีส่วนร่วมในการรับรู้ให้คำแนะนำ ดำเนินการและได้รับประโยชน์
อย่างเต็มที่ 
5.5. การยอมรับเชิงเศรษฐกิจ 

5.5.1. ผู้สูงอายุที่ยากจนมีโอกาสที่จะได้รับการบริการจากรัฐ เอกชน หรือบริการ
พิเศษอ่ืนๆ รวมทั้งได้เข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นด้วย 

6. การมีส่วนร่วมในประชาคมและการจ้างงาน 
ผู้สูงอายุบางกลุ่มแม้จะเกษียณอายุแล้วแต่ยังคงต้องการมีบทบาททางสังคม ต้องการที่จะ

ทำงานเนื่องจากผู้สูงอายุอาจมีความต้องการในการใช้จ่ายหรือเพ่ือหลีกเลี่ยงการอยู่เพียงลำพังดังนั้น
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เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุควรได้รับการออกแบบเพ่ือตอบสนองหรือช่วยเหลือผู้สูงอายุในการเดินทาง
เพ่ือการมีส่วนร่วมทางสังคมซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

6.1. ทางเลือกในงานอาสาสมัคร 
6.1.1. มีทางเลือกที่หลากหลายให้ผู้สูงอายุอาสาสมัครเข้ามามีส่วนร่วมได้ 
6.1.2. องค์กรอาสาสมัครต่างๆ มีการจัดระบบโครงสร้าง การฝึกอบรมและการ

จัดระบบแรงงานสำหรับงาน อาสาสมัครเป็นอย่างดี 
6.1.3. ความชำนาญหรือความสนใจของผู้อาสาสมัครได้รับการจัดให้เหมาะกับงาน 

โดยมีการทำทะเบียนผู้สูงอายุกับคุณสมบัติและความสนใจและสร้างฐานข้อมูลผู้สูงอายุกับ
งานเพ่ือให้สอดคล้องกันได้ 

6.1.4. อาสาสมัครได้รับการสนับสนุนในเรื่องต่างๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบัติงาน 
6.2. โอกาสการจ้างงาน 

6.2.1. มีโอกาสที่หลากหลายที่เอ้ือให้ผู้สูงอายุมีงาน 
6.2.2. กฎระเบียบต่างๆป้องกันมิให้มีการกีดอันเนื่องมาจากวัย 
6.2.3. การเกษียณอายุเป็นทางเลือกมิใช้กฎตายตัว 
6.2.4. มีโอกาสที่ยืดหยุ่นและทางเลือกสำหรับการทำงานแบบ Part-time หรือแบบ

ฤดูกาลของผู้สูงอายุ 
6.2.5. มีโครงการการจ้างงานและสถานประกอบการต่างๆสำหรับผู้ปฏิบัติงาน

สูงอายุ 
6.2.6. องค์กรการจ้างงาน เช่น สหพันธ์แรงงานให้การสนับสนุนให้มีทางเลือกท่ี

ยืดหยุ่น เช่น การทำงาน Part-time หรือทำงานเป็นช่วงเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้เข้าสู่ตลาดแรงงาน
ได้ 

6.2.7. นายจ้างได้รับการสนับสนุนกระตุ้นเตือนให้จ้างหรือรักษาผู้ปฏิบัติงานสูงอายุ
ไว้ในระบบงาน 
6.3. การฝึกอบรม 

6.3.1. มีการจัดการฝึกอบรมหลังเกษียณให้แก่ผู้สูงอายุ 
6.3.2. มีการจัดการฝึกอบรมต่อเนื่องสำหรับผู้สูงอายุ เช่น เรื่องเก่ียวกับเทคโนโลยี

สมัยใหม่ 
6.3.3. องค์กรอาสาสมัครมีการจัดการฝึกอบรมให้แก่อาสาสมัครของตน 
6.3.4. การเข้าถึงการทำงาน 
6.3.5. มีการรณรงค์และการรับรู้ถึงโอกาสในการจ้างงานและงานอาสาสมัคร 
6.3.6. มีการจัดระบบการเดินทางไปยังสถานที่ทำงาน 
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6.3.7. สถานที่ทำงานมีการจัดสภาพให้รองรับคนพิการได้ 
6.3.8. ไม่มีค่าสมัครหรือค่าใช้จ่ายอื่นๆในการเข้าทำงานหรือเข้าเป็นอาสาสมัคร 
6.3.9. มีการสนับสนุนจากหน่วยงาน เช่น มีกองทุนหรือการลดค่าประกัน ในการรับ

อบรมและคงไว้ซึ่งการเป็น อาสาสมัครสูงอายุ 
6.4. การมีส่วนร่วมในประชาคม 

6.4.1. มีสภาที่ปรึกษาหรือคณะกรรมการบริหารองค์กรที่มีกรรมการเป็นผู้สูงอายุ
รวมอยู่ด้วย 

6.4.2. มีการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการประชุมหรืองานของประชาคม 
เช่น มีการสำรองที่นั่ง  ไว้ให้โดยเฉพาะหรือมีอุปกรณ์การช่วยเหลือคนพิการ มีความ
ช่วยเหลือพิเศษสำหรับผู้มีปัญหาในการ ได้ยินหรือมีการจัดพาหนะรับส่ง เป็นต้น 

6.4.3. การจัดทำนโยบายหรือโครงการต่างๆมีการรับฟังความคิดเห็นจากผู้สูงอายุ 
6.4.4. ผู้สูงอายุได้รับการกระตุ้นให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมประชาคม 

6.5. การให้คุณค่าต่อผู้สูงอายุ 
6.5.1. มีการให้ความเคารพนับถือและยกย่องในผลงานของผู้สูงอายุ 
6.5.2. นายจ้างและองค์กรต่างๆมีความใส่ใจความต้องการของผู้ปฏิบัติงานสูงอายุ 
6.5.3. ผลงานที่เกิดจากผู้ปฏิบัติงานสูงอายุได้รับการเผยแพร่ในหมู่ผู้ปฏิบัติงานอ่ื 

6.6. โอกาสในการลงทุน 
6.6.1. มีการสนับสนุนให้เกิดโอกาสในการลงทุนต่างๆ ของผู้สูงอายุ เพื่อการจ้างงาน

ด้วยตนเอง เช่น การมีตลาด จำหน่ายผลผลิตทำการเกษตรและงานหัตถกรรม การฝึกอบรม
การประกอบธุรกิจขนาดเล็ก และระบบการเงินย่อยสำหรับผู้สูงอายุที่จะลงทุนประกอบการ 
6.7. ค่าตอบแทน 

6.7.1. ผู้สูงอายุที่ทำงานได้รับค่าตอบแทนอย่างยุติธรรม 
6.7.2. อาสาสมัครสามารถเบิกค่าใช้จ่ายในงานได้ 
6.7.3. งบประมาณการสนับสนุนการทำงานของผู้สูงอายุไม่ได้ถูกตัดทอนจาก

งบประมาณของรัฐ เพื่อช่วยให้ มีงบประมาณจ่ายเงินเดือนให้ผู้เกษียณที่ยังทำงานต่อ 
7. การสื่อสารที่เป็นมิตรและข้อมูลข่าวสาร 

การเข้ามาของเทคโนโลยีส่งผลให้ประชาชนได้รับข่าวสารที่ทันสมัย ทันเหตุการณ์ซึ่งการที่คน
สามารถรับรู้ข่าวสารได้ตลอดเวลา ส่งผลให้เกิดการล้นทะลักของข้อมูล ดังนั้นควรมีการสื่อสารที่ดีและ
คำนึงถึงความเป็นกลางของข้อมูลโดยในการสื่อสารมีรายละเอียด ดังนี้ 
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7.1. การให้ข้อมูลข่าวสาร 
7.1.1. ระบบการสื่อสารพ้ืนฐานและใช้กันอยู่โดยทั่วไป ได้แก่ การเขียน  

การกระจายเสียงและภาพและโทรศัพท์ เข้าถึงทุกคน 
7.1.2. ข้อมูลข่าวสารที่เชื่อถือได้และสม่ำเสมอได้รับการเผยแพร่โดยรัฐและเอกชน 
7.1.3. มีศูนย์เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารแบบเบ็ดเสร็จ (One-Stop) โดยใช้การบริการ

ของชุมชนที่ผู้สูงอายุใช้อยู่ประจำและรู้จักดี 
7.1.4. ข่าวสารและรายที่ออกอากาศสำหรับผู้สูงอายุจัดให้มีประจำโดยผ่านสื่อทั่วไป

และสื่อเฉพาะกลุ่ม 
7.2. การสื่อสารด้วยวาจา 

7.2.1. มีการสื่อสารด้วยวาจาถึงผู้สูงอายุโดยผ่านทำงานพบปะสังสรรค์  ศูนย์ชุมชน 
สมาคมหรือการกระจายเสียง และจากการสื่อสารแบบปากต่อปากจากผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ 

7.2.2. มีการสื่อสารสู่ผู้สูงอายุในกลุ่มเสี่ยงต่อการอยู่โดดเดี่ยวหรืออยู่ห่างไกลด้วย
บุคลากรที่เชื่อถือได้และ บุคคลทั่วไปที่เป็นที่รู้จัก เช่น อาสาสมัครเยี่ยมบ้าน ผู้ช่วยเหลืองาน
ชุมชน ช่างทำผม คนเฝ้าประตูหรือ แม่บ้าน เป็นต้น 

7.2.3. พนักงานและผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการหรือสถานที่ราชการให้ความ
เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ ในการให้ข้อมูลข่าวสารและตอบข้อซักถามด้วยวาจา 
7.3. ข้อมูลจากสื่อสิ่งพิมพ์ 

7.3.1. ข้อมูลจากสื่อสิ่งพิมพ์รวมถึงแบบฟอร์มงานราชการ บทบรรยายในรายการ
โทรทัศน์และข้อมูลตัวอักษร บนสื่อที่มองเห็นได้มีขนาดใหญ่และเน้นเนื้อหาหลักด้วย
ตัวอักษรที่หนาและมีขนาดใหญ่เห็นได้ชัดเจน 
7.4. ภาษาธรรมดา 

7.4.1. ข้อมูลข่าวสารในสิ่งพิมพ์หรือข้อมูลจากการพูดต้องใช้ภาษาท่ีง่ายและคุ้นเคย
ประโยคต้องสั้นและได้ใจความชัดเจน 
7.5. เครื่องมืออุปกรณ์อัตโนมัติ 

7.5.1. การตอบรับโทรศัพท์อัตโนมัติให้ข้อมูลที่ช้าและชัดและให้โอกาสผู้ฟังได้มีการ
ถามหรือฟังซ้ำได้ตลอดเวลา 

7.5.2. การตอบรับโทรศัพท์อัตโนมัติ  สามารถโอนสายไปยังเจ้าหน้าที่ท่ีจะพูดคุยกับ
ผู้โทรเข้ามาได้ตลอดเวลา หรือมีการตอบรับและบันทึกข้อมูลไว้เพื่อให้เจ้าหน้าที่โทรกลับ
ภายหลัง 

7.5.3. อุปกรณ์อีเล็กโทรนิกซ์ เช่นโทรศัพท์มือถือ วิทยุ โทรทัศน์ ตู้เอทีเอ็ม ตู้ขายตั๋ว
อัตโนมัติ มีแป้นกดท่ีมีขนาดใหญ่ และมีตัวอักษรที่ชัดเจน 
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7.5.4. ป้ายแสดงรายละเอียดต่างๆ  ของเครื่องให้บริการอัตโนมัติต้องมีแสงสว่าง
พอเพียงและสามารถอ่านเห็น ได้สำหรับคนทุกคนที่มีความสูงต่างกัน รวมทั้งผู้พิการที่นั่ง
รถเข็นด้วย 
7.6. คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต 

7.6.1. มีคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตให้ใช้ได้โดยไม่่เสียค่าใช้จ่ายหรือเสียน้อยที่สุด 
ในที่สาธารณะที่ทุกคนเข้าถึงได้ เช่น สถานที่ราชการ ศูนย์ชุมชนหรือห้องสมุดประชาชน 

7.6.2. มีบุคลากรที่สามารถให้ความช่วยเหลือแนะนำรายบุคคลได้และพร้อมที่จะ
เรียกขอความช่วยเหลือได้ตลอดเวลา 

8. ชุมชนที่เป็นมิตรและการบริการด้านสุขภาพ 
การบริการควรมีการจัดการที่มีคุณภาพและประชาชนสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม 

ผู้สูงอายุควรได้รับการบริการทางสุขภาพพ้ืนฐานและสนับสนุนรายได้รวมถึงค่าบริการทางสุขภาพที่
เหมาะสมซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
  8.1. การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ 

8.1.1. การบริการด้านสุขภาพและสังคมมีอยู่ทั่วไปในเมือง ในทำเลที่เหมาะสม
เข้าถึงได้ง่ายโดยการเดินทำทางทุกประเภท 

8.1.2. บริการให้การดูแลผู้สูงอายุที่ไม่อาจอยู่บ้านได้ เช่น บ้านของผู้เกษียณหรือ
สถานดูแลผู้สูงอายุตั้งอยู่ใกล้กับบริการของเมืองและย่านที่พักอาศัยซึ่งจะทำให้ผู้อยู่ในสถาน
บริการมีความสัมพันธ์กับชุมชนได้ 

8.1.3. สถานที่ให้บริการมีความปลอดภัยและเข้าถึงได้โดยคนพิการ 
8.1.4. ข้อมูลข่าวสารที่ชัดเจนและถึงตัวผู้สูงอายุในเรื่องเก่ียวกับการบริการสังคม

และสุขภาพมีการเผยแพร่อย่างทั่วถึง 
8.1.5. การบริการรายบุคคลมีความครอบคลุมและไม่ยุ่งยาก 
8.1.6. การให้บริการของเจ้าหน้าที่ต่อผู้สูงอายุมีความนอบน้อมและละเอียดอ่อน 
8.1.7. ปัญหาทางการเงินที่เป็นอุปสรรคต่อการใช้บริการมีน้อย 
8.1.8. มีที่ฝังศพที่พอเพียงสำหรับชุมชน 

8.2. บริการที่มี 
8.2.1. มีความพอเพียงและครอบคลุมในเรื่องของการสนับสนุนระบบสุขภาพใน

ชุมชนเพ่ือให้ผู้อยู่อาศัยใส่ใจ ดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพอนามัยของตนเอง 
8.2.2. การบริการดูแลผู้สูงอายุมีทั้งด้านสุขภาพ การดูแลเฉพาะตัวและการดูแลบ้าน 
8.2.3. บริการทางสังคมและสุขภาพท่ีมีให้เน้นในด้านความต้องการและความ

เกี่ยวเนื่องกับผู้สูงอายุเป็นหลัก 
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8.2.4. ผู้ปฏิบัติงานมีทักษะที่เหมาะสมและได้รับการอบรมเพ่ือการสื่อสารกับ
ผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ 
8.3. อาสาสมัคร 

8.3.1. อาสาสมัครทุกวัยได้รับการกระตุ้นและสนับสนุนให้สามารถดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุได้อย่างกว้างขวาง ในด้านสุขภาพอนามัยและเรื่องอ่ืนๆที่เกี่ยวกับชุมชน 
8.4. แผนฉุกเฉิน 

8.4.1. การจัดทำแผนเพื่อรองรับกรณีฉุกเฉินได้คิดรวมผู้สูงอายุไว้ด้วย  โดยคำนึงถึง
ความสามารถและข้อจำกัด ของผู้สูงอายุเพ่ือให้ความช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสมเมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 
กล่าวโดยสรุป กรมอนามัยโลกจัดตั้งกรอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุเพ่ือรอบรับการเพ่ิมขึ้น

ของจำนวนประชากรสูงอายุ เพื่อให้ประเทศหรือเมืองมีการพัฒนาหรือปรับปรุงเมืองให้เอ้ืออำนวยต่อ
ผู้สูงอายุที่ประกอบไปด้วยสภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร การคมนาคมขนส่ง ที่อยู่อาศัย การมีส่วน
ร่วมเชิงสังคม  การให้ความสำคัญและบริการ การมีส่วนร่วมในประชาคมและการจ้างงาน การสื่อสาร
ที่เป็นมิตรและข้อมูลข่าวสาร ชุมชนที่เป็นมิตรและการบริการด้านสุขภาพ ซึ่งทั้งหมดเป็น
ส่วนประกอบที่สำคัญในการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุเพื่อรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ
รวมถึงเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้มี
ความตั้งใจในการทำแนวคิดขององค์การอนามัยโลกมาเป็นแนวคิดหลักของงานวิจัย 
 
9. แนวคิดถนนเพื่อชีวิต (Street of life) โดย Elizabeth Burton และ Lynne Mitchell 
(2006) 

สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมควรมีอยู่ในชุมชนเพื่อส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพที่ดี สามารถพึ่งพาตนเองได้และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพื่อให้มีสุขภาพ
กายและใจที่ดี แนวคิดถนนเพื่อชีวิตแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ 

1. ถนนที่ผู้คนสามารถที่จะได้รับความสะดวกสบายเพ่ือผู้ใช้งานที่อายุมากขึ้น 
2. ถนนที่ทุกเพศทุกวัยสามารถใช้งานได้อย่างไร้ข้อกังวลโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีสมองเสื่อม 
ซึ่งการส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกที่คนทุกคนสามารถใช้งานและ

เข้าถึงพื้นที่ได้อย่างเท่าเทียมหรือเรียกได้ว่าเป็นการออกแบบสำหรับทุกคน Universal design หรือ 
Design for all ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 

1. การออกแบบเพ่ือรองรับการเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุ 
2. การออกแบบเพื่อให้คนที่ทุพพลภาพทุกรูปแบบสามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้ 
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โดยมากผู้สูงอายุมักใช้สิ่งอำนวยความสะดวกที่ตั้งอยู่ระหว่างบ้านและร้านค้ารวมไปถึงโรงพยาบาล 
หลักการออกแบบคือ การตั้งป้ายร้านค้า ป้ายรถเมล์ สถานพยาบาลและสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ โดยทั่วไป
ผู้สูงอายุประมาณ 75 ปีจะใช้เวลาประมาณ 10 ถึง 20 นาทีในการเดินระยะทางประมาณ 500 และ
ผู้สูงอายุไม่สามารถเดินติดต่อกันได้นานเกิน 10 นาทีโดยไม่พักดังนั้น หลักการออกแบบเพื่อที่เข้าถึง
ง่ายควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ที่อยู่อาศัยควรอยู่ใกล้บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ เช่น ร้านอาหาร ที่ทำการ
ไปรษณีย์ ธนาคาร ที่นั่งสาธารณะ ห้องน้ำสาธารณะ ป้ายรถประจำทางในระยะ 500 เมตร 

2. ที่อยู่อาศัยไม่ควรอยู่ห่าง บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกที่รองลงมา เช่น บริเวณพื้นที่
เปิดสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ  สวนสาธารณะ ที่ดินจัดสรร ห้องสมุดเพ่ือประชาชน คลินิกต่างๆ สถานที่
ศักดิ์สิทธิ์   
ห้องน้ำสาธารณะ สิ่งอำนวยความสะดวกที่ช่วยผ่อนคลาย ไม่เกิน 800 เมตร 

3. ทางเข้าสู่อาคาร สถานที่ต่างๆควรจัดให้เห็นชัดเจน และจำง่าย 
4. ธรณีประตูควรอยู่ระดับเดียวกันกับพื้นท่ีตั้ง 
5. ควรมีการจัดวางเก้าอ้ีสาธารณะทุก 100 – 125 เมตร 
6. ถนนแต่ละสายควรติดต่อกัน สามารถมองเห็นได้ชัดเจน มีทางแยกที่ไม่สับสน 
7. พ้ืนควรเรียบและมีความกว้างโดยประมาณ 2 เมตร 
8. ควรมีทางลาดที่ไม่ชันในบริเวณท่ีมีการความต่างระดับของพ้ืน 
9. พ้ืนที่ต่างระดับควรมีราวจับ พ้ืนผิวไม่ลื่นและไม่ใช้สีที่สว่างเกินไปรวมถึงควรแสดงตำแหน่ง

ให้ชัดเจน 
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31 
ภาพที ่10 แสดงระยะทางของสิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ 

ที่มา Oxford: Architectural Press 

10. แนวคิดการเกิดโรคระบาด 
 โรคต่างๆไม่ได้เกิดจากสิ่งลี้ลับตามความเชื่อของคนสมัยก่อน การเกิดโรคนั้นเกิดจากหลาย
ปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้อง ในสภาวะปกติถ้าไม่มีโรคเกิดขึ้นปัจจัยต่างๆจะอยู่ในภาวะสมดุล หากแต่
เมื่อองค์ประกอบต่างๆเสียสมดุลย่อมมีผลต่อสุขภาพ ปัจจัยหลักในทางระบาดวิทยาแบ่งได้เป็น 3 
ส่วนหลักคือ 
  1. สิ่งที่ทำให้เกิดโรค (Agent) 
  2. โฮสท์ (มนุษย์หรือสิ่งมีชีวิต)(Host) 
  3. สิ่งแวดล้อม (Environment) 

ปัจจัยทั้งสามมีความสัมพันธ์กัน ในภาวะปกติที่มีความสมดุลระหว่างปัจจัยทั้งสามทำให้ไม่
เปิดโรค หรือการระบาดของโรคในชุมชน แต่ในภาวะเกิดความไม่สมดุลระหว่างปัจจัยทั้งสามทั้งนี้
เนื่องจากสิ่งที่ทำให้เกิดโรคเปลี่ยนแปลงไป สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงหรือตัวโฮสท์มีการ
เปลี่ยนแปลงไปทำให้เกิดโรคหรือมีการระบาดของโรคเกิดข้ึนในชุมชนได้ 

ธรรมชาติของการเก ิดโรค (Natural history disease) หร ือคือวงจรการเก ิดโรคตาม
ธรรมชาติ โดยเริ่มต้นจากองค์ประกอบที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือปัจจัยเสี่ยงของโรคทำให้มีความ

 
31 วลภา เฉลยจรรยา,แนวทางการปรับปรงุที่อยู่อาศัยอาคารและพื้นที่ภายนอกสำหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ชานเมือง กรณีศึกษา พื้นที่
เขตเทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี,(วิทยานิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย),2560 
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ไวต่อการเกิดเชื้อและเมื่อติดโรคแล้วอาจมีความพิการ หายจาดโรค หรือเสียชีวิตซึ่งธรรมชาติของ
โรคแบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ 

1. ระยะมีความไวต่อการเกิดโรค (Stage of susceptibility) 
 ระยะนี้โรคยังไม่เกิดขึ้นแต่มีปัจจัยหรือองค์ประกอบอื่นๆที่ส่งเสริมต่อการเกิดโรค 

ทั้งนี้เกี่ยวเนื่องด้วยบุคคลนั้นอยู่ในสถานที่ที่เอื้ออำนวยต่อการเกิดโรค เช่น คนที่สูบบุหรี่มีโอกาส
เป็นมะเร็งปอดมากกว่าคนที่ไม่ได้สูบถึง 10 เท่า หรือเด็กแรกเกิดและคนชรามีโอกาสติดเชื้อโรค
ได้ง่ายกว่าวัยอื่นๆเนื่องจากกลไกในการสร้างภูมิต้านทานยังไม่พัฒนาอย่างเต็มที่และเสื่อมสภาพ
เมื่อมีอายุมากขึ้น เป็นต้นซึ่งระยะเวลาของระยะนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของโรคและความสมบูรณ์ทาง
ร่างกายขอโฮสท์ จำนวนเชื้อโรคที่ได้รับตลอดจนระยะฟักตัวของโรค โรคติดเชื้อมักมีระยะฟังตัว
สั้น ส่วนโรคไร้เชื้อจะมีระยะฟังตัวที่ยาวนานกว่า 
1. ระยะก่อนมีอาการของโรค (Stage preclinical disease) 

 ระยะนี้เป็นระยะที่โฮสท์ได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกายแต่ยังไม่แสดงอาการเนื่องจากเชื่อที่
ได้รับมีปริมาณน้อยและหากโฮสท์มีร่างกายหรือภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงเชื้อจะถูกทำลาย การทราบว่า
ร่างกายได้รับเชื ้อคือการตรวจคัดกรองโรคหรือตรวจสุขภาพ เช่นการโรคมะเร็งต่างๆที ่ใน
ระยะแรกไม่แสดงอาการ 
2. ระยะมีอาการของโรค (Stage of clinical disease) 

 ระยะนี้เป็นระยะที่โรคมีมากขึ้นจึงมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับลักษณะและหน้าที่ของ
ส่วนต่างๆของร่างกายตามชนิดของโรคทำให้ผู้ป่วยที่มีอาการส่วนใหญ่จะไปพบแพทย์เนื่องจาก
สังเกตเห็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับร่างกาย 
3. ระยะมีความพิการของโรค (Stage of disability) 

 ระยะนี้เป็นระยะหลังจากที่โรคแสดงอาการ ผู้ที่รับการตรวจรักษาเร็วจะมีโอกาสที่
จะหายจกโรคได้มากกว่าผู้ที่ตรวจพบช้าทั้งนี้ประกอบกับความสมบูรณ์พร้อมของร่างการโฮสท์ 
หากผู้ที่ได้รับเชื้อมีสุขภาพที่แข็งแรงเชื้อจะถูกร่ายกายทำลาย หากผู้ที่ได้รับเชื้อเป็นผู้มีความ
บกพร่องทางด้านภูมิคุ้มกันหรือมีปัญหาสุขภาพ ผลที่ตามมาสามารถแยกได้เป็น 3 พวกคือ  

1.กลุ่มท่ีป่วยแล้วหายสนิท 
2.กลุ่มที่ป่วยเป็นโรคแล้วหายไม่สนิท มีความพิการหรือป่วยระยะสั้นในและเกิดขึ้นระยะยาว

ในบางราย 
3.กลุ่มท่ีเป็นโรคและมีอาการมากจนถึงแก่กรรม 
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ภาพที ่11 ลำดับธรรมชาตขิองโรค (Natural history of disease) 
ที่มา ไพบูลย ์โล่สุ่นทร,คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย . 

11.ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 201932 เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วย  ตั้งแต่โรคไข้หวัด
ธรรมดาไปจนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก เช่น โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) 
และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เป็นต้น ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบ
มาก่อนในมนุษย์ก่อให้เกิดอาการป่วยระบบทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่ เชื้อจากคนสู่คนได้ 
โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วง
ปลายปี 2019 
ลักษณะอาการ 

ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ จะมีอาการเริ่มแรกคือ มีไข้ ตามมาด้วยอาการไอแห้ง ๆ 
หลังจากนั้นราว 1 สัปดาห์จะมีปัญหาหายใจติดขัด ผู้ป่วยอาการหนักจะมีอาการปอดบวมอักเสบร่วม
ด้วย หากอาการรุนแรงมากอาจทำให้อวัยวะภายในล้มเหลว 

 
ภาพที ่12 ลักษณะอาการของผู้ติดเช้ือ 

ที่มา  องค์การอนามยัโลก World Health Organization (WHO) อ้างถึงใน BBC 
  

 
32 กรมควบคุมโรค 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 46 

การรักษา 
ปัจจุบันยังคงเป็นการรักษาแบบประคองอาการ ยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19  

แนวการการป้องกันการติดเชื้อ33ประกอบไปด้วย  
1. หลีกเลี่ยงการเดินทางออกออกจาประเทศ 
2. หากเดินทางจากต่างประเทศกลับมาในช่วงสองสัปดาห์ที่ผ่านมา แล้วมีอาการ ไอ มีน้ำมูก 

เป็นไข้ หายในเหนื่อยหอบ ให้ไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลทันที พร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง 
3. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด ในที่ชุมชนควรสวมหน้ากากอนามัย 
4. อยู่ห่างจากจากผู้มีอาการของทางเดินหายใจ เช่น ไอ จาม  
5. หมั่นล้างมือด้วยสบู่และให้น้ำไหลผ่านอย่างน้อง 20 วินาที หรือใช้แอลกอฮอล์ล้างมือ 
6. ไม่นำมือสัมผัสหน้า ตา ปาก จมูกโดยไม่จำเป็น 

12.ทฤษฎีการปรับตัวของรอย 
 วิถีชีวิตของบุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงตามวันและเวลา บทบาทหน้าที่ย่อมเปลี่ยนไปตามอายุและ
สมรรถภาพทางร่างกาย การเจ็บป่วยเป็นอุปสรรคต่อภาวะสมดุลของบุคคล ทำให้ผู ้ที ่ม ีการ
เปลี่ยนแปลงเสียสมดุลทั้งด้านร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ต้องปรับตัวเพราะการปรับตัว
ของบุคคลเป็นพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ ่งแวดล้อมที ่ต ้องเผชิญกับการเปลี ่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อม34 เพื่อให้เกิดความสมดุลของร่างกาย การมีสุขภาพที่ดีส่งผลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุ
ด้วยเช่นกัน 
  จากแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอยด์ (Roy’s Adaption Model)35 การปรับตัวและการ
ให้ความช่วยเหลือบุคคลที่ประสบปัญหาในการปรับตัว การปรับตัวเป็นกระบวนการและผลที่เกิดจาก
การที่คนมีความรู้สึกนึกคิด จากการตัดสินใจโดยการใช้ปัญญา การสร้างสรรค์หรือบูรณาการระหวา่ง
สองสิ่งให้สอดคล้องกัน รอยใช้แนวคิดการปรับตัวมาอธิบายว่า บุคคลเป็นเหมือนระบบการปรับตัวที่มี

ความเป็นองค์รวม (Holistic Adaption Syste) และเป็นระบบเปิดที ่ประกอบด้วยสิ ่งนำเข้า   

กระบวนการเผชิญปัญหา(Coping Process)สิ่งนำออก(Output)กระบวนการป้อนกลับ(Feedback 

Process) ซึ่งทุกส่วนทำงานร่วมกัน เมื่อมีสิ่งเร้าจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทั้ง
ภายนอกและภายใน ต่อมาผ่านเข้าสู ่ระบบการปรับตัว จุดนี ้มีการกระตุ ้นให้บุคคลกระตุ ้นการ

 
33 คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
34 นุชนาถ สวุรรณประทีป : ปจัจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของผู้สูงอายุโรคหัวใจขาดเลือด,(วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา(,2558 
35 Roy&Andrews ,The Roy’s Adaption Model, Stamford Appleton & Lange,(1990) 
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ตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นๆโดยใช้กระบวนการเผชิญหน้า 2 กลไก คือ กลไกการควรคุมและกลไกการ
รับรู้ซึ่งส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตัวออกมา 4 ด้านคือ 
 1. ด้านร่างกาย 

2. ด้านอัตมโนทัศน์ 
3. ด้านบทบาทหน้าที่ 
4. ด้านการพ่ึงพาระหว่างกัน 
ซึ่งผลลัพธ์การปรับตัวมี 2 ลักษณะคือ การปรับตัวได้และการปรับตัวไม่มีประสิทธิภาพ โดย

ผลลัพธ์หรือสิ ่งนำออกจะถูกส่งกลับไปในระบบเพื ่อการปรับตัวที ่เหมาะสมในครั ้งต่อไปหากมี
สถานการณ์คล้ายคลึงเดิมเกิดขึ้น ทั้งนี้ความสามารถในการปรับตัวขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลรวมถึงความ
รุนแรงของสิ่งเร้าและระดับความสามารถในการปรับตัวของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถอธิบายเป็นภาพได้
ดังนี้ 

 
ภาพที ่13 ภาพแสดงแนวคิดทฤษฏีการปรับตัวของรอยด ์

ที่มา The Roy’s Adaption Model, Stamford Appleton & Lange 

1. สิ่งนำเข้า (Input) เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมนำไปสู่การ
ปรับตัวของบุคคล การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมจะกระตุ้นให้บุคคลเกิดปฏิกิริยาการปรับตัวเพ่ือ
ตอบสนอง โดยสิ่งเร้าแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

 1.1. สิ ่งเร้าโดยตรง (Focal Stimuli) คือสิ ่งที ่บุคคลเผชิญและให้ความสนใจใน
ช่วงเวลานั้นมากท่ีสุด ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและเกิดผลกระทบโดยตรงทำให้บุคคลนั้นต้องการ
ปรับตัว 

1.2. สิ่งเร้าร่วม (Contextual Stimuli) คือกฎการที ่บุคคลนั้นอยู ่ในเหตุการณ์ที่
กำลังเผชิญอยู่ อาจมีตัวเสริมของสิ่งเร้านั้นในทางบวกหรือลบในเวลา 
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1.3. สิ ่งเร้าแฝง (Residual Stimuli) เป็นผลมาจากสิ ่งที ่เคยประสบในอดีต โดย
เกิดขึ้นเฉพาะบุคคล แต่ละบุคคลมีความทรงจำในอดีตที่แตกต่างกันเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การปรับตัวในเหตุการณ์ท่ีบุคคลนั้นๆประสบอยู่ 

บุคคลอาจไม่ตระหนักถึงอิทธิพลของปัจจัยดังกล่าว เช่น  ความเชื ่อ ค่านิยม 
ประสบการณ์เดิม โดยสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบบุคคลจะกระตุ้นการตอบสนองออกมาเป็นการ
ปรับตัว ทั้งนี้บุคคลนั้นๆจะปรับตัวได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความรุนแรงของสิ่งเร้าที่เข้ามา
กระทบและความสามารถในการปรับตัวของแต่ละบุคคล ซึ่งความสามารถในการปรับตัวมีอยู่ 
3 ระดับคือ  

1. ระดับปกติ คือระดับที ่โครงสร้างและร่างกายทำงานเป็นองค์รวม สามารถ
ตอบสนองความต้องการของบุคคลได้อย่างเหมาะสม 

2. ระดับชดเชย คือระดับที่กระบวนการชีวิตถูกรบกวนทำให้กลไกการควบคุมรวมถึง
กลไกการรับรู้ถูกกระตุ้นเพื่อจัดการกับสิ่งเร้า 

3. ระดับบกพร่อง คือกระบวนการปรับตัวทำงานไม่ปกติ ระดับชดเชยการทำงานไม่
เพียงพอซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาการปรับตัวตามมาภายหลัง 

 ทั้งนี้ระดับความสามารถในการปรับตัวของแต่ละบุคคลในต่างสถานการณ์มีข้อจำกัดที ่ไม่
เหมือนกัน  หากสิ่งเร้าอยู่ภายใต้เขตการปรับตัวของบุคคลนั้น  บุคคลจะสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์หรือต่อสิ่งเร้านั้นได้อย่างเหมาะสม หากสิ่งเร้ามีความรุนแรงและปฏิกิริยาตอบสนองของ
บุคคลนั้นอยู่นอกเหนือการปรับตัว บุคคลนั้นอาจปรับตัวต่อสิ่งเร้านั้นอย่างไม่มีประสิทธิภาพ หรือไม่
สามารถปรับตัวได้ กล่าวคือ บุคคลสามารถเพิ่มระดับความสามารถในการปรับตัวได้โดยการแสวงหา
การเรียนรู้ใหม่ๆเพ่ือให้มีความสามารถในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่อาจะเกิดขึ้นในอนาคต 

2. กระบวนการเผชิญ (Coping Process) เป็นกระบวนการควบคุมการปรับตัวของแต่ละ
บุคคล  ซึ่งเป็นวิธีการี่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป  โดยมีทั้งการเกิดขึ้นเองและ
เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ซึ่ง ซึ่งสามารถจัดหมวกหมู่กระบวนการเผชิญได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

 2.1. กลไกการควบคุม เป็นกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าโดยอัตโนมัติที่อยู่เหนือ
การควบคุมทางร่างกาย เกิดจากการทำงานร่วมกันของระบบประสาท สารเคมีในสมองและระบบต่อม
ไร้ท่อ โดยสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมทั้งภายในภายนอกเป็นสิ่งที่นำเข้าสู่ระบบประสาทซึ่งมีผลต่อความ
สมดุลน้ำ อิเลคโตรไลท์และกรดด่างรวมถึงระบบต่อมไร้ท่อในร่างกาย 

 2.2. กลไกการคิดรู้ เป็นกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าผ่านระบบประสามแห่งการ
รับรู้และการแสดงอารมณ์ 4 กระบวนการ คือ กระบวนการรับรู้และการถ่ายทอดข้อมูล การเรียนรู้ 
การตัดสินใจและการตอบสนองทางอารมณ์  กลไกของสิ่งเร้านั้นประกอบด้วยปัจจัยที่มีผลต่อด้าน
จิตใจ สังคม กายภาพรวมถึงสรีรวิทยาซึ่งเป็นผลมาจากกลไกการควบคุม ผ่านกระบวนการรับรู้และ
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การถ่ายทอดข้อมูล โดยแต่ละบุคคลจะเลือกประมวลและจดจำในสิ่งที่ตนสนใจ การเรียนรู้ทำให้เกิด
การเลียนแบบ การเสริมแรงรวมถึงการหยั่งรู้ เพื่อนำไปสู่การตัดสินใจหาวิธีแก้ปัญหา โดยที่การ
ตอบสนองทางอารมณ์เป็นกลไกการป้องกันที่ใช้เพื่อบุคคลเกิดความสบายใจและเป็นผลได้ที่มาจาก
การประเมินค่าทางอารมณ์และความผูกพันของบุคคล  

กลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู้จะทำงานควบคู่กันเพื่อคงไว้ซึ่งบูรณภาพของบุคคลในการ
ปรับตัวภายใต้สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งผลจากการทำงานของ 2 กลไกนี้จะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
การปรับตัว  4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาทหน้าที่และด้านการพึ่งพาพา
ระหว่างกัน โดยพฤติกรรมการ ปรับตัวทั้ง 4 ด้านจะสะท้อนให้เห็นถึงระดับการปรับตัวของบุคคล ซึ่ง
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม ของบุคคล และยังสะท้อนให้เห็นถึงการใช้กระบวนการเผชิญปัญหาใน
แบบแผนพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ตลอดจนความสำเร็จหรือประสิทธิภาพของการตอบสนองที่สามารถ
สังเกตได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล โดยมีรายละเอียดพฤติกรรมการปรับตัวแต่ละด้าน 
ดังนี้  

1. การปรับตัวด้านร่างกาย เป็นการปรับตัวเพื่อรักษาความมั่นคงของร่างกายสะท้อนจาก
ความสำเร็จในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในความต้องการด้านสรีระ มีความรูปธรรมสูงและมี
พฤติกรรมที่เห็นชัด เข้าใจง่าย ซึ่งพฤติกรรมการปรับตัวมักจะสนองต่อความต้องการพื้นฐาน 5 ด้าน
ของมนุษย์ เช่น ความต้องการในการหายใจ อาหาร กับขับถ่าย กิจกรรมและการพักผ่อน การป้องกัน
และกระบวนการที่ซับซ้อน 4 ประการคือ การรับความรู้สึก น้ำและอิเลคโตรไลท์ การทำหน้าที่ของ
ระบบประสาทและการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ 

2. การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์เป็นการปรับตัวเพื่อความมั่นคงทางจิตใจและจิตวิญญาณ อัต
มโนทัศน์เป็นความเชื่อและความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเองใน ช่วงเวลาหนึ่ง เกิดจากการรับรู้ภายใน
ตนเองและการรับรู้จากปฏิกิริยาของบุคคลอื่นที่มีต่อตนเองอัตมโนทัศน์มีผลสะท้อนต่อพฤติกรรมที่
แสดงออกของแต่ละบุคคล แบ่งเป็น 2  แบบย่อย  คือ 

2.1. อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย คือความรู้สึกของตนเองต่อร่างกายเกี่ยวกับรูปร่าง
หน้าตา การทำหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ สภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางเพศ 

2.2. อัตมโนทัศน์ด้านบุคคล คือความรู้สึกของตนเกี่ยวกับความคาดหวัง ค่านิยม 
อุดมคติ  
3. การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ เป็นการปรับตัวเพื่อความมั่นคงทางสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับ

หน้าที่การงานตามบทบาทที่ตนดำรงอยู่ในสังคม ซึ่งต้องเป็นไปตามความคาดหวังของสังคมดังนั้นต้อง
มีการปรับตัวที่เหมาะสมเพื่อเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น ซึ่งทำให้เกิดความรู้สึกมั่นคงทางสั งคมและ อยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 
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 4. การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน เป็นการปรับตัวเพื ่อความมั ่นคงทางสังคมให้
ความสัมพันธ์มีความใกล้ชิดกันมากข้ึน โดยเกี่ยวข้องกับความรักและการเคารพนับถือ และการยกย่อง
ซึ่งกันและกันซึ่งความต้องการในการปรับตัวด้านนี้มี 3 องค์ประกอบคือ การได้รับความรักอย่าง
เพียงพอ การเรียนรู้และการเจริญเติบโตตามพัฒนาการ การได้รับการตอบสนองความต้องการในเรื่อง
แหล่งประโยชน์ของบุคคลเพื่อที่จะบรรลุถึงความมั่นคงในความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
 พฤติกรรมการปรับตัวทั้ง   4 ด้านเป็นผลจากการทำงานของกระบวนการปรับตัวซึ่งเป็นการ
ทำงานของกลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู้ แสดงออกเป็นพฤติกรรมการปรับตัวทั้ง 4 ด้านซึ่ง
พฤติกรรมแต่ละด้านจะมีความเกี่ยวพันกันภายในกระบวนการปรับตัวของบุคคล 

กล่าวคือเมื่อบุคคลไม่ได้รับการตอบสนองทั้งหมดตามที่ต้องการบุคคลนั้นจะแสดงออกถึง
ความไม่พอใจ หรือไม่สบายใจจนเกิดเป็นความคับข้องใจ ความขัดแย้งจึงเป็นสาเหตุให้บุคคลนั้นต้อง
อาศัยการปรับตัว โดยลักษณะการปรับตัวของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพ สภาพแวดล้อม หรือ
สถานการณ์ท่ีบุคคลนั้นๆเผชิญอยู่ซึ่งปัจจัยที่ทำให้บุคลิกเกิดการปรับตัวแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  

1. ปัจจัยภายใน หรือคือความต้องการทางใจซึ่งมีอยู่ในตัวบุคคลได้แก่ ความรัก ความอบอุ่น 
ความปลอดภัย ความสำเร็จของชีวิตที่ทำให้บุคคลต้องมีการปรับตัวเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

2. ปัจจัยภายนอกเป็นความต้องการของสังคมและสภาพแวดล้อม ได้แก่ สังคมวัฒนธรรม 
ค่านิยม ศาสนาที่ทำให้บุคคลนั้นๆต้องปรับตัวเพื่อตอบสนองความต้องการต่างได้โดยไม่มีความกดดัน
ทางใจ 
13. คำแนะนำการป้องกันควบคุมโรคไวรัสโคโรนา่ สายพันธุ์ใหม่ 2019 สำหรับสถานที่ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา วัด โบสถ์ มัสยิด ศาลเจ้า36 

1. คำแนะนำสำหรับผู้ดูแลสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  
- ผู ้ดูแลควรให้ความรู ้ คำแนะนำหรือจัดหาสื ่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการ

แพร่กระจายเชื้อโรคแก่ผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา เช่น โปสเตอร์  เสียงประชาสัมพันธ์
การล้างมือที่ถูกวิธี และการสวมหน้ากากอนามัย ประชาสัมพันธ์หากพบว่าตนเองป่วย ให้งด
การมาประกอบพิธีกรรมและพักผ่อน อยู่ที่บ้าน เป็นต้น  

- จัดหาเจลล้างมือแอลกอฮอล์ และหน้ากากอนามัย บริเวณภายในศาสนสถาน เช่น 
ประตูทางเข้า ห้องสุขา จุดประชาสัมพันธ์จุดปฐมพยาบาล เป็นต้น  

- จัดให้มีการทำความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ราว
บันได ลูกบิดประตู ไม้ตีระฆัง กระบอกเซียมซี ห้องน้ำ ด้วยน้ำผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความ
สะอาด และ 70% แอลกอฮอล์อย่างสม่ำเสมอและบ่อยกว่าภาวะปกติ  

 
36 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข,29 มกราคม 2563 
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- จัดจุดปฐมพยาบาลให้การดูแลรักษาเบื้องต้นแก่ผู ้ป่วย โดยแยกผู้ป่วยออกจาก
กิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมทั้งอำนวยความสะดวกในการส่งกลับไปรักษาตัวที่บ้านหรือ
โรงพยาบาล  

- ควรลดความแออัดของผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น กระจายมุม
ประกอบพิธีกรรม  
2. สำหรับผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

- ก่อนเข้าร่วมประกอบพิธีกรรมในศาสนสถาน ควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัยและ
แอลกอฮอล์เจล และ ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย  

- ผู้ที่มีอาการป่วย เช่น มีไข้ไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก แม้จะมีอาการไม่มาก ควรให้งดการ
ร่วมประกอบ พิธีกรรม  

- ไม่ใช้สิ่งของ เช่น แก้วน้ำ หลอดดูดน้ำ ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตวั 
เป็นต้น ร่วมกับ ผู้อ่ืน  

- หากสังเกตเห็นผู้ร่วมประกอบพิธีกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ควรแนะนำ ให้ผู้มี
อาการติดต่อ เจ้าหน้าที่ เพื่อขอรับหน้ากากอนามัยมาสวม และแยกให้นั่งห่างจากผู้อ่ืน 

 - หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัดและอากาศถ่ายเทไม่ดีเป็นเวลานาน หรืออยู่
ใกล้ชิดกับผู้มีอาการ 

15.วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง  
ตารางที่ 4 วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเร่ืองใกล้เคียงกัน 

ผู้วิจัย ฐิติวัฒน์ นงนุช(2542) ภาคย์ ฮวดศรี(2553) 

หัวข้อวิจัย 
 

แนวทางการพัฒนาชุมชนแขวง
ว ั ด ก ั ล ย า ณ ์  เ ข ต ธ น บ ุ รี  
กรุงเทพมหานคร 
 

ผลกระทบของทางเด ินเล ียบ
แม่น้ำต่อชุมชน 
 

วัตถุประสงค์ 
 

1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบทาง
สังคมและรูปแบบการตั้งถิ่นฐาน
ของชุมชนในพื้นท่ีศึกษา 
2. เพื ่อศึกษาการเปลี ่ยนแปลง
องค ์ประกอบทางส ังคมของ
ชุมชน 

1. ศึกษาการเปลี ่ยนแปลงทาง
กายภาพของชุมชนก่อนและหลัง
การพัฒนาทางเดินเลียบแม่น้ำ 
2. วิเคราะห์ระดับการเข้าถึงของ
ช ุ มชนภายหล ั ง กา รพ ัฒนา
ทางเดินเลียบแม่น้ำ 
3. ระบุผลกระทบจากระดับการ
เข้าถึงต่อวิถีชีวิต 
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3. เพ ื ่อศ ึกษาและว ิ เคราะห์
แนวโน้ม ศักยภาพ และข้อจำกัด
ในการพัฒนาชุมชน 
4. เพื ่อเสนอแนะแนวทางการ
วางแผนพัฒนาที่เหมาะสม 

 
 

ผู้วิจัย ฐิติวัฒน์ นงนุช(2542) ภาคย์ ฮวดศรี(2553) 
วัตถุประสงค์ 
 

กับสภาพทางสังคมและรูปแบบ
การตั้งถิ่นฐานของชุมชน ทั้งใน
อดีต ปัจจุบันและอนาคต 

 

คำถามในงานวิจัย 
 

1. รูปแบบการปฏิสัมพันธ์และ
ระดับความผูกพันสามารถวัด
ออกมาได้ในระดับต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การเปร ียบเท ียบจาก
ชุมชนทั้งหมดในบริเวณแขวงวัด
กัลยาณ ์
2. ร ู ปแบบการปฏ ิส ั มพ ันธ์
สามารถวัดได้โดยใช้แบบจำลอง
การศึกษาเครือข่ายชุมชนและ
การเปลี่ยนแปลงเครือข่ายชุมชน
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ระด ับความผ ูกพ ันของคนใน
ชุมชน 
3. การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ปฏ ิส ัมพ ันธ ์และระด ับความ
ผูกพันนั้นเป็นจุดเริ่มต้นของการ
เปลี ่ยนแปลงองค์ประกอบทาง
กายภาพ ด ังน ั ้นการว ัดการ
เ ปล ี ่ ย นแปล ง ร ู ป แบ บ ก า ร
ปฏ ิส ัมพ ันธ ์และระด ับความ
ผูกพันโดยการวิเคราะห์ขนาด

การก่อสร้างทางเลียบแม่น้ำที่มี
ลักษณะเป็นพ้ืนที่สาธารณะแบบ
ทางเดินยาวต่อเนื่อง (Strip)นี้จะ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของย่านกุฎ ีจ ีนและ
ผลกระทบต ่อว ิถ ีช ีว ิตช ุมชน
อย่างไร 
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แ ล ะ ค ว า ม ห น า แ น ่ น ข อ ง
เครือข่ายชุมชนจะนำไปสู ่การ
กำหนดบทบาทและหน้าที่ของ
พ้ืนที่ในท้ายที่สุด 
  

ผู้วิจัย ฐิติวัฒน์ นงนุช(2542) ภาคย์ ฮวดศรี(2553) 
กลุ่มประชากร 
 

ช ุมชนกุฎ ีจ ีน ช ุมชนกุฎ ีขาว 
ช ุมชนบ ุปผาราม ช ุมชนวัด
กัลยาณ์ ชุมชนวัดประยุรวงศ์ 
ชุมชนโรงคราม 

 

ผู้ที่เข้ามาใช้ทางเดินเลียบแม่น้ำ
,คนที ่มาใช้พื ้นที ่สาธารณะใน
ชุมชน 
 

พ้ืนที่ศึกษา 
 

ชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์ 
 

พื้นที่ริมน้ำย่านกุฎีจีนเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการว ิ เคราะห ์ เคร ือข ่าย
ชุมชนสามารถแบ่งกลุ ่มชุมชน
ออกมาได้ 4 รูปแบบ คือชุมชนที่
ควรอนุรักษ์ ชุมชนเสื ่อมถอย 
ชุมชนกำลังปรับตัว ชุมชนกำลัง
เกิดขึ้นใหม่ เพื่อเป็นฐานข้อมูล
ในการศึกษาและพัฒนาพื ้นที่
ต่อไปในอนาคต 
 

การพัฒนาทางเดินเลียบแม่น้ำ
ส่งผลทางกายภาพต่อชุมชนและ
ส่ ง ผ ล ก ร ะท บ ต ่ อ เ น ื ่ อ ง ต่ อ
พฤติกรรมการใช้พื้นที ่
สาธารณะทำให้ผู ้คนมาใช้พื้นที่
และมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ในด้านชุมชนที่ควรอนุรักษ์
ควรปรับปรุงการใช้ประโยชน์
ที่ดินเพื่อเน้นเป็นที่พักอาศัยที่มี
คุณภาพในการอยู่อาศัย 
2. ช ุมชนเส ื ่อถอยควรม ีการ
บ ูรณะและฟ ื ้นฟ ูภายใต ้การ
อนุร ักษ์สภาพแวดล ้อมเม ือง 

1. ค ว ร ม ี ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร
เชื่อมโยงโครงข่ายสัญจรใหม่กับ
โครงข่ายเดิมให้มีศักยภาพใน
การเข้าถึงและการใช้ประโยชน์
ที ่ดินที ่ส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่
ต่อเนื่องกัน เพื่อไม่ให้โครงข่าย
เดิมนั้นเสื่อมโทรมลง 
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แนวทางการใช้ประโยชน์ที ่ดิน
มุ่งเน้นการปรับปรุงฟื้นฟู และ
สร้างใหม่บนที่ดินเดิม 
3. ชุมชนที ่กำลังเติบโต ควรมี
การสร้างทิศทางในการ  

2. ควรมีการส่งเสริมให้มีการใช้
ประโยชน์พื้นที่ริมน้ำท่ีสอดคล้อง
กับวิถีช ีว ิตริมน้ำและการเป็น
พื้นที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มี
คุณค่าต่อไป 

ผู้วิจัย ฐิติวัฒน์ นงนุช(2542) ภาคย์ ฮวดศรี(2553) 
ข้อเสนอแนะ 
 

เปลี่ยนแปลงที่สร้างสรรค์ภายใต้
การอนุรักษ์เมือง ใช้สอยพ้ืนที่ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 
4. ช ุมชนเก ิดใหม ่ ควรม ีการ
พัฒนาร ูปแบบใหม่เน ้นท ี ่ พัก
อาศัยที ่ม ีค ุณภาพรวมถึงการ
สร้างความหลากหลายของการ
ใ ช ้ ส อยพ ื ้ น ท ี ่ ใ นท ิ ศท า ง ที่
สร้างสรรค ์

 

 
อ้างอิงงานวิจัยที่ผ่านมา 

จากงานศึกษา ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้โดยแบ่งเป็นความสอดคล้องเป็น 3 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

1.วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเรื่องใกล้เคียงกัน  จำนวน 2  เล่ม วิทยานิพนธ์เรื่อง แนวทางการพัฒนา
ชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร37เป็นการศึกษาองค์ประกอบทางสังคม รูปแบบ
การตั้งถิ ่นฐาน  การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางสังคมของชุมชน  ศึกษาและวิเคราะห์แนวโน้ม 
ศักยภาพ และข้อจำกัดในการพัฒนาชุมชน  และ เพ่ือเสนอแนะแนวทางการวางแผนพัฒนาที่เหมาะสม
กับสภาพทางสังคมและรูปแบบการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต  วิทยานิพนธ์
เรื่อง ผลกระทบของทางเดินเลียบแม่น้ำต่อชุมชนเป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของ
ชุมชนก่อนและหลังการพัฒนาทางเดินเลียบแม่น้ำ 
 วิเคราะห์ระดับการเข้าถึงของชุมชนภายหลังการพัฒนาทางเดินเลียบแม่น้ำและระบุผลกระทบจาก
ระดับการเข้าถึงต่อวิถีชีวิต 

 
37 ฐิติวัฒน์ นงนุช ,แนวทางการพัฒนาชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี สาขาวิชาการวางผังเมือง, ภาควิชาการางแผนภาคและเมือง 
(บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย( ,2542 
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ตารางที่ 5 วิทยานิพนธ์ที่รูปแบบใกล้เคียงกัน 

ผู้วิจัย 
 

พามิลา หะรารักษ์ 
(2544) 

ธัญทิพา เวทมาหะ 
(2553) 

หัวข้อวิจัย 
 

วิวัฒนาการและรูปแบบการตั้ง
ถิ่นฐานของชุมชนกุฎีจีนและ
ชุมชนวัดกัลยาณ์ 
กรุงเทพมหานคร 
 

ว ิถ ีการดำรงช ีว ิตในการอยู่
ร่วมกันของชุมชนไทยพุทธและ
ไทยมุสล ิม กรณีศ ึกษาช ุมชน
ว ัดขรจศ ิร ิและช ุมชนม ัสยิด
อัลเอี ๊ยะติซอม เขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์ 
 

1. เพื ่อศึกษาวิว ัฒนาการและ
รูปแบบการตั้งถิ่นฐานชองชุมชน
กุฎีจีนและชุมชนวัดกัลยาณ์ 
2. ศึกษาลักษณะทางกายภาพ 
เศรษฐก ิจ ส ังคม ว ัฒนธรรม 
ประเพณีของชุมชน 
3. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
กิจกรรม ว ิถ ีช ีว ิต และการใช้
พ้ืนที่ของคนในชุมชน 
4. เสนอแนะแนวทางการพัฒนา
ชุมชนที่สอดคล้องกับเอกลักษณ์
ของช ุมชนและวิถ ีการดำเนิน
ชีวิตที่ยั่งยืน 
 
 

1. ศึกษารูปแบบลักษณะการตั้ง
ถิ่นฐานของชุมชนไทยพุทธและ
ไทยมุสลิมในพื้นที่ศึกษา 
2. ศึกษาวิถีการดำรงชีวิตร่วมกัน
ระหว่างชุมชมไทยพุทธ 
3. เ ส น อแ น ะแ น ว ท า ง ก า ร
ออกแบบชุมชนเมืองเพ่ือส่งเสริม
การดำรงชีว ิตร่วมกันระหว่าง
ชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิม 
 
 

คำถามในงานวิจัย 
 

- - 

กลุ่มประชากร 
 

ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนกุฎีจีน 
 

กลุ่มผู้นำชุมชน โต๊ะอิหม่าม โต๊ะ
ครู คณะกรรมการชุมชน 
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ผู้วิจัย 
 

พามิลา หะรารักษ์ 
(2544) 

ธัญทิพา เวทมาหะ 
(2553) 

พ้ืนที่ศึกษา 
 

ชุมชนกุฎีจีนและชุมชนวัด
กัลยาณ์เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 
 

ช ุมชนว ัดขรจศ ิร ิและช ุมชน
มัสยิดอัลเอี ๊ยะติซอม เขตสวน
หลวง กรุงเทพมหานคร 
 

ผลการวิจัย 
 

ช ุ ม ช น ม ี ศ า ส น ส ถ า น เ ป็ น
ศูนย์กลาง ชุมชนกุฎีจีนมีสภาพ
สังคมเข้มแข็งเพราะผู้ที่อาศัยอยู่
ในพื ้นที ่ เป ็นคนพื ้นถ ิ ่น ส ่วน
ชุมชนวัดกัลยาณ์มีภาพสังคมที่
อ่อนแอเนื ่องจากผู ้ที ่อยู ่อาศัย
เป็นผู้อยู่พลัดถิ่น มีการย้ายออก
ย้ายเข้าอยู ่ตลอดเวลาลักษณะ
ส ั งคมด ั งกล ่ าวส ่ งผลให ้ เกิด
ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมและ
ปัญหาสังคมตามมา 
 

การพัฒนาทางเดินเลียบแม่น้ำ
ส่งผลทางกายภาพต่อชุมชนและ
ส ่ ง ผ ลกร ะทบต ่ อ เ น ื ่ อ ง ต่ อ
พฤติกรรมการใช้พื้นที่สาธารณะ
ทำให ้ผ ู ้คนมาใช ้พ ื ้นท ี ่และมี
ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ควรม ีการจ ัดก ิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
คนในชุมชนวัดกัลยาณ์ 
2. ควรมีการอนุรักษ์และบูรณะ
พ ื ้นท ี ่ โบราณสถานและบ ้าน
โบราณเพื่อใช้ในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
3. ส่งเสริมให้คนในชุมชนทั้งสอง
รักษาพื ้นที ่สำคัญและวิถีช ีวิต
ความเป็นชุมชนอย่างยั่งยืน 

1. ควรมีการออกแบบพื้นที่ว่าง
สาธารณะเพื ่อเป็นแนวทางใน
การปร ับปร ุ ง และ ใช ้ พ ื ้ น ที่
สาธารณะให้เกิดประโยชน์สูงสุด
โดยย ึดหล ักความเช ื ่อแต ่ละ
ศาสนาในพื้นที่นั ้นๆเพื่อการใช้
พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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2. วิทยานิพนธ์ที่รูปแบบใกล้เคียงกัน จำนวน 2  เล่ม วิทยานิพนธ์เรื ่องวิวัฒนาการและ
รูปแบบการตั ้งถิ ่นฐานของชุมชนกุฎีจีนและชุมชนวัดกัลยาณ์ กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษา
วิวัฒนาการและรูปแบบการตั้งถิ ่นฐานชองชุมชนกุฎีจีนและชุมชนวัดกัลยาณ์  ศึกษาลักษณะทาง
กายภาพ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประเพณีความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรม วิถีชีวิต และการใช้พ้ืนที่
ของคนในชุมชนและศึกษาเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนที่สอดคล้องกับเอกลักษณ์ของชุมชน
และวิถีการดำเนินชีวิตที่ยั่งยืน วิทยานิพนธ์เรื่องวิถีการดำรงชีวิตในการอยู่ร่วมกันของชุมชนไทยพุทธ
และไทยมุสลิม กรณีศึกษาชุมชนวัดขรจศิร ิและชุมชนมัสย ิดอัลเอี ๊ยะติซอม เขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษารูปแบบลักษณะการตั้งถิ่นฐานและศึกษาวิถีการดำรงชีวิตร่วมกันของ
ชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิมในพื้นที ่ศึกษาเพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบชุมชนเมืองเพ่ือ
ส่งเสริมการดำรงชีวิตร่วมกันระหว่างชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิม ซึ่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ศึกษาการ
รูปแบบการใช้งานพื้ที่ศาสนสถานที่เปลี่ยนแปลงในวิกฤตโคโรน่าไวรัส 2019 และเป็นการศึกษาพื้นที่
โดยเกณฑ์เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุโดยศึกษาเฉพาะศาสนสถานในชุมชนพหุวัฒนธรรม 
ตารางที่ 6 วิทยานิพนธ์ที่แนวคิดใกล้เคียงกัน  

ผู้วิจัย 
 

ศิวะ บุณสิน 
(2558) 

เกริดา โคตรชารี 
(2559) 

หัวข้อวิจัย 
 

กิจกรรมการเรียนรู ้ตลอดชีวิต
เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
ส ม า น ฉ ั น ท ์ ข อ ง ช ุ ม ชนพหุ
วัฒนธรรม 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด 

บ .ร .ว .(บ้าน วัด  โรงเรียน)และ
แนวคิดหน่วยชุมชนละแวกบ้าน 

วัตถุประสงค์ 
 

1. เพื ่อศึกษาความคิดเห็นต่อ
กิจกรรมการเรียนรู ้ตลอดชีวิต
เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
สมานฉันท์ของชุมชนต้นแบบ 
2. เพื ่อนำเสนอข้อเสนอแนะ
เกี ่ยวกับการจ ัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ตลอดชีว ิตเพื ่อส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์
ของชุมชนพหุวัฒนธรรม 
 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ 
ความหมาย องค์ประกอบ และ
การนำไปใช้ของแนวคิด บ.ร.ว.
และแนวคิดชุมชนละแวกบ้าน 
2. เพื ่อวิเคราะห์ลักษณะที ่ตั้ง 
การใช้งาน และความสัมพันธ์
ข อ ง ส า ธ า ร ณ ู ป ก า ร ท ี ่ เ ป็ น
องค์ประกอบของแนวคิด บ.ร.ว.
และแนวคิดชุมชนละแวกบ้าน 
3. เพื ่อเสนอแนะแนวทางการ
พัฒนาชุมชนในบริบทของ 
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ผู้วิจัย 
 

ศิวะ บุณสิน 
(2558) 

เกริดา โคตรชารี 
(2559) 

วัตถุประสงค์ 
 

 กรุงเทพมหานคร โดยใช้แนวคิด 
บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวก
บ้านในการพัฒนา 

คำถามในงานวิจัย 
 

1. ชุมชนต้นแบบมีความคิดเห็น
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
ส ม า น ฉ ั น ท ์ ข อ ง ช ุ ม ชนพหุ
วัฒนธรรมอย่างไร 
2. ช ุมชนต ้นแบบม ีข ้อ เสนอ
เกี ่ยวกับการจ ัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ตลอดชีว ิตเพื ่อส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์
ของชุมชนพหุวัฒนธรรมอย่างไร 
 

1. แนวคิด บ.ร.ว.มีความสัมพันธ์
กับแนวคิดหน่วยชุมชนละแวก
บ้านหรือไม่ อย่างไร 
2. ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ใ ช ้ ง า น
ส า ธ า ร ณ ู ป ก า ร ท ี ่ เ ป็ น
องค์ประกอบของแนวคิด บ.ร.ว.
ใ น ช ุ ม ช น ต า ม บ ร ิ บ ท ข อ ง
กรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 

กลุ่มประชากร 
 

ผู้นำชุมชน ตัวแทนสมาชิก ครู/
อาจารย์ในชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิ
ในชุมชนต้นแบบ 
 

ชุมชนย่านกะดีจีน ชุมชนย่าน
รามคำแหง 39 ชุมชนย่านเมือง
ใหม่บางพลี 

พ้ืนที่ศึกษา 
 

ชุมชนสะพานหัน ชุมชนบ้าน
ญวนสามเสน ชุมชนย่านกุฎีจีน 
 

ชุมชนย่านกะดีจีน ชุมชนย่าน
รามคำแหง 39 ชุมชนย่านเมือง
ใหม่บางพลี 

ผลการวิจัย 
 

ชุมชนพหุวัฒนธรรมควรมีการ
ส ่งเสร ิมให ้คนในชุมชนมีการ
รวมกลุ ่มก ันในล ักษณะ  “ว ิถี
ชุมชน”หรือ “วิถีชาวบ้าน”เพ่ือ
เรียนรู้กิจกรรมต่างๆร่วมกันทั้ง
ในด้านการปฏิบัติศาสนกิจ การ
มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับคนใน 

ชาวชุมชนจะรับรู้ขอบเขตชุมชน
จากสถานท ี ่ ต ่ า งๆท ี ่ ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวัน โดยมีลานชุมชน
แ ล ะ พ ื ้ น ท ี ่ ส า ธ า ร ณ ะ เ ป็ น
องค์ประกอบภายในชุมชนที ่มี
ศ ั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง
ความสัมพันธ์ระหว่างครัวเรือน 
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ผู้วิจัย 
 

ศิวะ บุณสิน 
(2558) 

เกริดา โคตรชารี 
(2559) 

ผลการวิจัย 
 

ศาสนาอื ่น ส ่งเสร ิมให ้ช ุมชน 
ศาสนา โรงเรียนเป็นศูนย์กลาง
ในการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อการ
อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ 

ในชุมชนมากที่สุด ศาสนสถาน
แ ล ะ ส ถ า น ศ ึ ก ษ า เ ป็ น
องค ์ประกอบท ี ่ ม ี ศ ั กยภาพ
ร อ ง ล ง ม า เ น ื ่ อ ง จ า ก เ ป็ น
องค์ประกอบที ่ถูกใช้งานด้วย
ก ิจกรรม ความถ ี ่  และกลุ่ ม
ผู้ใช้งานที่หลากหลายน้อยกว่า 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุ่ม
ตัวอย่างพหุวัฒนธรรมพื้นที่อื่นๆ
ในประเทศไทยเพ ื ่ อสร ุปผล
เกี ่ยวกับกิจกรรมการเร ียนรู้
ตลอดชีวิตเพื ่อส่งเสริมการอยู่
ร ่วมกันอย ่างสมานฉันท ์ของ
ชุมชนพหุวัฒนธรรมที ่มีความ
เหมาะสมของแต่ละภูมิภาค 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเป็นกรณี
พิเศษเพื่อให้ได้ผลสรุปเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนรู ้ตลอดชีวิต
เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
ส ม า น ฉ ั น ท ์ ข อ ง พ ื ้ น ท ี ่ พ หุ
วัฒนธรรมในชายแดนใต้ 
3. ควรมีการนำข้อค้นพบในวิจัย
มาพัฒนาเพื ่อขยายผลสู ่แนว
ทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์
ของพ้ืนที่พหุวัฒนธรรม 

1. ควรศึกษาความแตกต่างของ
การใช้งานสาธารณูปการของ
ชาวชุมชนที่นับถือศาสนาต่างกัน 
เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะรวมถึง
ความต้องการในการใช้พ ื ้นที่
ส าธารณะโดยเฉพาะศาสน
สถาน) ท ี ่ ต ่ างก ันและนำมา
เปรียบเทียบกับท้ังสองแนวคิด 
2. ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้
ก า รส ั มภาษณ ์ ห ร ื อ ส ั ง เ กต
(observation) 
3. ควรมีแผนผังทางกายภาพที่
ส า ม า ร ถ ถ อ ด แ บ บ ทั้ ง
องค์ประกอบและรูปแบบของ
แนวคิด บ.ร.ว.เพ่ือเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาเมือง 
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วิทยานิพนธ์ที่แนวคิดใกล้เคียงกันจำนวน 2 เล่ม วิทยานิพนธ์เรื่องกิจกรรมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ของชุมชนพหุวัฒนธรรมเป็นการศึกษาเรื่องความ
คิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ของชุมชนต้นแบบ
และเพ่ือนำเสนอข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสมานฉันท์ของชุมชนพหุวัฒนธรรม ส่วนวิทยานิพนธ์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด บ.ร.ว.
(บ้าน วัด โรงเรียน)และแนวคิดหน่วยชุมชนละแวกบ้าน38 เป็นการเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ 
ความหมาย องค์ประกอบ และการนำไปใช้ของแนวคิด บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวกบ้านโดย
วิเคราะห์ลักษณะที่ตั้ง การใช้งาน และความสัมพันธ์ของสาธารณูปการที่เป็นองค์ประกอบของแนวคิด 
บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวกบ้านและเพื ่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนในบริบทของ
กรุงเทพมหานคร โดยใช้แนวคิด บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวกบ้านในการพัฒนา 
ตารางที่ 7 วิทยานิพนธ์ที่มีรูปแบบใกล้เคียงกัน         

ผู้วิจัย 
 

เวณิกา ธูปพลทัพ 
(2560) 

วนัสรินทร์ สุยวุวรรณ 
(2553) 

หัวข้อวิจัย 
 

แนวทางการออกแบบปรับปรุง 
ที ่อยู ่อาศัย อาคาร และพื ้นที่
ภายนอกสำหรับผู ้ส ูงอายุเขต
ชุมชนเมืองในพื ้นที ่สำนักงาน
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
กรณีศึกษา ชุมชนทรัพย์สินใหม่ 
ชุมชนทรัพย์สินเก่าและชุมชน
คลองพลับพลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 

การปร ังปร ุงส ิ ่ งอำนวยความ
สะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่
เหมาะสมสำหรับผ ู ้สู งอาย ุใน
ชนบทภาคกลาง กรณีศ ึกษา
หมู่บ้านเขาน้อย อำเภอท่าตะโก 
จังหวัดนครสวรรค์ 

วัตถุประสงค์ 
 

1. ศึกษาลักษณะทางด้านสังคม 
เศรษฐก ิจ และสภาพการอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุ  
2. ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ร ู ป แ บ บ ท า ง
กายภาพ พฤติกรรม การใช้งาน 
และป ัญหาการใช ้พ ื ้นท ี ่ของ
ผู้สูงอายุ  

1. เพื ่อศึกษาลักษณะทางด้าน
สังคม เศรษฐกิจ ประชากร และ
สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
ในเขตชนบท ภาคกลาง 
2. เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ล ั ก ษ ณ ะ
สภาพแวดล้อมและส่งอำนวย
ความสะดวกชุมชนของผู้สูงอายุ  

 
38 ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด บ.ร.ว. บา้น วัด โรงเรียน และแนวคิดชุมชนละแวกบ้าน 
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ผู้วิจัย 
 

เวณิกา ธูปพลทัพ 
(2560) 

วนัสรินทร์ สุยวุวรรณ 
(2553) 

 3. เสนอแนะแนวทางออกแบบ
ป ร ั บ ป ร ุ ง ท า ง ก า ย ภ า พ ใ ห้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
 

ในเขตชนบท ภาคกลาง  
3. เพ ื ่ อ เสนอแนวค ิดในการ
ปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวก
ช ุ มชน เพ ื ่ อการอย ู ่ อ าศ ั ยที่
เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

คำถามในงานวิจัย 
 

องค์ประกอบทางกายภาพทั้ง 2 
ด้านของเมืองน่าอยู่ผู้สูงวัยโดย
องค์การอนามัยโลก(WHO)ซึ่ง
ป ระกอบด ้ ว ย  ท ี ่ อ ย ู ่ อ าศั ย
(Housing)พ ื ้นที ่ภายนอกและ
อ า ค า ร ส ถ า น ที่ (Outdoor 
spaces and Building) เ มื่ อ
นำมาใช ้ในการออกแบบตาม
บริบทชุมชนเมืองในสังคมไทย
จะเป็นไปในลักษณะใด 

 

กลุ่มประชากร 
 

เจ้าหน้าที่ชุมชน และผู้สูงอายุ 
 

ผู ้สูงอายุที ่อาศัยอยู ่ในหมู ่บ้าน
เขาน้อย  

พ้ืนที่ศึกษา 
 

ช ุมชนทร ัพย ์ส ินใหม ่  ช ุมชน
ทรัพย์สินเก่าและชุมชนคลอง
พล ับพลา เขตว ั งทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 

หมู่บ้านเขาน้อย ตำบลท่าตะโก้ 
อ ำ เ ภ อ ท ่ า ต ะ โ ก ้  จ ั ง ห วั ด
นครสวรรค์  

ผลการวิจัย 
 

ผู ้ส ูงอายุใช ้เวลาส่วนใหญ่ทำ
กิจกรรมภายในตัวบ้าน ควรมี
การกั ้นห้องให้ถ ูกสุขลักษณะ 
และแบ่งสัดส่วนคำนึงถึงความ
เป็นส่วนตัวของผู้สูงอายุ รวมถึง
ควรมีการปรับสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมกับการใช้ชีวิต 

การปร ับปรุงส ิ ่งอำนวยความ
สะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่
เหมาะสมสำหรับผู ้ส ูงอายุใน
ชนบทเพื ่อให้ผู ้สูงอายุสามารถ
ออกมาใช้พื้นที่สาธารณะมากขึ้น
ดังนั้นต้องให้ความสำคัญกับการ
เดินทางและทางสัญจรมากท่ีสุด  
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ผู้วิจัย 
 

เวณิกา ธูปพลทัพ 
(2560) 

วนัสรินทร์ สุยวุวรรณ 
(2553) 

ผลการวิจัย 
 

โดยเฉพาะโถงหรือห้องนั่งเล่นที่
ผู้สูงอายุใช้งานบ่อย ควรใช้วัสดุ
ที่มีอยู่ในท้องถิ่นนำมาออกแบบ
ให ้สอดคล ้องก ับสภาพความ
เป็นอยู ่

เ น ื ่ อ ง จ า ก ท า ง ส ั ญ จ ร ที่
สะดวกสบายเป็นการเอ้ืออำนวย
ให้ผู ้สูงอายุออกมาทำกิจกรรม
มากข ึ ้ น  ส ่ วนการปร ับปรุ ง
พ ื ้นท ี ่ศาสนสถานและพ ื ้นที่
ราชการ ควรมีทางลาด ห้องน้ำ 
และท่ีจอดรถสำหรับผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. แนวคิดโครงการบ้านมั่นคงที่
จะดำเนินการปรับปรุงบนชุมชน
ทรัพย์สินเก่าควรให้ความสำคัญ
กับผู ้ส ูงอายุในแต่ละหลังซึ ่งมี
ความแตกต่างกันไปตามการใช้
งานเน้นให้ผู้สูงอายุอยู่ในบริบท
พื้นที่เดิมเพราะพบว่าผู้สูงอายุมี
ความสัมพันธ์เป็นเครือญาติกัน
ในพ้ืนที่  
2. สำน ักงานทร ัพย ์สิ นส ่วน
พระมหากษัตริย์ซึ่งเป็นเจ้าของ
พ ื ้ นท ี ่ ด ิ น ให ้ เ ช ่ าควรม ี ก า ร
ปรับปรุงพื้นท่ีให้เอ้ือต่อผู้สูงอายุ 
 3. พื้นที่ส่วนกลางกับระยะทาง
ที่พ้ืนที่ผู้สูงอายุเดิมมีความสำคัญ
ควรจัดเส้นทางให้ผู ้สูงอายุเดิน
สะดวก  เช่น  จัดฟุตบาทให้ไม่
เป็นอุปสรรค  
4. งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเน้น
ไปด้านล ักษณะทางกายภาพ 
ควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับด้าน 

1. ควรมีการตั ้งสถานีอนามัย
ภ า ย ใ น ช ุ ม ช น เ น ื ่ อ ง จ า ก
โรงพยาบาลอย ู ่ห ่างไกลและ
ผู้สูงอายุที่มีอายุมากมาสามารถ
เดินทางไปรับการรักษาได้ด้วย
ตนเอง 
2. การสร้างลานกิจกรรมภายใน
ชุมชนสำหรับทำกิจกรรมตาม
ประเพณีหร ือกิจกรรมทั ่ว ไป
เพื ่อให้ผู ้สูงอายุสามารถมีส่วน
ร่วม 
3. ควรม ีการสร ้างส ิ ่ งอำนวย
ความสะดวกชุมชนที่รองรับการ
ใช้งานของคนพิการและผู ้ที ่ใช้
รถเข็นในอนาคตเพื ่อให้คนทุก
กลุ่มสามารถออกมาทำกิจกรรม
นอกบ ้านได ้ตามทฤษฎ ีการ
ออกแบบเพื่อมวลชน 
4. ควรม ีการศ ึกษาเร ื ่องการ
ออกแบบสำหรับผ ู ้ส ูงอาย ุ ใน
ชนบทซึ่งมีพฤติกรรมแตกต่าง 
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ผู้วิจัย 
 

เวณิกา ธูปพลทัพ 
(2560) 

วนัสรินทร์ สุยวุวรรณ 
(2553) 

ข้อเสนอแนะ 
 

ระบบขนส่งการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมการสื่อสารและข้อมูล
ข่าวสารควบคู่กันไปด้วย  
5. ควรทำการว ิจ ัยเพ ิ ่มเร ื ่ อง
เทคโนโลยี ที่สามารถปรับใช้ให้
เข้ากับชุมชนผู้มีรายได้น้อยใน
เมืองโดยศึกษากรณีศึกษาการ
ก่อสร้างในชนบทแล้วนำมารับใช้
ก ั บ ช ุ ม ชน เ ม ื อ ง ซ ึ ่ ง อ า จ จะ
สนับสนุนให้เป็นอาชีพในชุมชน
ได้เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อไป 

จากผู้สูงอายุในเมืองในเรื่องของ
สังคม เศรษฐกิจ การอยู ่อาศัย
และลักษณะทางกายภายของ
ชุมชน 

           วิทยานิพนธ์ที่รูปแบบการศึกษาคล้ายคลึงกันจำนวน 2 เล่ม วิทยานิพนธ์เรื่องแนวทางการ
ออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคาร และพ้ืนที่ภายนอกสำหรับผู้สูงอายุเขตชุมชนเมืองในพื้นที่
สำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่าและ
ชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาเรื่องลักษณะทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุรวมไปถึงการวิเคราะห์รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรม 
การใช้งาน และปัญหาการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุเพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้สูงอายุ ส่วนวิทยานิพนธ์เรื่อง การปรังปรุงสิ่งอำนวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู่อาศัย
ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในชนบทภาคกลาง กรณีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อย อำเภอท่าตะโก จังหวัด
นครสวรรค์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ สังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน
เขตชนบท ภาคกลาง และสภาพแวดล้อมภายในชุมชนเพ่ือเสนอแนวคิดในการปรับปรุงสิ่งอำนวย
ความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู่อาศัยที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 
           ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ได้นำเอาข้อเสนอแนะมาศึกษาเพื่อต่อยอดงานวิจัยในส่วนของทางสัญจร
โดยรอบพื้นที่โดยรอบศาสนสถานที่เป็นพื้นที่สาธารณะของชุมชนเพื่อให้มีความเหมาะสมต่อการใช้
งานของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
 จากการศึกษาวิทยานิพนธ์ที่เกี ่ยวข้องสามารถสรุปได้ว่าในการพัฒนาหรือปรับปรุงพื้นที่
จำต้องศึกษาองค์ประกอบทางสังคม รูปแบบการตั ้งถิ ่นฐานของสมาชิกในชุมชน รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรม วิถีชีวิตและการใช้พื้นที่ของสมาชิกในชุมชนที่มี
ความหลากหลายทางความเชื่อรวมไปถึงความสามารถและข้อจำกัดของผู้สูงอายุเพื่อเป็นแนวทางใน
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การพัฒนาพื้นที่ให้มีประสิทธิภาพและเอ้ือต่อผู้สูงอายุมากท่ีสุด ดังนั้นวิทยานิพนธ์เล่มนี้มีข้อแตกต่าง
คือ การศึกษาสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อรองรับการใช้งานของผู้สู งอายุในช่วงวิกฤตการแพร่
ระบาดของโควิด-19 โดยศึกษากลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนรวมถึงศึกษาความต้องการสิ่งอำนวยความ
สะดวกกับการใช้พื้นที่ศาสนสถานเพื่อให้สอดคล้องกับแนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุขององค์การ
อนามัยโลก  

จากงานศึกษา ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์
ฉบบันี้โดยแบ่งเป็นความสอดคล้องเป็น 3 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

1. วิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเรื่องใกล้เคียงกัน  จำนวน 2  เล่ม วิทยานิพนธ์เรื ่อง แนวทางการ
พัฒนาชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร39เป็นการศึกษาองค์ประกอบทางสังคม 
รูปแบบการตั ้งถิ ่นฐาน  การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางสังคมของชุมชน  ศึกษาและวิเคราะห์
แนวโน้ม ศักยภาพ และข้อจำกัดในการพัฒนาชุมชน  และ เพ่ือเสนอแนะแนวทางการวางแผนพัฒนาที่
เหมาะสมกับสภาพทางสังคมและรูปแบบการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต   

วิทยานิพนธ์เรื่อง ผลกระทบของทางเดินเลียบแม่น้ำต่อชุมชนเป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของชุมชนก่อนและหลังการพัฒนาทางเดินเลียบแม่น้ำ 
 วิเคราะห์ระดับการเข้าถึงของชุมชนภายหลังการพัฒนาทางเดินเลียบแม่น้ำและระบุผลกระทบจาก
ระดับการเข้าถึงต่อวิถีชีวิต   
           2. วิทยานิพนธ์ที่รูปแบบใกล้เคียงกัน จำนวน 4  เล่ม วิทยานิพนธ์เรื ่องวิวัฒนาการและ
รูปแบบการตั ้งถิ ่นฐานของชุมชนกุฎีจีนและชุมชนวัดกัลยาณ์ กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษา
วิวัฒนาการและรูปแบบการตั้งถิ ่นฐานชองชุมชนกุฎีจีนและชุมชนวัดกัลยาณ์   ศึกษาลักษณะทาง
กายภาพ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประเพณีความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรม วิถีชีวิต และการใช้พ้ืนที่
ของคนในชุมชนและศึกษาเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนที่สอดคล้องกับเอกลักษณ์ของชุมชน
และวิถีการดำเนินชีวิตที่ยั่งยืน วิทยานิพนธ์เรื่องวิถีการดำรงชีวิตในการอยู่ร่วมกันของชุมชนไทยพุทธ
และไทยมุสลิม กรณีศึกษาชุมชนวัดขรจศิร ิและชุมชนมัสย ิดอัลเอี ๊ยะติซอม เขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษารูปแบบลักษณะการตั้งถิ่นฐานและศึกษาวิถีการดำรงชีวิตร่วมกันของ
ชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิมในพื้นที ่ศึกษาเพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบชุมชนเมืองเพ่ือ
ส่งเสริมการดำรงชีวิตร่วมกันระหว่างชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิม  วิทยานิพนธ์เรื่องแนวทางการ
ออกแบบปรับปรุง ที่อยู่อาศัย อาคาร และพื้นที่ภายนอกสำหรับผู้สูงอายุเขตชุมชนเมืองในพื้นที่

 
39 ฐิติวัฒน์ นงนุช. แนวทางการพัฒนาชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ. (วิทยานพินธก์ารวางผังเมืองมหาบัณฑิต สาขาวิชา

การวางผังเมือง ภาควิชาการวางแผนภาคและเมือง บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ,2542. 
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สำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ กรณีศึกษา ชุมชนทรัพย์สินใหม่ ชุมชนทรัพย์สินเก่าและ
ชุมชนคลองพลับพลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาเรื่องลักษณะทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุรวมไปถึงการวิเคราะห์รูปแบบทางกายภาพ พฤติกรรม 
การใช้งาน และปัญหาการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุเพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้สูงอายุ ส่วนวิทยานิพนธ์เรื่อง การปรังปรุงสิ่งอำนวยความสะดวกชุมชนเพ่ือการอยู่อาศัย
ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในชนบทภาคกลาง กรณีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อย อำเภอท่าตะโก จังหวัด
นครสวรรค์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ สังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน
เขตชนบท ภาคกลาง และสภาพแวดล้อมภายในชุมชนเพื่อเสนอแนวคิดในการปรับปรุงสิ่งอำนวย
ความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

วิทยานิพนธ์ที่แนวคิดใกล้เคียงกันจำนวน 2 เล่ม วิทยานิพนธ์เรื่องกิจกรรมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ของชุมชนพหุวัฒนธรรมเป็นการศึกษาเรื่องความ
คิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ของชุมชนต้นแบบ
และเพ่ือนำเสนอข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างสมานฉันท์ของชุมชนพหุวัฒนธรรม ส่วนวิทยานิพนธ์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด บ.ร.ว.
(บ้าน วัด โรงเรียน)และแนวคิดหน่วยชุมชนละแวกบ้านเป็นการเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ ความหมาย 
องค์ประกอบ และการนำไปใช้ของแนวคิด บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวกบ้านโดยวิเคราะห์ลักษณะ
ที่ตั ้ง การใช้งาน และความสัมพันธ์ของสาธารณูปการที่เป็นองค์ประกอบของแนวคิด บ.ร.ว.และ
แนวคิดชุมชนละแวกบ้านและเพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาชุมชนในบริบทของกรุงเทพมหานคร 
โดยใช้แนวคิด บ.ร.ว.และแนวคิดชุมชนละแวกบ้านในการพัฒนา 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยที่ได้จากการสำรวจพื้นที่ตามแนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ
ขององค์การอนามัยโลก(WHO) โดยศึกษาเชิงลึกพื้นที่ศาสนสถานภายในขอบเขตพื้นที่ที ่ศึกษา 3 
ศาสนาคือ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหารตัวแทนของศาสนาพุทธ โบสถ์ชางตาครู้สตัวแทนของศาสนา
คริสต์ และมัสยิดบางหลวงตัวแทนของศาสนาอิสลาม ภายในชุมชนพหุวัฒนธรรมย่านกุฎีจีน เขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มคือ ผู้นำศาสนาใน
ชุมชน ผู้นำชุมชน และผู้สูงอายุในชุมชนที่เข้าใช้พื้นที่ศาสนสถานเป็นประจำ โดยการศึกษาแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนคือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการใช้งานพื้นที่ศาสนสถาน สองศึกษาส่วนกายภาพ
ของศาสนสถานกับการรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุในช่วงวิกฤตโควิด เพื่อค้นหาความต้องการของ
ผู้สูงอายุต่อศาสนสถาน ทั้งนี้เพื่อทราบถึงความต้องการของผู้ที่เข้าใช้ศาสนสถานหลักของทุกศาสนา 
เนื่องจากพื้นที่ศาสนสถานเป็นพื้นที่ที่มีผู้สูงอายุเข้าใช้บริการมากกว่าช่วงอายุอื่น ดังนั้นการที่มีสิ่ง
อำนวยความสะดวกเพื่อผู้สูงอายุและการรับรู้เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของทางศา
สนสถานเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความมั่นใจในการเข้าใช้พื้นที่ ซึ ่งการวิจัยมีขั ้นตอนวิธีการ
ดำเนินการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 

3.1. กรอบการศึกษาและวิจัย 
3.2. กระบวนการดำเนินงานวิจัย 
3.3. การศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.4. ขอบเขตพ้ืนที่การศึกษา 
3.5. กลุ่มเป้าหมายและการศึกษาหากลุ่มเป้าหมาย 
3.6. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
3.7. การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล 
3.8. ข้อจำกัดในการวิจัย 
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3.1. กรอบการศึกษาและวิจัย 
ตารางที่ 8 กรอบแนวคิดงานวจิัย 

วัตถุประสงค ์ ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง ประชากรกลุม่ตัวอยา่ง เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัญหา
และอุปสรรคของ
ผู้สูงอายุในชุมชนใน
การเข้าใช้พื้นที่ศาสน
สถานท่ามกลางวิกฤต
การแพร่ ระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 

1.1. ข้อมูลทั่วไปและ
ลักษณะทางกายภาพ
ของพื้นที่ระหวา่งการ
แพร่ระบาดของไวรัสโค
วิด – 19 

- ปัญหาการเข้าใช้
งานศาสนสถาน 
- อุปสรรคในการเข้าใช้
งานศาสนสถาน 
- สิ่งอำนวยความ
สะดวกเพื่อผู้สูงอาย ุ

- ผู้ดูแลศาสนสถาน 
- ผู้นำชุมชน 
- ผู้สูงอายุที่มอีายุตั้งแต่ 
60 ปีขึ้นไปที่เข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถานเป็น
ประจำ 

- การสังเกต 
- การสำรวจ 
- การสัมภาษณ ์

1.2. การเข้าถึงศาสน
สถาน  

- ปัญหาการเข้าใช้พื้นที ่
- วธิีการเดินทาง 
- แนวทางป้องกันการ
แพร่ระบาดของโควิด-
19ในชุมชนและศาสน
สถาน 

1.3. การเข้าใช้พื้นที ่ - ช่วงเวลาในการเข้าใช้
พื้นที่ 
- ระยะเวลาในการเข้า
ใช้พื้นที่ 

1.4. การใช้งาน - ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ 
- ความเหมาะสมของสิ่ง
อำนวยความสะดวก 

2. เพื่อวิเคราะห์พื้นที่
โดยรอบศาสนสถาน
และชุมชนโดยรอบศา
สนสถานเพื ่อรองรับ
ก า ร ใ ช ้ ง า น ข อ ง
ผู ้ส ูงอายุใน วิกฤตโค

วิด- 19 

2.1. รูปแบบและ
ลักษณะทางกายภาพ
ของพื้นที่ระหวา่งการ
แพร่ระบาดของไวรัสโค
วิด – 19 

- สิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรับผู้สูงอาย ุ
- อุปกรณ์ป้องกันการ
แพร่ระบาดของไวรัสโค
วิด – 19 
- การจัดการโควิด-19 
ของชุมชนกรณีศึกษา 
 

- วัดประยุรวงศาวาสวร
วิหาร 
- โบสถ์ซางตาครู้ส 
- มัสยิดบางหลวง 

- ตารางตรวจสอบเมือง
ที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ
ของ องค์การอนามยั
โลก (WHO) 
- การสังเกต
องค์ประกอบเมืองที่
เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 8 
ลักษณะ 
 

3. เพื่อเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาด้าน
กายภาพของศาสน
สถานในการรองรับ
การใช้งานของ
ผู้สูงอาย ุ
 

3.1. แนวคิดเมืองที่เป็น
มิตรต่อผู้สูงอายุ 
3.2. แนวคิดถนนเพื่อ
ชีวิต(Street for life) 
3.3. ความคิดเห็นและ
ทัศนคติ 

 - ผู้ดูแลศาสนสถาน 
- ผู้นำชุมชน 
- ผู้สูงอายุที่มอีายุตั้งแต่ 
60 ปีขึ้นไปที่เข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถานเป็น
ประจำ 

การสัมภาษณ์เชิงลึก
กับผู้ดูแลศาสนาและ
ผู้นำชุมชนร่วมกับการ
ใช้ตารางตรวจสอบ
เมืองที่เป็นมิตรต่อ
ผู้สูงอาย ุ
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3.2. กระบวนการดำเนินงานวิจัย 
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3.3. การศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
จากการศึกษา ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมของชุมชน

พหุวัฒนธรรมเพื่อผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชุมชนรอบศาสนสถานย่านกุฎีจีน เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร  

ผู้วิจัยได้แยกประเด็นการศึกษาในด้านแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้จำแนก
หมวดหมู่จากวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อให้เกิดการเรียบเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบและสามารถ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยหัวข้อประกอบไปด้วย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุในชุมชนในการเข้าใช้พื้นที่ศาสนสถาน
ท่ามกลางวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัส โควิด-19 โดยมีทฤษฎีดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้เฝ้าประตูสาร (Gatekeeper Theory) 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์พ้ืนที่ศาสนสถานและชุมชนโดยรอบศาสนสถานเพ่ือรองรับการใช้งาน
ของผู้สูงอายุท่ามกลางวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัส โควิด-19 
 1. ทฤษฎีกิจกรรม 

2. ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงต่างวัฒนธรรม  

3. แนวคิดพฤฒิพลัง (Active Ageing) 

4. แนวคิดการเกิดโรคระบาด 
5. แนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาด้านกายภาพของศาสนสถานในการรองรับการใช้
งานของผู้สูงอายทุ่ามกลางวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

1. โรคโคโรน่าไวรัส 2019 หรือ โควิด-19 

2. ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation model) 

3. แนวคิดถนนเพื่อชีวิต (Street of life) 
4. คำแนะนำการป้องกันควบคุมโรคไวรัสโคโรน่า สายพันธุ์ใหม่ 2019 สำหรับสถานที่

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (วัด โบสถ์ มัสยิด ศาลเจ้า) 
5. วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 

3.4. ขอบเขตงานวิจัย 
หลักการเลือกกำหนดกลุ่มกรณีศึกษาหรือกลุ่มประชากรในการวิจัยที่เป็นชุมชนพหุวัฒนธรรม

เก่าแก่ท่ีมีอัตลักษณ์ชุมชนที่โดดเด่นของกรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 
 

ชุมชนวัดประยุรฯ 

 
 

ชุมชนกุฎีจีน 

 
 

ชุมชนกุฎีขาว 

  แผนที่ 1-1 ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษาแขวงวัดกัลยาณ์  
 แนวทางการปรับสภาพแวดลอ้มเพื่อผู้สงูอายุในชุมชนพหวุัฒนธรรม

ระหว่างการแพร่ระบาดของโควิด-19 
กรณีศึกษา ชุมชนรอบศาสนสถานยา่นกฎุีจีน เขตคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

3.5. กลุ่มตัวอย่างและการศึกษาหากลุ่มเป้าหมาย 
3.5.1. กลุ่มตัวอย่าง 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม  
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3.5.1.1 กลุ่มผู้นำศาสนาทั้ง 3 ศาสนาเป็นผู้ที่มีอำนาจในการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสภาพ
พ้ืนที ่

ศาสนสถานและชุมชนโดยรอบได้ เนื่องจากเป็นผู้ที่ได้รับความศรัทธาจากสมาชิกในชุมชน
และยังเป็นผู้บริหารจัดการดูแล พ้ืนที่อยู่อาศัยของชุมชนแต่ละชุมชน  

3.5.1.2 ผู้นำชุมชน กล่าวคือประธานและกรรมการชุมชนทำหน้าที่เป็นผู้สื่อสารระหว่างผู้นำ
ศาสนาและสมาชิกในชุมชนและมีอำนาจในการปกครอง ดูแลความสงบเรียบร้อยภายในชุมชน 

3.5.1.3 ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปีที่เข้าใช้พื้นที่ศาสนสถานเป็นประจำ เนื่องจากงานวิจัย
ชิ้นนี้เป็นการศึกษาสภาพแวดล้อมบริเวณชุมชนและบริเวณศาสนสถานของแต่ละชุมชน จึงต้องศึกษา
กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับพ้ืนที่บริเวณพ้ืนที่เพ่ือแก้ไขปัญหา หาทางแก้ไขได้อย่างถูกต้องและตรงจุด 

ขั้นตอนการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยได้ทำตามตั้งตอนต่อไปนี้ 
 1. ผู้วิจัยเข้าสู่พื้นที่ดำเนินการสังเกตและสำรวจพื้นที่ยึดหลักเกณฑ์เมืองที่เป็นมิตร

ต่อผู้สูงอายุขององค์การอนามัยโลกหรือ World Health Organization (WHO) 
 2. ผู ้ว ิจัยทำการติดต่อกับผู ้นำศาสนา ผู ้นำชุมชน กรรมการชุมชน อาสาสมัคร

สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านเพื ่อขอความอนุญาตเข้าสู ่พื ้นที ่และทำการ
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ  

 3. ผู้วิจัยใช้ทฤษฎี Gatekeeper ในวิธีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายโดยมีกรรมการศา
สนสถานและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านแนะนำกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าใช้พื้นที่ศาสนสถานเป็น
ประจำเพ่ือทำการสัมภาษณ์เชิงลึกและทำแบบสำรวจ 

จากการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก ชุมชนกรณีศึกษาละ 12  ท่าน ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 9 ตารางแสดงกลุ่มตัวอย่างต่อกรณีศึกษาต่อชุมชน 

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน(ท่าน) ข้อมูลทั่วไป 

ผู้ดูแลศาสนา 1 พระ คุณพ่อ อิหม่ามหรือกรรมการ
ศาสนา 

ผู้นำชุมชน 1 ผู้นำชุมชน หรือกรรมการชุมชน 

ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 
ปีที่เข้าใช้พ้ืนที่ศาสนสถานเปน็

ประจำ 

10 ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 60 ปีที่เข้า
ใช้พื้นที่ศาสนสถานเป็นประจำ 

รวม 12 
 

3.5.2. การศึกษาหากลุ่มตัวอย่าง 
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด – 19 และกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุ

ดังนั้นการเข้าถึงผู้สูงอายุผู้เป็นกลุ่มเสี่ยงจำต้องมีการป้องกันที่ดี ผู้วิจัยต้องใส่ผ้าปิดจมูก ถุงมือ และ
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รักษาระยะห่างทางสังคมต่อผู้สูงอายุรวมทั้งต้องสัมภาษณ์ในมุมมองของผู้ดูแลและผู้ใช้พื ้นที ่จึง
แบ่งเป็นหมวดหมู่ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 10 ตารางแสดงแนวทางเก็บรวบรวมข้อมูล 

แนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูล หลักการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพตามแนวของ Nastasi 
Schensul40 

กรณีศึกษา (Case Study) ประมาณ  10 คนต ่อกรณีศ ึกษาโดยจะใช ้ เวลา
สัมภาษณ์โดยประมาณ 1-2 ชม. 

การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-Deep Interview) 

ป ร ะม า ณ  5–10 ค น  โ ด ย ใ ช ้ เ ว ล า ส ั มภ าษณ์
โดยประมาณ 1-2ชม. 

และในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยลงพื้นที่เป็นช่วงเริ่มการระบาดครั้งที่ 2 ดังนั้นการขอข้อมูลตามตัวต่อตัวจึง
เป็นไปได้ยากมากขึ้น ผู้วิจัยอาศัยความช่วยเหลือจากประธานและกรรมการชุมชนที่เป็นผู้นำสู่ชมุชน 
(Gatekeeper) ในการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูล 
3.6. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. แบบสำรวจพื้นที่ 
 แบบรายการตรวจสอบองค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 3 ประเด็น โดยในการศึกษา
ครั้งนี้เป็นการศึกษา 3 ส่วนคือ ที่อยู่อาศัย พ้ืนที่ภายนอกและตัวอาคาร การคมนาคม เหตุผลที่เลือก 3 
หัวข้อเนื่องจากเป็นการศึกษาทางกายภาพ อีก 5 หัวข้อของหลักเกณฑ์เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุนั้น
เป็นเชิงสังคมซ่ึงเกินขอบเขตการศึกษาของงานวิจัยชิ้นนี้ 

2. สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างผู้วิจัยทำการเข้าสู่พ้ืนที่และทำการสัมภาษณ์โดยใช้

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะประกอบไปด้วยคำถาม 4 ส่วนด้วยกัน ดังนี้ 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 
2. ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้  
3. ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุ  
4. ข ้อม ูลการปร ับต ัวของศาสนสถานในสถานการณ์การแพร ่ระบาดของ 

ไวรัสโควิด-19  

 
40 ชุติกาญจน์ แจ้งเสนาะ,,การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อคนทั้งมวล กรณีศึกษา โรงละครสยามนิรมิตและพิพธิภณัฑ์ศิลปะร่วม
สมัย MOCA,(ปริญญามหาบัณฑิต,สาขาวิชาการพัฒนาที่อยู่อาศัยและอสังหาริมทรัพย์,ภาควิชาเคหการ,คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย( 2561 
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5. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มกรณีศึกษา 
การสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มเป้าหมายจะถูกคัดเลือกโดยใช้ทฤษฎี Gatekeeper ในการคัดเลือก

กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกรณีศึกษาของวิจัยชิ้นนี้ ซึ ่งเมื่อได้จำนวนกลุ่มเป้าหมายแล้วผู้วิจัยจะทำการ
สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะประกอบไปด้วยคำถาม 5 ส่วนด้วยกัน ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมายทางด้าน อายุ สุขภาพโดยรวม ซึ่งแสดงถึงลักษณะ
ทางกายภาพและลักษณะทางสังคมของกลุ่มเป้าหมาย 

2. ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถาน ความถี่ กิจกรรมที่ที ่เข้าร่วม 
วันที่ทำกิจกรรม ช่วงเวลาที่ทำกิจกรรม จำนวนสมาชิกที่ทำกิจกรรมร่วม รวมไปถึงสถานที่ที่
ทำกิจกรรม ซึ่งแสดงถึงลักษณะพฤติกรรมในการใช้พื้นที่ศาสนสถาน 

3. ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุ ความเหมาะสมของพ้ืนที่ศาสน
สถานในปัจจุบัน ความต้องการสิ่งอำนวยความสะดวกจากมุมมองของผู้สูงอายุรวมถึงความ
ต้องการเพิ่มเติม ซึ่งแสดงความต้องการรวมถึงพฤติกรรมการใช้สิ่งอำนวยความสะดวกใน
พ้ืนที่ศาสนสถาน 

4. ข้อมูลการปรับตัวของศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -
19 การปรับตัวตามมาตรการของรัฐ การเตรียมความพร้อมของศาสนิกชนที่จะเข้าใช้ศาสน
สถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 ซึ่งแสดงถึงการปรับตัวและความ
คิดเห็นที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในศาสนสถาน 

5. หลักเกณฑ์เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 3 ส่วนคือ ที่อยู่อาศัย พื้นท่ีภายนอกและ
ตัวอาคาร การคมนาคมซึ่งจะวิเคราะห์ควบคู่ไปกับแนวคิดถนนเพ่ือชีวิตและองค์ประกอบ
เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ โดย Elizabeth Burton , Lynne Mitchell และองค์การอนามัย
โลก โดยพจิารณาในเรื่องรูปแบบในการเดินทาง ระยะเวลาในการเดินทาง ระยะทางในการ
เดินทางจากที่พักอาศัยไปยังศาสนสถาน สิ่งอำนวยความสะดวกท่ีพบภายในพ้ืนที่ศึกษา 
ปัญหาที่พบ ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมจากผู้ใช้งานจริง การเข้าถึงกิจกรรม 
และมาตรการป้องการโควิดของศาสนสถาน 
โดยการเก็บข้อมูลที่ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจะถูกตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา

ทั้งในด้านเนื้อหาเพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและไปสู่ขั้นตอนการทดลองใช้สัมภาษณ์กับ
กลุ่มเป้าหมายก่อนนำผลที่ได้รับไปทำการปรับแก้เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์จริงต่อไปในอนาคต 
3.7. การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะนำข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสำรวจ การสังเกต และการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างมาวิเคราะห์โดยใช้แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเปรียบเทียบ เพื่อวิเคราะห์
แนวทางใน การปรับตัวของศาสนสถานในชุมชนพหุวัฒนธรรมเพื่อผู้สูงอายุในสถานการณ์การแพร่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 75 

ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 กรณีศึกษา ย่านกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร เพื่อให้เป็นชุมชนที่มี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
3.8. ข้อจำกัดในการวิจัย 
 3.8.1. ข้อจำกัดในการเข้าศึกษาพื้นท่ีเนื่องจากช่วงระยะเวลาการศึกษาเกิดวิกฤตการแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 

3.8.2. ข้อจำกัดในการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุเนื่องจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงที่จะได้รับ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในการสัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์ต้องได้รับความ
ยินยอมให้ความร่วมมือ โดยยังคงรักษามาตรฐานการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) 
และใส่หน้ากากอนามัยรวมถึงงดการสัมผัส 
 วิธีการดำเนินงานวิจัยในการเลือกศึกษาการปรับตัวของศาสนสถานโดยคำนึงถึงการสำรวจ
สภาพกายภาพ สภาพปัญหาทางกายภาพ เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพกายภาพเดิมเพื่อให้
สอดคล้องกับกลุ่มผู้ใช้งานที่เป็นผู้สูงอายุ 
แบ่งเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 

  7.1. ขั้นตอนการกำหนดวัตถุประสงค์และเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น 
- กำหนดวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด 
- ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร บทความ สิ่งพิมพ์ หนังสือ วิทยานิพนธ์รวมถึง

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ จากการสำรวจลักษณะกายภาพภายในพื้นที่ศาสน

สถานรวมถึงสัมภาษณ์ผู้ใช้งานจริงและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องดูแลศาสนสถาน 
7.2. ขั้นตอนการทำเครื่องมือในการวิจัย 

- สร้างตารางแบบสำรวจเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Check-list) โดยพิจารณาจาก
แบบสำรวจขององค์การอนามัยโลก World Health Organization (WHO)  

- แบบสำรวจโดยอ้างอิงแนวคิดถนนเพ่ือชีวิต (Street of life) ซึ่งเน้นในด้าน
สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมควรมีอยู่ในชุมชนเพ่ือส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพท่ีดี สามารถพ่ึงพาตนเองได้และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ือให้มี
สุขภาพกายและใจที่ ซึ่งการส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีคนทุก
คนสามารถใช้งานและเข้าถึงโดยสำรวจลักษณะการเข้าใช้งานพื้นที่โดยอ้างอิงข้อมูลจาก
แนวคิดถนนเพ่ือชีวิตและองค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ โดย Elizabeth Burton , 
Lynne Mitchell และองค์การอนามัยโลก  
7.3. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

- ผู้ดูแลศาสนสถาน คณะกรรมการดูแลศาสนสถาน  
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- ประธานชุมชนและกรรมการชุมชน 
-  สำหรับผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่เข้าใช้ศาสนสถานเป็นประจำ  

 7.4. การเก็บข้อมูล 
- การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสำรวจกายภาพของกรณีศึกษาโดยการสังเกต 

สำรวจ สภาพแวดล้อมชุมชน และสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุภายในศาสนสถาน 
- สำรวจพื้นที่บริเวณรอบศาสนสถานตามกรอบแนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
- เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กรณีศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 

1.ผู้ดูแลศาสนสถานแต่ละชุมชน ผู้วิจัยสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามและใช้
ตารางแสดงองค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 8 ลักษณะ ในการดำเนินการใช้
เวลาประมาณ 60 นาที/ครั้ง 

 2.ผู้นำชุมชน ประธานและกรรมการชุมชน ผู้วิจัยสัมภาษณ์โดยใช้
แบบสอบถามและใช้ตารางแสดงองค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 8 ลักษณะ 
ในการดำเนินการใช้เวลาประมาณ 60 นาที/ครั้ง 

 3.ผู้สูงอายุที่เข้าใช้พ้ืนที่ศาสนสถานเป็นประจำโดยแบบสอบถามใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที/ครั้ง และใช้ตารางแสดงองค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
8 ลักษณะ 

7.5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
- วิเคราะห์ลักษณะการสำรวจพื้นที่กายภาพตามเกณฑ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
- วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการพ้ืนที่เพ่ือเป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ

จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลศาสนสถานและผู้ใช้ศาสนสถาน 
7.6. สรุปผลการวิจัยและหาข้อมูลเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงอาคารลักษณะทาง

กายภาพ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
รายละเอียดของพื้นที่กรณีศึกษา 

หลังจากได้ทำการวิเคราะห์หาพ้ืนที่ศึกษาคือ แขวงวัดกัลยาณ์ กรุงเทพมหานคร โดยศึกษา
จากพ้ืนที่ที่เป็นศูนย์กลางชุมชน 3 ชุมชนคือศาสนสถานของแต่ละชุมชนที่มีความแตกต่างกัน ได้แก่ 
ชุมชนวัดประยุรฯ วัดประยุรฯเป็นศาสนสถานของชาวพุทธ ชุมชนกุฎีจีน โบสถ์ซางตาครู้สเป็นศา
สนสถานของชาวคริสต์และชุมชนกุฎีขาว มัสยิดเป็นศาสนสถานของชาวมุสลิม 

ในบทนี้ผู้วิจัย จะนำเสนอข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ศึกษาท่ีได้จากการรวบรวมข้อมูลของ
หน่วยงานต่างๆ ทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร และข้อมูลที่ได้จากการสำรวจ
และสัมภาษณ์ ทั้งนี้เพ่ือนำไปใช้ในการวิเคราะห์ร่วมกับแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกในบท
ถัดไป โดยผู้วิจัยได้มีการศึกษาสภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษาดังนี้ 
4.1 ลักษณะทั่วไปของพ้ืนที่ชุมชนวัดประยุรฯ 

4.1.1. ข้อมูลสถานที่ตั้ง 
แขวงวัดกัลญาณ์เคยเป็นที่ตั้งของชุมชนโบราณมาตั้งแต่สมัยอยุธยา41 มีการพัฒนาต่อเนื่อง

จากชุมชนที่มีจำนวนผู้อยู่อาศัยบางเบามาเป็นชุมชนขนาดเล็กริมลำคลอง ซึ่งในเวลาต่อมามีการ
อพยพย้ายถิ่นฐานของชาวไทย มอญ จีน มุสลิมและแขกหลังเหตุการณ์เสียกรุงครั้งท่ี 2 จนถึงสมัยต้น
กรุงธนบุรี และมีจำนวนประชากรเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ในช่วงรัตนโกสินทร์ตอนต้นชุมชนริมน้ำแห่งนี้
เป็นนิวาสสถานของสมเด็จเจ้าพระยาตระกูลบุญนาคที่มีความสำคัญกับประวัติชาติไทยซึ่งถือได้ว่าเป็น
หนึ่งในขุนนางที่มีอำนาจสูงสุดในด้านการเมือง การปกครองและเศรษฐกิจของบ้านเมือง ส่งผลให้
บริเวณสถานที่อยู่อาศัยและชุมชนโดยรอบมีความเจริญรุ่งเรือง และเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจการเมือง
และสังคม อย่างไรก็ตามพ้ืนที่บางส่วนของแขวงวัดกัลยาณ์นั้นไม่ได้เป็นทรัพย์สินของตระกูลบุนนาค
ทั้งหมดโดยตรงโดยเฉพาะพ้ืนที่วัดกัลยาณมิตรและโบสถ์ซางตาครู้ส ซึ่งผู้ที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นชาว
จีน ซึ่งประกอบอาชีพค้าขายและกลุ่มชาวตะวันตกท่ีนับถือศาสนาคริสต์ 

 
41 อดิชาติ บวัขาว. เส้นทางการทอ่งเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ศิลปะกับความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมบริเวณชุมชนโบราณ
แขวงวัดกัลปย์าณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร์ศิลปะ ภาควิชา
ประวัติศาสตร์ศิลปะ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร).2559 
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ภาพที ่14 ภาพแสดงอาณาเขตแขวงวัดกัลยาณ ์

ที่มา ผู้วิจยั 

แขวงวัดกัลยาณ์ ตั้งอยู่ในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีพ้ืนที่ 0.78 กิโลเมตร มี
อาณาเขต 

• ทิศเหนือ จรดแม่น้ำเจ้าพระยา 

• ทิศใต้ จรดถนนอิสรภาพ 

• ทิศตะวันออก จรดประชาธิปก 

• ทิศตะวันตก จรดคลองบางกอกใหญ่ (คลองบางหลวง) 
4.1.2 ข้อมูลทางศาสนาชุมชนวัดประยุรฯ 

 ประชากรบริเวณแขวงวัดกัลญาณ์ส่วนใหญ่นับถือ 3 ศาสนา ได้แก่ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์
และศาสนอิสลาม ประชากรในชุมชนวัดประยุรฯ ชุมชนโรงคราม และชุมชนบุปผารามส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ ชุมชนกุฎีจีนส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์และชุมชนกุฎีขาวนับถือศาสนาอิสลาม ส่งผลให้
แขวงวัดกัลยาณ์เป็นชุมชนขนาดย่อมที่มีความหลากหลายทางความเชื่อ ที่สามารถอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ 

4.1.3. ข้อมูลทางลักษณะทางด้านประชากร 3 ชุมชน 
ในงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาพ้ืนที่ชุมชนวัดประยุรฯ ชุมชนกุฎีจีน และชุมชนกุฎีขาวข้อมูล

จากศูนย์บริการสาธารณะสุข 26 เจ้าคุณพระประยุรวงศ์ ระบุจำนวนผู้สูงอายุจาก 3 ชุมชนดังนี้ 
ตารางที่ 11 ข้อมูลทางลักษณะทางด้านประชากร 3 ชุมชน 

ชุมชน จำนวน (คน) รวม (คน) 

ชุมชนวัดประยุรฯ 176  

474 ชุมชนกุฎีจีน 130 

ชมชนกุฎีขาว 168 
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ชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์ในปัจจุบันประกอบขึ้นเป็นชุมชนย่อยหลายชุมชนและในงานวิจัยชิ้นนี้
เป็นการกล่าวถึงชุมชนวัดประยุรฯ ชุมชนกุฎีจีนและชุมชนกุฎีขาวดังจะกล่าวถึงประวัติความเป็นมา
ของแต่ละชุมชน ดังต่อไปนี้ 

4.1.4. ข้อมูลและประวัติชุมชนวัดประยุรฯ 

 
ภาพที ่15 ภาพแสดงพื้นที่ชุมชนวัดประยุรฯในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

ที่มา ผู้วิจยั 

ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับที่ตั้ง ขนาดของพ้ืนที่ อาณาเขต จำนวนครัวเรือนและจำนวนประชากร
แต่ละชุมชนมีดังนี้ 

ชุมชนวัดประยุรฯ ตั้งอยู่ในแขวงวัดกัลญาณ์มีพ้ืนที่โดยประมาณ 13 ไร่ มีอาณาเขต 

• ทิศเหนือติดกับชุมชนกุฎีจีน  

• ทิศใต้ติดโรงเรียนศึกษานารี 

• ทิศตะวันออกติดกับถนนประชาธิปก 

• ทิศตะวันตกติดกับถนนเทศบาลสาย 1  
ประกอบไปด้วยครัวเรือนจำนวน 261 ครัวเรือน จำนวนประชากรโดยประมาณ 1,137 คน 
ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนโดยมากเป็นผู้อยู่อาศัยดั้งเดิมเรื่อยมาตั้งแต่สมัยอยุธยาจนมาถึงปัจจุบัน

รวมทั้งผู้ที่อพยพมาหลังเสียกรุงครั้งที่ 2 ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น พ้ืนที่บริเวณชุมชนอยู่ในการ
ปกครองและเป็นนิวาสสถานของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาประยุรวงศ (ดิส บุนนาค)และสมเด็จ
เจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์(ช่วง บุนนาค)42 เดิมนั้นศูนย์กลางของชุมชนบริเวณนี้อยู่บริเวณคลอง
บางกอกใหญ่ อาณาบริเวณตั้งแต่หมู่บ้านกุฎีจีนจนถึงบริเวณวัดกัลญาณ์ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของชาวจีน
และชาวโปรตุเกสซึ่งเป็นศูนย์กลางการค้าท่ีมีความสำคัญมากในสมัยนั้น เมื่อสมเด็จเจ้าพระยาบรม

 
42 อดิชาติ บวัขาว. เสน้ทางการท่องเที่ยวเชิงประวตัิศาสตรศ์ลิปะกบัความหลากหลายทางศาสนาและวฒันธรรมบริเวณชมุชน
โบราณแขวงวดักลัป์ยาณ ์เขตธนบรุี กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาประวตัิศาสตร์
ศิลปะ ภาควิชาประวตัิศาสตรศ์ลิปะ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศลิปากร).2559 
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มหาประยุรวงศ์ได้ดำรงตำแหน่งเจ้าพระยาพระคลังในสมัยรัชกาลที่ 3 ศูนย์กลางชุมชนจึงได้ขยาย
จนถึงบริเวณวัดประยุรฯ เนื่องจากเรือสินค้าทุกลำจะต้องเทียบท่าเพ่ือซื้อขายสินค้ากับประเทศไทย
ตามระบบพระคลังสินค้ากล่าวคือพ้ืนที่บริเวณดังกล่าว เป็นศูนย์กลางทางการทูตและการต่างประเทศ
ของไทย ซึ่งเมื่อสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาประยุรวงศ์ดำรงตำแหน่งเจ้าพระยาพระคลังว่าที่สมุห

กลาโหมใน พ .ศ  .237343 ชุมชนวัดประยุรฯจึงไม่เพียงแต่เป็นศูนย์กลางการค้าแต่ยังเป็นศูนย์กลาง
ทางการทหารและกิจกรรมต่างๆของสังคมที่มีความสำคัญควบคู่ไปกับฝั่งตะวันออกของแม่น้ำ
เจ้าพระยา แสดงให้เห็นว่า ชุนชนวัดประยุรฯนั้นได้มีการพัฒนารูปแบบชุมชนสอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัยจากชุมชนริมน้ำที่มีผู้อยู่อาศัยเบาบางกลายมาเป็นชุมชนขนาด
ใหญ่ที่มีความสำคัญในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นทั้งในด้านการค้า การทางทหารและการทูต การ
ต่างประเทศในอดีต  

การเข้าสู่ชุมชนสามารถเดินทางโดยรถยนต์(1)รถโดยสารสาธารณะ สาย 21,529,7
ก,8,82,85 เรือ และการเดินเท้า จากถนนประชาธิปก และถนนเทศบาลสาย 1 หรือใช้บริการเรือข้าม
ฟากมาลงที่ท่าวัดอรุณและเดินสะพานเลียบแม่น้ำเจ้าพระยาประมาณ 500 เมตร (2,3)ก็สามารถ
เข้าถึงพ้ืนที่ชุมชนได้ ที่อยู่อาศัยค่อนข้างตั้งอยู่ชิดกันทำให้ทางเดินถูกนำโดยรั้วบ้านของสมาชิกใน
ชุมชนสามารถเดินทะลุซอยภายในชุมชนได้ 

 
ภาพที ่16 ภาพแสดงเส้นทางการเดินทางเข้าสู่วัดประยุรฯ 

ที่มา ผู้วิจยั 

รูปแบบที่อยู่อาศัยโดยรวมของชุมชนเป็นบ้านไม้ผสมปูน บ้านที่สร้างใหม่เป็นบ้านปูนทั้งหลัง
ซึ่งสร้างติดกันค่อนข้างหนาแน่นโดยมีวัดประยุรฯเป็นศูนย์กลาง พื้นที่ส่วนกลางที่สมาชิกในชุมชนมัก

 
43 อดิชาติ บวัขาว. เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ศิลปะกับความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมบริเวณชมุชนโบราณ
แขวงวัดกัลปย์าณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร์ศิลปะ ภาควิชา
ประวัติศาสตร์ศิลปะ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร(.2559 
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เข้าใช้ในการประชุมคือศาลาอเนกประสงค์ของวัดหรือหากมีการประชุมกรรมการชุมชนจะใช้อาคาร
ของวัดเป็นพ้ืนที่จัดประชุม สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่เข้าท่ีดินของวัดเพ่ืออยู่อาศัยและทำการค้า 
รวมทั้งยังเช่าที่ดินทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ที่ดินราชพัสดุและที่ดินส่วนบุคคลบางส่วน  

สมาชิกส่วนใหญ่ในชุมชนนับถือศาสนาพุทธ มีอาชีพรับจ้างและค้าขาย ประกอบอาชีพ
ส่วนตัว รับราชการ และองค์กรสำคัญในชุมชนมี คณะกรรการชุมชน กลุ่มอาสาสมัครสาธารณะสุข
(อสส.( 

4.1.5. ข้อมูลประวัติวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 

 
ภาพที ่17 วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร ปี 2563 

ที่มา ผู้วิจยั 

วัดประยุรวงศาวาส44 เป็นพระอารามหลวงชั้นโท ชนิดวรวิหาร ตั้งอยู่ใกล้กับเชิงสะพานพระ
พุทธยอดฟ้าฝั่งธนบุรี โดยมีเลขทะเบียนวัดที่ 24 ถนนประชาธิปก แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ก่อสร้างในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 โดยสมเด็จ
เจ้าพระยาบรมมหาประยูรวงศ์ 

ดำรงตำแหน่งเจ้าพระยาพระคลัง ผู้มีศรัทธาอย่างแรงกล้าในพระบวรพุทธศาสนา จึงได้อุทิศ
สวนกาแฟ ณ ตำบลกุฎีจีน ซึ่งเป็นที่ดินที่ได้รับพระราชทานสถาปนาขึ้นเป็นพระอารามสำหรับ
พระภิกษุสงฆ์และฆราวาสศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยและปฏิบัติธรรม ชาวบ้านในบริเวณวัดเรียกว่า 
“วัดรั้วเหล็ก” เนื่องจากสมเด็จพระยาองค์ใหญ่สั่งรั้วเหล็กมาจากอังกฤษ เพ่ือนำมาน้อมเกล้าฯถวาย
รัชกาลที่ 3 ใช้เป็นกำแพงในพระบรมมหาราชวัง แต่ทรงไม่โปรดจึงขอรับพระราชทานมาใช้เป็น
กำแพงวัดแทนจนกลายมาเป็นวัดที่ชาวบ้านให้ความเคารพเป็นอย่างสูง 

 
44 วดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร 
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ปัจจุบันวัดอยู่ภายใต้การดูแลของเจ้าอาวาสรูปที่ 14 หรือคือ พระธรรมโกศาจารย์(ประยูร 

ธมฺมจิตฺโต ปธ.9)เจ้าอาวาสรูปปัจจุบันได้ดำเนินการบูรณปกสังขรณ์พรินทรปริยัติธรรมศาลาครั้งใหญ่ 
เมื่อดำเนินการเสร็จสิ้นทางวัดประยุรวงศาวาสได้ใช้หอสมุดพรินทร์ปริยัติธรรมศาลาเปิดเป็น
พิพิธภัณฑ์พระ “ประยุรภัณฑาคาร”และบริเวณหน้าวัดประยุรวงศาวาสวรวิหารมีปูชนียวตัถุและปู
ชนียสถานหลายแห่งที่เปิดให้ประชาชนทั่วไปเข้าชมและสักการะบูชา บริเวณทางเข้าวัดจะพบรั้วเหล็ก
สีแดงทอดยาวจากประตูจนถึงพระบรมธาตุมหาเจดีย์ กลุ่มอาคารด้านทิศใต้ของรั้วเหล็กเป็นศิลปะ
แบบไทย เช่น พระอุโบสถ พระวิหาร ศาลาการเปรียญ อาคารด้านทิศเหนือของรั้วเหล็กเป็นศิลปวัตถุ
แบบผสมตะวันตก เช่น พรินทร์ปริยัติธรรมศาลา อาคารในบริเวณภูเขาจำลอง (เขาเต่า) เป็นต้น ใน

ปัจจุบันเจ้าอาวาสได้พัฒนาแนวคิด “บ.ร.ว”45เพ่ือตอกย้ำความสัมพันธ์อันดีระหว่างศาสนาภายใน
ชุมชนย่านกุฎีจีน มีการลงนามความร่วมมือ MOUในโครงการร่วมใจพัฒนาย่านกุฎีจีนที่เกิดข้ึน
ระหว่าง วัดประยุรฯ และภาคเอกชนเพ่ือการพัฒนาชุมชนในเชิงวิสาหกิจอย่างเป็นรูปธรรม ให้ชุมชน
กลายมาเป็นชุมชนตัวอย่างในด้านการบริหารการจัดการชุมชนอัจฉริยะ  พัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ผ่านกระบวนการทางศิลปะและวัฒนธรรมที่เป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนย่านกุฎีจีน ทั้งนี้การ

สร้างความเข้มแข็งของชุมชนที่เกิดจากความร่วมมือกัน “บ.ร.ว” โมเดลต้นแบบของการพัฒนาเมือง
และวัดประยุรฯที่เปรียบเสมือนศูนย์กลางทางวัฒนธรรมของชาวไทยฝั่งธนบุรี 

4.1.6. สิ่งอำนวยความสะดวกที่มีภายในศาสนสถาน 
4.1.6.1. การเข้าถึงวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 

ลานจอดรถ บริเวณหน้าพระวิหารซึ่งอยู่ตรงข้ามพระเมรุและบริเวณลานโล่งหน้าอาคารสิริ
ภักดีธรรมสามารถจอดรถได้โดยประมาณ 50 คันซึ่งยังไม่มีลานจอดรถสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ
และคนชรา 

 
                              ภาพที ่18  ผังแสดงลานจอดรถและทางเข้า-ออกบริเวณวัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร 

ที่มา ผู้วิจยั 

 
45 ผู้จัดการออนไลน์.วัดประยุรฯจัดใหญ ่งานสมโภชพระอาราม 192 ปี “ไหว้พระรับพร ย้อนวันวานสารพันอาหาร ยา่นกะดีจีน-คลอง
สาน”. สืบค้นเมื่อ 18 กุมภาพันธ์ 2564. สืบค้นจาก https://mgronline.com 
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              ภาพที่ 20 ลานจอดรถหนา้อาคารสิริภักดธีรรม   

ที่มา ผู้วิจยั                                                        ที่มา ผู้วิจยั 

4.1.6.2. การเข้าสู่พื้นที่ 
ทางลาด มีบริการ ณ ด้านข้างของพระอุโบสถ พระวิหาร อาคารสิริภักดีธรรมและบริเวณพระ

มหาเจดีย์ 

 
ภาพที ่22  ผังแสดงตำแหน่งทางลาดภายในวัดประยุรวงศาวาส 

ที่มา ผู้วิจยั 

         
ภาพที ่22 ทางลาดด้านหลังพระบรมธาตุมหาเจดีย์ ตำแหน่งที่  (1)     

     ที่มาผูว้ิจยั                             ที่มา ผูว้ิจยั 
 
 

  

ภาพที ่21 ทางลาดเข้าสู่พระวิหารตำแหน่งที่ (2) 

ภาพที ่19 ลานจอดรถหน้าพระวิหารตรงข้ามพระเมรุ 
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ภาพที ่23 ทางลาดเข้าสู่พระอุโบสถ ์ตำแหน่งที่ (3)                   ภาพที่ 24 ทางลาดเข้าอาคารสิริภักดีธรรม ตำแหน่งที่ (4) 

     ที่มา ผู้วิจยั                          ที่มา ผู้วิจยั 

4.1.6.3. ป้ายสัญลักษณ์ 
มีป้ายสัญลักษณ์สำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการที่บริเวณห้องน้ำข้างทางเข้าเขามอ (เขาเต่า) 

          
           ภาพที่ 25 ปา้ยสัญลักษณ์บริเวณทางเข้าห้องน้ำ                           ภาพที ่26 ป้ายสัญลักษณ์บริเวณหน้าห้องน้ำ 

      ที่มา ผูว้ิจัย               ที่มา ผู้วิจยั 

4.1.6.4. ห้องน้ำ 

       
ภาพที ่27 ห้องน้ำสำหรับผู้พิการและผู้สงูอายุ             ภาพที่ 28 ตำแหน่งของห้องน้ำผู้พกิารและผู้สูงอายุ 

     ที่มาผูว้ิจยั                          ที่มา ผู้วิจยั 
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4.1.6.5. ลิฟต์โดยสาร  
 ภายในพ้ืนที่วัดมีอาคารสิริภัคดีธรรมซึ่งเป็นอาคารสร้างใหม่ ประกอบไปด้วยห้องประชุม
ชนาดใหญ่และห้องพักสำหรับพระและผู้ที่เข้าอบรมปฏิบัติธรรม มีลิฟต์โดยสารไว้คอยบริการ 1 ตัว 
ภายในลิฟต์โดยสารติดตั้งราวจับและภาพกิจกรรมที่ผ่านมาของวัดประยุรฯ 

       
ภาพที ่29 ลิฟต์โดยสารภายในอาคารสิริภักดีธรรม  ภาพที ่30 ภายในลิฟต์มีราวจับไว้บรกิาร 

           ที่มา ผูว้ิจัย                         ที่มา ผู้วิจยั 

4.1.6.6. วิธีการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา่ 2019 (โควิด – 19) 
วัดประยุรวงศาวาสมีมาตรการการป้องกันหลายระดับสำหรับผู้ที่ต้องการเข้าไปใช้พื้นที่ มีป้าย

ประกาศการเข้าใช้พ้ืนที่และการระบุจำนวนคนที่สามารถเข้าใช้พื้นที่ มีอุโมงค์ฆ่าเชื้อโรคก่อนเข้าโบสถ์ 
การบริการ เจลล้างมือประจำอยู่ทุกอาคาร การรักษาระยะห่างในการประกอบพิธีทางศาสนาและการ
ลดระยะเวลาในการจัดงานให้สั้นกระชับ เช่น งานศพทางวัดอนุญาตให้ทำพิธีฌาปนกิจ 1-3 วันและผู้
ที่มาใช้พื้นที่ต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง มีการวัดอุณหภูมิก่อนที่จะเข้าร่วมพิธี ลงทะเบียนก่อน
เข้างานรวมถึงต้องการเว้นระยะห่างทางสังคม รูปแบบการจัดอาหารปรับเปลี่ยนจากโต๊ะจีน เป็น
อาหารหรือของว่างใส่กล่องเพ่ือลดการสัมผัส 

 

 
       ภาพที่ 31 อุโมงค์ฆ่าเช้ือบริเวณทางเข้าพระวิหาร      ภาพที ่32 พระสงค์กำลังให้พรผู้ท่ีทำบุญภายในพระอุโบสถ ์

     ที่มา ผู้วิจยั                         ที่มา ผู้วิจยั 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 86 

            
ภาพที ่33 น้ำยาทำความสะอาดภายในพระอุโบสถ ์    ภาพที ่34 การจัดเกา้อีภ้ายใต้มาตรการรักษาระยะห่างทางสังคม 

                       ที่มา ผู้วิจยั                        ที่มา ผู้วิจยั 

4.2. ลักษณะทั่วไปของพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน  

 
ภาพที ่35 ภาพแสดงอาณาเขาชุมชนกฎุีจีน ในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

ที่มา ผู้วิจยั 

4.2.1. ข้อมูลสถานที่ตั้งชุมชนกุฎีจีน 

ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับที่ตั้ง ขนาดของพ้ืนที่ อาณาเขต จำนวนครัวเรือนและจำนวนประชากร
แต่ละชุมชนมีดังนี้ 

ชุมชนกุฎีจีน ตั้งอยู่ในแขวงวัดกัลญาณ์มีพ้ืนที่โดยประมาณ 32 ไร่ มีอาณาเขต 

• ทิศเหนือติดกับแม่น้ำเจ้าพระยา 

• ทิศใต้ติดกับชอยวัดกัลยาณ์ 

• ทิศตะวันออกติดกับชุมชนวัดประยุรฯ 

• ทิศตะวันตกติดกับชุมชนวัดกัลยาณ์  
ประกอบไปด้วยครัวเรือนจำนวน 257 ครัวเรือน จำนวนประชากรโดยประมาณ 1,372 คน 
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ชุมชนกุฎีจีน ชุมชนริมน้ำที่มีความเก่าแก่สมัยพระเจ้าตากสินมหาราช พื้นที่บริเวณชุมชนแต่
เดิมนั้นเป็นที่อยู่อาศัยของชาวจีนฮกเกี้ยนและชาวโปรตุเกสที่เป็นผู้อพยพเข้ามาในพ้ืนที่หลังเหตุการณ์
เสียกรุงครั้งที่ 2 

รูปแบบที่อยู่อาศัยเป็นลักษณะบ้านเรือนที่สร้างชิดติดกัน โดยมากเป็นบ้านไม้และบ้านไม้ผสม
ปูน ที่อยู่อาศัยริมน้ำส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ผสมปูน 2 ชั้นสามารถเดินทะลุชุมชนโดยตรอกเล็กๆ ที่อยู่
อาศัยส่วนใหญ่เป็นเรือนไม้ที่สร้างติดกันมาตั้งแต่สมัยธนบุรี ปัจจุบันเริ่มมีความเสื่อมโทรมในช่วงน้ำขึ้น
จะเกิดเหตุการณ์น้ำจากแม่น้ำหนุนชุมชน จึงมีความจำเป็นต้องใช้ถุงทรายมาตั้งเพ่ือป้องกันน้ำไม่ให้
ท่วมชุมชน โดยภายในชุมชนมีคณะกรรมการชุมชนค่อยดูแลสภาพแวดล้อมในชุมชน 

สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่มีอาชีพรับราชการ รับจ้าง ธุรกิจส่วนตัว ทำขนม ทำอาหาร เช่น 
ขนมฝรั่งกุฎีจีน ขนมหน้านวล หรือประกอบอาชีพทำร้านอาหาร เช่น ขนมจีนน้ำยา หรือตำหรับ
อาหารไทย-โปรตุเกสโบราณของบ้านสกุลทอง เป็นต้น ซึ่งเป็นจำนวนประชากรในพ้ืนที่เดิม
ค่อนข้างมาก นับถือศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิค ให้ความสำคัญกับการศึกษา จะเห็นได้ว่า
บริเวณชุมชนมีสถานศึกษาหลายแห่ง เช่น โรงเรียนซางตาครู้ส โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวน โรงเรียน
แสงอรุณ ธนบุรี สมาชิกในชุมชนมีวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายมีความสัมพันธ์ในชุมชนแบบเครือ
ญาติที่ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันนอกจากนี้ยังมีโครงการที่กลุ่มอาสาสมัครป้องกันพลเรือนและ
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณะสุข(อสส)ดูแลสมาชิกในชุมชน 

4.2.2. ข้อมูลสภาพแวดล้อมและการเข้าถึงพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน 
การเข้าสู่ชุมชนนั้นสามารถเดินทางโดยรถยนต์ การเดินเท้า เรือผ่านทางท่าเรือวัดอรุณฯ เดิน

บนสะพานเลียบทางแม่น้ำเจ้าพระยามาถึงทางเข้าหน้าโบสถ์ซางตาครู้ส 
1. สามารถเดินทางโดยรถส่วนตัวซึ่งสามารถเข้าไปจอดในบริเวณโรงเรียนซางตาครู้สศึกษา

หรือจอดในลานจอดรถวัดประยุรวงศาวาส 
2. สามารถใช้บริการขนส่งสาธารณะ สาย 21,529,7ก,8,82,85 ลงบริเวณหน้าวัดประยุรฯ

และเดินเท้าประมาณ 500 เมตร 
 3. สามารถใช้บริการเรือข้ามฟากบริเวณหน้าวัดกัลยาณ์และใช้สะพานเลียบแม่น้ำมายังวัด
ซางตาครู้ส 
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ภาพที ่36 ภาพแสดงการเข้าถึงพื้นที่วัดซางตาครู้ส 

ที่มา ผู้วิจยั 

4.2.3.  ประวัติโบสถ์ซางตาครู้ส 

 
           ภาพที่ 39 ภาพวัดซางตาครู้ส 

ที่มา ผู้วิจยั 

โบสถ์ซางตาครู้สตั้งอยู่ในชุมชนกุฎีจีน ริมฝั่งแม่น้ำเจ้าพระยาตรงข้ามกับปากคลองตลาด 
ที่ดินผืนนี้เป็นที่ดินพระราชทารของสมเด็จพระเจ้าตากสินที่มอบให้กับชุมชนชาวโปรตุเกส และพ่อ
หลวงกอร์เป็นชาวฝรั่งเศษได้ริเริ่มสร้างโบสถ์ไม้หลังเล็กขึ้นเพ่ือใช้ในการประกอบพิธีทางศาสนาคริสต์
อย่างเป็นทางการในวันที่ 14 กันยายน 231246 ซึ่งตรงกับวันฉลองเทิดทูนไม้กางเขน เพื่อเป็นการระลึก

ถึงเหตุการณ์สำคัญครั้งนั้นคุณพ่อกอร์จึงตั้งชื่อที่ดินผืนนี้รวมถึงวัดน้อยที่สร้างขึ้นว่า "ซางตาครู้ส  "

เป็นภาษาโปรตุเกสแปลว่า   " ไม้กางเขนศักดิ์สิทธิ์"ในสมัยของพระสังฆราชถัง-ปอลกูร์เวอซีได้

 
46 กษมา เกาไศยานนท์. 80 ปีวัดซางตาครู้ส. กรุงเทพมหานคร:เอ ที พริ้นต้ิง.2539. หน้า 67 อา้งถึงในอดิชาติ บวัขาว. เส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ศิลปะกับความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมบริเวณชุมชนโบราณแขวงวัดกัลป์ยาณ์ เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวตัิศาสตร์ศิลปะ ภาควิชาประวัติศาสตร์ศิลปะ บัณฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร(.2559 
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มอบหมายให้คุณพ่ออง-บัปติสปัลเลอกัวส์สร้างวัดหลังใหม่แทนหลังเดิมที่มีอายุถึง 65 ปีโดยวัดใหม่
สร้างแล้วเสร็จใน พ.ศ. 2379  ด้วยสถาปัตยกรรมตามแบบสมัยรัชกาลที่ 3 รูปทรงประยุกต์จีน-ไทยก่อ
อิฐถือปูนและมีลวดลายแกะสลักแบบจีน-ไทยและฝรั่งผสมกลมกลืนอยู่บนตัวอาคารด้านหน้าวัดแห่งนี้

จึงเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปในอีกชื่อหนึ่งว่า "วัดกุฎีจีน " 

คุณพ่อกูเลียลโมกินดาครู้ส (ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกส) ได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าอาวาสใน พ.ศ. 
2456 เล็งเห็นว่าวัดหลังที่สองที่ใช้งานมาถึง  81ปี47แล้วมีความทรุดโทรมลงอย่างมากเกินกว่าจะ
ซ่อมแซมได้สร้างวัดหลังใหม่ข้ึนโดยใช้เวลาก่อสร้าง 2 ปี 3 เดือนจึงแล้วเสร็จตัวอาคารทั้งภายในและ
ภายนอกของวัดหลังใหม่ พระสังฆราชเรอเนแปร์รอสได้ประกอบพิธีเสกวัดอย่างสง่าและยังคงใช้เพื่อ
ประกอบศาสนกิจจวบจนกระทั่งปัจจุบัน 

ใน พ.ศ. 2537  คุณพ่อสมศักดิ์ธิราศักดิ์เจ้าอาวาส (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ)   ได้ทำการ
บูรณะวัดโอกาสฉลอง 80 ปีใน พ.ศ. 2559  ถือเป็นปีอันสำคัญเนื่องด้วยครบรอบ 100 ปีของการเสก
วัดหลังที่ 3 ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจของคริสตชนวัดซางตาครู้สที่ได้มีวัดซึ่งยาวนานด้วยประวัติศาสตร์มี
ศิลปกรรมที่ทรงคุณค่าตั้งตระหง่านริมแม่น้ำเจ้าพระยาจารึกไว้ถึงความเมตตาของพระเจ้าที่มีต่อคริสต์
ชนในประเทศไทยรวมถึงเป็นการบอกเล่าเรื่องราวประวัติศาสตร์ของชาวคริสต์ตั้งแต่อดีต – ปัจจุบันได้
เป็นอย่างดี 

4.2.4. รายละเอียดสิ่งอำนวยความสะดวกที่มีภายในศาสนสถาน 
การเข้าถึงวัดซางตาครู้ส  

4.2.4.1. ลานจอดรถ ณ ลานโล่งของโรงเรียนซางตาครู้สสามารถจอดรถได้โดยประมาณ 20 คันซึ่งยัง
ไม่มีลานจอดรถสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา 
4.2.4.2. ทางเท้า 

 
             ภาพที ่37 ทางเท้าบริเวณถนนเทศบาลสาย 1  ฝั่งวัดประยุร           ภาพที ่38 ทางเท้าบริเวณถนนเทศบาลสาย 1 ฝั่งกฎุีจีน 

           ที่มา ผูว้ิจยั                                   ที่มา ผู้วิจยั 

  

 
47 กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, บันทึกข้อความในพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน ชุด “กำเนิดกุฎีจีน” 
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4.2.4.3. ที่นั่งสาธารณะบริเวณลานหน้าวัดซางตาครู้ส 
 ที่นั่งสาธารณะตั้งเรียงอยู่บริเวณริมลานโล่งหน้าโบสถ์ เป็นพื้นที่ที่สมาชิกในชุมชน

นิยมออกมาพบปะสังสรรค์ช่วงเย็นและเสาร์ - อาทิตย์ 

    
ภาพที ่39 ที่นั่งบริเวณข้างวัดซางตาครู้ส   ภาพที ่40 ที่นั่งบริเวณหน้าวัดซางตาครูส้ 

ที่มา ผู้วิจยั                            ที่มา ผู้วิจยั 

4.2.4.4. วิธีการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา่ 2019 (โควิด-19) 
จากการระบาดของโควิด-19ระลอกแรก ส่งผลให้ศาสนิกชนชาวคริสต์จำเป็นต้องทำการ

มิสซาที่บ้านและมีการฟังเสียงตามสายในการทำพิธีกรรมทางศาสนาเมื่อสถานการณ์ผ่อนคลาย 
ทางศาสนสถานมีการเปิดพ้ืนที่ให้ศาสนิกชนเข้าใช้พื้นที่โดยการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการ
ระบาดของโควิด-19 ภายใต้มาตรการเว้นระยะห่างและการตรวจวัดอุณหภูมิก่อนเข้าภายในศาสน
สถาน และผู้สูงอายุเน้นการนั่งนอกตัวอาคารเพ่ือลดอัตราความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัส 

     
ภาพที ่41 การปฏิบัติตามมาตรการรักษาระยะห่างของผู้ที่เข้าร่วมศาสนกิจ   ภาพที่ 42 กฎระเบียบการเขา้ใช้พื้นที่โบสถ์ 
                           ที่มา ผู้วิจยั                                           ที่มา ผู้วิจยั 
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4.3. ลักษณะทั่วไปของพ้ืนที่ชุมชนกุฎีขาว 

 
ภาพที ่43 ภาพแสดงอาณาเขตชุมชนกฎุีขาว ในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรงุเทพมหานคร 

ที่มา ผู้วิจยั 

4.3.1. ข้อมูลสถานที่ตั้งชุมชนกุฎีขาว 
ชุมชนกุฎีขาว ตั้งอยู่ในแขวงวัดกัลยาณ์มีพ้ืนที่โดยประมาณ 27 ไร่ มีอาณาเขต 

• ทิศเหนือเป็นคลองโรงสีคั่นกับชุมชนวัดกัลยาณ์ 

• ทิศใต้มีคลองวัดดอกไม้ 

• ทิศตะวันออกติดกับคลองกุฎีขาว 

• ทิศตะวันตกติดกับคลองบางกอกใหญ่  
ประกอบไปด้วยครัวเรือนจำนวน 295 ครัวเรือน จำนวนประชากรโดยประมาณ 1,137 คน 

 ชุมชนกุฎีขาวเกิดขึ้นจากหมู่บ้านเก่าแก่ของชาวมุสลิมแต่เดิมชื่อว่าหมู่บ้านบางหลวง เป็น
ชุมชนมุสลิมที่อพยพเข้ามาอาศัยหลังการเสียกรุงครั้งที่ 2 ชุมชนมุสลิมมีมัสยิดเป็นศูนย์กลาง อาคาร
มัสยิดมีลักษณะเป็นอาคารชั้นเดียวสถาปัตยกรรมภายนอกคล้ายศาลาไทย หลังคาทรงจั่ว ที่สร้างสมัย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว48โดยมีหน้าจั่วเป็นปูนปั้นลายดอกไม้ หลังคามุงกระเบื้อง มีเสา
พาไลโดยรอบอาคารเหมือนโบสถ์ท่ัวไปและมีการทาสีขาวเกือบทั้งหลัง จึงเป็นที่มาของชื่อ “มัสยิดกุฎี
ขาว” สมาชิกในชุมชนจะใช้กุฎีหรือมัสยิดหลังนี้ในการประกอบศาสนกิจ กิจกรรมทางศาสนา มัสยิด
ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องเป็นอย่างดี ด้านหลังของมัสยิดมีการสร้างกุโบร์หรือสุสานบนพ้ืนที่
ประมาณ 1 ไร่เศษ โดยรอบมัสยิดเป็นที่อยู่อาศัยในชุมชนโดยนิยมสร้างเป็นบ้านไม้และต่อเติมด้วยปูน
ที่สร้างติดกันอย่างหนาแน่น  

สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่อยู่อาศัยอาชีพค้าขาย รับจ้าง โดยเน้นการขายของภายในชุมชน 
รวมไปถึงรับจ้างทำพานพุ่ม รับจ้างเด็ดพริก หรือรับจ้างทำขนมเทียนเฉพาะในช่วงเวลาตรุษจีน
โดยรวมตัวกันทำบริเวณลานกิจกรรมใต้สะพาน รวมถึงในช่วงเวลาเทศกาลสำคัญของชาวมุสลิมจะมี

 
48 สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จเข้าพระยา. การศึกษาองค์ความรู้และแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียว
แบบยั่งยืนย่านกุฎีจีนและพื้นที่เกีย่วเนื่อง เขตธนบุรี. กรุงเทพมหานคร. 2550. หน้า 22 
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การรวมตัวกันทำอาหารหรือขนมเพ่ือแจกจ่ายกับสมาชิกในชุมชน ความสัมพันธ์ในชุมชนเป็นรูปแบบ
ครอบครัวขยายระบบเครือญาติ49 สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธ์อันดี ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน 

ภายในชุมชนมีการจัดตั้ง “ชมรมชุมชนมัสยิดบางหลวง (กุฎีขาว)” ที่ทำการดูแลในทุกๆด้านภายใน
ชุมชน โดยเฉพาะด้านสุขอนามัยที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขคอยดูแลสมาชิกในชุมชน รวมถึงยังมี
หน่วยแพทย์เคลื่อนที่เข้ามาดูแลสมาชิกในชุมชน เช่น ตรวจสายตาประจำปี เป็นต้น 

4.3.2 ข้อมูลสภาพแวดล้อมและการเข้าถึงชุมชน 
การเข้าสู่ชุมชนสามารถเข้าได้จากถนนอรุณอัมรินทร์และทางเดินเลียบสะพานอนุทินสวัสดิ์ที่

ค่อนข้างแคบ คลองซอยภายในชุมชนมีการทำเขื่อนกั้นน้ำ และจะพบกับตรอกเล็กๆที่สามารถเดิน
ทะลุเข้า-ออกชุมชนกุฎีขาวได้หลายทิศทาง  

1.สามารถใช้บริการขนส่งสาธารณะ สาย 19,56,57 โดยลงป้าย สน.บุปผารามแล้วเดินเข้า
ซอย200 เมตรและสามารถเดินทางโดยรถส่วนตัวซึ่งสามารถเข้าไปจอดในบริเวณมัสยิดต้นสน 

2.สามารถเดินทางโดยรถไฟฟ้าใต้ดินลงสถานีอิสระภาพและเดินโดยประมาณ 10 นาที 

 
ภาพที ่44 ภาพแสดงการเข้าถึงพื้นที่มัสยิดกุฎีชาวหรอืมัสยิดคลองบางหลวง 

ที่มา ผู้วิจยั 

4.3.3. ข้อมูลประวัติมัสยิดกุฎีขาว 
  อาคารมัสยิดกุฎีขาวหลังแรกเป็นอาคารไม้ตั้งอยู่เคียงกับกุฎีแดงซึ่ง มีลักษณะอาคารยกใต้ถุน
สูง มีหน้าจั่วและก่อตั้งขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 1 ซึ่งอายุใกล้เคียงกับมัสยิดต้นสนหากแต่มัสยิดบางหลวง
ถูกสร้างข้ึนภายหลังเนื่องจากการขยายตัวของชุมชนและการเพิ่มขึ้นของประชากรชาวมุสลิมที่ย้ายเข้า

 
49 ชาย จอนสุข. ประวัติชุมชนกุฎีขาว. มปท. 2548 อ้างอิงในสำนักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเข้าพระยา. 
การศึกษาองค์ความรู้และแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนยา่นกุฎจีีนและพื้นที่เกี่ยวเนื่อง เขตธนบุรี. กรุงเทพมหานคร. 
2550.หน้า 43 
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มาตั้งถ่ินฐานในชุมชน ในช่วงสมัยพ.ศ .2325 – 235250 มุสลิมซุนนีย์(แขกแพ) ทำการอพยพย้าย
ขึ้นมาตั้งรกรากบนบก จึงสันนิฐานได้ว่ามันยิดถูกสร้างในช่วงเวลานั้น ในการปรับปรุงอาคารครั้งใหม่
เป็นการก่อสร้างโดยก่ออิฐถือปูน ทาสีโดยใช้โทนขาว-เขียว มีรูปแบบโดยรวมคล้ายกับวัดในสมัย
รัชกาลที่ 3 คือลักษณะหน้าบันเป็นจั่วสามเหลี่ยม ตกแต่งลายพรรณพฤกษา ถึงรูปทรงของอาคาจะ
เป็นลักษณะศิลปะไทยผสมแต่มีการผสมผสานคติแบบศาสนาอิสลามเอา อาทิเช่น มีประตู 1 บานและ
หน้าต่าง 13 บานรวมเป็น 13 ช่องเท่ากับจำนวนรุก่นหรือกฎการละหมาด 13 ข้อ หรือการมีเสา
จำนวน 30 ต้น มีความหมายเท่ากับบทบัญญัติในคัมภีร์อัลกุรอาน ภายในห้องละหมาดเป็นที่ตั้งของ
แท่นยืนแสดงธรรมหรือมิมบัรขั้นบันไดสำหรับคอเต็ปใช้แสดงธรรม มิห์รอบหรือประชุมทิศซึ่งเป็นซุ้มที่
ครอบมิมบัร ประดับด้วยกระจกสีและแผ่นไม้แกะสลักเป็นอักษรอาหรับนูนเป็นพระนามขององค์
อัลลอฮ์(ซ.บ)51รวมถึงมีโองการสำคัญในคัมภีร์อัลกุรอานติดไว้ภายในซุ้ม มัสยิดบางหลวงได้รับการดูแล

อย่างดีจากอิหม่ามและสมาชิกในชุมชนเสมอมา ซึ่งการบูรณะครั้งล่าสุดใน พ .ศ.2551 จากการร่วมมือ
ของสมาชิกในชุมชน นักวิชาการประวัติศาสตร์จากศูนย์ข้อมูลประวัติศาสตร์ชุมชนธนบุรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาและงบประมาณจากทางกรุงเทพมหานครจากความช่วย
เหลือหลายฝ่ายส่งผลให้อาคารมัสยิดหลังนี้ยังคงคุณค่าทางประวัติศาสตร์และสถาปัตยกรรมที่เป็น
เอกลักษณ์จากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

4.3.4. รายละเอียดต่อสิ่งอำนวยความสะดวกภายในศาสนสถาน 
4.3.4.1. ทางลาดและราวจับ 

บริเวณพ้ืนที่ลานโล่งหน้ามัสยิดมีการจัดทำทางลาดเชื่อมต่อระหว่างตรอกและลานโล่ง 
ปรากฏราวจับช่วยพยุงบริเวณบันไดและทางลาดเชื่อมต่อระหว่างตรอกทางเดินและลานโล่งหน้า
มัสยิด  

 
 

 
50 เปรมิกา แก้ววรรณา. รูปแบบศิลปกรรมและพัฒนาการของมัสยิดปากคลองบางกอกใหญ่. (วิทยานพินธ์ศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขา
ประวัติศาสตร์ศิลปะ ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะโบราณคดี มหาวิทยาลยัศิลปากร). 2559. หน้า 31-32 
51 มุสลิมไทยโพส. ประวัติของมัสยิดบางหลวง มัสยิดทรงไทยหนึ่งเดียวในโลก. สืบค้นจากhttp://news.muslimthaipost.com/news. 
สืบค้นเมื่อ 5 พฤภาคม 2564 
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ภาพที ่45 ราวจับบริเวณบันไดหน้าลานโล่งของมัสยิดกุฎีขาว           ภาพที่ 46 ราวจับทางลาดบันไดหน้าลานโล่งของมัสยิดกุฎีขาว 

                                        ที่มา ผู้วิจัย                                                           ที่มา ผู้วิจยั 

4.3.4.2. วิธีการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา่ 2019 (โควิด–19) 
เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด–19 มีการแพร่ระบาดระลอกใหม่ตาม

ประกาศของจุฬาราชมนตรีจึงมีประกาศให้ งดการละหมาดในวันศุกร์(ญุมอะห์) และงดการจัด
กิจกรรมรวมถึงการรวมตัวเป็นกลุ่ม เช่น การออกดะอ์วะห์หรือตับลีฆ(การเชิญชวนให้ศาสนิกทำความ
ดี) การจัดงานการกุศล การบรรยายศาสนธรรมประจำวัน/ประจำสับดาห์/ประจำเดือน การเรียนการ
สอนศาสนาภาคบังคับ  การเรียนการสอนประจำมัสยิดในทุกพ้ืนที่ซึ่งมีความเคร่งครัดต่างกันตาม
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และในสถานการณ์ผ่อนปรน ศาสนิกสามารถละหมาด
ในมัสยิดได้ภายใต้มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) อย่างน้อย  1 เมตร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมัสยิดบางหลวงมีการจัดพื้นที่ให้ทำการละหมาดบริเวณชานเรือนของมัสยิด และมี
ละหมาดที่ที่อยู่อาศัยแทนการเดินทางมาที่มัสยิด 

          
ภาพที ่47 การฉีดพ่นยาฆ่าเช้ือในมัสยิด สัปดาห์ละ 2 ครั้ง             ภาพที่ 48 การฉีดพ่นยาฆา่เช้ือบริเวณชุมชนกุฎขีาว 

                    ที่มา ผู้วิจัย                 ที่มา ผู้วิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการศึกษารวบรวมการสำรวจสภาพแวดล้อมเพ่ือผู้สูงอายุและสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ใช้งาน 
และสังเกตกลุ่มตัวอย่างในการเข้าสู่พื้นที่บริเวณกรณีศึกษาในชุมชนพหุวัฒนธรรม กรณีศึกษา ชุมชน
รอบศาสนสถานย่านกุฎีจีน ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดระดับการบริการสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรับผู้สูงอายุใน 3 ลักษณะ สามารถแบ่งได้ดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 12 ตารางแสดงวัตถุประสงค์และผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

วัตถุประสงค์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุใน

ชุมชนในการเข้าใช้พื้นที่ศาสนสถาน

ท่ามกลางวิกฤตการแพร่ ระบาดของไวรัส

โควิด-19 

2. เพื่อวิเคราะห์พื้นท่ีโดยรอบศาสนสถานและชุมชน

โดยรอบศาสนสถานเพ่ือรองรับการใช้งาน

ของผู้สูงอายุใน วิกฤตโควิด-19 

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาด้านกายภาพ

โดยรอบศาสนสถานในชุมชนเพื่อการ

รองรับการใช้งานของผู้สูงอาย ุ

• ข้อมูลพื้นฐานและสถานภาพผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

• วิเคราะหล์ักษณะการสำรวจทางกายภาพ  

• สรุปการวิเคราะหล์ักษณะการสำรวจทาง
กายภาพตามแนวคิด street for life  

• สรุปการวิเคราะห์พื้นท่ีโดยรอบศาสน

สถานในด้านการรองรับผูสู้งอายุในย่านกุฎี

จีนโดยใช้เกณฑ์การสำรวจสิ่งอำนวยความ

สะดวกทางกายภาพสำหรับผูสู้งอายุ

องค์การอนามัยโลก (WHO) 3 ส่วน  

• สรุปการวิเคราะห์ปญัหาและอุปสรรคของ

ผู้สูงอายุชุมชนในการเข้าใช้พื้นที่ศาสน

สถานของแต่ละศาสนิกชนย่านกฎุจีีน

ระหว่างการแพร่ระบาดของโควิด-19   

• สรุปวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ลักษณะทางกายภาพกรณีศึกษายา่นกุฎี

จีน ข้อคิดเห็นของผู้ใช้งานจริงและแนว

ทางการพัฒนากายภาพโดยรอบศาสน

สถานในชุมชนเพื่อการรองรับการใช้งาน

ของผู้สูงอาย ุ
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1. ข้อมูลพื้นฐานและสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1. ข้อมูลด้านสังคม 
ตารางที่ 13 จำนวนผู้สูงอายแุบ่งตามชุมชน 

 
 

 
ภาพที ่49 เพศของผู้สูงอาย ุ

         
ภาพที ่50 ช่วงอายุของผู้สูงอาย ุ

จากตารางและแผนภูจากตารางและแผนภูมิ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 36 คน เป็นเพศหญิงคิด
เป็นร้อยละ 61 เป็นเพศชายร้อยละ 39 โดยผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 มีสัดส่วนมากที่สุดคิดเป็นร้อย
ละ 47 รองลงมาคือผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 คิดเป็นร้อยละ 31 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 คิดเป็น
ร้อยละ 22 
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ตารางที่ 14 ตารางแสดงโรคประจำตัว 

โรคประจำตัว รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 

ความดันสูง 16 38 
เบาหวาน 11 26 

ไขมันในเลือดสูง 5 11 
ไขข้อเสื่อม 1 4 

โรคไต 2 2 

โรคชรา 1 4 
อ่ืนๆ(ต่อมลูกหมาก,เส้นเลือดใน

สมองตีบ) 
11 26 

 
ภาพที ่51 โรคประจำตวัของผู้สูงอาย ุ

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจำนวน 36 คน พบว่า โรคประจำตัวที่ผู้สูงอายุมี
สูงที่สุดคือความดันสูง คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมาคือเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 26 ไขมันในเลือดสูง
คิดเป็นร้อยละ 11 โรคที่เกิดจากการเสื่อมของร่างกายคิดเป็นร้อยละ 4 และโรคอ่ืนๆเช่น ต่อม
ลูกหมาก เส้นเลือดในสมองตีบ มะเร็ง คิดป็นร้อยละ 26 ของจำนวนผู้ที่ให้สัมภาษณ์และพบว่าใน
ผู้สูงอายุ 1 คนมีโรคประจำตัวอย่างต่ำ 1-2 โรค 
  

ความดันสูง
38%

เบาหวาน
26%

เข่าเสื่อม
4%

ไต
2%

กล่ามเน้ืออ่อนแรง
2%

ไขมันในเลือดสูง
11%

โรคชรา
4%

อื่น(มะเร็ง,ต่อมลูกหมาก,เส่นเลือดสมองตีบ,หัวใจเต่น
ผิดปกติ,เก่าท่,น่ิวในไต)…
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ตารางที่ 15 ตารางแสดงสุขภาพโดยรวม 

สุขภาพโดยรวม รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 

แข็งแรงมาก สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ 

23 67 

เริ่มมีปัญหาสุขภาพแต่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ 

9 20 

ไม่ค่อยแข็งแรงต้องการการ
ดูแล 

3 5 

อ่อนแอ ต้องการการดูแลมาก 1 2 

 
ภาพที ่52 สุขภาพโดยรวมของผู้สูงอาย ุ

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างจำนวน 36 คน พบว่าผู้สูงอายุที่มีแข็งแรงมาก 
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มีจำนวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 67 รองลงมาเป็นผู้สูงอายุที่เริ่มมีปัญหา
สุขภาพแต่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้คิดเป็นร้อยละ 26 ผู้สูงอายุที่สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรงต้องการ
ดูแลคิดเป็นร้อยละ 5 และผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายอ่อนแอและต้องการการดูแลมากคิดเป็นร้อยละ 
2 
ตารางที่ 16 ตารางแสดงอาชีพ 

อาชีพ รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 
รับจ้าง 8 16 

อาสาสมัคร(อสส/อสม) 6 14 

พนักงานเกษียณอายุ 5 11 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 4 8 

แข็งแรงมาก
(ช่วยเหลือตัวเองได่)

67%

เร่ิมมีป่ญหาสุขภาพแต่
สามารถช่วยเหลือ

ตัวเองได่
26%

ไม่ค่อยแข็งแรง
ต่องการการดูแล

5%

อ่อนแอ ต่องการการ
ดูแลมาก

2%
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ผู้นำศาสนา 3 8 

กรรมการชุมชน 3 8 
ค้าขาย 10 32 

 

 
ภาพที ่53 อาชพีของผู้สูงอาย ุ

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขายคิดเป็นร้อยละ 
32 ทำอาชีพรับจ้างคิดเป็นร้อยละ 16 และทำงานอาสาสมัครเพื่อชุมชน(อสส/อสม)คิดเป็นร้อยละ 14 
ทั้งนี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าผู้สูงอายุบางท่านมีบทบาทหลายด้าน เช่น ทำการค้าขายเป็นหลักและเป็น
อาสาสมัครชุมชน มีธุรกิจส่วนตัวและเป็นกรรมการชุมชนและจากการคาดการณ์ผู้สูงอายุจะยังคง
ประกอบอาชีพค้าขายและรับจ้างจนกว่าจะไม่สามารถทำได้ด้วนตนเองเนื่องจากจำเป็นต้องหารายได้
และสวัสดิการของรัฐไม่สามารถเยียวยาได้ 

1.2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 
ตารางที่ 17 ตารางแสดงการเข้าใช้งานศาสนสถาน 

การเข้าใช้งานศาสนสถาน รวม 
จำนวน(คน) ร้อยละ 

ทุกวัน 10 29 

1-2 วันต่อสัปดาห์ 5 24 
2-3 วันต่อสัปดาห์ 10 29 

3-4 วันต่อสัปดาห์ 6 26 

4-5 วันต่อสัปดาห์ 4 22 
 

ผู่น าศาสนา
8% กรรมการชุมชน

11%

ค่าขาย
32%

รับจ่าง
16%

อาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสส.) 
14%

พนักงานเกษียณอายุ
11%

ไม่ได่ประกอบอาชีพ…
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ภาพที ่54 แสดงการเข้าใช้งานพื้นที่ศาสนสถาน 

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุเดินทางเข้าใช้
พ้ืนที่ศาสนสถานมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 29 เท่ากับผู้ที่เข้าใช้พ้ืนที่ 2-3 วันต่อสัปดาห์ รองลงมา
ผู้สูงอายุเดินทางเข้าใช้พ้ืนที่ศาสนสถาน3-4 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 26 ผู้สูงอายุที่เดินทางเข้าใช้ศาสน
สถาน1-2 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 24 สุดท้ายเป็นผู้ที่เข้าใช้ศาสนสถาน4-5วันต่อสัปดาห์คิดเป็น
ร้อยละ 22  

 
ภาพที ่55 รูปแบบการเดินทางไปศาสนสาน 

จากแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่าทั้งหมดใช้การเดินเท้าเพ่ือเข้าใช้งานพื้นที่ศาสน
สถาน ทั้งนี้นิยมไปในช่วงเวลาที่มีศาสนกิจซึ่งจากการสัมภาษณ์ชุมชนวัดประยุรฯเป็นชุมชนเดียวที่ไม่มี
ลานกิจกรรมชุมชนส่งผลให้ต้องใช้พื้นที่ภายในศาสนสถานในการประชุมกรรมการชุมชนหรือการ
ประชุมใหญ่ที่ต้องเรียกรวมสมาชิกในชุมชน 
ตารางที่ 18 ตารางแสดงระยะเวลาในการเดินทางไปศาสนสถาน 

ระยะเวลาในการเดินทาง
ไปศาสนสถาน 

รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 
1 – 3 นาที 9 23 

ทุกวัน

4 - 5 วันต่อ
สัปดาห่

3 - 4 วันต่อ
สัปดาห่

2 - 3 วันต่อ
สัปดาห่

1 - 2 วัน
ต่อสัปดาห่

100%

เดิน
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3 – 5 นาที 5 14 

5 – 8 นาที 9 23 
5 – 10 นาที 8 22 

มากกว่า 10 นาที 5 14 

 

 
ภาพที ่56 แสดงระยะเวลาในการเดินทางไปศาสนสถาน 

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่าระยะเวลาในการเดินทางไปศาสน
สถานของผู้สูงอายุใช้เวลา 1 – 3 นาทีและ 5 – 8 นาที คิดเป็นร้อยละ 23  ใช้เวลา 5 – 10 นาทีใน
การเดินทางร้อยละ 22 ใช้เวลา 3 – 5 นาที และมากว่า 10 นาทีร้อยละ 14 ทั้งนี้การเดินเท้าอยู่
ภายใต้รัศมี 200 เมตร จากท่ีพักอาศัยไปที่ศาสนสถาน ซึ่งระยะเวลาที่ผู้สูงอายุใช้ในการเดินทาง
สัมพันธ์กับสภาพความแข็งแรงของร่างกาย ผู้ที่มีสภาพร่างกายท่ีแข็งแรงจะใช้เวลาน้อยกว่าใน
ระยะทางเท่ากัน  
ตารางที่ 19 ตารางแสดงระยะทางในการเดินทางไปศาสนสถาน 

ระยะทางในการเดินทาง
ไปศาสนสถาน 

รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 

ในระยะ 100 เมตร 14 40 
ในระยะ 150 เมตร 10 27 

ในระยะ 200 เมตร 8 21 
ในระยะ 250 เมตร 2 6 

ในระยะ 300 เมตร 1 3 

มากกว่า 350 เมตร 1 3 
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ภาพที ่57 แสดงระยะทางในการเดินทางไปศาสนสถาน 

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่าระยะทางในการเดินทางจากท่ีพัก
อาศัยไปศาสนสถานระยะ 100 เมตรคิดเป็นร้อยละ 40 ซึ่งมีจำนวนมากที่สุด รองลงมาคือ ระยะ 150 
เมตรคิดเป็นร้อยละ 27 ระยะ 200 เมตรคิดเป็นร้อยละ 21 ระยะ 250 เมตรคิดเป็นร้อยละ 6 ในระยะ 
300 เมตรเป็นร้อยละ 3 ระยะทางมากกว่า 350 เมตรเป็นร้อยละ 3 

ตารางที่ 20 ตารางแสดงอุปสรรคในการเดินทางไปศาสนสถาน 

อุปสรรคในการเดินทาง 
ไปศาสนสถาน 

รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 
ทางเดินขรุขระ 7 19 

สิ่งกีดขวางบนทางเท้า 11 30 

แสงสว่างไม่เพียงพอ 3 8 
ปัญหาคนจร 2 5 

ผู้ที่ไม่พบอุปสรรค 14 38 
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ภาพที ่58 แสดงอุปสรรคในการเดินทางไปศาสนสถาน 

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่าสิ่งที่เป็นอุปสรรคในการเดินทาง 
ไปศาสนสถานมากที่สุดคือสิ่งกีดขวางบนทางเท้า คิดเป็นร้อยละ 30 อุปสรรครองในการเดินทาง
ไปศาสนสถานคือเส้นทางเดินที่ขรุขระคิดเป็นร้อยละ 19 แสงสว่างไม่เพียงพอคิดเป็นร้อยละ 8 ปัญหา
คนจรคิดเป็นร้อยละ 5 และในส่วนของผู้ที่ไม่พบอุปสรรคคิดเป็นร้อยละ 38  
ตารางที่ 21 ตารางแสดงการเข้าถึงกจิกรรม 

การเข้าถึงกิจกรรม รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 
เข้าถึงได้ 5 14 

เข้าถึงได้ดี 18 50 

เข้าถึงได้ดีมาก 11 30 
เข้าถึงได้ไม่เต็มที่ 1 3 

เข้าถึงได้ยาก 1 3 

 

 
ภาพที ่59 แสดงการเข้าถึงกจิกรรม 
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จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่าผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงกิจกรรมต่างใน
ศาสนาได้ดี คิดเป็นร้อยละ 50 สามารถเข้าถึงได้ดีมากคิดเป็นร้อยละ 30 สามารถเข้าได้ถึงได้คิดเป็น
ร้อยละ 14 ผู้ที่เข้าถึงได้ไม่เต็มที่คิดเป็นร้อยละ 3 เท่ากับผู้ที่เข้าถึงได้ยาก  

 
ภาพที ่60 ความเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในการเขา้ใช้พื้นที่ศาสนสถาน 

จากการสัมภาษณ์และแผนภูมิทั ้งหมด 36 คนพบว่า ผู ้ให้สัมภาษณ์ประเมินว่า
พื้นที่ศาสนสถานนั้นเหมาะสมกับการใช้งานของผู ้สูงอายุ ถึงจะมีบางบริเวณที่สามารถ
ปรับปรุงเพื่ออำนวยความสะดวกได้มากกว่าในปัจจุบันแต่ในภาพรวมเป็นพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุผู้ให้
สัมภาษณ์เข้าใช้พ้ืนได้ 

 
ตารางที่ 22 ตารางแสดงความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองของผู้สูงอายุ 

ความสามารถในการ
ช่วยเหลือตัวเองของผู้สูงอายุ 

 

รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 

ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ดี 

13 36 

ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้มาก 

23 64 

 

พ้ืนที่เหมาะสมกับ
ผู่สูงอายุ 100%
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ภาพที ่61 แสดงความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองของผู้สูงอายุ 

จากตารางและแผนภูมิพบว่าผู้สูงอายุจำนวน 36 คน สามารถช่วยเหลือตัวเองได้
มากคิดเป็นร้อยละ  64 และรองลงมาคือผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้คิดเป็นร้อยละ 
36 ทั้งสองกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจำเนื่องจากนอกจากการแสดงความ
เคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศาสนสถานยังเป็นพื้นที่พบปะกับผู้มีอายุใกล้เคียงกัน 

 
ตารางที่ 23 ตารางแสดงความต้องการสิง่อำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ 

สิ่งอำนวยความสะดวก
สำหรับผู้สูงอายุ 

รวม 

จำนวนความต้องการ ร้อยละ 

ที่จอดรถ 3 10 

ทางลาด 10 31 
กล้องวงจรปิด 4 13 

ราวจับ 7 22 

ป้ายสัญลักษณ์ 2 6 
ที่นั่งสาธารณะ 2 6 

ห้องน้ำ 2 6 

รถรับ-ส่ง 2 6 
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ภาพที ่62 สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรบัผู้สูงอายุ 

จากตารางและแผนภูมิพบว่าผู้สูงอายุจำนวน 36 คนมีความต้องการสิ่งอำนวยความสะดวก
หลายประการซึ่งทางลาดมีความต้องการมากถึงร้อยละ 31 รองลงมาคือราวจับมีความต้องการคิดเป็น
ร้อยละ 22 กล้องวงจรปิดมีความต้องการร้อยละ 13 ที่จอดรถมีความต้องการคิดเป็นร้อยละ 10และ 
ป้ายสัญลักษณ์ ที่นั่งสาธารณะ ห้องน้ำ รถรับ – ส่งคิดเป็นร้อยละ 6 
ส่วนที่ 4 วิเคราะห์การปรับตัวของพ้ืนที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด – 19 
ตารางที่ 24 ตารางแสดงผลกระทบของการแพร่ระบาดโควิด – 19 กับการใช้พืน้ที่ศาสนสถาน 

ผลกระทบของการแพร่ระบาด
โควิด – 19 กับการใช้พ้ืนที่ศา

สนสถาน 

รวม 

จำนวน(คน) ร้อยละ 

กระทบต่อการใช้พื้นที่ศาสน
สถาน 

22 61 

ไม่กระทบต่อการใช้พ้ืนที่ศาสน
สถาน 

14 39 
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ภาพที ่63 แสดงผลกระทบของการแพรร่ะบาดโควิด – 19 กับการใช้พื้นที่ศาสนสถาน 

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่าการแพร่ระบาดโควิด – 19 มี
ผลกระทบกับการใช้พ้ืนที่ศาสนสถานมากถึง ร้อยละ 61 ไม่ได้รับผลกระทบต่อการใช้พ้ืนที่ศาสนสถาน
ร้อยละ 31 ข้อค้นพบสำคัญในส่วนของผู้ที่ไม่ได้รับผลกระทบมาจากผู้สูงอายุที่ไม่ได้ไปทำศาสนกิจเป็น
ประจำหรือต้องอยู่บ้านเมื่อเกิดการแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้ทางศาสนสถานปรับเปลี่ยนการ
ทำศาสนกิจที่อาคารมาเป็นการประกาศเสียงตามสาย เช่น ทำการมิสซาผ่านเสียงตามสายส่งผลให้
ถึงแม้จะอยู่บ้านผู้สูงอายุยังสามารถประกอบศาสนกิจได้แล้วทำได้บ่อยมากขึ้น ในส่วนของศาสนา
อิสลามท่ีเพศหญิงทำการละหมาดอยู่บ้านเป็นหลักจึงไม่ได้รับผลกระทบจากการปิดศาสนสถานมาก 
ศาสนาพุทธที่มีการปรับเปลี่ยนการเทศที่พระอุโบสถมาเป็นการไลฟ์สดผ่านโซเชียลมีเดีย ส่งผลให้
ถึงแม้ศาสนิกชนจะไม่ได้เข้าร่วมงานที่วัดแต่สามารถฟังเทศได้ทุกที่ เป็นการเข้าถึงคำสอนของแต่ละ
ศาสนาได้ง่ายและสะดวกมากขึ้น 
ตารางที่ 25 ตารางแสดงถึงการเตรียมตัวไปศาสนสถาน 

การเตรียมตัวไปศาสนสถาน รวม 
จำนวน(คน) ร้อยละ 

สวมหน้ากากอนามัย 36 42 

รักษาระยะห่างทางสังคม 36 42 
พกน้ำยาล้างมือ 2 2 

อาบน้ำละหมาดจากบ้าน 12 14 
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ภาพที ่64 แสดงถึงการเตรียมตัวไปศาสนสถาน 

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่าการสวมหน้ากากอนามัย และการ
รักษาระยะห่างทางสังคม เป็นสิ่งที่สมาชิกในชุมชนปฏิบัติอย่างเคร่งครัดคิดเป็นร้อยละ 84 ซ่ึง
นอกจากจะปฏิบัติตนตามการป้องกันการแพร่ระบาดพ้ืนฐาน ผู้ที่พกน้ำยาล้างมือไปเองคิดเป็นร้อยละ 
2 และสำหรับชาวมุสลิมที่เดินทางไปประกอบศาสนกิจที่มัสยิด มีการอาบน้ำละหมาดและเตรียมผ้า
ละหมาดส่วนตัวไปเองร้อยละ 14 
ตารางที่ 26  ตารางการทำศาสนกจิที่บา้น 

การทำศาสนกิจที่บ้าน รวม 

จำนวน(ข้อ) ร้อยละ 
นั่งสมาธิ 2 4 

สวดมนต์ 10 18 

ฟังเทศน์ออนไลน์ 8 14 
สวดขอพร 12 22 

มิสซา 9 16 

ละหมาด 12 22 
ศึกษาพระคัมภีร์ 2 4 
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ภาพที ่65 แสดงการทำศาสนกิจที่บา้น 

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คนพบว่าผู้สูงอายุทุกความเชื่อมีการสวดขอพร
คิดเป็นร้อยละ 22 เทียบเท่ากับผู้สูงที่ไปละหมาดที่มัสยิด รองลงมาคือสวดมนต์คิดเป็นร้อยละ 18 ทำ
การมิสซาคิดเป็นร้อยละ 16 ฟังเทศออนไลน์คิดเป็นร้อยละ 14 นั่งสมาธิ และศึกษาพระคัมภีร์คิดเป็น
ร้อยละ 4  
ตารางที่ 27 ตารางข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ รวม 
จำนวน(ข้อ) ร้อยละ 

เพ่ิมที่จอดรถเพ่ิมที่จอดรถ 1 3 

กำหนดที่จอดรถ 1 3 
เพ่ิงทางลาด 8 27 

เพ่ิมแสงสว่าง 3 10 

ปรับปรุงถนน 3 10 
ปรับปรุงทางเดิน 3 10 

เพ่ิมที่นั่งและพ้ืนที่สีเขียว 3 10 
จัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุ 3 10 

ทำศาสนกิจบนเสียงตามสาย 1 3 

จัดระเบียบพื้นที่จอดรถ 3 10 
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ภาพที ่66 ข้อเสนอแนะ 

จากตารางและแผนภูมิ ผู้สูงอายุจำนวน 36 คน พบว่าข้อเสนอแนะที่มากท่ีสุดคือการเพ่ิมทาง
ลาดคิดเป็นร้อยละ 27 ของข้อเสนอแนะทั้งหมด รองลงมาคือการจัดระเบียบพ้ืนที่จอดรถหรือการวาง
สิ่งกีดขวางภายในชุมชนคิดเป็นร้อยละ 14 การทำศาสนกิจบนเสียงตามสาย/ออนไลน์ การจัดกิจกรรม
สำหรับผู้สูงอายุ เพิ่มที่นั่งสารธารณะและพ้ืนที่สีเขียว ปรังปรุงพื้นผิวทางเดิน ถนน เพ่ิมแสงสว่างคิด
เป็นร้อยละ 10 ของข้อเสนอแนะ และการเพ่ิมจำนวนที่จอดรถ การกำหนดค่าธรรมเนียมการจอดรถ
ให้ได้มาตรฐานและการจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องคิดเป็นร้อยละ 3  

หัวข้อการสำรวจสิ่งอำนวยความสะดวกทางกายภาพสำหรับผู้สูงอายุองค์การอนามัยโลก 
World Health Organization (WHO) โดยส่วนที่ศึกษามีองค์ประกอบดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่67 องค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ(The Age-friendly city “flower”) 
ที่มา  World Health Organization (WHO) 
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1. ที่อยู่อาศัย(Housing) 
2. สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร(Outdoor space and built 

environment) 
3. ระบบขนส่ง(Transportation) 

ภายใต้แนวคิด Street of life ซึ่งเน้นในด้านสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกที่
เหมาะสมควรมีอยู่ในชุมชนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพท่ีดี สามารถพ่ึงพาตนเองได้และสามารถ
สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ือให้มีสุขภาพกายและใจที่ ซึ่งการส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่คนทุกคนสามารถใช้งานและเข้าถึงโดยสำรวจลักษณะการเข้าใช้งานพ้ืนที่โดยอ้างอิง
ข้อมูลจากแนวคิดถนนเพ่ือชีวิตและองค์ประกอบเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ โดย Elizabeth Burton 

, Lynne Mitchell และองค์การอนามัยโลก โดยแบ่งหัวข้อดังต่อไปนี้ 
1. รูปแบบในการเดินทาง  
2. ระยะเวลาในการเดินทาง  
3.  ระยะทางในการเดินทางจากที่พักอาศัยไปยังศาสนสถาน  
4. สิ่งอำนวยความสะดวกท่ีพบภายในพ้ืนที่ศึกษา 
5. ปัญหาที่พบ 
6. ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมจากผู้ใช้งานจริง 
7. การเข้าถึงกิจกรรม 
8. สิ่งที่สร้างความผสมผสานในชุมชน 
9. กิจกรรมและสถานที่ที่จัดงานในชุมชน 
10. มาตรการป้องการโควิดของศาสนสถาน 

5.1. วิเคราะห์ลักษณะการสำรวจทางกายภาพชุมชนกรณีศึกษา 
สามารถแบ่งหัวข้อการสำรวจสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุตามหลักการ
ออกแบบเพ่ือการเข้าถึงง่าย  
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ภาพที ่68 พื้นที่กรณีศึกษาชุมชนรอบศาสนสถานยา่นกฎุีจีน 

ที่มา ผู้วิจยั 

5.1.1. จากการสำรวจข้อมูลกายภาพชุมชนวัดประยุรฯ 
5.1.1.1. ที่อยู่อาศัยใกล้บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกหลักชุมชนวัดประยุรฯ 

              
                       ภาพที ่69 ป้ายรถประจำทาง                                   ภาพที ่70 ที่นั่งสาธารณะภายในวัด(เขาเต่า) 
                   ที่มา ผูว้ิจยั ถา่ยเมื่อ 20/01/2564              ที่มา ผู้วิจยั ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 

             
ภาพที ่71 ศูนย์บริการสาธารณสุขเจ้าคุณประยุรฯ 26               ภาพที่ 72 ศูนย์บริการสาธารณสุขเจ้าคุณประยุรฯ 26 

                 ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                               ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 
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     ภาพที ่73 พื้นที่ที่เกิดปฏิสัมพันธก์ันของผู้คนในชุมชน     ภาพที ่74 ที่นั่งสาธารณะใต้สะพาน 

ที่มา ผู้วิจยั ถ่ายเมื่อ 13/01/2564                              ที่มา ผู้วจิัย ถ่ายเมื่อ 13/01/2564 

        
      ภาพที่ 75 ร้านตัดผมบริเวณชุมชนวัดประยุรฯ   ภาพที ่76 ร้านอาหารบริเวณชุมชนวัดประยุรฯ 

  ที่มา ผู้วิจยั ถา่ยเมื่อ 13/01/2564        ที่มา ผูว้ิจัย ถ่ายเมื่อ 13/01/2564 
 

5.1.1.2. ที่อยู่อาศัยใกล้บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกรองชุมชนวัดประยุรฯ 

               
            ภาพที่ 77 สถานที่พกัผ่อนภายในชุมชน        ภาพที ่78 สถานที่นัดพบภายในชุมชน 
               ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                                 ทีม่า ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

ข้อค้นพบ จากการลงพ้ืนที่สังเกตสมาชิกในชุมชนนิยมสัญจรรูปแบบการเดินเท้าใน
ระยะ 100 – 300 เมตรสอดคล้องกับแนวคิดถนนเพ่ือชีวิต แต่เส้นทางสาธารณะและ
ฟุตบาทไม่เอ้ืออำนวยต่อการดินทางโดยเท้าและมากกว่า 32% เป็นผู้ที่ประกอบอาชีพ
ค้าขายพ้ืนที่ที่มีบริบทสำคัญต่อชาวชุมชนคือตลาดนกกระจอก 
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.        
              ภาพที่ 79 วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร       ภาพที่ 80 พระบรมธาตุมหาเจดีย์(หลังบูรณะ) 
                 ที่มา ผู้วิจยั ถา่ยเมื่อ 11/06/2563                               ที่มา ผู้วิจยั ถ่ายเมือ่ 11/06/2563 

5.1.1.3. ธรณีประตูชุมชนวัดประยุรฯ 

        
   ภาพที ่81 ทางเข้าสู่ร้านค้าบริเวณชุมชนวัดประยุรฯ       ภาพที่ 82 ทางเข้าสู่บา้นพักอาศัยของสมาชิกชุมชนวัดประยุรฯ 
             ที่มา ผู้วจิัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564         ที่มา ผูว้ิจัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

5.1.1.5. สถานที่นั่งพักสาธารณะชุมชนวัดประยุรฯ 

        
ภาพที ่83 สถานที่นั่งสาธารณะในชุมชน                ภาพที่ 84 ที่นั่งส่วนบุคคลหน้าบ้าน 

      ที่มา ผู้วจิัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564              ที่มา ผู้วิจยั ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 
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        ภาพที ่85 ศาลาภายในวัดประยุรฯ(เขาเต่า)                                         ภาพที่ 86 ตลาดเช้าชุมชนวัดประยุรฯ 
               ที่มา ผู้วิจยั ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                                               ผู้วจิัย ถ่ายเมื่อ 11/06/2563 

 
   ภาพที ่87 ตลาดนกกระจอกช่วงเวลา 9 นาฬิกา 
           ที่มา ผูว้ิจัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

 
5.1.1.6. ถนนและพ้ืนผิวถนนชุมชนวัดประยุรฯ 

        
              ภาพที่ 88 ทางม้าลายถนนเทศบาลสาย 2                  ภาพที่ 89 สัญลักษณ์จำกัดความเร็วบนถนนเทศบาลสาย 2 
                   ที่มา ผูว้ิจยั ถา่ยเมื่อ 11/06/2563              ที่มา ผู้วิจยั ถา่ยเมื่อ 11/06/2563  
  

ข้อค้นพบ จากการสัมภาษณ์สมาชิกในชุมชน ผู้ที่ทำงานค้าขายมักออกเดินทางไปที่
ตลาดในช่วงตี 5 และเดินทางกลับมาถึงบ้านพักในช่วงเวลา 10 โมงเช้าโดยต้องเข็นรถขาย
ของบนถนนเนื่องจากฟุตบาทมีขนาดไม่ได้มาตรฐานและประชาชนไม่สามารถใช้งานได้จริง 
จึงมีความจำเป็นต้องเข็นบนถนนที่มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 
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       ภาพที่ 90 ถนนสายหลักชุมชนวัดประยุรฯ         ภาพที่ 91 ถนนประชาธิปก 

                         ที่มา ผู้วิจยั ถ่ายเมือ่ 11/06/2563                  ที่มา ผูว้ิจัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

        
ภาพที ่92 ถนนสายรองชุมชนหน้าวัดประยุรฯ             ภาพที่ 93 ถนนเทศบาลสาย 2 ทางไปแม่น้ำ 

       ที่มา ผู้วจิัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564        ที่มา ผูว้ิจยั ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 

                    
              ภาพที่ 94 ตรอกหลังตลาดนกกระจอกชุมชนวัดประยุรฯ        ภาพที่ 95 ตรอกศูนย์สุขภาพชุมชนวัดประยุรฯ    
               ที่มา ผูว้ิจยั ถา่ยเมื่อ 20/01/2564             ที่มา ผูว้ิจัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

 
  

ข้อค้นพบ จากการสำรวจและสังเกต ตรอกและซอยมีขนาดเล็กมาก มีพ้ืนผิวที่
ค่อนข้างขรุขระในบางพ้ืนที่รถเข็นไม่สามารถได้โดยเฉพาะพ้ืนที่ด้านหน้าของวัดที่ติดกับ
ถนนประชาธิปก บริเวณทางเท้าหน้าวัดมีการนำเสาเหล็กมาตั้งส่งผลให้สมาชิกในชุมชน มี
ความจำเป็นต้องยกรถเข็นที่บรรทุกสินค้าที่มีน้ำหนักมากเป็นประจำ ส่งผลให้เกิดอาการ
บาดเจ็บทางร่างกายเม่ือมีอายุมากขึ้น 
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5.1.1.7. ความลาดชันของพ้ืนชุมชนวัดประยุรฯ 

         
                ภาพที่ 96 สิ่งกีดขวางพนพื้นที่สาธารณะหน้าวัดประยุรฯ         ภาพที ่97 ความลาดชันของพื้นทางเข้าชุมชนวัดประยุรฯ 
               ที่มา ผูว้ิจยั ถา่ยเมื่อ 20/01/2564                       ที่มา ผูว้ิจัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 
 

        
ภาพที ่98 ความลาดชันของตัวบ้านกับพื้นถนนชุมชนหน้าวัดประยุรฯ      ภาพที่ 99 ความลาดชันของตัวบ้านกับพื้นถนนชุมชนข้างวัด  
                    ที่มา ผูว้ิจยั ถา่ยเมื่อ 20/01/2564                   ที่มา ผูว้ิจัย ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

5.1.1.8. ราวจับบริเวณชุมชนวัดประยุรฯ 

        
     ภาพที ่100 ราวบันไดบริเวณพระอโุบสถภายในวัดประยุรฯ            ภาพที่ 101 ราวจับบริเวณศาลาอเนกประสงค์ภายในวัด
ประยุรฯ 
                           ที่มา ผู้วิจยั ถา่ยเมื่อ 11/06/2563                       ที่มา ผูว้ิจัย ถ่ายเมื่อ 11/06/256 
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5.1.1.9. มาตรการป้องกันโควิด-19ชุมชนวัดประยุรฯ 

        
       ภาพที่ 102 อปุกรณ์พ่นฆ่าเช้ือโรคประจำชุมชนวัดประยุร            ภาพที ่103 เทศนาออนไลน์โดยพระพรหมบัณฑิต ณ วัด
ประยุรฯ 
                   ที่มา ผูว้ิจยั ถา่ยเมื่อ 11/06/2563                                     ที่มา ผู้วจิัย ถ่ายเมื่อ 11/06/2563 

5.1.2. ข้อมูลกายภาพชุมชนกุฎีจีน 

5.1.2.1. ที่อยู่อาศัยใกล้บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกหลักของชุมชนกุฎีจีน 

        
                   ภาพที่ 104 ศูนย์บรกิารสาธารณะสุขเจ้าคุณประยุรฯ26                      ภาพที่ 105 ทา่เรือวัดอรุณฯ  
                             ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564                                ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

ข้อค้นพบ จากการลงพ้ืนที่สำรวจพบว่าทางลาดชันที่ผิดมาตรฐานบริเวณทางเท้าและสิ่ง
กีดขวางเช่น เสาไฟฟ้า ป้าบบอกทาง ต้นไม้ ตู้ไฟบนทางเท้าสาธารณะเป็นอุปสรรคต่อการ
ใช้ทางเท้าตลอดเส้นทาง 

ข้อค้นพบ จากการสัมภาณ์ผู้นำและกรรมการชุมชนในช่วงการระบาดของโควิด-19 วัดประยุร
ฯให้ความช่วยเหลือชุมชนโดยรอบโดยการแบ่งปันเครื่องอุปโภคบริโภค เช่น ข้าวสาร 
อาหารแห้ง เจลล้างมือแอลกอฮอล์ น้ำยาพ่นฆ่าเชื้อโรค หน้ากากอนามัย รวมถึงทั้งสาม
ชุมชนมีอาสาสมัครผลัดเปลี่ยนกันพ่นยาฆ่าเชื้อโรคภายในชุมชนและบริเวณศาสนสถาน 
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ภาพที ่106 ลานจอดรถและลานอเนกประสงค์ของโรงเรียนซางตาครู้ส    ภาพที่ 107 ศาลาอเนกประสงค์หน้าวัดซางตาครู้ส 
           ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 11/06/2563                               ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 14/06/2453 

        
                   ภาพที่ 108 ที่นั่งสาธารณะภายในที่ทำการชุมชน                 ภาพที ่109 ตลาดนกกระจอกชว่งเวลา 9.00 น 

  ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563    ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 26/01/2564 

5.1.2.2. ที่อยู่อาศัยใกล้บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกรองของชุมชนกุฎีจีน 

          
                      ภาพที่ 110 จุดนัดพบภายในชุมชนซางตาครู้ส.            ภาพที่ 111 ลานกิจกรรมหน้าวัดซางตาครู้สเวลา 18.00 น 

              ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564  ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

          
            ภาพที่ 112 อปุกรณ์ออกกำลงักายภายในพื้นที่ที่ทำการชุมชน          ภาพที่ 113 สนามฟุตบอลภายในพื้นทีท่ี่ทำการชุมชน               

                   ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 8/07/2563                        ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563 
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                          ภาพที่ 114 ด้านหน้าวัดซางตาครู้ส   ภาพที ่115 ภายในวัดซางตาครู้ส 
                      ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ เมื่อ 8/07/2563                           ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 

5.1.2.3. ทางเข้าสู่อาคารของชุมชนกุฎีจีน 

        
                ภาพที ่116 ร้านค้าบริเวณชุมชนกุฎีจีน    ภาพที ่117 ทางเข้าสู่ที่พักอาศัยของสมาชิกในชุมชนกุฎจีีน 
             ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ เมื่อ 8/07/2563          ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

 

       
                       ภาพที ่118 ทางเข้าวัดซางตาครู้ส         ภาพที่ 119 ปา้ยบริเวณทางเข้าชุมชนกุฎีจีน 
                      ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ เมื่อ 8/07/2563            ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

5.1.2.4. ธรณีประตูชุมชนกุฎีจีน 
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           ภาพที่ 120 ทางเข้าสู่ที่พกัอาศัยของสมาชิกชุมชนกุฎีจีน         ภาพที ่121 ทางเข้าสู่ที่พักอาศัยของสมาชกิชมุชนกุฎีจีน 

               ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564    ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

         
             ภาพที ่122 ทางเข้าสู่วัดซางตาครู้ส   ภาพที ่123 ลานโล่งหลังวัดซางตาครู้ส 
               ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563                ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 
 

 

 

 

5.1.2.5. เก้าอ้ี/สถานที่นั่งพักสาธารณะชุมชนกุฎีจีน 

                
     ภาพที ่124 พื้นที่สาธารณะบริเวณข้างวัดซางตาครู้สช่วงเวลา 18.00          ภาพที ่125 ที่นั่งสาธารณะหนา้วัดซางตาครู้ส 

ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                   ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563 

ข้อค้นพบ จากการสำรวจพบว่าทางวัดซางตาครู้สมีการติดตั้งสะพาน
เหล็กเป็นทางลาดเพ่ือลดความเสี่ยงสำหรับผู้สูงอายุในการขึ้น-ลงบันไดระหว่างรั้ว
และตัวอาคาร 
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             ภาพที ่126 ทางเดินริมน้ำและที่นั่งสาธารณะ   ภาพที ่127 สถานที่นั่งพักสาธารณะในชมุชน   
                    ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 8/07/2563        ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 8/07/2563 
 
 
 

5.1.2.6. ถนนและพ้ืนผิวถนนชุมชนกุฎีจีน  

         
                     ภาพที่ 128 ถนนสายหลักทางเข้าชุมชนกฎุีจีน  ภาพที ่129 ถนนทางเข้าสู่ที่พักอาศัยในชุมชนกุฎีจีน 
                              ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563     ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563 

              

             ภาพที ่130 ถนนสายรองของชุมชนกุฎจีีน  ภาพที ่131 ถนนสายรองของชุมชนกุฎจีีน 
                 ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563                   ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563 
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5.1.2.7. ความลาดชันของพ้ืนภายในชุมชนกุฎีจีน 

          
      ภาพที่ 132 ความลาดชันของพื้นถนนภายในชุมชน              ภาพที ่133 ระดับความสูงของถนนต่อตัวบ้าน 
                ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 8/07/2563       ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563 

              
          ภาพที ่134 ทางลาดที่ปรับจากบันไดหน้าบ้าน            ภาพที่ 135 ทางลาดชั่วคราวหนา้บ้านของสมาชิกในชุมชน 
               ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 8/07/2563                   ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 8/07/2563 

5.1.2.8. ราวจับบริเวณชุมชนกุฎีจีน 

            
     ภาพที ่136 ราวจบับริเวณสะพานรมิน้ำเจ้าพระยา        ภาพที ่137 ราวจบับริเวณสะพานริมนำ้เจ้าพระยา  
             ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 10/07/2563                                        ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 10/07/2563 
 

 
 

ข้อค้นพบ จากการสัมภาษณ์และสังเกตผู้สูงอายุใช้การจับพนักเก้าอ้ีในการช่วยพยุงตัว
ในการทำศาสนกิจภายในศาสนสถาน มีพ้ืนที่แถวหน้าสำหรับผู้สูงอายุที่นั่งวีลแชร์ ในช่วง
สถานการณ์ของการแพร่ระบาดโควิด –19 มีการจำกัดจำนวนผู้ใช้พื้นที่โดยการลงชื่อและนั่ง
ตามตำแหน่งที่นั่งตามลำดับที่ลงชื่อ เพื่อสามารถระบุตัวตนได้ง่ายหากเกิดเหตุการณ์แพร่ระบาด
ของโควิด-19ภายในศาสนสถาน 
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5.1.2.9. มาตรการป้องกันโควิด-19ภายในชุมชนกุฎีจีน 

          
    ภาพที่ 138 ปา้ยประกาศที่ติดรอบบริเวณชุมชนกุฎีจีน          ภาพที่ 139 กฎและข้อปฏิบัติก่อนเขา้ใช้ศาสนสถาน 
              ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564      ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 

      
ภาพที ่140 การนั่งรักษาระยะห่างทางสังคมและการจำกัดจำนวนผู้เข้าใช้พื้นที่       ภาพที ่141 ผู้สูงอายุแนะนำให้นั่งภายนอกอาคาร  

  ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 07/06/2563                ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 07/06/2563 

5.1.3. ข้อมูลกายภาพชุมชนกุฎีขาว  

5.1.3.1. ที่อยู่อาศัยใกล้บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกหลักของชุมชนกุฎีขาว 

       
ภาพที ่142 ป้ายรถประจำทางในระยะ 500 เมตรจากจุดศูนย์กลางชุมชน         ภาพที่ 143 รถไฟฟา้ใต้ดินสถานีอิสรภาพ 

       ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                                     ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 
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                     ภาพที่ 144ร้านอาหารบริเวณชุมชนกุฎีขาว               ภาพที่ 145ร้านขนม ร้านอาหารบริเวณชุมชนกุฎีขาว 

            ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                    ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

            
                  ภาพที ่146 ที่นั่งสาธารณะด้านข้างของมัสยิด                 ภาพที่ 147 ที่นั่งสาธารณะใต้สะพานของชมุชนกุฎีขาว 

          ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                                 ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

5.1.3.2 ที่อยู่อาศัยใกล้บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกรองของชุมชนกุฎีขาว 

      
                     ภาพที่ 148 สถานีตำรวจนครบาลบุปผาราม                     ภาพที ่149 สวนสาธารณะริมถนนอรุณอัมรินทร์ 

               ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                              ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564                 

                              
                  ภาพที ่150 สถานที่นัดพบหน้ามัสยิด                           ภาพที่ 151ศูนย์พัฒนาเด็กอ่อนกอ่นวยัเรียน                    
                   ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564                                ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 16/11/2563   
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                               ภาพที่ 152 มสัยิดกุฎีขาว                                         ภาพที ่153 กุโบร์ดา้นหลังมัสยิด 

          ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                                   ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 16/11/2563 

5.1.3.3 ทางเข้าสู่อาคารภายในชุมชนกุฎีขาว 

 
         ภาพที่ 154 ทางเข้าสู่อาคารมัสยิดบางหลวง                                ภาพที ่155 ทางเข้าสู่อาคารที่พกัอาศัยในชุมชนกุฎีขาว 
                ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564                                             ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 

          
ภาพที่ 156 ป้ายทางเข้าสูชุ่มชนและมัสยดิบางหลวง (ถ.เทศบาล 2)   ภาพที่ 157 ป้ายทางเข้าสู่ชมุชนและมัสยิดบางหลวง (ถ.อรณุอัมรินทร)์ 

     ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                                        ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 

5.1.3.4. ธรณีประตูภายในชุมชนกุฎีขาว 
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               ภาพที ่158 ทางเข้าสู่ตัวบา้นในชุมชนกุฎีขาว   ภาพที ่159 ทางเข้าสู่ตัวบา้นในชุมชนกฎุีขาว 

         ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564                      ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

5.1.3.5. สถานที่นั่งพักสาธารณะบริเวณชุมชนกุฎีขาว 

                 
   ภาพที ่160 สถานที่นั่งพักสาธารณะในชุมชนบริเวณร้านอาหาร              ภาพที่ 161 พื้นที่สว่นกลางใต้สะพาน  

       ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                            ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 21/01/2564 

              
                               ภาพที่ 162 สนามบอลใต้สะพาน       ภาพที่ 163 พื้นที่ดา้นข้างของมัสยิด 
                            ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 21/01/2564 .                 ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 21/01/2564         

5.1.3.6. ถนนและพ้ืนผิวถนนบริเวณชุมชนกุฎีขาว 
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       ภาพที่ 164 ถนนสายหลกัเส้นหลังชุมชนกุฎีขาว                         ภาพที ่165 ถนนสายหลักชุมชนกุฎีขาว 

ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01                                    ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 
        

          
             ภาพที ่166 ตรอกภายในชุมชนกุฎีขาว            ภาพที่ 167 ตรอกบา้นเช่าภายในชุมชนกุฎีขาว 

 ที่มา ผู้จัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564                           ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 

5.1.3.7. ความลาดชันของพ้ืนภายในชุมชนกุฎีขาว 

             
          ภาพที่ 168 ทางลาดบริเวณศาลาอเนกประสงค์                     ภาพที ่169 ความลาดชันของตัวบ้านกบัพื้นถนน 

            ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                                ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 
 

ข้อค้นพบ จากการสังเกตและสัมภาษณ์สมาชิกในชุมชน ชุมชนมีปัญหาเรื่อง
ท่อตันส่งผลให้น้ำเสียไหลทะลักเข้าที่อยู่อาศัยของสมาชิกในชุมชนในชุมชน และมีสิ่ง
กีดขวางเช่นรถมอเตอร์ไซจอดอยู่ตลอดเส้นทาง 
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5.1.3.8. ราวจับบริเวณชุมชนกุฎีขาว 

                    
       ภาพที่ 170 ราวจับบริเวณทางลาดริมคลอง                       ภาพที่ 171 ทางลาดบริเวณหน้ามัสยิดกุฎีขาว 
            ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                               ที่มา ผูจ้ัดทำ ถา่ยเมื่อ 20/01/2564 

5.1.3.9 มาตรการการป้องกันโควิด -19 ภายในชุมชนกุฎีขาว 

                   
            ภาพที่ 172 การฉีดฆา่เช้ือโรคภายในชุม                      ภาพที ่173 การละหมาดบริเวณชานเรือนของมัสยดิ 
               ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564                               ที่มา ผู้จัดทำ ถ่ายเมื่อ 20/01/2564 

ข้อค้นพบ จากการสังเกตและสำรวจ ทางลาดบริเวณลานอเนกประสงค์มี
ลักษณะค่อนข้างชันและราวจับเก่าและทรุดโทรม มีการใช้งานที่ผิดวัตถุประสงค์โดยมี
สมาชิกภายในชุมชนใช้ราวจับสาธารณะผูกติดกับทรัพย์สินส่วนตัวส่งผลให้สมาชิกใน
ชุมชนท่านอ่ืนไม่สามารถใช้งานได้ รวมถึงลักษณะบันไดของอาคารที่อยู่อาศัยที่มีลักษณะ
ชันมาก 

ข้อค้นพบ  จากการสัมภาษณ์และสังเกตระยะทางและความเชื่อมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ 
ระยะทางยิ่งไกลเท่าใดหากชาวมุสลิมมีความตั้งใจเดินทางมาปฏิบัติศาสนกิจที่มัสยิดจะได้ยิ่งได้ผลบุญ
มากเท่านั้น ในสถาการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อิหม่ามผู้ดูแลศาสนสถานมีความจำเป็นต้อง
ปิดมัสยิดตามคำสั่งของจุฬาราชมนตรี และอนุญาตเฉพาะสมาชิกในชุมชนละหมาด ณ ชานเรือนของ
มัสยิดเท่านั้น 
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5.2. สรุปการวิเคราะห์ลักษณะการสำรวจทางกายภาพโดยใช้แนวคิดถนนเพื่อชีวิต(Street for 
life) 

จากการวิเคราะห์ทางสัญจรของชุมชนวัดประยุรฯพบว่ามีเส้นทางการสัญจรเป็นลักษณะใย
แมงมุมกล่าวคือมีศาสนสถานเป็นจุดศูนย์กลางและเป็นที่อยู่อาศัยล้อมรอบคล้ายคลึงกัน โดยสามารถ
สรุปได้ดังนี้ 

 
ภาพที ่174 ภาพแสดงรัศมีจากที่อยู่อาศัยไปยังวัดประยุรฯ 

ที่มา ผู้วิจยั 

แผนผังของชุมชนวัดประยุรฯเริ่มต้นจากที่พักอาศัย ผ่านไปที่ทางเข้าไปถึงลานจอดรถ และผู้
ที่เข้าใช้พื้นที่ถึงจะเข้าสู่พระอุโบสถ พระวิหาร หรือพระมหาเจดีย์ที่เป็นพื้นที่หลักของวัด รวมไปถึง
สำนักงานวัดเพ่ือการติดต่อประสานงานระหว่างวัดและชุมชน พ้ืนที่ที่ความสำคัญรองลงมาคือ อาคาร
สิริภักดีธรรมซึ่งเป็นอาคารเรียนปฏิบัติธรรมสำหรับพระภิกษุและสารเณรรวมไปถึงผู้ที่ลงเรียนเกี่ยวกับ
การทำสมาธิ ห้องโถงภายในอาคารเปิดใช้เมื่อมีงานพิธี การทำบุญใหญ่ การประชุมของคณะกรรมการ
ชุมชนประจำปี ดังนั้นเป็นพื้นที่ที่สมาชิกในชุมชนไม่สามารถเข้าได้ตลอดเวลา พิพิธภัณฑ์เป็นด่านหน้า
ของการเข้าสักการะพระบรมธาตุมหาเจดีย์ซึ่งเปิดให้บริการทุกวัน ตั้งแต่เวลา 8.00 – 18.00 น .ศาลา
อเนกประสงค์และเมรุเป็นพ้ืนที่ไว้จัดงานอวมงคล เช่น งานศพ ความร่มรื่นที่เป็นที่นิยมสำหรับสมาชิก
ในชุมชนจนไปถึงนักท่องเที่ยว เนื่องจากมีที่นั่งสาธารณะบริการ มีกิจกรรมเช่น ให้อาหารเต่า หรือนั่ง
ฟังเทศน์ จึงเป็นที่ที่ได้รับความนิยมมาก และพ้ืนที่ความสำคัญรองลงมา ที่ทำการชุมชนวัดประยุรฯ
เป็นสถานที่ประกาศเสียงตามสายและการประชุมย่อยของคณะกรรมการชุมชน เป็นฝ่ายประสานงาน
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ระหว่างวัดและชุมชน ศูนย์อนามัยชุมชนวัดประยุรฯ ตั้งอยู่หลังตลาดนกกระจอกซ่ึงสมาชิกในชุมชน
สามารถสัญจรได้อย่างสะดวก ซึ่งการเดินทางหลักของสมาชิกในชุมชนคือการเดินเท้า รองลงมาคือ
การใช้จักรยานยนต์ มอเตอร์ไซน์รับจ้าง รถรับจ้างไม่ประจำทางเพ่ืออำนวยความสะดวกในการ
เดินทางไปในส่วนต่างๆ ของพ้ืนที่ชุมชนและชุมชนใกล้เคียง 

 
 

ภาพที ่175 ภาพแสดงรัศมีจากที่อยู่อาศัยไปยังโบสถ์ซางตาครู้ส 
ที่มา ผู้วิจยั 

แผนผังชุมชนกุฎีจีนมีลักษณะคล้ายกับใยแมงมุม ที่มีการจัดให้ศาสนสถานเป็นศูนย์กลางของ
ชุมชน ดังนั้นเมื่อสมาชิกในชุมชนเดินมางออกจากท่ีอยู่อาศัย เดินผ่านซอยขนาดเล็กมุ่งหน้าสู่วัดซาง
ตาครู้สจึงมุ่งหน้าไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อออกจากซอยขนาดเล็กจะพบกับลานโล่งหน้าทางเข้าวัดซึ่ง
เป็นสถานที่ท่ีได้รับความนิยมออกมาพักผ่อน ออกกำลังกาย เป็นจุดนัดพบของสมาชิกในชุมชนซึ่งมี
กิจกรรมทั้งช่วงเช้า และช่วงเย็น ทางเข้าวัดที่มีการปรับปรุงและพัฒนาปัจจุบันมีแผ่นกระดานวางพาด
ระหว่างรั้ววัดและตัวอาคารส่งผลให้สามารถสัญจรไป-มาสะดวกยิ่งขึ้น และสำนักงานของวัดที่เป็น
พ้ืนที่ติดต่อชำระค่าเช่าที่ดิน หรือไกล่เกลี่ยหากสมาชิกในชุมชนเกิดการทะเลาะวิวาทซึ่งสำนักงานวัด
ทำงานร่วมกับที่ทำการชุมชนกุฎีจีนที่ตั้งอยู่ถัดจากวัดซางตาครู้ส พ้ืนที่สำคัญรองลงมาคือพ้ืนที่ออก
กำลังกายภายในที่ทำการชุมชนที่มีท้ัง เครื่องออกกำลังกาย สนามฟุตบาล รวมไปถึงเป็นพ้ืนที่ประชุม
ของชุมชน ถัดมา สะพานและศาลาริมน้ำเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับความนิยมของสมาชิกในชุมชนในการออก
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กำลังกายและพบปะสังสรรค์ การเดินทางหลักของสมาชิกในชุมชนคือการเดินเท้า รองลงมาคือการใช้
จักรยานยนต์ มีมอเตอร์ไซน์รับจ้างให้บริการอยู่บริเวณถ.เทศบาลสาย 2 หน้าตลาดนกกระจอกซ่ึงเป็น
การเดินทางที่ผู้คนนิยมใช้เช่นกัน 

 
 

ภาพที ่176 ภาพแสดงรัศมีจากที่อยู่อาศัยไปยังมัสยิดกุฎีขาว 
ที่มา ผู้วิจยั 

บนความเชื่อที่กล่าวว่า “ระยะทางมีความสัมพันธ์กับผลบุญที่ได้จากการทำความเคารพสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ยิ่งผู้ศรัทธาเดินทางจากท่ีไกลมีท่ีมัสยิดจะยิ่งได้ผลบุญมากเพราะเป็นการแสดงความเคารพ
และแสดงถึงศรัทธาที่แรกกล้า”คำบอกเล่าจากสมาชิกในชุมชนกุฎีขาว สะท้อนถึงความเชื่อ ที่ไปที่มา
ของการเดินทางไปละหมาดที่มัสยิดในทางกายภาพอาจกล่าวได้ว่าฮิกมะฮฺหรือประโยชน์จากการ
ละหมาดญะมาอะฮฺมี52มีหลายข้อ เช่น เป็นสถานที่รวมตัวเพ่ือถามสารทุกข์ แบ่งปันเรื่องราวรวมไปถึง
กระจายข่าวสาร เป็นสถานที่ที่สะอาดและเหมาะสมต่อการทำความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การ
เดินทางของสมาชิกในชุมชนจึงเป็นการเดินทางจากที่อยู่อาศัยไปตามซอยขนาดเล็กจนพบกับลานโล่ง
หน้ามัสยิดซึ่งเป็นพ้ืนที่พบปะสังสรรค์ ค้าขาย และจัดงานพิธีกรรมทางศาสนา ถัดไปเป็นตัวอาคาร
มัสยิดที่ได้รับการดูแลอย่างดีจากสมาชิกทุกคนในชุมชน ด้านหลังของอาคารเป็นกุโบร์หรือสถานที่ฝัง
ศพของชาวมุสลิมในพ้ืนที่ ที่มีความสงบและร่มรื่นด้านข้างกันเป็นอาคารอเนกประสงค์ท่ีมีห้องทำพิธี

 
52 อิบรอเฮม มุสตอฟา หะยีสาอิ. ทำไมตอ้งละหมาดร่วมกัน...ที่มัสยิด. สืบค้นวนัที่ 9 กุมภาพันธ์ 2564. สืบค้นจาก
www.gotoknow.org.2553 
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ศพ ห้องเรียนคัมภีร์อัลกุรอ่าน ห้องจัดเลี้ยงเป็นต้น ที่ทำการชุมชนและศูนย์อนามัยของชุมชนกุฎีขาว
ตั้งอยู่ด้านข้างของมัสยิดสามารถเข้าถึงง่าย สมาชิกในชุมชนจึงนิยมออกมาใช้พื้นที่บริเวณรอบศาสน
สถานในการพบปะ ทานข้าว ออกกำลังกายเป็นประจำ 
 
5.3. สรุปการวิเคราะห์พื้นที่โดยรอบศาสนสถานในด้านการรองรับผู้สูงอายุในย่านกุฎีจีนโดยใช้
เกณฑ์การสำรวจสิ่งอำนวยความสะดวกทางกายภาพสำหรับผู้สูงอายุองค์การอนามัยโลก World 
Health Organization (WHO) 3 ส่วน 

ซึ่งได้จากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชนและการลงพื้นที่สำรวจอย่างละเอียด โดยส่วนที่
ศึกษามีองค์ประกอบดังนี้ 

1. ที่อยู่อาศัย(Housing) 
2. สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร(Outdoor space and built 

environment) 
3. ระบบขนส่ง(Transportation) 

ตารางที่ 26 ตารางตรวจสอบความเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

 
รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

1.พื้นที่สาธารณะภายนอกอาคารและ
ตัวอาคาร 

       

1.ด้านสภาพแวดล้อม        

1.1.เมืองมีความสะอาดและมีการ
บังคับใช้กฎระเบียบเกีย่วกับความดัง
ของเสียงและกลิ่นไม่พึงปรารถนาใน
พื้นที่สาธารณะ 

√  √  √   

2.พื้นที่สีเขียวและทางเดินเท้า        

2.1.มีพื้นที่สีเขียวที่อยู่ในสภาพดี 
ปลอดภัยต่อผู้ใช ้

 √  √ √  พื้นที่ค่อนข้าง
จำกัด ไม่มี
พื้นที่สีเขียว
ส่วนกลาง 

2.2.มีห้องน้ำและที่นั่งพักเพียงพอต่อ
การใช้ประโยชน ์

√  √  √   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 134 

 
รายละเอียด 

วัดประยุรวง 
ศาวาสวรวิหาร 

 
โบสถ์ซางตาครู้ส 

มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

2.3.ทางเดินเท้าปราศจากสิ่งกีดขวาง 
มีพื้นผิวที่เรียบ ไม่ลื่น 

 √  √  √  

3.ที่นั่งพักกลางแจ้ง        

3.1.มีที่นั่งพักที่เพียงพอทั้งใน
สวนสาธารณะ ป้ายรถเมล์หรือสถานี
รับ-ส่งผู้โดยสาร 

√  √  √  มีที่นั่งบริเวณ
รอบศาสน
สถาน 

3.2.ยานพาหนะอื่นๆ พื้นที่สาธารณะ
และในจุดต่างๆ  ที่จำเป็นโดย
มีม้านั่งหรือที่นั่งที่อยู่ในสภาพดีและ
ปลอดภัยต่อการใช ้

√  √  √   

4.บาทวิถ ี        

4.1.บาทวิถีมีสภาพดี ผิวเรียบ ไม่ลื่น
และกวา้งเพียงพอให้รถเข็นขึ้นได้และ
มีทางลาดสู่ผิวถนนที่ไม่ขัด 

 √  √  √ บาทวิถแีคบ
และไม่ได้
มาตรฐาน 

4.2.บาทวิถีปราศจากสิ่งกีดขวางและ
ต้องใช้ด้วยการสัญจรโดยเท้าเป็นหลัก 

 √  √  √ มีสิ่งกีดขวาง
เป็นระยะ ซ่ึง
ไม่สามารถใช้
งานได้จริง 

5.ถนน        

5.1.มีทางม้าลายเพื่อความปลอดภยั
ในการข้ามถนน 

√  √  √   

5.2.มีการออกแบบถนนที่มีสภาพทาง
กายภาพที่เหมาะสม 

 √  √  √ ภายในชุมชน
เน้นเดินเท้า 

5.3.ไฟสัญญาณการข้ามถนนมีระยะ
เวลานานพอทีจ่ะให้ผู้สูงอายุเดินข้าม
ถนนได้และมีระบบเสียงหรือสัญญาณ 

√  √  √   

6.ทางจร        

6.1.ต้องบังคับใช้กฎจราจรที่เคร่งครัด  √  √  √ ผู้ขับขี่ไม่หยุด 
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รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

ในการให้ผู้ขับขี่หยุดรถให้คนข้ามกอ่น       รถให้คนข้าม 

7.ทางจักรยาน        

7.1.มีทางจักรยานแยกจากทางเท้า  √  √  √  

8.ความปลอดภัย        

8.1.ให้ความสำคัญต่อความปลอดภัย
ในที่สาธารณะและอาคารที่ได้รับ
ความสำคัญ มีการบังคับใช้กฎหมายที่
เคร่งครัดและมีการส่งเสริมให้ชุมชน
จัดการดูแลความปลอดภยั 

√  √  √   

9.การบริการ        

9.1.จุดบริการต่างๆควรอยู่ใกล้กัน
และไม่ไกลเกิดไปที่ผู้สูงอายุจะมาใช้
ประโยชน์ได ้

√  √  √   

9.2.มีบริการพิเศษสำหรับผู้มีความ
ต้องการพิเศษ เช่น ผู้สูงอายุหรือผู้
พิการ 

√  √  √   

10.ตัวอาคาร ต้องม ี        

10.1.ลิฟต์ √   √  √  

10.2.ทางลาด √  √  √   

10.3.ป้ายบอกทางที่เพียงพอ  √  √  √  

10.4.ราวบันได 
 

√   √ √   

10.5.บันไดที่ไม่ชันและขั้นบันไดที่ไม่
สูงเกินไป 

√  √  √   

10.6.พื้นผิวที่ไม่ลื่น √  √  √   
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รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

10.7.ที่พักรอ มีเก้าอี้หรือมา้นั่งสบาย √  √  √   

10.8.มีห้องสุขาที่เพียงพอ √  √  √   

11.สุขา        

11.1.สุขาสาธารณะที่สะอาด สภาพดี 
เข้าใช้ง่ายและสะดวกต่อผู้มีขอ้จำกัด  

√  √  √   

11.2.มีป้ายบอกทางที่ชัดเจนและ
เหมาะสม 

 √  √  √  

2.การคมนาคมขนส่ง        

1.ค่าบริการ 
 

       

1.1.การขนส่งมวลชนมีราคาที่
เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุทุกคน 

√  √  √   

1.2.อัตราค่าบริการต่างๆคงที่และติด
แสดงให้เห็นชัดเจน 

√  √  √   

2.ความเท่ียงตรงและความสม่ำเสมอ        

2.1.บริการขนส่งมวลชนมีปลายทางที่
ครอบคลุมและเป็นจุดสำคัญสำหรับ
ผู้สูงอายุ เช่น โรงพยาบาล 
ศูนย์บริการสาธารณะสุข 
สวนสาธารณะ 

√  √  √   

2.2.บริการขนส่งมวลชนมีปริมาณ
มากเพียงพอมกีารขนส่งเช่ือมต่อการ
เดินทางในเมือง นอกเมือง ระหว่าง
เมือง 

√  √  √   

2.3.ระบบขนส่งมวลชนมีการเชื่อมต่อ
ที่ดีระหว่างระบบขนส่งมวลชนอื่น 
เช่น รถไฟฟ้าใช้ดิน รถไฟ เรือ เป็นต้น 

 √  √  √  
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รายละเอียด วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

3.ยานพาหนะ        

3.1.ยานพาหนะเอือ้ให้ผู้สูงอาย ุผู้
พิการ เช่น พื้นรถที่ต่ำ ที่นั่งกว้าง 
สบาย 

√  √  √   

3.2.ยานพาหนะ สะอาดและอยู่ใน
สภาพด ี

√  √  √   

3.3.มีป้ายแสดงหมายเลขรถ 
หมายเลขเส้นทาง และจุดหมาย
ปลายทางชัดเจน 
 
 
 

√  √  √   

4.บริการพิเศษ        

4.1.บริการพิเศษเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุและผู้พิการ 

√  √  √   

4.2.มีที่นั่งพิเศษสงวนไว้และต้องให้
โอกาสผู้สูงอายุได้ใช้ 

 √  √  √  

5.ผู้ขับขี่ยานพาหนะ        

5.1.พนักงานขับรถมีความสุภาพ 
รักษากฎจราจรจอดรถในที่จอดรอ
ผู้โดยสารให้นั่งเรียบร้อยก่อนจึงออก
รถและจอดรถชิดขอบทางเพื่อให้
ความสะดวกต่อผู้สูงอายุทีจ่ะกา้วลง
จากรถ 

√  √  √   

5.2.ความปลอดภัยและความสบาย √  √  √   

5.3.รถโดยสารและพาหนะขนส่ง
มวลชนอื่นๆปลอดภัยจาก
อาชญากรรมและไม่มีผู้โดยสาร
หนาแน่น  

√  √  √   
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รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

5.4.มีการออกแบบป้ายจอดรับส่ง
ผู้โดยสารที่ดีโดยอยู่ใกล้บริเวณที่
ผู้สูงอายุพักอาศัยมีที่นั่งพร้อมร่มเงา 
ป้องกันแดด ฝน ลม หิมะและอื่นๆมี
ความสะอาด ปลอดภัย และมีแสง
สว่างเพียงพอ 

√   √ √   

5.5.สถานีบริการสะดวกต่อการเข้าใช้
และมีส่วนประกอบสำคัญๆได้แก ่ทาง
ลาด บันไดเลื่อน ลิฟต์ ชานชาลาที่
เหมาะสม สุขาสาธารณะรวมทั้งป้าย
สื่อความหมายที่ชัดเจนและอยู่ในจุดที่
เห็นได้ง่าย 

√   √  √  

5.6.ทั้งป้ายจอดรับส่งผู้โดยสาร และ
สถานีบริการสะดวกต่อการเข้าใช้และ
อยู่ในที่ๆสะดวกสบายต่อการใช้ 

√   √  √  

5.7.ผู้ให้บริการในสถานีบริการมี
สัมมาคารวะและพร้อมให้ความ
ช่วยเหลือ 

√  √  √   

6.ข้อมูลข่าวสาร        

6.1.มีข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้
และทางเลือกในการใช้ระบบขนส่ง
มวลชนสำหรับผู้สูงอาย ุ

√  √  √  เสียงตาม
สายในชุมชน 

6.2.ตารางเวลาระบุชัดเจนว่าพาหนะ
ใช้ ช่วงใดที่คนพิการสามารถใช้ได ้

 √  √  √  

7.ระบบบริการทางชุมชน 
 

       

7.1.มีระบบบริการขนส่งของชุมชน 
รวมถึง ผู้ขับขี่อาสาสมัคร เพื่อพา
ผู้สูงอายุไปถึงจุดหมายพิเศษที่
ต้องการ 

√  √  √  กลุ่มจิตอาสา
ภายในชุมชม 
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รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

8.แท็กซ่ี        

8.1.มีแท็กซ่ีให้ใช้ได้ในราคาเหมาะสม
และมีการสนับสนุนค่าโดยสารจากรัฐ 
หรือมีส่วนลดให้แก่ผู้สูงอายุรายได้
น้อย 
 

√  √  √   

8.2.รถแท็กซ่ีสะดวกสบายพอสำหรับ
ผู้สูงอายุและคนพิการและมีทีว่่าง
สำหรับบรรทุกรถเข็นคนพิการ หรือ
เครื่องช่วยพยุงเดินด้วย 
 

√  √  √   

8.3.ผู้ขับแท็กซ่ีมีสัมมาคารวะและ
พร้อมช่วยเหลอืผู้โดยสาร 
 

√  √  √   

9.ถนน        

9.1.ถนนอยู่ในสภาพดีกว้างพอและมี
แสงสว่างพอเพียงมีเครื่องหมาย
จราจรที่ชัดเจนและอยู่ในจุดที่
เหมาะสม มีปา้ยจราจรและสัญญาณ
ไฟที่ทางแยก ทางแยกต้องมี
สัญลักษณ์ที่ชัดเจน มีท่อระบายน้ำที่มี
ฝาปิด ป้ายจราจรต่างๆอยู่ครบไม่สูญ
หายมองเห็นง่ายและอยู่ในจุดที่
เหมาะสม 
 

√  √  √   

9.2.มีกฎระเบียบชัดเจนเกี่ยวกับ
ระบบจราจร 
 
 
 
 
 

√  √  √   
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รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

9.3.ถนนปราศจากสิ่งกีดขวางที่จะ
รบกวนการมองเห็นหรือทัศนวิสัยของ
ผู้ขับขี่ 

√  √  √   

9.4.มีการบังคับใช้กฎระเบียบ
เกี่ยวกบัการใช้ถนนอย่างเคร่งครัด
และผู้ขับขี่ได้รับการศึกษาอบรม
เกี่ยวกบักฏระเบียบเหลา่นี ้

√  √  √   

10.ความสามารถในการขับขี ่        

10.1.มีการฝึกอบรมและการรณรงค์
ให้มีการฝึกอบรมต่อเนื่อง สำหรับผู้
ขับขี ่

√  √  √   

11.ที่จอดรถ        

11.1.มีที่จอดรถที่เสียค่าบริการที่
เหมาะสม 

√  √  √   

11.2.มีที่จอดรถสงวนไว้สำหรับ
ผู้สูงอายุในบริเวณใกล้ตัวอาคารหรือ
ป้ายรับส่งผู้โดยสาร 

 √  √  √  

11.3.มีที่จอดรถสงวนไว้สำหรับคน
พิการใกล้ตัวอาคารหรือป้ายรับส่ง
ผู้โดยสารและมกีารดูแลมิให้ถกูแย่งใช้
โดยบุคคลทั่วไป 

 √  √  √  

11.4.มีจุดจอดรถรับส่งผู้สูงอายุและ
คนพิการเตรียมไว้ใกล้ตัวอาคารและ
ป้ายรับส่งผู้โดยสาร 
 
 
 
 
 
 

 √  √  √  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 141 

 
รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

3.ที่อยู่อาศัย        

1.ความสามารถในการจ่าย        

1.1.มีที่อยู่อาศัยในราคาที่ผู้สูงอายุ
สามารถจ่ายได้ 

√  √  √   

1.2.มีบริการที่จำเป็นในราคาที่จ่ายได้
เพื่อทุกคน 

√  √  √   

2.การออกแบบ        

2.1.ที่อยู่อาศัยสร้างด้วยวัสดุที่
เหมาะสมและมีโครงสร้างที่แข็งแรง
มั่นคง 

√  √  √  บ้านมีการต่อ
เติมส่วนขยาย 

2.2.มีพื้นที่ใช้สอยภายในที่จะให้
ผู้สูงอายุเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 

√  √  √  เพียงบางหลัง
เท่านั้น 

2.3.มีอุปกรณ์ที่ช่วยให้สภาพแวดล้อม
ภายในบา้นเหมาะแกก่ารอยู่อาศัย 
เช่น มีเครื่องทำความเย็นหรือทำ
ความร้อน 

√  √  √   

2.4.มีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้
เหมาะกับผู้สูงอายุโดยมีพื้นผิวที่
ราบเรียบ ทางเดินที่กวา้งและมี
ห้องน้ำคนพิการ 

√  √  √  เพียงบางหลัง
เท่านั้น 

3.การปรับปรุง        

3.1.ปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพื่อสนองตอบ
ความต้องการของผู้สูงอาย ุ

√  √  √   

 3.2.การปรับปรุงใช้งบประมาณน้อย 
 
 
 
 

√  √  √   
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รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

 3.3.อุปกรณ์ต่างๆที่ช่วยเสริมความ
สะดวกสบายภายในบา้นมีพร้อมใช ้

√  √  √  เพียงบางหลัง
เท่านั้น 

3.4.มีระบบสนับสนุนทางการเงินเพื่อ
ใช้ในการปรับปรุง 

 √  √  √  

3.5.มีความรู้เข้าใจในการปรับปรุงที่
จะสนองตอบความตอ้งการของ
ผู้สูงอายุได้อย่างครบถ้วน 

 √  √  √  

4.การบำรุงรักษา        

4.1.มีบริการให้การบำรุงรักษาที่มี
ราคาเหมาะสมที่ผู้สูงอายจุะจา่ยได ้

√  √  √   

4.2.มีผู้ให้บริการในการบำรุงรักษาที่
เช่ือถือได้ในการให้บริการ 

 √  √  √  

4.3.ที่อยู่อาศัยของรัฐ ที่อยู่อาศัยแบบ
เช่าและพื้นที่ส่วนกลางได้รับการดูแล
รักษาให้อยู่ในสภาพดีตลอดเวลา 

√  √  √   

5.การอยู่อาศัยในที่เดิม        

5.1.ที่อยู่อาศัยอยู่ในทำเลที่ใกล้กับ
บริการและสาธารณูปการต่างๆ 

√  √  √   

5.2.มีบริการต่างๆที่มีราคาเหมาะสม
เพื่อเอื้อให้ผู้สูงอายอุยู่อาศัยในที่เดิม
ได้ 

√  √  √   

 5.3.ผู้สูงอายุได้รับข้อมูลข่าวสารของ
การบริการอย่างมีประสิทธิภาพ
เพื่อที่จะช่วยให้อยู่อาศัยในที่เดิม  
ด้วยการรับรู้และเข้าถึงบริการได้ 
 
 
 
 

√  √  √   
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รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

6.ความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน        

6.1.การออกแบบการอยู่อาศัยให้
ผู้สูงอายุได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนใน
ทุกๆด้าน 

√  √  √   

7.ทางเลือกของการอยูอ่าศัย        

7.1.มีทางเลือกในการอยู่อาศัยที่
หลากหลายและมีราคาที่เหมาะสม
สำหรับผู้สูงอาย ุผู้สูงอายุที่ออ่นแอ
และผู้สูงอายุพกิาร ภายในพื้นที่ต่างๆ
ของเมือง 

√  √  √   

7.2.ผู้สูงอายุได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
ทางเลือกที่มีให้อยา่งชัดเจนถูกต้อง 

√  √  √   

7.3.มีที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุที่
เพียงพอและจา่ยได้ในพื้นที ่

√  √  √   

7.4.มีความหลากหลายของการ
ให้บริการที่เหมาะสม สิ่งอำนวยความ
สะดวกและกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุ
รวมอยู่ในชุมชน 

√  √  √   

7.5.ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุเป็นส่วน
หนึ่งของชุมชนโดยรอบ 

√  √  √   

8.สภาพแวดลอ้มการอยู่อาศัย        

8.1.ที่อยู่อาศัยไม่แออัดหนาแน่น √  √   √  

8.2.ผู้สูงอายุมีความสุขสบายใน
สภาพแวดล้อมรอบตวั 

√  √  √   

8.3.ที่อยู่อาศัยไม่อยู่ในพื้นที่เส่ียงต่อ
ภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ
 
 

√   √ √  ชุมชนกุฎีจีน
เส่ียงน้ำท่วม 
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รายละเอียด 

วัดประยุรวงศา 
วาสวรวิหาร 

โบสถ์ซางตาครู้ส มัสยิดบางหลวง 
(กุฎีขาว) 

 
หมายเหต ุ

มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 

8.4.ผู้สูงอายุมีความรู้สึกปลอดภยั
ภายใต้สภาวะแวดลอ้มในที่ที่ตนอาศัย 

√  √  √   

8.5.มีระบบสนับสนุนทางการเงินเพื่อ
จัดหามาตรการด้านความปลอดภยัให้
ผู้สูงอาย ุ

√  √  √  อสส.เป็น
ผู้ดูแล/
ช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุใน
การรับ
สวัสดิการของ
รัฐ 

 

จากการวิเคราะห์พื้นที่ชุมชนโดยรอบศาสนสถานที่เป็นพ้ืนที่ศึกษาพบว่า พ้ืนที่ภายนอก
บริเวณชุมชนไม่มีพ้ืนที่สีเขียว พ้ืนที่สีเขียวโดยมากจำกัดอยู่เพียงบริเวณพ้ืนที่ศาสนสถาน เช่น เขาเต่า
(เขามอ)อยู่ในวัดประยุรฯมีบรรยากาศท่ีร่มรื่น มีที่นั่งสาธารณะและศาลาอเนกประสงค์เป็นสถานที่ท่ี
นักท่องเที่ยวและสมาชิกในชุมชนเข้ามาใช้พ้ืนที่ หรือบริเวณกุโบร์สุสานหลังมัสยิดของชุมชนกุฎีขาวที่
มีต้นไม้ใหญ่และบรรยากาศร่มรื่น ชุมชนกุฎีจีนไม่สามารถปลูกต้นไม้ใหญ่บริเวณลานโบสถ์หรือที่ทำ
การชุมชนเนื่องจากพ้ืนที่ทำการวางแผ่นปูนเพ่ือปรับปรุงพื้นที่และเป็นตลิ่งริมน้ำหากปลูกต้นไม้ใหญ่จะ
ส่งผลให้แผ่นปูนแตกและไม่สามารถรองรับน้ำหนักโบสถ์ซางตาครู้สได้ ทางเท้าที่แคบและไม่ได้
มาตรฐานจึงไม่สามารถใช้งานได้จริงรวมถึงสิ่งกีดขวางบนทางเท้าริมถนนเทศบาลสาย 2 ส่งผลให้
พ่อค้า-แม่ค้าไม่สามารถเข็นรถเข็นบนทางเท้าได้ตลอดเส้นทางจากชุมชนวัดประยุรฯและชุมชนกุฎีจีน
จนถึงตลาดนกกระจอก ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ และทางเดินในซอยมีสิ่งกีดขวางเป็นระยะเป็น
อุปสรรคต่อการเข็นรถเข็นหรือการเดินเท้าของผู้สูงอายุ พื้นถนนเทศบาลสาย 2 และซอยทางเข้า
ชุมชนมีผิวถนนที่ค่อนข้างขรุขระ ฝาท่อที่ปิดไม่สนิทเสี่ยงต่อการสะดุดล้ม หรือเกิดอุบัติเหตุอ่ืนๆ 
บริเวณตัวอาคารศาสนสถานทั้ง 3 ชุมชนไม่มีป้ายบอกทางเกี่ยวกับสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเพียงพอ  
ในด้านการเดินทางในชุมชนสมาชิกในชุมชนโดยมากใช้การเดินในการไปส่วนต่างๆของชุมชน ดังนั้น
การปรับปรุงพื้นผิวถนน บาทวิถีให้เหมาะสมรวมถึงมีที่นั่งสาธารณะเป็นระยะสามารถเป็นสิ่งที่ช่วย
อำนวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุ ในด้านระบบการบริการทางชุมชนทั้ง 3 ชุมชนมีระบบ บริการ
ขนส่งของชุมชนรวมถึงผู้ขับขี่อาสาสมัคร เพ่ือพาผู้สูงอายุหรือผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือไปถึง
จุดหมายพิเศษที่ต้องการ ในด้านที่อยู่อาศัยมากกว่าครึ่งมีพ้ืนที่ใช้สอยภายในบ้านที่ผู้สูงอายุเคลื่อนไหว
ได้อย่างอิสระ ผู้สูงอายุบางส่วนย้ายจากการอยู่อาศัยชั้นบนของบ้านมาอยู่อาศัยชั้นล่างเพื่อหลีกเลี่ยง
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การเดินขึ้นบันได ในด้านสภาพแวดล้อมในชุมชนผู้สูงอายุมีความสุขสบายในสภาพแวดล้อมรอบตัว
และยังไม่มีความคิดที่จะย้ายออกจากท่ีอยู่อาศัยเดิม ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า วิถีชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน
เก่าแก่ยังคงยึดการเดินเท้าเป็นหลักจึงควรมีการปรับปรุงพ้ืนที่สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการอยู่
อาศัยของผู้สูงอายุ  
5.4. สรุปการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุชุมชนในการเข้าใช้พื้นที่ศาสนสถานของ
แต่ละศาสนิกชนในย่านกุฎีจนีในระหว่างการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19  

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกให้ศาสนสถานเป็นศูนย์กลางของรัศมีจุดศูนย์กลาง โดยการสัมภาษณ์

เชิงลึกกรณีศึกษาชุมชนวัดประยุรฯทั้งหมด 12 ท่าน แบ่งเป็น 

- ผู้ดูแลศาสนสถาน(พระ) 1 รูป 

จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลศาสนสถานพบว่าอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนกับพระที่มีอายุมากภายในสำนัก
สงฆ์ เนื่องจากอาคารที่พักอาศัยมีลักษณะเป็นอาคาร 2 ชั้นและต้องขึ้นบันไดทำให้มีความเสี่ยงในการ
เกิดอุบัติเหตุ บริเวณพ้ืนที่วัดมีที่จอดรถไม่เพียงพอต่อการใช้งานเนื่องจากพ้ืนที่ส่วนหนึ่งปล่อยเช่าราย
เดือนสำหรับสมาชิกในชุมชนวัดประยุรฯจอดรถ ดังนั้นจึงอยากให้มีการทำลานจอดรถใต้ดินบริเวณ
ลานหน้าพระอุโบสถเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ในการใช้งานรวมถึงจัดพื้นที่ให้กับท่ีจอดรถผู้พิการ/ผู้สูงอายุ พื้นที่
บริเวณเขามอ(เขาเต่า)เป็นหนึ่งในจุดที่มีนักท่องเที่ยวและสมาชิกในชุมชนเข้าใช้พ้ืนที่ ควรมีการทำทาง
ลาดให้กับผู้ใช้งานเพ่ือการเข้าถึงอย่างเท่าเทียม 

- ผู้นำชุมชน 1 ท่าน 
จากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชนวัดประยุรฯในด้านกายภาพพบว่าบริเวณชุมชนไม่มีพ้ืนที่ลาน

กิจกรรม เมื่อต้องการประชุมหรือกระจายข่าวสารจำเป็นต้องใช้พื้นที่อาคารอเนกประสงค์ของวัด 
พ้ืนผิวถนนในซอยและถนนสายรองค่อนข้างขรุขระและมีสิ่งกีดขวางบนทางเท้าส่งผลให้ใช้งานไม่
สะดวกโดยเฉพาะเสาเหล็กที่ก้ันทางเท้า เป็นอุปสรรคอย่างมากสำหรับสมาชิกในชุมชนที่ต้องเข็น
รถเข็นไปขายของ เมื่อไม่มีทางลาดจึงจำเป็นต้องยกรถเข็นที่มีน้ำหนักมากขึ้น-ลง ส่งผลกระทบต่อ
ร่างกายและมีความเสี่ยงที่จะบาดเจ็บหรือเกิดอุบัติเหตุ  

- สมาชิกในชุมชนที่ไปศาสนสถานเป็นประจำ 10 ท่าน 
 พบว่าผู้สูงอายุทั้งหมดชื่นชอบการทำกิจกรรมทางศาสนามากกว่าครึ่งหนึ่งของจำนวน
กรณีศึกษา เป็นผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตัวเองได้แต่มีความกังวลต่ออนาคตอันใกล้
เกี่ยวกับสภาพร่างกาย ด้วยเหตุนี้จึงให้ความสำคัญกับสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวก
บริเวณพ้ืนที่โดยรอบที่อยู่อาศัยที่สมาชิกในชุมชนใช้สัญจรไปมารวมถึงศาสนสถาน ในด้านการเข้าใช้
พ้ืนที่ศาสนสถานเฉลี่ย 2-3 วันต่อสัปดาห์ซึ่งปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือเส้นทางการเข้าถึงจากท่ีอยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุและศาสนสถานค่อนข้างขรุขระ ฟุตบาทไม่สามารถใช้งานได้จริง รวมถึงแสงสว่างที่ไม่
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เพียงพอ มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุได้ง่ายและในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของโควิด-19ส่งผล
กระทบต่อสมาชิกชุมชนเนื่องจากไม่มีนักท่องเที่ยว หรือผู้ที่มาทำบุญ งานต่างๆจำเป็นต้องงดหรือย่น
ระยะเวลาส่งผลให้ผู้สูงอายุที่มีอาชีพรับจ้างหรือค้าขายสูญเสียรายได้ส่วนใหญ่ ในด้านของการร่วม
ศาสนกิจสมาชิกในชุมชนปรับตัวให้ไปกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ฟังเทศออนไลน์ หรือสวดมนต์ตาม
ช่องยูทูป(YouTube) ทำบุญออนไลน์โดยการโอนเงินเข้าบัญชี เป็นต้น ส่งผลให้ถึงแม้จะมีการจำกัด
จำนวนคนในการเข้าใช้พื้นที่จึงไม่เป็นอุปสรรคในการร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีนทั้งหมด 12 ท่าน แบ่งเป็น 

- ผู้ดูแลศาสนา 1 ท่าน 
จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลศาสนาพบว่า ห้องน้ำมีความจำเป็นต้องสร้างนอกอาคารเนื่องจาก

พ้ืนที่ส่วนหลังของอาคารเป็นพ้ืนที่สำหรับบาทหลวงและห้องเก็บของสำหรับพิธีจึงไม่สามารถเปิดให้
บุคคลทั่วไปเข้าออกโดยไม่ได้รับอนุญาต ในช่วงการระบาดโควิด-19 ทางศาสนสถานปรับเปลี่ยน
รูปแบบการทำศาสนกิจจากการรวมกลุ่มที่โบสถ์เป็นการทำพิธีผ่านเสียงตามสาย และงดการเดินเยี่ยม
ตามบ้าน พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ทั้งหมด ปิดศาสนสถานและเม่ือสถานการณ์ดีขึ้นทางศาสนสถานจำกัดการ
เข้าปฏิบัติศาสนสกิจเฉพาะชาวคริสต์เท่านั้น  

- ผู้นำชุมชน 1 ท่าน 
จากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชนพบว่าพ้ืนที่สีเขียวภายในชุมชนมีน้อยเนื่องจากไม่สามารถปลูก

ต้นไม้ใหญ่ใต้พ้ืนปูนนั้นเป็นริมตลิ่งที่ต้องตอกเสาเข็มลงไปเพ่ือกระจายน้ำหนักในการรองรับฐานราก
ของตัวโบสถ์ ไม่มีพ้ืนดินหรือพ้ืนที่เพียงพอให้กับต้นไม้ใหญ่ พื้นที่สาธารณะหรือม้านั่งริมรั้วโบสถ์และ
ลานออกกำลังกาย สนามบอลภายในที่ทำการชุมชนเป็นสถานที่พบปะสังสรรค์ของสมาชิกในชุมชนทุก
เพศทุกวัย 

- สมาชิกในชุมชนที่ไปศาสนสถานเป็นประจำ 10 ท่าน 
 พบว่าผู้สูงอายุที่ไปโบสถ์เป็นประจำมากกว่าครึ่งเป็นผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ แต่ส่วนใหญ่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ ในผู้สูงอายุบางท่านจำเป็นต้องมีผู้ดูแลเพื่อช่วยเหลือในการทำกิจกรรมต่างๆรวมถึง
การเดินทางไปที่ศาสนสถาน โดยกิจกรรมที่กรณีศึกษาทุกท่านปฏิบัติเหมือนกันคือการไปมิสซาที่โบสถ์
วันอาทิตย์ และช่วงเย็นของวันจันทร์ – ศุกร์ ในกรณีท่ีมีการปิดศาสนสถานเนื่องด้วยการแพร่ระบาด
ของโควิด-19 ผู้สูงอายุยังคงปฏิบัติศาสนกิจที่บ้านในช่วงเช้าวันอาทิตย์อย่างต่อเนื่อง สภาพพ้ืนที่
บริเวณรอบศาสนสถานมีพ้ืนที่สีเขียวน้อย และถนนภายในซอยเป็นการดูแลของสมาชิกในชุมชนที่อยู่
อาศัยบนพ้ืนที่โบสถ์ท่ีต้องจัดการและทำความสะอาดร่วมกัน การเข้าถึงเทคโนโลยีของผู้สูงอายุใน
ปัจจุบันส่งผลให้การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามีมากข้ึน เนื่องจากผู้สูงอายุบางท่านไม่มีลูกหลานอยู่
ด้วยตลอดเวลาและการเดินทางออกนอกบ้านเป็นเรื่องลำบาก การทำศาสนกิจโดยติดตามกิจกรรมใน
เพจหรือฟังวีดีโอจากยูทูป(Youtube)ฟังมิซซาจากเสียงตามสาย จึงเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้สูงอายุ
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สามารถร่วมกิจกรรมทางศาสนาได้อย่างต่อเนื่อง และการมิสซาหรือทำศาสนกิจโดยใช้เสียงตามสาย
เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการให้มีการทำต่อไปในอนาคตถึงแม้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 
จะดีข้ึนแล้วก็ตาม 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกรณีศึกษาชุมชนกุฏีขาวทั้งหมด 12 ท่าน แบ่งเป็น 

 - ผู้ดูแลศาสนสถาน (อิหม่าม)1 ท่าน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกรรมการมัสยิดทำให้ทราบว่า มีหลักความเชื่อที่สัมพันธ์กับ
ระยะทางหรือการเดินทางมาแสดงความเคารพพระเจ้าที่มัสยิด หากเดินทางมาไกลบุญที่ได้รับยิ่งมาก
รวมถึงการแสดงความเคารพพระเจ้า(ละหมาด)ท่ีมัสยิดนั้นได้อานิสงค์ผลบุญมากถึง 27 เท่า ซึ่งมี
รายงานจากอับดุลลอฮ์ บิน อุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา ที่ท่านรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮูอะลัยอิ
วะสัมลัม ได้กล่าวว่า “การละหมาดรวมกันที่มัสยิด มีความดีงามมากกว่าการละหมาดคนเดียวถึง 27 
เท่า”53 บันทึกโดย อัลบุคอรีย์  ชี้ให้เห็นว่าการละหมาดรวมกันนั้นมีความดีและประเสริฐมากกว่าการ
ละหมาดคนเดียว ผู้ดูแลศาสนสถานต้องการพัฒนาและปรับปรุงทางลาด บริเวณมัสยิดเป็นอาคารชั้น
เดียวมีบันไดที่ทางเข้า จุดล้างน้ำละหมาดเป็นหนึ่งจุดที่ต้องการสิ่งอำนวยความสะดวก คือราวจับช่วย
พยุงตัวสำหรับผู้สูงอายุ ปัจจุบันการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ทางจุฬาราชมนตรีจึงออกคำสั่งให้
งดเว้นการละหมาดที่มัสยิดปรับเปลี่ยนเป็นการละหมาดที่บ้าน และเมื่อสถานการณ์ดีขึ้นทางมัสยิด
เปิดให้สมาชิกในชุมชนสามารถเดินทางไปละหมาดท่ีมัสยิดดังเดิม แต่ปัจจุบันงบประมาณไม่เพียงพอ
ต่อการปรับปรุงพร้อมกับการแพร่ระบาดของโควิด-19 จึงไม่สามารถจัดงานเพื่อระดมทุนได้  

- ผู้นำชุมชน 1 ท่าน  
จากการสัมภาษณ์พบว่า สมาชิกในชุมชน 
- สมาชิกในชุมชนที่ไปศาสนสถานเป็นประจำ 10 ท่าน 

 จากการสัมภาษณ์และลงพื้นที่พบว่าผู้สูงอายุในชุมชนมากกว่าครึ่งของกรณีศึกษาเป็นผู้ที่มี
สุขภาพแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ โดยศาสนกิจที่ทำร่วมกันคือการละหมาด สมาชิกใน
ชุมชนจึงให้ความสำคัญและเดินทางไปที่มัสยิดเป็นประจำ อุปสรรคส่วนใหญ่จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
พบว่า ถนน เส้นทางและสภาพแวดล้อมในชุมชนพ้ืนถนนที่ขรุขระและสิ่งกีดขวางบนทางเดินส่งผลให้
เกิดความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ พื้นที่สีเขียวบริเวณลานหน้ามัสยิดเป็นสิ่งที่สมาชิกในชุมชนต้องการ 
ทั้งนี้ยังมีปัญหาเรื่องท่อระบายน้ำตันและยุงลายที่ยังต้องการการแก้ไข แต่อยู่ภายใต้มาตรการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโควิด-19 และมีการฉีดน้ำยาฆ่าเชื้อท้ังภายในมัสยิดและภายในชุมชนเป็นประจำ
จากกลุ่มอาสาสมัครและอาสาสมัครจากชุมชนอื่นผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 
53 อิลมาอีล กอเซ็ม. ความสำคัญของการละหมาดญามาอะที่มัสยิด. สืบค้นจากhttps://www.islammore.com/view. สืบค้นเมื่อวันที่ 
19 กุมภาพันธ์ 2564 
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สรุปบทสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 36 คนพบว่าผู้สูงอายุมากกว่าครึ่งเป็นผู้ที่มีสุขภาพ
แข็งแรง สามารถช่วยเหลือตัวเองได้แต่มีความกังวลเรื่องสุขภาพในอนาคตเนื่องจากผู้สูงอายุยังคงต้อง
ทำงานเพ่ือเลี้ยงชีพ ซึ่งสภาพแวดล้อมบริเวณชุมชนไม่เอ้ืออำนวยความสะดวกต่อผู้สูงอายุเท่าที่ควร 
อุปสรรคส่วนใหญ่ที่ทั้ง  3 ชุมชนมีคล้ายคลึงกันคือ ถนนที่ขรุขระสิ่งกีดขวางบนถนนและทางเท้าส่งผล
ให้มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ ทางเท้าที่ไม่ได้มาตรฐานทำให้ไม่สามารถเข็นรถเข็นหรือเดินบน
ทางเท้าได้ตลอดเส้นทาง พ้ืนที่สีเขียวบริเวณชุมชนมีน้อยเนื่องจากมีพ้ืนที่จำกัด พ้ืนที่นั่งสาธารณะ
สมาชิกในชุมชนต้องการให้มีการดูและการเปิดปิด หรือไฟส่องสว่างยามค่ำคืนเนื่องจากจะมีกลุ่มคน
เข้ามามั่วสุมและสร้างผลพิษทางเสียงให้กับที่อยู่อาศัยใกล้เคียงหากเปิดเป็นพ้ืนที่โล่ง ในส่วนของการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19พบว่าในพ้ืนที่มีการทำตามมาตรการพ้ืนฐานของรัฐเป็นอย่างดี 
และมีการช่วยเหลือกันข้ามชุมชน เช่น อาสาสมัครไปช่วยพ่นยาฆ่าเชื้อโรคหรือการหยิบยืมอุปกรณ์
ให้กับชุมชนข้างเคียง การระดมทุนทรัพย์และข้าวของเครื่องใช้เครื่องอุปโภค บริโภคจากภายในชุมชน
และจากศาสนสถานของแต่ละชุมชนเพื่อแจกจ่ายเพ่ือช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง 

5.5. สรุปวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกโดยรอบศาสน
สถานในชุมชนเพื่อการรองรับการใช้งานจากข้อคิดเห็นของผู้สูงอายุท่ีใช้งานจริง 
 
ตารางที่ 27 แนวทางการพัฒนาสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกกรณีศึกษาชุมชนวัดประยุรฯ 

ลำดับ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งานจริง 

1 สภาพพื้นที่ภายนอกและอาคาร  
1.1 ปัญหาที่นั่งพักกลางแจ้ง 

ที่น่ังภายในชุมชนกลายเป็นแหล่งมั่วสุมของ
วัยรุ่นในยามค่ำคืน 

 
 

ข้อเสนอแนะ  
สร้างรั้วและกำหนดเวลาเปิด-ปดิ เพื่อป้องกัน
การมั่วสมุและมลภาวะทางเสียงในยามค่ำคืน 
ติดตั้งไฟส่องสว่าง 

 
1.2 ปัญหาสิ่งอำนวยความสะดวกในวดั 

ไม่มีทางลาดเพื่อเข้าสู่เขามอ(เขาเต่า) 
 

ข้อเสนอแนะ 
ทำทางลาดที่ประตูใดประตูหนึ่งเพือ่อำนวยความ
สะดวกให้กับผู้ใช้วีลแชร ์
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ลำดับ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งานจริง 

 

  
1.3 ปัญหาสิ่งอำนวยความสะดวกในวดั 

ไม่มีที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุและคนพิการ 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มจอดรถสำหรับผูสู้งอายุและคนพิการบริเวณ
ทางเข้าโบสถ์หรือบริเวณใกล้ทางเข้ามากท่ีสุด
โดยสร้างตามกฎกระทรวง กำหนดสิ่งอำนวย
ความสะดวก พ.ศ.2548 

1.3 

   
2 การคมนาคม  
2.1 ปัญหาถนน  

พื้นผิวถนนทางหลักและทางรองค่อนข้าง
ขรุขระเป็นอุปสรรคต่อการใช้วีลแชร์ 

 
 

ข้อเสนอแนะ  
ปรับพื้นผิวถนนให้มีความเรยีบเสมอกัน 
 

 

2.2 ปัญหาทางเท้า 
ทางเท้าคับแคบ และไม่ได้มาตรฐาน ผู้ใช้งาน
ไม่สามารถใช้งานได้ตามปกติ ต้องมีการสลับ
ระหว่างการใช้ทางเท้าและลงมาเดินบนถนน  

ข้อเสนอแนะ  
เนื่องจากพ้ืนท่ีกายภาพจริงไม่สามารถปรับปรุง
ตามทฤษฎีได้ ควรปรับปรุงให้ทางเท้ามีความ 
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ลำดับ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งานจริง 

 กรณีที่เป็นผู้ค้าขายจำเป็นต้องเข็นรถเข็นบน
ถนน ส่งผลผู้ใช้เงินมีอัตราความเสีย่งท่ีจะเกิด
อุบัติเหตุและทำให้เกดิให้เกิดจราจรติดขัดบน
เส้นทางการเดินรถ 

 

กว้าง 90 เซ็นติเมตรและทำทางเทา้ด้านใดด้าน
หนึ่ง 
54 

 
2.3 ปัญหาทางเท้า 

มีสิ่งกีดขวางบนทางเท้าและมีหลุมอยู่เป็น
ระยะส่งผลให้ไม่สามารถเดิน เข็นรถ หรือใช้
งานทางเท้าได้อย่างเตม็ที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ  
ควรจัดการสิ่งกีดขวางให้อยู่ในแนวเดียวกัน ควร
มีพื้นผิวต่างสมัผสัก่อนถึงสิ่งกีดขวาง ควรยื่น
ออกมาไม่เกิน 10 เซนตเิมตร และควรติดตั้งให้
สูงกว่า 70 เซนติเมตร 

55 

 
54ฝน(นามปากกา(.คิดมุมใหม่ สังคมไทยเปลี่ยนแปลง. สืบค้นจาก https://fonee85.wordpress.com. สืบค้นเมื่อวันที่ 14 เมษายน 
2564 
55 เร่ืองเดียวกัน 
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ลำดับ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งานจริง 

2.4 ปัญหาทางเท้า 
ไม่มีทางลาดสำหรับขึ้นบนทางเท้ามาตรฐาน 
ส่งผลใหเ้ป็นอุปสรรคในการเดินทางด้วยวีล
แชร์หรือเข็นรถขนของของสมาชิกในชุมชน 

 
 

ข้อเสนอแนะ  
ปรับความห่างของเสาให้กว้างอย่างน้อย 90 
เซนติเมตรหรือกว้างเพียงพอสำหรับวีลแชร์
สามารถผ่านได้ดา้นใดด้วยหนึ่งของถนน 

56 

2.5 ปัญหาการเดินทางในเวลากลางคนื 
ยามค่ำคืนไม่มีแสงสว่างเพียงพอ และมีคนจร
จัดเสีย่งเกิดอันตรายหรือการฉกชิงวิ่งราว 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ  
ติดไฟในพ้ืนท่ีสาธารณะ หรือมตีำรวจ
ควบคุมดูแลพื้นที่มากข้ึน 

2.6 ปัญหาวัสดุผุพัง 
เสี่ยงก่อให้เกิดอันตรายแกผู่้ที่อาศยัอยู่บริเวณ
ใกล้เคียง  

 

ข้อเสนอแนะควรมีการปรับปรุงซอ่มแซมเพื่อลด
โอกาสการเกิดอุบัตเิหต ุ
 

 
 

 

 

56 ประชาชาตธิุรกิจ. ไฉไลทางเท้าเมืองหวัหินเป็นลายสบัปะรด-ทุเรียน-เรือใบ ตดิตั้งเสากันรถและทางลาดหนุนท่องเท่ียว. สืบค้นจาก 

https://www.prachachat.net/property/news-211951. สืบค้นเมื่อ 12 กุมภาพันธ์ 2564 
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ตารางที่ 28 แนวทางการพัฒนาสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกกรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 

ลำดับ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งานจริง 
1 สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร  

 ปัญหาสิ่งกีดขวางบนทางเดิน 
ถุงดินแนวกั้นน้ำชั่วคราวเป็นอุปสรรคในการ
เดินข้ามเพ่ือเข้าสู่ศาสนสถาน 

ข้อเสนอแนะ 
เมื่อพ้นฤดูน้ำหลากหรือไม่มีเหตุ
จำเป็นในการใช้งานควรเคลื่อนย้าย
ออก 

 ปัญหาสิ่งอำนวยความสะดวกในโบสถ์ 
ไม่มีราวจับบริเวณสะพานที่เชื่อมระหว่าง
ทางเข้าและประตูโบสถ์ 
 

 

ข้อเสนอแนะ 
เพ่ิมราวจับที่มีความสูงจากพ้ืน 80 – 
90 ซม.บริเวณสะพานเชื่อมระหว่าง
ทางเข้าและประตูโบสถ์

 
2 การคมนาคม  

 ปัญหาถนน  
พ้ืนผิวถนนทางหลักและทางรองค่อนข้าง
ขรุขระเป็นอุปสรรคต่อการใช้วีลแชร์ 
 

ข้อเสนอแนะ  
ปรับถนนให้มีความเรียบเสมอกัน 
ท่อระบายน้ำหรือรางระบายน้ำบน
พ้ืนต้องมีฝาปิดสนิท 
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ตารางที่ 29 แนวทางการพัฒนาสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกกรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
 

ลำดับ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งานจริง 
1 สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร  

 ปัญหาสิ่งกีดขวางบนทางเดิน 
บนพื้นผิวถนนมีสิ่งกีดขวางส่งผลให้การ
สัญจรค่อนข้างลำบาก 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ทำการตกลงกับผู้อยู่อาศัยในการจอด
จักรยานยนต์หรือทรัพย์สินส่วนตัวใน
ที่สาธารณะหรือมีการจัดสรรพ้ืนที่
จอดรถให้เป็นสัดส่วนเพื่อความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยและความปลอดภัย
ของผู้ใช้ถนน 

 ปัญหาสิ่งอำนวยความสะดวกในมัสยิด 
ไม่มีทางลาดเพ่ือเข้าสู่อาคารมัสยิด 

 

ข้อเสนอแนะ 
สร้างทางลาดความกว้างไม่น้อยกว่า 
90 เซนติเมตรสัดส่วนทางลาดควร
เป็น 1 ต่อ 12 เลียบทางเข้าศาสน
สถาน 
 

 ปัญหาสิ่งอำนวยความสะดวกในมัสยิด 
จุดล้างเท้าละหมาดของมัสยิดไม่มีราวจับ
ช่วยพยุง 

 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
เพ่ิมราวจับที่มีความสูงจากพ้ืน 80 – 
90 ซม.บริเวณท่ีนั่งริมสุดของจุดล้าง
เท้าละหมาด หรือติดตั้งเครื่องล้าง
เท้าละหมาด 
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ลำดับ ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งานจริง 

2 การคมนาคม  
 ปัญหาถนน  

พ้ืนผิวถนนภายในชุมชนค่อนข้างขรุขระและ
ฝาท่อปิดไม่สนิท และน้ำขัง

 
 

ข้อเสนอแนะ 
ปรับปรุงพื้นผิวถนนโดยการทำความ
สะอาดหรือปรับฝาท่อให้สามารถปิด
แนบสนิทกับพ้ืนเพื่อป้องกันความ
เสี่ยงในการสะดุด หรือหกล้ม มีการ
ทำความสะอาดหรือลอกท่อเพ่ือช่วย
ในการระบายของน้ำ 

3 ที่อยู่อาศัย  

 ปัญหาที่อยู่อาศัย 
การอยู่อาศัยภาพรวมค่อนข้างหนาแน่นและ
มีการต่อเติมชิ้นส่วนที่อยู่อาศัยที่ไม่เหมาะสม
สำหรับผู้สูงอายุ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ทำการปรับปรุงพ้ืนที่รกร้างบนพื้นที่
ของมัสยิดภายในชุมชนเพ่ือเป็นศูนย์
ดูแลผู้สูงอายุโดยมีอุปกรณ์สิ่งอำนวย
ความสะดวกที่เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุไว้บริการ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 6 
อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื ่อง “แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมของชุมชนพหุวัฒนธรรมเพื ่อผู ้สูงอายุ

กรณีศึกษาชุมชนรอบศาสนสถานย่านกุฎจีน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร”ผลจากการศึกษา
ภาพรวมปัญหาและอุปสรรคในการเข้าใช้พ้ืนที่ศาสนสถานและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุย่านกุฏีจีน 
โดยได้รวบรวมข้อเสนอแนะจากผู้ใช้จริงและแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ เพ่ือ
นำมาแก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้ตรงกับความต้องการของผู ้สูงอายุที่เป็นผู้ใช้งานจริง อีกทั้งได้
เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงกายภาพภายนอกให้เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพที่ดี สามารถพ่ึงพาตนเองได้และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือให้มีสุขภาพกายและใจที่ 
ซึ่งการส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกที่คนทุกคนสามารถใช้งานและเข้าถึงโดย
สำรวจลักษณะการเข้าใช้งานพื้นที่โดยอ้างอิงข้อมูลจากแนวคิดถนนเพื่อชีวิตและองค์ประกอบเมืองที่
เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ โดย Elizabeth Burton , Lynne Mitchell โดยอ้างอิงพฤติกรรมของผู้ใช้งาน
เป็นหลักในการลำดับความสำคัญของปัญหาลักษณะทางกายภาพ ซึ ่งสามารถสรุปเนื ้อหาและ
ผลการวิจัยที่ได้ทำการศึกษาแบ่งเป็น  

6.1. อภิปรายสรุปผลและข้อเสนอแนะตามวัตถุประสงค์ 
6.2. เปรียบเทียบผลการวิจัยกับทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
6.3. ข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัย 
6.4. ข้อเสนอแนะแนวทางในการทำการศึกษาในอนาคต   

 
6.1. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามวัตถุประสงค์ 

6.1.1. ปัญหาและอุปสรรคของผู้สูงอายุในชุมชนในการเข้าใช้พื้นที่ศาสนสถาน
ท่ามกลางวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
ผู้สูงอายุที่เป็นกรณีศึกษาส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ค้าขาย พนักงานรัฐวิสาหกิจ (เกษียณอายุ) 

ธุรกิจส่วนตัว มีโรคประจำตัวที่พบมากคือ เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลือดสูง ตามลำดับโดยที่
สุขภาพโดยรวมนั้นแข็งแรง แต่เริ่มมีปัญหาสุขภาพสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มีการประสบอุบัติเหตุ
ในที่อยู่อาศัยและบริเวณชุมชนที่อาศัยอยู่ 13 ท่าน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นภายในบ้าน เช่น 
ตกบันได ลื่นพื้นห้องน้ำ หรือสะดุดล้มเป็นต้น ลักษณะพฤติกรรมการเข้าใช้พื้นที่ เฉลี่ยมีการเข้าใช้
พ้ืนที่ศาสนสถาน 3-4 วัน/สัปดาห์ กิจกรรมหลักท่ีเข้าร่วมทำบุญ ตักบาตร เข้าร่วมพิธีมิlซา พิธีศิลมหา
สนิท พิธีละหมาด ละหมาดยุมอัต (วันศุกร์ )มีการเดินทางไปร่วมกิจกรรมต่างศาสนาเป็นครั้งคราว ซึ่ง
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หากแบ่งกลุ่มตามสภาพร่างกายตามแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ57กรณีศึกษาเป็นกลุ่มติดสังคมโดยส่วน
ใหญ่เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุที่ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีดำ เนินชีวิตในสังคมได้อย่างอิสระ
สามารถทำกิจวัตร ประจำวันพ้ืนฐาน และกิจวัตรประจำวันต่อเนื่องได้เป็นผู้ที่มีสุขภาพทั่วไปดีไม่มีโรค
เรื้อรัง หรือเป็นเพียงผู้ที่มีภาวะ เสี่ยงต่อการเกิดโรค หรือเป็นผู้ที่มีโรคเรื้อรัง 1-2 โรค ที่ยังควบคุมโรค
ได้ รูปแบบการเดินทางไปศาสนสถานของผู้สูงอายุเป็นการเดิน มีระยะทาง 100-300 เมตรและใช้
เวลา 2-30 นาทีมีความสอดคล้องกับแนวคิดถนนเพ่ือชีวิต58 ที่สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ไม่ควรอยู่ห่างเกิน 500 
เมตร ในงานวิจัยชิ้นนี้กรณีศึกษามองว่าศาสนสถานเป็นพื้นที่ที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ เนื่องจากใน
พ้ืนที่ศาสนสถานมีการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ ถึงแม้อาจจะไม่ได้
ครบครันแต่สามารถเข้าถึงกิจกรรมได้และสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ในระดับหนึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุที่ผู้สูงอายุสามารถออกมาทำกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมจุดนี้เป็นการ
กระตุ้นให้เกิดภาวะพฤฒิพลัง (Active Ageing)59 หรือการสูงวัยอย่างมีพลัง ที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีทั้ง
กายและใจ สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพของร่างกายและเพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นจากการออกมาทำกิจกรรมที่คุ้นเคย  และในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาด
ของโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อสมาชิกชุมชนเนื่องจากไม่มีนักท่องเที่ยว หรือผู้ที่มาทำบุญ งานต่างๆ
จำเป็นต้องงดหรือย่อระยะเวลาส่งผลให้ผู้สูงอายุที่มีอาชีพรับจ้างหรือค้าขายสูญเสียรายได้ส่วนใหญ่ 
ในด้านของการร่วมศาสนกิจสมาชิกในชุมชนปรับตัวให้ไปกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การเปิดรับสื่อ
ออนไลน์ สวดมนต์ ฟังเทศ มสิซาออนไลน์ เมื่อสถานการณ์ของการแพร่ระบาดโควิด-19 ดีขึ้นศาสนิสก
ชนยังคงมีการรักษามาตรฐานเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นอย่างดีโดยเริ่มจากการใส่
แมส พกแอลกอฮอล์ล้างมือ เดินทางเข้าพื้นที่โดยเลี่ยงเวลาที่คนเยอะ ในมุมของศาสนสถานเองมีการ
รักษามาตรการและแนวทางการดำเนินการเพื ่อการเฝ้าระวัง ป้องและควบคุมโรคไวรัสโคโรน่า 
201960 อย่างน่าชื่นชม ส่งผลให้ภายในชุมชนยังคงสามารถมีกิจกรรมทางศาสนาและสมาชิกในชุมชน
สามารถเข้าร่วมไปได้อย่างต่อเนื่อง ปัญหาการเข้าถึงพ้ืนที่ศาสนสถานของทั้ง 3 ชุมชนโดยมากมาจาก
ถนนที่เชื ่อมต่อระหว่างที่พักอาศัยกับศาสนสถานหรือพื้นที่สาธารณะอื่นๆ สวนสาธารณะ สถานี
อนามัย ตลาดไม่มีความเหมาะสมต่อผู้สูงอายุเนื่องจากมีความขรุขระมากและทางเท้ามีความกว้างที่
ไม่ได้มาตรฐานและมีสิ่งกีดขวางตั้งขวางทางอยู่เป็นระยะ จึงเป็นเหตุให้ไม่สามารถใช้งานได้จริง ซึ่ง
กลุ่มตัวอย่างโดยมากเป็นผู้สูงอายุที่เริ่มมีปัญหาในการทำงานของร่างกายแต่ยังสามารถช่วยเหลือ

 
57 ชูศักดิ์ ตันวงศ์เลิศ. ความพึงพอใจที่มีตอ่การจัดสวัสดกิารสังคมแก่ผู้สูงอายขุององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในเจตอำเภอท่ามะกา 
จังหวัดกาญจนบุรี,(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา)โครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฎั
ธนบุรี. 2557 
58 Elizabeth Burton และ Lynne Mitchell. 2006 
59 มาตรการขับเคลื่อนระเบยีบวาระแห่งชาติเรื่องสังคมผู้สูงอายุ. 2563  
60 กระทรวงสาธารณะสุข 
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ตัวเองได้ ด้วยเหตุนี้จึงให้ความสำคัญกับสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกบริเวณพื้นที่
โดยรอบที่อยู่อาศัยที่สมาชิกในชุมชนใช้สัญจรไปมารวมถึงศาสนสถานที่เป็นพ้ืนที่สาธารณะของสมาชิก
ในชุมชน  

 
6.1.2. วิเคราะห์พื ้นที ่โดยรอบศาสนสถานและชุมชนโดยรอบศานสถานเพื่ อ

รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุในท่ามกลางวิกฤตการแพร่ ระบาดของไวรัสโควิด-19 
ในการศึกษาชิ้นนี้จะแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน วิเคราะห์ตามแนวคิดเมืองที่เป็นมติร

ต่อผู ้สูงอายุโดยพิจารณาจากแบบสำรวจขององค์การอนามัยโลก  World Health Organization 
(WHO) ในเรื่องที่อยู่อาศัย สภาพพื้นที่ภายนอกและอาคาร และระบบขนส่ง โดยที่สัดส่วนของชุมชน
กุฎีจีนมีจำนวนประชากรมากที่สุด และชุมชนวัดประยุรฯ ชุมชนกุฎีขาว 61 ตามลำดับ ทั้ง 3 ชุมชน
ตั้งอยู่บนที่ดินในปกครองของศาสนสถาน ซึ่งทางศาสนสถานมีการตัดแบ่งที่ดินเป็นสัดส่วนเพื่อการ
ปล่อยเช่าในราคาไม่สูง พื้นที่โดยรอบของชุมชนวัดประยุรฯ ชุมชนกุฎีจีนและชุมชนกุฎีขาวมีสภาพที่
อยู่อาศัยโดยรวมเป็นการชุมชนค่อนข้างหนาแน่น ลักษณะบ้านที่ผู้สูงอายุอาศัยโดยมาเป็นบ้าน 1-2 
ชั้นจากการสำรวจลงพ้ืนที่ และสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะย้ายมาอยู่บริเวณชั้นล่างโดย
ทำการต่อเติมหรือปรับปรุงพื ้นที ่ให้สามารถใช้ชีวิตในพื้นที ่ช ั ้นล่างสอดคล้อง กับ แนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ62 ในผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงของร่างกายจะเน้นไปทาง
เสื่อมมากกว่าการเจริญเติบโต ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะต่างๆในร่างกายเกิดขึ้นไม่พร้อมกันและ
ไม่เท่ากัน ส่งผลให้สภาพความเสื่อมถอยของร่างกายและจิตใจมีมากในระยะนี้ ทำให้ขาดความ
คล่องแคล่ว ความจำเริ่มเลอะเลือน อำนาจการตัดสินใจลดลง สภาพร่างกายเสื่อมถอย ซึ่งยังสัมพันธ์
กับแนวคิดเก่ียวกับความต้องการของผู้สูงอายุ63ที่มีการพิจารณาเรื่องความปลอดภัยของตนเองมากขึ้น 
จนเกิดกระบวนการคิดเกี่ยวกับการพ่ึงพบตนเอง หรือสร้างการยอมรับกับคนในครอบครัว เพ่ือลดการ
พ่ึงพาคนอ่ืน มีความต้องการที่จะพ่ึงพาและช่วยเหลือตัวเองให้ได้มากที่สุด เช่น การเดินไปศาสนสถาน
ด้วยตัวเอง หรือออกกำลังกายหน้าบ้านด้วยตัวเอง เป็นต้น จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุ 9 คนเกิด
อุบัติเหตุบริเวณทางเดินหน้าบ้าน ถนนสาธารณะ และ 5 ท่านเป็นอุบัติเหตุที่เกิดจากพื้นที่ในบ้าน 

 
61 ศูนย์ออกแบบและพัฒนาเมือง. สัดส่วนประชากรจำแนกรายชุมชนในยา่นกะดจีีน ข้อมูลป ี2557  
62 จันทนา รณฤทธิวิชยั,เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ ,นิทยาสารหมอชาวบ้าน เล่มที่ 101,กันยายน 2530 
63 วิทญา ตันอารีย์. บทบาทดา้นสุขภาพของผู้สูงอายุในตำบลสลวงที่มีต่อครอบครัว.สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั,(รายงาน

โครงการวิจัยรว่มกับการเรียนการสอนบรูณาการศาสตร์เพื่อการเรียนรู้ การพัฒนาพื้นที่สำหรับนกัศึกษาปริญญาตรี, มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงใหม่). 2553. 
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กระนั้นผู้สูงอายุไม่มีความคิดที่จะย้ายที่อยู่อาศัยเนื่องจากเกิดความเคยชิ้นกับที่ที่อยู่อาศัยมาเป็น
เวลานานและไม่อยากท่ีจะต้องเริ่มต้นการเรียนรู้ใหม่ 
ในส่วนของการปรับปรุงที่อยู่อาศัยจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าผู้สูงอายุที่มีกำลังทรัพย์และมี
ลูกหลานคอยดูแลมีความยินดีที่จะปรับปรุงบ้านให้มีความเหมาะสมกับตนที่เป็นผู้สูงอายุ เช่น มี การ
ต่อเติมบ้านเพ่ือย้ายห้องนอนจากชั้นบนลงมาชั้นล่าง หรือในกรณีที่ลูกหลานมีถ่ินที่อยู่ในพ้ืนที่อ่ืนจะส่ง
ผู้สูงอายุไปท่ีสถานดูแล เช่น สมาชิกชุมชนกุฎีจีนที่มีความจำเป็นต้องส่งผู้สูงอายุไปที่ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
คาเมเลียนที่เป็นบ้านผู้สูงอายุสำหรับชาวคริสต์ เป็นต้น 

ลักษณะพื้นที่ภายนอกทั้ง 3 ชุมชนพบว่า ชุมชนวัดประยุรฯไม่มีพื้นที่ส่วนกลางที่สามารถ
ประชุมหรือรวมตัวเป็นกลุ่มใหญ่ได้ พื้นที่สาธารณะของชุมชนเป็นลักษณะแนวยาวที่ขนานไปกับ
ทางเดินตรงข้ามกับที่อยู่อาศัยและเป็นที่นั่งสาธารณะสลับกับพื้นที่โล่งเป็นระยะหากมีการรวมตัวจะ
เป็นการปิดกั้นถนนส่วนกลางส่งผลให้สมาชิกในชุมชนท่านอ่ืนไม่สามารถเดินทางเข้า - ออกได้  

ตลาดและสถานีอนามัยชุมชนอยู่ในระยะทาง 300 เมตร ซึ่งทั้งสองจุดห่างกันไม่เกิน 100 
เมตร ชุมชนกุฎีจีนมีพื้นที่ส่วนกลางสำหรับสมาชิกในชุมชนทั้งเป็นสนามเด็กเล่น ลานออกกำลังกาย 
สนามฟุตบอลรวมถึงลานโล่งหน้าโบสถ์ สะพานริมน้ำ จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้สูงอายุไม่ค่อยได้ไปที่
สะพานริมน้ำเนื่องจากเป็นพื้นที่ที่บุคคลภายนอกมาออกกำลังกาย วิ่ง ปั่นจักรยาน ผู้สูงอายุมีความ
กลัวว่าจะเกิดอุบัติเหตุจึงนิยมไปออกกำลังกายที่ศูนย์ชุมชนที่อยู่หลังโบสถ์และเดินออกกำลังกาย
บริเวณลานโล่งหน้าโบสถ์ท่ีมีเพียงสมาชิกในชุมชนที่ออกมาออกกำลังกายซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดถนน
เพื่อชีวิต(Street for life)(Elizabeth Burton & Lynne Mitchell,2006)ที่ระบุว่าที่อยู่อาศัยไม่ควร
อยู่ห่างจากสิ่งอำนวยความสะดวกรองณพื้นที่เปิด สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ สวนสาธารณะ สถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ สมาคม สิ่งอำนวยความสะดวกที่ช่วยผ่อนคลาย เกิน 800 เมตร ทั้ง 3 ชุมชนผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ใช้วิธีเดินเท้าไปยังสถานที่ต่างๆภายในชุมชนหรือชุมชนใกล้เคียงและใช้แท็กซี่หรือมอเตอร์ไซน์
รับจ้างเวลาไปต่างพ้ืนที่ สภาพทางเท้ามีผลกระทบต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ ถนนมีความขรุขระ ทาง
เท้าแคบ เล็กและไม่ได้มาตรฐาน ไม่เหมาะสมตามแนวคิดเมืองน่าอยู่สำหรับผู้สูงอายุ ในเรื่องของ
สภาพแวดล้อมบริเวณภายนอกอาคารและตึกอาคารมีเก้าอ้ีสาธารณะในพ้ืนที่ส่วนกลางไว้ให้สมาชิกใน
ชุมชนได้พักผ่อน ผู้สูงอายุนิยมมารวมตัวบริเวณที่ใกล้กับศาสนสถาน เช่น ลานโล่งหน้าโบสถ์ ลานข้าง
มัสยิด แต่ระหว่างทางเดินไม่พบการจัดวางเก้าอ้ีสาธารณะในทุก 100-125 เมตร ซึ่งจุดนี้ไม่สอดคล้อง
ตามแนวคิดเมืองน่าอยู่สำหรับผู้สูงอายุ 

ในระยะปฐมภูมิ 500 เมตร ชุมชนวัดประยุรฯและชุมชนกุฎีขาวติดกับถนนประชาธิปกและ
ถนนอรุณอัมรินทร์ตามลำดับที่เป็นถนนสายหลัก มีบริการและสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆเช่น ร้าน
อาการ ป้ายรถประจำทาง ลานกิจกรรมในร่มและภายนอกอยู่ในระยะ 200 เมตรจากชุมชน ชุมชนกุฎี
จีนอยู่บนถนนเส้นรอง ไม่มีป้ายรถประจำทาง ธนาคาร แต่พบว่าชุมชนกุฎีจีนนั้นมีองค์ประกอบภายใน
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ชุมชนเองซึ่งประกอบด้วย ลานกิจกรรม สวนสารธารณะ สะพานริมน้ำ ร้านอาหาร ที่เกิดจากสมาชิก
ในชุมชนเองในระยะ 200 เมตรเช่นกัน  

ในระดับทุติยภูมิเกิน 800 เมตร ชุมชนวัดประยุรฯ ชุมชนกุฎีจีนและชุมชนกุฎีขาวมีสิ่งอำนวย
ความสะดวกครอบคลุมตามทฤษฎี 
 ในส่วนของบริบทชุมชนย่านกุฎีจีนวัดประยุรฯที่เปรียบเสมือนศูนย์รวมทางวัฒนธรรมของคน
ไทยย่านกุฎีจีน พระพรหมบัณฑิตเจ้าอาวาสประจำวัดประยุรฯองค์ผู้พัฒนาแนวคิด “บ.ร.ว on tour 
ย่านกะดีจีน ชุมชนประวัติศาสตร์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ”64 เพ่ือตอกย้ำความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นของ
ชาวไทยต่างความเชื่อในบริเวณย่านกุฎีจีน ทำการเปิดตัวเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนเพื่อต่อยอดโดย
เป็นการนำทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิมสร้างอาชีพและรายได้ให้กับสมาชิกในชุมชนโดยการใช้แนวคิด 
บ.ร.ว ที่ไม่เพียงแต่สื่อถึงวัดของศาสนิกชนชาวพุทธเท่านั้น แต่ยังหมายถึงศาสนสถานสำคัญของชาว
คริสต์และอิสลามเพ่ือส่งเสริมฟ้ืนฟูเศรษฐกิจให้กลับมาดีขึ้นหลังวิกฤตการแพร่ระบาดของโควิด-19 ใน
ครั้งนี้ รวมตัวยังเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างศาสนาเนื่องจากจุดเด่นของชุมชนคือการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติบนความแตกต่างทางความเชื่อ ดันนั้นในแต่ละชุมชนจะมีเส้นทางท่องเที่ยวที่ตัด
ลัดเลาะภายในชุมชน การพัฒนาโครงการเช่นนี้ส่งผลให้พื้นที่ภายในชุมชนถูกพัฒนาไปด้วย เช่นการ
ปรับปรุงพื้นผิวถนนสายหลัก การติดไฟส่องสว่างบริเวณริมน้ำ ซึ่งการพัฒนาเหล่านี้อยู่ในรัศมี 100-
300 เมตรจากชุมชน 
 

6.1.3. เสนอแนะแนวทางการพัฒนาด้านกายภาพโดยรอบศาสนสถานในชุมชนเพื่อการ
รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ 

6.1.3.1. แนวทางการปรับปรุงด้านอาคารและพ้ืนที่ภายนอก 
- ควรมีการเพิ่มเติมพื้นที่สีเขียวในพื้นที่ที่มีอยู่เดิม หรือเพิ่มกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ

เพ่ือเพ่ิมอัตราการพบปะสังสรรค์ภายใต้การป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19 
- ทางเท้าและถนนในซอยชุมชน ควรคำนึงถึงการใช้งานของผู้สูงอายุที่มีรถเข็นขาย

ของเนื่องจากมากกว่าครึ่งของการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุยังคงต้องประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงชีพ
ให้กับตนเองและครอบครัว เพ่ือให้เกิดความสะดวกสบาย ปลอดภัย ควรมีความกว้างของทาง
เท้าไม่น้อยกว่า 1,500 มิลลิเมตร และพื้นผิวควรไม่ขรุขระ ไม่มีสิ่งกีดขวางหรือส่วนที่ยื ่นล้ำ
ออกมาเป็นอุปสรรคหรืออันตรายต่อผู้ใช้งานทุกเพศทุกวัย  

 
64 รัฐบาลไทย. รมว.วธ.เป็นประธานในพิธเีปิดงาน “บวร On Tour ยา่นกะดจีีน ชุมชนประวัติศาสตร์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์” ณ วัด
ประยุรวงศาวาสวรวหิาร. ด้านวัฒนธรรมท่องเท่ียว. สืบค้นจาก https://www.thaigov.go.th/news. สืบค้นเมื่อวันที่ 23  กุมภาพันธ ์
2563. 
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- ระบบระบายน้ำที่ทางเท้ากรณีเป็นฝาปิดเป็นตะแกรงควรมีซี่หรือรูเล็กขนาดไม่เกิน 
13 มิลลิเมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้ไม้เท้าหรืออุปกรณ์ช่วยเดินรวมถึงล้อรถเข็นตกลงไป 

- กรณีที่มีสิ่งกีดขวางที่จำเป็นบนทางเท้า เช่น เสาไฟฟ้า ตู้โทรไปรษณีย์ หรือต้นไม้ 
ควรจัดให้อยู่ในแนวเดียวกันและมีพื้นผิวต่างสัมผัสก่อนถึงสิ่งกีดขวาง ควรยื่นออกมาไม่เกิน 
100 มิลลิเมตร และควรติดตั้งให้สูงกว่า 700 มิลลิเมตร65 

 
ภาพที ่177 ระยะความกว้างและการจัดระยะสิ่งกีดขวางทางเท้า 

ที่มา หลักเกณฑ์และมาตรฐานโครงสร้างพื้นฐานแบะสิ่งอำนวยความสะดวกการขนส่งสาธารณะเพื่อคนพิการ เด็ก และผู้สูงอายุ 
กระทรวงคมนาคม 

 
 แนวทางการพัฒนาควรคำนึงถึงสภาพการอยู่อาศัยและพฤติกรรมของผู้สูงอายุในพื้นที่เป็น
หลัก เพ่ือนำมาเป็นแนวทางเพ่ือการออกแบบให้เหมาะสมต่อความต้องการของผู้สูงอายุที่แท้จริง จาก
การสำรวจ สัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า การหารายได้เพื่อการดำรงชีพยังคงเป็นปัจจัยหลักที่มีผลต่อ
ผู้สูงอายุในสังคมเมือง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงต้องประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงชีพและสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสมนั้นเป็นเหตุผลสนับสนุนให้ผู้คนไม่ออกมาใช้พ้ืนที่ส่วนกลาง พ้ืนที่ส่วนกลางมีส่วนสำคัญที่ให้
ผู้คนทุกเพศทุกวัยออกมาสร้างปฏิสัมพันธ์ เกิดการรวมกลุ่มเพื่อทำกิจกรรมร่วมกัน แต่ด้วยสมาชิกใน

 
65 Beneficial Designs,Inc.(1999) Designing Sidewalks and Trails for Acess Part II of II : Baest practices Design guide : 
chapter 4 sifewalk corridors pages 4-11 : USA อ้างอิงใน หลักเกณฑ์และมาตรฐานโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก
การขนส่งสาธารณะ เพื่อคนพิการ เด็กและผู้สูงอายุ กระทรวงคมนาคม หน้า  2  
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ชุมชนของชุมชนทั้ง 3 เป็นผู้สูงอายุที่มีรายได้ไม่สูงมาก ยังคงหาเลี้ยงชีพดังนั้นควรต้องคำนึงถึง
พฤติกรรม วิถีชีวิตรวมถึงกิจกรรมในพ้ืนที่ตามแนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ ซึ่งจากบริบทรวมถึง
พฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนควรจัดให้มีกิจกรรมในพ้ืนที่ส่วนกลางของแต่ละชุมชน หรือกิจกรรมที่มี
ความเกี่ยวข้องกับศาสนาเพ่ือกระตุ้นให้ผู้สูงอายุออกมาทำกิจกรรม หารายได้จากการขายของ หรือทำ
กิจกรรม เป็นต้น 
  
6.2. เปรียบเทียบผลการวิจัยกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

6.2.1. เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age friendly cities),(WHO,2007) 
  ลักษณะสำคัญของแนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุคือเป็นเมืองที่มีสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุทั้งในด้านการอยู่อาศัยคุณภาพชีวิต ความเรียบง่ายของการใช้งาน ความ
ปลอดภัยและการเข้าถึงบริการต่างๆ โดยจากองค์ประกอบทั้ง 8 ด้านของแนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อ
ผู้สูงอายุนั้นมีเพียง 3 ด้านที่เกี่ยวข้องกับด้านกายภาพได้แก่ สภาพพื้นที่ภายนอกและตัวอาคาร ที่อยู่
อาศัยและการคมนาคม ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพระดับเล็กเพ่ือ
เป็นต้นแบบของความต้องการของผู ้ส ูงอายุอย่างแท้จริง งานวิจัยชิ ้นนี ้จึงครอบคลุมลักษณะ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพระดับชุมชน 3 ด้านโดยลักษณะของพื้นที่ที ่ทำการศึกษามีลักษณะที่
สอดคล้องและแตกต่างจากแนวคิดและทฤษฎี ดังนี้ 
 ลักษณะที่สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี 

• ด้านสภาพแวดล้อมภายนอกและตัวอาคาร ควรมีความสะอาดและมีการบังคับ ใช้
กฎระเบียบเกี่ยวกับความดังของเสียงและกลิ่นไม่พึงปรารถนาในพ้ืนที่สาธารณะ การ
มีพื้นที่สีเขียวที่ปลอดภัยต่อผู้ใช้ มีที่นั่งสาธารณะเพียงพอต่อการใช้งาน ทางเท้าที่
ปราศจากสิ่งกีดขวาง มีสภาพเรียบ และกว้างเพียงพอให้รถเข็นขึ้นได้ ตัวอาคารมีสิ่ง
อำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ เช่น ทางลาด ราวจับ ป้ายบอกทางที่เพียงพอ 
สุขา ซึ่งศูนย์กลางของชุมชนที่เป็นศาสนสถาน การมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
การใช้พื้นที่ส่วนกลางที่มีความสำคัญต่อกิจกรรมต่างๆของศาสนิกชนนั้นเป็นหนึ่งใน
ปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

• ด้านการคมนาคมระบบสารธารณะและระบบขนส่งเอกชนต้องสามารถเข้าถึงและมี
อัตราค่าบริการที่เหมาะสม ไม่สูงจนเกินไปซึ่งการคมนาคมเป็นปัจจัยสำคัญในการ
พัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อผู้สูง ทุกแง่มุมของโครงสร้างพื้นฐาน มีบริการ
สำหรับผู้สูงอายุหรือผู้ที่เดือดร้อน บริการขนส่งมวลชนมีปลายทางที่ครอบคลุมและ
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เป็นจุดสำคัญสำหร ับผู ้ส ูงอายุ เช ่น โรงพยาบาล ศูนย์บริการสาธารณะสุข 
สวนสาธารณะ 

• ด้านที ่อยู ่อาศัยจำเป็นต้องมีสภาพความเป็นอยู ่ท ี ่ด ีและปลอดภัยและมีการ
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนในภูมิภาคที่ต่างกันซึ่งการเชื่อมโยงระหว่างที่อยู่
อาศัยที่เหมาะสมและการเข้าถึงการบริการทางสังคมซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีความสามารถในการจ่าย ที่อยู่อาศัยสร้างด้วย
วัสดุที่เหมาะสมและมีโครงร่างที่แข็งแรง พื้นที่ใช้สอยและเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 
การอยู่อาศัยในที่อยู่เดิมมีทำเลใกล้กับงานบริการและสาธารณูปการต่างๆรวมถึงการ
อาศัยอยู่ในพื้นที่หรือสภาวะแวดล้อมที่ดี ไม่แออัดหนาแน่นและมีความปลอดภัยใน
สภาวะแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่  

ลักษณะที่แตกต่างจากแนวคิดและทฤษฎี 

• ด้านสภาพแวดล้อมภายนอกและตัวอาคาร บริเวณพื้นที่ภายนอกศาสนสถานยังไม่
สามารถตอบสนองความต้องการหรือเอื ้ออำนวยความสะดวกให้กับผู ้ส ูงอายุ
เท่าที่ควร ส่งผลให้เกิดอุปสรรคในการเดินทางมายังศาสนสถานและมีความเสี่ยงใน
การเกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากพ้ืนที่กรณีศึกษาเป็นพ้ืนที่เก่าแก่ซ่ึงไม่ได้ออกแบบมา
เพ่ือการเดินทางบนบก ดังนั้นรูปแบบการใช้งานพ้ืนที่จึงเปลี่ยนไปเพ่ือปรับให้เข้ากับ
วิวัตินาการรวมถึงเทคโนโลยีใหม่มากขึ้น หากแต่ทางด้านกายภาพไม่สามารถขยาย
ได้อีกต่อไป เช่น ถนนเทศบาลสาย 2 ที่ตัดผ่านระหว่างชุมชนกุฎีจีนและชุมชนวัด
ประยุรฯไม่สามารถที่จะขยายทางเท้าได้มากกว่านี้ด้วยถนนที่แคบและการจราจรที่
ค่อนข้างติดขัดในเวลาเร่งด่วน การขยายทางเท้าอาจส่งผลให้การใช้งานพื้นที่ติดขัด
มากขึ้น  

• ด้านคมนาคม โดยมากสมาชิกในชุมชนใช้การเดินเพื่อไปถึงพื้นที่ต่างๆในชุมชน 
ดังนั้นควรมีการปรับทางเท้าให้สามารถช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนได้มากกว่านี้ 

6.2.2. แนวคิดถนนเพื่อชีวิต (Street for life)(Elizabeth Burton & Lynne Mitchell,2006) 
แนวคิดถนนเพื่อชีวิตมีความสำคัญและเหมาะสมอย่างมากในการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกใน
ชุมชนที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุซึ่งสอดคล้องกับอัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรโดยมีหลักการพัฒนา
พ้ืนที่จำแนกออกเป็น 2 ส่วนคือ 

- สิ ่งอำนวยความสะดวกและบริการของชุมชนในระยะ 500 เมตร: ร้านค้า ที ่พักอาศัย 
สถานพยาบาล(ศูนย์สุขภาพชุมชน) จุดรับ-ส่งระบบขนส่งสาธารณะ ร้านอาหาร ที่นั่งสาธารณะ  
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- สิ่งอำนวยความสะดวกและบริการของชุมชนในระยะ 800 เมตร : พ้ืนที่เปิด สถานที่พักผ่อน 
ลานกิจกรรมชุมชน ที่ดินจัดสรร ร้านแว่นตา คลินิก สมาคม  

 

 
 

ภาพที ่178 ภาพแสดงระยะทางของสิ่งอำนวยความสะดวกเพือ่ผู้สูงอายุ 
ที่มา Oxford: Architectural Press 

สิ่งที่สอดคล้องกันระหว่างแนวคิดถนนเพื่อชีวิตและลักษณะทางกายภาพของชุมชนคือ มี
ร้านค้า ร้านอาหาร ศูนย์สุขภาพ (ศูนย์สุขภาพชุมชน) สถานพยาบาล(ศูนย์บริการสาธารณะสุข  26 เจ้า
คุณพระประยุรวงศ)์ จุดจอดรถระบบขนส่งสาธารณะ ในระยะ 500 เมตร 

สิ ่งที ่แตกต่างกันระหว่างแนวคิดถนนเพื ่อชีวิตและลักษณะทางกายภาพของชุมชนคือ 
ตำแหน่งของสิ่งอำนวยความสะดวกอยู่ในรัศมี 200 เมตรจากจุดศูนย์กลางชุมชน เนื่องจากขนาดพ้ืนที่
แต่ละชุมชนมีขนาดไม่ใหญ่มากและมีระบบการดูแลจัดการพ้ืนที่ภายในชุมชนเป็นของตนเอง ดังนั้นใน
ระยะ 200 เมตรจึงสิ่งอำนวยความสะดวกครอบคลุมความต้องการของสมาชิกในชุมชนแต่ละชุมชน
เป็นอย่างด ี
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ภาพที ่179 ภาพแสดงรัศมีพื้นที่ 200 ,500 ,800 เมตรจากศูนย์กลางศาสนาแตล่ะชุมชน 

ที่มา ผู้วิจยั 

สิ่งอำนวยความสะดวกที่ผู้สูงอายุนิยมใช้โดยมากจะอยู่ใกล้บริเวณท่ีอยู่อาศัยหรือระหว่างที่อยู่
อาศัยกับร้านค้า ศาสนสถาน สถานพยาบาลหรือพ้ืนที่ที่ผู้สูงอายุเดินทางไปใช้พื้นที่ เนื่องจากโดยทั่วไป
ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-80 ปี จะใช้เวลาประมาณ 10-20 นาที ในระยะทาง 500 เมตรและ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถเดินติดต่อกันได้นานเกิน 10 นาทีโดยไม่พัก ดังนั้นการออกแบบหรือ
พัฒนาพื้นที่เพื่อให้เหมาะสมต่อการใช้งานของผู้สูงอายุจึงมีลักษณะ ที่อยู่อาศัยควรอยู่ใกล้บริการและ
สิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ร้านอาหาร ธนาคาร ที่นั่งสาธารณะ สวนสาธารณะ ศาสนสถาน คลินิก
ต่างๆห้องน้ำสาธารณะ ทางเข้าสู่อาคารควรมองเห็นได้ง่าย ชัดเจน จำง่าย ธรณีประตูควรอยู่ในระนาบ
เดียวกับพื้นหรือมีทางลาดเพื่อเข้าสู่ตัวอาคาร ควรมีการจัดเก้าอี้สาธารณะในทุก 100-125 เมตร ใน
ส่วนของถนนควรติดต่อกันสามารถมองเห็นทางแยกได้ชัดเจนและมีทางแยกที่ไม่สับสน พื้นถนน 
ทางเดินควรเรียบและมีความกว้างโดยประมาณ 2 เมตร พื้นที่ต่างระดับควรมีราวจับ พื้นผิวไม่ลื่น
รวมถึงไม่ใช้สีที่สว่างเกินไปและมีตำแหน่งที่ชัดเจน  
6.3. ข้อค้นพบในงานวิจัย 
 1. ผู้สูงอายุร้อยละ 69 จากทั้ง 3 ชุมชนมีอาชีพรับจ้าง ค้าขาย ประกอบธุรกิจส่วนตัวดังนั้น
ควรมีการจัดพื้นที่ค้าขายหรือพื้นที่จอดรถเข็นให้กับพ่อค้าแม่ค้าที่ประกอบอาชีพในตลาดหรือให้
ความรู้เกี่ยวกับการทำร้านอาหารออนไลน์ การใช้แอปพลิเคชั่นขายอาหาร เพื่อลดความเสี่ยงในการ
เดินทางไปขายของที่ตลาดและสร้างยอดขาย 2 ช่องทาง 
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2. พื้นที่ส่วนกลางกับระยะทางที่ผู้สูงอายุเดินมีความสำคัญสอดคล้องกัน ควรจัดเส้นทางให้
ผู ้สูงอายุเดินสะดวก เช่น จัดฟุตบาทให้ไม่เป็นอุปสรรคหรือให้ผู ้สูงอายุเดินผ่านสวนก่อนไปลาน
อเนกประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเวณิกา (เวณิกา ธูปพลทัพ,2560)                                     

3. ควรมีการออกแบบ ปรับปรุงพื้นที่ว่างสาธารณะโดยยึดหลักความเชื่อของศาสนานั้นๆเป็น
สำคัญเพื่อการใช้งานที่เกิดประโยชน์สูงสุดซึ่งในจุดนี้มีความสอดคล้องกับงานของธัญทิพา  (ธัญทิพา 
เวทมาหะ,2553) 

4. ผู้สูงอายุที่เดินทางไปยังศาสนสถานในชุมชนโดยมากเป็นผู้สูงอายุภายในชุมชน มีกรณีการ
เดินทางเข้าร่วมงานศาสนกิจต่างศาสนาเพื่อช่วยเหลือด้านการจัดงานหรือเกิดการว่าจ้างงาน สมาชิก
ในชุมชนข้างเคียงจะรับงานนั้นๆโดยไม่กีดกันความแตกต่างทางความเชื่อ 

5. ภายนอกชุมชน มีการใช้พ้ืนที่เส้นทางเดียวกัน 2 ชุมชนคือชุมชนวัดประยุรฯและชุมชนกุฎี
จีน โดยการเดินทางบนถนนเทศบาลสาย 2 เพื่อเข้า – ออกชุมชน ซึ่งอยู่ภายใต้ขอบเขตรัศมีการ
เดินทางระยะ 500 เมตร ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดถนนเพื ่อช ีว ิต  (Street for life) (Elizabeth 
Burton& Lynne Mitchell,2006) ซึ่งหากแยกเฉพาะแต่ละพื้นที่พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใน
รัศมีการเดินเท้าระยะ 200-500 เมตร ดังภาพ 

 

 
ภาพที ่180 ภาพขอบเขต 200 เมตรจากศูนย์กลางศาสนสถานของแต่ละชุมชน 

ที่มา ผู้วิจยั 

พื้นที่ที่ใช้ร่วมกันระหว่างชุมชนวัดประยุรฯและชุมชนกุฎีจีนคือถนนเทศบาลสาย 2 สามารถ
พัฒนาเป็นถนนคนเดิน หรือการใช้พื ้นที ่จัดงานกิจกรรมเป็นเส้นทางยาวเพื่อกระตุ้นให้เกิดการ
ท่องเที่ยวและสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนในพื้นท่ี 
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6.การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เป็นช่วงเวลาที่สมาชิกต่างชุมชนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ชุมชนวัดประยุรฯเป็นชุมชนที่ช่วยเหลือด้านการแจกจ่ายข้าวของเครื่องใช้ที่จำเป็นเช่น น้ำยาล้างมือ 
อาหารแปรรูป ข้าวสาร รวมถึงน้ำยาพ่นฆ่าเชื้อให้กับชุมชนโดยรอบ สมาชิกในชุมชนกุฎีจีนและกุฎีขาว
ผลัดเปลี่ยนส่งอาสาสมัครไปช่วยชุมชนอื่นๆฉีดน้ำยาฆ่าเชื้อโควิด -19  แสดงให้เห็นว่าการอยู่ร่วมกัน
เป็นชุมชนพหุวัฒนธรรมแบบพึ่งพาอาศัย ทั้งนี้เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้สูงอายุต้องเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี 
การสื่อสารโดยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาช่วย ส่งผลดีให้กับผู้สูงอายุและอยากให้มีการใช้
เทคโนโลยีในการเผยแพร่ข้อคิดตามหลักของแต่ศาสนาต่อไป เช่น การมิสซาโดยเสียงตามสาย หรือ
การเทศไลฟ์สดบน Facebook แอปพลิเคชั่นสวดมนต์ เป็นต้น 

 
6.4. ข้อเสนอแนะ 

1. พื้นที่ส่วนกลางของแต่ละชุมชนควรจัดพื้นที่หรือเส้นทางสำหรับผู้สูงอายุให้สัญจรสะดวก 
เช่น การจัดการสิ่งกีดขวางบนถนน จัดทางเท้าเพ่ือลดอุปสรรค หรือที่นั่งสาธารณะในทุกๆ 100 เมตร 
ตามแนวคิดถนนเพ่ือชีวิต 

2. ลานกิจกรรมชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็นการกระตุ้น
ให้ผู้สูงอายุออกมามีปฏิสัมพันธ์ พบปะสังสรรค์ รวมถึงสร้างอาชีพเพ่ือการต่อยอดในอนาคตเมตร ตาม
แนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

3. ในงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการเน้นในเรื่องของสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุและ
พฤติกรรมการใช้ชีวิตที่มีหลักศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้อง ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับด้านที่อยู่อาศัย การ
สื่อสาร การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม การให้ความเคารพและการยอมรับ รวมไปถึงการบริการชุมชน 

4. สำหรับงานวิจัยในอนาคต ควรมีการศึกษาระบบโครงสร้างสังคมและพฤติกรรมควบคู่ไป
กับความเหมาะสมของสภาพความเป็นอยู่โดยกรณีศึกษาเป็นชุมชนในต่างจังหวัดเพื่อเป็นแนวทางใน
การพัฒนาพื้นที่บริเวณชานเมืองหลวง เพ่ือเป็นการกระจายความเจริญออกสู่ชนบท 
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มาตรการและแนวทางการดำเนินการเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องและควบคุมโรคไวรัสโคโรน่า 201966 

ตารางที่ 30 ตารางแสดงมาตรการและแนวทางการดำเนินการเพื่อการเฝ้าระวงั ป้องและควบคุมโรคไวรัสโคโรน่า 2019 
 

มาตรการ กิจกรรมทีส่ำคัญ หน่วยงาน
หลัก 

หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

ยับยั้งการระบาด
ภายในประเทศ 

1. เลื่อนวันหยุดสงกรานต์ (13-15เมษายน 2563) 
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด โดยจะชดเชยวันหยุดใน
ช่วงเวลาที่เหมาะสม 

วธ .นร.  
 

 2. ปิดสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการแพรร่ะบาดที่มีคนแออัด 
เบียดเสียด ง่ายต่อการแพรเ่ชื้อ 
- ปิดชั่วคราว จนกว่าสถานการณ์จะคลี่คลาย 
สำหรับสนามมวย สนามกีฬา สนามม้า ท่ัวประเทศ 
- ปิดชั่วคราว 14 วัน สำหรับ ผับ สถานบันเทิง โรง
มหรสพ นวดแผนโบราณ สปา ฟิตเนส และสถาน
บริการอื่นๆ ตามพระราชบัญญัติ สถานบริการ พ.ศ .
2509และพระราชบัญญัตสิถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 ในพื้นที่กรุงเทพฯและปรมิณฑล  
โดยอาศัยอำนาจตามมาตรา 35 แห่ง พระราชบัญญตัิ
โรคตดิต่อ พ.ศ.2558 และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

สธ .มท .กทม .  

 3. กำหนดมาตรการจำกดัการเคลือ่นย้ายแรงงานต่าง
ด้าวโดยเฉพาะในช่วงเทศการสงกรานต ์

รง .กต.  

 4. งดการเรียนการสอนมหาวิทยาลัย(สถาบันศึกษา)
โรงเรียน โรงเรยีนนานาชาติ และสถาบันกวดวิชา 
หรือปรับวิธีการเรียนการสอนเป็นทางออนไลน์ ตั้งแต่
วันพุธท่ี18 มีนาคม 2563 เป็นระยะเวลา 14 วัน 
และให้สถานศึกษาดำเนินการป้องกันโรคตาม
มาตรการของกระทรวงสาธารณสขุอย่างเคร่งครัด 
เมื่อสถานศึกษากลับมาเปิดสอนตามปกติ  

ศธ .อว .ดศ.  

 
 
 
 
 

5. งดกิจกรรมรวมคนจำนวนมากที่มีความเสี่ยงสูงต่อ
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เช่น การจัด
คอนเสิรต์ การจดังานแสดงสินค้าต่างๆ กิจกรรมทาง
ศาสนา วัฒนธรรม และกีฬา เว้นแต่เป็นกิจกรรมที่มี
ความจำเป็น 

มท .กทม .
กก .วธ. 

ภาครัฐ 
รัฐวิสาหกิจ
และเอกชนท่ี
เกี่ยวข้อง 

 
66 กระทรวงสาธารณะสุข 
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มาตรการ กิจกรรมที่สำคัญ หน่วยงาน
หลัก 

หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

 6. งดกิจกรรมที่มีการเคลื่อนย้ายคนข้ามจังหวัดของ
หน่วยงานท่ีมีคนจำนวนมาก ได้แก่ ค่ายทหาร 
เรือนจำ โรงเรียน รวมถึงจำกัดการเคลื่อนย้ายของ
แรงงานต่างด้าว หรือหากจำเป็นตอ้งเคลื่อนย้ายต้อง
มีมาตรการป้องกันการแพร่ของโรค  

กห .ยธ .ศธ .
อว .รง .มท. 

สธ . 

 7. ให้สถานท่ีทำงาน ทั้งภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ ลดความ
แออัด โดยเหลื่อมเวลาทำงาน เหลื่อมเวลาพักเที่ยง
และมีการจัดที่นั่งให้ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร โดยให้
หน่วยราชการทุกหน่วยทำแผนการเหลื่อมเวลาการ
ทำงานและรายงานผลการปฏิบตัติ่อศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
น่า 2019 ทุกสัปดาห์ 

กพ .ทุก
หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

 

 8. ส่งเสรมิให้ใช้ระบบอินเตอร์เน็ต เช่น ประชุม
ทางไกล เพื่อให้บุคลากรทำงานท่ีบ้านทดแทนการ
ทำงานสภาวะปกติ ประชุมทางไกลผู้ถือหุ้นของตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย และสง่เสริมระบบทุรก
รรมอิเล็กทรอนิกสแ์ละการซื้อขายออนไลน์สำหรับ
ประชาชนโดยให้หน่วยราชการทุกหน่วยทำแผนการ
ทำงานจากบ้านและรายงานผลปฏิบัติต่อศูนยบ์ริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
น่า 2019 ทุกสัปดาห์ 

ตศ .พณ .กศ . หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

 9. ลดความเสี่ยงของการแพรเ่ชื้อในสถานท่ีที่มี
ประชาชนใช้บริการจำนวนมากไดแ้ก่ห้างสรรพสินค้า 
ตลาด สถานท่ีราชการและรัฐวิสากิจ เช่น คัดกรอง
อุณหภูมิก่อนเข้าอาคาร  การวางเจลล้างมือในจดุที่มี
การใช้ร่วมกัน การทำความสะอาดพื้นผิว และห้อง
สุขา จำกัดจำนวนคนเข้าใช้บริการในแต่ละช่วงเวลา 

ภาครัฐ 
รัฐวิสาหกิจ
และเอกชนท่ี
เกี่ยวข้อง 

 

 10. ร้านค้า ร้านอาหาร ให้มมีาตรการป้องกันการ
แพร่เช้ือ เช่น การทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัส ห้อง
สุขา การคัดกรอง อุปกรณ์ก่อนเขา้ร้านการดูแล
สุขภาพและป้องกันการตดิเช้ือของพนักงาน เช่น ให้
ใช้หน้ากากผ้า จัดเจลลา้งมือให้พนักงานอย่าง
พอเพียง กำหนดการจัดการขยะอย่างถูกวิธี  

สธ .มท .กทม . พณ .รง . 
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มาตรการ กิจกรรมที่สำคัญ หน่วยงาน
หลัก 

หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

 11. ลดความเสี่ยงของการแพร่เช้ือในระบบขนส่ง
สาธารณะภายในประเทศและเพิ่มความถี่ของการเดิน
รถ 

คค. สธ .มท .กทม . 

 12. ส่งเสริมให้ประชาชนท่ัวไปใช้หน้ากากผ้าเมื่อเดิน
ทางเข้าสถานท่ีที่มีคนจำนวนมากและเร่งผลติ
หน้ากากผ้าให้เพียงพอ 

มท .สธ .
กทม  

รง .อก. 

 13. ให้ผู้ว่าราชการจังหวัดผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานครโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด
และคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครใช้
อำนาจตามพระราชบัญญัตโิรคติดต่อพ.ศ .2558 
มาตรา 35 และมาตราอื่นที่เกี่ยวข้องเพื่อจำกัดดูแล
การเคลื่อนย้ายที่จะทำใหเ้กิดการแพร่ระบาดหรือ
กำหนดมาตรการทีเ่หมาะสมในการจำกัดพื้นท่ีเสี่ยง
ตามข้อมูลทีม่ีการแพรร่ะบาดและแจ้งมาตรการที่จะ
ดำเนินการต่อศูนย์บรหิารสถานการณ์แพรร่ะบาดเช้ือ
ไวรัสโควิด-19 ทราบและให้ความเห็นโดยเร็ว พร้อม
ทั้งรายงานผลและดำเนินงานเป็นประจำทุกวัน 

มท .สธ .กทม ทุกหน่วยงาน 

 14. ให้มีการกำหนดให้ชาวต่างชาติ รวมทั้งคนไทยที่
เดินทางมาจากตา่งประเทศ ใหม้ีการใช้แอพพลิเคชั่น
ติดตามตัว 

มท .สธ .ดศ .
กทม. 

ทุกหน่วยงาน 

 15. ให้เร่งดำเนินการจดั ตั้งหน่วยปฏิบัติการควบคุม 
โรคในทุกอำเภอเขตหมู่บ้านให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีโดย
ด่วนและใหภ้าคประชาชนเข้ามามสี่วนร่วมในการ
ดำเนินการเฝ้าระวัง 

มท .สธ .  

หมายเหตุ การควบคุมการระบาดของโรค อาศัยอำนาจตามพ.ร.บโรคติดต่อพ.ศ. 2558 ให้
ผู้ว่าราชการจังหวัด ผู้ว่าราชการกรุงเทพ เป็นผู้มีอำนาจ โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ
โรคติดต่อจังหวัด และกฎหมายอื่นที่เก่ียวข้อง ดำเนินการกักกัน ควบคุมไว้สังเกต การปิดสถานที่เลื่อน
หรืองดกิจกรรม อันมีผลต่อการแพร่ระบาดของเชื้อโรค โดยเจ้าหน้าที่ควบคุมโรคติดต่อทั้งในระดับ
จังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
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ภาพที ่181ภาพแสดงแผนผังชุมชนวัดประยุรฯ 

ที่มา ผู้วิจยั 
ตารางที่ 31 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนวัดประยุรฯ รายที่ 1,2,3 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนวัดประยรุฯ 
รายที่ 1 รายที ่2 รายที ่3 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ P001 P002 P003 
2 อาชีพ พระ กรรมการชุมชน ครูสอนพิเศษ 
3 อายุ 62  60 
4 เพศ ชาย ชาย หญิง 
5 โรคประจำตัว ความดันสูง ความดันสูง -  
6 สุขภาพโดยรวม แข็งแรงมาก 

ช่วยเหลือตัวเองได ้
แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือตัวเองได ้

แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ไม่มีปญัหา ไม่มีปญัหา ไม่มีปญัหา 

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

- - - 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 
1 ความถี่ในการเข้าใช้

พื้นที่ศาสนสถาน 
ทุกวัน ทุกวัน 2-3 วัน/

สัปดาห ์
2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม ทำวัตร สวดมนต์ 

เจริญภาวนา  ปฏิบัติ
กิจของสงฆ์ ประจำที่
สำนักงานวัด  

งานศพ งานบุญ ไหว้
พระ ทำบุญ กวาด
ลานวัด 

วันพระ ,วันท่ีมี
งาน เช่นงาน
ศพ, พาหลาน
ไปเขาเต่า 
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ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนวัดประยรุฯ 
รายที่ 1 รายที ่2 รายที ่3 

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

ไม่มลีานจอดรถ
ผู้สูงอาย/ุผู้พิการ 

ทางเดินไปวัดขรุขระ 
เสี่ยงลม้ 

ที่จอดรถไม่พอ 

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

ทางขึ้นกุฏิ - - 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

-  ไปเที่ยว ร่วมงานคริ
สมาส  

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน,ขับรถ 

2 ใช้ระยะเวลา  3-5 นาที 5-8 นาที 5-8 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 100 เมตร 150 เมตร 150 เมตร 
4 อุปสรรคในการ

เดินทางไปศาสน
สถาน 

- ทางเดินขรุขระ แสง
สว่างไม่เพยีงพอ 

ฟุตบาทไมไ่ด้
มาตรฐาน 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ดมีาก เข้าถึงได ้ เข้าถึงได ้
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได ้ ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

ที่จอดรถ ทางลาดที่พระเมรุ,
ป้าบสัญลักษณ ์

ที่จอดรถ 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 

ไม่กระทบ กระทบ ไม่กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
เวลาพบญาติโยม เว้น
ระยะห่างทางสังคม 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
รักษาระยะห่าง ล้าง
มือบ่อยๆ  

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
เลี่ยงเวลาที่คน
เยอะ 

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

ทำวัตร สวดมนต์ 
เจริญภาวนา   

ฟังเทศและสวดมนต ์ สวดมนต์ 
ทำบุญออนไลน ์
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4 ข้อเสนอแนะ เพิ่มที่จอดรถใตด้ิน ทำทางลาดขึ้นพระ
เมร ุ

กำหนดค่าจอด
ที่มีมาตรฐาน 

 
ตารางที่ 32 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนวัดประยุรฯ รายที่ 4,5,6 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนวัดประยรุฯ 
รายที่ 4 รายที ่5 รายที ่6 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ P004 P005 P006 
2 อาชีพ ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย 
3 อายุ 64  61 82 
4 เพศ หญิง หญิง หญิง 
5 โรคประจำตัว เข่าเสื่อม น้ำในหไูม่

เท่ากัน ความดันสูง 
ความดันสูง -  

6 สุขภาพโดยรวม เริ่มมีปญัหาสุขภาพ 
แต่ยังช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือตัวเองได ้

แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ปัญหาการ
เคลื่อนไหว  

ไม่มีปญัหา ปัญหาการ
เคลื่อนไหว 
ปวดเข่า 

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

- - - 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

2-3 วัน/สัปดาห ์ 4-5 วัน/สัปดาห ์ 2-3 วัน/
สัปดาห ์

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม วันพระ พาหลานไป
ไหว้พระ งานหล่อ
เทียน 

ไหว้พระ ทำบุญ  วันพระ ไป
ทำบุญ 

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

ที่น่ังรอบพระบรม
ธาตุมหาดยี์  

ทางเข้าวัดแคบ รถ
สวนกันไมไ่ด ้

ทางระหว่างไป
วัดขรุขระ เป็น
อุปสรรค
สำหรับผู้ใช้
รถเข็น 

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

ทางเข้า สะดุดเหล็ก หน้าวัด  - 
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5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

พาหลานไปงานท่ี
โบสถ์ซางตาครูส้ 

ช่วยงานจิตอาสา ลูกหลานพาไป
เที่ยว 

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน  

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนวัดประยรุฯ 
รายที่ 4 รายที ่5 รายที ่6 

2 ใช้ระยะเวลา  5-8 นาที 5-10 นาที 10 – 15 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 200  เมตร 230 เมตร 280 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

ทางเดินขรุขระ 
ฟุตบาทใช้งานไม่ได้
จริง 

ทางเดินขรุขระ ทาง
ถึงทางเข้าวัดมีคนจร
จัด 

ทางเดินขรุขระ 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได ้ เข้าถึงได ้ เข้าถึงได้ไม่
เต็มที ่

6 พื้นที่เหมาะกับ
ผู้สูงอาย ุ

เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

ทางลาดเข้าเขาเต่า กล้องวงจรปิด  ถนนเรียบ
ระหว่างทางไป
วัด 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั 2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 

กระทบ ไม่กระทบ กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
เว้นระยะห่างทาง
สังคม 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
ล้างมือบ่อยๆ เว้น
ระยะห่างทางสังคม 

ไม่ไป  

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

สวดมนต์ ฟังเทศผ่าน 
Facebook 

สวดมนต์กับทำสมาธิ ฟังเทศและสวด
มนต ์

4 ข้อเสนอแนะ ทำทางลาดเข้าบริเวณ
เขาเต่า 

แสงสว่างและกล้อง
วงจรปิด 

ปรุงปรุงถนน
และทางเดิน 
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ตารางที่ 33 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนวัดประยุรฯ รายที่ 7,8,9 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนวัดประยรุฯ 
รายที่ 7 รายที ่8 รายที ่9 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ P007 P008 P008 
2 อาชีพ รับจ้าง อสส. ค้าขาย อสส. 
3 อายุ 85 71 70 
4 เพศ หญิง หญิง หญิง 
5 โรคประจำตัว เบาหวาน,ความดัน

สูง,ไต 
- เบาหวาน 

ความดันสูง  
6 สุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง 

ต้องการดูแลบา้ง 
แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือตัวเองได ้

แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ปัญหาการไดย้ิน ไม่มีปญัหา ไม่มีปญัหา 

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

ล้มในซอยบรเิวณ
บ้าน 

- - 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

1-2 วัน/สัปดาห ์ 4-5 วัน/สัปดาห ์ 1-2 วัน/
สัปดาห ์

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม ฟังเทศ  ทำบุญ ช่วยคัดกรอง
ผู้ที่มาใช้วัด 

ทำบุญ รับจ้าง
ทำอาหารใน
งานศพ 

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

แสงสว่างไมเ่พียงพอ  ถนนทางเข้ามีสิ่งกีด
ขวางจากงาน
ก่อสร้างทำให้เดินรถ
ได้ทางเดยีว 

แสงสว่างไม่
เพียงพอ  

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

- สะดดุบันไดพระเมร ุ - 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 
 
  

ไปบ้าง  ไปช่วยจิตอาสา 
 
  

ไปขายของ 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนวัดประยรุฯ 
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รายที่ 7 รายที ่8 รายที ่9 
ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 

1 รูปแบบการเดินทาง
ไปศาสนสถาน 

เดิน เดิน เดิน  

2 ใช้ระยะเวลา  8 – 10 นาที 5 - 8 นาที 5-10 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 370 เมตร 200 เมตร 220 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

ฟุตบาทใช้การไดไ้ม่
เต็มที ่

คนจรจัดอยู่บริเวณ
หน้าวัด  

แสงสว่างไม่
เพียงพอใน
เวลากลางคืน 
มีคนจรจดั 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ดมีาก เข้าถึงได้ด ี
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

- ทางลาดบรเิวณพระ
เมร ุ

แสงสว่าง  

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 

กระทบ กระทบ กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
พกเจลแอลกอฮอล์  

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
เว้นระยะห่างทาง
สังคม ล้างมือบ่อยๆ  

สวมใส่
หน้ากาก
อนามัย 
เว้นระยะห่าง
ทางสังคม  

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

ฟังเทศผ่าน 
Facebook ,สวดมนต ์

สวดมนต ์ ฟังธรรมะ ฟัง
เทศ 

4 ข้อเสนอแนะ ติดกล้องวงจรปิด ติดกล้องวงจรปิด เพิ่มแสงสว่าง
บริเวณทาง
เดินหน้าวัด  
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ภาพที ่182 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนวัดประยุรฯ รายที่ 10,11,12 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนวัดประยรุฯ 
รายที ่10 รายที ่11 รายที ่12 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ P010 P011 P012 
2 อาชีพ ค้าขาย เจ้าของกิจการ รับจ้าง 

3 อายุ 72  84 67 
4 เพศ หญิง ชาย หญิง 
5 โรคประจำตัว เบาหวาน กล้ามเนื้ออ่อนแรง โรคกระเพาะ  
6 สุขภาพโดยรวม แข็งแรงมาก 

ช่วยเหลือตัวเองได ้
อ่อนแอ ต้องการการ
ดูแลมาก 

ไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการคนดูแล
บ้าง 

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ปัญหาในการได้ยิน
(หูตึง( 

ปัญหาการ
เคลื่อนไหว  

ปัญหาการ
เคลื่อนไหว  

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

ล้มทางขึ้นฟุตบาท ล้มที่หน้าปากซอย 
ขาหัก ปัจจุบันนั่ง 
วีลแชร ์

สะดดุลูกระนาด 
ถ.เทศบาลสาย 
2  

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 
1 ความถี่ในการเข้าใช้

พื้นที่ศาสนสถาน 
1-2 วัน/สัปดาห ์ ปัจจุบันไมส่ามารถ

ไปได ้
2-3 วัน/สัปดาห ์

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม ฟังเทศ ทำบุญ งานสมโภช  ฟังเทศวันพระ 
3 ปัญหาที่พบในการใช้

พื้นที่ศาสนสถาน 
เส้นทางในชุมชน
ขรุขระ 

เส้นทางในชุมชน
ขรุขระ ใช้วีลแชร์บน
ฟุตบาทไมไ่ด ้

- 

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

- - - 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

ไปขายของ - ไปร่วมงานบญุ
ศาสนาอ่ืน 

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน นั่งวีลแชร์ เดิน 

2 ใช้ระยะเวลา 5-8 นาที 20 – 30 นาที  3-5 นาที 

3  ใช้ระยะทาง 220 เมตร 200 เมตร 200 เมตร 
ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนวัดประยรุฯ 
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รายที ่10 รายที ่11 รายที ่12 
4 อุปสรรคในการ

เดินทางไปศาสน
สถาน 

ถนนในชุมชนขรุขระ ต้องมีลูกหลานช่วย
ยกวีลแชร์  

ถนนในชุมชน
ขรุขระ 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ยาก  เข้าถึงได ้
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได ้ ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

ทางลาด,ราวจบั,
ป้ายสัญลักษณ ์

ทางเรียบ ลานจอด
รถคนพิการและทาง
ลาดขึ้นพระเมร ุ

ทางลาด ที่น่ัง
พักตรงลานจอด
รถ 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 

กระทบ  ไม่กระทบ กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
เลือกไปในเวลาที่คาด
ว่าคนไม่เยอะ 

ไม่ไป ไม่ไป 

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

สวดมนต์เช้า – ก่อน
นอน  

สวดมนต์เช้า – ก่อน
นอน ,ฟังเทศผ่าน 
Facebook 

ฟังธรรมะ สวด
มนต์ก่อนนอน 

4 ข้อเสนอแนะ เพิ่มทางลาดเข้าเขา
เต่า 

ปรับความเรียบถนน เพิ่มเก้าอ้ี
สาธารณะ 
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ภาพที ่183 ภาพแสดงแผนผังชุมชนกุฎจีีน 

ที่มา ผู้วิจยั 
 
ตารางที่ 34 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนกุฎีจีนรายที่ 1,2,3 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 1 รายที ่2 รายที ่3 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ S001 S002 S003 
2 อาชีพ ค้าขาย พนักงานรัฐวิสาหกิจ

(เกษียณอายุ( 
กรรมการโบสถ ์

3 อายุ 64  73 67 
4 เพศ หญิง ชาย ชาย 
5 โรคประจำตัว เบาหวาน ความดัน  เบาหวาน ไขมันใน

เลือดสูง 
ความดัน  

6 สุขภาพโดยรวม เริ่มมีปญัหาสุขภาพ 
แต่ช่วยเหลือตัวเอง
ได ้

เริ่มมีปญัหาสุขภาพ 
แต่ช่วยเหลือตัวเอง
ได ้

แข็งแรง 
สามารถ
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ปัญหาการมองเห็น ปัญหาการเดิน - 

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

ถนนเทศบาลสาย 2 
ทางไปตลาด
นกกระจอก 

- - 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 
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ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 1 รายที ่2 รายที ่3 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

2-3 วัน/สัปดาห์ 
และวันอาทิตย ์

4-5 วัน/สัปดาห์และ
วันอาทิตย์ 

ทุกวัน 

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม เข้าร่วมมสิซา  
พิธีศิลมหาสนิท 

เข้าร่วมมสิซา  
พิธีศิลมหาสนิท  

ทำพิธีทาง
ศาสนา  

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

ห้องน้ำไกล ถนนในซอยมีสิ่งกีด
ขวาง 

- 

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

- - - 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

ไปช่วยงาน ไปเดินเที่ยวกับ
ลูกหลาน 

- 

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน  

2 ใช้ระยะเวลา  3-5 นาที 3-5 นาที 1-2 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 110 เมตร 130 เมตร  50 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

สิ่งกีดขวางบนถนน สิ่งกีดขวางบนถนน สิ่งกีดขวางบน
ถนน 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ดมีาก เข้าถึงได้ดมีาก เข้าถึงได้ดมีาก 
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได ้ ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

ห้องน้ำ พื้นที่สีเขียว - 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 
  

กระทบ กระทบ กระทบ 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
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รายที ่1 รายที ่2 รายที ่3 
2 การเตรียมตัว

ไปศาสนสถาน 
สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
รักษาระยะห่างทาง
สังคม ล้างมือบ่อยๆ 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
รักษาระยะห่างทาง
สังคม 

งดร่วม
ศาสนกิจ
ช่ัวคราว
จนกว่าสถาณ
การณ์จะดีขึ้น 
ปฏิบัติตามกฎ
ของโบสถ์ สวม
ใส่หน้ากาก
อนามัย 
รักษาระยะห่าง 
จำกัดจำนวนผู้
ที่เข้าใช้พื้นที ่
ผู้สูงอายุ
แนะนำให้อยู่ท่ี
บ้านและหลวง
พ่อจะเดินไปให้
พรตามบ้าน 

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

ฟังมิสซาที่บ้าน ฟังมิสซาที่บ้าน ฟังมิสซา,สวด
ขอพร ภาวนา 

4 ข้อเสนอแนะ อยากให้มีการทำ
กิจกรรมสำหรับ
ผู้สูงอายุอีก 

พื้นที่สีเขียว - 

 
ตารางที่ 35 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนกุฎีจีนรายที่ 4,5,6 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 4 รายที่ 5 รายที่ 6 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สัมภาษณ์ S004 S005 S006 

2 อาชีพ รับราชการ
(เกษียณอายุ( 

ค้าขาย ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

3 อายุ 65  78 91 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
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รายที่ 4 รายที่ 5 รายที่ 6 
4 เพศ ชาย หญิง หญิง 

5 โรคประจำตัว ความดันสูง ไขมัน
และน้ำตาลใน
เลือดสูง โลหิตจาง 

มะเร็ง(ปัจจุบัน
หายแล้ว( 

โรคชรา 

6 สุขภาพโดยรวม แข็งแรง สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ 

แข็งแรง สามารถ
ช่วยเหลือตัวเอง
ได้ 

ไม่ค่อย
แข็งแรง
ต้องการการ
ดูแล 

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ไม่มีปัญหา ปัญหาการ
เคลื่อนไหว(การ
เดิน( 

ปัญหาการ
เคลื่อนไหว
(การเดิน( 

8 บริเวณท่ีเคย
ประสบอุบัติเหตุ 

- - ลื่นในบ้าน 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้า
ใช้พื้นที่ศาสน
สถาน 

 
  

3-4 วัน/สัปดาห ์ ทุกวัน วันอาทิตย์ 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 4 รายที่ 5 รายที่ 6 

2 ศาสนกิจที่เข้าร่วม มิสซา พิธีศิลมหา
สนิท และงาน
สำคัญทางศาสนา 

มิสซา พิธีศิลมหา
สนิท และงาน
สำคัญทางศาสนา 
ศิลเจิมคนไข้ 

มิสซา พิธีศิ
ลมหาสนิท 

3 ปัญหาที่พบในการ
ใช้พื้นที่ศาสน
สถาน 

  

- - ถนนในชุมชน
ขรุขระ 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 

รายที่ 4 รายที่ 5 รายที่ 6 
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4 บริเวณท่ีเคย
ประสบอุบัติเหตุ
ในศาสนสถาน 

- - - 

5 การเดินทางไป
ร่วมกิจกรรมต่าง
ศาสนา 

ไปร่วมงาน ไปขายของกับ
ลูกหลาน 

- 

ส่วนที่ 3 สภาพพ้ืนที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุ 
1 รูปแบบการ

เดินทางไปศาสน
สถาน 

เดิน เดิน นั่งวีลแชร์  

2 ใช้ระยะเวลา  2-3 นาท ี 1-2 นาท ี 10-15 นาท ี

3 ใช้ระยะทาง 50 เมตร 20 เมตร 180 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

- - กระสอบ
ทรายริมน้ำ 

เข็นรถยาก 

5 การเข้าถึง
กิจกรรม 

เข้าถึงได้ดี เข้าถึงได้ดี เข้าถึงได้ดี 

6 พ้ืนที่เหมาะกับ
ผู้สูงอายุ 

เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายุสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ 

ช่วยได้มาก ช่วยได้ ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

 
 
 
 
 
 
 
  

- - ทางลาด 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 4 รายที่ 5 รายที่ 6 
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ส่วนที่ 4 การปรับตัวของพ้ืนที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรัส 2019 
(โควิด-19) 

1 การแพร่ระบาด
ส่งผลกระทบต่อ
การใช้งานศาสน
สถาน 

ไม่กระทบ สามารถ
ฟังมิสซาอยู่บ้านได้ 

ไม่กระทบ 
สามารถฟังมิสซา
อยู่บ้านได้ 

ไม่กระทบ 
สามารถฟัง
มิสซาอยู่บ้าน
ได้ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

ปฏิบัติตามกฎของ
โบสถ์ สวมใส่
หน้ากากอนามัย 

 นั่งเว้นระยะห่าง 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 

นั่งเว้นระยะห่าง 

นั่งภายนอก
อาคาร ล้างมือ
ด้วยเจล
แอลกอฮอล์บ่อยๆ 

ปฏิบัติตาม
กฎของโบสถ์ 
สวมใส่
หน้ากาก
อนามัย 

นั่งภายนอก
อาคาร 

3 การทำศาสนกิจที่
บ้าน 

สวดขอพร ฟัง
มิสซาจากเสียงตาม
สาย 

สวดขอพร ฟัง
มิสซาจากเสียง
ตามสาย รำลึกถึง
พระเจ้า 

สวดขอพร 
ฟังมิสซาจาก
เสียงตามสาย 

4 ข้อเสนอแนะ - อยากให้มีการ
มิสซาเสียงตาม
สายถึงแม้โควิดจะ
ดีขึ้น 

ทำทางให้
เรียบเสมอ
กัน 

ตารางที่ 21 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนกุฎีจีนรายที่ 7,8,9 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 7 รายที ่8 รายที ่9 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ S007 S008 S009 
2 อาชีพ รับราชการ

(เกษียณอายุ( 
ค้าขาย,อสส ค้าขาย 

3 อายุ 66  80 82 
4 เพศ ชาย หญิง หญิง 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 7 รายที ่8 รายที ่9 
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5 โรคประจำตัว โรคเก๊าท ์ ความดันสูง ไขมันใน
เลือดสูง 

เบาหวาน 
ความดันสูง  

    ไขมันในเลือด
สูง เข่าเสื่อม 

6 สุขภาพโดยรวม เริ่มมีปญัหาสุขภาพ 
แต่ยังช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

แข็งแรง สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

เริ่มมีปญัหา
สุขภาพ แต่ยัง
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ปัญหาด้านการ
มองเห็น (ตาเป็นต้อ( 

ไม่มีปญัหา ปัญหาด้านการ
เคลื่อนไหว
(การเดิน( 

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

- - สะดดุที่สะพาน
ริมน้ำ 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

3-4 วัน/สัปดาห ์ 4-5 วัน/สัปดาห ์ 2-3 วัน/
สัปดาห ์

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม มิสซา พิธีศิลมหา
สนิท และงาน
สำคัญทางศาสนา 
ศิลเจิมคนไข้ 

มิสซา พิธีศิลมหา
สนิท 

มิสซา พิธีศิลม
หาสนิท 

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

บุคลากรที่ทำงานไม่
เพียงพอ 

- ถนนมีสิ่งกีด
ขวางเดินไม่
สะดวก ไม่มรี่ม
เงา 

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

- - - 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

ลูกหลานพาไปเที่ยว - เอาขนมไปขาย 

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน  

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 7 รายที ่8 รายที ่9 
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2 ใช้ระยะเวลา 3-5 นาที 5-8 นาที 15-20นาที 
3 ใช้ระยะทาง 130 เมตร 200 เมตร 300 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน 

- สิ่งกีดขวางบนถนน เคลื่อนไหวไม่
สะดวกเดินช้า  

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที่ 7 รายที ่8 รายที ่9 

 สถาน    
5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ด ี
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

-  รถรับ-ส่ง 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 

ไม่กระทบ ดีด้วยได้
มิสซาอยู่บ้าน 
ปลอดภัย 

ไม่กระทบ สามารถ
มิสซาที่บ้านได้ 
ปลอดภัยไมต่้อง
เลี่ยงตดิโควิด 

ไม่กระทบ ดี
ด้วยไดม้ิสซาอยู่
บ้าน ปลอดภัย 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

ปฏิบัติตามกฎของ
ทางโบสถ ์สวมใส่
หน้ากากอนามัย 
นั่งเว้นระยะหา่ง  

ปฏิบัติตามกฎของ
ทางโบสถ ์สวมใส่
หน้ากากอนามัย 
นั่งภายนอกอาคาร 

ปฏิบัติตามกฎ
ของทางโบสถ ์
สวมใส่
หน้ากาก
อนามัย 
นั่งภายนอก
อาคาร 

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

ฟังมิสซาจากเสียงตาม
สาย สวดขอพร 

สวดขอพร ฟังมิสซา
จากเสียงตามสาย  

ฟังมิสซาจาก
เสียงตามสาย 
สวดขอพร 

4 ข้อเสนอแนะ อยากให้มีการมสิซา
โดยใช้เสยีงตามสาย
ต่อไป  

- อยากให้มีการ
มิสซาโดยใช้
เสียงตามสาย
ต่อไป 

ตารางที่ 36 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนกุฎีจีนรายที่ 10,11,12 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
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รายที ่10 รายที ่11 รายที ่12 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ S10 S011 S012 
2 อาชีพ พนักงานรัฐวิสาหกิจ

(เกษียณอายุ( 
กรรมการชุมชน รับจ้าง 

3 อายุ 72  63 80 
4 เพศ ชาย หญิง หญิง 
5 โรคประจำตัว โรคเก๊าท ์ เบาหวาน ความดัน

สูง  
เบาหวาน 

6 สุขภาพโดยรวม แข็งแรง สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

เริ่มมีปญัหาสุขภาพ
แต่สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

เริ่มมีปญัหา
สุขภาพแต่
สามารถ
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ไม่มีปญัหา ปัญหาการ
เคลื่อนไหว(ต้องใช้ไม้
เท้าช่วยพยุง( 

ปัญหาการ
เคลื่อนไหว
(เดินต้องมี
เครื่องช่วย
พยุง(  

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

- ล้มในห้องน้ำในบ้าน ตกบันไดใน
บ้าน 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

ทุกวัน 3-4 วัน/สัปดาห ์ 1-2 วัน/
สัปดาห ์

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม มิสซา พิธีศิลมหา
สนิท และงานสำคัญ
ทางศาสนา 

มิสซา พิธีมหาสนิท 
ศิลเจมิคนไข ้

มิสซา พิธีมหา
สนิท ศิลเจมิ
คนไข ้

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

ห้องน้ำต้องเดินออก
จากตัวตึก ไม่สะดวก 

ไม่มรี่มไม้บรเิวณลาน
หน้าศาสนสถาน 

ไม่มีที่น่ัง
ระหว่างทางที่
เดินไปศาสน
สถาน 
 
  

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที ่10 รายที ่11 รายที ่12 
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4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 
  

- ทางเดินในซอยก่อน
จะถึงศาสนสถาน 

- 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

ขายของช่วยภรรยา - ไปทำงาน 

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน  

2 ใช้ระยะเวลา 5-8 นาที 10-15 นาที 8-10 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 200 เมตร 250 เมตร  150 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

ทางเดินมีสิ่งกีดขวาง ไม่มีที่น่ัง และไมม่ีร่ม
ไม้ ทางเดินมสีิ่งกีด
ขวาง 

ไม่มีที่น่ัง และ
ไม่มรี่มไม ้

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ด ี
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได้มาก ช่วยได ้ ช่วยได ้

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

ทางเดินท่ีไม่มสีิ่งกีด
ขวาง 

ถนนเรียบ รถรับ-ส่ง 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 

กระทบ กระทบ ไม่กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
พกน้ำยาล้างมือไปเอง 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
นั่งบริเวณที่นั่ง
ภายนอกอาคาร เว้น
ระยะห่างทางสังคม 

สวมใส่
หน้ากาก
อนามัย 
นัดเวลากับ
ลูกหลาน
เพื่อให้ช่วยพา
ไป  
  

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน 
รายที ่10 รายที ่11 รายที ่12 
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3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

สวดขอพร  ฟังมิสซาจากเสียง
ตามสาย 

สวดขอพร ฟัง
มิสซาจากเสยีง
ตามสาย 

4 ข้อเสนอแนะ ออกกฎไม่ให้จอดรถ
ริมถนนในซอย 

ออกกฎไม่ให้จอดรถ
ริมถนนในซอย 

อยากให้มีร่มไม้  

 

 
ภาพที ่184 ภาพแสดงแผนผังชุมชนกุฎขีาว 

ที่มา ผู้วิจยั 

ตารางที่ 37 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีนรายที่ 1,2,3 
ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 

รายที ่1 รายที ่2 รายที ่3 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์  M001 M002 M003 
2 อาชีพ ค้าขาย รับจ้าง,เลีย้งเด็ก อิหม่าม 
3 อายุ 72  69 65 
4 เพศ หญิง หญิง ชาย 
5 โรคประจำตัว โรคหัวใจเต้นผดิ

จังหวะ,นิ่วในไต 
ความดันสูง เส้นเลือดใน

สมองตีบ  
6 สุขภาพโดยรวม แข็งแรง สามารถ

ช่วยเหลือตัวเองได ้
แข็งแรงมาก สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

เริ่มมีปญัหา
สุขภาพ แต่ยัง
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
รายที ่1 รายที ่2 รายที ่3 
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7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ปัญหาการ
เคลื่อนไหว เจ็บเข่า 

ไม่มีปญัหา มีปัญหาในการ
เคลื่อนไหว 
ต้องใช้ไม้เท้า
ช่วยพยุง 

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

- - ในบ้าน 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 
  

3-4 วัน/สัปดาห ์ 2-3 วัน/สัปดาห ์ ทุกวัน 

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม ละหมาด,ละหมาด
ยุมอัต(วันศุกร์),
ประชุมหมู่บา้น,
ช่วยงานเลี้ยง,
ช่วยงานศพ 

ละหมาด,ละหมาดยมุอัต
(วันศุกร์) พาหลานไป
เรียนอัลกรุอาน 

กล่าวคุตบะฮ์
(แสดงธรรม( ,
ปราสัยในวัน
ศุกร์ ,นำ
ละหมาด 

3 ปัญหาที่พบในการ
ใช้พื้นที่ศาสนสถาน 

ห้องน้ำไม่เพียงพอ พื้นที่ท่ีแบ่งให้สตรีใช้
ค่อนข้างเล็ก 

ไม่มีทางลาด
เข้าอาคาร
มัสยดิ 

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

- - - 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

ไปขายของ พาหลานไปเที่ยว -  

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน  

2 ใช้ระยะเวลา  1-2 นาที 1-2  นาที 1-2 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 30 เมตร 30 เมตร 40 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

- - ฝาท่อ สิ่งกีด
ขวางริมทาง 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ดมีาก เข้าถึงได้ดมีาก  เข้าถึงได้ดมีาก 
ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 

รายที ่1 รายที ่2 รายที ่3 
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6 พื้นที่เหมาะกับ
ผู้สูงอาย ุ

เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

ห้องน้ำสาธารณะ ราวจับ ทางลาด 
ราวจับ 
ป้ายสัญลักษณ ์

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อ
การใช้งานศาสน
สถาน 
  

กระทบ ไม่กระทบ ไม่กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

ปฏิบัติตามคำสั่งของ
อิหม่าม อาบน้ำ
ละหมาดไปจากบ้าน  

ปฏิบัติตามคำสั่งของ
อิหม่าม สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
พกแอลกอฮอลล์้างมือ 

ปฏิบัติตาม
คำสั่งของ
จุฬาราชมนตร ี

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

ละหมาด ขอพร  ละหมาด ขอพร และ
ศึกษาพระคัมภีร ์

ละหมาด 
ศึกษาพระ
คัมภีร ์

4 ข้อเสนอแนะ เพิ่มห้องน้ำ
สาธารณะเวลามีงาน
กิจกรรมจะได้ใช้ได้
สะดวก 

ราวจับท่ีทุกคนสามารถ
ใช้ได้ ปัจจุบันโดนบา้น
ใกล้ๆราวจับใช้เป็นของ
ตัวเอง 

เพิ่มทางลาด
และราวจับ
สำหรับ
ผู้สูงอายุ
บริเวณที่
อาบน้ำ
ละหมาด 
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ตารางที่ 38 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนกุฎีจีนรายที่ 4,5,6 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
รายที่ 4 รายที ่5 รายที ่6 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ M004 M005 M006 
2 อาชีพ รับจ้าง, อสส พนักงานรัฐวิสาหกิจ

(เกษียณอายุ( 
กรรมการ
มัสยดิ 

3 อายุ 68  65 72 
4 เพศ หญิง ชาย ชาย 
5 โรคประจำตัว เบาหวาน ความดัน

สูง 
ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน 

ความดัน 
6 สุขภาพโดยรวม แข็งแรงดี ช่วยเหลือ

ตัวเองได ้
แข็งแรงดี ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

แข็งแรงดี 
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

มอเตอรไ์ซน์ลม้หน้า
ปากซอย 

- สะดดุท่อใน
ซอย 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

3-4 วัน/สัปดาห ์ 4-5 วัน/สัปดาห ์ ทุกวัน 

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม ละหมาด,ละหมาด
ยุมอัต(วันศุกร์(,
ประชุมหมู่บา้น,ขอ
พร,พาหลานไป
เรียนอัลกรุอาน 

ละหมาด,ละหมาด
ยุมอัต(วันศุกร์( 
 

ละหมาด, 
ละหมาดยุมอตั
(วันศุกร์(,ขอพร 
,การเลีย้ง
อาหาร,ประชุม
หมู่บ้าน,
สอนอัลกุรอาน
ให้เยาวชน 

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

ไม่มีพื้นที่สเีขียว
บริเวณศาสนสถาน 

- ไม่มีทางลาด
เข้าอาคาร
มัสยดิ 

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

- -  - 
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ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
รายที่ 4 รายที ่5 รายที ่6 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

พาหลานไปงานคริ
สมาสที่วัดซางตา 
ครู้ส 

- - 

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน  

2 ใช้ระยะเวลา  3-8 นาที 3-8 นาที 8-15 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 150 เมตร 160 เมตร 220 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

คนจอดมอเตอร์ไซ
บนถนนในซอย กีด
ขวางทางเดิน 

เหล็กกั้นรมิคลองขึ้น
สนิม เสี่ยงเป็น
อันตรายหาดต้องจับ
เพื่อพยุงตัว 

ฝาท่อบนพ้ืน
ปิดไมส่นิท 
เวลาเดินแล้ว
สะดดุ 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ด ี
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้
  

ช่วยได ้ ช่วยได ้ ช่วยได ้

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

ทางลาดเข้าภายใน
ตัวอาคารมสัยิด 
  

- พื้นที่น่ัง
ภายนอก 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 

กระทบ กระทบ ไม่กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

สวมใส่หน้ากาก
อนามัย 
ล้างน้ำละหาดไปจาก
บ้าน พกผ้าปู
ละหมาดส่วนตัวไป
เอง 

ปฏิบัติตามคำสั่ง
จุฬาราชมนตรี สวม
ใส่หน้ากากอนามัย 
 เตรียมผ้าละหมาด
ไป 

สวมใส่
หน้ากาก
อนามัย 
ล้างมือบ่อยๆ  

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

ทำ  ทำ ทำ 
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ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
รายที ่4 รายที ่5 รายที ่6 

4 ข้อเสนอแนะ อยากให้มีการออกกฎ
ด้านการจอดรถใหม ่

อยากให้เปลี่ยนเหล็ก
กั้นริมคลอง 

อยากให้มีพื้นท่ี
นั่งและต้นไม้
บริเวณลาน
หน้ามัสยดิ 

 
ตารางที่ 39 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนกุฎีจีนรายที่ 7,8,9 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
รายที ่7 รายที ่8 รายที ่9 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ M007 M008 M009 
2 อาชีพ ค้าขาย,อสส รับจ้าง ไม่ได้ประกอบ

อาชีพ 
3 อายุ 62  77 68 
4 เพศ หญิง ชาย ชาย 
5 โรคประจำตัว โรคความดันต่ำ เบาหวาน ไม่ม ี
6 สุขภาพโดยรวม แข็งแรงมาก 

สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

แข็งแรงมาก สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

แข็งแรงมาก 
สามารถ
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ไม่มีปญัหา ไม่มีปญัหา ไม่มีปญัหา 

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

- - - 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

2-3 วัน/สัปดาห ์ ทุกวัน ทุกวัน 

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม ละหมาด ละหมาด,รำลึกถึง
พระเจ้า,ขอพร,การ
เลี้ยงอาหาร,การ
ประชุมหมู่บา้น 

ละหมาด,รำลึก
ถึงพระเจ้า,ขอ
พร,การเลี้ยง
อาหาร,การ
ประชุมหมู่บา้น 

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

- เรือนอเนกประสงค์
บันไดชันมาก 

-  
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ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
รายที ่7 รายที ่8 รายที ่9 

4 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

- - - 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

- - - 

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน  

2 ใช้ระยะเวลา  5-10 นาที 5-10 นาที  5-10 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 160 เมตร 170 เมตร 120 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

ถนนในชุมชนไม่เรียบ  มีสิ่งกีดขวางบนถนน
ในชุมชน 

มีสิ่งกีดขวาง
บนถนนใน
ชุมชน 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ดมีาก เข้าถึงได้ดมีาก เข้าถึงได้ดมีาก 
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได ้ ช่วยได ้ ช่วยได ้

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

แสงสว่าง ทางลาด 
ราวจับ 

ราวจับ 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 
  

กระทบเพราะต้อง
ปรับมาทำท่ีบ้าน 

กระทบเพราะต้อง
ปรับมาทำท่ีบ้าน 

กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

ปฏิบัติตามคำสั่ง
จุฬาราชมนตร ี

ปฏิบัติตามคำสั่ง
จุฬาราชมนตรี สวม
ใส่หน้ากากอนามัย 
 เตรียมผ้าละหมาด
ไป อาบน้ำละหมาด
ตั้งแต่อยู่บ้าน 

สวมใส่
หน้ากาก
อนามัย 
เตรียมผ้า
ละหมาดไปเอง  

3 การทำศาสนกิจท่ี
บ้าน 

ทำ ทำ ทำ 
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ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
รายที ่7 รายที ่8 รายที ่9 

4 ข้อเสนอแนะ เพิ่มทางลาดและราว
จับ 

เพิ่มทางลาดทางเข้า
มัสยดิและราวจับ
บริเวณที่อาบน้ำ
ละหมาด 

เพิ่มราวจับ
บริเวณทีล่้าง
น้ำละหมาด 

 
ตารางที่ 40 ตารางแสดงผลกรณีศึกษาชมุชนกุฎีจีนรายที่ 10,11,12 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
รายที ่10 รายที ่11 รายที ่12 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว 
1 รหัสผู้ให้สมัภาษณ ์ M010 M011 M012 
2 อาชีพ ค้าขาย ค้าขาย แม่บ้าน 
3 อายุ 72  69 60 
4 เพศ ชาย ชาย หญิง 
5 โรคประจำตัว ความดันสูง ต่อมลูกหมาก  ไมเกรน 
6 สุขภาพโดยรวม เริ่มมีปญัหาสุขภาพ 

แต่ช่วยเหลือตัวเอง
ได ้

แข็งแรง สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

แข็งแรงมาก 
สามารถ
ช่วยเหลือ
ตัวเองได ้

7 ปัญหาการทำงาน
ของร่างกาย 

ปัญหาในการได้ยิน 
(หูตึง( ปัญหาการ
มองเห็น(เป็นต้อ( 

-  ไม่มีปญัหา 

8 บริเวณทีเ่คยประสบ
อุบัติเหต ุ

ซอยเข้าบ้าน - - 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่ศาสนสถานและกิจกรรมทางสังคม 

1 ความถี่ในการเข้าใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

2-3 วัน/สัปดาห ์ ทุกวัน 2-3 วัน/
สัปดาห ์

2 ศาสนกิจท่ีเข้าร่วม 
  

ละหมาด ละหมาด ละหมาด 

3 ปัญหาที่พบในการใช้
พื้นที่ศาสนสถาน 

ไฟในซอยไม่
สม่ำเสมอ 
 
  

ถนนในซอยมีรถจอด
ขวางมาก   

- 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
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รายที ่10 รายที ่11 รายที ่12 
4 บริเวณทีเ่คยประสบ

อุบัติเหตุในศาสน
สถาน 

- - - 

5 การเดินทางไปร่วม
กิจกรรมต่างศาสนา 

ไปขายของ ไปร่วมกิจกรรม พาลูก/หลาน
ไปเที่ยว 

ส่วนท่ี 3 สภาพพื้นที่ภายนอกอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 
1 รูปแบบการเดินทาง

ไปศาสนสถาน 
เดิน เดิน เดิน  

2 ใช้ระยะเวลา  5-10 นาที 1-3 นาที 1-3 นาที 
3 ใช้ระยะทาง 100 เมตร 40 เมตร 50 เมตร 

4 อุปสรรคในการ
เดินทางไปศาสน
สถาน 

มีสิ่งกีดขวางบนถนน 
แสงไฟไม่เพียงพอ 

- - 

5 การเข้าถึงกิจกรรม เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ด ี เข้าถึงได้ด ี
6 พื้นที่เหมาะกับ

ผู้สูงอาย ุ
เหมาะสม เหมาะสม เหมาะสม 

7 ผู้สูงอายสุามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได ้

ช่วยได ้ ช่วยได้มาก ช่วยได้มาก 

8 สิ่งอำนวยความ
สะดวกที่ต้องการ 

ไฟท่ีสว่างเพียงพอ ราวจับบรเิวณทาง
ลาดอาคาร
อเนกประสงค์ 

ทางเดินขรุขระ 
ฝาท่อที่ไม่แนบ
เสี่ยงต่อการ
สะดดุ 

ส่วนท่ี 4 การปรับตัวของพื้นที่ศาสนสถานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั2019(โควิด-19) 
1 การแพร่ระบาด

ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานศาสนสถาน 

กระทบ กระทบ กระทบ 

2 การเตรียมตัว
ไปศาสนสถาน 

ปฏิบัติตามคำสั่ง
อิหม่าม สวมใส่
หน้ากากอนามัย 
อาบน้ำละหมาดไป
จากบ้าน 

ปฏิบัติตามคำสั่ง
อิหม่าม สวมใส่
หน้ากากอนามัย 
อาบน้ำละหมาดไป
จากบ้าน พกผ้า
ละหมาดไปเอง 

ปฏิบัติตาม
คำสั่งอิหม่าม 
ใส่หน้ากาก
อนามัย 
อาบน้ำ
ละหมาดไป
จากบ้าน 

ลำดับ รายละเอียด กรณีศึกษาชุมชนกุฎีขาว 
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รายที ่10 รายที ่11 รายที ่12 
3 การทำศาสนกิจท่ี

บ้าน 
ละหมาด ขอพร  ละหมาด  ละหมาด อ่าน

คัมภีร์อลักุ
รอาน 

4 ข้อเสนอแนะ ซ่อมไฟชุมชน เพิ่มราวจับบริเวณ
ทางลาดอาคาร
อเนกประสงค์ 

ปรับความเรียบ
ของถนน 
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แบบสัมภาษณ์ผู้จัดการดแูลศาสนสถาน 

 

แบบสำรวจชุดที่  ..........................................................................................  
วันเดือนปี  ..........................................................................................เวลา ........................  
พ้ืนที ่     ฯวัดประยุร (.  ( (    ( โบสถ์ซางตาครู้ส (    ( มัสยิดบางหลวง  

คำชี้แจง ทำเครื่องหมาย /  ใน (    ( ที่กำหนด  
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.ชื่อ/นามผู้ให้สัมภาษณ์ ……………………………………………………………….………………..………….……  
2.ตำแหน่ง…………………….…………….. ........ 
3.อายุ  ................................................ 
4.จำนวนผู้ที่มาศาสนสถานเฉลี่ยต่อวัน   วันธรรมดา                  จำนวน ……….……  คน 
                                                  วันศุกร์                       จำนวน …….………  คน 
                                                 วันเสาร์ - อาทิตย์           จำนวน …….………  คน 
    วันสำคัญทางศาสนา  ...............จำนวน …….……  คน 
5.วันที่มีจำนวนผู้ที่ศาสนสถานมากที่สุด                                          จำนวน …………..…  คน 
6.จำนวนผู้สูงอายุที่มาศาสถานเฉลี่ยต่อวัน      วันธรรมดา                   จำนวน …….....….  คน 
                                                  วันศุกร์                        จำนวน ………....…  คน 
                                                  วันเสาร์ - อาทิตย์            จำนวน ………....…  คน 
                                            วันสำคัญทางศาสนา  ..............จำนวน …………. คน 
7. ในวันที่จำนวนผู้สูงอายุที่มาศาสนสถานมากท่ีสุด                            จำนวน …………..… คน 
  

ประกอบการวิทยานิพนธ์เร่ือง  
แนวทางการปรับสภาพแวดลอ้มเพื่อผู้สงูอายุในชุมชนพหวุัฒนธรรมระหวา่งการแพร่ระบาดของโควิด-19 

กรณีศึกษา ชุมชนรอบศาสนสถานยา่นกฎุีจีน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
โดย นางสาวณัฐนิชา กรกิ่งมาลารหัส 6270008025 นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเคหะการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
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ส่วนที่ 2 สิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผู้สูงอายุ 
1.ท่านคิดว่าในพ้ืนที่ศาสนสถานในปัจจุบันมีความเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.ท่านคิดว่าสิ่งอำนวยความสะดวก สำหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ศาสนสถานที่มีอยู่ในปัจจุบันมีความ
เหมาะสมในการให้บริการแก่ผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.ท่านคิดว่าสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตัวเอง
ได้มากน้อยเพียงใด 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.ท่านต้องการให้ศาสนสถานมีสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุในพ้ืนที่ใดของศาสนสถาน หรือไม่ 
สิ่งอำนวยความสะดวก ต้องการ ไม่

ต้องการ 
ตำแหน่ง หมายเหตุ 

1.ที่จอดรถ     
2.ทางลาด     
3.ราวจับ     
4.ห้องน้ำ     
5.ป้ายสัญลักษณ์     

5. ท่านมีนโยบายหรือแผนการพัฒนาศาสนสถานในด้านสิ่งอำนวยความสะดากเพ่ือผู้สูงอายุหรือไม่ 
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 4 การปรับตัวของพ้ืนที่ศาสนสถานในสถานการณแ์พร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 )โค
วิด 19) 

1.ท่านคิดว่าศาสนสถานมีการปรับตัวอย่างไรในการให้บริการพื้นที่ในวิกฤตโควิด 

 
……………………..   …………………….  ………………….  …………………….  …...………..…….  ……………………. 
2.การแพร่ระบาดโควิด-19 ส่งผลต่อการใช้พ้ืนที่ศาสนสถานอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.การแพร่ระบาดโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการทำกิจกรรมทางศาสนาหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.ในการทำกิจกรรมทางศาสนา ทางศาสนสถานมีนโยบายในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ท่ามกลางวิกฤตโควิด-19 อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.ท่านคิดว่าการทำกิจกรรมทางศาสนาที่บ้านส่งผลดีหรือผลเสีย อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6.ท่านคิดว่าการทำกิจกรรมทางศาสนาผ่านโซเชียลมีเดียมีผลดี หรือผลเสียอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7.ท่านได้รับความเดือดร้อนจากวิกฤตโควิด-19 ครั้งนี้หรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8.สำหรับศาสนิกชนที่มาใช้พ้ืนที่ ทางศาสนสถานมีนโยบายอย่างไรในการปรับตัวในการทำศาสนกิจ  
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9.ผลกระทบจากโควิด-19 ส่งผลให้วัฒนธรรมดั้งเดิมเปลี่ยนไปหรือไม่ อย่างไร 

เริ่มการระบาด ช่วงlockdown
คลายลอ็กดาวน์

ระยะท่ี 1
คลายลอ็กดาวน์

ระยะท่ี 2
คลายลอ็กดาวน์

ระยะท่ี 3
คลายลอ็กดาวน์

ระยะท่ี 4
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………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10.ท่านมีข้อเสนอแนะนโยบายเพื่อพัฒนาศาสนสถานเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ส่วนที่ 3 รายการตรวจสอบองค์ประกอบเมืองท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
รายการตรวจสอบนี้แบ่งออกเป็น 8 ประเด็นหลักท่ีสำคัญ ดังนี้    
1.  พ้ืนที่ภายนอกอาคารและตัวอาคาร    
2.  การคมนาคมขนส่งและการสัญจร    
3.  ที่อยู่อาศัย    
4.  การมีส่วนร่วมเชิงสังคม    
5.  การให้ความสำคัญและการยอมรับเชิงสังคม    
6.  การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองและการจ้างงาน    
7.  การสื่อสารและการให้ข้อมูล    
8.  บริการชุมชนและสุขภาพ  
 

รายละเอียด ชุมชน.......................... หมายเหต ุ
มี ไม่ม ี

1 .พื้นที่ด้านนอกและภายในอาคาร     
1.1.พื้นที่สาธารณะสะอาดและบรรยากาศน่ารื่น
รม 

   

1.2.มีพื้นท่ีสีเขียวและที่นั่งพักจำนวนที่เพียงพอ 
ได้รับการบำรุงรักษาอย่างดีและปลอดภัย 

   

1.3.ทางเดินเท้าไดร้ับการดูแลอย่างดี ไม่มสีิ่งกีด
ขวางบนทางเท้า และเตรยีมไว้สำหรับคนเดินเท้า 

   

1.4.ทางเดินเท้าไมล่ื่น กว้างเพียงพอสำหรับ
รถเข็น มีบริเวณทางลาดลงไปสูร่ะดับถนน 

   

1.5.ทางข้ามสำหรับคนเดินเท้ามีจำนวนเพียงพอ 
และปลอดภัย มีเครื่องหมายระวังลื่น และมี
สัญญาณของการเห็นหรือการได้ยนิท่ีชัดเจน และ
ระยะเวลาให้คนข้ามถนนท่ีนานเพยีงพอ 

   

1.6.ผู้ขับข่ีรถหยุดรถให้แก่คนเดินเท้าท่ีทางแยก
หรือจุดที่เป็นทางข้ามถนน 

   

1.7.ทางสำหรับจักรยานแยกจากทางเดินเท้า 
และทางเดินอ่ืนๆสำหรับผูเ้ดินเท้า 

   

1.8.ส่งเสรมิความปลอดภยับนท้องถนนด้วยแสง
สว่างบนถนนท่ีเพียงพอ มีตำรวจสายตรวจ และ 
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รายละเอียด ชุมชน.......................... หมายเหต ุ
มี ไม่ม ี

การให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกบัการใช้รถใช้
ถนน 

   

1.9.จัดบริการไว้ในละแวกเดียวกัน และสามารถ
เข้าถึงได้สะดวกมีการให้บริการที่เฉพาะสำหรับ
ผู้สูงอายุ เช่น คิวเฉพาะสำหรับผูส้งูอายุ 

   

1.10.อาคารมีที่นั่งและห้องน้ำท่ีเพยีงพอท้ัง
ภายในและภายนอกอาคาร มีลิฟท์ท่ีเข้าถึงได้
สะดวก มีทางลาด ราวบันได ขั้นบนัได และพื้นท่ี
ไม่ลื่น 

   

1.11.ห้องน้ำสาธารณะมีจำนวนเพยีงพอ สะอาด 
ปลอดภัย และมีการบำรุงรักษาอยา่งดี 

   

2.การขนส่งและการเดินทาง    
2.1.ค่าบริการรถโดยสารสาธารณะ ติดราคาที่
มองเห็นไดส้ะดวกและราคาไม่แพง 

   

2.2.รถโดยสารสาธารณะมีรอบสมำ่เสมอและตรง
เวลา รวมถึงในเวลากลางคืนและในวันหยุด 

   

2.3.รถโดยสารสาธารณะสามารถเข้าถึงทุกพื้นที่
ของเมือง โดยเฉพาะพื้นท่ีในการให้บริการ และมี
ป้ายบอกเส้นทางและรถโดยสารสาธารณะท่ีด ี

   

2.4.รถโดยสารสาธารณะสะอาด ได้รับการ
บำรุงรักษาอย่างดี สามารถเข้าถึงได้สะดวก ไม่
แออัด และสำรองพื้นที่ไว้สำหรับ เด็ก สตรี 
ผู้สูงอายุ เป็นต้น 

   

2.5.มีรถโดยสารสาธารณะที่จัดไว้เฉพาะสำหรับผู้
พิการหรือต้องการความช่วยเหลือ 

   

2.6.พนักงานขับรถหยุดรถในป้ายจอดรถ จอดชิด
ริมทางเท้า และรอจนผูโ้ดยสารนั่งก่อนที่จะออก
รถ 

   

2.7.ป้ายจอดรถหรือสถานีรถโดยสารประจำทาง
ตั้งอยู่ในสถานท่ีที่เข้าถึงไดส้ะดวก ปลอดภัย 
สะอาด มีแสงสว่างเพียงพอ และมปี้ายหรือ
เครื่องหมายทีส่ื่อสารได้ชัดเจน และมีที่น่ังที่
เพียงพอ อยู่ในร่มและไม่ร้อนหรือเปียกฝน 
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รายละเอียด ชุมชน.......................... หมายเหต ุ
มี ไม่ม ี

2.8.เข้าถึงระบบการสื่อสารข้อมูลที่เตรียมไว้
สำหรับผู้รับบริการเกี่ยวกับเส้นทาง กำหนดการ
เดินรถ และบริการเฉพาะตามความต้องการ 
สะดวก 

   

2.9.ในกรณีที่รถโดยสารสาธารณะมีไมเ่พียงพอ 
จะมีรถบริการสาธารณะของเอกชนท่ีเพียงพอ 

   

2.10.สามารถเรียกรถแท็กซีไ่ด้อยา่งสะดวกและ
ราคาไม่แพง พนักงานขับรถแท็กซี่สุภาพและ
ช่วยเหลือผูโ้ดยสาร 

   

2.11.ถนนได้รับการบำรุงรักษาอยา่งดี มีรางและ
ท่อระบายน้ำจากถนนและแสงสวา่งที่เพียงพอบน
ถนน 

   

2.12.การจราจรลื่นไหล รถไมต่ิด    
2.13.ทัศนวิสัยบนท้องถนนดี ไม่มอีะไรกดีขวาง
สายตาคนขับรถ 

   

2.14.คนขับรถได้รับการอบรมเกี่ยวกับการขับข่ี
อย่างดี และมีการอบรมฟื้นฟูผู้ขับขี่รถทุกคน 

   

2.15.ป้ายจอดรถหรือท่ีลงจากรถที่จัดพิเศษ
สำหรับกลุ่มพิเศษ เช่น คนชราที่ปลอดภัยและมี
จำนวนเพียงพอ 

   

3.บ้านอยู่อาศัย    
3.1.บ้านอยู่อาศัยที่เพียงพอ ไม่แพง และมีที่ตั้งใน
บริเวณที่ปลอดภยั ใกล้กับบริการสาธารณะและ
ชุมชน 

   

3.2.มีบริการเกีย่วกับบำรุงรักษาบา้นพักอาศัย 
เช่น บริการทำความสะอาดบ้าน ซ่อม
เครื่องใช้ไฟฟ้า ประปา ตดัหญ้าตดัแต่งต้นไม้ ท่ี
เพียงพอและราคาไม่แพง รวมถึงบริการสนับสนุน
อื่นๆ 

   

3.3.บ้านพักอาศัยที่ก่อสร้างอย่างดีมีความคงทน 
ปลอดภัย สะดวกสบาย และอยูไ่ดทุ้กฤดูกาล มี
ระบบทำความร้อนในฤดูหนาว 
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3.4.บริเวณภายในบ้านมีพื้นที่ท่ีกว้างพอที่จะหมุน
ตัวหรือทำกิจกรรมในทุกห้องห้องหรือทางเดิน 

   

3.5.สามารถท่ีจะปรับแต่งภายในบา้นให้เหมาะสม
กับผู้สูงอายุ และมีอุปกรณ์ในการปรับแต่งพร้อม 
และราคาไม่แพง และมีช่างที่จะมาทำการ
ปรับแต่งท่ีเข้าใจผูสู้งอาย ุ

   

3.6.บ้านเช่าทั้งที่เป็นของรัฐหรือเอกชนสะอาด 
ปลอดภัยและไดร้ับการบำรุงรักษาอย่างดี 

   

3.7.มีบ้านที่จัดไว้พิเศษสำหรับผู้พกิารหรือผ้
สูงอายุท่ีช่วยเหลือตัวเองไมไ่ด้ พรอ้มการบริการที่
ต่อเนื่องที่หาได้ในท้องถิ่นที่เพียงพอและราคาไม่
แพง 

   

4.การมีส่วนร่วมทางสังคม    
4.1.มีสถานท่ีจัดงานหรือกิจกรรมที่ไปไดส้ะดวก 
ระบบส่องสว่างดีและสามารถเข้าถึงได้แม้จะใช้
บริการรถสาธารณะ 

   

4.2.จัดกิจกรรมในช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุสะดวก    
4.3.เป็นกิจกรรมทีผู่้สูงอายสุามารถเข้าร่วมได้ด้วย
ตนเองหรือเป็นหมู่คณะ 

   

4.4.ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรมไม่แพง และ
ไม่มีค่าบริการอื่นแอบแฝง  

   

4.5.มีระบบการสื่อสารข้อมลูเกี่ยวกับกิจกรรมทีด่ี 
รวมถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการเดนิทาง หรือการ
เข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูสู้งอาย ุ

   

4.6.มีกิจกรรมที่หลากหลายสำหรบัตอบสนอง
ความต้องการทีห่ลากหลายของผูสู้งอายุ 

   

4.7.มีการนัดพบผูสู้งอายุ ณ จดุนดัพบต่างๆ เช่น
ศาลาอเนกประสงค์ของหมู่บ้าน ศาสนสถาน
โรงเรียน 

   

4.8.มีความสมำ่เสมอที่จะออกไปหาผู้สูงอายุท่ีมี
ความเสีย่งต่อการแยกตัวอยู่ตามลำพัง 

   

5.การเคารพและให้การยอมรับผูส้งูอายุ    
5.1.ผู้สูงอายุได้รับการปรึกษาทั้งจากภาครัฐหรือ
เอกชนในการพัฒนาหรือปรับปรุงงานขององค์กร 
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รายละเอียด ชุมชน.......................... หมายเหต ุ
ม ี ไม่ม ี

5.2.มีผลติภณัฑ์หรือบริการที่หลากหลายที่จะ
ตอบสนองความต้องการและความชอบของผู้สูงอายุ 

   

5.3.พนักงานบริการมีความสุภาพและช่วยเหลือหรือ
แนะนำแก่ผูสู้งอายุ 

   

5.4 .มีการนำผูสู้งอายุเป็นประชาสมัพันธ์ในสื่อต่างๆ  
โดยสื่อไปในทางที่ดีและมีคณุค่า 

   

5.5.การจัดกิจกรรมภายในชุมชน เน้นให้ทุกกลุ่มวัยเข้า
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมเดียวกัน  

   

5.6.ผู้สูงอายุร่วมในการกิจกรรมของครอบครัว    
5.7.โรงเรียนจดัหลักสูตรที่ทำให้ผู้เรียนมีโอกาสได้
เรียนรูเ้กี่ยวกับผูสู้งอายุ และมีกิจกรรมเชิญผูสู้งอายุเข้า
ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 

   

5.8.มีการยกย่องผูสู้งอายุท้ังสิ่งที่อุทิศหรือทำให้กับ
สังคมทั้งในอดีตและปัจจุบัน 

   

5.9.ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพไม่ดีหรือตอ้งการความ
ช่วยเหลือ สามารถท่ีจะเข้าถึงบริการทั้งของรัฐและ
เอกชน 

   

6.การส่วนร่วมในฐานะพลเมืองและการจ้างงาน    
6.1.มีทางเลือกที่ยืดหยุ่นสำหรับอาสาสมัครที่เป็น
ผู้สูงอายุ รวมถึงการฝึกอบรม การได้รับการยอมรับ 
การแนะนำ หรือมีค่าใช้จ่ายสำหรบัเป็นค่าใช้จ่าย
ส่วนตัวเช่นการเดินทางหรือค่าอาหาร 

   

6.2.ผู้สูงอายุท่ีมีผลการปฏิบัติงานดีไดร้ับการยกย่อง
หรือเลื่อนตำแหน่งให้สูงขึ้น 

   

6.3.มีโอกาสที่จะไดร้ับค่าจ้างที่เหมาะสมหรือไม่
แตกต่างสำหรับผูสู้งอายุท่ีได้รับการยกย่องหรือเลื่อน
ตำแหน่งสูงขึ้น 

   

6.4.ไม่มีการกีกกันไม่ให้เข้าทำงาน หรือเลิกจ้าง หรือ 
เลื่อนตำแหน่ง หรือไดร้ับการฝึกอบรม เนื่องจาก
เงื่อนไขด้านอาย ุ
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6.5.มีการปรับเปลี่ยนสถานท่ีทำงานทางกายภาพ
เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ 

   

6.6.ส่งเสรมิและสนับสนุนให้ผูสู้งอายุมีทางเลือกที่จะ
เป็นผู้ประกอบการ แทนที่จะเป็นลูกจ้างหรือพนักงาน 

   

6.7.มีการเตรียมทางเลือกให้ผูสู้งอายุให้ไดร้ับการ
ฝึกอบรมภายหลังการเกษียณ 

   

6.8.สนับสนุนให้ผูสู้งอายุให้ได้เข้าไปอยู่ใน
คณะกรรมการในภาครัฐหรือเอกชนท่ีมีอำนาจในการ
ตัดสิน 

   

7.การสื่อสารและข้อมูลข่าวสาร    

7.1.มีระบบสื่อสารขั้นพื้นฐานทีมปีระสิทธิภาพท่ีเข้าถึง
ประชาชนในชุมชนในทุกกลุ่มวัย 

   

7.2.มีการเผยแพร่ข่าวสารอย่างสม่ำเสมอและมีศูนย์
ประสานงานกลางเพื่อให้สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 

   

7.3.มีการออกอากาศข่าวสารที่น่าสนใจสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

   

7.4.ส่งเสรมิให้มีการสื่อสารแบบตวัต่อตัวให้แก่ผู้สูงอายุ 
เนื่องจากเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากกว่าการอ่าน
หรือการฟัง 

   

7.5.ผู้สูงอายุท่ีมีความเสีย่งท่ีจะแยกตัวตามลำพังไดร้ับ
ข่าวสารแบบตัวต่อตัวจากบุคคลทีผู่้สูงอายุคุ้นเคยและ
เชื่อมั่น 

   

7.6.บริการทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีเป็นมิตร และ
ให้บริการแบบตัวต่อตัวได้ในกรณทีี่มีการร้องขอ 

   

7.7.ข้อมูลข่าวสารที่พิมพ์ออกมา รวมถึงแบบฟอร์ม
ต่างๆ คำบรรยายใตภ้าพในสื่อโทรทัศน์ หรือตัวหนังสือ 

   

7.8.ใช้ภาษาที่อ่านหรือฟังเข้าใจง่าย สั้นกระทดัรัดและ
ได้ใจความ 

   

7.9.บริการตอบกลับทางโทรศัพท์ บอกวิธีการใช้อย่าง
ช้าและชัดเจน และสามารถบอกให้ผู้ที่โทรมาสามารถท่ี
จะทวนคำพูดได้ทุกครั้งท่ีต้องการ 
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7.10.อุปกรณ์ทางอิเลคโทรนิค ไมว่่าจะเป็นโทรศัพท์ 
วิทยุ โทรทัศน์ เครื่องทำธุรกรรมทางการเงิน หรือตีตั๋ว
ประเภทต่างๆ ใช้ปุ่มกดและตัวอักษรขนาดใหญ ่

   

7.11.สามารถเข้าถึงระบบอินเตอรเ์น็ตได้โดยไมเ่สยี
ค่าบริการหรือค่าบริการตำ่ในที่สาธารณะ เช่น ส่วน
ราชการ ท่ีทำการของชุมชน ห้องสมุด 

   

8.บริการสนับสนุนของชุมชนและบริการทางการแพทย ์    

8.1.มีสถานบริการทางการแพทยห์รือบริการอื่นๆเพื่อ
การส่งเสริม รักษาและฟื้นฟูสุขภาพ 

   

8.2.มีบริการที่บ้านท้ังบริการทางการแพทย์ บริการ
ส่วนบุคคล และบริการทำความสะอาดบ้าน 

   

8.3.บริการทางการแพทย์และทางสังคมที่เข้าถึงสะดวก 
โดยรถโดยสารประจำทางหรือรถสว่นตัว 

   

8.4.บริการเกี่ยวกับบ้านพักอาศยัที่ออกแบบสำหรับ
ผู้สูงอายุตั้งอยู่ใกล้กับชุมชน และอยู่บริเวณเดยีวกันกับ
บริการทางการแพทย์และบริการอืน่ในชุมชน 

   

8.5. บริการทางการแพทย์และบรกิารที่อำนวยความ
สะดวกที่ชุมชนจัดให้ ถูกสร้างขึ้นโดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัย และสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก 

   

8.6.ชุมชนจัดการข้อมูลข่าวสารทีชั่ดเจนเกี่ยวกับ
บริการทางการแพทย์และบริการทางสังคมเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ ที่เข้าถึงไดส้ะดวก 

   

8.7.การส่งมอบบริการทางการแพทย์ท่ีเป็นมิตรสำหรับ
ผู้สูงอายุ คือมีการประสานงานท่ีดแีละไม่มีขั้นตอนท่ี
ยุ่งยาก 

   

8.8.ผู้ให้บริการทุกคนให้ความเคารพและให้ความ
ช่วยเหลือ ผู้ให้บริการผ่านการอบรมในการให้บริการ
เพื่อตอบสนองผู้สูงอาย ุ

   

8.9.การเงินไม่ควรเป็นอุปสรรคกดีขวางการเข้าถึง
บริการทางการแพทย์และบริการอืน่ท่ีจัดให้สำหรับ
ผู้สูงอาย ุ
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8.10.ส่งเสริม สนับสนุนและเปิดโอกาสให้ทุกวัยรวมถึง
ผู้สูงอายุ เป็นผู้ให้บริการในบริการที่ชุมชนจัดให้ 

   

8.11.ที่จัดงานศพ /ที่ฝังศพ/ที่เผาศพ มีจำนวนเพียงพอ
และเข้าถึงได้สะดวก 

   

8.12.แผนเตรียมรับเหตุฉุกเฉินหรอืพิบัติภัยในชุมชน
นั้นต้องคำนึงถึงความผู้สูงอายุท่ีมคีวามเปราะบางใน
การเผชิญเหตุการณ์ไดย้ากลำบากกว่าช่วงวัยอื่น 

   

 

ขอบพระคุณอย่างสูงในการสละเวลา 
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แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้สูงอายุชุมชน……………………  

แบบสำรวจชุดที่  ............................................................................................................................. ......................  
วันเดือนปี .....................................................................................................เวลา ................................................  
คำชี้แจง ทำเคร่ืองหมาย  /  ใน (    )  ที่กำหนด 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว  
1.รหัสผู้ให้สัมภาษณ์ .....................................................................................................อายุ...............................ปี  
2.อาชีพ    (    (ไม่ได้ประกอบอาชีพ     (    (รับราชการ /รัฐวิสาหกจิ(เกษียญอายุ( (    ( พนักงานบริษัท 
                 ( (ค้าขาย(    ( รับจ้าง        (    ((    ( อื่น เกษตรกร   (โปรดระบุ)............................ 
3.ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม ่

              (    (ไม่มี            (    ( เบาหวาน       (    ( ความดันสงู     (    ( ความดันต่ำ    (    ( โรคหัวใจ  
              (    (โรคโลหิตจาง (    ( โรคไต           (    ( โรคกระเพาะ     (    (โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง  

              (    (โรคมะเร็ง     (    ( โรคไขมันในเลือดสูง (    ( อัลไซเมอร์(    ( อ่ืนๆ ...  
4.สุขภาพร่างกายโดยรวม 

(    ( แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได ้
 (    (เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้       โรคประจำตัว (โปรดระบุ)........................ 

 (    (ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการดูแลบ้าง                     โรคประจำตวั(โปรดระบุ)........................ 
 (    (กอ่อนแอ ต้องการการดูแลมา                         โรคประจำตัว(โปรดระบุ)........................ 

5.ปัญหาด้านการทำงานของร่างกาย  

 (    (ไม่มีปัญหา  
 (    (ปัญหาในการได้ยิน : หูตึง/ประสาทหเูสื่อม/หไูมไ่ด้ยินเป็นครั้งคราว/ปญัหา เกี่ยวกับการได้ยิน 

 (    (ปัญหาในการมองเห็น : ตามวั/มองเห็นไม่ชัด/ตาเป็นต้อ/ตาฟาง ปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็น 
 (    (ปัญหาในการเคลื่อนไหว : การเดิน/การลุก/ท่าเดินผิดปกต ิ

 (    (ปัญหา ในการขับถ่าย : การกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่อยู่/ท้องเสียบ่อย  /ปัญหาอื่นๆ  
  

ประกอบการวิทยานิพนธ์เร่ือง แนวทางการปรับสภาพแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุในชุมชนพหุวัฒนธรรมระหว่างการแพร่ระบาดของ
โควิด-19 

กรณีศึกษา ชุมชนรอบศาสนสถานยา่นกฎุีจีน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
โดย นางสาวณัฐนิชา กรกิ่งมาลารหัส 6270008025 นิสิตปริญญาโท ภาควิชาเคหะการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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6.ท่านเคยประสบอุบัตเิหตุหกล้ม สะดดุ ลื่น หรือไม่ บรเิวณใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่วัดและกิจกรรมทางสังคม 
1.ความถี่ในการเข้าใช้ศาสนสถาน 

 (    (1-2 วัน /สัปดาห์    (    (2-3 วัน /สัปดาห์    (    (3-4 วัน /สัปดาห์  
 (    (4-5 วัน /สัปดาห์            (    (5-6 วัน /สัปดาห์    (    (ทุกวัน /สัปดาห์  

2.ศาสนกิจท่ีท่านมาร่วม 
กิจกรรม วันท่ีทำกิจกรรม ช่วงเวลา จำนวนสมาชิกที่มา

ทำกิจกรรม 
พื้นที่ /สถานท่ีทำ

กิจกรรม 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     

3. ปัญหา อุปสรรค และข้อจำกัดที่พบจากการใช้พื้นที่ศาสนสถาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.ท่านเคยประสบอุบัตเิหตุในพื้นทีศ่าสนสถานหรือไม่ บริเวณใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.ท่านเดินทางไปร่วมกจิกรรมในศาสนสถานอื่น หรือไม่ ถ้าไปไปร่วมกิจกรรมอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 3 สภาพพ้ืนที่ภายนอกและอาคาร สิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ือผู้สูงอายุ 
 

 
 
 
 
 
1.ท่านเดินทางมายังศาสนสถานอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.ท่านใช้เวลาและระยะทางเท่าไหร่ในการเดินทางมายังศาสนสถาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.ท่านคิดว่าการเดินทางมายังศาสนสถานมีอุปสรรคใดบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.ท่านสามารถเข้าถึงกิจกรรมในศาสนสถานได้อย่างเต็มที่หรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5..ท่านคิดว่าในพ้ืนท่ีศาสนสถานในปัจจุบันมีความเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6.ท่านคิดว่าสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีส่งผลใหผู้้สูงอายสุามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากน้อย
เพียงใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7.ท่านต้องการให้ศาสนสถานมีสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีใดของศาสนสถาน หรือไม่ 

สิ่งอำนวยความสะดวก ต้องการ ไม่ต้องการ ตำแหน่ง หมายเหต ุ
1.ที่จอดรถ     
2.ทางลาด     
3.ราวจับ     
4.ห้องน้ำ     
5.ป้ายสัญลักษณ ์     

 
  

รูปพื้นท่ีศาสนสถาน 
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8. ท่านต้องการให้มีการต่อเติมหรอืปรับปรุงสิ่งใดในศาสนสถานหรือเพื่อเอ้ืออำนวยต่อท่านในการเข้าใช้งานพ้ืนท่ี 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 4 การปรับตัวของพ้ืนที่ศาสนสถานในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 )โควิด 19  
1.การแพร่ระบาดโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการเข้าใช้พื้นที่และทำกิจกรรมทางศาสนาหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.ในการทำกิจกรรมทางศาสนา ทา่นมีการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงท่ามกลางวิกฤตโควิด-19 อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.ท่านคิดว่าการทำกิจกรรมทางศาสนาท่ีบ้านส่งผลดีหรือผลเสีย อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.ในการมาศาสนสถานหลังจากเกดิวิกฤตโควิด-19 ท่านมีการเตรยีมตัวอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.ท่านมีข้อเสนอแนะอะไรที่อยากให้ศาสนสถานมีการปรับปรุงเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 5 รายการตรวจสอบองค์ประกอบเมืองท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
รายการตรวจสอบนี้แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นหลักท่ีสำคญั ดังนี้    
1.  พื้นที่ภายนอกอาคารและตัวอาคาร    
2.  การคมนาคมขนส่งและการสัญจร    
3.  ที่อยู่อาศัย    

รายละเอียด ชุมชน……………. หมายเหต ุ
ม ี ไม่ม ี

1 .พื้นที่ด้านนอกและภายในอาคาร     
1.1.พื้นที่สาธารณะสะอาดและบรรยากาศน่ารื่น
รม 

   

1.2.มีพื้นท่ีสีเขียวและที่นั่งพักจำนวนที่เพียงพอ 
ได้รับการบำรุงรักษาอย่างดีและปลอดภัย 

   

1.3.ทางเดินเท้าไดร้ับการดูแลอย่างดี ไม่มสีิ่งกีด
ขวางบนทางเท้า และเตรยีมไว้สำหรับคนเดิน
เท้า 

   

1.4.ทางเดินเท้าไมล่ื่น กว้างเพียงพอสำหรับ
รถเข็น มีบริเวณทางลาดลงไปสูร่ะดับถนน 

   

1.5.ทางข้ามสำหรับคนเดินเท้ามีจำนวนเพียงพอ 
และปลอดภัย มีเครื่องหมายระวังลื่น และมี
สัญญาณของการเห็นหรือการได้ยนิท่ีชัดเจน 
และระยะเวลาให้คนข้ามถนนท่ีนานเพียงพอ 

   

1.6.ผู้ขับข่ีรถหยุดรถให้แก่คนเดินเท้าท่ีทางแยก
หรือจุดที่เป็นทางข้ามถนน 

   

1.7.ทางสำหรับจักรยานแยกจากทางเดินเท้า 
และทางเดินอ่ืนๆสำหรับผูเ้ดินเท้า 

   

1.8.ส่งเสรมิความปลอดภยับนท้องถนนด้วยแสง
สว่างบนถนนท่ีเพียงพอ มีตำรวจสายตรวจ และ
การให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกบัการใช้รถใช้
ถนน 
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รายละเอียด ชุมชน……………. หมายเหต ุ
ม ี ไม่ม ี

1.9.จัดบริการไว้ในละแวกเดียวกัน และสามารถ
เข้าถึงได้สะดวกมีการให้บริการที่เฉพาะสำหรับ
ผู้สูงอายุ เช่น คิวเฉพาะสำหรับผูส้งูอายุ 

   

1.10.อาคารมีที่นั่งและห้องน้ำท่ีเพยีงพอท้ัง
ภายในและภายนอกอาคาร มีลิฟท์ท่ีเข้าถึงได้
สะดวก มีทางลาด ราวบันได ขั้นบนัได และพื้นท่ี
ไม่ลื่น 

   

1.11.ห้องน้ำสาธารณะมีจำนวนเพยีงพอ สะอาด 
ปลอดภัย และมีการบำรุงรักษาอยา่งดี 

   

2.การขนส่งและการเดินทาง    
2.1.ค่าบริการรถโดยสารสาธารณะ ติดราคาที่
มองเห็นไดส้ะดวกและราคาไม่แพง 

   

2.2.รถโดยสารสาธารณะมีรอบสมำ่เสมอ ตรง
เวลา และให้บริการในวันหยุด 

   

2.3.รถโดยสารสาธารณะสามารถเข้าถึงทุกพื้นที่
ของเมือง โดยเฉพาะพื้นท่ีในการให้บริการ มีการ
เชื่อมต่อเส้นทางที่ดี และมีป้ายบอกเส้นทางและ
รถโดยสารสาธารณะที่ด ี

   

2.4.รถโดยสารสาธารณะสะอาด ได้รับการ
บำรุงรักษาอย่างดี สามารถเข้าถึงได้สะดวก ไม่
แออัด และสำรองพื้นที่ไว้สำหรับ เด็ก สตรี 
ผู้สูงอายุ  

   

2.5.มีรถโดยสารสาธารณะที่จัดไว้เฉพาะสำหรับ
ผู้พิการหรือต้องการความช่วยเหลอื 

   

2.6.พนักงานขับรถหยุดรถในป้ายจอดรถ จอด
ชิดริมทางเท้า และรอจนผูโ้ดยสารนั่งก่อนท่ีจะ
ออกรถ 

   

2.7.ป้ายจอดรถหรือสถานีรถโดยสารประจำทาง
ตั้งอยู่ในสถานท่ีที่เข้าถึงไดส้ะดวก ปลอดภัย 
สะอาด มีแสงสว่างเพียงพอ และมปี้ายหรือ
เครื่องหมายทีส่ื่อสารได้ชัดเจน และมีที่น่ังที่
เพียงพอ  
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รายละเอียด ชุมชน……………. หมายเหต ุ
ม ี ไม่ม ี

2.8.เข้าถึงระบบการสื่อสารข้อมูลที่เตรียมไว้
สำหรับผู้รับบริการเกี่ยวกับเส้นทาง กำหนดการ
เดินรถ และบริการเฉพาะตามความต้องการ 
สะดวก 
 

   

2.9.ในกรณีที่รถโดยสารสาธารณะมีไมเ่พียงพอ 
จะมีรถบริการสาธารณะของเอกชนท่ีเพียงพอ 

   

2.10.สามารถเรียกรถแท็กซีไ่ด้อยา่งสะดวกและ
ราคาไม่แพง พนักงานขับรถแท็กซี่สุภาพและ
ช่วยเหลือผูโ้ดยสาร 

   

2.11.ถนนได้รับการบำรุงรักษาอยา่งดี มีรางและ
ท่อระบายน้ำจากถนนและแสงสวา่งที่เพียงพอ
บนถนน 

   

2.12.การจราจรเดินทางสะดวก    
2.13.ทัศนวิสัยบนท้องถนนดี ไม่มอีะไรกดีขวาง
สายตาคนขับรถ 

   

2.14.คนขับรถได้รับการอบรมเกี่ยวกับการขับข่ี
อย่างดี และมีการอบรมฟื้นฟูผู้ขับขี่รถทุกคน 

   

2.15.ป้ายจอดรถหรือท่ีลงจากรถที่จัดพิเศษ
สำหรับกลุ่มพิเศษ เช่น คนชราหรอืผู้พิการ ท่ี
ปลอดภัยและมีจำนวนเพียงพอ 

   

3.บ้านอยู่อาศัย    
3.1.บ้านอยู่อาศัยที่เพียงพอ ไม่แพง และมีที่ตั้ง
ในบริเวณที่ปลอดภัย ใกล้กับบริการสาธารณะ
และชุมชน 

   

3.2.มีบริการเกีย่วกับบำรุงรักษาบา้นพักอาศัย 
เช่น บริการทำความสะอาดบ้าน ซ่อม
เครื่องใช้ไฟฟ้า ประปา ตดัหญ้าตดัแต่งต้นไม้ ที่
เพียงพอและราคาไม่แพง รวมถึงบริการ
สนับสนุนอ่ืนๆ 

   

3.3.บ้านพักอาศัยที่ก่อสร้างอย่างดีมีความคงทน 
ปลอดภัย สะดวกสบาย และอยูไ่ดทุ้กฤดูกาล  
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รายละเอียด ชุมชน……………. หมายเหต ุ
มี ไม่ม ี

3.4.บริเวณภายในบ้านมีพื้นที่ท่ีกว้างพอที่จะหมุนตัว
หรือทำกิจกรรมในทุกห้องห้องหรือทางเดิน 

   

3.5.สามารถท่ีจะปรับแต่งภายในบา้นให้เหมาะสม
กับผู้สูงอายุ และมีอุปกรณ์ในการปรับแต่งพร้อม 
และราคาไม่แพง และมีช่างที่จะมาทำการปรับแต่งท่ี
เข้าใจผู้สูงอาย ุ

   

3.6.บ้านเช่าทั้งที่เป็นของรัฐหรือเอกชนสะอาด 
ปลอดภัยและไดร้ับการบำรุงรักษาอย่างดี 

   

3.7.มีบ้านที่จัดไว้พิเศษสำหรับผู้พกิารหรือผ้สูงอายุท่ี
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ พร้อมการบริการที่ต่อเนื่องที่
หาได้ในท้องถิ่นที่เพียงพอและราคาไม่แพง 

   

 
ขอบพระคุณในการสละเวลาของท่าน 

 
 
 
 

(.) 
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