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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 วีรยทุธ หมื่นบุญมี : ผลของโปรแกรมการเรยีนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภยัพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ ของทหารกอง
ประจำการ: กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสมีา. ( EFFECT OF AN INTEGRATED PROGRAM FOR 
DISASTER MANAGEMENT AND MASS CASUALTY INCIDENT ON CAPACITY OF ENLISTED SOLDIERS: A CASE 
STUDY OF THE 21st MILITARY CIRCLE IN NAKHON RATCHASIMA) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ร.ต.หญิง ดร.ปชาณัฏฐ์ นนัไทย
ทวีกลุ 

  
การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง 

(One-group Pretest-posttest Design) เพื่อศึกษาสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่และเพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุ บัติภัยหมู่ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  คือ ทหารกองประจำการ มณฑลทหารบกที่ 21 
จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 40 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูล 
ส่วนบุคคล 2) เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง ได้แก่ 2.1) แบบประเมินสมรรถนะของทหารกองประจำการ  มีค่าความเที่ยง 
เท่ากับ .77 และ 2.2) โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 
และ 3) เครื่องมือกำกับการทดลอง ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน  (Pre-test and Post-test) มีค่าความเที่ยง 
เท่ากับ .91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยสรุปว่า 

1. สมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกวา่ก่อนได้รบัโปรแกรมการเรยีนรู้แบบบูรณาการในการจดัการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
พบว่า คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
อยู่ในระดับสูง 

2. สมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
มีค่าคะแนนเฉลี่ย 25.15 ซ่ึงพบว่าอยู่ในระดับต่ำ และหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
มีค่าคะแนนเฉลี่ย 45.08 ซ่ึงพบว่าอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังได้รับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการ  
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิ บัติและอุ บัติภัยหมู่ตอบสนองต่อสมรร ถนะ 
ของทหารกองประจำการได้มากขึ้น จึงส่งผลให้ค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะของทหารกองประจำการสูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

 

สาขาวิชา การจดัการความเสี่ยงและภยัพิบัต ิ ลายมอืชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2563 ลายมอืชื่อ อ.ที่ปรกึษาหลัก .............................. 
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# # 6187225020 : MAJOR RISK AND DISASTER MANAGEMENT 
KEYWORD: Disaste  Mass causality incident  Capacity of enlisted soldiers 
 Weerayut Muenboonme : EFFECT OF AN INTEGRATED PROGRAM FOR DISASTER MANAGEMENT AND MASS 

CASUALTY INCIDENT ON CAPACITY OF ENLISTED SOLDIERS: A CASE STUDY OF THE 21st MILITARY CIRCLE IN 
NAKHON RATCHASIMA. Advisor: Asst. Prof. PACHANUT NUNTHAITAWEEKUL, Ph.D. 

  
This study used a quasi-experimental research design through One-group Pretest-posttest Design. 

The objectives of this study were to investigate capacity of enlisted soldiers after implementing an integrated program 
for disaster management and mass causality incident and to compare their capacity between pre- and 
post-implementation of an integrated program for disaster management and mass causality incident. The sample was 
40 enlisted soldiers of the 21st Military Circle in Nakhon Ratchasima Province, selected by a purposive sampling 
to participate in the foresaid program. The research tools consisted of 1) Questionnaire as a tool for data collection, 
2) tools for conducting experiment, namely: 2.1) Assessment form for capacity of enlisted soldiers with a reliability 
of .077, and 2.2) The integrated program for disaster management and mass causality incident, and 3) Pre-test and 
Post-test as tools for experiment supervision with a reliability of .91. Data were analyzed using statistics including 
percentage, mean, standard deviation. and t-test. 

The results of the research could be concluded as follows: 

1. A mean score of capacity of enlisted soldiers after implementing an integrated program for disaster 
management and mass causality incident was higher than a mean score at pre-implementation with a statistical 
significance level of .05. Capacity score of enlisted soldiers at post-implementation was at a high level. 

2. A mean score of capacity of enlisted soldiers before implementing an integrated program for disaster 
management and mass causality incident was 25.15, which was at a low level. A mean score at post-implementation 
was 45.08, which was at a high level. When mean score of capacity at post-implementation was higher than that 
at pre-implementation with a statistical significance level of .05. 

The findings implied that the developed integrated program for disaster management and mass causality 
incident could enhance capacity of enlisted soldiers as reflected by a mean score of capacity at post-implementation 
was higher than before. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ร.ต.ต.หญิง ดร.ปชาณัฏฐ์ นันไทยทวีกุล ที่ให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะ ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง           
ในทุกขั้นตอนของการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ด้วยความเอาใจใส่และกำลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง              
เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐ์ ลีละวัฒน์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ 
ดร.พิจิตต รัตตกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้คำแนะนำและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงข้อบกพร่อง ทำให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ขอกราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ใน
การตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ หลักสูตรสหสาขาวิชา
การจัดการความเสี่ยงและภัยพิบัติ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และ
มอบประสบการณ์การเรียนรูท้ี่มีค่ายิง่ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา และขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกคนท่ีเป็นกำลังใจและคอย
ช่วยเหลือเกื้อกูลตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณผู้บัญชาการมณฑลทหารบกที่ 21 ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานีที่ในการดำเนินการเก็บ
ข้อมูล และขอกราบขอบพระคุณ พันเอก กิตติพงษ์ เนื่องชมภู ที่ให้ความกรุณาและอำนวยความสะดวกในการเก็บ
ข้อมูล และโดยเฉพาะอย่างยิ่งทหารกองประจำการ มณฑลทหารบกท่ี 21 จังหวัดนครราชสีมา ที่ให้ความร่วมมือในการ
เข้าร่วมการวิจัยและตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนางานวิจัยทางด้านการพัฒนากำลังพลของ
ทหารกองประจำการ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผู้บริหารคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชท่ี
ให้โอกาสและสนับสนุนทุนการศึกษาและระยะเวลาในการศึกษาระดับปริญญาโทในครั้งนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาที่เป็นกำลังใจอันยิ่งใหญ่ของผู้วิจัยเสมอมา และให้การสนับสนุนอย่างดี
ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา รวมทั้งกัลยาณมิตรทุกท่านที่คอยให้ความช่วยเหลือพร้อมท้ังอยู่เคียงข้างกันตลอดระยะเวลาที่
ได้เข้ามาศึกษา 

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณตัวผู้วิจัยที่มีความพยายามและอดทนจนกระทั้งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วง คุณค่า
และประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบให้แก่บุพการี คณาจารย์ หน่วยงานต้นสังกัด และทหารกอง
ประจำการทุกท่าน 
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บทที่ 1  
บทนำ 

ที่มาและความสำคัญ 
 ปัจจุบันภัยพิบัติเกิดขึ้นบ่อยทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือภัยพิบัติ
ที่มนุษย์สร้างขึ้น (Bistaraki, Waddington, and Galanis, 2011) จากสถิติ 10 ปีที่ผ่านมาทวีปเอเชีย
เกิดภัยพิบัติสู งกว่าทวีป อ่ืนๆ มากถึงร้อยละ 73 เพราะเป็นภูมิประเทศที่ตั้ งอยู่ ในบริ เวณ 
วงแหวนแห่งไฟ (Ring of Fire) ทำให้เกิดแผ่นดินไหว สึนามิ และพายุใต้ฝุ่นที่มีความรุนแรงมากขึ้น 
(Scheuren, Ie Polain de Waroux, Below, Guha-Sapir, and Ponserre, 2008) ในปี พ.ศ. 2545 
เกิดภัยแล้งที่ประเทศอินเดีย พ.ศ. 2546 เกิดแผ่นดินไหวที่ประเทศอิหร่านและน้ำท่วมที่ประเทศจีน 
พ.ศ. 2547 เกิดแผ่นดินไหวที่ประเทศอินโดนีเซีย ญี่ปุ่น และศรีลังกา และเกิดสึนามิที่ประเทศไทย 
พ.ศ. 2548 เกิดแผ่นดินไหวที่ประเทศปากีสถาน อินโดนีเซีย เกิดน้ำท่วมที่จีนและอินเดีย พ.ศ. 2550 
เกิดแผ่นดินไหวที่ประเทศญี่ ปุ่นและน้ำท่วมที่จีน และ พ.ศ. 2551 เกิดพายุที่ประเทศพม่า  
และแผ่นดินไหวที่ประเทศจีน พ.ศ. 2554 เกิดพายุที่ประเทศฟิลิปปินส์ โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ระเบิด  
สารกัมมันตรังสีรั่วไหลที่ประเทศญี่ปุ่น เกิดแผ่นดินไหวที่กัมพูชา ญี่ปุ่น และน้ำท่วมที่ประเทศไทย  
ซึ่งภัยพิบัติในแต่ละครั้งก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน คิดเป็นมูลค่าสูงถึงแสนล้าน  
เหรียญสหรัฐ (Choketaweepanich, 2013) และมีประชาชนเสียชีวิตหลายแสนคน พบว่า  
ในทวีปเอเชียมีจำนวนผู้ เสียชีวิตจากภัยธรรมชาติเพ่ิมขึ้นจากเกณฑ์เฉลี่ย พ.ศ. 2544 -2553  
ที่ร้อยละ 62.48 เป็นร้อยละ 89.20 ในปี พ.ศ. 2554 ขณะที่ทวีปอ่ืนมีจำนวนผู้เสียชีวิตลดลง  
และสถิติพบว่าเกิดน้ำท่วมบ่อยกว่าชนิดอ่ืนๆ ( ISDR, USAID, and CRED, 2011) พ.ศ. 2561  
เกิดแผ่นดินไหวและสึนามิที่ประเทศอินโดนีเซีย พ.ศ. 2563 เกิดแผ่นดินไหวที่ประเทศอินโดนีเซีย 
(Thai PBS NEWS, 2563) พ.ศ. 2563 เกิดการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
 ประเทศไทยเกิดภัยพิบัติมากขึ้นเช่นกันทั้งภัยพิบัติที่เกิดจากธรรมชาติ (Natural Disasters) 
และภัยพิบัติที่มนุษย์สร้างขึ้น (Human-made Disasters) ในรอบ 20 ปี ที่ผ่านมา ดังเช่น ปี พ.ศ. 2540 
เกิดอุทกภั ยจากพายุซีตาและวาตภั ยจากพายุลินดา พ.ศ. 2544 เกิดอุทกภั ยดินโคลนถล่ม  
พ.ศ. 2547 เกิดสึนามิเข้าถล่มชายฝั่งตะวันตกของประเทศ (TGRI, & IPSR, 2014) พ.ศ. 2551  
เกิดเหตุวางระเบิดในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2553 เกิดความไม่สงบทางการเมือง (กรมป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณ ภั ย , 2553) พ .ศ . 2554 เกิ ดมห าอุกภั ย ใน  65 จั งหวัดของประเทศ  
(TGRI, & IPSR, 2014) พ.ศ. 2549-2554 เกิดเหตุภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตรายเกิดขึ้น 32, 36, 28, 
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และ 75 ครั้งตามลำดับ (กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2553) พ.ศ. 2557 เกิดเหตุแผ่นดินไหว
ที่จังหวัดเชียงราย (TGRI, & IPSR, 2014) โดยพบว่าภัยแล้งเป็นภัยพิบัติที่พบบ่อยที่สุดและมีความถี่
จะเกิดขึ้นบ่อยที่สุด แต่ภัยพิบัติที่ทำให้เกิดความสูญเสียต่อร่างกายและชีวิตมากที่สุดคือจากแผ่นดินไหว
และสึนามิ ในปี พ.ศ. 2547 ส่วนที่ทำให้เกิดความเสียหายต่อเศรษฐกิจมากที่สุดคือน้ำท่วมใหญ่  
ในปี พ.ศ. 2554 คิดเป็นมูลค่ากว่าพันล้านเหรียญสหรัฐ (EM-DAT, 2009 B) ส่งผลกระทบต่อ
ประชากรทุกเพศทุกวัย (Choketaweepanich, 2013) พ.ศ. 2563 เกิดการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่าเกิดการระบาดรอบใหม่และมีจำนวนผู้ติดเชื้อ 12,653 คน 
และมีจำนวนผู้ เสียชีวิต 71 คน จำนวนผู้ติดเชื้อเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและจำนวนผู้ เสียชีวิต 
ที่เพ่ิมมากขึ้นสะท้อนให้เห็นถึงความรุนแรงของโรคอุบัติใหม่นี้  กระทรวงสาธารณสุขของไทย 
ได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคติดต่อร้ายแรง ลำดับที่ 14 เมื่อวันที่ 
26 กุมภาพันธ์ 2563 และมีการกำหนดมาตรการสำคัญในการควบคุมและป้องกันไม่ให้ เกิด 
การแพร่กระจายเชื้อไปในวงกว้าง เนื่องจากปัจจุบันยังไม่ มียารักษาโรคเฉพาะเจาะจง หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนต่างเร่งพัฒนาค้นหาแนวทางการรักษาและพัฒนาวัคซีนที่จะใช้สำหรับ 
การป้องกันโรค ซึ่งถือเป็นแนวทางที่จะสามารถช่วยคลี่คลายสถานการณ์ให้ดีขึ้นโดยรวดเร็ว  
(สาคร อินโท่โล่ และคณะ, 2564) สถานการณ์ภัยพิบัติเหล่านี้ทำให้มีผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บจำนวนมาก  
ดังนั้น สรุปได้ว่าภัยพิบัติที่เกิดขึ้นมีผลกระทบต่อบุคคล สังคม ประเทศชาติ และโลก (กรมป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัย, 2559) หรืออาจมองได้ว่าภัยพิบัติที่เกิดขึ้นจึงเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคง
ของประเทศชาติได้ (วิเชียร แข็งขัน , 2561) การบริหารจัดการทางภัยพิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
จึงเป็นวาระแห่งชาติที่ต้องเร่งดำเนินการ โดยได้มีการบรรจุลงในแผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561-2580) 
“ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง” โดยมีกรอบแนวความคิด “ความมั่นคงแบบองค์รวม” ต้องมีการ
พัฒนาศักยภาพของประเทศและยกระดับขีดความสามารถของกองทัพ และหน่วยงานด้านความม่ันคง 
เพ่ือเตรียมความพร้อมเผชิญภัยพิบัติและภัยคุกคามทุกรูปแบบที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศ
อย่างบูรณาการทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ (ราชกิจจานุเบกษา, 2561) 
 กระทรวงกลาโหมมีอำนาจหน้าที่พิทักษ์รักษาเอกราชและความมั่นคงแห่งราชอาณาจักร 
จากภัยคุกคามทั้งภายในและภายนอกราชอาณาจักร ปราบปรามการกบฏและการจลาจล  
โดยจัดให้มีและใช้กำลังทหารตามที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยหรือตามที่มีกฎหมายกำหนด 
ปกป้อง พิทักษ์ รักษาผลประโยชน์แห่งชาติ พัฒนาประเทศเพ่ือความมั่นคง (พระราชบัญญัติ  
จัดระเบียบราชการกระทรวงกลาโหม พ.ศ. 2551) การป้องกันและแก้ไขปัญหาจากภัยพิบัติ  
และการช่วยเหลือประชาชน (กรมการสรรพกำลั งกลาโหม กองการกำลังสำรอง , 2559) 
ตลอดจนสนับสนุนภารกิจของรัฐบาลในการพัฒนาประเทศ (Punquejana, 2017) และการเตรียม
ความพร้อมทรัพยากรทุกด้าน รวมถึงทหารกองประจำการเพ่ือใช้ ในการจัดการภัยพิบัติ  
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ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต (ประยุทธ จันทร์โอชา, 2550) จากบทบาทภารกิจนี้ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง
ที่กองทัพต้องมีการเตรียมความพร้อม ความรู้ และทักษะทางด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่
อย่างลึกซึ้ งให้สอดคล้องกับวงจรการจัดการความเสี่ยงและภัยพิบัติ 4 ระยะ ประกอบด้วย  
ระยะการเตรียมความพร้อม (Preparedness) ระยะการตอบสนองเมื่อเกิดภัยพิบัติ (Response) 
ระยะการป้องกันและการบรรเทา (Mitigation) และระยะการฟ้ืนฟู (Recovery) (คณะกรรมการ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
 ระยะการเตรียมความพร้อม (Preparedness) เป็นกิจกรรมที่ดำเนินการก่อนการเกิดภัยพิบัติ 
มุ่งเน้นเพ่ือลดความเปราะบางและเพ่ิมศักยภาพบุคคล ชุมชน และสังคม ในการรับมือกับสถานการณ์
ฉุกเฉิน ให้สามารถรับมือกับภัยพิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  
กับตัวเองและสังคมได้  รวมถึงกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับการปรับตัวให้ เข้ากับภัยได้ระยะยาว  
(กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย , 2559) เพ่ือลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติและการสูญเสียชีวิต  
วิ ถี ชี วิ ต  และสุ ขภ าพ  ตลอดจนความสูญ เสี ยต่ อท รัพย์ท างเศรษ ฐกิ จ  กายภ าพ  สั งคม  
และสภาพแวดล้อมของบุคคล ธุรกิจ ชุมชน และประเทศอย่างเป็นรูปธรรม ป้องกันไม่ให้เกิด 
ความเสี่ยงใหม่ พร้อมลดความเสี่ยงที่มีอยู่เดิม ตามโครงสร้างกฎหมาย สุขภาพ วัฒนธรรม การศึกษา 
สภาพแวดล้อม เทคโนโลยี และมาตรการเชิงสถาบัน ( Institutional) เพ่ือเผชิญเหตุและฟ้ืนฟู 
อันนำไปสู่ความสามารถที่ จะรับมือและฟ้ืนคืนกลับ (Resilience) ได้ในระยะเวลาที่ รวดเร็ว 
และมีประสิทธิภาพ (Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030 : SFDR)  
ซึ่งจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติและการจัดการภัยพิบัติในแต่ละประเภท รวมทั้งทักษะ 
ในการปฏิบัติ งานภายใต้ภาวะที่ มีความกดดันและเสี่ ยงอันตราย (ทิพชัย ทิพยุทธ์ , 2560)  
และการเตรียมพร้อมทางด้านความรู้และทักษะกระบวนการในการจัดการภัยพิบัติและอุบั ติภัยหมู่
อย่างเป็นระบบ รวมทั้งการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เพ่ือช่วยลดอัตราการเสียชีวิต 
ความพิการ และความสูญเสียทางทรัพย์สิน ดังนั้น กองทัพควรให้ความสำคัญในการเตรียมความพร้อม
กลุ่มทหารผู้ปฏิบัติงานในภาวะฉุกเฉินทุกนาย 
 ทหารกองประจำการ (ทหารเกณฑ์) ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับที่ 18  
ปี พ.ศ. 2550 ตราไว้ ณ วันที่  18 สิงหาคม 2550 ในหมวดที่  4 กำหนดหน้าที่ของชนชาวไทย 
ในมาตร 83 ไว้ว่า “บุคคลมีหน้าที่รับราชการทหาร ช่วยเหลือในการป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติ 
ช่วยเหลือราชการ รับการศึกษา อบรม พิทักษ์ ปกป้อง และสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ  
และภูมิปัญญาท้องถิ่นและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ” 
และในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 บัญญัติไว้ว่า “ชายที่มีสัญชาติไทยตามกฎหมาย 
มีหน้าที่รับราชการทหารด้วยตนเองทุกคน” ดังนั้น การรับราชการทหารเป็นหน้าที่สำคัญของ
ประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะชายที่มีสัญชาติไทยทุกคนต้องรู้หน้าที่และทำตามกฎหมายกำหนดไว้
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เกี่ยวกับการรับราชการทหาร กฎหมายที่บัญญัติเกี่ยวกับเรื่องการรับราชการทหารมีชื่อว่า 
“พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497” ซึ่ งมีการแก้ไขเพ่ิมเติมมาแล้วรวม 6 ฉบับ  
ประกาศเป็นพระราชกฤษฎีกา 1 ฉบับ และประกาศเป็นกฎกระทรวง รวม 37 ฉบับ ทั้งนี้ ประโยชน์
ของการเข้ารับราชการทหารนอกจากจะเป็นการรับใช้ประเทศชาติด้วยการทำหน้าที่ เป็น  
“รั้วของชาติ” การเข้ารับราชการทหารแม้จะเป็น “ทหารกองประจำการ” ก็จะเป็นประโยชน์ 
ต่อตนเองและครอบครัวอย่างมาก เพราะได้รับการฝึกแบบทหาร ซึ่ งเป็นผู้มีระเบียบวินัย  
มีความกล้าหาญ มีความเสียสละ มีน้ำใจ ตลอดจนความสมานสามัคคีและฝึกให้มีชีวิตอยู่ในสังคม  
ได้อย่างปกติสุข (สันติสุข ศรีเมือง, 2559) 
 จากการทบทวนหลักสูตรการฝึกทหารกองประจำการและวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า 
หลักสูตรการฝึกทหารกองประจำการเบื้องต้นทั่วไปสำหรับทหารทุกเหล่าทัพของกองทัพบกที่เพ่ิง 
เข้ามารับราชการทหารตามพระราชบัญญัติรับราชการ พ.ศ. 2549 โดยมีความมุ่งหมายที่จะให้  
ทหารกองประจำการในทุกเหล่ าของกองทัพบกได้รับการฝึก ศึกษา ในวิชาทหารเบื้องต้น 
เป็นรายบุคคลให้มีมาตรฐานเดียวกัน โดยการดำเนินการฝึกแบ่งการฝึกออกเป็น 3 รูปแบบ 
ประกอบด้วย 1) การฝึกแบบรวมการ 2) การฝึกแบบแยกการ และ 3) การฝึกแบบผสมที่มีทั้ง 
แบบรวมการและแยกการ (กฤษณ์ดนัย อิทธิมณฑล, 2560) ซ่ึงการฝึกอบรมและการฝึกทักษะเกี่ยวกับ
การจัดการภัยพิบัติ เป็นสิ่งที่สำคัญ แต่ความมั่นใจในการทำหน้าที่ ในบทบาทนี้ค่อนข้างน้อย  
เพราะไม่มีการเตรียมความพร้อมเพียงพอ ขาดรูปแบบในการฝึกอบรมที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 
(แอน ไทยอุดม และคณะ, 2561) และทหารกองประจำการยังไม่มกีารเรียนการสอนหรือการฝึกอบรม
เกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ส่งผลให้ทหารกองประจำการมีสมรรถนะไม่เพียงพอ 
ในการนำไปใช้ปฏิบัติงานด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ซึ่งทหารกองประจำการเป็นด่านแรก
ที่ต้องเข้าไปช่วยเหลือประชาชนเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติหรืออุบัติภัยหมู่ และสถานการณ์ภัยพิบัติ
และอุบัติภัยหมู่มีแนวโน้มที่จะเกิดบ่อยขึ้นและมีความถี่ที่สูงขึ้น เรื่อยๆ เพราะฉะนั้นจึงสมควรเพ่ิม
ความรู้ทางด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการต่อไป 
 ปัจจุบันหน่วยทหารมีการปฏิบัติงานและภารกิจรวมถึงการประสานงานร่วมกับประชาชน
และหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงภาคพลเรือนเมื่อเกิดเหตุภัยพิบัติ และเหตุการณ์ภัยพิบัติ
นับวันจะมีแนวโน้มเกิดขึ้นเรื่อยๆ และทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่
กองทัพบกต้องมีกำลังพลที่มีความรู้และศักยภาพเข้าใจต่อภารกิจที่ได้รับมอบหมาย แต่จากหลักสูตร
การฝึกทหารกองประจำการที่ได้ศึกษาพบว่ายังไม่มีส่วนให้ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติ 
และอุบัติภัยหมู่อย่างชัดเจนและเป็นแบบแผน ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมีแนวทางการพัฒนาโปรแกรม  
การฝึกทหารกองประจำการให้มีความรู้ ความเข้าใจในองค์ความรู้ด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ เพ่ือให้สอดคล้องกับระบบการฝึกและการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มวิชาการต่างๆ 
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และตอบสนองต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน (กฤษณ์ดนัย อิทธิมณฑล , 2560) ทหารกองประจำการ 
ของกองทัพบกกระทรวงกลาโหม จึงควรได้รับการพัฒนาศักยภาพ การเตรี ยมความพร้อม  
และการฝึกทักษะการจัดการภัยพิบัติและการจัดการอุบัติภัยหมู่แบบบูรณาการ ซึ่งจะส่งผลให้  
การปฏิบัติภารกิจของกองทัพบกที่ได้รับมอบหมายบรรลุผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ (จิรประภา 
อัครบวร, 2549) 
 กองทัพภาคที่ 2 ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด 
แบ่งตามลักษณะพ้ืนที่ประกอบด้วย จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ อุบลราชธานี อำนาจเจริญ ขอนแก่น 
กาฬสินธุ์ อุดรธานี หนองคาย สุรินทร์ ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ มหาสารคาม ร้อยเอ็ด ยโสธร เลย 
หนองบัวลำภู สกลนคร บึงกาฬ นครพนม และมุกดาหาร ในส่วนของมณฑลทหารบกที่  21  
ซึ่งเป็นหน่วยรองของกองทัพภาคท่ี 2 มีพ้ืนที่รับผิดชอบในยามปกติ จำนวน 3 จังหวัด ประกอบไปด้วย 
จังหวัดทหารบกนครราชสีมา จังหวัดทหารบกบุรีรัมย์ และจังหวัดทหารบกสุรินทร์ (กฎกระทรวง 
กำหนดส่วนราชการที่ขึ้นต่อกองทัพภาคและเขตพ้ืนที่ของมณฑลทหารบกและจังหวัดทหารบก  
พ.ศ. 2552) มีภารกิจบังคับบัญชากำลังประจำถิ่นของกองทัพบกตามที่กระทรวงกลาโหมกำหนด  
รักษาความสงบเรียบร้อยในเขตพ้ืนที่  การเกณฑ์ช่วยราชการทหารและการระดมสรรพกำลัง  
ในเขตพ้ืนที่ สนับสนุนหน่วยทหารที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ รวมทั้งดำเนินการตามแผนยุทธศาสตร์การต่อสู้
เบ็ดเสร็จ เพ่ือรักษาความสงบภายในและการป้องกันประเทศ (กฎกระทรวงกำหนดหน้าที่และ  
เขตพ้ืนที่ของมณฑลทหารบก พ.ศ. 2558) ซึ่งนอกจากจะรับผิดชอบงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
และงานในสายงานปกติแล้ว (สันติสุข ศรีเมือง, 2559) ต้องจัดกำลังสนับสนุนการปฏิบัติงาน 
ตามโครงการพระราชดำริต่างๆ ในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา (มูลนิธิชัยพัฒนา , 2563) ตลอดจน 
การตอบสนองต่อภัยพิบัติ การป้องกัน และการบรรเทาหลังเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติในพ้ืนที่  
จังหวัดนครราชสีมา (มณฑลทหารบกที่ 21) นอกจากนั้นยังมีภารกิจที่ได้รับมอบหมายจากหน่วยเหนือ
เป็นการเฉพาะ กล่าวคือ ภารกิจการถวายความปลอดภัยพระบรมวงศานุวงศ์หรือบุคคลสำคัญ  
ที่เสด็จและเดินทางเข้ามาในพื้นที่รับผิดชอบของหน่วย (สันติสุข ศรีเมือง, 2559) 
 จังหวัดนครราชสีมา ถือเป็นศูนย์กลางของภูมิภาคในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) 
ของประเทศไทย เป็นประตูสู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ทองเปลว กองจันทร์ , 2553) และเป็น 
จุดยุทธศาสตร์ที่สำคัญทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง เนื่องจากเป็นจังหวัดที่ใหญ่ที่สุด
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจำนวนประชากรและขนาดของพ้ืนที่เป็นอับดั บหนึ่งของภูมิภาค  
และเป็นอันดับสองของประเทศ โดยมีพ้ืนที่ประมาณ 21,308.98 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 
12.12 ของพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ณัฏฐิรา กาญจนศิลป์ , 2546) ซึ่งที่ผ่านมาพบว่า 
มีเหตุการณ์ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่เกิดขึ้นค่อนข้างบ่อยเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคใกล้เคียง  
เช่น พ.ศ. 2525, 2526, 2535, 2539, 2543, 2550 และ 2553 เกิดอุทกภัยและมีปัญหาการระบายน้ำ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 

จากเขื่อนลำตะคองในอัตราสูง (ทองเปลว กองจันทร์, 2553) ปัญหาอุทกภัยในพ้ืนที่ทำให้มีน้ำท่วมขัง 
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ก่อให้เกิดโรคระบาดหลังจากน้ำท่วมขังเป็นเวลานานทั้งคน  
พืช และสัตว์ เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน และยังทำลายโครงสร้างพ้ืนฐานในพ้ืนที่  
เช่น ถนนหนทาง สิ่งก่อสร้าง ตลอดจนพืชผลและพ้ืนที่ทางการเกษตร ประชาชนต้องสูญเสียพ้ืนที่ 
ทำการเกษตรและต้องมีการอพยพย้ายถิ่นฐานที่อยู่อาศัยและสถานที่ประกอบอาชีพ ส่งผลกระทบ  
ต่อชีวิต การบาดเจ็บ และทรัพย์สินของประชาชน เช่น บ้านเรือนพังเสียหาย พ้ืนที่ทำการเกษตร
เสียหาย ผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัด  
สังคม และชุมชน สุดท้ายคือผลกระทบทางด้านจิตใจ (จิรายุทธ์ เชื้อตานาม , 2554) พ.ศ. 2563  
เกิดเหตุการณ์กราดยิง มีผู้เสียชีวิต จำนวน 30 คน และผู้บาดเจ็บ 58 คน และเหตุการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่แพร่กระจายไปทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย 
ข้อมูล ณ  วันที่  30 เมษายน 2563 พบว่า จั งหวัดนครราชสีมามีผู้ติดเชื้อ จำนวน 18 คน  
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกมณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา เป็นสถานที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่ปรากฎว่ามีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ในการจัดการภั ย พิบั ติ และอุบั ติภั ยหมู่ ต่ อสมรรถนะของทหาร กองประจำการที่ ชั ด เจน  
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและมีแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการ  
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการมาจาก “แนวความคิดการจัดการ 
ความเสี่ยงจากสาธารณภัย” (Disaster Risk Management: DRM) ประกอบด้วยการลดความเสี่ยง
จากสาธารณภั ย (Disaster Risk Reduction: DRR) ได้แก่  การป้องกัน (Prevention) การลด
ผลกระทบ (Mitigation) และการเตรียมความพร้อม (Preparedness) ควบคู่กับการจัดการในภาวะ
ฉุกเฉิน (Emergency Management) ได้แก่ การเผชิญเหตุ (Response) และการบรรเทาทุกข์ 
(Relief) รวมถึงการฟ้ืนฟู (Recovery) ได้แก่ การฟ้ืนสภาพและการซ่อมสร้าง (Rehabilitation and 
Reconstruction) การสร้างให้ ดีกว่าและปลอดภั ยกว่ าเดิม  (Build Back Better and Safer) 
(คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ , 2558) จะเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ 
ด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ให้กับทหารกองประจำการ ซึ่งไม่เพียงสอดรับกับคุณลักษณะ
ความเป็นทหารมืออาชีพที่กองทัพบกต้องการแต่จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับทหารกองประจำการ 
ในการเพ่ิมพูนความรู้  ความเข้าใจ และทักษะเฉพาะด้าน นอกจากนั้นความรู้นี้ เมื่อทหาร  
กองประจำการปลดประจำการสามารถนำไปต่อยอดในการศึกษาเรียนรู้ได้ อาทิ เช่น ศึกษาต่อ 
ในหลักสูตรการจัดการสาธารณภัย หรือ หลักสูตร EMR (Emergency Medical Responder)  
หรือ  หลักสูตร EMT (Emergency Medical Technician) หรือ หลักสูตร AEMT (Advanced 
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Emergency Medical Technician) หรือ หลักสูตรฉุกเฉินการแพทย์ ต่อไปได้ และยังเป็นประโยชน์
ต่อประเทศชาติ สามารถนำพาประชาชน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ให้พร้อมรับกับภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ และผ่านพ้นสถานการณ์ที่กำลังเผชิญอยู่ได้ 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการ 
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ โดยประยุกต์ใช้ “แนวคิดการจัดการ
ความเสี่ ยงจากสาธารณภัย” (Disaster Risk Management: DRM) (คณะกรรมการป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ , 2558) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทหารกองประจำการ ทั้งความรู้ 
ทักษะความชำนาญเฉพาะด้านให้มากขึ้น และเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ
และอุบัติภัยหมู่ รวมทั้งเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการฝึกทักษะการจัดการภัยพิบัติและการจัดการอุบัติภัยหมู่
แบบบูรณาการให้กับทหารกองประจำการ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อทหารกองประจำการและลดความสูญเสีย
ทั้งชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนจากเหตุการณ์ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อไป 

คำถามการวิจัย 
 1. สมรรถนะของทหารกองประจำการหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่อยู่ในระดับใด 
 2. สมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ใช้ “แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ” หมายถึง กระบวนการ
จัดการประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตามความสนใจ ความสามารถ และความต้องการ  
โดยการเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้เรียน  
เกิดการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งด้านสติปัญญา (Cognitive) ทักษะ (Skill)  
และจิตใจ (Affective) สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ไปแก้ไขปัญหา และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ได้จริงเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  (วารุณี  คงมั่นกลาง , 2553) 
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โดยมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนแบบบูรณาการในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ  
ของทหารกองประจำการ เพ่ือส่งเสริมให้ทหารกองประจำการมีความรู้และสมรรถนะในด้านการจัดการ 
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่อย่างเป็นระบบและสามารถนำความรู้ ทักษะ และสมรรถนะไปต่อยอด 
ในการศึกษาต่อได้ ซึ่งการส่งเสริมความรู้และสมรรถนะเกิดขึ้น ได้แก่ 1) จัดการเรียนการสอน 
โดยผู้ เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น  
2) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วมกันทำงานกลุ่มด้วยตนเอง โดยส่งเสริมให้มีกิจกรรมกลุ่ม ลักษณะต่างๆ 
หลากหลายในการเรียนการสอน และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ลงมือทำ 3) จัดประสบการณ์ตรง
ให้แก่ผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้สิ่งที่ เป็นรูปธรรมเข้าใจง่ายตรงกับความจริง สามารถนำไปใช้ 
ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีเหตุผล 4) จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก 
กล้าคิดกล้าทำ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของตนเองต่อสาธารณชนหรือ 
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และ 5) เน้นการปลูกฝังจิตสำนึก ค่านิยม และจริยธรรมที่ถูกต้องดีงามให้ผู้เรียน
สามารถวางแผนแยกแยะความถูกต้องดีงามและความเหมาะสมได้ สามารถขจัดความขัดแย้ง 
ได้ด้วยเหตุผล มีความกล้าหาญทางจริยธรรม และแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาและสามัคคี (สุวิทย์ มูลคำ 
และอรทัย มูลคำ, 2546)  
 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้ความรู้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสมรรถนะต่อผู้เรียนในรูปแบบรายวิชา 
ที่บูรณาการหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน รายละเอียดการให้ความรู้ประกอบไปด้วย การบรรยาย  
ในชั้นเรียน การฝึกทักษะการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่หลัก การวางแผนการดำเนินงานเป็นทีม  
และเหตุการณ์ทางทหาร ที่สำคัญคือการบูรณาความรู้และทักษะทุกศาสตร์เข้ามาในสถานการณ์ฝึก 
โดยแบ่งเป็นการให้ความรู้ในรูปแบบทฤษฎี จำนวน 9 รายวิชา ได้แก่ 1) หลักและวิธีการจัดการ 
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  (Principle of Mass Casualty and Disaster Management) 2) ระบบ
บัญชาการเหตุการณ์ (Incident Command System) 3) ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 
(Workforce Safety and Wellness) 4) การประเมินสถานการณ์ 5) การคัดแยกผู้บาดเจ็บ (Triage) 
6) การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support) 7) การดูแลบาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก 
(Wound Care and Fracture) 8) การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ (Transfer) 9) การฝึกบริหาร
ความเครียดและความขัดแย้ง (Stress and Conflict Management Training) และรูปแบบปฏิบัติ 
จำนวน 1 รายวิชา ได้แก่ ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมินทุกสถานีการฝึก 
(Core-Skills Training and Evaluation) สถานีที่  1: การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน  (Basic life 
support) ในหุ่นผู้ใหญ่ หุ่นเด็ก และหุ่นทารก สถานีที่ 2: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid) 
ได้แก่ การห้ามเลือด การดาม การทำแผล และการสำลัก สถานีที่ 3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ
รูปแบบ Wilderness และ Tactical สถานีที่  4: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัติ  
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ซึ่งโปรแกรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นภายในแนวคิดการจัดการภัยพิบัติ ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความมั่นใจ  
ในการปฏิบัติหน้าที่ในอนาคตเพ่ิมมากขึ้น หรือสมรรถนะที่เพ่ิมขึ้นนั้นเอง ส่งผลทำให้สมรรถนะ 
ของผู้เรียนสูงขึ้น ดังนั้น โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่
ภายใต้กรอบความคิดจึงส่งเสริมทำให้สมรรถนะของทหารกองประจำการสูงขึ้น 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
หลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่อยู่ในระดับสูง 
 2. คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการ 
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental research) แบบกลุ่มเดียว 
วัดก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) เพ่ือศึกษาการพัฒนาโปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 

 1. กลุ่มประชากร ชายไทยที่สมัครใจหรือได้รับการคัดเลือกเป็นทหารกองประจำการ  
ในสังกัดกองทัพไทยที่ต้องได้รับการฝึกอบรมตามแบบธรรมเนียมทหาร และปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงาน
ทหารเป็นระยะเวลามากกว่า 6 เดือน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ทหารกองประจำการ (ทหารเกณฑ์) ที่ผ่านการฝึก
มาแล้วมากกว่า 6 เดือน ของมณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา 
 เกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria) 

 1. สามารถอ่านออก เขียนได้  
 2. ผู้บังคับบัญชาสูงสุดอนุมัต ิ
 3. ยินดีเข้าร่วมในการศึกษา 

 เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria) 
  1. ทหารกองประจำการไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมได้ 100% 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 
  ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

  ตัวแปรตาม คือ สมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 

คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

 การจัดการภัยพิบัติ (Disaster Management) หมายถึง การวางแผนการดำเนินงาน 
อย่ างเป็ น ระบบและขั้ น ตอน โดยแบ่ งออก เป็ นการเตรียมความพร้อม  (Preparedness)  
การตอบสนอง (Response) การบรรเทา (Mitigation) และการฟื้นฟู (Recovery) เพ่ือลดการสูญเสีย
ชีวิตและทรัพย์สินที่เกิดจากภัยพิบัติ รวมถึงการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติทั้งในระยะสั้น  
และในระยะยาว 

 การจัดการอุบั ติภั ยห มู่  (Mass Casualty Management) หมายถึ ง การวางแผน 
การดำเนินงานอย่างเป็นระบบ เพ่ือความรวดเร็วในการให้ความช่วยเหลือใน แต่ละขั้นตอน
ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อม (Preparedness) การตอบสนองในภาวะภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
(Response) และการฟ้ืนฟู (Recovery Phase) เพ่ือลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินที่ เกิดขึ้น 
จากอุบัติภัยหมู่ 

สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้ความรู้ (Knowledge) 
ทักษะ (Skills) และเจตคติ (Attribute) ที่บูรณาการร่วมกันอย่างแนบแน่นระหว่างพฤติกรรม 
และทักษะในการทำงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตรงตามเกณฑ์หรือมาตรฐานที่ตั้งไว้
หรือสูงกว่าเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะในการเรียนรู้ในโลกปัจจุบันได้ (สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการ 
พลเรือน, 2553) โดยวัดจากแบบประเมินสมรรถนะ จำนวน 12 ข้อ เกณฑ์ในการประเมิน 1-5 คะแนน 
ซึ่งผู้วิจัยปรับปรุงมาจากรูปแบบการประเมินสมรรถนะนักศึกษาครูในศตวรรษที่ 21 (พิชญ์สินี  
ชมภูคำ, 2562) 

 ทหารกองประจำการ หมายถึง ชายไทยที่สมัครใจหรือได้รับการคัดเลือกเป็นทหารในสังกัด
กองทัพไทยที่ต้องได้รับการฝึกอบรมตามแบบธรรมเนียมทหาร และปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงานทหาร
เป็นระยะเวลามากกว่า 6 เดือน (พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497) และต้องผ่านการฝึก 
ของหลักสูตรทหารกองประจำการมาแล้วมากกว่า 6 เดือน 
 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 
ของทหารกองประจำการ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นภายใต้ 
“แนวความคิดการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย” (Disaster Risk Management: DRM)”  
ตามแผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) เพ่ือให้ทหารกองประจำการเกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านการจัดการ
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่อย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ตามหลัก “แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ” เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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และปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งด้านสติปัญญา (Cognitive) ทักษะ (Skill) และจิตใจ (Affective) 
ผู้วิจัยได้จัดเนื้อหาเฉพาะที่จำเป็นด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ในรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  จำนวน 3 วัน ในรูปแบบภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ดังนี้ 

 1) วันที่ 1 จัดการเรียนการสอนโดยการเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ 
การปฏิบัติ ด้านการจัดการภัยพิบัติและการจัดการอุบัติภัยหมู่ โดยใช้ระบบบัญชาการเหตุการณ์  
เป็นแบบแผนในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
 2) วันที่ 2 จัดการเรียนการสอนโดยการเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ 
การปฏิบัติด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การประเมินสถานการณ์  การคัดแยกผู้บาดเจ็บ  
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ และการฝึกบริหารความเครียด 
และความขัดแย้ง 
 3) วันที่  3 จัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ  จำนวน 4 สถานี  เป็นสถานการณ์  
หรือเหตุการณ์จำลองทางด้านการจัดการภัยพิบัติและการจัดการอุบัติภัยหมู่  

ตารางที่ 1 ตารางเรียนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
ประจำวันที่ 1 จำนวน 4 รายวิชา 

วันที ่1 
การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัตแิละรายละเอียด 
การฝึกอบรม 

เวลา  
(ชม.) 

วัตถุประสงค:์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้และทักษะการปฏิบัติด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
RDM001 กิจกรรมสันทนาการ (Ice Breaking) 1  

RDM002 หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ (Principle of Mass Casualty and 
Disaster Management) 

2  

RDM003 ระบบบัญชาการเหตุการณ์ (Incident Command System) 2  
RDM004 ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน (Workforce Safety and Wellness) 2  
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ตารางที่ 2 ตารางเรียนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
ประจำวันที่ 2 จำนวน 6 รายวิชา 

วันที ่2 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ 
เวลา  
(ชม.) 

วัตถุประสงค:์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้และทักษะด้านการกูช้ีพเบ้ืองต้น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
RDM005 การประเมินสถานการณ์  1  

RDM006 การคัดแยกผู้บาดเจ็บ (Triage) 1  
RDM007 การช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic Life Support) 2  

RDM008 การดูแลบาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก (Wound Care and Fracture) 1  
RDM009 การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ (Transfer) 2 

RDM010 การฝึกบริหารความเครียดและความขัดแย้ง (Stress and Conflict Management 
Training) 

1 

 

ตารางที่ 3 ตารางเรียนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
ประจำวันที่ 3 ภาคปฏิบัติ 

วันที ่3 การฝึกและประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการรายสถานี 
เวลา  
(ชม.) 

วัตถุประสงค:์ เพ่ือให้ผู้เรียนมีสมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่แบบองค์รวมโดยการฝึกปฏิบัติ 

RDM011 ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมินทุกสถานีการฝกึ (Core-Skills 
Training and Evaluation) 

 

 สถานีท่ี 1: การช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic life support) ในหุ่นผู้ใหญ่  
             หุ่นเด็ก และหุ่นทารก 

1.5 

 สถานท่ี 2: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid) ได้แก่ การห้ามเลือด  
             การดาม การทำแผล และการสำลัก 

1.5 

 สถานีท่ี 3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ รูปแบบ Wilderness และ Tactical 1.5 
 สถานีท่ี 4: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัต ิ 1.5 

RDM012 ประชุมผูม้ีส่วนร่วมในการฝึกเพื่อให้ข้อเสนอแนะภายหลักการฝึก (Debriefing) 0.5 
RDM013 ประเมินผลการฝึก (Training Program Evaluation) 0.5 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้โปรแกรมในการฝึกทหารกองประจำการที่ เป็นประโยชน์ในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่เพื่อพัฒนาสมรรถนะทหารกองประจำการ 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่สำหรับการฝึก 
ทหารกองประจำการของประเทศไทย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- experimental research) แบบกลุ่มเดียว 
วัดก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) ศึกษาผลของโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความครอบคลุม 
ในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 2.1 สถานการณ์และแนวโน้มภัยพิบัติ 
  2.1.1 สถานการณ์ภัยพิบัติทั่วโลก 
  2.1.2 นโยบายการจัดการภัยพิบัติในประเทศไทย 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกับภัยพิบัติ 
  2.2.1 ความหมายของภัยพิบัติ 
  2.2.2 ความหมายของอุบัติภัยหมู่ 
  2.2.3 ประเภทของภัยพิบัติ 

2.2.4 วงจรการจัดการภัยพิบัติ 
  2.2.5 การจัดการภัยพิบัติ 
  2.2.6 การจัดการอุบัติภัยหมู่ 
  2.2.7 ระดับการจัดการภัยพิบัต ิ
  2.2.8 กฎหมายและระเบียบที่เก่ียวข้องกับการจัดการภัยพิบัติ 

 2.3 แนวคิดการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ (Disaster Risk Management: DRM) 
 2.4 แนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 2.5 แนวคิดสมรรถนะของผู้เรียน 
 2.6 บทบาทของพลทหารในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 2.7 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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2.1 สถานการณ์และแนวโน้มภัยพิบัติ 

 2.1.1 สถานการณ์ภัยพิบัติทั่วโลก 
  องค์การสหประชาชาติคาดว่า ในปี พ.ศ. 2643 ประชากรโลกจะเพ่ิมขึ้นเป็น  
9,000 ล้านคน จากปัจจุบันที่มีประชากรอยู่ประมาณ 7,200 ล้านคน ซึ่งจะทำให้ความต้องการ
สิ่งจำเป็นขั้นพ้ืนฐานต่อการดำรงชีวิตในโลกยุคปัจจุบันมีสูงขึ้นมาก ประกอบกับการพัฒนา  
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การเติบโตทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การค้า และการลงทุน  
จึงต้องมีการแข่งขันและการขยายตัวตามเพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชน ซึ่งผลที่ 
จะตามมา คือ ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ถูกใช้อย่างรวดเร็วและฟุ่มเฟือย การพัฒนาด้านต่างๆ  
ที่ไม่คำนึงถึงความยั่งยืนของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ขีดจำกัด และศักยภาพในการฟ้ืนตัว  
ของทรัพยากรลดลง จึงเป็นเหตุให้ระบบนิเวศถูกทำลายอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้  ยังมีการคาดการณ์
เกี่ยวกับอุณหภูมิโลกจะเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสะสมในชั้นบรรยากาศ 
มากเกินกว่าที่ เคยเกิดขึ้นทำให้เกิด “ภาวะโลกร้อน” ซึ่งมีผลกระทบทำให้ภูมิอากาศเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและส่งผลต่อฤดูกาลต่างๆ เช่น ช่วงฤดูร้อนที่ยาวนาน ฤดูหนาวที่สั้ นลง ภาวะแห้งแล้ง
ในช่วงฤดูแล้งที่ทวีความรุนแรง ฝนตกชุกเพ่ิมขึ้นในช่วงฤดูฝน เกิดภาวะอากาศแปรปรวน  
และระดับของน้ำทะเลที่มีแนวโน้มสูงขึ้น เกิดอุทกภัย แผ่นดินไหว พายุไซโคลน และสึนามิ  
ส่งผลกระทบในวงกว้าง ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม สร้างความ
เสียหายต่อประเทศอย่างมาก เป็นมูลค่าหลายพันล้านบาท จึงเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศ 
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างรวดเร็วในปัจจุบันทำให้เห็นว่า แนวโน้มสถานการณ์  
ภัยพิบัติจะมีความรุนแรงมากขึ้น และถือว่าเป็นภัยร้ายแรงที่จะคุกคามต่อชีวิตและทรัพ ย์สิน 
ของประชาชนและประเทศได้ นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ภัยพิบัติยังส่งผลกระทบ
ต่อทิศทางการพัฒนาประเทศในอนาคตอีกด้วย และผลพวงที่ เกิดขึ้นจากการจัดการภัยพิบัติ  
ประเทศหนึ่งยังมีผลกระทบต่อประเทศเพ่ือนบ้านและประเทศอ่ืนๆ ได้ด้วยเช่นกัน (คณะกรรมการ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
  ศูนย์วิจัยการระบาดวิทยาของภัยพิบัติ (Centre for Research on the Epidemiology 
of Disasters: CRED, UNISDR) ได้รวบรวมสถิติในรอบ 100 ปี ของทวีปเอเชียที่ชี้ชัดว่าจำนวน
ผู้เสียชีวิตจากภัยแล้งสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ อุทกภัย แผ่นดินไหว พายุไซโคลน และสึนามิ ตามลำดับ 
อย่างไรก็ดี ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นบางครั้งอาจจะไม่ได้คร่าชีวิตมนุษย์เป็นจำนวนมากแต่สร้างความเสียหาย
ทางเศรษฐกิจแก่ประเทศนั้นๆ ส่งผลให้ประชาชนเกิดความยากจนและไม่สามารถกลับคืนสู่ชีวิตปกติ
ได้นานนับสิบปี แนวโน้มการเกิดภัยพิบัติของโลกจะทวีความรุนแรงมีความถี่มาก และอาจทำให้  
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เกิดความเสียหายมากขึ้น ดังนั้น ประเทศต่างๆ ทั่วโลกจึงตระหนักและให้ความสำคัญในการ
ดำเนินการลดความเสี่ยงและลดผลกระทบจากภัยพิบัติ  โดยมีการดำเนินการหลัก ดังต่อนี้  
(คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 

  2.1.1.1 กรอบดำเนินงานเซนไดเพื่อลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ พ.ศ. 2558 - 2573 
(Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030: SFDRR) 
  เพ่ือลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติและลดการสูญเสียชีวิต วิถีชีวิต และสุขภาพ ตลอดจน 
ความสูญเสียต่อทรัพย์สินทางเศรษฐกิจ กายภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมของบุคคล ธุรกิจ ชุมชน 
และประเทศได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยมีเป้าหมาย คือ ป้องกันไม่ให้เกิดความเสี่ยงใหม่ พร้อมทั้ง  
ลดความเสี่ยงที่มีอยู่เดิมตามมาตรการทางเศรษฐกิจ โครงสร้าง กฎหมาย วัฒนธรรม การศึกษา 
สภาพแวดล้อม เทคโน โลยี  การเมือง และมาตรการเชิ งสถาบั น  ( Institutional) ที่ มี การ 
บู รณาการและการลดความเลื่ อมล้ ำในการป้องกัน  รวมถึ งการทำให้ เกิดความล่อแหลม 
และความเปราะบางต่อภัยพิบัติลดลงด้วย ตลอดจนการเพ่ิมให้มี “การเตรียมความพร้อม” มากขึ้น 
เพ่ือการเผชิญเหตุและฟ้ืนฟูอันนำไปสู่ความสามารถที่จะรับมือและฟ้ืนคืนกลับ (Resilience)  
ได้ในระยะเวลาที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทา  
สาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 

  2.1.1.2 กรอบความตกลงอาเซียนว่าด้วยการจัดการภัยพิบัติและการตอบโต้
สถานการณ์ ฉุ ก เฉิน  (ASEAN Agreement on Disaster Management and Emergency 
Response: AADMER) 
  เพ่ือให้มีกลไกด้านการจัดการภัยพิบัติระดับภูมิภาคที่มีประสิทธิภาพ สามารถลด
ความสูญเสียจากภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบต่อชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของประเทศสมาชิก
อาเซียน และเพ่ือร่วมกันรับมือ (ASEAN Joint Response) ภัยพิบัติขั้นร้ายแรงอย่างยิ่งของประเทศ
สมาชิกอาเซียนที่จำเป็นต้องขอรับความช่วยเหลือจากประเทศสมาชิกอาเซียนอ่ืนๆ โดยความร่วมมือ
ให้ใช้แนวทางท่ีกำหนดไว้ใน AADMER ตลอดจนเครื่องมือและกลไกลระดับภูมิภาคอาเซียนได้จัดทำไว้ 
อาทิ (1) ความตกลงอาเซียนฯ AADMER Work Programme (2010-2015) ซึ่งประเทศไทยเป็นแกน
นำร่วมกับประเทศลาว ในยุทธศาสตร์ที่ 2 การป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติ (Strategic Component 
2: Prevention and Mitigation) และประเทศแกนนำในส่วนขององค์ประกอบพ้ืนฐานที่  3 
(Building Block 3) คือ การกระจายสู่กลุ่มเป้าหมายและการทำให้เข้าสู่ระบบและกลไกปกติที่มีอยู่ 
(Outreach and Mainstreaming) (2) ระเบียบปฏิบัติมาตรฐานในการเตรียมความพร้อมและการ
รับมือเหตุภัยพิบัติฉุกเฉินของภูมิภาคอาเซียน (Standard Operating Procedure for Regional 
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Standby Arrangements and Coordination of Joint Disaster and Emergency Response 
Operations: SASOP) และ (3) ศูนย์ประสานงานการให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมของอาเซียน 
( ASEAN Coordinating Centre for Humanitarian Assistance on Disaster Management: 
AHA Centre) (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 

  2.1.1.3 ปฏิญญากรุงเทพว่าด้วยการลดความเสียงจากภัยพิบัติของเอเชีย 
และแปซิฟิก พ.ศ. 2557 (Bangkok Declaration on Disaster Risk Reduction in Asia and 
the Pacific 2014)     
  เพ่ือเรียกร้องให้รัฐบาลและหน่วยงานเครือข่ายร่วมกันดำเนินการในประเด็นสำคัญ 
คือ (1) เสริมสร้างความพร้อมของชุมชนในการรับมือและฟ้ืนกลับเร็ว (2) ส่งเสริมการลงทุนสาธารณะ
ในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติและสภาพภูมิอากาศเพ่ือปกป้องผลพวงที่ได้จากการพัฒนา  
(3) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างรัฐและเอกชนในการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ (4) ส่งเสริมการใช้
และพัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ (5) สนับสนุนให้
เกิดธรรมาภิบาลความโปร่งใสและความร่วมรับผิดชอบของทุกภาคส่วนในการจัดการความเสี่ยง  
จากภัยพิบัติ และ (6) สนับสนุนให้การลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
โดยปฏิญญากรุงเทพฯ นี้ได้ตระหนักถึงการพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลางเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน  
ของชุมชนท้องถิ่นต่อภัยพิบัติตามแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง (คณะกรรมการป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 

 2.1.2 นโยบายการจัดการภัยพิบัติในประเทศไทย 

  2.1.2.1 สถานการณ์ภัยพิบัติในประเทศไทย 
  ประเทศไทยตั้งอยู่ในทวีปเอเชีย เป็นพ้ืนที่มีอัตราการเกิดภัยพิบัติสูงสุดของโลก 
(อรุณรัตน์ สิริภักดีการญจน์, 2556) ทั้งภัยพิบัติที่เกิดจากธรรมชาติ (Natural Disasters) และภัยพิบัติ
ที่มนุษย์สร้างขึ้น (Human-Made Disasters) ในรอบ 20 ปี ที่ผ่านมา ดังเช่น ปี พ.ศ. 2540 เกิดอุทกภัย
จากพายุซีตา และวาตภัยจากพายุลินดา พ.ศ. 2544 เกิดอุทกภัยดินโคลนถล่ม พ.ศ. 2547 เกิดสึนามิ
เข้าถล่มชายฝั่งตะวันตกของประเทศ (TGRI, & IPSR, 2014) พ.ศ. 2551 เกิดเหตุวางระเบิด 
ในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2553 เกิดความไม่สงบทางการเมือง (กรมป้องกันและบรรเทา  
สาธารณภัย, 2553) พ.ศ. 2554 เกิดมหาอุกภัยใน 65 จังหวัดของประเทศ (TGRI, & IPSR, 2014)  
พ.ศ. 2549-2554 เกิดเหตุภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตรายเกิดขึ้น 32 , 36, 28, และ 75 ครั้ง
ตามลำดับ (กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย , 2553) พ.ศ. 2557 เกิดเหตุแผ่นดินไหวที่จังหวัด
เชียงราย (TGRI, & IPSR, 2014) โดยพบว่าสาเหตุของภัยพิบัติเกิดจากภัยแล้งบ่อยที่สุด แต่ภัยพิบัติ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

ที่ทำให้ เกิดความสูญ เสียต่อชีวิตมากที่ สุดคือจากแผ่นดิน ไหวและสึนามิ ในปี  พ .ศ. 2547  
ส่วนที่ทำให้เกิดความเสียหายต่อเศรษฐกิจมากที่สุดคือน้ำท่วมใหญ่ในปี พ.ศ. 2554 คิดเป็นมูลค่ า 
กว่าพันล้ าน เหรียญ สหรัฐ  (EM-DAT, 2009  B) ส่ งผลกระทบต่อประชากรทุ ก เพศทุ กวัย 
(Choketaweepanich, 2013) สถานการณ์ภัยพิบัติเหล่านี้ทำให้มีผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บจำนวนมาก 
(แอน ไทยอุดม และคณะ, 2561) ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นจึงเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคงของประเทศ 
สถานการณ์ภัยพิบัติของประเทศไทยที่สำคัญและสร้างความสูญเสียต่อชีวิ ตและทรัพย์สิน 
ของประชาชน ประกอบด้วย 
  (1) อุทกภั ย (Food) เป็ นภั ย พิบั ติที่ เกิ ดจากฝนตกหนั ก  และฝนตกสะสม 
เป็นเวลานานทำให้เกิดน้ำป่าไหลหลาก น้ำท่วมฉับพลัน น้ำท่วมขัง และน้ำล้นตลิ่ง ประชาชนได้รับ
ความเดือดร้อน สิ่งสาธารณประโยชน์และทรัพย์สินของประชาชนได้รับความเสียหาย โดยสาเหตุหลัก 
ได้แก่ มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ที่พัดปกคลุมทะเลอันดามันและประเทศไทยในช่วงเดือนพฤษภาคม 
ถึงกันยายน มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่ พัดปกคลุมอ่าวไทยและภาคใต้ในช่วงเดือนตุ ลาคม 
ถึงธันวาคม ร่องมรสุมที่พาดผ่านภาคเหนือและภาคตะวันออกฉียงเหนือ ภาคกลาง รวมถึงย่อม  
ความกดอากาศต่ำ และพายุหมุนเขตร้อน เช่น ดีเปรสชั่น โซนร้อน และไต้ฝุ่น เป็นต้น นอกจากนี้  
ยังมีสาเหตุอ่ืนๆ ที่ไม่ได้เกิดขึ้นจากธรรมชาติ เช่น อ่างเก็บน้ำ เขื่อนแตก เป็นต้น ในระยะหลังปัญหา
อุทกภัยเริ่มมีความรุนแรงขึ้น มีมูลค่าความเสียหายสูงมากขึ้น เช่น มหาอุทกภัย ปี พ.ศ. 2554  
ในพื้นที่ 64 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร มีผู้เดือดร้อน 5,247,125 ครัวเรือน จำนวน 16,224,302 คน 
เสียชีวิต 1,026 คน รวมมูลค่าความเสียหายสูงถึง 1.44 ล้านล้านบาท  
  (2) ภัยแล้ง (Drought) เกิดขึ้นเนื่องจากน้ำ น้ำฝน น้ำใต้ดิน หรือน้ำในแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ หรืออ่างเก็บน้ ำ มีน้อยกว่าปกติ ในช่วงเวลาหนึ่ ง โดยมีปริมาณน้อยกว่าพืช คน  
หรือสัตว์ต้องการ ซึ่งเป็นสภาวะการขาดแคลนน้ำอุปโภคและบริโภค รวมถึงน้ำเพ่ือการเกษตร 
และอุสาหกรรมในพ้ืนที่ใดที่หนึ่งเป็นเวลานานจนก่อให้เกิดความเสียหาย และส่งผลกระทบ  
อย่างกว้างขวางต่อชุมชน สังคม และระบบเศรษฐกิจโดยรวม และสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศเป็นสาเหตุให้ฤดูฝนสั้นขึ้น ซึ่งหมายถึงว่าฤดูแล้งจะยาวนานขึ้น พ้ืนที่ตอนบนของประเทศ
จะมีปริมาณฝนตกน้อยลง ทำให้เกิดปริมาณน้ำในเขื่อนและอ่างเก็บน้ำทั่วประเทศมีปริมาณไม่เพียงพอ
เพ่ืออุปโภคและเพ่ือการเกษตร โดยเฉพาะพ้ืนที่นอกชลประทาน นอกจากนี้ ความเจริญของชุมชน  
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ เช่น ภาคอุตสาหกรรม ภาคธุรกิจบริการ และจำนวนประชากรที่ได้มี 
การขยายตัวเพ่ิมขึ้นพร้อมกันทำให้มีความต้องการใช้น้ำในกิจกรรมต่างๆ ของทุกภาคส่วนมากขึ้น  
จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน้ำตามมา โดยมีมูลค่าความเสียหายที่ผ่านมา  
ในปี พ.ศ. 2556 ประมาณ 3,000,000,000 บาท 
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  (3) ภัยจากดินโคลนถล่ม (Landslide) มักเกิดขึ้นพร้อมกันหรือเกิดตามหลังจาก 
การเกิดน้ำป่าไหลหลากอันเนื่องมาจากพายุฝนที่ทำให้ เกิดฝนตกหนักอย่างต่อเนื่องรุนแรง  
ส่งผลให้มวลดินและหินไม่สามารถรองรับการอุ้มน้ำได้ จึงเกิดการเคลื่อนตัวตามอิทธิพลของแรงโน้ม
ถ่วงของโลก ปัจจุบันปัญหาดินโคลนถล่มเกิดบ่อยมากขึ้นและมีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น อันมีสาเหตุ  
มาจากพฤติกรรมของมนุษย์ เช่น การตัดไม้ทำลายป่า การทำการเกษตรในพ้ืนที่ลาดชัน การทำลาย
หน้าดิน เป็นต้น  
  (4) แผ่นดิน ไหวและสึนามิ  (Earthquake and Tsunami) เป็ นภั ยธรรมชาติ  
ที่ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงและส่งผลกระทบได้กว้างไกล โดยมีสาเหตุเกิดจากการ
สั่นสะเทือนอย่างรุนแรงของพื้นดินในช่วงเวลาหนึ่ง เกิดขึ้นจากแรงเสียดทานระหว่างชั้นหินและชั้นดิน
ภายใต้ผิวโลกตามแนวรอยเลื่อนของเปลือกโลกที่มีพลังและยังเคลื่อนตัวอยู่ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศไทย ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาบริเวณภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศที่อยู่ในรอยเลื่อน
ได้รับผลกระทบจากแผ่นดินไหวบ่อยครั้งขึ้น ซึ่งสร้างความเสียหายให้แก่ อาคารบ้านเรือน  
และทรัพย์สินของประชาชน เช่น กรณีจังหวัดเชียงราย เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2557 ความรุนแรง
ขนาด 6.3 ริกเตอร์ รวมทั้งเกิดแผ่นดินไหวตาม (Aftershock) อีกนับพันครั้ง นอกจากนี้ แผ่นดินไหว
ขนาดใหญ่ในมหาสมุทรยังอาจทำให้เกิดสึนามิที่ เคลื่อนตัวด้วยความเร็วสูงมาก มีพลังรุนแรง  
สามารถเคลื่อนที่ไปได้เป็นระยะทางไกลๆ เมื่อเคลื่อนที่เข้าสู่บริเวณชายฝั่งทะเลจะทำให้เกิดเป็นคลื่น
ขนาดใหญ่ ที่ เรียกกันว่า “สึนามิ” (Tsunami) ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างใหญ่หลวงต่อชีวิต 
และทรัพย์สินของผู้คนที่อาศัยอยู่ตามบริเวณชายฝั่ง ดังที่เคยเกิดขึ้นบริเวณภาคใต้ฝั่งทะเลอันดามัน  
ในปี พ.ศ. 2547 ซึ่งทำให้มีผู้เสียชีวิตถึง 5,395 ราย  
  (5) วาตภัย (Storm) เป็นสาธารณภัยที่มีสาเหตุจากพายุลมแรง จนทำให้เกิดความ
เสียหายแก่อาคาร บ้านเรือน ต้นไม้ และสิ่งก่อสร้าง รวมถึงชีวิตของประชาชน โดยมีสาเหตุ  
จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ คือ พายุฝนฟ้าคะนอง พายุฤดูร้อน และพายุ หมุนเขตร้อน  
(ดีเปรสชั่น โซนร้อน ไต้ฝุ่น) โดยเฉพาะพายุหมุนเขตร้อน จะส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่เป็นบริเวณกว้าง  
นับร้อยตารางกิโลเมตร (บริเวณที่ศูนย์กลางของพายุเคลื่อนที่ผ่านจะได้รับผลกระทบมากที่สุด)  
เมื่อพายุมีกำลังแรงในชั้นดีเปรสชั่นจะทำให้เกิดฝนตกหนักและมีอุทกภัยตามมาหากพายุมีกำลัง 
แรงขึ้นเป็นพายุโซนร้อนหรือพายุไต้ฝุ่นจะก่อให้เกิดภัยหลายอย่างพร้อมกันทั้งวาตภัย อุทกภัย  
และคลื่นพายุชายฝั่งทะเล (Strom Surge) ซึ่งเป็นอันตรายและก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรง 
ทำให้มีผู้เสียชีวิตจำนวนมาก 
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  (6) อัคคีภัย (Fire) เป็นสาธารณภัยประเภทหนึ่ งที่ เกิดจากไฟ ไฟเป็นพลังงาน 
อย่างหนึ่งให้ความร้อน โดยความร้อนของไฟที่ขาดการควบคุม ดูแล จะทำให้เกิดการติดต่อลุกลาม  
ไปตามบริเวณท่ีมีเชื้อเพลิง เกิดการลุกไหม้ต่อเนื่อง หากปล่อยเวลาของการลุกไหม้นานเกินไปจะทำให้
เกิดการลุกลามมากยิ่งขึ้น สภาวะของไฟจะรุนแรงมากขึ้น ถ้าการลุกลามไหม้มีเชื้อเพลิงหนุน 
หรือมีไอของเชื้อเพลิงถูกขับออกมามาก ความร้อนแรงก็จะมากยิ่งขึ้น สิ่งที่ทำให้ เกิดอัคคีภัย  
ได้แก่ เชื้อเพลิง สารเคมี หรือวัตถุใดๆ ที่มีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว หรือก๊าซที่อยู่ในสภาวะ
พร้อมจะเกิดการสันดาปจากการจุดติดใดๆ หรือจากการสันดาปเอง  
  (7) ภัยจากไฟป่าและหมอกควัน (Forest Fire & Smoke) ไฟป่า คือ ไฟที่เกิดขึ้น
แล้วลุกลามไปได้โดยอิสระปราศจากการควบคุม เผาผลาญเชื้อเพลิงธรรมชาติในป่า ปัจจุบันระดับ  
ของการเกิดไฟป่าในประเทศไทยมีความรุนแรงมากจนกลายเป็นปัจจัยที่รบกวนความสมดุล  
ของระบบนิเวศอย่างรุนแรง ส่งผลกระทบต่อพืช ดิน น้ำ สัตว์ และสิ่งมีชีวิตต่างๆ รวมทั้งชีวิตทรัพย์สิน
ของประชาชน ตลอดจนเศรษฐกิจ สังคม และการท่องเที่ยวในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย นอกจากนี้ 
ไฟป่ายังก่อให้เกิดวิกฤตมลพิษหมอกควันจนกลายเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย 
และการดำรงชีวิตของประชาชนเป็นวงกว้าง ตัวอย่างกรณี สนามบินจังหวัดแม่ฮ่องสอนต้องยกเลิก
เที่ยวบินเป็นจำนวนมากเนื่องจากหมอกควันทำให้ทัศนวิสัยไม่ดี เป็นอันตรายต่อการขึ้นลง  
ของเครือ่งบิน  
  (8) ภัยจากการคมนาคม คือ การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเนื่อง
ของประเทศซึ่งส่งผลให้เกิดภัยจากการคมนาคมมากขึ้น และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตที่สำคัญ  
ในลำดับต้นๆ ของประชากรของประเทศ รวมทั้งความสูญเสียด้านอ่ืนๆ เช่น ความเสียหาย  
ต่อครอบครัวและสังคม การสูญเสียค่ารักษาพยาบาลจากอุบัติเหตุ การสูญเสียทรัพยากรบุคคล 
ของชาติ ซึ่งร้อยละ 90 ของภัยจากการคมนาคม คือ อุบัติเหตุทางถนน โดยมีสาเหตุจากพฤติกรรม
เสี่ยงในการใช้รถใช้ถนน การทำผิดกฎจราจร และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และขับขี่ การไม่สวม
หมวกนิรภัย อีกทั้งยานพาหนะ สภาพถนน และสิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย จากข้อมูลของกระทรวง
สาธารณสุขในแต่ละปีมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนประมาณ 14,000 คน หรือคิดเป็น 21.96  
ต่อประชากรหนึ่งแสนคน หรือเฉลี่ยเดือนละประมาณ 1,166 คน 
  (9) โรคระบาด (Infectious Disease) เป็นโรคที่ เกิดขึ้นในระยะเวลาเดียวกัน 
ในชุมชนหรือแหล่งหนึ่งแหล่งใดในอัตราสูงกว่าสถานการณ์ปกติที่ควรเป็น โดยการติดเชื้อนั้นลุกลาม
แพร่กระจายจากแหล่งที่อยู่ใกล้เคียงจุดเริ่มต้นของโรคและสามารถแพร่กระจายลุกลามไปยังชุมชน
อ่ืนๆ ที่อยู่ไกลออกไปในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาได้เกิดโรคระบาดอย่างต่อเนื่องทั้งโรคติดต่อ 
อุบัติใหม่ที่เกิดจากเชื้อชนิดใหม่ที่เพ่ิงค้นพบการระบาดในมนุษย์  หรือโรคติดเชื้อที่พบในพ้ืนที่ใหม่  
เช่น โรคเอดส์  โรคซาร์ส  โรคไข้หวัดนก โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา โรคไวรัสโคโรนา เป็นต้น  
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สำหรับโรคติดต่ออุบัติซ้ำซึ่งเป็นโรคติดเชื้อที่เคยแพร่ระบาดในอดีตที่สงบไปแล้วแต่กลับระบาดขึ้นใหม่ 
เช่น โรคไข้ปวดข้อยุงลาย กาฬโรค เป็นต้น ทั้ งนี้  โรคติดต่ออุบัติใหม่หรือโรคติดต่ออุบัติซ้ำ  
จะเกิดขึ้นอยู่เป็นระยะๆ ซึ่งอาจมีความเสี่ยงที่เกิดการแพร่กระจายเชื้อมาจากประเทศเพ่ือนบ้าน  
อีกด้วย โรคระบาดที่ สำคัญๆ เช่น พ .ศ. 2547 โรคไข้หวัดนก พ.ศ. 2552 โรคไข้หวัดใหญ่  
สายพันธุ์ใหม่ 2009 (H1N1) พ.ศ. 2551-2552 โรคไข้ปวดข้อยุงลาย พ.ศ. 2555 โรคไข้เลือดออก 
พ.ศ. 2556 โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน (Middle East Respiratory Syndrome: 
MERS-CoV) พ.ศ. 2557 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
แห่งชาติ , 2558) พ.ศ. 2563 เกิดการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
พบว่ามีการระบาดรอบใหม่เกิดขึ้นและมีจำนวนผู้ติดเชื้อ 12,653 คน และมีจำนวนผู้เสียชีวิต 71 คน 
จำนวนผู้ติดเชื้อเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและจำนวนผู้เสียชีวิตที่เพ่ิมมากขึ้นสะท้อนให้เห็นถึงความรุ่นแรง
ของโรคอุบัติใหม่นี้ กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เป็นโรคติดต่อร้ายแรง ลำดับที่ 14 เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 และมีการกำหนด
มาตรการสำคัญ ในการควบคุมและป้ องกัน ไม่ ให้ เกิดการแพร่กระจายเชื้ อ ไป ในวงกว้ าง  
เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มียารักษาโรคเฉพาะเจาะจง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนต่างเร่งพัฒนา
ค้นหาแนวทางการรักษาและพัฒนาวัคซีนที่จะใช้สำหรับการป้องกันโรค ซึ่งถือเป็นแนวทาง 
ที่จะสามารถช่วยคลี่คลายสถานการณ์ให้ดีขึ้นโดยรวดเร็ว (สาคร อินโท่โล่ และคณะ, 2564) 

  2.1.2.2 นโยบายการจัดการภัยพิบัติของประเทศไทย 
  ประเทศไทยเกิดภัยพิบัติบ่อยขึ้นและเริ่มทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้เกิด
ความเสียหายหลายด้านและส่งผลกระทบมหาศาลต่อประเทศชาติ ด้านเศรษฐกิจ การท่องเที่ยว 
ความน่าเชื่อถือ รวมถึงการสิ้นเปลืองงบประมาณในการบรรเทาและการฟ้ืนฟู รัฐบาลจึงได้มีการ
กำหนดนโยบายเป็นแผนปฏิบัติการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติแห่งชาติในเชิงยุทธศาสตร์สำหรั บ
ประเทศไทยขึ้ น  (Strategic National Action Plan (SNAP) on Disaster Risk Reduction for 
Thailand) (Choketaweepanich, 2013) เพ่ือให้ประเทศไทยสามารถยกระดับการพัฒนาให้บรรลุ
ต าม วิ สั ย ทั ศ น์  “ ป ระ เท ศ ไท ย มี ค ว าม มั่ น ค ง  มั่ ง คั่ ง  ยั งยื น  เป็ น ป ระ เท ศ พั ฒ น าแ ล้ ว  
ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” รัฐบาลจึงได้จัดทำยุทธศาสตร์ชาติ  
พ.ศ. 2561-2580 คณะรัฐมนตรีได้มีมติ เห็นชอบเมื่ อวันที่  5 มิถุนายน 2561 และประกาศ 
ในราชกิจจานุ เบกษา เล่มที่  135 ตอนที่  82 ก เมื่อวันที่  13 ตุลาคม 2561 โดยมียุทธศาสตร์ 
ที่สอดคล้องกับการพัฒนาประเทศท่ีมุ่งเน้นในเรื่องการจัดการภัยพิบัติ ในยุทธศาสตร์ดังต่อไปนี้ 
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  2.1.2.2.1 ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561-2580) 
  ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง มีเป้าหมายการพัฒนาที่สำคัญ คือประเทศชาติ
มั่นคง ประชาชนมีความสุข เน้นการบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของประเทศให้มีความมั่นคง
ปลอดภัย เอกราช อธิปไตย และมีความสงบเรียบร้อยในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชาติ สังคม ชุมชน 
มุ่งเน้นการพัฒนาคน  เครื่องมือ เทคโนโลยี และระบบฐานข้อมูลขนาดใหญ่ให้มีความพร้อม 
สามารถรับมือกับภัยคุกคาม และภัยพิบัติได้ทุกรูปแบบ และทุกระดับความรุนแรง ควบคู่ไปกับ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา ด้านความมั่นคงที่มีอยู่ในปัจจุบัน และที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ใช้กลไก  
การแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการ ทั้งกับส่วนราชการ ภาคเอกชน ประชาสังคม และองค์กรที่ไม่ใช่รัฐ 
รวมถึงประเทศเพ่ือนบ้าน และมิตรประเทศทั่วโลกบนพ้ืนฐานของหลักธรรมาภิบาล เพ่ือเอ้ืออำนวย
ประโยชน์ต่อการดำเนินการของยุทธศาสตร์ชาติด้านอ่ืนๆ ให้สามารถขับเคลื่อนไปได้ตามทิศทาง  
และเป้าหมายที่กำหนด (คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
  ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคงมี เป้าหมายสำคัญในภาพรวมระยะ 20 ปี   
ที่เป็นรูปธรรมชัดเจน คือ “ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข” โดยเร่งเสริมสร้างความเข้มแข็ง
และความรักความสามัคคีปรองดองของคนในชาติ ตลอดจนถึงการปลุกจิตสำนึกด้านความมั่นคง  
ให้เกิดขึ้นในประชาชนทุกระดับ การพัฒนาระบบงานด้านการข่าวให้มุ่งเน้นการบูรณาการข้อมูล
ข่าวสารด้านความมั่นคงอย่างเป็นระบบ การพัฒนาปรับปรุงกลไกการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ  
ด้านความมั่นคง และกลไกในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาความมั่นคงให้มีเอกภาพ มีประสิทธิภาพ 
และมีการบูรณาการการดำเนินงานอย่างแท้จริง โดยปัญหาความมั่นคงเร่งด่วนต้องดำเนินการแก้ไข 
ประกอบด้วย ปัญหาความมั่นคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหายาเสพติด ปัญหาความไม่สงบ 
ในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ปัญหาอาชญากรรมทางไซเบอร์ และปัญหาการทุจริตในระบบ  
ราชการ ในประเด็นที่สำคัญของยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง ดังต่อไปนี้  (คณะกรรมการ
ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
  1. การรักษาความสงบภายในประเทศ เพ่ือสร้างเสริมความสงบเรียบร้อย 
และสันติสุข ให้เกิดขึ้นกับประเทศชาติบ้านเมือง ให้สถาบันหลักมีความมั่นคง เป็นจุดศูนย์รวมจิตใจ
อย่างยั่งยืน ประชาชนอยู่ดีมีความสุข มีความปลอดภัยทั้งในชีวิตและทรัพย์สิน สังคมมีความเข้มแข็ง 
สามัคคี ปรองดอง และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันพร้อมที่จะร่วมแก้ไขปัญหาของชาติ (คณะกรรมการ
ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
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  2. การป้องกันและแก้ไขปัญหาที่มีผลกระทบต่อความม่ันคง เพ่ือแก้ไขปัญหาเดิมที่มี
อยู่อย่างตรงประเด็นจนหมดไปอย่างรวดเร็ว และป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาใหม่ขึ้นอันจะส่งผล 
ให้การบริการจัดการและการพัฒนาประเทศในทุกๆ ด้าน ดำเนินไปได้อย่างต่อเนื่องและราบรื่น 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นกุญแจสำคัญที่จะนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั่งยืน (คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
  3. การพัฒนาศักยภาพของประเทศให้พร้อมเผชิญภัยคุกคามที่กระทบต่อความ
มั่นคงของชาติ เพ่ือยกระดับขีดความสามารถของกองทัพและหน่วยงานด้านความมั่นคงทั้งระบบ  
ของประเทศให้มีความพร้อมในการป้องกันและรักษาอธิปไตยของประเทศ รวมทั้งสามารถติดตาม 
ป้องกัน แก้ไข และรับมือกับปัญหาความมั่นคงทุกมิติทุกรูปแบบ และทุกระดับแบบบูรณาให้มี 
ความพร้อมและเพียงพอต่อการป้องกันภัยคุกคามทุกมิติ ทุกรูปแบบ และทุกระดับความรุนแรง 
(คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
  4. การบูรณาการความร่วมมือด้านความมั่นคงกับอาเซียนและนานาชาติ   
รวมถึงองค์กรภาครัฐและที่มิใช่ภาครัฐ เพ่ือสร้างเสริมความสงบ สันติสุข ความมั่นคง และความ
เจริญ ก้ าวหน้ า ให้ กับประเทศชาติ  ภู มิ ภ าคและโลกอย่ างยั่ งยืน  รวมทั้ งส่ งเสริม ให้ เกิ ด  
ความร่วมมือระหว่างประเทศ ที่จะรองรับปัญหาร่วมกันได้ (คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
  5. การพัฒนากลไกการบริหารจัดการความมั่นคงแบบองค์รวม เพ่ือให้กลไกสำคัญ
ต่างๆ ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริมและสนับสนุนการบริหารและพัฒนาประเทศ  
ได้อย่างแท้จริงเป็นรูปธรรม มีการใช้หลักธรรมาภิบาล และการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด  
และมีประสิทธิภาพ สามารถขจัดปัญหาการทุจริตและประพฤติมิชอบอย่างจริงจัง เกิดความ 
มั่นใจได้ว่า หน่วยงานรับผิดชอบทั้งหลักและรองพร้อมรับมือกับภัยคุกคามทุกรูปแบบทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต (คณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
  เพ่ือเป็นการนำแนวความคิดการพัฒนาระบบการป้องกัน การเตรียมความพร้อม 
และการสร้างภูมิคุ้มกันโดยการพัฒนาภูมิความรู้และการเสริมสร้างความเข็มแข็งระดับชุมชน  
ในการเฝ้าระวังและรับมือกับภัยพิบัติ การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและการสร้างภูมิต้านทานให้แก่ชุมชน
ตามแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” รวมทั้งการนำแนวคิดการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย
เพ่ือป้องกันภัยตามหลักสากลคือ “รู้รับ ปรับตัว ฟื้นเร็วทั่ว อย่างยังยืน” (Resilience) โดยเสริมสร้าง
ความตระหนักในการลดความเสี่ยงตั้งแต่ก่อนเกิดภัย ขณะเกิดภัย และหลังเกิดภัย และการขับเคลื่อน
ให้เป็นไปตามกรอบพระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 และสอดคล้องกับ
กรอบการดำเนินงานของเซนได เพ่ือการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ พ.ศ. 2558-2573 (Sendai 
Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030) คณะรัฐมนตรีอนุมัติแผนป้องกันและบรรเทา
สาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2558 เพ่ือให้ทุกหน่วยงานใช้แผนป้องกัน 
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และบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 เป็นแผนแม่บท (Master Plan) ในการจัดการสาธารณภัย
ของประเทศ โดยเป็นกรอบและทิศทางในการปฏิบัติการด้านสาธารณภัยให้แก่ประเทศไทย 
(คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) เพ่ือเป็นกรอบให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชน องค์กร มูลนิธิ สถานศึกษา และประชาชน ได้วางแผนการทำงานประสานงานร่วมกัน 
เพ่ือดำเนินงานป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติทุกระยะ ลดความเสี่ยง และความเสียหายจากภัยพิบัติ 
ส่งผลให้ทุกกระทรวง ทบวง กรม หน่วยงานรัฐ รัฐวิสาหกิจ จังหวัด อำเภอ และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ต้องจัดทำแผนปฏิบัติการและงบประมาณ โดยมีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานกลางของประเทศ รับผิดชอบการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
(Choketaweepanich, 2013) กระทรวงกลาโหมเป็นหน่ วยงานหลักที่ รับผิ ดชอบการจัดการ 
สาธารณภัยของประเทศ ตามพระราชบัญญัติ จัดระเบียบราชการกระทรวงกลาโหม พ.ศ. 2551  
มาตรา 8(3) ปกป้องพิทักษ์รักษาผลประโยชน์แห่งชาติและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข พัฒนาประเทศเพ่ือความมั่นคงตลอดจนสนับสนุนภารกิจอ่ืนของรัฐ
ในการพัฒนาประเทศการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากภัยพิบัติและการช่วยเหลือประชาชน  
และมาตรา 8(5) ปฏิบัติการอ่ืนที่เป็นการปฏิบัติการทางการทหารนอกเหนือจากสงครามเพ่ือความ
มั่นคง แห่งราชอาณาจักรหรือปฏิบัติการอ่ืนใด ทั้ งนี้  ตามที่มีกฎหมายกำหนดหรือตามมติ
คณ ะรั ฐมน ตรี  (พ ระราชบั ญ ญั ติ จั ด ระ เบี ยบ ราชการกระท รวงกลาโห ม  พ .ศ . 2551 )  
โดยกระทรวงมหาดไทยและกระทรวงกลาโหมได้จัดทำมาตรการเพ่ือตอบสนองยุทธศาสตร์  
ทั้ง 4 ประการ ดังต่อไปนี้ 
  1. ยุทธศาสตร์ที่ 1 การมุ่งเน้นการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย คือ การลดโอกาส 
ที่จะได้รับผลกระทบจากสาธารณภัยอย่างเป็นระบบ โดยการวิเคราะห์และการจัดการกับปัจจัย  
ที่ เป็นสาเหตุและผลกระทบของสาธารณภัย เพ่ือลดความล่อแหลม ลดปัจจัยที่ทำให้ เกิด 
ความเปราะบาง และเพ่ิมศักยภาพของบุคคล ชุมชน และสังคม ให้เข้มแข็งในการจัดการปัญหา  
ในปัจจุบัน รวมถึงป้องกัน ความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต (คณะกรรมการป้องกัน  
และบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
  2. ยุทธศาสตร์ที่ 2 การบูรณาการการจัดการในภาวะฉุกเฉิน คือ การเผชิญเหตุ  
และจัดการสาธารณภัยในภาวะฉุกเฉินให้เป็นไปอย่างมีมาตรฐาน โดยการจัดระบบการจัดการ
ทรัพยากรและภารกิจความรับผิดชอบเพ่ือเผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉินที่เกิดขึ้นทุกรูปแบบ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงลดความสูญเสียที่จะมีต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ทรัพยากร
สภาพแวดล้อม สังคม และประเทศให้มีผลกระทบน้อยที่สุด (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
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  3. ยุทธศาสตร์ที่ 3 การเพ่ิมประสิทธิภาพการฟ้ืนฟูอย่างยั่งยืน คือ การปรับสภาพ
ระบบสาธารณูปโภค การดำรงชีวิต และสภาวะวิถีความเป็นอยู่ของชุมชน ที่ประสบภัยให้กลับสู่
สภ าวะปกติ  ห รือ พัฒ นาให้ ดี กว่ าและปลอดภั ยกว่ า เดิ ม  (Build Back Better and Safer)  
ตามความเหมาะสมโดยการนำปัจจัยในการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัยมาดำเนินการฟ้ืนฟู  
ซึ่งหมายรวมถึงการซ่อมสร้าง (Reconstruction) และการฟ้ืนฟู (Rehabilitation) (คณะกรรมการ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
  4. ยุทธศาสตร์ที่ 4 การส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศในการจัดการความเสี่ยง
จากสาธารณภัย คือ การพัฒนาศักยภาพการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัยของประเทศ 
ให้ได้มาตรฐานตามหลักสากล โดยการจัดระบบกลไกลในการประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ  
ให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัยของประเทศจำเป็นต้องได้รับความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วน ทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยคำนึงถึงระเบียบ กฎหมาย แนวทางปฏิบัติ  
การให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม และประเพณีปฏิบัติให้สอดคล้องกับกรอบความร่วมมือ
ระหว่างประเทศเป็นสำคัญ (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 

บทบาทหน้าที่ของกระทรวงกลาโหมตามแผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
แห่งชาติ พ.ศ. 2558 คือ การสนับสนุนภารกิจของรัฐในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากภัยพิบัติ  
ตามมาตรา 8(3) แห่งพระราชบัญญัติจัดระเบียบราชการกระทรวงกลาโหม พ.ศ. 2551 ตลอดจน 
แจ้งเตือนกองอำนวยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยในพ้ืนที่และหน่วยงานพลเรือนในพ้ืนที่  
เสี่ยงภัยกรณีคาดว่าจะเกิดภัยจากการสู้รบหรือภัยทางอากาศ โดยกระทรวงกลาโหมมีนโยบาย 
ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ดังต่อไปนี้ 

1. การสนับสนุนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจะต้องดำเนินการในเชิงรุก 
ด้วยการส่งเสริมการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัยตั้งแต่ระดับชุมชนจนถึงระดับชาติตามศักยภาพ  
ขีดความสามารถ และคุณลักษณะของแต่ละหน่วยงาน เพ่ือลดความสูญเสียและผลกระทบต่อชีวิต
และทรัพย์สินของประชาชน รวมทั้ง เพ่ือให้ชุมชนสามารถปรับตัวต่อผลกระทบจากสาธารณภัยได้
อย่างยั่งยืน 

2. การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจำเป็นต้องสร้างการมีส่วนร่วมจาก 
ทุกภาคส่วนโดยมุ่งเน้นการบูรณาการทรัพยากรที่จำเป็นต่างๆ ทั้ งเรื่องบุคลากร เครื่องมือ  
และอุปกรณ์ ให้สามารถนำมาใช้ ในการจัดการในภาวะฉุกเฉินได้อย่างทันต่อสถานการณ์  
และมีประสิทธิภาพ 
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3. การจัดการในภาวะฉุกเฉินในพ้ืนที่ประสบสาธารณภัยจะต้องเป็นเอกภาพ  
โดยมีผู้ บัญ ชาการเหตุการณ์ เพี ยงคน เดี ยวภายใต้ ระบบบัญ ชาการเหตุการณ์ ที่ ทั นสมั ย 
และมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้การปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ประสบภัยเป็นไปอย่างทันเวลาและ 
ลดการสูญเสียให้ได้มากที่สุด รวมทั้งให้ประสานงานและวางแผนร่วมกับกองอำนวยการป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัยในแต่ละระดับตั้งแต่ภาวะปกติ 

4. หน่วยขึ้นตรงศูนย์บรรเทาสาธารณภัยกระทรวงกลาโหมและศูนย์บรรเทา 
สาธารณภัยเหล่าทัพ ต้องจัดให้มีระบบการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพตั้ งแต่ภาวะปกติ  
และต้องดำเนินการประเมินความเสี่ยงจากสาธารณภัยของที่ตั้งหน่วยทหาร รวมทั้งจัดเตรียมกำลังพล
และยุทโธปกรณ์ให้มีความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ภัยพิบัติต่างๆ และเข้าร่วมการฝึกกับหน่วย
ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้เกิดความพร้อมและสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของแต่ละหน่วย 

5. หน่วยขึ้นตรงศูนย์บรรเทาสาธารณภัยกระทรวงกลาโหมและศูนย์บรรเทา 
สาธารณภัยเหล่าทัพ ประชาชนโดยเร็วที่สุดเพ่ือลดผลกระทบที่เกิดขึ้นให้มีความเสียหายน้อยที่สุด  
ทั้งต่อกำลังพลและทรัพย์สินของทางราชการ รวมถึงชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนด้วย 

6. การสนับสนุนให้ห้วงการฟ้ืนฟู ให้เป็นไปตามนโยบายของรัฐบาลโดยมุ่งเน้น 
การซ่อมสร้างและฟ้ืนสภาพให้กลับคืนสู่สภาพเดิมโดยเร็วหรือทำให้ดีกว่าและปลอดภัยกว่าเดิม 

7. การเสริมสร้างความร่วมมือกับมิตรประเทศและองค์กรระหว่างประเทศในการ
จัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัยต้องดำเนินการให้สอดคล้องกับแผนการป้องกันและบรรเทา  
สาธารณภัยแห่งชาติ เพ่ือพัฒนาให้การจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัยของกระทรวงกลาโหม 
และประเทศมีมาตรฐานสากลทั้งในด้านการจัดการบุคลากรและด้านเครื่องมือ 

สรุป การจัดการภัยพิบัติมีการดำเนินการไปหลากหลายมาตรการไปพร้อมกัน 
ในทุกระยะของการจัดการภัยพิบัติ ตั้งแต่ ระยะการเตรียมความพร้ อม ระยะการตอบสนอง  
ระยะการป้องกัน และระยะการบรรเทา โดยใช้แนวคิดการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ การป้องกัน  
การเกิดภัยพิบัติ การเตรียมความพร้อมเครื่องมืออุปกรณ์ และที่สำคัญคือการเตรียมความพร้อม
บุคลากร เนื่องจากการศึกษาในระยะหลังพบว่า การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัยพิบัติ นอกจากจะทำให้
เกิดความรวดเร็วและความถูกต้องในการปฏิบัติงานแล้ว ยังทำให้ลดงบประมาณค่าใช้จ่ายต่างๆ  
จากการฟ้ืนฟู ดังนั้น กระทรวงกลาโหมจึงต้องดำเนินการให้สอดคล้องกับแผนระดับชาติ เพ่ือให้มี  
ความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติและแก้ไขปัญหาจากภัยพิบัติในด้านต่างๆ เป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง 
  ทหารกองประจำการเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการจัดการภาวะภัยพิบัติทุกระยะ
ของการจัดการภัยพิบัติ เพื่อลดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ทหารกองประจำการ
จึงต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องภัยพิบัติ การจัดการภัยพิบัติ และการจัดการอุบัติภัยหมู่   
ให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของกระทรวงกลาโหม และแผนยุทธศาสตร์ชาติต่อไป 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับภัยพิบัติ 
 ก่อนจะเข้าใจเรื่องโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ ผู้วิจัยขอกล่าวถึงเรื่องภัยพิบัติ  อันประกอบไปด้วย  
2.2.1) ความหมายของภัยพิบัติ 2.2.2) ความหมายของอุบัติภัยหมู่ 2.2.3) ประเภทของภัยพิบัติ  
2.2.4) วงจรการจัดการภัยพิบัติ  2.2.5) การจัดการภัยพิบัติ  2.2.6) การจัดการอุบัติภัยหมู่   
2.2.7) ระดับการจัดการภัยพิบัติ และ 2.2.8) กฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการ 
ภัยพิบัติ ดังต่อไปนี้ 

2.2.1 ความหมายของภัยพิบัติ 
 คำว่า “ภัยพิบัติ” ในภาษาอังกฤษใช้คำว่า “Disaster” ส่วนของภาษาไทย 

มีการใช้คำว่าภัยพิบัติในหลายคำ เช่นคำว่า ภัยพิบัติ พิบัติภัย สาธารณภัย หรืออุบัติภัยหมู่   
โดยมีผู้ให้ความหมายไว้ ดังต่อไปนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2551 ให้ความหมายคำว่า “ภัย” หมายถึง  
สิ่งที่ทำให้กลัว หรืออันตราย กับคำว่า “พิบัติ” หมายถึง ความฉิบหาย หรือหายนะ เมื่อนำทั้งสองคำ 
มารวมกัน คำว่า “ภัยพิบัติ” หมายถึง อันตรายที่นำไปสู่หายนะ หรือหายนะที่ เป็นอัตราย  
มีทั้งที่เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากการกระทำของมนุษย์ เช่น น้ำท่วม แผ่นดินไหว พายุไซโคลน  
ภูเขาไฟระเบิด เป็นภัยธรรมชาติที่ทำให้เกิดภัยพิบัติ เครื่องบินตก เรือล่ม รถไฟตกราง สงคราม  
เป็นภัยที่ เกิดจากการกระทำของมนุษย์ ทั้ งนี้  คำว่า “ภัยพิบัติ” อาจใช้ว่า “พิบัติภัย” ก็ได้   
เช่น ทุกประเทศควรมีระบบป้องกัน บรรเทา และฟ้ืนฟูผลอันเนื่องมาจากภัยพิบัติ 

 พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 ให้ความหมายคำว่า  
“ภัยพิบัติ” หมายความว่า อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง โรคระบาดในมนุษย์ โรคระบาดสัตว์  
โรคระบาดสัตว์น้ำ การระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอ่ืนๆ อันมีผลกระทบต่อสาธารณชน  
ไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติ มีผู้ทำให้เกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรือเหตุอ่ืนใด ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่ชีวิต  
ร่างกายประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน หรือของรัฐ และให้หมายความถึง  
ภัยทางอากาศ และการก่อวินาศกรรมด้วย 

 ระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยเงินทดรองราชการเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ 
กรณีฉุกเฉิน พ.ศ. 2562 ให้ความหมายคำว่า “ภัยพิบัติ” หมายความว่า “สาธารณภัยอันได้แก่ 
อัคคีภัย อุทกภัย ภัยแล้ง ภาวะฝนแล้ง ฝนทิ้งช่วง ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิดจากไฟป่า ภัยที่เกิดจาก
โรคหรือการระบาดของแมลง หรือศัตรูพืชทุกชนิด ภัยอันเกิดจากโรคที่แพร่หรือระบาดในมนุษย์ 
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อากาศหนาวจัดผิดปกติ ภัยสงคราม และภัยอันเนื่องมาจากการกระทำของผู้ก่อการร้าย กองกำลัง
นอกประเทศ ตลอดจนภัยอ่ืนๆ ไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติหรือมีบุคคลหรือสัตว์ทำให้เกิดขึ้น ซึ่งก่อให้เกิด
อันตรายแก่ชีวิต ร่างกายของประชาชน หรือทำให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน 

 คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 ระบุไว้ในแผน
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2558 โดยใช้คำว่า “ภัยพิบัติ” ให้ความหมายคำว่า  
“สาธารณภัย” หมายถึง อัคคีภัย วาตภัย อุกภัย ภัยแล้ง โรคระบาดในมนุษย์ โรคระบาดในสัตว์  
โรคระบาดในสัตว์น้ำ การระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอ่ืนๆ อันมีผลกระทบต่อสาธารณชน  
ไม่ว่าเกิดจากธรรมชาติ มีผู้คนทำให้เกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรือเหตุอ่ืนๆ ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่ชีวิต 
ร่างกายของประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชนหรือของรัฐ และให้ความหมายถึง
ภัยทางอากาศ และการก่อวินาศกรรมด้วย 

 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ให้ความหมายคำว่า “ภัยพิบัติ” 
หมายถึง เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเสียหาย เกิดการทำลายระบบนิเวศน์ มีผลกระทบต่อสุขภาพ  
หรือทำให้เกิดการสูญเสียชีวิตมนุษย์ และมีผลกระทบเป็นวงกว้างที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือ  
อย่างเร่งด่วนจากหน่วยงานภายนอกพ้ืนที่ที่ประสบภัยพิบัติ (อ้างถึงใน วราวุธ ภู่อภิญญา , 2555)  
จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายดังกล่าว 

 American Nurse Association (2002) ให้ความหมายคำว่า “ภัยพิบัติ” หมายถึง 
เหตุการณ์ใดๆ ที่เกิดจากธรรมชาติ ความผิดพลาดจากเครื่องจักรกล หรือระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน  
หรือการกระทำของมนุษย์ ซึ่งส่งผลต่อคนจำนวนมากในด้านสุขภาพและความปลอดภัยของชุมชน 
และมนุษยชาติ หรืออาจหมายถึงสิ่ งที่ก่อให้ เกิดความหายนะ ความรุนแรงอย่างใหญ่หลวง  
(อ้างถึงใน อรุณรัตน์ สิริภักดีกาญจน์, 2556) จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายดังกล่าว 

 ไชยพร ยุกเซ็น (2556) ให้ความหมายคำว่า “ภัยพิบัติ” หมายถึง เหตุการณ์ใดๆ  
ที่ เกิดขึ้นแล้วส่งผลให้ เกิดความเสียหายที่รุนแรงต่อทั้ งชีวิตและสิ่งแวดล้อมจนกำลังในพ้ืนที่  
ไม่สามารถรับมือ หรือจัดการได้  ต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก (External 
Assistances) 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2539) ให้ความหมายคำว่า “ภัยพิบัติ” หมายถึง ภัยที่เกิดขึ้น 
แก่สาธารณชน ซึ่งมีความหมายเช่นเดียวกับ “สาธารณภัย” หมายถึง อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย  
ตลอดจนอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเกิดจากธรรมชาติ หรือมีผู้กระทำให้เกิดขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายแก่ชีวิต  
และร่างกายของประชาชน หรือความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน หรือหน่วยงานของรัฐ  
(อ้างถึงใน จิรายุทธ์ เชื้อตานาม, 2554) จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายดังกล่าว 
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 ศูนย์เตรียมความพร้อมภัยพิบัติแห่งชาติ (Asian Disaster Preparedness Center)  
ให้ความหมายคำว่า “ภัยพิบัติ” หมายถึง เหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นได้จากการกระทำของมนุษย์   
หรือจากธรรมชาติ เกิดได้ทันทีทันใดหรือเกิดอย่างค่อยเป็นค่อยไป แต่เมื่อเกิดแล้วจะส่งผลกระทบ 
ให้ชุมชนต้องตอบสนองด้วยมาตรการพิเศษ เช่น การระดมความช่วยเหลือต่างๆ (อ้างถึงใน วิระดา  
แสงศร,ี 2550) จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายดังกล่าว 

 Essinger and Linder (2001) กล่าวว่า ความแตกต่างระหว่างอุบัติเหตุ (Accident)  
กับภัยพิบัติ (Disaster) ให้ความหมายคำว่า “อุบัติเหตุ” หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทันทีทันใด  
โดยที่ทรัพยากรที่มีอยู่ ณ ขนาดนั้นอาจไม่เพียงพอ แต่สามารถบริหารจัดการ รักษา และมีศักยภาพ  
ในการรับมือได้ ทั้งนี้ ให้ความหมายคำว่า “ภัยพิบัติ” หมายถึง เหตุการณ์ที่ต้องการความช่วยเหลือ
มากกว่าปกติ จนทำให้ไม่สามารถรักษามาตรฐานการบริการได้เหมือนเดิม ก่อให้เกิดการขาดแคลน
ทรัพยากรอย่างทันที  เนื่ องจากมีความต้องการใช้มากกว่าสิ่ งที่ มีอยู่  (อ้างถึงใน อรุณรัตน์   
สิริภักดีกาญจน์, 2556) จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายดังกล่าว 
  กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย (2557) ให้ความหมาย 
คำว่า “ภัยพิบัติ” หมายถึง การหยุกชะงักอย่างรุนแรงของการปฏิบัติหน้าที่ของชุมชน หรือสังคม  
อันเป็นผลมาจากการเกิดภัยทางธรรมชาติ หรือเกิดจากมนุษย์ ซึ่งส่งผลต่อชีวิต ทรัพย์สิน  สังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวางเกินกว่าความสามารถของชุมชนหรือสังคมที่ได้รับ
ผลกระทบจะรับมือได้โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ 
  United Nations International Strategy for Disaster Reduction (UNISDR, 2012) 
ให้ความหมายคำว่า “ภัยพิบัติ” หมายถึง เป็นสภาวะที่ระบบการทำงานของชุมชนหรือสังคม 
ถูกรบกวน ได้รับการกระทบกระเทือนอย่างรุนแรงก่อให้เกิดการสูญเสีย ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อม 
หรือเกิดผลกระทบอย่างมากที่เกินกำลังความสามารถของชุมชน หรือสังคมที่เกิดภัยพิบัติจะจัดการได้
โดยใช้ทรัพยากรของตนเองที่มีอยู่ 
  จาการทบทวนความหมายของคำว่า “ภัยพิบัติ” ข้างต้น สรุปได้ว่า ภัยพิบัติ 
หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Natural Disaster) และเหตุการณ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น 
(Man-Made Disaster) รวมทั้งเทคโนโลยีที่มีความทันสมัยที่มนุษย์สร้างขึ้นในแต่ละช่วงเวลา  
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดอันตรายและความเสียหายแก่ชีวิต ทรัพย์สิน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม  
รวมถึงก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจ 
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2.2.2 ความหมายของอุบัติภัยหมู่ 
รพีพร โรจน์แสงเรือง (2552) ให้ความหมายคำว่า “อุบัติภัยหมู่” หมายถึง 

เหตุการณ์ที่มีจำนวนผู้บาดเจ็บเกิดขึ้นจำนวนมากต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก  
หรือต้องกระจายผู้บาดเจ็บไปรักษาในโรงพยาบาลอื่นๆ ทั้งในเขตพ้ืนที่และนอกจังหวัดที่เกิดเหตุ 
  รังสฤษฎ์ รังสรรค์ (2555) ให้ความหมายคำว่า “อุบัติภัยหมู่” หมายถึง ภัยพิบัติ 
หรือเหตุการณ์ที่มีผู้บาดเจ็บเป็นจำนวนมากจนต้องระดมกำลังความช่วยเหลือจากทุกแผนก  
ในโรงพยาบาล โดยอาจจำเป็นต้องส่งต่อผู้ป่วยไปรักษาต่อที่โรงพยาบาลอ่ืนๆ ทั้งในและนอกจังหวัด 
  ประสิทธิ์ วุฒิสุทธิเมธาวี (2559) ให้ความหมายคำว่า “อุบัติภัยหมู่” หมายถึง 
เหตุการณ์ที่มีผู้บาดเจ็บเกิดขึ้นจำนวนมากจนต้องระดมกำลังความช่วยเหลือจากทุกแผนก 
ในโรงพยาบาลโดยอาจจะต้องส่งต่อไปรับการรักษาที่ โรงพยาบาลอ่ืนทั้งในและนอกจังหวัด  
ทั้งนี้ อุบัติภัยหมู่ อาจจะไม่เกินกำลังความสามารถของบุคลากรทางการแพทย์ในพ้ืนที่และภูมิภาคก็ได้ 
  โรงพยาบาลเลิดสิน (2559) ให้ความหมายคำว่า “อุบัติภัยหมู่” หมายถึง กรณีที่มี
ผู้ป่วยภาวะฉุกเฉินจากเหตุการณ์เดียวกันเป็นจำนวนมากที่จำเป็นต้องให้การช่วยเหลือ การดูแล  
และการรักษาอย่างเร่งด่วน ทำให้เกิดสถานการณ์ที่มีผู้บาดเจ็บมารับบริการครั้งเดียวจำนวนมาก 
เกินกำลังความสามารถของเจ้าหน้าที่เวลาปกติ 
  World Health Organization (2007) ให้ความหมายคำว่า “อุบัติภัยหมู่” หมายถึง 
เหตุการณ์ที่ทำให้มีผู้บาดเจ็บจำนวนมากในคราวเดียวกัน ซึ่งทรัพยากรในพ้ืนที่ไม่สามารถรับมือได้  
ต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก 
  จากการทบทวนความหมายของคำว่า “อุบัติภัยหมู่” ข้างต้น สรุปได้ว่า อุบัติภัยหมู่ 
หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วทำให้มีผู้บาดเจ็บจำนวนมากในเวลาเดียวกัน ซึ่งทำให้ไม่สามารถ
รับมือกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้เนื่องจากทรัพยากรไม่เพียงพอจนต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน 
ทั้งภายในและภายนอกพ้ืนที่ 

 2.2.3 ประเภทของภัยพิบัติ 
  วรรณเพ็ญ อินทร์แก้ว และคณะ (2548) แบ่งประเภทภัยพิบัติเป็น 2 รูปแบบ
ดังต่อไปนี้ (อ้างถึงใน อรุณรัตน์ สิริภักดีกาญจน์ , 2556) จากการทบทวนวรรณกรรมความหมาย
ดังกล่าว 
  1. แบ่งตามลักษณะการเกิด ประกอบด้วย  
   1.1 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Natural Disaster) เป็นภัยพิบัติที่ เกิดขึ้น 
ตามธรรมชาติหรือเกิดขึ้นตามฤดูกาล เป็นสิ่งที่ไม่สามารถป้องกันได้ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท  
คือ ภัยพิบัติเชิงอุตุนิยมวิทยา (Meteorological Disaster) เป็นภัยพิบัติที่ เกิดขึ้นเองตามฤดูกาล 
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จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภัยพิบัติตามภูมิประเทศ (Topological Disaster) เป็นภัยที่
เกิดขึ้นตามลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะที่ตั้ง ภัยพิบัติจากการเปลี่ยนแปลงของโลก (Tectonic 
Disaster) เช่น การเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด และภัยพิบัติทางชีวิภาพ (Biological Disaster) 
เป็นภัยจากสิ่งมีชีวิตที่ก่อให้เกิดโรคระบาดและการสูญเสียชีวิต 
   1.2 ภัยพิบัติจากการกระทำของมนุษย์ (Man-made Disaster) เป็นภัยที่ 
สามารถป้องกันและพยากรณ์การเกิดได้ เช่น การก่อวินาศกรรม การจลาจล การเกิดอุบัติเหตุ 
สงคราม 
  2. แบ่งตามสถานการณ์ ประกอบด้วย 
   2.1 ภัยพิบัติในภาวะปกติ หมายถึง ภัยพิบัติที่ เกิดขึ้นในช่วงที่ประเทศ 
มีภาวะปกติไม่เกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน สงคราม หรือความรุนแรงที่ส่ งผลกระทบต่อความมั่นคงของรัฐ  
เช่น อุทกภัย วาตภัย  
   2.2 ภัยพิบัติในภาวะฉุกเฉิน หมายถึง ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในช่วงที่ประเทศ 
ถูกรบกวนหรือบ่อนทำลายของอริศัตรูทางทหาร มีประกาศกฎอัยการศึก เช่น ภัยจากการก่อการร้าย 
   2.3 ภัยพิบัติในภาวะสงคราม หมายถึง ภัยที่ เกิดขึ้นในช่วงที่ประเทศ 
อยู่ในภาวะสงคราม หรือการสู้รบ 

  กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ  (2553) แบ่งประเภทภัยพิบัติ  
ออกเป็น 2 ประเภทดังต่อไปนี้  (อ้างถึงใน อรุณรัตน์ สิริภักดีกาญจน์ , 2556) จากการทบทวน
วรรณกรรมความหมายดังกล่าว 
  1. ภัยพิบัติด้านสาธารณภัย ประกอบด้วย 14 ภัย ได้แก่ อุทกภัยและดินโคลนถล่ม  
ภัยจากพายุหมุนเขตร้อน ภัยจากอัคคีภัย ภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย ภัยจากการคมนาคมขนส่ง 
ภัยแล้ง ภัยจากอากาศหนาว ภัยจากไฟป่าและหมอกควัน ภัยจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่ม  
ภัยจากสึนามิ ภัยจากโรคระบาด ภัยจากโรคแมลง สัตว์ ศัตรูพืชระบาด ภัยจากโรคระบาดสัตว์  
และสัตว์น้ำ และภัยจากเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  2. ภัยด้านความมั่นคง ประกอบด้วย 4 ประเภท ได้แก่ ภัยจากการก่อการร้าย  
ภัยจากทุ่นระเบิดกับระเบิด ภัยทางอากาศ ภัยจากการชุมนุมประท้วงและการก่อจลาจล 
  ศูนย์เตรียมความพร้อมภัยพิบัติแห่งเอเชีย (2548) แบ่งประเภทภัยพิบัติออกเป็น  
3 ประเภท ดังต่อไปนี้  1) ภัยทางธรรมชาติ ได้แก่ น้ำท่วม แผ่นดินไหว ดินถล่ม อาคารถล่ม  
2) ภัยที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ เช่น อัคคีภัย ภัยจากการจราจรและคมนาคมขนส่ง และภัยจาก
การก่อการร้าย 3) ภัยจากเทคโนโลยีต่างๆ เช่น ภัยจากการทดลองอาวุธนิวเคลียร์ ปัญหาระบบ 
การสื่อสาร 
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   จากข้อมูลสรุปได้ว่า ประเภทของภัยพิบัติ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ (Natural Disaster) ซึ่งเป็นสถานการณ์หรือเหตุการการณ์ที่ไม่สามารถคาดการณ์  
ได้ล่วงหน้า เช่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด วาตภัย อุทกภัย อัคคีภัย เป็นต้น และภัยพิบัติจากการ
กระทำของมนุษย์และเทคโนโลยีต่างๆ เป็นเหตุการณ์ที่สามารถคาดการณ์ได้ล่วงหน้า และสามารถ
ป้องกันได้ เช่น ภัยจากการก่อการร้าย ภัยจากการชุมนุมประท้วงและการก่อจลาจล ภัยจากการ
ทดลองอาวุธนิวเคลียร์ และการเกิดอุบัติเหตุ เป็นต้น 

 2.2.4 วงจรการจัดการภัยพิบัติ 
  การจัดการภัยพิบัติ (Disaster Management) คือ การจัดการในภาวะฉุกเฉิน  
การให้ความช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย หรือการฟ้ืนฟูสภาพหลังจากภัยผ่านพ้น มาเป็นการ  
ให้ความสำคัญมากขึ้นกับการดำเนินการอย่างยั่งยืนให้ความสำคัญกับ “การจัดการความเสี่ยง 
จากภั ย พิบั ติ  (Disaster Risk Management)” ประกอบด้ วย การลดความเสี่ ยงจากภั ยพิบั ติ   
(Disaster Risk Reduction) ได้ แก่  การป้ องกั น  (Prevention) ก ารลดผลกระทบ  (Mitigation)  
และการเตรียมความพร้อม (Preparedness) ควบคู่กับการจัดการในภาวะฉุกเฉิน (Emergency 
Management) ได้แก่ การเผชิญเหตุ (Response) และการบรรเทาทุกข์ (Relief) รวมถึงการฟ้ืนฟู 
(Recovery) ได้แก่  การฟ้ืนฟูและการซ่อมสร้าง (Rehabilitation and Reconstruction) การสร้าง 
ให้ดีกว่าเดิมและปลอดภัยกว่าเดิม (Build Back Better and Safer) ดังรูป 
 

รูปภาพที่ 1 วงจรการจัดการภัยพิบัติ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ที่มา: คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ. (2558). แผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2558, หน้า 23 
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 2.2.5 การจัดการภัยพิบัติ 
  กำไลรัตน์ เย็นสุรจิตร (2553) หมายถึง การจัดการภัยพิบัติเป็นวิทยาศาสตร์
ประยุกต์ประกอบด้วยกระบวนการที่ต่อเนื่องเป็นระบบตั้งแต่การเฝ้าสังเกต การวิเคราะห์   
การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร และการใช้แหล่งประโยชน์ต่างๆ เพ่ือป้องกันความเสียหาย
จากภัยพิบัติ ลดความรุนแรง และลดผลกระทบที่จะเกิดจากภัยพิบัติ เตรียมความพร้อมและ
ตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน รวมถึงการฟ้ืนฟูหลังเกิดภัยพิบัติ (อ้างถึงใน จิรายุทธ์ เชื้อตานาม , 2554) 
จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายดังกล่าว 
  สมิท ธรรมโรช (2556) หมายถึง การจัดการภาวะภัยพิบัติ เป็นกระบวนการต่อเนื่อง 
ตั้งแต่การเตรียมการก่อนเกิดเหตุ การรับมือฉุกเฉิน การช่วยชีวิต การบรรเทาทุกข์ และการฟ้ืนฟู  
หลังเกิดเหตุ เพ่ือลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินที่ เกิดจากภัยพิบัติ  รวมถึงการครอบคลุม 
การแก้ปัญหาทั้งระยะสั้นและระยะยาว (อ้างถึงใน อรุณรัตน์ สิริภักดีกาญจน์, 2556) จากการทบทวน
วรรณกรรมความหมายดังกล่าว 
  World Health Organization an International Council of Nurse หมายถึ ง  
การจัดการภัยพิบัติเป็นการร่างนโยบาย บริหารการตัดสินใจ และปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะในแต่ละ
ระยะของภัยพิบัติและทุกประเภทภัยพิบัติ เป็นกระบวนการต่อเนื่อง ตั้งแต่ด้าน การป้องกัน 
และการลดผลกระทบ การเตรียมความพร้อม การตอบสนองต่อภัยพิบัติ และการฟื้นฟู 
  Queensland Government (2010) หมายถึง การเตรียมการด้านผลกระทบ 
ทางลบจากภัยพิบัติ โดยการเตรียมความพร้อม การป้องกัน การเตรียมการรับมือกับภัยพิบัติ  
และการฟ้ืนฟูหลังเกิดภัยพิบัติ (อ้างถึงใน อรุณรัตน์ สิริภักดีกาญจน์ , 2556) จากการทบทวน
วรรณกรรมความหมายดังกล่าว 
  สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ ( International 
Federation of The Red Cross and Crescent Societies) (2002) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
อย่างรุนแรงในเวลาและสถานที่หนึ่ง ทำให้สังคมหรือชุมชนต้องประสบอันตรายอย่างร้ายแรง  
มีความจำเป็นที่ต้องได้รับการช่วยเหลือจากทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีการจัดการให้เป็นระบบ
ให้ลดความรุนแรงของเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น (อ้างถึงใน วิระดา แสงศรี , 2550) จากการทบทวน
วรรณกรรมความหมายดังกล่าว 
  Qureshi and Gebbie (2010) หมายถึง การจัดการภัยพิบัติเป็นวงจรต่อเนื่อง  
ตั้งแต่การวางแผน การป้องกัน การลดผลกระทบ การรับมือกับภัยพิบัติ การฟ้ืนฟูและประเมินผล 
และพัฒนาปรับปรุงแผนให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือลดอัตราการสูญ เสียชีวิตของผู้ประสบภัย  
รักษาบริบทแวดล้อมทางสุขภาพ ให้สามารถปฏิบัติงานได้ในขณะเกิดภัยพิบัติ (อ้างถึงใน อรุณรัตน์  
สิริภักดีกาญจน์, 2556) จากการทบทวนวรรณกรรมความหมายดังกล่าว 
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  พิทั กษ์ ชัย  สิทธิสงคราม (2553) หมายถึ ง กระบวนการที่ มีความต่อ เนื่ อง  
ตั้งแต่การวางแผน การปฏิบัติการ การประสานความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือดำเนินงานที่ดีในทุกระยะของการเกิดภัย 
  เสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร และคณะ (2020) หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องเป็นระบบ แต่สามารถยืดหยุ่นหรือเปลี่ยนแปลงได้ตามเวลาและสถานการณ์   
ครอบคลุมการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน เพ่ือให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพและช่วยลดผลกระทบ  
จากความรุนแรงของภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นต่อร่างกายและชีวิต และทรัพย์สินของผู้ประสบภัย  
สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของชาติ เพ่ือให้สามารถช่วยเหลือผู้ประสบภัยได้ทันท่วงที 

  จากข้อมูลสรุปได้ว่า การจัดการภัยพิบัติ หมายถึง การวางแผนการดำเนินงาน 
อย่างเป็นระบบและขั้นตอน โดยแบ่งออกเป็นการเตรียมความพร้อม (Preparedness) การตอบสนอง 
(Response) การบรรเทา (Mitigation) และการฟ้ืน ฟู  (Recovery) เพ่ื อลดการสูญ เสี ยชี วิต 
และทรัพย์สินที่ เกิดจากภัยพิบัติ  รวมถึงการแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นจากภัยพิบัติทั้ งในระยะสั้น 
และในระยะยาว 

 2.2.6 การจัดการอุบัติภัยหมู่ 
  ปัจจุบันภาวะภัยพิบัติ (Disaster) พบได้บ่อยมากขึ้น ถึงแม้ว่าจะมีการพัฒนา 
องค์ความรู้ในการจัดการภาวะภัยพิบัติ (Disaster Management) และการเตรียมความพร้อม 
ในการรับภัยพิบัติที่ดีก็ตาม แต่ทุกครั้งที่ภัยพิบัติ เกิดขึ้นก็จะส่งผลกระทบที่รุนแรงและเกิด 
ความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพย์สินเป็นจำนวนมาก จำนวนผู้เสียชีวิตมากที่สุด คือ ภัยแล้งในประเทศ
ซูดาน ในปี พ.ศ. 1998-1999 ซึ่งมีผู้เสียชีวิตมากกว่า 300,000 คน รองลงมา คือ สึนามิ (Tsunami)  
ที่ เกิดขึ้น ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ใน ค.ศ. 2004 และแผ่นดินไหวที่  ประเทศเฮติ  (Haiti)  
ใน  ค.ศ. 2010 ซึ่ งมีผู้ เสี ยชี วิตประมาณ  300,000 และ 250,000 คน ตามลำดับ  (Tsunami)  
ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547 ใน 6 จังหวัดภาคใต้ ซึ่งพบผู้เสียชีวิตมากกว่า 5,000 คน และมีผู้สูญหาย
มากกว่า 2,500 คน ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจเป็นจำนวนมหาศาล มากกว่า 30,000 ล้านบาท  
ภัยพิบัติที่รองลงมาคือ มหาอุทกภัยในปี พ.ศ. 2554 สร้างความเสียหายต่อประเทศไทยเป็นมูลค่า 
สูงถึง 16,339 ล้านบาท (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 
  ภาวะภัยพิบัติ (Disaster) ตามคำจำกัดความของ World Health Organization 
(WHO) หมายถึงเหตุการณ์ ใดๆ ที่ เกิดขึ้นแล้วส่งผลให้ เกิดความเสี ยหายที่ รุนแรงต่อทั้ งชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม จนกำลังในพ้ืนที่ไม่สามารถรับมือหรือจัดการได้ ต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภายนอก (External Assistances) แต่ถ้าเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นนั้นกำลังในพ้ืนที่สามารถรับมือได้  
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หรือบริหารจัดการเองได้ ให้ถือเป็นภาวะอุบัติภัยหมู่  (Mass Casualty Incident: MCI) หรือ Major 
incident (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 
  การตอบสนองในภาวะเกิดภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังต่อไปนี้ 
  1. การเตรียมความพร้อม (Preparedness) ประกอบด้วย 3 ส่วนด้วยกัน คือ  
   1.1 การวางแผน (Plan) 
   1.2 การจัดหาอุปกรณ์ (Equipment) 
   1.3 การฝึกอบรม (Training) 
  2. การตอบสนองในภาวะภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ประกอบด้วย 7 ส่วนด้วยกัน คือ 
   2.1 การควบคุมและระบบสั่งการ (Command and Control) 
   เมื่อถึงจุดเกิดเหตุการณ์ภาวะภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ทีมกู้ภัยและทีมกู้ชีพ
จำเป็นต้องทำการประเมินสถานณ์และความปลอดภัยก่อนเสมอ โดยต้องอยู่ในสถานที่ที่ปลอดภัย  
เพ่ือทำการประเมินอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น (Window Report) และรายงานข้อมูลกลับไปที่  
ศูนย์บัญชาการ ทั้งนี้ หน่วยปฏิบัติการกู้ชีพหรือกู้ภัยที่ไปถึงจุดเกิดเหตุเป็นหน่วยแรกให้ทำหน้าที่  
เป็น Field Commander หรือ In Chart ถ้าทีมมีศักยภาพสูงหรือมีความเชี่ยวชาญในเรื่องเฉพาะของ 
ภัยพิบัตินั้นๆ ก็สามารถโอนย้ายเป็น Field Commander ได้ และสิ่งที่สำคัญที่สุดของผู้ออกปฏิบัติ
หน้าที่ต้องคิดและตระหนักไว้เสมอ คือ ความปลอดภัยของตนเองและทีม หากคิดว่าเหตุการณ์  
ที่เกิดขึ้นอาจจะส่งผลให้ตัวเองและทีมไม่ปลอดภัย ห้ามเข้าไปในจุดเกิดเหตุเด็ดขาด ต้องขอความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกเพ่ิมเติมและรอจนกว่าผู้เชี่ยวชาญจะเดินทางมาถึงจุดเกิดเหตุ  
 (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 
   การจัดตั้งศูนย์สั่งการบริเวณจุดเกิดเหตุ (Command Post) ต้องจัดตั้งอยู่
ในบริเวณ Cold Zone เพราะเป็นบริเวณที่มีความปลอดภัยในการทำงานมากที่สุด การจัดการพ้ืนที่
การปฏิบัติงาน (Zoning) ในภาวะภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ออกเป็น 3 บริเวณ ดังต่อไปนี้ 
   1. Hot Zone (Red) ตั้งอยู่ ในพ้ืนที่ที่ อันตรายและมีการปนเปื้อนของ
สารพิษมากที่สุด หรือในกรณีที่ไม่อันตรายและไม่มีสารเคมีปนเปื้อนก็จะเป็นบริเวณที่อันตรายที่สุด 
ห้ามทีมปฏิบัติการเข้าไปในบริเวณ Hot Zone และผู้ปฏิบัติการที่จะเข้าไปในบริเวณนี้ต้องมีการสวม
ใส่เครื่องมือและอุปกรณ์ป้องกันอันตราย ป้องกันสารเคมี (Personal Protective Equipment: PPE) 
อย่างถูกต้องและเหมาะสม (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 
   2. Warm Zone (Yellow) เป็ น บ ริ เวณ ที่ อ ยู่ ถั ด ม าจ าก  Hot Zone  
เป็นบริเวณที่ต้องมีการตรวจสอบความปลอดภัย หรือต้องมีการล้างสารพิษ (Decontamination 
Corridor) ซึ่งเป็นบริเวณที่จะมีทางออกสู่ Hot Zone (Hot End) และฝั่ง Cold Zone (Cold End) 
การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐานเบื้องต้นสามารถเริ่มปฏิบัติงานในบริเวณนี้ได้ (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 
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   3. Cold Zone (Green) เป็นบริ เวณที่ มีความปลอดภั ยจากสารเคมี  
และอันตรายมากที่สุด ซึ่งผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องถอดอุปกรณ์และชุดป้องกันสารเคมีหรือสารพิษ 
(Personal Protective Equipment: PPE) ก่อนที่จะออกจากบริเวณนี้ เพราะเป็นพ้ืนที่การจัดตั้ง
Command Post, Treatment Area, Loading, Transportation Area, Staging Area (กิตติพงษ์ 
พนมยงค ์และคณะ, 2556) 
   2.2 ความปลอดภัย (Safety) ผู้ปฏิบัติการต้องทำหน้าที่หรือปฏิบัติงาน 
อยู่ในบริเวณ Cold Zone เท่านั้น ส่วนบริเวณ Hot Zone บุคคลที่จะเข้าไปทำหน้าที่ในบริเวณนั้น  
ได้แก่ เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  นักดับเพลิง  
หรือนักกู้ภัย และกรณี เหตุการณ์ภาวะภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ที่ เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับสารเคมี  
ผู้ที่ เข้าไปปฏิบัติหน้าที่ในบริเวณดังกล่าวจำเป็นต้องใส่อุปกรณ์และชุดป้องกันสารเคมีที่ถูกต้อง 
และเหมาะสม (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 
   2.3 การสื่ อ ส าร  (Communication) ผู้ ที่ ป ฏิ บั ติ ห น้ าที่ เป็ นที ม แรก 
ที่เข้าไปในจุดเกิดเหตุต้องมีการรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและส่งข้อมูลกลับเข้ามายังศูนย์ปฏิบัติการ
ซึ่งข้อมูลจำเป็นที่ต้องรายงานกลับมา ได้แก่ METHANT ซึ่งมีความหมายดังต่อไปนี้ (กิตติพงษ์  
พนมยงค ์และคณะ, 2556) 
   1. Major incident (ลักษณะของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน) 
   2. Exact location (ตำแหน่งที่เกิดเหตุ) 
   3. Type (ชนิดของเหตุการณ์) 
   4. Hazard (การปนเปื้อนสารเคมี) 
   5. Access (การเข้าถึงจุดเกิดเหตุ) 
   6. Number of casualties (จำนวนผู้ประสบเหตุ) 
   7. Emergency services (หน่วยปฏิบัติการกู้ชีพ กู้ภัย ที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่แล้ว) 

   2.4 การประเมิน  (Assessment) ผู้ ปฏิบั ติหน้ าที่ ต้องมีการประเมิน
สถานการณ์และเหตุการณ์  ณ ที่ เกิดเหตุอย่างรวดเร็ว เพ่ือประเมินหรือคาดการณ์ จำนวน
ผู้ได้รับบาดเจ็บอย่างคร่าวๆ ทั้งนี้ ต้องมีการประเมินเหตุการณ์หรือสถานการณ์เพ่ือร้องขอทีม
สนับสนุนและพิจารณาระบบการขนย้าย เคลื่อนย้าย ผู้ที่ ได้รับบาดเจ็บหรือผู้ป่วยในลักษณะ 
ที่เหมาะสมต่อไป (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 
   2.5 การคัดแยกผู้บาดเจ็บ (Triage) การคัดแยกผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วย 
ในภาวะเกิดภัยพิบัติหรืออุบัติภัยหมู่ จุดประสงค์เพ่ือให้การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยที่มีโอกาส 
รอดชีวิตจึงทำเพ่ือระบุว่าผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยคนใดจำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือหรือได้รับการรักษา 
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อย่างเร่งด่วน ผู้บาดเจ็บและผู้ป่วยคนใดที่ถึงแม้จะให้การรักษาอย่างล่าช้าเพียงใดก็รอดชีวิ ต  
และผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยคนใดที่ให้การช่วยเหลืออย่างเต็มที่ก็เสียชีวิตในที่สุด คือ ผู้บาดเจ็บ  
หรือผู้ป่วยรายใดที่มีโอกาสรอดชีวิตน้อยมาก หรือไม่มีโอกาสที่จะมีชีวิตรอดก็จะไม่ได้รับการช่วยเหลือ  
(กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 
   2.6 การรักษา (Treatment) ผู้ที่ปฏิบัติหน้ าที่  ณ  จุด เกิดเหตุการณ์  
อุบัติภัยหมู่จะทำการช่วยเหลือเบื้องต้น เช่น การห้ามเลือดที่จำเป็นเท่านั้น และจะทำการลำเลียง
ผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยออกจากจุดเกิดเหตุให้เร็วที่สุด (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556)  
   2.7 การขนย้าย (Transport) การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ ผู้ป่วย หรือผู้ที่
ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ภัยพิบัติหรืออุบัติภัยหมู่ออกจากพ้ืนที่  โดยการใช้รถกู้ชีพ กู้ภัย  
หรือการลำเลียงทางอากาศยาน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น (กิตติพงษ์  
พนมยงค ์และคณะ, 2556) 
  3. การฟ้ืนฟู (Recovery Phase) 
  เมื่อเหตุการณ์ภัยพิบัติหรืออุบัติภัยหมู่ที่ผ่านพ้นไป หน่วยงานที่รับผิดชอบต้องมี  
การสำรวจความเสียหาย หรือซ่อมแซมและซื้อคืนอุปกรณ์ต่างๆ ที่ได้ใช้ไป ทั้งนี้ ต้องมีการทบทวน 
และประเมินเหตุการณ์และขั้นตอนการปฏิบัติงานว่ามีข้อบกพร่องต้องส่วนใดบ้าง ที่จะต้องดำเนิน 
การแก้ไข เพ่ือดำเนินการจัดทำเป็นแบบแผนในการจัดการอุบัติภัยหมู่เพ่ือใช้ในเหตุการณ์ครั้งถัดไป 
รวมทั้งประเมินสภาวะทางร่างกายและสภาวะทางจิตใจรวมทั้งให้การช่วยเหลือหรือการรักษา  
กับทีมผู้ปฏิบัติงานด้วย (กิตติพงษ์ พนมยงค์ และคณะ, 2556) 

  จากข้อมูลสรุปได้ว่า การจัดการอุบัติภัยหมู่ หมายถึง การวางแผนการดำเนินงาน 
อย่างเป็นระบบ เพ่ือความรวดเร็วในการให้ความช่วยเหลือในแต่ละขั้นตอน ประกอบด้วย การเตรียม
ความพร้อม (Preparedness) การตอบสนองในภาวะภัยพิบัติและอุบัติภั ยหมู่  (Response)  
และการฟื้นฟู (Recovery Phase) เพ่ือลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินที่เกิดข้ึนจากอุบัติภัยหมู่ 

 2.2.7 ระดับการจัดการภัยพิบัติ 
  คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ (2558) กล่าวว่า ระดับการ
จัดการภัยพิบัติตามแผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 แบ่งการจัดการ 
จัดภัยพิบัติออกเป็น 4 ระดับ ให้ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่  ประชากร ความซับซ้อน หรือความสามารถ 
ในการจัดการภัยพิบัติ ตลอดจนประสิทธิภาพหรือศักยภาพด้านทรัพยากร ที่ผู้มีอำนาจตามกฎหมาย
ใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจเกี่ยวกับความพร้อมและความสามารถในการควบคุมสถานการณ์  
เป็นหลัก ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4 ระดับการจัดการภัยพิบัติ  

ระดับ ขนาดของภัยพิบัต ิ ผู้มีอำนาจตามกฎหมาย 
1 ภัยพิบัติขนาดเล็ก ผู้อำนวยการอำเภอ ผู้อำนวยการท้องถิ่น และ/หรือ 

ผู้ช่วยผู้อำนวยการกรุงเทพมหานคร ควบคุมสั่งการ 
2 ภัยพิบัติขนาดกลาง ผู้อำนวยการจังหวัด หรือผู้อำนวยการกรุงเทพมหานคร 

ควบคุม สั่งการและบัญชาการ 

3 ภัยพิบัติขนาดใหญ่ ผู้บัญชาการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ 
ควบคุม สั่งการและบัญชาการ 

4 ภัยพิบัติร้ายแรงอย่างยิ่ง นายกรัฐมนตรี หรือรองนายกรัฐมนตรีซึ่งนายกรัฐมนตรีมอบหมาย 
ควบคุม สั่งการและบัญชาการ 

ที่มา: คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ. (2558) แผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558, หน้า 43 

  The Federal Emergency Management Agency (FEMA) แบ่งระดับของภัยพิบัติ
ออกเป็น 3 ระดับ ดังต่อไปนี้ 1) ภัยพิบัติขนาดเล็กที่ส่งผลกระทบเล็กน้อย หน่วยงานท้องถิ่นสามารถ
จัดการได้ 2) ภัยพิบัติขนาดกลางที่หน่วยงานระดับภูมิภาคสามารถจัดการได้หรืออาจขอความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานข้างเคียงได้ และ 3) ภัยพิบัติขนาดใหญ่เป็นเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบ 
ในวงกว้างที่มีประกาศภาวะภัยพิบัติ จำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงานระดับประเทศ  
และนานาชาติ  (อ้างถึงใน อรุณรัตน์  สิริภักดีกาญจน์ , 2556) จากการทบทวนวรรณกรรม 
ความหมายดังกล่าว 

  จากข้อมูลสรุปได้ว่า การแบ่งระดับของภัยพิบัติในแต่ละระดับขึ้นอยู่กับการบริหาร
จัดการของแต่ละหน่วยงานหรือประเทศ โดยยึดหลักความรุนแรงของภัยพิบัติ  ผู้บาดเจ็บ  
และผู้เสียชีวิต เป็นเกณฑ์ในการแบ่งระดับ ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้แบ่งระดับของภัยพิบัติตามแผนป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1) ภัยพิบัติขนาดเล็ก 
2) ภัยพิบัติขนาดกลาง 3)  ภัยพิบัติขนาดใหญ่ 4) ภัยพิบัติร้ายแรงอย่างยิ่ง 

2.2.8 กฎหมายและระเบียบท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการภัยพิบัติ 
  พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 เป็นกฎหมายหลัก 
ในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติของประเทศ โดยมีกฎหมาย ระเบียบ ประกาศ และคำสั่งอ่ืนๆ  
ที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ ดังต่อไปนี้ (คณะกรรมการป้องกัน  
และบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
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  2.2.8.1 กฎหมายหลัก 
  พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 และอนุบัติที่เกี่ยวข้อง 
รวมจำนวน 6 ฉบับ ได้แก่ 1) กฎกระทรวงกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการชดเชยความเสียหาย 
แก้ผู้เสียหายจากการบำบัดภยันตรายจากสาธารณภัย พ.ศ. 2554 2) ระเบียบกระทรวงมหาดไทย  
ว่าด้วยหลักเกณฑ์การแต่งตั้งและการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงานป้องและบรรเทาสาธารณภัย  
พ.ศ. 2553 3) ระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยกิจการอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน  
พ.ศ. 2553 4) ระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยเครื่องแบบ เครื่องหมาย และบัตรประจำตัว  
เจ้าพนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  พ .ศ. 2554 5) ระเบียบกระทรวงมหาดไทย  
ว่าด้วยหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการออกหนังสือรับรองกรณีผู้ประสบภัย หรือเจ้าของหรือผู้ครอบครอง
ทรัพย์สิน ร้องขอหลักฐานเพ่ือรับการสงเคราะห์ หรือบริการอ่ืนใด 6) ประกาศกรมป้องกัน 
และบรรเทาธารณภัย เรื่อง แบบหนังสือรับรองผู้ประสบภัย 

  2.2.8.2 กฎหมาย ระเบียบ ประกาศ และคำสั่ ง ที่สำคัญในการสนับสนุน 
การจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ 
  1. พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 และระเบียบสำนัก
นายกรัฐมนตรีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการบริหารทรัพยากรน้ำ
แห่งชาติ พ.ศ. 2550 2) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการป้องกันและขจัดมลพิษทางน้ำ
เนื่องจากน้ำมัน พ.ศ. 2547 3) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการบริหารระบบเตือนภัยพิบัติ
แห่งชาติ พ.ศ. 2552 4) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการบริจาคและการให้ความช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยสาธารณภัย พ.ศ. 2542 5) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยกองทุนร่วมบรรเทา 
ความเสียหายทางการเกษตร พ.ศ. 2539 6) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยกองทุนร่วมบริจาค
บรรเทาความเสียหายทางการเกษตร (ฉบับที่  2) พ.ศ. 2548 7) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี  
ว่าด้วยการประสานงานด้านสาธารณู ปโภค พ.ศ. 2529 8) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี   
ว่าด้วยการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2538 9) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยนโยบาย 
และการฟ้ืนฟูทะเลไทย พ.ศ. 2539 10) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการเรี่ยไรของหน่วยงาน
ของรัฐ พ.ศ. 2544 11) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยคณะกรรมการบริหารสินเชื่อเกษตร
แห่งชาติ พ.ศ. 2541 12) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ  
พ.ศ. 2552 13) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2554 
14) ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2560 15) ระเบียบ 
ว่าด้วยการรักษาความปลอดภัยแห่งชาติเกี่ยวกับการสื่อสาร พ.ศ. 2525  
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  2. พระราชบัญญั ติ วิ ธี การงบประมาณ  พ .ศ. 2502 และระเบี ยบกระทรวง 
การคลังที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) ระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยเงินทดรองราชการ เพ่ือช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยพิบัติกรณีฉุกเฉิน พ.ศ. 2556 2) ระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยการจ่ายเงิน 
ทดรองราชการ เพ่ือช่วยเหลือคนไทยในต่างประเทศ พ.ศ. 2549 3) ระเบียบกระทรวงการคลัง  
ว่าด้วยการจ่ายเงินทดรองราชการ เพ่ือใช้จ่ายกรณีฉุกเฉินหรือจำเป็นในการรักษาความมั่นคง  
ของประเทศ พ.ศ. 2532 4) ระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยเงินทดรองราชการ เพ่ือป้องกัน 
และขจัดภาวะมลพิษทางทะเลเนื่องจากน้ำมัน พ.ศ. 2527 5) ระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยการ
จ่ายเงินทดรองราชการ เพ่ือช่วยเหลือราษฎรที่ประสบภาวะฝนแล้ง พ.ศ. 2551 
  3. พระราชกำหนดการให้ความช่วยเหลือทางการเงินแก่ผู้ที่ได้รับความเสียหาย 
จากอุทกภัย พ.ศ. 2555  
  4. พระราชกำหนดกองทนุส่งเสริมการประกันภัยพิบัติ พ.ศ. 2555 
  5. คำสั่งคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่ 85/2557 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการกำหนด
นโยบายและการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ 
  6. พระราชบัญญัติ ระเบียบ ประกาศ คำสั่งอ่ืนๆ ได้แก่ 1) พระราชบัญญัติลักษณะ
ปกครองท้องที่ พ.ศ. 2547 2) พระราชบัญญัติควบคุมกิจการธนาคารในภาวะฉุกเฉิน พ.ศ. 2484  
3) พระราชบัญญัติจัดระเบียบราชการกระทรวงกลาโหม พ.ศ. 2551 4) พระราชบัญญัติโรคติดต่อ 
พ.ศ. 2523 5) พระราชบัญญัติ โรคระบาดสัตว์  พ.ศ. 2499 6) พระราชบัญญัติวัตถุ อันตราย  
พ.ศ . 2535 7) พระราชบัญญั ติปรมาณู เพ่ื อสันติ  พ .ศ . 2504 8) พระราชบัญญั ติ อาวุธปื น  
เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิ่งเทียม อาวุธปืน พ.ศ. 2490 

2.3 แนวคิดการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ (Disaster Risk Management: DRM) 
 คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ (2558) กล่าวว่า การลดความเสี่ยง 
จากภัยพิบัติ เป็นแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการลดโอกาสที่จะได้รับผลกระทบทางลบจากภัยพิบัติ  
โดยการวิเคราะห์และการบริหารจัดการปัจจัยที่เป็นสาเหตุและผลกระทบของภัยพิบัติ เพ่ือกำหนด
นโยบาย มาตรการ หรือกิจกรรมต่างๆ ให้สามารถลดความล่อแหลม ลดปัจจัยที่ทำให้ เกิด 
ความเปราะบาง และเพ่ิมศักยภาพในการจัดการปัญหา โดยมีเป้าหมายในการลดความเสี่ยงที่มีอยู่  
ในชุมชนและสังคมในปัจจุบัน รวมถึงป้องกันความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ (2558) กล่าวว่า การลดความเสี่ยง 
จากภัยพิบัติในแต่ละประเทศไม่สามารถดำเนินการให้บรรลุเป้าหมายได้โดยบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  
หรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง เนื่องจากภัยพิบัติเป็นเรื่องของทุกคน จึงจำเป็นต้องมีการกำหนด
แนวทางให้ดำเนินการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติร่วมกันทุกภาคส่วนของประเทศ ในระดับสากล 
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และระดับภูมิภาคได้มีการจัดทำกรอบการดำเนินงานเพ่ือเป็นแนวทางในการลดความเสี่ยง 
จากภัยพิบัติให้เกิดประสิทธิภาพ และได้มีการยอมรับแนวคิดในการปฏิบัติการเพ่ือลดความเสี่ยง  
จากภัยพิบัติ หรือ Disaster Risk Reduction ขึ้น เพ่ือให้เข้าใจความเสี่ยงจากภัยพิบัติเพ่ือให้มี
ภูมิคุ้มกันในการพร้อมรับมือและฟ้ืนคืนกลับได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งพัฒนาศักยภาพเพ่ือเตรียมพร้อมรับ
ในการเผชิญเหตุภัยพิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ และการฟ้ืนสภาพและซ่อมสร้างให้ดีกว่าและปลอดภัย
กว่าเดิมในช่วงการฟื้นฟู 
 คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ (2558) กล่าวว่า ความเสี่ยง 
จากภัยพิบัติ (Disaster Risk) โอกาสที่ภัยพิบัติทำให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิต ร่างกาย ทรัพย์สิน  
ความเป็นอยู่ และภาคบริการต่างๆ ในชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ณ ห้วงเวลาหนึ่งในอนาคต ซึ่งสามารถแทน
ด้วยสมการแสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับความเสี่ยง ได้แก่ ภัย ความล่อแหลม  
ความเปราะบาง และศักยภาพ ดังนี้ 

สมการที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยง 

ความเสีย่ง (Risk) = 
ภัย (Hazard) x ความล่อแหลม (Exposure) x ความเปราะบาง (Vulnerability) 

ศักยภาพ (Capacity) 

 ภัย (Hazard) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดจากธรรมชาติหรือการกระทำของมนุษย์ที่อาจนำมา 
ซึ่งความสูญเสียต่อชีวิต ทรัพย์สิน ตลอดจนทำให้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
(คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
 ความล่อแหลม (Exposure) หมายถึง การที่ผู้คน อาคารบ้านเรือน ทรัพย์สิน ระบบต่างๆ  
หรือองค์ประกอบใดๆ มีที่ตั้ งอยู่ ใน พ้ืนที่ เสี่ยงภัยและอาจได้รับความเสี่ยงภัยและอาจได้รับ 
ความเสียหาย (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
 ความเปราะบาง (Vulnerability) หมายถึง ปัจจัยหรือสภาวะใดๆ ที่ทำให้ชุมชนหรือสังคม
ขาดความสามารถในการปกป้องตนเอง ทำให้ไม่สามารถรับมือกับภัยพิบัติ หรือไม่ส ามารถฟ้ืนฟู 
ได้อย่างรวดเร็วจากความเสียหายอันเกิดจากสาธารณภัย ปัจจัยเหล่านี้มีอยู่ในชุมชนหรือสังคมมานาน
ก่อนเกิดภัยพิบัติและอาจเป็นปัจจัยที่ทำให้ผลกระทบของภัยมีความรุนแรงมากขึ้น  (คณะกรรมการ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
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 ศักยภาพ (Capacity) หมายถึง ความสามารถที่จะกระทำการอย่างใดอย่างหนึ่ งหรือ
ความสามารถที่อาจจะพัฒนาต่อไปให้เป็นประโยชน์มากขึ้น  (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 

 จากข้อมูลสรุปได้ว่า แนวคิดจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ หมายถึง วิธีปฏิบัติในการลด
โอกาสที่จะได้รับผลกระทบทางลบจากภัยพิบัติ โดยการวิเคราะห์และการบริหารจัดการปัจจัยที่เป็น
สาเหตุและผลกระทบของภัยพิบัติ เพ่ือกำหนดนโยบาย มาตรการ หรือกิจกรรมต่างๆ ให้สามารถลด 
ความล่อแหลม (Exposure) และความเปราะบาง (Vulnerability) โดยการเพ่ิมศักยภาพ (Capacity) 
ของพ้ืนที่ในการปกป้องตนเองเพ่ือให้สามารถรับมือกับภัยพิบัติได้ เช่น การเตรียมความพร้อม 
องค์ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติ เพ่ือทำให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุดต่อชีวิต ร่างกาย 
ทรัพย์สิน ความเป็นอยู่ และภาคบริการต่างๆ 

2.4 แนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
แนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ 

ความสามารถ โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม สามารถนำความรู้ ทักษะและ เจตคติไปแก้ปัญหาและใช้ในชีวิตประจำวันได้ด้วยตนเอง 

Lardizabal and Others (1970) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง  
การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหา  
ได้ด้วยตนเอง ยังส่งผลให้เกิดการพัฒนาในด้านบุคลิกภาพในทุกๆ ด้าน ผู้เรียนสามารถปรับตัว  
และตอบสนองต่อทุกสถานการณ์ การแก้ปัญหานี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความรู้ พ้ืนฐาน  
การสอนแบบบูรณาการจะให้ความสำคัญกับครูและนักเรียนเท่าเทียมกัน ทำกิจกรรมการเรียน  
การสอนร่วมกันแบบประชาธิปไตย 

กาญจนา คุณารักษ์  (2522) กล่ าวว่า การเรียนการสอนแบบบู รณาการ หมายถึ ง 
กระบวนการหรือการปฏิบัติ เกี่ยวกับการเรียนรู้ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางจิตพิสัย  
และพุทธิพิสัย หรือกระบวนการหรือการปฏิบัติในอันที่จะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู้ เจตคติ 
ทักษะ และประสบการณ์ในการแก้ปัญหา เพ่ือให้ชีวิตมีความสมดุล 
 สุมานิน รุ่งเรืองธรรม (2522) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การสอน 
เพ่ือจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน เพ่ือการเรียนรู้ที่มีความหมายให้เข้าใจลักษณะความเป็นไป 
อันสำคัญของสังคม เพ่ือดัดแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียนให้เข้ากับสภาพชีวิตได้ดียิ่งขึ้น 
 ผกา สัตยธรรม (2523) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง ลักษณะการสอน 
ที่นำเอาวิชาต่างๆ เข้ามาผสมผสานกัน โดยใช้วิชาใดวิชาหนึ่งเป็นแกนหลักและนำเอาวิชาต่างๆ  
มาเชื่อมโยงสัมพันธ์กันตามความเหมาะสม 
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 นที ศิริมัย (2529) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง เทคนิคการสอน 
โดยเน้นความสนใจ ความสามารถ และความต้องการของผู้เรียน ด้วยการผสมผสานเนื้อหาวิชา 
ในแง่มุมต่างๆ อย่างสัมพันธ์กัน เป็นการสร้างความคิดแบบรวบยอดให้ เกิดขึ้นในตัวผู้ เรียน  
และยังสามารถนำความคิดแบบรวบยอดไปสร้างเป็นหลักการเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด้วย 

 จากข้อมูลสรุปได้ว่า แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง กระบวนการจัดการ
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตามความสนใจ ความสามารถ และความต้องการ โดยการ
เชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งด้านสติปัญญา (Cognitive) ทักษะ (Skill) และจิตใจ 
(Affective) สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ไปแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจำวัน (วารุณี คงมั่นกลาง , 2553) โดยแบ่งประเภทการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการออกเป็น 3 รูปแบบ ดังต่อไปนี้ (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) 

 แบบที่  1 การจำแนกตามจำนวนผู้สอน มี 3 ลักษณะ คือ  
  1.1 การบูรณาการผู้สอนคนเดียว ผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงสาระ 
การเรียนรู้ต่างๆ กับหัวเรื่องที่สอดคล้องกันกับชีวิตจริง หรือสาระที่กำหนดขึ้นมาเชื่อโยงสาระ 
และกระบวนการเรียนรู้ทำให้ผู้เรียนได้ทักษะและกระบวนการเรียนรู้ไปแสวงหาความรู้ความจริง  
จากหัวข้อเรื่องท่ีกำหนด (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) 
  1.2 การบูรณาการแบบคู่ขนาน มีผู้สอนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ร่วมกันจัดการเรียน 
การสอนโดยอาจยึดหัวข้อเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้วบูรณาการเชื่อโยงแบบคู่ขนานกันไปภายใต้
เรื่องเดียวกัน (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) 
  1.3 การบูรณาการแบบสอนเป็นทีม ผู้สอนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ร่วมกันคิดหัวเรื่อง 
หรือโครงการมาโดยใช้เวลาเรียนต่อเนื่องกัน อาจรวมจำนวนชั่วโมงของสาระการเรียนรู้ต่างๆ  
แบบมีเป้าหมายเดียวกัน (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) 

 แบบที่ 2 จำแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 
  2.1 การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นลักษณะการจัดกิจกรรมเรียนรู้  
ที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิด ทักษะและความคิดรวบยอดของสาระการเรียนรู้สาระใด  
สาระหนึ่ง (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) 
  2.2 การบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นลักษณะการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่นำเอาสาระการเรียนรู้จากหลายกลุ่มสาระมาเชื่อโยงกันเพ่ือจัดการเรียนรู้ภายใต้หัวข้อ
เรื่องเดียวกัน (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) 
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 แบบที่ 3 จำแนกตามประเภทของการบูรณาการ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
  3.1 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ เป็นลักษณะการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ การนำเอาสาระการเรียนรู้จากหลายกลุ่มสาระมาเชื่อมโยงร้อยรัดให้เป็นเนื้อหาเดียวกัน  
เพ่ือจัดการเรียนรู้ภายใต้หัวเรื่องเดียวกัน (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) 
  3.2 การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เป็นลักษณะการบูรณาการที่ผู้สอนนำเอาเรื่อง 
หรือสาระการเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ไปสอดแทรกในสาระการเรียนรู้หรือวิชาที่ตัวเอง
รับผิดชอบสอน (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) 

2.5 แนวคิดสมรรถนะของผู้เรียน 
 สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2553) กล่าวว่า สมรรถนะ คือ คุณลักษณะ 
เชิงพฤติกรรมที่ เป็นผลมาจากความรู้  (Knowledge) ทักษะ (Skills) และเจตคติ  (Attribute)  
หรือคุณสมบัติอ่ืนๆ ที่ทำให้บุคคลสามารถสร้างผลงานได้โดนเด่นกว่าเพ่ือนร่วมงานและประสิทธิผล  
ตรงตามเกณฑ์หรือมาตรฐานที่ตั้งไว้หรือสูงกว่า 

McClelland (1973) กล่าวว่า สมรรถนะ คือ บุคลิก ลักษณะที่ซ่อนอยู่ภายในปัจเจกบุคคล 
ซึ่งสามารถผลักดันให้ปัจเจกบุคคลนั้น สร้างผลการปฏิบัติงานที่ดี หรือตามเกณฑ์ที่กำหนดในงาน 
ที่ตนรับผิดชอบ 
 Joint Commission on Accreditation of Health Care Organization: JCAHO (2006) 
กล่าวว่า สมรรถนะ คือ ความสามารถของพยาบาลในการปฏิบัติงานตามหน้าที่  โดยมีทักษะ  
และลักษณะส่วนบุคคลที่จำเป็นสำหรับตำแหน่งหน้าที่ของตน หรือการปฏิบัติงานในตำแหน่งที่ได้รับ
มอบหมายโดยนำความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมมาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลให้เป็นไป 
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 Scott B. Parry (1998) กล่าวว่า สมรรถนะ คือ กลุ่มของความรู้ (Knowledge) ทักษะ 
(Skills) และคุณลักษณะ (Attributes) ที่เกี่ยวข้องกัน ซึ่งมีผลกระทบต่องานหลักของตำแหน่งงาน
หนึ่งๆ โดยกลุ่มความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะดังกล่าว สัมพันธ์กับผลงานของตำแหน่งงานนั้นๆ  
และสามารถวัดผลเทียบกับมาตรฐานที่ เป็นที่ยอมรับ และเป็นสิ่งที่สามารถเสริมสร้างขึ้นได้  
โดยผ่านการฝึกอบรมและการพัฒนา 
 Krozek and Scoggins (1999) กล่าวว่า สมรรถนะ คือ ประสิทธิภาพในการใช้องค์ความรู้ 
ทักษะที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นปฏิบัติกิริยาการตอบโต้ของกระบวนการทางจิต การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ รวมทั้งทักษะในการติดต่อประสานงานระหว่างบุคคลที่อยู่บนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ  
ที่ตกลงร่วมกันอย่างมีมาตรฐานจนเป็นที่ยอมรับแก่บุคคลทั่วไป 
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 Parry (1996) กล่าวว่า สมรรถนะ คือ องค์ประกอบของความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skills) 
และทัศนคติ (Attribute) ของปัจเจกบุคคลที่มี อิทธิพลอย่างมากต่อผลสัมฤทธิ์ของการทำงาน 
ของบุคคลนั้นๆ เป็นบทบาทหรือความรับผิดชอบซึ่งสัมพันธ์กับผลงานและสามารถวัดค่าเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์มาตรฐานและสามารถพัฒนาได้โดยการฝึกอบรม 
 Rylatt & Lohan (1995) กล่าวว่า สมรรถนะ คือ มุมมองของปัจจัยที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม 
ในการทำงาน ลักษณะของความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิผล  
ในสถานการณ์หรืองานนั้นๆ 

 จากข้อมูลสรุปได้ว่า สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
โดยใช้ความรู้  (Knowledge) ทักษะ (Skills) และเจตคติ (Attribute) ที่บูรณาการร่วมกันอย่าง 
แนบแน่นระหว่างพฤติกรรมและทักษะในการทำงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
ตรงตามเกณฑ์หรือมาตรฐานที่ตั้งไว้หรือสูงกว่าเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะในการเรียนรู้ในโลกปัจจุบันได้ 

2.6 บทบาทของพลทหารในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 สันติสุข ศรีเมือง (2559) กล่าวว่า ทหารกองประจำการ (ทหารเกณฑ์) ตามรัฐธรรมนูญ 
แห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับที่ 18 ปี พ.ศ. 2550 ตราไว้ ณ วันที่ 18 สิงหาคม 2550 ในหมวดที่ 4 
กำหนดหน้าที่ของชนชาวไทยในมาตรา 83 ไว้ว่า “บุคลลมีหน้าที่รับราชการทหาร ช่วยเหลือในการ
ป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติ ช่วยเหลือราชการ รับการศึกษา อบรม พิทักษ์ ปกป้อง และสืบสาน
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ และภูมิปัญญาท้องถิ่นและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ” และในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 บัญญัติไว้ว่า  
“ชายที่มีสัญชาติไทยตามกฎหมาย มีหน้าที่ รับราชการทหารด้วยตนเองทุกคน” ดังนั้น การรับ 
ราชการทหารเป็นหน้าที่สำคัญของประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะชายที่มีสัญชาติไทยทุกคนต้องรู้
หน้าที่และทำตามกฎหมายกำหนดไว้เกี่ยวกับการรับราชการทหาร กฎหมายที่บัญญัติเกี่ยวกับ  
เรื่องการรับราชการทหารมีชื่อว่า “พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497” ซึ่งมีการแก้ไข
เพ่ิมเติมมาแล้วรวม 6 ฉบับ ประกาศเป็นพระราชกฤษฎีกา 1 ฉบับ และประกาศเป็นกฎกระทรวง 
รวม 37 ฉบับ ทั้งนี้ประโยชน์ของการเข้ารับราชการทหารนอกจากจะเป็นการรับใช้ประเทศชาติ  
ด้วยการทำหน้าที่เป็น “รั้วของชาติ” การเข้ารับราชการทหารแม้จะเป็น “ทหารกองประจำการ”  
ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวอย่างมาก เพราะได้รับการฝึกแบบทหาร ซึ่งเป็นผู้มีระเบียบ 
วินัย มีความกล้าหาญ มีความเสียสละ มีน้ำใจ ตลอดจนความสมานสามัคคีและฝึกให้มีชีวิต  
อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
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 พระราชบัญญัติจัดระเบียบราชการกระทรวงกลาโหม (2551) กล่าวว่า มาตรา 8(3) ปกป้อง
พิทักษ์รักษาผลประโยชน์แห่งชาติและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์  
ทรงเป็นประมุขพัฒนาประเทศเพ่ือความมั่นคงตลอดจนสนับสนุนภารกิจอ่ืนของรัฐในการพัฒนา
ประเทศการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากภัยพิบัติและการช่วยเหลือประชาชน มาตรา 8(5) ปฏิบัติการอ่ืน
ที่ เป็นการปฏิบัติการทางทหารนอกเหนือจากสงครามเพ่ือความมั่นคงแห่ งราชอ าณาจักร 
หรือปฏิบัติการอ่ืนใด ทั้งนี้ตามท่ีมีกฎหมายกำหนดหรือตามคณะรัฐมนตรี 
 คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ (2558) กล่าวว่า กระทรวงกลาโหม 
มีหน้าที่สนับสนุนภารกิจของรัฐในการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากภัยพิบัติตามมาตรา 8(3)  
แห่งพระราชบัญญัติจัดระเบียบราชการกระทรวงกลาโหม และการแจ้งเตือนกองอำนวยการป้องกัน  
และบรรเทาสาธารณภัยในพ้ืนที่และหน่วยงานพลเรือนในพ้ืนที่เสี่ยงภัยกรณีคาดว่าจะเกิดภัยพิบัติ  
จากการสู้รบหรือภัยทางอากาศ 
 ศูนย์บรรเทาสาธารณภัยกองทัพบก กองบัญชาการกองทัพไทย (2560) กล่าวว่า นโยบาย 
ของกระทรวงกลาโหมในการป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติ 1) สนับสนุนการป้องกันและบรรเทา 
ภัยพิบัติจะต้องดำเนินการในลักษณะเชิงรุกด้วยการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติตั้งแต่ระดับชุมชน 
จนถึงระดับชาติตามศักยภาพขีดความสามารถ และคุณลักษณะของแต่ละหน่วย เพ่ือลดความสูญเสีย
และผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน รวมทั้งเพ่ือให้ชุมชนสามารถปรับตัวต่อผลกระทบ  
จากภัยพิบัติได้อย่างยั่งยืน 2) ป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติต้องสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
โดยมุ่งเน้นการบูรณาการทรัพยากรที่จำเป็นต่างๆ ทั้งในเรื่องบุคลากร เครื่องมือ และอุปกรณ์  
ให้สามารถนำมาใช้ในการจัดการในภาวะฉุกเฉินได้อย่างทันต่อสถานการณ์และมีประสิทธิภาพ  
3) การจัดการภาวะฉุกเฉินในพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติจะต้องเป็นเอกภาพ โดยมีผู้บัญชาการเหตุการณ์
เพียงคนเดียวภายใต้ระบบบัญชาการเหตุการณ์ที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ปฏิบัติการ
ช่ วย เห ลื อ ผู้ ป ระสบ ภั ย พิ บั ติ เป็ น ไป อย่ า งทั น เวล าแล ะลด การสู ญ เสี ย ให้ ได้ ม ากที่ สุ ด  
รวมทั้งการประสานงาน และการวางแผนร่วมกับกองอำนวยการป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติ  
ในแต่ละระดับตั้งแต่ภาวะปกติ 4) จัดให้มีระบบการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพตั้งแต่ภาวะปกติ  
และต้องดำเนินการประเมินความเสี่ยงจากภัยพิบัติของที่ตั้งหน่วยทหาร รวมทั้งจัดเตรียมกำลังพล  
และยุทโธปกรณ์ ให้มีความพร้อมรับมือกับสถานการณ์ภัยพิบัติต่างๆ และเข้าร่วมการฝึกกับ 
หน่วยงานต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องเพ่ือให้ เกิดความพร้อมและสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่  
ของแต่ละหน่วย 5) สามารถแก้ไขปัญหาสถานการณ์ฉุกเฉินและให้ความช่วยเหลือประชาชน 
โดยเร็วที่สุดเพ่ือลดผลกระทบที่ เกิดขึ้นให้มีความเสียหายน้อยที่สุดทั้งต่อกำลังพลและทรัพย์  
ของราชการ รวมถึงชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 6) สนับสนุนในห้วงการฟ้ืนฟูให้เป็นไปตาม
นโยบายของรัฐบาลโดยมุ่งเน้นการซ่อมสร้างและการฟื้นสภาพให้กลับคืนสู่สภาพเดิมโดยเร็วหรือทำให้
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ดีกว่าและปลอดภัยกว่าเดิม 7) เสริมสร้างความร่วมมือกับต่างประเทศและองค์กรระหว่างประเทศ 
ในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และต้องดำเนินการให้สอดคล้องกับแผนป้องกันและบรรเทา  
สาธารณภัยแห่งชาติ เพ่ือพัฒนาให้การจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติของกระทรวงกลาโหม  
และประเทศมีมาตรฐานสากลทั้งในด้านการจัดการด้านบุคลากรและด้านเครื่องมือ 

2.7 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 
ของทหารกองประจำการ 

 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 
ของทหารกองประจำการ เป็นโปรแกรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ผู้วิจัยได้พัฒนารายวิชา 
คำอธิบายรายวิชา มาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ  
ด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  โดยพัฒนาเนื้ อหาการจัดการเรียนการสอนให้มี  
ความเหมาะสมกับทหารกองประจำการ ภายใต้ “แนวความคิดการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย” 
(Disaster Risk Management: DRM)” ตามแผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 
(คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ , 2558) เพ่ือให้ทหารกองประจำการ 
เกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่อย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน  
โดยการจัดการเรียนการสอนที่ ห ลากหลาย (Multimodality Approaches) เพ ราะทหาร 
กองประจำการจำเป็นต้องมีสมรรถนะในการช่วยเหลือประชาชนผู้ประสบภัยพิบัติหรืออุบัติภัยหมู่
จำนวนมาก ภายใต้ข้อจำกัดของทรัพยากรบุคคล เครื่องมือและอุปกรณ์ ในการช่วย เหลือ  
รวมทั้งอุปกรณ์ทางการแพทย์ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามหลัก “แนวคิด 
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ” เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียน 
ทั้งด้านสติปัญญา (Cognitive) ทักษะ (Skill) และจิตใจ (Affective) (วารุณี คงมั่นกลาง, 2553)  
การจัดเนื้อหารายวิชาและประสบการณ์การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning) 
โดยนำเนื้อหาสาระมาจัดทำเป็นเรื่อง (Theme) ปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียนสืบเสาะ ค้นคว้า ตั้งสมมติฐาน 
และเรียนลึกเป็นเรื่องๆ แต่ละเรื่องปัญหาให้ความรู้กับผู้เรียนตั้งแต่ความรู้ พ้ืนฐานจนถึงทักษะ 
การปฏิบัติตามลำดับ  จึงจัดให้มีการเรียนการสอนแบบบูรณาการด้านการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ จำนวน 3 วัน ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 5 ตารางสอนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
ประจำวันที ่1 จำนวน 4 รายวิชา 

วันที ่1 
การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัต ิ
และรายละเอียดการฝึกอบรม 

เวลา 
(ชม.) 

ผู้สอน 

RDM001 กิจกรรมสันทนาการ (Ice Breaking) 1  วิทยากร 
คนท่ี 1-4 

RDM002 หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
(Principle of Mass Casualty and Disaster 
 Management) 

2  ผู้วิจัย 

RDM003 ระบบบัญชาการเหตุการณ์ (Incident Command System) 2  ผู้วิจัย 
RDM004 ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

(Workforce Safety and Wellness) 
2  วิทยากร 

คนท่ี 1 

ตารางที่ 6 ตารางสอนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
ประจำวันที่ 2 จำนวน 6 รายวิชา 

วันที ่2 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ 
เวลา
(ชม.) 

ผู้สอน 

RDM005 การประเมินสถานการณ์  1  วิทยากร 
คนท่ี 1 

RDM006 การคัดแยกผู้บาดเจ็บ (Triage) 1  วิทยากร 
คนท่ี 2 

RDM007 การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support) 2  วิทยากร 
คนท่ี 2 

RDM008 การดูแลบาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก  
(Wound Care and Fracture) 

1  วิทยากร 
คนท่ี 3 

RDM009 การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ (Transfer) 2 วิทยากร 
คนท่ี 3 

RDM010 การฝึกบริหารความเครียดและความขัดแย้ง 
(Stress and Conflict Management Training) 

1 ผู้วิจัย 
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ตารางที่ 7 ตารางสอนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
ประจำวันที่ 3 ภาคปฏิบัติ 

วันที ่3 การฝึกและประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการรายสถานี 
เวลา 
(ชม.) 

ผู้สอน 

RDM011 ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมิน 
ทุกสถานีการฝึก (Core-Skills Training and Evaluation) 

  

 สถานีท่ี 1: การช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  
             (Basic life support) ในหุ่นผู้ใหญ่  
             หุ่นเด็กและหุ่นทารก 

1.5 วิทยากร 
คนท่ี 2 

 สถานท่ี 2: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid)  
             ได้แก่ การห้ามเลือด การดาม การทำแผล  
             และการสำลัก 

1.5 วิทยากร 
คนท่ี 3 

 สถานีท่ี 3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ  
             รูปแบบ Wilderness และ Tactical 

1.5 วิทยากร 
คนท่ี 1 

 สถานีท่ี 4: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัต ิ 1.5 ผู้วิจัย 
วิทยากร 
คนท่ี 1-4 

RDM012 ประชุมผูม้ีส่วนร่วมในการฝึกเพื่อให้ข้อเสนอแนะ 
ภายหลักการฝึก (Debriefing) 

0.5 ผู้วิจัย 
วิทยากร 
คนท่ี 1-4 

RDM013 ประเมินผลการฝึก (Training Program Evaluation) 0.5 ทหารกอง
ประจำการ 
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2.7.1 คำอธิบายรายวิชา 

ตารางท่ี 8 คำอธิบายรายวิชา กิจกรรมสันทนาการ 

RDM001 กิจกรรมสันทนาการ (Ice Breaking) 

เกมละลายพฤติกรรม เพ่ือเตรียมความพร้อมและละลายพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมการอบรมให้เปิดใจ
ทำความรู้จักกัน ให้กล้าแสดงออกมากขึ้น ประกอบด้วย กิจกรรมการถามชื่อ กิจกรรมการแนะนำ
ตัวเอง กิจกรรมสวัสดีนานาชาติ กิจกรรมส่งข่าวสาร และกิจกรรมท้าเรียง 

ตารางท่ี 9 คำอธิบายรายวิชา หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

RDM002 
หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
(Principle of Mass Casualty and Disaster Management) 

กฎหมาย นโยบาย และแผน ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการทางการแพทย์ในสถานการณ์ภัยพิบัติ  
การเตรียมการเพ่ือการรองรับสถานการณ์ภัยพิบัติ หลักการและขั้นตอนการจัดการทางการแพทย์  
ในสถานการณ์ทั่วไปและกรณีวัตถุอันตราย การจัดการหลังสิ้นสุดสถานการณ์ การฝึกปฏิบัติทักษะ
การแจ้งเหตุภัยพิบัติและการจัดการทางการแพทย์ รวมทั้งการรักษาพยาบาลฉุกเฉินในสถานการณ์  
ภัยพิบัติ ความปลอดภัยของบุคลากรและผู้ป่วย 

ตารางท่ี 10 คำอธิบายรายวิชา ระบบบัญชาการเหตุการณ์ 

RDM003 
ระบบบัญชาการเหตุการณ์ 
(Incident Command System) 

แนวคิด หลักการ องค์ประกอบต่างๆ ของระบบการบัญชาการณ์เหตุการณ์ ลักษณะ การเตรียม
ความพร้อม และการบริหารจัดการในภาวะวิกฤต ระบบบัญชาการเหตุการณ์ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
ระบบบัญชาการเหตุการณ์ ลักษณะทั่วไป โครงสร้างขององค์กรของระบบการบัญชาการเหตุการณ์ 
ขั้นตอนการกำหนดวัตถุประสงค์การทำงาน องค์ประกอบของแผนปฏิบัติการและการปฏิบัติตาม
แผนการเผชิญเหตุ การบริหารจัดการทรัพยากร ผู้บัญชาการเหตุการณ์และบทบาทเจ้าหน้าที่  
ที่เก่ียวข้อง สิ่งอำนวยความสะดวกและความรับผิดชอบในการบัญชาการ ระบบบัญชาการเหตุการณ์
สำหรับหน่วยงานและการปฏิบัติเบื้องต้นเมื่อเกิดเหตุการณ์การประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการ 
สาธารณภัยของประเทศไทย รวมถึงการจัดงานทั่วไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการฝึกปฏิบัติการ
บัญชาการเหตุการณ์ 
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ตารางท่ี 11 คำอธิบายรายวิชา ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

RDM004 
ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 
(Workforce Safety and Wellness) 

ระบบป้องกันความปลอดภัยตามมาตรฐานการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ การจัดการกับ
ความเครียดในการดูแลเกี่ยวกับผู้ตายและผู้ป่วยที่ใกล้ตาย ปฏิบัติการฉุกเฉินการดูแลสุขภาพ 
อนามัย และความปลอดภัยส่วนบุคคล การควบคุมการติดเชื้อ อุปกรณ์ป้องกันตนเอง การป้องกัน
ผลกระทบจากการบาดเจ็บ การล้างมือ การใส่ถุงมือ 

ตารางท่ี 12 คำอธิบายรายวิชา การประเมินสถานการณ์ 

RDM005 การประเมินสถานการณ์  

ความหมายของการประเมินสถานการณ์ การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ การประเมินแนวโน้ม
อันตรายจากเหตุการณ์และความปลอดภัยของสถานที่เกิดเหตุ กลไกการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย
จำนวนผู้บาดเจ็บ และการเรียกขอความช่วยเหลือเพ่ิมเติมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ตารางท่ี 13 คำอธิบายรายวิชา การคัดแยกผู้บาดเจ็บ 

RDM006 การคัดแยกผู้บาดเจ็บ (Triage) 

การจัดกลุ่มผู้ป่วยตามระดับความรุนแรง เพ่ือนำส่งผู้บาดเจ็บไปยังสถานที่ที่เหมาะสม ในเวลาที่
เหมาะสม (Deliver the Right Patient to Right Place at the Right Time) เพ่ือให้ผู้บาดเจ็บ
ได้รับการดูแลหรือการรักษาที่เหมาะสม ในกรณีที่ผู้ป่วยมีจำนวนมากเกินกว่าจำนวนบุคลากรที่ให้
การช่วยเหลือ 

ตารางท่ี 14 คำอธิบายรายวิชา การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 

RDM007 การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support) 
การจัดการภาวะหัวใจหยุดเต้น (Cardiac Arrest) ด้วยการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ในผู้ใหญ่ เด็ก
และทารก (Basic Life Support) การใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ (Automated External 
Defibrillation) การดูแลผู้ป่วยหลังให้การช่วยฟื้นคืนชีพ (Post Resuscitative Care) 
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ตารางท่ี 15 คำอธิบายรายวิชา การดูแลบาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก 

RDM008 
การดูแลบาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก  
(Wound Care and Fracture) 

ความหมาย ความสำคัญของการปฐมพยาบาล การทำแผล การห้ามเลือด การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
สำหรับผู้ที่มีกระดูกหัก ข้อเคล็ด ข้อเคลื่อน และการใส่เฝือกชั่วคราว 

ตารางท่ี 16 คำอธิบายรายวิชา การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 

RDM009 การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ (Transfer) 

กลศาสตร์ของร่างกายในการยกและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย หลักการและข้อควรระวัง ประเภท  
และเทคนิคของการยกและเคลื่อนย้าย อุปกรณ์ในการยกและเคลื่อนย้าย การจัดเตรียมพ้ืนที่จอด
อากาศยานและการใช้สัญญาณมือ 

ตารางท่ี 17 คำอธิบายรายวิชา การฝึกบริหารความเครียดและความขัดแย้ง 

RDM0010 
การฝึกบริหารความเครียดและความขัดแย้ง 
(Stress and Conflict Management Training) 

ความหมาย ธรรมชาติ ประเภท และกระบวนการของความเครียด สาเหตุของความเครียด  
และความขัดแย้ง ผลของความเครียดและความขัดแย้งที่มีต่อสภาพ ทางกาย จิตใจ และทางสังคม 
ทฤษฎีและเทคนิคต่างๆ ในการผ่อนคลายความเครียดและการจัดการกับความขัดแย้ง 

ตารางที่ 18 คำอธิบาย รายวิชา ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมินทุกสถานีการฝึก 

RDM011 
ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมินทุกสถานีการฝึก 
(Core-Skills Training and Evaluation) 

ปฏิบัติการฝึกสมรรถนะทหารกองปและรับการประเมินทุกสถานีการฝึกแบบบูรณาการในการ
จัดการภัยพิบัติและการจัดการอุบัติหมู่ 
1. สถานีที่  1: การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน  (Basic life support) ในหุ่นผู้ ใหญ่  หุ่นเด็ก 

               และหุ่นทารก 
2. สถานที่ 2: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid) ได้แก่ การห้ามเลือด การดาม  

              การทำแผล และการสำลัก 
3. สถานีที่ 3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ รูปแบบ Wilderness และ Tactical 
4. สถานีที่ 4: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัติ 
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ตารางท่ี 19 คำอธิบายรายวิชา ประชุมผู้มีส่วนร่วมในการฝึกเพ่ือให้ข้อเสนอแนะภายหลักการฝึก 

RDM012 ประชุมผู้มีส่วนร่วมในการฝึกเพื่อให้ข้อเสนอแนะภายหลักการฝึก (Debriefing) 
ประชุมผู้มีส่วนร่วมในการฝึกเพ่ือให้ข้อเสนอแนะภายหลักการฝึก 

ตารางท่ี 20 คำอธิบายรายวิชา ประเมินผลการฝึก 

RDM013 ประเมินผลการฝึก (Training Program Evaluation) 
ประเมินผลการฝึกโดยใช้แบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ 
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2.7.2 การแสดงผลการเรียนรู้ตาม Learning Outcome. 

ตารางท่ี 21 การแสดงผลการเรียนรู้ตาม Learning Outcome 

โปรแกรมการเรียนแบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะทหารกองประจำการ 

วันที/่
คร้ังท่ี 

Learning 
Outcome 

รายวิชาท่ีสอน 
วิธีการสอน/ 
จัดการเรียนรู้ 

วิธีวัดและ
ประเมินผล 

1/1 1. ด้านสติปัญญา  
    (Cognitive) 
2. ด้านทักษะ 
    (Skill) 
3. ด้านจิตใจ 
   (Affective) 

1. กิจกรรมสันทนาการ  
   (Ice Breaking) 
2. หลักและวิธีการจัดการ 
   ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
   (Principle of Mass  
   Casualty and Disaster   
    Management) 
3. ระบบบัญชาการเหตุการณ์ 
   (Incident Command  
    System) 
4. ความปลอดภัย 
   และสุขภาพ 
   ของผู้ปฏิบัติงาน 
   (Workforce Safety  
   and Wellness) 

1. ผู้สอนมุ่งเน้นให้ผู้เรียน 
   ได้เรียนรู้อย่างรอบด้าน   
   โดยใช้วิธีการสอนท่ี 
   หลากหลาย ได้แก่  
   การบรรยายสรุป 
   สาระสำคัญ  
   การอภิปรายกลุ่ม  
   การฝึกปฏิบัติเป็น 
   รายบุคคลและรายกลุ่ม 
   การจำลองสถานการณ์ 
   เสมือนจริง 
2. ปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็น 
    ผู้ท่ีมีวินัยในตนเอง 
    และมีความรับผิดชอบ 
    ต่อส่วนรวม 
3. ผู้สอนสอดแทรก 
   คุณธรรม และจริยธรรม 
   แก่ผู้เรียนในระหว่าง 
   การบรรยาย  
   การฝึกปฏิบัติการ 
   ในเรื่องการจัดการ 
   ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

1. ประเมินผล 
   โดยการสังเกต 
   จากการฝึก 
   ปฏิบัติ 
   ในชั่วโมงเรียน 
2. แบบทดสอบ 
   หลังเรียน  
   (Post-test) 
3. แบบประเมิน 
   สมรรถนะ 
   ทหารกอง 
   ประจำการต่อ 
   โปรแกรมการ  
   จัดการภัยพิบัติ 
   และอุบัติภัยหมู่ 

2/2 1. ด้านสติปัญญา  
    (Cognitive) 
2. ด้านทักษะ 
    (Skill) 
3. ด้านจิตใจ 
   (Affective) 

1. การประเมินสถานการณ์  
2. การคัดแยกผู้บาดเจ็บ 
   (Triage) 
3. การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
   (Basic Life Support) 
4. การดูแลบาดแผล  
   ห้ามเลือด และการใส่เฝือก        
   (Wound Care and 
   Fracture) 
5. การยกและเคลื่อนย้าย 
   ผู้บาดเจ็บ (Transfer) 
6. การฝึกบริหารความเครียด 
   และความขัดแย้ง  
   (Stress and Conflict 
   Management Training) 
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โปรแกรมการเรียนแบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะทหารกองประจำการ 

วันที/่
คร้ังท่ี 

Learning 
Outcome 

รายวิชาท่ีสอน 
วิธีการสอน/ 
จัดการเรียนรู้ 

วิธีวัดและ
ประเมินผล 

3/3 1. ด้านสติปัญญา  
    (Cognitive) 
2. ด้านทักษะ 
    (Skill) 
3. ด้านจิตใจ 
   (Affective) 

1. ฝึกสมรรถนะทหาร 
   กองประจำการ 
   และรับการประเมิน 
   ทุกสถานีการฝึก 
   (Core-Skills Training 
   and Evaluation) 
2. ประชุมผู้มีส่วนร่วมในการ 
    ฝึกเพื่อให้ข้อเสนอแนะ 
    ภายหลังการฝึก 
    (Debriefing) 
3. ประเมินผลการฝึก  
   (Training Program 
    Evaluation) 
 

1. ผู้สอนมุ่งเน้นให้ผูเ้รียน 
   ได้เรียนรู้อย่างรอบดา้น   
   โดยใช้วิธีการสอนที่ 
   หลากหลาย ได้แก่  
   การบรรยายสรปุ 
   สาระสำคัญ  
   การอภิปรายกลุ่ม  
   การฝึกปฏิบัติเป็น 
   รายบุคคลและรายกลุ่ม 
   การจำลองสถานการณ์ 
   เสมือนจริง 
2. ปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็น 
    ผู้ที่มีวินัยในตนเอง 
    และมีความรับผิดชอบ 
    ต่อส่วนรวม 
3. ผู้สอนสอดแทรก 
   คุณธรรม และจริยธรรม 
   แก่ผู้เรียนในระหว่าง 
   การบรรยาย  
   การฝึกปฏิบัติการ 
   ในเรื่องการจัดการ 
   ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

1. ประเมินผล 
   โดยการสังเกต 
   จากการฝึก 
   ปฏิบัติ 
   ในช่ัวโมงเรียน 
2. แบบทดสอบ 
   หลังเรียน  
   (Post-test) 
3. แบบประเมิน 
   สมรรถนะ 
   ทหารกอง 
   ประจำการต่อ 
   โปรแกรมการ  
   จัดการภัยพิบัต ิ
   และอุบัติภัยหมู ่

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่มีความสำคัญในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมายตามที่กำหนดไว้ กล่าวคือ 
เมื่อทหารกองประจำการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่  จะทำให้ทหารกองประจำการมีความรู้และสมรรถนะในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่เพ่ิมมากข้ึน และทหารกองประจำการที่มีความรู้และสมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติ
และอุบัติภัยหมู่มักจะปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ได้อย่างเป็นระบบ 
และบรรลุเป้าหมายในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ได้สำเร็จ 
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2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.8.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 จตุ รงค์  มงคลทอง (2560) ศึกษาบทบาทการฝึกของกองบัญชาการกองทัพ ไทย 
ในการสนับสนุนประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ด้านการฝึกอบรม/ผสม ภายใต้กรอบ 
ADMM-Plus กรณีศึกษา การให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม และบรรเทาภัยพิบัติ และการแพทย์
ทหารของประเทศไทยตามหลักการบริหาร POLC โดยเน้นการวิจัยแบบผสมทั้งในเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ กลุ่มประชากรที่ศึกษาเป็นประชากรที่มีจำนวนจำกัด สังกัดกระทรวงกลาโหม 
กองบัญ ชาการกองทัพ ไทย กรมการแพทย์ทหารบก และกรมการแพทย์ทหารอากาศ  
แบ่งเป็นประชากรสำหรับเชิงปริมาณ จำนวน 240 คน และผู้ให้ข้อมูลสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
จำนวน 18 คน (ยกเว้นกรมการแพทย์ทหารอากาศ) ผลการวิจัยเชิ งปริมาณเมื่อพิจารณา 
ระดับความสัมพันธ์ระหว่างหลักการบริหาร POLC ทั้ง 4 ตัวแปร ประกอบด้วย 1) การวางแผน 
(Planning: P) 2) การจัดองค์กร (Organizing: O) 3) การนำ (Leading: L) และ 4) การควบคุม 
(Controlling: C) กับบทบาทการจัดฝึกอบรมร่วม/ผสม พบว่า ปัจจัยด้านการวางแผน (Planning: P) 
เน้นการบริหารเชิงกลยุทธ์ มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับบทบาทการจัดฝึกร่วม /ผสมสูงสุด  
จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพสามารถสรุปได้ว่า ปัญหาอุปสรรคที่มีผลต่อบทบาทการจัดการฝึก  
ของกองบัญชาการกองทัพไทย ขาดความเป็นเอกภาพในการดำเนินการ เนื่องจากความเป็นอัตลักษณ์
ของหน่วยงาน ทั้งนี้ ผลการศึกษายังพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อบทบาทการจัดการฝึกของ กองบัญชาการ 
กองทัพไทย อีกหนึ่งปัจจัย คือ การประสานงาน (Controlling: C) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการประสานงาน 
เป็นปัจจัยที่สำคัญประการหนึ่งที่ส่งผลให้องค์กรจะประสบผลสำเร็จในการดำเนินงานหรือเกิด 
ความล้มเหลวได้ 
 พงษ์สนิท  คุณ นะลา (2019) ศึกษาการถอดบทเรียนการเตรียมความพร้อมของ 
กรมทหารราบที่ 17 จังหวัดพะเยา ประการแรก ในการรองรับสถานการณ์ภัยคุกคามรูปแบบใหม่  
เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยการใช้ข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิ แบบสัมภาษณ์ รวมถึงวิธีสนทนากลุ่ม 
กรอบการวิจัยเป็นการศึกษาสถานการณ์แวดล้อม สภาพการดำเนินการของกรมทหารราบที่ 17  
ที่นำไปสู่แนวทางการเตรียมความพร้อมในการรับรองสถานการณ์ พบว่า ประการแรก ด้านการถอด
บทเรียน สรุปได้ดั งนี้  1) กองทัพมีความชัดเจนในเป้ าหมายของนโยบายและงบประมาณ  
2) การจัดการกับปัญหาภัยคุกคามรูปแบบใหม่ยังมีปัญหาและอุปสรรค อาทิ ข้อจำกัดด้านกฎหมาย  
ในประเทศและเจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องยังมีการตื่นตัวน้อย 3) กองทัพไทยหน่วยงานหลัก 
และหน่วยงานร่วมตามยุทธศาสตร์ ตลอดจนการบูรณาการดำเนินงานของกองทัพร่วมกับทุกภาคส่วนอ่ืน
อย่างเป็นระบบในการรองรับสถานการณ์ต่างๆ 4) บุคลากรทางทหารที่ เป็นกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน 
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ในสถานการณ์จริง มีความคาดหวังว่ารัฐบาลควรสนับสนุนงบประมาณให้เพียงพอต่อการรองรับ
สถานการณ์ภัยคุกคามรูปแบบใหม่ 5) เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกทางทหารมีไม่เพียงพอ 
หรืออยู่ในสถานภาพที่ไม่พร้อมใช้งาน 6) การปฏิบัติงานส่วนใหญ่ยังคงเป็นระดับผู้บริหารในการ
พยายามพัฒนาในรูปแบบ นโยบาย แต่ระดับผู้ปฏิบัติการยังขาดความรู้และแนวทางการปฏิบัติ  
ที่ชัดเจน ประการที่สอง ด้านการพัฒนาบทบาท สรุปได้ดั งนี้  1) การนำนโยบายไปปฏิบัติ  
และช่วยเหลือประชาชนไม่มีผลกระทบเชิงลบต่อวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ในด้านวัฒนธรรม 
ศาสนา อัตลักษณ์ 2) บทบาทของผู้บริหารได้เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการกำหนดบทบาท
นโยบายสาธารณะ 
 แอน ไทยอุดม และคณะ (2561) ศึกษาการฝึกทักษะการพยาบาลแบบบูรณาการ 
เพ่ือการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ พบว่า วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เริ่มจัดการฝึกทักษะ
พยาบาลแบบบูรณาการเพ่ือการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  “ปฏิบัติ การหยกพิรารักษ์”  
ขั้นเป็นครั้งแรกในปีการศึกษา 2557 โดยเป็นส่วนหนึ่ งของโครงการพัฒนาอัตลักษณ์บัณฑิต 
และเอกลักษณ์สถาบัน ซึ่งเป็นกิจกรรมนอกหลักสูตร เป้าหมายของโครงการคือการพัฒนาบัณฑิต
พยาบาลให้มี “คุณลักษณะผู้นำทหารเด่น เน้นจิตอาสา คุณธรรมคู่ปัญญา สร้างคุณค่าสู่พยาบาล 
ในทุกสถานการณ์” นักเรียนพยาบาลจึงจำเป็นต้องได้รับการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติภารกิจ
ทั้งในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล และทั้งยามปกติ เมื่อเกิดภัยพิบัติ และในภาวะสงคราม 
โปรแกรมการฝึกนี้มุ่งเน้นในการเสริมสร้างองค์ความรู้และทักษะการพยาบาลในการจัดการภัยพิบัติ
และอุบัติภัยหมู่นอกโรงพยาบาล ซึ่งในปีแรกได้ดำเนินการฝึกเป็นระยะเวลา 3 วัน ต่อมาในปี
การศึกษา 2558 ได้มีการรวมการฝึกนี้ เข้าเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด โดยขยายเวลาการฝึกเป็น 5 วัน รายละเอียดการฝึกประกอบด้วย 
การบรรยายในชั้นเรียน การฝึกทักษะพยาบาลหลัก การวางแผนดำเนินงานเป็นทีม และการใช้
สถานการณ์และผู้ป่วยเสมือนจริงประกอบการฝึกที่ เกี่ยวข้องกับภัยพิบัติที่ เกิดจากธรรมชาติ  
การกระทำของมนุษย์ และเหตุการณ์ทางทหาร ที่สำคัญคือการบูรณาความรู้และทักษะการพยาบาล
ทุกสาขาเข้ามาในสถานการณ์ฝึก ผลการประเมินการฝึก 3 ปีแรกโดยภาพรวมผู้เข้ารับการฝึกเห็นว่า
โปรแกรมการฝึกนี้มีประโยชน์ทั้งในด้านการพัฒนาความรู้ ทักษะการพยาบาลที่สำคัญในการจัดการ
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  และยังเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์หลายประการ  
ได้แก่ ภาวะผู้นำ ความมีระเบียบวินัย การทำงานเป็นทีม การติดต่อสื่อสาร การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา 
การตัดสินใจ และการบริหารจัดการทรัพยากรที่จำกัด นอกจากผลประเมินยังพบว่านักเรียนมีความรู้ 
ความมั่น ใจในการปฏิบัติหน้ าที่ ในอนาคตเพ่ิมมากขึ้นและภูมิ ใจที่ เป็นส่วนหนึ่ งในการฝึก  
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกยังคงมีความมุ่ งมั่นที่ จะพัฒนาการฝึกดังกล่าวอย่างต่อเนื่ อง 
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เพ่ือเสริมสร้างอัตลักษณ์บัณฑิตและเอกลักษณ์สถาบันให้บัณฑิตพยาบาลสามารถประยุกต์และบูรณา
การองค์ความและทักษะการพยาบาลในการปฏิบัติภารกิจเพ่ือกองทัพบก สังคม และประเทศชาติ  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคตได้ทุกสถานการณ์ 
 วีรวัฒน์ ปัญคิวจณาณ์ (2560) ศึกษา การพัฒนาตัวแบบการส่งกำลังบำรุงทางทหารสำหรับ
ปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติ พบว่า 1) การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยของกองทัพบก  
ได้แก่ การจัดการให้ความช่วยเหลือประชาชนและการสนับสนุนประชาชน ทั้งนี้ โดยอาศัยการส่งกำลัง
บำรุงทางทหารสำหรับปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติ (อุทกภัย) ของกองทัพบกที่เชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์ 
การเตรียมความพร้อมแห่งชาติ ซึ่งกระทรวงกลาโหมเป็นหน่วยงานสนับสนุนส่วนปัญหาของการส่ง
กำลังบำรุงทางทหารสำหรับปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติ (อุทกภัย) ของกองทัพบก มี 2 ลักษณะ  
คือ เชิงนโยบายและเชิงการจัดการ 2) ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความสำเร็จในการส่งกำลังบำรุง 
ทางทหารสำหรับปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติ (อุทกภัย) ของกองทัพบก ได้แก่ ลักษณะนโยบาย 
วัตถุประสงค์ของนโยบาย ความพอเพียงของทรัพยากร ความเป็นไปได้ทางเทคนิค ลักษณะของ
หน่วยงานที่นำนโยบายไปปฏิบัติ และความสัมพันธ์ของกลไกภายในหน่วยงาน และ 3) ตัวแบบการส่ง
กำลังบำรุงทางทหารสำหรับปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติ (อุทกภัย) ของกองทัพบก พัฒนาขึ้นจาก
การบูรณาการแนวทางและหนทางการปฏิบัติต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อปรับปรุงแก้ไขอุปสรรคจากปัจจัย
ที่ส่งผลกระทบต่อความสำเร็จในการส่งกำลังบำรุงทางทหารสำหรับปฏิบัติการบรรเทาภัยพิบัติ 
ในขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดภัยพิบัติ ได้แก่ ลักษณะนโยบาย (การทดลองปฏิบัติและการปรับปรุง
ระบบประเมินผล) วัตถุประสงค์ของนโยบาย (การพัฒนาตัวชี้วัดและการสถาปนาการสื่อสาร)  
ความพอเพียงของทรัพยากร (การปรับปรุงระเบียบ การพัฒนาหลักนิยม และการจัดการยุทโธปกรณ์) 
ความเป็นไปได้ทางเทคนิค (การพัฒนาและประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี) ลักษณะของหน่วยงาน  
ที่นำนโยบายไปปฏิบัติ  (การปรับโครงสร้างและพัฒนาความสัมพันธ์ ) และความสัมพันธ์  
ของกลไกภายในหน่วยงาน (การประสานงาน การลดขั้นตอน และการเสริมสร้างความเข้าใจ)  
ซึ่งมีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกับตัวแบบอ่ืนๆ ในการนำนโยบายไปปฏิบัติได้อย่างเป็นระบบ  
อีกท้ังมีความเป็นรูปธรรมในการนำนโยบายไปสู่ภาคปฏิบัติ 
 Paorohit (2014) ศึกษา ประสบการณ์ข้ามวัฒนธรรมของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ 
และนักเรียนพยาบาลเหล่าทัพ: โครงการแลกเปลี่ยนของวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศและโรงเรียน
พ ยาบ าล เห ล่ าทั พ  ส าธ ารณ รั ฐ เก าห ลี  พ บ ว่ า  1) วิ ธี ก ารฝึ ก ใน ส ถ าน ก ารณ์ ภั ย พิ บั ติ   
ภาวะอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ของวิทยาลัยเหล่าทัพคือการฝึกเสมือนเหตุการณ์จริง ส่วนการฝึก 
ของวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ คือ การฝึกที่มีความเป็นพยาบาลทหารเหมือนกันกับโรงพยาบาล
เหล่าทัพ ซึ่งฝึกโดยผู้ เชี่ยวชาญ ฝึกคัดแยกผู้บาดเจ็บ ฝึกสถานการณ์จำลองกรณีแผ่นดินไหว  
การพยาบาลในสนามรบและการพยาบาลฉุกเฉิน 2) ความแตกต่างทางวัฒนธรรมในระบบ 
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การปกครองบังคับบัญชา ของวิทยาลัยพยาบาลเหล่าทัพ คือ นั กเรียนอาวุโสกว่าฝึกหนักกว่า  
ส่วนวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ คือ ความรักและความเคารพ สิ่งที่ เหมือนกัน คือ ความรู้  
ความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีของนักเรียนทั้งสองสถาบัน การสื่อสารไม่เป็นอุปสรรคเพราะเป็นการ
เตรียมการอย่างดี และ 3) อุปกรณ์การฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านพยาบาลทหารของวิทยาลัย
พยาบาลเหล่าทัพ คือ ความทันสมัยและความสลับซับซ้อน ส่วนของวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ  
คือ การฝึกที่เน้นวัตถุประสงค์ 
 ณภัทร สุขจิตต์  (2560) ศึกษา การเตี รยมความพร้อมให้การสนับสนุนช่วยเหลือ 
ด้านการบรรเทาสาธารณภัยของกระทรวงกลาโหมในต่างประเทศ พบว่า กระทรวงการต่างประเทศ
เป็นหน่วยงานหลักในการติดต่อประสานงานการให้ความช่วยเหลือกับประเทศที่ประสบภัยพิบัติ  
โดยที่กระทรวงกลาโหมเป็นเพียงหน่วยให้การสนับสนุน ในส่วนของปัญหาและข้อจำกัดของการ  
ให้การสนับสนุนช่วยเหลือการบรรเทาสาธารณภัยของกระทรวงกลาโหมในต่างประเทศในปัจจุบัน 
ประกอบด้วย ขั้นตอนการปฏิบัติในการให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศที่ประสบภัยพิบัติมีความล่าช้า  
ไม่ทันต่อสถานการณ์ที่เร่งด่วน ปัญหาการประสานการปฏิบัติกับประเทศที่ประสบภัย ระบบควบคุม
บังคับบัญชาและชุดรักษาความปลอดภัยหน่วย (Force Protection) ขีดความสามารถในการให้ 
ความช่วยเหลือของกองทัพไทยยังไม่ได้มาตรฐานขององค์การสหประชาชาติ ข้อเสนอแนะ  
ควรจัดเตรียมชุดความพร้อมตามระดับสถานการณ์ไว้ล่วงหน้าในกรณีที่เกิดภัยพิบัติแต่ละระดับ  
ควรมีการขออนุมัติหลักการเพ่ือจัดสรรงบประมาณผ่านไปยัง ครม. ไว้ล่วงหน้า เพ่ือเป็นการลด
ขั้นตอนและระยะเวลาในการดำเนินการ มีการประเมินด้านสถานการณ์และจัดเตรียมความพร้อม  
ให้ตรงกับความต้องการของประเทศที่ประสบภัย รวมถึงการเตรียมกำลังพลและเครื่องมือให้เป็นไป
ตามมาตรฐานที่กำหนด 
 ทิพชัย ทิพยุทธ์ (2560) ศึกษา การพัฒนาทรัยากรในการจัดการภัยพิบัติแห่ งชาติ  
ของกระทรวงกลาโหม พบว่า 1) กระทรวงกลาโหมมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านการจัดการ 
ภัยพิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 2) กระทรวงกลาโหมมีการจัดการภัยพิบัติแห่งชาติอยู่ในระดับปานกลาง  
3) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีความสัมพันธ์กับการจัดการภัยพิบัติแห่งชาติในระดับสูง ( r = .881)  
และ 4) แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในการจัดการภัยพิบัติแห่งชาติของกรทรวงกลาโหม  
ควรมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะด้วยการฝึกอบรม การวิเคราะห์ และการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ  
ในการจัดการภัยพิบัติเป็นหลักจะส่งเสริมให้การจัดการภัยพิบัติแห่งชาติของกระทรวงกลาโหม 
มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 Murad A, Elaine Bond and Jafar A (2012) การศึกษาการรับรู้ และการเตรียมความ
พร้อมในการจัดการภัยพิบัติของพยาบาลในประเทศจอร์แดน จุดประสงค์เพ่ือเป็นการประเมินการรับรู้ 
ทักษะ ความรู้ การเตรียมความพร้อมในการจัดการภัยพิบัติของพยาบาลเพ่ือใช้ผลการศึกษาระดับ  
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การเตรียมความพร้อมของพยาบาลในการวางแผนพัฒนาทักษะดังกล่าวในอนาคต ประเภทงานวิจัย
เชิงสำรวจ โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน จาก 2 ใน 3 โรงพยาบาล โดยใช้เครื่องมือวิจัยเป็นแบบ
ประเมินการเตรียมความพร้อม (Disaster Preparedness Evaluation Tool: DEPT) ผลการวิจัย
พบว่า เก็บแบบสอบถามได้ ร้อยละ 65 และร้อยละ 18 พยาบาลมีทักษะการเตรียมความพร้อม 
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 12 และพยาบาลมีการเตรียมความพร้อมในระดับดี ร้อยละ 5 พยาบาล 
มีการเตรียมความพร้อมระดับดีมาก และระดับไม่ดี ร้อยละ 5 เช่นกัน สรุปผลงานวิจัยนี้ทำให้ทราบ 
ถึงระดับความรู้ ทักษะ และการพัฒนาการเตรียมความพร้อมของพยาบาลเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
ในการจัดการภัยพิบัติในพยาบาล 
 Rivera and Char (2004) ศึกษา การเตรียมความพร้อมด้านภัยพิบัติของแผนกฉุกเฉิน :  
ด้านอุปสรรค กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แพทย์ พยาบาล ผู้บริหารในศูนย์อุบัติเหตุของ St.Louis & 
Missouri จำนวน 170 คน พบว่า แผนกฉุกเฉินเป็นแผนกแรกของโรงพยาบาลที่ได้รับผลกระทบ 
จากภัยพิบัติที่เกิดขึ้น โดยมีหลายอุปสรรคที่มีข้อจำกัดในแผนกอุบัติเหตุในการเตรียมความพร้อมรับ  
ภัยพิบัติประเด็นสำคัญในแผนก ได้แก่ การขาดอุปกรณ์พิเศษ และการฝึกในเหตุการณ์เฉพาะ  
ด้านนิวเคลียร์ชีวเคมี ส่วนภายนอกแผนกได้แก่ ด้านความรู้เกี่ยวกับกลุ่มผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจำนวนมาก 
และการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆ 
 Sander (2003) ศึกษา การสอนพยาบาลภัยพิบัติ โดยใช้รูปแบบการจัดการพยาบาลภัยพิบัติ 
Jenning ซึ่งเป็นมาตรฐานการพยาบาลภัยพิบัติที่ช่วยในการศึกษาด้านสุขภาพของชุมชนให้กับ
นักเรียนพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนพยาบาล ถูกจัดออกเป็น 4-5 กลุ่ม และใช้รูปแบบ 
การจัดการการพยาบาลภัยพิบัติของ Jenning ช่วยในการวางแผนพยาบาลการพยาบาลในการจัดการ
ด้านภัยพิบัติในชุมชนได้อย่างเป็นระบบ ดังนั้น ในอนาคตอาจารย์พยาบาลจึงควรเตรียมความพร้อม
ด้านการให้ความรู้ในการจัดการพยาบาลภัยพิบัติ เพ่ือให้สามารถทำหน้าที่ในเหตุการณ์ภัยพิบัติได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 กฤษณ์ดนัย อิทธิมณฑล (2560) ศึกษา แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการฝึกทหาร 
กองประจำการของกองทัพบก พบว่า ระดับของการเตรียมการฝึกทหารกองประจำการนั้น  
ผู้ฝึก ผู้ช่วยฝึก ครูฝึก ผู้บังคับกองพัน ผู้บังคับการกรม มีความเข้าใจในภาระและความรับผิดชอบ 
ที่แต่ละส่วนจะต้องปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติการฝึกตามนโยบายของผู้บัญชาการทหารบก 
เจ้ากรมยุทธศึกษาทหารบก และแม่ทัพภาคที่ 1 ซึ่งทำให้เห็นได้ว่าในเรื่องที่จะต้องกำหนดเป็น
เป้าหมายในการฝึกนั้นมีภาพที่ชัดเจนรวมทั้งบุคลากรดังกล่าวสามารถที่จะปฏิบัติตามนโยบายต่างๆ 
ได้อย่างถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งการฝึกทหารใหม่มีระยะเพียงแค่ 10 สัปดาห์นั้น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 61 

ทหารกองประจำการมีปัญหาในการปรับตัว มีปัญหาในเรื่องการเตรียมความรู้ของตนเอง รวมทั้งการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ สภาพแวดล้อมใหม่ๆ ที่ต้องปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาและข้อจำกัด 
ในขั้นต้นของผู้ฝึกและทีมงาน และจะเห็นได้ว่าจากการสัมภาษณ์ประสบการณ์ของผู้ฝึก ครูฝึก  
และครูนายสิบ มีความสำคัญอย่างมากต่อการฝึกทหารกองประจำการในปัจจุบัน อีกทั้งเรื่องของ
งบประมาณของการฝึกแต่ละครั้งและสภาพของเครื่องช่วยฝึกจะต้องอำนวยต่อวัตถุประสงค์  
และสอดรับกับสภาพการฝึกปัจจุบัน 
 เพ็ญศรี พงษ์ประภาพันธ์ และคณะ (2013) ศึกษา สมรรถนะการจัดการเรียนการสอน 
โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ตามการรับรู้ของอาจารย์และนักศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะการจัดการเรียนการสอน โดยเน้นผู้เรียน 
เป็นสำคัญตามการรับรู้ของอาจารย์และนักศึกษา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  ใน 3 ด้าน  
คือ ด้านการเตรียมการสอน ด้านการดำเนินการสอน ด้านการวัดประเมินผล กลุ่มตัวอย่างเป็น
อาจารย์ประจำคณะต่างๆ จำนวน 74 คน และนักศึกษาปริญญาตรี จาก 9 คณะ จำนวน 374 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการพัฒนาจากเครื่องมือ  
ในการวิจัยของดาราพร คงจา และคณะ และจุไรรัตน์ วัชรอาสน์ และคณะ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  
1) สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้ เรียนเป็นสำคัญตามการรับรู้ของอาจารย์
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) สมรรถนะในการจัดการเรียนการสอน
แบบเน้นผู้ เรียนเป็นสำคัญตามการรับรู้ของนักศึกษา อยู่ในระดับมากทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการ
เตรียมการ ด้านการดำเนินการ และด้านการประเมินผล 3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนสมรรถนะการจัดการเรียนการสอน โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญด้านการดำเนินการสอน  
ด้านการประเมินผล และค่าเฉลี่ยโดยร่วมของคะแนนสมรรถนะการจัดการเรียนการสอน  
โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ตามการรับรู้ของอาจารย์และนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 4) อาจารย์ที่มีอายุต่างกัน มีสมรรถนะการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน 
เป็นสำคัญ ตามการรับรู้ของอาจารย์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) อาจารย์ที่
ได้รับการพัฒนาด้านการเรียนการสอนต่างกัน มีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน  
เป็นสำคัญไม่แตกต่างกัน 
 ศุภลักษณ์ ปริสุทธิโกศล และคณะ (2558) ศึกษา ผลการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน 
แบบผสมผสาน เรื่อง การใช้อินเทอร์เน็ต ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิจารณญาณ  
และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีการนำตนเองในการเรียนรู้ต่างกัน  
มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานแบบ 50:50 เรื่องการใช้อินเทอร์เน็ต 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 และเพ่ือประเมินผลการใช้โปรแกรม
บทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชน
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บ้านสร้างแป้น ปีการศึกษา 2556 จำนวน 25 คน ได้โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัย  ได้ แก่  1) โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสาน แบบ 50:50 ใช้สอน 8 สัปดาห์   
เวลา 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 20 ข้อ 3) แบบวัดการคิด
วิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ 4) แบบวัดการนำตนเองในการเรียนรู้ จำนวน 40 ข้อ และ 5) แบบวัด
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น สถิติที่ใช้ในการทดสอบ
สมมติฐานได้แก่ t-test และ F-test (One-Way MANCOVA และ One-Way ANCOVA) ผลการวิจัย 
พบว่า โปรแกรมบทเรียนผสมผสานแบบ 50:50 ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.06/83.80 
และมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.704 นักเรียนโดยรวม และจำแนกตามการนำตนเองในการเรียนรู้  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้านเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน 
(p<.001) นักเรียนที่มีการนำตนเองในการเรียนรู้สูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณ
โดยรวมและรายด้านทั้ง 3 ด้าน คือ ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
และการสังเกต ด้านความสามารถในการอุปนัย และด้านความสามารถในการนิรมัย มากกว่านักเรียน
ที่มีการนำตนเองในการเรียนรู้ต่ำ (p<.001) แต่นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีความคงทนในการเรียนรู้ 
ไม่แตกต่างกัน และมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานโดยรวม  
และรายข้อ อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
 พงศธร ไพจิตร (2561) ศึกษา การพัฒนาหลักสูตรเตรียมความพร้อมก่อนฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
หลักสูตรเตรียมความพร้อมก่อนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา โดยมีกระบวนการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) ศึกษาความต้องการจำเป็น  
ในการสร้างเสริมสมรรถนะของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัย  
ราชภัฏ จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูทั้ง 4 กลุ่ม ได้แก่ อาจารย์นิเทศก์
การศึกษา อาจารย์นิเทศก์วิชาพลศึกษา อาจารย์พ่ีเลี้ยง และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 125 คน ที่ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 2) การพัฒนา
หลักสูตรเตรียมความพร้อมก่อนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะของนักศึกษาครู
สาขาวิชาพลศึกษา โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรจำนวน 5 คน และใช้วิธีการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือหาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำหลักสูตรไปใช้  
3) ทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตรเตรียมความพร้อมก่อนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะของนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย  
โดยวิธีจับสลากแบบไม่ใส่คืน ผลการวิจัยพบว่า 1. ความต้องการจำเป็นในการสร้างเสริมสมรรถนะ
ของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา พบว่า มี 4 ด้านที่มีความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้าง
สมรรถนะให้กับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาคือ การวิจัยและพัฒนาการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
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การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา การจัดการเรียนรู้พลศึกษาและการจัดการชั้น เรียน  
และนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร
เตรียมความพร้อมก่อนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะของนักศึกษาครู สาขาวิชา
พลศึกษาในภาพรวมโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (𝒙̅ = 4.47, SD = 0.53)  
3. ผลการทดลองใช้และประเมินผลหลักสูตรเตรียมความพร้อมก่อนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา พบว่า 1) ประสิทธิภาพของหลักสูตร
เตรียมความพร้อมก่อนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะของนักศึกษาครูสาขาวิชา
พลศึกษามีค่าประสิทธิภาพเชิงกระบวนการและประสิทธิภาพเชิงผลลัพธ์ (E1/E2) โดยเฉลี่ยเท่ากับ 
83.81/82.50 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 และ 2) หลังการเข้าร่วมหลักสูตร นักศึกษามีความรู้
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ มีเจตคติอยู่ในระดับดี มีทักษะปฏิบัติทุกหน่วยการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก 
และมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 ภาสกร ชาญจิราวดี และคณะ (2560) ศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันการหกล้ม
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันการหกล้มต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุโรค
ความดันโลหิตสูง เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) โดยใช้แบบ
แผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (The One Group Pretest Posttest Design) 
ศึกษากับผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ที่อาศัยในจังหวัดนนทบุรี จำนวน 25 คน โดยใช้กรอบ
แนวคิด PRECEDE Framework กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ  
โรคความดันโลหิตสูงเป็นเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้ การรับรู้ การฝึก
ทักษะ การออกกำลังกาย และการส่งเสริมแรงสนับสนุนจากบุคลากรสาธารณสุขและบุคคลใกล้ชิด 
เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลองโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย  
3 ส่วน ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปทางชีวสังคม ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริม และส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 เท่ากับ 
0.79, 0.732, 0.802 และ 0.712 ตามลำดับ  วิ เคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Paired-sample t-test ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ภายหลังได้รับโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง มีพฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มดีกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Haslinda and Sarinah (2009) ศึกษา การทบทวนรูปแบบการจัดการความรู้ 8 รูปแบบ 
ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการความรู้มีหลายรูปแบบและมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันในแต่ละ
รูปแบบทุนทางสังคมและทุนทางปัญญามีส่วนช่วยพัฒนาองค์กรได้ รูปแบบการเชื่อมโยงภายในองค์กรได้ 
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ผู้นำองค์กรควรให้ความสำคัญกับการจัดการความรู้รวมถึงวางยุทธศาสตร์รวมถึงโครงสร้างพ้ืน ฐาน 
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ และรูปแบบมีความต่างกันสามารถปรับใช้ตามลักษณะขององค์กร 
 Saade, Nebebe, and Mak (2011) ศึกษา ระบบการจัดการความรู้จากแนวคิดทฤษฎีและ
การปฏิบัติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบของระบบการศึกษาออนไลน์และศึกษาประสบการณ์ของ
นักเรียนในการใช้ระบบการศึกษาออนไลน์ ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการออกแบบการเรียนรู้
หลักการและวิธีการระบบสารสนเทศสามารถวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการสร้างแบบจำลองโครงสร้าง 
ดังนี้ 1) ต้องเข้าใจธรรมชาติของการเรียนการสอน 2) การประเมินและการใช้หลักการเรียนรู้สามารถ
เพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน 3) การออกแบบเทคโนโลยีที่สนับสนุนการเรียนรู้  
ต้องมีหลักการเป็นรูปธรรม 4) การสอนตามแบบ MIS ทำให้นักเรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้ที่
แตกต่างกัน 
 Wang and Shih (2003) ศึกษา การใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบูรณาการหัวข้อ  
เรื่ อง (ITIM) ในการจัดการศึกษาภาษ าอังกฤษ สำหรับประเทศไต้หวัน ในศตวรรษที่  21  
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ นักวิจัยทำงานเป็นคณะ เพ่ือบูรณาการเนื้อหาระหว่างวิชาต่างๆ เข้าไปรวมกัน
เป็นหน่วยการเรียน (Thematic Units) ในกระบวนวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
แนวคิดหลักของการออกแบบหน่วยการเรียนเหล่านี้อยู่บนพ้ืนฐานของ “การศึกษาแบบองค์รวม 
(Holistic education)” การออกแบบหลักสูตรในรายวิชาภาษาอังกฤษแบบบูรณาการ ผลการวิจัย
ชี้ให้เห็นว่า นักศึกษามีเจตคติทางบวกต่อวิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ได้รับการ
ออกแบบใหม่ ความพึงพอใจของนักศึกษาเป็นเรื่องที่น่าทึ่ง นอกจากนี้ มันเป็นสิ่งที่ท้าท้ายจริงๆ 
สำหรับผู้สอนที่จะใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการหัวข้อเรื่อง ( ITIM) ในชั้นเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของพวกเขา ผู้สอนต้องเป็นผู้ริเริ่มในการส่งเสริมให้มีการพัฒนายุทธวิธีระหว่างตัว 
ของพวกเขาเองและกับคนอ่ืนๆ 
 Garcia (2005) นักศึกษามหาวิทยาลัย California ได้ทำการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 5E ที่ เริ่มจากขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ขั้นสำรวจ 
และค้ น พ บ  (Exploration) ขั้ น อ ธิ บ าย  (Explanation) แ ล ะขั้ น ป ระ เมิ น ผ ล  (Evaluation)  
และกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครู สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาที่เรียนโดยใช้ภาษาสเปน  
ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการวางแผน  
การถ่ายทอดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของครู และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการแบบ 5E ช่วยให้ครู
ถ่ายทอดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีนักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนสูงขึ้น และนักเรียน  
มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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 2.8.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสมรรถนะ 
 กฤษณะ นันทะวิชัย (2560) ศึกษา การพัฒนากำลังพลกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
ของหน่วยงาน พบว่า การพัฒนากำลังพล เป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  
ของหน่วยงาน และนำหน่วยไปสู่ความสำเร็จ กองทัพบก จึงต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนากำลังพล 
โดยการบริหารทรัพยากรบุคคลของกองทัพบกนั้นจะต้องบรรลุ วิสันทัศน์ พันธกิจ และเป้าประสงค์  
ของกองทัพบก และสอดรับกับยุทธศาสตร์กองทัพบก การสรรหาและคัดเลือกกำลังพลจะต้องให้ได้คนดี
และมีขีดความสามารถ ให้การอบรม พัฒนา ผ่านหลักสูตรต่างๆ ให้การศึกษาที่เน้นการเพิ่มเติมทักษะ
ที่สำคัญและจำเป็นสำหรับอนาคต เช่น ความรู้ด้านภาษาอังกฤษ และความรู้ด้านคอมพิวเตอร์  
ให้การฝึกอบรมระเบียบ วินัย การปลูกฝังและสร้างเสริมอุดมการณ์ทางทหาร มีการส่งเสริม
ความก้าวหน้าของกำลังพลที่ยุติธรรม มีการประเมินผลการปฏิบัติงาน ที่สอดคล้องและเชื่อมโยง 
กับผลการปฏิบัติงานจริงๆ มีการจัดการสวัสดิการกำลังพลให้เพียงพอและเหมาะสม รวมทั้งกองทัพบก
ควรกำหนดเป้าหมายในการพัฒนากำลังพลเป็นรายบุคคลให้มีคุณลักษณะ ขีดความสามารถ  
สำหรับการปฏิบัติภารกิจในอนาคต 
 เอกจิตตรา ใหญ่สว่าง (2554) ศึกษา เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะ 
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพของตัวแทนประกันวินาศภัย มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาสมรรถนะ  
ในการประกอบอาชีพของตัวแทนประกันวินาศภัย (2) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะ  
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพของตัวแทนประกันวินาศภัย (3) เพ่ือศึกษาผลของการนำโปรแกรม  
การฝึกอบรมเชิงสมรรถนะที่พัฒนาขึ้นไปใช้ (4) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ปัจจัยสนับสนุน ปัญหา
และอุปสรรคในการนำโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้ รูปแบบของการวิจัย  
เป็นการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย 4 ระยะคือ ระยะแรก ศึกษาสมรรถนะในการประกอบอาชีพ
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพของตัวแทนประกันวินาศภัย ระยะที่สองพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรม  
เชิงสมรรถนะ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพของตัวแทนประกันวินาศภัยจากสมรรถนะที่ต้องปฏิบัติ 
ระยะที่สาม ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะที่พัฒนาขึ้น กับตัวแทนประกันวินาศภัย 
จำนวน 34 คน ระยะที่สี่ ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ปัจจัยสนับสนุน ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
ในการนำโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะไปทดลองใช้  โดยการสอบถามความคิดเห็น  
จากผู้เข้าฝึกอบรม และผู้สอนประจำกลุ่ม ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1. ผลการศึกษาสมรรถนะในการ
ประกอบอาชีพของตัวแทนประกันวินาศภัยตามแนวคิดการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะของ Blank (1982) 
ทั้ง 12 ขั้นตอนพบว่า สมรรถนะในการประกอบอาชีพของตัวแทนประกันวินาศภัย ทั้ง 5 ด้าน  
คือ (1) ความรู้ในด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตัวแทนประกันวินาศภัย (2) ความรู้ในด้านภาพรวม  
ของธุรกิจประกันวินาศภัยและสรุปสาระสำคัญของการประกันวินาศภัย (3) ทักษะในด้านแนวทาง
ปฏิบัติในการขายและการให้คำแนะนำด้านการประกันวินาศภัย (4) ทัศนคติและจรรยาบรรณที่ดี  
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ในการให้บริการ (5) ความพร้อมในด้านการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 2. การพัฒนาโปรแกรม 
การฝึกอบรมเชิงสมรรถนะเพ่ือพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพตัวแทนประกันวินาศภัย มีองค์ประกอบ
โปรแกรม 9 ด้าน คือ 1) เป้าหมาย 2) วัตถุประสงค์ 3) กลุ่มเป้าหมาย 4) หลักสูตรและเนื้อหา  
5) สื่อการเรียนการสอน 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 7) แหล่งความรู้ 8) สภาพแวดล้อม 9) การวัด 
และประเมินผล 3. ผลการทดลองของโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะ มีดังนี้ ตัวแทนประกัน
วินาศภัยมีสมรรถนะวิชาชีพ ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ความรู้ 2) ทักษะ 3) ทัศนคติ และ 4) ความพร้อม  
ในด้านการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะ สูงกว่าก่อน
ร่วมโปรแกรมการฝึกอบรมเชิงสมรรถนะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4. ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการนำโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปใช้ได้แก่ (1) ปัจจัยที่สนับสนุน คือ กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม 
ที่มีการแบ่งปันประสบการณ์จากการเรียนรู้ร่วมกัน กลุ่มเป้าหมายได้พัฒนาสมรรถนะที่ตรงกับ 
ความจำเป็นที่ต้องปฏิบัติ หลักสูตรและเนื้อหาตรงความต้องการในการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ  
(2) ปัญหาและอุปสรรคคือ กลุ่มเป้าหมาย สื่อการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม แหล่งความรู้ 
และสภาพแวดล้อม 
 ศกลวรรณ พาเรือง (2554) ศึกษา การพัฒนาสมรรถนะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสารของนิสิตนักศึกษาครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์ พบว่า 1. สมรรถนะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารของนิสิตนักศึกษาครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์ มีจำนวน 8 ด้าน ประกอบด้วย 
1) ความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 2) การเข้าถึงสารสนเทศ 3) การใช้สารสนเทศ  
4) การผลิตและสร้างสรรค์สื่อสารสนเทศ 5) การสื่อสารสารสนเทศ 6) การจัดการสารสนเทศ  
7) การประเมินค่าสารสนเทศ 8) จรรยาบรรณการใช้สารสนเทศ 2. ตัวบ่งชี้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารของนิสิตนักศึกษาครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์ พัฒนาโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Bloom 
taxonomy (1959) สามารถจำแนกสมรรถนะได้ 3 กลุ่ม 88 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย กลุ่มสมรรถนะ
ด้านความรู้ หรือพุทธิพิสัย (Cognitive domain) จำนวน 28 ตัวบ่งชี้ กลุ่มสมรรถนะด้านเจตคติ  
หรือจิตพิสัย (Affective domain) จำนวน 18 ตัวบ่ งชี้  และกลุ่มสมรรถนะด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor domain) จำนวน 42 ตัวบ่งชี้  3. แบบวัดสมรรถนะตามการรับรู้ของตนเอง  
(Self-report) ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนิสิตนักศึกษาครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์ 
สามารถจำแนกเป็นรายข้อ ตามรายสมรรถนะจำนวน 8 ด้าน รวม 88 ข้อ ประกอบด้วย ด้านที่ 1 
ความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จำนวน 13 ข้อ ด้านที่ 2 การเข้าถึงสารสนเทศ 
จำนวน 10 ข้อ ด้านที่  3 การใช้สารสนเทศ จำนวน 17 ข้อ ด้านที่ 4 การผลิตและสร้างสรรค์  
สื่อสารสนเทศ จำนวน 14 ข้อ ด้านที่ 5 การสื่อสารสารสนเทศ จำนวน 14 ข้อ ด้านที่ 6 การจัดการ
สารสนเทศ จำนวน 8 ข้อ ด้านที่  7 การประเมินค่าสารสนเทศ จำนวน 5 ข้อ และด้านที่  8 
จรรยาบรรณในการใช้สื่อสารสนเทศ จำนวน 7 ข้อ 4. ผลการวัดสมรรถนะ นิสิตนักศึกษาครุศาสตร์
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ศึกษาศาสตร์ทั้ ง 8 ด้าน พบว่า ด้านการประเมินค่าสารสนเทศมากที่สุด รองลงมาเป็นด้าน
จรรยาบรรณในการใช้สารสนเทศ ซึ่งทั้ง 2 ด้านนี้ อยู่ในระดับมาก และด้านที่กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถนะ
อยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านความรู้ด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ด้านการใช้สารสนเทศ ด้านการผลิตสื่ อ ด้านการสื่อสาร ด้านการเข้าถึง
สารสนเทศ และด้านการจัดการ และเมื่อจำแนกสมรรถนะตามความรู้ เจตคติ และทักษะพบว่า  
นิสิตนักศึกษา ครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์ มีสมรรถนะด้านเจตคติมากที่สุด อยู่ในระดับมาก รองลงมา  
เป็นด้านทักษะ และด้านความรู้ ซึ่งทั้ง 2 ด้านนี้อยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ เพศไม่มีผลต่อ 
ระดับสมรรถนะ ขนาดสถาบัน และประเภทสถาบันมีผลต่อระดับสมรรถนะ 5. ข้อเสนอนโยบาย  
ในประเด็นหลัก 1) บริบทผู้เรียน: การเข้าร่วมกิจกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
2) บริบทผู้สอน: การพัฒนาสื่อสาระการเรียนรู้  และหลักสูตร 3) บริ บทสถาบันอุดมศึกษา:  
จัดกิจกรรม ชมรม หลักสูตรฝึกอบรม 4) บริบทหน่วยงานระดับชาติ: จัดการวัดและประเมินผล
ระดับชาติ 5) บริบทระดับนานาชาติ: จัดการเรียนการสอนออนไลน์ ส่งเสริมกิจกรรม เครือข่าย
ระหว่างมหาวิทยาลัยไทยและต่างประเทศ 
 ยูถิกา จิราโรจน์  และคณะ (2556) ศึกษา การศึกษาสมรรถนะของพยาบาลจิตเวช
โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบว่า สมรรถนะของพยาบาลจิตเวช โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 
ในกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย สมรรถนะหลัก 12 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการประเมินภาวะสุขภาพ  
(2) ด้านการเขียนแผนการพยาบาล (3) ด้านการนำแผนการพยาบาลไปใช้  (4) ด้านการปฏิบัติ 
เพ่ือการบำบัดทางจิต (5) ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือการบำบัดทางจิต (6) ด้านการประเมินผล
แผนการพยาบาล (7) ด้านการสอนทางสุขภาพ (8) ด้านการรักษาทางกาย (9) ด้านการประสานงาน 
การทำงาน ร่วมกัน ระหว่ างบุ คล ากรและวิช าชี พ อ่ืนๆ  (10) ด้ านการวิ จั ย และวิช าก าร  
(11) ด้านจริยธรรม จรรยาบรรณและกฎหมาย และ (12) ด้านคุณลักษณะเชิงวิชาชีพ สมรรถนะหลัก 
12 ด้าน ประกอบด้วยสมรรถนะย่อย 89 ข้อ เป็นสมรรถนะที่มีระดับความสำคัญมากที่สุด 84 ข้อ 
และสมรรถนะที่มีระดับความสำคัญมาก 5 ข้อ 
 พิชญ์สินี ชมภูคำ (2562) ศึกษา รูปแบบการประเมินสมรรถนะนักศึกษาครูในศตวรรษที่ 21 
พบว่า สมรรถนะของนักศึกษาครูในศตวรรษที่ 21 มีองค์ประกอบ (1) ความรู้ความเข้าใจวิชาชีพ
พ้ืนฐานวิชาชีพครู (2) ความรู้ความเข้าใจที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ (3) ความรู้
ความเข้าใจบริบทของสังคม (4) ทักษะการจัดการเรียนรู้ (5) ทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยี (6) ทักษะ
การสื่อสาร (7) ทักษะการดำรงตนในสังคม (8) จิตสำนึก ความตระหนัก (9) การปฏิบัติตน  
(10) คุณธรรมจริยธรรม ทั้ งนี้  ความแปรปรวนขององค์ประกอบทั้ งหมดอธิบายตัวบ่ งชี้ ได้   
ร้อยละ 79.78 ค่าดัชนีความสอดคล้องโครงสร้างการประเมินกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ได้แก่   

Chi square/df = 1.96 RMSEA = 0.03 CFI = 0.93 ทั้ ง  60 ตั วบ่ งชี้ มี ความตรงที่  α  = 0.05  
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และมีความเชื่อมันระหว่าง 0.62 - 0.83 รูปแบบมีความเชื่อมั่นเชิงโครงสร้างดีและความเที่ยงตรง 
เชิงโครงสร้างผ่านเกณฑ์กหนดมีมาตรฐานระดับดีมาก ด้านการมีประโยชน์ความเป็นไปได้   
ความเหมาะสม และความแม่นยำ 
 พูลสุข ศริพูล และสุพัฒนา ศักดิษฐานนท์ (2555) ศึกษา การพยาบาลภาวะภัยพิบัติ  
สมรรถนะที่จำเป็นสำหรับพยาบาลไทย พบว่า ภาวะพิบัติภัย เป็นปัญหาสากลที่ทุกประเทศ 
ต้องเตรียมความพร้อมรับกับภาวะนี้ พยาบาลเป็นบุคลากรทีมสุขภาพทตอบสนองต่อภาวะพิบัติภัย  
ในหลายบทบาทและในระยะต่างๆ ของการเกิดภาวะพิบัติภัย การเตรียมความพร้อมให้พยาบาล  
มีสมรรถนะที่เหมาะสมในการจัดการกับภาวะพิบัติภัยจึงมีความสำคัญยิ่ง สภาการพยาบาลสากล 
(International Council of Nurses: ICN) ได้พัฒนากรอบสมรรถนะด้านการพยาบาลภาวะพิบัติภัย 
ใน 4 ระยะ คือ 1) ระยะการป้องกัน/การบรรเทาทุกข์ 2) ระยะการเตรียมความพร้อมรับภาวะ  
พิบัติภัย 3) ระยะการรับมือพิบัติภัย 4) ระยะการพักฟ้ืน/ฟ้ืนคืนสภาพของบุคคล/ครอบครัว 
และชุมชน ในประเทศไทยบทบาทพยาบาลในการช่วยเหลือผู้ประสบพิบัติภัยยังไม่มีความชัดเจน  
พ ย าบ าล บ างส่ วน ใช้ ป ระส บ ก ารณ์ แ ล ะสั ญ ช าต ญ าณ ใน การช่ ว ย เห ลื อ ผู้ ป ระส บ ภั ย  
พยาบาลยังมีความยากลำบากในการปฏิบัติงาน และบางส่วนเป็นผู้ประสบภาวะพิบัติภัย ด้วย  
ด้านการศึกษาพยาบาล หลักสูตรที่มีอยู่มีเนื้อหาสาระและการฝึกปฏิบัติยังไม่เพียงพอต่อการทำงาน  
ในภาวะพิบัติภัย ไม่มีการฝึกอบรมหลักสูตรเฉพาะทางและการเปิดสอนหลักสูตร ระดับบัณฑิตศึกษา
ด้านการพยาบาลภาวะพิบัติภัยอย่างชัดเจน พยาบาลไทยยังต้องการการเตรียมความพร้อม  
ด้ าน สมรรถนะการพยาบาลภ าวะพิ บั ติ ภั ย และในการจั ดการดู แล  จึ งมี ข้ อ เสนอแน ะ 
ให้สถาบันการศึกษา สถาบันบริการสุขภาพ และองค์กรวิชาชีพใช้กรอบสมรรถนะการพยาบาล  
ภาวะพิบัติภัยของ ICN เป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถนะฯ พยาบาลไทยให้สามารถปฏิบัติงาน 
ในภาวะพิบัติภัยระยะต่างๆ ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับสากลอย่างมีประสิทธิภาพ 
 Jenny (2014) ศึกษา แบบจำลองสำหรับการพัฒนาครูโดยโรงเรียนเป็นฐานที่มีประสิทธิภาพ
ของประเทศนิวซีแลนด์ ผลการศึกษา พบว่า การพัฒนาทางวิชาชีพเป็นวิธีการที่ซับซ้อนซึ่งต้องใช้
ปัจจัยหลายปัจจัย ในแต่ละโรงเรียนจะมีบุคลากรที่มีความต้องการที่แตกต่างกัน โดยการศึกษาครั้งนี้ 
ได้ระบุจำนวนปัจจัยทั่วไป ซึ่งนำไปสู่การพัฒนามืออาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น คุณลักษณะ  
ของบุคลากรที่นำการพัฒนา ซึ่งต้องพิจารณาในด้านความรู้ กระบวนการ การมีมนุยสัมพันธ์ที่ดี 
รวมทั้งปัจจัยด้านระยะเวลา และช่วงเวลาในการพัฒนาด้วย 
 Vila et al. (2012) ศึกษา บทบาทของสถาบันอุดมศึกษาในการพัฒนาสมรรถนะสำหรับ 
การสร้างนวัตกรรมการในสถานที่ทำงาน วัตถุประสงค์  คือ การวิ เคราะห์บทบาทหน้าที่  
ของระดับอุดมศึกษาในการพัฒนาสมรรถนะที่เกี่ยวข้องกับการสร้างนวัตกรรมในมหาวิทยาลัยสเปน 
ประชากร คือ นักศึกษา 8 สาขาวิชา โดยพบว่า ผลการสอนและการเรียนจะช่วยในการพัฒนา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 69 

สมรรถนะที่มีความเฉพาะในระดับอุดมศึกษา โดยให้ความสำคัญกับวิธีการเชิงรุกโดยเน้นผู้เรียน  
เป็นสำคัญ และการเรียนรู้ด้วยวิธีการแก้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า การปฏิบัติของครูอย่างสม่ำเสมอ  
จะทำให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้นในห้องเรียนนำไปสู่การพัฒนาสมรรถนะตามความต้องการ 
ในการสร้างนวัตกรรมในท่ีทำงาน 
 Mason et al. (2005) ศึกษา พัฒนาการประเมินสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน  
โดยใช้การทดสอบการปฏิบัติทางคลินิก ซึ่งพัฒนาจากการสร้างแบบสอบถามโดยพยาบาลเวชปฏิบัติ
ฉุกเฉินและแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษาใช้ประเมินสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติ จำนวน 17 คน 
ในปี 2001 และประเมินซ้ำภายหลังการศึกษาเพ่ิมเติมในปี 2002 ผลการศึกษา พบว่า มีการปรับปรุง
ระดบัสมรรถนะเพ่ิมข้ึนทั้ง 2 ระยะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Clements and Mackenaie (2005) ศึกษา ความสามารถในงานบริการการแพทย์ฉุกเฉิน
ก่อนถึงโรงพยาบาล ระยะเริ่มการพัฒนาของแผนกฉุกเฉินและกึ่งวิกฤตในโรงพยาบาล Royal 
London พบว่า การฝึกทักษะความสามารถพ้ืนฐานและการประเมินเป็นศูนย์กลางของความรู้  
และการฝึกหัดของบุคลากรทางการแพทย์ มีความต่อเนื่องของการฝึกหัดและการประยุกต์ใช้  
ในหลายทฤษฎีในการดูแล ณ จุดเกิดเหตุ การพัฒนาต้องมีความเข้าใจระดับของความสามารถภายใต้
กรอบของการดูแลฉุกเฉิน 
 Gentil et al. (2008) ศึกษา สมรรถนะในการดูแลก่อนถึงโรงพยาบาล เพ่ือศึกษาถึงความ
คิดเห็นของพยาบาลเกี่ยวกับความรู้ ทฤษฎี และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุ  
กลุ่มประชากรเป็นพยาบาลจาก Public Services ใน Sao Paulo ประเทศบราซิล ผลการศึกษา
พบว่า ทักษะทางคลินิกส่วนใหญ่เกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพเป็นความรู้พ้ืนฐาน ร้อยละ 84 รองลงมา 
คือ ทักษะการใช้ออกซิเจน ร้อยละ 15.5 ความคิดเห็นที่สำคัญของพยาบาล คือ สถานการณ์ที่ต้องใช้
การตัดสินใจ ภายใต้แรงกดดันหรือการดูแลผู้ป่วยที่ต้องใช้การดูแลเป็นพิเศษมีความสำคัญมากท่ีต้องมี
การฝึกทักษะในเรื่องนี้ 
 Bergh (2010) ศึ ก ษ า  Entrepreneurial Thinking: A New Mindset for the Clinical 
Professional สรุปได้ว่า ความสามารถหลักที่เกี่ยวกับการรับรู้การตัดสินใจ ทักษะประสบการณ์  
และแรงจูงใจที่จำเป็นต่อการตอบสนองอย่างเพียงพอกับความต้องการของวิชาชีพความสามารถหลัก
ในการเตรียมพยาบาลที่ระบุรูปแบบหรือระบบที่จำเป็นต่อความสามารถหลักที่จะช่วยให้พยาบาล
ตระหนักถึงหรือคาดการณ์ผลลัพธ์ที่ทำให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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 2.8.4 งานวิจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 กัณพัทธิ์ กิจประมง (2559) ศึกษา ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติงานของทหาร 
ในพ้ืนที่อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส พบว่า 1) ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติงาน 
ของทหารในพ้ืนที่อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การให้บริการประชาชนอยู่ในลำดับแรก และด้านการประกอบอาชีพ
ตามลำดับ 2) ปัจจัยในการปฏิบัติงานของทหารในพ้ืนที่อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส โดยภาพรวม  
และรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความเชื่อมัน  
มีการปฏิบัติอยู่ในลำดับแรก รองลงมาคือ ด้านการรับรู้ ด้านการสื่อสาร ด้านการมีส่วนร่วม ตามลำดับ 
3) ปัจจัยในการปฏิบัติงานของทหารมีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  
ของทหารในพ้ืนที่อำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส อย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ .001 เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า ปัจจัยในการปฏิบัติงานของทหาร ด้านการสื่อสาร มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ .001 ด้านความเชื่อมั่น ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ด้านการมีส่วนร่วม
และด้านการรับรู้ มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติงานของทหาร 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
 ผดาสวัสดิ์ วุฒิมานนท์ (2560) ศึกษา คุณภาพชีวิตทหารเกณฑ์หลังปลดประจำการ :  
ศึกษากรณีทหารเกณฑ์ที่มีภูมิลำเนาในอำเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง พบว่า คุณภาพชีวิตของ 
ทหารเกณฑ์หลังปลดประจำการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านคุณลักษณะทหารอยู่ในระดับมากที่สุด และด้านความพึงพอใจ 
ต่อกองทัพอยู่ในระดับมาก ทหารเกณฑ์ปลดประจำการที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต
ไม่แตกต่างกัน โดยมีข้อเสนอแนะว่ากองทัพควรสนับสนุนการประกอบอาชีพหลังปลดประจำการ  
และควรสร้างช่องทางติดต่อข้อมูลข่าวสารระหว่างกองทัพกับทหารเกณฑ์หลังปลดประจำการ 
 สันติสุข ศรีเมือง (2559) ศึกษา แนวทางการพัฒนาจิตลักษณะที่พึงประสงค์ทางการทหาร
ของพลทหารกองประจำการ มณฑลทหารบกท่ี 33 พบว่า 1) บริบทพ้ืนที่ของพลทหารกองประจำการ 
มณฑลทหารบกที่ 33 พบว่า ในห้วงที่พลทหารกองประจำการอยู่ภายในหน่วย ซึ่งขาดความเข้าใจ 
ในหน้าที่ของตนเอง ภายในกลุ่มพลทหารกองประจำการ มีการจัดระบบ รุ่นพ่ี รุ่นน้อง ภายในกลุ่ม  
ขาดการแนะนำจากผู้บังคับบัญชาในสิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสม ซึ่งเกิดความกดดัน สับสน และท้ายที่สุด 
ความเข้าใจในหน้าที่ความรับผิดชอบตลอดจน ความเป็นระเบียบวินัยลดลงตาม ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของภารกิจหรืองานที่ได้รับมอบหมาย 2) จิตลักษณะที่พึงประสงค์ทางการทหาร 
ของผู้บังคับบัญชา ที่มีผลต่อพลทหารกองประจำการ คือ สามารถปฏิบัติตามแบบธรรมเนียมทหารได้
อย่างเหมาะสมต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีส่วนร่วมในการปฏิบัติภารกิจ ไม่เกียจคร้าน รู้จักปรับตัว
ให้เข้ากลุ่ม หน่วย องค์กร ทั้งนี้ การกำหนดแนวทางการพัฒนาจิตลักษณะที่พึงประสงค์ทางการทหาร 
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ของพลทหารกองประจำการ มณฑลทหารบกที่  33 ซึ่งสรุปได้ดังนี้  1) ในห้วงการฝึกหลักสูตร 
ทหารใหม่ มีความจำเป็นต้องให้พลทหาร รับรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของการเป็นพลทหารกองประจำการ 
และมีความรู้ในตำแหน่งหน้าที่ของตน 2) การจัดกำลังพลที่มีความรู้ของหน่วย พบปะให้ความรู้  
และปลูกฝังวินัยทางการทหารความเรียบร้อย และปลูกจิตสำนึ กสร้างแรงจูงใจให้แก่พลทหาร 
กองประจำการ ให้เห็นคุณค่าของหน่วย องค์กร และสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  
3) การประพฤติปฏิบัติงานเป็นแบบอย่างที่ดี  ของกำลังพลทุกระดับ เพ่ือยกระดับความคิด  
พฤติกรรม ของกำลังพล 
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รูปภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ พัฒนาจากแนวความคิดการจัดการความเสีย่ง 
จากสาธารณ ภั ย” (Disaster Risk Management: DRM)  
ตามแผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 
ของคณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ  
กระทรวงมหาดไทย ใช้ระยะเวลา 3 วัน ประกอบด้วย 

1. วันที่ 1 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ 
ทักษะการปฏิบัติและรายละเอียดการฝึกอบรม  
การเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) กิจกรรม
สันทนาการ 2) หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่  3) ระบบบัญชาการเหตุการณ์   
4) ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

2. วันที่ 2 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ 
ทักษะการปฏิบัติ การเรียนการสอน ประกอบด้วย 
1) การประเมินสถานการณ์ 2) การคัดแยกผู้บาดเจ็บ 
3) การช่วยฟื้นคืน ชีพขั้นพื้ นฐาน 4) การดูแล
บาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก 5) การยก 
และเคลื่ อนย้ ายผู้บาดเจ็บ  6) การฝึกบริหาร
ความเครียดและความขัดแย้ง 

3. วันที่  3 การฝึกและประเมินสมรรถนะทหาร 
กองประจำการรายสถานี  การฝึกภาคปฏิบัติ  
ประกอบด้วย 1) สถานี : การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานในหุ่นผู้ใหญ่ หุ่นเด็กและหุ่นทารก 2) สถานี: 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ได้แก่ การห้ามเลือด  
การดาม การทำแผล และการสำลัก 3) สถานี :  
ก ารย ก แ ล ะ เค ลื่ อ น ย้ าย ผู้ บ าด เจ็ บ รู ป แ บ บ 
Wilderness และ Tactical 4) สถานี: การคัดแยก
ผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัติ 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

สมรรถนะของทหาร 
กองประจำการ 

ด้านการจดัการภัยพิบัต ิ
และอุบัตภิัยหมู ่

 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

  

 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  พัฒนามาจากแนวความคิด 
“การจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย” (Disaster Risk Management: DRM) ตามแผนป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 2558) 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi-experimental research design)  
แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ โดยมีแบบแผนการวิจัย ดังนี้ 

 กลุ่มทดลอง  O1 x O2 

 O1 หมายถึง สมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 
 O2 หมายถึง สมรรถนะของทหารกองประจำการหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสรรถนะของทหารกองประจำการ 
 X หมายถึง โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่
ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มประชากร คือ ชายไทยที่สมัครใจหรือได้รับการคัดเลือกเป็นทหารกองประจำการ  
ในสังกัดกองทัพไทยที่ต้องได้รับการฝึกอบรมตามแบบธรรมเนียมทหาร และปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงาน
ทหารเป็นระยะเวลามากกว่า 6 เดือน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ชายที่มีสัญชาติไทย ตามมาตรา 7 ของพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 
พ.ศ. 2549 ที่มีอายุตั้งแต่ 21 - 30 ปี ที่เป็นทหารกองประจำการ (ทหารเกณฑ์) ที่ผ่านการฝึกมาแล้ว
มากกว่า 6 เดือน ของมณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 40 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
 เกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria) 

 1. สามารถอ่านออก เขียนได้  
 2. ผู้บังคับบัญชาสูงสุดอนุมัต ิ
 3. ยินดีเข้าร่วมในการศึกษา 

 เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria) 
  1. ทหารกองประจำการไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมได้ 100% 
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การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติที่กำหนด 
โดยกำหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) ขนาดกลางที่ .50 กำหนดอำนาจทดสอบ (Power of test) 

เท่ากับ .50 และกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ α เท่ากับ .05 กำหนดการทดสอบสมมติฐาน 
แบบทางเดียว (One-tailed test) เนื่องจากการศึกษาวิจัยในลักษะโปรแกรมยังไม่มีการศึกษา 
ที่ ใกล้ เคียงทั้ งกลุ่มตัวอย่ างและรูปแบบการวิจัย ดังนั้น  จึ งใช้การอ้างอิงจากงานวิจัยของ  
ภาสกร ชาญจิราวดี และคณะ (2560) เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันการหกล้ม 
ต่อพฤติกรรมการป้ องกันการหกล้มในผู้ สู งอายุ โรคความดันโลหิตสู ง ซึ่ งมี รูปแบบการวิจัย 
ที่คล้ายคลึงกัน และคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตาราง  (Cohen, 1988) ได้ขนาด 
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 36 คน อย่างไรก็ตามเนื่องจากการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการมีการจัดกิจกรรม 
หลายครั้ง และใช้ระยะเวลานาน 3 วัน ซึ่งอาจทำให้เกิดการสูญหาย (Drop out) ระหว่างเข้าร่วม
โปรแกรม ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 10 (Polit & Hungler, 1999) เพ่ิมจำนวน 4 คน 
ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จึงมีจำนวน 40 คน โดยกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ  
และมีการทดสอบความรู้ในรูปแบบก่อนเรียน (Pre-test) และการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ส่วน ได้แก่ 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของทหารกองประจำการ ผู้วิจัยสร้างข้ึนประกอบด้วย
ข้อคำถาม 5 ข้อ ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเป็นทหารกองประจำการ รายได้เฉลี่ย 
ต่อเดือน และโรคประจำตัว ลักษณะของคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบและเติมคำ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนนิการทดลอง 
2.1 แบบประเมินสมรรถนะของทหารกองประจำการ จำนวน 12 ข้อ เกณฑ์ในการ

ประเมิน 1-5 คะแนน คือ 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย และ1 = พอใช้ 
ซึ่งผู้วิจัยปรับปรุงมาจากรูปแบบการประเมินสมรรถนะนักศึกษาครูในศตวรรษที่ 21 (พิชญ์สินี  
ชมภูคำ, 2562) การอภิปรายผลแบบประเมินเป็นแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) ใช้สูตร 
การคำนวณความกว้างของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 
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สมการที่ 2 การคำนวณความกว้างของอันตรภาคชั้น 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น = 
ข้อมูลที่มีค่าสูงสุด - ข้อมูลที่มีค่าต่ำสุด 

จำนวนชั้น 
   

 
= 

60 - 12 
 5 
   

 = 9.60 

  หลังจากการคำนวณช่วงระดับคะแนนดังกล่าวแล้วนำค่าที่ได้จากการคำนวณมาแบ่ง
ระดับสมรรถนะของทหารกองประจำการ 5 ระดับดังนี้ 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 53.00 - 60.00 สมรรถนะอยู่ในระดับสูงที่สุด 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 43.00 - 52.00 สมรรถนะอยู่ในระดับสูง 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 33.00 - 42.00 สมรรถนะอยู่ในระดับปานกลาง 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 23.00 - 32.00 สมรรถนะอยู่ในระดับต่ำ 
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 12.00 - 22.00 สมรรถนะอยู่ในระดับต่ำที่สุด 

  2.2 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 
  ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามแนวคิด 
“การจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย” (Disaster Risk Management: DRM) (คณะกรรมการ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ , 2558) โดยใช้รูปแบบแนวคิดการจัดการเรียนรู้  
แบบบูรณาการ (วารุณี คงมั่นกลาง, 2553) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรม 
ของผู้เรียน ทั้งด้านสติปัญญา (Cognitive) ทักษะ (Skill) และจิตใจ (Affective) สามารถนำความรู้
และทักษะที่ได้ไปแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง  
มีการจัดกิจกรรมภายในระยะเวลา 3 วัน มีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 ทบทวนวรรณกรรม การประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
(วารุณี  คงมั่นกลาง , 2553) และรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย  
มูลคำ , 2546) ร่วมกับการศึกษาค้นคว้าจากตำรา เอกสารวิชาการ งานวิจัยทั้ งในประเทศ 
และต่างประเทศท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
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1.2 สรุปเนื้อหาที่สำคัญจากการทบทวนวรรณกรรม จากนั้นกำหนดสาระสำคัญ
โครงการสร้างของโปรมแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ
ของทหารกองประจำการ ประกอบด้วย รายวิชา คำอธิบายรายวิชา วิธีการดำเนินการแต่ละขั้นตอน 
ระยะเวลาการดำเนินการ และการประเมินผลของโปรแกรม 

1.3 กำหนดขั้ นตอนการเรียนรู้แบบบู รณ าการ ประกอบด้ วย  3 รูปแบบ  
คือ การจำแนกตามจำนวนผู้สอน การจำแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และการจำแนกตามประเภท
ของการบูรณาการ 

1.4 กำหนดเนื้อหากิจกรรมให้ครอบคลุมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
อ้ าง อิ งจ ากการศึ กษ าของ วารุณี  ค งมั่ น กลาง  (2553) เรื่ อ ง  ก ารสอน แบ บ บู รณ าการ  
จึงได้พัฒนารายวิชาของโปรแกรม ประกอบด้วย 10 รายวิชา คือ 1) หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติ 
และอุบัติภัยหมู่ 2) ระบบบัญชาการเหตุการณ์ 3) ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน  
4) การประเมินสถานการณ์ 5) การคัดแยกผู้บาดเจ็บ 6) การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 7) การดูแล
บาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก  8) การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 9) การฝึกบริหาร
ความเครียดและความขัดแย้ง และ 10) ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมิน 
ทุกสถานีการฝึก โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 10 รายวิชาๆ ละ ประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง ให้แก่ทหาร 
กองประจำการ 

1.5 จัดทำเอกสารประกอบการสอน โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ จำนวน 10 รายวิชา 
ประกอบด้วย 

ตารางที่ 22 ตารางสอนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
ประจำวันที่ 1 จำนวน 4 รายวิชา  

วันที ่1 
การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัตแิละรายละเอียด 
การฝึกอบรม 

เวลา  
(ชม.) 

วัตถุประสงค:์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้และทักษะการปฏิบัติด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
RDM001 กิจกรรมสันทนาการ (Ice Breaking) 1  

RDM002 หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ (Principle of Mass Casualty and 
Disaster Management) 

2  

RDM003 ระบบบัญชาการเหตุการณ์ (Incident Command System) 2  

RDM004 ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน (Workforce Safety and Wellness) 2  
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ตารางที่ 23 ตารางสอนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
ประจำวันที่ 2 จำนวน 6 รายวิชา  

วันที ่2 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ เวลา (ชม.) 

วัตถุประสงค:์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้และทักษะด้านการกูช้ีพเบ้ืองต้น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
RDM005 การประเมินสถานการณ์  1  
RDM006 การคัดแยกผู้บาดเจ็บ (Triage) 1  

RDM007 การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (Basic Life Support) 2  
RDM008 การดูแลบาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก (Wound Care and Fracture) 1  
RDM009 การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ (Transfer) 2 
RDM010 การฝึกบริหารความเครียดและความขัดแย้ง (Stress and Conflict Management 

Training) 
1 

ตารางที่ 24 ตารางสอนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
ประจำวันที่ 3 ภาคปฏิบัติ 

วันที ่3 การฝึกและประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการรายสถานี เวลา (ชม.) 

วัตถุประสงค์: เพ่ือให้ผู้เรียนมีสมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่แบบองค์รวมโดยการฝึกปฏิบัติ 
RDM011 ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมินทุกสถานีการฝกึ (Core-Skills 

Training and Evaluation) 
 

 สถานีท่ี 1: การช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic life support) ในหุ่นผู้ใหญ่  
             หุ่นเด็กและหุ่นทารก 

1.5 

 สถานท่ี 2: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid) ได้แก่ การห้ามเลือด  
             การดาม การทำแผล และการสำลัก 

1.5 

 สถานีท่ี 3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ รูปแบบ Wilderness และ Tactical 1.5 

 สถานีท่ี 4: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัต ิ 1.5 
RDM012 ประชุมผูม้ีส่วนร่วมในการฝึกเพื่อให้ข้อเสนอแนะภายหลักการฝึก (Debriefing) 0.5 

RDM013 ประเมินผลการฝึก (Training Program Evaluation) 0.5 

  1.6 การประเมินสมรรถนะทหารกองประการตามแบบประเมินภาคปฏิบัติ  
การจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ
และอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ: กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่  21  
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติผ่านทุกขั้นตอนของสถานีการฝึกภาคปฏิบัติ 
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3. เครื่องมือกำกับการทดลอง 
  3.1 แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test) ที่ผู้วิจัย 
สร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวข้องกับการจัดการภัยพิบัติและการจัดการอุบัติภัยหมู่  
จำนวน 20 ข้อ ตอบถูก (1 คะแนน) และตอบผิด (0 คะแนน) จากนั้นนำคะแนนมารวมกัน  
มีคะแนนรวมได้ตั้งแต่ 0-20 คะแนน ซึ่งถ้าคะแนนรวมมาก หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการ 
ภัยพิบัติและการจัดการอุบัติภัยหมู่ดี โดยในการวิจัยนี้ต้องมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติ  
และการจัดการอุบัติภัยหมู่มากกว่าร้อยละ 75 ทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 และจะให้ทำแบบทดสอบ
ความรู้ก่อนเรียนในวันที่ 1 และหลังเรียนในวันที่ 3 ของการเรียนการสอนในโปรแกรมการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  ทำแบบทดสอบโดยทหารกองประจำการ 
ที่เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  กรณี ถ้าคะแนน 
ต่ำกว่าที่กำหนด ผู้วิจัยจะเปิดโอกาสให้สอบถามและให้ความรู้พร้อมทั้งฝึกทักษะเพ่ิมเติม  
  โดยการวิจัย พบว่า ผลการวิจัยผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  มีค่าเฉลี่ยคะแนนมากว่า  
ร้อยละ 75 ทุกคนหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบู รณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ 

  3.2 การฝึกสมรรถนะของทหารกองประจำการจากการประเมิน จำนวน 4 สถานีการฝึก 
ประกอบด้วย สถานีที่ 1: การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Basic life support) ในหุ่นผู้ใหญ่ หุ่นเด็ก
และหุ่นทารก สถานที่ 2: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid) ได้แก่ การห้ามเลือด การดาม 
การทำแผล และการสำลัก สถานีที่ 3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ รูปแบบ Wilderness  
และ Tactical และ สถานีที่ 4: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัติ โดยประเมินเป็นแบบ 
“ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” จะทำการฝึกสมรรถนะของทหารกองประจำการในวันที่ 3 ของการเรียน 
การสอนของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ทำการประเมิน
การฝึกสมรรถนะของทหารกองประจำการโดยผู้วิจัยและวิทยากรที่มีประสบการณ์การทำงาน 
อย่างน้อย 1 ปี ปฏิบัติงานด้านการจัดการภัยพิบัติและการจัดการอุบัติภัยหมู่ กรณี ถ้าไม่ผ่าน 
การประเมินผู้วิจัยจะเปิดโอกาสให้สอบถามและให้ความรู้พร้อมทั้งฝึกทักษะเพ่ิมเติม 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยนำเครื่องมือต่างๆ ได้แก่ เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ ใช้  
ในการดำเนินการทดลอง และเครื่องมือกำกับการทดลองไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
 ผู้วิจัยนำเครื่องมือดังกล่าวเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ ไข 

ตามคำแนะนำหลังจากนั้นไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา  
ความถูกต้องตามเกณฑ์การให้คะแนน ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษา ความสอดคล้อง  
กับวัตถุประสงค์ รูปแบบความเหมาะสมของรายวิชา กิจกรรม ระยะเวลา ความสอดคล้อง  
และความเหมาะสมของสื่อที่ ใช้  และนำเครื่ องมือไปปรับปรุงแก้ไขให้ตรงตามข้อเสนอแนะ 
ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ ง 5 คน  (แสดงรายชื่อในภาคผนวก) ซึ่ งประกอบไปด้วย แพทย์ผู้มีความรู้  
ความเชี่ยวชาญด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  จำนวน 2 คน พยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน 
ผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ จำนวน 1 คน นักปฏิบัติการฉุกเฉิน 
การแพทย์ผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  จำนวน 1 คน  
และนักจัดการภัยพิบัติผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ จำนวน 1 คน 
โดยมีข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ดังนี้ 

 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล มีความเหมาะสมไม่มีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
 2. แผนการสอนโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  

และอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ มีข้อเสนอแนะให้เพ่ิม รายวิชา การฝึกบริหาร
ความเครียดและความขัดแย้ง โดยให้มี เนื้อหารายวิชา “ความหมาย ธรรมชาติ  ประเภท  
และกระบวนการของความเครียด สาเหตุของความเครียดและความขัดแย้ง ผลของความเครียด 
และความขัดแย้งที่มีต่อสภาพทางกาย จิตใจ และทางสังคม ทฤษฎีและเทคนิคต่างๆ ในการผ่อนคลาย
ความเครียดและการจัดการกับความเครียด” เพ่ือให้มีเนื้อหาที่ครอบคลุมต่อการจัดการภัยพิบัติ  
และการจัดการอุบัติภัยหมู่ 

 3. แบบทดสอบความรู้ ก่ อน เรียนและหลั งเรียน  (Pre-test and Post-test)  
จำนวน 20 ข้อ มีความเหมาะสมไม่มีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 

 4. แบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ มีข้อเสนอแนะให้เพ่ิมใน “ข้อ 11 
สามารถสื่อสารกับผู้ที่เกี่ยวข้องได้อย่างเหมาะสมและทันเวลา” ข้อ 12 มีความรู้และทักษะการดูแล
ด้านจิตใจ และการเสริมสร้างแรงจูงใจ” 
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 ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลองตามข้อเสนอแนะ 
ของผู้ทรงคุณวุฒิและนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  
และเหมาะสมอีกครั้ง ก่อนนำไปทดลองใช้ หลังจากนั้นตรวจสอบแก้ไขเนื้อหา รวมทั้งความเหมาะสม
ของภาษา ถือความเห็นตรงกันของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ใน 5 ท่าน จากนั้นผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ผ่าน 
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิมาคำนวณหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity Index: CVI) จากสูตร 

สมการที่ 3 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

CVI = 
จำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คะแนนระดับ 3 และ 4 

จำนวนข้อคำถามทั้งหมด 

ผลการคำนวณได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ของแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล ได้เท่ากับ 1 และแบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ เท่ากับ 1 ซึ่งเกณฑ์
การยอมรับ Content Validity Index (CVI) คือเท่ากับหรือมากกว่า .80 จึงถือว่ามีความตรงตามเนื้อหา
อยู่ในเกณฑ์ด ี(Polit & Hungler, 1999) 

 2. ผลการนำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) 
  ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ ได้รับการปรับปรุงแก้ ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้น ม.6 ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 5 คน พบว่า นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้น ม.6 มีความเข้าใจในภาษาและเนื้อหาในโปรแกรมเป็นอย่างดี ระยะเวลา 
ที่ใช้ในการทำกิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลาที่กำหนดไว้ในการเรียนการสอนของโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

 3. การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability)  
  1. แบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ ผู้วิจัยได้นำแบบประเมินสมรรถนะ
ทหารกองประจำการที่ผ่านความตรงของเนื้อหาและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษา
สาขาวิชาการจัดการสาธารณภัย ชั้นปีที่ 1 ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน  
ที่คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และนำข้อมูลที่ได้มา
คำนวณหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .77 (Polit & Beck, 2004) 
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  2. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้ วิจัยได้นำแบบทดสอบความรู้  
ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาสาขาวิชา  
การจัดการสาธารณภัย ชั้นปีที่  1 ซึ่ งมีลักษณะใกล้ เคียงกับกลุ่ มตัวอย่ าง จำนวน 30 คน  
ที่คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และนำข้อมูลที่ ได้  
มาคำนวณหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .91 (Polit & Beck, 2004) 

การดำเนินการทดลอง 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
1. ผู้ วิจั ย เตรียมเอกสาร ศึกษาข้อมูล  และทบทวนวรรณ กรรมที่ เกี่ ยวกับความรู้  

และทักษะด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ และข้อมูลการฝึกของทหารกองประจำการ 
ของกระทรวงกลาโหม เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาแก่กลุ่มตัวอย่าง 

2. เตรียมเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ
และอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ ได้แก่  รายวิชา คำอธิบายรายวิชา  
แผนการสอน เรื่อง “การจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ”  
และข้อสอบเกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ จำนวน 20 ข้อ และแบบประเมินสมรรถนะ 
ทหารกองประจำการ จำนวน 12 ข้อ 

3. ผู้วิจัยทำหนังสือขอเสนอโครงการวิจัย พร้อมทั้งโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  
ตัวอย่างเครื่องมือ เสนอต่อประธานกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย 

4. ภายหลังผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยทำหนังสือขอเสนอโครงการวิจัย พร้อมทั้ง
โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ ตัวอย่างเครื่องมือ เสนอต่อผู้บัญชาการมณฑลทหารบกที่ 21  
จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือขอรับการพิจารณาการวิจัย 

5. ภายหลังได้รับการอนุมัติให้เก็บข้อมูลการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาเข้าพบ  
ผู้บัญชาการมณฑลทหารบกที่  21 และผู้บังคับบัญชาในมณฑลทหารบกที่  21 เพ่ือแนะนำตัว  
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอียดวิธีการเก็บข้อมูล และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 

6. ภายหลังการเข้าพบผู้บัญชาการมณฑลทหารบกที่ 21 และผู้บังคับบัญชาในมณฑล
ทหารบกที่ 21 ผู้วิจัยได้ปรับความถูกต้องของสถานที่การวิจัยและชื่อกลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้น 
ผู้วิจัยได้ลงสำรวจสถานที่ในการฝึกอบรม และอุปกรณ์ต่างๆ ที่จะใช้ในการประกอบการฝึกอบรม 
และการเก็บข้อมูลการวิจัย 
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 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นดำเนินการทดลอง 
 1. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ที่มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา แนะนำกลุ่ม
ตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัย ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  
เพ่ือการพิทักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย โดยให้กลุ่มตัวอย่าง  
อ่านรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมวิจัย และซักถามข้อสงสัยจนเข้าใจ 
 2. การดำเนินกิจกรรม จำนวน 3 วัน เป็นการเรียนเพ่ิมของทหารกองประจำการ โดยจะใช้
วันว่างของทหารกองประจำการ ซ่ึงเบื้องต้นได้ประสานงานกับทางมณฑลทหารบกที่ 21 แล้ว  
พบว่า ทหารกลุ่มนี้ มีวันว่างที่จะสามารถเข้าร่วมงานวิจัยได้โดยไม่กระทบการฝึกใดๆ ของกองทัพ 
และเข้าร่วมตามความสมัครใจ เท่านั้น 
 3. เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ให้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย (Consent Form) โดยดำเนินการกิจกรรมในกลุ่มทดลอง ดังนี้ 

กลุ่มทดลอง  

 พบครั้งที่ 1 : วันที่ 1 ทีม่ณฑลทหารบกท่ี 21 จังหวัดนครราชสีมา 
 1. ผู้ วิจัยแนะนำตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย ระยะเวลาการทำงานวิจัย  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยในครั้งนี้ และขอความร่วมมือในการทำวิจัย หลังจากนั้นให้
ทหารกองประจำการตอบแบบสอบถามเพ่ือบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และทำแบบทดสอบความรู้ 
ด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ จำนวน 20 ข้อ ในรูปแบบ (Pre-test) 
 2. โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 
ของทหารกองประจำการ ดังนี้ 
  2.1 ให้ความรู้ ใน  รายวิชา หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่   
โดยให้ทหารกองประจำการเรียนรู้เกี่ยวกับ “กฎหมาย นโยบาย และแผน ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ 
ทางการแพทย์ในสถานการณ์ภัยพิบัติ การเตรียมการเพ่ือการรองรับสถานการณ์ภัยพิบัติ หลักการ  
และขั้นตอนการจัดการทางการแพทย์ในสถานการณ์ทั่วไปและกรณีวัตถุอันตราย การจัดการ  
หลังสิ้นสุดสถานการณ์ การฝึกปฏิบัติทักษะการแจ้งเหตุภัยพิบัติและการจัดการทางการแพทย์  
รวมทั้งการรักษาพยาบาลฉุกเฉินในสถานการณ์ภัยพิบัติ ความปลอดภัยของบุคลากรและผู้ป่วย” 
  2.2 ให้ความรู้ใน รายวิชา ระบบบัญชาการเหตุการณ์ โดยให้ทหารกองประจำการ
เรียนรู้เกี่ยวกับ “แนวคิด หลักการ องค์ประกอบต่างๆ ของระบบการบัญชาการณ์เหตุการณ์ ลักษณะ  
การเตรียมความพร้อม และการบริหารจัดการในภาวะวิกฤต ระบบบัญชาการเหตุการณ์   
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับระบบบัญชาการเหตุการณ์ ลักษณะทั่วไป โครงสร้างขององค์กรของระบบ  
การบัญชาการเหตุการณ์ ขั้นตอนการกำหนดวัตถุประสงค์การทำงาน องค์ประกอบของแผนปฏิบัติการ
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และการปฏิบัติตามแผนการเผชิญเหตุ การบริหารจัดการทรัพยากร ผู้บัญชาการเหตุการณ์  
และบทบาทเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง สิ่งอำนวยความสะดวกและความรับผิดชอบในการบัญชาการ  
ระบบบัญชาการเหตุการณ์สำหรับหน่วยงานและการปฏิบัติเบื้องต้นเมื่อเกิดเหตุการณ์การประยุกต์ใช้
ในการบริหารจัดการสาธารณภัยของประเทศไทย รวมถึงการจัดงานทั่วไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
โดยมีการฝึกปฏิบัติการบัญชาการเหตุการณ์” 
  2.3 ให้ ความรู้ ใน  รายวิช า ความปลอดภั ยและสุ ขภาพของผู้ ป ฏิ บั ติ งาน  
โดยให้ทหารกองประจำการเรียนรู้เกี่ยวกับ “ระบบป้องกันความปลอดภัยตามมาตรฐานการป้องกัน
และควบคุมการติดเชื้อ การจัดการกับความเครียดในการดูแลเกี่ยวกับผู้ตายและผู้ป่วยที่ใกล้ตาย  
ปฏิบัติการฉุกเฉินการดูแลสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยส่วนบุคคล การควบคุมการติดเชื้อ 
อุปกรณ์ปอ้งกันตนเอง การป้องกันผลกระทบจากการบาดเจ็บ การล้างมือ การใส่ถุงมือ” 

 พบครั้งที่ 2 : วันที่ 2 ทีม่ณฑลทหารบกท่ี 21 จังหวัดนครราชสีมา 
 ผู้วิจัยให้ทหารกองประจำการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการ 
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ ต่อดังนี้ 
 1. ให้ความรู้ใน รายวิชา การประเมินสถานการณ์ โดยให้ทหารกองประจำการเรียนรู้เกี่ยวกับ
“ความหมายของการประเมินสถานการณ์ การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ การประเมินแนวโน้ม
อันตรายจากเหตุการณ์และความปลอดภัยของสถานที่เกิดเหตุ กลไกการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย
จำนวนผู้บาดเจ็บ และการเรียกขอความช่วยเหลือเพ่ิมเติมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง” 
 2. ให้ความรู้ใน รายวิชา การคัดแยกผู้บาดเจ็บ โดยให้ทหารกองประจำการเรียนรู้เกี่ยวกับ 
การจัดกลุ่มผู้ป่วยตามระดับความรุนแรง เพ่ือนำส่งผู้บาดเจ็บไปยังสถานที่ที่เหมาะสม ในเวลาที่
เหมาะสม (Deliver the Right Patient to Right Place at the Right Time) เพ่ือให้ผู้บาดเจ็บ
ได้รับการดูแลหรือการรักษาที่เหมาะสมในกรณีที่ผู้ป่วยมีจำนวนมากเกินกว่าจำนวนบุคลากรที่ให้การ
ช่วยเหลือ 
 3. ให้ความรู้ใน รายวิชา การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน โดยให้ทหารกองประจำการเรียนรู้
เกี่ยวกับ “การจัดการภาวะหัวใจหยุดเต้น (Cardiac Arrest) ด้วยการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน  
ในผู้ใหญ่ เด็กและทารก (Basic Life Support) การใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ (Automated 
External Defibrillation) การดูแลผู้ป่วยหลังให้การช่วยฟื้นคืนชีพ (Post resuscitative care)” 
 4. ให้ความรู้ใน รายวิชา การดูแลบาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก โดยให้ทหาร 
กองประจำการเรียนรู้ เกี่ยวกับ “ความหมาย ความสำคัญของการปฐมพยาบาล การทำแผล  
การห้ามเลือด การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับผู้ที่มีกระดูกหัก ข้อเคล็ด ข้อเคลื่อน และการใส่เฝือก
ชั่วคราว” 
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 5. ให้ความรู้ใน รายวิชา การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ โดยให้ทหารกองประจำการเรียนรู้
เกี่ยวกับ “กลศาสตร์ของร่างกายในการยกและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย หลักการและข้อควรระวัง 
ประเภทและเทคนิคของการยกและเคลื่อนย้าย อุปกรณ์ในการยกและเคลื่อนย้าย” 
 6. ให้ความรู้ใน รายวิชา การฝึกบริหารความเครียดและความขัดแย้ง โดยให้ทหาร 
กองประจำการเรียนรู้เกี่ยวกับ “ความหมาย ธรรมชาติ ประเภท และกระบวนการของความเครียด 
สาเหตุของความเครียดและความขัดแย้ง ผลของความเครียดและความขัดแย้งที่มีต่อสภาพ  
ทางกาย จิตใจ และทางสังคม ทฤษฎีและเทคนิคต่างๆ ในการผ่อนคลายความเครียดและการจัดการ
กับความขัดแย้ง” 

 พบครั้งที่ 3 : วันที่ 3 ทีม่ณฑลทหารบกท่ี 21 จังหวัดนครราชสีมา 
 ผู้วิจัยให้ทหารกองประจำการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการ 
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ ต่อดังนี้ 
 1. ให้ความรู้ใน รายวิชา ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมินทุกสถานีการฝึก  
โดยให้ทหารกองประจำการเรียนรู้ เกี่ยวกับ  “ปฏิบัติการฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการ 
และรับการประเมินทุกสถานีการฝึกแบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและการจัดการอุบัติหมู่” 
 2. ประชุมผู้มีส่วนร่วมในการฝึกเพ่ือให้ข้อเสนอแนะภายหลังการฝึก “โปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ” 
 3. ประเมินผล “โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ” โดยใช้แบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ 
 4. ให้ทหารกองประจำการทำแบบทดสอบการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ จำนวน 20 ข้อ 
ในรูปแบบ (Post-test) และมอบเนื้อหาการเรียนการสอนในโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการให้กับทหาร 
กองประจำการที่เข้าร่วมโครงการทุกนาย หลังจากนั้นผู้วิจัยแสดงความขอบคุณและยุติความสัมพันธ์ 
 เพ่ือเป็นการเผยแพร่ความรู้ในวงกว้างและเป็นการพิทักษ์สิทธิ์ของทหารกองประจำการ 
ในหน่วยงาน ผู้วิจัยได้จัดเตรียมเอกสาร เนื้อหาที่สอดคล้องกับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ เพ่ือมอบให้หน่วยงาน 
ได้แจกให้ทหารกองประจำการทุกนายต่อไป จำนวน 50 ชุด 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 หลังจากโครงร่างวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยเริ่มเก็บข้อมูลที่มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยชี้แจง
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง แนะนำตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผู้วิจั ยให้ข้อมูล
และเวลาที่ เพียงพอ ในการตัดสินใจอย่างอิสระ ก่อนที่กลุ่มตัวอย่างจะเข้าร่วมโครงการวิจัย  
พร้อมทั้งชี้แจงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ และสามารถถอนตัวออกจาก  
การวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องใช้เหตุผล และจะไม่มีผลกระทบต่อการฝึกทหารกองประจำการ 
ที่กลุ่มตัวอย่างพึงจะได้รับตามสิทธิ และชี้แจงว่าข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ 
ผลการวิจัยจะนำเสนอเป็นภาพรวม และนำไปใช้เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาตามวัตถุประสงค์  
ของการวิจัยเท่านั้น และเมื่อมีการซักถามเกี่ยวกับการวิจัย สามารถตอบผู้วิจัยได้ตลอดเวลา  
ในขนาดดำเนินการวิจัยหากกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะอาการที่ผิดปกติ ผู้วิจัยจะยุติการดำเนินการวิจัย
โดยทันที และประสานกับผู้ดูแลมาดูอาการในเบื้องต้น และรายงานผู้บังคับบัญชาเพ่ือทำการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป โดยกำหนดค่าระดับ
นัยสำคัญท่ี .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่  
การแจกแจงความถี่ เป็นจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะของทหารกองประจำการ 
หลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 
ของทหารกองประจำการ กรณีข้อมูลมีการกระจายเป็น Normal Distribution ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ Dependent t-test ถ้าหากข้อมูลมีการกระจายไม่เป็น Normal Distribution ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Nonparametric Test 
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รูปภาพที่ 3 สรุปขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 1 

เตรียมผู้วิจัย เตรียมโปรแกรม และขอจริยธรรมการวิจัยในคน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

      

ขั้นตอนท่ี 2  

คัดเลือกคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ได้กลุ่มตัวอย่าง 40 คน 

      

ผู้วิจัยแนะนำตนเอง ชี้แจ้งวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย ขอความร่วมมือในการวิจัย และอธิบายการพิทักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

      

กลุ่มทดลอง (40 คน) 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองดำเนิน 
การวิจัย ดังต่อไปน้ี 

1. ทำแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
2. ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pre-test) จำนวน 20 ข้อ 
3. ทำแบบประเมินสมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ก่อนเข้าร่วมการอบรมโปรแกรมการเรียนรู้  
        แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ จำนวน 12 ข้อ 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ระยะเวลา 3 วัน  
ณ มณฑลทหารบกท่ี 21 จังหวัดนครราชสีมา ดังน้ี 

1. วันที่ 1 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติและรายละเอียดการฝึกอบรม การเรียน 
การสอน ประกอบด้วย 1) กิจกรรมสันทนาการ 2) หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่   
3) ระบบบัญชาการเหตุการณ์ 4) ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

2. วันที่  2 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้  ทักษะการปฏิบัติ  การเรียนการสอน ประกอบด้วย  
1) การประเมินสถานการณ์ 2) การคัดแยกผู้บาดเจ็บ 3) การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 4) การดูแลบาดแผล  
ห้ามเลือด และการใส่เฝือก 5) การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 6) การฝึกบริหารความเครียดและความขัดแย้ง 

3. วันที่ 3 การฝึกและประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการรายสถานี การฝึกภาคปฏิบัติ ประกอบด้วย  
1) สถานี: การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานในหุ่นผู้ใหญ่ หุ่นเด็ก และหุ่นทารก 2) สถานี: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ได้แก่ การห้ามเลือด การดาม การทำแผล และการสำลัก 3) สถานี: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บรูปแบบ 
Wilderness และ Tactical 4) สถานี: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัติ 

หลังจากการฝึกและประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการรายสถานีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองดำเนิน 
การวิจัย ดังต่อไปน้ี 

1. ทำแบบทดสอบความรู้หลังเรียน (Post-test) จำนวน 20 ข้อ 
2. ทำแบบประเมินสมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่หลังเข้าร่วมการอบรมโปรแกรมการเรียนรู้ 

แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ จำนวน 12 ข้อ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi-experimental research design)  
แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  และเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการ 
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ทหารกองประจำการ มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา 
จำนวน 40 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอตามลำดับ ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของทหารกองประจำการ 
 ส่วนที่ 2 คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 ส่วนที่ 3 การเปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 ส่วนที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test) 
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
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ส่วนที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของทหารกองประจำการ 

ตารางที่ 25 จำนวนและร้อยละของทหารกองประจำการ จำแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
ก่อนเป็นทหารกองประจำการ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และโรคประจำตัว 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง (n = 40) 

จำนวน ร้อยละ 
อาย ุ   
21 - 25 ปี 28 70 
26 - 30 ปี 12 30 
31 - 35 ปี 0 0 
36 - 40 ปี 0 0 
41 - 50 ปี 0 0 
ค่าเฉลี่ย 𝑥̅  = 22.54 

SD = 1.32 
ระดับการศึกษา   
ไม่ได้เรียน 1 2.50 
ประถมศึกษา 0 0 
มัธยมศึกษาตอนต้น 6 15 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 24 60 
ปริญญาตรี 5 12.50 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 4 10 

อาชีพก่อนเป็นทหารกองประจำการ   
นักเรียน/นักศึกษา 9 22.50 
รับจ้าง 17 42.50 
ค้าขายและธุรกิจ 6 15 
รับราชการ 4 10 
เกษตรกรรม 3 7.50 
นักมวย 1 2.50 
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ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง (n = 40) 

จำนวน ร้อยละ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
ต่ำกว่า 5,000 บาท/เดือน 1 2.50 
5,000 - 10,000 บาท/เดือน 4 10.0 
10,001 - 15,000 บาท/เดือน 27 67.50 
15,001 - 20,000 บาท/เดือน 3 7.50 
20,001 - 25,000 บาท/เดือน 4 10 
25,000 บาท/เดือนขึ้นไป 1 2.50 
 𝑥̅  = 13,981.48 

SD = 1122.167 
โรคประจำตัว   
ไม่มีโรคประจำตัว 39 97.50 
มีโรคประจำตัว 1 2.50 

 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 - 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 70  
และอายุระหว่าง 26 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 30 ตามลำดับ มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 60 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างก่อนเป็นทหารกองประจำการ คิดเป็น 
ร้อยละ 42.5 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 67.5  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 97.5 
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ส่วนที่ 2 คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

ตารางที่  26 คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

คะแนนสมรรถนะ n คะแนนเต็ม คะแนวรวม 𝒙̅ S.D. แปลผล 

สมรรถนะหลังเรียน 40 60 1,803 45.08 7.058 ระดับสูง 

 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังได้รับโปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ อยู่ที่ระดับ 45.08 ซึ่งพบว่าหลังการ
ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ทหารกองประจำการ 
มีสมรรถนะอยู่ในระดับสูง 

ส่วนที่ 3 การเปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

ตารางที่ 27 เปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

คะแนน
สมรรถนะ 

n คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม 

𝒙̅ S.D. ระดับ df t p-value 

สมรรถนะ 
ก่อนเรียน 

40 60 1,006 25.15 3.676 ต่ำ 

39 26.918 .000* 
สมรรถนะ 
หลังเรียน 

40 60 1,803 45.08 7.058 สูง 

*p < .05 

 จากตารางที่ 4 เมื่อนำคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ มาเปรียบเทียบกันด้วยวิธี
ทางสถิติ โดยใช้สถิติ Dependent t-test พบว่า สมรรถนะของทหารกองประจำการหลังได้รับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ และมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 28 เปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่รายข้อ  

ลำดับ รายการสมรรถนะ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
1 มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับภัยพบิัติและอุบตัิภัยหมู ่ 2.35 0.66 4.08 0.81 
2 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการภัยพิบัต ิ

และอุบัตภิัยหมู ่
2.05 0.50 3.85 0.81 

3 มีความรู้ความเข้าใจกฎหมายพระราชบัญญตัิที่เกี่ยวข้อง 1.90 0.63 3.33 0.77 
4 มีความรู้ความเข้าใจหลักการของระบบบัญชาการ

เหตุการณ ์
2.00 0.45 3.62 0.78 

5 มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับบทบาทหน้าที่ 
และแนวทางปฏิบัตติามระบบบญัชาการเหตุการณ ์
และการบริหารจัดการ 

2.08 0.57 3.82 0.91 

6 มีความรู้ความสามารถพร้อมที่จะรบับทบาทหน้าท่ี 
ผู้บัญชาการเหตุการณ ์

2.05 0.55 3.62 0.77 

7 มีความรู้และทักษะในการช่วยเหลอืผู้บาดเจบ็ 
จากภัยพิบัติและอุบัตภิัยหมู่ เช่น การคัดกรอง การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟ้ืนคืนชีพ การดูแลผู้บาดเจ็บ 
ประเภทต่างๆ  

2.15 0.58 3.97 0.80 

8 มีความรู้ความสามารถจดัการทรัพยากร 
และการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามข้อจำกัดท่ีเกิดขึ้น 

2.08 0.53 3.72 0.90 

9 มีความรู้และทักษะในการยก เคลือ่นย้าย และส่งต่อ
ผู้บาดเจ็บจากภยัพิบัติและอุบัตภิัยหมู่ ประเภทต่างๆ 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

2.20 0.56 3.87 0.84 

10 สามารถสื่อสารในภาวะวิกฤตตามขั้นตอนของ Incident 
Command System อย่างถูกต้อง 

2.15 0.62 3.64 0.86 

11 สามารถสื่อสารกับผู้ที่เกี่ยวข้องไดอ้ย่างเหมาะสม 
และทันเวลา 

2.10 0.55 3.67 0.76 

12 มีความรู้และทักษะการดูแลด้านจติใจ และการเสริมสร้าง
แรงจูงใจ 

2.05 0.68 3.85 0.83 

จากตารางที่ 5 เมื่อนำคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะรายข้อของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่มาเปรียบเทียบกัน  
ด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้สถิติ Dependent t-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะทุกข้อหลังเข้าร่วม
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โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่สูงขึ้ นอย่างชัดเจน  
เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยรายข้อของทหารกองประจำการก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ โดยพบว่า รายข้อที่ 1 เรื่อง มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ รายข้อที่ 7 เรื่อง มีความรู้และทักษะในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ 
จากภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ เช่น การคัดกรอง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟ้ืนคืนชีพ การดูแล
ผู้บาดเจ็บประเภทต่างๆ และรายข้อที่ 9 เรื่องความรู้และทักษะในการยก เคลื่อนย้าย และส่งต่อ
ผู้บาดเจ็บจากภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ประเภทต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม มีค่าคะแนนเฉลี่ย
สูงสุด 4.08, 3.97 และ 3.87 ตามลำดับ 

ส่วนที่  4 การเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test) 
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

ตารางที่ 29 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test) 
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

คะแนน 
ผลการทดสอบ 

n คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม 

𝒙̅ S.D. t df p-value 

ทดสอบก่อนเรียน 40 20 511 12.78 1.510 
29.117 39 .000* 

ทดสอบหลังเรียน 40 20 711 17.77 1.291 

*p < .05 

 จากตารางที่ 3 พบว่า เมื่อนำคะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test 
and Post-test) โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
ของทหารกองประจำการมาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้สถิติ  Dependent t-test  
พบว่า หลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่   
ทหารกองประจำการมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการ
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi-experimental research design)  
แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  และเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการ 
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ทหารกองประจำการ มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา 
จำนวน 40 คน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
หลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่อยู่ในระดับสูง 
 2. คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการ
ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มประชากร คือ ชายไทยที่สมัครใจหรือได้รับการคัดเลือกเป็นทหารกองประจำการ  
ในสังกัดกองทัพไทยที่ต้องได้รับการฝึกอบรมตามแบบธรรมเนียมทหาร และปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงาน
ทหารเป็นระยะเวลามากกว่า 6 เดือน 
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 กลุ่มตัวอย่าง คือ ชายที่มีสัญชาติไทย ตามมาตรา 7 ของพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 
พ.ศ. 2549 ที่มีอายุตั้งแต่ 21-30 ปี ที่เป็นทหารกองประจำการ (ทหารเกณฑ์) ที่ผ่านการฝึกมาแล้ว
มากกว่า 6 เดือน ของมณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 40 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

 เกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
 1. สามารถอ่านออก เขียนได้  
 2. ผู้บังคับบัญชาสูงสุดอนุมัต ิ
 3. ยินดีเข้าร่วมในการศึกษา 

 เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion Criteria) 
  1. ทหารกองประจำการไมส่ามารถเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมได้ 100% 

วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตาราง Cohen (1988) โดยกำหนด
ขนาดอิทธิพล (Effect size) ขนาดกลางที่ .50 กำหนดอำนาจทดสอบ (Power of test) เท่ากับ .50 

และกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ α เท่ากับ .05 กำหนดการทดสอบสมมติฐานแบบทางเดียว 
(One-tailed test) (ภาสกร ชาญจิราวดี และคณะ , 2560) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 40 คน 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยระหว่าง
การทดลองไม่พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างออกจากการเข้าร่วมการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง 
  2.1 แบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ 
  2.2 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 

 ส่วนที่ 3 เครื่องมือกำกับการทดลอง 
  3.1 แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test)  
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การดำเนินการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รหัสโครงการวิจัย 033/2564 ลงวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2564 การดำเนิน 
การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 เตรียมความพร้อมของผู้ วิจัย โดยทบทวนเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  
เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และนำโครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์มาปรับแก้ไขให้เป็นไปตาม
รูปแบบของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จากนั้นผู้วิจัยนำเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์พร้อมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนกลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภายหลังได้รับอนุมัติ 
ให้ดำเนินการวิจัย  ผู้ วิจัย เข้ าพบ ผู้บัญชาการมณฑลทหารบกที่  21  โดยผู้ วิจั ยแนะนำตั ว  
ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นดำเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่กำหนด แนะนำกลุ่มตัวอย่าง  
ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัย ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  
เพ่ือการพิทักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย โดยให้กลุ่มตัวอย่าง  
อ่านรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผู้ เข้าร่วมวิจัย และซักถามข้อสงสัยจนเข้าใจ  การวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการเรียนเพ่ิม เติมของทหารกองประจำการ โดยจะใช้วันว่างของทหารกองประจำการ 
ซึ่งเบื้องต้นได้ประสานงานกับทางมณฑลทหารบกที่ 21 แล้ว พบว่า ทหารกลุ่มนี้มีวันว่างที่จะสามารถ
เข้าร่วมงานวิจัยได้โดยไม่กระทบการฝึกใดๆ ของกองทัพ และเป็นการเข้าร่วมตามความสมัครใจ
เท่านั้น เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ให้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย (Consent Form) หลังจากนั้นดำเนินวิจัยตามกิจกรรม จำนวน 3 วัน 

กลุ่มทดลอง  
 ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยให้กลุ่มทดลองทำแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมิน
สมรรถนะทหารกองประจำการด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ก่อนเรียน และแบบทดสอบ
ความรู้ด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ก่อนเรียน (Pre-test) หลังจากนั้นผู้วิจัยให้ความรู้ 
กลุ่มทดลองในรูปแบบการบรรยายในชั้นเรียนและแบบปฏิบัติในชั้นเรียน ในวันที่ 1 ประกอบด้วย  
1) รายวิชา หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 2) รายวิชา หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติ 
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และอุบัติภัยหมู่ 3) รายวิชา ระบบบัญชาการเหตุการณ์ และ 4) รายวิชา ความปลอดภัยและสุขภาพ
ของผู้ปฏิบัติงาน ในวันที่  2 ประกอบด้วย 1) รายวิชา การประเมินสถานการณ์  2) รายวิชา  
การคัดแยกผู้บาดเจ็บ 3) รายวิชา การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 4) รายวิชา การดูแลบาดแผล  
ห้ามเลือด และการใส่เฝือก 5) รายวิชา การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ และ 6) รายวิชา การฝึก
บริหารความเครียดและความขัดแย้ง  ในวันที่  3 เป็นการฝึกภาคปฏิบัติรายสถานี  รายวิชา  
ฝึกสมรรถนะทหารกองประจำการและรับการประเมินทุกสถานีการฝึก ประกอบด้วย สถานีที่ 1:  
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Basic life support) ในหุ่นผู้ใหญ่ หุ่นเด็ก และหุ่นทารก สถานที่ 2: 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid) ได้แก่ การห้ามเลือด การดาม การทำแผล และการสำลัก  
สถานีที่  3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ รูปแบบ Wilderness และ Tactical สถานีที่  4:  
การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัติ หลังจากนั้นให้กลุ่มทดลองทำแบบประเมินสมรรถนะ
ทหารกองประจำการ และทำแบบทดสอบความรู้ด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่หลังเรียน 
(Post-test) เพ่ือเป็นการเผยแพร่ความรู้ในวงกว้างและเป็นการพิทักษ์สิทธิ์ของทหารกองประจำการ
ในหน่วยงาน ผู้วิจัยได้จัดเตรียมเอกสาร เนื้อหาที่สอดคล้องกับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ เพ่ือมอบให้หน่วยงาน 
ได้แจกให้ทหารกองประจำการทุกนายต่อไป จำนวน 50 ชุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป  SPSS โดยกำหนด 
ค่าระดับนัยสำคัญท่ี .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในการแจกแจงความถี่ 
เป็นจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
 3. เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test) โปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ : กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่  21  
จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์และสมมติฐาน ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 97 

 1. สมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
พบว่า คะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่อยู่ในระดับสูง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
 2. สมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ มีค่าคะแนนเฉลี่ย 25.15 ซึ่งพบว่าอยู่ในระดับต่ำ และหลังได้รับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ มีค่าคะแนนเฉลี่ย 45.08  
ซึ่งพบว่าอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะของทหารกองประจำการ
หลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่สูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

 3. ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้  กลุ่ มตั วอย่างเป็นทหารกองประจำการ  
มณฑลทหารบกที่  21 จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 40 คน ที่ เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะทหารกองประจำการ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 21 - 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 70 อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 22.54 
(SD = 1.32) กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 60 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างก่อนเป็นทหารกองประจำการ คิดเป็นร้อยละ 42.50  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 67.50 
รายได้เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 13,981.48 (SD = 1,122.167) และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ไม่มีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 97.50 
 ผลการวิจัยครังนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างช่วงอายุระหว่าง 21 - 25 ปี หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ มีค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ 48.71 
(SD = 4.86) ซึ่ งอยู่ ในระดับสูง มากกว่าทุกช่วงอายุ  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .50  
และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีค่าคะแนนเฉลี่ย
สมรรถนะสูงสุด และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจำตัวไม่เป็นอุปสรรคและไม่มีปัญหาระหว่าง 
การเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  ดังตารางที่ 33 
การหาค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะช่วงอายุ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ : กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่  21  
จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐาน ดังนี้ 
 ผลการศึกษาเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 1 และ 2 และเป็นไปตามสมมติฐาน 
การวิจัยในข้อที่ 1 และ 2 สามารถอธิบายได้ว่า สมรรถนะของทหารกองประจำการหลังได้รับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัย พิบัติและอุบัติภัยหมู่อยู่ ในระดับสู ง  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยตามรายข้อ พบว่า ทุกข้อ 
มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (Post-test) สูงขึ้นอย่างชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับค่าคะแนนเฉลี่ย 
ก่อนเรียน (Pre-test) โดยพบว่า รายข้อที่ 1 เรื่อง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
รายข้อที่  7 เรื่อง มีความรู้และทักษะในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บจากภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่   
เช่น การคัดกรอง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟ้ืนคืนชีพ การดูแลผู้บาดเจ็บประเภทต่างๆ   
และรายข้อที่ 9 เรื่อง มีความรู้และทักษะในการยก เคลื่อนย้าย และส่งต่อผู้บาดเจ็บจากภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ ประเภทต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 4.08, 3.97  
และ 3.87 ตามลำดับ ดังตารางที่ 28 เปรียบเทียบสมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่รายข้อ 
 โดยโปรแกรมการเรียน รู้ แบบบู รณ าการในการจัดการภั ย พิบั ติ และอุบั ติภั ยหมู่   
ที่ผู้ วิจัยพัฒนาขึ้น  ภายใต้แนวคิด “การจัดการความเสี่ ยงจากสาธารณภัย (Disaster Risk 
Management: DRM)”  ต ามแผนป้ อ งกั น และบ รร เท าส าธารณ ภั ย แห่ งช าติ  พ .ศ . 2558 
(คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ , 2558) ครอบคลุมแนวทางการจัดการ 
ภัยพิบัติและการจัดการอุบัติภัยหมู่ เน้นการเรียนการสอนในรูปแบบการบรรยายโดยให้มีการถามตอบ 
และการปฏิบัติ ในแต่ละรายวิชาในห้องเรียน รวมทั้ งมีการฝึกภาคปฏิบัติรายสถานี  ดั งนั้น  
จะช่วยให้ทหารกองประจำการเกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติหมู่  
อย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอน ทั้งด้านสติปัญญา (Cognitive) ทักษะ (Skill) และจิตใจ (Affective) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ เพ็ญศรี พงษ์ประภาพันธ์ และคณะ (2013) ทำให้ทหารกองประจำการ 
เกิดความมั่นใจในการทำหน้าที่ด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ในสมรรถนะของตนเอง  
จากการใช้ความรู้และทักษะที่ได้รับจากโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ ในรูปแบบการบรรยายและการฝึกภาคปฏิบัติ จำนวน 3 วัน  
 รูปแบบการเรียนในวันที่ 1 เป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ  
ด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ และวันที่ 2 เป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียนด้านความรู้  
และทักษะการปฏิบัติด้านการแพทย์พ้ืนฐาน ซึ่งทั้ง 2 วัน ทหารกองประจำการได้รับความรู้ในการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99 

จัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ การบัญชาการเหตุการณ์ในสถานการณ์ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  
การดูแลสุขภาพและความปลอดภัย รวมทั้งทักษะการปฏิบัติ เช่น การประเมินสถานการณ์ การช่วย
ฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การทำแผล การห้ามเลือด การดาม และการยก
เคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ เป็นต้น  ในส่วนของวันที่  3 ทหารกองประจำการได้รับการฝึกทักษะ 
ด้านการปฏิบัติรายสถานี จำนวน 4 สถานี คือ สถานีที่ 1: การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Basic life 
support) ในหุ่นผู้ใหญ่หุ่นเด็ก และหุ่นทารกสถานีที่ 2: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid) 
ได้แก่ การห้ามเลือด การดาม การทำแผล และการสำลัก สถานีที่ 3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 
รูปแบบ Wilderness และ Tactical และสถานีที่ 4: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัติ  
สอดคล้องกับการศึกษาของ แอน ไทยอุดม (2561) พบว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  ทำให้ทหารกองประจำการได้ฝึกทักษะการวางแผน  
การวิเคราะห์สถานการณ์ การบริหารทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นการฝึก 
ที่มีการบูรณาการองค์ความรู้หลายศาสตร์วิชา ทำให้ เห็นภาพรวมในการจัดการภั ยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ที่ชัดเจน 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ระยะเวลา 3 วัน 
นอกจากจะเป็นการเพ่ิมพูนสมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ให้กับ ทหาร 
กองประจำการที่ มี แบบแผน  ขั้ น ตอน  และเป็ น ระบบ  ซึ่ งสอดคล้ องกับการศึ กษาของ  
ทิพชัย ทิพยุทธ์ (2560) ที่พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในการจัดการภัยพิบัติแห่งชาติ  
ของกระทรวงกลาโหม ควรมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะด้วยการฝึกอบรม การวิเคราะห์ และการฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการในการจัดการภัยพิบัติ เป็นหลักจะส่งเสริมให้การจัดการภัยพิบัติแห่งชาติของ
กระทรวงกลาโหมมีประสิทธิภาพสูงขึ้น จากการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการ
จัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ภายใต้แนวคิดการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย (Disaster Risk 
Management: DRM) (คณ ะกรรมการป้ องกันและบรรเทาสาธารณ ภั ยแห่ งชาติ , 2558 )  
เป็นการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่มาบูรณาร่วมกันตามแนวคิด 
การเรียนรู้แบบบูรณาการ (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2546) ที่กล่าวว่ากระบวนการจัดการ
เรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนตามความสามารถโดยการเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ  
ที่ เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน จะทำให้ให้ผู้ เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้ เรียน  
(วารุณี  คงมั่นกลาง , 2553) เช่น การที่ผู้ เรียนจะมีสมรรถนะที่ เพ่ิมจะต้องมีความรู้และทักษะ  
(เพ็ญศรี พงษ์ประภาพันธ์ และคณะ, 2013)  
 รูปแบบการดำเนินการตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ ภาคทฤษฎีจะเป็นการสอนให้ความรู้เกี่ยวกับ หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่  หลักและวิธีการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  ระบบบัญชาการเหตุการณ์   
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ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน  การประเมินสถานการณ์  การคัดแยกผู้บาดเจ็บ  
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน การดูแลบาดแผล ห้ามเลือด และการใส่เฝือก การยกและเคลื่อนย้าย
ผู้บาดเจ็บ และการฝึกบริหารความเครียดและความขัดแย้ง ภาคปฏิบัติจะเป็นการฝึกรายสถานี 
ประกอบด้วย สถานีที่ 1: การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (Basic life support) ในหุ่นผู้ใหญ่ หุ่นเด็ก 
และหุ่นทารก สถานที่ 2: การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (Basic First Aid) ได้แก่ การห้ามเลือด การดาม 
การทำแผล และการสำลัก สถานีที่ 3: การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ รูปแบบ Wilderness  
และ Tactical สถานีที่ 4: การคัดแยกผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ภัยพิบัติ การจัดการเรียนการสอน 
ในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจะมีการสะท้อนกลับและการสอบถาม โดยถ้าผู้เรียนสงสัยหรือมีคำถาม  
ในขณะที่กำลังศึกษาฝึกอบรมผู้วิจัยเปิดโอกาสให้สอบถามได้ตลอดเวลา และเมื่อสิ้นสุดการเรียน  
การสอน ได้มีการประเมินความรู้  และประเมินสมรรถนะ ซึ่ งส อดคล้องกับการศึกษาของ  
ทิพชัย ทิพยุทธ์ (2560) ที่กล่าวว่า สมรรถนะที่ถูกพัฒนาด้วยความรู้และทักษะที่เพียงพอจะทำให้
สมรรถนะมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 ดังนั้น ผลการวิจัยจึงพบว่า สมรรถนะของทหารกองประจำการก่อนได้รับโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  มีค่าคะแนนเฉลี่ย  25.15  
และหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่   
มีค่ าคะแนนเฉลี่ ย  45.08 เมื่ อ พิจารณาเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ ยสมรรถนะของทหาร 
กองประจำการหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่   
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยรายข้อ พบว่า ในรายข้อที่ 1 
เรื่อง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่  ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าคะแนนเฉลี่ย 
2.35 หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 4.08 และในรายข้อที่ 3 เรื่อง มีความรู้ความ
เข้าใจกฎหมายพระราชบัญญัติที่ เกี่ยวข้อง  ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าคะแนน เฉลี่ย 1.90  
ซึ่งเป็นค่าคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.33 ซ่ึงผลการวิจัยยังพบว่า 
สมรรถนะของทหารกองประจำการรายข้อ หลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการ
จัดการภัยพิบัติและอุบติภัยหมู่ มีค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นในทุกรายข้ออีกด้วย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยทั้ง 2 ข้อดังกล่าว โดยโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิด “การจัดการ 
ความเสี่ยงจากสาธารณภัย (Disaster Risk Management: DRM)” ตามแผนป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 (คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ , 2558) 
สามารถส่งผลทำให้ทหารกองประจำการเกิดความมั่นใจในสมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติ 
และอุบัติภัยหมู่ของตนเอง จากการใช้ความรู้และทักษะที่ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดการ  
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ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งจากการวิเคราะห์ตัวกำกับการทดลอง  
ค่าคะแนนเฉลี่ย การทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test) โปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ พบว่า กลุ่มทดลองหลังได้รับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่มีค่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ
ความรู้หลังเรียน (Post-test) สูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pre-test)  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งอยู่ในระดับสูงนั้น หมายถึงว่า โปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น สามารถทำให้
ค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะของทหารกองประจำการหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
ในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่นั้นเอง 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. กระทรวงกลาโหมควรให้ความสำคัญและสนับสนุนแนวคิดการบรรจุโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติหมู่เข้าเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกทหารกองประจำการ 
ทุกเหล่าทัพ เพ่ือให้ทหารกองประจำการมีสมรรถนะที่เพียงพอและเกิดการเตรียมความพร้อม  
มีความมั่นใจในการทำหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เพราะทหารกองประจำการเป็นด่านแรกที่ต้องเข้าไป
ช่วยเหลือประชาชนเมื่อเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติหรืออุบัติภัยหมู่ และมีแนวโน้มที่จะเกิดบ่อยขึ้น  
และมีความถี่สู งขึ้น เรื่อยๆ เพราะฉะนั้นจึ งสมควรเพ่ิมความรู้ทางด้านการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 
 2. ใช้ในวิชาชีพอ่ืนๆ เช่น กลุ่มวิชาชีพที่ทำงานเกี่ยวกับการจัดการภัยพิบัติ และการจัดการ
อุบัติภัยหมู่ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยให้เหมาะสมตามแต่ระดับชั้น เช่น ระดับชั้นนายทหารชั้นประทวน 
ระดับชั้นนายทหารชั้นสัญญาบัตร เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบสองกลุ่มเพ่ือให้ เห็นประสิทธิภาพของโปรแกรม 
อย่างชัดเจน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง 
1. ผศ.พญ.รพีพร โรจน์แสงเรือง หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาฉุกเฉินการแพทย์ 

ศูนย์แพทย์ภัยพิบัติและฉุกเฉินเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ 
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 
 

2. อ.นพ.กวิน ติยวัฒน์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ 
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 

3. อ.ดวงพร เทพมณี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ 
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 

4. อ.เอกศักดิ์ ศิลากุล นักปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ 
โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น กระทรวงสาธารณสุข 
 

5. จ.ส.ต.พรหมมินทร์ กงมนต์ พนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยอาวุโส 
สำนักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารพิจารณาจริยธรรมวิจัยและเอกสารพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอดำเนินการวิจัยในวิทยานิพนธ์และหนังสือตอบรับการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภยัพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 

ของทหารกองประจำการ: กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา 

คำชี้แจง กรุณาตอบแบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับตัวท่าน โดยเติมข้อความหรือทำเครื่องหมาย ✓ 
   ลงในช่องว่าง 

 1. อายุ 
  (  ) 21 - 25 ปี   (  ) 26 - 30 ปี 
  (  ) 31 - 35 ปี   (  ) 36 - 40 ปี 
  (  ) 41 - 45 ปี   (  ) 46 - 50 ปี 

 2. ระดับการศึกษา 
  (  ) 1. ไม่ได้เรียน   (  ) 2. ประถมศึกษา 
  (  ) 3. มัธยมศึกษาตอนต้น (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    (  ) 5. ปริญญาตรี  (  ) 6. อ่ืนๆ  โปรดระบุ....................................... 

 3. อาชีพก่อนเป็นทหารกองประจำการ 
   (  ) 1. เรียนหนังสือ  (  ) 2. รับจ้าง 
   (  ) 3. ค้าขายและธุรกิจ  (  ) 4. รับราชการ 
   (  ) 5. เกษตรกรรม  (  ) 6. อ่ืนๆ  โปรดระบุ........................................ 
  4. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
  (  ) ต่ำกว่า 5,000 บาท/เดือน (  ) 5,000 - 10,000 บาท/เดือน 
  (  ) 10,001 - 15,000 บาท/เดือน (  ) 15,001 - 20,000 บาท/เดือน 
  (  ) 20,001 - 25,000 บาท/เดือน (  ) 25,000 บาท/เดือนขึ้นไป 

 5. โรคประจำตัว 
   (  ) 1. ไม่มี    
    (  ) 2. มี โปรดระบุ...................................................................................................... 
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ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภยัพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 
ของทหารกองประจำการ: กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา 

สำหรับ: ทหารกองประจำการผ่านการฝึกของหลักสูตรทหารกองประจำการมาแล้ว 
มากกว่า 6 เดือน 

สถานที่:  มณฑลทหารบกท่ี 21 จังหวัดนครราชสีมา 
ผู้สอน: ว่าที่ร้อยตรี วีรยุทธ หมื่นบุญมี 
อาจารย์ท่ีปรึกษา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ต.ต.หญิง ดร.ปชาณัฏฐ์ นันไทยทวีกุล 
วัตถุประสงค์: 1. เพ่ือให้ทหารกองประจำการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ 

ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
2. เพ่ือให้ทหารกองประจำการมีสมรรถนะด้านการจัดการภัยพิบัติ 

และอุบัติภัยหมู่ 
3. เพ่ือให้ทหารกองประจำการสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ 

ใช้ในสถานการณ์ภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ได้อย่างเป็นระบบ 
และมีประสิทธิภาพ 

เวลาสอน: จำนวน 7 ชั่วโมง/วัน ระยะเวลา 3 วัน 
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วันที่ วัตถุประสงค ์ รายวิชา 
จำนวน
ชั่วโมง 

การเรียนการสอน 
สื่อการสอน 

การประเมินผล ผู้สอน/ 
ผู้ประเมิน ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ เด่ียว กลุ่ม 

1 
 

1. ทหารกอง
ประจำการ 
มีความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกบั 
การจัดการ
ภัยพิบัตแิละ
อุบัติภัยหมู ่

2. ทหารกอง
ประจำการ 
มีสมรรถนะ
ด้านการ
จัดการ 
ภัยพิบัตแิละ
อุบัติภัยหมู ่

3. ทหารกอง
ประจำการ
สามารถนำ
ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้
ในสถานณ์
ภัยพิบัตแิละ
อุบัติภัยหมู่
ได้อย่างเป็น
ระบบและมี
ประสิทธิภาพ 

RDM001: 
กิจกรรมสันทนาการ  

1 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

- - วิทยากร 
คนที่ 1-4 

RDM002: 
หลักและวิธีการจัดการ 
ภัยพิบัตแิละอุบัตภิัยหมู ่

2 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

✓ - ผู้วิจัย 
 

RDM003: 
ระบบบัญชาการ
เหตุการณ์ 

2 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

✓ - ผู้วิจัย 
 

RDM004: 
ความปลอดภยัและ
สุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

2 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

✓ - วิทยากร 
คนที่ 1 

2 
 

RDM005: 
การประเมินสถานการณ์ 

1 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

✓ - วิทยากร 
คนที่ 1 

RDM006: 
การคัดแยกผู้บาดเจ็บ 

1 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

✓ - วิทยากร 
คนที่ 2 

RDM007: 
การช่วยฟื้นคืนชีพ 
ขั้นพื้นฐาน 

2 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

✓ - วิทยากร 
คนที่ 2 

RDM008: 
การดูแลบาดแผล  
ห้ามเลือด  
และการใส่เฝือก 

1 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

✓ - วิทยากร 
คนที่ 3 

RDM009: 
การยกและเคลื่อนย้าย
ผู้บาดเจ็บ 

2 ✓ ✓ Power Point  
อุปกรณ์ประกอบฯ 

✓ - วิทยากร 
คนที่ 3 

RDM010: 
การฝึกบริหาร
ความเครียด 
และความขัดแย้ง 

1 ✓ ✓ Power Point  

 
✓ - ผู้วิจัย 

3 RDM011: 
ฝึกสมรรถนะ 
ทหารกองประจำการ 
และรับการประเมิน 
ทุกสถานีการฝึก 

       

สถานีที่ 1:  
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน (Basic life 
support) ในหุ่นผู้ใหญ่
หุ่นเด็ก และหุ่นทารก 

1.5 - ✓ อุปกรณ์ประกอบฯ 
ประจำสถาน ี

✓ - วิทยากร 
คนที่ 2  
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วันที่ วัตถุประสงค ์ รายวิชา 
จำนวน
ชั่วโมง 

การเรียนการสอน 
สื่อการสอน 

การประเมินผล ผู้สอน/ 
ผู้ประเมิน ทฤษฎี ปฏิบัต ิ เด่ียว กลุ่ม 

3 
 

1. ทหารกอง
ประจำการ 
มีความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกบั 
การจัดการ
ภัยพิบัตแิละ
อุบัติภัยหมู ่

2. ทหารกอง
ประจำการ 
มีสมรรถนะ
ด้านการ
จัดการ 
ภัยพิบัตแิละ
อุบัติภัยหมู ่

3. ทหารกอง
ประจำการ
สามารถนำ
ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้
ในสถานณ์
ภัยพิบัตแิละ
อุบัติภัยหมู่
ได้อย่างเป็น
ระบบและมี
ประสิทธิภาพ 

สถานีที่ 2:  
การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น (Basic  
First Aid) ได้แก่  
การห้ามเลือด การดาม 
การทำแผล  
และการสำลกั 

1.5 - ✓ อุปกรณ์ประกอบฯ 
ประจำสถาน ี

✓ - วิทยากร 
คนที่ 3 

สถานีที่ 3:  
การยกและเคลื่อนย้าย
ผู้บาดเจ็บ รูปแบบ 
Wilderness  
และ Tactical 

1.5 - ✓ อุปกรณ์ประกอบฯ 
ประจำสถาน ี

✓ - วิทยากร 
คนที่ 1 

สถานีที่ 4:  
การคัดแยกผู้บาดเจ็บ 
ในสถานการณ์ภยัพิบัต ิ

1.5 - ✓ อุปกรณ์ประกอบฯ 
ประจำสถาน ี

- ✓ ผู้วิจัย 
วิทยากร 
คนที่ 1-4 

RDM012: 
ประชุมผู้มีส่วนร่วม 
ในการฝึก เพื่อให้
ข้อเสนอแนะ 
ภายหลักการฝึก 

0.5 - - - - - ผู้วิจัย 
วิทยากร 
คนที่ 1-4 

RDM013: 
ประเมินผลการฝึก 

0.5 - - แบบประเมนิ 
สมรรถนะ 
ทหารกอง
ประจำการ 

✓ - ทหารกอง
ประจำการ 
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แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน (Pre-test and Post-test) 
ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภยัพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 

ของทหารกองประจำการ: กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา 

คำชี้แจง 
1. ให้ใส่รหัสประจำตัว บนกระดาษคำตอบ 
2. ข้อสอบมีทั้งหมด 1 หน้า จำนวน 20 ข้อ เวลา 40 นาที 
3. ทำเครื่องหมาย ✓ ลงหน้าคำตอบที่ถูก และทำเครื่องหมาย X ลงหน้าคำตอบที่ผิด 
4. เมื่อสอบเสร็จให้วางกระดาษคำตอบไว้ด้านบนข้อสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ของการศึกษาตามหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการความเสี่ยงและภัยพิบัติ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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............ 1. ระบบบัญชาการเหตุการณ์ (Incident Command System) ใช่ในการจัดการเหตุการณ์ 
หรือสถานการณ์ฉุกเฉินได้ทุกรูปแบบ 

............ 2. ความประมาทเป็นสาเหตุของอันตรายในการทำงานดา้นการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 

............ 3. การบริหารจัดการและประสานงานเปน็สิ่งสำคัญที่ทำให้เกิดความสำเร็จในการจัดการภัยพิบัติ 

............ 4. สามารถเคลื่อนย้ายผู้ทีไ่ด้รับบาดเจ็บที่กระดูกสันหลังโดยไม่ต้องดามกระดูกก่อน 

............ 5. ผู้ป่วย “กลุ่มสีแดง” เป็นผูป้่วยที่ต้องการการัรกษาอย่างเร่งด่วน มิฉะนัน้จะเสียชีวิต 

............ 6. “น้ำท่วม” เป็นภัยพิบัติทีพ่บบ่อยที่สุดในประเทศไทย 

............ 7. แผ่นดินไหวและสึนามิเป็นภัยพบิัติที่ทำให้มีผู้เสียชีวิตมากที่สุดในประเทศไทย 

............ 8. การสูบบุหรี่มากขึ้น ดื่มสุรามากขึ้น หรืออาจถึงขั้นใชส้ารเสพติด เป็นความผดิปกต ิ
ด้านพฤติกรรม ที่อาจมีสาเหตุมาจากความเครียด 

............ 9. ผู้ป่วยมบีาดแผลถลอกเล็กน้อย จัดอยู่ในกลุ่ม “สีเขียว” เป็นผู้ปว่ยที่ต้องการการัรกษา 
อย่างเร่งด่วน มิฉะนั้นจะเสียชีวติ 

.......... 10. ปัจจุบนัประเทศไทยใช้แผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2558 

.......... 11. ผู้บัญชาการเหตุการณ์ ทำหนา้ที่ จัดหาสนบัสนุนทรัพยากรและบริการอ่ืนๆ 

.......... 12. การสื่อสารปัจจัยสำคัญของการปฏิบัติการในดา้นตา่งๆ ในสถานการณ์ภัยพิบัติ 

.......... 13. อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีอำนาจสั่งการและบัญชาการในการบริหารจัดการ
ภัยพิบัติร้ายแรงอย่างยิ่งไดต้ามกฎหมาย 

.......... 14. ผู้ว่าราชการจังหวัดนครราชสีมา มีอำนาจสั่งการและบัญชาการในการบริหารจัดการภัยพิบตัิ
ขนาดกลาง 

.......... 15. เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ (AED) เป็นอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้น 
หรือหยุดหายใจกระทันหัน 

.......... 16. “แผ่นดินไหว” เป็นภัยพิบัตทิี่มนุษย์สร้างขึ้นและสามารถพยากรณ์ได้อย่างแม่นยำ 

.......... 17. ความร้อน เสียงดัง การยศาสตร ์และความเครียด เป็นสิ่งที่คุกคามสุขภาพทางกายภาพ 

.......... 18. การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศเป็นความผิดปกติทางร่างกายที่มีสาเหตุมาจากความเครียด 

.......... 19. “สึนามิ” เป็นภัยพิบัติทีพ่บบ่อยที่สุดในจังหวัดนครราชสีมา 

.......... 20. การเตรียมความพร้อมทรัพยากรบุคคล อุปกรณ์ และเครื่องมือ เป็นสิ่งสำคัญในการจัดการ 
ภัยพิบัติและอุบตัิภัยหมู ่
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แบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ 
ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 

ของทหารกองประจำการ: กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา 

ลำดับ รายการสมรรถนะย่อย 
คะแนนประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1 มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับภัยพบิัติและอุบตัิภัยหมู ่      
2 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการภัยพิบัติและอุบตัิภัยหมู่      

3 มีความรู้ความเข้าใจกฎหมายพระราชบัญญตัิที่เกี่ยวข้อง      
4 มีความรู้ความเข้าใจหลักการของระบบบัญชาการเหตุการณ ์      
5 มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับบทบาทหน้าที่และแนวทางปฏิบตั ิ

ตามระบบบัญชาการเหตุการณ์และการบรหิารจดัการ 
     

6 มีความรู้ความสามารถพร้อมที่จะรบับทบาทหน้าท่ีผู้บัญชาการเหตุการณ์      

7 มีความรู้และทักษะในการช่วยเหลอืผู้บาดเจบ็จากภัยพิบตัิและอุบัตภิัยหมู่ 
เช่น การคัดกรอง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟ้ืนคืนชีพ การดูแล
ผู้บาดเจ็บประเภทตา่งๆ  

     

8 มีความรู้ความสามารถจดัการทรัพยากรและการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
ตามข้อจำกัดที่เกดิขึ้น 

     

9 มีความรู้และทักษะในการยก เคลือ่นย้าย และส่งต่อผู้บาดเจ็บจากภยัพิบัติ 
และอุบัตภิัยหมู่ ประเภทต่างๆ ไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสม 

     

10 สามารถสื่อสารในภาวะวิกฤตตามขั้นตอนของ Incident Command 
System อย่างถูกต้อง 

     

11 สามารถสื่อสารกับผู้ที่เกี่ยวข้องไดอ้ย่างเหมาะสมและทันเวลา      
12 มีความรู้และทักษะการดูแลด้านจติใจ และการเสริมสร้างแรงจูงใจ      

หมายเหต:ุ  เกณฑ์การให้คะแนน 
   ระดับ 5  หมายถึง  สมรรถนะมากท่ีสุด 
    ระดับ 4  หมายถึง  สมรรถนะมาก  
    ระดับ 3  หมายถึง  สมรรถนะปานกลาง 
    ระดับ 2  หมายถึง  สมรรถนะน้อย 
    ระดับ 1  หมายถึง  สมรรถนะพอใช้ 
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แบบประเมินภาคปฏิบัติการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภยัพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 

ของทหารกองประจำการ: กรณีศึกษา มณฑลทหารบกที่ 21 จังหวัดนครราชสีมา 

ลำดับ รายการ 
ผลการประเมิน 

ปฏิบตัิ
ถูกต้อง 

ปฏิบตัิไม่
ถูกต้อง 

ไม่ปฏบิัต ิ

1 ประเมินสถานการณ์ (SCENE SIZE-UP) 
- ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง  
- ประเมินความปลอดภัยของสถานการณ์ 
- ประเมินกลไกการบาดเจ็บ 
- ประเมินจำนวนผู้บาดเจ็บ 
- ประเมินเพื่อขอความช่วยเหลือเพิ่มเติม 

   

2 การบัญชาการเหตุการณ์    
3 การคัดแยกผู้บาดเจ็บตามระดบัความเร่งด่วน  

(เขียว เหลือง แดง ดำ) 
   

4 การบอกลักษณะทั่วไปของผูบ้าดเจ็บที่พบ    

5 การยกและเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บโดยใช้อุปกรณ์  
หรือไม่ใช้อุปกรณ์ 

   

6 การห้ามเลือด หรือการช่วยเหลือดูแลบาดแผลภายนอกเบื้องต้น     
7 การดามกระดูก    

8 การนวดหัวใจต่ออัตราการกดหน้าอกต่อการช่วยหายใจ 30 : 2    
9 การช่วยหายใจโดยการเป่าปาก    

10 การใช้เคร่ือง AED    
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ภาคผนวก จ 
ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 
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ตารางที่  30 การหาความเที่ยงของเครื่องมือแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน  
(Pre-test and Post-test) ต่อผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติ  
และอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.91 20 

 จากตารางที่  7 พบ่วา ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน  
(Pre-test and Post-test) เท่ากับ .91 แสดงว่า แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน  
(Pre-test and Post-test) มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 31 การหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือแบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ 
ต่อผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ต่อสมรรถนะ 
ของทหารกองประจำการ 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.77 12 

 จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าความเที่ยงของแบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการ  
เท่ากับ .77 แสดงว่า แบบประเมินสมรรถนะทหารกองประจำการต่อโปรแกรมการเรียนรู้  
แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ มีความเท่ียงอยู่ในระดับดี  
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ตารางที่ 32 แสดงการกระจายข้อมูล แบบปกติ (Normal Distribution) ของคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ 
ทหารกองประจำการหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่
ต่อสมรรถนะของทหารกองประจำการ 

Tests of Normality 
 
 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Post-test .092 40 .200* .959 40 .151 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตารางที่  9 เมื่อพิจารณาการแจกแจงแบบปกติ  (Normal Distribution) ด้วยสถิติ  
Shapiro-Wilk W test พบว่า ค่า Sig เท่ากับ .151 มากกว่าค่าแอลฟา (> .05) แปลว่าไม่ Sig   
หรือ ยอมรับ H0 หรือไม่มีนัยสำคัญที่จะปฏิเสธ H0 สรุปได้ว่า ข้อมูลนี้มีการแจกแจงแบบปกติ  
(Normal Distribution) สามารถวิ เคราะห์ ข้ อมูล โดยใช้  Dependent t-test ในการทดสอบ 
ความแตกต่างได ้
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ตารางท่ี 33 การหาค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะช่วงอายุ 

คะแนน
สมรรถนะ 

n คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม 

𝒙̅ S.D. ระดับ df t p-value 

สมรรถนะ 
หลังเรียน 

28 60 1,364 48.71 4.860 สูง 27 53.040 .000* 

 จากตารางที่ 33 พบว่า กลุ่มตัวอย่างช่วงอายุระหว่าง 21 - 25 ปี หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ มีค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ 48.71 
(SD = 4.86) ซึ่ งอยู่ ในระดับสูง มากกว่าทุกช่วงอายุ  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .50  
และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีค่าคะแนน เฉลี่ย
สมรรถนะสูงสุด และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจำตัวไม่เป็นอุปสรรคและไม่มีปัญหาระหว่าง  
การเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในการจัดการภัยพิบัติและอุบัติภัยหมู่ 
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ชื่อ-สกุล ว่าที่ร้อยตรี วีรยุทธ หมื่นบุญมี 
วัน เดือน ปี เกิด 18 กันยายน 2537 
สถานที่เกิด จังหวัดบุรีรัมย์ 
วุฒิการศึกษา บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาเลขานุการทางการแพทย์  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ที่อยู่ปัจจุบัน 26/62 เดอะคัลเลอร์สมิกซ์ รังสิต-วงแหวน หมู่ที ่1 ถนนเลียบคลอง 5   

(ฝั่งตะวันตก) ตำบลลาดสวาย อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี 12150   
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