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บทคัดย่อภาษาไทย 

 

 น้ำเพชร ชื่นแพ : การพัฒนาแบบฝกึพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย . ( Development of online power-chord exercises on steady beat 
controlling for primary school students  ) อ.ทีป่รึกษาหลัก : อ. ดร.ชิตพงษ ์ตรีมาศ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาเนื้อหาและรูปแบบการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อ

พัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 2) พัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนา
ชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 2) แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติ 3) แบบสอบถามความพึง
พอใจ 4) แบบประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญคือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า และนักกีตาร์ที่มีชื่อเสียงทางด้านกีตาร์ไฟฟ้าสไตล์ร็อค                        

ผลการวิจัยมีดังนี้ 1. เนื้อหาและรูปแบบการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ด้านเนื้อหาประกอบไปด้วย 
1) เนื้อหาที่เกี่ยวกับพาวเวอร์คอร์ด 2) คำอธิบายเกี่ยวกับโน้ตบนคอกีตาร์ของสายที่หกและสายที่ห้า 3) เทคนิคและแบบ
การฝึกปฏิบัติมือขวา 4) แบบฝึกที่พัฒนานำมาจากบทเพลงจริง 5) การสาธิตตัวอย่างก่อนเข้าแบบฝึก 6) แบบสาธิตการ
ฝึกฝนที่ถูกและการฝึกฝนที่ผิด ในด้านรูปแบบประกอบไปด้วย 1) องค์ประกอบของภาพและเสียง ต้องมีคุณภาพ มีการใช้
กราฟฟิกในการเน้นเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนจดจำ 2) บุคลิกภาพ การแต่งกายของผู้สอนที่เหมาะสม และบรรยากาศ
สถานที่ถ่ายทำที่สร้างแรงจูงใจในการเรียน 3) การบรรยายถึงวิธีการปฏิบัติประกอบระหว่างการสาธิต 4) มุมกล้องที่ถ่าย
ทำที่สามารถแสดงภาพของการเล่นที่เจาะจงและมีความชัดเจน เพื่อให้ผู้ฝึกสามารถเรียนรู้และปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 2. ผล
การประเมินคุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าทั้งหมด  5 ท่านพบว่า 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.96, SD = 0.06) และจากการพัฒนาแบบฝึกยังพบว่า การฝึกปฏิบัติ
พาวเวอร์คอร์ดเพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะให้สัมฤทธิ์ผลนั้น ควรให้ความสำคัญกับการปฏิบัติมือขวาเช่นเดียวกับการเล่นมือ
ซ้าย โดยมุมกล้องควรเน้นให้เห็นการปฏิบัติของมือขวาที่ชัดเจนทุกครั้ง เนื่องจากการสร้างจังหวะเกิดขึ้นจากการดีดขึ้น-ลง
ของมือขวา นอกจากนี้ควรใช้เสียงเมโทรนอมเพื่อช่วยการนับจังหวะจริงก่อนเริ่มแบบฝึก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้
อย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์แบบฝึก 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6280072327 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORD: POWER CHORD EXERCISES / ONLINE / STEADY BEAT 
 Nahmphet Cheunpae : Development of online power-chord exercises on steady beat controlling for primary 

school students  . Advisor: CHITAPONG TREEMAS, Ph.D. 
  

The purposes of this research were as follows: 1) to examine the content and components of creating 
online power chord exercises on steady beat controlling for primary school students and 2) to develop the online power 
chord exercises on steady beat controlling for primary school students. The research and development methodology 
was applied in this study with in-depth interviews, practice tests,  satisfaction evaluation and quality assessment filled by 
participants. The participants consisted of primary school students, electric guitar teaching experts and well-known 
electric guitarists. 

The results of the study were as follows: 

1. The development and components of online power chord exercises consisted of; 1) power chord related 
information, 2) narratives of the musical notes on the fifth and sixth strings, 3) techniques for practicing with the 
strumming-hand, 4) exercises developed from mainstream songs, 5) pre-exercise demonstration by the teacher, and 6) 
demonstration on the difference between proper practices and common mistakes during exercises. The presentation 
components include the following key elements: 1) high-quality visual and audio elements are essential, including 
graphic visualization to emphasize all important concepts; 2) the teacher’s personality and gestures must be considered 
along with the location, to facilitate a good learning environment. 3) the communication and instruction must be clear 
and understandable during the demonstration. 4) the camera angles and focal lengths should be appropriate, so that 
the practitioner can follow and practice independently. 2. According to the findings of the quality assessment of online 
power chord exercises by five electric guitar teaching experts, the exercises are effective at the highest levels (M = 4.96, 
SD = 0.06). From the perspective of online power-chord exercise development, it was also found that effective exercises 
for steady beat controlling should emphasize strumming-hand practice as well as fretting-hand practice, with camera 
angles focusing predominantly on the strumming-hand’s movement. This is because rhythm is generated through 
strumming. In addition, a metronome should be used along with each exercise to help students keep track of steady 
beats to be compliant with the aims and objectives of the exercises. 

 

Field of Study: Music Education Student's Signature ............................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาและการถ่ายทอดวิชาความรู้ของอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร. ชิตพงษ์ ตรีมาศ ที่สละเวลาในการตรวจสอบปรับปรุงและแก้ไขวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างสูง ขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพเป็นอย่าง
ยิ่งไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสิพันธุ์ แข็งขัน ประธานสอบวิทยานิพนธ์ และ 
อาจารย์ ดร. จิรเดช เสตะพันธุ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ให้ความรู้อันทรงคุณค่า คำแนะนำอันเป็น
ประโยชน์ ทั้งยังสละเวลาดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือ คอยติดตามความก้าวหน้า และแก้ไขข้อบกพร่องของ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างสูง จึงขอกราบขอบพระคุณด้วย
ความเคารพเป็นอย่างยิ่งไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ดนีญา อุทัยสุข ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เอกราช    
เจริญนิตย์ และอาจารย์พงษ์พัฒน์ พงษ์ประดิษฐ์ ผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาสละเวลาในการตรวจเครื่องมือวิจัย และ
เสนอแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาดนตรีศึกษาทุกท่าน ที่เป็นผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ทั้ง
ปวงให้แก่ผู้วิจัย อันเป็นประโยชน์อย่างสูงในการทำวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ นักกีตาร์ไฟฟ้า และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอน รวมถึงพี่ๆ น้องๆ ที่สละเวลา
และให้ความร่วมมือโดยไม่ลังเลในการแลกเปลี่ยนความรู้ที่สำคัญและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการทำวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ พี่อ็อบ พรรณพัชร กฤษณ์เพ็ชร์ พี่ใหญ่ของรุ่นที่คอยให้ความช่วยเหลือน้องๆ ในทุกๆ 
เรื่องที่มีโอกาส คอยสละเวลา ให้คำแนะนำ เป็นแบบอย่างที่มีคุณภาพให้น้องๆ ได้เดินตาม และขอบคุณ แม่
พลอย น้องแพรว น้องท้อด น้องก้าว พี่แชมป์ เพื่อนร่วมรุ่นที่ดีที่สุด ที่พร้อมจะช่วยเหลือกันในทุกเรื่องอย่าง
จริงใจโดยไม่มีข้อแม้ 

ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวชื่นแพ นางพัชรี ชื่นแพ และนายชูเกียรติ ชื่นแพ บิดามารดาของ
ผู้วิจัยที่เป็นกำลังสำคัญที่ยิ่งใหญ่ เป็นเบื้องหลังของทุกๆ อย่างไม่ว่าจะสำเร็จหรือไม่สำเร็จ ครอบครัวก็ยังเป็น
กำลังใจและแรงสนับสนุนคอยผลักดันให้ผู้วิจัยไม่มีความย่อท้อเสมอมา 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณตัวเองที่มีความอดทน และเต็มเปี่ยมไปด้วยความมุ่งมั่น จนสามารถทำอย่างที่ใจ
หวังได้สำเร็จ 
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บทที ่1 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคญัของการวิจยั 
 “กีตาร์” เป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในกลุ่มผู้เรียนวัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ 

ทั้งผู้เรียนที่เรียนในระบบโรงเรียน ผู้เรียนที่เรียนกับครูผู้สอนนอกระบบโรงเรียน และผู้เรียนที่เรียนรู้

ด้วยตนเอง ทั้งนี้ เพราะกีตาร์เป็นเครื่องดนตรีที่พกพาได้ง่าย มีขนาดพอเหมาะ สามารถใช้บรรเลง

เดี่ยวประกอบการร้อง หรือบรรเลงร่วมกับเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ ได้ และยังเป็นเครื่องดนตรีหลักของ

ศิลปินสมัยนิยมในปัจจุบันที่มีชื่อเสียงมากมาย อาทิเช่น  ยอด มือกีตาร์วง Body Slam, ป็อบ มือ

กีตาร์วง The Sun, เสก นักร้องและมือกีตาร์วง Loso เป็นต้น ศิลปินมือกีตาร์เหล่านี้จึงเป็นแรง

บันดาลใจให้แก่ผู้เรียนในการเลือกเรียนกีตาร์  และที่สำคัญกีตาร์ยังมีหลากหลายชนิดให้เลือกตาม

ความต้องการของผู้เรียน เช่น กีตาร์โปร่ง กีตาร์คลาสสิก และกีตาร์ไฟฟ้า โดยมีลักษณะวัสดุที่มีความ

แตกต่างกัน และมีวิธีการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ ทำให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความ

ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนกีตาร์คลาสสิกเพื่อบรรเลงเพลงคลาสสิกตามตัวโน้ตเพลงต่างๆ หรือการ

เรียนกีตาร์โปร่ง กีตาร์ไฟฟ้าเพื่อบรรเลงเพลงสมัยนิยมในปัจจุบัน โดยไม่มีข้อบังคับหรือกฎเกณฑ์ใน

การเลือกใช้กีตาร์เพื่อการบรรเลงเพลงลักษณะรูปแบบไหน แต่จะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้เรียน

เป็นสำคัญ เพราะพื้นฐานทางทฤษฎีของกีตาร์ทุกชนิดจะมีลักษณะเดียวกัน ผู้เรียนสามารถเลือกใช้

และเลือกเรียนได้ตามรสนิยม ตามความต้องการของผู้เรียนได้เลย และนี่จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้

กีตาร์เป็นที่นิยมมากสำหรับผู้เรียนทุกเพศทุกวัย (ภราดร ทรงวิชา และ พรพรรณ แกนอำพรพันธ์ , 

2563)  

 ในการเรียนกีตาร์สำหรับผู้เรียนกีตาร์มือใหม่ทั้งกลุ่มวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ จะพบเจอปัญหา

ได้มาก คือ ไม่สามารถควบคุมจังหวะได้ หรือการเล่นไม่ตรงชีพจรจังหวะ ซึ่งการปฏิบัติกีตาร์นั้น ผู้ที่

เริ่มฝึกใหม่ จะเกิดความสับสนและกังวลในการปฏิบัติ เพราะผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะหลากหลายด้าน

ไปพร้อมกัน ทั้งทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรี ทั้งทักษะการอ่านโน้ต จึงส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถ

ควบคุมจังหวะได้ (มานพ อิ่มสุขศร,ี 2554) ซึ่งปัญหานีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ รัฐนิติ นิติอาภร และ 

วิบูรณ์ ตระกูลฮุ้น (2559) ที่พบว่าปัญหาการเรียนกีตาร ์คือผู้เรียนไม่สามารถควบคุมจังหวะได้ อันเกิด



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

จากความซับซ้อนของการปฏิบัติมือซ้ายและมือขวาพร้อมกัน โดยมือซ้ายทำหน้าที่กดคอร์ด และมือ

ขวาทำหน้าที่ให้จังหวะ ดังนั้นเมื่อบรรเลงพร้อมกันในช่วงที่ผู้เรียนยังฝึกฝนไม่มากพอจะทำให้ผู้เรียน

ไม่สามารถควบคุมจังหวะได้ ตรงไหนที่ผู้เรียนเล่นได้คล่องจะเล่นเร็ว ตรงไหนที่ผู้เรียนเล่นได้ไม่คล่อง

จะเล่นช้า ซึ่งการฝึกทักษะการปฏิบัติดนตรีที่ถูกต้องควรฝึกฝนด้วยจังหวะที่ช้า และมีความสม่ำเสมอ

ก่อน (อภิชัย เลี่ยมทอง, 2555) ทั้งนี้ปัญหาเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้กับเครื่องดนตรีทุกชนิดในขั้น

เริ่มต้น ไม่ใช่แค่การปฏิบัติกีตาร์เพียงเท่านั้น ผู้สอนจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้กลวิธีเพื่อนำมา

แก้ปัญหาทักษะทางด้านชีพจรจังหวะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 

การจัดสาระเป็นหน่วยเฉพาะทางดนตรี คือ กิจกรรมเน้นจังหวะ กิจกรรมเน้นการฟังและการร้องเพลง 

และกิจกรรมนาฏศิลป์ ดังนั้นเมื่อจบประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนควรรู้และเข้าใจเกี่ยวกับเสียงดนตรี 

เสียงร้อง เครื่องดนตรี บทบาทหน้าที่ของการเคลื่อนที่ขึ้นลงของทำนอง และองค์ประกอบดนตรี  

(กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2553) เพราะชีพจรจังหวะเป็นหนึ่งในองค์ประกอบดนตรีพื้นฐาน

ที่สำคัญของสาระการเรียนรู้ดนตรีด้านจังหวะ ที่จะพัฒนาไปยังทักษะต่างๆ ทางด้านดนตรี เช่น  

การฟัง การร้อง การอ่าน การปฏิบัติดนตรี รวมไปถึงการสร้างสรรค์บทเพลง ดังนั้นผู้สอนจำเป็น

จะต้องวางพื้นฐานที่ดีให้กับผู้เรียน โดยคำนึงถึงความยากง่ายหรือความสลับซับซ้อนของสาระดนตรี

เป็นหลัก และปรับปรุงรายละเอียดตามที่ผู้สอนได้เห็นสมควรให้เหมาะสมกับผู้เรียน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 

2541) และควรพัฒนาทักษะจังหวะที่เป็นเสมือนหัวใจของการฝึกทักษะจังหวะที่ดี โดยเริ่มจากการ

รักษาความสม่ำเสมอของชีพจรจังหวะ (นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2557)   

 ชีพจรจังหวะ (Steady Beat) หมายถึง จังหวะต่อเนื่องสม่ำเสมอที่เกิดจากการซ้ำตัวโน้ตที่มี

ค่าคงที่ และไม่เปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ค่าความยาวของตัวโน้ตจะขึ้นอยู่กับอัตราจังหวะ (Kennedy & 

Johnson, 2007) โดย Feist (2017) ได้กล่าวไว้ว่า ชีพจรจังหวะก็ เปรียบเสมือนชีพจรมนุษย์ 

เนื่องจากมนุษย์มีชีพจรคงที่เป็นหลัก แม้ว่าจะเร็วขึ้นหรือช้าลงจะขึ้นอยู่กับกิจกรรมของเรา จึงแสดง

ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของร่างกายกับดนตรี ที่ควรตระหนักถึงชีพจรจังหวะ ที่เป็นหัวใจหลักของ

ดนตรี โดยการพัฒนาชีพจรจังหวะสามารถพบเจอได้ทั้งในการเรียนการสอนตามหลักการของ 

ดาลโครส ที่จะเน้นการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับจังหวะ (Eurhythmics) การเรียนการสอนตาม

หลักการของออร์ฟที่ใช้ร่างกายปฏิบัติจังหวะ การปฏิบัติเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ การใช้ระนาด

ออร์ฟทำหน้าที่ในการคลอทำนองเพลงที่มีลักษณะชีพจรจังหวะ และการเรียนการสอนตามหลักของ

โคดาย การสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์ ซึ่งการรับรู้เรื่องเสียงของจังหวะควรเริ่มจากจังหวะที่ไม่ซับซ้อน 
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ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของจังหวะตบ อัตราจังหวะ และรูปแบบจังหวะ (นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2557) 

ดังนั้นการเรียนการสอนทั้งสามแนวคิดนี้มีความคล้ายคลึงกัน และทำให้เห็นถึงความสำคัญในการ

วางรากฐานของชีพจรจังหวะสำหรับผู้ เรียนตั้งแต่วัยเด็ก ที่มาจากกิจกรรมต่างๆ รอบตัวเรา  

เช่น การสำรวจ การเลียนแบบ การด้นสด การเคลื่อนไหว และการสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาทักษะ

ทางด้านชีพจรจังหวะเป็นหลัก (Ashley, 1986) ดังนั้นหากผู้เรียนยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับชีพจรจังหวะ

อย่างถ่องแท้ และไม่ได้รับการแก้ไขที่ถูกต้องจะส่งผลต่อการพัฒนาทักษะต่างๆ ที่สำคัญทางดนตรี

ต่อไป และสำหรับการปฏิบัติกีตาร์ก็เช่นกัน ผู้เรียนควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาไปยังทักษะการปฏิบัติกีตาร์ขั้นสูงได้ และเนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของการซ้อมและการฝึก  

การอธิบายด้วยคำพูดอาจไม่สามารถทำให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างถ่องแท้ได้ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องใช้เทคนิคหรือกลวิธีในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจด้วยตัวเองว่าการเล่นตรงจังหวะ

คืออะไร และสามารถปฏิบัติชีพจรจังหวะบนเครื่องดนตรีจริงได้ จากปัญหานี้ผู้วิจัยจึงสนใจจะทำสื่อ

การเรียนการสอนในรูปแบบแบบฝึกหัด ซึ่งแบบฝึกหัดที่ผู้วิจัยค้นพบว่าตรงตามวัตถุประสงค์ในการ

แก้ไขปัญหาและสามารถทำให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ได้คือ การนำพาวเวอร์คอร์ดมาพัฒนาเป็น

แบบฝึกหัดเพ่ือพัฒนาชีพจรจังหวะของผู้เรียน  

 พาวเวอร์คอร์ด (Power Chord) ที่จริงแล้วไม่ใช่คอร์ด แต่เป็นเพียงแค่ขั้นคู่ ซึ่งประกอบไป

ด้วยโน้ต 2 ตัว คือโน้ตตัวที่หนึ่งของคอร์ด (Root) และโน้ตตัวที่ห้าของคอร์ด (Fifth) ปฏิบัติพร้อมกัน

ในลักษณะขั้นคู่ 5 เพอร์เฟค (Perfect Fifth) (Lilja, 2005) จึงเป็นการสร้างเสียงประสานรูปแบบหนึ่ง

ที่นิยมนำมาใช้ในการควบคุมจังหวะให้หนักแน่น ควบคู่ไปกับเสียงเบสและเสียงกลอง ซึ่งการใช้คู่ 5 นี้ 

มีมาตั้งแต่ในปลายยุคกลาง เนื่องจากลักษณะของดนตรีจากแนวทำนองเดียวได้เริ่มเปลี่ยนแปลงไป มี

การพัฒนาการร้องประสานเสียงแบบโพลีโฟนิค (Polyphonic style) ทำให้เกิดเสียงประสานขับร้อง

เป็นแนวทำนองหลักสองแนวเคลื่อนไหวไปพร้อมกัน โดยเทคนิคการประพันธ์เพลงที่มีแนวเสียงขนาน

กันสองแนวนี้เรียกว่า ออร์แกนุ่ม (Organum) พัฒนาขึ้นประมาณศตวรรษที่ 9 ซึ่งเป็นบทเพลงศาสนา

ที่มีการเพิ่มแนวเสียงอย่างต่อเนื่อง โดยพื้นฐานจะเพิ่มโน้ตตัวที่ 8 (Octave) โน้ตตัวที่ 5 (Fifth) และ

โน้ตตัวที่ 4 (Forth) ในการนำมาใช้ขับร้องประสานเสียง (Wooldridge, 1901) ดังนั้นจึงสังเกตเห็นได้

ว่า ขั้นคู่ 5 เป็นเรื่องสำคัญของดนตรีตะวันตก เพราะคู่ 5 เพอร์เฟค เป็น Overtone ที่สำคัญของเสียง

ทุกเสียง ในธรรมชาติของเครื่องเป่าและเครื่องสาย เมื่อดีดสายของเครื่องสายหนึ่งๆ จะปรากฏเสียงที่

เด่นชัดที่สุดเรียกว่าเสียงพื้นฐาน (Fundamental Tone) แต่ในขณะเดียวกันนั้น ก็ปรากฏเสียงที่สูง
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กว่าโน้ตพื้นฐานที่เกิดขึ้นพร้อมกับเสียงพื้นฐานนั้น เรียกว่า โอเวอร์โทน (Overtone) (สิรเศรษฐ 

ปัณฑุรอัมพร และ วีรชาติ เปรมานนท์, 2563)  

 เนื่องจากพาวเวอร์คอร์ดประกอบไปด้วยโน้ตตัวที่หนึ่งและโน้ตตัวที่ห้า ผู้เรียนจะปฏิบัติ    

พาวเวอร์คอร์ดด้วยการเล่นโน้ตสองตัวนี้เช่นเดียวกัน โดยการปฏิบัติมือซ้ายจะใช้นิ้วชี้กดลงบนโน้ตตัว

ที่หนึ่ง และใช้นิ้วนางกดลงบนโน้ตตัวที่ห้า ด้วยวิธีปฏิบัติในรูปมือแบบเดียว และใช้การเลื่อนไป

ด้านซ้าย หรือเลื่อนมาด้านขวาในการเปลี่ยนคอร์ดเท่านั้น ส่วนในการปฏิบัติมือขวาจะนิยมดีดลงตาม

ชีพจรจังหวะ ซึ่งการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดนี้ สามารถพบได้อย่างแพร่หลายและเป็นที่นิยมในแนว

ดนตรีร็อคและเฮฟวี่เมทัล โดยถ่ายทอดออกมาจากเสียงกีตาร์ไฟฟ้าที่ใช้เอฟเฟคเสียงแตกพร่ามัว 

(Distortion) (Virtara, Huotilainen, Lilja, Ojala & Tervaniemi, 2018) เกิดเป็นแนวประสานที่

ดุดัน ล้อกันไปกับเสียงเบส เปรียบเสมือนเป็นหนึ่งในแนวประสานแต่มีหน้าที่ควบคุมจังหวะที่หนัก

แน่น (Pieslak, 2007) จากที่กล่าวมาข้างต้นคุณสมบัติของพาวเวอร์คอร์ดจึงเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งใน

การนำมาใช้ฝึกฝนในการควบคุมชีพจรจังหวะ ที่สามารถบรรเลงเป็นเพลงจริงๆ ได้ ไม่ใช่แค่การเรียนรู้

คอร์ดเพียงอย่างเดียว ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการฝึกฝน ดังนั้นผู้เรียนจะ

สามารถแก้ไขปัญหาการเล่นไม่ตรงจังหวะ ไปจนถึงพัฒนาการควบคุมจังหวะที่แข็งแรง และมั่นคงขึ้น 

กลายเป็นพื้นฐานทักษะทางด้านจังหวะที่ดีไปสู่การพัฒนาทักษะทางด้านต่างๆ ของดนตรีต่อไป และ

เนื่องจากผู้วิจัยอยากให้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดสามารถดูได้ทุกที่ทุกเวลา และให้สื่อกระจายไปได้ทั่วถึง 

เพื่อช่วยลดความเลื่อมล้ำทางด้านการเรียนการสอนดนตรีของผู้ที่อยู่ทางไกล ดังนั้นแบบฝึก           

พาวเวอร์คอร์ดจะถูกพัฒนาเป็นสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบสื่อออนไลน์ โดยผู้เรียนจำเป็นจะต้อง

ศึกษาได้ด้วยตนเอง หรือผ่านการแนะนำของครูผู้สอนเพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ได้ 

 การใช้สื่อต่างๆ ทางด้านทัศนูปกรณ์มาเสริมในการสอนดนตรจีะช่วยให้ลักษณะนามธรรมของ

ดนตรีเป็นรูปธรรมมากขึ้น และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการของดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

โดยเฉพาะระบบอินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์และเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) ที่

ผู้เรียนในยุคปัจจุบันให้ความสนใจและสามารถสืบค้นได้เองอย่างง่ายดายและรวดเร็ว โดยในการ

พัฒนาสื่อออนไลน์นั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนำเนื้อหาในการเรียนการสอนที่ได้เตรียมไว้มาออกแบบ

วิธีการนำเสนอ และกิจกรรมเสริมเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ และมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะปัจจุบันสื่อการเรียนการสอนมีความหลากหลายและตอบสนองความ

ต้องการที่แตกต่างในแต่ละบุคคลได้ดี (Gagne, Briggs, & Wager, 1992) ด้วยการวิเคราะห์ขอบเขต
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ของการเรียนการสอน วิเคราะห์ผู้เรียน การมีส่วนร่วมของผู้เรียน เพื่อออกแบบให้เหมาะสมกับผู้เรียน

และบรรลุตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ (Stavredes & Herder, 2014) นอกจากจะคำนึงถึงการ

ออกแบบแล้ว การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการเลียนแบบสื่อหรือจากผู้สอน เพราะผู้เรียนจะใช้การคิด

วิเคราะห์ในการเรียนรู้ หรือลอกเลียนแบบบางสิ่งบางอย่างที่ตนอยากเรียนรู้หรือต้องการรับรู้ ถ้าตัว

แบบหรือสิ่งเร้าสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้ การเรียนรู้ย่อมเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

(Bandura, 2016) ทั้งนี้ควรคำนึงถึงประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้น โดยชี้ให้ผู้เรียนเห็น

ความคล้ายคลึงของประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ดังนั้นการเรียนรู้สิ่งใหม่จะเชื่อมโยงมาถึง

ประสบการณ์เดิมเสมอ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 

 จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนกีตาร์ ผู้วิจัยค้นพบงานวิจัยใน

ด้านการสร้างชุดการสอนกีตาร์ การพัฒนาสื่อการสอนกีตาร์ การพัฒนาชุดการเรียนการเล่นกีตาร์ 

การพัฒนาชุดฝึกทักษะกีตาร์คลาสสิก การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู้ (วัชรวิชญ์ นรภาร และ  

กฤษกร อ่อนละมุน, 2561; อธิวัฒน์ พรหมจันทร์ และอินทิรา รอบรู้, 2561; พงศธร ห้องแซง และ 

คมกริช การินทร์, 2561; มานพ  อิ่มสุขศรี, 2554;   ชัยชนะ ยงไสว และ ชัยพฤกษ์ เมฆรา, 2562; 

McCarthy, 2013; Pethel, 2019; Seifried, 2006; Graham & Schofield, 2018) เป็นจำนวนมาก 

รวมไปถึงงานวิจัยที่มีความสำคัญเกี่ยวกับพาวเวอร์คอร์ด ซึ่งยังไม่ค่อยพบในด้านของการเรียนการ

สอนที่นำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้พัฒนาชีพจรจังหวะของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์ จากบริบทและ

ปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงนำเทคนิคการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดทั้งมือซ้ายและมือขวามาพัฒนาให้

เป็นในรูปของแบบฝึกออนไลน์ โดยคำนึงถึงสรีระและภูมิหลังของผู้เรียนเป็นหลัก และการเกิดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นสำคัญ ซึ่งงานวิจัยนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นของการประยุกต์เทคนิคการบรรเลงกีตาร์

ในการฝึกพัฒนาจังหวะ ด้วยรูปแบบการจัดทำสื่อการเรียนการสอนออนไลน์ และการจัดทำแบบฝึก

ต่างๆ ในอนาคต 

  

คำถามวิจัย 
 แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายมีเนื้อหาและรูปแบบอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเนื้อหาและรูปแบบการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพ่ือพัฒนาชีพจร

จังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพ่ือพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการสร้างแบบฝึกขั้นต้นที่อยู่บนพื้นฐานเทคนิคดังต่อไปนี้ 

1. การปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดโดยการใช้นิ้วช้ีจับที่โน้ตตัวที่ 1  (Root) และใชน้ิ้วนางจับที่โน้ตตัว

ที่ 5 (Fifth) และเรียนรู้โน้ตบนสายที่ 5 และ 6 

2. เทคนิคการเลน่มือขวา การอุดสาย (Palm Muting)  

3. เทคนิคการสไลด์ ของมือซ้าย 

4. เพลงที่ใช้ในการสอนพาวเวอร์คอร์ด 

- เพลงฤดูร้อน ของศิลปิน Paradox ประกอบไปด้วยคอร์ด A5, G#5, F#5 บนโน้ตตัวกลม 

โน้ตตัวดำ และโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น 

- เพลงเล่นของสูง ของศิลปิน Bigass ประกอบไปด้วยคอร์ด C5, F5, A5, G5 บนโน้ตตัว

กลม โน้ตตัวดำ และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น 

- เพลงแสงสุดทา้ย ของศิลปิน Bodyslam ประกอบไปด้วยคอร์ด A5, E5, F5, G5 บนโน้ต

ตัวกลม โน้ตตัวดำ และโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น 

- เพลง Rock you like a hurricane ของศลิปิน Scorpions ประกอบไปด้วยคอร์ด E5, 

G5, A5, C5, D5 บนโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น และตัวหยุดเขบ็ต 1 ชั้น 

นิยามศัพท ์
พาวเวอร์คอร์ด (Power Chord)  หมายถึง การใช้คู่ 5 เพอร์เฟค เพื่อแสดงถึง 

      คอร์ดเมเจอร์หรือไมเนอร์ โดยใช้เพียง

      แค่ โน้ตตัวที่ 1 (Root) และโน้ตตัวที่ 5 

      (Fifth) ของคอร์ด ส่วนโน้ตตัวที่ 3  

      (Third) ของคอร์ดจะหายไป 
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 ชีพจรจังหวะ (Steady Beat)  หมายถึง จังหวะต่อเนื่องสม่ำเสมอและซ้ำด้วย 

        ความถี่ที่มีค่าคงที่และไม่เปลี่ยนแปลง 

       ค่าความยาวขึ้นอยู่กับอัตราจังหวะ  

       ดังเช่นการเดินของเข็มนาฬิกาหรือ 

       จังหวะการเต้นของหัวใจ 

 การอุดสาย (Palm Muting)  หมายถึง การอุดสายด้วยมือขวา เป็นการใช้สัน

       มือของมือขวาแตะเบาๆที่สายกีตาร์  

        แต่ให้ศูนย์กลางข้อมืออยู่ในลักษณะ

       อิสระ โดยดีดเน้นสายที่ เราอุดไว้เพื่อ

       สร้างเสียงที่มีลักษณะทุ้มและหนักแน่น

       มากขึ้น 

แบบฝึก      หมายถึง สื่อที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนทีม่ี

     ไว้ให้นักเรียนฝึกฝนทักษะ เพื่อเพ่ิม  

      ทักษะภายหลังที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหา

     ปกต ิ

ขั้นคู่ 5      หมายถึง คู่ 5 เพอร์เฟค (Perfect Fifth) 

 

ประโยชน์ที่ไดร้ับ 
1. ทราบถึงเนื้อหาและรูปแบบการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน ์

2. ได้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค์ เพื่ อ  1. ศึกษาเนื้ อหาและรูปแบบการสร้างแบบฝึก               

พาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 2. 

พัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนปลายซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 พาวเวอร์คอร์ด 

  1.1 พาวเวอร์คอร์ด 

1.2 ชีพจรจังหวะ 

 ตอนที่ 2 พัฒนาการในเด็กระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการ 

2.2 พัฒนาการในเด็กระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

2.3 พัฒนาการทางดนตรีในเด็กระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ้

 ตอนที่ 3 การผลิตสื่อออนไลน์  

3.1 กระบวนการผลิตสื่อออนไลน ์

3.2 หลักการออกแบบการเรียนการสอนในบทเรียนมัลติมเีดีย 

3.3 การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 

 ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 พาวเวอร์คอร์ด 
  พาวเวอร์คอร์ดเป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่สำคัญของดนตรีร็อคและเฮฟวี่เมทัล ซึ่งดนตรีแนวนี้

เป็นแนวดนตรีที่เข้ามาอยู่ในกระแสหลักของโลกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (Walser 1993, อ้างถึงใน 

Lilja, 2005)  พาวเวอร์คอร์ดถูกนำมาใช้โดยวงดนตรีแนวเฮฟวี่เมทัลแทบทั้งหมด ส่งผลให้แนวดนตรี

เฮฟวี่เมทัลมีอิทธิพลต่อแนวดนตรีอื่นๆในช่วงปี 1980 เป็นอย่างมาก ซึ่งวงดนตรีส่วนใหญ่ในช่วงเวลา

น้ีจะมีโครงสร้างองค์ประกอบหลักๆ ได้แก่ เบส กลอง และกีตาร์สองตัว กีตาร์ตัวแรกถูกกำหนดให้อยู่

ในแนวรูปแบบการคุมจังหวะที่ทำหน้าที่ร่วมกันกับเบสและกลอง ส่วนกีตาร์อีกหนึ่งตัวจะทำหน้าที่อยู่

ในแนวทำนองเสียง (Best, 1992) โดยศูนย์กลางโดดเด่นจะอยู่ที่กีตาร์ไฟฟ้า เนื่องจากนิยมใช้กีตาร์

ไฟฟ้าร่วมกันกับอุปกรณ์แปลงเสียงกีตาร์หรือเอฟเฟคที่มีลักษณะเสียงแตกพร่ามัว (Distortion) 

(Herbst, 2019) เพื่อเพิ่มโทนเสียงที่ หนาและดุ ซึ่งแนวกีตาร์ที่ทำหน้าที่ควบคุมจังหวะ จะนิยมเล่นใน

รูปแบบพาวเวอร์คอร์ดบนกีตาร์ไฟฟ้าสายที่ 4, 5 และ 6 เป็นหลัก จึงเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งในการ

บรรเลงในแนวเสียงประสานที่หนักแน่น หรือที่เรียกว่า Percussive Harmony คือทำหน้าที่เน้น

จังหวะ Steady Beat และรูปแบบการควบคุมจังหวะ Rhythmic pattern อีกทั้งพาวเวอร์คอร์ดยังมี

บทบาทสำคัญด้านการดำเนินคอร์ดและด้านการสร้างริฟ (Riff) ให้กับบทเพลงร็อคที่โด่งดังและมี

ชื่อเสียงเป็นอย่างมาก (Mann, 2013) ในยุค 1980 เช่นเพลง “Smoke on the water” ของ Deep 

Purple เพ ลง “Holy Driver” ของ  Dio เพ ลง “Paranoid” ของ Back Sabbath และ เพ ล ง 

“Master of Puppets” ของ Metallica (Lilja, 2015) ดังนั้นจึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่าพาวเวอร์คอร์ดคือ

เบื้องหลังที่มีบทบาทสำคัญในการสร้างสรรค์บทเพลงร็อคและเฮฟวี่เมทัล (Virtala, Huotilainen, 

Lilja, Ojala & Tervaniemi, 2018) ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความรวดเร็ว กระฉับกระเฉง รุนแรง ไม่

เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของดนตรีสมัยนิยมทั่วไป เนื้อหาของเพลงตอบสนองวัยรุ่นในยุคนั้นได้เป็นอย่างดี 

ส่งผลให้เกิดวัฒนธรรมของดนตรีร็อคขึ้น เช่น การแต่งตัวที่มีความโดดเด่น ผู้ชายนิยมไว้ผมยาว ภาษา

กายและภาษาพูดที่โจ่งแจ้งและมีการแสดงออกอย่างชัดเจนเป็นต้น นอกจากพาวเวอร์คอร์ดที่เป็น

เหมือนขุมพลังที่อยู่เบื้องหลังในการสร้างสรรค์เพลงร็อคและเฮฟวี่เมทัลแล้ว ยังสามารถพบเจอได้มาก

ในแนวดนตรีพังค์ (Punk) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเริ่มต้นของแนวเพลงพังค์ร็อคในปี 1970 กลุ่มที่มี

ความต่อต้านความเป็นคุณธรรมในช่วงเวลานั้น พาวเวอร์คอร์ดเป็นส่วนหนึ่งของปัจจัยต่างๆ ที่ตอบ

โจทย์และสร้างสรรค์บทเพลงพังค์ร็อคที่เอื้อให้เกิดการพัฒนาสุนทรียะที่สะท้อนถึงความรู้สึกนี้ เช่น วง 

Descendents และวง NOFX เป็นต้น (Turner, 2015) 
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1.1 พาวเวอรค์อร์ด 
1.1.1 โครงสร้างของพาวเวอรค์อร์ด 

  โครงสร้างของพาวเวอร์คอร์ดประกอบไปด้วยโน้ต 2 ตัว คือ โน้ตตัวที่ 1 (Root) และ

โน้ตตัวที่ 5 (Fifth) ของทั้งเมเจอร์และไมเนอร์คอร์ด จึงเรียกได้ว่าพาวเวอร์คอร์ดคือขั้นคู่ 5 (Perfect 

Fifth) (Lilja, 2005) ซึ่งขั้นคู่  5 นี้จะเป็นแนวคิดพื้นฐานหลักและมีการพัฒนาแนวคิดให้มีความ

หลากหลายมากยิ่งขึ้นด้วยวิธีการเล่นในรูปแบบต่างๆ เพื่อเพิ่มมิติเสียงที่ซับซ้อน หากสังเกตดีๆ     

พาวเวอร์คอร์ดจะมีลักษณะแตกต่างจากคอร์ดพื้นฐานทั่วไป นั่นคือคอร์ดมีโครงสร้างที่ประกอบไป

ด้วยโน้ตเสียงต่างกัน 3 ตัวขึ้นไป คือโน้ตตัวที่ 1 โน้ตตัวที่ 3 และโน้ตตัวที่ 5 แต่พาวเวอร์คอร์ดมี

โครงสร้างคือขั้นคู่ 5 เท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับ Mann (2013) ที่ได้กล่าวไว้ว่า พาวเวอร์คอร์ดมี

ความลับอยู่ในตัวของมัน เพราะคอร์ดคือการสร้างโน้ต 3 ตัวขึ้นไป แต่พาวเวอร์คอร์ดคือการเกิดเสียง

จากโน้ต 2 ตัวเท่านั้น ไม่มีขั้นคู่ 3 มีแต่ขั้นคู่ 5 ซึ่งสามารถตีความว่าเป็นคอร์ดเมเจอร์หรือไมเนอร์ก็ได้ 

ตัวอย่างเช่น โน้ต C และ G อาจตีความว่าเป็นคอร์ด C เมเจอร์ หรือคอร์ด C ไมเนอร์ ขึ้นอยู่กับบริบท

โดยรอบ เนื่องจากพาวเวอร์คอร์ดเกิดจากคู่ 5 นี้เอง โน้ตขั้นคู่ 5 จึงกลายเป็นเอกลักษณ์ในการเขียน

ชื่อพาวเวอร์คอร์ดกำกับด้านท้ายโดยการใส่เลข 5 เข้าไป เช่น C5, E5, A5 เป็นต้น  

 

      

       

ภาพที่ 2.1 ความแตกต่างระหว่างคอร์ด C major, C minor, C5 
  การจับคอร์ดพาวเวอร์คอร์ดนั้นมีรูปแบบที่หลากหลาย โดยมีแนวคิดพื้นฐานมาจาก

ขั้นคู่ 5 และนำมาประยุกต์ใช้ให้สามารถสร้างเสียงให้เกิดมิติเสียงที่แตกต่างไปจากเดิม ด้วยการพลิก

กลับของโน้ต 2 ตัวพื้นฐาน หรือการเพิ่มโน้ตตัวที่ 1 และโน้ตตัวที่ 5 ที่มีความห่างคนละช่วงเสีย ง 

(Octave) ดังจะยกตัวอย่างในคอร์ด E5 ที่ประกอบไปด้วยโน้ตตัว E และโน้ตตัว B จากภาพตัวอย่างที่ 

2.2 รูปแบบตัวอย่าง a แสดงให้เห็นโน้ตตัวรูทคือ E และขั้นคู่ 5 คือโน้ตตัว B รูปแบบนี้จะแสดงให้
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เห็นส่วนประกอบแนวคิดพ้ืนฐานของพาวเวอร์คอร์ดเป็นหลัก ส่วนในรูปแบบตัวอย่าง b มีการเพิ่มโน้ต

ตัวที่ 3 เข้ามาคือโน้ตตัว E ที่อยู่ในคนละช่วงเสียง แสดงให้เห็นว่าในรูปแบบตัวอย่าง b มีการเพิ่มมิติ

เสียงด้วยการใช้โน้ตตัวรูทเพิ่มขึ้นมาอีกหนึ่งตัว ส่วนในรูปแบบตัวอย่าง c โน้ตตัว B (Fifth) คือเบส 

ดังนั้นจะแสดงให้ เห็นถึงความแตกต่างที่ เกิดจากการพลิกกลับของโน้ต 2 ตัวพื้นฐานของ 

พาวเวอร์คอร์ด ในรูปแบบตัวอย่าง d เป็นการพลิกกลับของพาวเวอร์คอร์ดโดยโน้ตตัวที่ 5 คือ เบส 

และมีการเพิ่มโน้ตตัวที่ 5 ในอีกช่วงเสียงที่สูงขึ้นหน่ึงช่วงเสียง  

 

ภาพที่ 2.2 โนต้และตารางแสดงวิธีการจับคอร์ด E5 ใน 4 รูปแบบ แยกเป็นแบบ a, b, c, d 
(Lilja, 2005) 

  จากภาพตัวอย่างที่ 2.2 จะสังเกตเห็นว่าแนวคิดพื้นฐานของพาวเวอร์คอร์ด ที่มี

โครงสร้างประกอบไปด้วยโน้ตตัวที่หนึ่งและโน้ตตัวที่ห้า ได้พัฒนาให้เกิดเสียงที่มีความหลากหลายของ

มิติเสียง โดยการพลิกกลับของโน้ต (Inversion) และการเพิ่มโน้ตตัวที่หนึ่งหรือโน้ตตัวที่ห้าเข้าไปใน

ช่วงเสียงที่สูงขึ้นอีกหนึ่งช่วงเสียง จึงกลายเป็นการจับพาวเวอร์คอร์ดด้วยโน้ต 3 ตัว (Power Chord 

with Three Notes) ถือเป็นแนวคิดการซ้ำโน้ตตัวที่ 1 (Root doubling) หรือโน้ตตัวที่ 5 (Fifth 

doubling) ของคอร์ดเพิ่มเข้าไป นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาพาวเวอร์คอร์ดโดยเพิ่มการซ้ำโน้ตเข้าไปให้

กลายเป็น 4 โน้ต (Power Chord with Four Notes) ซึ่งแนวคิดนี้จะเป็นแนวคิดที่พัฒนาต่อยอดจาก

การจับพาวเวอร์คอร์ดด้วยโน้ต 3 ตัว โดยการเพิ่มโน้ตซ้ำเข้าไปอีกหนึ่งตัว ซึ่งโน้ตที่เพิ่มเข้ามาเป็นการ

ซ้ำโน้ตตัวที่  1 และ 5 เข้าไปอีกครั้งนั่นเอง ทั้ งนี้ขึ้นอยู่กับผู้บรรเลงเพลงว่าจะใช้วิธีการจับ             

พาวเวอร์คอร์ดในรูปแบบไหน 

 ในการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดจำเป็นจะต้องเรียนรู้และทำความเข้าใจวิธีการอ่านแท็บเบลเชอร์ 

เรียกสั้นๆ ว่า แท็บ (Tablature) ที่ทำหน้าที่กำกับและบอกวิธีการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดอย่างง่าย เพื่อ

ไม่ให้เป็นการสับสนและได้รับความรู้ความเข้าใจที่รวดเร็วยิ่งขึ้น และเพื่อให้เข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน
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กับผู้วิจัย การอ่านแท็บเป็นอีกหนึ่งวิธีที่แพร่หลายเป็นอย่างมากในปัจจุบัน โดยสื่อออนไลน์ที่เกิดขึ้น

ส่วนใหญ่มักจะใช้วิธีการอธิบายการปฏิบัติกีตาร์โดยการใช้แท็บเข้ามาเป็นตัวช่วยในการเรียนการสอน

กีตาร์ในระดับพ้ืนฐาน  

1.1.2 การอ่านแทบ็ (Tablature) 

  แท็บ (Tab) มาจากคำว่า Tablature หมายถึงระบบบันทึกโน้ตระบบหนึ่งของการ

บันทึกโน้ตโดยใช้ตารางเป็นสื่อสัญลักษณ์แสดงการจับคอร์ดบนคอกีตาร์ นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย

เพื่อให้เข้าใจตำแหน่งการปฏิบัติตามที่กำหนดไว้ได้อย่างถูกต้อง (ณัชชา โสคติยานุรักษ์, 2543) อีกทั้ง

ยังแสดงให้เห็นถึงมุมมองการจับคอร์ดบนคอกีตาร์ ที่สามารถบอกมุมมองการเล่นที่แม่นยำ

เปรียบเสมือนการเล่นบนคอกีตาร์จริงๆ แต่อย่างไรก็ตามแท็บก็ยังคงมีข้อบกพร่องที่ไม่สามารถบอก

จังหวะได้ดีเท่ากับโน้ตเพลง (How to read tab table, n.d.)  

จากภาพที่ 2.3 และ 2.4 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างแท็บกับคอกีตาร์ และ

มุมมองในการอ่าน เพื่อแสดงถึงลำดับสายกีตาร์ตั้งแต่สายกีตาร์สายที่ 1-6 เรียงมาจากสายบนลงมา

สายล่าง โดยสายบนคือสายที่ 1 เป็นสายที่มีลักษณะเล็กและเสียงสูงที่สุด และในสายล่างคือสายที่ 6 

เป็นสายที่มีลักษณะหนา และมีเสียงทุ้มที่สุด อีกทั้งในสายที่ 6 จะอยู่ใกล้กับหน้าของผู้เล่นกีตาร์มาก

ที่สุด   

 
ภาพที่ 2.3 ตารางแท็บ 

 
ภาพที่ 2.4 ตารางแสดงตำแหน่งบนคอกีตาร์และคอร์ดไดอะแกรม 

สายที่ 6 เสียงต่ำสุด 

สายที่ 1 เสียงสงูสดุ 
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  การบอกตำแหน่งการกดคอร์ดบนคอกีตาร์ จะมีวิธีการโดยการใช้เลขกำกับ เลข 0 

จะเป็นตัวแทนของสายเปล่า แปลว่าไม่ต้องกดอะไรเลย เลข 1 หมายถึง กดบนช่องที่ 1 และเลข 2 

หมายถึง กดบนช่องที่ 2 ไล่เรียงตามลำดับ หลังจากนั้นเมื่อเลขถูกกำกับไว้บนบรรทัดที่เท่าไหร่ นั่นจะ

หมายถึง ตำแหน่งบนสายกีตาร์ ดังภาพที่ 2.5 ให้ดีดสายเปล่าสายบนสุด ส่วนภาพที่ 2.6 และภาพที่ 

2.7 จะเห็นได้ว่า หมายเลข 1 ถูกกำกับไว้บนบรรทัดที่ 3 นั่นหมายถึง กดช่องที่ 1 บนเส้นที่ 3 และ

หมายเลย 2 ที่ถูกกำกับไว้บนเส้นที่ 4 นั่นหมายถึง กดช่องที่ 2 บนเส้นที่ 4 เป็นต้น 

 

ภาพที่ 2.5 แท็บแสดงสัญลกัษณ์ในการดีดสายเปล่า โดยใช้เลข 0 กำกบั 
ที่มา: https://guitaralliance.com/total-beginner-guitar-course/how-to-read-tab/ 

 

 
ภาพที่ 2.6 แท็บแสดงตำแหน่งการกดคอร์ด 

ที่มา: https://guitaralliance.com/total-beginner-guitar-course/how-to-read-tab/ 

 

ภาพที่ 2.7 แสดงตำแหน่งการกดคอร์ดโดยการอ่านแท็บ 
จากภาพที่ 2.6 ด้วยการใช้สัญลักษณท์รงกลมสีแดง 

 

https://guitaralliance.com/total-beginner-guitar-course/how-to-read-tab/
https://guitaralliance.com/total-beginner-guitar-course/how-to-read-tab/
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1.1.3 พื้นฐานการจับปิ๊ก 

  การจับปิ๊กจะเริ่มจากการนำปิ๊กวางบนนิ้วชี้ที่มีลักษณะงอเข้าหาลำตัวเล็กน้อย

จากนั้นให้วางนิ้วโป้งทับไปบนปิ๊กที่วางอยู่บนนิ้วชี้ โดยระมัดระวังไม่ให้รู้สึกว่ามีการจับปิ๊กที่แน่น

เกินไป ให้เพียงแค่รู้สึกว่าพอกระชับไม่หลุดในระหว่างเล่น และประมาณ 20-30% ของปิ๊กจะยื่น

ออกมาจากตัวนิ้วโป้งและนิ้วชี้ (Gleizes & Lopez, 2008)  

 
 

ภาพที่ 2.8 แสดงวิธีการจับป๊ิก 
 

1.1.4 เทคนิคการอุดสาย 

  เทคนิคการอุดสาย (Palm Muting) เป็นอีกหนึ่งเทคนิคที่พบได้ส่วนใหญ่ในการ

บรรเลงมือขวาของเพลงร็อค ซึ่งเป็นเทคนิคที่จะช่วยเพิ่มความดุดันของเสียง ทำให้เสียงที่ออกมา

มีลักษะณะทุ้ม มีความกระชับและสั้น มีพลังมากขึ้นจากการดีดสายเบสเพียงอย่างเดียว ซึ่ง

เทคนิคการอุดสายนี้จะนิยมเล่นคู่ไปกับเอฟเฟคเสียงแตกพร่ามัว โดยจะเล่นในลักษณะการคลอ

จังหวะควบคู่ไปกับเบส และนอกจากจะพบมากในดนตรีร็อค ดนตรีแขนงอื่นๆ ก็นิยมนำมาใช้

เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นดนตรีแนว Pop, R&B, Funk หรือแม้กระทั่งการนำเทคนิคนี้มาใช้บน

กีตาร์โปร่งเพื่อการเน้นของคอร์ดและความชัดของเสียงเบสเช่นเดียวกันอีกด้วย โดยเทคนิคนี้จะใช้

สันมือขวาวางลงไปบนสะพานกีตาร์ (Bridge) ข้อสำคัญคือระมัดระวังอย่าให้ลงน้ำหนักมาก

เกินไป และตำแหน่งไม่สูงหรือต่ำเกินไป เพื่อไม่ให้เกิดเสียงโน้ตผิดเพี้ยนไปจากที่ควรจะเป็น 

(Cavalier, 2009) 
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ภาพที่ 2.9 แสดงเทคนิคการอุดสาย 

 

1.1.5 วิธีการปฏิบัตพิาวเวอรค์อร์ด  

  จากที่กล่าวมาข้างต้นว่าพาวเวอร์คอร์ดมีแนวคิดพื้นฐานเป็นขั้นคู่ 5 คือโน้ตตัวที่ 1 

(Root) และโน้ตตัวที่ 5 (Fifth) ดังนั้นวิธีการจับพาวเวอร์คอร์ดจึงมีรูปแบบที่เป็นนิยมกันโดยทั่วไป 

โดยเริ่มจากการจับพาวเวอร์คอร์ดแบบสายเปิดเพราะเป็นแบบที่ง่ายที่สุด คือ การใช้นิ้ วชี้กดแค่เส้น

เดียว (Mann, 2013) ดังภาพตัวอย่างที่ 2.10  

                                                            

            

 

 
ภาพที่ 2.10 แสดงวิธีการจับพาวเวอร์คอร์ดสายเปิด ในการกดคอร์ด E5, A5 และ D5 

 

  วิธีที่ใช้ในการจับพาวเวอร์คอร์ดอย่างแพร่หลายอีกหนึ่งวิธีคือ การใช้นิ้วชี้กดที่โน้ตตัว

ที่ 1 และใช้นิ้วนางหรือในบางคนจะใช้นิ้วก้อยกดที่โน้ตตัวที่ 5 บนสายถัดไป ในรูปแบบฟอร์มนิ้วโดย

คงสภาพนิ้วในรูปแบบนี้ไว้แล้วใช้วิธีการ สไลด์ (Slide) คือการเคลื่อนรูปแบบนิ้วไปทางซ้ายหรือ

ทางขวาแทน โดยไม่มีการเปลี่ยนรูปแบบนิ้ว ซึ่งสอดคล้องกับ Cavalier (2009) ที่กล่าวไว้ว่า        

พาวเวอร์คอร์ด คือการเคลื่อนที่ นั่นหมายถึง สามารถที่จะเล่นช่องไหนก็ได้ เพราะนิ้วช้ีจะเป็นนิ้วที่กด

โน้ตแรกเสมอ และเคลื่อนไปตามโน้ตตัวรูท เมื่อไหร่ที่จดจำโน้ตในคอกีตาร์ของสายที่ 6 และสายที่ 5 

ได้ ก็จะสามารถเล่นพาวเวอร์คอร์ดได้หมดทุกรูปแบบของพาวเวอร์คอร์ดเลย 
 

E5 A5 D5 
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ภาพที่ 2.11 แสดงการจับคอร์ด C5 โดยมีตวัรูทอยู่บนสายที่ 6 และสายที่ 5 

 
ภาพที่ 2.12 แสดงตำแหน่งการกดพาวเวอร์คอร์ดบนกีตาร์โดยมีตัวรูทอยู่บนสายที่ 6 และสาย 5 

(Tran, 2018) 

  นอกจากนี้ยังมีวิธีการกดพาวเวอร์คอร์ดที่ขยายจากวิธีที่กล่าวมาข้างต้น โดยการนำ

แนวคิดในการเพิ่มโน้ตตัวที่ 1 ที่มีช่วงเสียงคนละช่วงเสียงเข้ามา โดยใช้นิ้วชี้กดโน้ตตัวที่ 1 นิ้วนางกด

โน้ตตัวที่ 5 และเพิ่มนิ้วก้อยเข้ามาเพื่อกดโน้ตตัวที่ 1 ในช่วงเสียงที่สูงกว่า (จากรูปภาพตัวอย่างจะ

แสดงเลข 4 ตำแหน่งนิ้วก้อย) แต่ยังมีในบางคนที่ใช้นิ้วนางนิ้วเดียวกดโน้ตตัวที่ 5 และโน้ตตัวที่ 1 ใน

คนละช่วงเสียงพร้อมกัน (Tran, 2018) จึงกลายเป็นการจับพาวเวอร์คอร์ดด้วยโน้ต 3 โน้ต (Power 

Chord with Three Notes) 

 

ภาพที่ 2.13 แสดงตำแหน่งความแตกต่างในการกดพาวเวอร์คอร์ด  

(Tran, 2018) 
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ภาพที่ 2.14 แสดงวิธีกดพาวเวอร์คอร์ดโดยเพิ่มการซ้ำโน้ตเข้าไปให้กลายเป็น 3 โน้ต 
(Power Chord with Three Notes) (Good Guitarist’s guide to riff & lead guitar, 2016) 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น วิธีการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดยังเป็นเพียงแนวคิดพื้นฐานที่ถูก

นำมาพัฒนาโดยวิธีการต่างๆ เช่น การพลิกกลับ และการซ้ำโน้ตตัวที่ 1 หรือการซ้ำโน้ตตัวที่ 5 เพื่อให้

เกิดเสียงที่หลากหลายมิติมากขึ้น ซึ่งนอกจากที่กล่าวมานี้ ยังมีการพัฒนาต่อยอดพาวเวอร์คอร์ดให้มี

ความซับซ้อน และมีความยากมากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการกำหนดรูปแบบการจับคอร์ดหรือวิธีการ

บรรเลงประกอบของผู้ประพันธ์ ในการวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้คำนึงถึงสรีระร่างกายในเด็กประถมศึกษา

ตอนปลายเป็นสำคัญ โดยจะคำนึงถึงกำลังแขนและนิ้วที่ต้องใช้น้ำหนักในการกดคอร์ด และควบคุม

แยกส่วนการเล่นดนตรีที่ซับซ้อนมากขึ้นกว่าเดิม แต่ยังไม่สร้างความลำบากในการกดคอร์ดที่มาก

เกินไป กล่าวคือนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายสามารถกดคอร์ดได้โดยไม่ถ่างนิ้ว

จนเกินไป และไม่ใช้กำลังมากเกินไป รวมไปถึงทิศทางการเปลี่ยนคอร์ดจำเป็นที่จะต้องมีลักษณะ

ใกล้เคียงกัน เพื่อไม่ต้องยกนิ้วกระโดดข้ามสายไปมา โดยจะนำเทคนิคการสไลด์มาใช้ในการเปลี่ยน

คอร์ดต่างๆ เข้ามาเสริม เพื่อรักษาความคงที่ของจังหวะจากการเปลี่ยนคอร์ด ดังนั้นผู้วิจัยจึงกำหนด

ขอบเขตในการวิจัยการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดที่เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย โดยวิธีการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดจะเล่นบนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวดำ โน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ันเท่านั้น และ

กำหนดบทเพลงที่ใช้ในการสอนทั้งหมด 4 บทเพลง ได้แก่ 

- เพลงฤดูร้อน ของศิลปิน Paradox ประกอบไปด้วยคอร์ด A5, G#5, F#5 บนโน้ตตัวกลม 

โน้ตตัวดำ และโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 

- เพลงเล่นของสูง ของศิลปิน Bigass ประกอบไปด้วยคอร์ด C5, F5, A5, G5 บนโน้ตตัว

กลม โน้ตตัวดำ และโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน 
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- เพลงแสงสุดทา้ย ของศิลปิน Bodyslam ประกอบไปด้วยคอร์ด A5, E5, F5, G5 บนโน้ต

ตัวกลม โน้ตตัวดำ และโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน 

- เพลง Rock you like a hurricane ของศลิปิน Scorpions ประกอบไปด้วยคอร์ด E5, 

G5, A5, C5, D5 บนโน้ตตัวดำ โน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน และตัวหยุด 

เมื่อสังเกตแล้วทิศทางของการเปลี่ยนคอร์ดจะทำแค่เพียงยกนิ้วเปลี่ยนสายและสไลด์เท่านั้น และ

เพื่อให้เกิดความท้าทายสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยจึงเรียงลำดับตาม

ความยากง่ายของการเคลื่อนที่ของคอร์ดเพื่อนำมาพัฒนาให้เป็นแบบฝึกหัดที่ 1, 2, 3 และ 4 เพื่อให้

ผู้เรียนมีเป้าหมายที่จะบรรลุการฝึกฝนต่อไป 

 Juchniewcz and Silverman (2013) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับอิทธิพลของทางเดินคอร์ด

และเสียงแตกบนมุมมองโทนเสียงจากการใช้พาวเวอร์คอร์ด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบการรับรู้

ของโทนเสียงและการสร้างเสียงแตกจากพาวเวอร์คอร์ด โดยใช้กีตาร์เล่นในรูปแบบเสียงปกติและ

รูปแบบเสียงแตกบนแนวเพลงร็อค กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนในระดับปริญญาตรีสาขาวิชาดนตรี

จำนวน 50 คน โดยใช้วิธีการฟังทางเดินคอร์ด และจัดอันดับการรับรู้เสียงของคอร์ดเมเจอร์และ 

ไมเนอร์ พบว่าในการฝึกการฟังกลุ่มตัวอย่างมีการตอบสนองต่อคอร์ดที่ต่างกัน ตลอดจนมีรูปแบบ

ทางเดินคอร์ดกับการใช้กีตาร์เสียงปกติและใช้กีตาร์เสียงแตก และความแตกต่างของคอร์ดและ  

พาวเวอร์คอร์ด โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมยังพบว่าจากการฟังพาวเวอร์คอร์ดในลักษณะเสียง

แตก ผู้ฟังส่วนมากให้คำตอบว่าเป็นบันไดเสียงเมเจอร ์

 Kazdan (2017) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับแนวทางการวิเคราะห์อย่างเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับ

พาวเวอร์คอร์ดและโครงสร้างเสียงประสานในแนวดนตรีเดธเมทัลของชาวสแกนดิเนเวียน เนื่องจาก

รูปแบบของเสียงประสานของชาวสแกนดิเนเวียนนั้นมีลักษณะที่แ ตกต่างจากทั่วไป แต่ด้วย

คุณลักษณะที่แตกต่างจากทั่วไปทำให้ผู้คนรู้จักมากขึ้น โดยการวิจัยจะใช้เสียงประสานและทำนองของ

ไวกิ้งเมทัล เมโลดิกเดธเมทัลและโฟคเมทัล เป็นกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากสามารถสรุปความเหมือนและ

ความแตกต่างจากการใช้พาวเวอร์คอร์ดในแนวดนตรีกลุ่มนี้ได้ เพราะพาวเวอร์คอร์ดเป็นแค่คู่ 5 ที่เน้น

แนวเสียงเบส แต่สามารถผสมผสานเสียงทำนองได้เช่นกันขึ้นอยู่กับจังหวะและความเร็วของเสียง ผล

การวิเคราะห์พบว่าในดนตรีแนวเมโลดิกเดธเมทัลมีพื้นฐานทางเดินคอร์ดคล้ายคลึงกับดนตรีตะวันตก 

มักจะใช้พาวเวอร์คอร์ดคู่ 8 สลับกับการใช้ คู่ 5 เพื่อจุดประสงค์ในการสร้างมวลเสียงให้หนาแน่นขึ้น

เป็นสองเท่า และในการผสมผสานกันระหว่างแนวเมโลดิกเดธเมทัลและนอร์วิเจียนแบลคเมทัล ไวกิ้ง
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เมทัล มีการใช้พาวเวอร์คอร์ดในรูปแบบที่หลากหลายซึ่งสามารถตีความได้ว่ามีทั้งในรูปแบบเสียง

ประสานและทำนองในการกดพาวเวอร์คอร์ดให้มีเสียงยาวค้างเพื่อสร้างความเสถียรให้กับเสียง

ประสานและให้ใช้โทนเสียงที่ไม่ได้อยู่ในพาวเวอร์คอร์ดเพื่อให้ท่วงทำนองมีความน่าสนใจยิ่งขึ้น 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพาวเวอร์คอร์ดจะพบได้มากในด้านลักษณะของเสียง 

วิเคราะห์ความแตกต่างการใช้พาวเวอร์คอร์ด ความแตกต่างในการใช้เสียงแตกและเสียงใส และแรง

บันดาลใจของดนตรีร็อคที่นำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้ (Herbst, 2019 ; Howell, 2004; เจตนิพิฐ        

สังข์วิจิตร, 2562) โดยยังไม่ได้เน้นเรื่องของการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบฝึกหัดโดยการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะหรือความ

แม่นยำของจังหวะให้กับผู้เรียน 

1.2 ชีพจรจังหวะ 
 องค์ประกอบดนตรีประกอบด้วย จังหวะ (Rhythm) ทำนอง (Melody) เสียงประสาน 

(Harmony)  ฉันทลักษณ์ (Form) และสีสัน (Tone Color) หรืออารมณ์เพลง (Expression) ชีพจร

จังหวะจัดเป็นรูปแบบจังหวะ ซึ่งถือเป็นพื้นฐานทางด้านทักษะที่สำคัญที่เป็นส่วนช่วยให้เข้าใจสาระ

ดนตรีและจัดเป็นหัวใจของการศึกษาดนตรีเพื่อพัฒนาไปสู่การร้อง การฟัง การเล่น การเคลื่อนไหว

และการสร้างสรรค์ เป็นต้น  

 1.2.1 ชีพจรจังหวะ (Steady Beat)  

 เป็นแนวคิดพื้นฐานทางด้านจังหวะดนตรี ที่เป็นจังหวะต่อเนื่องสม่ำเสมอและซ้ำตัวโน้ตที่มี

ค่าคงที่และไม่เปลี่ยนแปลง ค่าความยาวขึ้นอยู่กับอัตราจังหวะ (Kennedy & Johnson, 2007) 

ดังเช่นการเดินของเข็มนาฬิกาหรือจังหวะการเต้นของหัวใจ แม้แต่ลูกในครรภ์ยังตอบสนองต่อจังหวะ

ดนตรีที่สม่ำเสมอจากการฟังเสียงหัวใจของแม่ภายในครรภ์ เป็นต้น (Kindermusik, n.d.) ทั้งนี้ชีพจร

จังหวะอาจถูกเรียกว่า จังหวะตบ , จังหวะคงที่, จังหวะตก, Pulse-Beat, Steady Pulse, Pulse, 

Beat (ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2560; นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2551; ณัชชา พันธ์เจริญ, 2558; Cain, 2004) 

ซึ่งชีพจรจังหวะจะทำหน้าที่แตกต่างจาก Rhythm เพราะ Rhythm จะทำหน้าที่เคลื่อนที่ของแนว

ทำนอง ที่ครอบคลุมลักษณะจังหวะทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นจังหวะที่เน้นมากกว่าจังหวะอื่น ความสั้นยาว

ของเสียง อัตราจังหวะ รวมไปถึงความเร็วจังหวะ (Kennedy & Johnson, 2007) และ Rhythm 
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อาจถูกเรียกว่า ลักษณะจังหวะ (ณัชชา พันธ์เจริญ , 2558) Rhythmic pattern กระสวนจังหวะ 

(นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2551) หรือจังหวะทำนอง (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2560) เป็นต้น  

 

 
ภาพที่ 2.15 แสดงความแตกต่างของ Rhythm และ Steady Beat 

 
ภาพที่ 2.16 แสดงแนวทางการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด 

 

การเรียกจังหวะที่มีลักษณะคงที่มีอยู่หลากหลาย ดังนั้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์

เทคนิควิธีการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดบนกีตาร์แล้วสังเกตเห็นว่าการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดมีลักษณะทำ

หน้าที่ควบคุมจังหวะที่คล้ายคลึงกับเบส เป็นจังหวะคงที่ตามอัตราจังหวะที่ตั้งขึ้นคล้ายชีพจรจังหวะ 

ผู้วิจัยจึงคิดว่าคำว่าชีพจรจังหวะเหมาะสมและสอดคลอ้งกับวธิีการเล่นพาวเวอร์คอร์ด  

คุณสมบัติที่โดดเด่นของชีพจรจังหวะระบุว่าสามารถช่วยอำนวยความสะดวกในกิจกรรมแบบ

กลุ่ม เช่น การร้องเพลง การออกกำลังกายและการเต้นรำ ซึ่งการทำกิจกรรมเช่นนี้จะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถคาดเดาความสม่ำเสมอของชีพจรจังหวะที่กำลังจะมาถึงโดยการพยักหน้า ย่ำเท้าหรือตบมือ

Rhythm 

Rhythm 

Steady Beat 

Steady Beat 
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เป็นต้น (Schaefer & Overy, 2015)  ในผู้เรียนระดับกลาง การรักษาชีพจรจังหวะที่มั่นคงอาจจะฝึก

โดยการเคลื่อนไหวและเคาะเท้า ในขณะที่ผู้เรียนระดับสูง ผู้สอนอาจจะปรับเปลี่ยนความความ

ละเอียดอ่อนของจังหวะให้สอดคล้องกับรูปแบบดนตรีที่กำหนดไว้ให้ยากขึ้น (Heller, 1989 อ้างถึงใน 

Rohwer, 1998) ทั้งนี้ไม่ใช่แค่เป็นเพียงการปลูกฝังในเรื่องการรักษาจังหวะคงที่ให้แก่นักเรียน แต่ยัง

ปลูกฝังให้แก่ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านดนตรีหรือผู้ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการเต้นให้เน้นใน

เรื่องการรักษาจังหวะให้คงที่เช่นกัน โดยเน้นย้ำว่า ชีพจรจังหวะหรือการรักษาจังหวะให้คงที่เป็นขั้น

พื้นฐานที่สำคัญที่สุดสำหรับความสามารถในการเข้าจังหวะ (Ludowise, 1985; Weikart, 1982 อ้าง

ถึงใน Rohwer, 1998) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการรักษาจังหวะให้คงที่หรือ

ชีพจรจังหวะนั้น ยังช่วยในการพัฒนาทางด้านการอ่านให้ดีขึ้นด้วย (Weilert, 1987 อ้างถึงใน 

Harman, 2008) 

 

 1.2.2 แนวทางการสอนชีพจรจังหวะ 

ทักษะจังหวะเป็นเสมือนหัวใจของการฝึกทักษะจังหวะที่ดี ผู้เรียนจึงต้องสามารถรักษาความ

สม่ำเสมอของชีพจรจังหวะทั้งในการตบมือ การเคลื่อนไหวหรือการบรรเลงเครื่องดนตรี ผู้สอน

จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนความเร็วในการบรรเลงเพลง ความเข้มของเสียงดังขึ้น เบาลง เพื่อไม่ทำให้การ

ฝึกฝนมีความเบื่อหน่าย และเพื่อให้จับชีพจรจังหวะได้ง่ายขึ้น  ยกตัวอย่างเช่น ผู้ เรียนที่ เริ่มฝึกหัด

อาจจะเริ่มจากโน้ตตัวขาวเป็นโน้ตตัวดำ เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นความสัมพันธ์ว่า ตัวขาวมีค่าเป็นสองเท่า

ของตัวดำ หรืออาจเปลี่ยนเป็นตัวดำตามด้วยตัวเขบ็ตเพื่อสอนค่าความยาวโน้ตในรูปแบบต่างๆ ทำให้

บทเพลงมีความยืดหยุ่นและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการฝึกได้มากกว่าวิธีเดียว (นิลวรรณา       

อึ้งอัมพร, 2557)  

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะสังเกตได้ว่าชีพจรจังหวะมีความสัมพันธ์กับร่างกาย เปรียบเสมือน

พื้นฐานการเคลื่อนไหวร่างกายกับการเล่นดนตรี ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเคลื่อนไหวสรีระในการ

เรียนดนตรี ได้แก่ การสอนดนตรีแบบดาลโครส การสอนดนตรีแบบโคดาย และการสอนดนตรีแบบ

ออร์ฟ  

แนวทางการสอนดนตรีแบบดาลโครส 

เอมิล ชาค ดาลโครส (Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) ได้รับขนานนามว่าเป็นบิดา

แห่งการสอนแบบ “active method” คือการสอนดนตรีที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กัน 
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โดยอาศัยร่างกายเป็นเสมือนเครื่องดนตรีที่เป็นสื่อในการเรียนรู้ ใช้การเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนอง

เสียงดนตรี ดาลโครสได้จัดการเรียนการสอนในรูปแบบการทดลองขึ้นเป็นพิเศษแก่นักเรียน โดย

ประยุกต์หลักการพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นธรรมชาติเพื่อให้ ตอบสนองต่อ

องค์ประกอบต่างๆ ของดนตรี ดาลโครสได้แสดงให้เห็นว่าการเดิน การย่ำเท้าเดินตามรูปแบบจังหวะ

หรือค่าความยาวของตัวโน้ต สามารถทำให้เข้าใจสาระดนตรีได้อย่างดีเยี่ยม ดังนั้นการพัฒนาเบื้องต้น

จะขัดเกลาไหวพริบทางจังหวะแบบองค์รวม ซึ่งดาลโครสเชื่ออย่างยิ่งว่าการเคลื่อนไหว (Kinesthetic) 

การรับรู้เรื่องมิติสัมพันธ์ (Spatial experience) และการรับรู้เรื่องเวลา (temporal experience) 

เป็นทักษะเบื้องต้นที่สำคัญในการรับรู้เรื่องจังหวะ ทั้งนี้ปรัชญาการสอนดนตรีที่ดาลโครสสร้างสรรค์

ขึ้นเรียกว่า ยูริทธมิกส์ (Eurhythmics) ประกอบไปด้วยวิชา 3 แขนง คือ Rhythmic การเรียนรู้

จังหวะ การเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี เน้นการเคลื่อนไหวของร่างกาย และสาระดนตรี วิชาโสตทักษะ 

Solfege การฝึกและพัฒนาโสตทักษะทั้งการร้องและการฟัง โดยการใช้ระบบตัวโน้ต ซอล-ฟา แบบโด

อยู่กับที่ (Fixed do) วิชาปฏิภาณดนตรี Improvisation การใช้ไหวพริบในการปฏิบัติเครื่องดนตรี 

เพื่อพัฒนาการสร้างสรรค์ด้านจังหวะ ซึ่งมีวัตถุประสงค์สำคัญในการสอนดังนี้  

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้การรับรู้ระบบร่างกายและความรู้สึกในการเรียนดนตรี 

2. เพื่อสำรวจการเคลื่อนไหวร่างกาย 

3. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค ์

4. ให้ตระหนักถึงพื้นที่ว่างรอบตัว 

5. เพื่อให้ร่างกายยืดหยุ่นและทำงานอย่างสอดประสาน 

6. เพื่อพัฒนาความรู้สึกของร่างกายต่อดนตร ี

7. เพื่อฝึกการแสดงออกผ่านการเคลื่อนไหว 

8. เพื่อพัฒนาโสตทักษะ 

9. เพื่อฝึกใช้ความคิด ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย 

10. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีระบบ 

11. เพือ่เรียนรู้สาระดนตร ี

12. เพื่อพัฒนาความต้ังใจในการทำงาน 

13. เพื่อฝึกการรับรู้และแสดงออก 

14. เพื่อฝึกตอบสนองได้อย่างว่องไว 
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 สิ่งที่การสอนของดาลโครสต่างจากระบบการสอนแบบอื่น คือการให้ความสนใจกับระบบการ

ทำงานของสมองที่ควบคุมร่างกาย ถึงแม้นักเรียนจะมีทักษะทางดนตรีที่ดี แต่ขาดการควบคุมร่างกาย

อย่างคล่องแคล่ว ก็ยังไม่เพียงพอต่อการเป็นนักดนตรีที่มีคุณภาพ 

 แนวทางการสอนดนตรีแบบโคดาย 

 โซลทาน โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882-1967) มีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลำดับ

เนื้อหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ดังนั้น

ควรเริ่มการเรียนรู้ดนตรีจากวิธีธรรมชาติที่ทุกคนมีอยู่ประจำตัว นั่นคือการร้องเพลง ซึ่งในการสอน

ตามแนวคิดของโคดายนั้นจะเป็นสิ่งสำคัญที่ผู้สอนควรขับร้องให้ถูกต้องและไพเราะ ตระหนักถึงคุณค่า

ของเพลง  ในทำนองเดียวกันควรเรียนรู้ภาษาแม่ และนำวรรณคดีดนตรีพื้นบ้านมาใช้เพื่อเป็นการเริ่ม

ในการเรียนดนตรี ซึ่งจัดเป็นภาษาแม่ทางดนตรี จากที่กล่าวมาข้างต้นว่าหลักการของโคดายเน้นเรื่อง

การร้องเป็นหลัก วิธีการสอนจึงมุ่งเน้นในเรื่องการร้องและการอ่าน มีการใช้ระบบซอล -ฟา คือการ

เรียกชื่อตัวโน้ต โด เร มี ฟา โซ ลา ที ในการร้องการอ่านโดยใช้โดเป็นเสียงหลักในบันไดเสียงเมเจอร์ 

และลาเป็นเสียงหลักในบันไดเสียงไมเนอร์ เรียกว่าระบบโดเคลื่อนที่ อย่างไรก็ตามมีการอ่านโน้ตแบบ

โดอยู่กับที่โดยใช้ระบบอักษรในการอ่าน A B C D E F G แทนระดับเสียงลา ที โด เร มี ฟา โซ เป็น

ต้น และสิ่งสำคัญในแนวคิดของโคดายคือการสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์ เป็นแนวคิดเบ้ืองต้นที่สำคัญยิ่ง

คือ ระดับเสียง และความยาวเสียง ซึ่งระดับเสียงจะกลายมาเป็นทำนอง และความยาวเสียงจะกลาย

มาเป็นจังหวะ ส่วนการรับรู้เรื่องเสียงของจังหวะควรเริ่มจากจังหวะที่ไม่ซับซ้อน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่อง

ของจังหวะตบ อัตราจังหวะ รูปแบบจังหวะ เช่น จังหวะตบควรเริ่มเรียนรู้จากการฟัง และการ

เคลื่อนไหวต่างๆ ให้ผู้เรียนเกิดความคงที่เรื่องจังหวะ เป็นต้น ส่วนเรื่องของระดับเสียง นอกจากจะฟัง

และร้องที่มีเสียง โด เร มี ยังมีการอ่านสัญลักษณ์มือแทนระดับเสียงต่างๆ และสัญลักษณ์ภาพ เป็นต้น 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2560) วัตถุประสงค์ที่สำคัญของการสอนดนตรีแบบโคดาย  

1. เพื่อพัฒนาความสามารถทางดนตรีที่อยู่ภายในตัวเด็กมาตั้งแต่เกิด  

2. เพื่อสอนให้เด็กชาวฮังการีสามารถอ่านโน้ตได้ด ี

3. เพื่อสืบทอดบทเพลงพ้ืนเมอืง 

4. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้บทเพลงต่างๆ ของนักประพันธ์เพลงที่สำคัญ จากการฟัง วิเคราะห์ 

ฝึกบรรเลง  
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 โคดายได้กล่าวว่าหากจะสอนเรื่องหัวใจทั้ง 3 ของการเรียนรู้จังหวะให้แก่ผู้ เรียน ซึ่ง

ประกอบด้วย ชีพจรจังหวะ จังหวะเน้น หรือลักษณะจังหวะ ต้องให้ผู้เรียนใช้ร่างกายในการแสดง

ส่วนประกอบของจังหวะทั้ง 3 แบบ ด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อความเข้าใจความแตกต่าง 

หลังจากนั้นผู้สอนเริ่มแนะนำรูปแบบจังหวะ จากลักษณะที่มีความยาวจำนวน 4 จังหวะมาใช้ 

เนื่องจากจังหวะทั้ง 4 จังหวะนี้ พบในบทเพลงร้องที่คุ้นเคยสำหรับเด็ก ที่ได้ยินอยู่เป็นประจำ ซึ่งเป็น

ธรรมชาติของการละเล่นของเด็กที่เป็นภาษาอังกฤษ และควรเริ่มสอนเพลงในอัตราจังหวะแบบสอง 

(duple meter) ตามด้วยอัตราจังหวะแบบสาม (triple meter) และอัตราจังหวะแบบผสม 

(compound meter) ไปตามลำดับ   

 แนวทางการสอนดนตรีแบบออร์ฟ 

 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, 1985-1982) แนวการสอนของออร์ฟเป็นการเรียนดนตรีแบบไม่มี

แผนตายตัว ให้เกิดการเรียนรู้แบบง่าย ดังเช่นการเรียนดนตรีจากครอบครัว มีบิดาช่วยจดบันทึกโน้ต 

แนวคิดนี้เกิดจากการสังเกตพฤติกรรมธรรมชาติที่เกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องได้รับการฝึกฝน และวาง

กิจกรรมดนตรีโดยจัดลำดับเนื้อหาให้สอดคล้องกับเด็ก ซึ่งรากฐานหลักของการสอนดนตรีตามแนวคิด

ออร์ฟ คือ ดนตรี (music) การเคลื่อนไหว (movement) การพูด (speech) ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญที่แยก

ออกจากกันไม่ได้ รูปแบบการเรียนรู้ของออร์ฟจะใช้ร่างกายทำจังหวะดนตรี (body percussion) 

เป็นรูปแบบที่ทำให้เกิดเสียงขึ้นจากร่างกายเราให้เป็นจังหวะที่มีระดับเสียง เช่น การดีดนิ้ว การตบมือ 

การตบต้นขา การย่ำเท้า เป็นต้น รวมไปถึงการเล่นเครื่องดนตรีออร์ฟที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อให้นักเรียน

สามารถลงมือทำและสร้างสรรค์ดนตรีได้อย่างฉับพลัน มีความกล้าแสดงออก กล้าคิดลองผิดลองถูก 

ซึ่งจะส่งเสริมให้เด็กได้แสดงความคิดสร้างสรรค์โดยไม่กังวลถึงกฎเกณฑ์ที่ยุ่งยาก (วิทยา ไล้ทอง, 

2561) จากการแต่งทำนองเพลงหรือจังหวะขึ้นมาใหม่เพื่อพัฒนาความคิดของเด็กในการสร้างสรรค์ทั้ง

บทเพลง คำพูด การร้องและการเคลื่อนไหว ซึ่งเทคนิคในการด้นสดของออร์ฟ คือการนำบันไดเสียง

เพนทาโทนิกมาใช้ เป็นบันไดเสียงที่มีเพียง 5 โน้ต รวมไปถึงโดรนที่เป็นแนวทำนองเสียงโดยจะเล่นแค่

คู่ 5 เพอร์เฟค และเล่นในลักษณะการซ้ำทวนจังหวะรูปแบบเดิมๆ  เรียกว่าออสตินาโต (ostinato) 

ทำให้นักเรียนสามารถเล่นรวมกันเป็นกลุ่มได้อย่างสนุกสนาน ไม่กังวลต่อการสร้างสรรค์บทเพลงโดย

การคิดอย่างฉับพลัน พร้อมยังสนุกสนานอีกด้วย (Carley, 2015) โดยวัตถุประสงค์สำคัญของการสอน

ดนตรีแบบออร์ฟมีดังนี้ 
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1. ฝึกการทำงานอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ 

2. เพื่อฝึกความเป็นผู้นำ 

3. เพื่อสอนให้เด็กมีความรู้และความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีที่สร้างขึ้น 

4. เพื่อสอนให้เด็กรู้จักซาบซึ้งในสุนทรียะดนตร ี

5. เพื่อกระตุ้นให้เด็กใช้ความคิดสร้างสรรค์อย่างเป็นอิสระ 

6. เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการทางดนตรี ทักษะการเคลื่อนไหว ร้องและเล่น 

7. เพื่อเสริมให้เด็กมีความกล้าแสดงออก 

8. เพื่อสร้างความเช่ือมั่นให้เด็กภูมิใจและเห็นคุณค่าในตัวเอง 

 แนวทางการเรียนการสอนดนตรีทั้ง 3 รูปแบบ จะเล็งเห็นถึงความสำคัญของพื้นฐานทางด้าน

จังหวะเป็นสำคัญโดยเชื่อมโยงจังหวะผ่านสรีระทางร่างกาย การเคลื่อนไหว การร้องตาม รวมไปถึง

การเล่นเครื่องดนตรี เพื่อสร้างพัฒนาการที่ดีทางด้านจังหวะและชีพจรจังหวะ ซึ่งมีงานวิจัยของ 

Rohwer (1998) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะโดยศึกษาจากการปฏิบัติ

จังหวะที่คงที่ หรือชีพจรจังหวะ ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 70 คน แบ่งออกเป็น

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจะได้รับกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่เกิดจาก

การเล่นดนตรี การเต้นรำ และแนวคิดทางทฤษฎีดาลโครส ออร์ฟ และโคดาย ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับ

การสอนจังหวะแบบดั้งเดิม เป็นเวลา 10 สัปดาห์ พบว่าความสามารถในการควบคุมจังหวะคงที่ หรือ

ควบคุมชีพจรจังหวะของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

.01 วัดจากการเปิดเพลงที่เขาสร้างขึ้นมา โดยมีความเร็วจังหวะที่แตกต่างกัน และให้ผู้เรียนย่ำเท้า

ตาม และยังพบว่ากลุ่มทดลองพึงพอใจต่อกิจกรรมเป็นอย่างมาก ทั้งนี้จากการศึกษายังค้นพบพื้นฐาน

ที่สำคัญที่สุดสำหรับการเรียนดนตรีคือทักษะการควบคุมชีพจรจังหวะ ซึ่งกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่

ออกแบบมาสำหรับนักเรียนในช่วงอายุน้อยจะเป็นพื้นฐานทางด้านจังหวะที่ดีต่อไปในอนาคต 

 ณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย (2558) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง

พื้นเมืองสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีต่อความเข้าใจจังหวะ โดยศึกษาจากแผนกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงพื้นเมืองไทยและแผนกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงพื้นเมืองนานาชาติที่มีต่อ

ความเข้าใจทางด้านจังหวะในนักเรียนชั้นอนุบาล 3 จำนวน 18 คน โดยได้พัฒนาแผนกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองสำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาจังหวะได้แก่ จังหวะตบ จังหวะ

ทำนอง สัญลักษณ์โน้ต และกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองด้วยเพลงขั้นต้น 1 เพลง 
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และขั้นกลาง 1 เพลง ซึ่งผลการวิจัยพบว่าการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพ้ืนเมืองไทยสำหรับปฐมวัย

ที่มีต่อความเข้าใจด้านจังหวะมีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ดีมากและมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ใช้บทเพลง

พื้นเมืองนานาชาติ เนื่องจากการเขียนโน้ตจังหวะตบของเพลงพื้นเมืองไทยอยู่ที่จังหวะสุดท้ายของ

ห้องเพลง ส่วนการเขียนโน้ตจังหวะตบของเพลงพื้นเมืองนานาชาติจะอยู่ที่จังหวะแรกของห้องเพลง 

ซึ่งอาจทำให้เกิดความสับสนในการเขียนโน้ตเพลงได้ แต่จะมีด้านจังหวะตบที่นักเรียนกลุ่มนานาชาติ

ทำได้ดีกว่ากลุ่มไทย อาจทำให้คุ้นเคยในการเคลื่อนไหวตามจังหวะตบโดยเริ่มจากจังหวะแรกของเพลง 

 ฌานดนู ไล้ทอง (2560) ได้พัฒนาและศึกษาผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ

เพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 25 คน 

โดยนำแนวคิดวิธีการสอนแบบคาร์ล ออร์ฟมาพัฒนาชุดแบบฝึกจำนวน 5 ชุด นำเสนอในรูปเล่ม

อิเล็กทรอนิกส์บนเครื่องคอมพิวเตอร์แทบเลต ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจทางด้านจังหวะของ

นักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษามีคะแนนรวมหลังการใช้ชุดแบบฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนการ

ใช้ชุดแบบฝึกของนักเรียนแต่ละคนอยู่ในระดับปานกลาง แต่พบว่านอกจากการทดสอบด้านความรู้

ความเข้าใจแล้ว การประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตสูงขึ้นมาก อาจเกิดจาก

ความจำหรือความเคยชิน จึงทำให้นักเรียนมีคะแนนทักษะค่อนข้างสูง แต่นักเรียนอาจจะยังไม่ได้มี

ความรู้ความเข้าใจมากนัก ถึงอย่างไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ก็แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

ที่ดีก็มีแนวโน้มที่จะมทีักษะที่ดีขึ้นตาม ถ้าได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง 

 Rose (2016) ได้ศึกษาการเคลื่อนไหว ความเร็วจังหวะ การปฏิบัติชีพจรจังหวะในเด็กปฐมวัย 

โดยใช้มือและเท้าในการเคลื่อนไหวให้ตรงตามชีพจรจังหวะอย่างต่อเนื่อง โดยแยกตามเพศชาย 63 

คน และเพศหญิง 56 คนการวิจัยประกอบไปด้วยการย่ำเท้าให้ตรงตามเสียงที่กำหนด เช่น ความเร็ว

จังหวะช้า 80bmp ความเร็วจังหวะปานกลาง 100bmp และจังหวะเร็ว 120bmp โดยพบว่าการย่ำ

เท้าบนความเร็วจังหวะเร็วในนักเรียนเพศชายและหญิงมีคะแนนโดยรวมต่ำที่สุด และคะแนนสูงสูดอยู่

ที่ความเร็วจังหวะปานกลาง ส่วนการปรบมือเพศหญิงจะทำได้ดีสุดในบนความเร็วจังหวะช้า และเพศ

ชายจะทำได้ดีสุดบนความเร็วจังหวะปานกลาง ทั้งนี้ยังพบว่าการปรบมือในนักเรียนทั้งเพศชายและ

เพศหญิงจะมีความถนัดมากกว่าการย่ำเท้า 
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ตอนที่ 2 พัฒนาการของเดก็ในวัยประถมศึกษาตอนปลาย 
พัฒนาการในเด็กประถมศึกษาตอนปลายจะอยู่ในช่วงอายุ 9-11 ปี ถือเป็นช่วงเวลาที่สำคัญ

ของวัยรุ่น เนื่องจากว่าเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันทั้งเพศชายและเพศหญิงอย่างชัดเจน 

อีกทั้งเด็กในวัยนี้ยังถือเป็นทรัพยากรที่สำคัญและมีค่ายิ่งสำหรับประเทศ และเป็นช่วงที่เด็กเรียนรู้ได้

ทุกด้าน ความสามารถที่เพิ่มขึ้นทุกอย่างจะกระตุ้นการทำงานและการพัฒนาการของสมอง  เด็กจะ

พัฒนาความสามารถอย่างรวดเร็วทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความคิด การใช้ภาษา และการแก้ปัญหา โดย

นำความรู้ที่ได้มาปรับใช้ จนมีความมั่นใจในตนเอง มีอารมณ์มั่นคง (โสรยา ชัชวาลานนท์, ศิริรัตน์ 

อุฬารตินนท์, สุธาทิพย์ เอมเปรมศิลป์ และ วินัดดา ปิยะศิลป์, 2560) 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับพัฒนาการ 
การพัฒนาการ (Development) คือ ระบบการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตอย่างมีระเบียบแบบ

แผนและเป็นขั้นตอนช่วยให้สามารถตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมอย่ างมีประสิทธิภาพ ซึ่ งเป็น

กระบวนการที่ต่อเนื่องเริ่มตั้งแต่การปฏิสนธิจนสิ้นลมหายใจ ดังนั้นจากความหมายของการพัฒนาการ 

จะเห็นว่าสิ่งสำคัญของการพัฒนาการคือ ระบบความเจริญเติบโตในทุกด้าน รูปร่าง สัดส่วน กระดูก 

และกล้ามเนื้อ ที่มีคุณสมบัติดีขึ้น มีน้ำหนักเพิ่มขึ้น ในทางจิตวิทยาการศึกษาต้องการที่จะเรียนรู้ถึง

ลักษณะทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ควรทำความเข้าใจก่อนว่าในการกล่าวถึงการ

พัฒนานั้นเป็นการกล่าวโดยทั่วๆ ไป เด็กทุกคนไม่จำเป็นต้องมีพัฒนาการไปในเวลาเดียวกัน  

อาจแตกต่างกันไปตามวุฒิภาวะ และสภาพแวดล้อมของตนเอง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  

2.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 

  เพียเจต์ (1952) ได้ศึกษาพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือ

กระบวนการคิดอย่างไร และได้พบว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมี

การพัฒนาไปตามวัยต่างๆ โดยธรรมชาติ เพียเจต์ได้แบ่งช่วงการพัฒนาการของเด็กออกเป็น 4 ช่วง 

คือ ช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี เรียกว่า Sensorimotor Stage ช่วงที่ 2 ตั้งแต่อายุ 2 ปีขึ้นไป

จนถึงอายุ 7 ปี เรียกว่า Preoperational Stage และช่วงที่ 3 ตั้งแต่อายุ 7 ปีถึง 12 ปี เรียกว่า 

Concrete Operational Stage และช่วงที่ 4 ตั้งแต่ช่วงย่างเข้าสู่วัยรุ่นจนถึงเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เรียกว่า 

Formal Operational Stage (ลักขณา สริวัฒน์, 2557) ดังนี ้
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1) Sensorimotor Stage ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส จะอยู่ในช่วงระยะแรกเกิดถึง 

2 ปี   พฤติกรรมของเด็กวัยนี้แสดงออกโดยการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ เช่น การมอง การดูด การ

ไขว่คว้า เป็นระยะที่พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กเกิดขึ้นจากประสาทสัมผัสต่างๆ 

การเรียนรู้อยู่ในวงจำกัด พฤติกรรมเริ่มแรกเป็นไปในลักษณะของปฏิกิริยาสะท้อนกลับ อีกทั้งยังเป็น

การรับรู้และการกระทำของเด็กที่ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่สามารถเข้าใจความคิดของผู้อื่นได ้

2) Preoperational Stage ขั้นก่อนปฏิบัติการการคิดจะอยู่ในช่วงวัย 2-7 ปี เด็ก

เริ่มเรียนรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์ต่างๆ ในความคิดของตน และไม่จำเป็นต้องพึ่งพาจากประสาทสัมผัสของ

เสียง แต่เรียนรู้ทางด้านภาษาได้ดีขึ้น และยังเป็นภาษาที่เกี่ยวข้องกับตนเองเป็นส่วนใหญ่ ลักษณะทาง

ความคิดจะขึ้นอยู่กับการรับรู้และการกระทำเป็นส่วนใหญ่ เด็กยังไม่สามารถใช้เหตุผลอย่าง

สมเหตุสมผล และเด็กยังไม่เข้าใจในเรื่องของความคงที่ของจำนวนความจุ จึงยังไม่สามารถแก้ปัญหาที่

ซับซ้อนได ้

3) Concrete Operational Stage ขั้นการคิดแบบรูปธรรมจะอยู่ในช่วงวัย 7-12 ปี 

พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยนี้สามารถคิดได้อย่างมีเหตุผล แต่กระบวนการคิดและการใช้

เหตุผลในการแก้ปัญหายังต้องอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม เช่น ภาพ หรือหุ่นจำลอง หรือสถานที่จริง เป็น

ต้น เด็กวัยนี้เริ่มเข้าใจเรื่องจำนวนความจุ ความคงที่ของปริมาณได้แล้ว จุดเด่นของเด็กวัยนี้คือ เด็ก

เริ่มมีเหตุผล สามารถคิดกลับไปกลับมา เด็กเริ่มมองเห็นเหตุการณ์ที่จะนำมาใช้แบ่งสิ่งต่างๆ ให้เป็น

กลุ่มหรือเป็นหมวดหมู่ได้ ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ดีขึ้น และสามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้อีกด้วย 

  4) Formal Operational Stage ขั้นการคิดแบบนามธรรมจะอยู่ในช่วงวัย 12-15 

ปี โครงสร้างการงอกงามในความคิดของเด็กได้มาถึงขั้นสูงสุด เด็กจะเริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์ได้ดีขึ้น 

สามารถเรียนรู้ โดยใช้เหตุผลมาอธิบาย คิดอย่างเป็นนามธรรมและแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นแบบ

ตั้งสมมติฐานได้ มีการคิดไตร่ตรองผลได้ผลเสียของการกระทำ เช่น ความดี ความชั่ว ความรับผิดชอบ 

มีลักษณะอย่างไร นอกจากนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเป็นอย่างมากซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการ

ทางด้านอารมณ์และสังคมด้วยเช่นกัน เด็กวัยนี้จึงต้องการคำแนะนำ การเอาใจใส่และความเข้าใจเป็น

พิเศษ 

2.1.2 ทฤษฎีพัฒนาการของบรูเนอร์ 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุตร (2547) กล่าวว่า บรูเนอร์ (Jorome Bruner) เป็น

นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน และเป็นผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาทางสติปัญญา (Center for Cognitive 
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Studies) ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพัฒนาการ โดยนำความรู้ทางจิตวิทยามาประยุกต์กับการศึกษาทฤษฎี

ของเพียเจต์ (Piaget) แต่ดูเหมือนว่าบรูเนอร์จะมิได้มีรูปแบบที่เข้มงวดเท่ากับเพียเจต์ บรูเนอร์มี

ความเห็นว่าพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์เน้นที่การถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยลักษณะต่างๆ 3 

ลักษณะ (Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995) คือ  

1) Enactive representation เป็นขั้นของพัฒนาการทางสติปัญญาความคิดก่อน

ระยะเวลาที่เด็กอ่อนจะพูดและใช้ภาษาได้ นับช่วงอายุเริ่มตั้งแต่เกิดจนถึงอายุ 2 ขวบ ซึ่งเปรียบได้กับ

ขั้น Sensorimotor ของเพียเจต์ ซึ่งบรูเนอร์ถือว่าลักษณะดังกล่าวเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์

ออกมาจากการเลียนแบบจากความจำ และวิธีการเช่นนี้จะดำเนินต่อเนื่องไปตลอดชีวิต โดยมิหยุด

เพียงช่วงอายุใดอายุหนึ่ง  กล่าวอย่างละเอียดคือ ในตอนแรกเกิดพฤติกรรมของเด็กอ่อนจะเป็นไป

อย่างง่ายๆ เช่น การดูด ต่อมาจะใช้ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นการแนะแนวการเคลื่อนไหว และจะเริ่ม

ทำซ้ำเพราะเกิดการสนใจ จากนั้นจะแก้ปัญหาง่ายๆโดยใช้พฤติกรรมในอดีตที่ผ่านมาช่วยแก้ปัญหา 

และเริ่มเรียนรู้ด้วยตนเอง  

2) Iconic representation พัฒนาการทางความคิดในขั้นนี้ขึ้นอยู่กับการมองเห็น

และการใช้ประสาทสัมผัส พัฒนาการในขั้นนี้เปรียบได้กับขั้น Concrete Operation ของเพียเจต์ ซึ่ง

เด็กจะถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆ ด้วยการมีภาพแทนในใจ และเด็กยิ่งโตก็จะสร้างภาพในใจมาก

ยิ่งขึ้นเพื่อเป็นประโยชน์ในการเลียนแบบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความรู้ความเข้าใจของคนเราจะเพิ่มขึ้น

ตามอายุ เราอาจจะสรุปพัฒนาการของช่วงนี้ได้คือ ความคิดตายตัว ง่ายต่อการชักจูง ต้องมีการชี้แนะ

ที่แน่นอน 

3) Symbolic representation เป็นลักษณะของการถ่ายทอดประสบการณ์หรือ

เหตุการณ์ต่างๆ โดยชื่อสัญลักษณ์หรือภาษาซึ่งเปรียบได้กับขั้น Formal Operation ของเพียเจต์ 

ซึ่งบรูเนอร์ถือว่าเป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาการทางความรู้และความเข้าใจ เนื่องจากภาษาเป็นสิ่ งที่

แสดงให้เห็นถึงความคิด ซึ่งเด็กจะสามารถคิดหาเหตุผล และเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม ตลอดจน

สามารถคิดแก้ไขปัญหาได้ เพราะบรูเนอร์เชื่อว่าความรู้ความเข้าใจและภาษาจะมีการพัฒนาขึ้นไป

พร้อมๆกัน (Bruner, Goodnow & Austin, 2017) 
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2.2 พัฒนาการของเด็กในวยัประถมศึกษาตอนปลาย 
วัยเด็กตอนปลายหรือเด็กในวัยประถมศึกษาตอนปลาย วัยนี้เป็นวัยคาบเกี่ยวก่อนระยะวัยรุ่น 

หรือวัยเริ่มแตกเนื้อสาว เป็นวัยที่สำคัญที่สุดวัยหนึ่งเพราะเป็นวัยที่จะก้าวไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ใน

อนาคต การอบรมดูแลของพ่อแม่จึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง เพราะพ่อแม่เป็นบุคคลแรกที่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด 

เด็กเปรียบเสมือนผ้าขาวที่บริสุทธิ์ การอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดล้อมเป็นตัวกำหนดให้เด็กนั้น

เติบโตขึ้นมาเป็นคนที่มีบุคลิกภาพแตกต่างกัน (สุชา จันทร์เอม, 2527) โดยธรรมชาติเด็กวัยนี้จะมี

พัฒนาการทางจิตสังคมอยู่ในขั้นอุตสาหะพากเพียร รู้สึกด้อย ดังนั้นควรจัดกิจกรรมที่กระตุ้นความ

ขยันหมั่นเพียรและเหมาะสมกับระดับพัฒนาการความสามารถของเขา และที่สำคัญเพื่อนบ้านและ

โรงเรียนคือสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อวัยนี้ พัฒนาการของเด็กวัยประถมศึกษาตอนปลายแบ่งออกได้

ดังนี้ 

1) พัฒนาการทางร่างกาย  

ร่างกายในเด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วอีกครั้งหนึ่ง เด็กจะใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ดี 

ชอบการเคลื่อนไหว เรียนรู้และพัฒนาผ่านการเล่น ใช้มือและนิ้วเคลื่อนไหวได้ละเอียดอ่อนมากขึ้น ใน

การใช้งานที่เกี่ยวกับการประสานการทำงานระหว่างมือ ตา การเคลื่อนไหวของร่างกายไปพร้อมกันดี

ขึ้น เช่น การตีแบดมินตัน เตะฟุตบอล เล่นเครื่องดนตรีระนาดเป็นต้น ทั้งหมดนี้จะเป็นการส่งเสริมให้

เด็กกระฉับกระเฉง หูไว ตาไว สมาธิดี ประสาทต่างๆทำงานได้คล่อง และเมื่อเข้าช่วงปลายของวัย

เรียนเข้าใกล้วัยรุ่นในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร่างกายจะเปลี่ยนแปลงมาก กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ 

และการเคลื่อนไหวจะมีการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ ผู้หญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วกว่าผู้ชายเมื่อ

อายุประมาณ 10 ปีครึ่ง ในขณะที่เด็กชายจะเริ่มเปลี่ยนแปลงเมื่ออายุ 12 ปีครึ่ง ร่างกายของเด็กจะ

ขยายทางส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง โดยความสูงจะเพิ่มขึ้น 2-3 นิ้วต่อปี แขนขายาว กล้ามเนื้อแขนขา

ประสานกันดีขึ้น รูปร่างเปลี่ยนแปลงเข้าลักษณะผู้ใหญ่มากขึ้น ฟันแท้ขึ้นแทนที่ฟันน้ำนม ใน

เด็กผู้หญิง สรีระร่างกายจะเริ่มเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน สะโพกจะเริ่มขยายออก ทรวงอก

เจริญเติบโตและเปลีย่นแปลงไป  ในเด็กผู้ชาย ไหล่ มือ และเท้าจะใหญ่ขึ้น  

2) พัฒนาการทางอารมณ ์

มีความคิดละเอียดอ่อนมากขึ้น สามารถรักษาอารมณ์ไว้ได้ดีพอสมควร ไม่โกรธง่ายและ

พยายามทำสิ่งที่เพื่อนยอมรับมากขึ้น เวลาโกรธจะหาทางออกโดยใช้เสียง ไม่มีพฤติกรรมต่อสู้ สิ่งที่

เด็กกลัวที่สุดคือการไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนในกลุ่ม ชอบการยกย่อง มีอารมณ์อ่อนไหวง่ายต่อ
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การได้รับการตำหนิติเตียน เยาะเย้ย หรือถากถาง มีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกเร็วและง่าย ต้องการ

ความอบอุ่นในครอบครัว ความกลัวที่เคยมีอยู่ตอนวัยเด็กจะเปลี่ยนมาเป็นความกังวลใจของรูปร่าง

หน้าตาที่เปลี่ยนแปลงไป เด็กวัยนี้ครอบครัวควรที่จะต้องเอาใจใส่เป็นอย่างมากและฝึกความสามารถ

เฉพาะตัว ให้ความอิสระและความไว้วางใจแก่เด็กที่จะทำอะไรตามใจตนเอง เพื่อให้ เด็กมี

ประสบการณ์ที่จะเลือกคิดและตัดสินใจมากขึ้น เด็กมักจะพยายามเข้าใจความรู้สึกผู้อื่น แต่ใน

ขณะเดียวกันก็มักทำร้ายจิตใจผู้อื่นด้วยโดยไม่ตระหนักถึงความรุนแรงที่ได้ทำลงไป 

3) พัฒนาการทางด้านสังคม 

เด็กเริ่มมีความสัมพันธ์กับคนอื่นๆที่ไม่ใช่ครอบครัว เช่น เพื่อนและครู เด็กวัยนี้จะเป็นวัยที่

ต้องการเพื่อนที่คล้ายคลึงกันทั้งเรื่องลักษณะนิสัย การแต่งกาย ความชอบ การเล่นต่างๆ และเพื่อน

จะต้องสามารถไว้ใจได้ด้วย กล่าวได้ว่าเพื่อนมีอิทธิพลกับเด็กวัยนี้มาก เด็กยังง่ายต่อการชักจูง และ

ถึงแม้เด็กจะต้องการเป็นอิสระ มีความคิดเห็นเป็นของตนเอง แต่ก็ยังต้องการความช่วยเหลือ 

สนับสนุน คำชี้แนะต่างๆ เด็กผู้ชายมักจะชอบเล่นอะไรที่ต้องใช้กำลังกล้ามเนื้อ ส่วนเด็กผู้หญิงจะชอบ

เล่นกับเพื่อนสนิทเป็นกลุ่มเล็กๆ เด็กยังต้องการการแข่งขัน ต้องการเป็นผู้นำ เป็นที่ยอมรับในกลุ่ม

เพื่อน แต่ไม่ต้องการทำตัวให้แตกต่างจากเพื่อน  เด็กที่ไม่รู้สึกสนุกที่จะคบเพ่ือนหรือเข้ากิจกรรมมักจะ

แยกตนเองออกมา ความรู้สึกแปลกแยกนี้อาจส่งผลเสียให้เด็กแยกตัวออกจากสังคม และเมื่อเด็กเข้า

โรงเรียน บุคคลอื่นๆก็สามารถเป็นต้นแบบให้กับเด็กๆแทนที่ครอบครัวได้ รวมไปถึงการเรียนรู้จาก

สิ่งแวดล้อมที่โรงเรียนอีกด้วย                                                       

4) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

วัยนี้ความคิดแบบเด็กๆจะเริ่มลดลง แต่จะมีสติปัญญากว้างขวางขึ้น ชอบอ่านหนังสือ รู้จัก

เลือกที่จะอ่าน จึงมีความคิดและสามารถแก้ปัญหาที่เป็นเชิงรูปธรรม และรู้จักแยกแยะสิ่งต่างๆ 

ออกมาเป็นหมวดหมู่ได้ และสามารถเปรียบเทียบลำดับสิ่งของได้ ตามหลักทฤษฎีของเพียเจต์ วัยนี้

เข้าใจเหตุผลและรับรู้ความเป็นจริงสามารถคิดย้อนกลับไปกลับมาได้ รวมไปถึงรู้จักใช้เหตุผลในการ

แก้ปัญหา รับผิดชอบและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง รับฟังคนอื่นมากขึ้น เด็กวัยนี้มีความอยากรู้อยากเห็น

ในเรื่องต่างๆ จึงมีความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ พัฒนาการของเด็กวัยนี้เกิดจากเด็กได้

เรียนรู้สิ่งใหม่ๆโดยเฉพาะจากการอ่าน หรือในโทรทัศน์  ทำให้รู้จักค้นคว้าและลงมือทำเอง เด็กจึง

สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการสูงขึ้น เข้าใจความสัมพันธ์

และความแตกต่างของสิ่งรอบตัว เข้าใจความสัมพันธ์ของตัวเลข และมีความจำที่แม่นยำ 
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 2.3 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยประถมศึกษาตอนปลาย 
การเรียนดนตรีของเด็กในวัยประถมศึกษาตอนปลาย จะช่วยพัฒนาการด้านความคิดภายใน 

พัฒนาทักษะภาษาทางการพูด และทักษะการเข้าสังคมได้ ดังจะยกตัวอย่างการร้องเพลงในโบสถ์ที่

ต้องทำตาม ร้องตาม รู้จักฟังเสียง และสามารถแยกแยะเสียงที่ต่างกันได้ (Abeles & Custodero, 

2010)  ประสบการณ์ในโรงเรียนของเด็กวัยนี้เป็นสิ่งสำคัญต่อการพัฒนาไปเป็นนักดนตรีที่มีทักษะที่ดี 

ดังนั้นจึงควรคำนึงถึงความเหมาะสมในการเลือกเครื่องดนตรี หรือการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ

ดนตรี 

พัฒนาการของเด็กในวัยประถมศึกษาตอนปลายจัดอยู่ในช่วง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

กล่าวคือ เด็กวัยนี้สามารถเรียนรู้จังหวะ ความละเอียดอ่อนเกี่ยวกับอารมณ์ที่มีความซับซ้อนเพิ่มมาก

ขึ้น สามารถพิจารณา ช้า-เร็ว ดัง-เบา และระดับเสียงมาใช้อย่างเหมาะสม และจากการพัฒนาทาง

ร่างกาย ของกล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ที่สมบูรณ์จึงทำให้เด็กสามารถเล่นเครื่องดนตรีที่ใช้แรงจาก

ร่างกายเพิ่มมากขึ้นได้ เช่น เครื่องเป่า ขลุ่ย และพวกเครื่องสายต่างๆ เช่น ซอ กีตาร์ เป็นต้น รวมไป

ถึงการเคลื่อนไหวทางร่างกายประกอบดนตรี การประสานกันของกล้ามเนื้อที่เหมาะสมกับวัยและเป็น

ธรรมชาติที่สุด เด็กวัยนี้จึงพร้อมที่จะเรียนรู้การเคลื่อนไหวในรูปแบบรำวง การเต้นในลักษณะต่างๆ 

และสามารถเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวให้ตรงกับทำนอง จังหวะ ลีลา แบบแผน ในเด็กผู้ชายช่วง

อายุ 11-12 ปี ถึงแม้ว่าช่วงเสียงของเด็กจะกว้างขึ้น แต่ในเด็กผู้ชายเสียงของเด็กจะเริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลง หรือที่เรียกว่าเสียงแตกพาน การเลือกเพลงจึงต้องคำนึงให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง

ด้วย รวมไปถึงเด็กวัยนี้เริ่มมีการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการประสานเสียง สามารถร้องบันไดเสียงและ

ตำแหน่งตัวโน้ตได้  

 เด็กในช่วงนี้ถ้าได้เรียนดนตรีมาเป็นระยะเวลา 3-4 ปีติดต่อกัน เด็กจะแสดงให้เห็นได้เด่นชัด

มากว่าไม่ชอบเรียนดนตรี แต่จะชอบทำกิจกรรมด้านอื่นๆมากกว่า จะเป็นการดีอย่างมากถ้าปล่อยให้

พวกเขาไปศึกษาสิ่งอื่นที่มีความสนใจมากกว่าโดยอาจจะเรียนดนตรีควบคู่ไปด้วย ทั้งนี้ผู้ปกครองควร

พูดคุย ถามไถ่ความรู้สึกของเด็กเพื่อจะได้ส่งเสริมและสนับสนุน และดูแลให้พัฒนาการของเด็กดำเนิน

ไปได้ด้วยดี และที่สำคัญควรมีการติดต่อพบปะพูดคุยกับครูอาจารย์ที่สอนดนตรีอย่างสม่ำเสมอเพื่อ

ทราบพัฒนาการการเรียนการสอนดนตรีให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 

อรวรรณ บรรจงศิลป์ (2521) กล่าวไว้ว่าพฤติกรรมทางดนตรีของเด็กไม่สามารถเหมือนกัน

ทุกคนได้ทั้งนี้เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคลและประสบการณ์เดิมของพวกเขา ดังนั้นจึงไม่ควร
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คาดหวังให้เด็กทุกคนสัมฤทธิ์ผลเท่ากัน แต่ควรจะจัดประสบการณ์ทางดนตรีให้แก่เด็ก เพื่อให้เขาได้

พัฒนาตามระดับวุฒิภาวะร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และความเจริญทางดนตรี   

 กฤษติศักดิ์ พูลสวัสดิ์ และ กีรติ คุวสานนท์ (2561) ได้ศึกษากระบวนการพัฒนาทางเชาว์

ปัญญา ในแต่ละช่วงวัย ซึ่งในแต่ละช่วงวัย ต่างจำเป็นต้องออกแบบกิจกรรมทางดนตรีที่สอดคล้องเพื่อ

ช่วยส่งเสริมการรับรู้ การเรียนรู้ การคิด และการตอบสนองเชิงบวก ตลอดจนการพัฒนาทางเชาว์

ปัญญาของเด็กในแต่ละคน จำแนกได้ดังนี้ 1) ระดับพัฒนาการของการใช้ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อ 

ช่วงอายุ 0-24 เดือน เน้นการฟังเสียงต่างๆ เพลงที่มีท่วงทำนองช้า เพลงขับกล่อม 2) ระดับพัฒนาขั้น

เตรียมความคิดก่อนปฏิบัติการ ช่วงอายุ 2-7 ปี ควรใช้เครื่องดนตรีที่เป็นของเล่นเด็กซึ่งมีลักษณะ

ใกล้เคียงกับเครื่องดนตรี เพื่อให้เด็กได้เริ่มเรียนรู้เชิงปฏิบัติจริง และสามารถแยกแยะความแตกต่าง

ของเสียงที่ได้ยิน 3) ระดับพัฒนาการคิดอย่างเป็นเหตุผลเชิงรูปธรรม ช่วงอายุ 7-12 ปี ควรเลือกเรียน

เครื่องดนตรีที่ชอบ มุ่งเน้นพัฒนาความสามารถเชิงทักษะตามศักยภาพ 4) ระดับพัฒนาการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผลเชิงนามธรรม ช่วงอายุ 12-15 ปี ควรเข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรี เข้าร่วมวง แข่งขัน

ต่างๆ เมื่อมีโอกาส     

 เอกพล เสงี่ยมพงษ์ (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาอารมณ์ โดยดนตรี โดยพบว่า

ประโยชน์ของดนตรีด้านอารมณ์ คือ อารมณ์ดี ดนตรีบำรุงสุขภาพจิต ดนตรีช่วยระบายอารมณ์โกรธ

หงุดหงิด ดนตรีลดอาการโศกเศร้า ดนตรีทำให้อารมณ์ดีและดนตรีทำให้มีความสุข เราสามารถ

แบ่งปันความสุข หรือใช้ดนตรีพัฒนาอารมณ์ โดยแนะนำให้คนรอบข้างฟังเพลง เล่นดนตรี ซึ่งเป็น

ประโยชน์สูงสุดต่อไป เช่น ถ้าเราใช้ดนตรีมาพัฒนาเด็กๆ ในการเรียนประจำวัน เด็กก็จะเรียนดีขึ้นไม่

เครียด 

 Hallam (2010) ได้ศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ฝึก

ดนตรี กลุ่มที่ฝึกภาษา และกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก โดยศึกษาจากเด็กอายุ 5 ขวบ จำนวน 202 คน 

ก่อนและหลังเป็นระยะเวลา 6 เดือน ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างเป็นอย่างมากเกี่ยวกับ

ความสามารถทางด้านดนตรี กลุ่มที่ฝึกดนตรีจะมีทักษะการแยกแยะโทนเสียง การซ้ำจังหวะ และการ

ทำสองอย่างพร้อมกัน เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก ส่วนในกลุ่มที่ฝึกภาษาสามารถพัฒนา

ทักษะทางดนตรีได้เช่นกัน 
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 2.4 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ้
 การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ย่อมช่วยให้ผู้สอนเกิดประสิทธิภาพมากขึ้นและเพิ่มพูนความเข้าใจ

ในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน แต่อย่างไรก็ตามควรนำทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

เนื่องจากความแตกต่างและประสบการณ์ของผู้เรียนในแต่ละบุคคล ผู้สอนจึงมีหน้าที่จัดการเรียนการ

สอนให้เข้ากับผู้เรียนของตนเอง ทฤษฎีการเรียนรู้แบ่งออกเป็นสี่กลุ่มใหญ่ๆ คือ ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม

พฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญาสังคม และทฤษฎีการ

เรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) คือ การเรียนรู้เกิดขึ้นจากสิ่งเร้าเป็น

ตัวชี้นำ  หรือจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมออกมา ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มนี้มีความเชื่อว่า การเรียนรู้

เกิดขึ้นในสภาพการวางเงื่อนไข โดยการเสริมแรง การให้รางวัลและการลงโทษ เป็นตัวกำหนด

พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจากตัวเสริมแรงที่นำมาช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การเสริมแรงอาจจะเป็นใน

รูปแบบรางวัลกับผู้เรียน และควรคำนึงถึงผู้เรียนเป็นหลัก ไม่ควรใช้บทเรียนที่ยากเกินความสามารถ

ของผู้เรียน และพยายามให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง จนเมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้ถูกต้องจึงให้การ

เสริมแรง ส่วนในเรื่องของการลงโทษอาจจะใช้หยุดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการได้ แต่ไม่ควรใช้เพราะการ

ลงโทษมักหยุดพฤติกรรมได้แค่ชั่วคราว เมื่อมีโอกาสผู้เรียนจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา

เสมอ ยกตัวอย่างในการเรียนร้องเพลง ถ้าผู้เรียนคนไหนร้องเพลงบางตอนได้ถูกต้อง ควรเน้นให้ร้อง

ให้ผู้อื่นฟัง เพื่อใช้เป็นการเสริมแรงผู้เรียนคนอื่นๆ ได้เกิดการเรียนรู้ และไม่ควรให้คนร้องเพี้ยน ร้องให้

ผู้เรียนคนอื่นฟัง และบอกว่าเป็นตัวอย่างที่ผิด เพราะจะทำให้ผู้นั้นเกิดความอับอาย และมีเจตคติที่ไม่

ดีต่อการเรียนดนตรี อีกทั้งผู้เรียนคนอื่นๆ ก็ไม่ได้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งที่ถูกต้อง เพียงแต่รู้ว่าสิ่งที่ผิดเป็น

อย่างไรเท่านั้น นักจิตวิทยาคนสำคัญในกลุ่มนี้ได้แก่ พาฟลอฟ ( Ivan P. Pavlov) วัตสัน (John B. 

Watson) และสกินเนอร์ (Burrhus F. Skinner)  

2. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) คือ การสร้างแนวคิดหรือความเข้าใจ

เพื่อใช้แทนประสบการณ์ มีการใช้กระบวนการคิดหาเหตุผล รวมถึงการจูงใจ พันธุกรรม และ

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีมาก่อน ดังนั้นในบางบุคคลอาจจะมีการเรียนรู้มาก่อนแล้ว โดยที่บุคคลนั้น

ไม่จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆ ให้ปรากฏ อาจเกิดการเรียนรู้แบบฉับพลัน อย่างไรก็ตาม

การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากประสบการณ์เดิม และความสามารถในการคิดหาเหตุผลของบุคคล

นั้น สาระสำคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มปัญญานิยมนี้ คือ เนื่องจากแต่ละคนมีประสบการณ์
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แตกต่างกัน จึงจำเป็นที่ผู้สอนและผู้เรียนควรมีความเข้าใจตรงกันว่าต้องการเรียนรู้สิ่งใด จึงจัดสภาพ

การเรียนการสอนให้เอื้ออำนวยต่อวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ อีกทั้งผู้สอนควรคำนึงถึงประสบการณ์

เดิมของผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้นโดยชี้ให้ผู้เรียนเห็นความคล้ายคลึงของประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์

ใหม่ ดังนั้นการเรียนรู้สิ่งใหม่จะเชื่อมโยงมาถึงประสบการณ์เดิมเสมอ ดังจะยกตัวอย่างของการนำ

ทฤษฎีในกลุ่มปัญญานิยมมาใช้ในการเรียนสอนดนตรี เช่น เมื่อจะสอนเรื่องอัตราจังหวะ 6/8 ผู้สอน

ควรรู้ว่าผู้เรียนมีความรู้เรื่องอัตราจังหวะ 2/4 ตัวโน้ตประจุด ตัวเขบ็ตหนึ่งชั้นมาแล้วเป็นต้น เพราะ

เป็นความรู้เดิมที่จะนำไปสู่ความเข้าใจเรื่องอัตราจังหวะ 6/8 ได้ ทั้งนี้ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มนี้ถูกพัฒนา

มาจากจิตวิทยากลุ่ม เกสตอลท์  (Gestalt Psychology) มีกำเนิดในประเทศเยอรมนี  และมี

นักจิตวิทยาที่สำคัญ ได้แก่ บรูเนอร์ (Jerome S. Bruner) ออสซุเบล (David P. Ausubel)  

3. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ให้ความสำคัญกับ

สภาพแวดล้อม หมายถึง การเรียนรู้ของมนุษย์จะเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบกาย

ของมนุษย์ โดยการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการสังเกต เฝ้ามอง รับรู้ หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ จากสื่อ

หรือจากผู้สอน นอกจากนี้ผู้เรียนจะใช้การคิดวิเคราะห์ในการเรียนรู้ หรือลอกเลียนแบบบางสิ่ง

บางอย่างที่ตนอยากเรียนรู้หรือต้องการรับรู้ ในกระบวนการเรียนรู้เช่นนี้จึงเกี่ยวข้องกับการรับรู้สิ่งเร้า 

กล่าวคือ ถ้าตัวแบบหรือสิ่งเร้าสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้ การเรียนรู้ย่อมเกิดขึ้นอย่างมี

ประสิทธิภาพ ด้วยการให้คำชี้แจงอธิบาย ชี้แนะ แนะนำขั้นตอนในการเรียนรู้ หรือการสังเกตให้

ผู้เรียนได้เกิดความคิด หรือตัวแบบที่มีพฤติกรรมซ้ำๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้จดจำ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้แสดงพฤติกรรมที่เรียนรู้ไป เพื่อประเมินการเรียนรู้หรือเลียนแบบ ทั้งหมดนี้จะช่วยเสริมให้เกิดการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังจะยกตัวอย่างการนำไปใช้กับการเรียนการสอนดนตรี เช่น การ

ปฏิบัติดนตรี ผู้สอนบรรเลงกีตาร์ให้ผู้เรียนฟัง และซักถามอธิบายถึงการบรรเลงในเรื่องต่างๆ เช่น 

เทคนิค รูปแบบ แนวทำนอง เป็นต้น ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้โดยการสังเกต และวิเคราะห์เพื่อความ

เข้าใจบทเพลง หลังจากนั้นจึงเริ่มบรรเลงกีตาร์โดยพยายามเลียนแบบผู้สอนโดยใช้ความคิดของตนเอง

เป็นพ้ืนฐานในการตีความหมาย และใช้ทักษะของตนเองในการปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักการต่างๆที่ได้

จากการเรียนรู้ ทั้งนี้นักจิตวิทยาคนสำคัญของกลุ่มปัญญานิยมได้แก่ บันดูรา (Albert Bandura)  

4. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ในกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มนี้ผู้เรียน

สามารถเลือกเรียนสิ่งต่างๆ ได้ตามความสนใจ โดยไม่มีการบังคับ จุดประสงค์ในการเรียนรู้ต่างๆ 

ผู้เรียนเป็นผู้กำหนดเอง มีอิสระในการคิดสร้างสรรค์ และเรียนรู้ได้ตามความสามารถของผู้เรียนเอง
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โดยไม่จำเป็นที่จะต้องเรียนรู้เรื่องเดียวกันในเวลาเดียวกัน รวมทั้งมีส่วนในการประเมินผลการเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้บทบาทของผู้สอนย่อมเปลี่ยนไปจากรูปแบบเดิม เพราะผู้สอนเป็นเพียงผู้เอื้อ สร้าง

บรรยากาศให้การเรียนเกิดความน่าสนใจสำหรับผู้เรียน เป็นผู้ช่วยเหลือ ผู้แนะนำ ผู้ให้กำลังใจ และ

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นพบ เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจึงกลายเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 

สิ่งที่ได้จากทฤษฎีกลุ่มนี้ในการเรียนการสอนดนตรี คือผู้เรียนมีเสรีในการสร้างสรรค์ดนตรี ตาม

ความคิด จินตนาการของตนเอง ไม่ถูกบังคับขู่เข็ญ เป็นต้น ดังจะยกตัวอย่างในการนำมาใช้ในการ

เรียนการสอนดนตรี เช่น ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกบทเพลงที่จะใช้ในการเรียนเอง โดยมีการ

กำหนดกฎเกณฑ์วิเคราะห์บทเพลงร่วมกัน หาแนวทางในการบรรเลงบทเพลง กำหนดการประเมินผล

และมีส่วนร่วมในการประเมินผลร่วมกัน ทั้งนี้นักจิตวิทยาคนสำคัญได้แก่ มาสโลว์ (Abraham H. 

Maslow) โรเจอร์ (Roger) และคอมบส์ (Arthur Combs)  

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ ผู้วิจัยมีความสนใจในทฤษฎีการเรียนรู้ของบันดูร่า 

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการ

สังเกตคือ ผู้เรียนจะต้องเลือกสังเกตเพื่อการเรียนรู้โดยเฉพาะ และสามารถประเมินได้ว่าตนเลียนแบบ

ได้ดีหรือไม่ดี และจะต้องควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ด้วย กล่าวคือในช่วงแรกของชีวิตเด็ก

นอกจากการเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว การเลียนแบบและการเรียนรู้ในสังคมยังมีอิทธิพลต่อรูปแบบ

พฤติกรรมและการแสดงของพวกเขา สืบเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมที่เด็กกำลังเรียนรู้ จึงทำให้การ

ตอบสนองทางปัญญาพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมของผู้เรียนล้วนทำงานร่วมกันเพื่อสร้างการเรียนรู้ 

โดยผู้เรียนสังเกตต้นแบบและสร้างความสามารถในตนเองจนทำงานตามต้นแบบได้สำเร็จ 

 

 จากหนังสือ Psychologists and Theories for students (2015) ได้อธิบายกระบวนการ

เลียนแบบพฤติกรรมของบันดูราได้ 4 แบบดังนี้    

1. การตั้งใจหรือความสนใจ (Attention) ปัจจัยที่ทำให้ผู้เรียนใส่ใจและสนใจรับรู้พฤติกรรม

หลักๆมาจาก ลักษณะของตัวต้นแบบ และสถานการณ์ ที่มีลักษณะดึงดูดใจหรือมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับผู้สังเกต อีกทั้งยังขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้สังเกตเกี่ยวกับความสามารถในการ

รับรู้ สติปัญญา ระดับการตื่นตัวและเจตคติอีกด้วย 

2. การจดจำ (Retention) ปัจจัยนี้ได้รับอิทธิพลส่วนใหญ่มาจากความสามารถของผู้สังเกตใน

การประมวลผลพฤติกรรมที่สังเกตได้ทางจิตใจและเก็บไว้ในหน่วยความจำ กล่าวคือสามารถ
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บันทึกสิ่งที่สังเกตได้จากต้นแบบไว้ในความทรงจำ และการสังเกตต้นแบบซ้ำๆจะทำให้จดจำ

ได้ดีขึ้น 

3. การกระทำเหมือนตัวแบบ (Motor Reproduction) ปัจจัยนี้จะกล่าวถึงความสามารถของผู้

สังเกตการณ์ในการเปลี่ยนหน่วยความจำให้เป็นการกระทำทางกายภาพ คือ ความพร้อมทาง

ร่างกาย วุฒิภาวะ และทักษะที่ต้องใช้ในการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบของผู้สังเกต 

กระบวนการทางสติปัญญาที่จะทำให้สามารถกระทำตามตัวแบบได้  

4. การจูงใจ (Motivation) กระบวนการที่กระตุ้นหรือส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจให้กระทำ

พฤติกรรมเลียนแบบ ซึ่งมักเกิดขึ้นเมื่อพวกเขาเชื่อว่าการกระทำนั้นจะให้ผลคุ้มค่า จากปัจจัย

ทั้งหมดจะกล่าวได้ว่าปัจจัยนี้มีอิทธิพลมากที่สุดในการเลียนแบบพฤติกรรมจากการสังเกตว่า

จะทำได้หรือไม ่ 

พื้นฐานแนวคิดที่เกี่ยวกับความสามารถของตนเองของบันดูรา เชื่อว่าในการศึกษาพฤติกรรม

ของมนุษย์จะต้องวิเคราะห์เงื่อนไขและสิ่งเร้ามาเสริมแรงให้เงื่อนไขนั้นอยู่ โดยมีองค์ประกอบหลาย

อย่างประกอบกันคือ พันธุกรรม ประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม ความสามารถเฉพาะตัวและสังคม จึงยาก

แก่การตัดสินว่าพฤติกรรมนั้นๆ เกิดจากสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ สาเหตุพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะ

ความสัมพันธ์เพื่อสนับสนุนพฤติกรรม ระหว่างองค์ประกอบ 3 ประการคือ  

1. ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal determinants)  

2. ปัจจัยเชิงพฤติกรรม (Behavioral determinants) 

3. ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม (Environment determinants) 

 
ภาพที่ 2.17 ความสัมพันธ์ที่สนับสนุนพฤติกรรมระหว่างบุคคล พฤติกรรม และสิ่งแวดล้อม 

(Truyens, 2019) 
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จึงกล่าวได้ว่า องค์ประกอบทั้ง 3 ประการนี้ มีปฏิกิริยาสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน แสดงให้เห็นว่า 

พฤติกรรม ปัจจัยส่วนบุคคล และอิทธิพลของสภาพแวดล้อมต่างก็เป็นตัวกำหนดเชิงเหตุผล

ซึ่งกันและกัน ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลที่จะเลือกยกตัวอย่างเช่น นักเรียนที่เรียนในมหาวิทยาลัย

เดียวกัน แต่มีประสบการณ์ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับหลักสูตรที่เลือก 

หรือแม้กระทั่งในสภาพแวดล้อมเดียวกัน บางคนก็อาจจะเห็นประโยชน์ที่คุ้มค่าหรือบางคนไม่

เล็งเห็นประโยชน์เลยก็ได ้(Bandura, 2016) 

 พฤติกรรมเลียนแบบของเด็กจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่งทางสังคมของเด็ก โดยการ

สังเกตและเลียนพฤติกรรมคนใกล้ชิดที่พึงพอใจ ไม่ว่าจะเป็น พ่อ แม่ พี่ น้อง ครู และเพื่อน รวมไปถึง

สิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น สื่อ ทีวี ก็มีผลทำให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมได้ถ้าตัวแบบมีแรงจูงใจมากพอ 

 กระบวนการเลียนแบบมีลำดับขั้นดังนี ้

1) Attention ให้ความสนใจ และสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว 

1.1) ตัวแบบต้องมีความน่าสนใจ สามารถดึงดูด และมีความคล้ายคลึงกับ

เด็ก 

1.2) ความสามารถทางการรับรู้จะขึ้นอยู่กับตัวเด็ก บุคลิกของเด็ก และ

ประสบการณ์ก่อนหน้า และขึ้นอยู่กับสิ่งเร้ารวมไปถึงการได้รับแรง

เสริม ว่าสามารถรับรู้และทำตามได้มากน้อยแค่ไหน 

2) Retention การจดจำ สามารถจดจำการกระทำของตัวแบบ และทบทวนสิ่งที่

จดจำได้ด้วย 

3) Motor reproduction ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมเมื่อเจอตัวแบบที่มี

ความน่าสนใจ หรือมีแรงเสริมไปทางบวก ก็จะส่งผลให้เด็กแสดงพฤติกรรม

เลียนแบบออกมา 

 ดังนั้นสื่อส่งผลต่อเด็กได้หลายลักษณะ ซึ่งอาจจะต้องใช้เวลาหรือสามารถเกิดได้ทันที ขึ้นอยู่

กับในแต่ละบุคคล จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงจัดทำแบบฝึกหัดออนไลน์เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการ

สังเกตจากตัวแบบ โดยตัวแบบจำเป็นจะต้องมีความน่าสนใจ เพื่อจะสร้างแรงจูงให้นักเรียนได้เกิดการ

ฝึกฝนและทำซ้ำอย่างต่อเนื่อง และได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ทั้งนี้วิธีการเรียนในรูปแบบออนไลน์

สามารถพบข้อเสียได้เนื่องจากผู้สอนไม่สามารถลงไปชี้แนะได้ด้วยตัวเอง เมื่อเกิดข้อผิดพลาดหรือไม่

เข้าใจ ดังนั้นจึงมีการประเมินโดยการสัมภาษณ์ระหว่างเรียนทุกครั้งหลังการใช้แบบฝึก เพื่อเป็นการ
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แก้ไขตรวจเช็คข้อผิดพลาด และนักเรียนสามารถประเมินการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองว่ามีความเข้าใจและ

พึงพอใจในตัวแบบฝึกหัดออนไลน์มากน้อยแค่ไหนอีกด้วย 

 เมตตา พลประถม (2558) ได้ศึกษาการพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้โดยการผสาน

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมและกลุ่มปัญญานิยมต่อผลการเรียนวิชาดนตรีไทยของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าหรือตอบสนองต่อสิ่งเร้า

หรือการนำความคิดไปสู่การปฏิบัติ โดยการสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนทักษะปฏิบัติ และแนวทาง

สอนดนตรีไทย โดยพิจารณาจาก ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีไทยของ

นักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ยุทธศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 

โรงเรียนวัดหัวดงรัฐชนูปถัมภ์ พบว่ายุทธศาสตร์หลักคือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ซึ่งสังเคราะห์ได้ 5 

ขั้นตอนได้แก่ ขั้นที่ 1 กลไกแห่งการรับรู้ ขั้นที่ 2 ดูการสาธิต ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติ ขั้นที่ 4 ทบทวน

ผลงาน และขั้นที่ 5 สรุปผลงาน และยุทธศาสตร์รอง คือแนวทางสนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนรู้

ประกอบด้วย 1) การจัดการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 2) การใช้แบบฝึกทักษะดนตรีไทย 3) การจัด

สภาพแวดล้อม โดยผลการใช้ยุทธศาสตร์พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์วิชาดนตรีไทยและทักษะดนตรี

ไทยสูงกว่าก่อนเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 รวมไปถึงมีเจตคติต่อการเรียนดนตรีไทยหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน  

 พิชชาพร สมหวัง และ สยาม จวงประโคน (2563) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสังคม

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และศึกษาทักษะทางดนตรี

สากลของนักเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนน้ำพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก จังหวัดขอนแก่น จำนวน 30 คน 

ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสังคมตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 สามารถนำมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของเน้ือหาดนตรีสากล เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยให้

นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และลงมือทำด้วย

ตัวเองโดยผู้สอนสร้างประสบการณ์ที่อยู่ในชีวิตประจำวันของนักเรียนมาสร้างปัญหาและจัดกิจกรรม

โดยการแบ่งกลุ่ม นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการทำงานกลุ่ม ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และ

สามารถสืบค้นข้อมูลได้หลายแห่ง และผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้ดนตรีสังคมตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ .05 และมีทักษะเพิ่มขึ้นในระดับดี 
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 Portowitz, Lichtenstein, Egorova & Brand (2009) ได้พัฒนาโปรแกรมดนตรีที่ออกแบบ

มาเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางความคิดและความนับถือทางสังคมในเด็กประถม โดยมีจุดประสงค์เพื่อ

ศึกษาว่าดนตรีจะช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทั่วไปได้อย่างไร เครื่องมือวิจัยนี้มี 3 ส่วนคือ 1) เนื้อหา

ของบทเรียนดนตรี 2) กรอบการศึกษา และทักษะการเรียนรู้เฉพาะที่จะได้รับในบทเรียน กลุ่มทดลอง

คือ นักเรียนที่อยู่ในศูนย์ดูแลของสถาบันจาฟฟา จำนวน 45 คน โดยมีส่วนร่วมในการเพิ่มคุณค่าทาง

ดนตรี เข้ารับการชื่นชมดนตรีและแสดงความคิดสร้างสรรค์ เป็นเวลา 2-3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

ดำเนินการเป็นเวลา 2 ปี กลุ่มควบคุมจำนวน 36 คน ไม่ได้รับการประเมินก่อนหลังพัฒนาการ

ทางด้านทักษะความรู้ความเข้า และความนับถือทางสังคม โดยผลการวิจัยพบว่าทั้งสองกลุ่มนี้มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างกลุ่มต่างๆในการพัฒนาทักษะความรู้ความเข้าใจที่กำหนดไว ้

 

ตอนที่ 3 การผลิตสื่อออนไลน์   
 3.1 กระบวนการผลิตสื่อออนไลน ์

Stavredes & Herder (2014) ได้มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาสื่อที่มีโครงสร้างที่ง่ายต่อการ

เรียนรู้ ซึ่งมีกระบวนการหลัก 5 ขั้นตอน โดยมีโครงสร้างประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ (Analysis) 

การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) และการประเมินผล (Evaluation) ซึ่ ง

กระบวนการ ADDIE Model นี้นิยมใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 

โดยอธิบายกระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ (Analysis)  

ขั้นตอนการวิเคราะห์เป็นขั้นตอนเพื่อการเรียนรู้ ศึกษาคุณสมบัติลักษณะนิสัย 

ความต้องการของผู้เรียน ถือว่าเป็นขั้นตอนที่สำคัญเพราะเกี่ยวข้องกับการ

วิเคราะห์กำหนดเป้าหมายและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่นทรัพยากรที่จะนำมา

พัฒ นา เนื้ อหาวิชา รวมไปถึ งบริบทต่ างๆ  จำนวนคน ลัก ษณ ะพื้ นที่  

ความสามารถผู้เรียน ทัศนคติ ค่านิยม สภาพแวดล้อม เป็นต้น ก่อนที่จะกำหนด

ขอบเขตวัตถุประสงค์ในการสร้างสื่อการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ

กลุ่มเป้าหมาย หากวิเคราะห์ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องไม่ชัดเจน จะส่งผลให้การ

ออกแบบพัฒนาสื่อไม่สอดคล้อง ไม่มีประสิทธิภาพและไม่ตรงตามวัตถุประสงค์

ที่ตั้งไว้   
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2. การออกแบบ (Design)  

ขั้นตอนการออกแบบเป็นการใช้ผลลัพธ์จากขั้นตอนการวิเคราะห์ผู้เรียนรู้   มา

สร้างขอบเขต เป้าหมายสำคัญของสื่อการเรียนการสอน กำหนดเนื้อหา รูปแบบ 

รวมถึงการจัดแนวทางการประเมินและกลยุทธ์ในการเรียนการสอนให้เหมาะสม 

เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลสำเร็จโดยคำนึงถึงเนื้อหาที่จำเป็นจะต้องสอดคล้องกับ

ทักษะความสามารถ ประสบการณ์ ระดับชั้น ทัศนคติของผู้เรียน 

3. การพัฒนา (Develop) 

ขั้นตอนการพัฒนาเป็นขั้นตอนการผลิตตามที่ได้วางแผนไว้ และสร้างเครื่องมือที่

ใช้ประเมินสื่อ เพื่อเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทต่างๆ เช่น วัตถุประสงค์ 

บทนำ และเนื้อหา โดยคำนึงถึงประสิทธิภาพที่ผู้เรียนจะได้รับ การมีส่วนร่วม

และการเข้าถึงสื่อการเรียนการสอนของผู้เรียน 

4. การนำไปใช้ (Implement) 

การนำไปใช้เป็นขั้นตอนการนำสื่อการเรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมาไปใช้ โดยมีการ

นำไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างในลักษณะนำร่อง ก่อนนำมาปรับปรุงแก้ไขและ

นำไปใช้จริง เพื่อพัฒนาด้านเนื้อหา ความถูกต้อง เหมาะสมกับผู้เรียน 

5. การประเมินผล (Evaluation) 

ในขั้นตอนสุดท้ายเป็นการวัดและประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อ

การเรียนการสอน โดยพิจารณาจากผลลัพธ์ของผู้เรียนว่าผู้เรียนสามารถบรรลุ

ได้ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว้หรือไม่ รวมไปถึงการพิจารณาจากการ

ประเมินของผู้เชี่ยวชาญ และประเมินกระบวนการใช้สื่อเพื่อดูว่าการใช้สื่อในแต่

ละขั้นตอนมีอุปสรรคหรือประสบปัญหาอย่างไรบ้าง จากนั้นนำผลที่ได้ไป

ปรับปรุงแก้ไขและนำไปพัฒนาในสื่อต่อไป 

 Heinich et al. (2001) ได้พัฒนากระบวนการผลิตสื่อในรูปแบบที่เรียกว่า ASSURE ที่ให้

ความสำคัญกับผลลัพธ์โดยรวมและการบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้  เน้นการวางแผนและการ

ดำเนินการของสื่อให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในวิธีการที่สร้างผลการเรียนรู้ที่ต้องการได้ โด ย

อธิบายกระบวนการทั้ง 6 ขั้นตอนดังนี ้

1. การวิเคราะห์ลักษณะผู้เรียน (Analyze Leaner Characteristics) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 42 

ขั้นตอนแรกคือการวิเคราะห์ลักษณะของผู้เรียน เช่น เพศ อายุ ชั้นปี ระดับ

การศึกษา สังคม หรือลักษณะเฉพาะ เช่น ทักษะ ความสามารถ ทัศนคติ การ

วิเคราะห์ลักษณะเหล่านี้จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องรู้จักผู้เรียนให้มากที่สุดเพื่อให้ตรง

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และสามารถเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนได้ตรงตาม

ความเหมาะสมของผู้เรียนได้  

2. การกำหนดวัตถุประสงค์ (State Objectives)  

การกำหนดวัตถุประสงค์คือผลการเรียนรู้ เพื่อผู้เรียนจะได้อะไรจากการเรียนรู้ที่

เกิดขึ้นมาจากการเรียนการสอน ซึ่งในการพัฒนาวัตถุประสงค์จำเป็นต้องวาง

กรอบไว้ในแง่ของพฤติกรรมที่ต้องการและควรให้มีความเฉพาะเจาะจงมากที่สุด

เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่าจะต้องทำอะไรให้สำเร็จ  

3. การเลือก ดัดแปลง หรือออกแบบสื่อใหม่ (Select Methods, Media or 

Materials) 

ในขั้นตอนนี้เป็นการเลือกสื่อที่เหมาะสมในการเรียนการสอนของผู้เรียน ในการ

เลือกสื่อที่มีอยู่แล้วควรพิจารณาให้เหมาะสมกับบุคลิกผู้เรียน วัตถุประสงค์การ

สอน เทคนิคหรือกลยุทธ์ในการสอน หรือในกรณีปรับปรุงสื่อที่มีอยู่แล้ว ให้

พิจารณาความเหมาะสมของสื่อการเรียนการสอนว่าตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ 

ก่อนนำมาปรับปรุงให้เหมาะสมก่อนนำไปใช้ ถ้าในกรณีที่สื่อการเรียนการสอน

ไม่สามารถนำมาปรับปรุงใช้ได้ จึงจำเป็นที่จะต้องออกแบบและสร้างสื่อการ

เรียนการสอนขึ้นมาใหม่ 

4. การใช้สื่อ (Utilize Media and Materials) 

ในขั้นตอนการเลือกใช้ประโยชน์จากสื่อและวัสดุเป็นขั้นตอนที่ได้มาจากการ

พัฒนาแผนการใช้สื่อและวัสดุ โดยพิจารณาจากสื่อหรือเอกสารแต่ละประเภท

ว่าจะมีการนำไปใช้ในแผนการเรียนการสอนได้อย่างไรเพื่อจะช่วยให้ผู้เรี ยน

บรรลุวัตถุประสงค์ของบทเรียนและมุ่งเน้นไปที่การดำเนินการตามวิธีที่เลือก  

อีกทั้งฝึกฝนการใช้สื่อให้มีความเชี่ยวชาญก่อนที่จะนำไปใช้กับผู้เรียนจริง 

5. การกำหนดการตอบสนองของผู้เรียน (Require learner Participation) 
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กำหนดการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในแผนการเรียนการสอน โดยการพัฒนา     

กลยุทธ์การสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น ไม่ว่าจะเป็นการตั้ง

คำถาม อภิปรายการทำงานกลุ่ม หรือกิจกรรมที่ให้ประสบการณ์ตรงโดยการลง

มือปฏิบัติ และผู้สอนควรเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิดและมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจ

เนื้อหาในแผนการเรียนการสอนอย่างแท้จริงไม่ใช่แค่การฟัง เพราะการมีส่วน

ร่วมในการเรียนรู้จะเอ้ือต่อความเข้าใจในการสร้างความรู้ให้ผู้เรียน 

6. การประเมินการใช้สื่อ (Evaluate and Revise) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจำเป็นต้องมีการประเมินผลการเรียนการสอน 

เพื่อให้บรรลุกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยมีการประเมินการเรียนการสอนตั้งแต่

ต้นจนจบ โดยใช้วัตถุประสงค์เป็นตัวชี้นำเพื่อที่จะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ อีก

ทั้งยังประเมินถึงคุณภาพสื่อและวิธีการสอนเพื่อให้ทราบว่าสื่อและวิธีการสอน

นั้นมีประสิทธิภาพ และคุณภาพมากน้อยเพียงใด เพื่อนำไปแก้ไขปรับปรุงและ

พัฒนาสื่อการเรียนการสอนในครั้งต่อไป 

 โครงสร้างของรูปแบบ ADDIE และ ASSURE มีความคล้ายคลึงกันเนื่องจากรูปแบบ ASSURE 

ถูกพัฒนามาจากรูปแบบของ ADDIE  จึงมีความต่างเพียงเล็กน้อยโดย ASSURE จะเน้นไปในทางการ

วิเคราะห์ผู้เรียน และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ส่วน ADDIE จะเน้นการวิเคราะห์ขอบเขตของการ

เรียนการสอน และถึงแม้ว่าทางเทคนิคจะส่งผลให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม แต่ก็ไม่มีขั้นตอนการมีส่วนร่วม

ของผู้เรียนอย่างชัดเจนเป็นต้น ทั้งนี้รูปแบบทั้งสองก็เน้นในเรื่องวัตถุประสงค์ การเลือกและเน้นวัสดุที่

ใช้ และเครื่องมือที่ เลือกใช้ในการสื่อสารของผู้เรียน  อีกทั้งยังมุ่งเน้นไปในทางการออกแบบให้

เหมาะสมกับผู้เรียนและบรรลุตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้

 3.2 หลักการออกแบบการเรยีนการสอนในบทเรียนมัลติมีเดีย 
หลักการออกแบบการเรียนการสอนในบทเรียนมัลติมีเดียจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนำเน้ือหาใน

การเรียนการสอนที่ได้เตรียมไว้มาออกแบบวิธีการนำเสนอ และกิจกรรมเสริมเพื่อกระตุ้น

ความสนใจของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ และมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยออกมาในรูปแบบ

สื่อมัลติมีเดียที่มีประโยชน์อย่างเต็มที่ เพราะปัจจุบันสื่อการเรียนการสอนมีความหลากหลาย

และตอบสนองความต้องการที่แตกต่างในแต่ละบุคคลได้ดี และหลักการออกแบบการเรียน

การสอนเพื่อการเรียนรู้ในรูปแบบที่เรียกว่า “The Events of Instruction” ก็เป็นหลักการ
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ที่นิยมนำมาพัฒนาและประยุกต์ใช้ โดยมีทั้งหมด 9 ขั้นตอนดังนี้ (Gagne, Briggs, & Wager, 

1992) 

1. กระตุ้นความสนใจ (Gaining attention) 

ก่อนที่จะเริ่มเข้าถึงเนื้อหาบทเรียน ควรคำนึงถึง แสง สี เสียง ภาพเคลื่อนไหว ที่สามารถ

สร้างแรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในสื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

เช่น การเลือกใช้กราฟิกที่มีขนาดใหญ่ชัดเจน ง่าย ไม่ซับซ้อน และเกี่ยวข้องกับเนื้อหา 

รวมไปถึงการบอกชื่อเรื่องบทเรียนไว้ในส่วนบทนำของเรื่อง ทั้งนี้เพื่อเป็นการเตรียม

ความพร้อมให้ผู้เรียนก่อนที่จะเข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ต่อไป 

2. แจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน (Informing learner of the objective) 

การที่ผู้ เรียนทราบถึงขอบเขตเนื้อหา และวัตถุประสงค์ จะช่วยให้ผู้ เรียนทราบถึง

พฤติกรรมขั้นสุดท้ายของตนเอง ทั้งนี้เมื่อผู้เรียนรู้ถึงเป้าหมายของการเรียนรู้จากสื่อการ

เรียนการสอนที่ชัดเจน ผู้ เรียนจะสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนเพื่อบรรลุ

เป้าประสงค์จากสื่อการเรียนการสอน  

3. ทบทวนความรู้เดิม (Stimulating recall of prerequisite learning) 

การทบทวนความรู้เดิมเปรียบเสมือนการปูพื้นฐานที่จำเป็นก่อนนำเสนอความรู้ใหม่ 

เพราะผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม ดังนั้นการ

ทดสอบก่อนเรียนจึงเป็นสิ่งสำคัญในการประเมินความรู้ของผู้เรียนเพื่อเตรียมความ

พร้อมในการรับเนื้อหาใหม่ อย่างไรก็ตามถ้าไม่มีการทดสอบก่อนเรียน บทเรียนต้อง

นำเสนอวิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนย้อนกลับไปคิดถึงประสบการณ์ที่ผ่านมาแล้ว โดย

สามารถใช้ภาพประกอบให้ผู้เรียนย้อนคิด จะช่วยให้บทเรียนน่าสนใจยิ่งขึ้น 

4. การนำเสนอเนื้อหาความรู้ใหม่ (Presenting the stimulus material)  

รูปแบบในการนำเสนอเนื้อหานั้นมีได้หลายลักษณะ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 

ตารางข้อมูล กราฟ การบรรยายโดยใช้ข้อความ  โดยการนำเสนอเนื้อหาและความรู้ใหม่

อาจเลือกใช้ภาพประกอบกับคำอธิบายสั้นๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา หรือถ้าเนื้อหาซับซ้อน

มากเกินไป สามารถใช้ภาพเคลื่อนไหวแทน และพยายามเน้นในส่วนเนื้อหา โดยการตี

กรอบ การกระพริบ หรือการชี้แนะด้วยคำพูด ทั้งนี้ควรคำนึงถึงคำพูดควรใช้เป็นคำที่

ผู้เรียนคุ้นเคย และเข้าใจความหมายตรงกัน 
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5. การช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Providing learning guidance) 

พยายามใช้กลยุทธ์ที่จะทำให้ผู้เรียนนำความรู้เดิมมาใช้ในการศึกษาความรู้ใหม่ คือเน้น

ประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ จากสิ่งที่ยากไปสู่สิ่งที่ง่าย และบทเรียนควร

กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดหาคำตอบด้วยตนเอง อาจมีการยกตัวอย่างข้อแตกต่างใน

เนื้อหาเพื่อให้ผู้เรียนเห็นภาพชัดมากขึ้น และควรที่จะจัดให้มีคำแนะนำในการใช้บทเรียน

เพือ่ให้ผู้เรียนสามารถเรียกดูข้อมูลในการแนะนำได้โดยสะดวก 

6. กระตุ้นการตอบสนอง (Eliciting the performance) 

หลังจากที่ผู้เรียนได้รับการแนะแนวทางการเรียนรู้แล้ว ผู้สอนจึงควรหาโอกาสในการ

ทดสอบเพื่อให้ทราบว่าผู้เรียนนั้นเข้าใจในสื่อการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาหรือไม่ 

รวมไปถึงผู้เรียนจะได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเองว่าผู้เรียนเองมีความเข้าใจในเนื้อหา

มากน้อยเพียงใด โดยอาจส่งเสริมให้ผู้เรียนตอบสนองต่อบทเรียนด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง เช่น 

ทำแบบทดสอบ หรือลงมือปฏิบัติตาม และการที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับบทเรียน ย่อม

ส่งผลให้โครงสร้างของการจำดีขึ้น  

7. ใ ห้ ข้ อ มู ล ป้ อ น ก ลั บ  (Providing feedback about performance 

correctness) 

 การให้ข้อมูลป้อนกลับเป็นหลักการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตอบสนองโดยการสร้างคำถาม

 และให้ผู้เรียนตอบคำถามทั้งนี้ผู้สอนต้องมีข้อมูลย้อนกลับไปหาผู้เรียนเกี่ยวกับความ

 ถูกต้องและระดับความถูกต้องในทันทีเพื่อให้ผู้ เรียนรู้ว่าตัวเองอยู่ในระดับใดและ

 ใกล้เคียงจุดประสงค์มากน้อยเพียงใด อย่างไรก็ตามการให้ข้อมูลป้อนกลับนี้ถึงเป็นการ

 เสริมแรงอีกอย่างหนึ่ง ยิ่งถ้านำเสนอด้วยภาพจะช่วยเร่งเร้าความสนใจได้ดียิ่งขึ้น 

8. ทดสอบความรู้ (Assessing the performance) 

การประเมินการเรียนรู้ทำได้โดยการทดสอบทั้งหลังเรียนและระหว่างเรียน เพื่อให้ผู้เรียน

ได้ประเมินตนเอง และได้รู้ว่าผู้เรียนได้รับการเรียนการสอนตรงตามวัตถุประสงค์  หรือ

ได้รับความรู้ความเข้าใจเพียงพอที่จะเริ่มบทเรียนใหม่ๆ หรือไม่ โดยจำเป็นจะต้องคำนึง

ว่าแบบทดสอบควรเรียงลำดับจากง่ายไปยาก ข้อคำถาม ข้อคำตอบ ผลการป้อนกลับ 

ควรอยู่ในเฟรมเดียวกัน รวมไปถึงการมีแบบทดสอบที่หลากหลายประเภท ไม่ใช่แค่การ

เขียน อาจมีการนำรูปภาพมาใช้ในแบบทดสอบด้วย 
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9. ส่งเสริมความจำและการนำไปใช้ (Enhancing retention and transfer) 

สิ่งสำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนมีความจำที่ดีขึ้น คือทำให้ผู้เรียนตระหนักได้ว่าความรู้ใหม่ที่ได้

เรียนรู้ไปมีความสอดคล้องกับความรู้และประสบการณ์เดิม และในการนำไปใช้ผู้สอน

ควรมอบสถานการณ์ที่ผู้เรียนได้นำความรู้ไปประยุกต์ใช้และสามารถนำไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้ รวมถึงผู้สอนควรให้แหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพื่อการศึกษาบทเรียน

ต่อไป 

 พงศ์วุฒิ มหิธิธรรม และ ชิตพงษ์ ตรีมาศ (2562) ได้ศึกษาชุดการสอนกีตาร์ออนไลน์ด้วย

วิธีการสาธิต โดยศึกษาจาก 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับชุดการสอน 2) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ

องค์ประกอบมัลติมีเดีย และ 3) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสอนทักษะการปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้า ผล

วิจัยพบว่า ชุดการสอนกีตาร์ออนไลน์ด้วยวิธีการสาธิต มีองค์ประกอบ 4 ด้านคือ 1) ด้านผู้สอนใช้การ

แต่งกายและภาษาที่ไม่เป็นทางการในการสอน 2) ด้านการสอน ใช้การสาธิตในการสอนวิชาปฏิบัติ

และใช้การบรรยายในการสอน 3) ด้านเนื้อหาสาระ แบ่งออกเป็นเทคนิคการเล่นและทฤษฎีดนตรี 4) 

ด้านองค์ประกอบสื่อ แบ่งออกเป็นองค์ประกอบทางภาพและเสียง  

 อรทัย เครือศรีรัตน์ (2562) ได้พัฒนาสื่อการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์เพื่อส่งเสริมทักษะ

การบันทึกโน้ตสำหรับนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนสื่อการ

เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์เพื่อส่งเสริมทักษะการบันทึกโน้ต กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฎลำปาง จำนวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนได้รับ

การเรียนรู้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พราวเพ็ญธรรม เรืองศรี (2560) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ผ่านสื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการนำตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี และศึกษาผลจากการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน รวมไปถึง

เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมห้องเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านสื่อออนไลน์พบว่า ผลการศึกษาการเรียนสอนแบบห้องเรียนกลับด้านผ่าน

สื่อออนไลน์ที่ส่งผลต่อการนำตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดีมาก และผลการศึกษา

ความสามารถในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านผ่านสื่อออนไลน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  
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 Kruse และ Veblen (2012) ได้ศึกษาการเรียนการสอนดนตรีออนไลน์ โดยพิจารณาวิดีโอ 

Youtube ทั้งหมด 40 คลิป เป็นเพลงพื้นบ้านดั้งเดิม และมีการจัดหมวดหมู่แบ่งตามเครื่องดนตรี 

ได้แก่ เบนโจ 10 คลิป ซอ 10 คลิป กีตาร์ 10 คลิป และแมนดาริน 10 คลิป โดยมีปัจจัยในการ

วิเคราะห์เนื้อหาดังนี้ 1. ลักษณะของวิดีโอ (ความยาวเวลาพูดและคุย) 2. คุณลักษณะของผู้สอน 3. 

เนื้อหาดนตรี 4. วิธีการสอน ผลลัพธ์บ่งชี้ว่าวิดีโอส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่ผู้สอนซึ่งมักจะเป็นชายวัย

กลางคนผิวขาว  และวิดีโอยังมีการสร้างรูปแบบการเสริมแรงทางหูโดยการสร้างแบบจำลองการสอน

และใช้เทคนิคในการกระตุ้นสรีระวิทยาหลายรูปแบบ และไม่ค่อยพบการด้นสดในคลิปการเรียนการ

สอนดนตรีออนไลน์ 

 Brook และ Upits (2015) ได้ศึกษาการตรวจสอบการฝึกฝนโดยการใช้โปรแกรมการจด

บันทึกอิเล็กทรอนิกส์ที่เรียกว่า ISCORE ทำหน้าที่เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ของนักเรียนและครูและ

ช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเองได้ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือนี้สนับสนุนการเรียนรู้ 

โดยช่วยให้นักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายชัดเจนยิ่งขึ้นและทำให้ง่ายต่อการรับคำแนะนำจากครูระหว่าง

บทเรียน 

 3.3 การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21  
 ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมเมืองที่แทรกอยู่ในความเป็นชนบท การใช้เทคโนโลยี

และสารสนเทศในรูปแบบต่างๆ เพื่อช่วยในการเอื้ออำนวยความสะดวกสบายทั้งด้านการติดต่อสื่อสาร 

ด้านการท่องเที่ยว เทคโนโลยีทางการแพทย์ รวมไปถึงด้านการศึกษา ได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว เกิด

เป็นสังคมก้าวหน้า ดังนั้นทักษะเก่าที่มีจึงไม่เพียงพออีกต่อไป ทักษะใหม่ที่สำคัญที่สามารถทำให้

นักเรียนปรับตัวได้อย่างชาญฉลาดเท่ากัน สามารถชี้นำตนเองด้านการพัฒนาสร้างงานและอาชีพ ด้าน

ศีลธรรม ไปจนถึงภาวะความเป็นผู้นำเพื่อการดำรงชีวิตมี 3 ทักษะคือ ทักษะด้านการเรียนรู้และ

นวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ (สำนักบริหารงานการ

มัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ., 2559) 

 ทักษะการรู้สาระเนื้อหา  

1. พื้นฐานการเรียนรู้สาระวิชาหลัก ได้แก่ ทักษะการอ่าน (Reading) ทักษะการเขียน 

(Writing) และทักษะการคำนวณ (Arithmetic) เป็นทักษะพื้นฐานที่แสดงความเป็น

สาระรายวิชาหลัก 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้คือ ภาษาแม่และภาษาโลก ศิลปะ 
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คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และการเป็นพลเมือง

ดี 

2. ความรู้เชิงบูรณาการสำหรับศตวรรษที่ 21  

2.1 ความรู้เกี่ยวกับโลก (Global Awareness) เป็นการกำหนดประเด็นสำคัญต่อการ

สร้างความเป็นสังคมโลก สร้างความเข้าใจความเป็นมนุษย์ด้วยถึงแม้จะต่างเชื้อชาติ 

ศาสนาและวัฒนธรรม 

2.2 ความรู้ด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ (Financial, 

Economic, Business and Entrepreneurial Literacy) เข้าใจบทบาทในทางเชิง

เศรษฐศาสตร์ หรือเศรษฐกิจที่มีต่อสังคม และทักษะในการเป็นผู้ประกอบการ 

2.3 ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี (Civil Literacy) เป็นการสร้างประสิทธิภาพการมี

ส่วนร่วมในสังคม ผ่านความรู้ความเข้าใจวิถีแห่งความเป็นประชาธิปไตยในสังคม

ระดับต่างๆ 

2.4 ความรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) การสร้างความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน

และแก้ไขเสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่มีต่อภาวะสุขอนามัย ห่างไกลภาวะเสี่ยงจากโรคภัย

ไข้เจ็บ 

2.5 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) เป็นการสร้างความรู้ความ

เข้าใจในการอนุรักษ์และป้องกันสภาพแวดล้อม 

ทักษะเพื่อดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 

3. ทักษะการเรียนรู้นวัตกรรม 

3.1 คิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem 

Solving) เป็นการสร้างทักษะการคิดรูปแบบต่างๆ เช่น การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

การคิดอย่างมีระบบ ใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจ และการฝึกแก้ปัญหาที่ไม่

คุ้นเคย 

3.2 การสื่อสารและการร่วมมือ (Communication and Collaboration) จำเป็นอย่าง

ยิ่งสำหรับโลกในศตวรรษที่ 21 โดยทักษะในการสื่อสารจะต้องชัดเจน ทั้งการพูด 

การเขียน กิริยาท่าทาง รวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ และทักษะการร่วมมือ
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กับผู้อื่น เป็นการช่วยให้การทำงานร่วมกันราบรื่น มีความยืดหยุ่น ช่วยเหลือ

ประนีประนอม 

3.3 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creative and Innovation) เป็นทักษะของ

จินตนาการมาสร้างเป็นขั้นตอนกระบวนการเพื่อนำไปสู่การค้นพบใหม่ ทั้งในแง่การ

คิดอย่างสร้างสรรค์ ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ และการประยุกต์สู่

นวัตกรรมที่มีการลงมือปฏิบัติตามความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นจริง 

4. ทักษะชีวิตและงานอาชีพ 

4.1 ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) 

รู้จักปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง และบริบทที่เปลี่ยนไปอย่างไม่คาดคิด มีการจัดการ

เชิงบวกต่อคำชม คำตำหนิ และความผิดพลาด มาทำความเข้าใจ สร้างดุลยภาพ

และทำงานให้ลุล่วง 

4.2 การริเริ่มสร้างสรรค์และกำกับดูแลตนเอง (Initiative and Self-Direction) เป็น

ทักษะที่สำคัญมากที่ต้องมีการกำหนดเป้าหมายมีเกณฑ์ความสำเร็จเป็นรูปธรรม 

และนามธรรม นอกจากนั้นการทำงานยังต้องฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองที่มีการ

มองเห็นโอกาสเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อขยายความเชี่ยวชาญในงานของตน และทบทวน

ประสบการณ์ในอดีตเพื่อคิดหาทางพัฒนาในอนาคต 

4.3 ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม (Social and Cross-Cultural Skills) คือการ

ทำงานและดำรงชีวิตในสภาพแวดล้อมที่มีความหลากหลายได้อย่างไม่แปลกแยก 

เพื่อปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเกิดผลดี และยกระดับความแตกต่างทางสังคมและ

วัฒนธรรมสู่การสร้างแนวความคิด และคุณภาพของผลงาน 

4.4 การเป็นผู้ สร้างผลงานหรือผลผลิตและความรับผิดชอบความ เชื่ อถื อ ได้  

(Productivity and Accountability) สามารถกำหนดความสำคัญ วางแผน และ

การจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ แสดงถึงทักษะการทำงานอย่างเป็นระบบและมี

ความเชี่ยวชาญ หรือถ้ามีข้อผิดพลาดในทางลบต้องออกมายอมรับข้อบกพร่องอย่าง

ไม่ปิดบัง  
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4.5 ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ (Leadership and Responsibility) จำเป็นจะต้อง

รับผิดชอบแบบกระจายบทบาท รับผิดชอบต่อตนเอง รับผิดชอบต่อเครือข่าย แสดง

ให้เห็นถึงภาวะความเป็นผู้นำเพื่อไปสู่เป้าหมายและบรรลุผลสำเร็จร่วมกัน 

5. ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลย ี

5.1 การรู้เท่าทันข้อมูลสาระสนเทศ (Information Literacy) มีทักษะการประเมินความ

น่าเช่ือถือของข้อมูลสารสนเทศ และทักษะในการใช้อย่างสร้างสรรค์ 

5.2 การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) การรับสารจากสื่อ และสื่อสารออกไป นอกจาก

จะต้องมีความสามารถในการใช้เครื่องมือสื่อหรือผลิตสื่อ ยังจำเป็นจะต้องรู้ถึง

แหล่งที่มา มีวิจารณญาณ และตรวจสอบความอ้างอิงที่หน้าเชื่อถือได้ และเท่าทันต่อ

การมีอิทธิพลต่อความเช่ือและพฤติกรรม 

5.3 การรู้ทั น เทคโนโลยี  (ICT: Information, Communication and Technology 

Literacy) ในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นโลกที่มีการแข่งขันการผลิตและนำมาสู่การสร้าง

กลยุทธ์ทางการขายสู่กลุ่มบริโภคที่ต้องการความทันสมัยอยู่ตลอดเวลา ซึ่งถ้าขาด

ความเท่าทันการใช้เทคโนโลยีจะกลายเป็นผู้ซื้อ แต่ไม่อยากจะเรียนรู้การเป็นผู้ผลิต 

6. คุณลักษณะในศตวรรษที่ 21  

ทักษะพื้นฐานจำเป็นในการอ่าน เขียน และคิดคำนวณ เป็นตัวการที่ทำให้คนในศตวรรษ

ที่ 21 รู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นเครื่องมือในการสืบค้น รวบรวม

ความรู้ใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เกิดการเท่าทันสื่อ อยากพัฒนา อยาก

ผลิต อยากสร้างสรรค์และนำไปแลกเปลี่ยนกับสังคมอื่นเกิดเป็นรายได้ บนฐานเศรษฐกิจ

ความรู้ ซึ่งถูกหล่อหลอมตกผลึกเป็นผู้ที่สามารถนำทางชีวิตตนเองได้อย่างมีคุณภาพชีวิต 

และเกิดเป็นคุณลักษณะ 3 ด้านดังนี้ 1) คุณลักษณะด้านการทำงาน ได้แก่การปรับตัว 

การเป็นผู้นำ 2) คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การชี้นำตนเอง การตรวจสอบการ

เรียนรู้ของตนเอง 3) คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ 

สำนักพลเมือง 

นอกจากนี้บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงตาม

ไปด้วย จากยุคเดิมครูสอนเด็กเพื่อให้สอบผ่าน แต่เป้าหมายของศตวรรษที่  21 คือการปูพื้น

ฐานความรู้และทักษะ งานที่เน้นความรู้ เครื่องมือดิจิทัล วิถีชีวิต การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์ สร้าง
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นวัตกรรม การสื่อสาร การร่วมและยืดหยุ่น ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เปลี่ยนวิธีการของ

การศึกษาจากให้ความรู้ไปสู่ทักษะ เปลี่ยนจากครูเป็นหลัก ไปเป็นนักเรียนเป็นหลัก (วิจารณ์ พานิช, 

2555)  

 เหงียน ถิ ทู ฮ่า และ สิรินาถ จงกลกลาง (2561) ได้ศึกษาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด กาวบั่ง ประเทศเวียดนาม จำนวน 370 คน  โดยจัดให้

นักเรียนมีแบบแผนการศึกษาทั่วไปและแบบแผนการศึกษาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 พบว่า 

นักเรียนที่มีแผนการเรียนต่างกัน มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ .05 และแนวทางการจัดการเรียนรู้จำเป็นจะต้องเน้นทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ฝึกความคิดสร้างสรรค์

และแก้ไขปัญหา ควรจัดให้มีการอบรมหรือแข่งขันที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  

 

ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และแนวคิดทฤษฎีหลักการต่างๆ และข้อมูล

เพื่อนำมาประกอบการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาจังหวะตกสำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนสำคัญได้แก่ 1) พาวเวอร์คอร์ด 2) ชีพจรจังหวะ 

3) หลักการผลิตสื่อออนไลน ์และ 4) พัฒนาการสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   

4.1 พาวเวอร์คอร์ด (Mann, 2013; Cavalier, 2009; Lilja, 2005) ผู้วิจัยศึกษาเนื้อหาในส่วน

ของโครงสร้างของพาวเวอร์คอร์ดว่าประกอบไปด้วยอะไรบ้าง รวมไปถึงลักษณะที่โดดเด่นที่

ของพาวเวอร์คอร์ด และบทเพลงแบบไหนที่นิยมเล่น นอกจากนี้ยังศึกษาเทคนิคในมือขวาที่

นิยมเล่นควบคู่กันไปกับพาวเวอร์คอร์ด 

4.2 ชีพจรจังหวะ (Kennedy & Johnson, 2007; นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2557 ) ผู้วิจัยได้ศึกษา

ลักษณะของชีพจรจังหวะ เพื่อไม่ให้เกิดความสับสนระหว่างจังหวะและชีพจรจังหวะ รวมไป

ถึงการเรียกชื่อทั้งภาษาอังกฤษและภาษาไทย ซึ่งมีลักษณะการเรียกหลายรูปแบบแต่ยังคง

ความหมายเดียวกัน จากนั้นศึกษาแนวทางการสอนชีพจรจังหวะด้วยวิธีต่างๆ ที่มองเห็นว่า

ชีพจรจังหวะคือพื้นฐานที่สำคัญในการวางรากฐานที่จะนำไปสู่การพัฒนาทางด้านจังหวะ

ต่อไป 
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4.3 พัฒนาการในเด็กระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (Piaget, 1952; Bruner, Goodnow & 

Austin, 2017; Bandura, 2016; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการทั่วไป

และพัฒนาการทางด้านดนตรีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพื่อระมัดระวังในการสร้าง

แบบฝึกไม่ให้ยากเกินไปหรือง่ายเกินไป และให้สอดคล้อง เอื้ออำนวยกับสรีระทางร่างกาย

ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 

4.4 การผลิตสื่อออนไลน์ (Stavredes & Herder, 2014; Heinich et al. , 2001) ผู้วิจัยค้นคว้า

หาแนวทาง ขั้นตอนหรือกระบวนการการผลิตสื่อออนไลน์ต่างๆ โดยคำนึงปัจจัยในการสร้าง

แรงจูงใจ ดึงดูดให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะฝึกฝนและเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมไปถึงการ

พัฒนาทักษะที่สำคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.18 กรอบแนวคิดการวิจัย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3  

วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากนั้นนำแนวคิดที่ได้จากการสัมภาษณ์มาเป็นแนวทางในการ

ผลิตและพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาเนื้อหาและรูปแบบ

การสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย 2. พัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย มีขัน้ตอนการดำเนินการวิจัย 6 ขั้นตอนดังนี ้

 ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (R1 : Research 1) 

 ขั้นที่ 2 ผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง (D1 : Development 1) 

 ขั้นที่ 3 สร้างแบบประเมินแบบฝึก 

 ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล (R2 : Research 2)  

 ขั้นที่ 5 พัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน ์(D2 : Development 2) 

 ขั้นที่ 6 ประเมินชุดการสอน 
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โดยมีแผนวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 
ภาพที่ 3.1 กรอบวิธีดำเนินงานวิจัย 
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รายละเอียดของวิธีดำเนินการวิจัยในแต่ละขั้นตอนมีดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกีย่วข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้

เป็นข้อมูลเบื้องต้นและเป็นแนวทางในการวิจัย โดยแบ่งหัวข้อดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาข้อมูล เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพาวเวอร์คอร์ด ประกอบด้วยโครงสร้างของ

พาวเวอร์คอร์ด วิธีการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด และแนวคิดในการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้ 

2) ศึกษาขั้นตอนการผลิตสื่อออนไลน์ ประกอบด้วย กระบวนการผลิตสื่อออนไลน์ หลักการ

ออกแบบ และการผลิตสื่อออนไลน์ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

3)   ศึกษาข้อมูล เอกสาร ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอน 

      ปลายประกอบไปด้วยพัฒนาการทั่วไปและพัฒนาการทางดนตร ี

4)   ศึกษาข้อมูล เอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับชีพจรจังหวะ ประกอบไปด้วย ความหมาย 

      ของชีพจรจังหวะ ลักษณะของชีพจรจังหวะ 

ขั้นที่ 2 ผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบบันำร่อง 
 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

เพื่อนำมาผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ วางแผนการดำเนินงาน เตรียมการผลิต การถ่ายทำ

และบันทึกเสียง การลำดับและตัดต่อ โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนตามกระบวนการ ADDIE MODEL 

(Stavredes & Herder, 2014) ดังนี้  

1.1 การวิเคราะห์ (Analysis)  

ขั้นตอนการวิเคราะห์ถือเป็นรากฐานที่สำคัญเพื่อการเรียนรู้ การกำหนดเป้าหมายและการ

กำหนดวัตถุประสงค์ของเนื้อหาที่จะผลิตให้ชัดเจน โดยศึกษาจากคุณลักษณะ บุคลิกภาพ 

ความต้องการของผู้เรียน ทัศนคติ บริบท สภาพแวดล้อม ความสามารถของผู้เรียน ค่านิยม

และวัฒนธรรมของผู้เรียน รวมไปถึงการวิเคราะห์ด้านเน้ือหาที่จะนำมาใช้ให้เหมาะสมกับการ

เรียนการสอน  
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ตารางที่ 3.1 ตารางแสดงรายละเอียดของแนวทางในขั้นตอนการวิเคราะห์ 
ขั้นตอน แนวทางปฏิบตัิ 

วัตถุประสงค ์ - เป็นแบบฝึกที่เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติชีพจร
จังหวะ 

- เป็นแบบฝึกที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
- เป็นแบบฝึกที่ช่วยให้ผู้เรียนที่ต้องการเรียนทางไกลสามารถเลือก

สถานที่และเวลาเรียนได้ตามความสะดวก  
- ผู้เรียนรู้วิธีการจับพาวเวอร์คอร์ด และเทคนิคการอุดสาย (Palm 

Muting) 
- ผู้เรียนสามารถบรรเลงเพลงที่ใช้พาวเวอร์คอร์ดในสัดส่วนจังหวะที่

ถูกต้อง 
- ผู้เรียนสามารถฝึกซ้อมไปพร้อมกับแบบฝึกโดยมีเมโทรนอมกำกับ

จากจังหวะช้าไปจนถึงจังหวะจริงของบทเพลงนั้นๆ 
กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีพื้นฐานทางด้าน

กีตาร์อย่างน้อยเป็นเวลา 3 เดือน สนใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง 

สนใจที่จะพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติชีพจรจังหวะ หรือมีปัญหา

การเล่นไม่ตรงจังหวะ  

 

1.2 การออกแบบ (Design)  

ขั้นตอนการออกแบบเป็นการสร้างขอบเขตของเนื้อหา โดยนำผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์

ผู้เรียนมากำหนดเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนรู้ รวมไปถึงการกำหนดรูปแบบ

ของวิธีการสอน วิธีการประเมิน เทคนิคในการสอนและวิธีดึงดูดความสนใจของผู้เรียน อีกทั้ง

ยังคำนึงถึงข้อจำกัดความสามารถ ประสบการณ์และภูมิหลังของผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อให้

ผู้เรียนบรรลุถึงวัตถุประสงค์ที่กำหนดขึ้นและสอดคล้องกับทักษะความสามารถของผู้เรียนรู้ 
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ตารางที่ 3.2 ตารางแสดงรายละเอียดของแนวทางในขั้นตอนการออกแบบ 
ขั้นตอน แนวทางปฏิบตัิ 

เนื้อหาสาระ - การบรรเลงมือขวา และการใช้เทคนิคการอุดสาย (Palm Muting) 
- วิธีการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด  
- สัดส่วนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว  
- การใช้พาวเวอร์คอร์ด A5, D5, E5  

รูปแบบ - นำเสนอในรูปแบบสื่อออนไลน ์
- ใช้วิธีการสอนด้วยการสาธิตและการบรรยาย 
- ใช้กราฟิกในการแสดงภาพสื่อดนตรี เช่น แท็บกีตาร์ โน้ตเพลง 

ตัวอักษร ภาพเคลื่อนไหว ภาพนิ่ง เสียง 
โดยมีขั้นตอนในการลำดับเนื้อหาดังนี้ 

คลิปที่ 1  

- แสดงให้เห็นถึงปัญหาในเรื่องของจังหวะ 
- แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของการจับคอร์ดและพาวเวอร์คอร์ด 
- นำเข้าสู่ วิธีจับพาวเวอร์คอร์ด อธิบายโครงสร้างของพาวเวอร์คอร์ด   
- แสดงให้เห็นถึงการจับพาวเวอร์คอร์ดโดยตัวรูทอยู่บนสายที่ 6 และ

บนสายที่ 5  
- สอนพื้นฐานการใช้มือขวา โดยการจับป๊ิกและใช้เทคนิคการอุดสาย 
- เริ่มเข้าสู่แบบฝึกหัดแรก แบบฝึกหัดการอุดสาย ตามจังหวะของ

เมโทรนอมบนความเร็วที ่80 BPM 
คลิปที่ 2  

- แบบฝึกหัดที่ 2 บรรยายและสาธิตวิธีจับคอร์ด A5, D5, E5 บนโน้ต
ตัวกลม 

          คลิปที่ 3  

- แบบฝึกหัดที่ 3 เป็นแบบฝึกที่นำคอร์ด A5, D5, E5 มาเล่นรวมกัน
บนโน้ตตัวขาวเพื่อฝึกการเปลี่ยนทางเดินของพาวเวอร์คอร์ดให้คล่อง 
คลิปที่ 4  

- แบบฝึกหัดที่  4 เป็นแบบฝึกเพื่ อฝึกการเปลี่ยนทางเดินของ       
พาวเวอร์คอร์ดให้คล่อง และซับซ้อนขึ้น โดยมีทางเดินคอร์ดดังนี้ 
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ขั้นตอน แนวทางปฏิบตัิ 

A5, D5, A5, E5, A5 มาเล่นรวมกันบนโน้ตตัวกลม  พร้อมเมโทร- 
นอมบนความเร็วที่ 80 BPM  

 

1.3 การพัฒนา (Development)  

ขั้นตอนการพัฒนาเป็นขั้นตอนที่ได้หลังจากการออกแบบการเรียนการสอนจนเสร็จสมบูรณ์

แล้ว จากนั้นเข้าสู่ขั้นตอนการเตรียมการในการพัฒนา การเตรียมข้อความ ภาพ เสียง 

สถานที่ และเริ่มถ่ายทำตามแผนที่ได้ออกแบบไว้ สำหรับแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์

ผู้วิจัยได้มีการใช้กล้องในการถ่ายทำทั้งหมด 2 ตัว โดยมีรายละเอียดดังนี้ กล้อง DSLR 

จำนวน 1 ตัว (Canon EOS 6D เลนส์ EF85mm f/1.2L II USM) เป็นอุปกรณ์หลักในการ

บันทึกภาพเคลื่อนไหว  และใช้กล้อง IPhone 11 Pro Max เป็นอุปกรณ์หลักในการ

บันทึกภาพนิ่งและบันทึกเสียง โดยถ่ายทำที่โรงเรียนสอนดนตรีสุขใจคาเฟ่ หลังจากเสร็จการ

ถ่ายทำผู้วิจัยใช้แอพพลิเคช่ัน Video Leap ในการตัดต่อ    

1.4 การนำไปใช้ (Implement) 

ขั้นตอนการนำไปใช้เป็นการนำสื่อการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ในแบบ

นำร่อง จากนั้นนำปัญหาที่พบมาปรับปรุงแก้ไขและนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง กลุ่มตัวอย่าง

ในการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ครั้งนี้คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายจำนวน 5 คน มีพื้นฐานการเรียนกีตาร์ไฟฟ้าอย่างน้อย 3 เดือน ทดลองใช้เป็นเวลา 4 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละครึ่งชั่วโมง   

1.5 การประเมินผล (Evaluation) 

การวัดและประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

โดยตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ โดยพิจารณา 2 ด้านคือ ด้าน

เนื้อหา และด้านคุณภาพของสื่อ และพิจารณาจากผลการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์ว่าผู้เรียนสามารถบรรลุได้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยเปรียบเทียบผลการ

ทดลองจากการทำแบบทดสอบก่อนและหลังใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ และประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึก และประเมินคุณภาพแบบฝึกและสัมภาษณ์กึ่ง
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โครงสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า 5 คน ที่มีประสบการณ์การสอนอย่าง

น้อย 10 ปี  

 

ขั้นที่ 3 สร้างแบบประเมินแบบฝึก 
 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยและนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นประถม

ตอนปลาย 5 คน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีตาร์ไฟฟ้าจำนวน 15 ท่าน ประกอบไปด้วยบุคคลที่มี

คุณสมบัติเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า ที่มีประสบการณ์สอนกีตาร์อย่างน้อย 10  ปี 

จำนวน 5 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า ที่มีประสบการณ์สอนกีตาร์อย่างน้อย 5  ปี 

จำนวน 5 ท่าน และนักกีตาร์ที่มีชื่อเสียงทางด้านกีตาร์ไฟฟ้าสไตล์ร็อคและมีผลงานทางสื่อออนไลน์ 

จำนวน 5 ท่าน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ประเภทดังน้ี 

3.1 แบบตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ 

แบบตรวจสอบคุณภาพใช้ตรวจสอบหลังการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดฉบับนำร่อง

เสร็จสิ้น โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องตัวแปรที่

ต้องการวัด แบ่งออกเป็น 2 ด้านคือ 1) ด้านเนื้อหา และ 2) ด้านคุณภาพของสื่อจำนวน 

13 ข้อ โดยผลพิจารณาให้คะแนนดังนี ้

  + 1 หมายถึง   แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับตัวแปรที่ต้องการวัด 

     0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับตัวแปรที่ต้องการวัด 

  - 1 หมายถึง   แน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับตัวแปรที่ต้องการวัด 

 

        นำผลการตรวจสอบความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิมาคำนวณหาดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหา (IOC) โดยใช้สูตรดังนี้ 

0 

     IOC= 
∑ R

N
 

  เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเน้ือหา 
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      ∑ R คือ ผลรวมของคะแนนการตัดสินข้อคำถามของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

        N   คือ จำนวนของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 โดยมีเกณฑ์การตัดสินเนื้อหาของข้อคำถามกับจุดประสงค์ดังนี้ 

ถ้า IOC > 0.50 ถือว่าข้อคำถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา 

ถ้า IOC ≤0.50 ถือว่าข้อคำถามนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 

  

ตารางที่ 3.3 รายชื่อและข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ สถานที่ทำงานใน

ปัจจุบัน 

ตำแหน่ง สาขาเชี่ยวชาญ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ดนีญา 

อุทัยสุข 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประธานหลักสูตรปริญญาเอก ดนตรีศึกษา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เอกราช 

เจริญนิตย ์

มหาวิทยาลัยศิลปากร อาจารย์ประจำคณะดุริยางค-

ศาสตร์ 

การแสดงดนตรี กีตาร์

คลาสสิค  

อาจารย์พงษ์พัฒน์ พงษ์ประดิษฐ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร อาจารย์ประจำคณะดุริยางค-

ศาสตร์ 

การแสดงดนตรี กีตาร์

คลาสสิค 

 

โดยผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่าข้อคำถามจำนวน

ทั้งหมดมีค่า IOC เท่ากับ 1 ยกเว้นข้อ 1.5 (IOC = 0.33) โดยผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะดังนี้ ควร

แสดงความสำคัญของประเด็นพาวเวอร์คอร์ดที่จะนำมาใช้ในการแก้ปัญหาการเล่นไม่ตรงจังหวะ โดย

ตัดความยาก ความซับซ้อนของตำแหน่งการวางนิ้ว การเปลี่ยนคอร์ดให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้อาจใช้

วิธีเปรียบเทียบการจับพาวเวอร์คอร์ดและการจับคอร์ด เป็นต้น และข้อ 2.3, 2.4 (IOC = 0.66) โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะดังนี้ ในแต่ละแบบฝึกควรปรับให้มีเป้าหมายที่ชัดเจนมากกว่าเล่นแค่การ

ฝึกพาวเวอร์คอร์ด ทั้งนี้อาจเพิ่มแบบฝึกที่เป็นเพลงและสามารถนำมาบรรเลงได้จริง เป็นต้น จาก

ข้อเสนอแนะผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแก้ไขในข้อคำถามที่ 1.5  และจะนำข้อคำถามที่ 2.3 และ 2.4 ไป

แก้ไขในแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับจริงต่อไป 
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3.2 แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะ 

แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะเป็นแบบทดสอบแบบชุดเดียวและทดลองใช้

กับกลุ่มตัวอย่างเดียว จำนวน 15 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและหลังใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์  โดยการสร้างแบบทดสอบมีขั้นตอนดังนี้  

3.2.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา และบทความรวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติชีพจร

จังหวะ การปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด และพัฒนาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย เพื่อกำหนดขอบเขตและเนื้อหาในการออกแบบ 

3.2.2 นำข้อมูลที่ได้ศึกษาไว้มาออกแบบแบบทดสอบการปฏิบัติชีพจรจังหวะ ในรูปแบบ

รูบริก (Scoring Rubric) มีองค์ประกอบทั้งหมด 15 ข้อ  โดยการทดสอบนี้เป็นการ

ทดสอบในรูปแบบการปฏิบัติทั้ งหมดไม่มีข้อเขียน แบ่ งออกเป็น 2 ชุดคือ 1) 

แบบทดสอบโดยการปรบมือให้ถูกต้องตามจังหวะ 7 ข้อ และ 2) แบบทดสอบโดยการ

ปฏิบัติกีตาร์ให้ถูกต้องตามจังหวะ 8 ข้อ 

3.2.3 นำแบบทดสอบที่ออกแบบไว้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

ในการตรวจสอบคุณภาพจำนวน 3 ท่าน เพื่อหาความเที่ยงตรง และเลือกข้อคำถามที่มี

ค่าดัชนีของความสอดคล้อง (IOC) ที่มีค่ามากกว่า 0.6 เพื่อนำมาใช้เป็นแบบทดสอบเรื่อง

การประเมินทักษะทางด้านชีพจรจังหวะ จากข้อคำถามจำนวน 15 ข้อ พบว่าทุกข้อ

คำถามมีค่า IOC เท่ากับ 1 สามารถคัดเลือกไว้ใช้ได้  

  แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะเป็นแบบทดสอบแบบชุดเดียวและ

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเดียว จำนวน 15 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและหลังใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์  โดยคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัย จำนวน 

5 ท่าน ประกอบไปด้วยนักเรียนที่มีลักษณะดังนี้  

0 

- เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

- มีประสบการณ์การเรียนกีตาร์มาแล้ว 3 เดือน 

- มีปัญหาเรื่องการนับจังหวะ หรือการเล่นไม่ตรงจังหวะ 
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 ตารางที่ 3.4 รายช่ือและข้อมูลทั่วไป 
รายชื่อ เพศ อาย ุ ระดับชั้น โรงเรียน ประสบการณ์การ

เรียนดนตร ี

วรพล พงษ์พิทักษ์ชัย ชาย 12 ประถมศึกษาปีที 6 โรงเรียนธรรมภิรักษ์ 3 เดือน 

ภัทรวดี พงษ์พิทักษ์ชัย หญิง 10 ประถมศึกษาปีที 4 โรงเรียนธรรมภิรักษ์ 3 เดือน 

นันท์ทัพพ์ วัฎจักกุล ชาย 10 ประถมศึกษาปีที 4 โรงเรียนสารสาสนว์ิเทศธนบุรี 1 ปี 

จิรภิญญา มะลิขาว หญิง 10 ประถมศึกษาปีที 4 โรงเรียนเขมะสิริ-อนุสรณ ์ 4 เดือน 

พุทธกุล วัฏจักรกุล ชาย 10 ประถมศึกษาปีที 4 โรงเรียนสารสาสนว์ิเทศธนบุรี 1 ปี  

 

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

แบบทดสอบความพึงพอใจเป็นการวัดความพึงพอใจหลังการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์จำนวน 12 ข้อ แบ่งออกเป็น 1) ด้านเนื้อหาและการดำเนินเรื่อง 2) ด้านสื่อ

เทคโนโลยี 3) ด้านประโยชน์ โดยมีขั้นตอนการออกแบบดังนี้  

3.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดความพึงพอใจ เพื่อกำหนด

ขอบเขตและเนื้อหาของแบบสอบถาม 

3.3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์ ในรูปแบบลิเกิตสเกล ชนิด 5 ตัวเลือก โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความ

พึงพอใจดังนี ้

พึงพอใจมากที่สุด   เท่ากับ 5 คะแนน 

พึงพอใจมาก    เท่ากับ 4 คะแนน 

พึงพอใจปานกลาง  เท่ากับ 3 คะแนน 

พึงพอใจน้อย   เท่ากับ 2 คะแนน 

พึงพอใจน้อยที่สุด   เท่ากับ 1 คะแนน 
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เกณฑ์ความพึงพอใจของผู้เรียนจะพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคำถามแต่ละข้อ หากข้อใดมี

ค่าเฉลี่ย “พึงพอใจมาก” ถึง “พึงพอใจมากที่สุด” จึงถือว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจด้วย

ในคำถามนั้นๆ ซึ่งกำหนดค่าเฉลี่ยดังนี ้

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 แปลว่า พึงพอใจมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 แปลว่า พึงพอใจมาก 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 แปลว่า พึงพอใจปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 แปลว่า พึงพอใจน้อย 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 แปลว่า พึงพอใจน้อยที่สุด 

3.3.3 นำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ จำนวน 12 ข้อ ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและ

นำเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบลักษณะของข้อความความ

สอดคล้องกับพฤติกรรม จากข้อคำถามทั้งหมด 12 ข้อพบว่าข้อคำถามจำนวนทั้งหมดมี

ค่า IOC เท่ากับ 1 สามารถคัดเลือกไว้ได้ 

3.3.4 ได้แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ที่จะนำไปใช้ในการเก็บข้อมูล  

 

3.4 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านกีตาร์ไฟฟ้า 

แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านกีตาร์ไฟฟ้าเป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีตาร์ไฟฟ้าจำนวน 15  ท่าน 

ประกอบไปด้วยบุคคลที่มีคุณสมบัติเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า ที่มี

ประสบการณ์สอนกีตาร์อย่างน้อย 10 ปี จำนวน 5 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอน

กีตาร์ไฟฟ้า ที่มีประสบการณ์สอนกีตาร์อย่างน้อย 5 ปี จำนวน 5 ท่าน และนักกีตาร์ที่มี

ชื่อเสียงทางด้านกีตาร์ไฟฟ้าสไตล์ร็อคและมีผลงานทางสื่อออนไลน์ จำนวน 5 ท่าน  
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ตารางที่ 3.5 ตารางรายงานผลข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญการสอนกีตาร์ไฟฟ้า 
              ประเภท

ของข้อมูล    

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์   

เพศ อายุ ประสบการณ์ สถานที่ทำงานปัจจุบัน ผลงาน/ประสบการณ์
ทำงาน 

อาจารย์นันทรัฐ    
ช่วงงาม 

ชาย 33 10 - อาจารย์สอนกีตาร์ที่โรงเรียนสุข
ใจคาเฟ่ 

- มือกีตาร์วง Slow Jo 
ค่าย Love is 

อาจารย์ณฐา        
ไวทยะพัธน์ 

ชาย 34 10 - อาจารย์สอนดนตรีโรงเรียน
อนุบาลองค์การบริหารส่วนตำบล
เทพารักษ์ 

- ครูสอนกีตาร์ที่โรงเรียน
ดนตรีเมโลดิอุส 

อาจารย์ดารัตน์      
รุจิเรืองโรจน์ 

หญิง 31 10 - อาจารย์สอนกีตาร์ที่โรงเรียน 
The Piano & String Academy  

- อาจารย์สอนกีตาร์ที่
โรงเรียนจินตะดนตรี 

อาจารย์อภิภา  
นิมมานพัชรินทร์ 

หญิง 33 10 - อาจารย์สอนกีตาร์ที่โรงเรียน
ดนตรีสยามกลการ  

- อาจารย์สอนกีตาร์ที่
ศูนย์สร้างสุขทุกวัย 

อาจารย์ฐิติภัทร   
สุนทรฐิติ 

ชาย 33 10 - อาจารย์สอนกีตาร์ เบส อุคุเลเล่ 
ที่โรงเรียนจินตะดนตรี 

- มือเบสวง The Dai Dai 
และ วงNobarNachore 

อาจารย์ณภัทร      
สมจินตนากุล 

ชาย 33 7 - ทำงานอยู่แผนกห้องบันทึกเสียง 
วิชาการดนตรีที่ดุริยางค์ตำรวจ 

- 2015-2021 Sound 
Engineer ที่ค่าย Mono 

- 2010-2013 วง Good 
morning สังกัดค่ายเพลง
สนามหลวง 

- 2013-2014 Sound 
Engineer ที่บริษัทสิน
เจริญรับแขก 

อาจารย์อำไพพรรณ 
สุธิราธิกุล 

หญิง 26 5 - อาจารย์สอนกีตาร์ไฟฟ้าที่
โรงเรียน KPN 

- มือกีตาร์ค่าย Love is 

อาจารย์ธีรภทัร์    
พันธ์สุข 

ชาย 25 5 - อาจารย์สอนกีตาร์ไฟฟ้าที่
โรงเรียน KPN  

- เปิดร้านขายเครื่องดนตรี 
SSS Music Shop 

อาจารย์สิรวิชญ์    
สังข์ทอง 

ชาย 24 5 - อาจารย์สอนกีตาร์ไฟฟ้าที่
โรงเรียน KPN 

- มือกีตาร์วง JELI และ 
Sosoe 

อาจารย์จุลพรรษา 
จันทร์ไพโรจน์ 

ชาย 36 7 - อาจารย์สอนกีตาร์ไฟฟ้า - มือกีตาร์วง The toys 
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ตารางที่ 3.6 ตารางรายงานผลข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักกีตาร์ที่มีชื่อเสียงทางด้านกีตาร์ไฟฟ้าสไตล์ร็อค
และมีผลงานทางสื่อออนไลน์ 

             ประเภทของ

ข้อมูล 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์   

เพศ อายุ สถานที่ทำงานปัจจุบัน ผลงาน/ประสบการณ์ทำงาน 

นายประณัฐ กรรมโกสิทธิ์ ชาย 39 - มือกีตาร์ วง Sweet Mullet  

ค่ายเพลง Genie Records 

2547- ปัจจุบัน 

- 2548 เล่นเป็นวงเปิดให้กับ 

Body Slam 

- 2553 เล่นเป็นวงเปิดให้กับ

คอนเสิร์ต Saosin Live in BKK 

- และทัวร์คอนเสิร์ตทั้งในไทย

และต่างประเทศมากมาย 

นายกิตติ กาญจนสถิตย์ ชาย 71 - ศิลปินอิสระ  

- เจ้าของสถาบันดนตรีโรงเรียน

ดนตรีกิตติ กีตาร์ปืน 

- ผลิตสื่อการสอน 

- ผู้ผลิตและจำหน่ายเครื่องดนตรี 

- นักดนตรีสมัยยุคแคมป์ 

สงครามเวียดนาม เล่นดนตรีเป็น

อาชีพที่ประเทศเยอรมัน 

นิวซีแลนด์ 

- ผู้ก่อตั้งและมือกีตาร์วง 

Kaleidoscope  

-มือกีตาร์รับเชิญและร่วมออก

อัลบั้มให้วง Rockestra , 

Siamese, New wave และ

ศิลปินอื่น 

- ได้รับฉายากีตาร์ปืน จาก

รูปลักษณะกีตาร์ที่สั่งผลิตเฉพาะ 

- รางวัลกนกเพชร สาขา

เกียรติภูมิแผ่นดิน ปี 2561 

Remy Hansen  

Country : The 

Netherlands  

ชาย 46 - Ibanez Endorser   

- Private online teacher 

- Mental health social 

- Professional Music career 

in Thailand  
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             ประเภทของ

ข้อมูล 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์   

เพศ อายุ สถานที่ทำงานปัจจุบัน ผลงาน/ประสบการณ์ทำงาน 

worker   

- Professional youtuber  

วณัฐพงศ์ วงษบ์ุญธรรม ชาย 34 - มือกีตาร์วง Da Endorphine  

- มือกีตาร์วง Marrydancers  

- ทัวร์คอนเสิร์ตในนามมือกีตาร์ 

Da Endorphine ทั้งไทยและ

ต่างประเทศ 

สุพัชยะ สมพงษ์ ชาย 29 - มือกีตาร์วง Annalynn 

- อาจารย์สอนกีตาร์ไฟฟ้า

ออนไลน์ 

- อาจารย์สอนกีตาร์ไฟฟ้าที่ 

Rockademy Thailand 

- ทัวร์คอนเสิร์ตทั้งไทยและ

ต่างประเทศ 

 

 

3.5  แบบประเมินคุณภาพแบบฝึก 

 แบบประเมินคุณภาพเป็นการวัดคุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่องจาก

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า ที่มีประสบการณ์การสอนอย่างน้อย 10 ปี จำนวน 5 ท่าน 

และวัดคุณภาพแบบฝึกฉบับสมบูรณ์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า ที่มีประสบการณ์

การสอนอย่างน้อย 5 ปี จำนวน 5 ท่าน ทั้งหมด 13 ข้อ แบ่งออกเป็น 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านสื่อ

เทคโนโลยี โดยมีขั้นตอนการออกแบบดังนี้  

  3.5.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดประเมินคุณภาพ เพื่อกำหนด

ขอบเขตและเนื้อหาของแบบสอบถาม 

  3.5.2 สร้างแบบประเมินคุณภาพหลังการรับชมแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ ใน

รูปแบบลิเกิตสเกล ชนิด 5 ตัวเลือก โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความเห็นด้วยดังนี ้
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เห็นด้วยมากที่สุด   เท่ากับ 5 คะแนน 

เห็นด้วยมาก    เท่ากับ 4 คะแนน 

เห็นด้วยปานกลาง  เท่ากับ 3 คะแนน 

เห็นด้วยน้อย   เท่ากับ 2 คะแนน 

เห็นด้วยน้อยที่สุด   เท่ากับ 1 คะแนน 

  เกณฑ์การวัดประเมินของผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าจะพิจารณาจาก

คะแนนเฉลี่ยดังต่อไปน้ี 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 แปลว่า เห็นด้วยมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 แปลว่า เห็นด้วยมาก 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 แปลว่า เห็นด้วยปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 แปลว่า เห็นด้วยน้อย 

   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 แปลว่า เห็นด้วยน้อยที่สุด 

  3.5.3 นำแบบประเมินคุณภาพแบบฝึก จำนวน 13 ข้อ ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา

และนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบลักษณะของข้อความความสอดคล้องกับ

พฤติกรรม จากข้อคำถามทั้งหมด 12 ข้อพบว่าข้อคำถามจำนวนทั้งหมดมีค่า IOC เท่ากับ 1 สามารถ

คัดเลือกไว้ได ้

  3.5.4 ได้แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกฉบับสมบูรณ์ที่จะนำไปใช้ในการเก็บข้อมูล  

ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อนำมาพัฒนาการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับ

สมบูรณ์ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการทดลองใช้จากแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์

ฉบับนำร่อง และสัมภาษณ์เพิ่มเติมจากนักกีตาร์ไฟฟ้าที่ไม่เคยได้รับชมแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดฉบับนำ

ร่องมาก่อน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
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3. ข้อมู ลจากการทดลองใช้  (Pre-Experiment ในรูปแบบ  The singer group 

Pretest-Posttest design เป็นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างเดียวโดยมีการวัดผล

ทั้งหมด 2 ครั้ง ได้แก่ ก่อนและหลังใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง)  

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ใช้การ

ตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Induction) จากนั้นนำเสนอข้อมูลแบบรูป

ตารางประกอบและความเรียง 

2. วิเคราะห์ข้อมูลทางด้านผลการทดลอง โดยใช้วิธีหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การคำนวณค่าทดลองทางสถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ก่อนและหลังทดลอง จากนั้นนำเสนอการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

ขั้นที่ 5 พัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน ์
 ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนการผลิตเช่นเดียวกันกับการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำ

ร่อง โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขและผลิตเป็นชุดการสอนฉบับสมบูรณ์โดยมี

เนื้อหาเพิ่มเติมดังนี้ตารางแสดงรายละเอียดการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาในแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์ฉบับจริง 

ตารางที่ 3.7 ตารางแสดงรายละเอียดของแนวทางในขั้นตอนการออกแบบ 
ขั้นตอน แนวทางปฏิบตัิ 

เนื้อหาสาระ - การบรรเลงมือขวา และการใช้เทคนิคการอุดสาย (Palm Muting) 
- วิธีการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด  
- ตำแหน่งโน้ตบนคอกีตาร์ในสายที่ 5, 6  
- สัดส่วนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวดำ และโน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน 
- นำบทเพลงเฉพาะท่อนนำ ที่มีการบรรเลงพาวเวอร์คอร์ดอย่างโดด

เด่นมาประยุกต์และพัฒนาให้เป็นแบบฝึกที่เหมาะสมกับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายมาเพื่อสร้างแรงจูงใจ ความท้าทายและ
เป้าหมายในการฝึกฝน  
โดยมีทั้งหมด 4 เพลงจากง่ายไปยากดังนี้  

1. เพลงฤดูร้อน ของศิลปิน Paradox  
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ขั้นตอน แนวทางปฏิบตัิ 

2. เพลงเล่นของสูง ของศิลปิน Bigass  

3. เพลงแสงสุดท้าย ของศิลปิน BodySlam 

4. เ พ ล ง  Rock you like a hurricane ข อ ง ศิ ล ปิ น 

Scorpions 

รูปแบบ - นำเสนอในรูปแบบสื่อออนไลน ์
- ใช้วิธีการสอนด้วยการสาธิตและการบรรยาย 
- ใช้กราฟิกในการแสดงภาพสื่อดนตรี เช่น แท็บกีตาร์ โน้ตเพลง 

ตัวอักษร ภาพเคลื่อนไหว ภาพน่ิง เสียง 
โดยมีขั้นตอนในการลำดับเนื้อหาดังนี้ 

คลิปที่ 1  

- นำเข้าสู่ วิธีจับพาวเวอร์คอร์ด อธิบายโครงสร้างของพาวเวอร์คอร์ด 
และเรียนรู้โน้ตบนคอกีตาร์ในสายที่ 5 และ 6  

- แสดงให้เห็นถึงการจับพาวเวอร์คอร์ดโดยตัวรูท อยู่บนสายที่ 6 และ
สายที่ 5  

- สอนพื้นฐานการใช้มือขวา โดยการจับป๊ิกและใช้เทคนิคการอุดสาย 
คลิปที่ 2 เพลงฤดูร้อน 

- แบบฝึกหัดที่ 2 บรรยายและสาธิตวิธีจับคอร์ดและทางเดินคอร์ด 
A5, G#5, F#5 เพื่อนำไปสู่บทเพลงฤดูร้อนในท่อนนำ โดยนำมา
ประยุกต์ให้มีการซ้อมบนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวดำ และโน้ตเขบ็ตหนึ่ง
ชั้น     
คลิปที่ 3 เพลงเล่นของสูง 

- แบบฝึกหัดที่ 3 บรรยายและสาธิตวิธีจับคอร์ดและทางเดินคอร์ด 
C5, F5, A5, G5 เพื่อนำไปสู่บทเพลงเล่นของสูงในท่อนร้อง โดย
นำมาประยุกต์ให้มีการซ้อมบนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวดำ และโน้ตเขบ็ต
หนึ่งช้ัน 
คลิปที่ 4 เพลงแสงสุดท้าย 

- แบบฝึกหัดที่ 3 บรรยายและสาธิตวิธีจับคอร์ดและทางเดินคอร์ด 
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ขั้นตอน แนวทางปฏิบตัิ 

A5, E5, F5, G5 เพื่ อนำไปสู่บทเพลงแสงสุดท้ ายในท่อนร้อง 
(Verse) โดยนำมาประยุกต์ให้มีการซ้อมบนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว 
และโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 
คลิปที่ 5 เพลง Rock you like a hurricane 

- แบบฝึกหัดที่ 5 บรรยายและสาธิตวิธีจับคอร์ดและทางเดินคอร์ด 
E5, G5, A5, C5, D5 เพื่ อ น ำ ไป สู่ บ ท เพ ล ง Rock you like a 
hurricane ในท่อนนำเน่ืองจากบทเพลงนี้มีสัดส่วนจังหวะที่แตกต่าง
จากบทเพลงอื่นๆ ดังนั้นในแบบฝึกหัดนี้จะเพิ่มการสอนสัดส่วน
จังหวะของบทเพลงนี้เข้าไป และเนื่องจากอยากให้เป็นเพลงที่มี
ความท้าทายมากขึ้น จึงไม่มีการประยุกต์ให้มีความง่าย แต่เป็นการ
ฝึกซ้อมจากจังหวะของเพลงจริงเท่านั้น 

 

ขั้นที่ 6 ประเมินชุดแบบฝึก 
 6.1 การสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีตาร์ไฟฟ้า 

 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยและนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบและคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าโดยใช้วิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการสัมภาษณ์เป็น 2 ประเด็นคือ 1) เนื้อหา และ 2) รูปแบบ  

 6.2 ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าชมชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 ผู้วิจัยได้ส่งลิงค์แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับสมบูรณ์ไปให้ผู้เรียนผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าจำนวน 5 คน โดยมีพื้นฐานการสอน

กีตาร์ไฟฟ้าอย่างน้อย 5 ปี 

 6.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสรุปผลการประเมินแบบฝึกพาวเวอร์-

คอร์ดออนไลน์ 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ใช้การตีความและสร้างข้อสรุป

แบบอุปนัย สรุปผลการประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์และอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะ และนำเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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แผนการดำเนินงานวิจัย 

 ผู้วิจัยกำหนดแผนการดำเนินงานวิจัยตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 จนถึงเดือนสิงหาคม 

พ.ศ. 2564 โดยมีรายละเอียดการดำเนินงานดังต่อไปนี้  
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เครื่องมือ
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 

ตอนตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 1. เพื่อศึกษาเนื้อหาและรูปแบบการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 2. เพื่อพัฒนาแบบ

ฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพ่ือพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 ตอนที่ 1 การผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียน

 ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

1.1 กระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ

สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

1.2 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง)  

1.2.1 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ

สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) โดยการ

ทดลอง 

1.2.2 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ

สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) โดย

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า 

ตอนที่ 2 การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับสมบูรณ์) 

2.1. สาระการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับสมบูรณ์) 

2.1.1 สาระการพัฒนาจากการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์

เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 75 

2.1.2 สาระการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจร

จังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายจากการสัมภาษณ์

เพิ่มเติม 

2.2 กระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ

สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับสมบูรณ์) 

2.3 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับสมบูรณ์) 
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ตอนที่ 1 การผลิตแบบฝึกพาวเวอรค์อร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจงัหวะสำหรบันักเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบบันำร่อง) 

  1.1 กระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ                
            สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

 ในการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การนำไปใช้ และ 5) การประเมินผล มี

รายละเอียดดังนี้  

  1.1.1 การวิเคราะห์ ประกอบด้วย การกำหนดวัตถุประสงค์และการกำหนด

 กลุ่มเป้าหมายของเน้ือหาที่จะผลิตให้ชัดเจน มีรายละเอียดดังนี้  

  วัตถุประสงค์ : เป็นแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดที่เน้นการสอนให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้

 ด้วยตนเองและเอื้อให้ผู้เรียนทางไกลสามารถเลือกสถานที่และเวลาเรียนได้ตามสะดวก โดย

 เนื้อหาหลักที่สอนจะเน้นเรื่องการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้พัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียน

 ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย รวมไปถึงเทคนิคการปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้าทั้งมือซ้าย มือขวา 

 และกลุ่มตัวโน้ต เป็นต้น  

  กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีพื้นฐานทางด้านกีตาร์

 อย่างน้อยเป็นเวลา 3 เดือน มีความสนใจที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสนใจที่จะพัฒนา

 ทักษะด้านการปฏิบัติชีพจรจังหวะ 

  1.1.2 การออกแบบ ประกอบไปด้วย 1) เนื้อหาสาระ 2) รปูแบบ 

  เนื้อหาสาระ : ทำความรู้จักและวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด เทคนิควิธีการดีดแบบอุด

 สาย และความแตกต่างของพาวเวอร์คอร์ดและคอร์ด โดยแบบฝึกหัดพาวเวอร์คอร์ดจะ

 ประกอบไปด้วยคอร์ด A5, D5 และ  E5 เล่นบนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว  

  รูปแบบ : นำเสนอในรูปแบบสื่อออนไลน์ ภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง โดยวิธีสอน

 จะเป็นการสาธิต พร้อมทั้งแสดงโน้ต แท็บกีตาร์และเมโทรนอม เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามไป

 พร้อมกัน โดยออกแบบให้มีเนื้อหาที่ง่ายไปจนถึงยากขึ้น ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 4 คลิปดังนี ้
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ตารางที่ 4.1 ตารางสรุปเนื้อหาสาระในแต่ละคลิป   
คลิปที่ 1 - สาธิตตัวอย่างเพลงที่ใช้พาวเวอร์คอร์ดเพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวมทั้งหมด

และดึงดูดความสนใจในการเรียน จากนั้นผู้สอนจึงกล่าวแนะนำตัวและพูด
ถึงการนำพาวเวอร์คอร์ดมาช่วยแก้ปัญหาการเล่นไม่ตรงจังหวะ พร้อมด้วย
การเปรียบเทียบการเล่นพาวเวอร์คอร์ดและคอร์ดปกติ เพื่อเพิ่มมุมมองให้
เห็นความแตกต่างของวิธีการเล่น และความยากง่ายของคอร์ดปกติและ
พาวเวอร์คอร์ด ลำดับถัดมาเข้าสู่บทเรียนพาวเวอร์คอร์ด โดยเริ่มจากการ
อธิบายเรื่องพาวเวอร์คอร์ดคืออะไร มีวิธีปฏิบัติอย่างไร พบเจอได้ที่ดนตรี
แนวไหน และสาธิตการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดทั้งบนสายที่ 6 และสายที่ 5 
จากนั้นนำเข้าสู่ช่วงสุดท้ายเป็นการสอนปฏิบัติมือขวา  

คลิปที่ 2 - เข้าสู่การสอนคอร์ด A5 โดยการบรรยายประกอบภาพที่แสดงวิธีการปฏิบัติ
คอร์ด A5 และแสดงแท็บ ตัวโน้ต ไปพร้อมกัน จากนั้นเข้าสู่แบบฝึกหัดแรก 
คือการเล่นคอร์ด A5 บนโน้ตตัวกลมพร้อมเสียงเมโทรนอม  

- เข้าสู่การสอนคอร์ด D5 โดยการบรรยายประกอบภาพที่แสดงวิธีการ
ปฏิบัติคอร์ด D5 และแสดงแท็บ ตัวโน้ต ไปพร้อมกัน จากนั้นเข้าสู่
แบบฝึกหัดที่สอง คือการเล่นคอร์ด D5 บนโน้ตตัวกลมพร้อมเสียงเมโทร-
นอม  

- เข้าสู่การสอนคอร์ด E5 โดยการบรรยายประกอบภาพที่แสดงวิธีการปฏิบัติ
คอร์ด E5 และแสดงแท็บ ตัวโน้ต ไปพร้อมกัน จากนั้นเข้าสู่แบบฝึกหัด
สุดท้าย คือการเล่นคอร์ด E5 บนโน้ตตัวกลมพร้อมเสียงเมโทรนอม  

คลิปที่ 3 - แบบฝึกหัดนี้จะเน้นในเรื่องของการเปลี่ยนคอร์ดให้คล่องมากขึ้น โดยการ
ปฏิบัติคอร์ด A5, D5 และ E5 บนโน้ตตัวขาว 

คลิปที่ 4 - แบบฝึกหัดสุดท้ายจะเพิ่มความซับซ้อนในการปฏิบัติทั้ง 3 คอร์ดนี้ โดยการ
สลับรูปแบบการเปลี่ยนคอร์ดให้ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น แต่ยังคงอยู่บนโน้ตตัว
กลม 

 

  1.1.3 การพัฒนา ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

   ขั้นตอนที่ 1 ด้านบทพูด : ผู้วิจัยเริ่มเขียนบทพูด โดยคำนึงถึงคำพูดที่

 เหมาะสมสำหรับ นักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายเป็นสำคัญ ผสมผสานกับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 78 

 บุคลิกภาพของผู้วิจัยไม่ให้มีความรู้สึกฝืนจนเกินไป เพื่อให้ภาพและคำพูดที่ออกมาเป็น

 ธรรมชาติมากที่สุด  

  ขั้นตอนที่ 2 : ด้านเนื้อหา ในคลิปที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพูด

ในเรื่องการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้สอน โดยพิจารณาแล้วว่าควรจะเริ่มอธิบายพาวเวอร์-

คอร์ดเป็นลำดับดังต่อไปนี้ 1) พาวเวอร์คอร์ดคืออะไร 2) พาวเวอร์คอร์ดมีความแตกต่างจาก

คอร์ดปกติตรงไหน 3) เพลงแนวไหนที่นิยมนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้ และ 4) อธิบายวิธีปฏิบัติ

พาวเวอร์คอร์ด จากนั้นผู้วิจัยจึงนำเข้าสู่การใช้มือขวา โดยเริ่มจากการจับปิ๊กและจบคลิปด้วย

เทคนิคการอุดสาย ส่วนในคลิปที่ 2, 3, และ 4 จะเป็นในเนื้อหาเกี่ยวกับแบบฝึกพาวเวอร์-

คอร์ด โดยผู้วิจัยสรุปขอบเขตในการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้สอนทั้งหมด 3 คอร์ด คือคอร์ด 

A5, D5, และ E5 สืบเนื่องมาจาก ตำแหน่งในการปฏิบัติของทั้ง 3 คอร์ดนี้ จะอยู่ในช่วงกลาง

ของคอกีตาร์ ทำให้ช่องว่างของแต่ละช่องมีลักษณะที่เล็กและแคบ  อีกทั้งตำแหน่งในการ

เปลี่ยนคอร์ดทั้ง 3 คอร์ดนี้จะอยู่ใกล้กันไม่ก้าวกระโดด ทั้งนี้เพื่อลดความยากและซับซ้อน

ให้กับผู้เรียน โดยทั้ง 3 คลิปนี้จะอธิบายเป็นภาพประกอบคำบรรยายที่มีทั้งตัวโน้ต ภาพสาธิต

การจับคอร์ด และในตัวแบบฝึกที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามนั้นจะมีเสียงเมโทรนอม ตัวโน้ต และ

ลูกศร พร้อมเสียงกีตาร์กำกับไปพร้อมกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้ตัวว่ากำลังเล่นถูกเมื่อเล่นไป

พร้อมกับแบบฝึก และรู้ตัวว่ากำลังเล่นผิดเมื่อเล่นไม่พร้อมกับแบบฝึก  

   ขั้นตอนที่ 3 : ด้านการเตรียมโน้ตและแท็บ หลังจากที่ผู้วิจัยได้ออกแบบ

 คลิปทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยจึงได้สร้างโน้ตและแท็บจากโปรแกรม Flat เตรียมไว้ เพื่อจะนำไปตัด

 ต่อในโปรแกรม Video Leap ต่อไป 

   ขั้นตอนที่ 4 : ด้านการถ่ายทำ ผู้วิจัยได้สืบค้นข้อมูล วิดีโอคลิปการสอน

 ต่างๆ แล้วสรุปได ้ว่า การถ่ายทำที่สำคัญจำเป็นจะต้องมี 2 ลักษณะใหญ่ๆ คือ 1) วิดีโอภาพ

 มุมกว้างที่เอาไว้บันทึกภาพมุมเดียวตลอดทั้งคลิป เหมาะสำหรับการอธิบาย และสาธิต โดย

 ผู้วิจัยใช้กล้องจากโทรศัพท์มือถือ I Phone  11 Pro  Max ในการบันทึกภาพ รวมไปถึงการ

 บันทึกเสียงพูดทั้งหมดในคลิปด้วย และ 2) วิดีโอมุมแคบที่เหมาะสำหรับการสาธิตวิธีปฏิบัติ

 ต่างๆ เพื่อให้เกิดมุมมองที่ชัดเจนสำหรับผู้เรียน โดยผู้วิจัยใช้กล้อง DSLR ในการบันทึก 

 นอกเหนือจากนี้จะเป็นมุมมองที่ผู้วิจัยที่จัดทำขึ้นเพื่อความสร้างสรรค์และสวยงาม ส่วน
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 ทางด้านของเสียง กีตาร์จะนำมาอัดแยกอีกครั้งหนึ่งผ่านไมโครโฟนของโทรศัพท์มือถือ I 

 Phone 11 Pro  Max เช่นกัน  

   ขั้นตอนที่ 5 : ด้านการตัดต่อ เมื่อได้วิดีโอคลิปที่บันทึกไว้เรียบร้อยแล้ว 

 ผู้วิจัยจึงนำมาคัดเลือกเฉพาะคลิปที่ใช้ได้ และนำมาเรียบเรียงให้ถูกต้องตามเนื้อหาที่วางไว้ 

 จากนั้นนำเข้าโปรแกรมตัดเสียงรบกวนอัตโนมัติ และนำไปตัดต่อเข้ากับโน้ตที่ผู้วิจัยได้เตรียม

 ไว้ก่อนหน้าน้ี เมื่อตรวจทานเรียบร้อยแล้วจึงส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ IOC ในขั้นต่อไป 

 

 ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงการเตรียมอุปกรณ์ในขั้นการพัฒนา 
อุปกรณ์ทางภาพ อุปกรณ์ทางเสียง อุปกรณ์ในการตัดต่อ 

กล้อง DSLR 1 ตัว สายแจ๊คกีตาร์ 2 เส้น I Phone 11 Pro Max 

I Phone 11 Pro Max กีตาร์ไฟฟ้า 1 ตัว หูฟังมอนิเตอร์ 1 อัน 

ขาตั้งกล้อง 1 ขา แอมป์ 1 ตัว  

    

 จากกระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง  ผู้วิจัยพบปัญหาใน

ระหว่างการถ่ายทำ 2 ข้อ คือ 1) สถานที่ เนื่องจากสถานที่ถ่ายทำเป็นโรงเรียนที่ไม่เก็บเสียงจาก

ภายนอก ทำให้เกิดเสียงรบกวนที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น เสียงรถ เสียงนกร้อง เป็นต้น ทั้งนี้ผู้วิจั ย

ได้แก้ปัญหาโดยการนำไปเข้าโปรแกรมตัดเสียงรบกวนอัตโนมัติ และเนื่องจากเป็นโปรแกรมอัตโนมัติ 

จึงไม่สามารถตัดเสียงรบกวนได้ละเอียด ส่งผลกระทบทำให้เสียงพูดมีความแหลมขึ้น และเสียงบาง

ตอนขาดหายไปเล็กน้อย และ 2) มุมกล้อง เนื่องจากผู้วิจัยผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับ

นำร่องเป็นครั้งแรก ยังสืบค้นไม่มากพอ ทำให้มุมกล้องบางมุมมองไม่ชัดเจน ส่งผลให้เกิดความยากต่อ

ผู้เรียน ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหานี้โดยการถ่ายภาพนิ่งเพิ่มเติม และตัดต่อเข้าไปในวิดีโอคลิปฉบับนำร่องให้

สมบูรณ์   
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ตารางที่ 4.3 ตวัอย่างรายละเอียดของแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ (ฉบับนำร่อง) 
คลิป รายละเอียด/เวลา แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง 

คลิปที่ 1 

 

การสาธิตตัวอย่าง 

 (0.01) 

 

 แนะนำตัวและพูดถึงพาวเวอร์-

คอร์ด ที่จะนำมาแก้ปัญหาการ

เล่นไม่ตรงจังหวะ 

(0.22) 

ภาพมุมกว้าง 

 

 เปรียบเทียบการเล่นคอร์ดปกติ

กับการเล่นพาวเวอร์คอร์ด 

(0.43) 

  

 อธิบายเกี่ยวกับพาวเวอร์คอร์ด 

(2.34) 

 

 เทคนิคการใช้มือขวา 

(7.04) 

ภาพมุมแคบ  
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คลิป รายละเอียด/เวลา แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง 

คลิปที่2 อธิบายการปฏิบัติคอร์ด A5, D5 

และ E5 

(0.10) 

ภาพมุมแคบ 

 

 แบบฝึกหัดพร้อมเมโทรนอมและ

ลูกศร 

(0.34) 

ภาพมุมแคบ 

 

คลิปที่ 3 แบบฝึกหัดฝึกการเปลี่ยนคอร์ด

พร้อมเมโทรนอมและลูกศร 

(0.20) 

ภาพมุมแคบ 

 

คลิปที่ 4 แบบฝึกหัดฝึกการเปลี่ยนคอร์ดที่

ซับซ้อนมากขึ้น 

ภาพมุมแคบ 
 

 

  1.1.4 การนำไปใช้  

  ผู้วิจัยได้นำแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่องไปทดลองใช้กับนักเรียนที่

เรียนกีตาร์กับผู้วิจัยทั้งหมด 5 คน ซึ่งทุกคนมีพื้นฐานการเรียนกีตาร์อย่างน้อย 3 เดือน และกำลัง

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายทั้งหมด โดยใช้แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติชีพจร

จังหวะในการวัดผลก่อนและหลังได้รับแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง ซึ่งในการทดลอง

ครั้งนี้จะใช้เวลาสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละครึ่งชั่วโมง เป็นเวลา 4 สัปดาห์  
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  1.1.5 การประเมินผล  

  ผู้วิจัยประเมินคุณภาพของแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ โดยพิจารณา 2 ด้านคือ 

ด้านเนื้อหา และด้านคุณภาพของสื่อ และพิจารณาจากผลการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์ว่าผู้เรียนสามารถบรรลุได้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยนอกเหนือจากการเปรียบเทียบผล

การทดลองจากการทำแบบทดสอบก่อนและหลังได้รับแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ ผู้วิจัยได้

ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึก และประเมินคุณภาพแบบฝึกจากการสัมภาษณ์

กึ่งโครงสร้างโดยผู้ เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าที่มีประสบการณ์อย่างน้อย 10 ปี  

จำนวน 5 คน  

 

  1.2 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพฒันาชีพจรจังหวะสำหรับ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

1.2.1 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) โดยการทดลอง 

  การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ โดยการทดลองในครั้งนี้ ใช้  1) 

แบบทดสอบการปฏิบัติชีพจรจังหวะ และ 2) แบบประเมินความพึงพอใจสำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายที่มีต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ  

  แบบทดสอบการปฏิบัติชีพจรจังหวะใช้ทดสอบก่อนและหลังการทดลองใช้แบบฝึก

พาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ โดยทดสอบจากการปรบมือ 7 ข้อ ทดสอบโดยการปฏิบัติกีตาร์ 8 ข้อ 

ประกอบไปด้วยโน้ตตัว A, D และ E บนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว โน้ตตัวดำ และโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน โดย

มีเกณฑ์การให้คะแนนจะวัดจากการปรบมือและปฏิบัติกีตาร์ได้ตรงตามโน้ตที่กำหนดให้พร้อมมี    

เมโทรนอมกำกับ จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านผลสัมฤทธิ์ของทักษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะ และนํา

คําตอบมาเทียบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จากนั้นใช้วิธีหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การคํานวณค่าทดลองทางสถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการ

ทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด และนําเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบและความเรียง 

 ผลการทดลอง 

  หลังจากการรวบรวมคะแนนการทดสอบก่อนและหลังใช้แบบฝึกแล้ว จึงวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยด้วยโปรแกรม SPSS สถิติที่ใช้ได้แก่ t-test 
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ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านทกัษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะก่อนและหลัง
เรียน 

คะแนน N M SD T p 

คะแนนก่อน

เรียน 

5 2.53 0.31 5.839* 0.002 

คะแนนหลัง

เรียน 

5 4.28 0.27 

*p<.05 

 

 จากตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนในการวัดผลก่อนใช้

แบบฝึกอยู่ที่ 2.53 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.31 (M = 2.53, SD = 0.31) ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมในการ

วัดผลหลังใช้แบบฝึกอยู่ที่ 4.28 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.27 (M = 4.28, SD = 0.27) การวัดผลจาก

แบบทดสอบหลังใช้แบบฝึกมีคะแนนสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 และผล

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์อยู่ในระดับพึงพอใจมาก (M = 4.2, SD = 0.46) โดยสามารถแยก

รายละเอียดการวัดผลจากการปฏิบัติกีตาร์และการปรบมือก่อนและหลังเรียนได้ดังนี้  

เกณฑ์การใหค้ะแนน 

สามารถปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะของตัวโน้ตที่กำหนดไว้โดยมีเมโทรนอม

กำกับ 

5 = ปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะอย่างสม่ำเสมอ 

4 = ปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นส่วนใหญ่ ผิดพลาดได้ไม่เกิน 20% 

3 = ปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นบางส่วน ผิดพลาดได้ไม่เกิน 40% 

2 = ปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นบางส่วน ผิดพลาดเกิน 50% 

1 = ไม่สามารถปรบมือตามจังหวะได้ 

สามารถปฏิบตัิกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะของตัวโน้ตที่กำหนดไว้โดยมเีมโทรนอม

กำกับ 
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5 = ปฏิบัติกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะอย่างสม่ำเสมอ 

4 = ปฏิบัติกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นส่วนใหญ่ ผิดพลาดได้เกิน 20% 

3 = ปฏิบัติกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นบางส่วน ผิดพลาดได้ไม่เกิน 40% 

2 = ปฏิบัติกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นบางส่วน ผิดพลาดเกิน 50% 

1 = ไม่สามารถปฏิบัติกีตาร์ตามจังหวะได้ 

 

ตารางที่ 4.5 แสดงผลคะแนนการทดลองก่อนและหลัง 

ผู้เรียน 

 

 

ข้อท่ี 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ปรบมือ ปฏิบัติกีตาร์ ปรบมือ ปฏิบัติกีตาร์ 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

5 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

  

 จากตารางที่ 4.5 จะเห็นว่าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่ได้รับแบบฝึก      

พาวเวอร์คอร์ดออนไลน์มีแนวโน้มที่จะสามารถพัฒนาชีพจรจังหวะของผู้เรียนให้สูงขึ้น โดยมีความ

แตกต่างและรายละเอียดดังนี้  

 ผลจากการวัดผลก่อนเรียนโดยการปรบมือตามโน้ตและเสียงเมโทรนอม ในผู้เรียนส่วนใหญ่

พบว่าอยู่ในระดับ 3 คือผู้เรียนสามารถปรบมือถูกต้องเป็นบางส่วน และผิดพลาดไม่เกิน 40% ส่วน

ผู้เรียนที่ไม่สามารถปรบมือได้ตรงตามจังหวะเลย มีเพียงผู้เรียนคนเดียวเท่านั้น โดยหลังจากการใช้

แบบฝึกแล้ว ผู้เรียนสามารถปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นส่วนใหญ่ อยู่ในระดับ 4 คือผิดพลาดไม่

เกิน 20%  
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 ผลจากการวัดผลก่อนเรียนโดยการปฏิบัติกีตาร์ตามโน้ตและเสียงเมโทรนอม ในผู้เรียนส่วน

ใหญ่พบว่าอยู่ในระดับ 3 คือ ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกีตาร์ได้ถูกต้องบางส่วน ผิดพลาดไม่เกิน 40% 

และมีผู้เรียนเพียงแค่คนเดียวที่ไม่สามารถปฏิบัติกีตาร์ตามจังหวะได้ โดยหลังจากการใช้แบบฝึกผู้เรียน

สามารถปฏิบัติกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นส่วนใหญ่ อยู่ในระดับ 4 คือ ผิดพลาดไม่เกิน 20% และ

นอกจากนี้ยังพบว่าผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติกีตาร์และปรบมือบนโน้ตตัวกลม ตัวขาว และตัวดำ ได้

ดีกว่า การปฏิบัติกีตาร์บนโน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น  

 นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะการปฏิบัติในลักษณะของคะแนนแล้ว ผู้วิจัยยังพบว่า

ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการฝึกฝนให้ซ้อมกับเมโทรนอมมาก่อน และในผู้เรียนบางคนไม่รู้จักเลยว่า

การเล่นให้ตรงตามเสียงเมโทรนอมคือการเล่นตรงตามจังหวะที่ถูกต้อง ดังนั้นเมื่อผู้เรียนได้ลองใช้แบบ

ฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการประหม่าและตื่นเต้นในระยะแรกที่เริ่มฝึกฝนตาม 

แต่ในทางกลับกัน ผู้เรียนก็มีความรู้สึกสนุกสนาน ท้าทาย คล้ายกับว่ากำลังเล่นเกมส์กีตาร์มากกว่า

กำลังเรียนแบบฝึกกีตาร์ เพราะแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์จะเริ่มจากระดับง่ายไปจนถึงระดับยาก 

เมื่อถึงจุดที่มีระดับยากขึ้นหรือมีตรงไหนที่ไม่เข้าใจผู้เรียนก็สามารถหยุดวิดีโอและเริ่มต้นฝึกฝนใหม่ได้ 

ผู้เรียนจึงรู้สึกเป็นอิสระต่อการเรียนรู้ ไม่ถูกกดดันจากผู้สอน และยังสามารถเรียนที่ไหน เมื่อไหร่ ตาม

ความสะดวกของผู้เรียนได้อีกด้วย ซึ่งจะมีความแตกต่างจากการเรียนการสอนแบบสอนสดออนไลน์ 

เพราะเมื่อผู้สอนได้สอนจนจบแล้ว ผู้เรียนจะไม่สามารถหยุดวิดีโอ หรือย้อนกลับไปตรงที่ไม่เข้าใจได้ 

ส่วนในผู้เรียนบางคนที่ไม่มีพื้นฐานทางด้านจังหวะมาก่อนเลย ผู้เรียนจะมีความรู้สึกว่าแบบฝึกหัดนี้มี

ความยากและไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ในการนำพาวเวอร์คอร์ดมาช่วยพัฒนาชีพจรจังหวะ หรือไม่เข้าใจ

ว่าแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดนี้จะช่วยได้อย่างไร จึงส่งผลให้ผู้สอนจำเป็นต้องอธิบายควบคู่ไปตลอดการ

ทดลอง ซึ่งในความเป็นจริงแล้วแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จะเป็นแบบฝึกที่ผู้เรียน

จำเป็นต้องเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นในผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน

ทางด้านจังหวะมาก่อนเลยอาจจะไม่เหมาะสมในการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง

เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะเพียงลำพัง 

1.2.2 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ

สอนกีตาร์ไฟฟ้า 
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  ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ

สอนกีตาร์ไฟฟ้าทั้งหมด 5 ท่านพบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมากที่สุด (M = 4.61, SD = 0.68) และได้รับคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบฝึก      

พาวเวอร์คอร์ดออนไลนท์ั้งหมด 5 ท่าน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี ้1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านรูปแบบ 

 1) ด้านเนื้อหา พบว่า การนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะนั้นเหมาะสมเป็น

อย่างยิ่งกับผู้เรียนที่เพิ่งเริ่มเรียนใหม่ เนื่องจากรูปแบบวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดมีลักษณะที่ง่าย ไม่ยาก

เกินไป ใช้นิ้วเพียงแค่สองนิ้วในการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด แล้วเลื่อนขึ้นลงหรือเลื่อนไปด้านซ้ายและ

เลื่อนไปด้านขวาเท่านั้นตามตัวรูทของคอร์ด ดังนั้นผู้วิจัยจึงจำเป็นจะต้องเพิ่มการสอนเรื่องโน้ตบนคอ

กีตาร์ของสายที่ 6 และสายที่ 5 ที่แสดงตัวโน้ตตัวรูทของคอร์ด ให้ครบทั้ง 12 ช่องบนคอกีตาร์ และที่

สำคัญไม่ควรจะพัฒนาแบบฝึกเพียงแค่การฝึกเปลี่ยนคอร์ด A5, D5, E5 พร้อมเสียงเมโทรนอมเพียง

อย่างเดียว ผู้วิจัยควรจะเพิ่มแบบฝึกที่สามารถบรรเลงประกอบเพลงได้จริง เนื่องจากพาวเวอร์คอร์ด

เป็นสิ่งใหม่สำหรับผู้เรียนรู้ จึงควรพัฒนาแบบฝึกให้มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เพิ่ม

มากขึ้น ทั้งนี้อาจจะทำให้ผู้เรียนเกิดประโยชน์ที่มากกว่าการพัฒนาทางด้านชีพจรจังหวะติดตัวไปด้วย 

โดยวิธีการเลือกเพลงที่จะนำมาใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ ควรมั่นใจว่าเป็นเพลงที่ผู้เรียนเคยได้ยิน เพื่อจะ

ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองได้ง่ายมากขึ้น และถึงแม้ตัวเพลงที่ผู้เรียนเคยได้ยินจะมี

ลักษณะที่ยากและซับซ้อน ผู้วิจัยก็สามารถนำมาใช้ได้โดยนำมาประยุกต์ให้มีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับเนื้อหาสำหรับผู้เรียน ด้วยการเริ่มจากจังหวะที่ช้า ไล่ระดับไปจนถึงจังหวะจริงของเพลง 

หรือเพลงที่ไม่ได้ใช้พาวเวอร์คอร์ดก็สามารถนำมาประยุกต์ได้เช่นกัน โดยการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้

ในเพลงแทนคอร์ดปกติ และที่ขาดไม่ได้อีกหนึ่งสิ่งสำคัญสำหรับการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดคือ การอุด

สาย สืบเนื่องมาจาก การปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดของมือซ้าย จะใช้นิ้วกดแค่โน้ตสองตัว และมือขวาจะ

ดีดแค่โน้ตสองตัวที่กดเช่นกัน ดังนั้นการอุดสายจึงเป็นการป้องกันไม่ให้เสียงของโน้ตที่เราไม่ต้องการ

ทั้งมือซ้ายและมือขวาเล็ดลอดออกมารบกวน ซึ่งเสียงรบกวนส่วนใหญ่นี้มักจะเกิดจากการเล่นไปโดน

โน้ตตัวอื่นโดยที่ผู้เรียนไม่ได้ตั้งใจและไม่รู้ตัว ดังนั้นผู้วิจัยควรคิดวิธีอธิบายให้เข้าใจง่ายเหมาะสมกับ

ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ว่ามีวิธีใดถึงจะป้องกันเสียงที่ไม่ต้องการเล็ดลอดออกมาได้ 

ทั้งนี้อาจระบุว่าผู้เรียนควรจะดีดให้โดนแค่โน้ตสองสายที่ผู้เรียนกดเท่านั้น และนอกจากการอุดสาย

เพื่อป้องกันเสียงรบกวนแล้ว การอุดสายยังเป็นเทคนิคที่ทำให้เสียงมีพลัง มีลักษณะทุ้ม ตามที่ผู้วิจัยได้

อธิบายไว้ในคลิปอยู่แล้วเป็นต้น 
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 2) ด้านรูปแบบ พบว่า การเรียนการสอนแบบสื่อออนไลน์เป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้ผู้ เรียน

สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ลดความลำบากในการเดินทางสำหรับผู้เรียนที่อยู่ทางไกล ยิ่งใน

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตเป็นอย่างมาก เช่น การติดต่อสื่อสาร 

การคมนาคม รวมไปถึงบทบาทด้านการศึกษาที่ปัจจุบันพบว่ามีโปรแกรมต่างๆที่ เอื้อต่อการเรียนการ

สอนออนไลน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะเห็นได้ชัดจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ส่งผลกระทบให้

ผู้เรียนไม่สามารถเดินทางไปเรียนที่โรงเรียนได้ตามปกติ ดังนั้นสื่อการเรียนการสอนออนไลน์จึงจำเป็น

และสำคัญมากในปัจจุบัน อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนกีตาร์ เป็นการเรียนการสอนที่แตกต่างจาก

แขนงวิชาอื่น เพราะผู้เรียนไม่สามารถมั่นใจได้ว่าตรงไหนที่เล่นถูก และตรงไหนที่เล่นผิด การฝึกซ้อม

ถูกต้องแล้วหรือไม่ ปัญหาตรงจุดนี้จะเป็นช่องว่างในการเรียนการสอนดนตรีแบบออนไลน์ ที่ผู้วิจัย

จำเป็นจะต้องคิดหาวิธีแก้ปัญหาและพัฒนาลงไปในแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ ยกตัวอย่างเช่น 

ผู้วิจัยอาจจะจัดทำคลิปทั้งในลักษณะที่เล่นผิด และลักษณะที่เล่นถูก เพื่อให้เห็นถึงความแตกต่าง หรือ

เพิ่มการตอบกลับของผู้เรียนและของผู้สอนในรูปแบบกล่องข้อความเพื่อให้ผู้สอนสามารถอธิบายได้

ทันท่วงที หรือยังสามารถเพิ่มการประเมินตนเองหลังจากได้เรียนรู้ในแต่ละแบบฝึกเพื่อจดบันทึก

ข้อผิดพลาดของผู้เรียน ก่อนที่จะเริ่มเรียนแบบฝึกถัดไป รวมไปถึงการบันทึกวิดีโอขณะที่ผู้เรียนฝึกใช้

แบบฝึก เป็นต้น นอกจากนี้รูปแบบสื่อออนไลน์ที่สำคัญจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีรูปแบบที่ดึงดูดความ

สนใจ เพิ่มแรงจูงใจให้ผู้เรียนนั่งดูจนจบและพร้อมจะฝึกฝนตาม เพราะถ้าตัวสื่อออนไลน์ไม่มีความ

น่าสนใจมากพอภายในไม่เกิน 3 นาที ผู้เรียนก็สามารถกดปิดและไม่รับชมอีกต่อไปเลยก็ได้ ทั้งนี้สิ่งที่

จะสร้างความน่าสนใจนอกเหนือจากเนื้อหาและแบบฝึกแล้ว ยังมีวิธีการนำเสนอและบุคลิกภาพของ

ผู้สอนเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญเช่นกัน  

ตอนที่ 2 การพัฒนาแบบฝกึพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพือ่พัฒนาชีพจรจังหวะสำหรบันักเรียนระดบั 
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับสมบูรณ)์ 

  2.1. สาระการพัฒนาแบบฝกึพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพือ่พัฒนาชีพจรจังหวะ
สำหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

  สาระการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  

   2.1.1 สาระการพัฒนาจากการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์

เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) จากการ
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สัมภาษณ์ผู้เรียนและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า โดยสรุปประเด็นจากผู้เรียนและ 

ผู้สัมภาษณ์ได้ทั้งหมดดังนี้  
 

ตารางที่ 4.5 สรุปประเด็นข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
ประเดน็ ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 

1. เนื้อหา 1.1 เพิ่มปัญหาที่นักเรียนจะพบในการเล่น เช่น การดีดโดนสายอื่นโดยที่ไม่ได้

ตั้งใจ 

1.2 แบบฝึกหัดควรพัฒนาให้มีความยากขึ้นไปมากกว่านี้ 

1.3 ควรเพิ่มตารางโน้ตในคอกีตาร์ในแต่ละช่อง เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าถึงง่าย

ยิ่งขึ้น 

1.4 เพิ่มเติมรายช่ือบทเพลงต่างๆ ที่ผู้เรียนสามารถนำไปเรียนรู้เพิ่มเติมเองได ้

1.5 ควรใช้คำศัพท์เทคนิคที่ถูกต้องครบถ้วน 

1.6 จากคลิปการปฏิบัติตัวอย่างแบบฝึกหัด ควรระวังและรักษาค่าโน้ตให้

ถูกต้องตามที่กำหนด โดยเฉพาะโน้ตในช่วงการเปลี่ยนตำแหน่ง 

1.7 ควรปรับปรุงแต่ละแบบฝึกให้สามารถบรรเลงประกอบควบคู่กับแนวดนตรี

ประกอบได้ 

2. รูปแบบ  2.1 จัดหามุมกล้องที่ดูเป็นทางการมากขึ้น และมุมกล้องที่ใช้ในการอธิบายให้

ชัดเจน 

2.2 จัดทำคลิปในลักษณะที่ผิด และในลักษณะที่ถูก หรือมีช่องทางการตอบ

กลับของผู้ เรียน เวลาเจอปัญหาที่ผู้ เรียนไม่สามารถทำได้ รวมไปถึงการ

ประเมินตนเองทุกครั้งหลังใช้แบบฝึก 

2.3 วิธีการนำเสนอและบุคลิกภาพของผู้สอนเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญ 

2.4 ควรเพ่ิมความน่าสนใจในสื่อการสอนให้มากยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 4.6 การเปรียบเทียบประเด็นด้านผู้เรียนและผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า 

ประเด็น 

ผู้ให้สมัภาษณ ์
ความถี ่ผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอน

กีตาร์ไฟฟ้า 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

1. เนื้อหา 

1.1 เนื้อหามีความ

เหมาะสม สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การเรยีนรู้ 

          7 

1.2 เนื้อหามีระดับความ

ยากง่ายที่เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมาย 

          10 

1.3 ความชัดเจนในการ

อธิบายเนื้อหา 

          7 

1.4 การจัดลำดับขั้นการ

นำเสนอเนื้อหาที่เหมาะสม 

เข้าใจง่าย 

          10 

1.6 ภาษาที่ใช้ถูกต้อง สื่อ

ความหมายได้ชัดเจนเข้าใจ

ง่าย 

          7 

2. รูปแบบ            

2.1 มีลักษณะน่าดึงดูดใจ           7 

2.2 องค์ประกอบ ภาพ 

เสียง คำบรรยาย 

ภาพเคลื่อนไหวมคีวาม

เหมาะสม 

          8 
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ประเด็น 

ผู้ให้สมัภาษณ ์
ความถี ่ผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอน

กีตาร์ไฟฟ้า 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

2.3 สื่อกระตุ้นความสนใจ

ผู้เรียน ส่งเสริมให้เข้าใจ

และนำไปสู่การปฏิบัติได้

จริง 

          5 

2.4 เทคนิควิธกีารนำเสนอ

น่าสนใจช่วยให้การเสนอ

เนื้อหาสาระอยา่งชัดเจน 

          8 

2.5 บรรยากาศ มีความ

สวยงาม 

          7 

 

2.1.2 สาระการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจร

จังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายจากการสัมภาษณ์

เพิ่มเติม 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เพิ่มเติมจากนักกีตาร์ที่มีชื่อเสียงทางด้านกีตาร์ไฟฟ้าสไตล์ร็อคและมีผลงาน

ทางสื่อออนไลน์ โดยยังไม่เคยรับชมแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่องมาก่อน จำนวน 5 

ท่าน สรุปประเด็นทางด้านเนื้อหา รูปแบบ และแนวทางในการเลือกเพลงได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.7 แสดงประเด็นทางด้านเนื้อหา รูปแบบและแนวทางในการเลือกเพลง 
ประเดน็ ข้อความคิดเห็น 

1. ด้านเน้ือหา 1.1 ถ้าต้องการเจาะลึกในเรื่องของจังหวะ การนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้มี

ความเหมาะสมกับผู้เรียนที่เพิ่งเริ่มเรียนกีตาร์เป็นอย่างมาก  

1.2 พาวเวอร์คอร์ดช่วยลดความยากในการฝึกฝนเพราะเล่นเพียงโน้ตตัวรูท

กับโน้ตตัวที่ 5 ของคอร์ดเท่านั้น 

1.3 พาวเวอร์คอร์ดเป็นรูปแบบการฝึกฝนที่ง่าย แต่ควรจะรู้จักการจับคอร์ด

ในรูปแบบอื่นๆ ด้วย เพื่อความเหมาะสมในแนวเพลงและการเล่นใน

รูปแบบต่างๆออกไป 

1.4 ควรมีแบบฝึกการใช้มือขวาทั้งดีดแบบปล่อยและอุดสายให้คล่องก่อน

เริ่มปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด 

1.5 เสน่ห์ของพาวเวอร์คอร์ดเปรียบเสมือนคอร์ดที่อิสระ ผู้เรียนสามารถ

เล่นได้โดยไม่ต้องมาคำนึงถึงความถูกต้องในเรื่องคอร์ดเมเจอร์หรือคอร์ด  

ไมเนอร์ แต่ก็ควรเข้าใจถึงทฤษฎีของการใช้คอร์ดเมเจอร์และไมเนอร์ควบคู่

กันไปด้วย  

1.6 ในการจับคอร์ดกีตาร์ไม่ว่าจะเป็นพาววอร์คอร์ดหรือคอร์ดปกติ ควร

สร้างความเข้าใจให้ผู้เรียนรู้ว่าสายกีตาร์สายไหนที่ต้องดีดให้โดนเวลาจับ

คอร์ดนั้นๆ  

1.7 สามารถอธิบายการดีดของมือขวาลงไปในแท็บได้ โดยอธิบายว่าสาย

ไหนที่ผู้เรียนไม่ต้องดีด ให้ทำเครื่องหมายกากบาทไว้ตรงสายนั้นในแท็บ

กีตาร์  

1.8 สำหรับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายควรอธิบายการดีด  

พาวเวอร์คอร์ดอย่างง่ายโดยอธิบายให้เห็นภาพมากกว่าใช้เทคนิคที่ยุ่งยาก
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ประเดน็ ข้อความคิดเห็น 

มาสอน เช่น ดีดให้โดนแค่สองเส้นที่ผู้เรียนกดคอร์ดเท่าน้ัน เป็นต้น 

1.9 ในการเลือกเพลงควรใช้เพลงที่ผู้เรียนคุ้นเคยมากกว่าเพลงที่ผู้สอน

คุ้นเคย 

1.10 ทำให้ผู้เรียนมั่นใจว่าฝึกฝนได้ถูกต้องในแต่ละแบบฝึก โดยการเพิ่ม

ตัวอย่างที่เล่นผิด และตัวอย่างที่เล่นถูก 

1.11 วิธีอธิบายต้องทำให้รู้สึกว่าเรื่องยากเป็นเรื่องง่าย เนื้อหาที่เป็นทฤษฎี

ต้องอธิบายให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน  

1.12 การใช้เมโทรนอมจะช่วยเริ่มให้ผู้เรียนรู้จักเครื่องมือในการกำกับ

จังหวะ 

1.13 ในการเริ่มต้นจังหวะของเมโทรนอมไม่ควรช้าจนเกินไป 

1.14 สามารถเสนอถึงข้อแตกต่างเพียงเล็กน้อยระหว่างพาวเวอร์คอร์ดและ

คอร์ดปกติ ว่ามีความยากง่ายแตกต่างกันยังไง 

2. ด้านรูปแบบ 2.1 ควรหามุมมองในการถ่ายให้ผู้เรียนได้เห็นชัดและเข้าใจโดยง่าย 

2.2 มุมมองที่จำเป็นคือสำหรับปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด คือ ด้านหลังมือและ

ด้านหน้ามือ รวมถึงมือขวาในการจับปิ๊กควรใช้มุมกล้องที่เห็นได้ชัดเจน 

หรือ มุมที่ถ่ายจากมือซ้ายลงมาแล้วเห็นมือขวาด้วย ว่ามีวิธีดีดอย่างไร  

2.3 ควรให้ผู้เรียนอัดวิดีโอตอนใช้แบบฝึกเพื่อตรวจเช็คความถูกต้องในการ

ฝึกฝน 

2.4 ทั้งนี้คลิปควรจะมีความยาวประมาณ 3-5 นาที 

2.5 ทางด้านภาพกราฟฟิก ควรแสดงโน้ต แท็บ ไปพร้อมกับการเล่นด้วย  
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ประเดน็ ข้อความคิดเห็น 

2.6 สถานที่ และสิ่งแวดล้อมภายในภาพเป็นสิ่งสำคัญ 

2.7 เสียงประกอบควรมีความชัดเจนทั้งด้านการบรรยาย และการพูดสาธิต 

3. แนวทางในการ

เลือกเพลง 

3.1 ควรเลือกเพลงที่ผู้เรียนคุ้นเคย 

3.2 เพลงที่ เลือกไม่จำเป็นต้องมีพาวเวอร์คอร์ดเสมอไป สามารถนำ      

พาวเวอร์คอร์ดมาปรับใช้ในเพลงที่ผู้เรียนคุ้นเคยได้  

3.3 สามารถเลือกเพลงที่มีสัดส่วนจังหวะยากและนำมาปรับเปลี่ยนเป็น

จังหวะที่ง่ายขึ้น  

3.4 เนื่องจากขนาดความยาวของคลิปมีประมาณ 3-5 นาที เพลงที่ใช้นำมา

สอนจึงควรนำมาเฉพาะบางท่อนเท่าน้ัน  

 

  2.2 กระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชพีจรจังหวะ
สำหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับสมบูรณ์) 

  ในการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับจริง ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนการผลิต

เช่นเดียวกันกับการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง แต่ปรับเปลี่ยนการบันทึกเสียง

กีตาร์จากไมโครโฟนของโทรศัพท์มือถือ IPhone 11 Pro Max เป็นการบันทึกเสียงผ่านอินเตอร์เฟส 

โดยใช้โปรแกรม Cubase ในการตัดต่อเสียงกีตาร์ และใช้ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและสัมภาษณ์มา

ปรับปรุงแก้ไข จากนั้นผลิตเป็นชุดการสอนฉบับสมบูรณ์โดยมีเนื้อหาและรูปแบบเพ่ิมเติมดังนี้ 
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ตารางที่ 4.8 แสดงเนื้อหาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับจริง  

คลิปที ่ รายละเอียดเนือ้หา มุมกล้อง 

คลิปที่ 

1 

- สาธิตตัวอย่างเพลงที่ใช้พาวเวอร์คอร์ด

เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวมทั้งหมดและ

ดึงดูดความสนใจในการเรียน  
 

 

- จากนั้นผู้สอนจึงกล่าวแนะนำตัวและพูด

ถึ งก ารน ำพ าว เวอ ร์ ค อ ร์ ด ม าส อน ใน

แบบฝึกหัดนี ้

 

 

 

 

 
(ภาพกราฟฟิก ก่อนนำเข้าบทเรียน) 

 
 

- ลำดับถัดมาเข้าสู่บทเรียนพาวเวอร์คอร์ด 

โดยเริ่มจากการอธิบายเรื่องพาวเวอร์คอร์ด

คืออะไร มีวิธีปฏิบัติอย่างไร โดยอธิบายให้

สั้นและกระชับที่สุด  

 

- บ รรยายพ ร้อม เสี ย งเพ ลงป ระกอบ

ภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับความแตกต่าง

ระหว่างพาวเวอร์คอร์ดและคอร์ดปกติ รวม

ไปถึงสัญลักษณ์ของการเขียนพาวเวอร์

คอร์ด  

 
(การบรรยายในช่วงนี้จะมีกราฟฟิกเสริม รวมเสียง

ประกอบตามภาพกราฟฟิก) 
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คลิปที ่ รายละเอียดเนือ้หา มุมกล้อง 

- สาธิตการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดทั้งบนสาย

ที่ 6 คือคอร์ด A5  และสายที่ 5 คือคอร์ด 

C5  
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คลิปที ่ รายละเอียดเนือ้หา มุมกล้อง 

 - บ รรยายพ ร้อม เสี ย งเพ ลงป ระกอบ

ภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโน้ตบนคอกีตาร์

ของสายที่ 5 และสายที่ 6 ซึ่งจะทำหน้าที่

เป็นโน้ตตัวรูทของพาวเวอร์คอร์ด  
 

 

- หลังจากนี้จะเข้าวิธีปฏิบัติมือขวา การ

สาธิตการใช้ปิ๊ก และเทคนิคการอุดสาย  

 
 

 

คลิปที่ 

2 

- เข้าสู่แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดแรก เพลง ฤดู

ร้อน ของวง Paradox  

 

 

 

- โดยเริ่มจากสาธิตการเล่นเพลงฤดูร้อน ใน

ท่อนขึ้นของเพลง 
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คลิปที ่ รายละเอียดเนือ้หา มุมกล้อง 

 - จากนั้นอธิบายคอร์ดที่ใช้ในบทเพลงฤดู

ร้อน และวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด ซึ่งมี

ทั้งหมด 3 คอร์ด คือคอร์ด A5, G#5, F#5   

- อธิบายและสาธิตการปฏิบัติมือขวา รวม

ไปถึงวิธีการเปลี่ยนพาวเวอร์คอร์ดในบท

เพลงฤดูร้อน 

 
 

 
 

 
 

 

- เริ่มแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด โดยใช้โน้ตตัว

กลม ในการเล่นเพลงฤดูร้อน จากนั้นใชโ้น้ต

ตัวดำ และตามด้วยโน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น 
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คลิปที ่ รายละเอียดเนือ้หา มุมกล้อง 

คลิปที่ 

3 

- เข้าสู่แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดเพลง เล่นของ

สูง ของวง Bigass  

 

 

 

- โดยเริ่มจากสาธิตการเล่นเพลงเล่นของสูง

ในท่อนขึ้นของเพลง 

 
 

 
 

- จากนั้นอธิบายคอร์ดที่ใช้ในเพลงเล่นของ

สูง โดยประกอบไปด้วยคอร์ด  C5, F5, A5, 

G5, F5 

 

- อธิบายวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด และวิธี

ปฏิบัติมือขวา 

 
 

 
 

- เข้าสู่แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด โดยใช้โน้ตตัว

กลม ในการเล่นเพลงเล่นของสูง จากนั้นใช้

โน้ตตัวดำ และตามด้วยโน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น 
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คลิปที ่ รายละเอียดเนือ้หา มุมกล้อง 

 

คลิปที่ 

4 

- แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดเพลงแสงสุดท้าย 

 

 

 

- เริ่มต้นจากการสาธิตเพลงแสงสุดท้ายใน

ท่อนขึ้นของเพลง 

 
 

 

- จากนั้นอธิบายคอร์ดที่ ใช้ในเพลงแสง

สุดท้าย โดยประกอบไปด้วยคอร์ด  A5, E5, 

F5, G5 

 

 

- อธิบายวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด และวิธี

ปฏิบัติมือขวา 
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คลิปที ่ รายละเอียดเนือ้หา มุมกล้อง 

- เข้าสู่แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด โดยใช้โน้ตตัว

กลม ในการเล่นเพลงแสงสุดท้าย จากนั้นใช้ 

โน้ตตัวดำ และตามด้วยโน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น 
 

 

 
 

คลิปที่ 

5  

- แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดเพลง Rock you 

like a hurricane  

 

 

 

 

- เริ่มจากการสาธิตเพลง Rock you like a 

hurricane ในท่อนขึ้นของเพลง   

 
 

 
 

- จากนั้นอธิบายคอร์ดที่ใช้ในเพลง Rock 

you like a hurricane โดยประกอบ ไป

ด้วยคอร์ด  E5, G5, A5, C5, D5 

 

 

- อธิบายวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด และวิธี

ปฏิบัติมือขวา 
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คลิปที ่ รายละเอียดเนือ้หา มุมกล้อง 

เนื่องจากเพลงนี้มีความซับซ้อนในเรื่องของ

จังหวะ เพื่อไม่ให้ยากจนเกินไป ผู้วิจัยจึง

เลือกอธิบายจังหวะโดยใช้วิธีการนับ 1 2 3 

แทนการนับจังหวะ ตก และ ยก ของโน้ต

เขบ็ตหนึ่งช้ัน 

 
 

 
 

 

 - เข้าสู่แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด ผู้วิจัยอยาก

ให้ผู้เรียนเกิดความท้าทายในการเรียนแบบ

ฝึกนี้  เพลงนี้จึงเป็นเพลงเดียวที่ ไม่มีการ

ประยุกต์ ให้ ง่ายขึ้น และเล่นในสัดส่วน

เดียวกับเพลงจริง 

 
 

 

 

 แนวทางในการเลือกบทเพลงมาใช้เป็นแบบฝึก ต้องคำนึงถึงคุณสมบัติของเพลงตาม

วัตถุประสงค์ของแบบฝึก ในกรณีนี้บทเพลงที่เลือกมามีคุณสมบัติดังนี้  

 1) มีจังหวะที่มีลักษณะเป็นชีพจรจังหวะ ซึ่งเป็นจังหวะพื้นฐานที่จะช่วยให้เข้าใจและเล่นบท

เพลงน้ันๆ ได้ราบรื่นขึ้น และเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญที่จะพัฒนาไปสู่รูปแบบจังหวะที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 

 2) มีการใช้พาวเวอร์คอร์ด เพราะเป็นรูปแบบการเล่นที่สะดวก ที่ผู้ฝึกสามารถเล่นไปพร้อม

กับบทเพลงได้โดยไม่ยากเกินไป และเป็นพื้นฐานที่จะเล่นคอร์ดในรูปแบบที่ซับซ้อนอื่นๆ 
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 3) เพลงที่ได้รับความนิยมเป็นที่รู้จัก บทเพลงที่คัดเลือกมาเป็นแบบฝึกควรเป็นบทเพลงที่

ได้รับความนิยมเป็นที่รู้จักในกลุ่มผู้ฝึกเพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจและเพิ่มความสนุกสนานให้กับผู้ฝึก 
 

 

ตารางที่ 4.9 เปรียบเทียบการเลือกเพลงจากนักกีตาร์และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอน  

เพลง 

ผู้ให้สมัภาษณ ์

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์

ไฟฟ้า 

ศิลปินมืออาชีพทางด้านกีตาร์ไฟฟ้า 
ความถี ่

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

เพลงฤดูร้อน 

ศิลปินParadox 

          10 

เพลงเล่นของสูง 

ศิลปิน BigAss 

          10 

เพลงแสง

สุดท้าย ศิลปิน 

BodySlam  

          10 

เพลง Rolling 

in the deep 

ศิลปิน Adele 

          2 

เพลง Rock 

you like a 

hurricane 

          4 

เพลง Smell 

like teen 

          3 
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เพลง 

ผู้ให้สมัภาษณ ์

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์

ไฟฟ้า 

ศิลปินมืออาชีพทางด้านกีตาร์ไฟฟ้า 
ความถี ่

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

spirit ศิลปิน 

Nirvana 

เพลง Zombie 

ศิลปิน The 

Cranberries 

          5 

เพลง Smoke 

on the water 

ศิลปิน Deep 

Purple 

          3 

  

 จากตารางในการเลือกเพลงของผู้สัมภาษณ์ทั้งสองกลุ่มจะพบว่า เพลงไทยถูกเลือกตรงกัน

ทั้งหมด 3 เพลง คือ เพลงฤดูร้อน เพลงเล่นของสูง และเพลงแสงสุดท้าย ส่วนเพลงสุดท้ายคือเพลง

สากลที่ไม่ได้รับการคัดเลือกตรงกัน คือเพลง Rock you like a hurricane ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้คัดเลือก

เพลงนี้มาใช้เนื่องจาก เพลงนี้ เป็นเพลงที่อยู่ในยุค 80 ซึ่งเป็นปีที่มีการใช้พาวเวอร์คอร์ดอย่าง

แพร่หลาย ตัวบทเพลงมีความโดดเด่นทั้งด้านเสียงกีตาร์ และจังหวะที่ค่อนข้างซับซ้อน ผู้วิจัยจึงอยาก

ให้ผู้เรียนเห็นถึงความหลากหลายในการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้ และที่สำคัญยังเป็นเสมือนต้นตำรับ

เพลงร็อคในยุคนั้นที่ได้รับรางวัลเพลงฮาร์ดร็อคที่ยิ่งใหญ่ที่สุดลำดับที่ 18 ในปี 2009 อีกด้วย ในส่วน

ของเพลงไทย ผู้วิจัยได้สอบถามเพิ่มเติมไปยังศิลปินเจ้าของเพลงไทยทั้ง 3 เพลงที่เลือกมา เพื่อให้

นิยามความนิยมของตัวเพลงน้ันขณะแสดงสด ได้สั้นๆ ดังนี้  
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เพลงฤดูร้อน “เป็นหนึ่งในเพลงที่ต้องมีในลิส และทุกครั้งที่เล่นไม่

ว่าตอนนั้นจะปราบเซียนแค่ไหน คนก็จะร้องและลุกขึ้นกระโดด

ตามทุกครั้ง ไม่ว่าจะกี่ปี ทุกเวทีตลอด 20 ปี เพลงนี้แค่ Intro ขึ้น 

ความรู้สึกบรรยากาศ มันจะเหมือนมีมนต์ด้วยตัวมันเองทันที คน

จะส่งเสียง คนจะลุก ร้องด้วยกันทั้งหมด มันเหมือนเราไม่ต้องทำ

อะไรเลย แค่ยกมือก็สื่อสารได้ เสียงจากคนดูจะกระหึ่มทันที” 

(วัตถาภรณ์ ทองปลอด, สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2564) คำนิยาม

จากหนึ่งในสมาชิกวง Paradox 

 

เพลงเล่นของสูง “เป็นเพลงที่ต้องเล่นทุกครั้งในคอนเสิร์ต เล่นทีไร

คนลุกจากโต๊ะทุกครั้ ง แค่จั งหวะขึ้นคนก็ส่ งเสียงกระหึ่ม”      

(พงษ์พันธ์ พลสิทธิ,์ สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2564) คำนิยามจาก

มือเบสวง Bigass 

 

เพลงแสงสุดท้าย “เป็นเพลงที่เล่นทีไรจะนึกถึงภาพคน 7-8 หมื่น

คนในคอนเสิร์ต Live in คราม ที่สนามราชมังคลากีฬาสถานทุก

ครั้ง  เพราะเพลงนี้เป็นเพลงแรกที่เล่นในคอนเสิร์ตครั้งนั้น ทุกครั้ง

ที่เล่นเพลงนี้จะนึกถึงภาพแฟนเพลงที่มาดูและเชียร์เราในวันนั้น 

จนบางครั้งตีกลองไปร้องไห้ไปเลย ไม่ใช่เพราะเสียใจนะ แต่ดีใจว่า

เราทำความฝันเราได้แล้ว เราทำได้แล้ ว”  (สุชัฒติ  จั่นอี๊ด , 

สัมภาษณ์ , 27 กรกฎาคม 2564)  คำนิยามจากมือกลองวง 

Bodyslam 

 เพลงฤดูร้อน บทเพลงของวงพาราด็อกซ์ จากอัลบั้ม Summer ในปี 2547 ซึ่งถึงปัจจุบันเข้า

สู่ปีที่ 17 เป็นเพลงที่มีท่อนขึ้น ที่ชัดเจน ติดหู และโด่งดัง โดยจะมีลักษณะเด่นคือ เสียงกีตาร์ บรรเลง

พาวเวอร์คอร์ด  A5, G#5, และ F#5 ดีดลงแบบชีพจรจังหวะอย่างเดียวบนโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน กล่าวคือ 

ในห้องแรก จะเล่นคอร์ด A5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 8 ตัวต่อหนึ่งห้อง ในห้องถัดมา จะเล่นคอร์ด G#5 

บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น และห้องถัดมา จะเล่นคอร์ด F#5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น จากนั้นกลับมาที่คอร์ด 
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G#5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น จึงเขียนทางเดินคอร์ดในท่อนขึ้นได้ดังนี้ A5-G#5-F#5-G#5 โดยรูปแบบ

ทางเดินคอร์ดแบบนี้จะเป็นการเปลี่ยนคอร์ดที่มีลักษณะใกล้กันมากไม่ซับซ้อน และไม่กระโดดข้าม

ช่องมากเกินไป ซึ่งจะลดความยากสำหรับผู้ฝึกฝนกีตาร์ใหม่ได้เป็นอย่างมาก  

 

 
ภาพที่ 4.1 ตำแหน่งของพาวเวอร์คอร์ดเพลงฤดูร้อนในท่อนขึ้น 

 

 
ภาพที่ 4.2 โนต้จริงของเพลงฤดูร้อนในท่อนขึ้น 

 

 เนื่องจากอัตราความเร็วจริงของเพลงฤดูร้อนค่อนข้างเร็วสำหรับผู้เรียนใหม่ ผู้วิจัยจึง

ประยุกต์แบบฝึกเพลงนี้ให้ง่ายมากขึ้น โดยการเปลี่ยนจากโน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน 8 ตัวต่อหนึ่งห้อง เป็นโน้ต

ตัวกลม 1 ตัวต่อหนึ่งห้อง และโน้ตตัวดำ 4 ตัวต่อหนึ่งห้องตามลำดับความง่ายไปหายาก จึงทำให้ใน

หนึ่งบทเพลง มีแบบฝึกทั้งหมด 3 แบบฝึก 

 

ฤดรูอ้น 
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ภาพที่ 4.3 โนต้เพลงฤดูร้อนในรูปแบบโน้ตตัวกลมในท่อนขึ้น 

 
ภาพที่ 4.4 โนต้เพลงฤดูร้อนในรูปแบบโน้ตตัวดำในท่อนขึ้น 

 

 เพลงเล่นของสูง บทเพลงของวงบิ๊กแอส จากอัลบั้ม Seven ในปี 2547 ปัจจุบันเข้าสู่

ปีที่ 17 เพลงนี้เป็นเพลงที่ทำให้วงบิ๊กแอสโด่งดังเป็นอย่างมาก ซึ่งต่อมาได้กลายมาเป็นเพลงสัญลักษณ์

ประจำวงบิ๊กแอส และเป็นเพลงที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในกลุ่มวัยรุ่น ด้วยลักษณะเด่นของเพลงนี้ 

ท่อนขึ้นจะเป็นเสียงกีตาร์ที่ใช้พาวเวอร์คอร์ดดีดลงแบบชีพจรจังหวะ บรรเลงไปพร้อมกันกับเสียงร้อง 

ซึ่งมีทางเดินคอร์ดดังนี้ C5-F5-A5-G5-F5 โดยในห้องแรกจะเล่นคอร์ด C5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 8 ตัว

ต่อหนึ่งห้อง จำนวน 2 ห้อง ในห้องถัดมาเล่นคอร์ด F5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 2 ห้อง ในห้องถัดมาเล่น

คอร์ด A5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น แค่หนึ่งห้องแล้วเปลี่ยนเป็นคอร์ด G5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นอีกหนึ่ง

ห้องเช่นกัน และในห้องสุดท้ายเล่นคอร์ด F5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 2 ห้อง ด้วยรูปแบบทางเดินคอร์ด

ของบทเพลงนี้จะมีลักษณะกระโดดข้ามสายจากสายที่ 5 ไปสายที่ 6 ในการเปลี่ยนคอร์ด C5 ไปคอร์ด 

F5 เท่านั้น และหลังจากน้ันจะเป็นการเลื่อนไปด้านซ้ายและเลื่อนไปด้านขวาเพื่อเปลี่ยนคอร์ด A5, G5 

ฤดรูอ้น 

ฤดรูอ้น 
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และ F5  จึงเหมาะสมกับการนำมาใช้เป็นแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดในบทเพลงที่สอง ซึ่งจะมีความยาก

เพิ่มขึ้นมาจากการเปลี่ยนคอร์ดกระโดดข้ามสายจากสายที่ 5 ไปสายที่ 6 และเนื่องจากบทเพลงนี้ มี

การตั้งสายกีตาร์ในรูปแบบ Eb ถ้าผู้เรียนปฏิบัติตามคอร์ดที่กล่าวมา เสียงจะสูงกว่าบทเพลงจริง

ครึ่งเสียง ผู้วิจัยจึงได้นำตัวเพลงมาปรับให้เป็นในรูปแบบการตั้งสายกีตาร์ E ตรงปกติ โดยใช้โปรแกรม 

Cubase ในการปรับการตั้งสายกีตาร์เพื่อให้ผู้เรียนใช้แบบฝึกนี้ได้โดยไม่ต้องตั้งสายกีตาร์ให้เป็นเสียง 

Eb ตามบทเพลงจริง   

 

 
ภาพที่ 4.5 ตำแหน่งของพาวเวอร์คอร์ดเพลงเล่นของสูงในท่อนขึ้น 

 

 
ภาพที่ 4.6 โนต้เพลงจริงของเพลงเล่นของสูงในท่อนขึ้น 

 เนื่องจากอัตราความเร็วจริงของเพลงเล่นของสูงค่อนข้างเร็วสำหรับผู้เรียนใหม่ ผู้วิจัย

จึงประยุกต์แบบฝึกเพลงนี้ให้ง่ายมากขึ้น โดยการเปลี่ยนจากโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 8 ตัวต่อหนึ่งห้อง เป็น

โน้ตตัวกลม 1 ตัวต่อหนึ่งห้อง และโน้ตตัวดำ 4 ตัวต่อหนึ่งห้องตามลำดับความง่ายไปหายาก จึงทำให้

ในหนึ่งบทเพลง มีแบบฝึกทั้งหมด 3 แบบฝึก  

เล่นของสงู 
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ภาพที่ 4.7 โนต้เพลงเล่นของสูงในรูปแบบโน้ตตัวกลมในท่อนขึ้น 

 

 
ภาพที่ 4.8 โนต้เพลงเล่นของสูงในรูปแบบโน้ตตัวดำในท่อนขึ้น 

 

 เพลงแสงสุดท้าย บทเพลงของวงบอดี้สแลม จากอัลบั้ม คราม ในปี 2553 ซึ่งถึง

ปัจจุบันเข้าปีที่ 11 เพลงนี้เป็นหนึ่งในเพลงฮิตจากอัลบั้มที่ประสบความสำเร็จอีกหนึ่งเพลง ทำให้เป็น

ที่รู้จักในหมู่วัยรุ่นเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยนำเอาท่อนร้องของเพลงนี้มาใช้ในแบบฝึกเนื่องจากลักษณะของ

เสียงกีตาร์และเสียงกลองมีรูปแบบในการบรรเลงแบบชีพจรจังหวะเป็นสำคัญ ถึงแม้เพลงนี้จะไม่ได้

เล่นแบบพาวเวอร์คอร์ดก็ตาม แต่ผู้วิจัยได้นำมาประยุกต์ ด้วยการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้แทน ทั้งนี้

ทางเดินคอร์ดจะประกอบไปด้วยคอร์ด A5-E5-F5-G5 โดยแต่ละคอร์ดจะเล่นบนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 8 

ตัวต่อหนึ่งห้อง จำนวน 2 ห้อง ซึ่งความยากของเพลงนี้จะอยู่ที่การเปลี่ยนคอร์ด A5 ไปคอร์ด E5 

เพราะจะเป็นการเปลี่ยนคอร์ดแบบกระโดดข้ามสายจากสายที่ 6 ลงมาสายที่ 5 จากนั้นคอร์ดอื่นๆ จะ

ใช้วิธีเลื่อนไปด้านขวาเท่านั้น จึงเหมาะสมกับการนำมาใช้เป็นแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดในบทเพลงที่สาม 

ซึ่งจะมีความยากเพ่ิมขึ้นมาด้วยการเปลี่ยนคอร์ดกระโดดข้ามสายจากสายที่ 6 ไปสายที่ 5  

เล่นของสงู 

เล่นของสงู 
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ภาพที่ 4.9 ตำแหน่งของพาวเวอร์คอร์ดเพลงแสงสุดท้ายในท่อนร้อง 

 

 
 

ภาพที่ 4.10 โน้ตเพลงจริงของเพลงแสงสุดท้ายในท่อนร้อง 
 เนื่องจากอัตราความเร็วจริงของเพลงแสงสุดท้ายค่อนข้างเร็วสำหรับผู้เรียนใหม่ 

ผู้วิจัยจึงประยุกต์แบบฝึกเพลงนี้ให้ง่ายมากขึ้น โดยการเปลี่ยนจากโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 8 ตัวต่อหนึ่งห้อง 

เป็นโน้ตตัวกลม 1 ตัวต่อหนึ่งห้อง และโน้ตตัวดำ 4 ตัวต่อหนึ่งห้องตามลำดับความง่ายไปหายาก จึง

ทำให้ในหนึ่งบทเพลง มีแบบฝึกทั้งหมด 3 แบบฝึก 

แสงสดุทา้ย 
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ภาพที่ 4.11 โน้ตเพลงแสงสุดท้ายในรูปแบบโน้ตตัวกลมในท่อนร้อง 

 

 
ภาพที่ 4.12 โน้ตเพลงแสงสุดท้ายในรูปแบบโน้ตตัวดำในท่อนร้อง 

 

  เพลงสุดท้าย เพลง Rock you like a hurricane บทเพลงของวง Scorpions จาก

อัลบั้ม Love at First String ในปี 1984 จนถึงวันนี้เป็นเวลา 36 ปี ซึ่งเพลงนี้ถูกจัดอันดับเป็นอันดับ

ที่ 18 ของเพลงร็อคยอดเยี่ยมที่สุด เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2010 ผู้วิจัยเลือกบทเพลงนี้เพราะอยากให้

ผู้เรียนได้เห็นถึงความแตกต่างในการนำ พาวเวอร์คอร์ดมาใช้ และอยากให้เห็นถึงต้นฉบับที่แท้จริงใน

ยุค 80 ก่อนที่จะพัฒนาไปในรูปแบบต่างๆ ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่าเพลงนี้เหมาะที่จะเป็นแบบฝึก

พาวเวอร์คอร์ดสุดท้ายที่มีความยากที่สุด ซึ่งบทเพลงนี้มีการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้ในท่อนขึ้น 

ประกอบไปด้วยคอร์ด E5, G5, A5, C5 และ D5 ในสัดส่วนของจังหวะที่มีความซับซ้อนมากขึ้น โดย

ผู้ เรียนจะเล่นคอร์ด E5, G5, A5, C5 และ D5 บนโน้ตเขบ็ตหนึ่ งชั้น  โน้ตตัวดำ และตัวหยุด  

แสงสดุทา้ย 

แสงสดุทา้ย 
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ตามตัวอย่างที่ 4.14 จากที่กล่าวมาข้างต้นบทเพลงนี้จะไม่มีการนำมาประยุกต์ให้ง่ายขึ้นเพราะผู้วิจัย

ต้องการให้ผู้เรียนรู้สึกเกิดความท้าทาย ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการเปลี่ยนคอร์ดในลักษณะกระโดดไปมา

จากสายที่ 5 ไปสายที่ 6 หรือ จากสายที่ 6 ลงมาสายที่ 5 รวมไปถึงระยะห่างในการเปลี่ยนคอร์ดแต่

ละคอร์ดมีลักษณะที่อยู่ห่างกันอีกด้วย  

 

 

 
ภาพที่ 4.13 ตำแหน่งของพาวเวอร์คอร์ดเพลง Rock you like a hurricane ในท่อนขึน้ 

 

 
ภาพที่ 4.14 โน้ตเพลง Rock you like a hurricane ในทอ่นขึ้น 

 

  จากกระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่องและฉบับจริง 

ผู้วิจัยได้ข้อสังเกตที่ควรระวังที่จะเกิดจากการผลิตแบบฝึกคือ  

1. ภาพไม่ตรงตามที่ต้องการ ซึ่งเกิดจากการสื่อสารระหว่างผู้วิจัยและผู้ถ่ายทำ 

ซึ่งในระหว่างถ่ายทำไม่ได้ตรวจสอบก่อนทุกครั้ง จึงทำให้ได้ภาพไม่ครบ

ตามที่ต้องการ 

   

Rock you like 

a hurricane 
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2. เสียงรบกวนที่เกิดขึ้นจากภายในห้อง เช่น เสียงหายใจ เสียงแอร์ และเสียง

รบกวนที่เกิดขึ้นจากภายนอกห้อง เช่น เสียงรถยนต์ เสียงนก เป็นต้น  

3. มุมกล้องที่ไม่สอดคล้องกับคำอธิบาย เช่น เมื่อต้องการให้ผู้เรียนเข้าใจใน

เรื่องการดีดกีตาร์แค่สองสาย มุมกล้องก็ควรจะเป็นมุมแคบที่ทำให้ผู้เรียน

เห็นชัดว่าดีดโดนแค่สองสาย มากกว่าเป็นมุมกว้างและเห็นภาพรวม เป็น

ต้น    

2.3 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับ

สมบูรณ์) 

  ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ

สอนกีตาร์ไฟฟ้าทั้งหมด 5 ท่านพบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดอยู่ในระดับ

มากที่สุด (M = 4.96, SD = 0.06) โดยมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมดังนี้ 

ตารางที่ 4.10 ตารางข้อเสนอแนะแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ 
ประเดน็ ข้อเสนอแนะ 

ด้านเนื้อหา - เวลาเปลี่ยนคอร์ดควรพูดเน้นในเรื่องการกดคอร์ดให้แน่นเพื่อไม่ให้

รูปแบบการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดผิดเพี้ยนไป 

- ควรเพิ่มวิธีสอนโดยการนับแยกเป็นห้องพร้อมเมโทรนอมแล้วให้ผู้เรียน

ลองเล่นตามก่อนเข้าเพลงจริง 

ด้านรูปแบบ - ควรเพ่ิมจอมือขวาให้ผู้เรียนได้เห็นองศามือที่กว้างขึ้น ในช่วงการสอนดีด

ปล่อยและสอนอุดสาย 

- ก่อนจะเข้าเพลงแบบฝึกหัดในแต่ละเพลง ควรใช้เสียงเมโทรนอมนับ

จังหวะของเพลงน้ันๆ ก่อนเข้าแบบฝึกจริง เพื่อให้ผู้เรียนได้เตรียมตัวทัน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ
ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์
ที่กำหนดไว้ได้ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเนื้อหาและรูปแบบการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจร

จังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพ่ือพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากนั้นนำแนวคิดที่ได้

จากการสัมภาษณ์มาเป็นแนวทางในการผลิตและพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาเนื้อหาและรูปแบบการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนา  

ชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 2. พัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนการ

ดำเนินการวิจัย 6 ขั้นตอนดังนี ้

 ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (R1 : Research 1) 

 ขั้นที่ 2 ผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง (D1 : Development 1) 

 ขั้นที่ 3 สร้างแบบประเมินแบบฝึก 

 ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล (R2 : Research 2)  

 ขั้นที่ 5 พัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน ์(D2 : Development 2) 

 ขั้นที่ 6 ประเมินชุดการสอน 
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สรุปผลการวิจยั 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้นำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งข้อมูลแบ่ง

ออกเป็น 2 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1 การผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

1.1 กระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ

สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

  ในกระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง 

ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบ 3) การ

พัฒนา 4) การนำไปใช้ และ 5) การประเมินผล มีรายละเอียดดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไปใช้ใน

การออกแบบ แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ ซึ่งประกอบไปด้วย  

   1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน เช่น เพศ อายุ 

ภูมิลำเนา ประสบการณ์ แรงจูงใจ ความสามารถ รวมไปถึงข้อจำกัดของผู้เรียน 

ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดดังนี้ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีพื้นฐาน

ทางด้านกีตาร์อย่างน้อยเป็นเวลา 3 เดือน มีความสนใจที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

และสนใจที่จะพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติชีพจรจังหวะ และที่สำคัญสามารถ

เข้าถึงการเรียนรู้ในลักษณะสื่อออนไลน์ได้ 

   1.2 การกำหนดวัตถุประสงค์ เพื่อให้การเรียนรู้บรรลุ

เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะเป็นแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ที่

ผู้เรียนจำเป็นจะต้องเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สามารถอธิบายควบคู่กับการ

ใช้แบบฝึกได้ ซึ่งแบบฝึกนี้จะเอื้อต่อผู้เรียนที่อยู่ทางไกลหรือไม่สามารถเดินทาง

มาเรียนได้  

  2. การออกแบบ แบ่งออกเป็น 2 ด้านดังนี ้

   2.1 ด้านเนื้อหาสาระ เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับพาวเวอร์-

คอร์ด โดยจะอธิบายถึงพาวเวอร์คอร์ดคืออะไร มีความแตกต่างจากคอร์ดปกติ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 115 

อย่างไร และวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด จากนั้นอธิบายถึงการใช้เทคนิคอุดสาย

ของมือขวา โดยแบบฝึกหัดพาวเวอร์คอร์ดจะประกอบไปด้วยคอร์ด A5, D5 

และ E5 เล่นบนโน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว  

   2.2 ด้านรูปแบบ จะนำเสนอในรูปแบบสื่อออนไลน์ วิดีโอ

คลิป พร้อมภาพนิ่ง และมีการนำกราฟฟิกต่างๆ เข้ามาใช้ รวมไปถึงเสียง

ประกอบที่นอกเหนือจากเสียงบรรยายเพื่อเพิ่มความสนุกสนานให้กับผู้เรียน 

ทั้งนี้วิธีสอนจะเป็นในรูปแบบบรรยายและการสาธิต พร้อมทั้งแสดงโน้ต และ

แท็บกีตาร์ ในส่วนของแบบฝึกจะเริ่มจากการสอนวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด A5, 

D5 และ E5 ก่อนจะเข้าแบบฝึกพร้อมเมโทรนอม เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามไป

พร้อมกัน โดยออกแบบให้มีเนื้อหาที่ง่ายไปจนถึงยากขึ้นตามลำดับ ทั้งนี้ผู้เรียน

สามารถสังเกตได้ว่าผู้เรียนกำลังฝึกฝนถูกอยู่ ถ้าเล่นไปพร้อมกันกับแบบฝึก และ

ผู้เรียนจะเล่นผิดเมื่อเล่นไม่ตรงกันกับแบบฝึก 

  3. การพัฒนา เริ่มจากการวางแผนสถานที่ถ่ายทำ เตรียมอุปกรณ์ 

และเขียนบทพูดเพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดในภายหลัง จากถ่ายทำเสร็จจึง

นำมาตัดต่อและตรวจ IOC เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือว่ามีความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์มากแค่ไหน โดยผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบ

ฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่าข้อคำถามจำนวนทั้งหมดมีค่า IOC เท่ากับ 1 

ยกเว้นข้อ 1.5 (IOC = 0.33) โดยผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะดังนี้ ควรแสดง

ความสำคัญของประเด็นพาวเวอร์คอร์ดที่จะนำมาใช้ในการแก้ปัญหาการเล่นไม่

ตรงจังหวะ โดยตัดความยาก ความซับซ้อนของตำแหน่งการวางนิ้ว การเปลี่ยน

คอร์ดให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้อาจใช้วิธีเปรียบเทียบการจับพาวเวอร์คอร์ดและ

การจับคอร์ดปกติ เป็นต้น และข้อ 2.3, 2.4 (IOC = 0.66) โดยผู้ทรงคุณวุฒิให้

ข้อเสนอแนะดังนี้ ในแต่ละแบบฝึกควรปรับให้มีเป้าหมายที่ชัดเจนมากกว่าเล่น

แค่การฝึกพาวเวอร์คอร์ด ทั้งนี้อาจเพิ่มแบบฝึกที่เป็นเพลงและสามารถนำมา

บรรเลงได้จริง เป็นต้น จากข้อเสนอแนะผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงแก้ไขในข้อคำถามที่ 

1.5  และจะนำข้อคำถามที่ 2.3 และ 2.4 ไปแก้ไขในแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์ฉบับจริงต่อไป 
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  4. การนำไปใช้ ผู้วิจัยนำแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดฉบับนำร่องไป

ทดลองใช้กับผู้เรียนจำนวน 5 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่เคยเรียนกีตาร์กับผู้วิจัย

มาแล้ว 3 เดือน และมีปัญหาทางด้านจังหวะ คือ เล่นไม่ตรงตามชีพจรจังหวะ 

ทั้งนี้ผู้วิจัยวัดผลจากแบบทดสอบทักษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะ โดยทดลองใช้

ก่อนและหลังได้รับแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ จำนวน 15 ข้อ ซึ่งในการ

ทดลองครั้งนี้จะใช้เวลาสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละครึ่งชั่วโมง เป็นเวลา 4 สัปดาห์  

  5. การประเมินผล ผู้วิจัยแบ่งการประเมินผลสำหรับแบบฝึก     

พาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่องเป็น 2 กลุ่มข้อมูล คือ 1. ข้อมูลจากผู้เรียนที่

วัดผลสัมฤทธิ์จากทดลองก่อนและหลังได้รับแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ 

จำนวน 5 คน และ 2. ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอน

กีตาร์ไฟฟ้า ที่มีประสบการณ์อย่างน้อย 10 ปี จำนวน 5 คน หลังจากได้รับชม

แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่อง  

1.2 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง)  

  1.2.1 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ เพื่อพัฒนา   

ชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

โดยการทดลอง 

  ผลการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่าผู้เรียนมี

คะแนนจากแบบทดสอบหลังการได้รับแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p<.05 และผลความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์อยู่ในระดับมาก (M = 4.2, SD = 0.46)  

  1.2.2 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ เพื่อพัฒนา   

ชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า 
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  ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์จาก

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าทั้งหมด 5 ท่านพบว่า ผู้เชี่ยวชาญมี

ความเห็นต่อแบบฝึกในระดับมากที่สุด (M = 4.61, SD = 0.68) 

 

ตอนที่ 2 การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับสมบูรณ์) 

2.1. สาระการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ

สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

  ผู้วิจัยสามารถสรุปออกมาได้ทั้งหมด 2 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา จะ

ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดที่เกี่ยวกับพาวเวอร์คอร์ด วิธีการสอนและการปฏิบัติ 

2) ด้านรูปแบบ จะครอบคลุมในเรื่ององค์ประกอบสื่อมัลติมี เดีย และ

บุคลิกภาพของผู้สอน  

  1) ด้านเนื้อหา ควรอธิบายเนื้อหาเกี่ยวพาวเวอร์คอร์ดให้ชัดเจนใน
ช่วงแรกของคลิป ทั้งนี้ต้องมีความกระชับและเข้าใจง่าย และลดคำศัพท์ทาง
ทฤษฎีให้น้อยลง โดยเริ่มจากแนะนำให้รู้จักพาวเวอร์คอร์ด จากนั้นอธิบายถึง
ความแตกต่างของพาวเวอร์คอร์ดและคอร์ดปกติ อธิบายโน้ตตัวรูทบนสาย
กีตาร์สายที่ 6 และสายที่ 5 เนื่องจากในการปฏิบัติ พาวเวอร์คอร์ดจะใช้แค่
โน้ตตัวรูทกับโน้ตตัวที่ห้าของคอร์ด ดังนั้นผู้เรียนจึงจำเป็นจะต้องรู้จักโน้ตตัว
รูทบนสายกีตาร์สายที่ 6 และสายที่ 5 ควบคู่ไปด้วย แล้วจึงค่อยเริ่มการสาธิต
วิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดอย่างช้าๆ โดยพูดย้ำให้ผู้เรียนกดหยุดวิดีโอ หรือกด
ย้อนไปเมื่อผู้เรียนสงสัยหรือเริ่มตามไม่ทัน จากนั้นอธิบายการดีดของมือขวา 
ด้วยการสาธิตทั้งการดีดปล่อย และการใช้เทคนิคการอุดสาย ทั้งนี้ควรพูดให้
ผู้เรียนเข้าใจว่าในการกดคอร์ดกีตาร์ผู้เรียนควรจะดีดโดนสายไหนบ้าง เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เสียงรบกวนเล็ดลอดออกมา และควรเพิ่มแบบฝึกของการดีดมือ
ขวาพร้อมเสียงเมโทรนอม เพื่อให้ผู้เรียนฝึกใช้มือขวาให้คล่องก่อน ในส่วนของ
ตัวแบบฝึกจะคำนึงถึงขั้นตอนการเลือกเพลงให้ตรงกับวัตถุประสงค์เป็นสำคัญ 
โดยนำท่อนเพลงที่ได้รับความนิยมมาสาธิตการบรรเลงเพลงนั้นก่อนเข้าแบบ
ฝึกเพื่อเพิ่มแรงจูงใจให้กับผู้ เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงกมล      
ชัยวาสี, ตรีทิพ บุญแย้ม และภาวัติ อุปถัมภ์เชื้อ (2562) ที่ศึกษากลวิธีในการ
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สอนกีตาร์คลาสสิกผ่านเครื่องข่ายยูทูปพบว่า การแสดงเพลงก่อนเริ่มการสอน 
และสอนเฉพาะท่อนเพลงที่ได้รับความนิยมเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่สร้าง
แรงจูงใจให้ผู้เรียนเข้าชมเพื่อเรียนรู้บทเพลงนั้นอีกด้วย จากนั้นจึงค่อยๆ 
เรียงลำดับความง่ายไปหายากของแบบฝึก ทั้งนี้ทั้งนั้นตัวแบบฝึกจะแสดงให้
เห็นการฝึกฝนที่ถูกและการฝึกฝนที่ผิด มีการชี้แนะให้ผู้เรียนประเมินตนเอง
จากการอัดคลิปวิดีโอ เพื่อตรวจสอบสอบข้อผิดพลาดจากการซ้อมได้ใน
ภายหลังและสามารถส่งให้ครูผู้สอนช่วยตรวจสอบได้  
  2) ด้านรูปแบบ การแต่งกาย บุคลิกภาพ สิ่งแวดล้อมภายในวิดีโอ

คลิปแบบฝึกเป็นปัจจัยสำคัญในการเพิ่มแรงจูงใจให้กับผู้เรียน  รวมไปถึง

คุณภาพของ ภาพ กราฟฟิก และเสียงที่ออกมาต้องมีความชัดเจน และมีความ

ทันสมัย ซึ่งเป็นอีกปัจจัยที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงในการเรียน โดยในการ

บรรยายควรมีรูปภาพกราฟฟิกหรือคำบรรยายเพิ่มขึ้นภายในจอ ถึงส่วนที่

ต้องการให้ผู้เรียนจดจำ และแสดงถึงความสำคัญของเนื้อหานั้นๆ ส่วนการ

บรรยายถึงวิธีการปฏิบัติ มุมกล้องควรเป็นมุมแคบและเจาะลึกให้ผู้เรียนเห็นได้

อย่างชัดเจน และมั่นใจว่าองศานั้นผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่ง

สอดคล้องกับหลักการออกแบบการเรียนการสอนในบทเรียนมัลติมีเดีย ที่

จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนำเนื้อหาในการเรียนการสอนที่ ได้เตรียมไว้มา

ออกแบบวิธีการนำเสนอ เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

และมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยคำนึงถึง สี แสง เสียง ภาพเคลื่อนไหว ที่

สามารถสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในสื่อการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้น (Gagne, Briggs, & Wager, 1992) 

2.2 กระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ

สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับสมบูรณ์) 

  ในกระบวนการผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนคือ 1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบ 3) การ

พัฒนา 4) การนำไปใช้ และ 5) การประเมินผล มีรายละเอียดดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไปใช้ใน

การออกแบบแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ ซึ่งประกอบไปด้วย  
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   1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน เช่น เพศ อายุ 

ภูมิลำเนา ประสบการณ์ แรงจูงใจ ความสามารถ รวมไปถึงข้อจำกัดของผู้เรียน 

ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดดังนี้ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีพื้นฐาน

ทางด้านกีตาร์อย่างน้อยเป็นเวลา 3 เดือน มีความสนใจที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

และสนใจที่จะพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติชีพจรจังหวะ และที่สำคัญสามารถ

เข้าถึงการเรียนรู้ในลักษณะสื่อออนไลน์ได ้

   1.2 การกำหนดวัตถุประสงค์ เพื่อให้การเรียนรู้บรรลุ

เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะเป็นแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ที่

ผู้เรียนจำเป็นจะต้องเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สามารถอธิบายควบคู่กับการ

ใช้แบบฝึกได้ ซึ่งแบบฝึกนี้จะเอื้อต่อผู้เรียนที่อยู่ทางไกลหรือไม่สามารถเดินทาง

มาเรียนได้  

  2. การออกแบบ แบ่งออกเป็น 2 ด้านดังนี ้

   2.1 ด้านเนื้อหาสาระ เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับพาวเวอร์-

คอร์ด โดยจะอธิบายถึงพาวเวอร์คอร์ดคืออะไร มีความแตกต่างจากคอร์ดปกติ

อย่างไร และวิธีปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ด เพิ่ ม เติมการบรรยายประกอบ

ภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโน้ตตัวรูทบนสายกีตาร์สายที่ 6 และสายที่ 5 การดีด

ปล่อยและการใช้เทคนิคอุดสายของมือขวา โดยแบบฝึกหัด พาวเวอร์คอร์ดฉบับ

สมบูรณ์จะเปลี่ยนจากชุดแบบฝึกหัดที่มีแค่คอร์ด A5, D5 และ E5 เล่นบนโน้ต

ตัวกลม โน้ตตัวขาว เป็นชุดแบบฝึกหัดประกอบเพลงจริงเพื่อเพิ่มเป้าหมายให้

ผู้เรียน โดยแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดฉบับจริงจะใช้เพลงทั้งหมด 4 เพลง คือ เพลง

ฤดูร้อน วง Paradox , เพลงเล่นของสูง วง Bigass, เพลงแสงสุดท้าย วง 

Bodyslam และเพลง Rock you like a hurricane วง Scorpions ซึ่งได้มา

จากการคัดเลือกจากการสัมภาษณ์ศิลปินผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีตาร์ไฟฟ้าและครู

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า มาวิเคราะห์และคัดเลือกจากผู้วิจัยอีก

ครั้ง ทั้งนี้ในแต่ละบทเพลงผู้สอนจะทำเป็น 3 แบบฝึกหัด โดยแบบฝึกหัดแรกจะ

ใช้โน้ตตัวกลม แบบฝึกหัดที่สองจะใช้โน้ตตัวดำและแบบฝึกหัดที่สามจะเป็นโน้ต
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เขบ็ตหนึ่งชั้นตามบทเพลงจริง และจะนำมาสอนแค่เพียงท่อนเดียวเท่านั้น 

เนื่องจากคำนึงถึงระยะเวลาความยาวของคลิปวิดีโอเป็นสำคัญ  

   2.2 ด้านรูปแบบ จะนำเสนอในรูปแบบสื่อออนไลน์ วิดีโอ

คลิป พร้อมภาพนิ่ง และมีการนำกราฟฟิกต่างๆ เข้ามาใช้ รวมไปถึงเสียง

ประกอบที่นอกเหนือจากเสียงบรรยายเพื่อเพิ่มความสนุกสนานให้กับผู้เรียน 

ทั้งนี้วิธีสอนจะเป็นในรูปแบบบรรยายและการสาธิต พร้อมทั้งแสดงโน้ต และ

แท็บกีตาร์ ส่วนแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์จะเริ่มจากการสอนวิธีปฏิบัติ

พาวเวอร์คอร์ดในบทเพลงนั้นๆ ก่อนจะเข้าแบบฝึกหัดจริง โดยออกแบบให้มี

เนื้อหาที่ง่ายไปจนถึงยากขึ้นตามลำดับ เพื่อให้นักเรียนที่เพิ่งเริ่มเรียนใหม่

สามารถปฏิบัติตามไปพร้อมกันได้ ทั้งนี้ผู้เรียนสามารถสังเกตได้ว่าผู้เรียนกำลัง

ฝึกฝนถูกอยู่ ถ้าเล่นไปพร้อมกันกับแบบฝึก และผู้เรียนจะเล่นผิดเมื่อเล่นไม่

ตรงกันกบัแบบฝึก 

  3. การพัฒนา เริ่มจากการวางแผนสถานที่ถ่ายทำ เตรียมอุปกรณ์ 

และเขียนบทพูด และนำไปตรวจสอบอีกครั้งเพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดใน

ภายหลัง  

  4. การนำไปใช้ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าจำนวน 5 

คน ที่มีประสบการณ์การสอนไม่ต่ำกว่า 5 ปี รับชมแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดฉบับ

สมบูรณ์  

  5. การประเมินผล จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า

จำนวน 5 คน ที่มีประสบการณ์การสอนไม่ต่ำกว่า 5 ปี 

2.3 การประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับบสมบูรณ์)  

  ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์จาก

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าทั้งหมด 5 ท่านพบว่า ผู้ เชี่ยวชาญมี

ความเห็นต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.96, SD = 0.06) 

โดยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมคือ ควรระมัดระวังช่วงการเปลี่ยนคอร์ด เนื่องจาก   

พาวเวอร์คอร์ดมีรูปแบบวิธีการปฏิบัติแบบเดียวกันหมด คือ นิ้วชี้จะกดที่โน้ตตัวรูท
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ของคอร์ดและนิ้วนางจะกดที่โน้ตตัวที่ 5 ของคอร์ด การเปลี่ยนคอร์ดจะเป็นการ

เลื่อนตามโน้ตตัวรูทโดยที่รูปแบบนิ้วยังคงเป็นรูปแบบเดิม ดังนั้นโอกาสที่ผู้เรียนจะ

เสียรูปแบบนิ้วจากการเปลี่ยนคอร์ดมีค่อนข้างสูง ผู้วิจัยควรเพิ่มเติมในเรื่องนี้โดย

การพูดเน้นย้ำในช่วงการเปลี่ยนคอร์ดทุกครั้ง และใช้มุมกล้องมุมแคบช่วยในการ

เน้นย้ำเพิ่มเติมที  อีกประการที่สำคัญคือ การดีดลงของมือขวา เนื่องจาก

วัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้คือการพัฒนาชีพจรจังหวะ ดังนั้นมุมกล้องควรจะเน้น

การดีดมือขวาให้ชัดเจนทุกครั้ง รวมไปถึงท่อนขึ้นของแต่ละแบบฝึกควรใช้ เสียง

เมโทรนอมตามจังหวะจริงของเพลง เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการนับจังหวะจริงก่อนเริ่ม

แบบฝึก  

อภิปราย 
 ในการทำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้อภิปรายผลไว้ 3 ประเด็นหลัก ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น 

 ตอนที่ 2 แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น 

 ตอนที่ 3 ข้อค้นพบอื่น ๆ  

ตอนที่ 1 ผลการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น 

 1.1 ผลจากการทดลองใชแ้บบฝึก (ฉบับนำร่อง) ระหว่างเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ที่ ได้จากการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดพบว่าผู้ เรียนทุกคนสามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์ได้เป็นอย่างดี ถึงแม้ประสบการณ์ของแต่ละคนจะไม่เท่ากันก็ตาม แต่เนื่องจากเนื้อหา

ทางด้านจังหวะที่นำมาใช้พัฒนาแบบฝึกเป็นในลักษณะชีพจรจังหวะ ซึ่งเป็นจังหวะพื้นฐาน ผู้เริ่มเรียน

กีตาร์สามารถเรียนรู้และทำตามได้ง่าย โดยในระหว่างการใช้แบบฝึกพบว่าผู้เรียนมีความตื่นเต้น 

ประหม่าเล็กน้อย เมื่อรู้ว่าต้องปฏิบัติตามเสียงเมโทรนอม จึงส่งผลให้ผู้เรียนจำเป็นต้องใช้เวลาในการ

เรียนรู้ค่อนข้างมากในช่วงแรก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้เรียนที่มีประสบการณ์ทางด้านกีตาร์มาแค่ 3 

เดือนจะใช้เวลาทำความเข้าใจนานกว่าผู้เรียนที่มีประสบการณ์ทางด้านกีตาร์มาก่อน 1 ปี ทำให้ผู้วิจัย

จำเป็นต้องอธิบายควบคู่ตลอดการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ และในระยะต่อมาของการใช้

แบบฝึก จะสังเกตเห็นได้ว่าผู้เรียนเริ่มมีความคุ้นชินกับการปฏิบัติมือซ้ายและการปฏิบัติมือขวา จน

สามารถเริ่มบรรเลงควบคู่ไปพร้อมกันกับเสียงเมโทรนอมได้ ทำให้ความรู้สึกประหม่า ตื่นเต้น 

เปลี่ยนเป็นความรู้สึกสนุกสนาน ท้าทาย เมื่อผู้เรียนฝึกฝนไปถึงแบบฝึกที่มีลักษณะยากมากขึ้น 
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นอกจากนี้สำหรับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายบางคนยังพบว่าแบบฝึกมีความง่ายเกินไป 

อาจจะต้องพัฒนาแบบฝึกให้มีความยากมากขึ้นกว่าเดิม เนื่องจากหลังจากการใช้แบบฝึกผู้เรียนบาง

คนไม่ทราบว่าเรียนไปเพื่ออะไรหรือสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดในลักษณะดนตรีแบบไหน นอกจาก

ความสนุกสนาน และการพัฒนาทางด้านชีพจรจังหวะอย่างเดียว ดังนั้นแบบฝึกควรจะพัฒนาต่อยอด

ให้ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์และสามารถนำไปใช้ในบทเพลงจริงได้อย่างชัดเจน  

 แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์นี้พัฒนาขึ้นเพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

เป็นสื่อการสอนแบบทางเดียว อาจจะไม่เหมาะสำหรับผู้เรียนที่ไม่มีประสบการณ์การปฏิบัติกีตาร์ทั้ง

มือซ้ายและมือขวามาก่อน เนื่องจากผู้เรียนไม่สามารถสอบถามเมื่อพบเจอข้อสงสัยได้ ซึ่งในการ

ทดลองแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดฉบับนำร่องที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ ได้ทดลองกับนักเรียนที่มีประสบการณ์

ทางด้านกีตาร์ไม่ต่ำกว่า 3 เดือน พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการฝึกฝนเกี่ยวกับชีพจรจังหวะมา

ก่อน และไม่เข้าใจการปฏิบัติกีตาร์ให้ตรงกับเสียงเมโทรนอม ทำให้การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเป็นไปในแง่ของ

การที่ผู้สอนอธิบายประกอบการใช้แบบฝึก จะมีแค่ผู้เรียนที่มีประสบการณ์ทางด้านกีตาร์มาประมาณ 

1 ปี ถึงสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ดังนั้นแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์อาจจะเหมาะสมกับผู้เรียน

ที่มีประสบการณ์ทางด้านการปฏิบัติกีตาร์อย่างน้อย 1 ปี มากกว่าผู้เรียนที่มีประสบการณ์ทางด้าน

กีตาร์เพียง 3 เดือน จึงทำให้เห็นว่าประสบการณ์หรือภูมิหลังของผู้เรียนมีบทบาทสำคัญที่จะส่งผลให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างฉับพลัน เมื่อสื่อการเรียนรู้นั้นใกล้เคียงกับประสบการณ์ของ

ผู้เรียน 

 1.2 ผลการทดลองใช้แบบฝึก (ฉบับนำร่อง) หลังเรียน 

 การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะของผู้เรียน มุ่งผลที่

ประสิทธิภาพในการใช้สื่อเป็นหลัก ส่วนผลในการปฏิบัติของผู้เรียนนั้นอาจยังไม่ชัดเจน เนื่องจากการ

พัฒนาทักษะการปฏิบัติจำเป็นจะต้องใช้เวลาในการฝึกหัด และฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ได้อย่างชัดเจน แต่อย่างไรก็ตาม จากการสร้างแบบฝึกนี้ขึ้นมา ทำให้ผู้เรียนได้มี

แนวทางในการฝึกซ้อมที่ถูกต้องและชัดเจนที่จะสามารถช่วยให้มีพัฒนาการที่สูงขึ้นไป ซึ่งในกรณีนี้ได้มี

การทดสอบก่อนและหลังใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดฉบับนำร่อง ที่นอกเหนือจากการปฏิบัติกีตาร์แล้ว 

ยังมีการทดสอบโดยการให้ผู้เรียนปรบมือ เพื่อให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการนำไปประยุกต์ใช้หลักการ

พื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นธรรมชาติเพื่อให้ตอบสนองต่อองค์ประกอบต่างๆ ของ

ดนตรี พบว่าหลังจากใช้แบบฝึกผู้เรียนสามารถปรบมือได้ตรงจังหวะมากขึ้น เข้าใจการปรบมือให้ตรง
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ตามจังหวะและตรงตามเสียงเมโทรนอม และมีแนวโน้มที่จะพัฒนาทักษะทางด้านชีพจรจังหวะโดย

การเคลื่อนไหวร่างกายส่วนอื่นๆ ในการรักษาจังหวะให้ดีมากขึ้น ถ้าผู้เรียนได้รับการฝึกฝนอย่าง

ต่อเนื่อง ซึ่งการฝึกฝนโดยใช้ร่างกายในการสร้างจังหวะนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rohwer (1998) 

ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะโดยศึกษาจากการปฏิบัติจั งหวะคงที่ หรือ

ชีพจรจังหวะ ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบจังหวะที่เกิด

จากการเล่นดนตรี การเต้นรำ และแนวคิดทางทฤษฎีดาลโครส ออร์ฟ และโคดาย พบว่าผู้เรียน

สามารถย่ำเท้าตามจังหวะของเพลงได้ดี และมีการจดจ่อเกี่ยวกับการรับรู้ ทั้งนี้จากการศึกษายังค้นพบ

พื้นฐานที่สำคัญที่สุดสำหรับการเรียนดนตรี คือทักษะการควบคุมชีพจรจังหวะ ซึ่งกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวที่ออกแบบมาสำหรับนักเรียนในช่วงอายุน้อยจะเป็นพื้นฐานทางด้านจังหวะที่ดีต่อไปใน

อนาคต เนื่องจากการมีส่วนร่วม การทำงานเป็นกลุ่ม การร้องเพลงเป็นกลุ่ม การเล่นดนตรีเป็นกลุ่ม 

อาศัยประสบการณ์พื้นฐานความมั่นคงของชีพจรจังหวะในแต่ละบุคคล (Weikart, 1982) ดังนั้นการ

ได้รับการฝึกฝนที่ถูกต้องเป็นสิ่งสำคัญในการเริ่มต้นเรียนรู้ที่จะพัฒนาทักษะด้านชีพจรจังหวะ ซึ่ง

สามารถพบได้ทั้งการเรียนการสอนตามหลักการของดาลโครส ที่จะเน้นการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับ

จังหวะ การเรียนการสอนตามหลักการของออร์ฟ ที่ใช้ร่างกายและการปฏิบัติเครื่องดนตรีออร์ฟในการ

ปฏิบัติจังหวะ และการเรียนการสอนตามหลักการของโคดาย ที่เน้นการรับรู้เสียงของจังหวะที่เริ่มจาก

จังหวะที่ไม่ซับซ้อนก่อน (นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2557) จะเห็นว่าการเรียนการสอนทั้งสามแนวคิดนี้มี

ความคล้ายคลึงกัน และทำให้เห็นถึงความสำคัญในการวางรากฐานของชีพจรจังหวะสำหรับผู้เรียน

ตั้งแต่วัยเด็ก ที่มาจากกิจกรรมต่างๆ รอบตัวเรา เช่น การสำรวจ การเลียนแบบ การด้นสด การ

เคลื่อนไหว และการสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านชีพจรจังหวะเป็นหลัก (Ashley, 1986)  

 1.3 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้า 

 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าพบว่าการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้

ในการพัฒนาชีพจรจังหวะมีความเหมาะสมกับผู้เรียนที่เริ่มเรียนใหม่ เนื่องจากการปฏิบัติพาวเวอร์-

คอร์ดทางด้านมือซ้ายจะใช้เพียง 2 นิ้วในการปฏิบัติ และยังเป็นการปฏิบัติรูปมือแบบเดียวกันในทุก

คอร์ด ซึ่งจะช่วยลดความสับสนในการจดจำของผู้เรียนที่เพิ่งเริ่มเรียนใหม่ได้ ส่วนมือขวาใช้วิธีการดีด

ลงตามชีพจรจังหวะ ซึ่งสามารถพบเห็นได้ในบทเพลงจริงที่นิยมนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้ ดังนั้นเมื่อ

ผู้เรียนได้ปฏิบัติไปพร้อมกับบทเพลงจริงจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการฝึกฝนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์

มากขึ้น ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบการสอนคอร์ดปกติที่มีความซับซ้อนแตกต่างกันในการปฏิบัติทั้งมือซ้าย
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และมือขวา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เริ่มเรียนกีตาร์จำเป็นจะต้องใช้ความจำและความเข้าใจเป็นอย่าง

มาก เนื่องจากการปฏิบัติคอร์ดที่มีลักษณะแตกต่างกันของมือซ้าย และการปฏิบัติมือขวาที่มีลักษณะ

ดีดขึ้นลงอย่างซับซ้อนจะทำให้ผู้เรียนเกิดการสับสนและท้อแท้ระหว่างเรียน หรือส่งผลให้เลิกเรียน

กลางคันได้ จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้เชี่ยวชาญทุกท่านให้ความเห็นตรงกันว่าการนำพาวเวอร์คอร์ดมาใช้

เป็นสื่อการเรียนการสอนออนไลน์ในรูปแบบทางเลือกเหมาะสมสำหรับผู้เริ่มเรียนกีตาร์ใหม่ และ

สามารถทำให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจและพัฒนาต่อไปยังการเรียนกีตาร์ในระดับสูงได้ ทั้งนี้ควรจะสอดแทรก

เนื้อหาทางด้านทฤษฎีและการใช้คอร์ดปกติที่เป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้เรียนกีตาร์และจำเป็นจะต้อง

เรียนรู้เช่นกัน  

 ในลักษณะของแบบฝึกฉบับนำร่องที่ใช้พาวเวอร์คอร์ดเพียง 3 คอร์ดคือ A5, D5 และ E5 เล่น

พร้อมกันกับเสียงเมโทรนอม ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าควรจะปรับเปลี่ยนไปในรูปแบบที่

ยากขึ้นหรือมีเนื้อหาที่เพิ่มแรงจูงใจให้ผู้เรียนมากกว่าเดิมโดยการนำบทเพลงมาใช้เป็นแบบฝึกแทน

การใช้เพียงพาวเวอร์คอร์ดเล่นตามเสียงเมโทรนอมเท่านั้น เนื่องจากพาวเวอร์คอร์ดเป็นสิ่งใหม่ ผู้เรียน

จำเป็นต้องเห็นเป้าหมายที่ชัดเจนเพื่อเพิ่มแรงจูงใจ อีกทั้งถ้าเป็นบทเพลงที่ผู้เรียนคุ้นชิน หรือผู้เรียน

เคยมีประสบการณ์กับเพลงนั้น จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นจะเห็นได้ว่า

ประสบการณ์เป็นสิ่งสำคัญที่ผู้สอนควรคำนึงถึงก่อนกำหนดวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุ

วัตถุประสงค์ตามที่ผู้เรียนต้องการได้ ตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มปัญญานิยมของ เกสตัลท์ 

(Gestalt Theory) ที่กล่าวว่าประสบการณ์เดิมมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล การรับรู้ของบุคคลต่อ

สิ่งเร้าเดียวกันอาจแตกต่างกันก็ได้ และถึงแม้สิ่งเร้าที่บุคคลรับรู้จะไม่สมบูรณ์แต่บุคคลสามารถรับรู้ใน

แบบสมบูรณ์ได้ถ้าบุคคลมีประสบการณ์เดิมในสิ่งเร้านั้น โดยการเรียนจะเกิดขึ้นจากผู้เรียนจะต้อง

สร้างความรู้ขึ้นในใจเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือให้สามารถเข้าใจในกระบวนการนี้ ด้วยการจัดหา

ข้อมูลข่าวสารให้ผู้เรียนได้มีโอกาสค้นพบได้ด้วยตนเอง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 
 

ตอนที่ 2 แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น 

 2.1 ลักษณะและข้อจำกัดของแบบฝึก 

 แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบสื่อการสอน

ทางเดียว มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนใช้เป็นสื่อทางเลือกในการพัฒนาชีพจรจังหวะของผู้เรียน ถึงแม้

รูปแบบการสอนจะเป็นการบรรยายและสาธิตผ่านสื่อออนไลน์เสมือนเรียนจริงกับผู้สอน ก็สามารถพบ
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ข้อจำกัดในการพัฒนาสื่อออนไลน์แบบสื่อการสอนทางเดียวได้ เนื่องจากผู้เรียนไม่สามารถโต้ตอบกับ

ผู้สอนได้ทันทีเมื่อเกิดข้อสงสัยหรือไม่มั่นใจว่ากำลังฝึกฝนตามแบบฝึกอย่างถูกต้องหรือไม่ ดังนั้นผู้วิจัย

จึงแก้ปัญหาโดยการยกตัวอย่างการฝึกฝนที่ผิดและการฝึกฝนที่ถูก ทั้งนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ

ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นเมื่อผู้เรียนเห็นทั้งตัวอย่างที่ผิดและตัวอย่างที่ถูก รวมไปถึงตัวแบบฝึกที่มีการ

ปฏิบัติไปพร้อมกันทั้งเสียงกีตาร์ เสียงเพลง และลูกศรที่ระบุว่าผู้เรียนกำลังปฏิบัติไปพร้อมกันกับตัว

แบบฝึกหรือไม่ ซึ่งจะสังเกตได้ง่ายเมื่อเสียงกีตาร์ของผู้เรียนไม่ตรงตามเสียงกีตาร์ในแบบฝึก นั่น

หมายถึงผู้เรียนกำลังฝึกฝนผิดอยู่ และในกรณีที่เสียงกีตาร์ของผู้เรียนตรงตามเสียงกีตาร์ในแบบฝึก 

นั่นหมายถึงผู้เรียนกำลังฝึกฝนถูกต้อง ทั้งนี้การเลือกใช้รูปภาพกราฟฟิก คำบรรยาย และมุมกล้อง จะ

ช่วยเน้นย้ำให้ผู้เรียนไม่พลาดในส่วนเนื้อหาที่สำคัญอีกด้วย 

 แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับสมบูรณ์จะสร้างมาจากบทเพลงจริง ที่แต่ละบทเพลงจะ

ประกอบด้วย 3 แบบฝึก โดยแบบฝึกแรกจะใช้โน้ตตัวกลม แบบฝึกที่ 2 จะใช้โน้ตตัวดำ และแบบฝึก

สุดท้ายจะใช้โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นตามความเร็วจริงของเพลง เนื่องจากการใช้โน้ตตัวกลม 1 ตัวต่อหนึ่ง

ห้องในช่วงแรก จะทำให้ผู้ เรียนสร้างความคุ้นชินของกล้ามเนื้อในการจดจำรูปแบบการกด           

พาวเวอร์คอร์ด และเพื่อให้นิ้วมือมีกำลังและมีความแข็งแรงเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เมื่อผู้เรียนมั่นใจว่าการ

ฝึกฝนด้วยโน้ตตัวกลมมีความแม่นยำมากขึ้นแล้ว จึงสามารถเริ่มแบบฝึกที่สอง คือการใช้โน้ตตัวดำซึ่งมี 

4 ตัวต่อหนึ่งห้อง ซึ่งแบบฝึกนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสร้างกำลังในการดีดมือขวาให้มีความแข็งแรงและ

มั่นคงมากขึ้น และหลังจากผู้เรียนสามารถฝึกแบบฝึกที่สองได้คล่องแคล่วแล้ว จึงสามารถเริ่มแบบฝึก

ที่สาม คือแบบฝึกที่มีการใช้โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 8 ตัวต่อหนึ่งห้อง ซึ่งเป็นจังหวะเดียวกับบทเพลงจริง 

ทั้งนี้ในแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่องก็จะมีลักษณะเดียวกัน คือเริ่มจากจังหวะช้าก่อนใน

แบบฝึกแรกและค่อยเพิ่มไปตามลำดับ ซึ่งการซ้อมด้วยจังหวะช้าจึงเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง เพราะ

นอกจากจะทำให้ผู้เรียนสามารถควบคุมจังหวะได้แล้ว ยังช่วยให้ประสาทหูและสมองได้รับข้อมูลอย่าง

ถูกต้อง และสามารถควบคุมกล้ามเนื้อทุกส่วนให้เคลื่อนไหวถูกต้องสำหรับการบรรเลงได้ (อภิชัย 

เลี่ยมทอง, 2555)  

 2.2 การเลือกบทเพลงมาใช้เป็นแบบฝึก 

 แนวทางในการเลือกบทเพลงมาใช้เป็นแบบฝึก ต้องคำนึงถึงคุณสมบัติของเพลงตาม

วัตถุประสงค์ของแบบฝกึ ในกรณีนี้บทเพลงที่เลือกมามีคุณสมบัติดังนี้  
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 1) มีจังหวะที่มีลักษณะเป็นชีพจรจังหวะ (Steady Beat) ซึ่งเป็นจังหวะพื้นฐานที่จะช่วยให้

เข้าใจและเล่นบทเพลงนั้นๆ ได้ราบรื่นขึ้น และเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่จะพัฒนาไปสู่รูปแบบจังหวะที่

ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ซึ่งชีพจรจังหวะหรือการรักษาจังหวะให้คงที่เป็นขั้นพื้นฐานที่สำคัญที่สุดสำหรับ

ความสามารถในการเข้าจังหวะ (Ludowise, 1985; Weikart, 1982 อ้างถึงใน Rohwer, 1998) และ

ยังสามารถช่วยอำนวยความสะดวกในกิจกรรมแบบกลุ่ม เช่น การร้องเพลง การออกกำลังกายและ

การเต้นรำ ซึ่งการทำกิจกรรมเช่นนี้จะให้ผู้เรียนสามารถคาดเดาความสม่ำเสมอของชีพจรจังหวะที่

กำลังจะมาถึงโดยการพยักหน้า ย่ำเท้าหรือตบมือเป็นต้น (Schaefer & Overy, 2015)               

 2) มีการใช้พาวเวอร์คอร์ด เพราะเป็นรูปแบบการเล่นที่สะดวก ที่ผู้ฝึกสามารถเล่นไปพร้อม

กับบทเพลงได้โดยไม่ยากเกินไป และเป็นพื้นฐานที่จะเล่นคอร์ดในรูปแบบที่ซับซ้อนอื่นๆ อีกทั้ง

ลักษณะเด่นของพาวเวอร์คอร์ดจะนิยมนำมาเล่นในรูปแบบชีพจรจังหวะ ซึ่งสอดคล้องกับ Mann 

(2013) ที่กล่าวว่า พาวเวอร์คอร์ดทำหน้าที่เน้นจังหวะ Steady Beat และรูปแบบการควบคุมจังหวะ 

Rhythmic pattern อีกทั้งพาวเวอร์คอร์ดยังมีบทบาทสำคัญด้านการดำเนินคอร์ด ให้กับบทเพลง   

ร็อคเป็นอย่างมาก  

 3) เพลงที่ได้รับความนิยมเป็นที่รู้จัก บทเพลงที่คัดเลือกมาเป็นแบบฝึกควรเป็นบทเพลงที่

ได้รับความนิยมเป็นที่รู้จักในกลุ่มผู้ฝึกเพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจและเพิ่มความสนุกสนานให้กับผู้ฝึก 

และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับบทเพลงอื่นๆ ได้ การเลือกเพลงที่ได้รับความคุ้นเคย หรือผู้เรียนเคย

มีประสบการณ์กับเพลงนั้น จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ

เรียนรู้ในกลุ่มปัญญานิยมของ เกสตัลท์ (Gestalt Theory) ที่กล่าวว่าประสบการณ์เดิมมีอิทธิพลต่อ

การรับรู้ของบุคคล การรับรู้ของบุคคลต่อสิ่งเร้าเดียวกันอาจแตกต่างกันก็ได้และถึงแม้สิ่งเร้าที่บุคคล

รับรู้จะไม่สมบูรณ์แต่บุคคลสามารถรับรู้ในแบบสมบูรณ์ได้ถ้าบุคคลมีประสบการณ์เดิมในสิ่งเร้านั้น 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  

 2.3 แรงจูงใจในการใช้แบบฝึก 

 ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนออนไลน์ควรคำนึงถึงคือปัจจัยสำคัญในการสร้างแรงจูงใจ

ให้กับผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนคือศูนย์กลางการเรียนรู้ วัตถุประสงค์และปัจจัยต่างๆ จะมีผลเป็นอย่าง

มากที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ เพื่อช่วยดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็น อายุ เพศ 

วัฒนธรรม ค่านิยม รสนิยม บริบท ประสบการณ์ ภูมิหลัง แม้กระทั่งสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวของผู้เรียน 

ก็เป็นปัจจัยสำคัญต่อการบรรลุวัตถุประสงค์ได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้หลักทฤษฎีปัญญาสังคมของบันดูล่า 
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Bandura (2016) ที่ เน้นการเรียนรู้จากการสังเกตการกระทำของผู้อื่นและพยายามเลียนแบบ

พฤติกรรมนั้นๆ โดยขั้นตอนของการเรียนรู้โดยการสังเกต มีรายละเอียดดังนี้  

2.3.1 ขั้นให้ความสนใจ ขั้นตอนนี้คือขั้นตอนที่ผู้เรียนให้ความสนใจต่อตัวแบบ 

ความสามารถ ความมีชื่อเสียง และคุณลักษณะเด่นของตัวแบบที่จะเป็นแรงจูงใจ

ให้แก่ผู้เรียน โดยแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ผู้วิจัยใช้บทเพลงที่มีความฮิตติดหู 

เป็นศิลปินที่มีชื่อเสียง และผู้เรียนเคยได้ยิน รวมไปถึงบุคลิกภาพของผู้สอน มาเป็น

ตัวแบบในการสร้างแรงจูงใจ ทั้งนี้คุณภาพของการตัดต่อทั้งด้านภาพ เสียง กราฟฟิก 

ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและอยากเรียนรู้ต่อไปได้ 

2.3.2 ขั้นจำ คือขั้นตอนบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ไว้ในระบบความจำของผู้เรียน ในช่วงนี้

จะเป็นช่วงที่ผู้เรียน เรียนรู้วิธีการใช้พาวเวอร์คอร์ด วิธีปฏิบัติ เมื่อผู้เรียนสนใจในตัว

ต้นแบบ ผู้เรียนจะเริ่มการจดจำขึ้นในขั้นตอนน้ี 

2.3.3 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ผู้เรียนจะเริ่ม

ฝึกฝนตามแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ และเริ่มจดจำสิ่งที่ได้เรียนรู ้ 

2.3.4 ขั้นจูงใจ ขั้นตอนนี้เป็นการแสดงผลของการกระทำ ถ้าผู้เรียนเห็นว่า สิ่งที่ตัว

แบบทำส่งให้ไปในทิศทางที่ดี ก็จะสามารถจูงใจผู้เรียนให้ปฏิบัติตามได้ ซึ่งในส่วน

ของแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์จะแสดงถึงผลของการฝึกฝน โดยการบรรเลง

ตัวอย่างของทุกๆ แบบฝึก เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นเป้าหมายและสร้างแรงจูงใจในการ

ฝึกฝนต่อไป 

 ทั้งนี้ผลของการเรียนรู้การแสดงออกอาจมีผลลัพธ์ที่แตกต่างกันเนื่องจากปัจจัย 3 

ส่วน คือ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) ปัจจัยพฤติกรรม 3) ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม  ดังนั้นก่อนจะ

พัฒนาแบบฝึกควรจะวิเคราะห์ผู้เรียนให้รอบด้านก่อนจะกำหนดขอบเขตวัตถุประสงค์ในการสร้างสื่อ

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย หากวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องไม่ชัดเจน จะส่งผลให้

การออกแบบพัฒนาสื่อไม่สอดคล้อง ไม่มีประสิทธิภาพและไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ตาม

หลักการพัฒนาแบบฝึกของ ADDIE (Stavredes & Herder, 2014)   

2.4 การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 

 แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบสื่อการสอน

ทางเดียว มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนใช้เป็นสื่อทางเลือกในการพัฒนาชีพจรจังหวะของผู้เรียน โดย
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ไม่ได้มีครูเป็นจุดศูนย์กลางอีกต่อไป ผู้เรียนจำเป็นจะต้องเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง ตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้ข้อผิดพลาดด้วยตนเอง เพื่อนำความรู้มาใช้ให้เกิดทักษะ โดย

กระบวนการคิดที่ควบคู่ไปกับการปฏิบัติจริง จะช่วยผู้เรียนค้นพบความรู้ และประสบการณ์ด้วย

ตนเองโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้จัดโอกาส บรรยากาศ สิ่งแวดล้อม และแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะช่วยไปสร้างทักษะในศตวรรษที่ 21 ให้ผู้เรียนต่อไป โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในศาสตร์ด้านสื่อเทคโนโลยีที่ก้าวล้ำและได้รับการพัฒนาให้สามารถเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารได้ทั่วถึง

กัน ทำให้ผู้เรียนจำเป็นที่จะต้องรู้เท่าทันการใช้สื่อ และเลือกการบริโภคสื่อ จนเกิดองค์ความรู้ ไป

จนถึงสามารถเปลี่ยนเป็นผู้ผลิตสื่อเองได้ (สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ., 2559) 

ซึ่งจากแบบฝึกนี้เมื่อผู้วิจัยเข้าใจในกระบวนการสร้างแบบฝึก ผู้วิจัยจะสามารถนำไปปรับใช้ให้เข้ากับ

ทุกเนื้อหาได้ และยิ่งในสถานการณ์โควิด 19 ทำให้เห็นถึงความสำคัญของการสร้างสื่อหรือแบบฝึก 

เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตลอดเวลา หรือในการเรียนทางไกลก็ช่วยลดความเลื่ อมล้ำของผู้เรียนที่ไม่

สามารถเข้าถึงการเรียนการสอนได้ และยังทดแทนการขาดแคลนครูได้ในระดับหนึ่งด้วย ซึ่งทุกวันนี้

เราเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์ มากกว่าการเรียนรู้โดยตรงกับผู้สอน เช่น การเรียนรู้ผ่านคลิปต่างๆ ในยูทูป 

ซึ่งคลิปเหล่านั้นทำให้ผู้เรียน เรียนรู้ได้ตลอดเวลาและเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยคิดว่าสื่อที่

ขาดแคลนมากในตอนนี้คือสื่อการเรียนการสอนดนตรีสำหรับเด็กหรือผู้เริ่มต้น และคิดว่าสื่อที่ผู้วิจัยทำ

นี้จะช่วยให้ผู้สนใจได้มีแนวทางในการพัฒนาสื่อได้ และในอนาคตผู้วิจัยอยากจะพัฒนาสื่อเรื่องอื่นๆ 

ต่อไป 
 

ตอนที่ 3 ข้อค้นพบอื่นๆ  

 3.1 จากการสัมภาษณ์ครูผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนกีตาร์ไฟฟ้าพบว่า ผู้เริ่มเรียนส่วนใหญ่

ไม่ทราบถึงวิธีการดีดกีตาร์มือขวา กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติ C5 ผู้เรียนจะดีดโดนทุกสาย ซึ่งในความ

เป็นจริงควรดีดโดนแค่ 2 สายที่กดเท่านั้น ซึ่งรวมไปถึงในการจับคอร์ด C ปกติอีกด้วย จึงแสดงให้เห็น

ว่าการอุดสายเพื่อไม่ให้เกิดเสียงอื่นรบกวนซึ่งทำได้ทั้งมือซ้ายและมือขวาเป็นสิ่งที่ผู้เริ่มเรียนกีตาร์ส่วน

ใหญ่ขาดความเข้าใจเรื่องนี้ ผู้สอนจำเป็นจะต้องค่อยๆ สอดแทรกวิธีการอุดสายเพื่อให้ผู้เรียนเกิด

ความเคยชินในการปฏบิัติกีตาร์ทุกครั้ง 

 3.2 ถึงแม้การปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดจะใช้เพียง 2 นิ้วในการปฏิบัติก็ตาม แต่ในการทดลองยัง

พบว่ามีผู้เรียนบางคนนิ้วยังไม่แข็งแรง การจะถ่างนิ้วมือทั้งสองออกจากกันนั้นเป็นเรื่องยาก และต้อง
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ใช้แรงกดเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยจำเป็นต้องช่วยบังคับนิ้วมือของผู้เรียนในช่วงแรก รวมไปถึงการเปลี่ยน

คอร์ดโดยการเลื่อนไปด้านซ้ายและเลื่อนไปด้านขวานั้นมีโอกาสที่นิ้วของผู้เรียนจะผิดเพี้ยนไปจาก

รูปแบบการปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดได้ ดังนั้นผู้สอนควรระมัดระวังข้อค้นพบในจุดนี้และนำไปใช้ให้

เหมาะสมกับผู้เรียนของตนเอง 

 3.3 การฝึกปฏิบัติพาวเวอร์คอร์ดเพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะให้สัมฤทธิ์ผลนั้น ควรให้ความสำคัญ

กับการปฏิบัติมือขวาเช่นเดียวกับการเล่นมือซ้าย โดยมุมกล้องควรเน้นให้เห็นการปฏิบัติของมือขวาที่

ชัดเจนทุกครั้ง เนื่องจากการสร้างจังหวะเกิดขึ้นจากการดีดขึ้น-ลงของมือขวา นอกจากนี้ควรใช้เสียง

เมโทรนอมเพื่อช่วยการนับจังหวะจริงก่อนเริ่มแบบฝึก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตรง

ตามวัตถุประสงค์แบบฝึก 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาแบบฝึก 

 1.1 ในการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดในครั้งต่อไปควรเพิ่มการสอนที่แสดงให้เห็นการใช้

มือขวาอย่างชัดเจน เนื่องจากในการเล่นกีตาร์ มือขวาจะเป็นตัวกำหนดจังหวะเป็นหลัก เมื่อผู้วิจัย

อยากนำเสนอการพัฒนาทางด้านจังหวะ ควรจะเพิ่มมุมกล้องการใช้มือขวาให้มากขึ้น ซึ่งมือขวาถือ

เป็นสิ่งสำคัญในการเล่นจังหวะ การควบคุมอารมณ์ ความดังเบา เป็นต้น 

 1.2 ควรเพ่ิมมุมกล้องในตำแหน่งเดียวกันกับที่ผู้เล่นมองไปที่มือของตัวเอง 

 1.3 การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดในครั้งต่อไปควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการอุดสายกีตาร์

และการควบคุมเสียงรบกวนเวลาใช้เอฟเฟคเสียงแตก ที่สามารถปฏิบัติได้ทั้งมือซ้ายและมือขวา 

2. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 2.1 เนื่องจากแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ เป็นสื่อการสอนทางเดียว ผู้ ใช้ควรมี

ประสบการณ์ทางด้านกีตาร์อย่างต่ำ 1 ปี เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนได้ หรือ

เป็นการเรียนผ่านการแนะนำของครูผู้สอน 

 2.2 ในการนำแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ไปประยุกต์ใช้ ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนบท

เพลงที่ใช้ในแบบฝึกให้เข้ากับสมัยนิยมและตามความสนใจของผู้เรียน 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 3.1 ในการสร้างสื่อการเรียนการสอนออนไลน์ในรูปแบบสื่อทางเดียวควรมีการศึกษาปัจจัย

สำคัญที่ส่งผลให้ผู้เรียนเลือกชมสื่อการเรียนการสอนออนไลน์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 130 

 3.2 ควรวิจัยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ เรียนกีตาร์โดยไม่ได้ใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์กับกลุ่มที่ใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านชีพจรจังหวะ

ว่าแตกต่างกันหรือไม่ 

 3.3 เนื่องจากการทดลองในครั้งนี้อยู่ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 จึงส่งผลให้ไม่มีการทดลอง

อีกหนึ่งครั้งในแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับสมบูรณ์ ทำให้การประเมินประสิทธิภาพอยู่ใน

รูปแบบการรับชมและประเมินเท่านั้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการทดลองประสิทธิภาพของ

แบบฝึกฉบับสมบูรณ์โดยนำไปทดลองใช้กับผู้เรียนจริงอีก 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูล 

1. แบบทดสอบทกัษะการปฏิบตัิชีพจรจังหวะ 

2. แบบตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกพาวเวอรค์อร์ดออนไลน ์

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

4. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านกีตาร์ไฟฟ้า 
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แบบทดสอบกอ่น-หลังใช้แบบฝึกพาวเวอรค์อร์ดออนไลนเ์พื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติจังหวะ 

เพื่อการวิจัยเรือ่ง 

การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอรค์อร์ดออนไลนเ์พื่อพัฒนาชีพจรจังหวะในนกัเรียนระดับชัน้

ประถมศึกษาตอนปลาย 

 

 

คำชี้แจง 

1. ผู้ทำแบบทดสอบนี้คือนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายผู้เข้าร่วมการใช้แบบฝึก    

พาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติจังหวะ 

2. แบบทดสอบชุดนี้เป็นการทดสอบในรูปแบบการปฏิบัติ ไม่มีข้อเขียน 15 ข้อ 

ตอนที่ 1 ให้ทำแบบทดสอบโดยการปรบมือให้ถูกต้องตามจังหวะ 7 ข้อ 

ตอนที่ 2 ให้ผูท้ำแบบทดสอบโดยการปฏิบัติกีตาร์ให้ถูกต้องตามจังหวะ  8 ข้อ 

 แบบทดสอบชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการวิจัยโปรดตอบคำถามทุกข้อให้ครบถ้วน

เนื่องจากข้อมูลจากแบบทดสอบนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
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 วัน/เดือน/ปี ที่ประเมิน..............................ก่อน     หลัง                

ชื่อ...........................................................................อายุ.................ระดับชั้น.......................................... 

ข้อ 
แบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติจังหวะ 

5 4 3 2 1 

ตอนที่1 แบบทดสอบโดยการปรบมือให้ถูกต้องตามจังหวะ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

ตอนที่ 2 แบบทดสอบโดยการปฏิบัติกีตาร์ให้ถูกต้องตามจังหวะ 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      
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เกณฑ์การให้คะแนน 

สามารถปรบมือได้ถูกต้องตามจงัหวะของตัวโน้ตที่กำหนดไว้โดยมีเมโทรนอมกำกับ 

5 = ปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะอย่างสม่ำเสมอ 

4 = ปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะเปน็ส่วนใหญ่ ผิดพลาดได้ไม่เกิน 20% 

3 = ปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะเปน็บางส่วน ผิดพลาดได้ไม่เกิน 40% 

2 = ปรบมือได้ถูกต้องตามจังหวะเปน็บางส่วน ผิดพลาดเกิน 50% 

1 = ไมส่ามารถปรบมือตามจังหวะได ้

สามารถปฏบิัติกตีาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะของตัวโนต้ที่กำหนดไว้โดยมีเมโทรนอมกำกับ 

5 = ปฏิบตัิกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะอย่างสม่ำเสมอ 

4 = ปฏิบตัิกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นส่วนใหญ่ ผดิพลาดได้เกิน 20% 

3 = ปฏิบตัิกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นบางส่วน ผิดพลาดได้ไม่เกิน 40% 

2 = ปฏิบตัิกีตาร์ได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นบางส่วน ผิดพลาดเกิน 50% 

1 = ไมส่ามารถปฏิบัติกีตาร์ตามจังหวะได ้

ตอนที่ 1 จงปรบมือให้ตรงตามจังหวะของตัวโน้ตที่กำหนดไว้โดยมีเมโทรนอมกำกับ 

1.  

2.  

3.  

4.  
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5.  
 

6.  

7.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

0 
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ตอนที่ 2 จงปฏิบัติกีตาร์ให้ตรงตามจังหวะของตัวโน้ตทีก่ำหนดไว้โดยมีเมโทรนอมกำกับ 

 

1.  

2.  

3.  
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4.  

5.  

6.  
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7.  

8.  
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แบบตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกพาวเวอรค์อร์ดออนไลนเ์พื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

เพื่อการวิจัยเรือ่ง 

การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอรค์อร์ดออนไลนเ์พื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย 

 

คำชี้แจง 

 โปรดพิจารณาข้อความ/คำถามต่อไปนี้ว่าสามารถวัดได้ตรงตามนิยามเชิงปฏิบัติการของตัว

แปรที่ต้องการวัดหรือไม่ (IOC) โดยให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ซึ่งได้กำหนดเกณฑ์ไว้ดังนี้ 

 +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความ/ข้อคำถามมคีวามสอดคล้องกับนิยามตัวแปรที่ต้องการวัด 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจข้อความ/ข้อคำถามมคีวามสอดคล้องกับนิยามตัวแปรที่ต้องการวัด 

  -1 หมายถึง ข้อความ/ข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับนิยามของตัวแปรที่ต้องการวัด 

 หากผู้เช่ียวชาญมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อคำถาม ผู้เชี่ยวชาญสามารถบันทึกได้ในช่อง 

“ข้อเสนอแนะ”  ซึ่งอยู่ถัดจากช่องการประเมินไปทางขวามือ 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

1. ด้านเนื้อหา 

1.1 เนื้อหามีความเหมาะสม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ 

    

1.2 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

ทันสมัย เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชา 

    

1.3 เนื้อหาสนับสนุนความก้าวหน้า เพิ่มพูนความรู้ให้แก่

ผู้เรียน 
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รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

1.4 เนื้อหามีระดับความยากง่ายที่เหมาะสม     

1.5 การจัดลำดับขั้นการนำเสนอเนื้อหาที่ เหมาะสม 

เข้าใจง่าย 

    

1.6 ภาษาที่ใช้ถูกต้อง สื่อความหมายได้ชัดเจนเข้าใจง่าย     

2. ด้านสื่อ/เทคโนโลยี 

2.1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้     

2.2 ตรงกับลักษณะของเนื้อหาบทเรียน     

2.3 มีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน     

2.4 มีความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ     

2.5 มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน     

2.6 องค์ประกอบต่างๆ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดี

ทัศน์ มีความเหมาะสม 

    

2.7 เสียงประกอบมีความเหมาะสม     
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แบบประเมินความพึงพอใจสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ 

วันที่....................เดือน...............พ.ศ................... 

ชื่ อ -ส กุ ล . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .อ า ยุ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ร ะ ดั บ ชั้ น

............................................... 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่0ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด เพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ 

 

รายการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหาและการดำเนินเรื่อง 

1.1 เนื้อหาเข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้      

1.2 ปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสม      

1.3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

1.4 ความน่าสนใจในการดำเนินเรื่อง      

2. ด้านสื่อ/เทคโนโลยี      

2.1 สื่อมีความทันสมัย      

2.2 เสียงบรรยายที่ใช้ประกอบชัดเจน      

2.3 ภาพ และ เสียง มีความน่าสนใจ      

2.4 สื่อสามารถทำความเข้าใจได้ง่าย       
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รายการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

3. ด้านประโยชน์       

3.1 ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามได้      

3.2 กระตุ้นให้นักเรียนมีความมั่นใจในการ

ฝึกฝน 

     

3.3 มีพัฒนาการทางด้านชีพจรจังหวะ       

3.4 นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อแบบ

ฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ 

     

 

1. ผู้สอนมีวิธีการสอนที่เข้าใจง่ายหรือไม่ อย่างไร  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

2. ผู้เรียนคิดว่าเนื้อหาในการสอนมีประโยชน์หรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

3. ตัวหนังสือและกราฟิกบนหน้าจอมีส่วนช่วยในการเรียนรู้ของผู้เรียนหรือไม่ อย่างไร  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

4. คุณภาพของชุดแบบฝึกทางด้านภาพและเสียงเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 
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5. ส่วนประกอบใดของชุดแบบฝึกที่ท่านมีความประทับใจ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

6. การรับชมชุดแบบฝึกบนอุปกรณ์ของท่านมีความสะดวกและเหมาะสมหรือไม่อย่างไร  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

7. ผู้เรียนคิดว่าเนื้อหาของชุดแบบฝึกตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยหรือไม่  อย่างไร 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

8. จากตัวอย่างชุดการสอนที่ผู้วิจัยได้นำเสนอ ท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 154 

แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ฉบับนำร่องและฉบับสมบูรณเ์พื่อพัฒนา  

ชีพจรจังหวะสำหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายสำหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอน

กีตาร์ไฟฟ้า 

เพื่อการวิจัยเรือ่ง 

การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอรค์อร์ดออนไลนเ์พื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย 

ชื่อ-นามสกุล...........................................................................................อายุ.................ปี    

เพศ     ชาย        หญิง 

วุฒิการศกึษาสงูสุด.............................................สาขา........................................สถาบัน

..............................................อาชีพ............................................... ตำแหนง่..................................................... 

หน่วยงาน.........................................................มีประสบการณใ์นการสอนดนตรีมาแล้วทั้งสิ้น.......................ป ี

 

รายการประเมิน 

ระดับความเห็นด้วย 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา 

1.1 เนื้อหามีความเหมาะสม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ 

     

1.2 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

ทันสมัย เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชา 

     

1.3 เนื้อหาสนับสนุนความก้าวหน้า เพ่ิมพูนความรู้ให้แก่

ผู้เรียน 

     

1.4 เนื้อหามีระดับความยากง่ายที่เหมาะสม      

1.5 การจัดลำดับขั้นการนำเสนอเนื้อหาที่ เหมาะสม 

เข้าใจง่าย 
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รายการประเมิน 

ระดับความเห็นด้วย 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

1.6 ภาษาที่ใช้ถูกต้อง สื่อความหมายได้ชัดเจนเข้าใจ

ง่าย 

     

2. ด้านสื่อ/เทคโนโลยี 

2.1 มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้      

2.2 ตรงกับลักษณะของเนื้อหาบทเรียน      

2.3 มีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน      

2.4 มีความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจ      

2.5 มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน      

2.6 องค์ประกอบต่างๆ เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วี

ดีทัศน์ มีความเหมาะสม 

     

2.7 เสียงประกอบมีความเหมาะสม      
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แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านกีตาร์ไฟฟ้า 
ชื่อ-นามสกุล...........................................................................................อายุ.................ปี   
 เพศ     ชาย        หญิง 
วุฒิการศกึษาสงูสุด.............................................สาขา........................................สถาบัน................................. 
อาชีพ..................................................................................ตำแหน่ง............................................................. 
หน่วยงาน........................................................มีประสบการณใ์นการสอนดนตรีมาแล้วทั้งสิ้น.......................ปี 

1. ท่านคิดว่าการนำพาวเวอร์คอร์ดมาสอนนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เหมาะสมหรือไม่มีความยาก
ง่ายอย่างไร 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
2. ท่านคิดว่าการฝึกพาวเวอร์คอร์ดสามารถช่วยพัฒนาทางด้านชีพจรจังหวะได้หรือไม่ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
3. ท่านคิดว่ามุมกล้องที่สำคัญในการจัดทำวิดีโอคลิปควรมีมุมกล้องแบบไหนบ้าง 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
4. ท่านคิดว่าอะไรที่จะช่วยให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการฝึกฝนพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์  

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
5. แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์สามารถพัฒนานำมาสอนนักเรียนที่เพิ่งเริ่มเรียนกีตาร์ไฟฟ้าได้หรือไม่

อย่างไร 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

6. ท่านคิดว่ารูปแบบในการจัดทำวิดีโอคลิปควรมีอะไรบ้าง 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

7. จากชุดแบบฝึกที่นำเสนอ ท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไร 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลนเ์พื่อพัฒนาชพีจรจังหวะสำหรับผู้เรยีนระดับชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายฉบับนำร่องและฉบับสมบูรณ์ 
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แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลนเ์พื่อพัฒนาชพีจรจังหวะสำหรับผู้เรยีนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย (ฉบับนำร่อง) 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1-GWT0elyFfWSoviEmAShBRvcFmfICy2n 

 

แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลนเ์พื่อพัฒนาชพีจรจังหวะสำหรับผู้เรยีนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย 

(ฉบับสมบูรณ)์ 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1-CaAz6SZjstO2DN1VzRo_SleI0atgZuX 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1-GWT0elyFfWSoviEmAShBRvcFmfICy2n
https://drive.google.com/drive/folders/1-CaAz6SZjstO2DN1VzRo_SleI0atgZuX


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวน้ำเพชร ชื่นแพ 
วัน เดือน ปี เกิด 18 กรกฎาคม 2531 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร   
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาดุริยางคศาสตรบัณฑิต (ดศ. บ.)   

เครื่องมือเอกกีตาร์คลาสสิก สาขาการแสดงดนตรี   
คณะดุริยางคศาสตร ์มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปีการศึกษา 2552   
ได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท สาขาวิชาดนตรีศึกษา   
ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา   
คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2563   
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