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บทคัดย่อภาษาไ ทย 
 พีระพล ชูศรีโฉม : ผลการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรูท้ี่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะการคิดขัน้สงูของนกัเรยีนมัธยมศึกษา. ( EFFECTS OF HEALTH 
EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING SCAFFOLDING ON LEARNING 
ACHIEVEMENT AND HIGHER ORDER THINKING SKILLS OF SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.จินตนา สรายทุธพิทักษ ์

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสรมิต่อการ

เรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา  วิธีดำเนินการวิจัย กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 60 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรูจ้ำนวน  30 คนและกลุ่มควบคุมได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติจำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบเสริมต่อการ
เรียนรู้จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนคีวามสอดคล้องรวม 0.98 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.97, 1.00, 0.89 และ 0.88 ค่าความเที่ยง 
0.81, 0.82, 0.81 และ 0.80 ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู้ เจตคติ การปฏบิัติ และทักษะการคิดขัน้สูงของนักเรียนกลุม่ทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคต ิการปฏบิัติ และทักษะการคิดขัน้สงูของนักเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่านกัเรยีนกลุม่
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................  
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บทคัดย่อภาษาอั งก ฤษ 
# # 6280108327 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: Health Education Learning Management, Scaffolding, Higher Order Thinking 

Skills 
 Peerapol Chuseechom : EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 

USING SCAFFOLDING ON LEARNING ACHIEVEMENT AND HIGHER ORDER THINKING SKILLS 
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Prof. JINTANA SARAYUTHPITAK, Ph.D. 

  
Purposes: To study the effects of health education learning management using 

scaffolding on learning achievement and higher order thinking skills of secondary school 
students. Methods: The subjects were 60 seventh grade students, divided equally into 30 for 
experimental group students who were assigned to study under the health education learning 
management using scaffolding while 30 students of the control group were assigned to study 
with the conventional teaching method. The research instruments were comprised of 8 health 
education lesson plans using scaffolding with IOC 0.98, and the data collection instruments 
included learning achievement in the area of knowledge, attitude, practice tests and higher order 
thinking skills test with IOC 0.97, 1.00, 0.89 and 0.88, reliabilities were 0.81, 0.82, 0.81 and 0.80. 
The data was analyzed by mean, standard deviation and t-test. The research findings were as 
follows: 1) The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, 
practice and higher order thinking skills of the experimental group after learning were significantly 
higher than before learning at .05 level. 2) The mean scores of the learning achievement in the  
area of knowledge, attitude, practice and higher order thinking skills of the experimental group 
students after learning were significantly higher than the control group students at .05 level.  

 

Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญของปัญหา 
 

พระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประจำปี
การศึกษา 2539 ณ วันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ.2540 ตอนหน่ึงได้กล่าวถึง การคิด ไว้ว่า “ความคิดน้ัน
สำคัญมาก ถือได้ว่าเป็นแม่บทใหญ่ของคำพูดและการกระทำทั้งปวง กล่าวคือ ถ้าคนเราคิดดี คิด
ถูกต้อง ทั้งตามหลักวิชาและคุณธรรม คำพูดและการกระทำก็เป็นไปในทางที่ดีที่เจริญ แต่ถ้าคิดไม่ดีไม่
ถูกต้องคำพูดและการกระทำก็อาจก่อความเสียหาย ทั้งแก่ตัวเองและส่วนรวมได้ ด้วยเหตุน้ี ก่อนที่
บ ุคคลจะพูดจะทำสิ ่งใด จำเป ็นต ้องหยุดคิดเสียก ่อนว ่า ก ิจท ี่จะทำ คำท ี ่จะพูด ผ ิดหรือถูก เป็น
คุณประโยชน์หรือเป็นโทษเสียหาย เป็นสิ่งที่ควรพูด ควรกระทำ หรือควรงดเว้น เมื่อคิดพิจารณาได้
ดังน้ี ก็จะสามารถยับยั้งคำพูดที่สมควรหยุดยั้ง การกระทำที่ไม่ถูกต้อง พูดและทำแต่สิ่งทีจ่ะสัมฤทธิผ์ล
เป็นคุณ เป็นประโยชน์ และเป็นความเจริญ” พระบรมราโชวาทดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความสำคัญ
ของทักษะการคิดของบุคคล และเมื่อวิเคราะห์ความเจริญด้านต่าง ๆ เช่น การเกษตร อุตสาหกรรม 
วิทยาศาสตร์ คอมพิวเตอร์ ล้วนเกิดจากความคิดของมนุษย์ที่ต้องการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ    
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันหรือเพื่อความต้องการที่จะมีชีวิตที่ดีขึ้น สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น ความ
พยายามพัฒนาทางด ้านความคิดของบุคคลว ัยเรียนได ้เกิดขึ ้นอย่างต ่อเนื่อง ต ั ้งแต่อด ีตจนถึง
ปัจจุบัน  กระบวนการเหล่าน้ันล้วนเกิดจาการเรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ของมนุษย์ ปัจจุบันการ
เรียนรู้และสั่งสมประการณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์ประมาณร้อยละ 30 ของชีวิตอยู่ที่สถาบันทางการศึกษา 
ซึ่งถือว่าเป็นแหล่งเร่ิมต้นบ่มเพาะพัฒนามนุษย์ให้อยู่ร่วมกับสังคมได้ (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
2560) 

 

 ความสำคัญของทักษะการคิดของบุคคลน้ี สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 มาตรา 24 (ราชกิจจานุเบกษา, 2542) ที่ได้กําหนดให้สถานศึกษาจัดทําหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
มีความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข นอกจากน้ี มาตรา 24 ยังเน้นฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์
และประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปญัหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกปฏิบัติให้คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเน่ือง โดยยึดหลักในการ
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จัดให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นคนเก่ง คนดี มีสุขในการเรียนรู้ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ อีกทั้งแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579 ระบุความท้าทายที่เป็นพลวัตของโลกศตวรรษที่ 21 ทั้งในส่วนที่
เป็นแรงกดดันภายนอก ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก อันเน่ืองจากการ
ปฏิวัติดิจิทัล (Digital Revolution) การเปลี่ยนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial 
Revolution) การดำเนินงานเพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 2573 
(Sustainable Development Goals : SDGs 2030, 2018) ท ี ่ประเทศไทยได้ให้สัตยาบัน รวมทั้ง 
ผลกระทบของการเป็นประชาคมอาเซียน และความต้องการกำลังคนที่มีทักษะในศตวรรษที่  21 
ประกอบกับแรงกดดันจากภายในประเทศจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรที่ส่งผลให้ประเทศ
เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ในอนาคตอันใกล้ การติดกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกล างทัศนคติ 
ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม และพฤติกรรมของประชากรที่ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัต น์ 
การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติถูกทำลายและเสื่อมโท รมอย่ าง
รวดเร็ว รวมทั้งระบบการศึกษาที่ยังมีปัญหาหลายประการ นับตั้งแต่ปัญหาคุณภาพของคนไทยทุกชว่ง
วัย ปัญหาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับ จุดอ่อนของระบบการศึกษาและการ
พัฒนาบ ุคลากรด ้านว ิทยาศาสตร์ ภาษาอ ังกฤษ เทคโนโลยี และการบริหารจัดการศ ึกษาของ
สถานศึกษาที่ยังไม่เหมาะสม ขาดความคล่องตัว ยังมีความเหลื่อมล้ำในด้านโอกาสและความเสมอภาค
ทางการศึกษา รวมทั้งปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรม และการขาดความตระหนักถึงความสำคัญของ
การมีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมีจิตสาธารณะของคนไทยส่วนใหญ่ ส่งผลกระทบต่อระบบ
การศึกษา ที่ต้องปรับเปลี่ยนให้สนองและรองรับความท้าทายดังกล่าว จึงมีความจำเป็นที่ประเทศไทย
ต้องปฏิรูปการศึกษา เพื ่อให้ระบบการศ ึกษาเป็นกลไกหล ักของการขับเคลื่อนประเทศ ภายใต้
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับใหม่ กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560 - 2579) 
และกรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 - 2564) เพื่อให้
สามารถนำพาประเทศไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนในอีก 20 ปีข้างหน้า (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560; ราชกิจจานุเบกษา, 2561) 
 

 ในด้านการศึกษาเพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์และจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาดังกล่าวข้ างต้น 
แผนการศึกษาแห่งชาติได้วางเป้าหมายไว้ 2 ด้าน คือเป้าหมายด้านผู้เรียน (Learner Aspirations ) 
โดยมุ ่งพ ัฒนาผ ู ้ เรียนทุกคนให้ม ีคุณลักษณะและท ักษะการเรียนรู ้ ในศตวรรษที ่  21 (3Rs8Cs) 
ประกอบด้วย ท ักษะและคุณลักษณะต่อไปน้ี  3Rs ได ้แก ่ การอ ่านออก (Reading) การเขียนได้ 
(Writing) และการค ิดเลขเป็น (Arithmetic) 8Cs ได ้แก ่ ท ักษะด้านการค ิดอย่างมีว ิจารณญาณ      
และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์
และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวน
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ทัศน์ (Cross – cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู้นำ (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการ
รู ้ เท ่าท ันส ื ่อ (Communications, Information and Media Literacy) ท ักษะด ้านคอมพิวเตอร์   
และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะ
การเรียนรู้ (Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม 
(Compassion) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560)  
 

จะเห็นได้ว่าแผนการศึกษาแห่งชาติได้วางเป้าหมายด้านผู้เรียนให้มีทักษะด้านการคิด แต่ใน
สภาพปัจจุบัน พบว่า ปัญหากระบวนการส่งเสริมทักษะการคิดของเด็กไทยผ่านระบบการศึก ษาที่
ตกต่ำและล่าช้า ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศอย่างมาก เร่ืองดังกล่าวถือเป็นเร่ืองสำคัญ ซึ่งได้มี
ผ ู ้แสดงความคิดเห็น ท ัศนะเกี ่ยวก ับปัญหาด้านนี ้ของเด ็กไทยไว ้ม ากมาย โดยในบทความของ        
กลิ่น สระทองเนียม (2556) มองว่าการจัดการศึกษาที่ผ่านมา ผลที่เกิดขึ้นยังอยู่ในระดับต่ำ และผล
การประเมินของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) จากผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) พบว่า มีค่าเฉลี่ยต่ำในทุกกลุ่มสาระ สอดคล้องกับผล
คะแนนจากการทดสอบโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) อยู่ในระดับต่ำกว่าอีก
หลายประเทศที่มีระดับการพัฒนาใกล้เคียงกัน (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562)     
เมื่อวิเคราะห์ผลการทดสอบทั้ง 2 รายการ พบว่า นักเรียนไทยมีกระบวนการคิดวิเคราะห์อยู่ เพียง
ระดับพอใช้เป็นส่วนใหญ่ และเมื่อเปรียบเทียบผลการประเมินกับนักเรียนต่างชาติด้วยแล้วยิ่งไปกัน
ใหญ่ เพราะการประเมินของ PISA ด้านความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ปรากฏว่าเด็กไทยได้
คะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ย จึงเป็นคำตอบที่ชัดเจนว่าทำไมคุณภาพการศึกษาและคุณภาพชีวิตเด็กไทยจึง
ตกต่ำลงไปเร่ือย ๆ  ปัญหาเหล่าน้ีอาจเกิดจากข้อจำกัดเร่ืองหลักสูตรและระบบการเรียนการสอนที่เน้น
การสอนเน้ือหาสาระและความจำมากกว่าการพัฒนาความคิด ทักษะ และสมรรถนะ ส่งผลให้ผู้เรียน
ขาดความคิด สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิพล อาจอินทร์ (2554) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ
ทักษะการคิด ทักษะการค้นคว้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ใน
ระดับที่ไม่น่าพอใจและเมื่อพิจารณาระดับโรงเรียน พบว่า โรงเรียนมากกว่าร้อยละ 90 มีคะแนนเฉลี่ย 
ผลส ัมฤทธิ ์ทางวิชาการ ท ักษะการคิด ท ักษะการค ้นคว้าของผู้ เรียนอยู่ในระดับที ่ต ้องปรับปรุง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งปัญหาคุณภาพด้านการคิดขั้นสูงของเด็กไทยควรได้รับการ
แก้ไขอย่างเร่งด่วน (วิทยากร เชียงกูล , 2562)  

 
 

 จากการศ ึกษาความหมายของท ักษะการค ิดข ั ้นส ูง (Higher order thinking skills-
HOTS) (ศรินธร ว ิทยะสิรินันท์, 2544) และ Kaplan, 1990; ท ิศนา แขมมณี และคณะ, 2544;         
ศ ิริช ัย  กาญจนวาส ี และคณะ , 2551) พบว ่า หมายถ ึง ความสามารถและความชำนาญในการ
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ดำเนินการคิด ที่ซับซ้อน เพื่อให้ได้คำตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ทักษะการคิดเป็นทักษะ
ทางปัญญาที่ใช้กระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ที่รับเข้ามาผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทักษะ การคิดขั้นสูงเป็นทักษะที่มีความซับซ้อนจำเป็นที่ผู้เรียนต้องได้รับการสอน
และฝึก เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการแสวงหาคำตอบ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาต่าง ๆ ทักษะ
การค ิดข ั้นสูงที ่สำคัญ เช ่น การค ิดวิเคราะห์ การค ิดแก้ป ัญหา และการค ิดอย่างมีว ิจารณญาณ        
โดยการคิดวิเคราะห์ เป็นการจำแนกแยกแยะข้อมูลในสถานการณ์ที่ปรากฏอยู่โดยการต รว จสอบ
องค์ประกอบ และความส ัมพันธ ์ (ระบ ุประเด ็นสำคัญ) ความส ัมพันธ ์ ว ินิจฉ ัยโอกาส สร้างข้อ
สันนิษฐานจากข้อมูลที่มีลงข้อสรุปเชิงตรรกะ) สำหรับในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถป ระเมิ นก ารคิด
ว ิเคราะห ์โดยมีต ัวชี ้ว้ดประกอบด้วย 1) บอกล ักษณะหรือองค์ประกอ บของสิ ่งต ่าง ๆ  2) บอก
ล ักษณะร่วมหรือลักษณะของส ิ ่งของต่าง ๆ  3) ระบ ุแนวทางท ี ่แต ่ละส ่วนมีความสัมพันธ์กัน            
และ 4) ประเมินความสมเหตุสมผลของความสัมพันธ์ที่ได้ รวมไปถึง และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นการรับรู้เหตุการณ์ที่เผชิญอยู่ และคิดสะท้อนอย่างมีเหตุผลเป็นปรนัย โดยขจัดความลำเอียงของ
ตน เพื่อตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือทำอย่างไร สำหรับในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถประเมินการคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยมีตัวชี้ว้ดประกอบด้วย 1) ระบุปัญหาองค์ประกอบของปัญหาและความ เชื่อมโยง     
2) ระบุค่านิยม ความเชื่อ ข้อสันนิษฐานที่อยู่เบื้องหลังปัญหา 3) คิดสะท้อนกลับและสร้างข้อสรุปของ
ปัญหา 4) ลงความเห็น/ตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือทำอย่างไร 5) ประเมินวิพากษ์ความเป็นปรนัย ความ
สมเหตุสมผลของความคิด หรือการกระทำที่ได้ลงความเห็นมาแล้ว  และการคิดแก้ปัญหา เป็นการ
วิเคราะห์โจทย์/สถานการณ์ที่เป็นปัญหาเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้โจทย์/ปัญหาน้ัน สำหรับ
ในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถประเมินการคิดแก้ปัญหาโดยมีตัวชี้ว้ดประกอบด้วย 1) สามารถระบุปัญหา
มองปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ อธิบายความสัมพันธ์ของปัญหากับบริบท/สภาพแวดล้อม 2) กำหนด
เป้าหมายหรือแนวทางของผลลัพธ์ที่ต้องการ 3) สร้างแนวทาง/ทางเลือกที่หลากหลายในการแก้ไข
ปัญหา 4) ประเมินและเลือกแนวทาง/ทางเลือกที่เหมาะสมกับโจทย์/สถานการณ์น้ัน 5) ทดลองนำ
แนวคิด/ทางเลือกสู่การปฏิบัติ และการปรับปรุงแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหา 6) ประเมินผลสำเร็จ
ของการแก้ไขปัญหาตามเป้าหมาย (ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ, 2551; สำนักงานราชบัณฑิตสภา , 
2557; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

 

 

 ข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การจ้ดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดต่าง ๆ ที่เป็นทักษะ
การคิดขั้นสูงน้ัน เป็นภาระกิจที่สำคัญที่ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ต้องให้สำคัญอย่าง เร่งด่ว น 
อย่างไรก็ตาม การจ้ดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงให้เกิดประสิทธิผลน้ัน แนวคิดทฤษฎี
ที่ควรนำมาใช้เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ นับเป็นส่วนสำคัญยิ่ง จากการศึกษาวรรณก รรมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจ้ดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง (ฤทัยรัตน์ ธรเสนา , 2546; 
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ส ุจิตรา เข ียวศรี และส ุกรี รอดโพทธิ ์ทอง , 2552; ฉ ัตรวรรณ์ ล ัญฉวรรธนะกร , 2554; ส ุปรีย์      
บูรณะกนิษฐ, 2556) พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ในช่วงที่ผ่าน
มาสามารถส ่งผลให้ผลส ัมฤทธ ิ์ทางการเรียนและทักษะการค ิดขั ้นส ูงในด ้านต ่าง ๆ  ค ือ การคิด
ว ิเคราะห ์ การค ิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมไปถึงการแก้ไขป ัญหา ของนักเรียนมีระดบัที่สูงขึ ้น      
และเมื่อวิเคราะห์ผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าเป็นการศึกษาทักษะการคิดตัวแป รใดตั วแป รหน่ึง
เท่าน้ัน แต่ยังไม่พบการศึกษาที่ส่งผลต่อการคิดขั้นสูงหลายตัวแปรในงานวิจัยเดีย วกั น สำหรับ
การศ ึกษาทักษะการคิดขั ้นสูง ในการศ ึกษาครั้งนี้  ประกอบด้วย 1. การค ิดว ิเคราะห์ หมายถงึ 
ความสามารถในการคิดที่บอกลักษณะหรือองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ หรือบอกลักษณะร่วมหรือ
ล ักษณะของส ิ ่งของต ่าง ๆ ระบ ุแนวทางท ี ่แต ่ละส ่วนมีคว ามส ัมพ ั นธ ์ก ั น ประกอบด้วย                     
1) บอกลักษณะหรือองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ 2) บอกลักษณะร่วมหรือลักษณะของสิ่งของต่าง ๆ 
3) ระบุแนวทางที่แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กัน และ 4) ประเมินความสมเหตุสมผลของความสัมพันธ์
ที่ได้  2. การคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดเพื่อระบุปัญหามองปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ 
อธิบายความสัมพันธ์ของปัญหากับบริบท/สภาพแวดล้อมหรือกำหนดเป้าหมายหรือแนวท างข อง
ผลลัพธ์ที่ต้องการ สร้างแนวทาง/ทางเลือกที่หลากหลายในการแก้ไขปัญหา ประ เมินและเลือก
แนวทาง/ทางเลือกที่ เหมาะสมกับโจทย์/สถานการณ์น้ันหรือทดลองนำแนวคิด/ท าง เลือ กสู่ก าร
ปฏิบัติ และการปรับปรุงแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหาและประเมินผลสำเร็จของการแก้ไขปัญหา
ตามเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) สามารถระบุปัญหามองปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ อธิบายความสัมพันธ์
ของป ัญหาก ับบริบท/สภาพแวดล้อม 2) กำหนดเป ้าหมายหรือแนวทางของผลลัพธ์ที่ต้องการ         
3) สร้างแนวทาง/ทางเลือกที่หลากหลายในการแก้ไขปัญหา 4) ประเมินและเลือกแนวทาง/ทางเลือก
ที่เหมาะสมกับโจทย์/สถานการณ์น้ัน 5) ทดลองนำแนวคิด/ทางเลือกสู่การปฏิบัติ และการปรับปรุง
แนวทางหรือว ิธ ีการแก ้ไขป ัญหา 6) ประเมินผลสำเร็จของการแก ้ไขป ัญหาตามเป ้าหมาย              
และ 3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดที่ระบุปัญหาองค์ประกอบของ
ปัญหาและความเชื่อมโยง ระบุค่านิยม ความเชื่อ ข้อสันนิษฐานที่อยู่เบื้องหลังปัญหา คิดสะท้อน
กลับและสร้างข้อสรุปของปัญหา ลงความเห็น/ตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือทำอย่างไ ร และประเมิน
วิพากษ์ความเป็นปรนัย ความสมเหตุสมผลของความคิดหรือการกระทำที่ได้ลงความเห็ นมาแล้ว 
ประกอบด้วย 1) ระบุปัญหาองค์ประกอบของปัญหาและความเชื่อมโยง 2) ระบุค่านิยม ความเชื่อ 
ข้อสันนิษฐานที่อยู่เบื้องหลังปัญหา 3) คิดสะท้อนกลับและสร้างข้อสรุปของปัญหา 4) ลงความเห็น/
ต ัดส ินใจว่าจะเชื ่อหรือทำอย่างไร 5) ประเมินว ิพากษ์ความเป็นปรนั ย ความสมเหตุสมผลของ
ความคิด หรือการกระทำที่ได้ลงความเห็นมาแล้ว 
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 การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู ้  ( Scaffolding) (Eggen and Kauchak, 1997; Larkin, 
2001; สุมาลี ชัยเจริญ, 2455; กมล โพธิเย็น, 2547; ฐิติพร สังขรัตน์, 2558) เป็นกระบวนการที่ทําให้
ผู้เรียนฝึกหัดความสามารถในการแก้ปัญหาในการดําเนินงาน เพื่อให้ บรรลุเป้าหมายที่อยู่เหนือความ
ความสามารถของผู้เรียนที่จะทําได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนต้องประเมิน ความสามารถของผู้เรียนอย่าง
ต่อเน่ือง  มอบหมายงานที่ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไปให้แก่ผู้ เรียน และงานน้ันควรแยกเป็นขั้นตอนย่อย 
ๆ  ให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันทํางาน และได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือใน
รูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานน้ันได้
ด้วยตนเอง และเมื่อได้รับความช่วยเหลือ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้และเร่ิมทํางานได้ดีขึ้น ในขณะที่
การช่วยเหลือสนับสนุนน้ันก็จะค่อย ๆ ลดลงจนผู้เรียนสามารถทํางานน้ัน ได้และสามารถบรรลุ
เป้าหมายของงานน้ันด้วยตนเอง  สอดคล้องกับ (Way and Rowe, 2009) ที่ได้อธิบายถึงผลของการ
สอนโดยใช ้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู ้ที ่สนับสนุนการเรียนรู ้ของนักเรียนเรียนจากผู ้สอน       
แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ด้านความคิดรวบยอด (Conceptual 
Scaffolding) 2) การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ด้านความคิด (Meta-cognition Scaffolding) 3) การ
ช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ด้านกระบวนการเรียนรู้ (Procedural Scaffolding) 4) การช่วยเสริมต่อการ
เรียนรู ้ด้านกลยุทธ์ (Strategic Scaffolding) โดยที ่ (Wood and other, 1976) ได ้เสนอวิธกีารที่
ผู้สอนจะให้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียนไว้ 6 ประการ ได้แก่ 1) การคัดสรรงานและแจก
แจงงานให ้เหมาะสม (Recruitment) 2) การลดงานให ้เป ็นย ่อย ๆ   (Reduction in degree of 
freedom) 3) การสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเนื ่อง ( Direction maintenance) 4) การช ี ้จุดสำคัญ 
(Marking critical features) 5) การควบคุมป ัญหาหรือความคับข ้องใจ ( Frustration control)     
และ6) การสาธิต (Demonstration) เพื่อช่วยให้ กระบวนการเรียนรู้เกิดผลได้ดีอย่างมีประสิทธิภาพ  
 

 

สำหรับการสังเคราะห์ขั้นตอนของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้จากนักวิชาการ อาทิเช่น 
Rosenshine and Guenther (1992) ได้แบ่งขั้นตอนขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใช้การสอนแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ออกเป็น 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 กิจกรรมก่อนสอน ขั้นที่ 2 สาธิตกิจกรรมเพื่อแสดงให้
เห็นถึงกลยุทธ์ทางปัญญา ขั้นที่ 3 แนะนำแนวทางการปฏิบัติแก่ผู้เ รียน ขั้นที่ 4 ผู้เรียนได้รับแบบ
ตรวจสอบรายการ ขั้นที่ 5 ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระ และขั้นที่ 6 ผู้เรียนประยุกต์การเรียนรู้สู่
สถานการณ์ใหม่ และในส่วนของ Feng, Zhang and Li Chen (2008) แบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอนได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกําหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน ขั้นที่ 2 การจัดการเน้ือหา ขั้นที่ 3 การจัดการกลุ่ม ขั้นที่ 4 
การใช้ทักษะการเรียนรู้ร่วมกัน ขั้นที่ 5 การการรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 6 การจัดการข้อมูล ขั้นที่  7    
การนําเสนอผลงาน และขั้นที่ 8 การประเมินผล ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการสอนแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้จากนักการศึกษาดังกล่าวเพื่อสำหรับใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ขั้นตอนของการสอนแบบ
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เสริมต่อการเรียนรู้ประกอบดวย 6 ขั้นการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ขั้นที่ 1 การกำหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ ขั้นที่ 2 การสอนและการจัดเน้ือหาในการทำกิจกรรม ขั้นที่ 3 การจัดกลุ่ม ขั้นที่ 4 การวางแผน
การทำงาน และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ ขั้นที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ขั้นที่ 6 การประเมินผล  
 
 

 จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภ ูมิพลอดลุยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 สภาพปัญหาการคิดขั้นสูงของผู้เรียน และเพื่อให้สอดคล้องกับ
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แผนพัฒนา
การศึกษาของกระทรวงศึกษาฉบับที่ 12 การบรรลุวิสัยทัศน์และจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาที่มุ่ง
พัฒนานักเรียนทุกคนในด้านการคิดขั้นสูงซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 รวมถึงความสำคัญ
ของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่หมาะสมในการนำมาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึง
สนใจท ี ่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู ้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู ้ที ่มตีอ่ผล
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อไป  

 
 

คำถามการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้จะส่งผล ต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด  
 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ ื ่อศ ึกษาผลการจัดการเรียนรู ้ส ุขศ ึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต ่อการเรี ยนรู้ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย  

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนทักษะการคิดขั้นสูง ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนทักษะการคิดขั้นสูง หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
การตั้งสมมติฐานการวิจัยคร้ังน้ีมีที่มาจากการพิจารณาข้อมูลต่อไปน้ี 
จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้จากหล าย

แหล ่งข ้อมูล  (Wood and other, 1976; Dixon-Krauss, 1996; Eggen and Kauchak, 1997; 
Larkin, 2001; ส ุมาล ี ช ัย เจริญ , 2545; กมล โพธ ิเย ็น, 2547; ฐ ิต ิพร ส ังขรัตน์ , 2558) พบว่า          
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมที่ทำให้ผู้ เ รียน
ฝึกหัดความสามารถในการดำเนินงานแก้ปัญหาเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่อยู่เหนือความพยายาม
ของผู้เรียนที่จะทำด้วยตนเองโดยได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้เป็น
การควบคุมองค์ประกอบต่าง ๆ ของงานโดยผู้สอนจนกระทั่งผู้เรียนทำงานน้ันได้ด้วยตนเอง สามารถ
คิดและแก้ไขปัญหานำมาสู่การรับผิดชอบการทำงานน้ันได้อย่างสำเร็จ และจากการทบทวนเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (ฤทัยรัตน์ ธรเสนา , 
2546; สุจิตรา เขียวศรี และสุกรี รอดโพทธิ์ทอง, 2552; ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร, 2554 และสุปรีย์ 
บูรณะกนิษฐ, 2556) พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ได้แก่ 
การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมไปถึงการแก้ไขปัญหา นอกจากน้ี ยังพบการศึกษา 
(พนาน้อย รอดชู, 2553; ปริญญภาษ สีทอง และคณะ, 2559) รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ก าร
สอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการอ่านและการเขียนในรายวิชาที่ศึกษา กล่าวโดยสรุปแล้ว 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
การคิดขั้นสูงของผู้เรียน  

 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังน้ี 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  
2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  
 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งที่จะศึกษา

ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน
และทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา 

2. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัดสำ นัก งาน
คณะกรรมการศ ึกษาขั ้นพื ้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธ ิการ จำนวน 1 ,687,690 คน (ระบบ
คลังข้อมูลกลางด้านการศึกษา, 2563) 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเส ริมต่อก าร

เรียนรู้ 
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3.2 ต ัวแปรตาม ค ือ ผลส ัมฤทธ ิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นส ูงของนักเรียน
มัธยมศึกษา 

 

 

คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง กิจกรรมการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพื่อดํารง
สุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของบุคคล ครอบครัว สังคมให้ยิ่งยืน    
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้ านคว าม รู้ 
ท ัศนคติ ค ุณธรรม และการปฏ ิบ ัติไปในทางที ่ถูกต้อง เหมาะสม เรื ่อง ว ิธ ีการปฐมพยาบาล              
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย สารเสพติดและการเกิดโรค  และเร่ือง ลด ละ เลิกสารเสพติด อันจะเป็นทาง
นําไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์ เป็นการเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุก
คนควรจะได้เรียนรู้ อันจะเป็นทางนำไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์ 

 

การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมที่ทำให้ผู้ เ รีย นฝึกหัด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา สามารถดำเนินงานเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่อยู่เหนือความพยายาม
ของผู้เรียนที่จะทำด้วยตนเองโดยได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน เป็นการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้
เป็นการควบคุมองค์ประกอบต่าง ๆ ของงานโดยครูผู้สอน จนกระทั่งผู้เรียนสามารถทำงานน้ันได้ด้วย
ตนเอง สามารถคิดและแก้ไขปัญหานำมาสู่การรับผิดชอบการทำงานน้ันได้อย่างสำเร็จ โดยจากการ
สังเคราะห์การสอนแบบเสริมศักยภาพ พบว่า ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 
การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นที่ 2 การสอนและการจัดเน้ือหาในการทำกิจกรรม ขั้นที่ 3 การ
จัดกลุ่ม ขั้นที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ ขั้นที่ 5 การฝึกปฏิบัติ 
ขั้นที่ 6 การประเมินผล 

 

 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้  หมายถึง กระบวนการ
จัดกิจกรรมการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพื่อดํารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการ
พัฒนาคุณภาพ ชีวิตของบุคคล ครอบครัว สังคมให้ยิ่งยืน การจัดการเรียนรู้สุขศึกษามุ่งเน้นให้นักเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพด้านความรู้ ทัศนคติ คุณธรรม และการปฏิบัติไปในทางที่
ถ ูกต ้องเหมาะสม เรื ่อง ว ิธ ีการปฐมพยาบาล การเคล ื่อนย้ายผู ้ป ่วย สารเสพต ิดและการเกิดโรค      
และเร่ือง ลด ละ เลิกสารเสพติด อันจะเป็นทางนําไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์ เป็นการเชื่อมโยงกัน
เป็นองค์รวมอย่างสมดุลกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้ อันจะเป็นทางนำไปสู่การมี
ส ุขภาพที ่สมบูรณ์เน้นทักษะการคิดขั ้นส ูง รูปแบบโดยรูปแบบการสอนแบบเสริมต่อการเรยีนรู้
ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นที่  2 
การสอนและการจัดเน้ือหาในการทำกิจกรรม ขั้นที่ 3 การจัดกลุ่ม ขั้นที่ 4 การวางแผนการทำงาน 
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และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ ขั้นที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ขั้นที่ 6 การประเมินผล ซึ่ งก่อให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ที่เป็นรูปธรรมอย่างยั่งยนืสามารถนำไปใช้ให้เปน็ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการใช้กระบวนการเพื่อช่วยให้นักเ รียน
เกิดการเรียนรู้ มีการประเมินเพื่อแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งสามารถใช้
รูปแบบการวัดและประเมินได้อย่างหลากหลาย เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน เน้ือหาวิชา
เรียน สภาพการณ์จัดการเรียนรู้จริง ในการศึกษาคร้ังน้ีประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค รอบคลุม    
3 ด้าน คือ ด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติด้านสุขภาพของนักเรียนอยา่งเหมาะสม 

 

 ทักษะการคิดข้ันสูง หมายถึง ทักษะที่มีขั้นตอนหลากหลาย ซับซ้อน และจำเป็นที่ผู้เรียนต้อง
ได้รับการสอนและฝึกอย่างเป็นระบบเพื่อให้เกิดความชำนาญ ในการดำเนินการคิดที่ให้ได้คำตอบหรือ
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ในการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยทักษะการคิดขั้นสูงใน
การศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 

 การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจำแนกแยกแยะข้อมูลในสถานการณ์ที่ปรากฏอยู่โ ดยการ
ตรวจสอบองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ (ระบุประเด็นสำคัญ) ความสัมพันธ์ วินิจฉัยโอกาส สร้างข้อ
สันนิษฐานจากข้อมูลที่มีลงข้อสรุปเชิงตรรกะ) สำหรับในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถป ระเมิ นก ารคิด
ว ิเคราะห ์โดยมีต ัวช ี ้ว ้ดป ระกอบด ้วย 1) บอกล ักษณะหรือองค ์ประกอบของส ิ ่งต ่า ง ๆ                        
2) บอกลักษณะร่วมหรือลักษณะของสิ่งของต่าง ๆ 3) ระบุแนวทางที่แต่ละส่วนมีความสัมพั นธ์กัน 
และ 4) ประเมินความสมเหตุสมผลของความสัมพันธ์ที่ได ้
 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การรับรู้เหตุการณ์ที่เผชิญอยู่ และคิดสะท้อนอย่างมี
เหตุผลเป็นปรนัย โดยขจัดความลำเอียงของตน เพื่อตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือทำอย่างไร สำหรับใน
การศึกษาคร้ังน้ีสามารถประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยมีตัวชี้ว้ดประกอบด้วย 1) ระบุปัญหา
องค์ประกอบของปัญหาและความเชื่อมโยง 2) ระบุค่านิยม ความเชื่อ ข้อสันนิษฐานที่อยู่เบื้องหลัง
ปัญหา 3) คิดสะท้อนกลับและสร้างข้อสรุปของปัญหา 4) ลงความเห็น/ตัดสินใจว่าจะ เชื่อห รือทำ
อย่างไร 5) ประเมินวิพากษ์ความเป็นปรนัย ความสมเหตุสมผลของความคิด หรือการกระทำที่ได้ลง
ความเห็นมาแล้ว  

 

 การคิดแก้ปัญหา หมายถึง การวิเคราะห์โจทย์/สถานการณ์ที่ เป็นปัญหาเพื่อหาแนวท างที่
เหมาะสมในการแก้โจทย์/ปัญหาน้ัน สำหรับในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถประเมินการคิดแก้ปัญหาโดยมี
ตัวชี้ว้ดประกอบด้วย 1) สามารถระบุปัญหามองปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ อธิบายความสัมพันธ์ของปัญหา
กับบริบท/สภาพแวดล้อม 2) กำหนดเป้าหมายหรือแนวทางของผลลัพธ์ที่ต้องการ 3) สร้างแนวทาง/
ทางเลือกที่หลากหลายในการแก้ไขปัญหา 4) ประเมินและเลือกแนวทาง/ทางเลือกที่เหมาะสมกับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 

โจทย์/สถานการณ์น้ัน 5) ทดลองนำแนวคิด/ทางเลือกสู่การปฏิบัติ และการปรับปรุงแนวทางหรือ
วิธีการแก้ไขปัญหา 6) ประเมินผลสำเร็จของการแก้ไขปัญหาตามเป้าหมาย 
 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
2. ได้แบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการ

คิดแก้ปัญหา 
3. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อ

การเรียนรู้ 
4. เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 
 การวิจัยเร่ืองผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเ รียน รู้ที่มี ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปน้ี 
 

1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.2 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
2.2 แนวคิดและหลักการของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
2.3 ขั้นตอนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สุขศึกษา 
3.3 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 

4. ทักษะการคิดขั้นสูง 
4.1 ความหมายของทักษะการคิดขั้นสูง 
4.2 ประเภทของทักษะการคิดขั้นสูง 
4.3 การประเมินทักษะการคิดขั้นสูง 
4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของทักษะการคิดขั้นสูง 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ดังรายละเอียดเพิ่มเติมในแต่ละประเด็น ต่อไปน้ี 
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1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

สุขศึกษา (Heath Education) (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561) ตามความหมายของคำแล้ว
อธิบายได้ว่าสุขศึกษาเป็นการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพและเพื่อสุขภาพ ซึ่งเป็นรากฐานของความสุข
สอดคล้องกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ได้ให้ความหมาย สุขภาพ หรือ      
สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิต
วิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสำคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะ
ได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิย มที่
เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
ดังน้ันการศึกษาด้านสุขภาพ หรือ สุขศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาพฤติกรรมใน
ด้านความรู้ มี เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติที่เหมาะสมเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ กันไปใน
ทุก ๆ ด้าน ส่วน (สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ , 2553) ได้ให้ความหมายของสุข
ศึกษา ไว้ว่า สุขศึกษา หมายถึง กระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งด้ านความรู้ 
ท ัศนคติ และการปฏิบัต ิอ ันเป็นผลทำให้บุคคลหรือชุมชนมีสุขภาพดี และองค ์การอน ามยัโลก 
(World Health Organization หรือ WHO) ได้ให้ความหมาย สุขศึกษา เมื่อปี ค.ศ. 2011 ไว้ว่า 
การสุขศึกษาเป็นองค์รวมของประสบการณ์  

ท ิศนา แขมมณี (2560)  ได ้อธ ิบายถึง การจัดการเรียนรู ้รูปแบบการสอนแบบปกติว่า 
ประกอบด้วย การสอน 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นบทนำ ขั้นสอน และขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งการสอน
ปกติเป็นการจัดการสอนแบบบรรยาย ที่ครูผู้สอนบอกเล่า อธิบาย เน้ือหาเร่ืองราวต่างๆให้แก่ผู้เ รียน 
โดยที่ครูผู้สอนเตรียมการ โดยทั่วไปมักจะเป็นการสื่อความหมายทางเดียว คือจากครูผู้สอนไปสู่
นักเรียน สอดคล้องกับ (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561) ได้ให้ความหมายของการ จัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพื่อ ดํารงสุขภาพ 
การสร้างเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว สังคมให้ยิ่งยืนซึ่งการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาน้ันมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภ าพด้ านคว าม รู้ 
ทัศนคติ คุณธรรม และการปฏิบัติไปในทางที่ ถูกต้องเหมาะสม อันจะเป็นทางนําไปสู่การมีสุขภาพที่  
สมบูรณ์ โดยการจัดกิจรรมการเรียนรู้สุขศึกษาสามารถจัดให้สอดคล้องกับ “โปรแกรมสุขภาพใน 
โรงเรียน” ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบสําคัญ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูก 
สุขลักษณะ การจัดสุขภิบาลสิ่งแวดล้อม การจัดสวัสดิภาพและความปลอดภัย การตรวจสุขภาพและ 
การป้องกันโรค การจัดอาหารและโภชนาการโรงเรียน การส่งเสริมสุขภาพครูและบุคลากร การ
เรียน การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา และการร่วมมือของพ่อแม่ผู้ปกครองและชุมชน 
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กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง กิจกรรมการศึก ษาด้านสุ ขภาพที่มี
เป้าหมายเพื่อดํารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของบุคคล ครอบครัว 
สังคมให้ยิ่งยืน ซึ่งการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาน้ันมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติก รรม
สุขภาพด้านความรู้ ทัศนคติ คุณธรรม และการปฏิบัติไปในทางที่ถูกต้อง เหมาะสม อันจะเป็นทาง
นําไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์ เป็นการเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุก
คนควรจะได้เรียนรู้ อันจะเป็นทางนำไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์ อีกทั้งยังสามารถนำ “โปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียน” ทั้ง 8 องค์ประกอบ ไปประกอบใช้ในการจัดการเรียนรู้สุขศึก ษ า ซึ่งได้แก่     
การจัดส ิ ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ การจัดสุขภิบาลสิ ่งแวดล้อม การจัดสว ัสด ิภาพและความ
ปลอดภัย การตรวจสุขภาพและการป้องกัน โรค การจัดอาหารและโภชนาการโรงเรียน การส่งเสริม
ส ุขภาพครูและบุคลากร การเรียนการสอนสุขศ ึกษาและพลศึกษา และการร่วมมือของพ่อแม่
ผู้ปกครองและชุมชน   

 

1.2 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้ให้มุมมองปรัชญาทางสุขศึกษาไว้ว่า เป็นแนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดโอกาสในการเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพให้แก่ทุกคนในโรงเรียน สถานบริการสาธารณสุข
และชุมชน เพื่อให้เกิดความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม อันจะนำไปสู่การรู้จักดูแล
ส ุขภาพตนเอง ท ั ้งทางกาย ใจ และส ังคม รวมท ั ้ง รู้จักแก้ไขปัญหาส ุขภาพด ้วย ซ ึ ่งสอดคล้องกับ         
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2554) ได้ให้มุมมองปรัชญาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ดังต่อไปน้ี 

1) ควรสอนเน้ือหาของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาสอดแทรกเข้าไปในทุกกลุ่มสาระและ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน โดยการสอดแทรกน้ีควรจะกระทำแบบกระบวนการคู่ 
(Two ways process) 

2) ควรสอนเน้ือหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
การเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ สัมพันธ์เชื่อมโยงกับกิจกรรมทุกองค์ประกอบของ
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน โดยเน้นทักษะที่จำเป็นต่อชีวิต 

3) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายในหมวดต่าง ๆ  ของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพล
ศึกษาสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับระดับพฤติกรรมสุขภาพตามวัยของนักเรียน 

4) การเรียนรู ้จะต้องก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ ์ที่ เป็นรูปธรรมอย่างยั่งยืน และนำไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 

5) นโยบายการสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพละศึกษาควรจัดให้สัมพันธ์เชื่อมโยงและมีความ
รับผิดชอบร่วมกันระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานสาธารณสุขในท้องถิ่น  
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กล่าวโดยสรุป ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่สอดแทรกให้
นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกับกิจกรรมทุกองค์ประกอบของโปรแกรมสุขภาพ
ในโรงเรียนทั้ง 8 องค์ประกอบ โดยเน้นทักษะที่จำเป็นต่อชีวิต และสามารถจัดกิจกรรมการเรียน รู้ที่
หลากหลายบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ อันก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่เป็นรูปธรรมทางด้าน
พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ อย่างยั่งยืนสามารถนำไปใช้ให้ เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 
 

1.3 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ประกอบด้วย 5 สาระการเรียนรู้ ซึ่งวิชาสุขศึกษาจะประกอบไปด้วย สาระที่ 1 สาระที่  2 
สาระที่ 4 และสาระที่ 5 ได้แก่ 
 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 
1) อธ ิบายความสำคัญของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท ่อท ี ่ม ีผลต ่อส ุขภาพ                

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
2) อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อใหท้ำงานตามปกติ  
3) วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
4) แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย  

 

 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดําเนินชีวิต 
 ตัวช้ีวัด 
1) อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทาง

เพศอย่างเหมาะสม 
2) แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

 

 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห ็นคุณค่าและมีท ักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดํารงสขุภาพ     
การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวช้ีวัด 
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1) เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
2) วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
3) ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
4) การสร้างเสริมและปรับปรุง สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ  
 

 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
 ตัวช้ีวัด 

1) แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผูป้่วยอยา่งปลอดภัย 
2) อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด  
3) อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบตัิเหตุ 
4) แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ   
 
 

การกำหนดแผนการสอนระยะยาว 
จากผลการศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคปลาย ผู้วิ จัย

นำมาจัดทำแผนการสอนระยะยาว เพื่อกำหนดแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1    
ภาคปลาย ปีการศึกษา 2563 จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 8 สัปดาห์ ดังตารางที่ 1 น้ี 

 

ตารางที่ 1 การกำหนดแผนการสอนระยะยาว 
 

สัปดาห์ที่ แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวนคาบ 
1 วิธีการปฐมพยาบาล (เป็นลม บาดแผล กระดูกหัก) 1 
2 วิธีการปฐมพยาบาล (ถูกไฟไหม้ น้ำร้อนลวก ส่ิงแปลกปลอมต่างๆ เข้า

ตา หู คอ จมูก) 
1 

3 วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย (โดยไม่ใช้อุปกรณ์) 1 
4 วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย (โดยใช้อุปกรณ์) 1 

5 อาการของผู้ติดสารเสพติด 1 

6 การป้องกันการติดสารเสพติด 1 
7 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 1 
8 ลด ละ เลิกสารเสพติด 1 

 

 

 

จากตารางที ่ 1 การกำหนดแผนการสอนระยะยาว สรุปว ่า ผลการศ ึกษาตัวชี ้วดัและสาระ         
การเรียนรู้สุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคปลาย หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 
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2551 กล ุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา เพื ่อนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ้ จํานวน             
8 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลา 8 สัปดาห์ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 วิธีการปฐมพยาบาล (เป็นลม 
บาดแผล กระด ูกหัก) แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่  2 ว ิธ ีการปฐมพยาบาล (ถูกไฟไหม้ น้ำร้อนลวก สิ่ง
แปลกปลอมต่างๆ เข้าตา หู คอ จมูก) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยไม่ใช้
อุปกรณ์) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยใชอุ้ปกรณ์) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
อาการของผู้ติดสารเสพติด แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การป้องกันการติดสารเสพติด แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7 ความสัมพันธ์ของการใชส้ารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบตัิเหตุ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ลด 
ละ เลิกสารเสพติด 

 

2. การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
 

2.1 ความหมายของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
 

นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ดังน้ี 
 

Wood and other (1976) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ หรือการ
เสริมศักยภาพ ไว้ว่า “การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ทำให้เด็กห รือ นักเ รียน
ฝึกหัด สามารถแก้ปัญหา ดำเนินงาน หรือบรรลุตามเป้าหมายที่อยู่เหนือความพยายามของเด็กที่จะ
ทำด้วยตนเอง แต่จะทำได้เมื่อได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน การช่วยส่งเสริมศักยภ าพ เป็นก าร
ควบคุมองค์ประกอบต่าง ๆ   ของงานโดยครู หรือผ ู ้ใหญ่ ท ี ่ ในครั ้งแรกงานเหล่านั้นอยู ่เหนอื
ความสามารถของผู้เรียนที่จะกระทำได้ด้วยตนเอง ด้วยวิธีที่ทำให้ผู้เรียนใส่ใจ และทำองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของงานเหล่าน้ันให้เสร็จ ซึ่งองค์ประกอบของงานเหล่าน้ันต้องอยู่ในช่วงหรือขอบเขตที่ผู้เรียน
จะสามารถทำได้” 

 

Rosenshine and Meister (1992) กล่าวถึง การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ หรือการเสริม
ศักยภาพ เป็นการประยุกต์แนวคิด ZPD มาสู่การเรียนการสอนโดยกล่าวว่า “การสอนแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้เป็นรูปแบบของการสนับสนุนที่ครูหรือผู้เ รียนคนอื่น ๆ ให้แก่ผู้เรียนด้วยกัน เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนเชื่อมต่อระหว่างความสามารถปัจจุบัน และเป้าหมายที่ตั้งใจไว้” 

 

Dixon-Krauss (1996) ได้ให้นิยามของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ว่า “เป็นการที่ผู้สอน
มอบหมายที่จะให้ผู้เรียนรู้ และมีการแนะนำ ชี้แนะโดยการพูดคุยเสนอหน้ากับผู้เรียนเพื่อให้แนวทาง
ในการที่จะเรียนดูงานน้ัน ๆ” 

 

Eggen and Kauchak (1997) ได้ให้นิยามของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ว่า “เป็นการ
ช่วยเหลือที่ให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนทำงานให้สำเร็จ ซึ่งงานน้ันเป็นงานที่ผู้เรียนไม่สามารถทำให้
สำเร็จได้ด้วยตนเอง” 
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Larkin (2001) ได้อธิบายการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ว่า “การสอนแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้เป็นการช่วยเหลือสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถทำงานให้สำเร็จ เมื่อผู้เรียนต้องเรียนรู้สิ่งใหม่หรือ
สิ่งที่ยาก ผู้เรียนอาจจะต้องการความช่วยเหลือมากขึ้น และเมื่อผู้เรียนเร่ิมจะทำงานน้ันได้สำเร็จ การ
ช่วยเหลือสนับสนุนน้ันจะค่อยๆลดลงจนกระทั่งผู้เรียนสามารถรับผิดชอบหรือทำงานน้ันได้ด้วยตนเอง 
การช่วยเหลือจะยุติลง” 

 

ธีระชน พลโยธา (2550) ได้ให้ความหมายการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ว่า 
เป็นการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอน ซึ่งเป็นการให้ความช่วยเหลือต่าง ๆ ตามปัญหาที่
ผู้เรียนเผชิญอยู่ เพื่อให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

 

สุมาลี ชัยเจริญ (2551) ได้ให้ความหมายการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ว่า 
เป็นการช่วยเหลือผู้เรียนอาจมีด้านจำกัดเกี่ยวข้องกับช่วงของการพัฒนา เรียกว่า เขตที่สามารถพัฒนา
ได้ (ZPD) ถ้าผู้เรียนมีสามารถในระดับต่ำกว่าเขตที่พัฒนาได้ แสดงว่าผู้เรียนจำเป็นต้องได้ รับก าร
ช่วยเหลือในการเรียนรู้ 

 

ฐิติพร สังขรัตน์ (2558) กมล โพธิเย็น (2547) และ สุมาลี ชัยเจริญ (2545) ได้อธิบายสรุป
ความหมายของการสอนแบบเสริมต ่อการเรียนรู ้หรือการเสริมศ ักยภาพ สอดคล ้องก ันว่า              
เป็นกระบวนการที่ทําให้ผู้เรียนฝึกหัดความสามารถในการแก้ปัญหาในการดําเนินงาน เพื่อให้ บรรลุ
เป้าหมายที่อยู่เหนือความความสามารถของผู้ เรียนที่จะทําได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนต้องประเมิน 
ความสามารถของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง  มอบหมายงานที่ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไปให้แก่ผู้เรียน และ 
งานน้ันควรแยกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันทํางาน และได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดย
ผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้ เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานน้ันได้ด้วยตนเอง และเมื่อได้รับความช่วยเหลือ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้และ
เร่ิมทํางานได้ดีขึ้น ในขณะที่การช่วยเหลือสนับสนุนน้ันก็จะค่อย ๆ ลดลงจนผู้เรียนสามารถทํางานน้ัน 
ได้และสามารถบรรลุเป้าหมายของงานน้ันด้วยตนเอง 

   

จึงสรุปได้ว่า การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นกระบวนการกิจกรรมที่ท ำให้ เด็กห รือ
นักเรียนฝึกหัด สามารถแก้ปัญหา ดำเนินงาน หรือบรรลุตามเป้าหมายที่อยู่ เหนือความพยายามของ
เด็กที่จะทำด้วยตนเอง โดยได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน การช่วยส่งเสริมศักยภาพเป็นการควบคุม
องค์ประกอบต่าง ๆ  ของงานโดยครูผู้สอน จนกระทั่งนักเรียนทำงานน้ันได้ด้วยตนเอง สามารถคิด
และแก้ไขปัญหานำมาสู่การรับผิดชอบการทำงานน้ันได้อย่างสำเร็จ  
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2.2 แนวคิดและหลักการของการสอนแบบเสรมิต่อการเรียนรู ้
 

Wood and other (1976) ได้เสนอวิธีการที่ผู้สอนจะให้การเสริมต่อการเรียนรู้แก่ผู้ เ รีย นไว้ 
6 ประการ ได้แก่ 

 

1) การคัดสรรงานและแจกแจงงานให้เหมาะสม (Recruitment) ขั้นตอนแรกของการทำงาน
ผู้สอนต้องเลือกงานที่เหมาะสม แจกแจงประเด็นที่ผู้เรียนสนใจ และให้เชื่อมโยงผูกยึดกับสิ่งทีต่้องการ
ให้เกิดขึ้นในงานน้ัน เช่นการสร้างความสนใจในงานที่ทำให้เห็นความสำคัญเป้าหมายของงาน 

2) การลดงานให้เป็นย่อย ๆ   (Reduction in degree of freedom) เป็นการแจกแจงงานให้
เป็นคันเยอะย่อยที่ไม่ซับซ้อนลดขนาดของงานลงให้มีลักษณะที่ง่ายขึ้นแต่ละขั้นตอ นจะมีทักษะที่
จำเป็น ซึ่งจะง่ายต่อการให้ข้อมูลป้อนกลับต่อผู้เรียน ในระยะแรกผู้เรียนจะทำงานในส่วนที่ทำได้และ
ครูจะทำในส่วนที่เหลือ 

3) การสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเน่ือง (Direction maintenance) เป็นการรักษาความสนใจ
ของผู้เรียนให้คงอยู่อย่างสม่ำเสมอ โดยสร้างความท้าทายให้ผู้เรียนทำงานที่อยู่ในระดับที่ เหนือจาก
ระดับที่ผู้เรียนเพิ่งทำงานได้สำเร็จ 

4) การชี้จุดสำคัญ (Marking critical features) เป็นการชี้ให้เห็นถึงคุณสมบัติสำคัญที่แสดงให้
เห็นว่างานน้ันสำเร็จหรือไปถูกทางแล้ว รวมถึงการบอกขอ้บกพร่องหรือความคลาดเคลื่อนในงานทีท่ำอยู่  

5) การควบคุมปัญหาหรือความคับข้องใจ (Frustration control) การแก้ไขปัญหาหรืองาน
ควรจะมีปัญหาหรือความเครียดอยู่ได้บ้าง ดีกว่าจะไม่มีความเครียดเลย ในการทำงานผู้สอนจะต้อง
ช่วยให้ผู้เรียนไม่รู้สึกวิตกกังวลจากความผิดพลาด ไม่ให้ผู้เรียนรู้สึกเสียหน้าจากความผิดพล าดของ
ตนเอง ผู้สอนดึงส่วนที่ผู้เรียนพอใจมาเป็นประโยชน์ หรือผู้สอนใช้วิธีการอื่น ๆ ที่จะช่วยให้ผู้ เ รียนมี
ความเครียดเพียงเล็กน้อย อย่างไรก็ตามสิ่งที่สำคัญกว่าผู้สอนต้องระวังความเสี่ยงที่เกิด จากผู้ เรียน
พึ่งพาผู้สอนมากเกินไปในระหว่างการทำกิจกรรม 

6) การสาธิต (Demonstration) เป็นการแสดงตัวอย่างเพื่อเป็นแนวทางการแก้ปญัหาที่ผู้เรียน
เผชิญอยู่ และรวมถึงการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนแบบและสร้างเสริมคุณลกัษณะเฉพาะตัวของผู้เรียน 

 

Way and Rowe (2009) ได้อธิบายถึงการสอนเสริมศักยภาพ ที่สนับสนุนการเรีย นรู้จาก
ผู้สอนแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1) การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ด้านความคิดรวบยอด (Conceptual Scaffolding) เป็นการ
ช่วยในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดของเน้ือหา รวมทั้งสรุปประเด็นที่สำคัญของ 
ปัญหาและเน้ือหา อาจจะเป็นแผนที่ เค้าร่าง ที่สนับสนุนผู้เรียนเกี่ยวกับการเลื อกห รือ จัดล ำดับ
ความสำคัญของสิ่งที่เป็นข้อมูลที่สำคัญ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด นอกจากน้ียังช่วยส่งเสริม
การคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนที่ทำให้ผู้เรียนสามารถจำแนกจัดหมวดหมู่และระบุความสัมพั นธ์เชิง
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เหตุผลได้อย่างง่ายยิ่งขึ้น กลไกประเภทน้ี ได้แก่ เสนอแนะเกี่ยวกับการใช้เคร่ืองมือในขั้นตอนที่เฉพาะ 
ในการแก้ปัญหา การนำเสนอผู้เรียนโดยการบอกที่ชัดเจน และการบอกใบ้ที่จำเป็น การนำเสนอแผน
ที่โครงสร้างและผังมโนมติของเน้ือหาบทเรียน  

2) การช ่วย เสริมต ่อการเรียนรู ้ด้านความคิด (Meta-cognition Scaffolding) เป ็นการ
ช่วยเหลือด้านความคิด เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงเป้าหมายหรือรูปแบบความคิดซึ่งจะสนับสนุนให้ผู้เรียน
ให้ความสำคัญกับเป้าหมายของสิ่งที่ต้องรู้ห รือสิ่งที่ต้องทำต่อไปในกระบวนการเ รีย นรู้ผ่ านคว าม
ช่วยเหลือน้ีจะแนะนำวิธีการคิดในระหว่างผู้เ รียนให้ผู้เ รียนติดตาม ตรวจสอบ และประเมินเกี่ยวกับ
การคิดในการแก้ไขปัญหาของแต่ละคน ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปแบบง่ายๆให้คิดเกี่ยวกับเป้ าหมายหรือ
ปัญหา หรืออาจเป็นแนวทางที่ซับซ้อนมากขึ้นสำหรับการจัดการหรือการประเมินความรู้ อาจจะเป็น
การเสนอแนะให้ผู้เ รียนวางแผนการณ์ล่วงหน้า ประเมินความก้าวหน้าและกำหนดความต้อง การ    
การจัดเตรียมเคร่ืองมือตรวจสอบการควบคุมตนเองและการกำกับดูแลตนเอง  

3) การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ด้านกระบวนการเรียนรู้ (Procedural Scaffolding) เป็นการ
ช่วยเหลือกระบวนการในงานที่กำลังสนใจอยู่อาจจะเป็นข้อความ แผนภูมิการแสดงภาพ แผนที่การ
แสดงการใช้งานเว็บไซต์ หรือคำแนะนำเกี่ยวกับขั้นตอนการทำงานซึ่งช่วยให้ผู้เรียนไปยังข้อมูลและ
ช่วยลดภาระในกระบวนการทำงานได้  

4) ก ารช ่วย เสริมต่อการเรียนรู ้ด้ านกลยุทธ ์ ( Strategic Scaffolding ) เป็นแนวทาง   
กลยุทธ์ หรือเส้นทางการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนโดยทางตรงหรือทางอ้อม เพื่อผู้เรียนแก้ปัญหาได้เร็วขึน้ 
การช่วยแนะนำวิธีการแก้ปัญหาและเข้าถึงแหล่งข้อมูลสาระสนเทศด้วยตนเอง รวมถึงคำแนะนำ
สำหรับวิธีการแก้ไขปัญหางาน ที่จะช่วยผู้เรียนในการพัฒนามุมมองและทางเลือกข องปัญหาก าร
สนับสนุนการวิเคราะห์ตัดสินใจระหว่างการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของแหล่งข้อมูล
และเคร่ืองมือต่างๆ และแนวทางการแก้ไขปัญหาให้ผู้เรียนโดยการตั้งคำถามช่วยให้ผูเ้รียนพิจารณาใน
การแก้ไขปัญหาภายใต้สถานการณ์ปัญหาน้ัน ๆ  

 

จึงสรุปได้ว่า แนวคิดและหลักการของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการสอน
ที่ผู้สอนจะต้องการคัดสรรงานและแจกแจงงานให้เหมาะส ม แสดงตัวอย่างเพื่อเป็นแ นวท างการ
แก้ปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญอยู่สร้างความท้าทายให้ผู้เรียนทำงานที่อยู่ในระดับที่เหนือจากระดับที่ผู้เ รียน
เพิ่งทำงานได้สำเร็จ ชี้ให้เห็นถึงสิ่งสำคัญที่แสดงให้เห็นว่างานน้ันไปถูกทางแล้ว รวมถึงการบอก
ข้อบกพร่องในงานที่ทำอยู่ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนการเรียนรู้ในด้านความคิด และแก้ไข
ปัญหาภายใต้สถานการณ์ปัญหาน้ัน ๆ ได้สำเร็จด้วยตนเอง 
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2.3 ข้ันตอนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
 

Rosenshine and Guenther (1992) ระบุองค์ประกอบสำคัญของการเรียนการสอนแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมกลยุทธ์ทางปัญญาขั้นสูง ประกอบด้วยขั้นตอนองค์ประกอบหลัก 6 
ประการ ได้แก่ 

1) ขั้นกิจกรรมก่อนสอน ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่จำเป็น 3 ประการ คือ 
1.1) การระบุทักษะที่ต้องพัฒนาอยู่ในขอบเขตการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน  
1.2) มีการพัฒนาการช่วยเหลือเฉพาะ (specific scaffold) ที่เหมาะสมกับสิ่งที่จะพัฒนา

หรือที่จะใช้ในการช่วยเหลือการเรียนรู้ เช่น การพัฒนาการสรุปความสิ่งสนับสนุนทางปัญญาเฉพาะที่
ผู้สอนกำหนดไว้คือ การให้ผู้เรียนระบุประเด็น เขียนคำ 2-3 คำเพื่ออธิบายประเด็น การเชื่อมโยง
ประเด็น เป็นต้น 

1.3) การควบคุมกำกับความยุ่งยากของงาน โดยเร่ิมต้นจากสาระง่าย และค่อยค่อยเพิ่ม
ความซับซ้อนของงาน และ/หรือสอนแต่ละขั้นตอนแยกจากกัน 

2) ขั้นสาธิตกิจกรรมเพื่อแสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์ทางปญัญาโดย  
2.1) เป็นตัวแบบแสดงขัน้ตอนต่าง ๆ  ในการทำงาน   
2.2) เป็นตัวแบบคำพูดแสดงกระบวนการคิดหรือการคิดดัง ๆ  
2.3) การบอกให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับขอ้ผิดพลาดที่มักจะพบกบัผู้เรียน 

3) ขั้นแนะนำแนวทางการปฏิบัติแก่ผู้เรียน ขณะที่ผู้เรียนพยายามทำงานในสถานการณ์ใหม่ 
เช่นการใช้คำพูดที่เป็นนัย การเตือนในสิ่งที่ผู้เรียนมองข้ามไป คำแนะนำในสิ่งที่ควรได้รับการพัฒนา
ปรับปรุง การแนะแนวทางการปฏิบัติโดยครูนำการปฏิบัติ การทำงานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  เป็นต้น 

4) ขั้นผู้เรียนได้รับแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เพื่อใช้ประเมินการทำงานของตนเอง 
และแนะแนวทางการปฏิบัติโดยใช้การตรวจสอบตนเอง เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีสละขณะเดียวกันครูอาจ
เป็นตัวแบบในการตรวจสอบรายการได้เช่นกัน 

5) ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระ ในสถานการณ์ใหม่ที่จัดให้โดยครูรวบรวมขั้นตอนต่าง ๆ 
เข้าไว้ด้วยกัน การสนับสนุนจะลดลง 

6) ผู้เรียนประยุกต์การเรียนรู้สู่สถานการณ์ใหม่ฝึก ในสถานการณ์ที่หลากหลายมีลักษณะที่
แตกต่างไปจากเดิม เพื่อให้ผู้เรียนได้ผสมผสานความรู้ที่ได้ไปสู่สถานการณ์ใหม่  
 

Feng, Zhang and Li Chen (2008) ได้อธิบายลักษณะขั้นตอนของการสอนแบบเส ริมต่อ
การเรียนรู้ ไว้ 8 ขั้น ได้แก่ 

1) ขั้นการกําหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน (Purpose Clarification) ผู้เรียนจําเป็นต้อง เข้าใจ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ร่วมกันว่าจะต้องทําอะไร และทําอย่างไรถึงจะบรรลุผลตาม ขั้นตอนการ
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เรียนรู้โดยการเสริมศักยภาพด้วยการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยผ่านวัตถุประสงค์ที่ ชัดเจน   
โดยสรุปเป็นการสนับสนุนโดยการกําหนดวัตถุประสงค์และสิ่งทีค่าดหวังให้ชัดเจน 

2) ขั้นการจัดการเน้ือหา (Content) ถ้านักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับการเรียนรู้ร่วมกัน การสอน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้จะต้องกําหนดรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนต่าง ๆ และระยะเวลาในแต่ละ
ขั้นตอนจําเป็นต้องจัดลําดับของการเรียนรู้ร่วมกันด้วย โดยสรุปเป็นการสนับสนุนการจัดหา เส้นทาง
ในการเรียนรู้ที่ชัดเจนและอธิบายโครงสร้างและจัดการเน้ือหาให้เหมาะสม 

3) ขั้นการจัดการกลุ่ม (Group Task) เป็นสิ่งจําเป็นที่ต้องสนับสนุนนักเรียนในเร่ือง วิธีการ
จัดการกลุ่ม วิธีการกําหนดบทบาทและงานระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ตลอดจนวิธี การประเมินงานของ
สมาชิกแต่ละคนทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ อีกทั้งวิธีการกระตุ้น การปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มและวิธีการ
ดําเนินการอย่างละเอียด 

4) ขั้นการใช้ทักษะการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Skill) ผู้เรียนจําเป็นต้องเรียนรู้ทักษะ 
ทางสังคม เช่น ทักษะการเรียนรู้หรือการทํางานร่วมกัน การตัดสินใจ การติดต่อสื่อสาร การสอนแบบ
เสริมต่อการเรียนรู้จะเป็นกลไกสนับสนุนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ร่วมกันและทักษะในการติดต่อสื่อสาร 

5) ขั้นการการรวบรวมข้อมูล (Data Collection) การเสริมศักยภาพจะทําการรวบรวมข้อมูล
ที่ จําเป็นให้กับผู้เรียนโดยตรง เพื่อเป็นการลดความไม่ชัดเจน ความสับสน และอุปสรรคต่าง ๆ โดย 
จะแนะนําแหล่งข้อมูล วิธีการรวบรวมข้อมูล การทําให้ข้อมูลเป็นระบบและก ารบั นทึกข้อ มูลที่มี 
ประโยชน์ 

6) ขั้นการจัดการข้อมูล (Data Process) การเสริมศักยภาพจะสนับสนุนให้นักเรียนในก าร
รวบรวมรวมข้อมูลและแปลงข้อมูลให้เป็น ข้อความ รูปภาพ เสียงดนตรี หรือการนําเสนอในรูปแบบ
อื่น ๆ ช่วยให้ผู้เรียนประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกบ็มาได้ใหอ้ยู่ในรูปแบบต่าง ๆ  ที่ต้องการ 

7) ขั้นการนําเสนอผลงาน (Outcome Presentation) ผลลัพธ์เป็นสิ่งที่สําคัญ สําหรับการ
เรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนจําเป็นต้องนําเสนอผลลัพธ์ที่ได้ โดยจะสนับสนุนให้นักเรียนนําเสนอ ผลงาน
ของเขา ด้วยการบอกมาตรฐานการประเมินผลให้ชัดเจน 

8) ขั้นการประเมินผล (Evaluation) การประเมินผลประกอบด้วย การประเมินผลตนเอง 
การประเมินผลซึ่งกันและกัน การประเมินผลโดยกลุ่ม เสริมต่อการเรียนรู้ จะบอกลําดับให้ ผู้เรียนรู้ว่า 
จะประเมินเมื่อไร ประเมินอะไร และประเมินอย่างไร 

 
 

ดวงกมล สวนทอง และคณะ (2556) ได้พัฒนาการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ออกเป็น      
6 ขั้นตอนการเรียนรู้ ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 การสร้างความน่าสนใจและให้อิสระในการฝึก 
1.1 สร้างความน่าสนใจให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของกิจกรรม 
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1.2 ผู้เรียนแต่ละคนเลือกหัวข้อเร่ืองที่ตนอยากฝึกตามความสนใจ 
ขั้นที่ 2 การใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนในการปรับบริบทการเรียนรู้ 

2.1 ให้ผู้เรียนสังเกตเรียนรู้จากตัวแบบ 
2.2 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปขั้นตอน 
2.3 ผู้เรียนได้รับการชักจูงด้วยคำพูดให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถ  

ปฏิบัติงานให้สำเร็จได้ 
2.4 ผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดยนำความรู้ที่ได้รับมาปรับให้เหมาะสมกับเร่ืองที่ตนเองเลือก 

ขั้นที่ 3 การสร้างความคิดให้ชัดเจน 
3.1 ผู้เรียนแต่ละคนกำหนดแผนงานในฝึกให้ชัดเจน 
3.2 ผู้เรียนระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูล การจัดลำดับขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูล  
3.3 ผู้เรียนนำความคิดที่สรุปไว้มาเขียนเป็นผังมโนทัศน์ 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบทบทวนความคิด 
4.1 ผู้เรียนจับกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบผลงาน 
4.2 ผู้เรียนแสดงความความคิดเห็นที่มีต่อผลงานของเพื่อนในกลุ่ม 
4.3 ครูช่วยให้คำแนะนำแก้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง 
4.4 ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิดที่ท้าทาย เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 5 การลงมือฝึกตามผังมโนทัศน์ 
5.1 ผู้เรียนลงมือฝึกตามโครงร่างผังมโนทัศน์ที่กำหนด 
5.2 ครูให้ความช่วยเหลือผู้ที่ประสบปญัหาในการเขียนตามสมควร 

ขั้นที่ 6 การตรวจประเมินผลงานเพื่อการปรับปรุง 
6.1 ครูตรวจประเมินผลงานของผู้เรียน 
6.2 ครูให ้ผู ้ เรียนนำผลงานของตนมาแสดงให้เพื ่อนดูและให้เพื ่อนๆ ช ่วยกนัให้

คำแนะนำแก่ผู้เรียนในการปรับปรุงงานในคร้ังต่อไป 
 

สุเนตร สืบค้า (2561) ได้เสนอขั้นตอนวิธีการสอนเสริมต่อการเรียนรู้ ไว้ 3 ขั้นตอน ได้แก่  
ขั้นที่ 1 การเลือกรูปแบบ (model) โดยที่ขั้นตอนการเลือกรูปแบบเป็นการสร้างความสนใจ

เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ อาจใช้วิธีการสาธิต การปฏิบัติหรือทำ
ให้ดู การบรรยาย การยกตัวอย่าง การใช้กรณีศึกษา การให้ดูภาพเป้าหมายที่ต้องการไปถึง การพูดจา
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจว่าผู้เรียนสามาถทำได้ การใช้คำถามกระตุ้นเตือน ใช้เทคโนโลยีภาพเคลื่อนไหว
และเสียง ให้ผู้เรียนสังเกตและวิเคราะห์ เป็นต้น ผู้สอนเป็นผู้เลือกเทคนิควิธีต่าง ๆ  ที่เห็นว่าเหมาะสม
กับระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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ข ั ้นที่  2 การแยกย่อย (breakdown) โดยที ่ขั ้นตอนการแยกย่อยเป็นขั ้นตอนที่ยากที ่สุด     
เป็นการแตกย่อยกิจกรรมให้เป็นงานย่อย ๆ เพื่อแจกแจงงานให้เป็นขั้นตอนไม่ซับซ้อน ลดขนาดของ
งานลงจากงานที่มีลักษณะง่ายไปหายาก เสมือนกับว่าผู้สอนเป็นผู้สร้างจุด (dots) หรือผู้ที่คอยให้การ
ช่วยเหลือ และผู้เรียนเป็นผู้เชื่อมจุด (connecting the dots) ผ่านการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมี
เป ้าหมายเพื่อให้ผู ้เรียนสามารถปฏิบัต ิงานที่ผู้ เรียนไม่สามา รถทำให้สำเร็จด ้วยตนเอง โดยการ
ช่วยเหลือจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงและลดลง ในขณะที่ผู้เรียนจะค่อย ๆ เพิ่มความสามารถในก าร
ปฏิบัติงานด้วยตนเองมากขึ้น ซึ่งก่อนการแตกย่อยกิจกรรมน้ันผู้สอนควรจะหาช่องว่างที่ขาดหายไป 
(finding a gap) เพื่อทบทวนว่ากิจกรรมใดที่ผู้เรียนยังทำไม่ได้ กิจกรรมใดที่ทำได้ เพื่อที่ผู้สอนจะได้
เน้นไปที่กิจกรรมที่ยังทำไม่ได้เป็นพิเศษ ซึ่งอาจใช้วิธีการเสริมสร้างทักษะ การให้ความรู้ การเลือกใช้
คำศัพท์ การใช้ภาษาที่เหมาะสม การให้เคล็ดลับ การใช้เทคนิคพิเศษ การมียุทธศาสตร์ การนำเสนอ
อุปสรรคหรือปัญหาที่คาดว่าจะเกิด การสร้างแรงบันดาลใจ เป็นต้น  

ขั้นที่ 3 การให้กำลังใจ (encourage) หรือการให้ข้อมูลป้อนกลับ ส่วนขั้นตอนน้ี การให้
กำลังใจหรือการให้ข้อมูลป้อนกลับหรือการเชีย ร์อัพ อาจทำได้ด้วยการชมเชย การให้ข้อคิดเห็น     
การวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน การวิจารณ์แบบสร้างสรรค์ การให้คำแนะนำเพื่อปรับปรุงให้ดีขึ้น เป็นต้น 
 

จากการศึกษาขั้นตอนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ จากนักการศึกษา (Rosenshine and 
Guenther, 1992; Feng, Zhang and Li Chen, 2008; ดวงกมล สวนทองและคณะ, 2556; สุเนตร 
สืบค้า, 2561) ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ได้ ดังตารางที่ 2 

 
 

ตารางที่ 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
 

Rosenshine 
and Guenther 

(1992) 

Feng, Zhang 
and Li Chen 

(2008) 

ดวงกมล สวน
ทองและคณะ 

(2556) 

สุเนตร สืบค้า 
(2561) 

ผลการสังเคราะห์ 

ขั้นที่ 1 ระบุ
ทักษะที่ต้อง
พัฒนา 
 

ขั้นที่ 1 การ
กําหนด
วัตถุประสงค์ให้
ชัดเจน 

ขั้นที่ 1 การสร้าง
ความน่าสนใจ
และให้อิสระใน
การฝึก 

ขั้นที่ 1 การเลือก
รูปแบบในการ
สอน 

ขั้นที่ 1 การ
กำหนด
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 สาธิต
กิจกรรมเพื่อ 

ขั้นที่ 2 การ
จัดการเน้ือหา 

ขั้นที่ 2 การใช้
ประสบการณ์ 

ขั้นที่ 2 การแยก
ย่อยกิจกรรม 

ขั้นที่ 2 การสอน
และการจัด 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

Rosenshine 
Guenther 

(1992) 

Feng, Zhang 
and Li Chen 

(2008) 

ดวงกมล สวน
ทองและคณะ 

(2556) 

สุเนตร สืบค้า 
(2561) 

ผลการสังเคราะห์ 

แสดงให้เห็นถึง
กลยุทธ์ทาง
ปัญญา 

 ของผู้เรียนในการ
ปรับบริบทการ
เรียนรู้ 

 เน้ือหาในการทำ
กิจกรรม 

ขั้นที่ 3 แนะนำ
แนวทางการand 
ปฏิบัติแก่ผู้เรียน
และแนะนำ
ข้อมูลป้อนกลับ
ในการปรับปรุง 

ขั้นที่ 3 การ
จัดการกลุ่มเพื่อ
กำหนดบทบาท
และ
ความสัมพันธ์  
คนในกลุ่ม 

 

ขั้นที่ 3 การสร้าง
ความคิดให้
ชัดเจนในการ
วางแผน 

 

ขั้นที่ 3 การให้
กำลังใจ หรือการ
ให้ข้อมูล
ป้อนกลับ 

ขั้นที่ 3 การจัด
กลุ่ม 

 

ขั้นที่ 4 ผู้เรียน
ประเมินการ
ทำงานของ
ตนเอง 

 

ขั้นที่ 4 การใช้
ทักษะการเรียนรู้
ร่วมกัน 

ขั้นที่ 4 การ
ตรวจสอบ
ทบทวนความคิด 
และให้คำแนะนำ
ในการปรับปรุง 

- ขั้นที่ 4 การ
วางแผนการ
ทำงาน และให้
คำแนะนำหรือ
การป้อนกลับ 

ขั้นที่ 5 ให้ผู้เรียน
ได้ฝึกปฏิบัติ 

ขั้นที่ 5 การการ
รวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 5 การลงมือ
ฝึก 

- ขั้นที่ 5 การฝึก
ปฏิบัติ 

ขั้นที่ 6 ผู้เรียน
ประยุกต์การ
เรียนรู้ 

ขั้นที่ 6 การ
จัดการข้อมูลใน
รูปแบบสื่อต่างๆ 

ขั้นที่ 6 การตรวจ
ประเมินผลงาน
เพื่อการปรับปรุง 

- ขั้นที่ 6 การ
ประเมินผล 

- 
ขั้นที่ 7 การ
นําเสนอผลงาน 

- - - 

- ขั้นที่ 8 ประเมิน - - - 
 

 

จากตารางที่ 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ จะสรุปได้ว่าขั้นตอน
การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนการสอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) การสอนและการจัดเน้ือหาในการทำกิจกรรม 3) การจัดกลุ่ม      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 26 

4) การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ 5) การฝึกปฏิบัติ 6) การประเมินผล 
โดยมีรายละเอียดในขั้นการสอนทั้ง 6 ขั้นดังน้ี  

 

 

ข้ันที่ 1 การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
1.1 กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนรับทราบ 
1.2 สร้างความน่าสนใจให้ผู้ เรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของกิ จก รรมก าร

เรียนรู้ในคร้ังน้ี 
ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการทำกิจกรรม 

2.1 ครูทำการสอนโดยใช ้รูปแบบการสอนต่างๆ เช ่น การสาธ ิต การบรรยาย        
การยกตัวอย่าง การใช้กรณีศึกษา การให้ดูภาพเป้าหมายที่ต้องการไปถึง เป็นต้น 

2.2 ให้ผู้เรียนสังเกตการเรียนรู้จากครูผู้สอน 
2.3 ครูและผู้เรียนช่วยกันสรุปขั้นตอนการฝึก  
2.4 ผู้เรียนจะได้รับการชักจูงจากครูด้วยคำพูดให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถ

ปฏิบัติงานให้สำเร็จได้ 
 

ข้ันที่ 3 การจัดกลุ่ม 
3.1 ผู้เรียนจัดกลุ่มเพื่อเตรียมแบ่งงานและค้นคว้าข้อมูล 
 

ข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรอืการป้อนกลับ  
4.1 ผู้เรียนแต่ละคนกำหนดแผนงานในฝึกให้ชัดเจน 
4.2 ผู้เรียนระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูล การจัดลำดับขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูล  
4.3 ผู้เรียนนำความคิดที่สรุปไว้มาเขียนเป็นผังมโนทัศน์ 
4.4 ผู้เรียนในกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบผลงานและแสดงความความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม 
4.5 ครูช่วยให้คำแนะนำแก้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง 
4.6 ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิดที่ท้าทาย เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 

ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ 
5.1 ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานตามผังมโนทัศน์ที่กลุม่ตนเองกำหนด 
 

ข้ันที่ 6 การประเมินผล 
6.1 ครูตรวจประเมินผลงานของผู้เรียน 
6.2 ครูและเพื่อนๆ ช่วยกันให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนในการปรับปรุงงานในคร้ังต่อไป  
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2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของการสอนแบบเสริมต่อการเรยีนรู้ 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ทั้งหมด 
13 เร่ือง ดังน้ี 

 

เรื่องที่ 1 ฤทัยรัตน์ ธรเสนา (2546) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนแบบเสริมศักยภาพเพือ่
ส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบช่วยเสริมศักยภาพเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลและ  
2. เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดย 1) เปรียบเทียบทักษะการคิดขัน้
สูงของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นและของนักศึกษาพยาบาลที่
เรียนตามแบบปกติและ 2) เปรียบเทียบทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการ
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นทักษะการคิดขั้นสูงในการวิจัย น้ี ผลการวิจัยพบว่า     
1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยหลักการคือผู้เรียนต้องมีปฏสิัมพันธ์กันได้รับการ
ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบมีการประเมินแบบมีส่วนร่วมและแทรกอยู่อย่างต่อเน่ือง
ในกระบวนการเรียนการสอนและงานที่มอบหมายให้กับผู้เรียนต้องเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของผู้เรียนวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษ า
พยาบาล ได้แก่ ทักษะการวิเคราะห์ทักษะการสรุปอ้างอิงทักษะการสังเคราะห์และทักษะการประเมิน
ขั้นตอนการเรียนการสอนมี 6 ขั้น ได้แก่ 1) การตรวจสอบความสามารถในการทำงาน 2) การกำหนด
เป้าหมายการเรียนและมอบหมายภาระงาน 3) การวางแผนการทำงานและประเมินคุณภาพของงาน 
4) การสนับสนุนการปฏิบัติงานประเมินความเข้าใจและให้ข้อมูลป้อนกลับ 5) การฝึกปฏิบัติการใช้
ความรู้และ 6) การปฏิบัติงานในสถานการณ์ใหม่อย่างอิสระการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน
เป็นการวัดและประเมินผลทั้งระหว่างการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอน 2. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยก าร
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า 2.1 คะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์ทักษะการสรุปอ้างอิง
ทักษะการสังเคราะห์และทักษะการประเมินของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2 คะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์และทักษะการสรุปอ้างอิง
ของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันแต่คะแนนเฉลี่ยทักษะการสังเคราะห์และ
ทักษะการประเมินของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญที่ ระดับ 
.05 2.3 คะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์ทักษะการสรุปอ้างอิงทักษะการสังเคราะห์และทักษะก าร
ประเมินหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

เรื่องที่ 2 สุจิตรา เขียวศรี และสุกรี รอดโพทธิ์ทอง (2552) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนแบบสืบสอบบนเว็บโดยใชก้ารช่วยเสริมศักยภาพเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
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มัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยน้ีแบ่งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะคือระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนโดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารและการศึกษาความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 
22 ท ่านโดยใช้เทคนิคเดลฟายแบบปรับปรุงระยะที ่ 2 การทดสอบประส ิทธ ิภาพของรปูแบบที่
พัฒนาขึ้นโดยนำรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 25 คนและเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการแก้ปัญหาก่อนและหลงั
เรียนโดยใช้ t-test และระยะที ่ 3 การนำเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบส ืบสอบบนเว็บ
ผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 1) หลักการ   
2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการเรียนการสอนและ 4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้กระบวนการ
เรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นการเรียนการสอนแบบสืบสอบการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ใช้การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงส่วนผลการทดลองใช้ รูปแบบที่
พัฒนาขึ้นพบว่านักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ท ี ่ระด ับ .05 และผ ู ้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษาจำนวน 6 ท ่านมีความเห็นวา่รูปแบบที่
พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถนำไปใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 

 

เรื่องที่ 3 พนาน้อย รอดชู (2553) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอ นอ่ านต าม
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย  พบว่า       
1. รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริม
ศักยภาพ มีขั้นตอนการสอน 2 ระยะ คือระยะที่1 การเตรียมการของครู ระยะที่ 2 การจัดการเรียน
การสอนในชั้นเรียน ซึ่งระยะที่ 2 มี 3 ระยะย่อย คือ ระยะที่ 2.1 ขั้นเตรียมการอ่านและสร้างความ
ตระหนัก ระยะท ี ่  2.2 ข ั ้นแลกเปล ี ่ยนบทบาทการอ ่าน ระยะท ี ่  2.3 ข ั ้นสรุปผลการอ ่าน                  
2. การประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจากการนำรูปแบบการเ รีย นการ
สอนไปใช้ในห้องเรียนพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอ นอ่ านตาม
แนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญท าง
สถิติที่ระดับ .05 

 

เรื่องที่ 4 ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบ
เสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัญหาทางการอ่าน วัตถุประสงค์ของการวิจัย
ในคร้ังน้ี 1) เพื่อศึกษาและพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ 2) เพื่อศึกษา
ผลการใช้ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ 3) เพื่อนำเสนอระบบการเ รียนก าร
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สอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯขั้นตอนการดำเนินการวิจัยมี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศึกษา
กรอบแนวคิดในการพัฒนาระบบฯระยะที่ 2 การพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพ
การอ่านฯและระยะที่ 3 การนำเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ เคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบบันทึกการลงรายการเชิงสังเคราะห์ , แบบประเมินต้นแบบระบบ , 
เว็บไซต์ระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลักฐานฯ , 
แบบทดสอบทักษะพื้นฐานทางการอ่าน 4 ทักษะ, แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเข้าใจความ , 
แบบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ , แบบวัดความสามารถทางการคิ ดอย่ างมี
วิจารณญาณ (Cornell Critical Thinking Test Level X) และแบบรับรองระบบการเรียนการสอ น
แบบเสริมศักยภาพการอ่านฯกลุ่มตัวอย่างคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัญหาทางการ
อ ่านจำนวน 60 คนเข ้าร่วมเป็นเวลา 10 ส ัปดาห์และทำการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านเข้าใจความการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อ นแ ละหลัง
เรียนจากน้ันให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่านรับรองระบบ ผลการวิจัยพบว่า 1. องค์ประกอบของระบบการ
เรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังนี ้  1) ป ัจจัยนำเข้า         
2) กระบวนการเรียนการสอน 3) ผลลัพธ์และ 4) ข้อมูลป้อนกลับ 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
ที่มีปัญหาทางการอ่านที่ได้รับการพัฒนาด้วยระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯมี
ความสามารถสูงขึ้นในทักษะการอ่านพื้นฐานที่มีปัญหาและสัมพันธ์กับการพัฒนาทักษ ะก ารอ่ าน
พื้นฐานด้านอื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัญหา
ทางการอ ่านท ี ่ได ้รับการพัฒนาด ้วยระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศ ักยภาพการอ ่านฯ                  
ม ีความสามารถทางการอ ่านเข ้าใจความความสามารถทางการอ ่านอย่างมีว ิจารณญาณและ
ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. ระดับของ
การเสริมศักยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านฯ มีลักษณะความช่วยเหลือ
ลดลงในลักษณะการลดลงทีละระดับคือนักเรียนที่มีปัญหาระดับมากลดลงไปยงัระดับปัญหาปานกลาง
ปัญหาระดับปัญหาปานกลางลดลงไปยังระคับปัญหาน้อยและปัญหาระดับปัญหาน้อยลดลงไปยัง
ระดับปกติ 5. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษาด้านการอ่านและการคิดจำนวน 6 ท่านเห็นว่า
ระบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
ที่มีปัญหาทางการอ่านได้ 

 

เรื่องที่ 5 ประภารัช ทิพย์สงเคราะห์ (2555) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้
เว็บเควสท์ 2.0 และการเสริมศักยภาพทางการเรียน ที่เน้นกระบวนการที่มีผลต่อความสามารถในการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่าง
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นักเรียนที่เรียนโดยใช้เว็บเควสท์ 2.0 ที่มีการเสริมศักยภาพด้านกระบวนการกับนักเรียนที่เรียนโดยใช้
เว็บเควสท์ 2.0 ที่ไม่มีการเสริมศักยภาพด้านกระบวนการและเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
เชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้เว็บเควสท์ 2.0 ที่มีการ
เสริมศ ักยภาพด้านกระบวนการก ่อนเรียนระหว่างเรียนและหลังเรียนกลุ ่มตัวอย่างค ือนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์จำนวน 60 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองซึ่งเรียนโดยใชเ้วบ็
เควสท์ 2.0 ที่มีการเสริมศักยภาพด้านกระบวนการจำนวน 30 คนและกลุ่มควบคุมซึ่งเรียนโดยใช้เว็บ
เควสท์ 2.0 ที่ไม่มีการเสริมศักยภาพด้านกระบวนการจำนวน 30 คนเคร่ืองมือในการทดลองคือเว็บ
เควสท์ 2.0 ที่มีการเสริมศักยภาพด้านกระบวนการและที่ไม่มีการเสริมศักยภาพด้านกระบวนการและ
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยใช้เวลาในการทดลอง 12 คาบรวม 6 สัปดาห์เคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข ้อมูลค ือแบบประเมินผลงานการเข ียนเชิงสร้างสรรค ์และแบบส ังเกตพฤติกรรมการ
สร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่เรียนโดยใช้เว็บเควสท์ 2.0 ที่มีการเสริมศักยภาพด้าน
กระบวนการมีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในรายวิชาภาษาไทยแตกต่างกับนัก เ รียนที่
เรียนโดยใช้เว็บเควสท์ 2.0 ที่ไม่มีการเสริมศักยภาพด้านกระบวนการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้เว็บเควสท์ 2.0 ที่มีการเสริมศักยภาพด้านกระบวนการมีความสามารถ
ในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในรายวิชาภาษาไทยก่อนเรียนระหว่างเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

เรื่องที่ 6 สุปรีย์ บูรณะกนิษฐ (2556) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคโนโลยีเสริมศักยภาพที่แตกตา่ง
กันในการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานที่มีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาใน
การโปรแกรมหุ ่นยนต ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น การว ิจัยครั้งนี ้ม ีว ัตถ ุประสงคเ์พื่อ         
1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนของการใช้เทคโนโลยีเสริม
ศักยภาพที่ต่างกันและเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ใช้เทคโนโลยีเสริมศักยภาพที่แตกต่ างกั นใ นการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานในวิชาการโปรแกรมหุ่นยนต์ของนักเรียนระดับมัธยมศึ กษ าตอ นต้ น      
2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของการใช้เทคโ นโลยี เสริม
ศักยภาพที่ต่างกันและเปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มทีใ่ช้เทคโนโลยเีสริมศักยภาพทีแ่ตกต่างกันในการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานในวิชาการโปรแกรมหุ่นยนต์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง
ท ี ่ใช ้ในการวิจัยนี ้คือนักเรียนมัธ ยมศึกษาปีที ่  1 จำนวน 23 คนของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยฝ่ายมัธยมที่เรียนวิชาการโปรแกรมหุน่ยนต์แบง่เป็นกลุ่มที่เรียนด้วยการใช้เทคโนโลยเีสริม
ศักยภาพแบบยืดหยุ่นจำนวน 11 คนและกลุ่มที่เรียนด้วยการใช้เทคโนโลยีเสริมศักยภาพแบบคงที่
จำนวน 12 คนเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบความรู้พื้นฐานก่อนเรียนในวิชาการ
โปรแกรมหุ่นยนต์ 2) แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ในวิชาการโปรแกรมหุ่นยนต์ 3) แบบทดสอบการ
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แก้ปัญหาในวิชาการโปรแกรมหุ่นยนต์ 4) แบบประเมินการทำโครงงานหุ่นยนต์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติ t-test สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 1) นักเรียนทั้งสองกลุ่มที่เรียนด้วยการเสริมศักยภาพแบบยืดหยุ่น
และแบบคงที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนด้วยการเสริมศักยภาพแบบยืดหยุ่นและแบบคงทีม่ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถติิที่ ระดับ .05 2) นักเรียนทั้งสองกลุ่มที่เรียนด้วยการ
เสริมศักยภาพแบบยืดหยุ่นและแบบคงที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเ รียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนด้วยการเสริมศักยภาพแบบยดืหยุ่นและแบบ
คงที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอยา่งไม่มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

เรื่องที่ 7 วิภาสิทธิ์ หิรัญรัตน์ (2557) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค
สแต็ด (STAD) ระหว่างห้องเรียนเสมือนแบบปกติกับห้องเรียนเสมือนที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการ
เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยมีวัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษา
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาการทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนที่เรียน
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคสแต็ดบนห้องเรียนเสมือนแบบปกติกับผู้เ รียนที่ เรียนแบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคสแต็ดบนห้องเรียนเสมือนที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนโดยใชแ้บบแผนการทดลองวธิี 
Randomized Control Group Pretest Posttest Only Design และกลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจัยเปน็
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคอนสวรรค์สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จำนวน 149 คนเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ห้องเรียนเสมือน 2 
ประเภทและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังน้ีคือค่าเฉลี่ย
เลขคณิต ® ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าทดสอบที (1-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้เรียนที่เรียน
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคสแต็ดบนห้องเรียนเสมือนที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนมีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าผู้ เรียนที ่เรียนแบบร่วมมือโดยใช ้เทคนิคสแต ็ดบนห้องเรียนเสมอืนแบบป กติ         
2) ผู้เรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันที่เรียนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคสแต็ดบนห้องเรียน
เสมือนแบบปกติกับผู้เรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค
สแต็ดบนห้องเรียนเสมือนที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนต่างมีพัฒนาการทางการเรียนที่สูงขึ้น
เหมือนกัน 3) ผู้เรียนที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคสแต็ดบนห้องเรียนเสมือนแบบปกติกับผู้เรียนที่
เรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคสเด็ดบนห้องเรียนเสมือนที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนต่างมี
พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมือนกันโดยผู้เรียนส่วนใหญ่ของทั้งสองกลุ่มได้เลือกใช้เคร่ืองมือสื่อส าร
ประเภทห้องประชุมแบบเหน็หน้าห้องสนทนาการส่งขอ้ความและกระดานสนทนาตามลำดับเหมือนกัน 

 

เรื่องที่ 8 มาราศี มีโชค และคณะ (2558) การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
แบบช่วยเสริมศักยภาพเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 

ตอนปลาย การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักแบบช่วย
เสริมศักยภาพเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอ น
ปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะคือ 1) สร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลักแบบช่วยเสริมศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักแบบ
ช่วยเสริมศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยมีขั้นตอนการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นตอนที่ 1 สร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการ
เรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 9 ท่าน และทดลองนำร่องเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้กับนัก เรีย นที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียน รู้ โดยนำไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย เพชรบูรณ์ สำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จำนวน 34 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้น คือ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักแบบช่วยเสริมศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะ
การคิดทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เน้ือหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความ เหมาะส มอยู่ใ น
ระดับมาก มีกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น คือ ขั้นศึกษาสถานการณ์ปัญหา ขั้นร่วมพิจารณาแนวการคิด 
ขั้นมวลมิตรพิชิตปัญหา ขั้นร่วมใช้ปัญญาตรวจสอบและขั้นเห็นชอบแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยในแต่ละ
ขั้นครูจะให้การช่วยเสริมศักยภาพตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถทำงานต่อ
จนสำเร็จ 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักแบบช่วย เส ริมศักยภ าพ     
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
2.1) นักเรียนมีทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05 2.2) นักเรียนมีทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

เรื่องที่ 9 ปริญญภาษ สีทอง และคณะ (2559) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อก าร
สื่อสารภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสาร
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสาร
ภาษาไทย สาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างขึ้นมีชื่อว่า PACPRAA Model มีกระบวนการ
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เรียนรู้ ดังน้ี 1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparation: P) 2) ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis: A) 3) ขั้น
สร้างช ิ ้นงาน (Creation: C) 4) ข ั ้นนำเสนอผลงาน(Presentation: P) 5) ข ั ้นสะท ้อนความคิด 
(Reflection: R) 6) ขั้นเรียบเรียงเร่ืองใหม่ (Arrangement: A) 7) ขั้นประเมินผล (Assessment: A) 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก ( x = 4.26, S.D. = 0.21) และมีค่าดัชนีประสิทธิผลร้อยละ 
63.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำร้อยละ 50 2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า 1) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อ นเ รียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ.01 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขีย นเพื่อ การ
สื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ.01 3) นักเรียนมี
พัฒนาการทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อก ารสื่อสาร
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในทุกประเด็นของการประเมิน และนักเรียนมีทักษะ
การเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ.01 4) 
นักเรียนมีทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 

เรื่องที่ 10 อัสรี สะอีดี (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรอบรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะของ
ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยประยุกต์ใช้การอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ร่วมกับการสอน
แบบเสริมศักยภาพ การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินความต้องการจำเป็นในการเสริมสร้าง
สมรรถนะสำหรับการเป็นครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 2) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมส ร้าง
สมรรถนะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยประยุกต์ใช้การอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ร่วมกับ
การสอนแบบเสริมศักยภาพและ 3) ประเมินประสิทธิผลหลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้นกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษาความต้องการจำเป็นคือครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาจำนวน 395 คนได้จากการ
สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการประเมินประสิทธิผลหลักสูตรฝึกอบรมคือครู
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาจำนวน 30 คนได้จากการเลือกแบบเจาะจงและผ่านเกณฑ์คัดเข้าทำ
การเก็บข้อมูล 2 คร้ังคือก่อนการทดลองและหลังการทดลองนำข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นด้วยการใช้เทคนิค Modified Priority Needs Index ในการ
จัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นและทดสอบด้วยสถติิ ผลการวิจัยพบว่า 1) สมรรถนะครู
พลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยสมรรถนะ 6 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความรู้วิชาการการจัดการ
เรียนการสอนทักษะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย (2) ด้านการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนโดยเ น้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ (3) ด้านการสื่อสารและการมีมนุษยสัมพันธ์ทั้งกับนักเรียนผู้ปกครองเพื่อ นค รูและ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 34 

ผู้บริหาร (4) ด้านการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัล (5) ด้านการพัฒนาตนเองในความเป็นครูพล
ศึกษาและ (6) ด้านการปรับตัวให้เข้ากับนักเ รียนและยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงที่มีโดยพบว่ าค่าความ
ต้องการจำเป็นสูงสุดคือด้านการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัลมีค่า PNI modified เท่ากับ 470  
2) หล ักส ูตรฝ ึกอบรมท ี ่พ ัฒนาข ึ ้นมี 8 องค ์ประกอบ ได ้แก ่ (1) หล ักการและความเป ็นมา                 
(2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม (3) หน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตรฝึกอบรมจำนวน 5 หน่วย 
(4) ระยะเวลาของการฝึกอบรม (5) กิจกรรมที่ใช้ในหลักสูตรฝึกอบรม (6) สื่อที่ใช้ในหลักสูตรฝึกอบรม 
(7) การประเมินผลหลักสูตรและ (8) แผนการฝึกอบรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 3) ประสิทธิผลของ
หลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้กลุ่มทดลองมีสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ด้านการรู้เท่าทัน
สื่อสารสนเทศและดิจิทัลในด้านความรู้เจตคติและทักษะปฏิบัติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

เรื่องที่ 11 Yulia Vonna and other (2015) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลองทีม่ีกลุ่มควบคุมแบบไม่สุ่ม
ตัวอย่าง การออกแบบกลุ่ม จำนวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด 36 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุม่
ควบคุม มีนักเรียนในกลุ่มทดลองจำนวน 20 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 16 คน ผลการวิจัยพบว่าทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุมมีความเท่ากัน ตั้งแต่การคำนวณทางสถติิใหผ้ลค่านัยสำคัญ p = 0.890 ซึ่ง

สูงกว่า α =0.05 วิเคราะห์ข้อสอบข้อเขียนหลงัสอบให้ p= .027 ซึ่งน้อยกว่า α = 0.05  จึงสรุปได้ว่า
การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ สามารถปรับปรุงผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนได้อยา่งมาก 
 

เรื่องที่ 12 Subagya Susiati (2017) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการ
บัญชีโดยใช้ปลายน้ิวเพื่อเพิ่มผลการเรียนรู้ การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงผลก ารเรีย น รู้ของ
นักเรียน การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการบัญชีโดยใช้ปลายน้ิวเป็นการเรียนรู้ด้วยวิธีการเสริมต่อก าร
เรียนรู้ตามแนวคิด Zone of Proximal Development ซึ่งใช้กลยุทธ์การเรียนรู้/ก ารส นับส นุนที่
ได้รับในระหว่างกระบวนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค Mnemonic Akrostik และ Loci โดยใช้ปลายน้ิวที่
ใช้กับการเรียนรู้การบัญชีในสื่อบันทึก งานวิจัยน้ีใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนซึ่งดำเนินการ
เป็นสองรอบและใช้วิธีการวิจัยเชิงพรรณนาเชิงคุณภาพ ผลของการใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการ
บัญชีโดยใช้ปลายน้ิวทำให้การเรียนรู้ดำเนินไปได้ด้วยดี ลักษณะของการบัญชีแบบครบวงจรโดยใช้
ปลายน้ิวช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมและกระตือรือร้น มีความกระตือรือร้น/มีแรงจูงใจและลดความ
หงุดหงิด เป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและปรับปรุงความเข้าใจของนักเรียนให้มีความ เป็นอิส ระ
มากขึ้นเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การประยุกต์ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการบัญชีโดย
ใช้ปลายน้ิวช่วยปรับปรุงผลการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่ดีขึ้นในรอบที่ 1 78,1% เป็นเกณฑ์ที่ดีและในรอบ
ที่ II 90.6% เป็นเกณฑ์ที่ดี และกิจกรรมของนักเรียนในรอบที่ 1 77% เป็นเกณฑ์ที่ดีและในรอบที่ I I 
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84% เป็น เกณฑ์ที่ดี และการตอบสนองของนักเรียนต่อการเรียนรู้น้ันดีเพราะสนุกและสามารถพัฒนา
ความเข้าใจได้ 
 

เรื่องที่ 13 Miramar Yousif Damanhouri (2021) ได้ศึกษาผลทดสอบประสิทธิภาพของการ
สอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ในการเพิ่มแรงจูงใจในการเขียนให้กับผู้ เรียนภาษาอังกฤษ 25 คน 
ผ ู ้ เข ้าร่วมในการศึกษานี้มีอายุเท่าก ันและมีภูม ิหล ังทางการศ ึกษาที ่คล้ายคลึงกัน ผ ู ้ เรียนได้รับ
แบบสอบถามเพื่อระบุปัญหาหลักในการเขียน จากน้ันจึงมอบหมายงานสามงานตามการเขียนโดยตรง 
ให้ทำเป็นคู่ให้เสร็จภายใต้การดูแลและคำแนะนำของผู้สอน และสุดท้ายขอให้ไตร่ตรองประสบการณ์
ของพวกเขา ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่พบว่ากลยุทธ์น่ังร้านที่ไม่สมมาตรและสมมาตรสนับสนุนการทำงานที่
ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ เกือบทุกคนรายงานทัศนคติเชิงบวกต่องานการเสริมต่อการเรียนรู้โดยเน้นที่
ความหมาย ซ ึ ่งเพิ ่มการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจอย่างกระตือรือร้น ผลการวิจัยยังเผยให้เห็นถึง
ความสำคัญของการประเมินรูปแบบการทำงานร่วมกันในการเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพ จํานวน 13 
เร่ือง (ฤทัยรัตน์ ธรเสนา, 2546;  สุจิตรา เขียวศรี และสุกรี รอดโพทธิ์ทอง, 2552;พนาน้อย รอดชู , 
2553; ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร, 2554; ประภารัช ทิพย์สงเคราะห์, 2555; สุปรีย์ บูรณะกนิษฐ , 
2556; วิภาสิทธิ์ หิรัญรัตน์, 2557; มาราศรี มีโชค และคณะ, 2558; ปริญญภาษ สีทอง และคณะ , 
2559; อ ัสรี สะอ ีดี , 2561; Yulia Vonna and others, 2015; Subagya Susiati, 2017; Miramar 
Yousif Damanhouri, 2021) พบว่า มีงานวิจัยที่น่าสนใจเกี่ยวกับแนวคิด/ทฤษฎี และตัวแปรตามที่
เกิดจากการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
 

แหล่งข้อมูล ตัวแปรต้น กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรตาม 
1. ฤทัยรัตน์ ธรเสนา 
(2546) 

การสอนแบบเสริม
ศักยภาพ 

นักศึกษาพยาบาล ทักษะการคิดขั้นสูง 

2. สุจิตรา เขียวศรี 
และสุกรี รอดโพทธิ์ท
อง (2552) 

การสอนแบบสืบสอบ
บนเว็บโดยใช้การช่วย
เสริมศักยภาพ 

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ทักษะการแก้ปัญหา 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

แหล่งข้อมูล ตัวแปรต้น กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรตาม 
3. พนาน้อย รอดชู 
(2553) 

การสอนอ่านตาม
แนวคิดการสอนแบบ
แลกเปลี่ยนบทบาท
และเทคนิคการเสริม
ศักยภาพ 

นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ 

4. ฉัตรวรรณ์ ลัญฉ
วรรธนะกร (2554) 

การสอนแบบเสริม
ศักยภาพการอ่านโดย
ใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูล
เชิงหลักฐาน 

นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ทักษะการอ่านและ
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

5. ประภารัช ทิพย์
สงเคราะห์ (2555) 

การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เว็บเควสท์ 2.0 และ
การเสริมศักยภาพ
ทางการเรียน 

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

ความสามารถในการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ 

6. สุปรีย์ บูรณะกนิษฐ 
(2556) 

การใช้เทคโนโลยีเสริม
ศักยภาพที่แตกต่างกัน
ในการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน 

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

การคิดวิเคราะห์และ
แก้ไขปัญหา 

7. วิภาสิทธิ์ หิรัญรัตน์ 
(2557) 

การเรียนแบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิคสแต็ด 

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

8. มาราศรี มีโชค และ
คณะ (2558) 

การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลักแบบ
ช่วยเสริมศักยภาพ 

นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ทักษะการคิดทาง
คณิตศาสตร์ 

9. ปริญญภาษ สีทอง 
และคณะ (2559) 

รูปแบบการสอนโดย
ใช้แนวคิดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการเสริม
ศักยภาพ 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 

ความสามารถในการ
เขียนเพื่อการสื่อสาร
ภาษาไทย 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

แหล่งข้อมูล ตัวแปรต้น กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรตาม 
10. อัสรี สะอีดี 
(2561) 

หลักสูตรฝึกอบรมโดย
ประยุกต์ใช้เรียนรู้
ร่วมกับการสอนแบบ
เสริมศักยภาพ 

ครูพลศึกษา สมรรถนะของครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 

11. Yulia Vonna 
and other (2015) 

การสอนแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ 

นักเรียนมัธยมศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

12. Subagya Susiati 
(2017) 

การเสริมต่อการเรียนรู้
ด้านการบัญชี 

นักเรียนอาชีวศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

13. Miramar Yousif 
Damanhouri (2021) 

สอนแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ 

นักเรียนมัธยมศึกษา แรงจูงใจในการเขียน 

 

 

จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเสริมต่อการเรียน รู้ จาก
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะเห็นได้ว่า มีงานวิจัยจำนวน 9 เร่ือง (สุจิตรา เขียวศรี และสุกรี รอดโพทธิ์ทอง, 
2552; พนาน้อย รอดชู , 2553; ฉ ัตรวรรณ์ ล ัญฉวรรธนะกร , 2554; ส ุปรีย ์ บ ูรณะกนิษฐ, 2556;     
วิภาสิทธิ์ หิรัญรัตน์ม 2557; มาราศรี มีโชค และคณะ, 2558; อัสรี สะอีดี, 2561; Yulia Vonna and 
other, 2015; และMiramar Yousif Damanhouri, 2021) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และมีงานวิจัยจำนวน 1 เรือง ปริญญภาษ  สีทอง และคณะ (2559)   
ได้ศึกษาผลของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ส่วนงานวิจัยอีก 3 เร่ือง 
(ฤทัยรัตน์ ธรเสนา, 2546; อัสรี สะอีดี, 2561; และSubagya Susiati, 2017 ) ได้ศึกษาผลของการ
สอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับนักเรียนอาชีวศึกษา นักศึกษาและนักวิชาการ นอกจากน้ียังพบว่า
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ จำนวน 13 เร่ืองน้ี มีงานวิจัยจำนวน 
4 เร่ือง (ฤทัยรัตน์ ธรเสนา, 2546; สุจิตรา เขียวศรี และสุกรี รอดโพทธิ์ทอง, 2552; ฉัตรวรรณ์ ลัญฉ
วรรธนะกร, 2554 และสุปรีย์ บูรณะกนิษฐ, 2556) ได้ศึกษาการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผลตอ่
ทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมไปถึงการแก้ไขปัญหา  
และพบงานว ิจัยจำนวน 3 เรื ่อง (พนาน้อย รอดชู , 2553; ปริญญภาษ ส ีทอง และคณะ, 2559;      
และ Miramar Yousif Damanhouriม 2021) ที่ได้ศึกษาการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผลต่อ
การอ่านและการเขียนในรายวิชาที่ศึกษา  
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กล่าวสรุปแล้ว งานวิจัยการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะศึกษาผลที่มีต่อทักษะการ
คิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา อย่างไรอย่างหน่ึงของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา การศึกษาคร้ังน้ี จึงศึกษาตัวแปร ทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิด
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   

 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา 
 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา 
 

ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเรียนว ิชาส ุขศ ึกษา ได ้ม ีนักว ิชาการศ ึกษาได ้อธ ิบายการว ัดและ               
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561; สุชาติ โสมประยูร  
และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2553) ว่า การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นวิช าสุข
ศึกษา เป็นการใช้กระบวนการเพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ มีการประเมินเพื่อแสดงให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งสามารถใช้ รูปแบบการวัดและประเมินได้อย่างหลากหลาย 
เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของ นักเรียน เน้ือหาวิชาเรียน สภาพการณ์จัดการเรียนรู้จริง จะต้องวัด
และประเมินให้ครอบคลุม 3 ด้าน คือด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติด้านสุขภาพของ
นักเรียนอย่างเหมาะสม 

 

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึงการวัดความสามารถการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนที่ได้รับจากการเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์และเน้ือหาในบทเรียน โดยผู้สอนจะ
ประเมินผลสัมฤทธิ์จากการแสดงออกของผู้ เรียนทั้ง 3 ด้านได้แก่ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบั ติ 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเร่ืองสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สุขศึกษา 
 

Mager (1975) เสนอว่า จุดประสงค์การเรียนรู้ต้องเป็นข้อความที่ระบุชัดเจน เฉพาะเจาะจง
ว ่าผ ู ้ เรียนสามารถทำอะไรได้ภายหล ังการเรียน การสอนเสร็จสมบูรณ์ และใช้จุดประสงค ์นี้เป็น
สื่อกลางสร้างความเข้าใจระหว่างผู้สอนและผู้เรียนให้เข้าใจตรงกันว่าเป้าหมายของการเรียนการสอน
คืออะไร 

 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) ได้อธิบายว่า จุดประสงค์ในการเรียนการสอนสุขศึกษาเป็น
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาควรจัดให้ผู้เรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่ถูกต้องในเร่ืองสุขภาพ 
โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็นและนำไปใช้ได้ ทั้งน้ีเพื่อให้มีพฤติกรรมทางสุขภาพ
ที่ดี 
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จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้อธิบายว่า จุดประสงค์ในการเรียนการสอนสุขศึกษาจะเป็น
แนวทางให้ครูจัดและดำเนินการสอนได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายที่วางไว้ อีกทั้งยังเป็น
แนวทางให้ครูได้จัดทำแผนการเรียนรู ้รวมถึงการวัดประเมินผลการเรียนการสอนว ่านักเรียนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม สอดคล้องกับ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2556) ได้อธิบายว่า 
จุดประสงค์ในการเรียนการสอนสุขศึกษา มีจุดประสงค์ที่สำคัญ คือ การให้นักเรีย นมีพฤ ติก รรม
สุขภาพที่ดี ได้แก่ การมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพที่ถูกต้อง แนวคิดสุขศึกษาจึง
เน้นที่กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อป้องกันโรคและการมีสุขปฏิบัติที่ดี 

 

พฤติกรรมสุขภาพที่จัดเป็นจุดประสงค์สำคัญในการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
1) พฤติกรรมความรู้ทางสุขภาพ หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู้ในเน้ือหาวิชาสุขศึกษามาก

ขึ้น เช่น หลังการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแล้ว นักเรียนมีความรู้และอธิบายได้ว่าบุหร่ีมีสารพิษได้บ้าง 
และสารพิษเป็นอันตรายอย่างไรต่อสุขภาพ เป็นต้น 

2) พฤติกรรมทัศนคติทางสุขภาพ หมายถึง การที่นักเรียนมีทัศนคติห รือปฏิกิ ริยา ในด้ าน
ความรู้สึกนึกคิดต่อเร่ืองสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม เช่น หลังการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแล้ว นักเรียนขอร้อง
ให้ผู้ปกครองเลิกสูบบหุร่ีหรือรังเกียจผู้สบูบหุร่ี เป็นต้น 

3) พฤติกรรมทางการปฏิบัติทางสุขภาพ หมายถึง การที่นักเรียนได้กระทำหรือมีความสามารถ
ในเชิงปฏิบัติในเร่ืองสุขภาพอย่างถูกต้องเหมาะสมกว่าเดิม เช่น หลังการสอนเร่ืองบุหร่ีแล้ว นักเรียนไม่
สูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ี เป็นต้น  

 

กล่าวโดยสรุปจุดประสงค์การเรียนรู้สุขศึกษา เป็นแนวทางให้ครูจัดและดำเนินการสอ นได้
อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายที่วางไว้ อีกทั้งยังเป็นแนวทางให้ครูได้จัดทำแผ นก ารเ รียน รู้
รวมถึงการวัดประเมินผลการเรียนการสอนว่านักเรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ได้แก่ การ
มีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพที่ถูกต้อง 

 

3.3 การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษา 
 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้อธิบายการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นสุข ศึกษา      
ไว้ดังน้ี 

1) การประเมินผลด้านความรู้ (Health Knowledge Behavior) เป็นการวัดผลในด้านความรู้
ความเข้าใจในเน้ือหาโดยใช้กระบวนการทางสมองในการจดจำทำความเข้าใจวิเคราะห์สัง เค ราะห์
เน้ือหาที่ได้จากการเรียนรู้ในบทต่าง ๆ ซึ่งการประเมินด้านความรู้มีวิธีการวัดที่หลากหลายและง่าย
กว่าพฤติกรรมด้านอื่นเช่นการใช้แบบทดสอบหรือข้อสอบเพื่อให้นักเรียนแสดงความสามารถในความรู้
หรือความคิดออกมา  
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2) การประเมินผลด ้านเจตคติ (Health Attitude Behavior) เป ็นการจุดประสงค ์จาก
พฤติกรรมภายในที ่ผู ้เรียนแสดงออกมาด้านอารมณ์ความรู ้ส ึก ท ี ่ เกี ่ยวก ับคุณธรรม จริยธรรม         
และค่านิยมต่าง ๆ ของผู้เรียนด้านที่ผู้เรียนจะแสดงเจตคติที่ดีออกมาได้ น้ัน ครูต้องถ่ายทอดเน้ือหา
ความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสมให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเจตคติที่ดีขึ้นโดยการ
วัด เจตคติสามารถวัดได้หลากหลายรูปแบบคือการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนา ซึ่งเป็นวิธีง่ายตอ่
การวัดและประเมินผล นอกจากยังสามารถใช้วัดแบบประเมินค่า (Rating Scale) ในการวัดเจตคติ
ทางด้านสุขภาพได้ด้วย 

3) การประเมินผลด ้านการปฏิบัต ิ (Health Practice Behavior) เป ็นการว ัดจุดประสงค์
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน การประเมินผลด้านการปฏิบัติ เป็ นการวัด
ความสามารถในการปฏ ิบ ัติงานโดยมุ ่งว ัด 2 ประเด ็น ได ้แก ่ กระบวนการปฏ ิบ ัติ ( Process)           
และผลงาน (Product) ที่ผู้เรียนกระทำและแสดงออก เช่น การเลือกบริโภคอาหาร และการดูแล
สุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกกำลังกายการ เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ 
การเล่นเกม การเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ เป็นต้น โดยใช้แบบวัดการปฏิบัตแิบบสำรวจ (Check list) แบบ
บันทึกพฤติกรรม (Anecdotal Record) และแบบประเมินตนเอง (Self - Appraisal) 

  

การวัดประประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา สามารถวัดได้โดยการแสดงออกทั้ง
ด้านความรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เจตคติหรือจิตพิสัย (Affective Domain) และการ
ปฏ ิบ ัต ิหรือทักษะพิส ัย (Psychomotor Domain) ม ีรายละเอียด (Bloom, 1956;  Anderson & 
Krathwolh และคณะ, 2000) ดังน้ี 
 

 

การประเมินผลด้านความรู้ (Cognitive Domain) 
  

เป็นการวัดผลในด้านความรู้ ความเข้าใจในเน้ือหา โดยใช้กระบวนการทางสมอง ในการจดจำ 
ทำความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ เน้ือหาที่ได้เรียนรู้จาก บทเรียนต่าง ๆ ตามพัฒนาการทางด้านรู้
และความคิดทั้ง 6 ขั้นของบลูม (Bloom) ได้แก่ 

1) ความรู้ (Knowledge) คือความสามารถในการจดจำแนกประสบการณ์ต่าง ๆ และระลึก
ถึงเร่ืองราวน้ัน ๆ ออกมาได้ถูกต้องแม่นยำ 

2) ความเข้าใจ (Comprehension) คือความสามารถในการบ่งบอกถึงใจความสำคัญของ
เร่ืองราวโดยการแปลความหลัก การตีความและการสรุปใจความสำคัญได้อย่างถูกต้อง 

3) การนำความรู้ไปประยุกต์ (Application) คือความสามารถในการนำหลักการ กฎเกณฑ์
และวิธีดำเนินการต่างๆของเร่ืองที่ได้เรียนรู้มาและนำไปใช้ในการแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้  

4) การวิเคราะห์ (Analysis) คือความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวต่าง ๆ ที่สมบูรณ์ให้
กระจายออกเป็นส่วนย่อยได้อย่างชัดเจน 
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5) การสังเคราะห์ (Synthesis) คือความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อย ๆ  รวมเข้ากันเป็น
เร่ืองราวเดียวกัน โดยการสร้างสรรค์สิ่งเก่าให้ดีขึ้น 

6) การประเมินค่า (Evaluation) คือความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินใจในการกระทำ
สิ่งใดสิ่งหน่ึงลงไปโดยเกี่ยวข้องกบัการใช้เกณฑ์ หรือมาตรฐานการวัดที่กำหนดไว้  

 

 

วิธีการวัดและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลด้านความรู้ มีวิธีการที่ใช้วัดได้หลายวิธี
ด้วยกัน เช่น  

 

1) การใช้แบบทดสอบชนิดต่าง ๆ ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย แบบปรนัยที่นิยมกัน มากคือ 
แบบถ ูกผ ิด (True-False Test) แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice Test) แบบจับคู่  (Matching-
Type Test) แบบเต ิมความ (Completion-Type Test) ซ ึ ่งม ีท ั ้งแบบสอบถามที ่ผู ้สอนสร้างขึ้น 
(Teacher-Made Test) และแบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)  

2) การสัมภาษณ์ การสนทนา หรือการซักถาม ซึ่งผู้สอนอาจกระทำเป็นรายบุคคล หรือราย
กลุ่มก็ได้ โดยผู้สอนอาจจะทำเป็นแบบฟอร์มขึ้น หรือจดบันทึกเอาไว้เป็นหลักฐาน  

3) การสาธ ิตหรือการปฏ ิบ ัต ิ อาจสาธ ิตหรือแสดงโดยผ ู ้สอนหรือผ ู ้ เรียนก ็แล้วแต่             
ความเหมาะสมโดยการให้ผู้เรียนตอบหรือชี้ใหเ้ห็นว่าสิ่งทีไ่ด้สาธิตหรือแสดงให้ดน้ัูนถูกหรือผิดอย่างไร  

4) การตรวจผลงานของผู ้เรียน เช ่น ผลงานจากการทำรายงาน การจดบันทึก การเก็บ
รวบรวม การทำสมุดภาพ และการทำโครงงานต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งวิธีเหล่าน้ีผู้สอนควรอธิบายให้ ผู้ เรียน
เข้าใจถึงความมุ่งหมายและวิธีการทำผลงานด้วย 

5) การสังเกตของผู้สอนวิธีน้ีอาจจะได้ผลน้อยและไม่ค่อยจะแน่นอน เช่น การสังเกตสีหน้า
และหน้าตา หรือท่าทางของผู ้เรียน ในขณะที่ผู้สอนสอนว่าสงสัยหรือไม่ เข ้าใจอย่างไร รวมทั้ง         
การสังเกตสมาธิหรือความตั้งใจเรียนของผู้เรียน เป็นต้น  

 

 

ข้ันตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
แบบว ัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด ้านความรู ้ ม ีลำด ับขั ้นตอนของการสร้างและพฒันา       

(โชติกา ภาษีผล, 2559) ดังน้ี 
 

1) กำหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ  
การสร้างแบบสอบต้องกำหนดจุดมุ่งหมายของการสอบให้ชัดเจนว่า ต้องการนำผลการวัดไป

ใช้ประเมินแบบอิงกลุ่มหรืออิงเกณฑ์ แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงกลุ่มมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาต่าง ๆ ตามที่หลักสูตรกำหนด และจะใช้เมื่อสิ้นสุดการเ รียนก ารสอน     
ไม่ว่าจะเป็นในแต่ละหน่วย, แต่ละบทหรือแต่ละเร่ืองในรายวิชาน้ัน ๆ หรือประเมินผลสรุปตอนปลาย
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ภาคเรียนหรือปลายปี เพื่อการสรุปและตัดสินผลการเรียนของผู้เรียน แต่ละคนว่าอยู่ในระดับใดหรือ
อยู่ในลำดับใด ซึ่งผลที่ได้จากการวัดและแปลความหมายโดยเปรียบเทยีบกับกลุ่มผู้สอบด้วยกนั 

ส่วนแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบความรู้
พื้นฐานที่จำเป็นสำหรับการเรียนในรายวิชาน้ัน ๆ หรือเพื่อตรวจสอบความรู้ความสามารถของผู้เรียน
ว่าเป็นผู้รอบรู้หรือไม่รอบรู้ในเน้ือหาแต่ละเร่ืองน้ัน ๆ โดยนำผลการวัดที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์
หรือมาตรฐานที่กำหนดไว้ เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะกับความสามารถของผู้เรียน 
ตลอดจนนำผลการวัดไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนเป็นสำคัญ 

 

2) วิเคราะห์หลักสูตร 
วิเคราะห์หลักสูตรเป็นการแยกแยะให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์การเ รี ยนการ

สอน เน้ือเร่ือง กิจกรรม/ประสบการณ์ และพฤติกรรมที่เป็นจุดมุ่งหมายปลายท างของหลัก สูตร     
โดยการวิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนการสอน การวิเคราะห์หลักสูตรจะช่วยให้ผู้สอนมีความเข้าใจ
ว่าจะสร้างข้อสอบที่วัดผู้เรียนเกี่ยวกับสมรรถภาพใด ในเน้ือหาใดและช่วงเวลาใด ดังน้ัน สิ่งที่ผู้สอน
ต ้องคำนึงถ ึงค ือ ว ัตถ ุประสงค ์ และเนื ้อหาท ี่ใช้สร้างข้อสอบ ว ่าต้องการให้ผ ู้ เรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมอะไรบ้าง ในสถานการณ์ใด และมีเกณฑ์ในการตัดสินอย่างไรที่ยอมรับว่ าผู้ เ รียนบ รรลุ
จุดประสงค์    การเรียนรู้น้ัน ๆ ซึ่งการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนการสอนต้องแปลงคุณลักษณะที่
ต้องการวัดให้เป็นพฤติกรรมที่วัดได้หรือที่เรียกวา่ “จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม”  

ส่วนเน้ือหาในการสร้างข้อสอบต้องสอดคล้องกับเน้ือหาที่จะสอน ทั้งเน้ือหาที่เป็นประเด็น
ใหญ่และประเด็นย่อย การแยกแยะเน้ือหาในรายวิชาน้ัน ๆ ออกเป็นบท ๆ หรือหน่วยการสอนย่อย
หรือเนื ้อหาย ่อย ๆ เป ็นหมวดหมู ่  แล ้วเรียงลำด ับการสอนว่าจะสอนเนื ้อหาใดก ่อนหลังตาม
ความสัมพันธ์ของเน้ือหาน้ัน ๆ เน้ือหาประเภทเดียวกันหรือไม่สำคัญมากนัก อาจนำมารวมเป็นข้อ
เดียวกันได้ ดังน้ันการวิเคราะห์ขอบเขตของเน้ือหาและพฤติกรรมที่จะนำไปใช้เป็นกรอบในก ารส ร้าง
ข้อสอบต้องมีความชัดเจน เพื่อประโยชน์สำหรับการทำตารางวิเคราะห์หลักสูตรต่อไป  

 

3) ออกแบบการสร้างแบบสอบ 
ออกแบบการสร้างแบบสอบเป็นการกำหนดรูปแบบ ขอบเขตและแนวทางการสร้าง ประกอบด้วย

กิจกรรม ดังน้ี 
3.1) วางแผนการทดสอบ ผู้สอนจะต้องวางแผนการวัดผลก่อนว่าจะมีการทดสอบกี่

คร้ังในภาคการศึกษา มีความถี่ห่างของการสอบแต่ละคร้ังเท่าไหร่ และแต่ละคร้ังจะต้องครอบคลุม
เน้ือหาจุดมุ่งหมายและใช้เวลาเท่าใด 

3.2) กำหนดรูปแบบของแบบสอบ ผู้สอนจะต้องเลือกรูปแบบของแบบสอบว่ารูปแบบใด
จะเหมาะสมกับสมรรถภาพและเน้ือหาที่ต้องการมุ่งวัด โดยพิจารณาได้จากรูปแบบต่าง ๆ ดังน้ี    
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แบบสอบอิงกลุ่ม-อิงเกณฑ์ แบบสอบเสนอคำ-เลือกตอบ แบบสอบความเร็ว-วัดความสามารถสูงสุด 
เป็นต้น 

3.3) สร้างผังการสอบ ทำให้เห็นจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด การให้น้ำหนักความส ำคัญ
ความถี่บ่อยของการสอบและรูปแบบของแบบสอบ  

3.4) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Table of Specifications) ม ีล ักษณะเป็นตาราง      
2 ทาง ที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับเน้ือหาวิชาที่ต้องการจะวัดห รือ
ต้องการสอบ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการ ดังน้ี 

3.4.1) ระบ ุเนื ้อหาลงในตารางวิเคราะห์หล ักสูตรในแนวนอนทางด ้านซ้ายมือ      
ส่วนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือพฤติกรรมที่ต้องการวัด นำมาบรรจุลงในตารางตามแนวตั้ง  

3.4.2) วิเคราะห์ว่าในแต่ละเน้ือหามีจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมที่วัดพฤติก รรมการ
เรียนรู้ระดับใดบ้าง 

3.4.3) กำหนดน้ำหนักในแต่ละช่อง โดยพิจารณาว่าเน้ือหาในแต่ละเร่ือง มีน้ ำหนัก
ความสำคัญอยู่ที่พฤติกรรมการเรียนรู้ระดับใด จำนวนเท่าไหร่  

3.4.4) การกำหนดน้ำหนักอาจทำเป็นตารางร้อย หรือตารางพัน โดยกำหนดผลรวม
ของน้ำหนัก มีค่าเท่ากับ 100 หรือ 1000 ตามลำดับ เพื่อให้มีความสะดวกต่อการนำไปใช้ก ำห นด
สัดส่วนของข้อคำถามหรือนำไปคิดจำนวนข้อสอบในเน้ือหาย่อยน้ัน ๆ   

3.4.5) จัดอันดับความสำคัญของเน้ือหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด ตามน้ำหนักรวม
ที่ได้ 

3.4.6) กำหนดจำนวนข้อสอบในแต่ละเซลส์ โดยเทียบจากจำนวนข้อรว มทั้งหมด   
ถ้าต้องการข้อสอบรวม 50 ข้อ  

 

 จำนวนข้อในแต่ละช่อง  =  ตัวเลขในช่อง x จำนวนข้อรวมทั้งหมด 

                   100 
 

การทำตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้สอนอาจทำเป็นคณะหรือกลุ่ม เน่ืองจากมี
ผู้สอนหลายคนจึงต้องร่วมกันพิจารณาแต่ละคน วิธีการทำได้โดยให้ผู้สอนแต่ละคนทำตามขั้นตอน 
ดังน้ี 

1) กำหนดน้ำหนักความสำคัญของเน้ือหาในแต่ละช่องก่อน โดยเทียบว่า    
ถ้าเน้ือหารวมมีน้ำหนักเท่ากับ 100 เน้ือหาย่อยในแต่ละบทจะมีน้ำหนักเท่าไหร่ 

2) กำหนดน้ำหนักย่อยของแต่ละพฤติกรรมที่ต้องการวัดใหเ้ท่ากับน้ำหนักใน
แต่ละเน้ือหาจนครบทุกเน้ือหา 

3) รวมน้ำหนักความสำคัญในช่องรวมของแต่ละพฤติกรรม 
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4) จัดลำดับความสำคัญ ทั้ง 2 ทาง โดยให้เน้ือหาและพฤติกรรมที่ มี
ผลรวมสูงสุดมีความสำคัญเป็นอันดับ 1 เน้ือหาและพฤติกรรมที่มีผลรวมต่ำสุดมีความสำคัญสุดท้าย  

 

หลังจากน้ันนำตารางเดี่ยวของแต่ละคนมาทำเป็นตารางรวม โดยใช้ค่าเฉลี่ย
เพื่อให้ได้ภาพรวมของการวิเคราะห์หลักสูตรในวิชาน้ัน ๆ   

 

3.5) เขียนข้อสอบ  
การเขียนข้อสอบหลังจากที่ได้ตารางวิเคราะห์หลักสูตรแล้ว โดยมีขั้นตอนที่สำคัญ 

คือ  
3.5.1) กำหนดแบบแผนข้อสอบ เป็นรูปแบบทั่วไปของขอ้สอบที่ทำให้ได้ข้อสอบทีว่ดั

ได้ตรงตามจุดประสงค์และพฤติกรรมการเรียนรู้ และสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแบบสอบ
คู่ขนาน 

3.5.2) ร่างข้อสอบ เป็นการร่างข้อสอบตามแบบแผนข้อสอบถ้าเป็นไปได้ควรเขียน
เผื่อไว้ประมาณ 25% ของข้อสอบที่ต้องสร้าง ส่วนระดับความยากของข้อสอบขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมาย
ของการสอบ โดยทั่วไปควรเขียนข้อสอบให้มีความยากง่ายปานกลาง ในกรณีที่เป็นการวัดผลสัมฤทธิ์
แบบอิงกลุ่ม ไม่เช่นน้ันแล้วจะทำให้คะแนนการสอบของผู้เรียนไม่กระจาย ส่งผลให้ข้อสอบไม่สามารถ
จำแนกผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อนได้ ส่วนการวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ์ ประเด็นสำคัญไม่ได้
อยู่ที่ความยากง่ายของข้อสอบ สิ่งสำคัญอยู่ที่ข้อสอบที่เขียนขึ้นน้ันสอดคล้องกับระดับพฤติกรรมใน
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้หรือไม่  

3.5.3) ทบทวนร่างข้อสอบ โดยผู้เขียนและผู้อื่น หลังจากที่สร้างข้อสอบไประยะหน่ึง 
ผ ู ้สอนควรทบทวนข้อคำถามและตัวเลือก ท ี ่ เขียนขึ้นมามีความถ ูกต ้องเหมาะสม สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และพฤติกรรมที่ต้องการวัดหรือไม่ เมื่อมีข้อบกพร่องควรปรับปรุงก่อน แล้วจึงนำไปให้
เพื่อนผู้สอนหรือทีมผู้สอนวิชาเดียวกันทบทวนอีกคร้ัง  

3.5.4) บรรณาธ ิการข ้อสอบ เมื ่อได ้ข ้อสอบครบตามท ี ่ได ้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว         
การตรวจสอบและจัดเรียงข้อสอบให้มีประสิทธิภาพต้องคำนึงถึง การแบ่งหมวดหมู่ของข้อสอบตาม
รูปแบบของข้อสอบ เช่น ข้อสอบถูกผิด ควรถามนำก่อนข้อสอบหลายตัวเลือก ส่วนการเรียงเน้ือหา
อาจจะเรียงตามหน่วยที่เรียนตามความยากง่าย โดยเรียงจากข้อง่ายไปยาก  

 

3.6) ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผู้สอนสร้างขึ้นโดยทั่วไปสามารถนำไปใช้ได้เลย แต่ถ้า

ต้องการให้เกิดความเชื่อมั่นในคุณภาพของข้อสอบ หรือในกรณีที่ต้องการสร้างเป็นแบบสอบมาตรฐาน 
จำเป็นต้องมีการนำข้อสอบไปทดลองใช้ก่อน โดยเลือกกลุ่มผู้เรียนที่เป็นตัวแทนที่ดีของกลุ่มที่ใช้จริง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลว่าผู้สอบตอบข้อสอบอย่างไร มีความเข้าใจในคำสั่ง คำถาม คำตอบ ภาษาหรือไม่
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อย่างไร ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ทางกายภาพ ส่วนการวิเคราะห์เชิงปริมาณ วิเคราะห์จากค่าความยาก
ง่ายและค่าอำนาจจำแนกจากผลการตอบของผู้สอบทั้งหมด โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.2 – 0.8 ส่วนค่าอำนาจจำแนกมีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 

 

หลังจากที่ทำการคัดเลือกข้อสอบรวมเป็นแบบสอบแล้ว ควรวิเคราะห์แบบสอบโดย
นำไปหาความตรงและความเที่ยงของแบบสอบ โดยเฉพาะแบบสอบมาตรฐานต้องมีการสร้างข้อสอบ
ที่มากพอ เผื่อการตัดข้อสอบที่ไม่มีคุณภาพออก แต่ยังคงโครงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตรเดมิไว้ 
และสามารถนำไปหาค่าความเที่ยงอีกคร้ังหลังจากนำแบบสอบไปใช้จริง แบบสอบทีด่ีต้องผา่นขั้นตอน
การตรวจสอบคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ยอมรับได้ โดยมีข้อมูลยืนยันที่เชื่อถือได ้เพื่อให้ได้ผลการ
วัดที่ถูกต้องเชื่อถือได้ หากพบว่าแบบสอบมีคุณภาพไม่ดีก็ต้องทำการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบต้องตรวจสอบคุณภาพทั้งรายข้อและทั้งฉบับ โดยทำการตรวจสอบคุณภาพราย
ข้อ หากพบว่าคุณภาพรายข้อดีหรือเหมาะสมแล้ว จึงทำการตรวจสอบคุณภาพทั้งฉบับเป็นขั้นตอน
ต่อไป  

 

3.7) นำแบบสอบไปใช้ 
การนำแบบสอบไปใช้วัดพฤติกรรมการเรียนรู ้ของผู ้เรียนยังต้องให้ความสำคัญ 

โดยเฉพาะป ัจจัยที ่มีผลต่อความตรงหรือความถูกต ้องในการว ัด ได ้แก่ ความชัดเจนของคำสั่ง         
การกำหนดเวลาของการตอบ สภาพแวดล้อมในการสอบ ที่รวมถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น     
แสงสว่าง เสียง การถ่ายเทอากาศ อุณหภูมิห้อง และสิ่งแวดล้อมทางจิตวิทยาที่ไปเพิ่มความเครียดให้
ผู้สอบระหว่างสอบ เช่น การพูดสิ่งที่ไม่จำเป็นระหว่างสอบ หลีกเลี่ยงการให้แนวทางใด ๆ  แก่ผู้ถาม  

 

หลังจากที่ผู้สอบได้ทำข้อสอบเรียบร้อยแล้ว กิจกรรมต่อมาของผู้สอบ คือให้ความ
ยุติธรรมในการตรวจให้คะแนน ซึ่งต้องมีคำตอบถูกไว้สำหรับตรวจให้คะแนน และเกณฑ์การให้
คะแนนที่ชัดเจน ต่อจากน้ันจึงนำผลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียน ปรังปรุงการเรียนการสอน หรือ
ตัดสินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 

3.8) วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบ 
วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการสร้างและพัฒ นาแบบ

สอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อทำให้ทราบถึงคุณภาพของแบบสอบ โดยการวิเคราะห์สถิติเบื้องต้นของคะแนน
สอบ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโด่ง และการวิเคราะห์แบบสอบด้านความ
เที่ยงและความตรง ถ้าผลการวิเคราะห์ว่าเป็นแบบสอบที่มีคุณภาพ ควรพัฒนาเก็บไว้ในคลังข้อสอบ
ต่อไป 
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 การประเมินผลด้านเจตคติ (Affective Domain)   
 

 เป็นการวัดจุดประสงค์จากพฤติกรรมภายในที่ผู้เรียนแสดงออกมาทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
ที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมต่าง ๆ ของผู้เรียนการที่ผู้เรียนจะแสดงเจตคติที่ดีออกมาได้
น้ัน ครูต้องถ่ายทอดเน้ือหาความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสมให้แก่ผู้เรียนเพื่อการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เจตคติที่ดีขึ้น โดยสามารถแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังน้ี 

 

1) การรับรู้ (Receiving) คือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือส่ิง เร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง  
ซ่ึงเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของส่ิงเร้านั้นว่าคืออะไร แล้วจะแสดงออกมา ในรูปของ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน  

2) การตอบสนอง (Responding) คือการกระทำท่ีแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม 
และ พอใจต่อส่ิงเร้านั้น  

3) การเห็นคุณค่า (Valueing) คือการเลือกปฏิบัติที่เป็นที่ยอมรับในสังคม การยอมรับนับถอื
ในคุณค่าน้ัน ๆ หรืปฏิบัติตามจนกลายเป็นความเชื่อและเกิดทัศนคติทีด่ี 

4) การจัดระบบ (Organization) คือการสร้างแนวคิดและจัดการกับระบบของค่ านิย มที่
เกิดขึ้นโดยอาศัยความสัมพันธ์กับสิ่งที่ยึดถือ ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ ยอมรับ
อาจจะยอมรับค่านิยมใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่า  

5) การสร้างนิสัย (Characterization) ค ือคือการนำค่านิยมที ่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรม      
ที่เป็นนิสัยประจำตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม พฤติกรรมด้านน้ีเร่ิมจากการได้รับ รู้จาก
สิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จนกลายเป็นค่านิยมและ
ยังพัฒนาต่อไปเป็น ความคิด อุดมคติ  

 

วิธีการวัดและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลด้านเจตคติ  
เจตคติถือเป็นสิ่งที่วัดกันได้ยากมาก เพราะเจตคติส่วนมากมักจะมีลักษณะเป็นนามธ รรม

และเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิด รวมทั้งอารมณ์หรือพฤติกรรมทางด้านจิตใจ ยิ่งกว่าน้ันยังเป็นการ
ยากที่จะตัดสินได้ว่า อะไรคือความเชื่อหรือความรู้สึกที่แท้จริงของผู้เรียน และความเชื่อ น้ันจะถูก
หรือผิด 

 

ข้ันตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ  
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ เป็นการวัดด้านอารมณ์ (ความรู้สึก) ซึ่งเกี่ยวกับ

ค ่านิยม ค ุณธรรม จริยธรรม เจตคติ ว ิธ ีการวัดมีหลายวิธีที่ต้องอาศัยการสังเกต การสัมภาษณ์       
การประเมินตนเอง ส่วนเคร่ืองมือที่นิยมใช้มี 3 ประเภท ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตร
ประมาณค่า และแบบวัดสถานการณ์ ดังมีรายละเอียดและขั้นตอนในการสร้าง  แบบประเมิน ดังน้ี 
(โชติกา ภาษีผล, 2559) มีดังน้ี 
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1) แบบตรวจสอบรายการ เป็นการสร้างรายการพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ คุณลักษณะ
ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ต้องการแล้วประเมินว่า มีหรือไม่มี ทำหรือไม่ทำ ใช่หรือไม่ใช่ 
ตามรายการที่กำหนด  

 

  ขั้นตอนการสร้างแบบตรวจสอบรายการ  
  1.1) กำหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ต้องการตรวจสอบ  
  1.2) กำหนดและเขียนพฤติกรรม หรือรายการที่บ่งชี้ถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม    

เจตคติที่ต้องการตรวจสอบ  
  1.3) ตรวจสอบพฤติกรรม หรือรายการที่บ่งชี้ถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติว่ามี

ความซ้ำซ้อนกับรายการอื่นหรือไม่ ปรับแก้ไขและเรียงลำดับให้เหมาะสม  
  1.4) นำไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขหลงัจากการทดลองใช้ 

 

2) แบบมาตรประมาณค่า เป็นการสร้างรายการพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะค่านิยม 
ค ุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ต้องการเช ่นเดียวกันกับแบบตรวจสอบรายการแต่ต่างกันที่มาตร
ประมาณค่าต้องการทราบรายละเอียดที่ชัดเจนยิ่งขึ้นว่ามีมากน้อยอยู่ในระดับใด รูปแบบของมาตร
ประมาณค่ามีอยู่หลายรูปแบบ ได้แก่ 

  2.1) มาตรประมาณค่าแบบบรรยายเป็นการใช้ข้อความบอกระดับที่ให้ผู้ตอบ พิจารณา
เลือกจำนวนระดับอาจจะเป็น 3 4 หรือ 5 ก็ได้  

  2.2) มาตรประมาณค่าแบบตัวเลขเป็นการใช้ข้อความบอกระดับที่ให้ผู้ตอบ พิจารณา
เลือกจำนวนระดับอาจจะเป็น 3 4 หรือ 5 ก็ได้  

  2.3) มาตรประมาณค่าแบบเส้นหรือกราฟเป็นการใช้ตัวเลขบอกระดับที่ให้ผู้ตอบพิจารณา
เลือกจำนวนระดับอาจจะเป็น 3 4 หรือ 5 ก็ได้  

  2.4) มาตรประมาณค่าแบบใช้สัญลักษณ์เป็นการใช้สัญลักษณ์บอกระดับ ที่ให้ผู้ต อบ
พิจารณาเลือกจำนวนระดับอาจจะเป็น 3 4 หรือ 5 ก็ได้  

  2.5) มาตรประมาณค่าแบบให้จัดอันดับเป็นการใช้ตัวเลขเรียงลำดับความสำคัญหรือให้
จัดเรียงใหม่  

  2.6) มาตรประมาณค่าของออสกูดเป็นการกำหนดคุณศัพท์ที่มีความหมายตรงข้าม โดยมี
ค่าตัวเลขแสดงพฤติกรรมตั้งแต่สงูสุดไปยังตำ่สุดส่วนใหญ่ใช้ 7 ระดับ  

 

 ขั้นตอนการสร้างแบบมาตรประมาณค่า 
  (1) กำหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ต้องการตรวจสอบ  
  (2) กำหนดพฤติกรรม หรือรายการที่บ่งชี้ถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคิที่

ต้องการ 
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  (3) เลือกรูปแบบของมาตรประมาณค่า 
  (4) เข ียนพฤติกรรม หรือรายการที ่บ่งชี ้ถ ึงค่านิยม ค ุณธรรม จริยธรรม เจตคติ            

ที่ต้องการ 
  (5) ตรวจสอบพฤติกรรม หรือรายการที่บ่งชี้ถึงค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ

ว่ามีความซับซ้อนกับรายการอื่นหรือไม่ ปรับแก้ไขและเรียงลำดับใหเ้หมาะสม 
  (6) นำไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขหลังจากการทดลองใช้ 

 

 

3) แบบวัดสถานการณ์ เป็นการสร้างหรือจำลองสถานการณ์เร่ืองราวต่าง ๆ ขึ้น เพื่อให้
บุคคลแสดงความรู้สึกว่าตนเองจะกระทำหรือมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสถานการณ์ที่กำหนด ซึ่งเป็น
แบบวัดที่สร้างสถานการณ์ที่มีข้อขัดแย้งและยากลำบากต่อการตัดสินใจ ซึ่งจะต้องใช้ วิจารณญาณใน
การคิดพิจารณาตัดสินใจเลือกที่จะกระทำสิ่งถูกหรือผิดด้วยการให้เหตุผลเช่นใด  

 

 ขั้นตอนการสร้างสถานการณ์ 
  3.1) กำหนดคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ต้องการตรวจสอบ  
  3.2) เลือกข้อความหรือสถานการณ์ที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
  3.3) เขียนสถานการณ์และคำถาม โดยมีหลักการที่สำคัญดังน้ี 

 

 การเขียนสถานการณ์ 
 (1) ควรเลือกสถานการณ์ที่มีความเป็นไปได้และเกิดขึ้นได้จริงกับกลุม่คนที่จะวัด  
 (2) เขียนสถานการณ์ที่ไม่รุนแรงเกินไป หรือสร้างความเครียดมากให้กับผู้ตอบ 

เช่น สถานการณ์ที่มีคนใกล้ชิดตาย 
 (3) สาระสำค ัญในสถานการณ์จะต้องเพียงพอที ่จะให้ผู ้ตอบตัดสินใจเลือกใน

แนวทางที่เหมาะสม 
 

การเขียนคำถาม 
 (1) ไม่ควรถามตรง ๆ แต่ควรถามเร่ืองที่เกี่ยวพันกับสถานการณ์ และไม่ สามารถ

ตอบได้ถ้าไม่มีสถานการณ์ที่กำหนด  
 (2) ควรเลือกคำถามที่เป็นตัวแทนที่ดีของเน้ือหาที่ต้องการถามไม่คว รถาม เ ร่ือง

ปลีกย่อยที่ไม่มีความสำคัญ  
 (3) คำถามที่ใช้มี 2 ลักษณะ คือถามให้ประเมินสถานการณ์เพื่อตัดสินว่า ควร     

ไม่ควร ดี ไม่ดี และถามให้ระบุแนวทางที่ตนเองจะเลือกถ้าตนเองเป็นบุคคลในสถานการณ์น้ัน  
  3.4) ทบทวนสถานการณ์ว่ามีความเพียงพอและข้อคำถามเหมาะสม  
  3.5) นำไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขหลงัจากการทดลองใช ้ 
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การประเมินผลด้านการปฏิบัติ (Psychomotor Domain)   
เป็นการวัดจุดประสงค์ความสามารถในการปฏิบัติ กิจกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน การประเมินผล

ด้านการปฏิบัติเป็นการวัดความสามารถในการปฏิบัติงาน โดยมุ่งวัด 2 ประเด็น ได้แก่ กระบวนการ
ปฏิบัติ ( Process ) และผลงาน ( Product ) ที่ผู้เรียน ระดับพัฒนาการด้านการปฏิบตัิ 5 ขั้น ดังน้ี 

1) รับรู้รูปแบบ 
2) ปฏิบัติตามแบบ 
3) ปฏิบัติงานด้วยตนเอง 
4) ปฏิบัติอย่างชำนิชำนาญ 
5) ปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ 
 

คำกริยาที่บ่งบอกการกระทำ โดยไม่ต้องแยกระดับพฤติกรรม เช่น ทำ กระทำ ปฏิบัติ ดัดแปลง 
ฝึก สร้าง ประดิษฐ์ ประกอบ ถอด ตัดต่อ ออกแบบ เปลีย่น ปรับ แต่ง ใส่ จำแนกชนิด เป็นต้น 

 

วิธีการวัดและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการปฏบิัติ  
การปฏิบัติหรือทักษะพิสัยเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว โดยใช้

กล ้ามเนื ้อหรืออว ัยวะอื ่น ๆ  ของร่างกาย การว ัดพฤติกรรมทางด ้านการปฏิบัติจึงเป็นการวัด
ความสามารถในการปฏิบัติงาน โดยมุ่งวัดใน 2 ประเด็น ได้แก่ วิธีปฏิบัติ เช่น เทคนิคหรือความ
ชำนาญในการปฏิบัติงานและการวัดผลงาน เช ่น ปฏ ิบัติงานเสร็จเรียบร้อยหรือไม่ ปริมาณและ
คุณภาพของงานเป็นอย่างไร นอกจากน้ี เน่ืองจากความรู้กับการปฏิบัติย่อมมีความสัมพั นธ์กั นบ้าง
เสมอไม่มากก็น้อย ดังน้ัน ในการวัดการปฏิบัติและทักษะก็อาจใช้วิธีการต่าง ๆ  สำหรับวัดความรู้มาใช้
วัดทักษะได้เช่นกัน แต่มีข้อจำกัดหรือข้อควรคำนึงในการทดสอบโดยใช้ข้อเขียนอยู่บ้าง เช่นเดียวกัน
ว่าผู้เรียนอาจจะเขียนสิ่งที่ตนเองไม่ได้ปฏิบัติและไม่มีทักษะลงไปได้ โดยผู้สอนเองก็ไม่มีทางที่จะทราบ
ข้อเท็จจริง แต่ทั้งน้ีย่อมขึ้นอยู่กับความซื่อสตัยข์องผูเ้รียนที่จะเขียนลงไปอีก เป็นต้น 

 

ข้ันตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏบิัติ 
ประกอบด้วย การประเมินจากการปฏิบัติ (Performance assessment) การประเมิน

สภาพจริง (Authentic assessment) การประเมินด้วยแฟ้มสะสมงาน (Portfolio assessment) 
มีขั้นตอนสำคัญในการประเมินงาน ดังน้ี (โชติกา ภาษีผล, 2559)  

1) วางแผนการสร้างเคร่ืองมือวัด ควรพิจารณาโดยศึกษาหลักสูตรและวัตถุป ระสงค์ของ
รายวิชา ธรรมชาติของงาน วิเคราะห์คุณลักษณะ พฤติกรรมที่ต้องการวัด และการกำหนดน้ำหนักของ
ความสำคัญที่ต้องการจะวัด 

2) การสร้างข้อรายการ เป็นการเขียนข้อรายการให้บ่งชี้กับคุณลักษณะที่ต้องการจะวัดให้
ครอบคลุมการปฏิบัติ จัดรูปแบบของเคร่ืองมือที่ตอ้งการ มีการกำหนดน้ำหนักของแต่ละข้อให้ชดัเจน  
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3) การตัดสินผล กำหนดเกณฑ์ให้คะแนนความสามารถในการปฏิบัติงาน เกณฑ์ควรมีความ
เป็นปรนัยมากที่สุด วิธีการกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนมีทั้งหมด 2 ประเภท ได้แก่ เกณฑ์ที่ไม่ยึดติด
กับเน้ือหา (General rubric scoring) กับเกณฑ์ที่เป็นข้อความเจาะจง (Specific rubric scoring)  

4) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือหลังจากสร้างเคร่ืองมือประเมินมาแล้ว ขณะที่นำไปใช้ควรเกบ็
ข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือประเมินการปฏิบัติ โดยจะพิจารณาจากความต รง 
(Validity) และความเที่ยง (Reliability) ดังน้ี 

4.1) ความตรงเช ิงเนื ้อหา (Content Validity) ตรวจสอบโดยอาศัยด ุลพินิจของ
ผู้เชี่ยวชาญในงานจะเป็นผู้วัดและตัดสิน ถ้าพบว่าข้อใดที่มีความสอดคล้องกับคุณลักษณะหรือการ
ปฏิบัติ แสดงว่ามีความตรงเชิงเน้ือหา 

4.2) ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion – Related Validity) ตรวจสอบโดยการวัด
ความสัมพันธ์ระหว่างเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นกับเกณฑ์บางอย่างภายนอก  

4.3) ความเที ่ยง (Reliability) ค ือความเป ็นปรนัยของเกณฑ์การให้คะแนน สามารถ
ตรวจสอบจากการใช้เกณฑ์การให้คะแนนของผู้ประเมินด้วยวิธีวัดซ้ำ คือให้ผู้ประเมินทำการประเมิน
ท ักษะปฏิบ ัต ิของคนของคนเดียวก ัน 2 ครั ้ง ในเวลาท ี่ห่างก ัน  แล ้วนำคะแนนท ั้งสองชุดมาหา
ความสัมพันธ์กัน ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูงแสดงว่ามีความเที่ยงสงู นอกจากน้ียังสามารถหา
ค่าความเที่ยงได้จากการหาความสอดคล้องกันระหว่างผู้ประเมิน 2 คน แล้วนำมาหาค่าความสัมพันธ์ 
ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าสูงแสดงว่ามีความเที่ยงสูง 

 

สรุปได้ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา คือการตรวจสอบความรู้ เจตคติ 
ทักษะการปฏิบัติ ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากวิธีการต่าง ๆ มาเพื่อประเมินถึงพัฒนาการและ
ความก ้าวหน้าว่าผู้ เรียนมีพัฒนาการและการเปล ี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพครบทั้ ง 3 ด้าน       
คือ ด้านความรู้ เจตติและการปฏิบัติ อีกทั้งยังเป็นการค้นพบวิธีการที่นำไปสู่การ จัดการเรีย น รู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ  ที่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้คร้ังต่อไป 

 

นอกจากนี ้  ผ ู ้วิจัยได ้ศ ึกษาเอกสารงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา           
ที่ศึกษาตัวแปรการคิดขั้นสูง จํานวน 6 เร่ือง ดังต่อไปน้ี  
 

 

  เรื่องที่ 1 พงศ์นที สัตยเทวา (2555) ได้ทําการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อเสริมสร้างการคิด เชิง ระบบและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนที่มีผลต่อการคิดเชิงระบบและ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปีที่ 4 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จำนวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน จำนวน 30 คน และกลุ่ม
ควบคุมใช้วิธีการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองคือแผนการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพีฒนาที่ยั่งยืน ใช้เวลาในการทดลอง
ทั้ง หมด 8 คาบ รวม 8 สัปดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดการคิดเชิงระบบ 
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที ( t-test)ภายหลังการทดลอง 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิง
ระบบของนักเรียน กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 

เรื่องที่ 2 พิทักษ์ชัย บรรณาลัย (2559) ได้ทําการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ซักค้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองอิทธิพลของสื่อและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคดิอย่างมี
วิจารณญาณก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้เร่ืองอิทธิพลของ
สื่อโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบซักค้านและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
เร่ืองอิทธิพลของสื่อแบบปกติ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลังการทดลองระหวา่งนักเรียนกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้เร่ืองอิทธิพลของสื่อโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบซักค้านกับนักเรียนกลุม่ควบคุมทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้เร่ืองอิทธิพลของสื่อแบบ
ปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพนมไพรวิทยาคาร จำนวน 80 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบซักค้านเร่ืองอิทธิพลของสื่อ จำนวน 40 คน และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เร่ืองอิทธพิลของสื่อแบบปกติจำนวน 40 คน เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองอิทธิพลของสือ่โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบซักค้าน 
จำนวน 6 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเร่ืองอิทธิพลของสื่อด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน ทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยคา่ที ภายหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า 
นักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

เรื่องที่ 3 โสภา ช้อยชด (2560) ได้ทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโ ดยใช้ปัญหา
เป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก ้ป ัญหาพฤติกรรมการกล ั ่นแกล ้งทางโลกออนไลน์ของนักเรียนช ั ้นมัธยมศึกษาป ีท ี ่  2              
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มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย น
และความสามารถในการแก ้ปัญหาพฤติกรรมก ารกลั ่นแกล้งทางโลกออนไลน์ หล ังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 
70 คน โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคม จำนวน 35 คน และนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 35 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคม จำนวน 8 
แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า “ที”ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการ
ทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ของ นักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกกว่ากลุ่ม
ควบคุม 

 

เรื่องที่ 4 วิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ได้ทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุข ศึกษ าโดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ข อง นักเ รีย นชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนและ
การคิดเชิงวิพากษ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์หลังก ารทดล อง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 32 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 
32 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้าน จำนวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงวิพากษ์ ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า1) ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรี ยนกลุ่มทด    
ลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ของ นัก เ รีย นกลุ่ม
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ควบคุมหล ังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำค ัญทางสถ ิต ิที ่ระด ับ . 05           
2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

เรื่องที่ 5 กฤติกรณ์ แกมใบ (2562) ได้ทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิค
การตั้งคำถามขั้นสูงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4  
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบ
ก ่อนและหลังการทดลองของกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล ี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ ม ควบคุม   
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่4 จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูง จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูง จำนวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบ ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ด้วยค ่าที ผลการวิจัยพบว่า  1) ค่าเฉล ี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ       
การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นด้ านความ รู้    
เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

เรื่องที่ 6 มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร (2562) ได้ทําการศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารของนัก เรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 80 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจำนวน 40 คน
และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจำนวน 40 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจำนวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยคา่ที 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ    
และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของกลุม่ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงบริหารหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงบริหารของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

 

กล่าวโดยสรุป งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาจํานวน 6 เร่ือง (พงศ์นที สัตย
เทวา, 2555; พิท ักษ ์ช ัย บรรณาล ัย , 2559; โสภา ชดช ้อย , 2560; ว ิไลวรรณ ศ ิริอรรถ , 2562;     
กฤติกรณ์ แกมใบ, 2562; มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร, 2562) พบว่า งานวิจัยดังกล่าวได้นํา รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษามาใช้มาใช้ร่วมกับทฤษฎีที่แตกต่างกันออกไป ประกอบด้วย รูปแบบการเรียน
การสอนแบบซักค้าน แนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน การใช้ปัญหาเป็นฐานแล ะ
ทฤษฎ ีประมวลสารสนเทศทางสังคม แนวคิดห้องเรียนกล ับ ด้าน เทคนิคการต ั้งคำถามข ั้นสูง       
และรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน ซ ึ ่งแนวคิดข้างต ้นล้วนมีผลต ่อผลส ัมฤทธ ิ์ทางการเรยีน     
และนอกจากน้ี ยังมีบางแนวคิดที่ส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งเป็นการ
คิดขั้นสูง แต่ทั้งน้ียังไม่มีการศึกษาที่นําการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อก าร
เรียนรู้เพื่อส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูง ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดการเรียน รู้
สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดสูง
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

4. ทักษะการคิดข้ันสูง 
 

4.1 ความหมายของทักษะการคิดข้ันสูง 
 

ศรินธร วิทยะสิรินันท์ (2544) และ Kaplan (1990) ได้ให้ความหมายทักษะการคิดขั้นสูงหรือ
ทักษะการคิดที่ซับซ้อน (Higher order or more complex thinking skills)  โดยสรุปได้ว่า ทักษะ
การคิดขั้นสูงเป็นทักษะการคิดที่ประณีต ซับซ้อน มีขั้นตอนหลายชั้นและต้องอาศัยทักษะก ารสื่อ
ความหมายและทักษะการคิดที่เป็นแกนหลาย ๆ  ทักษะในแต่ละขั้น  ทักษะการคิดขั้นสูงจึงจะพัฒนาได้
เม ื ่อเด ็กได ้พ ัฒนาท ักษะการค ิดพื ้นฐานจนมีความชำนาญพอสมควรแล ้ว เช ่นการว ิเคราะห์                
การเปรียบเทียบ การสรุปอ้างอิง การตีความ และการประเมิน ทักษะการคิดขั้นสูงจะนำไปสู่ก าร
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แก้ปัญหาที่หลากหลายที่คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับ (ทิศนา แขมมณี และคณะ , 
2544) ได้ให้ความหมายทักษะการคิดขั้นสูงหรือทักษะการคิดที่ซับซ้อน (Higher order or more 
complex thinking skills) ว่า ทักษะการคิดขั้นสูงเป็นทักษะที่มีขั้นตอนหลากหลาย และต้องอาศัย
ทักษะพื้นฐานหลาย ๆ ทักษะ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ (สำนักงานราชบัณฑิตสภา , 2557) ได้ให้
ความหมายทักษะการคิดขั้นสูงหรือฮอตส์ Higher order thinking skills-HOTS) ว่า เป็นความสามารถ
และความชำนาญในการดำเนินการคิดที่ซับซ้อน เพื่อให้ได้คำตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
ทักษะการคิดเป็นทักษะทางปัญญาที่ใช้กระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมูลสารสนเทศต่าง 
ๆ ที่รับเข้ามาผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทักษะการคิดขั้นสูงเป็นทักษะที่มีความซับซ้อน จำเป็นที่ผู้เรียน
ต ้องได้รับการสอนและฝึก เพ ื ่อให้สามารถนำไปใช้ในการแสวงหาคำตอบ การต ัดสินใจ และการ
แก ้ป ัญหาต่าง ๆ ต ัวอย่างทักษะการค ิดขั ้นส ูงที ่สำค ัญ เช ่น ท ักษะการค ิดวิเคราะห์ ส ังเคราะห์          
การประเมิน การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 

 

กล่าวโดยสรุป  ทักษะการคิดขั้นสูง เป็นทักษะที่มีขั้นตอนหลากหลายและซับซ้อน จำเป็นที่
ผู้เรียนต้องได้รับการสอนและฝึกอย่างเป็นระบบเพื่อให้เกิดความชำนาญ ในการดำเนินการคิดที่ให้ได้
คำตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ในการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยทักษะการคิด
ขั้นสูงที่สำคัญ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 

4.2 ประเภทของทักษะการคิดข้ันสูง 
 

Byrnes (1996) ได้จำแนกความสามารถการคิดขั้นสูงโดยอาศัยจุดมุ่งหมายทางก ารศึกษา 
(Taxonomy of Educational Objective ) ด้านพุทธิพิสัยตามแนวคิดของ Bloom แบ่งการคิดขั้นสูง 
ออกเป็น 3 ขั้น ดังน้ี  

1) การว ิเคราะห ์ (The Analysis Level) เป ็นการแยกแยะข ้อมูลท ี ่ซ ับซ ้อนออกเป็น 
องค์ประกอบย่อย แล้วค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบยอ่ยน้ัน 

2) การสังเคราะห์ (The Synthesis Level) เป็นการนำองค์ประกอบย่อยมาสร้างสิ่งใหม่ที่มี
ความซับซ้อนมากกว่าสิ่งเดิม  

3) การประเมินผล (The Evaluation Level) เป็นการตัดสินสิ่งต่าง ๆ ด้วยเกณฑ์มาตรฐาน 
 

ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544) ได้แบ่งกระบวนการคิดขั้นสูง ออกเป็น 5 การคิดได้แก่ 
 

1) การคิดตัดสินใจ  
การคิดตัดสินใจ เป็นกระบวนการที่ใช้ในการพิจารณาเลือกตัวเลือกที่มีตั้งแต่ 2 ตัวเลือกขึ้น

ไป ทางเลือกน้ันอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ หรือแนวปฏิบัติต่างๆที่ใช้ในการแก้ปัญหา หรือ ดำเนินการ
เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
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กระบวนการนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียน 
1. การระบุเป้าหมายหรือปัญหาที่ต้องการตัดสินใจ 
2. การระบุทางเลือก 
3. การวิเคราะห์ทางเลือก 
4. การจัดลำดับทางเลือก 
5. การเลือกทางเลือก 
 

2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดเพื่อให้ได้ความคิดที่รอบคอบสาเหตุที่จะ

เชื่อหรือจะทำโดยผ่านการพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างไกล ลึกซึ้ง และผ่านการพิจารณา
กลั่นกรองไตร่ตรอง ทั้งทางด้านคุณ – โทษ และคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งน้ันมาแล้ว  

กระบวนการนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียน 
1. ระบุประเด็นปัญหา หรือ ประเด็นในการคิด 
2. ประมวลข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากการคิดทางกว้าง คิดทางลึกซึ้ง คิดอย่างละเอียด และคิด

ในระยะไกล 
3. วิเคราะห์ข้อมูล 
4. พิจารณาทางเลือก โดยพิจารณาข้อมูลโดยใช้หลกัเหตุผลและระบุทางเลือกที่หลากหลาย 
5. ลงความเห็น/ตัดสินใจ/ทำลายอนาคตโดยประเมินทางเลือกและใช้เหตุผลคิดคุณค่า 
 

3) การคิดแก้ปัญหา 
การคิดแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการเผชิญฝ่าฟันอุปสรรค และแก้ไขสถานการณ์เพื่อให้ปัญหา

น้ันหมดไป 
กระบวนการนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียน 
1. ทำความเขา้ใจปญัหา 
   1.1 ปัญหาคืออะไร 
   1.2 ข้อมูลใดเกี่ยวข้องกบัปญัหา 
   1.3 มีเงื่อนไขหรือต้องการข้อมูลใดเพิ่มเติม 
2. วางแผนออกแบบแกป้ัญหาโดยคำนึงถึงสิ่งตอ่ไปน้ี 
    2.1 เคยพบปัญหาทำนองน้ีมาก่อนหรือไม่ 
    2.2 รู้จักทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวขอ้งกับปัญหาหรือไม่ 
    2.3 ใช้วิธีแก้ปัญหาที่เคยประสบความสำเร็จมาก่อนไดห้รือไม่ 
3. ดำเนินการตามแผนมีการตรวจสอบแต่ละขัน้ตอนที่ปฏิบตัิ 
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4. สรุปและตรวจสอบการแก้ปญัหา 
 

4) การวิจัย 
การวิจัย เป็นขั้นตอนที่ใช้หาคำตอบของปัญหาเป็นผลให้พบองค์ความรู้ใหม่ขั้นตอนที่ใช้

แก้ปัญหาน้ัน มีความเป็นลำดับขัน้ตอนอยา่งเป็นระบบ 

กระบวนการนำไปสูก่ารพัฒนาผูเ้รียน  
1. ระบุปัญหา 
    1.1 สังเกต 
    1.2 ระบุปัญหาให้ชัดเจน 
2. ตั้งสมมติฐานเป็นขั้นตอนการหาล่วงหน้า 
3. ออกแบบเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อเป็นทางการหาคำตอบของปัญหา (ทดสอบสมมติฐาน) 
4. สร้างเคร่ืองมือเพื่อรวบรวมข้อมูลเป็นการปฏิบตัิตามแบบการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
5. วิเคราะห์ข้อมูลเปน็การแยกแยะข้อมูล 
6. สรุปองค์ความรู้ใหม่ 
 

5) การคิดสร้างสรรค์ 
การคิดสร้างสรรค์ เป็นการคิดที่แปลกใหม่ที่จะนำไปสู่สิง่ตา่งๆ ผลผลิตใหม่ๆ ทางเทคโนโลย ี

และความสามารถในการประดิษฐค์ิดค้นสิง่แปลกใหม่ 
กระบวนการนำไปสูก่ารพัฒนาผูเ้รียน 

1. ระดมพลังความคิด 
2. สร้างสรรค์ชิ้นงาน 
3. นำเสนอ วิพากษ์วิจารณ์ 
4. ประเมินผลงานของตนเอง 
5. เผยแพร่ผลงาน 
 
 

สุวิทย์ มูลคำ (2551) ได้จำแนกกลุ่มของกระบวนการคิดออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  
1) กลุ่มการคิดอย่างมีเหตุผล ประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ การคิดวิพากษ์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา  
2) กล ุ ่มการค ิดสร้างสรรค ์ประกอบด้วย การค ิดส ังเคราะห์ การค ิดประยุกต์และการคิด 

สร้างสรรค์  
3) กลุ่มการคิดองค์รวม ประกอบด้วย การคิดเชิงมโนทัศน์และการคิดบูรณาการ  
4) กลุ่มการคิดสู่ความสำเร็จ ประกอบด้วย การคิดอนาคต และการคิดเชิงกลยุทธ   
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จากการศึกษาความหมายของทักษะการคิดขั้นสูง และประเภทของทักษะการคิ ดขั้นสูง
ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถการสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการคิดขั้นสูงได ้ดังตารางที่ 4 

 

 

ตารางที่ 4 การสังเคราะห์องค์ประกอบประเภทของทักษะการคิดขั้นสูง 
 

Byrnes (1996) 
ทิศนา แขมมณีและ

คณะ (2544) 
สุวิทย์ มูลคำ (2551) ผลการสังเคราะห์ 

1. การวิเคราะห์ 1. การคิดตัดสินใจ 1. การคิดวิเคราะห์ 1) การคิดวิเคราะห์ 
2. การสังเคราะห์ 2. การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
2. การคิดวิพากษ์ 2) การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

3. การประเมินผล 3. การคิดแก้ปัญหา 3. การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

3) การคิดแก้ปัญหา 

4. การวิจัย 4. การคิดแก้ปัญหา  

5. การคิดสร้างสรรค์ 5. การคิดสังเคราะห์ 

6. การคิดประยุกต์ 

7. การคิดสร้างสรรค์ 
  8. การคิดเชิงมโนทัศน์  

9. การคิดบูรณาการ 

10. การคิดอนาคต 
11. การคิดเชิงกลยุทธ 

 

 

จากตารางท ี่  4 การส ังเคราะห์องค์ประกอบประเภทของท ักษะการคิดขั ้นสูง  เห็นได้ว่า 
(Byrnes, 1996) จำแนกท ักษะการค ิดข ั ้นส ูง ได ้แก ่ 1. การว ิเคราะห ์ 2. การส ังเคราะห์                       
และ3. การประเมินผล  (ท ิศนา แขมมณีและคณะ , 2544) จำแนกกระบวนการค ิดขั ้นสูง ได้แก่            
1. การคิดตัดสินใจ 2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3. การคิดแก้ปัญหา 4. การวิจัย และ5.) การคิด
สร้างสรรค์ และสุวิทย์ มูลคำ (2551) จำแนกทักษะการคิดขั้นสูง จำแนกทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่      
1. การคิดวิเคราะห์ 2. การคิดวิพากษ์ 3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4. การคิดแก้ปัญหา 5. การคิด
สังเคราะห์ 6. การคิดประยุกต์ 7. การคิดสร้างสรรค์ 8. การคิดเชิงมโนทัศน์ 9. การคิดบูรณาการ      
10. การคิดอนาคต และ11. การคิดเชิงกลยุทธ 

 

กล่าวโดยสรุป ทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบไปด้วย 1. การคิดวิเคราะห์ 2. การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 3. การการคิดแก้ปัญหา ซึ่งจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
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(ฤทัยรัตน์ ธรเสนา, 2546; สุจิตรา เขียวศรี และสุกรี รอดโพทธิ์ทอง, 2552; ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะ
กร, 2554; สุปรีย์ บูรณะกนิษฐ, 2556) ได้ศึกษาการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีผลต่อความคิดขัน้
สูง ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมไปถึงการแก้ปัญหา  

 

ดังน้ัน ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิ จัยจึงได้ศึกษาทักษะการคิดขั้นสูง 3 รูปแบบ คือ 1. การคิด
วิเคราะห์ 2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 3. การคิดแก้ปัญหา  

 

4.3 การประเมินทักษะการคิดข้ันสูง 
 

การประเมินทักษะการคิดขั้นสูง มีนักวิชาการหลายท่านได้กำหนดนิยามและตัวบ่งชี้ ในก าร
ประเมินของแต่ละทักษะการคิดขั้นสูงไว้ ดังน้ี  

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) ได้กำหนดนิยามของแต่ละทักษะการคิดขั้นสูงไว้ดงัน้ี 
 

การค ิดว ิเคราะห ์ (Analytical Thinking) ค ือ การจำแนกแยกแยะข้อมูลในสถารการณ์          
ที่ปรากฏอยู่โดยการตรวจสอบองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ (ระบุประเด็นสำคัญ) ความสัมพันธ์ 
วินิจฉัยโอกาส สร้างข้อสันนิษฐานจากข้อมูลที่มีลงข้อสรุปเชิงตรรกะ)  

องค์ประกอบสำคัญของการคิดวิเคราะห์ มีดังน้ี 
1. มีเหตุผล 
2. มีการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
3. มีเกณฑ์ประเมินที่ชัดเจน 
องค์ประกอบย่อยของการคิดวิเคราะห์ มีดังน้ี 
1. เปรียบเทียบ จำแนก จัดพวก 
2. วิเคราะห์/สังเคราะห์ปรากฏการณ์อย่างรอบด้าน 
3. กำหนดเกณฑ์การตัดสินที่ชัดเจน 
4. ตัดสินบนพื้นฐานของเกณฑ์ที่ถูกต้อง เหมาะสม  

 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) คือ การรับรู้เหตุการณ์ที่เผชิญอยู่ และคิด
สะท้อนอย่างมีเหตุผลเป็นปรนัย โดยขจัดความลำเอียงของตน เพื่อตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือทำอย่างไร 

องค์ประกอบสำคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีดังน้ี 
1. มีเหตุผล 
2. มีการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
3. มีความเป็นกลาง 
4. มีเกณฑ์ประเมินที่ชัดเจน 
องค์ประกอบย่อยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีดังน้ี 
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1. เปรียบเทียบ จำแนก จัดพวก 
2. ศึกษาถึงความยุติธรรมและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
3. วิเคราะห์/สังเคราะห์ปรากฏการณ์อย่างรอบด้าน 
4. กำหนดเกณฑ์การตัดสินที่ชัดเจน 
5. ตัดสินบนพื้นฐานของเกณฑ์ที่ถูกต้อง เหมาะสม และเป็นที่ยอมรับ 
 

การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking) คือ การวิเคราะห์โจทย์/สถานก ารณ์ที่ เป็น
ปัญหาเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้โจทย์/ปัญหาน้ัน  

องค์ประกอบสำคัญของการคิดแก้ปัญหา มีดังน้ี 
1. มีเป้าหมายของการดำเนินงาน 
2. มีปัญหาอุปสรรค 
3. มีการประเมินทางเลือก 
4. มีการตัดสินใจเลือก 
องค์ประกอบย่อยของการคิดแก้ปัญหา มีดังน้ี 
1. เปรียบเทียบ จำแนก จัดพวก 
2. วิเคราะห์เป้าหมาย 
3. สร้างทางเลือกหลายทาง 
4. พิจารณาไตร่ตรองถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการแก้ปัญหา 
5. เลือกแนวทางแก้ปัญหาและติดตามผล 

 

4.3.1 การประเมินการคิดวิเคราะห์ 
 

เกรียงศักดิ ์  เจริญวงศ์ศักด ิ์  (2546) ได ้ระบ ุตัวบ่งชี ้ของการคิดอย่างการคิดวิเคราะห์         
ไว้ 4 ประการ ดังน้ี 1) ความสามารถในการตีความ 2) ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่ จะวิ เค ราะห์        
3) ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม 4) ความสามรถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  

 

ส ุว ิทย์ ม ูลคำ (2547) ได ้ต ัวบ่งชี้ของการค ิดอย่างการคิดวิเคราะห์ ไว ้ 3 ประการ คือ        
1) สิ่งที่กำหนดให้เป็นสิ่งสำเร็จรูปที่กำหนดให้วิเคราะห์ 2) หลักการหรือกฎเกณ์เป็นข้อกำหนดสำหรับ
แยกส่วนประกอบของสิ่งทีก่ำหนดให้ 3) การค้นหาความจริงหรือสิ่งสำคัญแล้วทำการรวบรวมประเด็น
สำคัญเพื่อหาข้อสรุป 

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) ได้ตัวบ่งชี้ในการประเมินของการคิดแต่ละประเภท
ไว้ดังน้ี การคิดวิเคราะห์ คือ การจำแนกแยกแยะข้อมูลในสถานการ์ที่ปรากฏอยู่โดยการต รว จสอบ
องค์ประกอบ และความสัมพันธ์ (ระบุประเด็นสำคัญ ความสัมพันธ์ วินิจฉัยโอกาส สร้างข้อสันนิฐาน
จากข ้อมูลท ี ่ม ีลงข ้อสรุปเชิงตรรกะ) และองค ์ประกอบตัวบ่งชี ้ของการค ิดว ิเคราะห ์ ได้แก่                
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1.1) บอกลักษณะหรือองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ 1.2) บอกลักษณะร่วมหรือลักษณะของสิ่งของต่าง 
ๆ 1.3) ระบุแนวทางที่แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กัน (ความเหมือน/ความต่าง , การคิดเชิงเหตุผล     
การสรุปอ้างอิง, ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ) 1.4) ประเมินความสมเหตุสมผลของความสัมพันธ์ทีไ่ด้ 

 

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบตัวบ่งชี้ของการประเมินการคิดวิเคราะห์  
 

 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 
(2546) 

สุวิทย์ มูลคำ (2547) 
ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ 

(2551) 

1. ความสามารถในการตีความ 1. สิ่งที่กำหนดให้เป็นสิ่ง
สำเร็จรูปที่กำหนดให้วิเคราะห์ 

1. บอกลักษณะหรือ
องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ  

2. ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่
จะวิเคราะห์ 

2. หลักการหรือกฎเกณ์เป็น
ข้อกำหนดสำหรับแยก
ส่วนประกอบของสิ่งที่
กำหนดให้ 

2. บอกลักษณะร่วมหรือ
ลักษณะของสิ่งของต่าง ๆ  

3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัย
และช่างถาม 

3. การค้นหาความจริงหรือสิ่ง
สำคัญ แล้วทำการรวบรวม
ประเด็นสำคัญเพื่อหาข้อสรุป 

3. ระบุแนวทางที่แต่ละส่วนมี
ความสัมพันธ์กัน (ความ
เหมือน/ความต่าง, การคิดเชิง
เหตุผล การสรุปอ้างอิง,
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ) 

4. ความสามารถในการหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 

4. ประเมินความสมเหตุสมผล
ของความสัมพันธ์ที่ได้ 

 

จากตารางที่ 5 การเปรียบเทียบตัวบ่งชี้ของการประเมินการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้เลือก
แบบการประเมินผลการวัดทักษะการคิดขั้นสูงจาก ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) เน่ืองจาก
เป็นแบบวัดที่มาจากงานวิจัยที่พัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินการคิดวิเคราะห์ของผู้ เ รีย นระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการที่มีรายละเอียตัวบ่งชี้ในแต่ละองค์ประกอบที่ชัดเจนต่อ
การประเมินผลทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 

 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การประเมินผลการคิดวิเคราะห์ ได้แก่ ความสามารถในการคิดที่บอก
ลักษณะหรือองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ หรือบอกลักษณะร่วมหรือลักษณะของสิ่งของต่าง ๆ ระบุ
แนวทางที่แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กัน (ความเหมือน/ความต่าง , การคิดเชิงเหตุผล การสรุปอ้างอิง , 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ) และประเมินความสมเหตุสมผลของความสัมพันธ์ที่ได้ 
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4.3.2 การประเมินการคิดอย่างมีวิจาณญาณ 
 

อุษณีย์ โพธิ์สุข (2544) และมะลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540) ได้ระบุตัวบ่งชี้ของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ไว้ 6 ประการ ดังน้ี 1. นิยามปัญหา 2. รวบรวมข้อมูล 3. จัดระบบข้อมูล 4. ตั้งสมมติฐาน 
5. สรุปอ้างอิง 6. ประเมินข้อสรุป  

 

ท ิศนา เขมมณีและคณะ (2544) ได ้ระบ ุต ัวบ ่งช ี ้ของการค ิดอย ่างการค ิดอย่าง มี
วิจารณญาณ ไว้ 7 ประการ ดังน้ี 1. สามารถกำหนดเป้าหมายในการคิดอย่างถูกต้อง 2. สามารถระบุ
ประเด็นในการคิดอย่างชัดเจน 3. สามารถประมวลข้อมูลทั้งทางด้านข้อเท็จจริง และความคิดเห็น     
4. สามารถว ิเคราะห ์ข้อมูลและเล ือกข ้อมูลที ่จะใช ้ในการค ิดได ้ 5. สามารถประเมินข ้อมูลได้              
6. สามารถใช้เหตุผลในการพิจารณาข้อมูลและเสนอคำตอบ/ทางเลือกที่สมเหตุสมผลได้ 7. สามารถ
เลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นที่คิดได้ 

 

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) ได้ระบุตัวบ่งชี้ในการประเมินของการการคิดการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ คือ การรับรู้เหตุการณ์ที่เผชิญอยู่และคิดสะท้อนอย่างมีเหตุผล เป็นปรนัย โดย
ขจัดความลำเอียงของตน เพื่อตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือทำอย่างไร และองค์ประกอบตัวบ่งชี้ของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 5 ประการ ได้แก่ 1. ระบุปัญหาองค์ประกอบของปัญหาและความ เชื่อม โยง       
2. ระบุค่านิยม ความเชื่อ ข้อสันนิษฐานที่อยู่เบื้องหลังปัญหา 3. คิดสะท้อนกลับและสร้างข้อสรุปของ
ป ัญหา 4. ลงความเห็น/ตัดสินใจว่าจะเชื ่อหรือทำอย่างไร 5. ประเมินว ิพากษ์ความเป็นปรนัย       
ความสมเหตุสมผลของความคิด หรือการกระทำที่ได้ลงความเห็นมาแลว้ ดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบตัวบ่งชี้ของการประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 

มะลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540) 
และอุษณีย์ โพธิ์สุข (2544)  

ทิศนา เขมมณีและคณะ (2544) 
ศิริชัย กาญจนวาสี  
และคณะ (2551) 

1. นิยามปัญหา  1. สามารถกำหนดเป้าหมายใน
การคิดอย่างถูกต้อง  

1. ระบุปัญหาองค์ประกอบ
ของปัญหาและความเชื่อมโยง  

2. รวบรวมข้อมูล 2. สามารถระบุประเด็นในการ
คิดอย่างชัดเจน 

2. ระบุค่านิยม ความเชื่อ ข้อ
สันนิษฐานที่อยู่เบื้องหลังปัญหา 

3. จัดระบบข้อมูล 3. สามารถประมวลข้อมูลทั้งด้าน
ข้อเท็จจริง และความคิดเห็น 

3. คิดสะท้อนกลับและสร้าง
ข้อสรุปของปัญหา 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)  
 

มะลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540)  
และอุษณีย์ โพธิ์สุข (2544) 

ทิศนา เขมมณีและคณะ 
(2544) 

ศิริชัย กาญจนวาสี  
และคณะ (2551) 

4. ตั้งสมมติฐาน 4. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและ
เลือกข้อมูลที่จะใช้ในการคิดได้ 

4. ลงความเห็น/ตัดสินใจว่าจะ
เชื่อหรือทำอย่างไร 

5. สรุปอ้างอิง 5. สามารถประเมินข้อมูลได้ 5. ประเมินวิพากษ์ความเป็น 

6. ประเมินข้อสรุป 6. สามารถใช้เหตุผลในการ
พิจารณาข้อมูลและเสนอ
คำตอบ/ทางเลือกที่
สมเหตุสมผลได้ 

ปรนัย ความสมเหตุสมผลของ
ความคิด หรือการกระทำที่ได้
ลงความเห็นมาแล้ว 

7. สามารถเลือกทางเลือก/ลง
ความเห็นในประเด็นที่คิดได้ 

 

 

จากตารางที่ 6 การเปรียบเทียบตัวบ่งชี้ของการประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัย
ได้เลือกแบบการประเมินผลการวัดทักษะการคิดขั้นสูงจาก ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ ( 2551) 
เน่ืองจากเป็นแบบวัดที่มาจากงานวิจัยที่พัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินการคิดอย่างมีวิ จารณญาณ 
ของผ ู ้เรียนระด ับการศึกษาข ั้นพื ้นฐานของกระทรวงศึกษาธ ิการท ี่มีรายละเอ ียต ัวบ่งชี ้ในแต่ละ
องค์ประกอบที่ชัดเจนต่อการประเมินผลทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 

 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การประเมินผลอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ ความสามารถในการคิดที่
ระบุปัญหาองค์ประกอบของปัญหาและความเชื่อมโยง ระบุค่านิยม ความเชื่อ ข้อสันนิษฐานที่อยู่
เบื้องหลังปัญหา คิดสะท้อนกลับและสร้างข้อสรุปของปัญหา ลงความเห็น/ตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือทำ
อย่างไร และประเมินวิพากษ์ความเป็นปรนัย ความสมเหตุสมผลของความคิดหรือการกระทำที่ได้ลง
ความเห็นมาแล้ว 

 

4.3.3 การประเมินการคิดแก้ปัญหา 
 

อาภา ถนัดช่าง (2534) ได้ระบุตัวบ่งชี้ของการคิดแก้ปัญหา ไว้ 8 ประการ ดังน้ี 1. ปัญหา 
2. ระบ ุความต ้องการ 3. พ ิจารณาทางเล ือก 4. การต ัดส ินใจหรือการสรุปผล 5. การทดลอง              
6. การปรับปรุง 7. การปฏิบัติ 8. การประเมินผล  
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กรมวิชาการ (2541) ได้ระบุตัวบ่งชี้ของการคิดแก้ปัญหา ไว้ 5 ประการดังน้ี 1. มีปัญหา 
2. ทำความเข้าใจกับปัญหา 3. รวบรวมและเลือกวิธีการแก้ปัญหา 4. ลงมือแก้ปัญหา 5. ประเมินผล
การแก้ปัญหา  

 

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) ได้ระบุตัวบ่งชี้ในการประเมินของการการคิดการคิด
แก้ปัญหา คือ การวิเคราะห์โจทย์/สถานการณ์ที่ เป็นปัญหา เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสม ในก ารแก้
โจทย์/ปัญหาน้ัน และองค์ประกอบตัวบ่งชี้ของการคิดแก้ปัญหา 6 ประการ ได้แก่ 1. สามารถระบุ
ปัญหามองปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ อธิบายความสัมพันธ์ของปัญหากับบริบท/สภาพแวดล้อม 2. กำหนด
เป้าหมายหรือแนวทางของผลลัพธ์ที่ต้องการ 3. สร้างแนวทาง/ทางเลือกที่หลากหลายในการแก้ไข
ปัญหา 4. ประเมินและเลือกแนวทาง/ทางเลือกที่เหมาะสมกับโจทย์/สถานการณ์น้ัน 5. ทดลองนำ
แนวคิด/ทางเลือกสู่การปฏิบัติ และการปรับปรุงแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปญัหา 6. ประเมินผลสำเร็จ
ของการแก้ไขปัญหาตามเป้าหมาย ดังตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบตัวบ่งชี้ของการประเมินการคิดแก้ปัญหา  
 

อาภา ถนัดช่าง (2534) กรมวิชาการ (2541) 
ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ 

(2551) 
1. ปัญหา  1. มีปัญหา  1. สามารถระบุปัญหามอง

ปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ 

ความสัมพันธ์ของปัญหากับ
บริบท/สภาพแวดล้อม 

2. ระบุความต้องการ 2. ทำความเข้าใจกับปัญหา 2. กำหนดเป้าหมายหรือ
แนวทางของผลลัพธ์ที่ต้องการ 

3. พิจารณาทางเลือก 3. รวบรวมและเล ือกวิธีการ
แก้ปัญหา 

3. สร้างแนวทาง/ทางเลือกที่
หลากหลายในการแก้ไขปัญหา 

4. การตัดสินใจหรือการสรุปผล 4. ลงมือแก้ปัญหา 4. ประเมินและเลือกแนวทาง/
ทางเลือกที่เหมาะสมกับโจทย์/
สถานการณ์น้ัน 

5. การทดลอง 5. ประเมินผลการแก้ปัญหา 5. ทดลองนำแนวคิด/ทางเลือก
สู่การปฏิบัติ และการปรับปรุง
แนวทางหรือวิธีการแก้ไข
ปัญหา 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

อาภา ถนัดช่าง (2534) กรมวิชาการ (2541) 
ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ 

(2551) 
6. การปรับปรุง  6. ประเมินผลสำเร็จของการ

แก้ไขปัญหาตามเป้าหมาย 7. การปฏิบัติ 

8. การประเมินผล 
 

 

จากตารางที่ 7 การเปรียบเทียบตัวบ่งชี้ของการประเมินการคิดแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้เลือกแบบ
การประเมินผลการวัดทักษะการคิดขั้นสูงจาก ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) เน่ืองจากเป็น
แบบวัดที่มาจากงานวิจัยที่พัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการที่มีรายละเอียตัวบ่งชี้ในแต่ละองค์ประกอบที่ชัด เ จนต่อก าร
ประเมินผลทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การประเมินผลการคิดแก้ปัญหา ได้แก่ ความสามารถในการวิ เค ราะห์
โจทย์/สถานการณ์ที่เป็นปัญหา เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้โจทย์/ปัญหาน้ัน ประเมินจากตัว
บ่งชี้ คือ การคิดที่สามารถระบุปัญหามองปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ อธิบายความสัมพันธ์ของปัญหากับ
บริบท/สภาพแวดล้อมหรือกำหนดเป้าหมายหรือแนวทางของผลล ัพธ ์ที ่ต ้องการ สร้างแนวทาง/
ทางเลือกที่หลากหลายในการแก้ไขปัญหา ประเมินและเลือกแนวทาง/ทางเลือกที่เหมาะสมกับโจทย์/
สถานการณ์น้ันหรือทดลองนำแนวคิด/ทางเลือกสู่การปฏิบัติ และการปรับปรุงแนวทางหรือวิธีการ
แก้ไขปัญหาและประเมินผลสำเร็จของการแก้ไขปญัหาตามเป้าหมาย  

 

4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของทักษะการคิดข้ันสูง 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทกัษะการคิดขั้นสูงทัง้หมด 10 เร่ือง ดังน้ี 
 
 

เรื่องที่ 1 ฤทัยรัตน์ ธรเสนา (2546) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนแบบเสริมศักยภาพเพือ่
ส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบช่วยเสริมศักยภาพเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลและ 
2) เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดย 1) เปรียบเทียบทักษะการคิด
ขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลที่ เรียนด้วย รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้ นแล ะของ นัก ศึกษา
พยาบาลที่เรียนตามแบบปกติและ(2) เปรียบเทียบทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาลก่อนและ
หลังการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นทักษะการคิดขั้นสูงในการวิจัย น้ี ผลการวิจัย
พบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยหลักการคือผู้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์กั น
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ได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบมีการประเมินแบบมีส่วนร่วมและแท รกอยู่
อย่างต่อเน่ืองในกระบวนการเรียนการสอนและงานที่มอบหมายให้กับผู้เรียนต้องเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียนวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง
ของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ ทักษะการวิเคราะห์ทักษะการสรุปอ้างอิงทักษะการสังเคราะห์และทกัษะ
การประเมินขั้นตอนการเรียนการสอนมี 6 ขั้น ได้แก่ 1) การตรวจสอบความสามารถในการทำงาน 2) 
การกำหนดเป้าหมายการเรียนและมอบหมายภาระงาน 3) การวางแผนการทำงานและป ระเมิน
คุณภาพของงาน 4) การสนับสนุนการปฏิบัติงานประเมินความเข้าใจและให้ข้อมูลป้อนกลับ 5) การ
ฝึกปฏิบัติการใช้ความรู้และ 6) การปฏิบัติงานในสถานการณ์ใหม่อย่างอิสระการวัดและประ เมินผล
การเรียนการสอนเป็นการวัดและประเมินผลทั้งระหว่างการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการ
สอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 2. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นโดยการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า 2.1 คะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์
ทักษะการสรุปอ้างอิงทักษะการสังเคราะห์และทักษะการประเมินของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 2.2 คะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์และ
ทักษะการสรุปอ้างอิงของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันแต่คะแนนเฉลี่ยทักษะ
การสังเคราะห์และทักษะการประเมินของกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับ. 05 2.3 คะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์ทักษะการสรุปอ้างอิงทักษะการสังเคราะห์
และทักษะการประเมินหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ 
ระดับ .05   

 

เรื่องที่ 2 บุษบง สุวรรณพยัคฆ์ (2549) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของ
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับปวส. ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแบบ STIM กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ปวส. 1 ที่ระดับพื้นฐานการศึกษาปวช. และระดับพื้นฐานการศึกษาม.6 ปีการศึกษา 2548          ของ
โรงเรียนระยองพาณิชยกร อำเภอเมืองจั งหวัดระยอง จำนวน 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง      2 
กลุ่มคือ กลุ่มที่ระดับพื้นฐานการศึกษาระดับปวช. 1 กลุ่ม และกลุ่มที่มีระดับพื้นฐานการศึกษาม. 6 1 
กล ุ ่มและกลุ ่มควบคุม 2 กล ุ ่มค ือกล ุ ่มที ่ม ีระด ับพื้นฐานการศึกษาระด ับปวช. 1 และ กลุ ่มที ่มี
ระดับพื้นฐานการศึกษาม. 6 1 กลุ่มโดยใช้วิธีเจาะจงเลือกห้องที่ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้ทำการสอน
ให้กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ STIM และกลุ่มควบคุมทั้ง 2 กลุ่ม
เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการทดสอบก่อนเ รียนและ
หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทกัษะการคิดขั้นสูงการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วมสองทาง (Two-Way ANCOVA) 
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เรื่องที่ 3 สายยนต์ สิงหศรี (2549) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้ เรียนเป็นสำคัญสำหรับนัก เรีย นชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้องเรียนที่2ประจำ
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนพิศาลปุณณวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น
เขต 1 จำนวน 38 คนเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกได้ 3 ประเภทคือ 1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
ดำเนินการวิจัยคือแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญจำนวน 114 แผน 2) เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การสะท้อนผลการวิจัยคือแบบบันทึกประจำวันของผู้วิจัยแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
ของผ ู ้ช ่วยวิจัยแบบบ ันท ึกความคิดเห ็นของผ ู ้ช ่วยว ิจัยแบบบันท ึกความคิดเห็นของนักเรียน
แบบทดสอบย่อยทา้ยวงจรปฏิบัติการ 3) เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน ผลการวิจัยคือแบบทดสอบวดั
ทักษะการคิดขั้นสูงและแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนผลการวิจัยสรุปได้ว่านักเรียนมีคะแนน
จากการทำแบบทดสอบวัดทักษะการคิดขั้นสูงในเน้ือหาวิชาเร่ืองสารในชีวิตประจำวันเฉลี่ย ร้อยละ 
74.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดและมีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 81.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่กำหนดมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เฉลี่ยร้อยละ 72.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดและมีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 78.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด  

 

 

เรื่องที่ 4 สุชาดา ปั้นโฉม (2551) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อการคิดวิ เค ราะห์ของ
นักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนเอกชนในกลุ่ม 3 เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร
เขต 1 กล ุ ่มต ัวอย ่างค ือนักเรียนช ่วงชั ้นท ี ่  2 โรงเรียนเอกชนในกล ุ ่ม 3 เขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา
กรุงเทพมหานครเขต 1 จำนวน 437 คน ผลการวิจัยพบว่าเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์แรง จูง ใจใฝ่
ส ัมฤทธ ิ ์มโนภาพเก ี ่ยวก ับตนเองคุณภาพการสอนของครูการอบรมเลี ้ยงด ูของครอบครัวและ
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนส่งอิทธิพลทางตรงต่อการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ 
 

เรื่องที่ 5 สุภาพร จันทร์ดอกไม้ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ ประการแรกเพื่อสร้างแบบ
วัดทักษะการคิดขั้นสูง ประการที่สอง เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการคิดขั้ นสูงและ
ประการที่สาม เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (norms) ของแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงสำหรับนักเ รียน
มัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 
จำนวน 6,000 คนเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบวัดการคิดวิเคราะห์ 2) แบบวัดการ
คิดวิจารณญาณ 3) แบบวัดการคิดตัดสินใจ และ4) แบบวัดการคิดแก้ปัญหาวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์
ข ้อสอบด้วยโปรแกรม MULTILOG ตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างโดยใช ้การว ิเคราะห์
องค ์ประกอบเชิงยืนย ันและวิเคราะห ์ความเท ี่ยงของแบบว ัดโดยใช ้สูตรสัมประส ิทธิ ์แอลฟา               
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(a = Coefficient) ของครอนบาค ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 1. ผลการวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์ข้อสอบมี
ค่าดังน้ีแบบวัดการคิดวิเคราะห์จำนวน 55 สถานการณ์มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.54 ถึง 233 
ค่าความยากอยู่ระหว่าง 2.27 ถึง 2.06 ค่าการเดาอยู่ระหว่าง .00 ถึง .27 แบบวัดการคิดวิจารณญาณ
จำนวน 50 สถานการณ์มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .50 ถึง 2.39 ค่าความยากอยู่ระหว่าง 2.14 ถึง 
2.35 ค่าการเดาอยู่ระหว่าง .00 ถึง .30 แบบวัดการคิดตัดสินใจจำนวน 52 สถานการณ์มีค่าอำนาจ
จำแนกอยู่ระหว่าง .50 ถึง 2.11 ค่าความยากอยู่ระหว่าง -2.35 ถึง 2.16 ค่าการเดาอยู่ระหว่าง .00 
ถึง .30 แบบวัดการคิดแก้ปัญหาจำนวน 62 สถานการณ์มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .57 ถึง 2.42 
ค่าความยากอยู่ระหว่าง -2.49 ถึง 1.42 ค่าการเดาอยู่ระหว่าง .00 ถึง .07 2. ผลการหาค่าความเที่ยง
ของแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงพบว่าแบบวัดการคิดวิเคราะห์มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .61 แบบวัดการ
คิดวิจารณญาณมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .81 แบบวัดการคิดตัดสินใจมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .84 และ
แบบวัดการคิดแก้ปัญหามีค่าความเที่ยงเท่ากับ .73 3. ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างของ
แบบว ัดทักษะการค ิดขั ้นสูง (แบบวัดการค ิดแก ้ป ัญหาแบบวัดการ ค ิดตัดสินใจแบบว ัดการคิด
วิจารณญาณและแบบวัดการคิดวิเคราะห์) โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันข้างต้นมีความ
ตรงเชิงโครงสร้างเน่ืองจากดัชนี GFI และ AGFI เข้าใกล้ 1 หรือดัชนี RMR เข้าใกล้ .04 ผลการสร้าง
เกณฑ์ปกติระดับท้องเดินในรูปคะแนนที่ของแบบวัดการคิดวิเคราะห์อยู่ในช่วง T16 - T65 แบบวัด
การคิดวิจารณญาณอยู่ในช่วง T13 - T65 แบบวัดการติดตัดสินใจอยู่ในช่วง T16 - T61 และแบบวัด
การคิดแก้ปัญหาอยู่ในช่วง T17 - T59 
 

เรื่องที่ 6 ญานี นาแถมพลอย (2555) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บนสื่อสังคม
ออนไลน์ด ้วยการสืบสอบแบบชื ่นชมจากกรณีต ัวอย ่างที ่ม ีผลต ่อการค ิดขั ้นสูงสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 : การวิเคราะห์เครือข่ายสังคมออนไลน์ การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บนสื่อสังคมออนไลน์ด้วยการสืบสอบแบบชื่นชมจากกรณีตัวอย่างที่มี
ต่อทักษะการคิดขั้นสูงด้านการดำเนินชีวิตและเพื่อวิเคราะห์เครือข่ายสังคมออนไลน์จากกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยการสืบสอบแบบชื่นชมจากกรณีตัวอย่างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการเลือกแบบเจาะจงจำนวน 53 คนระยะเวลาที่ใช้ดำเนินก าร
ทดลอง 6 สัปดาห์วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐานและวิเคราะห์พฤติกรรมบนเครือข่ายสัง คมด้วย
โปรแกรม UCINET การสัมภาษณ์และการสังเกต ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้เรียนที่เรียนจากก ารจัด
กิจกรรมการเรียนรู้บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ด้วยการสืบสอบอย่างชื่นชมจากกรณีตัวอย่างมีทักษะ
การคิดขั้นสูงด้านการดำเนินชีวิตก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท างสถิติที่
ระดับ. 05 2. วิเคราะห์เครือข่ายสังคมออนไลน์จากกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสืบสอบแบบชื่นชมจาก
กรณีตัวอย่างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าลักษณะเครือข่ายแบบสมบูรณ์ (complete 
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network) และเมื่อขยายเครือข่ายมีลักษณะเป็นเครือข่ายแบบศูนย์กลางเฉพาะบุคคล (personal 
network) มีรูปแบบเครือข่ายเป็นรูปดาว (star network) 
 

เรื่องที่ 7 ดวงจันทร์ แก้งกงพาน (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงสำหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ได้รับการจัดการเชิงรุกในอำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง  1) เพื่อศึกษาการ
คิดขั้นสูงของเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไดรั้บการเรียนรู้ผ่านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 2) เปรียบเทยีบ
ทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และ 3) ศึกษา
ความลักษณะทางจิต ผลการวิจัยพบว่า 1. ทักษะการคิดขั้นสูงของเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับ
การเรียนรู้ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกภาพรวมมีค่าเท่ากับ 4.24 (.66) อยู่ในระดับมากที่สุด    
2. เปรียบเทียบทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้ รับการจัดการเรีย นรู้เชิง รุก 
ภาพรวมมีค่าเท่ากับ 4.25 (.59) อยู่ในระดับมากที่สุด 3. ลักษณะทางจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ที่รับการเรียนรู้ผลิตกรรมการเรียนรู้เชิงรุกภาพรวมมีค่าเท่ากับ 4.52 (.59) อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

เรื่องที่ 8 Kim and Michael (1995) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของการคิดสร้างสรรค์ที่มีผลต่อ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนความใฝ่รู้และรูปแบบของการคิดของนักเรียนไฮสคูลในเกาหลีโดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อนำไปใช้ในการเลือกเคร่ืองมือในการวัดความคิดสร้างสรรค์ทั้งทางการศึกษาและการทำงานโดย
คัดเลือกเคร่ืองมือที่นำมาศึกษาคือTTCT (Torance Test of Creative Thinking) และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนซึ ่งระบุเป็นเปอร์เซ็นต ์และเพื ่อศ ึกษาถึงความแตกต่างระหว่างเพศที ่ม ีต่อความคิด
สร้างสรรค์ผลการศึกษาพบว่าคะแนนที่ได้จาก ICT มีความสัมพันธ์เล็กน้อยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และนักเรียนหญิงจะมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าชายโดยนักเรียนหญิงจะมีการเ รียน รู้และ
รูปแบบการคิดที่ใช้สมองซีกขวาเด่นชัดจึงทำใหม้ีคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเพศชาย 

 

เรื่องที่ 9 Ilmi Zajuli Ichsan and other (2019) ได้ศึกษา HOTS-AEP: ทักษะการคิดขั้นสูง
ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับปริญญาโทในการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์ของการศึกษา
น้ีคือเพื่อวัดผลนักเรียน HOTS โดยใช้การประเมินทักษะการคิดขั้นสูงตามปัญหาสิ่งแวดล้อม (HOTS-
AEP) วิธีการวิจัยที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบพรรณนา โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 248 คน ได้แก่ 
Elementary School (ES), Junior High School (JHS), Bachelor Program (BP) แ ล ะ  Master 
Program (MP) ผลการวิจัยพบว่านักเรียนโดยรวมมีหมวดหมู่ HOTS ต่ำมาก มาตราส่วนคะแ นน 
HOTS 0-100 บน ES (22.3) ย ังคงส ูงกว่า JHS (20.2) ในขณะท ี ่ระด ับมหาวิทยาลัย คะแนน           
BP (19.9) ต่ำกว่า MP (21.4) แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ต้องมุ่งไปสู่การเพิ่ม HOTS ผ่านการเรียนรู้
การพัฒนาสื่อต่างๆ สื่อการเรียนรู้ โมเดลการเรียนรู้ และกลยุทธ์ต่างๆ การศึกษาน้ีสรุปว่าคะแนน 
HOTS ของนักเรียนยังต่ำมากและจำเป็นต้องปรับปรุง 
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เรื่องที่ 10 Noor Suhaily Binti Misrom and other (2020) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะก าร
คิดขั้นสูงของนักเรียน (HOTS) ผ่านกลยุทธ์การใช้เหตุผลเชิงอุปนัยโดยใช ้Geogebra จุดประสงค์ของ
การศึกษาน้ีคือการตรวจสอบบทบาทที่เป็นไปได้ของกลยุทธ์การให้เหตผุลเชิงอุปนัยโดยใช ้Geogebra 
ในการเพิ่มระดับ HOTS ของนักเรียน นอกจากน้ี ยังมุ่งที่จะระบุความสัมพันธ์ระหว่าง HOTS กับการ
ใช้เหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนในหัวข้อ Graphs of Functions II การออกแบบการศึกษาเป็นแบบ
กึ่งทดลองซึ่งเกี่ยวข้องกับนักเรียนฟอร์มสี่จำนวน 94 คนจากโรงเรียนมัธยมในเมืองยะโฮร์ ตัวอย่าง
การศึกษาน้ีแบ่งออกเป็นสามกลุ่ม: (1) กลุ่มการรักษา 1 (กลยุทธ์การให้เหตุผลเชิงอุป นัยโดย ใช้ 
Geogebra); กลุ่มการรักษา 2 (กลยุทธ์การให้เหตุผลเชิงอุปนัย); และ (3) กลุ่มควบคุม (แบบธรรมดา) 
เคร่ืองมือในการศึกษาประกอบด้วยชุดคำถาม HOTS และแผ่นงานตามกลยุทธ์การให้เหตุผลเชิงอปุนัย
โดยใช้ Geogebra การใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) พบว่าระดับ HOTS 
โดยรวมของนักเรียน ซึ่งรวมถึงการประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างทักษะ 
สามารถปรับปรุงได้ด้วยกลยุทธ์น้ี ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่าง HOTS 
กับการใช้เหตุผลเชิงอุปนัย โดยสรุป กลยุทธ์การให้เหตุผลเชิงอุปนัยสามารถให้ผล ในเชิงบวก ต่อ 
HOTS ของนักเรียนในหัวข้อ Graphs of Functions II 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดขั้นสูง จํานวน 10 เร่ือง (ฤทัยรัตน์ ธรเสนา , 
2546;  บุษบง สุวรรณพยัคฆ์, 2549; สายยนต์ สิงหศรี, 2549; สุชาดา ปั้นโฉม, 2551; สุภาพร จันทร์
ดอกไม้, 2553; ญานี นาแถมพลอย, 2555; สุภาพร จันทร์ดอกไม้, 2553; Kim and Michael, 1995) 
พบว่า มีงานวิจัยที่น่าสนใจเกี่ยวกับแนวคิด/ทฤษฎี และตัวแปรตามทักษะการคิดขั้นสูง ดังตารางที่ 8 
 

 

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดขั้นสูง 
  

แหล่งข้อมูล ทักษะการคิดขั้นสูง เคร่ืองมือ 

1. ฤทัยรัตน์ ธรเสนา (2546) 1. ทักษะการวิเคราะห์ 
2. ทักษะการสรุปอ้างอิง 
3. ทักษะการสังเคราะห์ 
4. ทักษะการประเมิน 

แบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

2. บุษบง สุวรรณพยัคฆ์ 
(2549) 

1. ทักษะการคิดขั้นสูง แบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

3. สายยนต์ สิงหศรี (2549) 1. ทักษะการคิดขั้นสูง แบบวัดการคิดสร้างสรรค์ 
TTCT อัตนัย ถามตอบ 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
   

แหล่งข้อมูล ทักษะการคิดขั้นสูง เคร่ืองมือ 

4. สุชาดา ปั้นโฉม (2551) 1. การคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

5. สุภาพร จันทร์ดอกไม้ 
(2553) 

1. การคิดวิเคราะห์  
2. การคิดวิจารณญาณ  
3. การคิดตัดสินใจ  
4. การคิดแก้ปัญหา 

แบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

6. ญานี นาแถมพลอย (2555) 1. ทักษะการคิดขั้นสูง แบบวัดสถานการณ์ ปรนัย 4 
ตัวเลือก 

7. ดวงจันทร์ แก้วกงพาน 
(2562) 

1. ทักษะการคิดขั้นสูง แบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
เป็นแบบสอบถามการประมาณ
ค่า (Rating Scale 5 ระดับ) 

8. Kim and Michael (1995) 1. การคิดสร้างสรรค์ แบบวัดการคิดสร้างสรรค์ 
TTCT อัตนัย ถามตอบ 

9. Ilmi Zajuli Ichsan and 
other (2019) 

1. ทักษะการคิดขั้นสูง แบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
อัตนัย ถามตอบ 

10. Noor Suhaily Binti 
Misrom and other (2020) 

1. ทักษะการคิดขั้นสูง แบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
อัตนัย ถามตอบ 

 
 

จากตารางที่ 8 การวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดขั้นสูง พบว่า มีงานวิจัย
(บุษบง สุวรรณพยัคฆ์, 2549; สายยนต์ สิงหศรี, 2549; ญานี นาแถมพลอย, 2555; และดวงจันทร์ 
แก้วกงพาน, 2562) ได้ศึกษางานวิจัยที่งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดขั้นสูง และพบว่ามีงานวจัิย 
(สุภาพร จันทร์ดอกไม้, 2553; ฤทัยรัตน์ ธรเสนา, 2546 และสุชาดา ปั้นโฉม, 2551) ได้ศึกษางานวิจัย
ท ี ่ เก ี่ยวข้องก ับการคิดว ิเคราะห์  และส ุภาพร จันทร์ดอกไม้ ( 2553) ได ้ศ ึกษางานวิจัยงานวิจยัที่
เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากน้ียังพบว่า (ฤทัยรัตน์ ธรเสนา, 2546; บุษบง สุวรรณ
พย ัคฆ์, 2549; สายยนต์ ส ิงหศรี , 2549; ส ุชาดา ป ั ้นโฉม, 2551; ส ุภาพร จันทร์ดอกไม้ , 2553 
และญานี นาแถมพลอย , 2555) ใช ้เครื ่องมือเป็นแบบวัดปรนัย 4 ต ัวเล ือก และพบว่า งานวิจัย       
ดวงจันทร์ แก้วกงพาน (2562) ได้ใช้เคร่ืองมือที่เป็นแบบสอบถามแบบRating Scale 5 ระดับ ในส่วน
ข อ ง  ( Kim and Michael, 1995 ; Ilmi Zajuli Ichsan and other, 2019 ; Noor Suhaily Binti 
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Misrom and other, 2020) ได ้ใช ้เครื่องมือถามตอบ แบบอ ัตนัย สรุปแล้วกล่าวได ้ว ่า ส ่วนใหญ่
การศ ึกษางานว ิจัยที ่ เกี ่ยวข้องกับทักษะการค ิดขั ้นส ูง จะใช ้เครื่องมือที ่ เป็นปรนัย 4 ต ัวเลือก           
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

 

กล่าวโดยสรุป งานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรที่มีผลตอ่ทักษะการคิดขั้นสูง ต่างมีแนวคิด รูปแบบการ
เรียนการสอนและการจัดการที่หลากหลายรูปแบบ โดยส่วนใหญ่จะใช้เคร่ืองมือแบบวัดทักษะการคิด
ขั้นสูงและมุ่งเน้นการพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ นักเรียนช่วง
ชั้นมัธยมศึกษามีทักษะการคิดขั้นสูงที่ดีขึ้น และเคร่ืองมือที่ใช้คือแบบวั ดทักษ ะก ารคิดขั้ นสู งใน
การศึกษาน้ีประกอบด้วย แบบวัดเชิงสถานการณ์ ปรนัย 4 ตัวเลือก 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจยั 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ (ฤทัย รัตน์    

ธรเสนา, 2546; สุจิตรา เขียวศรี และสุกรี รอดโพทธิ์ทอง, 2552; พนาน้อย รอดชู, 2553; ฉัตรวรรณ์ 
ลัญฉวรรธนะกร, 2554 และสุปรีย์ บูรณะกนิษฐ, 2556; ปริญญภาษ สีทอง และคณะ, 2559) สรุปได้
ว่าการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นกระบวนการกิจกรรมที่ทำให้เด็กหรือผู้เรียนฝึกหัด สามารถ
แก้ปัญหา ดำเนินงาน หรือบรรลุตามเป้าหมายที่อยู่เหนือความพยายามของเดก็ที่จะทำด้วยตนเอง โดย
ได ้รับความช่วยเหลือสนับสนุน การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้หรือเสริมศักยภาพ เป ็นการควบคุม
องค์ประกอบต่าง ๆ  ของงานโดยครูผู้สอน จนกระทั่งนักเรียนทำงานน้ันได้ด้วยตนเอง สามารถคิดและ
แก้ไขปัญหานำมาสู่การรับผิดชอบการทำงานน้ันได้อย่างสำเร็จ โดยมีขั้นตอนการสอ นแบบเส ริม
ศักยภาพประกอบด้วยขั้นตอนการสอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การกำหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 2) การสอนและการจัดเน้ือหาในการทำกิจกรรม 3) การจัดกลุ่ม 4) การวางแผนการทำงาน 
และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ 5) การฝึกปฏิบัติ 6) การประเมินผล ซึ่งการศึกษารูปแบบการสอน
แบบการวางแผนการทำงาน มีแนวโน้มที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 

 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริม  
ต่อการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสอนแบบ
เสริมต่อการ

เรียนรู้ 
 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
1. ด้านความรู้ 
2. ด้านเจตคติ 
3. ด้านการปฏิบัติ 
ทักษะการคิดข้ันสูง 
1. การคิดวิเคราะห์ 
2. การคิดวิจารณญาณ 
3. การคิดแก้ปัญหา 
 

การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา 

โดยใช้การสอนแบบ 

เสริมต่อการเรียนรู้ 

1) การกำหนดวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้  

2) การสอนและการจัดเน้ือหาใน

การทำกิจกรรม  

3) การจัดกลุ่ม  

4) การวางแผนการทำงาน  

และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ  

5) การฝึกปฏิบัติ  

6) การประเมินผล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 3  
วิธีดำเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยเร่ืองผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเ รียน รู้ที่มี ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi - Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการคิดขั้นสูงโดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินการ วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง  
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
1.2 การกําหนดประชากรและตัวอย่าง  
1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1 การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
1.3.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.3.2.1 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้   
1.3.2.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ   
1.3.2.3 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
1.3.2.4 การสร้างและพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
 

ขั้นที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง  
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง  
2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.4 การดำเนินการหลังการทดลอง 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติที่ใช้ 
 

สรุปขั้นตอนการดำเนินวิจัย ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง  
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
1.2 การกําหนดประชากรและตัวอย่าง  
1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดขั้นสูง ก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 

การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อ

การเรียนรู้  

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้การสอนแบบปกต ิ 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลอง 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
       3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และทักษะการคิดขั้นสูงก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม
โดยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test)  
       3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดย
การทดสอบค่าที (Independent-Sample t-test) 

กลุ่มทดลอง 

 

กลุ่มควบคุม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 76 

ข้ันที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
1.1.1 ศ ึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั้นพื ้นฐานพุทธศ ักราช 2551        

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 
1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้การสอนแบบเสริมศักยภาพ  
1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดขั้นสูง  
1.1.4 ศ ึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานว ิจัยท ี ่เก ี ่ยวข ้องกับการวัดและ

ประเมินผลเพื่อเป็นแนวทางในการจัดทำแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง 
 

 

1.2 การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการศ ึกษาขั ้นพื ้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธ ิการ จำนวน 1 ,687,690 คน (ระบบ
คลังข้อมูลกลางด้านการศึกษา, 2563) 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จำนวน 60 คน  

1.2.3 การเลือกโรงเรียนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 2 โดยมีเกณฑ์ 
ดังน้ี 

1.2.3.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดล องก าร
จัดการเรียนสุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้  

1.2.3.2 เป ็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื ่น ๆ       
ไม่แตกต่างจาก โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

1.2.4 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยทําการสุ่มห้องเรียนที่เป็น
กล ุ ่มต ัวอย ่างด้วยว ิธ ีสุ ่มอย่างง ่าย ( Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก ําหนด
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เข้าเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองและห้องเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      เครื ่องมือท ี่ใช ้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ เครื ่องมือที่ใช้ในการด ําเนิน        
การทดลองและเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินการทดลอง คือ แผนการการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้วิจัยดําเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเ รียน รู้ตาม
ขั้นตอนดังน้ี 

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 เพื่อกําหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศกึษาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรีย นรู้ 
จากตําราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ ให้ครอบคลุมเน้ือหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที ่1 จำนวน 8 คาบ แผนละ 50 นาที 

1.3.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อนํามาปรับปรุงแก้ไข  

 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวนคาบ 
1 วิธีการปฐมพยาบาล (เป็นลม บาดแผล กระดูกหัก) 1 
2 วิธีการปฐมพยาบาล (ถูกไฟไหม้ น้ำร้อนลวก สิ่งแปลกปลอม เข้าตา หู คอ จมูก) 1 
3 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยไม่ใช้อปุกรณ์) 1 
4 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยใช้อุปกรณ์) 1 
5 อาการของผู้ติดสารเสพติด 1 
6 การป้องกันการติดสารเสพติด 1 
7 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบตัิเหตุ 1 
8 ลด ละ เลิกสารเสพติด 1 

รวม 8 
 

 

1.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้การสอนแบบเสริมต ่อการเรียนรู้            
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน โดยกําหนดคุณสมบัติของ ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเปน็
ผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่ เกี่ยวข้องตรว จ
พิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ของการวิจัยและความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ นําผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้อง ระหว่างข้อ
คําถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Congruence หรือ IOC) กําหนดเกณฑ์การ
พิจารณาข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ , 2558) 
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ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.98 และในแต่ละแผนการจัดก าร
เรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังน้ี 

 

แผนการจัดการเรียนรู้     ค่าดัชน้ีความสอดคล้อง (IOC) 
 1     0.98 
 2     0.98  
 3     0.98 
 4     0.98  

5     0.98 
 6     0.98  
 7     0.98 
 8     0.98  

ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกหัวข้อมีค่าตั้งแต่ 0.50 
ขึ้นไป จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่จะนำไปใช้ในการทดลองจำนวน 8 แผน โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้
ข้อเสนอแนะ ดังรายละเอียดของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ต่อไปน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู ้ท ี่  1 ว ิธ ีการปฐมพยาบาล (เป็นลม บาดแผล 
กระดูกหัก) ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็น ดังน้ี 

1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ลำดับ
ขั้นตอนการสอน ยังไม่ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 วิธีการปฐมพยาบาล (ถูกไฟไหม้ น้ำร้อนลวก 
สิ่งแปลกปลอมต่างๆ เข้าตา หู คอ จมูก) ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็น ดังน้ี 

1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ลำดับ
ขั้นตอนการสอน ยังไม่ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน” 

2) ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ให้ระบุว่า
สื่อที่นำมาจากเว็บไซต์ต่าง ๆ มีชื่อเร่ืองว่าอย่างไร เช่น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น จาก YouTube 
เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น | Safety Kids” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยไม่ใช้อุปกรณ)์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็น ดังน้ี 

1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ลำดับ
ขั้นตอนการสอน ยังไม่ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยใช้อุปกรณ์) 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็น ดังน้ี 

1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ลำดับ
ขั้นตอนการสอน ยังไม่ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 อาการของผู้ติดสารเสพติด ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความเห็น ดังน้ี 

1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ลำดับ
ขั้นตอนการสอน ยังไม่ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน” 

2) ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ให้ระบุว่า
สื่อที่นำมาจากสอนควรมีความหลากหลาย” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การป้องกันการติดสารเสพติด ผู้ทรงคุณวุฒิ
มีความเห็น ดังน้ี 

1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ลำดับ
ขั้นตอนการสอน ยังไม่ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน” 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการ
เกิดโรคและอุบัติเหตุ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็น ดังน้ี 

1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ลำดับ
ขั้นตอนการสอน ยังไม่ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน” 

แผนการจ ัดการเรียนรู ้ท ี่  8 ลด ละ เล ิกสารเสพติด ผู ้ทรงคุณวุฒิมี
ความเห็น ดังน้ี 

1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ลำดับ
ขั้นตอนการสอน ยังไม่ชัดเจนในแต่ละขั้นตอน” 

2) ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า “ให้ระบุว่า
สื่อที่นำมาจากสอนควรมีความหลากหลาย” 

1.3.1.6 แกไ้ขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบเส ริ มต่อก าร
เรียนรู้ ให้มีความสมบูรณ์ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อดูความเหมาะสมในเร่ืองก ารจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้นํามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อนําไปใช้จริงต่อไป  
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สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติกับการจัดการเรียน รู้สุขศึกษา
โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ปรากฏดัง ตารางที่ 9 

 

ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้                                                    
การสอนเสริมแบบต่อการเรียนรู้      
             

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ 
การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

ข้ันที่ 1 ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ครูนําเข้าสู่
บทเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมี
ความพร้อมในการเรียน 

ข้ันที่ 1 การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
1.1 กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 
1.2 สร้างความน่าสนใจให้ผู้เรียนเห็น
ความสำคัญและประโยชน์ของกิจกรรมการ
เรียนรู้ในคร้ังน้ี 

ข้ันที่ 2  ข้ันสอน ครูอธิบาย / บรรยายเน้ือหา 
สาระในบทเรียน 

ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการทำ
กิจกรรม 
2.1 ครูทำการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนต่างๆ 
เช่น การสาธิต การบรรยาย การยกตัวอย่าง 
การใช้กรณีศึกษา การให้ดูภาพเป้าหมายที่
ต้องการไปถึง เป็นต้น 
2.2 ให้ผู้เรียนสังเกตการเรียนรู้จากครูผู้สอน 
2.3 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปขั้นตอนการฝึก  
2.4 ผู้เรียนจะได้รับการชักจูงจากครูด้วยคำพูด
ให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปฏิบัติงาน
ให้สำเร็จได้ 

 ข้ันที่ 3 การจัดกลุ่ม 
3.1 ผู้เรียนจัดกลุ่มเพื่อเตรียมแบ่งงานและ
ค้นคว้าข้อมูล 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
             

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ 
การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 ข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้
คำแนะนำหรือการป้อนกลับ 
4.1 ผู้เรียนแต่ละคนกำหนดแผนงานในฝึกให้
ชัดเจน 
4.2 ผู้เรียนระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูล การ
จัดลำดับขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูล 
4.3 ผู้เรียนนำความคิดที่สรุปไว้มาเขียนเป็นผัง
มโนทัศน์ 
4.4 ผู้เรียนในกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบผลงาน
และแสดงความความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม่ 
4.5 ครูช่วยให้คำแนะนำแก้ไข ในกรณีที่พบว่า
ผลงานยังมีข้อบกพร่อง 
4.6 ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิดที่ท้าทาย 
เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ 
5.1 ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานตามผัง
มโนทัศน์ที่กลุ่มตนเองกำหนด 

ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปและประเมิน ครูและนักเรียน
ช่วยกันสรุป บทเรียนที่เรียนรู้ 

ข้ันที่ 6 ข้ันการประเมินผล ครูให้ข้อมูล
ย้อนกลับที่ถูกต้อง กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน 

 
 

1.3.2 การพัฒนาเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 3 ฉบับ และแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง จำนวน 1 ฉบับ ผู้วิ จัยได้
ดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการต าม
ขั้นตอน ดังน้ี 

1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนด้านความรู้ 
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2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ครอบคลมุตัวชี้วัดที่เกีย่วข้องกบัทกัษะการคิดขั้นสูง 

3) กําหนดขอบเขตเน้ือหาที่จะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้ าน 
ความรู้เร่ือง วิธีการปฐมพยาบาล การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย สารเสพติดและการเกิดโรค และเร่ืองลด ละ 
เลิกสารเสพติด ดังตารางที่ 10 
 

ตารางที่ 10 การวิเคราะห์จํานวนข้อคําถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ จําแนกตาม
ตัวชี้วัด 
 

แผนการจัดการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

สร้
าง

สร
รค

์ 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 วิธีการปฐมพยาบาล 
(เป็นลม บาดแผล กระดูกหัก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

- 1 - - - - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 วิธีการปฐมพยาบาล 
(ถูกไฟไหม้ น้ำร้อนลวก สิ่งแปลกปลอมต่างๆ เข้าตา 
หู คอ จมูก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - - 1 - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - 1 - - - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
(ต่อ) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธปีฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผูป้่วยอยา่งปลอดภยั 

- 1 - - 1 - 2 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

สร้
าง

สร
รค

์ 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 อาการของผู้ติดสารเสพ
ติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้
ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

2 1 - - - - 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 การป้องกันการติดสาร
เสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 อธิบายลักษณะอาการของผู้
ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

- - - 1 - - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 ความสัมพันธ์ของการใช้
สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการ
ใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

- 2 - - 1 - 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 ลด ละ เลิกสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้
ลด  ละ  เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

1 2 - - - - 3 

รวม (ข้อ) 3 8 1 1 2 0 15 
 

 
 

4) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 15 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบ 
มากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน  

5) กําหนดเกณท์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ (หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) ดังน้ี 
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ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ผลการตัดสินด้านความรู้ 
11.29 – 15.00 มีความรูในระดับดีมาก 
9.40  – 11.28 มีความรูในระดับดี 
7.51  –  9.39 มีความรูในระดับปานกลาง 
0.00 –   7.50 มีความรูในระดับควรปรับปรุง 

 
 

6) นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่สร้างขึ้นไปใช้อาจารย์ที่ 
ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะ 
ของการใช้คําถาม ต ัวเลือก พฤต ิกรรมที ่ต ้องการวัดและความถูกต้องด ้านภาษา เพื ่อมามาแกไ้ข 
ปรับปรุง 

7) นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่ป รับป รุงแล้ วไปให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน โดยกําหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ 
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณา 
ความตรงเชิงเน้ือหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คําถาม ตัวเลือก ตัวลวงและ 
ความถูกต้องด้านภาษา นํามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(Index of Congruence  หรือ IOC) คัดเลือกข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
(โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.97 และได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.60 - 1.00 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะ 3 ประเด็น ดังน้ี 

ประเด็นที่ 1 ข้อที่ 2 เน่ืองจากเฉลยผิด ในเร่ืองอาการแสบร้อนถูกไฟ
ไหม้ ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นว่า “เช็คคำตอบที่ถูกต้องตามแหล่งอ้างอิงทีเ่ชื่อถอืได้” ผู้วิจัยจึงปรับ
เฉลยจากตัวเลือกที่ 2. “ใช้น้ำเย็นราดบริเวณแผลอย่างน้อย 15 นาที” เป็นตัวเลือกที่ 4. “ใช้น้ำเย็น
ราดบริเวณแผลอย่างน้อย 15 นาที “ 

ประเด็นที่ 2 ข้อที่ 9 เน่ืองจาก ตัวเลือกเป็นสารเสพติดที่ไม่ เข้าพวก
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าควรปรับเป็น “จากยาบ้า เป็นสุรา” ผู้วิจัยจึงปรับตัวเลือกที่ 1. เป็น 
“สุรา” 

ประเด็นที่ 3 ข้อที่ 11 เน่ืองจาก โจทย์คำถามยังไม่ชัดเจน ผู้ทรงคุณวฒุิ
มีความคิดเห็นว่าควรปรับเป็น “เพราะเหตุใด ผู้ติดสารเสะติด จึงก่ออาชญากรรม” ผู้วิจัยจึงปรับแก้ไข
ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

8) นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลอง 
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 30 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
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9) นําผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนมาต รวจ
ให้ คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (ศิริชัย  
กาญจนวาสี, 2556) จากน้ันนําผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และ 
ค่าอํานาจจําแนก เพื่อนําผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
โดยมีเกณฑ์เลือกข้อคําถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 
0.8 และมีค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป  (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์
พบว่า ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.81 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.21 – 0.79 และมีค่าอํานาจ
จําแนกอยู่ในช่วง 0.31 - 0.80 
 

1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ดําเนินการตาม
ขั้นตอน ดังน้ี 

1) ศ ึกษาว ิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสาร ต ํารา และงานวิจยัที่
เกี่ยวข้อง กับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ  

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของผู้เรียน เป็นแบบ
วัดชนิดปรนัย (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ข้อ เป็นแบบจําลองสถานการณ์ต่าง ๆ ให้
สอดคล้องกับ เร่ือง วิธีการปฐมพยาบาล การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย สารเสพติดและการเกิดโรค และเร่ือง  
ลด ละ เลิกสารเสพติด ดังตารางที่ 11 
 

 

ตารางที่ 11 การวิเคราะห์จํานวนข้อคําถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ จำแนกตาม
ตัวชี้วัด 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด รับ
รู้ 

ตอ
บส

นอ
ง 

กา
รเก

ิดค
่านิ

ยม
 

จัด
ระ

บบ
 

สร้
าง

ลัก
ษณ

ะนิ
สัย

 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 วิธีการปฐมพยาบาล (เป็นลม 
บาดแผล กระดูกหัก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- 1 - - - 1 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด รับ
รู้ 

ตอ
บส

นอ
ง 

กา
รเก

ิดค
่านิ

ยม
 

จัด
ระ

บบ
 

สร้
าง

ลัก
ษณ

ะนิ
สัย

 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 วิธีการปฐมพยาบาล (ถูกไฟไหม้ 
น้ำร้อนลวก สิ่งแปลกปลอมตา่งๆ เข้าตา หู คอ จมูก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลือ่นย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - 1 - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - - 1 1 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 4 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (ต่อ) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธปีฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอยา่งปลอดภัย 

- - 1 - - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 อาการของผู้ติดสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

1 - - 1 - 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 การป้องกันการติดสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

- 1 1 - 1 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหต ุ

1 1 - 1 - 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 ลด ละ เลิกสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

- 1 - 1 1 3 

รวม (ข้อ) 2 4 2 4 3 15 
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3) กําหนดเกณฑ์ให้คะแนนเจตคติในแต่ละข้อคําถาม คือ ให้คะแนนข้อ
ละ 1 คะแนน โดยตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบ ได้ 0 คะแนน  

4) กําหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ พัฒนา 
จาก กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังน้ี 
 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านเจตคติ ผลการตัดสินด้านเจตคติ 
11.01 – 15.00   มีเจตคติในระดับดีมาก 
 7.51 – 11.00  มีเจตคติในระดับดี 
 3.76  –  7.50  มีเจตคติในระดับปานกลาง 
 0.00 –   3.75   มีเจตคติในระดับควรปรับปรุง 

 

 

5) นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติจํานวน 15 ข้อ ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการ 
ใช้คําถามและความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนํามาปรับปรุงแก้ไข  

6) นําแบบวัดผลส ัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านเจตคติที ่แกไ้ขแล้วไปให้ 
ผ ู ้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท ่าน โดยก ําหนดโดยกําหนดคุณสมบัต ิของผู ้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู ้ที่จบ 
การศ ึกษาตั ้งแต ่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาที่ 
เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ 
คําถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา นํามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence  หรือ IOC) คัดเลือกข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรวม
เท่ากับ 1.00 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทกุขอ้อยูใ่นช่วง 0.60 - 1.00  

7) นําแบบวัดผลส ัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านเจตคติท ี่ปรับปรุงแลว้ไป
ทดลอง ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  

8) นําผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านด้านเจตคติของนักเรียนมา
ตรวจให้ คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน  
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) จากน้ันนําผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย 
และ ค่าอํานาจจําแนก เพื่อนําผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อคําถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 
0.2 - 0.8 และมีค่าอ ํานาจจําแนกตั ้งแต่ 0.2 ข ึ ้นไป  (โชติกา ภาษ ีผล และคณะ , 2558) ผลการ
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วิเคราะห์ พบว่า ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.82 ค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.21 – 0.79 และมีค่า
อํานาจจําแนกอยู่ในช่วง 0.24 - 0.67 

 

 

1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ตามขั้นตอน ดังน้ี 

1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นด้ าน
การปฏิบัติจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนด ้านการปฏิบัต ิ ชนิดปรนัย 
(Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ข้อ เป็นแบบจําลองสถานการณ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกบั 
เร่ือง วิธีการปฐมพยาบาล การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย สารเสพติดและการเกิดโรค และเร่ืองลด ละ เลิกสาร
เสพติด ดังตารางที่ 12 
 

 

ตารางที่ 12  การวิเคราะห์จํานวนข้อคําถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ จำแนก
ตามตัวชี้วัด 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด รับ
รู้ 

กา
รล

งม
ือป

ฏิบ
ัติ 

คว
าม

ถูก
ต้อ

ง 

ชัด
เจ

น 
ต่อ

เนื่
อง

 

เป
็นธ

รร
มช

าต
ิ 

รว
ม 

(ข
้อ)

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 วิธีการปฐมพยาบาล (เป็นลม 
บาดแผล กระดูกหัก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- 1 - - - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 วิธีการปฐมพยาบาล (ถูกไฟไหม้ 
น้ำร้อนลวก สิ่งแปลกปลอมตา่งๆ เข้าตา หู คอ จมูก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลือ่นย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - 1 - - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - - 1 1 
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ตารางที่ 12  (ต่อ) 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด รับ
รู้ 

กา
รล

งม
ือป

ฏิบ
ัติ 

คว
าม

ถูก
ต้อ

ง 

ชัด
เจ

น 
ต่อ

เนื่
อง

 

เป
็นธ

รร
มช

าต
ิ 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (ต่อ) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - 1 - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 อาการของผู้ติดสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

1 - 1 - - 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 การป้องกันการติดสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

- 1 - 1 1 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหต ุ

- 1 1 1 - 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 ลด ละ เลิกสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

1 1 1 - - 3 

รวม (ข้อ) 2 4 4 3 2 15 
 
 

3) กําหนดเกณฑ์ให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อคําถาม คือ ให้คะแนน
ข้อละ 1 คะแนน โดยตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบ ได้ 0 คะแนน  

4) กําหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้ านการปฏิบัติเชิง
สถานการณ์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังน้ี 
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ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการปฏิบัติ ผลการตัดสินด้านการปฏิบัติ 
11.01 – 15.00   มีการปฏิบัติในระดับดีมาก 
 7.51 – 11.00  มีการปฏิบัติในระดับดี 
 3.76  –  7.50  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
 0.00 –   3.75   มีการปฏิบัติในระดับควรปรับปรุง 

 
 

 5) นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ จํานวน 15 ข้อ  
ไปให้ อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ก ารเ รีย น รู้ 
ลักษณะการ ใช้คําถามและความถูกต้องด้านภาษา พร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนํามาปรับปรุงแก้ไข  

6) นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่แก้ไขแล้วไปให้ 
ผ ู ้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท ่าน โดยก ําหนดโดยกําหนดคุณสมบัต ิของผู ้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผ ู้ที่จบ 
การศ ึกษาตั ้งแต ่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาที่ 
เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรมที่  
ต้องการวัด ลักษณะการใช้คําถามและความถูกต้องด้านภาษา นํามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ 
คําถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence  หรือ IOC) คัดเลือกข้อคําถามที่มีค่า 
ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) พบว่า ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวมเท่าก ับ 0.89 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อท ุกข้ออยู่ในช่วง 0.60 - 1.00       
ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะ 3 ประเด็น ดังน้ี 

ประเด็นที่ 1 ข้อที่ 11 ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นว่า “ควรเปลี่ยน
คำถามเป็น ควรปฏิบัติอย่างไร” ผู้วิจัยจึงปรับโจทย์คำถาม เป็น “หากนักเรียนเป็นพ่อแม่ของโบ๊ท 
ควรปฏิบัติอย่างไร” 

ประเด็นที่ 2 ข้อที่ 14 เน่ืองจาก โจทย์คำถามไม่ชัดเจน ผู้ทรงคุณวุฒิ
มีความคิดเห็นว่าควรปรับเป็น “นักเรียนมีวิธีการปรับตัวในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยสารเสพติดได้
อย่างไร” ผู้วิจัยจึงปรับแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ประเด็นที่ 3 ข้อที่ 13 เน่ืองจาก ตัวเลือกที่ 3. ไม่สอดคล้องกับโจทย์
คำถามเกี่ยวกับหน้าที่ของบุคคลทีม่ีการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหาสารเสพติดในหมู่บ้าน ผู้ทรงคุณวฒุิ
มีความคิดเห็นว่าควรปรับเป็น “สมาชิกทุกคนในหมู่บ้าน” ผู้วิจัยจึงปรับตัวเลือกที่ 3. “สมาชิกอบต. 
เป็นสมาชิกทุกคนในหมู่บ้าน” 

7) นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่ปรับปรุงแล้วไป 
ทดลองใช้กับชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 จํานวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
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8) นําผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรีย นมา
ตรวจให้ คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน  
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) จากน้ันนําผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย 
และ ค่าอํานาจจําแนก เพื่อนําผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การปฏิบัติ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อคําถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่
ในช ่วง 0.2 - 0.8 และมีค ่าอํานาจจําแนกตั ้งแต่ 0.2 ข ึ ้นไป  (โชติกา ภาษ ีผล และคณะ , 2558)        
การวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.81 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.21 – 0.79 และมีค่า
อํานาจจําแนกอยู่ในช่วง 0.27 - 0.69 

 
 

1.3.2.4 การสร้างและพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดข้ันสูง ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ตามขั้นตอน ดังน้ี 

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบวัดทกัษะการคิดขั้นสูง  
2) สร้างแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงทางการเรียน จํานวน 15 ข้อ โดยแบง่

ออกเป็น  1.การคิดวิเคราะห์ จำนวน 5 ข้อ 2.การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 5 ข้อ 3.การคิด
แก้ปัญหา จำนวน 5 ข้อ ซึ่งเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ ชนิดปรนัย (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก  
ให้คะแนนเป็น 2 ระดับ โดยกำหนดเกณฑ์ใหค้ะแนนแตล่ะขอ้คําถาม คือ ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน โดย
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบ ได้ 0 คะแนน ดังตารางที่ 13, 14 และ 15 

 

ตารางที่ 13 การวิเคราะห์จํานวนข้อคําถามในแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง (การคิดวิเคราะห์)  
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

บอ
กล

ักษ
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อง
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 ๆ
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บุแ
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่ละ
ส่ว
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ี

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ก
ัน 
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ะเ

มิน
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าม
สม
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ตุส

มผ
ลข

อง
คว

าม
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พัน
ธ์ท

ี่ได
้ 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 วิธีการปฐม
พยาบาล (เป็นลม บาดแผล กระดูกหัก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

- - - - 0 
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ตารางที่ 13 (ต่อ)  
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

บอ
กล

ักษ
ณ

ะห
รือ

อง
ค์ป

ระ
กอ
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 ๆ
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่ละ
ส่ว
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ี

คว
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สัม
พัน

ธ์ก
ัน 
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ะเ
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ตุส
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คว

าม
สัม
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ี่ได
้ 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 วิธีการปฐม
พยาบาล (ถูกไฟไหม้ น้ำร้อนลวก สิ่ง
แปลกปลอมต่างๆ เข้าตา หู คอ จมูก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

1 - - - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 วิธีการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย (โดยไม่ใช้อุปกรณ์) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - - 0 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 วิธีการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย (โดยใช้อุปกรณ์) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธปีฐมพยาบาล
และเคลื่อนย้ายผู้ปว่ยอยา่งปลอดภัย 

- - - - 0 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 อาการของผู้ติด
สารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการ
ของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติด
สารเสพติด 

- 2 - - 2 
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ตารางที่ 13 (ต่อ)  
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

บอ
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ค์ป

ระ
กอ

บข
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(ข
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 การป้องกันการ
ติดสารเสพติด 
ตัวชี้วัด พ5.1 ม.1/2 อธิบายลักษณะอาการ
ของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติด
สารเสพติด 

- - 1 - 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 ความสัมพันธ์ของ
การใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหต ุ
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์
ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและ
อุบัติเหตุ 

- - - 1 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 ลด ละ เลิกสาร
เสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการชักชวน
ผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ 

- - - - - 

รวม 1 2 1 1 5 
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ตารางที่ 14 การวิเคราะห์จํานวนข้อคําถามในแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูง (การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) 

 
 
 
 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
ระ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 วิธีการ
ปฐมพยาบาล (เป็นลม บาดแผล 
กระดูกหัก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธีปฐม
พยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 

- - - - 1 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 วิธีการ
ปฐมพยาบาล (ถูกไฟไหม้ น้ำร้อน
ลวก สิ่งแปลกปลอมต่างๆ เข้าตา 
หู คอ จมูก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธี
ปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - 1 - 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 95 

ตารางที่ 14 (ต่อ)  
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
ระ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 วิธีการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยไม่ใช้
อุปกรณ์) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธี
ปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - - - 0 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 วิธีการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยใช้อุปกรณ์) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 แสดงวิธี
ปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภยั 

- - - - - 0 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 อาการ
ของผู้ติดสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 อธิบาย
ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด
และการป้องกันการติดสารเสพติด 

- - 1 - - 0 
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ตารางที่ 14 (ต่อ)  
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
ระ

บุป
ัญห

าอ
งค

์ปร
ะก

อบ
ขอ

งป
ัญห

าแ
ละ

คว
าม

เช
ื่อม

โย
ง 

ระ
บุค

่านิ
ยม

 ค
วา

มเ
ชื่อ

 ข
้อส

ันนิ
ษฐ

าน
ที่อ

ยู่เ
บื้อ

งห
ลัง

ปัญ
หา

 
คิด

สะ
ท้อ

นก
ลับ

แล
ะส

ร้า
งข

้อส
รุป

ขอ
งป

ญัห
า 

ลง
คว

าม
เห

็น/
ตัด

สิน
ใจ

ว่า
จะ

เช
ื่อห

รือ
ทำ

อย
่าง

ไร
 

ปร
ะเ

มิน
วิพ

าก
ษ์ค

วา
มเ

ป็น
ปร

นัย
 ค

วา
มส

มเ
หต

ุสม
ผล

ขอ
งค

วา
มค

ิด 
หรื

อก
าร

กร
ะท

ำท
ี่ได

้ลง
คว

าม
เห

็นม
าแ

ล้ว
 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การ
ป้องกันการติดสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 อธิบาย
ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด
และการป้องกันการติดสารเสพติด 

- - - - - 0 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/3 อธิบาย
ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

- - - - - - 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 ลด ละ 
เลิกสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/4 แสดงวิธีการ
ชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสาร
เสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

1 1 - - - 2 

รวม (ข้อ) 1 1 1 1 1 5 
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ตารางที่ 15 การวิเคราะห์จํานวนข้อคําถามในแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง (การคิดแก้ปัญหา)  
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ 
/มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สา
มา

รถ
ระ

บุป
ัญห

าม
อง

ปัญ
หา

ใน
แง

่มุม
ต่า

ง ๆ
 

อธ
ิบา

ยค
วา

มส
ัมพ

ันธ
์ขอ

งป
ัญห

า 
กับ

บริ
บท

/ส
ภา

พแ
วด

ล้อ
ม 

กำ
หน

ดเ
ป้า

หม
าย

หรื
อแ

นว
ทา

ง 

ขอ
งผ

ลล
ัพธ

์ที่ต
้อง

กา
ร 

สร้
าง

แน
วท

าง
/ท

าง
เล

ือก
ที่ห

ลา
กห

ลา
ย 

ใน
กา

รแ
ก้ไ

ขป
ัญห

า 

ปร
ะเ

มิน
แล

ะเ
ลือ

กแ
นว

ทา
ง/

ทา
งเล

ือก
 

ที่เ
หม

าะ
สม

กับ
โจ

ทย
์/ส

ถา
นก

าร
ณ

์นั้น
 

ทด
ลอ

งน
ำแ

นว
คิด

/ท
าง

เล
ือก

สู่ก
าร

ปฏ
ิบัต

ิ แ
ละ

กา
รป

รับ
ปรุ

งแ
นว

ทา
งห

รือ
วิธ

ีกา
รแ

ก้ไ
ขป

ัญห
า 

ปร
ะเ

มิน
ผล

สำ
เร็จ

ขอ
งก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
 

ตา
มเ

ป้า
หม

าย
 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 วิธีการ
ปฐมพยาบาล (เป็น
ลม บาดแผล 
กระดูกหัก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 
แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย 

- - - - 1 - 1 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 วิธีการ
ปฐมพยาบาล (ถูกไฟ
ไหม้ น้ำร้อนลวก สิ่ง
แปลกปลอมต่างๆ 
เข้าตา หู คอ จมูก) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 
แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย 

- - - - - - 0 
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ตารางที่ 15 (ต่อ)  
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ 
/มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สา
มา

รถ
ระ

บุป
ัญห

าม
อง

ปัญ
หา

ใน
แง

่มุม
ต่า

ง ๆ
 

อธ
ิบา

ยค
วา

มส
ัมพ

ันธ
์ขอ

งป
ัญห

า 
กับ

บริ
บท

/ส
ภา

พแ
วด

ล้อ
ม 

กำ
หน

ดเ
ป้า

หม
าย

หรื
อแ

นว
ทา

ง 

ขอ
งผ

ลล
ัพธ

์ที่ต
้อง

กา
ร 

สร้
าง

แน
วท

าง
/ท

าง
เล

ือก
ที่ห

ลา
กห

ลา
ย 

ใน
กา

รแ
ก้ไ

ขป
ัญห

า 

ปร
ะเ

มิน
แล

ะเ
ลือ

กแ
นว

ทา
ง/

ทา
งเล

ือก
 

ที่เ
หม

าะ
สม

กับ
โจ

ทย
์/ส

ถา
นก

าร
ณ

์นั้น
 

ทด
ลอ

งน
ำแ

นว
คิด

/ท
าง

เล
ือก

สู่ก
าร

ปฏ
ิบัต

ิ แ
ละ

กา
รป

รับ
ปรุ

งแ
นว

ทา
งห

รือ
วิธ

ีกา
รแ

ก้ไ
ขป

ัญห
า 

ปร
ะเ

มิน
ผล

สำ
เร็จ

ขอ
งก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
 

ตา
มเ

ป้า
หม

าย
 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 วิธีการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
(โดยไม่ใช้อุปกรณ์) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 
แสดงวิธีปฐม
พยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย 

- - - - - - 0 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 วิธีการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
(โดยใช้อุปกรณ์) 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/1 
แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคลื่อนย้ายผู้ปว่ย
อย่างปลอดภยั 

- - - - - - 0 
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ตารางที่ 15 (ต่อ)  
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ 
/มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สา
มา

รถ
ระ

บุป
ัญห

าม
อง

ปัญ
หา

ใน
แง

่มุม
ต่า

ง ๆ
 

อธ
ิบา

ยค
วา

มส
ัมพ

ันธ
์ขอ

งป
ัญห

า 
กับ

บริ
บท

/ส
ภา

พแ
วด

ล้อ
ม 

กำ
หน

ดเ
ป้า

หม
าย

หรื
อแ

นว
ทา

ง 

ขอ
งผ

ลล
ัพธ

์ที่ต
้อง

กา
ร 

สร้
าง

แน
วท

าง
/ท

าง
เล

ือก
ที่ห

ลา
กห

ลา
ย 

ใน
กา

รแ
ก้ไ

ขป
ัญห

า 

ปร
ะเ

มิน
แล

ะเ
ลือ

กแ
นว

ทา
ง/

ทา
งเล

ือก
 

ที่เ
หม

าะ
สม

กับ
โจ

ทย
์/ส

ถา
นก

าร
ณ

์นั้น
 

ทด
ลอ

งน
ำแ

นว
คิด

/ท
าง

เล
ือก

สู่ก
าร

ปฏ
ิบัต

ิ แ
ละ

กา
รป

รับ
ปรุ

งแ
นว

ทา
งห

รือ
วิธ

ีกา
รแ

ก้ไ
ขป

ัญห
า 

ปร
ะเ

มิน
ผล

สำ
เร็จ

ขอ
งก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
 

ตา
มเ

ป้า
หม

าย
 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5 อาการ
ของผู้ติดสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 
อธิบายลักษณะ
อาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการ
ป้องกันการติดสาร
เสพติด 

1 - - - - - 1 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 6 การ
ป้องกันการติดสาร
เสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/2 
อธิบายลักษณะ
อาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการ
ป้องกันการติดสาร
เสพติด 

- - - - - 1 1 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 
 

 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ 
/มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สา
มา

รถ
ระ

บุป
ัญห

าม
อง

ปัญ
หา

ใน
แง

่มุม
ต่า

ง 

ๆ 
อธ

ิบา
ยค

วา
มส

ัมพ
ันธ

์ขอ
งป

ัญห
า 

กับ
บริ

บท
/ส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
กำ

หน
ดเ

ป้า
หม

าย
หรื

อแ
นว

ทา
ง 

ขอ
งผ

ลล
ัพธ

์ที่ต
้อง

กา
ร 

สร้
าง

แน
วท

าง
/ท

าง
เล

ือก
ที่ห

ลา
กห

ลา
ย 

ใน
กา

รแ
ก้ไ

ขป
ัญห

า 

ปร
ะเ

มิน
แล

ะเ
ลือ

กแ
นว

ทา
ง/

ทา
งเล

ือก
 

ที่เ
หม

าะ
สม

กับ
โจ

ทย
์/ส

ถา
นก

าร
ณ

์นั้น
 

ทด
ลอ

งน
ำแ

นว
คิด

/ท
าง

เล
ือก

สู่ก
าร

ปฏ
ิบัต

ิ 
แล

ะก
าร

ปรั
บป

รุง
แน

วท
าง

หรื
อว

ิธีก
าร

แก
้ไข

ปัญ
หา

 
ปร

ะเ
มิน

ผล
สำ

เร็จ
ขอ

งก
าร

แก
้ไข

ปัญ
หา

 
ตา

มเ
ป้า

หม
าย

 

รว
ม 

(ข
้อ)

 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7 
ความสัมพันธ์ของ
การใช้สารเสพติดกับ
การเกิดโรคและ
อุบัติเหตุ 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/3 
อธิบายความสัมพันธ์
ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรค
และอุบัติเหตุ 

- - - - - - 0 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 8 ลด ละ 
เลิกสารเสพติด 
ตัวช้ีวัด พ5.1 ม.1/4 
แสดงวิธีการชักชวน
ผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิก
สารเสพติดโดยใช้
ทักษะต่าง ๆ 

- 1 1 - - - 2 

รวม (ข้อ) 1 1 1 0 1 1 5 
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3) กําหนดเกณฑ์การตัดสนิระดับทกัษะการคิดขั้นสูง พิจารณาจากคะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนที่ทาํการประเมินตามเกณฑ์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561)  ดังน้ี 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดขั้นสูง     การตัดสินผลทักษะการคิดขั้นสูง  
11.01 – 15.00   มีทักษะการคิดขั้นสูงในระดับดีมาก 
 7.51 – 11.00  มีทักษะการคิดขั้นสูงในระดับดี 
 3.76  –  7.50  มีทักษะการคิดขั้นสูงในระดับปานกลาง 
0.00 –   3.75   มีทักษะการคิดขั้นสูงในระดับควรปรับปรุง 

 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงตามประเภทการคิด การตัดสินผลทักษะการคิดขั้นสูง  
 3.76 – 5.00    มีทักษะการคิดขั้นสูงในระดับดีมาก 
 2.51 – 3.75    มีทักษะการคิดขั้นสูงในระดับดี 
 1.26 – 2.50    มีทักษะการคิดขั้นสูงในระดับปานกลาง 
0.00 – 1.25     มีทักษะการคิดขั้นสูงในระดับควรปรับปรุง 

 

4) นําแบบประเมินทักษะการคิดขั้นสูงที่สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัยลักษณะการใช้ข้อความ 
ในการประเมิน และความถูกต้องด้านภาษาเพื่อนามาปรับปรุงแก้ไข  

5) นําแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจานว น   
5 ท่าน โดยกําหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญามหาบัณ ฑิตสาขา   
สุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้องตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย 
ลักษณะการใช้ข้อความในการประเมินและความถูกต้องด้านภาษานํามาหาค่าความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคําถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อความในก าร 
ประเมินที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ , 2558) พบว่า ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.88 และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อทุกข้ออยู่ในช่วง 0.60 - 
1.00 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะ 2 ประเด็น ดังน้ี 

 

ประเด็นที่ 1 ข้อที่ 7 เน่ืองจาก โจทย์คำถามยังไม่ชัดเจน ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความคิดเห็นให้เปลี่ยนคำถามว่า “ข้อใดเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ส้มดื่มแอลอฮอลปั่นที่ตั้มนำมาให้” 
ผู้วิจัยจึงปรับแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ประเด็นที่ 2 ข้อที่ 15 เน่ืองจาก โจทย์คำถามยังไม่ชัดเจน ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความคิดเห็นว่าควรปรับเป็น “นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร” ผู้วิจัยจึงโจทย์คำถาม เป็น “จาก
แนวคิดเชิงบวกที่วินัยปฏบิัตติ่อบุญมาในข้อที ่19 นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร” 

 

6) นําแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูงที่ปรับปรุงแลว้ไปทดลองที่ใชก้ับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 60 คน  

 7) นําผลการวัดทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมาตรวจให้ คะแนนและ
วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (ศิริชัย กาญจนวาสี , 
2556) จากน้ันนําผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และ ค่าอํานาจ
จําแนก เพื่อนําผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดทักษะการคิดขั้นสูง โดยมีเกณฑ์เลือกข้อ
คําถามที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีค่าอํานาจ
จําแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป  (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเที่ยง 
เท่ากับ 0.80 มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.21 – 0.79 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ในช่วง 0.29 - 0.78  
 

ข้ันที่ 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง 
 

การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi - Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเ รียน รู้วิช า   
สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
แบบปกติ ดังตารางที่ 16 

 

ตารางที่ 16 แผนการทดลอง 
 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 
E O1 X O2 

C O3 - O4 
 

 

E        = กล ุ ่มทดลองที ่ได ้รับจากการจัดการเรียนรู ้วิชาส ุขศึกษาโดยใช้การสอน       
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

C        = กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
X        = การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
O1, O3  = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงที่วดัได้ก่อนการทดลอง  
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O2, O4  = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทําวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่

รองผู้อํานวยการฝ่ายวิชาการครูผู้สอน และร่วมกันกําหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้  

 

 

2.3 การดําเนินการทดลองและรวบรวมข้อมูล 
 

2.3.1 การดําเนินการก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ ดังน้ี 

1) ทําการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงทางการเรียนทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกอ่นการทดลอง (Pre-test) 

2) นําผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่า เฉลี่ย
โดย การทดสอบค่าที ( t-test) เพ ื ่อทดสอบว่านักเรียนกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงทางการเรียนแตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางที่ 17 

 

ตารางที่ 17 การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏบิตัิ
และทักษะการคิดขั้นสูงก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม  
 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 8.87 1.46 8.40 1.35 1.73 0.12 
เจตคติ 30 8.87 1.74 8.73 1.46 1.77 0.14 
การปฏิบัติ 30 8.50 1.93 8.50 1.93 0.00 1.00 
ทักษะการคิดขั้นสงู 30 9.00 2.02 8.67 1.86 1.61 0.08 
- การคิดวิเคราะห์ 30 3.07 1.01 3.03 1.07 1.64 0.11 
- การคิดวิจารณญาณ 30 3.23  0.97 3.13 0.94 1.48 0.10 
- การคิดแก้ปัญหา 30 2.70 1.06 2.53 0.99 1.52 0.09 

*p < .05 

จากตารางที่ 17 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ    
การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ มทดลองมี ค่า 
เท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลางและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 8.40
คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นด้ าน    
เจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีและนักเรียนกลุ่ม 
ควบคุมมีค่าเท่ากับ 8.73 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 8.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับดีและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 8.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี ส่วนค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 9.00 คะแนน คือ มีทักษะการคิด
ขั้นสูงอยู่ในระดับดีและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 8.67 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ใน
ระดับดี และเมื่อจำแนกตามประเภทของทักษะการคิดขั้นสูง ค่าเฉลี่ยของการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 3.07 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดีและนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเท่ากับ 3.03 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี ส่วนค่าเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจาณ
ญาณของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 3.23 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจาณญาณอยู่ในระดับดี
และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 3.03 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจาณญาณอยู่ในระดับดี ส่วน
ค ่าเฉล ี่ยของการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า เท ่าก ับ 2.70 คะแนน ค ือ มีการคิด
แก้ปัญหาอยู่ในระดับปานกลางและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 2.53 คะแนน คือ มีการคิด
แก้ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
 

2.3.2 การดําเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเส ริมต่ อก าร
เรียนรู้ ดังน้ี 

1) กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผ นการจัดก าร
เรียนรู้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ดังน้ีที่สร้างขึ้น จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้
สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 

2) กลุ่มควบคุมดําเนินการจัดการเรียนรู้โดยครูประจําของโรงเรียนใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ตามปกติของครูประจําโรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์  

 

2.4 การดำเนินการหลังการทดลอง 
1) ทําการวัดทักษะการคิดขั้นสูงทางการเรียนหลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมโดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวดัทักษะการคิดขั้นสูงทางการเรียน  
2) นําผลการทดสอบหลังการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการทดสอบ

ค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทักษะการคิดขั้นสูงทางการเรียน
แตกต่างกันหรือไม่ 
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3) นําผลการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองมาทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยโดย การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการคดิ
ขั้นสูงทางการเรียนแตกต่างกันหรือไม่ 
 

ข้ันที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าความเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนทักษะการคิดขั้นสูง
ทางการเรียนโดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังน้ี 

1) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของผลสมัฤทธิท์างการเรียนและคะแนนทักษะการ
คิดขั้นสูงก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมโดย
การทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสู งหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( Independent Sample  
t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

1) วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทักษะการคิดขั้นสูง
ทางการเรียนโดยหาค่าความเท ี่ยง ค ่าความยากง ่าย และค่าอ ํานาจจําแนก โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 

2) วิเคราะห์ข้อมูลคํานวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทกัษะการคิดขั้นสูงโดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ 

3) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นก่อนแล ะหลังก าร
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบคา่ที (Paired Sample 
t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
      4) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทักษะการ
คิดขั้นสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่ าที 
(Independent Sample t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 

 
การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเ รีย นรู้ที่มี ต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังน้ี  

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้ รับการจัดก าร
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ  

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ รับการจัดก าร
เรียนรู้ สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้ รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ   
การปฏิบัติ และทักษะการคิดข้ันสูงหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ 
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ  
 

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการคิดข้ันสูง ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ 
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ปรากฏดังตารางที่ 18, 19, 20, 21 
และ 22 และภาพที่ 3  
 

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ    
การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 8.87 1.46 12.33 1.27 12.45 0.00* 
เจตคติ 30 8.87 1.74 11.90 1.60 10.77 0.00* 

การปฏิบัติ 30 8.50 1.93 11.00 1.74 8.85 0.00* 
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ตัวแปรท่ีศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ทักษะการคิดข้ันสูง 30 9.00 2.02 11.33 2.41 8.31 0.00* 

- การคิดวิเคราะห์ 30 3.07 1.01 3.87 1.01 4.36 0.03* 

- การคิดวิจารณญาณ 30 3.23  0.97 3.77 1.01 2.74 0.04* 

- การคิดแก้ปัญหา 30 2.70 1.06 3.70 0.84 2.07 0.00* 

*p < .05 

จากตารางที่ 18 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ    
การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  

โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลีย่
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.33 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 11.90 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉลีย่ของ 
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย  
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 11.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ
คิดขั้นสูงเท่ากับ 9.00 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 11.33 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดีมาก  

เมื่อพิจารณาตามประเภทของทักษะการคิดขั้นสูง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.07 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่
ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.87 คะแนน คือ มีการคิด
วิเคราะห์อยู่ในระดับดีมาก 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
คิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.23 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 3.77 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
อยู่ในระดับดีมาก 
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และค่าเฉล ี่ยของคะแนนการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลองมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนการคิด
แก้ปัญหาเท่ากับ 2.70 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 3.70 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีมาก 

 
 

ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 เพราะเหตุใดก่อนทำการปฐม

พยาบาลจึงต้องสังเกตสิ่งแวดลอ้ม
ใกล้ตัวผู้ป่วย 

0.77 0.43 0.93 0.25 2.41 0.12 

2 อาการในข้อใดที่ต้องการให้ปฐม
พยาบาล 

0.73 0.45 0.90 0.31 2.40 0.12 

3 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยในข้อใด 
เหมาะกับผู้ป่วยที่กระดูกสันหลงั
หักที่สุด 

0.73 0.68 0.87 0.35 2.11 0.02* 

4 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้กระทำ
การเคลื่อนย้ายจะต้องคำนึงถึงข้อ
ใดมากที่สุด 

0.30 0.47 0.80 0.41 5.39 0.00* 

5 การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บในกรณี
ข้อเท้าเคล็ดหรือแพลงที่
เหมาะสมควรปฏิบัติอย่างไร 

0.73 0.55 0.87 0.45 1.68 0.04* 

6 ข้อใดกล่าวถึงสารเสพติดได้
ถูกต้อง 

0.73 0.59 0.83 0.38 1.80 0.04* 

7 การป้องกันการติดสารเสพติด 
นักเรียนควรจะปฏิบัติตามข้อใด
มากที่สุด 

0.80 0.41 0.87 0.34 1.44 0.08 

8 ข้อใดเป็นสารเสพติดกระตุ้น
ประสาท 

0.43 0.51 0.80 0.45 4.10 0.00* 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
9 ข้อใดเป็นสารเสพติดชนิด

สังเคราะห์ขั้นด้วยวิธีทางเคมี 
0.53 0.51 0.80 0.41 3.25 0.02* 

10 โรคทางเดินระบบหายใจที่พบได้
บ่อยในผู้ที่สูบบุหร่ีคือโรคอะไร 

0.51 0.50 0.77 0.43 2.69 0.06 

11 เพราะเหตุใดผู้ติดสารเสพติดจึง
มักก่ออาชญากรรม 

0.67 0.48 0.73 0.45 1.00 0.16 

12 ข้อใดเป็นผลจากการเสพสารเสพ
ติดที่รุนแรงและชัดเจนที่สุด 

0.37 0.49 0.80 0.41 4.40 0.00* 

13 นักเรียนมีวิธีให้กำลังใจผู้ติดสาร
เสพติด ที่พยายามจะ ลด ละ เลิก 
สารเสพติดอย่างไร 

0.63 0.49 0.80 0.41 2.41 0.12 

14 นักเรียนมีทักษะในการเจรา
ต่อรองให้ผู้อื่น ลด ละ เลิกสาร
เสพติด อย่างไร 

0.53 0.30 0.83 0.38 3.53 0.01* 

15 ทักษะในการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงต่อสารเสพติด มี
หลายประการยกเว้นข้อใด 

0.33 0.48 0.77 0.43 4.71 0.00* 

รวม 8.87 1.46 12.33 1.27 12.45 0.00* 

*p < .05 
จากตารางที่ 19 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่ าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยข องคะแ นน ด้าน
ความรู้เท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ด้านความรู้เท่ากับ 12.33 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก  
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
ในข้อที่ 3, 4, 5, 6, 8, 9, 12, 14 และ 15 

 

ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 

1 

จากบทความข้างต้น นักเรียน
เห็นด้วยหรือไม่ว่าสามีของเอม็
อรปฐมพยาบาลได้อย่าง
เหมาะสม 

0.67 0.48 0.93 0.25 3.25 0.00* 

2 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่
สามีของเอ็มอรเรียกคนมา
ช่วย 2 คน เพื่อ
เคลื่อนย้ายเอ็มอรขึ้นรถส่ง
สถานพยาบาล 

0.63 0.49 0.77 0.43 2.11 0.02* 

3 นักเรียนเห็นด้วยกับสามี
ของเอ็มอรหรือไม่ ให้สวมถุง
มือและร้องเท้าทุกคร้ังเมื่อ
ทำอาหาร เพื่อไม่ให้เกิด
เหตุการณ์ดังกล่าว 

0.77 0.43 0.83 0.38 1.44 0.08* 

2 4 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่
กล้าอยากทดลองเสะใบ
กระท่อมกับก้อง 

0.37 0.49 0.70 0.47 3.81 0.00* 

5 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่
ก้องชวนเก่งและกล้าทดลอง
เสพใบกระท่อม 

0.73 0.45 0.83 0.38 1.80 0.04* 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
2 6 จากปัญหาที่เกิดขึ้นนักเรียน

เห็นด้วยหรือไม่ว่ากล้าควรที่
จะย้ายไปเรียนที่โรงเรียนใกล้
บ้าน 

0.77 0.43 0.83 0.38 1.44 0.08 

7 นักเรียนคิดว่าการคิดที่จะ
ทดลองเสพใบกระท่อมของ
กล้า เหมาะสมหรือไม่ 

0.80 0.40 0.83 0.38 1.00 0.16 

3 8 จากเหตุการณ์ดังกล่าว
นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่
ภรรยาของลุงพลไม่ได้ไป
ปรึกษาผู้ใหญ่บ้าน 

0.47 0.51 0.70 0.47 2.97 0.00* 

9 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ว่าลุง
พลเสียชีวิตจากการดื่มสุรา
มากเกินไป 

0.47 0.38 0.83 0.51 4.10 0.00* 

10 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ การ
เสพยาบ้าของลุงพล ทำให้ลุงพล
ชอบทำร้ายภรรยาเป็นประจำ 

0.50 0.51 0.70 0.47 2.69 0.06 

11 นักเรียนคิดว่า การส่งศพของ
ลุงพลไปตรวจพิสูจน์เพื่อหา
สาเหตุการเสียชีวิตจริง 
เหมาะสมหรือไม่ 

0.63 0.49 0.87 0.35 2.97 0.03* 

4 12 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่พ่อ
ของนวชนทานยานอนหลับ
ทุก ๆ วัน 

0.40 0.50 0.60 0.50 2.69 0.06 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
4 13 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 

ที่นวชน ขอให้พี่ค่อยๆลด
ปริมาณในการใช้ยานอนหลับ
ให้น้อยลง 

0.67 0.48 0.80 0.41 2.11 0.21 

5 14 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 
ที่อ๊อฟขอให้ปิติเลิกสูบบหุร่ี 

0.69 0.50 0.83 0.38 2.97 0.03* 

15 นักเรียนคิดว่าอ๊อฟจะแจ้ง
ตำรวจให้มาจับปิติ ถ้าปิติไม่
เลิกสูบบุหร่ี เหมาะสมหรือไม่ 

0.40 0.50 0.83 0.38 4.71 0.00* 

รวม 8.87 1.74 11.90 1.60 10.77 0.00* 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 20 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่ าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ใน
ระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 11.90 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ ใน
ระดับดีมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
ใน ข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 14 และ 15 
 
 

ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้านการปฏิบัติ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 
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สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 1 ถ้านักเรียนเป็นอ้อยใจ สิ่ง

แรกที่ควรจะปฏิบัติคือข้อใด 
0.57 0.50 0.97 0.48 1.80 0.04* 

2 ถ้านักเรียนเป็นอ้อยใจ 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรกับ
แผลที่ถูกไฟไหม้ 

0.67 0.48 0.83 0.45 1.44 0.02* 

2 3 หากนักเรียนเป็นบาส สิ่งแรก
ที่จะควรทำการปฐมพยาบาล
ให้ปิงปอง คือข้อใด 

0.70 0.48 0.80 0.41 1.80 0.04* 

4 ถ้านักเรียนเป็นบาส และเป
ตอง จะเคลื่อนย้ายปิงปอง 
ไปส่งโรงพยาบาล อย่างไร 

0.53 0.41 0.67 0.48 2.11 0.02* 

5 หากกระดูกปิงปองที่ผิดรูป
โผล่ออกมาจากผิวหนัง มี
เลือดออก ถ้านักเรียนเป็น
บาส จะช่วยปฐมพยาบาล
อย่างไร 

0.70 0.47 0.83 0.38 2.11 0.02* 

3 6 ข้อใดคือลักษณะอาการ
ของคชาในการเสพกัญชา 

0.70 0.47 0.80 0.41 1.80 0.04* 

7 ถ้านักเรียนเป็นคชา วิธีใด
เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการไม่ตก
เป็นทาสของสารเสพติด 

0.73 0.45 0.77 0.43 1.00 0.16 

8 ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนใน
ห้องเรียนของคชา จะทราบ
ได้อย่างไรว่าคชาเสพกัญชา 

0.43 0.50 0.70 0.47 3.25 0.00* 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
4 9 หากนักเรียนเป็นบิว จะ

ปฏิบัติอย่างไร เพื่อไม่ให้มี
การเสพสารเสพติดภายใน
โรงเรียน 

0.50 0.51 0.73 0.45 2.54 0.01* 

10 ถ้านักเรียนเป็นโบ๊ท จะ
ดำเนินชีวิตอย่างไรหลังจาก
เกิดเหตุการณ์น้ี 

0.40 0.50 0.60 0.48 3.25 0.00* 

11 หากนักเรียนเป็นพ่อแม่ของ
โบ๊ท ควรปฏิบัติอย่างไร 

0.57 .50 0.77 0.43 2.26 0.02* 

5 12 เมื่อนักเรียนทราบเบาะแส
เกี่ยวกับสารเสพติด 
นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

0.43 0.50 0.77 0.43 3.81 0.00* 

13 นักเรียนมีวิธีพูดให้กำลังใจผู้
ติดสารเสพติดอย่างไร
เพื่อให้รุ่นน้องเลิกเสพยาบ้า 

0.63 0.49 0.73 0.45 1.80 0.04* 

6 14 นักเรียนมีวิธีปรับตัวใน
สภาพแวดล้อมที่เต็มไปดว้ย
สารเสพติดอย่างไร 

0.57 0.50 0.73 0.45 2.41 0.01* 

15 การป้องกันและเฝ้าระวัง
ปัญหาสารเสพติดใน
หมู่บ้าน นักเรียนคิดว่าเป็น
หน้าที่ของใคร 

0.37 0.49 0.63 0.49 3.25 0.00* 

รวม 8.50 1.93 11.00 1.74 8.85 0.00* 

*p < .05 
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จากตารางที่ 21 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านก ารปฏิบัติ ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกวา่
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.50 คะแนน คือ มีด้าน
การปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 11.00 คะแนน 
คือ มีด้านการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในข้อที่ 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 

 

ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูง ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองจำแนกเป็นรายข้อ 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 1 นักเรียนคิดว่าอาการที่เกิด

จากการโดนน้ำร้อนลวกใน
ขั้นต้นมีลักษณะอย่างไร (AT) 

0.70 0.47 0.83 0.38 2.11 0.02* 

2 นักเรียนคิดว่าวิธีการปฐม
พยาบาลของมานะที่ปฏิบัติ
ให้ปรานีถูกต้องหรือไม่ (CT) 

0.60 0.50 0.77 0.41 2.41 0.01* 

2 3 ข้อใดไม่ใช่วิธีการปฐม
พยาบาลผู้ถูกงูกัด (CT) 

0.77 0.50 0.80 0.43 1.00 0.16 

4 ข้อใดเป็นวิธีการเคลื่อนย้าย
สมคิดไปส่งยังสถานพยาบาล
ที่ถูกต้อง (PT)  

0.40 0.43 0.80 0.41 4.40 0.00* 

3 5 ข้อใดไม่ใช่ยาเสียสาวที่นาย
ตั้มอาจจะใส่ลงไปใน
แอลกอฮอล์ปั่น (AT) 

0.57 0.50 0.80 0.41 2.97 0.00* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
3 6 ข้อใดไม่ใช่อาการที่เกิดจาก

การดื่มแอลกอฮอล์ปั่นที่
ผสมยาเสียสาว (AT) 

0.77 0.43 0.83 0.38 1.44 0.08 

7 ข้อใดเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำ
ให้ส้มดื่มแอลกอฮอล์ปั่น
ที่ตั้มนำมาให้ (CT) 

0.80 0.41 0.83 0.38 1.00 0.16 

8 ข้อใดไม่ใช่วิธีการป้องกัน
ตัวเองจากยาเสียสาว (PT) 

0.43 0.50 0.67 0.49 2.97 0.00* 

4 9 ข้อใดอาจจะไม่ใช่สารเสพ
ติดที่นายบัญชาเสพใน
สถาบันเทิง (AT) 

0.47 0.51 0.70 0.47 2.97 0.00* 

10 สารเสพติดที่บัญชาเสพเข้า
ไป มีฤทธิ์อย่างไรต่อ
ร่างกาย (AT) 

0.57 0.51 0.70 0.47 2.11 0.02* 

11 หากจะไม่ให้เหตุการณ์แบบ
น้ีเกิดขึ้นอีก ข้อใดคือที่นาย 
บัญชาควรปฏิบัติเป็นอย่าง
แรก (PT) 

0.63 0.49 0.73 0.43 2.11 0.02* 

5 12 นักเรียนคิดว่าปัญหา
ครอบครัวของบุญมาในข้อ
ใด ที่ทำให้บุญมาเคยติด
สารเสพติด (CT) 

0.43 0.50 0.63 0.49 2.69 0.01* 

13 จากปัญหาข้อที่ 12 
นักเรียนคิดว่าบุญมาคิดถูก
หรือไม่ ที่เลิกเสพยาบ้า  
(CT) 

0.63 0.49 0.74 0.45 1.80 0.04* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
5 14 จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อ

ใดไม่ใช่วิธีที่วินัยควรปฏิบตัิ
ต่อบุญมา (PT) 

0.60 0.50 0.73 0.49 2.11 0.02* 

15 จากแนวคิดเชิงบวกที่วินัย
ปฏิบัติต่อบุญมาในข้อที่ 14 
นักเรียนมีความคิดเห็นว่า
อย่างไร (PT) 

0.64 0.51 0.75 0.50 1.80 0.04* 

รวม 9.00 2.02 11.33 2.41 8.31 0.00* 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 22 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 9.00 คะแนน 
คือ มีคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนทักษะการ
คิดขั้นสูงเท่ากับ 11.33 คะแนน คือ มีคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดีมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 
4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 

 

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการคิดข้ันสูง ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ 
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 23, 24, 25, 26 และ 27 และ
ภาพที่ 5  
 

ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ    
การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม  
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ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 8.40 1.35 8.53 1.36 1.28 0.11 
เจตคติ 30 8.73 1.46 8.87 1.20 1.61 0.13 
การปฏิบัติ 30 8.50 1.93 8.57 1.45 0.63 0.27 

ทักษะการคิดขั้นสูง 30 8.67 1.86 9.17 2.59 1.65 0.06 
- การคิดวิเคราะห์ 30 3.03 1.07 3.43 1.04 1.55 0.07 
- การคิดวิจารณญาณ 30 3.13 0.94 3.60 0.89 1.87 0.10 
- การคิดแก้ปัญหา 30 2.53 0.99 2.87 1.04 1.23 0.06 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 23 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ  
และทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.40 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลีย่
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.53 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.73 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉลีย่ของ 
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัตอิยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.57 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ  
การคิดขั้นสูงเท่ากับ 8.67 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของ คะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 9.17 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี  

เมื่อพิจารณาตามประเภทของทักษะการคิดขั้นสูงพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.03 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่
ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.43 คะแนน คือ มีการคิด

วิเคราะห์อยู่ในระดับดี 
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ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
การคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.13 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 3.60 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
อยู่ในระดับดี 

และค่าเฉล ี่ยของคะแนนการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลองมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนการคิด
แก้ปัญหาเท่ากับ 2.53 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 2.87 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี 

 

ตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 เพราะเหตุใดก่อนทำการปฐม

พยาบาลจึงต้องสังเกตสิ่งแวดลอ้ม
ใกล้ตัวผู้ป่วย 

0.77 0.43 0.77 0.52 0.00 1.00 

2 อาการในข้อใดที่ต้องการให้ปฐม
พยาบาล 

0.73 .45 0.80 0.41 1.00 0.33 

3 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยในข้อใด 
เหมาะกับผู้ป่วยที่กระดูกสันหลงั
หักที่สุด 

0.73 0.45 0.77 0.43 0.57 0.57 

4 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้กระทำ
การเคลื่อนย้ายจะต้องคำนึงถึงข้อ
ใดมากที่สุด 

0.23 0.43 0.43 0.50 2.26 0.31 

5 การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บในกรณี
ข้อเท้าเคล็ดหรือแพลงที่
เหมาะสมควรปฏิบัติอย่างไร 

0.83 0. 38 0.93 0.25 1.80 0.83 

6 ข้อใดกล่าวถึงสารเสพติดได้
ถูกต้อง 

0.77 0.43 0.80 0.40 1.00 0.33 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
7 การป้องกันการติดสารเสพติด 

นักเรียนควรจะปฏิบัติตามข้อใด
มากที่สุด 

0.77 0.40 0.80 0.43 1.00 0.33 

8 ข้อใดเป็นสารเสพติดกระตุ้น
ประสาท 

0.37 0.49 0.57 0.50 2.69 0.12 

9 ข้อใดเป็นสารเสพติดชนิด
สังเคราะห์ขั้นด้วยวิธีทางเคมี 

0.43 0.50 0.60 0.49 2.42 0.23 

10. โรคทางเดินระบบระบบหายใจที่
พบได้บ่อยในผู้ที่สูบบหุร่ีคือโรค
อะไร 

0.43 0.50 0.57 0.50 2.11 0.43 

11 เพราะเหตุใดผู้ติดสารเสพติดจึง
มักก่ออาชญากรรม 

0.60 0.50 0.70 0.47 1.36 1.84 

12 ข้อใดเป็นผลจากการเสพสารเสพ
ติดที่รุนแรงและชัดเจนที่สุด 

0.27 0.45 0.40 0.50 .168 0.10 

13 นักเรียนมีวิธีให้กำลังใจผู้ติดสาร
เสพติด ที่พยายามจะ ลด ละ เลิก 
สารเสพติดอย่างไร 

0.60 0.48 0.67 0.50 1.44 0.16 

14 นักเรียนมีทักษะในการเจรา
ต่อรองให้ผู้อื่น ลด ละ เลิกสาร
เสพติด อย่างไร 

0.53 0.51 0.67 0.48 2.11 0.40 

15 ทักษะในการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงต่อสารเสพติด มี
หลายประการยกเว้นข้อใด 

0.30 0.47 0.40 0.50 3.53 0.10 

รวม 8.40 1.35 8.53 1.36 1.28 0.11 

*p < .05 
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จากตารางที่ 24 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติไม่แตกต่าง จากก่อ นก าร
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.40 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.53 คะแนน คือ มีความรู้
อยู่ในระดับปานกลาง  
 

ตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและหลงั
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 1 จากบทความข้างต้น นักเรียน

เห็นด้วยหรือไม่ว่าสามีของเอ็ม
อรปฐมพยาบาลได้อย่าง
เหมาะสม 

0.77 0.43 0.80 0.46 1.00 0.32 

2 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่สามี
ของเอ็มอรเรียกคนมาช่วย 2 
คน เพื่อเคลื่อนย้ายเอ็มอรขึ้น
รถส่งสถานพยาบาล 

0.73 0.46 0.87 0.35 2.11 0.06 

3 นักเรียนเห็นด้วยกับสามี
ของเอ็มอรหรือไม่ ให้สวมถุง
มือและร้องเท้าทุกคร้ังเมื่อ
ทำอาหาร เพื่อไม่ให้เกิด
เหตุการณ์ดังกล่าว 

0.77 0.43 0.80 0.41 1.00 0.32 

2 4 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่กล้า
อยากทดลองเสะใบกระท่อม
กับก้อง 

0.27 0.45 0.57 0.49 1.80 0.06 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
2 5 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่

ก้องชวนเก่งและกล้า
ทดลองเสพใบกระท่อม 

0.31 0.31 
 
 

0.83 0.38 1.44 0.06 

6 จากปัญหาที่เกิดขึ้นนักเรียน
เห็นด้วยหรือไม่ว่ากล้าควร
ที่จะย้ายไปเรียนที่โรงเรียน
ใกล้บ้าน 

0.77 0.43 0.80 .41 1.00 0.32 

7 นักเรียนคิดว่าการคิดที่จะ
ทดลองเสพใบกระท่อมของ
กล้า เหมาะสมหรือไม่ 

0.80 0.41 0.80 0.63 0.00 1.00 

3 8 จากเหตุการณ์ดังกล่าว
นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่
ภรรยาของลุงพลไม่ได้ไป
ปรึกษาผู้ใหญ่บ้าน 

0.40 0.50 0.53 0.50 1.89 0.12 

9 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ว่า
ลุงพลเสียชีวิตจากการดื่ม
สุรามากเกินไป 

0.47 0.51 0.60 0.50 2.11 0.06 

10 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 
การเสพยาบ้าของลุงพล ทำ
ให้ลุงพลชอบทำร้ายภรรยา
เป็นประจำ 

0.50 0.51 0.67 0.48 2.41 0.06 

11 นักเรียนคิดว่า การส่งศพ
ของลุงพลไปตรวจพิสูจน์
เพื่อหาสาเหตุการเสียชีวิต
จริง เหมาะสมหรือไม่ 

0.63 0.49 0.80 0.44 2.41 0.06 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
4 12 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่

พ่อของนวชนทานยานอน
หลับทุก ๆ  วัน 

0.33 0.48 0.50 0.50 1.44 0.10 

13 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 
ที่นวชน ขอให้พี่ค่อยๆลด
ปริมาณในการใช้ยานอน
หลับให้น้อยลง 

0.67 0.48 0.83 0.38 2.41 0.06 

5 14 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 
ที่อ๊อฟขอให้ปิติเลิกสูบบหุร่ี 

0.53 0.51 0.63 0.49 1.80 0.08 

15 นักเรียนคิดว่าอ๊อฟจะแจ้ง
ตำรวจให้มาจับปิติ ถ้าปิติ
ไม่เลิกสูบบุหร่ี เหมาะสม
หรือไม่ 

0.27 0.45 0.77 1.81 1.19 0.73 

รวม 8.73 1.46 8.87 1.20 1.28 0.13 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 25 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติไม่แตกต่าง จากก่อ นก าร
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.73 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ใน
ระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลีย่ของคะแนนด้านเจตคติเทา่กับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยูใ่นระดับดี  

 

ตารางที่ 26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้านการปฏิบัติ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
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สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 1 ถ้านักเรียนเป็นอ้อยใจ สิ่ง

แรกที่ควรจะปฏิบัติคือข้อใด 
0.77 0.43 0.87 0.35 1.80 0.08 

2 ถ้านักเรียนเป็นอ้อยใจ 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรกับ
แผลที่ถูกไฟไหม้ 

0.73 0.45 0.83 0.38 1.80 0.06 

2 3 หากนักเรียนเป็นบาส สิ่ง
แรกที่จะควรทำการปฐม
พยาบาลให้ปิงปอง คือข้อใด 

0.73 0.45 0.73 0.52 0.00 1.00 

4 ถ้านักเรียนเป็นบาส และเป
ตอง จะเคลื่อนย้ายปิงปอง 
ไปส่งโรงพยาบาล อย่างไร 

0.40 0.50 0.57 0.51 1.44 0.16 

5 หากกระดูกปิงปองที่ผิดรูปโผล่
ออกมาจากผิวหนัง มี
เลือดออก ถ้านักเรียนเป็นบาส 
จะช่วยปฐมพยาบาลอย่างไร 

0.73 0.42 0.73 0.88 0.00 1.00 

3 6 ข้อใดคือลักษณะอาการ
ของคชาในการเสพกัญชา 

0.77 0.43 0.80 0.41 1.00 0.32 

7 ถ้านักเรียนเป็นคชา วิธีใด
เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการไม่ตก
เป็นทาสของสารเสพติด 

0.73 0.14 0.73 0.76 0.00 1.00 

8 ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนใน
ห้องเรียนของคชา จะทราบ
ได้อย่างไรว่าคชาเสพกัญชา 

0.37 0.49 0.57 0.50 1.80 0.08 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 
ข้อที่ คำถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 30) 

หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
4 9 หากนักเรียนเป็นบิว จะ

ปฏิบัติอย่างไร เพื่อไม่ให้มี
การเสพสารเสพติดภายใน
โรงเรียน 

0.47 0.51 0.53 0.51 1.44 0.16 

10 ถ้านักเรียนเป็นโบ๊ท จะ
ดำเนินชีวิตอย่างไรหลังจาก
เกิดเหตุการณ์น้ี 

0.40 0.50 0.53 0.51 2.11 0.06 

11 หากนักเรียนเป็นพ่อแม่ของ
โบ๊ท ควรปฏิบัติอย่างไร 

0.57 0.51 0.67 0.48 1.80 0.08 

5 12 เมื่อนักเรียนทราบเบาะแส
เกี่ยวกับสารเสพติด 
นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

0.47 0.30 0.57 0.83 2.11 0.06 

13 นักเรียนมีวิธีพูดให้กำลังใจผู้
ติดสารเสพติดอย่างไร
เพื่อให้รุ่นน้องเลิกเสพยาบ้า 

0.60 0.47 0.70 0.50 1.80 0.08 

6 14 นักเรียนมีวิธีปรับตัวใน
สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วย
สารเสพติดอย่างไร 

0.57 0.50 0.63 0.49 1.44 0.16 

15 การป้องกันและเฝ้าระวัง
ปัญหาสารเสพติดใน
หมู่บ้าน นักเรียนคิดว่าเป็น
หน้าที่ของใคร 

0.34 0.48 0.57 0.51 2.11 0.06 

รวม 8.50 1.93 8.57 1.45 0.63 0.27 

*p < .05 
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จากตารางที่ 26 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านก ารปฏิบัติ ของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.50 คะแนน คือ มีด้าน
การปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.57 คะแนน คือ 
มีด้านการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  
 

ตารางที่ 27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูง ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 1 นักเรียนคิดว่าอาการที่เกิด

จากการโดนน้ำร้อนลวกใน
ขั้นต้นมีลักษณะอย่างไร (AT) 

0.73 0.45 0.80 0.40 1.00 0.33 

2 นักเรียนคิดว่าวิธีการปฐม
พยาบาลของมานะที่ปฏิบัติ
ให้ปรานีถูกต้องหรือไม่ (CT) 

0.63 0.49 0.80 0.41 2.41 0.06 

2 3 ข้อใดไม่ใช่วิธีการปฐม
พยาบาลผู้ถูกงูกัด (CT) 

0.77 0.43 0.80 0.41 1.00 0.33 

4 ข้อใดเป็นวิธีการเคลื่อนย้าย
สมคิดไปส่งยังสถานพยาบาล
ที่ถูกต้อง (PT)  

0.27 0.45 0.40 0.50 2.11 0.43 

3 5 ข้อใดไม่ใช่ยาเสียสาวที่นาย
ตั้มอาจจะใส่ลงไปใน
แอลกอฮอล์ปั่น (AT) 

0.63 0.49 0.70 0.47 1.44 0.16 

6 ข้อใดไม่ใช่อาการที่เกิดจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ปั่นที่ผสม
ยาเสียสาว (AT) 

0.73 0.45 0.77 0.43 1.00 0.33 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
ก่อนทดลอง 

(n = 30) 
หลังทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
3 7 ข้อใดเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำ

ให้ส้มดื่มแอลกอฮอล์ปั่นที่ตัม้
นำมาให้ (CT) 

0.80 0.41 0.80 0.53 0.00 1.00 

4 8 ข้อใดไม่ใช่วิธีการป้องกัน
ตัวเองจากยาเสียสาว (PT) 

0.43 0.51 0.47 0.51 1.00 0.33 

9 ข้อใดอาจจะไม่ใช่สารเสพติด
ที่นายบัญชาเสพใน
สถาบันเทิง (AT) 

0.43 0.51 0.60 0.50 2.41 0.06 

10 สารเสพติดที่บัญชาเสพเข้า
ไป มีฤทธิ์อย่างไรต่อร่างกาย 
(AT) 

0.50 0.51 0.57 0.51 1.44 0.16 

5 11 หากจะไม่ให้เหตุการณ์แบบน้ี
เกิดขึ้นอีก ข้อใดคือที่นาย 

0.63 0.49 0.77 0.43 2.11 0.04* 

13 จากปัญหาข้อที่ 12 นักเรียน
คิดว่าบุญมาคิดถูกหรือไม่ ที่
เลิกเสพยาบ้า  (CT) 

0.67 0.48 0.73 0.45 1.44 0.16 

6 14 จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อ
ใดไม่ใช่วิธีที่วินัยควรปฏิบตัิ
ต่อบุญมา (PT) 

0.53 0.50 0.70 0.47 2.41 0.06 

15 จากแนวคิดเชิงบวกที่วินัย
ปฏิบัติต่อบุญมาในข้อที่ 14 
นักเรียนมีความคิดเห็นว่า
อย่างไร (PT) 

0.57 0.50 0.53 0.50 1.00 0.33 

รวม 8.67 1.86 9.17 2.59 1.65 0.06 

*p < .05 
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จากตารางที่ 27 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการท ดลองอย่ าง มี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 8.67 คะแนน 
คือ มีคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนทักษะการ
คิดขั้นสูงเท่ากับ 9.17 คะแนน คือ มีคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี  
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ   
การปฏิบัติ และทักษะการคิดข้ันสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการคิดข้ันสูง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ไ ด้รับ การ 
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ 
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติ ปรากฏดังตารางที่ 28, 29, 30, 31 และ 32 และ
ภาพที่ 7 

 

 

ตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ    
การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ นักเ รีย นกลุ่ม
ควบคุม 
 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 8.53 1.36 12.33 1.27 11.20 0.00* 
เจตคติ 30 8.87 1.20 11.90 1.61 8.30 0.00* 
การปฏิบัติ 30 8.57 1.45 11.00 1.74 5.87 0.00* 

ทักษะการคิดขั้นสูง 30 9.17 2.59 11.33 2.14 3.54 0.01* 
- การคิดวิเคราะห์ 30 3.43 1.04 3.87 1.01 2.21. 0.03* 
- การคิดวิจารณญาณ 30 3.60 0.89 3.77 1.01 1.66 0.04* 
- การคิดแก้ปัญหา 30 2.87 1.04 3.70 0.84 3.51 0.00* 

*p < .05 
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จากตารางที่ 28 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ  
และทักษะการคิดขั้นสูงระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การ
สอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.33 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.53 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 11.90 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลองมีค่า เฉลี่ย
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 11.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.57 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยขอ งคะแ นนทักษะ  
การคิดขั้นสูงเท่ากับ 11.33 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 9.17 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี  

เมื่อพิจารณาตามประเภทของทักษะการคิดขั้นสูงพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์
ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.87 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่
ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์ เท่ากับ 3.43 คะแนน คือ มี
การคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลีย่ของคะแนนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 3.77 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ใ นระดับ ดีม าก 
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 3.60 คะแนน คือ มีการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับดี 

ส ่วนค่าเฉลี ่ยของคะแนนการค ิดแก ้ปัญหาของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยของคะแนนการคิด
แก้ปัญหาเท่ากับ 3.70 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 2.87 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี 

 
 

ตารางที่ 29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ  
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ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 เพราะเหตุใดก่อนทำการปฐม

พยาบาลจึงต้องสังเกตสิ่งแวดลอ้ม
ใกล้ตัวผู้ป่วย 

0.77 0.52 0.93 0.25 1.83 0.03* 

2 อาการในข้อใดที่ต้องการให้ปฐม
พยาบาล 

0.80 0.41 0.90 0.31 1.08 0.14 

3 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยในข้อใด 
เหมาะกับผู้ป่วยที่กระดูกสันหลงั
หักที่สุด 

0.77 0.43 0.87 0.35 0.99 0.16 

4 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้กระทำ
การเคลื่อนย้ายจะต้องคำนึงถึงข้อ
ใดมากที่สุด 

0.43 0.50 0.80 0.41 3.10 0.03* 

5 การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บในกรณี
ข้อเท้าเคล็ดหรือแพลงที่
เหมาะสมควรปฏิบัติอย่างไร 

0.93 0.25 0.87 0.45 0.85 0.20 

6 ข้อใดกล่าวถึงสารเสพติดได้
ถูกต้อง 

0.80 0.40 0.83 0.38 0.33 0.37 

7 การป้องกันการติดสารเสพติด 
นักเรียนควรจะปฏิบัติตามข้อใด
มากที่สุด 

0.80 0.43 0.87 0.34 0.99 0.16 

8 ข้อใดเป็นสารเสพติดกระตุ้น
ประสาท 

0.57 0.50 0.80 0.45 1.97 0.05* 

9 
ข้อใดเป็นสารเสพติดชนิด
สังเคราะห์ขั้นด้วยวิธีทางเคมี 

0.60 0.49 0.80 0.41 1.70 0.45 

10 
โรคทางเดินระบบหายใจที่พบได้
บ่อยในผู้ที่สูบบุหร่ีคือโรคอะไร 

0.57 0.50 0.77 0.43 1.65 0.04* 

11 
เพราะเหตุใดผู้ติดสารเสพติดจึง
มักก่ออาชญากรรม 

0.70 0.47 0.73 0.45 0.28 0.34 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 

(n = 30) t p 
Mean SD Mean SD 

12 
ข้อใดเป็นผลจากการเสพสารเสพ
ติดที่รุนแรงและชัดเจนที่สุด 

0.40 0.50 0.80 0.41 3.05 0.03* 

13 
นักเรียนมีวิธีให้กำลังใจผู้ติดสาร
เสพติด ที่พยายามจะ ลด ละ เลิก 
สารเสพติดอย่างไร 

0.67 0.50 0.80 0.42 1.16 0.25 

14 
นักเรียนมีทักษะในการเจรา
ต่อรองให้ผู้อื่น ลด ละ เลิกสาร
เสพติด อย่างไร 

0.67 0.48 0.83 0.38 1.49 0.04* 

15 
ทักษะในการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงต่อสารเสพติด มี
หลายประการยกเว้นข้อใด 

0.40 0.50 0.77 0.43 1.39 0.04* 

รวม 8.533 1.36 12.33 1.27 11.20 0.00* 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 29 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังได้ รับ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.33 คะแนน คือ มีความรู้
อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.53 คะแนน คือ มี
ความรู้อยู่ในระดับดี  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่ม ควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 4, 8, 10, 12, 14 และ 15 

 

ตารางที่ 30 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ  
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สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 1 จากบทความข้างต้น นักเรียน

เห็นด้วยหรือไม่ว่าสามีของเอ็มอร
ปฐมพยาบาลได้อย่างเหมาะสม 

0.80 0.46 0.93 0.25 1.52 0.04* 

2 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่สามี
ของเอ็มอรเรียกคนมาช่วย 2 
คน เพื่อเคลื่อนย้ายเอ็มอรขึ้น
รถส่งสถานพยาบาล 

0.87 0.35 0.77 0.43 0.99 0.16 

3 นักเรียนเห็นด้วยกับสามี
ของเอ็มอรหรือไม่ ให้สวมถุง
มือและร้องเท้าทุกคร้ังเมื่อ
ทำอาหาร เพื่อไม่ให้เกิด
เหตุการณ์ดังกล่าว 

0.80 0.41 0.83 0.38 0.33 0.32 

2 4 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่กล้า
อยากทดลองเสะใบกระท่อม
กับก้อง 

0.57 0.49 0.70 0.47 2.70 0.00* 

5 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่ก้อง
ชวนเก่งและกล้าทดลองเสพใบ
กระท่อม 

0.83 0.38 0.86 0.58 0.75 0.22 

6 จากปัญหาที่เกิดขึ้นนักเรียน
เห็นด้วยหรือไม่ว่ากล้าควรที่
จะย้ายไปเรียนที่โรงเรียนใกล้
บ้านจะย้ายไปเรียนที่โรงเรียน
ใกล้บ้าน 

0.80 0.41 0.83 0.38 0.33 0.32 

7 นักเรียนคิดว่าการคิดที่จะ
ทดลองเสพใบกระท่อมของ
กล้า เหมาะสมหรือไม่ 

0.80 0.63 0.83 0.38 0.33 0.32 
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ตารางที่ 30 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
3 8 จากเหตุการณ์ดังกล่าว

นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่
ภรรยาของลุงพลไม่ได้ไป
ปรึกษาผู้ใหญ่บ้าน 

0.53 0.50 0.70 0.47 2.13 0.01* 

9 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ว่า
ลุงพลเสียชีวิตจากการดื่ม
สุรามากเกินไป 

0.60 0.50 0.83 0.51 2.04 0.02* 

10 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ การ
เสพยาบ้าของลุงพล ทำให้ลุงพล
ชอบทำร้ายภรรยาเป็นประจำ 

0.67 0.48 0.70 0.47 0.27 0.39 

11 นักเรียนคิดว่า การส่งศพของ
ลุงพลไปตรวจพิสูจน์เพื่อหา
สาเหตุการเสียชีวิตจริง 
เหมาะสมหรือไม่ 

0.80 0.44 0.87 0.35 0.68 0.24 

4 12 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่
พ่อของนวชนทานยานอน
หลับทุก ๆ  วัน 

0.50 0.50 0.60 0.50 1.56 0.04* 

13 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 
ที่นวชน ขอให้พี่ลดปริมาณ
ในการใช้ยานอนหลับน้อยลง 

0.80 0.38 0.83 0.41 0.33 0.37 

5 14 นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 
ที่อ๊อฟขอให้ปิติเลิกสูบบหุร่ี 

0.63 0.49 0.83 0.38 1.77 0.04* 

15 
นักเรียนคิดว่าอ๊อฟจะแจ้ง
ตำรวจให้มาจับปิติ ถ้าปิติไม่
เลิกสูบบุหร่ี เหมาะสมหรือไม ่

0.77 1.81 0.83 0.38 0.20 0.42 

รวม 8.87 1.20 11.90 1.60 8.30 0.00* 
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*p < .05 
จากตารางที่ 30 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังได้รับการ

จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มค วบคุมอย่ างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 11.90 คะแนน คือ มีเจตคติ
อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ     
มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่ม ควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 4, 8, 9, 12 และ 14 

 

ตารางที่ 31 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ  
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 1 ถ้านักเรียนเป็นอ้อยใจ สิ่งแรก

ที่ควรจะปฏิบัติคือข้อใด 
0.87 0.35 0.97 0.48 1.85 0.04* 

2 ถ้านักเรียนเป็นอ้อยใจ 
นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรกับ
แผลที่ถูกไฟไหม้ 

0.83 0.38 0.83 0.45 0.00 1.00 

2 
 

3 หากนักเรียนเป็นบาส สิ่งแรก
ที่จะควรทำการปฐมพยาบาล
ให้ปิงปอง คือข้อใด 

0.73 0.52 0.80 0.41 0.60 0.27 

4 ถ้านักเรียนเป็นบาส และเป
ตอง จะเคลื่อนย้ายปิงปอง ไป
ส่งโรงพยาบาล อย่างไร 

0.57 0.51 0.67 0.48 1.57 0.04* 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
2 5 หากกระด ูกปิงปองที่ผิดรูป

โ ผ ล ่ อ อ ก จากผ ิว หน ั ง  มี
เลือดออก นักเรียนเป็นบาส 
จะช่วยปฐมพยาบาลอย่างไร 

0.73 0.88 0.83 0.38 0.93 0.17 

3 6 ข ้ อ ใ ดค ือ ล ัก ษณะอาการ
ของคชาในการเสพกัญชา 

0.80 0.41 0.80 0.41 0.00 1.00 

7 ถ ้านักเรียนเป ็นคชา ว ิธีใด
เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการไม่ตก
เป็นทาสของสารเสพติด 

0.73 0.14 0.77 0.43 .29 0.36 

8 ถ ้านักเรียนเป ็นเพ ื ่อ นใ น
ห้องเรียนของคชา จะทราบ
ได้อย่างไรว่าคชาเสพกัญชา 

0.37 0.49 0.70 0.47 1.86 0.03* 

4 9 หากนักเรียนเป ็ นบ ิว จะ
ปฏิบัติอย่างไรไม่ให้มีการเสพ
สารเสพติดภายในโรงเรียน 

0.47 0.51 0.73 0.45 1.62 0.04* 

10 ถ ้านักเรียนเป ็นโบ ๊ท จะ
ดำเนินชีวิตอย่างไรหลัง จาก
เกิดเหตุการณ์น้ี 

0.40 0.50 0.60 0.48 1.05 0.15 

11 หากนักเรียนเป็นพ่อแม่ของ
โบ๊ท ควรปฏิบัติอย่างไร 

0.57 0.51 0.77 0.43 0.85 0.19 

5 12 เม ื ่อนักเรียนทราบเบาะแส
เกี่ยวกับสารเสพติด นักเรียน
ควรปฏิบัติอย่างไร 

0.47 0.30 0.77 0.43 2.47 0.01* 

13 นักเรียนมีวิธีพูดให้กำลังใจผู้
ติดสารเสพติดอย่างไรเพื่อให้
รุ่นน้องเลิกเสพยาบ้า 

0.60 0.47 0.73 0.45 0.28 0.38 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
6 14 นักเรียนมีวิธีปรับตัวใน

สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วย
สารเสพติดอย่างไร 

0.57 0.50 0.73 0.45 0.82 0.20 

15 การป้องกันและเฝ้าระวังปัญหา
สารเสพติดในหมู่บ้าน นักเรียน
คิดว่าเป็นหน้าที่ของใคร 

0.34 0.48 0.63 0.49 1.29 0.10 

รวม 8.50 1.93 11.00 1.74 5.87 0.00* 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 31 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบัติ เท่ากับ 11.00 คะแนน คือ      
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ ากับ 8.50 
คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงก ว่า นัก เ รีย นกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 4, 8, 9 และ 12 
 

ตารางที่ 32 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูง หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 

(n = 30) t p 
Mean SD Mean SD 

1 1 นักเรียนคิดว่าอาการที่เกิด
จากการโดนน้ำร้อนลวกใน
ขั้นต้นมีลักษณะอย่างไร (AT) 

0.80 0.40 0.83 0.38 0.33 0.37 
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ตารางที่ 32 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
1 2 นักเรียนค ิดว ่าว ิธ ีการปฐม

พยาบาลของมานะที่ปฏิบัติ
ให้ปรานีถูกต้องหรือไม่ (CT) 

0.80 0.41 0.87 0.41 0.31 0.07 

2 3 ข ้ อ ใ ด ไ ม ่ ใ ช ่ ว ิ ธ ีก ารปฐม
พยาบาลผู้ถูกงูกัด (CT) 

0.80 0.41 0.80 0.43 0.00 1.00 

4 ข้อใดเป็นวิธีการเคลื่อนย้าย
สมคิดไปส่งยังสถานพยาบาล
ที่ถูกต้อง (PT)  

0.40 0.50 0.80 0.41 3.41 0.00* 

3 5 ข้อใดไม่ใช่ยาเสียสาวที่นาย
ต ั ้ ม อ า จ จ ะ ใ ส ่ ล ง ไ ป ใน
แอลกอฮอล์ปั่น (AT) 

0.70 0.47 0.80 0.41 0.89 0.19 

6 ข้อใดไม่ใช่อาการที่ เ กิด จาก
การดื่มแอลกอฮอล์ปั่นที่ผสม
ยาเสียสาว (AT) 

0.77 0.43 0.83 0.38 0.64 0.26 

7 ข้อใดเป็นสาเหตุสำคัญที่ท ำ
ให้ส้มดื่มแอลกอฮอล์ปั่นที่ตัม้
นำมาให้ (CT) 

0.80 0.53 0.83 0.38 0.32 0.37 

8 ข ้อใดไม่ใช ่ว ิธ ีการป ้องกัน
ตัวเองจากยาเสียสาว (PT) 

0.47 0.51 0.67 0.49 1.57 0.05* 

4 9 ข้อใดอาจจะไม่ใช่สารเสพติด
ท ี ่ น า ย บ ั ญ ช า เ ส พ ใ น
สถาบันเทิง (AT) 

0.60 0.50 0.70 0.47 0.80 0.21 

10 สารเสพติดที่บัญชาเสพเข้า
ไป มีฤทธิ์อย่างไรต่อร่างกาย 
(AT) 

0.57 0.51 0.70 0.47 1.06 0.04* 
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ตารางที่ 32 (ต่อ) 
 

สถาน 
การณ์

ที่ 

ข้อ
ที่ 

คำถาม 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) t p 

Mean SD Mean SD 
4 11 หากจะไม่ให้เหตุการณ์แบบน้ี

เก ิดข ึ ้นอ ีก ข ้อใดค ือท ี่นาย
บ ัญชาควรปฏิบัติเป็นอย่าง
แรก (PT) 

0.73 0.43 0.77 0.43 0.17 0.55 

5 12 น ั ก เ ร ี ย นค ิ ด ว ่ าป ั ญ ห า
ครอบครัวของบุญมาในข้อใด 
ที่ทำให้บุญมาเคยติดสารเสพ
ติด (CT) 

0.47 0.49 0.63 0.49 1.29 0.04* 

13 จากปัญหาข้อที่ 12 นักเรียน
คิดว่าบุญมาคิดถูกหรือไม่ ที่
เลิกเสพยาบ้า  (CT) 

0.73 0.45 0.74 0.45 0.00 1.00 

14 จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อ
ใดไม่ใช่วิธีที่วินัยควรปฏิบตัิ
ต่อบุญมา (PT) 

0.70 0.47 0.73 0.49 0.28 0.38 

15 จากแนวคิดเชิงบวกที่วินัย
ปฏิบัติต่อบุญมาในข้อที่ 14 
นักเรียนมีความคิดเห็นว่า
อย่างไร (PT) 

0.53 0.50 0.75 0.50 1.62 0.04* 

รวม 9.17 2.59 11.33 2.41 3.54 0.01* 

*p < .05 
 

จากตารางที่ 32 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงหลังได้รับการจัดการเ รียน รู้ 
สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05  

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 11.33 คะแนน คือ 
มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูง
เท่ากับ 9.17 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี  
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 4, 8, 10, 12 และ 15 
 

ภาพที่ 3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะการคิดขั้นสูงก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

จากภาพที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏบิตัิ  
และทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสาคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลีย่
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.33 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 11.90 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉลีย่ของ 
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย  
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 11.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  
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ด้านความร ู้ ด ้านเจตคติ ด ้านการปฏิบตั ิ ทักษะการคดิขัน้สงู

ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู ้เจตคติ การปฏิบติั และทักษะการคดิข้ันสูงกลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
* อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท ีร่ะดบั .05

8.87 8.87 8.50 9.00

*12.33 *11.90
*11.00 *11.33
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และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ
คิดขั้นสูงเท่ากับ 9.00 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 11.33 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดีมาก  

 
 

ภาพที่ 4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
 

 

 

จากภาพที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนการทดลองมี ค่า เฉลี่ยของ

คะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.07 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.87 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดีมาก  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

คิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.23 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 3.77 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

อยู่ในระดับดีมาก 

และค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดแก ้ปัญหาก่อนการทดลองมีค่าเฉล ี่ยของคะแนนการคิด

แก้ปัญหาเท่ากับ 2.70 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 3.70 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีมาก  
 

ภาพที่ 5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะการคิดขั้นสูงก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม  
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การคิดวิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณ การคิดแก้ปญัหา

ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะการคดิข้ันสูงของกลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

*3.87

3.23

*3.77

2.70

*3.70

3.07 

* อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากภาพที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏบิตัิ  
และทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสาคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.40 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองมีค่าเฉลีย่
ของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.53 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.73 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีค่าเฉลีย่ของ 
คะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.50 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย  
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.57 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ
คิดขั้นสูงเท่ากับ 8.67 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 9.17 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี  
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ด้านความร ู้ ด ้านเจตคติ ด ้านการปฏิบตั ิ ทักษะการคดิขัน้สงู

ค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู ้เจตคติ การปฏิบติั และทักษะการคดิข้ันสูงกลุ่มควบคมุ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
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ภาพที่ 6 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มควบคมุ 
 

 

 

จากภาพที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนการทดลองมีค่ าเฉ ลี่ยของ

คะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.03 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.43 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

คิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.13 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 3.60 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

อยู่ในระดับดี 

และค่าเฉล ี่ยของคะแนนการคิดแก้ปัญหาก่อนการทดลองมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนการคิด

แก้ปัญหาเท่ากับ 2.53 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 2.87 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี  
 

ภาพที่ 7 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม  
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จากภาพที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏบิตัิ  

และทักษะการคิดขั้นสูงระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การ
สอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านความรู้เท่ากับ 12.33 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้เท่ากับ 8.53 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 11.90 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านเจตคติเท่ากับ 8.87 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลองมีค่า เฉลี่ย
ของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 11.00 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการปฏิบัติเท่ากับ 8.57 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ
คิดขั้นสูงเท่ากับ 11.33 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงเท่ากับ 9.17 คะแนน คือ มีทักษะการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี 

 

ภาพที่ 8 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและ
นักเรียนกลุ่มควบคุม 
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กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
* อย่างมนี ัยสําคญัทางสถิติท ีร่ะดบั .05
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*12.33 *11.90 *11.00 *11.33
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จากภาพที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์ของกลุ่มทดลองมีค่ า เฉลี่ยของ

คะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.87 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 3.43 คะแนน คือ มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับ
ดี 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลีย่ของคะแนนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 3.77 คะแนน คือ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ใ นระดับ ดีม าก 
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 3.60 คะแนน คือ มีการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับดี 

ส ่วนค่าเฉลี ่ยของคะแนนการค ิดแก ้ปัญหาของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยของคะแนนการคิด
แก้ปัญหาเท่ากับ 3.70 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 2.87 คะแนน คือ มีการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี 
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บทท่ี 5  
ผสรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเ รีย นรู้ที่มี ต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอ ง และข อง
นักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิดขัน้
สูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ป ีการศ ึกษา 2563 โรงเรียนในสังก ัดสานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ การเลือกโรงเรียนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ 
เจาะจง (Purposive Selection) มีเกณฑ์ในการพิจารณาดังน้ี 1) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร อาจารย์ 
และนักเรียนยินดีให้ความร่วมมือ และ 2) เป ็นโรงเรียนที ่นักเรียน มีระด ับความสามารถและ 
องค์ประกอบอื่น ๆ ไม่แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ นฐ าน 
(สพฐ.) การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยทำการสุ่มตัวอย่างอยา่งง่ายด้วยวิธีการ
จับ ฉลากเพื่อกำหนดห้องเรียนตัวอย่าง 2 ห ้องเรียน เป ็นห้องเรียนกลุ ่มทดลองที่จัดการเรยีนรู้        
สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มีนักเรียนจำนวน 30 คน และห้องเรียนกลุ่มควบคุม
ที่จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีนักเรียนจำนวน 30 คน ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 
สัปดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวมเท่ากับ 0.98 และ 2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูง มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวม
เท่ากับ 0.97, 1.00, 0.89 และ 0.88 ตามลำดับ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81, 0.82, 0.81 และ 0.80 
ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีย่
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงด้วยค่าที 
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สรุปผลการวิจัย  
 

การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเ รีย นรู้ที่มี ต่อ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัย    
ได้ดังน้ี  
 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การ ปฏิบัติ และทักษะการคิดข้ันสูงก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการ เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังน้ี  

 

1.1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ มทดลอง 
หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สู งกว่าก่ อนก าร
ทดลองอย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติท ี่ระด ับ .05 ส ่วนค่าเฉล ี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสาคัญทางสถติทิี ่
ระดับ .05 ในข้อที่ 3, 4, 5, 6, 8, 9, 12, 14 และ 15 

1.1.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ 

 

1.2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มท ดลอง 
หล ังจากที่ได ้รับการจัดการเรียนรู ้สุขศ ึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู ้สูงกว่าก่อน        
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน 
ด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี ่
ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 14 และ 15 

1.2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ 
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1.3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
หล ังจากที่ได ้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู ้สูงกว่าก่อน        
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน 
ด ้านการปฏ ิบัต ิของนักเรียนกลุ ่มควบคุมหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้สุข ศึกษาแบบปกติ           
ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

1.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 

 

1.3.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด ้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ 

 

 

1.4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

1.4.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
ในข้อที่ 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 และ 15 

1.4.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกข้อ 

 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และทักษะการคิดข้ันสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังน้ี 

 

2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง จากที่ไ ด้ รับ การ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ มควบ คุม อย่ า งมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 4, 8, 10, 12, 14 และ 15 

 

2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง จากที่ไ ด้ รับก าร
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า นักเ รียน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลส ัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 4, 8, 9, 12 และ 14 

 

2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังจากที่ได้ รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่ างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1, 4, 8, 9 และ 12 

 

2.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงหลังจากที่ได้ รับการจัด การเ รียน รู้สุข
ศึกษาโดยการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 4, 8, 
10, 12 และ 15 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
 

การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเ รีย นรู้ที่มี ต่อ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนมัธยมศึกษา มีประเด็นนำมาอภิปราย 
ผลการวิจัย ดังน้ี 

 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะ
การคิดข้ันสูงก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏบิตัิ  
และทักษะการคิดขั้นสูงก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย น  
ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่ได้ รับการ
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จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปน้ี 

 

 

1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้  
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย ใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน จาการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ในทุกขั้นตอนดังกล่าว 
ตัวอย่างเช่น ข้ันที่ 1 การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนร่วมกันรับทราบและ
กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการค้นหาองค์ความรู้ เตรียมพร้อมใน
การเรียนรู้ในขั้นตอนต่อไป เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ลด ละ เลิก ยาเสพติด ผู้วิจัยร่วมกัน
กำหนดว ัตถุประสงค์การเรียนรู้ ในคาบเรียนนี ้พร้อมผู ้ เรียน สร้างความน่าสนใจให้ผ ู้ เรียนเห็น
ความสำคัญและประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ี โดยการให้ผู้เรียนแสกน QR CODE เลือก
หัวข้อย่อยที่จะเรียนในเร่ือง ลด ละ เลิก ยาเสพติด ในคาบน้ี เมื่อกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้แล้ว 
ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเกิดการคิดเพื่อโยงเข้าสู่การสอน โดยการตั้งคำถามเพื่อทดสอบอ งค์ รวม รู้ใ นเร่ือง 
ทักษะการ ลด ละ เลิก สารเสพติด ผลจากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวแสดงให้ เห็นว่า นักเรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจในคิดและตัดสินใจในการเลือกองค์ความรู้ในการเรียนรู้ของตัวเอง ทำให้เกิดความรู้ 
จากการคิดตัดสินใจเลือกวัตถุประสงค์การเรียนรู้และตอบคำถามความรู้เบื้องต้ น เ ร่ืองที่ เ รียนใน
ขั้นตอนดังกล่าว ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการทำกิจกรรม ผู้วิจัยทำการสอนโดยใช้
รูปแบบการสอนต่าง ๆ เช่น การสาธิต การบรรยาย การยกตัวอย่าง การให้ดูภาพและวิดีโอ เป็นต้น 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 1 เร่ือง การปฐมพยาบาล ผู้ป่วยเป็นลม หมดสติ บาดแผล และ
กระดูกหัก ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนดูวิดีโอผ่าน YouTube เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ป่วยเป็นลม 
หมดสติ พร้อมอธิบายเน้ือหาเพิ่มเติมในเร่ืองที่กำลังเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใ จมากยิ่งขึ้น    
ให้ผู้เรียนสังเกตการเรียนรู้จากครูผู้สอนให้ได้มากที่สุด เมื่อเข้าสู่การสาธิต ผู้วิจัยทำการสาธิตการฝึก
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลม หมดสติให้ผู้เรียนได้สังเกต ผู้วิจัยและผู้เรียนช่วยกันสรุปขั้นตอนการ
ฝึกการปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลม และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รับการชักจูงจากผู้วิจัยด้วยคำพูดให้เกิด
ความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปฏิบัติงานในการฝึกให้สำเร็จได้ ผลจากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวแสดง
ให้ เห็นว่า นักเรียนเกิดความรู้จากการเรียนรู้ผ่านขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังที่กล่าวมาทั้งหมดได้
อย่างดี ข้ันที่ 3 การจัดกลุ่ม ผู้เรียนจัดกลุ่มเพื่อเตรียมแบ่งงานและค้นคว้าข้อมูล โดยภายในกลุ่ม
จะต้องคละด้วยนักเรียน เก่ง กลาง และอ่อนอยู่รวมกัน โดยผู้จัยเป็นผู้ช่วยคอยแนะนำในเร่ืองการจัด
กลุ่มในคร้ังน้ี ข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ ในขั้นตอนน้ี
ผู้เรียนแต่ละคนกำหนดแผนงานในฝึกของกลุ่มตนเองให้ชัดเจน มีการแบ่งงานเพื่อทำการค้นคว้า ใน
เร่ืองที่ตนเองได้เลือกหรือได้รับมอบหมาย ผ่านกระบวนการค้นหาข้อมูลบนสื่อออนไลน์ต่างๆ เช่น 
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google เป ็นต ้น โดยที ่ผ ู้ เรียนต ้องระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูลที่ชัดเจน แล ะจัดลำดับขั ้นตอนในการ
นำเสนอข้อมูล วางแผนการทำงานกันอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนนำความคิดที่สรุปไว้มาเขียนเป็นผังมโน
ทัศน์ลงบนกระดาษที่ผู้จัยเตรียมไว้ให้แล้ว ผู้เรียนในกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบผลงานและแสดงความ
ความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม ในความถูกต้องและแชร์ความคิดเห็นของกันและกันเพื่อทำเป็นผังมโน
ทัศน์ของกลุ่มตนเอง พร้อมมีการซักซ้อมการแสดงทักษะในฝึกจำลองการปฏิบัติในเร่ืองที่กลุ่มตนเอง
ได้เลือกหรือได้รับมอบหมายไว้ โดยมีผู้วิจัยช่วยให้คำแนะนำ ชี้แนะ แก้ไข การป้อนกลับข้อมูลให้
ถูกต้อง ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง ขั้นตอนน้ีผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิดที่ท้าทาย เพื่อ
สร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทำให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ในการเรียนรู้อย่างชัดเจนเพื่อนำไปสู่
ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติต่อไป ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานแสดงทักษะใน
ฝึกจำลองการปฏิบัติในเร่ืองที่กลุ่มตนเองได้เลือกหรือได้รับมอบหมายไว้ ที่ผ่านกระบวนการวางแผน 
ขั้นตอนการนำเสนอที่เป็นระบบ โดยการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ ผู้เรียนเกิดจากเรียนรู้
ผ่านการสังเกตจากการแสดงการฝึกของกลุ่มอื่นๆ เกิดการเรียนรู้จนเกิดองค์ความรู้ในเร่ืองที่ตนเองยัง
ไม่รู้ และได้ทราบถึงทักษะการปฏิบัติในเร่ืองน้ันด้วย และ ข้ันที่ 6 การประเมินผล ผู้วิจัยประเมินผล
งานของผู้เรียนจากการฝึกปฏิบัติ ผ่านการนำเสนอจำลองการฝึกเหตุการณ์ต่างๆที่ได้ รับหมายหมาย 
หรือเลือกไว้ ผู้วิจัยและเพื่อน ๆ  ในชั้นเรียน ช่วยกันให้คำชื่นชน แนะนำ แก่กลุ่มผู้เรียนที่นำเสนออยูใ่น 
เพื่อให้เกิดความชัดเจนและความถูกต้องมากยิ่งขึ้นรวมถึงการปรับปรุงงานในคร้ังต่อไป ทำให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ รู้จักคิดประเมินผลความรู้จากการสังเกตองค์ความรู้ใหม่ ๆ จาก กลุ่มเพื่อนในชั้นเรียนที่
ออกไปนำเสนอ  
 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั้นดังกล่าวข้างต้น     
จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของนัก เรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียน รู้สูงกว่ าก่อ นก าร
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่กำหนดไว้ว่าผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศในการตัดสินใจที่  
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ของ 
ฐิติพร สังขรัตน์ (2558) ว่า การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้หรือการเสริมศักยภาพ เป็นกระบวนการ
ที่ทําให้ผู้เรียนฝึกหัดความสามารถในการแก้ปัญหาในการดําเนินงาน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่อยู่เหนือ
ความความสามารถของผู้เรียนที่จะทําได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนต้องประเมิน ความสามารถของผู้เรียน
อย่างต่อเน่ือง  มอบหมายงานที่ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไปให้แกผู่้เรียน และงานน้ันควรแยกเป็นขั้นตอน
ย่อย ๆ  ให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันทํางาน และได้ช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน โดยผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือใน
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รูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานน้ันได้
ด้วยตนเอง และเมื่อได้รับความช่วยเหลือ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้และเร่ิมทํางานได้ดีขึ้น ในขณะที่
การช่วยเหลือสนับสนุนน้ันก็จะค่อย ๆ ลดลงจนผู้เรียนสามารถทํางานน้ัน ได้และสามารถบรรลุ
เป้าหมายของงานน้ันด้วยตนเอง และสอดคล้องกับ Way and Rowe (2009) ว่า การสอนแบบเสริม
ต่อการเรียนรู้ สนับสนุนการเรียนรู้จากผู้สอน ได้แก่ 1) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านความคิดรวบยอด 
(Conceptual Scaffolding) 2) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านความคิด (Meta-cognition Scaffolding) 
3) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านกระบวนการเรียนรู้ (Procedural Scaffolding) และ 4) การเสริมต่อ
การเรียนรู้ด้านกลยุทธ์ (Strategic Scaffolding) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ มาราศี มีโชค และคณะ (2558) การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลั ก
แบบช่วยเสริมศักยภาพเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์หลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ  
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการฝึกหัด สามารถแก้ปัญหา ดำเนินงาน หรือบรรลุตามเป้าหมายที่อยู่
เหนือความพยายามของเด็กที่จะทำด้วยตนเอง แต่จะทำได้เมื่อได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน การ
ช่วยส่งเสริมศักยภาพหรือการเสริมต่อการเรียนรู้ที่เป็นการควบคุมองค์ประกอบต่าง ๆ  ของงานโดย
ครู หรือผู้ใหญ่ ที่ในคร้ังแรกงานเหล่าน้ันอยู่เหนือความสามารถของผู้เรียนที่จะกระทำได้ด้วยตนเอง 
ด้วยวิธีที่ทำให้ผู้เรียนใส่ใจ และทำองค์ประกอบต่าง ๆ ของงานเหล่าน้ันให้เสร็จ ซึ่งองค์ประกอบของ
งานเหล่าน้ันต้องอยู่ในช่วงหรือขอบเขตที่ผูเ้รียนจะสามารถทำได้ ซึ่งเห็นได้ชัดว่าผู้เรียนมีมีส่วนร่วมกับ 
ก ิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การสอนแบบเสริมต ่อการเรียนรู้อย่างแท้จริง ต ัวอย ่างเช ่น ขั ้นที ่ 1         
การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์การเ รียน รู้กับค รู
ผัสอนและรับทราบไปพร้อมๆกัน โดยขั้นตอนน้ีสร้างความน่าสนใจให้ผู้เ รียนเห็นความสำคัญและ
ประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ีเป็นอย่างมาก ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการ
ทำก ิจกรรม ครูผ ู ้สอนทำการสอนโดยใช ้รูปแบบการสอนต่าง ๆ  ท ี ่หลากหลาย เช ่น การสาธิต        
การบรรยาย การยกตัวอย่าง การดูวิดีโอ การใช้กรณีศึกษา การให้ดูภาพเป้าหมายที่ต้องการไปถึง  
เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตการเรียนรู้จากครูผู้สอน ให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น ในการ
สาธิตการฝึกปฏิบัติครูในขั้นตอนการสอนน้ี ครูผู้สอนได้สาธิตและให้ผู้เรียนร่วมช่วยกันสรุปขั้นตอน
การสาธิตการฝึกจากครูผู้สอน ผู้เรียนจะได้รับการชักจูงจากครูด้วยคำพูดให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเอง
สามารถปฏิบัติงานให้สำเร็จได้ ข้ันที่ 3 การจัดกลุ่ม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกลุ่มเพื่อเตรียมแบ่ง
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งานและค้นคว ้าข้อมูลด ้วยตนเองโดยมีครูผู ้สอนคอยแนะนำการจัดกล ุ ่มในครั ้งนี ้ ใน ขั ้นที ่  4          
การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรอืการป้อนกลับ ผู้เรียนแต่ละคนต้องฝกึกำหนดแผนงาน
ในฝึกให้ชัดเจน ระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูล การจัดลำดับขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูล ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการนำความคิดของตนเองมาสรุปเขียนเป็นผังมโนทัศน์ของกลุ่ม ผู้เรียนในกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบ
ผลงานและแสดงความความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มสร้างปฏิสัมพันธ์กันและกันสร้างความสนุกสนาน
ในการเรียน โดยมีครูผู้ช่วยให้คำแนะนำแก้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง ผู้ เ รียนถูก
กระตุ้นด้วยความคิดที่ท้าทาย เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ผู้เ รียน
ลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานกลุ่มตนเองได้วางแผนไว้ แสดงการมีส่วนร่วมของการท ำง านเป็ นทีม    
สร้างความสนใจให้เพื่อนในชั้นเรียนสังเกตการณ์นำเสนอในผลงานหรือการฝึกปฏิบัติของกลุ่มตนเอง 
และข้ันที่ 6 การประเมินผล ครูประเมินผลงานของกลุ่มผู้เรียนที่นำเสนอ และให้เพื่อนๆ ในชั้นเรียนมี
ส่วนร่วมในการช่วยกันให้คำแนะนำแก่กลุ่มผู้เรียนที่นำเสนอในการปรับปรุงงานในคร้ังต่อไป  เป็นต้น 
 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั้นดังกล่าวข้างต้น       
จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรีย นกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียน รู้สูงกว่ าก่อ นก าร
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Wood and other (1976) ได้เสนอ
วิธีการที่ผู้สอนจะให้การเสริมศักยภาพแก่ผู้เรียน คือ 1) การคัดสรรงานและแจกแจงงานให้เหมาะสม 
2) การลดงานให้เป็นย่อย ๆ 3) การสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเน่ือง เป็นการรักษาความสนใจของผู้เรียน
ให้คงอยู่อย่างสม่ำเสมอ โดยสร้างความท้าทายให้ผู้เรียนทำงานที่อยู่ในระดับที่ เหนือจากระดับที่ผู้เรียน
เพิ่งทำงานได้สำเร็จ 4) การชี้จุดสำคัญ ชี้ให้เห็นถึงคุณสมบัติสำคัญที่แสดงให้เหน็ว่างานน้ันสำเร็จหรือ
ไปถูกทางแล้ว รวมถึงการบอกข้อบกพร่องหรือความคลาดเคลื่อนในงานที่ทำอยู่ 5) การควบคุมปัญหา
หรือความคับข้องใจ และ6) การสาธิต ที่เป็นการแสดงตัวอย่างเพื่อเป็นแนวทางการแก้ปัญหาที่ผู้เรียน
เผชิญอยู่ และรวมถึงการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนแบบและสร้างเสริมคุณลักษณะเฉพาะตัวของผู้ เ รียน 
สอดคล้องกับกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ระบุว่า สุขภาพหมายถึงภาวะ
ของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทาง ร่างกาย จิตใจ ทางสังคม และทางสติปัญญา สุขภาพจึงเป็นเร่ืองที่สำคัญ
เพราะเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรเรียนรู้เร่ืองสุขภาพ ทำให้มี
ความรู้ความเข้าใจอย่าง ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติดา้น
สุขภาพจนเป็นนิสัย ส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ ดังน้ัน การศึกษาด้านสุขภาพหรือที่เรียกว่าสุข
ศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาพฤติกรรมในด้านความรู้ มีเจตคติ คุณธรรม ค่านิยม 
และการปฏิบัติที่ เหมาะสมเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กันไป สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิภ าสิทธิ์     
หิรัญรัตน์ (2557) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคสแต็ด  (STAD) ระหว่าง
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ห้องเรียนเสมือนแบบปกติกับห้องเรียนเสมือนที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคสแต็ดบนห้องเรียนเสมือนที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง การเ รียน
ด้าน ความรู้  เจตคติและการปฏิบัติในรายวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคสแต็ดบนห้องเรียนเสมือนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 

1.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏบิัติ  
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการฝึกหัด สามารถแก้ปัญหา ดำเนินงาน หรือบรรลุตามเป้าหมายที่อยู่
เหนือความพยายามของเด็กที่จะทำด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น การเรียนในเร่ือง ลด ละ เลิก สารเสพติด 
ในข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ ผู้เรียนแต่ละคนต้องฝึก
กำหนดแผนงานในฝึกการจำลองสถานการณ์เสี่ยง ทักษะในการปฏิบัติ ทักษะในการป้องกัน ลด ละ 
เลิกสารเสพติดให้ชัดเจน โดยนักเรียนจะต้องมีการระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูล การจัดลำดับขั้นตอนใน
การนำเสนอข้อมูลที่ชัดเจน ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มจะต้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติโดยนำความคิดของ
ตนเองมาเขียนสรุปเป็นผังมโนทัศน์ของกลุ่มผ่านกระดาษหรือสร้างผังจากสื่อออนไลน์ โดยที่ผู้เ รียน
ในกลุ่จะต้องผลัดกันตรวจสอบผลงานและแสดงความความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มสร้างปฏิสัมพันธ์
กันและกัน โดยมีครูผู้ช่วยให้คำแนะนำแก้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง ผู้เรียนถูกกระตุ้น
ด้วยความคิดที่ท้าทาย เพื่อสร้างสรรค์ ปฏิบัติผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และ ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ  
ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานในสถานการ์เสี่ยงเพื่อแสดงทักษะการปฏิเสธหรือป้องกัน ลด ละ 
เลิก สารเสพติด ตามที่กลุ่มตนเองได้วางแผนไว้ แสดงการทำงานเป็นทีม สร้างความสนใจให้เพื่อนใน
ชั้นเรียนสังเกตการณ์นำเสนอในผลงานหรือการฝึกปฏิบัติของกลุ่มตนเอง จากกิจกรรมในขั้นตอน
ดังกล่าวทำให้ผู้เรียนเกิดความมุ่งมั่นที่จะทำกิจกรรม ปฏิบัติได้จริง และเป็นผู้รักในสุขภาพ นำไปสู่การ
พัฒนาสุขภาพของตนเองจนเกิดเป็นทักษะการปฏิบัติติดตัวจนเป็นนิสัยที่สามารถใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ในขั้นตอนดังกล่าว
ข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรีย นรู้สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Larkin. (2001) ได้อธิบายการ
สอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ว่า “เป็นการช่วยเหลือสนับสนุนให้ผู้ เรียนสามารถทำง านให้สำ เร็จ   
เมื่อผู้เรียนต้องเรียนรู้สิ่งใหม่หรือสิ่งที่ยาก ผู้เรียนอาจจะต้องการความช่วยเหลือมากขึ้ น และเมื่อ
ผู้เรียนเร่ิมจะปฏิบัติงานน้ันได้สำเร็จ การช่วยเหลือสนับสนุนน้ันจะค่อยๆลดลงจนก ระทั่งผู้ เ รียน
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สามารถรับผิดชอบหรือทำงานน้ันได้ด้วยตนเอง การช่วยเหลือจะยุติลง” และสอดคล้องกับ จินตนา             
สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้อธิบายว่า จุดประสงค์ในการเรียนการสอนสุขศึกษาจะเป็นแนวทางให้ครูจัด
และดำเนินการสอนได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายที่วางไว้ อีกทั้งยังเป็นแนวทางให้ครูได้
จัดทำแผนการเรียนรู้รวมถึงการวัดประเมินผลการเรียนการสอนว่านักเรียนได้เปลี่ยนแปลงความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมไปจากเดิม สอดคล้องกับ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2556) ได้อธิบายว่า จุดประสงค์ใน
การเรียนการสอนสุขศึกษา มีจุดประสงค์ที่สำคัญ คือ การให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ได้แก่ 
การมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพที่ถูกต้อง แนวคิดสุขศึกษาจึงเน้นที่กระบวนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อป้องกันโรคและการมีสุขปฏิบัติที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yulia Vonna and 
other (2015) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรีย นของ
นักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเท่ากัน ตั้งแต่การคำนวณทางสถิติ

ให้ผลค่านัยสำคัญ p = 0.890 ซึ่งสูงกว่า α =0.05 วิเคราะห์ข้อสอบข้อเขียนหลังสอบให้ p= .027  

ซึ่งน้อยกว่า α = 0.05 จึงสรุปได้ว่าการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สามารถปรับป รุงผลสัมฤท ธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างมาก 
 

 

1.4 ทักษะการคิดข้ันสูง 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นเป็นกิจกรรม
การสอนที่ผู้สอนจะต้องการคัดสรรงานและแจกแจงงานให้เหมาะสม แสดงตัวอย่างเพื่อเป็นแนว
ทางการแก้ปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญอยู่สร้างความท้าทายให้ผู้เรียนทำงานที่อยู่ในระดับที่ เหนือจากระดบัที่
ผู้เรียนเพิ่งทำงานได้สำเร็จ ชี้ให้เห็นถึงสิ่งสำคัญที่แสดงให้เหน็ว่างานน้ันไปถูกทางแล้ว รวมถึงการบอก
ข้อบกพร่องในงานที่ทำอยู่ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนการเรียนรู้ในด้านความคิด และแก้ไข
ป ัญหาภายใต ้สถานการณ์ปัญหานั ้น ๆ  ได ้สำเร็จด ้วยตนเอง ต ัวอย่างเช่น ขั ้นท ี ่ 1 การกำหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้กับค รูผัสอ นและ
รับทราบไปพร้อมๆกัน โดยขั้นตอนน้ีสร้างความน่าสนใจให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของ
กิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ีเป็นอย่างมาก ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการทำกิจกรรม  
ครูผ ู ้สอนทำการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนต่าง ๆ  ท ี ่หลากหลาย เช ่น การสาธ ิต การบรรยาย        
การยกตัวอย่าง การดูวิดีโอ การใช้กรณีศึกษา เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตการเรียนรู้จากค รูผู้สอน   
ให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น ในการสาธิตการฝึกปฏิบัติครูในขั้นตอนการสอนน้ี ครูผู้ส อนได้
สาธิตและให้ผู้เรียนร่วมช่วยกันสรุปขั้นตอนการสาธิตการฝึกจากครูผู้สอน ผู้เรียนจะได้รับการชักจูง
จากครูด้วยคำพูดให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปฏิบัติงานให้สำเร็จได้ ข้ันที่ 3 การจัดกลุ่ม 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกลุ่มเพื่อเตรียมแบ่งงานและค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองโดยมีครูผู้สอ นคอย
แนะนำการจัดกลุ่มในคร้ังน้ี ในข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลบั  
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ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนที่สำคัญมากในการกระตุ้นความคิดของผู้ เรียนในทุกๆด้าน ทั้งคิดวิเคราะห์                  
ค ิดว ิจารณญาณและคิดแก ้ปัญหา โดยนักเรียนจะต ้องคิดว ิเคราะห์ผ ่านการบอกล ักษณะหรือ
องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ   ระบุแนวทางที่แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กัน และใช้ความคิดออย่างมีวิจาร
ญาณ โดยนำค่านิยม ความเชื่อ ข้อสันนิษฐานที่อยู่เบื้องหลังปัญหามาประกอบหลักการ สร้างแนวทาง
ในการคิดแก้ไขปัญหาเพื่อฝึกกำหนดแผนงานในฝึกให้ชัดเจน โดยระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูลและการ
จัดลำดับขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูลให้ชัดเจน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการนำความคิดของตนเองมาสรุป
เขียนเป็นผังมโนทัศน์ของกลุ่ม ผู้เรียนในกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบผลงานและแสดงความความคิดเห็น
ของเพื่อนในกลุ่มสร้างปฏิสัมพันธ์กันและกันสร้างความสนุกสนานในการเรียน โดยมีครูผู้ช่วยให้
คำแนะนำแก้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยคว ามคิ ดที่ท้าท าย    
เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานกลุม่
ตนเองได้วางแผนไว้ แสดงการมีส่วนร่วมของการทำงานเป็นทีม สร้างความสนใจให้เพื่อนในชั้นเรียน
ส ังเกตการณ์นำเสนอในผลงานหรือการฝึกปฏิบัต ิของกลุ ่มตนเอง และ ขั ้นท ี่  6 การประเมนิผล        
ครูประเมินผลงานของกลุ่มผู้เรียนที่นำเสนอ และให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนมีส่วนร่วมในการช่วยกันให้
คำแนะนำแก่กลุ่มผู้เรียนที่นำเสนอในการปรับปรุงงานในคร้ังต่อไป เป็นต้น 

 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั้นดังกล่าว
ข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรีย นรู้สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Way and Rowe (2009)    
ได้อธิบายถึงการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ที่สนับสนุนการเรียนรู้จากผู้สอนแบ่งได้เป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ 1) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านความคิดรวบยอด  2) การเสริมต่อการเรียน รู้ด้านคว ามคิด        
3) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านกระบวนการเรียนรู้  4) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านกลยุทธ์  สอดคล้อง
กับ ฐิติพร สังขรัตน์ (2558) ได้สรุปความหมายของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้หรือก ารเส ริม
ศักยภาพ ว่า เป็นกระบวนการที่ทําให้ผู้เ รียนฝึกหัดความสามารถในการคิด การแก้ปัญหาในก าร
ดําเนินงาน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่อยู่เหนือความความสามารถของผู้ เรียนที่จะทํ าได้ ด้วยตนเอง    
โดยผู้สอนต้องประเมิน ความสามารถของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง  มอบหมายงานที่ไม่ง่ายห รือย าก
จนเกินไปให้แก่ผู้เรียน และ งานน้ันควรแยกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันทํางาน และได้
ช ่วยเหลือซ ึ่งก ันและก ัน โดยผู ้ เรียนได้รับการช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ  ท ี ่ เหมา ะสมก ับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานน้ันได้ด้วยตนเอง และเมื่อได้ รับความ
ช่วยเหลือ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้และเร่ิมทํางานได้ดีขึ้น ในขณะที่การช่วยเหลือสนับสนุนน้ันก็จะ
ค่อย ๆ ลดลงจนผู้เรียนสามารถทํางานน้ัน ได้และสามารถบรรลุเป้าหมายของงานน้ันด้วยตนเอง 
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สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาระบบการเรียน
การสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิงหลกัฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัญหาทางการอ่าน ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัญหาทางการอ่านที่ได้รับการพัฒนาด้วยระบบการเรีย น
การสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่าน ฯ มีความสามารถทางการอ่านเข้าใจความความสามารถทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุปรีย์ บูรณะกนิษฐ (2556) ได้ศึกษาผลของการใช้
เทคโนโลยีเสริมศักยภาพที่แตกต่างกันในการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานที่มีผลต่อความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาในการโปรแกรมหุ่นยนต์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษ าตอ นต้น 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มที่เรียนด้วยการเสริมศักยภาพแบบยืดหยุ่นแล ะแบบคงที่มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
และนักเรียนที่ เรียนด้วยการเสริมศ ักยภาพแบบยืดหยุ ่นและแบบคงที ่มี ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะ
การคิดข้ันสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ 
การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติ  

 

จากการว ิเคราะห ์ค ่าเฉลี ่ยของคะแนนผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนด ้านความรู ้  เจตคติ        
การปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ รับการจัดก าร
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้ รับก ารจัด การ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะการคิดขั้นสูงหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมตอ่
การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปน้ี  
 

 

2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
  

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการสอนโดยยึด
บทบาทของนักเรียนเป็นสำคัญ  โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำและข้อมูลป้อนกลับชี้ แนะกระตุ้น
การเรียนรู ้  ผ ่านกระบวนการค ิด มีปฏ ิสัมพันธ ิ์ก ันมากในระหว่างการเรียน ผ ่านการอภิปราย          
การว ิเคราะห์ การวางแผน และการฝึกปฏ ิบัติจริงในสถานการณ์จำลอง ต ัวอย ่างเช ่น ขั ้นที ่ 1        
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การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนร่วมกันรับทราบและกำหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการค้นหาองค์ความรู้ เตรียมพร้อมในการเรียนรู้ในขั้นตอนต่อไป 
เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยไม่ใช้อปุกรณ์) ผู้วิจัยร่วมกันกำหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ในคาบเรียนน้ีพร้อมผู้เรียน สร้างความน่าสนใจให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญและ
ประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ี โดยการให้ผู้เรียนแสกน QR CODE เลือกหัวข้อย่อยที่จะ
เรียนในเร่ือง วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยไม่ใช้อุปกรณ์) ในคาบน้ี เมื่อกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้
แล้ว ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเกิดการคิดเพื่อโยงเข้าสู่การสอน โดยการตั้งคำถามเพื่อทดสอบองค์รวมรู้ในเร่ือง 
ทักษะการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยไม่ใช้อุปกรณ์ เป็นการใช้คนช่วย ผลจากการจัดการเรีย นรู้ดั งกล่าว
แสดงให้ เห ็นว ่า นักเรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจในคิดและตัดส ินใจในการเลือกองค์ความรู้ใน       
การเรียนรู้ของตัวเอง ทำให้เกิดความรู้ จากการคิดตัดสินใจเลือกวัตถุประสงค์การเรียน รู้และตอบ
คำถามความรู้เบื้องต้นเร่ืองที่เรียนในขั้นตอนดังกล่าว ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการทำ
กิจกรรม ผู้วิจัยทำการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนต่าง ๆ  เช่น การบรรยาย การดูวิดีโอ การสาธิต เป็น
ต้น โดยที่ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนดูวิดีโอผ่าน YouTube เร่ือง การปฐมพยาบาลเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (โดยไม่
ใช้อุปกรณ์) พร้อมอธิบาย บรรยายเน้ือหาเพิ่มเติมในเร่ืองที่กำลังเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น ให้ผู้เรียนสังเกตการเรียนรู้จากครูผู้สอนให้ได้มากที่สุด เมื่อเข้าสู่การสาธิต ผู้วิ จัยทำการ
สาธิตการฝึกการปฐมพยาบาลการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยให้ผู้เรียนได้สังเกต ผู้วิจัยและผู้เรียนช่วยกันสรุป
ขั้นตอนการฝึกการปฐมพยาบาลการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รับการชักจูงจากผู้วิ จัย
ด้วยคำพูดให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปฏิบัติงานในการฝึกให้สำเร็จได้ ผลจากการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวแสดงให้ เห็นว่า นักเรียนเกิดความรู้จากการเรียนรู้ผ่านขั้นตอนการจัดการเรียน รู้ดังที่
กล่าวมาทั้งหมดได้อย่างดี ข้ันที่ 3 การจัดกลุ่ม ผู้เรียนจัดกลุ่มเพื่อเตรียมแบ่งงานและค้นคว้าข้อมูล 
โดยภายในกลุ่มจะต้องคละด้วยนักเรียน เก่ง กลาง และอ่อนอยู่รวมกัน โดยผู้จัยเป็นผู้ช่วยคอยแนะนำ
ในเร่ืองการจัดกลุ่มในคร้ังน้ี ข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ  ใน
ข ั ้นตอนนี ้ผ ู ้เรียนแต ่ละคนกำหนดแผนงานในฝึกของกล ุ่มตนเองให้ชัดเจน มีการแบ ่งงานเพื่อ
ทำการค้นคว้าในเร่ืองที่ตนเองได้เลือกหรือได้รับมอบหมาย ผ่านกระบวนการค้นหาข้ อมูลบ นสื่อ
ออนไลน์ต่างๆ เช่น google เป็นต้น โดยที่ผู้เรียนต้องระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูลที่ชัดเจน และจัดลำดับ
ขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูล วางแผนการทำงานกันอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนนำความคิดที่ส รุปไว้มา
เขียนเป็นผังมโนทัศน์ลงบนกระดาษที่ผู้จัยเตรียมไว้ให้แล้ว ผู้เรียนในกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบผลงาน
และแสดงความความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม ในความถูกต้องและแชร์ความคิดเห็นของกัน และกัน
เพื่อทำเป็นผังมโนทัศน์ของกลุ่มตนเอง พร้อมมีการซักซ้อมการแสดงทักษะในฝึกจำลองการปฏิบัติใน
เร่ืองที่กลุ่มตนเองได้เลือกหรือได้รับมอบหมายไว้ เช่น การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้ผู้ช่วย 2 คน  โดยมี
ผู้วิจัยช่วยให้คำแนะนำ ชี้แนะ แก้ไข การป้อนกลับข้อมูลให้ถูกต้อง ในกรณีที่พบว่าผลงานยัง มี
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ข้อบกพร่อง ขั้นตอนน้ีผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิด เพื่อให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลง านให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น ทำให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ในการเรียนรู้อย่างชัดเจนเพื่อนำไปสู่ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติต่อไป  
ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานแสดงทักษะในฝึกจำลองการปฏิบตัิในเร่ืองที่
กลุ่มตนเองได้เลือกหรือได้รับมอบหมายไว้ ที่ผ่านกระบวนการวางแผน ขั้นตอนการนำเสนอที่ เป็ น
ระบบ โดยการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ ผู้เรียนเกิดจากเรียนรู้ผ่านการสังเกตจากการ
แสดงการฝึกของกลุ่มอื่นๆ เกิดการเรียนรู้จนเกิดองค์ความรู้ในเร่ืองที่ตนเองยังไม่ รู้ และได้ทราบถึง
ทักษะการปฏิบัติในเร่ืองน้ันด้วย และข้ันที่ 6 การประเมินผล ผู้วิจัยประเมินผลงานของผู้ เรียนจาก
การฝึกปฏิบัติ ผ่านการนำเสนอจำลองการฝึกเหตุการณ์ต่างๆที่ได้รับหมายหมาย หรือเลือกไว้ ผู้วิจัย
และเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน ช่วยกันให้คำชื่นชน แนะนำ แก่กลุ่มผู้เรียนที่นำเสนออยู่ใน เพื่อให้เกิดความ
ชัดเจนและความถูกต้องมากยิ่งขึ้นรวมถึงการปรับปรุงงานในคร้ังต่อไป ทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ รู้จะ
คิดประเมินผลความรู้จากการสังเกตองค์ความรู้ใหม่ ๆ จาก กลุ่มเพื่อนในชั้นเรียนที่ออกไปนำเสนอ 
แต่ในส่วนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนปกติที่มีขั้นการสอน 3 ขั้น ของทิศนา แขมมณี 
(2560) ประกอบด้วย ขั้นบทนำ ขั้นสอน และขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งรูปแบบการสอนปกติเป็นการ
สอนแบบบรรยาย ที่ครูผู้สอนบอกเล่า อธิบาย เน้ือหาเร่ืองราวต่างๆให้แก่ผู้เ รียน โดยที่ครูผู้สอน
เตรียมการ ค้นคว้าเน้ือหามาเป็นอย่างดี โดยทั่วไปมักจะเป็นการสื่อความหมายทางเดียว คือจาก
ครูผู้สอนไปสู่นักเรียน โดยผู้เรียนจะมีส่วนร่วมน้อย เพียงแต่ฟัง จดบันทึก ซักถามบางคร้ัง วิธีสอน
แบบน้ีจะยึดบทบาทของครูผู้สอนเป็นสำคัญ ทำให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ไม่ได้มาก  
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั้นและการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติ ดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแ นน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มนักเรียนควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับคำอธิบายของ Eggen and Kauchak (1997) ว่า การสอนแบบเสริมต่อ
การเรียนรู ้ เป ็นกระบวนการที ่ทําให้นักเรียนฝึกหัดความสามารถในเรียนรู ้การแก้ป ัญหาในการ
ดําเนินงาน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่อยู่เหนือความความสามารถของนักเรียนที่จะทําได้ด้วยตนเ อง 
โดยได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน การช่วยส่งเสริมศักยภาพเป็นการควบคุมองค์ประกอบต่ าง ๆ   
ของงานโดยครูผู้สอน จนกระทั่งนักเรียนทำงานน้ันได้ด้วยตนเอง สามารถคิดและแก้ไขปัญหานำมาสู่
การรับผิดชอบการทำงานน้ันได้อย่างสำเร็จ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Subagya Susiat i 
(2017) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการบัญชีโดยใช้ปลายน้ิวเพื่อเพิ่มผลการ
เรียนรู้ การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงผลการเรียนรู้ของนักเรียน การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการ
บัญชีโดยใช้ปลายน้ิวเป็นการเรียนรู้ด้วยวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ตามแนวคิด Zone of Proximal 
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Development ผลการวิจัยพบว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการบัญชีโดยใช้ปลาย น้ิวท ำให้ก าร
เรียนรู้ดำเนินไปได้ด้วยดี และการตอบสนองของนักเรียนต่อการเรียนรู้น้ันดีเพราะสนุกและสามารถ
พัฒนาความเข้าใจได้ 

 
 

2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ  
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการฝึกหัด สามารถแก้ปัญหา ดำเนินงาน หรือบรรลุตามเป้าหมายที่อยู่
เหนือความพยายามของเด็กที่จะทำด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น ข้ันที่ 1 การกำหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้กับครูผัสอนและรับทราบไปพร้อม ๆ  กัน 
โดยขั้นตอนน้ีสร้างความน่าสนใจให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของกิจกรรมการเ รียน รู้ใน
คร้ังน้ีเป็นอย่างมาก ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการทำกิจกรรม ครูผู้สอนทำการสอนโดย
ใช้รูปแบบการสอนต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น การสาธิต การบรรยาย การยกตัวอย่าง การดูวิดีโอ   
การใช้กรณีศึกษา การให้ดูภาพเป้าหมายที่ต้องการไปถึง เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตการเรียนรู้จาก
ครูผู้สอน ให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น ในการสาธิตการฝึกปฏิบัติครูในขั้นตอนการสอ นน้ี 
ครูผู้สอนได้สาธิตและให้ผู้เรียนร่วมช่วยกันสรุปขั้นตอนการสาธิตการฝึกจากครูผู้สอน ผู้เรียนจะได้รับ
การชักจูงจากครูด้วยคำพูดให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปฏิบัติงานให้สำเร็จไ ด้ ข้ันที่  3     
การจัดกลุ่ม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกลุ่มเพื่อเตรียมแบ่งงานและค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองโ ดยมี
ครูผู้สอนคอยแนะนำการจัดกลุ่มในคร้ังน้ี ในข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือ
การป้อนกลับ ผ ู ้ เรียนแต ่ละคนต้องฝึกกำหนดแผนงานในฝึกให้ชัดเจน ระบ ุแหล่งค ้นคว้าข้อมูล      
การจัดลำดับขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูล ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการนำความคิดของตนเองมาสรุปเขียน
เป็นผังมโนทัศน์ของกลุ่ม ผู้เรียนในกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบผลงานและแสดงความความคิดเห็นของ
เพื่อนในกลุ่มสร้างปฏิสัมพันธ์กันและกันสร้างความสนุกสนานในการเรียน โดยมีครูผู้ช่วยให้คำแนะนำ
แก้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิดที่ท้าทาย เพื่อสร้างสรรค์
ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานกลุ่มตนเอ งได้
วางแผนไว ้ แสดงการมีส่วนร่วมของการทำงานเป ็นท ีม สร้างความสนใจให ้เพ ื ่อนในชั ้นเรียน
สังเกตการณ์นำเสนอในผลงานหรือการฝึกปฏิบัติของกลุ่มตนเอง และ ข้ันที่ 6 การประเมินผล ครู
ประเมินผลงานของกลุ่มผู้ เ รียนที่นำเสนอ และให้เพื่อนๆ ในชั้นเรียนมีส่วนร่วมในก ารช่วยกั นให้
คำแนะนำแก่กลุ่มผู้เรียนที่นำเสนอในการปรับปรุงงานในคร้ังต่อไป  เป็นต้น 
 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั้นดังกล่าวข้างต้น       
จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรีย นกลุ่ม
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ทดลองที ่ได ้รับการจัดการเรียนรู ้สุขศ ึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต ่อการเรียนรู ้ส ูงกว ่ากอ่น          
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระด ับ .05 ซ ึ ่ง สอดคล้องกับ Wood and other (1976)        
ได้เสนอวิธีการที่ผู้สอนจะให้การเสริมศักยภาพแก่ผู้เรียน คือ 1) การคัดสรรงานและแจกแจงงานให้
เหมาะสม 2) การลดงานให้เป็นย่อย ๆ 3) การสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเน่ือง เป็นการรักษาความสนใจ
ของผู้เรียนให้คงอยู่อย่างสม่ำเสมอ โดยสร้างความท้าทายให้ผู้เรียนทำงานที่อยู่ในระดับที่ เหนือจาก
ระดับที่ผู้เรียนเพิ่งทำงานได้สำเร็จ 4) การชี้จุดสำคัญ ชี้ให้เห็นถึงคุณสมบัติสำคัญที่แสดงให้เห็นว่างาน
น้ันสำเร็จหรือไปถูกทางแล้ว รวมถึงการบอกข้อบกพร่องหรือความคลาดเคลื่อนในงานที่ทำอยู่  5) การ
ควบคุมปัญหาหรือความคับข้องใจ และ6) การสาธิต ที่เป็นการแสดงตัวอย่างเพื่อเป็นแนวทางก าร
แก้ปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญอยู่ และรวมถึงการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนแบบและสร้างเส ริมคุณลักษ ณะ
เฉพาะตัวของผู้เรียน สอดคล้องกับกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ระบุว่า 
สุขภาพหมายถึงภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทาง ร่างกาย จิตใจ ทางสังคม และทางสติปัญญา 
สุขภาพจึงเป็นเร่ืองที่สำคัญเพราะเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลกับทกุมิติของชีวติ ซึ่งทุกคนควร
เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ ทำให้มีความรู้ความเข้าใจอย่าง ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมที่ เหมาะสม 
รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นนิสัย ส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ ดังน้ัน การศึกษาด้าน
สุขภาพหรือที่เรียกว่าสุขศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาพฤติกรรมในด้านความ รู้   
มีเจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติที่ เหมาะสมเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กันไป แต่ในส่วนของการ
จัดการเรียนรู ้ โดยใช ้รูปแบบการสอนปกติที ่ม ีขั ้นการสอน 3 ข ั ้น ของท ิศนา แขมมณี (2560) 
ประกอบด้วย ขั้นบทนำ ขั้นสอน และขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งรูปแบบการสอนปกติเป็นการสอน
แบบบรรยาย ที่ครูผู้สอนบอกเล่า อธิบาย เน้ือหาเร่ืองราวต่างๆให้แก่ผู้เรียน โดยที่ครูผู้สอนเตรียมการ 
ค้นคว้าเน้ือหามาเป็นอย่างดี โดยทั่วไปมักจะเป็นการสื่อความหมายทางเดียว คือจากครูผู้สอนไปสู่
นักเรียน โดยผู้เรียนจะมีส่วนร่วมน้อย เพียงแต่ฟัง จดบันทึก ซักถามบางคร้ัง วิธีสอนแบบน้ีจะยึด
บทบาทของครูผู้สอนเป็นสำคัญ นักเรียนรู้สึกไม่สนุกสนานและไม่สนใจเรียนได้ จึงทำให้นักเรียนเกิด
เจตคติในการเรียนไม่ได้มาก 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั้น และการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติ ดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยข องคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มนักเรียนควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้อธิบายว่า จุดประสงค์ในการเรียนการ
สอนสุขศึกษาจะเป็นแนวทางให้ครูจัดและดำเนินการสอนได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายที่
วางไว้ อีกทั้งยังเป็นแนวทางให้ครูได้จัดทำแผนการเรียนรู้รวมถึงการวัดประเมินผลการเรียนก ารสอน
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ว ่านักเรียนได้เปล ี่ยนแปลงความรู ้ เจตคต ิ และพฤติกรรมไปจากเดิ ม สอดคล้องกับ เอมอัชฌา      
วัฒนบุรานนท์ (2556) ได้อธิบายว่า จุดประสงค์ในการเรียนการสอนสุขศึกษา มีจุดประสงค์ที่สำคัญ 
คือ การให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ได้แก่ การมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทางด้าน
สุขภาพที่ถูกต้อง แนวคิดสุขศึกษาจึงเน้นที่กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อป้องกันโรคและก ารมีสุข
ปฏิบัติที่ดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วิภาสิทธิ์ หิรัญรัตน์ (2557) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการเรียน
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคสแต็ด (STAD) ระหว่างห้องเรียนเสมือนแบบปกติกับห้องเรียนเสมือนที่มี
การช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ าปีที่  5 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคสแต็ดบนห้องเรียนเสมือนที่มีการช่วยเสริม
ศ ักยภาพทางการเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้าน ความรู้  เจตคติและการปฏิบัติในรายวิชา
ภาษาอังกฤษสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคสแต็ดบนห้องเรียนเสมือนแบบปกตอิย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏบิัติ  
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการฝึกหัด ดำเนินงาน แก้ปัญหาหรือบรรลุตามเป้าหมายที่อยู่เหนือความ
พยายามของเด็กที่จะทำด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น การเรียนในเร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (เมื่อถูก
สัตว์กัด ต่อย) ในข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือการป้อนกลับ  ผู้เรียนแต่ละ
คนต้องฝึกกำหนดแผนงานในฝึกการจำลองสถานการณ์เสี่ยง ทักษะในการปฏิบัติ ทักษะในการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น (เมื่อถูกสัตว์กัด ต่อย) ให้ชัดเจน โดยนักเรียนจะต้องมีการระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูล 
การจัดลำดับขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูลที่ชัดเจน ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มจะต้องมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิ
โดยนำความคิดของตนเองมาเขียนสรุปเป็นผังมโนทัศน์ของกลุ่มผ่านกระดาษหรือสร้างผัง จากสื่อ
ออนไลน์ โดยที่ผู้เรียนในกลุ่จะต้องผลัดกันตรวจสอบผลงานและแสดงความความคิดเห็นของเพื่อนใน
กล ุ ่มสร้างปฏิสัมพันธ ์ก ันและก ัน โดยมีครูผู ้ช่วยให้คำแนะนำแก ้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยงัมี
ข้อบกพร่อง ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิดที่ท้าทาย เพื่อสร้างสรรค์ ปฏิบัติผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
และข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอผลงานในสถานการ์เสี่ยงเพื่อแสดงทักษะการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น (เมื่อถูกสัตว์กัด ต่อย) ตามที่กลุ่มตนเองได้วางแผนไว้ แสดงการทำงานเป็นทีม 
สร้างความสนใจให้เพื่อนในชั้นเรียนสังเกตการณ์นำเสนอในผลงานหรือการฝึกปฏิบัติของกลุ่มตนเอง 
จากกิจกรรมในขั้นตอนดังกล่าวทำให้ผู้เรียนเกิดความมุ่งมั่นที่จะทำกิจกรรม ปฏิบัติได้จริง อันนำไปสู่
การพัฒนาส ุขภาพของตนเองจนเก ิดเป็นท ักษะการปฏิบัต ิต ิดต ัวจนเป ็นนิสัย ท ี ่สามารถใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ในส่วนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนปกติที่มี
ขั้นการสอน 3 ขั้น ของทิศนา แขมมณี (2560) ประกอบด้วย ขั้นบทนำ ขั้นสอน และขั้นสรุปและ
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ประเมินผล ซึ่งรูปแบบการสอนปกติเป็นการสอนแบบบรรยาย ที่ครูผู้สอนบอกเล่า อธิบาย เน้ือหา
เร่ืองราวต่างๆให้แก่ผู้เรียน โดยที่ครูผู้สอนเตรียมการ ค้นคว้าเน้ือหามาเป็นอย่างดี โดยทั่วไปมักจะเปน็
การสื่อความหมายทางเดียว คือจากครูผู้สอนไปสู่นักเรียน โดยผู้เรียนจะมีส่วนร่วมน้อย เพียงแต่ฟัง 
จดบันทึก ซักถามบางคร้ัง วิธีสอนแบบน้ีจะยึดบทบาทของครูผู้สอนเป็นสำคัญ นักเรียนไม่ได้รับการฝึก
ปฏิบัติในการเรียนเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นนิสัย จึงทำให้นักเรียนเกิดทักษะการ
ปฏิบัติในการเรียนไม่ได้มาก  

 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั้นและการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติ ดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ รับก ารจัดก าร
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มนักเรียนควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Larkin. (2001) ได้อธิบายการสอนแบบเสริมต่อการเ รียน รู้ไว้ว่า 
“เป็นการช่วยเหลือสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถทำงานให้สำเร็จ เมื่อผู้เรียนต้องเรียนรู้สิ่งใหม่หรือสิง่ที่ยาก 
ผ ู ้ เรียนอาจจะต ้องการความช ่วยเหลือมากขึ ้น และเมื่อผู ้เรียนเริ ่มจะปฏิบัติงานนั ้นได ้สำเร็จ           
การช่วยเหลือสนับสนุนน้ันจะค่อยๆลดลงจนกระทั่งผู้เ รียนสามารถรับผิดชอบหรือทำงานน้ันได้ด้วย
ตนเอง การช่วยเหลือจะยุติลง” และสอดคล้องกับ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้อธิบายว่า 
จุดประสงค์ในการเรียนการสอนสุขศึกษาจะเป็นแนวทางให้ครูจัดและดำเนินการสอนได ้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับนโยบายที่วางไว้ อีกทั้งยังเปน็แนวทางให้ครูได้จัดทำแผนการเรียนรู้รวมถึงการ
วัดประเมินผลการเรียนการสอนว่านักเรียนได้เปลี่ยนแปลงความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมไปจากเดิม 
สอดคล้องกับ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2556) ได้อธิบายว่า จุดประสงค์ในการเรียนก ารสอ นสุข
ศึกษา มีจุดประสงค์ที่สำคัญ คือ การให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ได้แก่ การมีความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพที่ถูกต้อง แนวคิดสุขศึกษาจึงเน้นที่กระบวนการจัดก ารเ รียน รู้ เพื่อ
ป ้องกันโรคและการมีสุขปฏิบัติที ่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล ้องกับงานวิจัยของ Yulia 
Vonna and other (2015)  ได ้ศ ึกษาผลของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที ่ม ีตอ่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเท่ากัน ตั้งแต่การ

คำนวณทางสถิติให้ผลค่านัยสำคัญ p = 0.890 ซึ่งสูงกว่า α =0.05 วิเคราะห์ข้อสอบข้อเขียนหลัง

สอบให้ p= .027 ซ ึ ่งน้อยกว่า α = 0.05 จึงสรุปได้ว่าการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู ้สามารถ
ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อยา่งมาก 
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2.4 ทักษะการคิดข้ันสูง 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นเป็นกิจกรรม
การสอนที่ผู้สอนจะต้องการคัดสรรงานและแจกแจงงานให้เหมาะสม แสดงตัวอย่างเพื่อเป็นแนว
ทางการคิด แก้ปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญอยู่สร้างความท้าทายให้ผู้เรียนทำงานที่อยู่ในระดับที่ เหนือ จาก
ระดับที่ผู้เรียนเพิ่งทำงานได้สำเร็จ ชี้ให้เห็นถึงสิ่งสำคัญที่แสดงให้เห็นว่างานน้ันไปถูกทางแล้ว รวมถึง
การบอกข้อบกพร่องในงานท ี่ทำอยู่  เพ ื ่อส่งเสริมให้ผ ู้ เรียนมีกระบวนการเรียนรู ้ในด้านความคิด      
และแก ้ไขป ัญหาภายใต ้สถานการณ์ปัญหานั ้น ๆ  ได ้สำเร็จด ้วยตนเอง ต ัวอย ่างเช ่น ขั ้นที ่  1           
การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์การเ รียน รู้กับค รู
ผัสอนและรับทราบไปพร้อมๆกัน โดยขั้นตอนน้ีสร้างความน่าสนใจให้ผู้เ รียนเห็นความสำคัญและ
ประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ีเป็นอย่างมาก ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการ
ทำก ิจกรรม ครูผ ู ้สอนทำการสอนโดยใช ้รูปแบบการสอนต่าง ๆ  ท ี ่หลากหลาย เช ่น การสาธิต        
การบรรยาย การยกตัวอย่าง การดูวิดีโอ การใช้กรณีศึกษา เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตการเรียนรู้จาก
ครูผู้สอน ให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น ในการสาธิตการฝึกปฏิบัติครูในขั้นตอนการสอ นน้ี 
ครูผู้สอนได้สาธิตและให้ผู้เรียนร่วมช่วยกันสรุปขั้นตอนการสาธิตการฝึกจากครูผู้สอน ผู้เรียนจะได้รับ
การชักจูงจากครูด้วยคำพูดให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปฏิบัติงานให้สำเร็จไ ด้ ข้ันที่  3     
การจัดกลุ่ม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกลุ่มเพื่อเตรียมแบ่งงานและค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองโ ดยมี
ครูผู้สอนคอยแนะนำการจัดกลุ่มในคร้ังน้ี ในข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรือ
การป้อนกลับ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนในการกระตุ้นความคิดของผู้ เรียนในทุกๆด้าน ทั้งคิดวิเคราะห์  
ค ิดว ิจารณญาณและคิดแก ้ป ัญหา โดยนักเรียนจะต ้องคิดวิเคราะห ์ผ ่านก ารบอกลักษณะหรือ
องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ   ระบุแนวทางที่แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กัน และใช้ความคิดออย่างมีวิจาร
ญาณ โดยนำค่านิยม ความเช ื ่อ ข ้อส ันนิษฐานท ี ่อย ู ่ เบ ื ้องหล ังป ัญหามาประกอบหล ักการ              
สร้างแนวทางในการคิดแก้ไขปัญหาเพื่อฝึกกำหนดแผนงานในฝึกให้ชัดเ จน โดยระบุแหล่งค้นคว้า
ข้อมูลและการจัดลำดับขั้นตอนในการนำเสนอข้อมูลให้ชัดเจน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการนำความคิดของ
ตนเองมาสรุปเขียนเป็นผังมโนทัศน์ของกลุ่ม ผู้เรียนในกลุ่ม ผลัดกันตรวจสอบผลงานและแสดงความ
ความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มสร้างปฏิสัมพันธ์กันและกันสร้างความสนุกสนานในการเรียน โดยมีครู
ผู้ช่วยให้คำแนะนำแก้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิดที่ท้า
ทาย เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติเสนอ
ผลงานกลุ่มตนเองได้วางแผนไว้ แสดงการมีส่วนร่วมของการทำงานเป็นทีม สร้างความสนใจให้เพื่อน
ในช ั ้นเรียนส ังเกตการณ์นำเสนอในผลงานหรือการฝ ึกปฏิบ ัต ิของกล ุ ่มตนเอง และ ขั ้นที ่  6              
การประเมินผล ครูประเมินผลงานของกลุ่มผู้เรียนที่นำเสนอ และให้เพื่อนๆ ในชั้นเรียนมีส่วนร่วมใน
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การช่วยกันให้คำแนะนำแก่กลุ่มผู้เรียนที่นำเสนอในการปรับปรุงงานในคร้ังต่อไป เป็นต้น แต่ในส่วน
ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนปกติที่มีขั้นการสอน 3 ขั้น ของทิศนา แขมมณี (2560) 
ประกอบด้วย ขั้นบทนำ ขั้นสอน และขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งรูปแบบการสอนปกติเป็นการสอน
แบบบรรยาย ที่ครูผู้สอนบอกเล่า อธิบาย เน้ือหาเร่ืองราวต่างๆให้แก่ผู้เ รียน โดยทั่วไปมักจะเป็น     
การสื่อความหมายทางเดียว คือจากครูผู้สอนไปสู่นักเรียน โดยผู้เรียนจะมีส่วนร่วมน้อย เพียงแต่ฟัง      
จดบันทึก วิธีสอนแบบน้ีจะยึดบทบาทของครูผู้สอนเป็นสำคัญ นักเรียนไม่ได้รับการฝึกการคิดจากการ
เรียนรู้ ไม่ได้ซักถามหรืออภิปรายเน้ือหาการเรียนที่สนใจหรือไม่เข้าใจ เพื่อมห้เกิดความถูกต้องและ
ชัดเจนมากขึ้น และในรูปแบบน้ียังไม่ได้ฝึกกระบวนการเรียนรู้การแก้ปัญหาด้านสุขภาพต่าง ๆ  จึงทำ
ให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูงในการเรียนไม่ได้มาก 

 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 6 ขั้นและการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบปกติ ดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ รับก ารจัดก าร
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มนักเรียนควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับ Way and Rowe (2009) ได้อธิบายถึงการสอนแบบเสริมต่อการ
เรียนรู้ ที่สนับสนุนการเรียนรู้จากผู้สอนแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) การเสริมต่อการเรี ยนรู้ด้าน
ความคิดรวบยอด  2) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านความคิด 3) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านกระบวนการ
เรียนรู ้   4) การเสริมต ่อการเรียนรู ้ด ้านกลยุทธ์   สอดคล้องก ับ ฐ ิติพร ส ังขรัตน์ (2558) ได้สรุป
ความหมายของการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้หรือการเสริมศักยภาพ ว่า เป็นกระบวนการที่ทําให้
ผู้เรียนฝึกหัดความสามารถในการคิด การแก้ปัญหาในการดําเนินงาน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่อยู่เหนือ
ความความสามารถของผู้เรียนที่จะทําได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนต้องประเมิน ความสามารถของผู้เรียน
อย่างต่อเน่ือง  มอบหมายงานที่ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไปให้แกผู่้เรียน และงานน้ันควรแยกเป็นขั้นตอน
ย่อย ๆ  ให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันทํางาน และได้ช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน โดยผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือใน
รูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานน้ันได้
ด้วยตนเอง และเมื่อได้รับความช่วยเหลือ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้และเร่ิมทํางานได้ดีขึ้น ในขณะที่
การช่วยเหลือสนับสนุนน้ันก็จะค่อย ๆ ลดลงจนผู้เรียนสามารถทํางานน้ัน ได้และสามารถบรรลุ
เป้าหมายของงานน้ันด้วยตนเอง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร (2554)   
ได้ศึกษาการพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่านโดยใช้มายด์ทูลด้วยข้อมูลเชิง
หลักฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที่  6    
ที่มีปัญหาทางการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัญหาทางการอ่านที่
ได้รับการพัฒนาด้วยระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศักยภาพการอ่าน ฯ มีความสามารถทางการ
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อ่านเข้าใจความความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถทางการคิดอย่าง มี
วิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุป รีย์ 
บูรณะกนิษฐ (2556) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคโนโลยีเสริมศักยภาพที่แตกต่างกันในการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานที่มีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาในการโปรแกรมหุ่นยนต์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มที่ เรียนด้วยการเส ริม
ศักยภาพแบบยืดหยุน่และแบบคงทีม่ีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนด้วยการเสริมศักยภาพแบบยืดหยุ่นและแบบคงที่
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะ  
 

จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี  
 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ในแต่ละสัปดาห์น้ัน 

ในการสอนสัปดาห์ละ 1 คาบ ควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ที่สามารถกระตุ้นให้นักเรียนการคิดได้มากยิ่งขึ้น ตัวอย่าง ในจัดการเรียนรู้ใ นแผ น การ
เรียนรู้ เร่ืองการปฐมพยาบาล อาจจะมีการนำสื่อออนไลน์มาใช้ประกอบการสอน เช่น การทำผัง
ความรู้ใน Piktochart ที่เป็นโปรแกรมสำหรับสร้าง Infographic แบบง่าย ๆ พร้อม Template ที่มี
มาในระบบ สามารถให้เด็กเรียนรู้การสร้างผังความรู้ออนไลน์ ในการวางแผนแก้ปัญห าก ารปฐม
พยาบาลในสถานการณ์อุบัติเหตุ หรืออุบัติภัยที่กลุ่มตนเองได้รับ หรือ จะเป็นการประเมินผลความรู้
ผ่านการตอบคำถามออนไลน์ Kahoot ที่เป็นการตอบสนองต่อการเรียนการสอน ช่วยสร้างความสนใจ
ให้นักเรียนสนุกสนานกับการเรียนโดยเป็นเคร่ืองมือช่วยในการประเมินผล โดยผ่านการตอบคำถาม  
การอภิปราย หรือการสำรวจความคิดเห็นของนักเรียน 

 

1.2 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ในการมอบหมาย
งานให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ทำการวางแผนฝึกปฏิบัติ ครูผู้สอนควรคำนึงถึงผู้ เ รียนเป็น
สำคัญ ซักถาม อภิปราย และให้ข้อมูลป้อนกลับ เพื่อให้นักเรียนเกิดความเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
ตัวอย่าง ในการสอนในเร่ืองลด ละ เลิกสารเสพติด ในขั้นการวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำ
หรือการป้อนกลับ ครูผู้สอนควรซักถาม นักเรียนว่า “มีอะไรให้ช่วยไหมครับ/คะ , กลุ่มน้ีวางแผนยังไง
บ้าง ลองเล่าให้ครูฟังคร่าวๆหน่อย มีอะไรที่ครูพอช่วยเหลือได้ไหมครับ/คะ” จนเกิดเป็นการอภิปราย
และการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนมากยิ่งขั้น นอกจากน้ีครูยังต้องให้คำแนะนำหรือ
แนะแนวทางการแก้ไขแผนงานที่นักเรียนวางไว้ในทางที่ถูกต้อง เช่น “ครูคิดว่า…ครับ/คะ , จากที่กลุ่ม
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นักเรียนเล่าคร่าว ๆ ที่วางแผนมา ครูว่า…ครับ/ค่ะ”  เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเพื่อนำไปสู่
การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  

 

1.3 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ใน 1 สัปดาห์
สามารถสอบได้แค่ 1 คาบเรียน ควรจัดรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับระยะเวลาในแต่ละคาบเรียน 
เน่ืองจากมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังน้ันครูควรที่จะควบ คุม ระยะ เวล าให้
เหมาะสมกับแต่ละขั้นตอนในการทำกิจกรรม ทั้งน้ีระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถ
ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม เช่น บางกิจกรรมค่อนข้างใช้เวลามาก ครูจึงให้นักเรียนบางกลุ่มได้เป็น
ตัวแทนในนำเสนอผลงาน เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้จากการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอนอย่างค รบถ้วน 
และทุกคนได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

1.4 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ ในแต่ละกิจกรรม
แต่ละขั้นตอนการเรียนรู้ควรให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง หรือเสมือนจริงให้มากที่สุด เพราะการ
จัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนร่วมฝึกคิด การแก้ปัญหา ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ เป็นกระบวนการ
การทำงานที่เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องร่วมมือร่วมใจกัน โดยครูผู้สอนต้องคอยกระตุ้นและส่งเสริม คอยให้
นักเรียนที่กล้าแสดงออกได้แสดงออกในทักษะที่สูงขึ้น และให้นักเรียนได้ฝึกการแสดงออกอย่างเตม็ที่ 
เช่น การให้นักเรียนที่ออกมาแสดงบทบาทสมมติ การให้นักเรียนที่เป็นผู้ถาม การให้นักเรียนทุกคน
รู้จักแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้เหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง 

 

 

2. ข้อเสนอแนะในการทำการวิจัยครัง้ต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเ รียน

เรียนรู้ที่มีต่อ ตัวแปรอื่น ๆ เช่น ทักษะการร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ หรือ ทักษะทาง
อาชีพ และการเรียนรู้ที่ป็นทักษะที่จำเป็นและสำคัญในศตวรรษที่ 21 เป็นต้น  

 

2.2 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อ
การเรียนรู ้กับควบคู ่ก ับเทคนิคการสอนอื่นๆ เพื ่อให้เก ิดผลลัพธิ ์หรือประสิทธิ ์ภาพมากขึ ้น เช่น 
การศึกษาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้กับควบคู่กับการสอ นโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูง เป็นต้น 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริม
ต่อการเรียนรู ้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู ้ เจตคติ การปฏิบัติ      
และทักษะการคิดข้ันสูง 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งระวี  สมะวรรธนะ 
อาจารย์สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักริน ด้วงคำ 
อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย 
อาจารย์สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 
4. อาจารย์ ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 
อาจารย์สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
5. อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนหอวัง กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือท่ีใช้ในงานวจิัย 

 

แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสอนแบบเสรมิต่อการเรียนรู้  
 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
โดยใช้การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ชีวิตปลอดภยั เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาล (เป็นลม,บาดแผล, กระดูกหัก)  
ช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 1   คาบที่ 1 จํานวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 
 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด : ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอยา่งปลอดภยั  
สาระสําคัญ 

การบาดเจ็บหรือเกิดการเจ็บป่วยน้ันย่อมเกิดขึ้นได้ทุกเวลาและสถานที่ โดยเฉพาะอุบัติเหตุ 
การช่วยเหลือผู้ประสบภัย ถ้าผู้พบเห็นรู้หลัก การปฐมพยาบาลจะสามารถช่วยชีวิตผู้ประสบภัยได้ ทั้ง
การช่วยบรรเทาความเจ็บปวด ป้องกันไม่ให้อาการของโรคหรืออาการบาดเจ็บยิ่งขั้นและป้องกันไม่ให้
เก ิดความพิการหรือโรคแทรกซ้อนตามมา การปฐมพยาบาลผู ้ป่วยเป็นลม หมดสติ ม ีบาดแผล 
กระดูกหัก จึงควรได้รับการปฐมพยาบาลอย่างทันท่วงที ผู้ให้การช่วยเหลือต้องได้รับการฝึกฝนเร่ือง
การปฐมพยาบาลเป็นอย่างดี เพื่อให้เกิดทักษะในการช่วยเหลอืได้อยา่งมีประสิทธภิาพ  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
เมื่อจบบทเรียนน้ีแล้วนักเรียนสามารถ  
1) อธิบายความหมายและวิธีปฐมพยาบาลไดถู้กต้อง (K)  
2) แสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ของการปฐมพยาบาลที่ถกูวิธี (A)  
3) แสดงวิธีปฐมพยาบาลอย่างปลอดภัย (P) 
4) วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาการช่วยเหลือผู้ป่วยในการปฐมพยาบาลในสถานก ารณ์ที่ขับขัน
อย่างถูกต้องได้ (PT) 
 

สาระการเรียนรู้  

1) วิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผูป้่วยอยา่งปลอดภัย 
1.1 เป็นลม หมดสติ 
1.2 บาดแผล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 172 

1.3 กระดูกหัก 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้

ข้ันที่ 1 การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู ้(2 นาที) 
1) ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้เร่ือง วิธีการปฐมพยาบาล ที่จะเรียนในวันน้ี โดยครูชี้แจงผ่าน

สื่อ Power point และครูตรวจสอบความสามารถของนักเรียนในด้านความรู้เบื้องต้ นวิธีก ารปฐม
พยาบาล โดยการตั้งคำถามในประเด็นวิธีการปฐมพยาบาลที่พบเจอในชีวิตประจำวัน (มีแบบไหนบ้าง 
, รู้หรือไม่ว่าแต่ละวิธีการปฐมพยาบาลมีขั้นตอนอย่างไร) เพื่อนำเช็คความพร้อมของนักเรียนให้เข้าสู่
ขั้นตอนการสอนต่อไป 

 

ข้ันที่ 2 การสอน และการจัดเนื้อหาในการทำกิจกรรม (10 นาที) 
2) ครูเปิดวิดีโอจาก QR Code และอภิปรายกับนักเรียนถึงประเด็น การปฐมพยาบาลผู้ป่วย

เป็นลม พร้อมสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลมกับอุปกรณ์การปฐมพยาบาล  
3) ครูและนักเรียนสรุปการให้ความหมายและอธิบายขั้นตอนวิธีการปฐมพยาบาล (K) 
4) ครูนำเสนอวิดีโอเหตุการณ์ปัญหาอุบัติเหตุต่างๆ ผ่าน YouTube ได้แก่ 1. เป็นลม หมดสติ 

2. บาดแผล 3. กระดูกหัก  
 

ข้ันที่ 3 การจัดกลุ่ม (2 นาที) 
5) นักเรียนจับกลุ่มเป็น 4 กลุ่มเท่าๆกัน เพื่อเตรียมการวางแผนการทำงาน 
 

ข้ันที่ 4 การวางแผนการทำงาน และให้คำแนะนำหรอืการป้อนกลับ (13 นาที) 
6) นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อการปฐมพยาบาล ที่ครูได้นำเสนอผ่าน YouTube มากลุ่ม

ละ 1 เหตุการณ์ และสมาชิกกลุ่มลงความคิดในการวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาการช่วย เหลือ
ผู้ป่วยในการปฐมพยาบาลในสถานการณ์ที่ขับขัน (PT)  

7) นักเรียนคิดวางแผนวิธีการปฐมพยาบาลต่าง ๆ  โดยระบุแหล่งค้นคว้าข้อมูล การจัดลำดับ
ขั้นตอนในการปฐมพยาบาล สรุปไว้มาเขียนเป็นผังมโนทัศน์ของตนเอง และลงมือซ้อมวธิีการปฐม
พยาบาลตามที่กลุ่มได้วางแผนกันไว้ 

8) นักเรียน ผลัดกันตรวจสอบผังมโนทัศน์และแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ของการปฐม
พยาบาลที่ถูกวิธี (A) 

9) ครูช่วยกระตุ้น ให้คำแนะนำแก้ไข ในกรณีที่พบว่าผังมโนทัศน์ของกลุ่มยังมีข้อบกพร่อง  
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ข้ันที่ 5 การฝึกปฏิบัติ (20 นาที) 
10) ครูให้แต่ละกลุ่มนำเสนอแสดงวิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัยโดย มีก ารแสดง

บทบาทสมมติของอุบัติเหตุน้ันพร้อมแสดงผังมโนทัศน์ที่กลุ่มตัวเองได้สรุปวิธีการปฐมพยาบาลให้ครู
และเพื่อนๆในชั้นเรียนได้รับชม (P) 

 

ข้ันที่ 6 การประเมินผล (3 นาที) 
11) ครูสรุปภาพโดยวาดแผนผังจากสถานการณ์ที่นักเรียนได้แสดงวิธีการปฐมพยาบ าลผ่าน

บทบาทสมมติขึ้นมา และให้นักเรียนในชั้นเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นการแสดงวิธีก ารปฐม
พยาบาลของเพื่อนๆไปพร้อมครู 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. QR Code วีดีโอเร่ือง วิธีการปฐมพยาบาล (YouTube : การปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่าง

ถูกวิธี : We Mahidol) 
2. Power point เร่ือง วิธีการปฐมพยาบาล 
3. กระดาษในการสร้างแผนผังมโนทัศน์ 
4. อุปกรณ์การฝึกปฐมพยาบาล 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด การประเมินผล 
ความรู้: 
นักเรียนอธิบายวิธีปฐม
พยาบาลได้ถูกต้อง (K) 

พิจารณาจาก: 
การตอบคำถามในชั้น
เรียน 
เครื่องมือวัด: 
แบบบันทึกการตอบ
คำถาม 

เกณฑ์การให้คะแนน: การใช้คำถามระดับ 
คิดวิเคราะห์ = 1 คะแนน 
ประเมินค่า = 1 คะแนน 
คิดสร้างสรรค์ = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล: 
ตอบถูก 2-3 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0-1 คะแนน = ไม่ผ่าน 

เจตคติ: 
นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นถึงประโยชน์
ของการปฐมพยาบาลที่
ถูกวิธี (A) 

พิจารณาจาก: 
แสดงความคิดเห็นและ 
อภิปรายร่วมกันในกลุ่ม 
เครื่องมือวัด: 
แบบบันทึกแสดงความ
คิดเห็นและอภิปราย
ร่วมกันในกลุ่ม 
 

เกณฑ์การให้คะแนน: การใช้คำถามระดับ 
รับรู้ = 1 คะแนน 
การเกิดค่านิยม = 1 คะแนน 
จัดระบบ = 1 คะแนน 
สร้างลักษณะนิสัย = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล: 
ตอบถูก 2-4 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0-1 คะแนน = ไม่ผ่าน 

การปฏิบัติ: 
นักเรียนแสดงวิธีปฐม
พยาบาลอย่างปลอดภยั  
(P) 

พิจารณาจาก: 
การแสดงบทบาทสมมติ 
เครื่องมือวัด: 
แบบบันทึกการแสดงปฐม
พยาบาล 

เกณฑ์การให้คะแนน: การทดสอบ
สมรรถภาพ 
ถูกต้องทุกอย่างตามขั้นตอน = 2 คะแนน 
ถูกต้องบางอย่างตามขั้นตอน = 1 คะแนน 
ขั้นตอนไม่ถูกต้องเลย = 0 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล: 
ตอบถูก 1-2 คะแนน = ผ่าน 
ตอบถูก 0 คะแนน = ไม่ผ่าน  
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เกณฑ์ตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน 14 – 16 11 – 13 8 – 10 ต่ำกว่า 8 
ระดับคุณภาพ ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด การประเมินผล 
การคิดข้ันสูง: คิด
แก้ปัญหา  
นักเรียนแสดงแนว
ทางการมีส่วนร่วมในการ
ปฐมพยาบาลใน
สถานการณ์ที่ขับขันอย่าง
ถูกต้องได้ (PT) 

พิจารณาจาก: 
การนำเสนอผลงานการ
ผ่านแผนผังมโนทัศน์ 
เครื่องมือวัด: 
แบบบันทึกการนำเสนอ
ผลงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน: การสาธิตผลงาน
ผ่านฝังมโนทัศน์ 
สามารถระบุปัญหามอง 
ปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ = 1 คะแนน 
กำหนดเป้าหมายที่ต้องการ = 1 คะแนน 
สร้างแนวทางที่หลากหลายในการแก้ไข
ปัญหา = 1 คะแนน 
ประเมินและเลือกแนวทางที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์น้ัน = 1 คะแนน 
ทดลองแนวเลือกสู่การปฏิบตัิ และการ
ปรับปรุงวิธีการแก้ไขปัญหา = 1 คะแนน 
ประเมินผลสาเร็จของการการปฏิบัติ แก้ไข
ปัญหาตามเป้าหมาย = 1 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินผล: 
ตอบถูก 4-6 คะแนน = ผ่าน 
ตอบไม่ถูกเลย 0-3 คะแนน = ไม่ 
ผ่าน 
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บันทักหลังจากการจัดการเรยีนรู ้
ผลการจัดการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ…………………………………………………… 
(………………………………….……………………...) 
วันที่……..เดือน…………………..ปี พ.ศ. ……… 
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