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บทค ัด ย่อภาษาไทย 
 อมาวส ีสว่างวงศ์ : ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา. ( EFFECTS OF 
PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING ACTIVE LEARNING ON 
LEARNING ACHIEVEMENT IN FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILL ON PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 

  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนประถมศึกษา โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
จำนวน 54 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 27 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเชิงรุก  จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.77-0.88 แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.83 ด้านเจตคติ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.97 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.784 ด้านเจตคติมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.790 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.573 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05        

2) ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05        
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บทค ัด ย่อภาษาอ ังกฤษ 
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Skills 
 Amawasri Sawangwong : EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING 

ACTIVE LEARNING ON LEARNING ACHIEVEMENT IN FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILL ON 
PRIMARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. SUTHANA TINGSABHAT, Ph.D. 

  
The purpose of this research was to study effects of active learning in physical education 

management to fundamental movement skill on primary school student. 1) to compare the average 
of physical education achievement scores on fundamental movement skill before and after 
experiment a group 2) to compare the average of physical education achievement scores on 
fundamental movement skill between experimental group and the control group after finish the 
program. The samples of this study were 54 students of primary frist grade. They were divided into 
two groups; 27 students each group. The research instruments are the active learning lesson 8 plans 
with IOC 0.77-0.88, knowledge achievement in test with IOC 0.83, attitude test with IOC 0.97, 
fundamental movement skill test with IOC 1.00 and Reliability in knowledge the alpha coeffcient were 
between 0.784, attitude the alpha coeffcient were between 0.790 and fundamental movement skill 
the alpha coeffcient were between 0.573. The data was analyzed by mean, standard deviation and t -
test. 

The results findings were as follows: 

1) The mean scores of the average of physical education achievement scores on 
fundamental movement skill of the experimental group were significantly higher than before at a .05 
level 

2) The mean scores of Physical education achievement measurement in attitude of the 
experimental group were significantly higher than the control at a .05 level. The mean scores 
of knowledge and fundamental movement skill the experimental group ang control group were no 
significant differences at a .05 level. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช (2542) กล่าวว่า “การศึกษา” หมายความว่า 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก    
การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์
ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนมีความสำคัญอย่างมากต่อการจัดการศึกษา    
ของชาติ ถ้าผู้เรียนได้รับการพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ของแต่ละบุคคลที่จะรับได้ ทำให้ได้ทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณค่าในการพัฒนาบ้านเมืองและประเทศชาติ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ มาตรา 6 ระบุว่า “การจัดการศึกษาน้ันจะต้องเป็นไป เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นคนที่สมบูรณ์
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” และมาตรา 22 ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้อง
ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรยีนรู้และพัฒนาตนเองได้ และเน้นผู้เรียนมีความสำคัญ
ที่สุด การจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ”          
ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาตินั้นได้เช่ือมโยงสู่หลักสูตรการศึกษาดังนี้  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็น
กำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม เป็นคนดี  มีศักยภาพต่อ
การศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ        
พลศึกษามีความสำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
บนพื้นฐานของความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ  ในการจัด        
การเรียนรู้พลศึกษาผู้เรียนจะได้รับโอกาสในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาที่หลากหลาย      
ซึ่งกิจกรรมทางกายและกีฬาช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พัฒนาการทางด้านร่างกาย       
และสมรรถภาพทางกายใหด้ีข้ึน รวมไปถึงเกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะกลไก
อย่างเต็มที่ ได้เรียนรู้ในการฝึกหัด ฝึกฝนตนเอง ตามกฎ กติกา และหลักการทางวิทยาศาสตร์ตาม
ความถนัด ความสนใจ ได้รับรู้ถึงความพึ่งพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลัง
กาย การเล่นเกมกีฬา ซึ่งเป็นเครื่องมือในการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา   
และสมรรถภาพทางกาย การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามี เนื้อหา สาระประกอบด้วย       
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย     
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรค และความ
ปลอดภัยในชีวิต ดังนั้นวิชาพลศึกษาจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่า งยิ่ง (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 

วิชาพลศึกษาในระดับประถมศึกษา มุ่งเน้นทักษะทางด้านพลศึกษา สุขศึกษา และกิจกรรม
นันทการ แตกต่างไปตามระดับอายุของผู้เรียน เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวที่เป็นทักษะพื้นฐาน 
จนไปถึงการพัฒนาทักษะด้านกีฬาในระดับสูง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) และได้กำหนดใน
หลักสูตรของทุกโรงเรียนในทุกช่วงช้ัน กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อในการ
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ในการตอบสนอง การเคลื่อนไหว การเล่นเกมส์ การออกกำลังกาย           
และกิจกรรมพลศึกษายังปลูกฝังความมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข ซึ่งคุณลักษณะเหล่าน้ีจะเกิดข้ึน ได้จากการทำกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 

ปัจจุบันการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษายังมีปญัหาอยู่หลายประการ เช่น ยังขาดครูที่   
มีวุฒิทางด้านพลศึกษา ส่วนใหญ่การสอนพลศึกษาทำการสอนโดยครูประจำช้ัน ซึ่งไม่มีวุฒิทาง      
พลศึกษาโดยตรง ขาดแคลนสิ่งอำนวยความสะดวกในการสอน และอุปกรณ์การสอนพลศึกษาไม่ได้
มาตรฐาน ครูผู้สอนมีประสบการณ์สอนและการวัดและประเมินผลน้อย จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร      
ไม่กว้างขวาง ขาดความรู้และทักษะในการสร้างสือ่ (กุลยา อนันตวงศ์, 2539 อ้างถึงใน พุทธรัตน์ พุทธ
จำ, 2558) การจะพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานให้ได้ผลดีนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในด้านพลศึกษา และจะต้องผู้เรียนพัฒนาผ่านการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา พลศึกษาใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การว่ิง การกระโดด การเตะ รวมไปถึงทักษะอื่นๆ ในการออกกำลังกาย     
หรือการเล่นกีฬาเป็นสือ่ในการเรียนการสอนโดยใหน้ักเรยีนมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้มากที่สดุ 
(วรศักดิ์ เพียรชอบ 2523; จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ 2543; สรญา สระทองเทียน 2555; สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 2560) 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Fundamental Movement Skill, FMS) เป็นจุดเริ่มต้นที่จะ
นำไปสู่การมีทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวันในรูปแบบต่างๆ ที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพใน
อนาคตต่อไปข้างหน้า การออกกำลังกายหรือการมีกิจกรรมทางกายต่างๆ เพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพ 
และเพื่อความสนุกสนาน ในขณะเดียวกันทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จะเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญ
ในการนำพาบุคคลให้มีทักษะในการเล่นกีฬา รูปแบบการเคลื่อนไหวเฉพาะทางด้านกีฬา                  
ประกอบด้วยทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor) เช่น การว่ิง การกระโดด การเคลื่อนไหว
แบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative หรือ Object Control) เช่น การจับ การปา และการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (Non Locamotor) เช่น การทรงตัว ซึ่ ง  Duncan et.al (2016) ได้
ทำการศึกษาพบว่าเด็กอายุ 6-11 ปี ยังมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน อยู่ในระดับที่ไม่ดี และเด็กที่มี
ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไม่ดีนั้น มีโอกาสเข้าร่วมเล่นกีฬา เล่นเกม และกิจกรรมทางกายที่น้อย         
เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่มีทักษะการเคลื่อนไหวในระดับที่ดีกว่า รวมถึงสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่เป็น
ปัจจัยที่สำคัญอาจจะส่งผลต่อการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของเด็ก  

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า เด็กที่มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ไม่ดี อาจจะเป็น
ปัจจัยทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายจาการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และการเล่นกีฬา (Duncan et.al, 2016) 
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ซึ่งในปัจจุบันเด็กก็ยังมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ยังอยู่ในระดับที่ไม่ดี Michael et.al (2017) 
ผู้เช่ียวชาญในเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ได้กล่าวว่า ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นกุญแจ
สำคัญสำหรับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวเฉพาะทาง และการพัฒนาด้านร่างกาย สติปัญญา     
และสังคมของเด็ก ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำหรับการดำรงชีวิตให้มีสุขภาพ ร่างกายที่ดี แข็งแรง และมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในช่วงวัยเด็กสามารถบอกได้ว่าในช่วงที่ เด็ก
เจ ริญ เติบ โต ไป เป็น วัยรุ่น  จะทำให้ เด็กสามารถป ฏิบั ติกิ จกรรมได้ อย่ างมี ป ระสิท ธิภาพ                 
ดังนั้น การผสมผสานที่เหมาะสมของกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จึงเป็น
สิ่งจำเป็นที่จะช่วยให้เด็กมีสมรรถภาพทางกาย ออกกำลังกาย และทักษะการเคลื่อนไหวที่ดีด้วย 
ในขณะที่ความต้องการที่จะส่งเสริมการออกกำลังกายในวัยเรียนนั้นเป็นสิ่งที่สำคัญ แต่จากการวิจัย   
ที่ผ่านมาพบว่า การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นหนึ่งในหลักสูตรพลศึกษาที่สำคัญใน
โรงเรียนหลายๆ แห่งเมื่อเด็กอยู่ในวัยที่เหมาะสมต่อการได้รับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
ในวัยเด็ก ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในวัยเด็กนั้นพบว่าเกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นตลอดชีวิต  ในการ            
ออกกำลังกายเป็นพื้นฐานสำหรับการดำรงชีวิตให้มีสุขภาพ และสิ่งนี้สนับสนุนความสำคัญของทักษะ          
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน สมรรถภาพทางกายที่ดี การเล่นกีฬาที่ดีข้ึน ก็ควรที่จะมีการสอน ในการสอน
ต้องมีกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาทักษะเหล่าน้ีในโรงเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษาด้วย 
(Lubans et.al, 2010; Michael et.al, 2016; Elna de Waal, 2019) 

การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิค วิธีการสอน
และกิจกรรมที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ มีความกระตือรือร้นมาก ข้ึน      
มีความสนใจและได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง แต่วิธีการสอนแบบเชิงรุกใช้กิจกรรมได้หลายรูปแบบ เช่น 
การศึกษากรณีเฉพาะ (Case Studies) การแสดงบทบาทสมมติ (Role Plays) การใช้เกม (Game) 
เป็นต้น ซึ่งข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนการสอนด้วย 
ซึ่งทำให้บทบาทของผู้สอนเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวก และเป็นผู้วางแผนในการจัดกิจกรรมในช้ัน
เรียนเท่านั้น จึงถือเป็นการจัดการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่เหมาะสมและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ   
ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงและลักษณะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Bonwell & Eison,1991; 
Morable,2000; Juychum, Bowchamchoy and Kanthong, 2016; Porntadawit, 2017) 

และจากงานวิจัยที่ผ่านมามีการใช้การเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาผู้เรียนในหลายด้าน เช่น       
การแก้ปัญหา การมีส่วนร่วม การเรียนรู้ด้วยตนเอง การได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง การเรียนรู้เชิงรกุยัง
มีรูปแบบและวิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น การใช้เกม การแสดงบทบาทสมมติ การใช้สถานการณ์
จำลอง การใช้กรณีศึกษา เป็นต้น ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่าการเรียนรู้เชิงรุกส่งผลดีในแต่ละด้าน  
ที่กล่าวมาข้างต้น 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-019-00936-6#auth-1
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จากความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียน
ประถมศึกษา” เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ให้มีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถ
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของผู้เรียน  
คำถามการวิจัย  

ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษาหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา โดย 
  1) เป รี ยบ เที ยบ ค่ า เฉลี่ ย คะแน นผ ล สั ม ฤท ธ์ิท างก าร เรี ยน เรื่ อ งทั กษ ะ                     
การเคลื่อนไหวพื้นฐานก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
  2) เป รี ยบ เที ยบ ค่ า เฉลี่ ย คะแน นผ ล สั ม ฤท ธ์ิท างก าร เรี ยน เรื่ อ งทั กษ ะ                      
การเคลื่อนไหวพื้นฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
สมมติฐานของการวิจัย  
 1.นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษาหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง 

2.นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 

ขอบเขตการวิจัย 
1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา 
2. ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 3,386,856 คน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2563:ออนไลน์) 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการฝกึ 8 สปัดาห์ สปัดาหล์ะ 1 วันๆ ละ 60 นาที 
4. ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย  

4.1 ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
4.1.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
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4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  
4.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
  - ด้านความรู้ 

- ด้านเจตคติ 
- ด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

 5. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทักษะ 
ด้านคุณธรรม และด้านสมรรถภาพทางกาย ในการวิจัยครั้งนี้วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านทักษะ ในส่วนของด้านคุณธรรมและด้านสมรรถภาพทางกายไม่ได้
นำเสนอเพราะ 
  5.1 ด้านคุณธรรม ไม่สามารถประเมินในช่วง 8 สัปดาห์ จึงสำรวจเพื่อเป็นคะแนน
ของนักเรียนทั้งภาคการศึกษาเท่านั้น 
  5.2 ด้านสมรรถภาพทางกาย ตัวช้ีวัดของหลักสูตร กำหนดให้นักเรียนช้ัน ป.1 
ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติเท่านั้น 
คำจำกัดความในการวิจัย  

 แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน หรือการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนทำให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วย
ตนเอง มีการทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยครูผู้สอนต้องลดบทบาทในการสอนและการให้ความรู้แก่ผู้เรียน
โดยตรง แต่เพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มีความสนใจในการจะ
ทำหรือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ มากขึ้นและหลากหลาย ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและ
นำไปใช้ได้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ หมายถึง การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อเสริมสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย 
และเกิดการเรียนรู้ทางสังคมจากการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พ.ศ. 2551 กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาในช้ันเรียนนี้สามารถแบ่งข้ันตอน 5 ข้ัน คือ  

1. ข้ันเตรียม เป็นข้ันที่ทำให้สภาพร่างกายของผู้เรียนให้เกิดความพร้อม
ก่อนที่จะเข้าสู่การเรียนการสอน  

2. ข้ันสอน เป็นข้ันที่ผู้สอนดำเนินการให้ความรู้ความเข้าใจด้วยการอธิบาย
และสาธิตท่าทางในแต่ละกิจกรรมที่จะสอน  

3. ข้ันฝึกปฏิบัติ เป็นข้ันที่ให้ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติตามข้ันตอนที่ครูได้สอนไป 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ละทักษะในกิจกรรมนั้น  

4. ข้ันนำไปใช้ เป็นข้ันที่ได้นำการเรียนรู้และทักษะของผู้เรียนไปใช้ประกอบ
กิจกรรมเพื่อให้เกิดความสนุกสนานและเกิดพัฒนาการในด้านต่างๆ เช่น ไปแข่งขันกันหรือไปเล่น   
เพื่อเป็นการออกกำลังกาย 
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5. ข้ันสรุป เป็นข้ันที่ครูจะให้ข้อเสนอแนะกับกิจกรรมของผู้เรียนที่ได้ทำไป
รวมทั้งเสริมความรู้ ความเข้าใจและแนวทางการนำเอากิจกรรมต่างๆ ที่สอนไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  หมายถึง การจัด          
การเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุ ก                    
โดยมีจุดประสงค์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของ
นักเรียนมี 5 ข้ันตอน ดังนี้  

ข้ันที่ 1 ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน ครูผู้สอนใช้เกม ในการเตรียมความพร้อมและกระตุ้น
ผู้เรียน มีการทบทวนความรู้เดิมและแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้ 

ข้ันที่ 2 ข้ันอธิบายและสาธิต ครูอธิบายวิธีฝึกหัดทักษะ และมีการสาธิตเป็นตัวอย่าง
ให้นักเรียนเข้าใจ 

ข้ันที่ 3 ข้ันการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นข้ันที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและเน้น
กระบวนการกลุ่ม โดยใช้เกม 

ข้ันที่  4 ข้ันดำเนินกิจกรรม เน้นให้ผู้ เรียนฝึกทักษะและนำความรู้ไปใช้ในเกม           
ที่กำหนดให้ โดยเกมที่จัดจะต้องมีความหลากหลาย และพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้
ที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้ันที่ 5 ข้ันสรุป ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เนื้อหาต่างๆ ที่ได้จาก    
การเรียน และครูผู้สอนแนะนำเพิ่มเติม 

 ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายตามธรรมาติของ
มนุษย์ โดยอาศัยกิจกรรมตามธรรมชาติของมนุษย์ เพื่อพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้สามารถ
ทำงานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันในระบบต่างๆ ของร่างกาย ทำให้สามารถทำงานได้ดี   
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด ประกอบด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ 

1. ด้านทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ หมายถึง การที่ร่างกายได้ประกอบกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง โดยไม่ต้องเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังที่หนึ่ง ไม่มีความซับซ้อนในการใช้ส่วนต่างๆ        
ของร่างกาย เช่น การยืนด้วยขาข้างเดียว การงอตัวหรือเหยียดตัว การบิดลำตัวไปทางซ้ายหรือขวา  

2. ด้านทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ หมายถึง การเคลื่อนที่จากหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง                   
เป็นการเคลื่อนน้ำหนักจากเท้าหนึ่งไปยังอีกเท้าหนึ่ง และเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบง่ายๆ                         
เช่น การกระโดดสองขาพร้อมกัน การควบม้า การเขย่ง  

3. ด้านทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ หมายถึง การเคลื่อนที่ของร่างกายไปมา
ได้ โดยมีการใช้อุปกรณ์เข้ามามีส่วนร่วมในการเคลื่อนที่  มีความยากมากข้ึน ท้าทายสำหรับผู้          
ทำกิจกรรม ต้องใช้การทำงานร่วมกันของร่างกายหลายส่วน เช่น การกลิ้งบอล การรับ -ส่งบอลมือ
เดียว การเลี้ยงบอลกับพื้น การว่ิงเก็บของ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน หมายถึง ผลของการวัดและ
ประเมินการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายการสอนพลศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ 
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1) ด้านความรู้ หมายถึง ผลของการวัดและประเมินการคิดในการจำ เข้าใจ วิเคราะห์ประเมนิ
ค่าเนื้อหาวิชา เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในทางพฤติกรรม       
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน วัดด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ จำนวน 16 ข้อ 

2) ด้านเจตคติ หมายถึง ผลของการวัดและประเมินความรู้สึกเกี่ยวกับค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรม เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ว่าผู้เรียนเกิดความตระหนักเห็นถึงคุณค่าเกี่ยวกับ       
การเคลื่อนไหวพื้นฐานหรือไม่อย่างไร วัดด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติที่มีต่อทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 8 ข้อ 

3) ด้านทักษะกีฬา หมายถึง ผลของการวัดและประเมินการกระทำที่แสดงออกถึงทักษะ                       
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน วัดด้วยแบบประเมินด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน แบ่งเป็น 3 ทักษะ 
ได้แก่ 1) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่คือ ความสามารถในการทรงตัวในท่ายืน ความสามารถใน
การงอตัว 2) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ คือ ความสามารถในการกระโดดสองขาพร้อมกัน 
ความสามารถในการกระโดดฮ็อฟ 3) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ คือ ความสามารถ
ในการกลิ้งบอล ความสามารถในการรับ–บอลระดับอก 

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ได้ทราบถึงผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา เพื่อนำประยุกต์ใช้ในโรงเรียนจะ
ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนให้ดีย่ิงข้ึน  

2. ครูผู้สอนได้ทราบถึงแนวทางการจัดการเรยีนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรยีนรูเ้ชิงรกุที่มตี่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม

แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียน
ประถมศึกษา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในหัวข้อดังต่อไปนี้  
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551  

1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
1.2 การจัดการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6  

2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  
2.1 ปรัชญา หลักการทางพลศึกษา  
2.2 ความหมายของวิชาพลศึกษา  
2.3 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา  
2.4 หลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษา  

3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
3.1 ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก 
3.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
3.3 ลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุก 
3.4 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
3.5 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
3.6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
3.7 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุก 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
4.2 การวัดผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
4.4 องค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา 
4.5 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา 
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5. ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

5.1 ความหมายของทักษะการเคลื่อนไหว  
5.2 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่   
5.3 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่   
5.4 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  

  5.5 หลักการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  
5.6 วิธีการวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  
5.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน   

6. พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา   
7. กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
   1.1 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา         
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดแก่
ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้  

1. มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง     
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

  2. มี ความรู้  ความสามารถในการสื่ อส าร การ คิด การแก้ปัญ ห า                  
การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย  
4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลก ยึดมั่นใน

วิถีชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุง่ทำประโยชน์และสร้างสิง่ทีด่ีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 

1.2 จุดมุ่งหมายของการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   
สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม 

และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของ
ชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม 
และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมทีักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกจินิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวม
มีคุณภาพ  

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยมและ       
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วย 

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา              
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ ง 
สมรรถภาพ เพื่อสุขภาพและกีฬา   

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้กำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้       

และอธิบายตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ 
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สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาประกอบด้วย  

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติ
ของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยง
ในการทำงานของระบบต่างๆ ของร่างกายรวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการ      
ที่สมวัย  

2. ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว     
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศและทักษะในการดำเนินชีวิต  

3. การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรือ่งการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้ารว่มกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภท
บุคคล และประเภททีม อย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และ
ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา  

4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพและการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  

5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ประกอบด้วย 5 สาระ ดังนี้  

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  มาตรฐาน พ 1.1 อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก 

    มาตรฐาน พ 1.1 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
  สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
   มาตรฐาน พ 2.1 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มี
ต่อกัน 
   มาตรฐาน พ 2.1 บอกสิ่งที่ช่ืนชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง 
   มาตรฐาน พ 2.1 บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย และเพศหญิง 
  สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
   มาตรฐาน พ 3.1 เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
   มาตรฐาน พ 3.1 เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ 
   มาตรฐาน พ 3.2 ออกกำลังกาย และเล่นเกมตามคำแนะนำอย่างสนุกสนาน 
   มาตรฐาน พ 3.2 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ 
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  สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
   มาตรฐาน พ 4.1 ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามคำแนะนำ 
   มาตรฐาน พ 4.1 บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนกับตนเอง 
   มาตรฐาน พ 4.1 ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วย 
  สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
   มาตรฐาน พ 5.1 ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียน และการป้องกัน 
   มาตรฐาน พ 5.1 บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่น 
   มาตรฐาน พ 5.1 แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้าย
ที่บ้านและโรงเรียน 

สาระและมาตรฐาน ที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผู้วิจัยศึกษา ได้แก่ 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียน
ได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล 
และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชี้วัด  
เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ พ 3.1 ป.1/1 
เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  พ 3.1 

ป.1/2 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ

อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด  
ออกกำลังกายและเล่นเกมตามคำแนะนำอย่างสนุกสนาน พ 3.1 ป.1/1 
ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลง ในการเล่นเกมตามคำแนะนำพ 3.1 ป.1/2 

กล่าวโดยสรุป จากมาตรฐานและตัวช้ีวัด นักเรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ตนเองได้ ตามพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์ในแต่ละช่วงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย 
รวมถึงการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย และการเล่นเกมได้ถูกต้อง สนุกสนาน และปลอดภัย   
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1.2 การจัดการเรียนรู้ระดบัประถมศึกษาปีที่ 1-6  
การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสำคัญในการนำหลักสูตรสู่การปฏิบัติหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน เป็นหลักสูตรที่ มีมาตรฐานการเรียนรู้  สมรรถนะสำคัญของผู้ เรียน                 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นเป้าหมายสำคัญสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 

1) หลักการจัดการเรียนรู้  
การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ

สำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน     
โดยยึดหลักว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้      
ยึดประโยชน์ที่ เกิดกับผู้ เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนา        
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง
เน้นให้ความสำคัญทั้งความรู้และคุณธรรม 

2) กระบวนการเรียนรู้  
การจัดการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย             

เป็นเครื่องมือที่จะนำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน 
อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทาง
สั งคม ลงมือทำจริ ง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ตน เอง 
กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการเหล่านี้ เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียน      
ควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมาของ
หลักสูตร ดังนั้นผู้สอนจึงจำเป็นต้องศึกษา ทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้สามารถ
เลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) การออกแบบการจัดการเรียนรู้  
ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ช้ีวัดสมรรถนะ สำคัญ

ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรยีนรู้ โดยเลือกใช้วิธีสอน
และเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อใหผู้้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพและ
บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเป้าหมายที่กำหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

โดยสรุป หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้
ผู้เรียนมีสุขภาพกาย จิตใจที่ดี รักในการออกกำลังกาย ซึ่งจะสอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้        
สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่ งในวิชาพลศึกษานั้นจะมุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนได้ร่วมกิจกรรมทางกาย               
การออกกำลังกาย การเล่นเกม การกีฬา เพราะพลศึกษาจะช่วยให้ผู้ เรียนมีการพัฒนากิจกรรม      
ทางกาย การเคลื่อนไหวต่างๆ ได้อย่างเต็มศักยภาพ  
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2 แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  
   2.1 ปรัชญา หลักการทางพลศึกษา 

 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้ให้ความหมายของ ปรัชญาการพลศึกษาไว้ว่า หมายถึง ค่านิยม 
หลักการ วิธีการและทฤษฎีต่างๆ ทางการพลศึกษาที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และ
การกลั่นกรอง พิจารณาด้วยเหตุด้วยผลอย่างละเอียดละออถ่ีถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้องได้              
เป็นที่ยอมรับของวิชาชีพพลศึกษาแล้วว่า สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการจัดและดำเนินการ
ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น ปรัชญาการพลศึกษาจึงถือเป็นปรัชญาประยุกต์สาขาหนึ่ง เพราะเป็นปรัชญาที่เริ่มมา
จากความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องที่เกี่ยวกับการพลศึกษาตลอดจนความพยายามที่จะนำแนวคิดทาง 
ปรัชญามาวิเคราะห์ความรู้ต่างๆ ทางพลศึกษาให้มีความหมายและมีความเข้าใจในคุณค่าของการ     
พลศึกษาให้มีความหมายและมีความเข้าใจในคุณค่าของการพลศึกษาให้มีความหมายที่ชัดเจนย่ิงข้ึน 

โดยการเรียนรู้ปรัชญาการพลศึกษานั้นมีประโยชน์อย่างยิ่ง เนื่องจากตามปกติแล้ววิชาชีพ    
ในแต่ละวิชาชีพ ย่อมมีความจำเป็นที่จะต้องมีหลักการและปรัชญาในการจัดและดำเนินการสำหรับ
วิชาชีพของตนเองไว้โดยเฉพาะเสมอ ทั้งนี้ก็เพราะว่าปรัชญาของวิชาชีพนั้นเป็นค่านิยม หลักการหรือ
ทฤษฎีที่ได้มีการทดลองและกลั่นกรองมาเป็นอย่างดีแล้วว่าเป็นสิ่งที่สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางใน
การปฏิบัติเพื่อให้การจัดและการดำเนินการของวิชาชีพนั้นเป็นผลดี และบรรลุผลตามจุดหมาย
ปลายทางที่ได้วางไว้ได้ สำหรับในวิชาชีพพลศึกษาก็เหมือนกับวิชาชีพอื่นๆ ที่จำเป็นจะต้องมีปรัชญา
ในการจัดและดำเนินการโดยเฉพาะของตนเอง เพื่ อให้การจัดและดำเนินการนั้นได้ผลดี                     
มีประสิทธิภาพและบรรลุผลตามจุดหมายปลายทางตามที่วางไว้ได้เป็นอย่างดีด้วยเช่นเดียวกัน   

จากปรัชญา หลักการทางพลศึกษา จึงสรุปได้ว่า คุณค่าและประโยชน์ของการเรียนรู้และ
เข้าใจในหลักการและปรัชญาทางการพลศึกษาเป็นอย่างดีที่สำคัญนั้นมีดังต่อไปนี้ 

1) ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา ช่วยให้ครูพลศึกษาได้ทราบถึง 
ทิศทางและแนวทางของการพลศึกษาได้อย่างถูกต้อง เพราะการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาจะต้อง
มีความชัดเจนว่าจะเป็นการสอนเพื่ออะไร และจะเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนได้อย่างไร  

2) ช่วยให้ครูพลศึกษาสามารถกำหนดทิศทางของจุดหมายปลายทางในการจัดกิจกรรม         
ที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เลือกกิจกรรม 
วิธีการเรียนการสอนตลอดจนการวัดประเมินผลผู้เรียนได้ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักการและ
ปรัชญาการพลศึกษาอย่างแท้จริง  

3) ช่วยให้ครูพลศึกษาดำเนินการทางพลศึกษาในทุกๆ ข้ันตอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถจัดอุปกรณ์ สถานที่ สิ่งอำนวยความสะดวก และจะช่วยให้ได้ผลดีและเป็นที่ประจักษ์         
แก่คนอื่นๆ นอกจากนี้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างถูกต้อง ปฏิบัติกิจกรรมได้ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง  
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2.2 ความหมายของวิชาพลศึกษา   
   Sharman (1934 อ้างถึงในดาลัทธ์ิ การสมสิทษฐ์, 2556) ได้ให้ความหมายของวิชาพลศึกษา
ไว้ว่า พลศึกษา หมายถึง การศึกษาแขนงหนึ่งโดยการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ใช้การเคลื่อนไหว     
ทางกลไกของร่างกายและเป็นการศึกษาที่ให้ทางพฤติกรรมพึงประสงค์  

Good (1959) ได้ให้ความหมายของวิชาพลศึกษาไว้ว่า พลศึกษา หมายถึง โครงการเรียน  
การสอนและการเข้าร่วมกิจกรรมประเภทต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ๆ ทั้งหลาย ซึ่งจัดไว้เพื่อที่จะ
ส่งเสริมพัฒนาการของร่างกาย ทักษะการเคลื่อนไวทางกลไกล เจตคติต่างๆ และนิสัยแห่งความ
ประพฤติอันดีงามที่พึ่งประสงค์ทั้งหลาย 

 Bucher (1975 อ้างถึงในดาลัทธ์ิ การสมสิทษฐ์, 2556) ได้ให้ความหมายของวิชาพลศึกษา  
ไว้ว่า พลศึกษา หมายถึง การศึกษาแขนงหนึ่งในกระบวนการศึกษาทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะทำให้
เกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจอารมณ์และสังคม โดยใช้กิจกรรมต่างๆ ที่เลือกแล้วเป็นสื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายที่วางไว้  
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้ให้ความหมายของวิชาพลศึกษาไว้ว่า พลศึกษา หมายถึง 
การศึกษาแขนงหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาแขนงอื่นๆ คือ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จะต่างจากวิชาอื่น 
ตรงที่วิธีการและสิ่งที่นำมาใช้ คือ พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกกำลัง หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อใน          
การเรียนโดยใช้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้มากที่สุด 
 Thomson (1971 อ้างถึงในภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ , 2563) ได้ให้ความหมายของวิชา         
พลศึกษาไว้ว่า พลศึกษา หมายถึง พลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาซางอาศัยกิจกรรมซึ่งได้เลือก
ในการจัดเพื่อให้เกิดการเจริญเติบโตพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อให้เป็นพลเมืองดี
และดำรงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
 Bookwalter (1969 อ้างถึงในภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์ , 2563) ได้ให้ความหมายของวิชา         
พลศึกษาไว้ว่า พลศึกษา หมายถึง วิชาพลศึกษาเป็นการพัฒนาที่ให้เหตุผลทางด้านบูรณาการ และ
การปรับตัวทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม โดยที่ได้รับการสอนและร่วมกิจกรรมประเภทกีฬา 
 จากความหมายของวิชาพลศึกษาที่กล่าวมาในข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่า พลศึกษา หมายถึง                     
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมที่เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหว เกมหรือกีฬาเป็นสือ่ในการเรียน
การสอน เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้มากที่สุด และมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
2.3 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา   

สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ได้กล่าวไว้ว่า บริบทของวิชาพลศึกษามีวัตถุประสงค์ที่สำคัญ 
คือ เพื่อทำให้เกิดการพัฒนาคน กล่าวคือเพื่อทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ       
ที่พึงประสงค์ เกิดพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสติปัญญา            
4) ด้านอารมณ์ และ 5) ด้านคุณค่าทางสังคม เพื่อจะได้เป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า หลักการของพลศึกษานั้น วิชาพลศึกษาเป็นวิชา        
ที่มีบทบาทสำคัญในการที่ จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านต่างๆ ครบถ้วนสมบูรณ์                  
โดยมีจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาที่สำคัญ ดังต่อไปนี้ 
   1) ช่วยให้นักเรียนมีร่างกายที่แข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายที่ดี และมีสุขภาพดี  

2) ช่วยให้นักเรียนได้มีทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและทักษะกีฬา   
ที่ดีข้ึน  

3) ช่วยให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคมดีข้ึน  
4) ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ เกี่ยวกับการพลศึกษา           

การออกกำลังกาย และการกีฬาได้ดีข้ึนจากการปฏิบัติจริงด้วยตัวเอง  
5) ช่วยให้นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาพลศึกษา การกีฬา และการออกกำลังกายดีข้ึน 

พัชรี พูลสวัสดิ์ (2556) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาผู้เรียนทั้ งด้านความรู้ ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะ      
การปฏิบัติ ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง        
ดังนั้น การเรียนการสอนพลศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากการสังเกต
และการฝึกปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน 

อุดร รัตนภักดิ์ (2529 อ้างถึงในภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์, 2563) ได้กล่าวว่า การศึกษาทั้งใน
อดีต ปัจจุบันและอนาคตต่างก็ให้ความสำคัญต่อวิชาพลศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่ใช้
กิจกรรมทางพลศึกษาที่ได้เลือกสรรแล้ว เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน ดังนี้  1) ด้านร่างกาย     
2) ด้านจิตใจ 3) ด้านอารมณ์ 4) ด้านสังคม และ 5) ด้านสติปัญญา  

จากจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาที่กล่าวมาในข้างต้นจึงสรุปได้ว่า วิชาพลศึกษาเป็นวิชา      
ที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน ดังนี้        
1) ด้านความรู้ 2) ด้านสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพหรือ สมรรถภาพทางกลไกล 3) ด้านทักษะ         
4) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 5) ด้านเจตคติ ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและนำไปปรับใช้    
ในชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ 
2.4 หลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษา  
  วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2540 อ้างถึงในศิวณัฐ เล่อยิ้ม, 2561) ได้ให้ความหมายของหลักและ
วิธีการสอนวิชาพลศึกษาไว้ว่า การสอนพลศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับ
กิจกรรมต่างๆ ซึ่งช่วยเพิ่มพูนและพัฒนาร่างกายของมนุษย์ให้ดีข้ึน หรือกล่าวได้ว่า พลศึกษา คือ    
วิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะ โดยใช้กิจกรรม      
การออกกำลังกายหรือกีฬาต่างๆ เป็นสื่อการ เรียนโดยมีแนวคิดเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา          
สามารถสรุปได้ดังนี้  

1) การสอนวิชาพลศึกษาเป็นการสอนให้นักเรียนรู้จักการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา    
เพื่อสุขภาพ 
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2) การสอนวิชาพลศึกษาเป็นการเน้นการวัดและประเมินผลที่พัฒนาการของนักเรียน        
แต่ละบุคคล ไม่เน้นการแข่งขันเพื่อชัยชนะสู่ความเป็นเลิศและไม่เน้นการสอบได้หรือสอบตก  

3) การสอนวิชาพลศึกษาเป็นการเลือกกิจกรรมพลศึกษาที่ เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว          
ในลักษณะต่างๆ ตามทักษะกีฬา ซึ่ งทักษะกีฬานั้นๆ จะเป็นเครื่องมือหรือสื่อนำไปสู่การมี       
สมรรถภาพกายที่ดีของนักเรียน  

4) การสอนวิชาพลศึกษาเป็นการปลกูฝงัใหน้ักเรยีนสง่เสรมิ รักษาภูมิปัญญาชาวบ้านของไทย
และเสริมสร้างให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพื่อการดำรงชีวิต          
ที่มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

5) การสอนวิชาพลศึกษาเป็นการให้นักเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์                          
การสังเคราะห์ และการใช้เหตุผลที่ถูกต้องและเหมาะสม และยังเป็นการส่งเสริมพัฒนาการองค์รวม
ของความเป็นมนุษย์ในยุคไร้พรมแดน 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้ให้ความหมายของหลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษาไว้ว่า                       
หลักและวิธีการสอนพลศึกษา หมายถึง หลักการ วิธีการ และกลวิธีต่างๆ ในวิชาพลศึกษาที่ครูนำมาใช้             
เป็นสื่อกลางในการเช่ือมเนื้อหาวิชา กิจกรรมและประสบการณ์ ตลอดจนบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ เพื่อให้มีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ได้วางไว้ โดยหลักการและวิธีการสอน 
เหล่านี้ ถือเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนการสอน ถ้าครูผู้สอนวิชาพลศึกษาคนใดแม้จะมีความรู้ 
ความสามารถดีสักเพียงใดก็ตาม แต่ถ้ายังขาดซึ่งปัจจัยที่สำคัญนี้ ก็อาจกล่าวได้ว่า โอกาสที่การเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาของครูคนนั้นจะบรรลุผลตามที่ตั้งใจไว้นั้นจะมีน้อยมาก หรืออาจไม่มีเลย        
ซึ่งหลักการและปรัชญาการสอนวิชาพลศึกษาเบื้องต้นที่จำเป็นและสำคัญที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาควร
จะได้รู้และระลึกไว้เสมอเพื่อจะได้นำมาเป็นแนวทางในการเรียนการสอนดังต่อไปนี้ 

1) วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ใช้กิจกรรมพลศึกษาหรอืกีฬาเป็นสือ่ เพื่อให้นักเรียนได้มีการเรยีนรู้
หรือได้มีพัฒนาการข้ึน และการที่นักเรียนจะได้มีการเรียนรู้หรือมีพัฒนาการข้ึนตามที่กล่าวนี้ได้นั้น    
ก็ด้วยการที่นักเรียนได้มีโอกาสลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่างๆ ด้วย
ตนเองแล้วนักเรียนจึงจะเกิดการเรียนรู้หรือพัฒนาการในด้านต่างๆ ข้ึนมา 

2) การสอนวิชาพลศึกษาที่ถูกต้องทุกครั้งและทุกคาบเรียนการสอนนั้น ครูควรจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ตลอดจนวิธีการสอนต่างๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับประโยชน์ในด้านต่างๆ ให้ครบทุก 
ด้านทั้ง 5 ด้าน  

3) ทุกครั้งของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ครูจะต้องจัดกิจกรรม จัดบรรยากาศ          
และวิธีการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะ มีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดี เพียงพอที่จะ     
ทำให้นักเรียนได้มีความผูกพันกับวิชาพลศึกษา และนำผลการเรียนการสอนที่ได้เรียนแล้วนั้นไปใช้ใน
ชีวิตจริงให้ได้ทุกครั้งไปด้วย  

4) การเรียนการสอนพลศึกษาในแต่ละครั้ง ครูจึงควรนำเฉพาะทักษะที่จำเป็นและจะช่วยให้
นักเรียนสามารถนำกีฬานั้นไปใช้เล่นในเวลาว่างได้เท่านั้นมาสอน สำหรับนักเรียนที่มีความต้องการ    
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ที่จะเล่นเก่งในชนิดกีฬาหนึ่งให้มากๆ เป็นพิเศษนั้น ควรจะเป็นการเรียนหรือฝึกนอกเวลาเรียน
ต่างหาก หรือจัดให้มีการเรียนการสอนภายหลังจากนักเรียนทุกคนในช้ันเรียนได้เรียนและมีทักษะ     
ที่จำเป็นต่างๆ และสามารถเล่นกีฬาน้ันๆ ได้ดีหมดแล้วทุกคนเท่านั้น 

ณัฐพร สุดดี  (2562) ได้ ให้ความหมายของหลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษาไว้ว่า          
วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาจะทำให้ผู้เรียนได้พบกับประสบการณ์ที่ครูจัดไว้โดยทางใด     
ทางหนึ่ง และการสอนแต่ละครั้งอาจใช้วิธีการสอนหลายอย่างประกอบกัน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้      
ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนอาจจะมีวิธีการเรียนและการสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูจะเป็นเพียงผู้กำหนด
สถานการณ์ กิจกรรมและประสบการณ์ตามข้ันตอน ดังนั้น ในการสอนพลศึกษาให้เกิดผลดีกับผู้เรียน 
ครูต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนได้หลากหลายและมีความน่าสนใจ 
วิธีการสอนพลศึกษาที่เหมาะสมกับผู้เรียนและสภาพสังคมในปัจจุบัน โดยข้ันตอนการสอน จะแบ่ง
ออกเป็น 5 ข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันเตรียม เป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียนก่อนทำกิจกรรม 2) ข้ัน
อธิบายและการสาธิต ผู้สอนจะอธิบายสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องทำแล้วแสดงตัวอย่าง 3) ข้ันฝึกหัด ผู้สอนจะ
แบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนฝึกกิจกรรมต่างๆ โดยอาจใช้การฝึกเวียนฐานหรือเป็นกิจกรรมเดียวข้ึนอยู่               
กับความเหมาะสมของการสอน 4) ข้ันนำไปใช้ เป็นการให้ผู้เรียนนำทักษะที่ได้เรียนไปมาประยุกต์ใช้
ในการเล่นเกม การแข่งขัน 5) ข้ันสรุปและประเมินผล 

Daughtrey and Lewis (1979 อ้างถึงในภัทรพงศ์ รัตนกาญจน์, 2563) ได้ให้ความหมาย
ของหลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษาไว้ว่า การสอนเป็นศิลป์ที่มรีากฐานมาจากวิทยาศาสตร์ การสอน
ประกอบด้วยการวางแผน การจำแกผลพลอยได้ทางพฤติกรรม การประเมินการสอน และการอธิบาย
ถึงกระบวนการและผลลัพธ์ที่ได้จากการสอน 

จากหลักและวิธีการสอนวิชาพลศึกษาที่กล่าวมาในข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่า หลักและวิธีการ
สอนพลศึกษา นั้นจะต้องมีการกำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้ง 5 ด้าน ตามข้ันตอนการจัด      
การเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันเตรียมความพร้อม/อบอุ่นร่างกาย 2) ข้ันนำ (นำข้าสู่บทเรียน) 
อธิบายและสาธิต 3) ข้ันฝึกหัด (ฝึกหัดทักษะ) 4) ข้ันนำไปใช้เพื่อความสนุกสนาน 5) ข้ันสรุปและ     
สุขปฏิบัติ ซึ่งผู้สอนนำวิธีการสอนและกิจกรรมที่หลากหลายมาเป็นสื่อในการเช่ือมโยงเนื้อหาวิชา 
รวมถึงบรรยากาศและสภาพแวดล้อม โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทักษะจริงด้วยตนเอง  
3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

3.1 ความหมายของการเรียนรูเ้ชิงรุก 
Stormbegs (1986) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก คือ กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียน               

เป็นศูนย์กลาง นักเรียนจะมีอิสระเป็นตัวของตัวเองควบคุมตัวเองอยู่ในระดับสูง นักเรียนเป็นผู้กระทำ
และคิดในสิ่ งที่กระทำ รวมทั้ งต้องแสวงหาข้อมูลข่าวสารเพื่อนำไปสู่การแป ลและถ่ายทอด               
โดยมีกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าและสะท้อนความคิด  

https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%93%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9E%E0%B8%A3+%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B5
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Bowell and Eison (1991 อ้างถึงในจิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์, 2562) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิง
รุก คือ เป็นกิจกรรมทีน่ักเรียนเป็นผู้กระทำและในขณะเดียวกันก็คิดในสิ่งที่กำลังทำด้วยซึ่งเป็นการคิด
ข้ันสูง คือ คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และประเมินค่า  

Meyers and Jones (1993 อ้างถึงในจิรกิตต์ิ เนาวพงศ์รัตน์, 2562) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิง
รุก คือ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ พูด ฟัง อ่าน เขียน และแสดงความคิดเห็นขณะลงมือทำ
กิจกรรมในกระบวนการแก้ปัญหา การอภิปรายกลุ่มย่อย แบบไม่เป็นทางการ สถานการณ์จำลอง 
กรณีศึกษาการแสดงบทบาทสมมติ และกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งนักเรียนต้องประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้ในการ
ทำกิจกรรมดังกล่าวด้วย  

 Sutherland (1996) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก คือ การเรียนการสอนที่นักเรียนมีอิสระ     
ในการเรียนและมีการควบคุมตัวเองอยู่ในระดับสูง ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน          
โดยลักษณะของกิจกรรมจะครอบคลุมกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจัดกิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่มเล็กๆ ลักษณะการสอนตรงกันข้ามกับการสอนแบบบรรยาย และประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ 
ที่กระตุ้นและจูงใจนักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดทักษะด้านการติดต่อสื่อสาร เกิดความรู้สึกสนุกสนาน
ขณะเรียน เกิดทัศนคติทางบวกในการเรียนเพิ่มข้ึน และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน          
ที่นักเรียนมีกิจกรรมร่วมกันในลักษณะของการร่วมแรงร่วมใจ ได้ทำงานเป็นกลุ่ม โดยมีปฏิสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน และนักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

มนตรี ศิริจันทร์ช่ืน (2554) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก คือ กระบวนการในการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระทำมากกว่าการฟังหรืออ่านเพียงอย่างเดียว กล่าวคือ     
เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ การวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้ง
ให้ผู้ เรียนได้ใช้กระบวนการคิดข้ันสูง ได้แก่ การวิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินค่า            
ซึ่งเป็นการสะท้อนความคิดของตนเองให้ปรากฏออกมาได้ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
จะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รบัความรู ้(Receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (Co-creators)  

Suwannatthachote (2555) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก คือ การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน หรือดำเนินกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่าง             
มีความหมาย เป็นวิธีการเรียนรู้ในระดับลึก ผู้เรียนจะสร้างความเ ข้าใจและค้นหาความหมายของ
เนื้อหาสาระโดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ สามารถบูรณาการความรู้ใหม่ที่ได้รับกับความรู้
เก่าที่มีสามารถประเมินต่อเติมและสร้างเป็นแนวคิดของตนเอง ซึ่งแตกต่างจากวิธีการเรียนรู้ในระดับ
ผิวเผิน ซึ่งเน้นการรับข้อมูลและจดจำข้อมูลเท่านั้น ผู้เรียนลักษณะนี้จะเปน็ผู้เรียนที่เรียนรู้วิธีการเรียน 
(Learning How to Learn) เป็นผู้ เรียนที่กระตือรือร้นและมีทักษะที่สามารถเลือกรับ ข้อมูล 
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีระบบ  

เยาวเรศ ภักดีจิตร (2557) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก คือ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้      
ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการเรยีนรู้แบบใฝรู่้ มีส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ การมีวัสดุ
อุปกรณ์ เครื่องมือ  (Appealing Materials) ผู้ เรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติ  (Opportunities for 
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Manipulation) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมและกลวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง (Choices 
for Children) ผู้เรียนได้สื่อสารเกี่ยวกับสิ่งที่กำลังทำกับผู้อื่นการเรียนรู้ที่กระตือรือร้นการประเมิน
การจัดห้องเรียนกำหนดการประจำวันปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา การจัดการเรียน     
การสอน ซึ่งการเรียนรู้แบบใฝ่รู้จะมีความยืดหยุ่นสูงสามารถปรับวิธีการใช้กิจกรรมและแหล่งเรียนรู้   
ที่หลากหลาย ซึ่งทำได้มากกว่าการสอนแบบบรรยาย 

สถาพร พฤฑฒิกุล (2558) กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก คือ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้    
ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา  (Constructivism) ที่ เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้ เกิดข้ึนในตนเอง            
ด้วยการลงมือปฏิบัติจรงิผา่นสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวย
ความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยกระบวนการคิดข้ันสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห์       
การสังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่าง
มีความหมายและนำไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

กล่าวโดยโดยสรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงรุก คือ กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน หรือการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนทำให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วย
ตนเอง มีการทำงานร่วมกับผู้อื่น โดยครูผู้สอนต้องลดบทบาทในการสอนและการให้ความรู้แก่ผู้เรียน
โดยตรง แต่เพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มีความสนใจในการจะ
ทำหรือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ มากขึ้นและหลากหลาย ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและ
นำไปใช้ได้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.2 ความหมายของการจัดการเรยีนรู้เชิงรุก  

Bonwell and Eison (1991 อ้างถึงในจิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์, 2562) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก คือ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก คือ การจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนทำบางสิ่งบางอย่าง
และการคิดเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างที่พวกเขากำลังลงมือปฏิบัติเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่  

 Meyers and Jones (1993 อ้างถึงในจิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์, 2562) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก คือ การจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกเกี่ยวกับการพูด การฟัง การ
อ่าน การเขียนและการไตร่ตรองแนวคิดและความรู้ที่ได้รับเป็นองค์ประกอบหลักที่สำคัญของการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก  

 Shenker Goss and Bernstein (1996) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัด      
การเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทบาทการเรียนรู้ของตนเอง มากกว่าการรับความรู้หรือ
ทัศนะใหม่ๆ มาใช้โดยเป็นผู้รับฝ่ายเดียว การที่ผู้เรียนได้กระทำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง และนำไปสู่     
การคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนกำลังทำอยู่  

Petty (2004) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้โอกาสผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กัน ผู้สอนจะเป็นผู้สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากกว่าการที่ผู้เรียนจะได้รับความรู้
จากการบรรยายเพียงอย่างเดียว  
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ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2553) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกระบวนการเรยีนรู้ที่มุ่งให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรูสู้งสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ในระดับทักษะการคิดระดับสูง ประกอบด้วย                                 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

สถาพร พฤฑฒิกุล (2555) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Contructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดข้ึนในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติ
จริงผ่านสื่อ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก         
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยกระบวนการคิดข้ันสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ การสังเคราะห์   
และการประเมินค่า จากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมาย
และนำไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นารีนารถ กลิ่นหอม (2561) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของช้ันเรียน มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ผ่านการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง มีครูผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมรวมทั้งกระตุ้น         
ให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกระบวนการจัด        
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและดำเนินกิจกรรมต่างๆ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ 
ผู้เรียนคิดและลงมือทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง (Active Learning) เพื่อสร้างองค์ความรู้มากกว่า
การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้รับเพียงฝ่ายเดียว (Passive Learning) ในระหว่างการทำกิจกรรม    
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนจะมีปฏิสัมพันธ์กันทั้งกับครูและเพื่อนร่วมช้ันและสร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่ปฏิบัติ 
ระหว่างการเรียนการสอนผ่านการเขียน การพูด การฟัง การอ่าน และการอภิปรายสะท้อนความคิด 
ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมมากที่สุด 

จากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่กล่าวมาในข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่า แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิง
รุกได้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ซึ่งจะเน้นการมีสว่นร่วมของผู้เรียน ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการสร้างปฏิสัมพันธ์กัน และผู้เรียนได้
มีโอกาสแสดงออก  
3.3 ลักษณะของการเรียนรูเ้ชิงรุก  

 Prince (2004) กล่าวว่า ลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุกว่า การเรียนรู้เชิงรุกได้
กำหนดไว้โดยทั่วไปว่าเป็นวิธีการสอนใดๆ ที่ดึงดูดนักเรียนในกระบวนการเรียนรู้ระยะสั้น ต้องการให้
ผู้เรียนทำกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหมายและคิดถึงสิ่งที่ผู้เรียนกำลังทำ แม้ว่าคำจำกัดความนี้              
อาจรวมถึงกิจกรรมแบบดั้งเดิม เช่น การเรียนรู้ที่ใช้งานจริงหมายถึงกิจกรรมที่นำมาใช้ในห้องเรียน
หลักองค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุกคือ กิจกรรมของผู้เรียนและการมีส่วนร่วมซึ่งเป็นกระบวน     
การเรียนรู้ที่ ใช้งานตรงกันข้ามกับแบบเดิมที่เป็นการบรรยายที่ผู้ เรียนได้รับข้อมูลอย่างอดทน          
ซึ่งการเรียนรู้เชิงรุกมีลักษณะดังนี้  
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1. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) ซึ่งผู้เรียนเรียนทำงานร่วมกันในกลุ่ม
เล็กๆ เพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกัน วิธีการเรียนการสอนแบบกลุ่มซึ่งรวมถึงการเรียนแบบมีส่วนร่วม 
และเน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (ปรียา สมพืช , 2559)     
โดยองค์ประกอบหลักของการเรียนร่วมกันคือการเน้นการปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนมากกว่าการเรียนรู้
เป็นกิจกรรมโดดเดี่ยว  

2. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Cooperative Learning) สามารถกำหนดเป็นรูปแบบ 
โครงสร้างของกลุม่ทำงานที่นักเรียนติดตามเป้าหมายรว่มกันในขณะที่ได้รับการประเมินเป็นรายบุคคล 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและสามารถบูรณาการความรู้ได้ (ปรียา สมพืช, 2559) 
การพึ่งพาซึ่งกันและกัน การมีปฏิสัมพันธ์กันส่งเสริมการปฏิบัติที่เหมาะสมของความสัมพันธ์ระหว่าง 
บุคคล องค์ประกอบหลักการมีส่วนร่วมกันคือ การมุ่งเน้นไปที่สิ่งจูงใจแบบมีส่วนร่วมมากกว่า       
การแข่งขันเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ดูแลกำกับและอำนวยความสะดวกใน         
การจัดการเรียนรู้รวมทั้งเป็นผู้สนับสนุนและเสริมแรงให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง (ปรียา สมพืช , 
2559)  

3. ควรใช้วิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) ซึ่งวิธีการสอน  
ที่จะใช้ปัญหาเป็นตัวจุดประเด็นเริ่มต้นในการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการคิดและเรียนรู้       
หาคำตอบด้วยตนเอง เกิดประสบการณ์การคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างองค์ความรู้ตลอดจน
ประเมินผลเป็นโดยต้องมีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ก่อน  

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) กล่าวว่า ลักษณะการเรียนรู้เชิงรุก จำเป็นต้องมีการจัด       
การเรียนการสอนทีเ่ปดิโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยผู้สอนต้องจัดเตรียม
สภาพแวดล้อมและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และคอยเป็นคนจุดประเด็นปัญหา แนะนำสิ่งต่างๆ 
ให้แก่ผู้เรียน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน      
ได้มีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริง มีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ โดยผู้สอนต้องจัดสภาพแวดล้อมและ
สร้างแรงจูงใจ ให้เหมาะสมในการเรียนรู้ คอยจุดประเด็นปัญหา และแนะนำสิ่งต่างๆ ให้แก่ผู้เรียน 
3.4 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
 Bonwell and Eison (1991 อ้างถึงในจิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ , 2562) ได้กล่าวถึงลักษณะ
สำคัญของการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วยลักษณะ ดังนี้  

1. เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นลดกระบวนการสื่อสารและการถ่ายทอดเนื้อหาให้กับ
นักเรียนเพียงอย่างเดียว และเน้นการพัฒนาการคิดระดับสูง  

2. เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติมากกว่าฟังบรรยาย  
3. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อ่าน เขียน และอภิปราย  
4. เน้นการสำรวจเจตคติและคุณค่าที่มีอยู่ในตัวนักเรียน  
5. เน้นการวัดและประเมินด้านการคิดระดับสูง  
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6. ทั้งครูและนักเรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับจากการสะท้อนความคิดอย่างรวดเร็ว 
Shenker Goss and Bernstein (1996) กล่าวถึง ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  

1. เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนให้น้อยลงและ   
พัฒนาทักษะให้เกิดกับผู้เรียน  

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนโดยลงมือกระทำมากกว่าน่ังฟังเพียงอย่างเดียว 
3. ผู้เรียนมีส่วนในกิจกรรม เช่น อ่าน อภิปราย และเขียน  
4. เน้นการสำรวจเจตคติและคุณค่าที่มีอยู่ในผู้เรียน  
5. ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล      

การนำไปใช้  
6. ทั้งผู้เรียนและผู้สอนรับข้อมูลป้อนกลับจากการสะท้อนความคิดได้อย่างรวดเร็ว 

Silberman (1996) กล่าวถึง ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  
1. มีปฏิสัมพันธ์ ผู้เรียนมีการพูดคุยกับเพื่อนร่วมช้ันและยังเป็นการสร้างการร่วมมือ

กันและการมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  
2. มีการเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียน  
3. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 

บุหงา วัฒนะ (2546) กล่าวถึง ลักษณะสำคัญของการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วยลักษณะ 
ดังนี ้
  1. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 

2. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครู 
3. บรรลุผลสำเร็จทางด้านวิชาการ 
4. เกิดทักษะทางด้านการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน 
5. มีพัฒนาทักษะกระบวนการคิดไปสู่ระดับที่สูงข้ึน 
6. เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนและเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนรู้ 

 ศักดา ไชกิจภิญโญ (2548) กล่าวว่าการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก ประกอบไปด้วยลักษณะต่อไปนี้  
1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  
2. ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
3. ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง คือ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล 

  4. ผู้เรียนมีทัศนคติอยากเรียนรู้ เช่น กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม 
วันเพ็ญ ทำเทศ (2549) กล่าวว่า มีลักษณะสำคัญ คือ เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนมีส่วนร่วม   

ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและก่อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ทั้งระหว่างนักเรียนด้วยกันและ
นักเรียนกับครู โดยครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียน ให้นักเรียนมีโอกาสได้ใช้
ทักษะการฟัง พูด อ่าน คิด และเขียน ในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ได้พัฒนาทักษะ         
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การสื่อสารและทกัษะการคิดไปสู่ระดับทีสู่งข้ึน ตลอดจนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนและเกิดแรงจูงใจ
ในการเรียน 

ทวีวัฒน์ วัฒนกุลเจริญ (2551) ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  
1. จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนศึกษาด้วยตนเอง เพื่ อให้ เกิดประสบการณ์ตรงกับ             

การแก้ปัญหาตามสภาพจริง (Authentic Situation)  
2. จัดกิจกรรม เพื่ อ ให้ ผู้ เรี ยนได้กำหนดแนวคิด การวางแผน การยอมรับ               

การประเมินผล และการนำเสนอผลงาน  
3. บูรณาการเนื้อหารายวิชา เพื่อเช่ือมโยงความเข้าใจวิชาต่างๆ ที่แตกต่างกัน  
4. จัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้เอื้อต่อการทำงานร่วมกับผู้อื่น (Collaboration)  
5. ใช้กลวิธีของกระบวนการกลุ่ม (Group Processing)  
6. จัดให้มีการประเมินผลโดยกลุ่มเพื่อน (Peer Assessment)  

สัญญา ภัทรากร (2552) ได้สรุปหลักการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ควรมีลักษณะดังนี้  
1. ผู้เรียนมีการทำงานเป็นกลุ่ม  
2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  
3. ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
4. ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง  
5. ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม  
6. ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน  
7. ผู้เรียนมีการใช้วัสดุของจริงที่ผู้สอนจัดให้ เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน หรือแก้ปัญหา 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2553) กล่าวถึง ลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้  
1. เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา                   

และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
  2. เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนสูงสุด  

3. ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
4. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน  
5. ผู้เรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงาน การแบ่งหน้าที่                   

ความรับผิดชอบ  
6. เป็นกระบวนการสรา้งสถานการณ์ให้ผูเ้รยีนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียนจะ

เป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
7. เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดข้ันสูง  
8. เป็นกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสาร หรือสารสนเทศ     

และหลักการความคิดรวบยอด  
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9. ผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ
ด้วยตนเอง  

10. ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของ
ผู้เรียน 

จิรกิตต์ิ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) กล่าวถึง ลักษณะของการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้  
1. ใช้วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  
3. ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
4. ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  
5. ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดระดับสูง  
6. ผู้สอนเป็นเพียงผู้ช้ีแนะประสบการณ์และอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

จากการศึกษาลักษณะของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่นักการศึกษาเสนอไว้ข้างต้น สรุปได้ว่า 
หลักการของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ควรมีลักษณะดังนี้ 

 1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
2. ใช้วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
3. ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในช้ันเรียน  
4. ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
5. ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  
6. ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดระดับสูง  
7. ผู้สอนเป็นเพียงผู้ช้ีแนะประสบการณ์และอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

กล่าวโดยสรุปได้ ว่า ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 
ที่หลากหลายโดยเน้นใหผู้้เรียนมสี่วนรว่มในการเรียนการสอนให้มากที่สุด ผู้เรียนมีโอกาสในการลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง มีความกระตือรือร้น และเกิดเป็นประสบการณ์ตรงเพื่อนำไปใช้ในการแก้ไข
สถานการณ์ต่างๆ แต่ในการเรียนการสอนพลศึกษา มีส่วนทำให้ผู้เรียนได้รับทักษะต่างๆ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนจัดการเรียนการสอน  
2. ใช้วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
3. ผู้เรียนเกิดทักษะทางด้านการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน 
4. ผู้เรียนมีเจตคติดีต่อวิชาที่ เรียนและเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนรู้และมีความ

กระตือรือร้น 
5. ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยประสบการณ์ของตนเอง  
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3.5 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
Meyers and Jones (1993 อ้ าง ถึ ง ในจิ รกิ ต ติ์  เน าวพ ง ศ์ รั ตน์ , 2562) ได้ ก ล่ าว ถึ ง

องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อเป็นแนวทางสำหรับการจัดการเรียนการสอนว่าประกอบด้วย
ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกัน 3 ประการ ได้แก่ ปัจจัยพื้นฐานกลวิธีในการเรียนการสอนและทรัพยากร
ทางการสอน 

บัญญัติ ชำนาญกิจ (2549) กล่าวถึง องค์ประกอบสำคัญของการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ โดย
ดัดแปลงมาจากองค์ประกอบของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรกุของเมเยอร์ และโจนส์ Meyers and Jones 
(1993 อ้างถึงในจิรกิตต์ิ เนาวพงศ์รัตน์, 2562) ดังนี้  

1. ปัจจัยพื้นฐานของการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบใฝ่รู้ มีอยู่ 4 ประเด็น ได้แก่  
1.1 การพูดการฟัง จะช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นหาความหมายของสิ่งที่เรียน  
1.2 การเขียน จะช่วยให้ผู้เรียนได้ประมวลสารสนเทศใหม่ๆ เป็นภาษาของเขาเอง  
1.3 การอ่าน การตรวจเอกสารสรุป การบันทึกย่อ สามารถช่วยให้ผู้เรียนประมวล  

สิ่งที่อ่านและพัฒนาความสามารถในการเน้นสาระสำคัญ  
1.4 การสะท้อนความคิด จะช่วยให้ผู้เรียนได้นำสิ่งที่เรียนรู้ไปเช่ือมโยงกับสิ่งที่รู้มา

ก่อนหรือนำความรู้ที่ได้รับไปเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน หรือการให้ผู้เรียนหยุดเพื่อใช้เวลาในการคิดและ
บอกให้ผู้อื่นรู้ว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยเพิ่มความสามารถในการเก็บกักความรู้ของ
ผู้เรียน 

2. กลวิธีในการเรียนรู้สามารถใช้วิธีการได้หลากหลาย ดังนี้  
2.1 การแบ่งกลุ่มเล็กๆ ได้แก่ การทำงานแบบร่วมมือ กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง               

การอภิปราย การแก้ปัญหา การเขียนบทความ  
2.2. ห้องเรียนใหญ่ อาจใช้ Rally Robin, Rally Table, Round Robin, Round 

Table, Pair Works, Think-Pair-Solo หรือ Think-Our-Square  
3. ทรัพยากรในการสอนจะต้องมีแหล่งข้อมูลที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและ      

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้แก่  
3.1 การอ่าน  
3.2 การให้การบ้าน  
3.3 วิทยากรภายนอก  
3.4 การใช้เทคโนโลยีในการสอน  
3.5 การเตรียมอุปกรณ์การเรียนการสอน  
3.6 การใช้โทรทัศน์เพื่อการศึกษา 

สัญญา ภัทรากร (2552) ได้สรุปองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมี ดังนี้  
1. ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ การพูดและการฟัง การเขียน การอ่าน และการสะท้อน

ความคิด  
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2. กลวิธีในการเรียนรู้ ได้แก่ การแบ่งกลุ่มเล็กๆ การทำงานแบบร่วมแรงร่วมใจ 
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง การอภิปราย การแก้ปัญหา และการเขียนบันทึกประจำวัน  

3. ทรัพยากรทางการสอน ได้แก่  การให้ การบ้ าน วิทยากรจากภายนอก                
การใช้เทคโนโลยีในการสอนการเตรียมอุปกรณ์การศึกษาและโทรทัศน์ทางการศึกษา 

เนาวนิตย์ สงคราม (2555) ได้นำเสนอองค์ประกอบการเรียนรู้เชิงรุกดังนี้  
1. การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้เห็น

ความแตกต่างระหว่างความคิดของตนเองกับผู้อื่น เมื่อผู้เรียนได้ค้นหา แลกเปลี่ยน โดยสามารถสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเอง จะทำให้การเรียนรู้เกิดผลดี  

2. การมีส่วนร่วมของผู้เรียน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนไม่ได้เป็นเพียงแต่ผู้ฟัง 
ผู้เรียนต้องมีความคิดริเริ่ม สร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนอาจจัดกิจกรรมเป็นการอภิปรายเพื่อให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม ส่วนผู้สอนมีหน้าที่ตั้งคำถาม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อน  

3. วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย วิธีการสอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน รวมทั้งให้ผู้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาและค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง  

4. ทรัพยากรในการเรียนการสอน ทรัพยากรการเรยีนรู้ถือเป็นองค์ประกอบสำคัญใน             
การเรียนรู้  เพราะเป็นสิ่ งที่ เสริมและกระตุ้นการ เรียนรู้ของผู้ เรียน เพื่ อ ให้ผู้ เรียนเรียนรู้                     
จากประสบการณ์จริง  

5. กิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ทบทวน ความรู้และตั้งข้อสงสัยจากการปฏิบัติ รวมทั้งการที่ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนค วามคิดเห็น          
ซึ่งกันและกัน  

6.การประเมินผล เป็นการประเมินผูเ้รยีนว่าบรรลวัุตถุประสงค์หรือเป้าหมายเพยีงใด            
ต้องปรับปรุงหรอืพัฒนาด้านใดบา้ง รวมถึงการประเมินความก้าวหน้าของผูเ้รยีน ซึ่งผู้สอนต้องกำหนด
เกณฑ์การประเมินให้ชัดเจนเพื่อให้การประเมินมีประสิทธิภาพ 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก นั้นเป็นการ
เช่ือมโยง ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งผู้สอน
ใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย มีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม เพื่อเป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม จึงทำให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกนั้น  เป็นกระบวนการ         
การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง ผู้สอน
ใช้วีการสอนที่หลากหลาย เข้ามามีส่วนในการจัดกิจกรรมเป็นการกระตุ้น ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะต่างๆ เช่น การใช้กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง เป็นต้น 
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3.6 กิจกรรมการจัดการเรยีนรู้เชิงรุก  
การเรียนรู้เชิงรุกมีหลากหลายกิจกรรม เพื่อให้ได้นำไปปรับใช้ในกระบวนการเรียนการสอน      

ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งมีผู้กล่าวเกี่ยวกับกิจกรรมของการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้ 
คณะกรรมการ พัฒนาครูมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (2554) ได้กล่าวถึงรูปแบบ

ของการเรียนรู้เชิงรุกไว้โดยสรุป ดังนี้  
1) คิด-จับคู่-แลกเปลีย่นเรยีนรู้ (Think-Pair-Share) ครูกำหนดปัญหานักเรียนคิดหา

คำตอบด้วยตนเองก่อน 4-5 นาที จับคู่กับเพื่อนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันทั้งช้ันเรียน  

2) ระดมความคิด (Brainstorming) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 5-6 คน
จากนั้นกำหนดหรือเลือกหัวข้อเรื่องและกำหนดเวลา ทุกคนนำเสนอแนวคิดของตนเองและบันทึก
แนวคิดที่มีผู้นำเสนอ ทุกคนจากนั้นอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปของกลุ่ม  

3) เทคนิคส่งเสริมการฟัง (Clarification Pauses) ครูอธิบายประเด็นสำคัญของ      
การเรียนรู้และให้เวลานักเรียนที่จะตกผลึกความคิดและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามหากต้องการ
คำอธิบายเพิ่มเติม  

4) ทำนาย-สังเกต-อธิบาย (IPOE) ครูจัดหรือจำลองสถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ                
เรื่องที่จะเรียนรู้ นักเรียนเขียนทำนายสิ่งที่น่าจะเกิดข้ึน เช่น การทดลอง ภาพเคลื่อนไหว สังเกตและ
บันทึกผลอธิบาย สิ่งที่สังเกตได้หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อาจทำการทดลองหรือสำรวจตรวจสอบ 
ค้นคว้าเพิ่มเติม  

5) วิธีสอนแบบจิ๊กซอว์ (Jigsaw) ครูเลือกเนื้อหาที่แบ่งเป็นส่วนๆ 3-4 ช้ินโดยครูแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มๆ โดยมีสมาชิกในกลุ่มเท่าๆ กันกับเนื้อหา (Home Group) สมาชิกแต่ละคนเลือก
เนื้อหาที่ตนสนใจจากนั้นให้ไปร่วมกับสมาชิกจากกลุ่มอื่น (Expert Group) เพื่อศึกษาและทำความ
เข้าใจหรือหาคำตอบร่วมกันในกลุ่มจากนั้นกลับไปสอนที่กลุ่มเดิมของคนในเนื้อหาที่ได้ศึกษาแต่ละคน
จนครบถ้วน  

6) การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Lased Learning) หรือการเรียนโดย
ใช้กรณีศึกษา (Case Study) ใช้เรื่องจริงหรือปัญหาจริงที่เกิดข้ึนในชุมชน บ้าน โรงเรียนหรือที่เกิด
ข้ึนกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และหาทางแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนโดยการบูรณา  
การความรู้ที่ได้เรียนกับประสบการณ์ตรงหรือสืบเสาะหาความรู้เพิ่มเติม 

7) บทบาทสมมติ (Role Playing) การนักเรียนได้ฝึกการแสดงออกตามสถานการณ์
ที่กำหนดให้ เพื่อเป็นประสบการณ์ที่จะนำไปแก้ไขปัญหาและสถานการณ์จริงในชีวิต นักเรียนจะได้
แสดงออกฝึกวางแผนการทำงานและทำงานร่วมกันเข้าใจความรู้สึกและพฤติกรรมทั้งของตนเอง      
และของผู้อื่น และได้เรียนรู้จากการแสดงบทบาทสมมติ  
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8) การสะท้อนความคิดของนักเรียน (Students reflections) เป็นการให้นักเรียน
ได้สะท้อนความคิด อาจจะให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในคาบเรียน เสนอแนะเกี่ยวกับการเรียน 
คำถามที่ยังสงสัย หรือให้นักเรียนค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน  

9) อนุทิน (Diary) เขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ คำถามที่ยังสงสัย ความรู้ ความในใจ  
10) วิธีสอนแบบกอทนีด (Got-Need) เมื่อจบกระบวนการเรียนการสอน นักเรียน

เขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้และสิ่งที่อยากรู้เพิ่มเติมอีก สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันหน้าช้ันเรียน วางแผน
กิจกรรมการเรียนจากสิ่งที่อยากรู้เพิ่ม  

Mc Kinney (2008) กล่าวถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิด      
การเรียนรู้แบบ Active Learning ไว้โดยสรุปดังนี้   

1) การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือกิจกรรมการเรียนรู้  
ที่ครูได้ให้นักเรียนได้คิดในใจความสำคัญของเรื่องที่กำหนดให้โดยนักเรียนคิดคนเดียว 2-3 นาที 
(Think) จากนั้น ให้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และนำเสนอความคิดทั้งหมด 
(Share)  

2) การเรียนรู้แบบร่วมมอื (Collaborative Learning Group) คือการเรียนการสอน
ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ มโดยแบ่งกลุ่มออกเป็น     
กลุ่มละ 3-6 คน  

3) การเรียนรู้แบบทบทวนโดยนักเรียน (Student-Led Review Sessions) คือ    
การให้นักเรียนประมวลองค์ความรู้จากกิจกรรมการเรยีนการสอน ตลอดจนสามารถไตร่ตรองข้อสงสัย
ต่างๆ โดยครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในส่วนของปัญหาที่อาจเกิดข้ึน  

4) การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือการเรียนที่ครูนำเกมเข้ามาประยุกต์ใช้
ร่วมกับการเรียนการสอนและสามารถนำเกมมาอยู่ในข้ันของการสอนได้หลายลักษณะ เช่น ข้ันการ
นำเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และข้ันการประเมินผล  

5) การเรียนแบบวิเคราะห์วีดิโอ (Analysis or Reactions to Videos) คือ การ
เรียนที่นักเรียนดูวีดีโอ 5-20 นาที จากนั้นนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นจากการที่ได้ดูวีดิโอดังกล่าว         
ทั้งในการโต้ตอบในช้ันเรียนร่วมกัน การเขียนหรือการร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม 

6) การเรียนรู้แบบโด้วาที (Student Debates) คือกิจกรรมการเรียนที่นักเรียนได้
สื่อสาร เพื่อเสนอข้อมูล ความรู้ ที่ได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพื่อยืนยันแนวคิดของตนเอง
หรือของกลุ่ม  

7) การเรียนรู้แบบนักเรียนสร้างแบบทดสอบ (Student Generated Exam 
Questions) คือ การให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการสร้างแบบทดสอบจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว  

8) การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research Proposals or Project) คือ
การจัดการเรียนการสอนที่อิงกระบวนการวิจัย โดยให้นักเรียนกำหนดหัวข้อการเรียนที่ต้องการ      
วางแผนการเรียนรู้และเรียนรู้ตามแผนที่ได้กำหนดไว้ จากนั้นสรุปความรู้หรือการสร้างผลงานและ
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สะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรียนรู้ ซึ่งอาจเรียกวิธีการเรียนแบบนี้ว่าการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) หรือการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)  

9) การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze Case Studies) คือการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน
อ่านกรณีศึกษาที่ต้องการเรียนรู้ จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ
แนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วนำเสนอความคิดเห็นกับต่อนักเรียนทั้งหมดในช้ันเรียน  

10) การเรียนรู้แบบเขียนบั นทึ ก  (Keeping Journals or Logs) คือ การจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนจดบันทึกเรื่องราวต่างๆ ที่ได้พบเห็นหรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนใน    
แต่ละวัน รวมทั้งเสนอความคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับบันทึกที่เขียน  

11) การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and Produce a Newsletter) 
คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว ซึ่งประกอบด้วยบทความ ข้อมูล
สารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน แล้วแจกจ่ายไปยังบุคคลอื่นๆ  

12) การเรียนรู้แบบผังความคิด (Concept Mapping) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ให้นักเรียนออกแบบผังความคิด เพื่อนำเสนอในลักษณะความคิดรวบยอดและความเช่ือมโยงกันของ
กรอบความคิด โดยใช้เส้นเป็นตัวเช่ือมโยง สามารถทำเป็นรายบุคคลหรืองานกลุม่ แล้วนำเสนอผลงาน
ต่อนักเรียนคนอื่นๆ จากนั้นให้นักเรียนคนอื่นๆ ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

เมเยอร์ และโจนส์ (Meyers & Jones, 1993 อ้างถึงในจิรกิตต์ เนาว์พงศ์รัตน์, 2562) ซิล
เบอร์แมน (Silberman, 1996) พาร์ เคนสัน วินเดล และเชลตัน (Parkenson Windale & Shelton, 
1998) เคแกน (Kagan, 1990) คณะทำงานของศูนย์การสอนและการเรียนรู้แห่งคาโรไลนา (Staff of 
Center for Teaching &  Learning at Carolina, 2001) ได้เสนอวิธีการและเทคนิคการสอนในการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้ 

1. การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) เป็นกลไกที่จัดใหม่ขึ้นด้วยเจตนาร่วมกันพิจารณา 
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยนำข้อปัญหา และแง่คิดต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้นมากล่าวให้ช่วยกันแสดงความ
คิดเห็นหรือช่วยขบคิดเกี่ยวกับข้อปัญหาน้ัน เพื่อหาข้อสรุป ทุกคนมีส่วนร่วมในการพูดออกความเห็น
อย่างเท่าเทียมกัน โดยไม่มีการแยกผู้พูดและผู้ฟัง เป็นวิธีที่ทำให้เกิดผลดีมากมาย เพราะเป็นการเริ่ม
จากความรู้พื้นฐานของผู้เรียนไปสู่ประสบการณ์ใหม่ ช่วยพัฒนาเจตคติ ยกระดับความสนใจและการ   
มีส่วนร่วมของผู้ เรียนทุกคนจากการทำงานเป็นกลุ่ม ใช้กระบวนการที่นำผู้ เรียนได้คิด สื่อสาร        
และแบ่งปันความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ต่อกัน อาจจำแนก ได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1.1 การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) เป็นกลวิธีการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ ที่สุดอย่างหนึ่งที่สามารถใช้ได้กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ในกรณีที่ต้องการ  
ให้มีการแสดงความคิดเห็นกันอย่างทั่วถึง  

1.2 การอ ภิปรายทั้ ง ช้ัน เรียน  (Whole Class Discussion) เป็ นการ
อภิปรายที่มักมีผู้สอนเป็นผู้นำในการอภิปราย มักใช้เร้าความสนใจให้ผู้เรียนเริ่มแสดงความคิดเห็นใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจเป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือสรุปบทเรียน 
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2. เกม (Games) คือ กิจกรรมที่ใช้ผู้เล่นหนึ่งคนหรือมากกว่า เป็นการแข่งขันที่มีกฎเกณฑ์ 
หากเป็นเกมคณิตศาสตร์ต้องใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้องช่วยให้ผู้เรียนสนุก 
ตื่นเต้น มีส่วนร่วมและกระตุ้นการเรียนรู้ ช่วยพัฒนาทักษะแก้ปัญหา สื่อสาร การฟัง ความร่วมมือ     
ซึ่งกันและกัน ผู้สอนสามารถใช้เกมในการเสริมแรง ทบทวน สอนข้อเท็จจริง ทักษะและมโนทัศน์ 
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนสนใจบทเรียน ผู้เรียนอ่อนและเก่งสามารถทำงาน
ร่วมกันได้ดี ทำให้ผู้เรียนอ่อนเกิดกำลังใจในการเรียนมากข้ึน ทั้งอาจใช้เป็นการประเมินผลการเรียนรู้
อย่างไม่เป็นทางการ  

3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นกลวิธีที่ดีมาก เมื่อผู้สอนต้องการสำรวจ  
ความเข้าใจ เจตคติทางคณิตศาสตร์ หรือต้องการให้ผู้เรียนได้รู้ชัดว่าบุคคลที่อยู่ในสถานการณ์หนึ่งๆ 
นั้นรู้สึกอย่างไร และเพื่อเป็นการให้ข้อมูลสำหรับอภิปรายต่อไป โดยจัดให้มีการแสดงสถานการณ์     
ที่คล้ายชีวิตจริง ผู้เรียนสวมบทบาทเป็นผู้เกี่ยวข้องที่อยู่ในสถานการณ์นั้น สิ่งสำคัญที่จะก่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ เจตคติ และค่านิยม คือ การอภิปรายหลังการแสดง นอกจากเป็นผู้สังเกตการณ์
แล้ว ผู้สอนจะเป็นผู้นำอภิปราย ผู้กำหนดบทบาท ผู้ควบคุมเวลา และช่วยแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดข้ึน
ระหว่างการแสดงบทบาทสมมติ โดยองค์ประกอบหลักของการแสดงบทบาทสมมติจะประกอบด้วย
บุคคลที่เกี่ยวข้องประเด็นปัญหาที่จะทำความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เวลา และสถานที่ที่ 
เกิดเหตุการณ์ 

4. การแสดงละคร (Drama) คล้ายคลึงกับการแสดงบทบาทสมมติ กล่าวคือ เป็นวิธีการ        
ที่ผู้เรียนเป็นผู้แสดงบทบาทที่ได้รับ ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องราวที่แสดงแต่ใช้เวลามากกว่า 
บทบาทสมมติ จึงเหมาะสมสำหรับใช้สอนเนื้อหาที่ยาก  

5. การใช้กรณีศึกษา (Case Study) เป็นวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์สถานการณ์ 
แวดล้อมเฉพาะเรื่อง อาจเป็นเรื่องสมมติหรือชีวิตจริงที่อธิบายสิ่งที่เกิดข้ึนในชุมชนมักจะเกี่ยวกับ
ปัญหาที่ผู้หนึ่งหรือหลายคนกำลังประสบอยู่ การใช้กรณีศึกษาจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนร่วมพิจารณา 
แสดงความรู้สึก เพื่อสรุปปัญหาแนวคิด และแนวทางแก้ปัญหา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจเนื้อหาและสภาพความเป็นจริงที่ลึกซึ้ง พัฒนาความคิดทักษะการแก้ปัญหา การประยุกต์ 
ความรู้เดิม สร้างความเช่ือมั่นว่าการตัดสินใจของตน มีความสำคัญและเช่ือถือได้ และสร้างแรงจูงใจ   
จะเรียนสิ่งอื่นต่อไป  

6. การสอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง (Simulation Techniques) คือ การสอนที่ มี            
การเลียนแบบสภาพเหตุการณ์ หรือสมมติสถานการณ์ใหม่ความคล้ายคลึงกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน      
ในชีวิตจริง และสอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน จากนั้นเสนอเป็นกิจกรรมการสอน เพื่อให้ผู้เรียน         
ได้ทดลองฝึกปฏิบัติ ออกความคิดเห็น หรือตัดสินใจ เลือกแนวทางแก้ปัญหาจากสถานการณ์นั้น       
ทำให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในสภาพที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด ซึ่งวิธีการนี้จะทำให้ผู้เรียน
สามารถสร้างความเข้าใจในหลักการทางคณิตศาสตร์ และกระบวนการต่างๆ ที่ไม่เห็นเป็นรูปธรรม 
ผู้เรียนมีความรู้สึกร่วมต่อเหตุการณ์ได้ดี อีกทั้งยังสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้ ไปสู่การปฏิบัติจริงต่อไป



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 34 

ได้โดยผู้สอนต้องเตรียมอุปกรณ์บทบาทหน้าที่ และสถานที่ ตลอดจนกล่าวนำและอธิบายบทบาท    
ของผู้เรียนให้เข้าใจตรงกัน  

7. การอ่านอย่างกระตือรือร้น (Active Reading) เป็นกลวิธีการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องการอา่นได้ดีข้ึน ไม่ใช่การอ่านอย่างคร่าวๆ หรืออ่านไปเรื่อยๆ เหมอืนการอา่น
ทั่วไป แต่เป็นการอ่านที่มีวัตถุประสงค์เพื่อหาคำตอบหรือตั้งคำถาม โดยประมวลความคิดจากสิ่ง       
ที่อ่าน เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนได้รบัสาระจากการอ่านอย่างต่อเนื่อง ทั้งได้ใช้วิจารณญาณพินิจพิเคราะห์
เรื่องที่อ่าน เป็นการอ่านเนื้อหาที่สนใจและก่อให้เกิดความสนใจค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตัวผู้เรียนเอง     
โดยใช้เทคนิคต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมผู้เรียนในการอ่านและทำความเข้าใจเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ได้ เช่น 
การเน้นคำ การเขียนแผนภาพ การอ่านแล้วตั้งคำถาม ฯลฯ  

8. การเขียนอย่างกระตือรือร้น (Active Writing) เป็นกลวิธีกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออก       
เชิงความรู้ ความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมผู้เรียนในการเขียน เช่น 
บันทึก ประจำวัน การเขียนบทละคร การทำรายงาน ฯลฯ  

9. การทำงานกลุ่ม (Small Group Work) เป็นกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนทำงานเป็นกลุ่มย่อยๆ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น วิธีนี้ประสบผลสำเร็จ       
เมื่อผู้เรียนมีการสะท้อนความคิดในสิ่งที่เรียน หรือประสบการณ์ที่ได้รับ 

ศิริวรรณ ชาวดร (2551) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับการนำการเรียนรู้แบบเชิงรุกมาใช้ในช้ันเรียน     
มีข้อควรคำนึง ดังนี้  

1. การเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการขยายทักษะการคิดวิเคราะห์ และคิดอย่าง             
มีวิจารณญาณ ตลอดจนความสามารถของการประยุกต์เนื้อหาของผู้เรียน ดังนั้นจะต้องสื่อสาร       
การเรียนการสอนอย่างชัดเจน  

2. การเรียนรู้แบบเชิงรุกจะต้องส่งเสริมความรับผิดชอบในการค้นคว้าและส่งเสริม
การเรียนรู้ นอกเวลาของผู้เรียน รวมทั้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  

3. การเรียนรู้แบบเชิงรุกต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนค้นหาคำตอบมากขึ้นด้วยตนเอง  
4. การเรียนรู้แบบบรรยายในช้ันเรียนอาจจะครอบคลุมเนื้อหามากกว่า แต่เมื่อ

ผู้เรียนออกจากช้ันเรียนเนื้อหาที่มากจนไม่ชัดเจนจะทำให้ผู้เรียนลืม และไม่เข้าใจได้ถึงแม้ว่า         
การเรียนรู้แบบเชิงรุกจะใช้เวลาสอนมากกว่าและผู้เรียนรู้มโนทัศน์ได้น้อยกว่า แต่ผู้สอนสามารถ
ปรับแก้ไขได้โดยสอนมโนทัศน์ที่สำคัญ และสื่อสารอย่างชัดเจนกับผู้เรียนว่าผู้เรียนต้องเรียนรู้        
บางมโนทัศน์ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะทำได้ดีเพราะผู้ เรียนมีความเข้าใจในมโนทัศน์ที่ได้เรียนรู้        
และสามารถนำไปใช้กับการเรียนมโนทัศน์ใหม่ด้วยตนเอง 

 5. วิธีการเรียนรู้โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้อาจทำให้ผู้ เรียนมีมโนทัศน์               
ที่คลาดเคลื่อน ซึ่งเป็นผลจากการสอน ในขณะที่การเรียนรู้ที่กระตือรือร้นช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
มากขึ้น เกิดความสนใจ สนุกสนาน และเกิดทักษะในการวิเคราะห์สามารถถ่ายโอนความรู้ความเข้าใจ
ที่เรียนได้  
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6. การเรียนรู้แบบเชิงรุกวิธีหนึ่งๆ ไม่ใช่วิธีการที่ดีที่สุดสำหรับผู้เรียนทุกคน ผู้สอน
ต้องเลือก กลวิธีและกิจกรรมที่เหมาะสม ศึกษาข้อมูลที่ผู้เรียนบางคนปฏิเสธ โต้เถียง และปรับกลวิธี
การสอน ซึ่งการเรียนรู้แบบเชิงรุกจะมีความยืดหยุ่นสูง สามารถปรั บวิธีการใช้กิจกรรมและ          
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งทำได้มากกว่าการสอนแบบบรรยาย 

นอกจากนี้ กมลวรรณ สุภากุล (2562) เสนอกิจกรรมพื้นฐานที่สำคัญสำหรับการเรียน       
การสอนแบบ Active Learning ในช้ันเรียนนั้นว่าต้องมีทักษะต่อไปนี้ด้วย  

1. การพูดและการฟัง  
เมื่อผู้เรียนได้พูดในหัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นการตอบคำถามของผู้สอนหรือ

การอธิบาย เรื่องใดเรื่องหนึ่งให้เพื่อนร่วมช้ันฟัง ผู้เรียนได้ฝึกเรียบเรียงและประมวลความรู้ที่ตนได้
ศึกษาและเรียนรู้ในช้ันเรียนเข้าด้วยกันเมื่อผู้เรียนฟังการบรรยาย ผู้สอนควรมั่นใจว่ าเป็นการฟัง        
ที่มีความหมาย นั่นคือ ผู้สอนต้องมั่นใจว่าผู้เรียนจะสามารถเช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่ผู้เรียนรู้อยู่แล้วกับ    
สิ่งที่ผู้เรียนกำลังฟังในการบรรยายแต่ละครั้ง ผู้เรียนต้องการเวลาระยะหนึ่งในการทำความเข้าใจและ
เรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการฟัง อีกประเด็นที่น่าสนใจ คือ ผู้เรียนต้องการเหตุผลของการฟัง วิธีการ
ง่ายๆ ที่ผู้สอนจะกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้ ผู้สอนอาจใช้วิธีตั้งคำถามที่จุดประกายความสนใจ
ใคร่รู้ของผู้เรียน ก่อนเริ่มการบรรยายผู้เรียนจะเกิดความสงสัย อยากค้นหาคำตอบ เพื่อให้ได้คำตอบ
นั้น ผู้เรียนจะให้ความสนใจในสิ่งที่ผู้สอนจะบรรยายต่อไป หรือผู้สอนอาจมอบหมายงานล่วงหน้า     
ให้ผู้เรียนอธิบายหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งที่ผู้สอนกำลังจะบรรยายแก่เพื่อนร่วมช้ันหลังจบการบรรยาย 
ผู้ เรียนจะให้ความสนใจในเนื้อหาที่ผู้สอนจะบรรยาย ประมวลผลและเรียบเรียงเนื้อหาของ            
การบรรยายภายในระยะเวลาที่จำกัด และสื่อสารให้เพื่อนร่วมช้ันได้เข้าใจในสิ่งที่ตนเองเข้าใจ 

2. การเขียน เช่นเดียวกับการฟังและการพูด การเขียนคือกระบวนการที่ผู้เรียน
ประมวลข้อมูลที่ตนเองมีอยู่และถ่ายทอดออกมาด้วยสำนวนภาษาของตนเอง การฝึกทักษะการเขียน
เหมาะกับผู้เรียนที่ชอบเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการเขียนถูกใช้ได้ผลดีมากกับช้ันเรียนขนาดใหญ่ 
ในขณะที่การมอบหมายงานกลุ่มย่อยหรือการจับคู่เป็นกิจกรรมที่ไม่ค่อยเหมาะสมนัก เพราะผู้เรียน 
ทุกคนอาจไม่ได้มีส่วนร่วมในงานเขียนของกลุ่ม  

3. การอ่าน โดยปกติแล้วผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านการอ่านได้ดี แต่ผู้เรียนมักจะขาด
การได้รับคำแนะนำ เพื่อการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ กิจกรรมเพื่อส่งเสริม Active Learning เช่น 
การทำสรุปหรือโน้ต ตรวจสอบความเข้าใจ จะช่วยให้ผู้เรียนสรุปแนวคิดรวบยอดจากการอ่านและ
พัฒนาความสามารถในการจับใจความสำคัญได้ 

4. การสะท้อน ในห้องบรรยายทั่วไป ผู้สอนจะจบการพูดบรรยายที่ดำเนินมา       
อย่างต่อเนื่อง เมื่อใกล้จะหมดเวลาบรรยายแล้ว ขณะนั้นผู้เรียนจะเริ่มเก็บอุปกรณ์การเรียนและเดิน
ไปห้องบรรยายรายวิชาถัดไป ในบางครั้งผู้เรียนก็ไม่ได้ซึมซับความรู้จากการบรรยายที่เพิ่งจบลงเลย 
เพราะผู้เรียนไม่มีเวลาได้ ถ่ายทอดในสิ่งที่เพิ่งเรียนรู้โดยเช่ือมโยงเข้ากับสิ่งที่รู้อยู่แล้วหรือได้นำความรู้
ที่ได้ศึกษามานั้นไปใช้ ดังนั้นการให้ผู้เรียนได้หยุดเพื่อคิดหรือถ่ายทอดความรู้ของตนผ่านการสอน   
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หรือติวเพื่อนร่วมช้ันหรือตอบคำถามต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นๆ เป็นวิธีที่ง่ายที่สุดในการกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียน กิจกรรมเพื่อส่งเสริม Active Learning ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในช้ันเรียนใดๆ   
ก็คือกิจกรรมที่พัฒนาทักษะทีผู่้เรียนยังขาดความชำนาญอยู่ อย่างไรก็ดีในบางกิจกรรม ผู้สอนสามารถ
ช่วยพัฒนาทักษะหลายๆ ด้านไปพร้อมๆ กันได้ ดังนั้น การที่ผู้สอนให้ความสำคัญต่อการวางแผน   
การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม Active Learning ในระหว่างภาคการศึกษาจึงเป็นเรื่องที่สำคัญยิ่ง  

กล่าวโดยสรุป ได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
ที่ เน้นผู้ เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ในการเรียนการสอนพลศึกษาก็ได้นำเอา         
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาประยุกต์ในการสอน เช่น การนำเกมส์ใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษา     
ทำให้เด็กมีความสนใจ มีความกระตือรือร้นมากข้ึน และได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม รวมไปถึงการ
ใช้การแสดงบทบาทสมมติในการเรียการสอนพลศึกษา เช่น การได้รับบทบาทสมมติเป็นดอกไม้ โดย
การยืนขาเดียวโดยมือทั้งสองข้างกางออก ทั้งนี้ยังส่งผลไปยังทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของผู้เรียน
อีกด้วย 

จากการกิจกรรมการเรยีนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะหเ์กมส์เชิงรุก ซึ่งสอดคล้องกับสาระ
มาตรฐานการเรียนรู้พลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย    
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
ตารางท่ี 1 วิเคราะหก์ิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรกุ 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก วิธีการเล่น 
1.เกมชื่อนั้นสำคัญไฉน 1. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน 

2. กำหนดหมายเลข และให้ผู้เข้าร่วมยืนตามตำแหน่งหมายเลข 
3. เร่ิมการเล่น โดยผู้นำเกมจะเอ่ยหมายเลขตามตำแหน่งที่ละหมายเลข 
4. เมื่อเอ่ยถึงเลขไหน ให้หมายเลขนั่นออกมายังวงกลมแล้วเอ่ยชื่อ “สัตว์” ใครเอ่ยก่อนจะได้คะแนน 
5. ทำเช่นนี้จนครบทุกหมายเลข ทีมไหนตอบได้มากว่าถือว่าชนะ 

2. เกมบอลพาเพลิน 1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน เข้าแถวตอนลึก 
2. ผู้เล่นคนแรกของแต่ละแถวถือลูกบอล 
3. นักเรียนนับจำนวนตัวเลขและจำหมายเลขของตัวเอง 
4. ครูอธิบายวิธีการเล่น 
5. เลขคี่ส่งบอลลอดระหว่างขา เลขคู่ส่งบอลข้ามศรีษะ 
6. คนสุดท้ายของแต่ละแถววิง่มาด้านหน้าเพ่ือส่งบอลต่อ โดยวิง่ทางด้านซ้าย 
7. ส่งบอลต่อไปเร่ือยๆ จนครบทุกคน แถวไหนส่งครบก่อนถือว่าชนะ 

 
3. เกม Mix Money 1. กำหนดนักเรียนแต่ละคนแทนจำนวนเงินตามมูลค่าที่กำหนด 

2. ครู / ตัวแทนนักเรียนกำหนดจำนวนเงิน 
3. ให้นักเรียนจับกลุ่มให้ได้ตามจำนวนที่กำหนดให้ 
4. ครู / นักเรียน ร่วมกันตรวจสอบ โดยกลุ่มไหนครบตามจำนวนเนแล้วให้นั่งลงเป็นกลุ่ม 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก วิธีการเล่น 
4. เกมเลียนแบบท่ าทาง
ของสัตว์  

1. ให้นักเรียนโดยทำทา่สัตว์ไปที่จุดและกลับมาที่จุดเร่ิมต้น แล้วแตะมือเพ่ือน เพ่ือนจึงออกตัวได้ กลุ่มใด
ไปครบรอบก่อนชนะ แข่งทั้งหมด 5 รอบ โดยรอบแรกเป็นกบ รอบที่สองเป็นจิงโจ้ รอบที่สามเป็นหมา 
รอบที่สี่เป็นกระต่าย รอบที่ห้าเป็นหนอน 

5. เกมตำรวจจับโจร  
 

1. ครูสุ่มคนตำรวจ 3-6 คน นอกนั้นเป็นโจร 
2. โจรมีหน้าที่หนีตำรวจ ห้ามหนีออกนอกเขต ถ้าโจรหนีออกนอกเขตที่กำหนดจะต้องเข้าคุกทันที 
3. ตำรวจมีหน้าที่จับโจรมาเข้าคุก 
ให้เยอะที่สุดก่อนเวลาที่กำหนด โดยจับมาไว้ตรงคุก 
4. กำหนดเวลาให้ตำรวจจับโจร 5-10นาที ถ้าจับได้หมดก่อนหมดเวลา ฝ่ายตำรวจเป็นฝ่ายชนะ              
ถ้าจับได้ไม่หมดฝ่ายโจรเป็นฝ่ายชนะ 

6. เกมชักเย่อ 
 

1. แบ่งพ้ืนการแข่งขันออกเป็น 2 ส่วน 2.แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝ่ายเท่า ๆ กัน 
กติกา ผู้เล่นแต่ละฝ่ายต้องพยายามดึงเชือก ให้ส่วนที่ผูกด้วยผ้าสีแดงเข้ามาในเขตแดนของตนให้ได้ 
วิธีเล่น เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่น ให้ผู้เล่นทั้ง 2 ฝ่ายออกแรงดึงเชือก เพ่ือจะให้ผ้าแดงเข้ามาอยู่ในเขต
แดนของตนได้ก็จะเป็นฝ่ายชนะ 

7. เกมสลับที่ สลับกลุ่ม  
 

1. แบ่งผู้เลน่ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน (ไม่น้อยกว่า 3 กลุ่ม) 
2. ผู้เล่นแต่ละกลุ่มยืนเป็นวงกลมห่างกันพอประมาณ 
3. เลือกผู้เล่น คอยออกคำสั่ง “สลับที่” หรือ “สลับกลุ่ม” เมื่อได้ยินคำสั่ง “สลับที่” ให้ผู้เล่นในกลุ่มต้อง
สลับที่กัน เมื่อได้ยินคำสั่ง “สลับกลุ่ม” ให้ผู้เล่นในกลุ่มต้องวิ่งเข้ากลุ่มอ่ืน ผู้เล่นคนใดปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
ต้องออกจากการแข่งขัน กลุ่มที่เหลือผู้เล่นมากที่สุดเป็นกลุ่มชนะ 

8. เกมกระต่ายขาเดียว 
  

3. ฝ่ายที่เป็นกระต่ายทุกคนตั้งชื่อของตนเอง และบอกให้อีกฝ่ายทราบว่ามีชื่ออะไรบ้าง แล้วให้ฝ่ายวิ่ง
เรียกชื่อใด ชื่อหนึ่ง ถ้าเรียกชื่อใครคนนั้นก็ออกไปวิ่งเป็นกระต่าย 
4. ผู้ที่เป็นกระต่ายต้องเคลื่อนทีด่้วยขาเดียว ไล่แตะฝ่ายวิ่งในวงกลม โดยแตะส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายก็ได้ และถ้าใครถูกแตะจะต้องออกจากวงกลมที่เล่น แล้วผู้ที่เป็นกระต่ายก็วิ่งไล่แตะคนอ่ืนต่อไป 
5. ถ้าคนที่เป็นกระต่ายเอาขาลงพ้ืน ก็จะต้องออกจากการเล่น และไม่สามารถกลับมาเล่นเป็นกระต่ายได้
อีกฝ่ายวิ่งก็จะเรียกชื่อใหม่ออกมาเป็นกระต่ายแทน 
6. ถ้าฝ่ายที่เป็นกระต่ายไล่จับฝ่ายวิ่งได้หมด ฝ่ายวิ่งจะต้องเป็นกระต่ายแทน แตถ่้าฝ่ายที่เป็นกระต่าย
หมดจำนวนคนแล้ว ยงัแตะฝา่ยวิ่งได้ไม่หมด ก็จะต้องเป็นกระต่ายต่อไป 

9.เกมมอญซ้อนผ้า 
 

วิธีการเล่น ผู้เล่นอย่างต่ำ 6 – 8 คน 
อาสาสมัครหนึ่งคนเพ่ือเป็นผู้ซ่อนผ้าหรือมอญซ่อนผ้า ผู้เล่นที่ไม่ใช่ผู้ซ่อนผ้านั่งล้อมกันเป็นวงกลมและ
เว้นระยะห่างพอสมควร 
ผู้เล่นที่นั่งอยู่ในวงต้องนัง่อยู่เฉยๆโดยเอามือมาวางไว้บนตักและไม่สามารถหันไปมามองข้างหลังหรือมอง
ผู้ที่ถือผ้าอยู่ ที่สำคญัไม่สามารถบอกผู้ที่ถูกซ่อนผ้าว่ามีผ้าซ่อนไว้อยู่ข้างหลัง 
ผู้ที่ถือผ้านั้นจะต้องเดินไปรอบ ๆวง และผู้ที่นัง่จะต้องร้องเพลงมอญซ่อนผ้าที่มีเน้ือร้องว่า “มอญซ่อนผ้า 
ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง ไวนู้่นไว้นี่ ฉันจะตีก้นเธอ” จากนั้นผู้ซ่อนผ้าจะต้องแอบซ่อนผ้าไว้ข้างหลังผู้เล่นที่นั่งอยู่
คนใดคนหนึ่ง และให้เดินวนรอบวงอีกหนึ่งรอบ เพ่ือแสร้งทำเป็นเหมือนไม่เกิดอะไรเกิดขึ้น 
ผู้ที่ถูกซ่อนผ้าจะต้องลุกขึ้นมาวิ่งไล่ตีผู้ซ่อนผ้าโดยการวิง่ไล่รอบ ๆ วงให้ทันเวลา ส่วนผู้ซ่อนผ้าจะต้องวิ่ง
มานั่งร่วมวงในที่ที่มทีี่ว่าง 
หากผู้ที่ถูกซ่อนผ้าไม่สามารถไล่ผู้ซ่อนผ้าทัน ผู้นั้นจะต้องกลายผู้ซ่อนผ้าเอง 

10.การวิ่งเป้ียว  
 
 

แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย เท่าๆกัน แต่ละฝา่ยจะยืนอยู่ด้านหลังหลักของตนเอง เมื่อเร่ิมแข่งขันผู้เล่นคน
แรกจะออกวิ่งไปพร้อมกับห่วงยาง 1 อัน โดยวิง่ไปอ้อมหลักของฝ่ายตรงข้าม และพยายามไล่กวดฝ่าย
ตรงข้ามให้ทัน เมื่อวิ่งกลับมาที่หลักของตนเองจะต้องส่งห่วงยางที่ถืออยู่ในมือให้กับผู้เล่นคนต่อไปออกไป
วิ่งไล่กวดฝ่ายตรงข้ามต่อ ถ้าฝ่ายใดฝา่ยหนึ่งไล่กวดอีกฝ่ายทัน ให้เอาห่วงยางที่ถอือยู่แตะตัวฝั่งตรงข้าม ก็
จะได้คะแนนให้กับทีมของตนเอง แต่ยงัไม่ถือว่าชนะ ต้องเร่ิมการแข่งขันใหม่จนกว่าจะมีฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด
ทำคะแนนได้ 2 คะแนนก่อนหรือแตะตัวฝ่ายตรงข้ามได้ 2 ครั้งก่อน จึงจะถือว่าเป็นฝ่ายชนะในขณะ
แข่งขันผู้เล่นจะต้องยืนเรียงกันตามลำดับเหมือนกันตอนเร่ิมต้นแข่งขัน จะไม่มีการสับเปลี่ยนตำแหน่งใน
ระหว่างแข่งขันเดด็ขาด 
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10 เมตร 

10 เมตร 

10 เมตร 

10 เมตร 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก วิธีการเล่น 
11. เกมแปะแข็ง  โดยที่เมื่อนักเรียนถูกแปะ จะต้องแข็ง ทรงตัวอยู่ในท่าต่างๆที่ครูกำหนดในแต่ละรอบ เช่น รอบแรก

กำหนดว่า ถ้าใครโดนแปะต้องทรงตัวเป็นทา่ต้นไม้ จนกว่าเพ่ือนจะมาช่วย 
12.เกมกระต่ายจับจิงโจ้ แบ่งเป็น 3 ทีม กับ 3 ทีม โดยเล่าเร่ืองราวถึงหมู่บ้านแห่งหนึ่ง ที่มีจิงโจ้อาศัยอยูกั่นอย่างสงบสุข แต่มาวัน

หนึ่ง ได้มีกระต่ายขาด้วน มาบุกที่หมู่บ้าน เพ่ือที่จะขโมยขาจิงโจ้ โดยกระตา่ยจะวิ่งไล่แปะจิงโจ้  
 เมื่อจิงโจ้ตัวไหนโดนกระต่ายแปะ จะต้องขาด้วน และกลายเป็นกระต่ายแทน โดยผู้ที่เป็นกระต่ายจะต้อง

กระโดดขาเดยีว ส่วนผูท้ี่เป็นจิงโจ้ จะต้องกระโดดสอง 
                                                     
                                                     

 
 
  
 
 

 
                                                   
                                                   

13. เกมคาวบอย   
 

ครูจะเป็นคาวบอย กำลังตามล่าหาม้าพันธุ์ดีมาเล้ียง จึงบุกเข้าไปดินแดนที่มีแต่มา้ และพยายามไล่จับม้า
(นักเรียน) โดยครูจะไล่แปะนักเรียน คนไหนโดนแปะ จะต้องเป็นม้า โดยจะต้องวิ่งควบม้า ไปด้วย โดยใน
พ้ืนที่การเล่น จะมีจุดหนึ่ง ระยะห่าง 1 เมตร ที่หากวิ่งผ่านช่องนั้น ทุกคนจะต้องวิ่งโดยใชว้ิธีการสไลด์
ผ่านไป จากนั้นก็ให้กลับไปควบม้าเหมือนเดิม 

 
 
 

 
 

14. เกมกระต่ายเปลี่ยนเสา  โดยจะมีเสา 6 เสา ให้นักเรียนอยู่แต่ละเสา เสาละ 5 คน อาจารย์จะสั่งว่า กระต่ายเปลี่ยนเสา นักเรียน
จะต้องรีบวิ่งแบบฮ็อพ และแบบสก้ิฟ ใครที่เข้าเสาไม่ทันต้องมาอยู่ตรงกลาง โดยคนที่อยู่ตรงกลางจะต้อง
พยายามวิ่งเข้าไปแย่งเสาของกระต่ายตัวอ่ืนให้ได้ โดยอาจารย์จะมีคำลวง เช่น  หนูเปลี่ยนเสา แมว
เปลี่ยนเสา ให้นักเรียนฟังคำสั่งให้ดี ถ้าไม่ใช่กระต่าย ห้ามวิ่งออกมาจากเสา มิเช่นนั้นจะต้องมาอยู่ตรง
กลางรวมกัน 
                                                                                                   

 
  

 
 
 

             
                                                                   

15. 9 ช่องความคดิ
สร้างสรรค์ 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจำนวนเท่าๆ กัน 2 กลุ่ม โดยเข้าแถวตอนลึก  
2. ให้นักเรียนที่ยืน 3 คนแรกของแต่ละแถวถือผ้า และคนอ่ืนๆ ยืนต่อแถว 
3. ครูให้สัญญานนกหวีด นักเรียนที่ยืนคนแรกของแต่ละแถววิ่งไปวางผ้าในช่องใดก็ได้ เมื่อวางผ้าเสร็จให้
นักเรียนวิ่งไปต่อท้ายแถวตามเดิม 
4. นักเรียนคนที่ 2 วิ่งนำผ้าไปวางในช่องใดก็ได้  
5. นักเรียนคนที่ 3 ปฏิบัติเหมือนคนที่ 2 โดยทำอย่างไรก็ได้ให้ทีม Bingo 
6. หากทีมตนเองยังไม่ Bingo ให้นักเรียนคนที่ 4 วิ่งไปที่ 9 ช่องเพ่ือหยิบผ้าแล้วนำไปวางในตำแหน่งที่
สามารถทำให้ทีม Bingo ได ้

1 เมตร 

5x5 เมตร 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก วิธีการเล่น 
16. วิ่งกระสอบ เก็บลูก
บอล 

1. ให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกัน โดยเข้าแถวตอนนลึก 
2. ให้นักเรียนคนแรกสวมกระสอบที่เตรียมไว้ 
3.  ครูให้สัญญานนกหวีด นักเรียนที่ยืนคนแรกของแต่ละแถว วิ่งไปหาลูกบอล โดยที่ลูกบอลจะมีคำศัพท์
ภาษาอังกฤษอยู่ ให้นักเรียนหยิบขึ้นมาพร้อมกับอ่านคำศัพท์ให้ถูกต้อง 
4. เมื่ออ่านถูกต้องแล้ว ให้วิ่งกลับไปที่แถวตนเอง จะให้เพ่ือนคนต่อไป จนครบทุกคน   
5. แถวไหนครบก่อนถือว่าชนะ 

17. balance ball 1. วงบอลในกล่องสี่เหลี่ยม 
2. ติดเทปกาวยาวประมาณ 30 ซม. 2 ด้านซ้ายและขวา ห่างจากกล่องประมาณ 15 ซม. เพ่ือเป็นจุดยืน
ของผู้เล่น 
3. นำตะกร้ามาวางไว้ บริเวณด้านข้างของจุดยืน 
4. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกัน แล้วทำการเป่ายิงฉุบ ใครชนะได้เก็บบอลก่อน โดยสามารถเก็บได้ที
ละ 1 ลูก โดยในการหยิบลูกบอลจะต้องยืนด้วยขาข้างเดียว 
5. ทำวนจนครบทุกคน กลุ่มไหนครบก่อนชนะ 

18. เกมสีของฉัน 1 แบ่งผู้เล่นออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน และส่งตัวแทนกลุ่ม 1 คน ไปหาผู้นำกิจกรรม 
2 ผู้นำกิจกรรมจะแจ้งว่าแต่ละกลุ่มต้องไปตามหาสีใด 
3 กลุ่มไหนสามารถหาสีตามที่กำหนดได้ครบก่อน เป้นผู้ชนะ 
4 โดยการจะไปหยิบแผ่นสีนั้น นักเรียนจะต้องทำท่าตามที่กำหนด เดินไปยังบริเวณที่มีแผ่นสี  
5 ในการหยิบแผ่นสีสามารถหยิบได้เพียงแค่ครั้งเดียว โดยถ้าใช่สีของกลุ่มตัวเองให้นนำกลับมาที่แถวด้วย 
แต่ถ้าไม่ใช่ให้คว่ำไวท้ี่เดิม แล้วรีบกลับมาที่แถวของตนและเปลี่ยนเพ่ือนคนใหม่ไป 

19. เกมตักไข่หรรษา 1. ครูเขียนคำถาม แล้วใส่ลงไปในไข่พลาสติก 
2. นำไข่ใส่ลงไปในกะละมัง 
3. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน ให้นักเรียน วิ่งโดยที่หนีบบอลไว้ระหว่างเข่าทั้งสองข้าง 
4. พอถึงกะละมัง ให้นักเรียนใช้ช้อนตักไข่มา 1 ใบพร้อมกับตอบคำถามในไข่ใบนั้น เมื่อตอบเสร็จแล้ว ให้
วิ่งกลับไปที่แถว 
5. ทีมไหนทำได้ครบก่อนชนะ 

20. เลข 8 พาสนุก 1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 
2. ให้นักเรียนเอาบอลรอดขาเป็นเลข 8  
3. ทำไปจนถึงคนสุดท้าย แล้วให้คนสุดท้ายวิ่งถือบอลออกมาตอบคำถามกับครู ตอบเสร็จแล้ว ให้ไปต่อ
แถวด้านหน้าและเล่นต่อ  
4. ทำจนครบทุกคน ทีมไหนครบก่อนชนะ 

21. หยิบสิบ..ร้อย..พัน 1. อธิบายกติกา “หยิบสิบ” 
2. ให้นักเรียนยืนเป็นวงกลม 
3. จากนั้นให้นักเรียนหยิบลูกเทนนิสคนละ 1 ลูก โดยด้านข้างของลูกเทนนิสจะมีตัวเลขอยู่ 
4. จะมีเพลงประกอบให้นักเรียนเดินไปเร่ือยๆ จนกว่าครูจะสั่งว่า “10” 
5. เมื่อนักเรียนหาคู่ที่รวมเลขของตนเท่ากับ 10 แล้ว ให้นั่งลง 

22. วิ่งข้ามรั้ว 1.วิ่งข้ามรั้ว ให้ผู้เล่นทุกคน ยืนตั้งแถวหลังเส้นเริ่ม ห่างจากรั้วแรก 2–3 เมตร เมื่อได้ยินสัญญาณให้ถือบอลวิ่ง
ข้ามรั้ว ทีละรั้ว จากรั้วแรกจนถึงรั้วสุดท้าย 
2.เมื่อกลับมาแล้วส่งบอลให้เพ่ือนคนถัดไปแล้ววิ่งไปต่อท้ายแถว ทำเหมือนคนแรกและกระโดดให้ครบทุกคน 
กลุ่มใดทำเสร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ 

23. ห่วงหรรษา 1.การกระโดดเข้าห่วง ให้ทุกคนเข้าแถวตอนหลังเส้นเริ่ม โดยเมื่อได้ยินสัญญาณ ให้คนแรกของกลุ่มกระโดด
ด้วยเท้าคู่ลงกลางห่วงระหว่างที่กระโดด ผู้เล่นต้องถือลูกบอลไว้ไม่ให้ลูกบอลหลุดออกจากมือ จากห่วงแรก
จนถึงห่วงสุดท้าย  
2.เมื่อกลับมาแล้วส่งบอลให้เพ่ือนคนถัดไปแล้ววิ่งไปต่อท้ายแถว ทำเหมือนคนแรกและกระโดดให้ครบทุกคน 
กลุ่มใดทำเสร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก วิธีการเล่น 
24. ยิงบอลหรรษา 1. วางกรวยไว้ท้ายสนามตามแนวนอนประมาณ 21 กรวย หรือมากกว่านั้น แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 ทีม 

กำหนดจุดยิงประตูของทั้ง 2 ทีม โดยให้นักเรียนต่อแถวเป็นตอนลึก  
2.เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้คนแรกยิงประตู (ยิงได้คนละ1ครั้ง) คนใดยิงลงจึงมีสิทธวิิ่งไปหยิบกรวย 1 อันมา
เป็นของทีมตัวเอง แล้วมาต่อหลังเพ่ือน ทำแบบนี้ต่อไปจนกว่ากรวยจะหมด แล้วนับว่าทีมใดมีกรวยเยอะกว่า
กัน 

25. ส่งบอลหยิบสิ่งของ 1. แบ่งทีมออกเป็น 2 ทีม เท่า ๆ กัน จากนั้นให้จับคู่ 2 คน กับเพ่ือนในทีมของตัวเอง 
2. แต่ละทีมจะได้รับลูกบอล ทีมละ 1 ลูก เมื่อได้ยินสัญญาณให้วิ่งสไลด์ส่งบอลไปยังคู่ตนเองที่ยืนขนานกัน 
โดยจะมีตะกร้าที่มีถุงถั่วอยู่ที่ท้ายสนามฝั่งตรงข้าม  
3.เมื่อผู้เล่นส่งบอลไปถึงตะกร้าถุงถั่วแล้ว ให้ผู้เล่นหยิบถุงถั่วคู่ละ 1 ถุง จากนั้นให้รีบวิ่งกลับมาส่งบอลต่อ
ให้กับเพ่ือนในทีม พร้อมกับวางถุงถั่วไว้ในตะกร้าของทีมตนเอง  
3. ทำไปเรื่อย ๆ จนกว่าถุงถั่วในตะกร้าหมด ทีมไหนที่ถุงถั่วหมดตะกร้าก่อน จะเป็นฝ่ายชนะ 

26. เลี้ยงบอลเก็บสมบัติ 1. แจกลูกบอลให้กับนักเรียนคนละ 1 ลูก ให้นักเรียนเลี้ยงบอลไปรอบ ๆ สนามที่ใดก็ได้ เป็นเวลา 1 นาที 
เมื่อได้ยินสัญญาณให้ผู้เล่นวิ่งเลี้ยงบอลไปในพ้ืนที่มุมสนามที่ใกล้ที่สุด นักเรียนสามารถเข้ามาอยู่ในวงได้
มากกว่า 1 คน ผู้เล่นที่อยู่มุมเดียวกันจะรวมเป็นทีมเดียวกัน 
2. เมื่อผู้เล่นแต่ละคนมีทีมของตัวเองกันแล้วลดจำนวนลูกบอลให้ทีมละ 1 ลูก  
3. ให้ผู้เล่นแต่ละทีมยืนหลังเส้นสนามแถวตอนลึก เมื่อได้ยินสันญาณให้เลี้ยงบอลไปเก็บสมบัติที่วางกระจาย
อยู่ในสนาม หยิบมาวางไว้ที่หน้าทีมตนเองหนึ่งอย่าง แล้วส่งบอลให้คนต่อไป ทำแบบเดิมกับคนแรก จนกว่า
สมบัติจะหมด ทีมใดสมบัติเยอะที่สุดเป็นฝ่ายชนะ 

27. ท่าทางพาสนุก 1. แบ่งผู้เล่นจำนวนเท่าๆ กัน 3-4 กลุ่ม เข้าแถวตอนลึก 
2. เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่น ให้คนแรกทำท่ากระโดดกบไปอ้อมเสา แล้วกระโดดกลับมาที่แถว 
3. แตะมือเพ่ือนคนถัดไป แล้วไปต่อท้ายแถว แถวไหนทำครบทุกคนก่อนชนะ 
โดยจะกำหนดให้ 
ท่าที่ 1 เป็นท่ากระโดดกบ 
ท่าที่ 2 เป็นท่าหมีคลาน 
ท่าที่ 3 เป็นท่าจิงโจ้ 
ท่าที่ 4 เป็นท่ากระต่าย 

จากตารางที่  9 สรุปได้ว่า เกมส์การเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย 1.เกมช่ือนั้นสำคัญไฉน         
2. เกมบอลพาเพลิน 3. เกม Mix Money 4. เกมเลียนแบบท่าทางของสัตว์ 5. เกมตำรวจจับโจร        
6. เกมชักเย่อ 7.เกมสลับที่ สลับกลุ่ม 8.เกมกระต่ายขาเดียว 9.เกมมอญซ้อนผ้า 10.เกมการว่ิงเปี้ยว 
11. เกมแปะแข็ง 12.เกมกระต่ายจับจิ งโจ้  13. เกมคาวบอย14. เกมกระต่ายเปลี่ ยน เส า                   
15. 9 ช่องความคิดสร้างสรรค์ 16. ว่ิงกระสอบ เก็บลูกบอล 17. balance ball 18. เกมสีของฉัน    
19. เกมตักไข่หรรษา 20. เลข 8 พาสนุก 21. หยิบสิบ..ร้อย..พัน 22. ว่ิงข้ามรั้ว 23. ห่วงหรรษา        
24. ยิงบอลหรรษา 25. ส่งบอลหยิบสิ่งของ 26. เลี้ยงบอลเก็บสมบัติ 27. ท่าทางพาสนุก ซึ่งในแต่ละเกม
ต้องใช้ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และการมีส่วนร่วม  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

การวิเคราะห์การเรยีนรู้เชิงรุกเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษา 

ขั้นตอนท่ี 1 พิจารณาคัดเลือกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานไปใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาสำหรบันักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น โดยใช้เกณฑ์
ในการพิจารณาจากประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548)                
ได้แบ่งไว้ดังนี้ 

ประเภทท่ี 1 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
ประเภทท่ี 2 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อน 
ประเภทท่ี 3 ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

ตารางท่ี 2 พิจารณาคัดเลือกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้
เกณฑ์ในการแบ่งประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) ได้แบ่ง
ประเภทไว้ ดังนี้ 

ลำดับที่ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
ประเภทที่ ผลการวิเคราะห์ 

หมายเหตุ 
1 2 3 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 ชื่อนั้นสำคัญไฉน ✓ ✓  ✓   
2 บอลพาเพลิน ✓  ✓ ✓   
3 Mix Money ✓ ✓   ✓ ซับซ้อน 
4 เลียนแบบท่าทางของสตัว ์ ✓ ✓  ✓   
5 ตำรวจจับโจร ✓ ✓  ✓  อันตราย 
6 ชักเย่อ  ✓ ✓  ✓ อันตราย 
7 กระต่ายขาเดยีว ✓ ✓  ✓  อันตราย 
8 มอญซ้อนผ้า  ✓ ✓ ✓  อันตราย 
9 กระต่ายจับจิงโจ้  ✓ ✓ ✓  ซับซ้อน 
10 คาวบอย    ✓ ✓ ✓  ซับซ้อน 
11 กระต่ายเปลี่ยนเสา  ✓ ✓ ✓  ซับซ้อน 
12 แปะแข็ง ✓ ✓  ✓  ซับซ้อน 
13 สลับที่ สลับกลุ่ม  ✓ ✓   ✓ ซับซ้อน 
14 9 ช่องความคดิสร้างสรรค ์  ✓ ✓ ✓   
15 วิ่งกระสอบ เก็บลูกบอล  ✓ ✓  ✓ อันตราย 
16 Balance Ball  ✓ ✓ ✓   
17 สีของฉัน ✓ ✓  ✓   
18 ตักไข่หรรษา  ✓ ✓ ✓   
19 เลข 8 พาสนุก  ✓ ✓ ✓   
20 หยิบสิบ..ร้อย..พัน  ✓ ✓ ✓   
21 วิ่งข้ามรั้ว  ✓ ✓  ✓ อันตราย 
22 ห่วงหรรษา  ✓ ✓ ✓   
23 ยิงบอลหรรษา  ✓ ✓ ✓   
24 ส่งบอลหยิบสิ่งของ  ✓ ✓  ✓ ซับซ้อน 
25 เลี้ยงบอลเก็บสมบัติ  ✓ ✓  ✓ ซับซ้อน 
26 ท่าทางพาสนุก ✓ ✓  ✓   

หมายเหตุ ประเภทที่ 1 หมายถึง ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ประเภทที่ 2 หมายถึง 
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่ประเภทที่ 3 หมายถึง ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 
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จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ประกอบด้วย    
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่และทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ มีทั้งหมด 9 กิจกรรม ดังนี้ 

1) ช่ือนั้นสำคัญไฉน    2) Mix Money    
3) เลียนแบบท่าทางของสัตว์  4) ตำรวจจับโจร    

 5) กระต่ายขาเดียว   6) แปะแข็ง 
7) สลับที่ สลับกลุ่ม   8) สีของฉัน 
9) ท่าทางพาสนุก        
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ประกอบด้วย      

ทักษะการเคลื่อนไหวแบบแบบอยู่กับที่ และทักษะการเคลื่ อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์                                 
มีทั้งหมด 1 กิจกรรม ดังนี้ 

1) บอลพาเพลิน    
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ประกอบด้วย      

ทักษะการเคลื่อนไหวแบบแบบเคลื่อนที่และทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์                               
มีทั้งหมด 15 กิจกรรม ดังนี้ 

1) เลี้ยงบอลเกบ็สมบัต ิ   2) 9 ช่องความคิดสร้างสรรค์   
3) ว่ิงกระสอบ เก็บของ   4) ชักเย่อ     
5) Balance ball    6) มอญซ้อนผ้า 
7) ตักไข่หรรษา    8) กระต่ายจบัจงิโจ ้
9) คาวบอย      10) กระต่ายเปลี่ยนเสา 
11) เลข 8 พาสนกุ   12) ว่ิงข้ามรั้ว 
13) ห่วงหรรษา    14) หยบิสบิ..ร้อย..พัน  
15) สง่บอลหยิบสิ่งของ 
การวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกตามประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน           

และการวางกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับเด็กนักเรียน โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
เกณฑ์ที่ 1) อุปกรณ์ในการเล่นเกมจะตอ้งเหมาะสมกับเกมและไม่เป็นอันตราย 
เกณฑ์ที ่2) จะต้องเป็นกจิกรรมที่สามารถทำพร้อมกันได้ทีละหลายๆ คน 
เกณฑ์ที ่3) สถานที่ในการทำแบบฝึกจะต้องไม่ใช้พื้นทีม่ากเกินไป 
เกณฑ์ที่ 4) เกมจะตอ้งเหมาะสมกับช่วงอายุของผู้เล่น 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์กจิกรรมการเรียนรู้เชิงรุกตามประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน          
และการวางกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับเด็กนักเรียน   

ลำดับที่ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก สถานที ่
ผลการวิเคราะห์ 

หมายเหตุ 
เลือก ไม่เลือก 

1 ชื่อนั้นสำคัญไฉน สนาม  ✓ ซับซ้อน 
2 บอลพาเพลิน สนาม  ✓ ซับซ้อน 
3 เลียนแบบท่าทางของสตัว ์ สนาม ✓   
4 ตำรวจจับโจร สนาม  ✓ อันตราย 
5 กระต่ายขาเดยีว สนาม  ✓ อันตราย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
6 มอญซ้อนผ้า สนาม  ✓ อันตราย 
7 กระต่ายจับจิงโจ้ สนาม  ✓ ซับซ้อน 
8 คาวบอย   สนาม  ✓ ซับซ้อน 
9 กระต่ายเปลี่ยนเสา สนาม  ✓ ซับซ้อน 
10 แปะแข็ง สนาม  ✓ ซับซ้อน 
11 9 ช่องความคดิสร้างสรรค ์ สนาม  ✓ ซับซ้อน 
12 Balance Ball สนาม ✓   
13 สีของฉัน สนาม  ✓ ซับซ้อน 
14 ตักไข่หรรษา สนาม ✓   
15 เลข 8 พาสนุก สนาม ✓   
16 หยิบสิบ..ร้อย..พัน สนาม ✓   
17 ยิงบอลหรรษา สนาม ✓   
18 ห่วงหรรษา สนาม ✓   
19 ท่าทางพาสนุก สนาม ✓   

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกตามประเภทของทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานโดยใน 1 กิจกรรมจะมีมากกว่า 1 ทักษะ คือ ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ ผู้วิจัยได้คัดเลือก
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นทั้งหมด 8 กิจกรรม ดังนี้ 

1) Balance Ball     2) เลียนแบบท่าทางของสัตว์ 
 3) ท่าทางพาสนุก     4) หยบิสบิ..ร้อย..พัน  
 5) ตักไข่หรรษา     6) เลข 8 พาสนุก   

7) ยิงบอลหรรษา     8) ห่วงหรรษา    
โดยสรุป กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกมีทั้งหมด 8 กิจกรรม โดยผู้วิจัยได้ทำการ

จัดแบ่งกิจกรรมให้เหมาะสม ตามลำดับความยากง่าย เพื่อนำไปใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ทั้งนี้ ผู้ วิจัยได้วางแผนและเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรีย นช้ัน
ประถมศึกษาตามที่วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงหลักและวิธีการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พื้นฐานไว้ว่า จะต้องจัดกิจกรรมหลายๆ อย่าง คือให้มีทั้งกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่        
แบบเคลื่อนที่ และแบบที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบปะปนกันไป และกิจกรรมภายในของแต่ละแบบนั้น
ก็เช่นเดียวกันก็ควรจะมีกิจกรรมหลายๆ อย่างแตกต่างกันไปด้วย นอกจากนี้กิจกรรมควรเป็นกิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่เป็นไปตามลักษณะของธรรมชาติของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายเหล่าน้ัน 
และสอดคล้องกับคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551      
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยมาตราฐานตัวช้ีวัดที่สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้วิจัย         
ได้ทำการศึกษาไว้ว่า นักเรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ ตามพัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ในแต่ละช่วงอายุ    
มีทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย รวมถึงการสร้างเสริมสมรรถภาพ   
ทางกาย และการเล่นเกมได้ถูกต้อง สนุกสนาน และปลอดภัย   
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3.7 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
สัญญา ภัทรากร (2552) ได้เสนอข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ 4 ข้ัน คือ 

 ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมพร้อม เป็นข้ันที่ผู้สอนนำนักเรียนเข้าสู่เนื้อหา โดยการสร้าง
แรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะอยากเรียนรู้ 

 ข้ันที่ 2 ข้ันปฏิบัติงานกลุ่ม เป็นข้ันตอนที่ผู้สอนให้นักเรียนเข้ากลุ่มย่อยเพื่อทำงาน
ร่วมกันและสรุปความคิดเห็นของกลุ่มอีกทั้งต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างกลุ่มอื่นๆ โดยที่ผู้สอน
ต้องเสริมข้อมูลให้สมบูรณ์ 

 ข้ันที่ 3 ข้ันประยุกต์ ใช้เป็นข้ันที่ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด หรือทำแบบทดสอบหลัง
เรียน 

 ข้ันที่ 4 ข้ันติดตามผล เป็นข้ันที่ให้นักเรียนได้ค้นคว้าอิสระเพิ่มเติม โดยจัดทำเป็น
รายงานหรือให้นักเรียนเขียนบันทึกประจำวัน รวมถึงให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้รับในคาบเรียน
นั้นๆ  

 Moore (1994) กล่าวถึง ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  
ข้ันที่ 1 ข้ันวิเคราะห์สถานการณ์ในการเรียนรู้ เริ่มตั้งแต่วิเคราะห์หลักสูตร คัดเลือก

กระบวนการหรือสถานการณ์ที่เหมาะสมที่จะใช้ทำการสอน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความต้องการและความรู้
พื้นฐานของนักเรียน สภาพสังคม และเนื้อหาในรายวิชาน้ันๆ  

ข้ันที่ 2 ข้ันวางแผนโครงร่างรายวิชา เป็นการระบุเนื้อหาที่จะใช้สอนและจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่นักเรียนควรได้รับ โดยต้องวางแผนให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้ว  

ข้ันที่  3 ข้ันวางแผนการสอน อาจเป็นการวางแผนรายคาบหรือรายหน่วยก็ได้       
โดยคำนึงถึงสิ่งที่นักเรียนควรจะรู้และวางแผนกิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้ง
ไว้  

ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติ เป็นข้ันที่ให้นักเรียนหามโนคติของเนื้อหาในแต่ละหน่วยโดย        
ใช้กระบวนการกลุ่ม และให้นักเรียนนำเสนอมโนคติที่ค้นพบ  

ข้ันที่ 5 ข้ันสรุป เป็นข้ันที่ผู้สอนและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนและเนื้อหา  
ข้ันที่ 6 ข้ันประเมินผล เป็นข้ันที่ผู้สอนให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดและประเมินผลจาก

แบบสังเกตพฤติกรรม ใบกิจกรรม และบันทึกการเรียนรู้ 
 Winggins and Mc Tighe (2005) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ เชิงรุก ควรเริ่มต้นจาก       

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่แบ่งเป็น 3 ข้ัน คือ  
ข้ันที่ 1 ข้ันกำหนดความรู้ความสามารถผ่านจุดประสงค์ (Goal Setting) ครูผู้สอน

ต้องวิเคราะห์ให้ได้ว่า รายวิชาที่สอนนั้นต้องการให้นักเรียนมีความรู้ และความสามารถในด้านใด 
อย่างไร เพื่อให้ได้มาซึ่งจุดประสงค์ที่เหมาะสม เพื่อการพัฒนานักเรียนในด้านความรู้ (Cognitive) 
ด้านเจตคติ (Affective) และด้านทักษะ (Psychomotor)  
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ข้ันที่ 2 กำหนดพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน (Behavior Expectation) 
ในข้ันนี้  ครูผู้สอนต้องกำหนดพฤติกรรมที่ เป็นเป้าหมายและสร้างเครื่องมือในการวัดและ              
การประเมินผลพฤติกรรมการแสดงออกหรือการกระทำที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน  

ข้ันที่ 3 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning Experience) ครูผู้สอนต้องวางแผน
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้ 
กิจกรรมต่างๆ ที่จัดข้ึนต้องมีความหลากหลาย ใช้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม พร้อมที่จะพัฒนา
นักเรียนให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

Matveev and Milter (2010) กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  
ข้ันที่  1 ข้ันเตรียมพร้อม เป็นข้ันที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่ างมีส่วนร่วมโดยเน้น

กระบวนการกลุ่ม ซึ่งนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และมีโอกาสได้นำเสนอ
ข้อมูลหน้าช้ันเรียน 

ข้ันที่ 2 ข้ันการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นข้ันที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมโดยเน้น
กระบวนการกลุ่ม ซึ่งนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และมีโอกาสได้นำเสนอ 
ข้อมูลหน้าช้ันเรียน  

ข้ันที่ 3 ข้ันประเมินผล เป็นข้ันการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยครูผู้สอน
สามารถประเมินผลได้จากการสังเกต การซักถามหลังการนำเสนอ และการทำแบบฝึกหัดหรือ        
ใบกิจกรรมต่างๆ 

ศิริพร มโนพิเชษฐวัฒนา (2547) กล่าวถึงข้ันตอนการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  
ข้ันที่ 1 ข้ันนำเข้าสู่หน่วยการเรียน เป็นข้ันเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยการ

สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ทบทวนความรู้เดิม หรือมโนทัศน์ที่จำเป็นต้องเป็นฐานสำหรับความรู้ใหม่
และหัวข้อเรื่องที่จะเรียน  

ข้ันที่  2 ข้ันกิจกรรมช้ีนำประสบการณ์ เป็นการเสนอสถานการณ์ด้วยกิจกรรม          
ที่น่าสนใจ สัมพันธ์กับประสบการณ์ของนักเรียน และเป็นสิ่งที่เกี่ยวกับชีวิตประจำวันของนักเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดจะรวมถึงการได้สนทนาสื่อสาร และการได้รับประสบการณ์  

ข้ันที่  3 ข้ันกิจกรรมสรุปเช่ือมโยง และประยุกต์ใช้ เน้นให้นักเรียนฝึกทักษะ           
และนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ให้โดยนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการ และมโนทัศน์         
ของเนื้อหาในบทเรียน เพื่อนักเรียนจะได้นำมโนทัศน์และหลักการดังกล่าวไปใช้ในการแก้ปัญหา      
ในสถานการณ์ใหม่ต่อไป เป็นการบูรณาการประสบการณ์ มโนทัศน์หลักการ และกฎเกณฑ์สู่การสร้าง
มโนทัศน์ที่มีความหมายและกระจ่างยิ่งข้ึน ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะร่วมกันแก้สถานการณ์ปัญหา            
ที่ได้รับมอบหมาย  

ข้ันที่ 4 ข้ันประเมินผล เป็นการประเมินเพื่อปรับปรุงและพัฒนานักเรียนโดยใช้     
การประเมินผลตามสภาพจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดไตร่ตรองในสิ่ งที่ เรียนรู้ ( Reflect)              
และประเมินความคิดน้ันอย่างต่อเนื่อง 
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จิรกิตต์ิ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) กล่าวถึงข้ันตอนการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  
 ข้ันที่  1 ข้ันนำเข้าสู่บทเรียนเป็นข้ันที่ ผู้สอนกระตุ้นผู้ เรียนให้ เกิดแรงจู งใจ               

ในการเรียนรู้โดยการใช้การสนทนา ตั้งคำถามหรือนำเสนอสื่ออย่างใดอย่างหนึ่ง  
ข้ันที่ 2 ข้ันนำเสนอสถานการณ์ เป็นข้ันที่ผู้สอนนำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทาย  
ข้ันที่ 3 ข้ันดำเนินกิจกรรม เป็นข้ันที่ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาและร่วมกันวางยุทธวิธีใน              

การแก้ปัญหา  
ข้ันที่ 4 ข้ันสร้างองค์ความรู้ เป็นข้ันที่ผู้เรียนออกมานำเสนอแนวคิดของตนเองหรือ

ของกลุ่มให้ผู้เรียนคนอื่นๆ ได้รับรู้แลกเปลี่ยนความคิด  
ข้ันที่  5 ข้ันสรุป เป็นข้ันที่ผู้ เรียนร่วมกัน สรุปองค์ความรู้ที่ ได้จากการเรียน           

เพื่อสะท้อนความคิดหรือความรู้ที่ได้เกิดข้ึนระหว่างการเรียนอีกด้วย 
ปรียา สมพืช (2556) กล่าวถึงข้ันตอนการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  

ข้ันที่ 1 ข้ันกำหนดปัญหาและทำความเข้าใจ ให้ผู้เรียนได้อ่านทำความเข้าใจกับ
เนื้อหาในกรณีศึกษาจับประเด็นสำคัญให้ได้และเข้าใจความสัมพันธ์ของประเด็นต่างๆ  

ข้ันที่ 2 ข้ันวินิจฉัยและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ผู้เรียนสามารถระบุปัญหาต่างๆ  
ที่ได้จากกรณีศึกษา พิจารณาดูสาเหตุหรือความสัมพันธ์ของปัญหาต่างๆ รวมทั้งการจัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหา  

ข้ันที่ 3 ข้ันเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสามารถ เสนอแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่าง
หลากหลาย พิจารณาทางเลือกอย่างรอบคอบ และจัดลำดับความสำคัญของวิธีแก้ปัญหาต่างๆ  

ข้ันที่  4 ข้ันตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึงผลดีผลเสียและ
ผลกระทบของแนวทางในการแก้ปัญหา ประเมิ นและตัดสินใจ เลือกแนวทางแก้ปัญหา                       
ได้อย่างเหมาะสมที่สุด  

ข้ันที่ 5 ข้ันสรุปและนำเสนอผู้เรียนสามารถหาข้อสรุปจากกรณีศึกษาและนำเสนอ   
ผลที่ได้จากกรณีศึกษา เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

ข้ันที่ 6 ข้ันประเมินผลผู้สอนและผู้เรียน ร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น การสังเกต การตรวจผลงาน การทำแบบทดสอบ เป็นต้น 

จากข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยสามารถสรุปข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกได้
เป็นทั้งหมด 5 ข้ันตอน ดังนี้      

ขั้นท่ี 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครูผู้สอนใช้เกม ในการเตรียมความพร้อมและกระตุ้น
ผู้เรียน มีการทบทวนความรู้เดิมและแจ้งจุดประสงค์กาเรียนรู้  

ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายและสาธิต ครูอธิบายวิธีฝึกหัดทักษะ และมีการสาธิตเป็นตัวอย่าง
ให้นักเรียนดู      

ขั้นท่ี 3 ขั้นการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นข้ันที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและเน้น
กระบวนการกลุ่ม โดยใช้เกม 
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ขั้นท่ี 4 ขั้นดำเนินกิจกรรม เน้นให้ผู้ เรียนฝึกทักษะและนำความรู้ไปใช้ในเกม         
ที่กำหนดให้ โดยเกมที่จัดจะต้องมคีวามหลากหลาย และพัฒนาผู้เรียนใหบ้รรลวัุตถุประสงค์การเรียนรู้
ที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุป ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เนื้อหาต่างๆ ที่ได้จาก     
การเรียนและครูผู้สอนแนะนำเพิ่มเติม 
3.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุก 

เนาวนิตย์ สงคราม (2555) ได้ทำการศึกษาถึงการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานด้วยการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อการสร้างองค์ความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์สำหรับนิสิต  จำนวน 40 คน ระดับปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้เชิงรุก      
เพื่ อการสร้างองค์ความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สำหรับนิ สิต           
นักศึกษาครุศาสตร์ บัณฑิตในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ                
1) การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ 2) การมีส่วนร่วมของผู้เรียน 3) วิธีการเรียนรู้               
ที่หลากหลาย 4) ทรัพยากรในการเรียนการสอน  5) กิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ของผู้ เรียน              
6) การประเมินผล และมี 8 ข้ันตอน คือ 1) การบ่งช้ีปัญหา 2) การระบุประเด็นปัญหา 3) การระบุ
สาเหตุของปัญหา 4) การค้นหา วิธีแก้ไขที่หลากหลาย 5) การระบุแนวทางการแก้ปัญหา                
6) การค้นหาคำตอบ 7) การคัดเลือกวิธีแก้ปัญหา 8) การระบุถึงการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดแก่ผู้อื่น         
ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมี 6 กิจกรรมดังนี้ 1) Debate in selected topic 2) Pass the chalk 
3) Beyond search engine 4) Modified Delphi Technique 5) Group share                      
และ 6) Writing Journal together  

เชิดศักดิ์  ภักดี วิโรจน์  (2556) ได้ ศึกษาเกี่ ยวกับการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกที่ มี ผลต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความเช่ือมั่นในตนเอง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองจำนวน 45 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์         
ร้อยละ 65 และมีความเช่ือมั่นในตนเองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้  

สาธิดา สกุลรัตนกุลชัย (2560) ได้ศึกษาอิทธิพลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อสมรรถนะ 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม โดยตัวอย่างคัดเลือกจาก 
อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาที่มีการเรียนรู้เชิงรุกจาก 3 กลุ่มคณะ จำนวน 9 คน และตัวอย่างนักศึกษา  
ในช้ันเรียนของตัวอย่าง อาจารย์ผู้สอน 300 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยมี  2 ประเภท คือ          
แบบสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนเพื่อรวบรวมข้อมูลสภาพการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในช้ันเรียน และแบบ
ประเมินสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกเมื่อสังเคราะห์แล้วได้รูปแบบต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบ
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บูรณาการที่อิงมาตรฐาน มีจุดเด่นที่มีการบูรณาการการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้เหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนที่มีพื้นฐานและความถนัดแตกต่างกันได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกัน ซึ่งจุดด้อยของรูปแบบนี้คือ มีการกำหนดกรอบการประเมิน ทำให้ผู้เรียนขาดอิสระในการ
เรียนรู้ รูปแบบที่ 2 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบเน้นการวิเคราะห์และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
ผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาทใกล้เคียงกัน  

สิทธิพงษ์ สุพรม (2561) ได้ทำการศึกษา เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เชิง
รุกในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยตัวแปรที่ ศึกษาเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษา
ความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก  2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถใน         
การเรียนรู้เชิงรุก 3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้เชิงรุก         
และ 4. เพื่อประเมินรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก โดยผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับพอใช้ ในส่วนของรูปแบบการ
เรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 81.73 % 
นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนมีความสามารถในการเรียนรู้เชิงรุก และมีคะแนน 
66 % เฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสุดท้ายความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึน           
อยู่ในระดับมาก 

Niemia and Nevgib (2014) ได้ทำการศึกษาการวิจัยและการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ส่งเสริม 
ความสามารถระดับมืออาชีพในการศึกษาครูของฟินแลนด์ โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาวิธี   
ที่นิสิตครูได้รับประโยชน์จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่แท้จริงที่เป็นส่วนหนึ่งในการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ในมหาวิทยาลัยของฟินแลนด์ 2 แห่ง 
โปรแกรมการศึกษาวิชาชีพครูจะนำทางให้นิสิตครูใช้และทำการวิจัยในการเรียนการสอน ผลการวิจัย 
พบว่านิสิตครูมีประสบการณ์ในการทำวิจัย ส่งเสริมความสามารถระดับมืออาชีพและสนับสนุนการ 
เติบโตของนักเรียนในการปฏิบัติตามทักษะในศตวรรษที่ 21 ประสบการณ์จากการเรียนรู้เชิงรุกช่วย
เสริมให้เกิดผลดี  

Killian and Bastas (2015) ได้ศึกษาผลของการใช้การเรียนรู้เชิงรุกแบบเป็นทีมกับเจตคติ
ของนักเรียนและการแสดงของนักศึกษาในช้ันเรียนสังคมวิทยาเบื้องต้น การออกแบบการวิจัยเป็น   
การเปรียบเทียบคะแนนในการสอบครั้งสุดท้ายและการสำรวจทัศนคติระหว่างสองกลุ่ม  คือ กลุ่มที่
เรียนรู้แบบเป็นทีมกับกลุ่มที่เรียนแบบบรรยายที่มหาวิทยาลัยสาขาของมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่กลาง
ตะวันตก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ t-test ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มผู้เรียนที่เรียนแบบเป็นทีมมีทัศนคติเชิง
บวกมากข้ึนต่อวินัย นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนเป็นทีมยังมีคะแนนสอบปลายภาคเพิ่มข้ึนร้อยละ 3 
แตกต่างจากกลุ่มที่เรียนแบบบรรยาย แต่ไม่ได้แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลนี้เกิดจากความ 
แปรปรวนของคะแนนสอบปลายภาค ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสอบคะแนนในช้ันเรียนแบบ 
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บรรยายมีค่ามากกว่าค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบในช้ันเรียนแบบทีม ซึ่งช้ีให้เห็นว่ามีความ
แปรปรวนมากเกินไประหว่างคะแนนสอบของ 2 กลุ่มนี้ นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า นักเรียนใน  
ช้ันเรียนที่เรียนแบบทีมชอบวิธีการสอนที่ใช้ในช้ันเรียนมากกว่านักเรียนในช้ันเรียนของการบรรยาย 
แสดงให้เห็นถึงทัศนคติที่ดีต่อการเรียนแบบทีม กระบวนการ ทัศนคติเหล่านี้ได้รับการสนับสนุน      
จากการตอบสนองของนักเรยีนในการสำรวจทัศนคติ นักเรียนที่เรียนเปน็ทีมมปีระสบการณ์เชิงบวกใน
การทำงานเป็นทีม  

Daouk and Bacha (2016) ได้ศึกษาการรับรู้ถึงประสิทธิผลของกลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก           
ซึ่งวัตถุประสงค์ของงานวิจัย การศึกษาความเข้าใจของนักเรียนและอาจารย์ผู้สอนเกี่ยวกับ 
ประสิทธิภาพของการใช้กลยุทธ์การเรยีนรูเ้ชิงรุกในหลักสูตรอุดมศึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาในประเทศ
เลบานอน กลุ่มตัวอย่างที่ ศึกษาเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบ 
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนและมีการสงัเกตการสอน ผลการวิจัยพบว่าผู้เรยีนส่วนใหญ ่
และอาจารย์ผู้สอนนิยมใช้การเรียนรู้เชิงรุกและเป็นผู้สนับสนุนที่แข็งแกร่งในการวางแนวทางนี้       
ในหลักสูตร ผลการวิจัยเหลา่น้ีแสดงถึงการรบัรูใ้นเชิงบวกต่อกลยุทธ์การเรียนรูท้ี่ใช้งานและผลกระทบ
ที่เป็นไปได้ที่การรับรู้เหล่าน้ีมีต่อผลการปฏิบัติงานและการเรียนรู้ของนักเรียน 

สรุปจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องพบว่า            
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้เทคนิค วิธีการสอน และกิจกรรมที่หลากหลายในการเรียนการสอน                      
ทำให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ทั้งนี้ยังช่วยส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดีข้ึน ซึ่งการเรียนการสอนพลศึกษา ซึ่งเน้นผู้เรียนมีส่วนร่วม และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการ
วิธีการสอนและกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การใช้เกมส์ การแสดงบทบาทสมมติ การใช้เพลง การใช้
สถานการณ์จำลอง เป็นต้น  
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา คือพัฒนาการที่เกิดข้ึน

ในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการพลศึกษาตามสาระมาตรฐาน หรือจุดประสงค์
ของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้  

ปราณี กองจินดา (2549) กล่าว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลสำเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จำแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้         
ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน  

อุทุมพร จามรมาน (2549) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ เครื่องมือช้ีความสำเร็จใน
การจัดการศึกษาของหลักสูตรนั้นๆ ซึ่งการจัดการศึกษาตามหลักสูตรต่างๆ มีความเกี่ยวข้องกับ
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จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระ การจัดการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล ดังนั้นผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจึงเป็นตัวช้ีวัดความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายและเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง  

ปริญญา สองสีดา (2550) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการ
คิด คํานวณและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้านต่างๆ 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความจํา ด้านการคิด
คํานวณ ความเข้าใจการนําไปใช้ การวิเคราะห์  

บุศรา อิ่มทรัพย์ (2551) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียน 
การสอน การฝึกหัด หรือประสบการณที่ได้รับในแงของความรูความสามารถในรายวิชาต่างๆ           
ซึ่งเป็นตัววัดขนาดของความสําเร็จได้ ซึ่งสวนใหญ่จะใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นเครื่องมือในการ
วัดขนาดของความสําเร็จในการเรียนในรายวิชาน้ันๆ  

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ คุณลักษณะรวมถึงความรู้ 
ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคล 
ได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพ
ทางสมอง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถสมองของบุคคลว่าเรียนแล้ว       
รู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าไร ตลอดจนผลที่เกิดข้ึนจากการเรียนการฝึกฝน 
หรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บ้าน และสิ่งแวดล้อมอื่นๆ รวมทั้งความรู้สึก ค่านิยม 
จริยธรรมต่างๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนด้วย 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการวัด         
การเปลี่ยนแปลงและประสบการณ์การเรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่เรียนมาแล้วว่าเกิดการเรียนรู้เท่าใด      
มีความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในลักษณะต่างๆ               
และการวัดผลตามสภาพจริง เพื่อบอกถึงคุณภาพการศึกษา 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลที่ เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน            
ที่ทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาตนเองตามหลักการและกระบวนการที่ครูผู้สอนได้กำหนดจุดประสงค์
ของการเรียนรู้โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในลักษณะต่างๆ 
4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ไพศาล หวังพานิช (2533) ได้ให้ความหมายของ การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรยีนรู้ทีเ่กดิจากการฝกึฝนอบรม หรือจากการสอนผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ หรือถามสัมฤทธ์ิผลของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้เท่าใด  

ฐิติยา เกตุคำ (2551) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เป็นสิ่งจำเปน็อย่างยิ่ง              
ของการเรียนการสอน เป็นตัวช้ีให้ผู้สอนทราบว่า สิ่งที่นักเรียนเรียนไปแล้วบรรลุจุดประสงค์ที่ครูตั้งไว้
หรือไม่ภายหลังที่การเรียนการสอนสิ้นสุดซึ่งนิยมใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือ ผลที่ได้จากการวัด    
เพื่อนำไปปรับปรุง การเรียนการสอน กล่าวคือ ถ้านักเรียนไม่บรรลุจุดประสงค์ที่ครูตั้งใจไว้แล้ว 
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ครูผู้สอนจะต้องมีการปรับปรุง การสอนของครู เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน   
จนสามารถนำมาใช้แก้ปัญหาในข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิได้ จึงจะถือว่าประสบความสำเร็จในการเรียน
นั้นๆ แต่ทั้งนี้ แบบทดสอบนั้นจะต้องเป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพ จึงจะทำให้ข้อมูลหรือผลจาก       
การสอบนั้นเช่ือถือได้  

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้ให้ความหมายของการวัดไว้ว่า คือ กระบวนการ
กำหนด ตัวเลขให้แก่สิ่งต่างๆ อย่างมีกฎเกณฑ์ การวัดจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน 
ได้แก่ จุดมุ่งหมายของการวัด เครื่องมือที่ใช้วัด การแปรผลและการนำไปใช้ ส่วนการประเมินผล คือ 
กระบวนการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยการเปรยีบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐาน การประเมินผลจึง 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับ “คุณค่า” ของสิ่งต่างๆ การประเมินสิ่งใดก็ตามจะต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) ผลจากการวัด 2) เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 3) การตัดสินคุณค่า กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวัดผล การศึกษาเล่าเรียนว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อย
เพียงใดหลังจากเรียนในเรื่องนั้นๆ ไปแล้ว 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562)  กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
กระบวนการวัดผลการศึกษาเล่าเรียนว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดหลังจากเรียนในเรื่อง
นั้นๆ ไปแล้ว 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวัดผล    
การเรียนรู้ของผู้เรียนว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดหลังจากเรียนในเรื่องนั้นๆ ไปแล้ว 

4.3 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  
สมพร เช้ือพันธ์ (2547) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  

แบบทดสอบหรือ ชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความสำเร็จหรือความสามารถในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ตั้งไว้เพียงใด  

ชวาล แพรัตกุล (2552) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบ  
ที่วัดความรู้ ทักษะและสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่เด็กทั้งจากทางโรงเรียนและทางบ้าน ยกเว้น    
การวัดทางร่างกาย ความถนัด และทางบุคคลสังคม อันได้แก่ อารมณ์และการปรับตน เป็นต้น  

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน           
มีบทบาทสำคัญในการใช้เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งสำหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้
ของผู้เรียนตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ ทำให้ผู้สอนทราบว่า ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถถึง
ระดับมาตรฐานที่กำหนดไว้หรือยัง หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดับใดหรือมีความรู้ความสามารถ 
ดีเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ ที่เรียนด้วยกัน  

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ สร้างข้ึนเพื่อใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาวิชาน้ันๆ และทักษะต่างๆ 
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ของแต่ละวิชา เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถที่เกิดจากการเรียนเป็นไปตาม
มาตรฐานหรือเป้าหมายที่ที่ผู้สอนต้ังไว้หรือไม่ 

สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดผล
การเรียนรู้ในเนื้อหาวิชานั้นๆ และทักษะต่างๆของแต่ละวิชา เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนมีความรู้ 
ความสามารถที่เกิดจากการเรียนเป็นไปตามมาตรฐานหรือจุดประสงค์ที่ผู้สอนต้ังไว้หรือไม่ 

4.4 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)  
4.4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย วิชาพลศึกษา

สามารถช่วยให้นักเรียนได้มีร่างกายที่แข็งแรงข้ึน มีสมรรถภาพทางกายที่ดีและมีสุขภาพที่ดีนั้น      
ตามหลักการของสรีรวิทยาการกีฬาน้ันๆ ร่างกายของคนและสัตว์ทุกชนิด ต้องการการออกกำลังกาย
ด้วยกันทั้งสิ้น การออกกำลังกายเป็นประจำ เป็นสิ่งที่สำคัญยิ่งในการที่จะช่วยให้บุคคลมีสุขภาพดี      
มีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ มีอายุยืน สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ และสร้างผลผลิตให้แก่ตนเอง 
สังคมและประเทศชาติได้ดีและมีประสิทธิภาพ  

4.4.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านทักษะในการเล่นกีฬา การมีส่วนร่วม
และการได้ลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกายและกิจกรรมการกีฬาต่างๆ จะช่วยทำให้บุคคลได้มีพัฒนาการในด้านการทำงาน
ประสานกันระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อสว่นต่างๆ ของร่างกายให้ทำงานประสานกันได้
ดีย่ิงข้ึน เช่น ทำให้ส่วนต่างๆ ของร่างกายมีความเคลื่อนไหวได้ดีข้ึนและได้ผลมากขึ้น  

4.4.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมพลศึกษา   
ที่อยู่ภายใต้การจัดและการดำเนินการเรียนการสอนของครูที่มี ความรู้ความสามารถนั้นจะส่งเสริม
และพัฒนาบุคคลให้มีคุณลักษณะต่างๆ ประจำตัวและในขณะเดียวกันก็สามารถปรับตัวบุคคลให้เข้า
กับสมาชิกคนอื่นๆ ในสังคมได้ดีด้วย เช่น ทางด้านคุณลักษณะประจำตัว จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้           
มีระเบียบวินัย มีความกล้าแสดงออก มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์                  
มีความอดทน มีความยับยั้งช่ังใจ มีศีลธรรม ฯลฯ สำหรับคุณลักษณะหมู่คณะ จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้
ที่มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีความสุภาพ อ่อนโยน มีความสามัคคีร่วมมือซึ่งกันและกัน      
มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความรักและความจงรักภักดีไว้ เนื้อเช่ือใจกัน มีน้ำใจนักกีฬา  มีความเคารพ
สิทธิของผู้อื่น มีความเคารพต่อผู้อื่น มีความเคารพต่อ กติกาการเล่น มีความเสียสละประโยชน์ส่วนตัว
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี เป็นต้น  

4.4.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนพลศึกษาด้านความรู้ความเข้าใจในเรือ่งต่างๆ เกี่ยวกับ
พลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ในทางพลศึกษาการเรียนรู้ทางด้านสมรรถภาพทางกาย 
ด้านทักษะทางการกีฬา ด้านคุณธรรม ด้านเจตคติ  และด้านความรู้ความเข้าใจนั้น จะเกิดข้ึนได้         
ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองเท่านั้น ดังนั้น กระบวนการเรียน        
การสอนได้จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้ที่นอกจากจะทำให้
ผู้ เรียนมีการเรียนรู้ทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะกีฬา ด้านคุณธรรม  จริยธรรม             
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และด้านเจตคติแล้ว ยังช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนเหล่าน้ันได้ดีย่ิงข้ึนอีกด้วย 
เพราะเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้แล้วนักเรียนได้นำสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปปฏิบัติจริงและทำให้ได้รู้ว่าสิ่งที่รู้นั้น   
มีความหมายและเป็นจริงตามที่ได้รู้มา  

4.4.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านเจตคติต่อพลศึกษา การออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬา เจตคติเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับลักษณะท่าที ความรู้สึก อารมณ์ และค่านิยม 
ของบุคคลที่แสดงออกมา การที่บุคคลจะมีเจตคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ไปในทิศทางใดไม่ว่าจะมากน้อย
เพียงใด จะสามารถทราบได้จากการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลนั้นต่อสิ่งนั้นเท่านั้น         
ดังนั้น การที่บุคคลหนึ่งจะมีเจตคติที่ดีต่อพลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาหรือไม่นั้น     
จะสามารถทราบได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้แสดงพฤติกรรมของเขาที่มีต่อพลศึกษา การออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาออกมาในลักษณะต่างๆ เท่านั้น 

กล่าวโดยสรุป ได้ว่า องค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา มี 5 องค์ประกอบ 
ดังนี้  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย คือ สามารถช่วยให้
ผู้เรียนมีสรรถภาพทางกายที่ดีข้ึน แข็งแรง และมีสุขภาพที่ดี ตามหลักสรีรวิทยาการกีฬาน้ัน ร่างกาย
ของคนเราต้องการการออกกำลังกายเป็นประจำ เพราะเป็นสิ่งสำคัญในการช่วยให้มีสุขภาพ คุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านทักษะในการเล่นกีฬา คือ การได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษา เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและกิจกรรม      
การกีฬา จะช่วยทำให้บุคคลได้มีพัฒนาการในด้านการทำงานประสานกันระหว่างระบบประสาท     
และระบบกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ทำงานประสานกันได้ดียิ่งข้ึน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม คือ กิจกรรมพลศึกษา
จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้เรียนมีระเบียบวินัย มีความกล้าแสดงออก มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความ
อดทน เป็นต้น คุณลักษณะหมู่คณะ จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้ที่มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน          
มีความสามัคคีร่วมมือซึ่งกันและกัน มีความรักและความจงรักภักดีไว้ มีน้ำใจนักกีฬา มีความเคารพ
สิทธิของผู้อื่น มีความเคารพต่อผู้อื่น มีความเคารพต่อ กติกาการเล่น มีความเสียสละประโยชน์ส่วนตัว
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี เป็นต้น 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านความรู้ คือ กระบวนการเรียนการสอน      
ได้จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้ที่นอกจากจะทำให้ผู้เรียน  
มีการเรียนรู้ทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะกีฬา ด้านคุณธรรม จริยธรรม และด้านเจตคติ 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาด้านเจตคติต่อพลศึกษา คือ การที่บุคคลหนึ่งจะ
มีเจตคติที่ดีต่อพลศึกษา การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาหรือไม่นั้น จะสามารถทราบได้ก็ต่อ       
เมื่อบุคคลนั้นได้แสดงพฤติกรรมของเขาที่มีต่อพลศึกษา การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาออกมา   
ในลักษณะต่างๆ เท่านั้น 
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ในการวิจัยครั้งนี้ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ด้าน คือ 1.ด้านความรู้ 2.ด้านเจตคติ 3.ด้าน
ทักษะ ในส่วนของด้านคุณธรรมและด้านสมรรถภาพทางกายไม่ได้นำเสนอเพราะ  ด้านคุณธรรม       
ไม่สามารถการประเมินในช่วง 8 สัปดาห์ จึงสำรวจเพื่อเป็นคะแนนของนักเรียนทั้งภาคการศึกษา
เท่านั้น ด้านสมรรถภาพทางกาย ตัวช้ีวัดของหลักสูตร กำหนดให้นักเรียนช้ัน ป.1 ปฏิบัติตามหลักสุข
บัญญัติเท่านั้น 

4.5 แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้ให้ความหมายของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

หมายถึง การประเมินพัฒนาการที่เกิดข้ึนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอน         
พลศึกษาตามสาระมาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ แล้วนำผลของพัฒนาการนั้นมา
ประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอื่นที่มีอยู่แล้ว เพื่อดูว่าผลของ
พัฒนาการที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนการสอนที่ผ่านมานั้นดีหรือไม่ ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไข 
หรือไม่อย่างไร การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักจะกระทำเพื่อการให้คะแนน 
นักเรียนหลังจากได้เรียนจบวิชาแต่ละวิชาในภาคการศึกษาหนึ่งๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนหนึ่งๆ 
เรียบร้อยแล้ว  

4.5.1 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  
การวัดและการประเมินผลการเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งต้อง

ดำเนินควบคู่กันไป การบูรณาการวัดและการประเมินผลกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ส่งผลต่อ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนหลายประการอาทิ ได้ข้อมูลย้อนกลับที่จะช่วยติดตาม กำกับ ดูแล 
ความก้าวหน้าของผู้ เรียนนำผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน             
ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่องและมีคุณธรรม
สามารถค้นพบความรู้ใหม่และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได้  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 26 (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2549) ได้กำหนดชัดเจนให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนา   
การของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและ       
การทดสอบควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบ 
การศึกษานั่นหมายถึง ผู้สอนจะต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนจากหลายส่วนก่อนที่จะตัดสินใจให้ระดับผลการเรียน ดังนั้น เพื่อให้การวัดและ
ประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ และเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ผู้สอนจึงควรดำเนินการวัด
และประเมินผลโดยคำนึงถึงหลักการต่อไปนี้  

1) เน้นกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน (Formative Evaliation) และประเมิน      
เพื่อตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ ทักษะ กระบวน        
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การรวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์หรือตามปรัชญาของวิชาโดยให้ ความสำคัญ
ทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการความรู้ตามความเหมาะสม 

2) เน้นการนำผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุงกระบวนการสอน     
ของตนและปรับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อความสำเร็จตามจุดหมายของหลักสูตร  

3) เน้นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียน
ตามสภาพจริงหรือใกล้ เคียงสถานการณ์ที่ เป็นจริง (Authentic Learning and Assessment) 
สะท้อนความสามารถและการแสดงออกของผู้เรียน (Student Perfomance) อย่างชัดเจน  

4) เน้นการบูรณาการการประเมินผลควบคู่ไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้
ของผู้เรียนโดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทำงานของผู้เรียน  

5) เน้นการให้มีส่วนร่วมในการกำหนดเกณฑ์การประเมิน ส่งเสริมให้มีการประเมินตนเอง             
ประเมินโดยเพื่อนและกลุ่มเพื่อน และประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  

6) เน้นการประเมินผู้ เรียนที่ต้องพิจารณาอย่างครอบคลุมจากพัฒนาการของผู้ เรียน        
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบตามความเหมาะสม
ในแต่ละกลุ่มสาระและระดับช้ัน 

4.5.2 วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
ผู้สอนสามารถเลือกวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายวิธี ดังนี้  

1. การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติ ใช้การสังเกตผลการเรียนรู้   
ที่กำหนดออกมาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม แล้วบันทึกไว้เป็นลากลักษณ์อักษร  

2. การทดสอบ เช่น การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติด้วยแบบทดสอบต่างๆ                        
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทางจิต การทดสอบความรู้ความเข้าใจ  

3. การวัด เช่น การวัดเจตคติ คุณธรรม/จริยธรรม ค่านิยม บุคลิกภาพ การปรับตัว                 
ด้วยแบบวัดต่างๆ  

4. การสัมภาษณ์ เช่น การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพื่อทราบข้อมูลทั่วไป                       
การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ  

5. การสำรวจ เช่น แบบสอบถามข้อมูลต่างๆ อาจเป็นด้านความรู้ เจตคติ และอื่นๆ             
รวมทั้งความรู้สึก ความคิดเห็น ความประทับใจ  

6. แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลการเรียนรู้ด้วยการใช้วิธีการวัด    
ที่หลากหลายตั้งแต่ข้อ 1-5 ในลักษณะแสดงความสามารถของผู้เรียนโดยรวม 
 แฟ้มผลงาน เป็นเครื่องมือประเมินอีกชนิดหนึ่งที่กำลังเป็นที่นิยม แฟ้มผลงานของผู้เรียนจะ
ช่วยให้ผู้สอนติดตาม ดูแลการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน ช่วยให้ผู้ เรียนกำหนดเป้าหมาย        
การเรียนรู้ เห็นภาพพัฒนาการการทำงานของผู้เรียน และยังเป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่างผู้สอนกับ
ผู้ปกครองอีกทางหนึ่งด้วย 
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 4.5.3 หลักการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  
ตามหลักการของการสอนพลศึกษานั้น พลศึกษาช่วยให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือได้มี

พัฒนาการด้วยการกระทำหรือด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง และเมื่อนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริงด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็จะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ข้ึนมาพร้อมๆ กัน คือ 
ทางด้านร่างกาย ทางด้านความรู้ ทางด้านการมีทักษะทางด้านคุณลักษณะประจำตัว และทางด้าน  
เจตคติ ดังนั้น การวัดและประเมินผลที่ถูกต้องและสมบูรณ์ก็จะต้องวัดเพื่อประเมินผลตามหลักการ
และปรัชญาการเรียนการสอนพลศึกษาที่มุ่งให้นักเรียนได้มีการพัฒนาในทุกๆ ด้านทั้ง 5 ด้านตามที่ได้
กล่าวมาแล้ว คือ จะต้องวัดเพื่อประเมินผลในด้านต่างๆ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) ดังต่อไปนี้  

1. การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย เพื่อจะได้ทราบว่าหลังจากนักเรียนได้เรียนวิชา
พลศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมกีฬาประเภทต่างๆ             
แล้วนักเรียนจะมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน  

2. การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานต่างๆ เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียน
มีความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื้นฐาน ที่จำเป็นและสำคัญต่อนักเรียนในการนำไปใช้ในการเล่นกีฬา  
ในเวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหน เช่น ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นที่ง่ายๆที่ถูกต้องและประโยชน์ของการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬา ลักษณะของการมีน้ำใจนักกีฬา และกติกาการเล่นที่ง่ายๆเหล่าน้ี เป็นต้น  

3. การวัดด้านทักษะการเล่นกีฬา เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมคีวามสามารถในทักษะ
การเล่นกีฬาต่างๆ ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อยเพียงใด  

4. การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจำตัวของนักเรียน เพื่อจะได้ทราบว่า
นักเรียนได้เป็นผู้มีระเบยีบวินัย มีน้ำใจนักกีฬาด้วยการปฏิบัติตนในสภานการณ์จริงได้มากน้อยแค่ไหน  

5. การวัดด้านเจตคติหรือการตระหนักในความสำคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬา                   
หรือการออกกำลังกาย เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬาหรือและ
ออกกำลังกายเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอหรือไม่  

วิธีการวัดด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษา  
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า พฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจทางพลศึกษาของ 

นักเรียนนั้นเป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการที่นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา
ด้วยตนเองเป็นสำคัญ การอ่าน การเขียน หรือการศึกษาค้นคว้าอาจจะเป็นเพียงส่วนประกอบใน     
การที่จะช่วยให้พฤติกรรมด้านนี้มีความกว้างขวางยิ่งข้ึนอีกส่วนหนึ่งเท่านั้น เมื่อนักเรียนได้เล่นกีฬา
หรือปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจในหลักการเหตุผล และวิธีการของ   
การเล่นกีฬา ได้รู้แล้วเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัย ทั้งสำหรับตนเองและเพื่อนร่วมเล่น
ด้วยกัน ได้รู้และเข้าใจในระเบียบและกฎกติกาการเล่นที่ง่ายๆ ได้รู้และเข้าใจถึงความจำเป็น         
และสำคัญในการที่ จะเล่นร่วมกัน การช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน และอื่นๆ อีก เป็นอันมาก              
ตลอดระยะเวลาในระหว่างการเล่นกีฬานั้น ความรู้และความเข้าใจที่ได้เกิ ดข้ึนจากการมีส่วนร่วม     
ในการเล่นกีฬาจริงๆ ด้วยตนเอง เหล่าน้ี ล้วนเป็นความรู้ความเข้าใจที่จำเป็นและพื้นฐานที่มีประโยชน์
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และมีความหมายต่อนักเรียนเป็นอย่างมากทั้งสิ้น ทั้งในการที่จะนำไปใช้ในการเล่นกีฬาและ            
ในสภาพการณ์ของชีวิตประจำวันในภายภาคหน้าต่อไปอีกด้วย  

ดังนั้น ในการประเมินความรู้และความเข้าใจในวิชาพลศึกษา จึงเป็นการวัดความรู้และ    
ความเข้าใจในหลักการและเหตุผลง่ายๆ ที่เกิดจากการเล่นกีฬาหรือการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาด้วย
ตนเองตามที่ได้กล่าวมาแล้วเป็นสำคัญ และในขณะเดียวกันแบบหรือวิธีการประเมินความรู้ที่ง่ายๆ      
ที่เป็นพื้นฐานเหล่านี้ ครูจำเป็นต้องสร้างวิธีการวัดให้ตรงตามลักษณะของกิจกรรมกีฬานั้นๆ ด้วย 
มิฉะนั้นแล้วการวัดก็จะขาดความตรง วิธีการวัดที่มักนำมาใช้นั้นอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ  

ประเภทที่ 1 วิธีการวัดที่มีคำถามเป็นปรนัย วิธีการวัดที่ใช้คำถามแบบปรนัยเป็น วิธีการวัด   
ที่มุ่งให้ผู้ตอบได้ตอบจากความสามารถจดจำหรือระลึกได้ในข้อมูลหรือใจความที่ เกี่ยวข้องกัน        
ดังนั้นการใช้วิธีการวัดแบบนี้ถ้าสร้างอย่างไม่มีคุณภาพอาจจะเป็นการวัดเฉพาะความจำเพียงอย่าง
เดียวมากกว่าจะเป็นการวัดกระบวนการคิด การวิเคราะห์ หรือการประยุกต์ควบคู่กันไปด้วย  

ประเภทที่ 2 วิธีการวัดที่มีคำถามให้เขียนเป็นเรียงความ เป็นการตั้งคำถามที่ กำหนดให้
นักเรียนเขียนเรียงความตามหัวข้อหรือปัญหาหนึ่งปัญหาใดที่กำหนดให้ เพื่อให้นักเรียนได้แสดง
ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดของตนเอง ทั้ งด้านความสามารถในการบ่งบอกการอิบาย      
การตีความ การนำข้อมูลมาผสมผสานกัน การจัดเรียบเรียง และการสังเคราะห์เนื้อหาในรูปแบบ    
การเขียนเรียงความ 

วิธีการวัดด้านคุณธรรมและด้านเจตคติทางพลศึกษา  
ตามห ลั กการจ ำแนก วัต ถุป ระส งค์ท างการ ศึกษาด้ านจิ ตพิ สั ยของ Bloom นั้ น                      

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) คุณธรรมและเจตคติเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่ได้ถูกจัดให้อยู่ในจิตพิสัย ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่ว่าด้วยความรู้สึก ความสนใจ ค่านิยม และอารมณ์ของบุคคลด้วยกัน แต่ในหลักการ      
ทางพลศึกษา คุณธรรมและการเห็นคุณค่าของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่เกิดข้ึนควบคู่กัน
ไปในระหว่าง การเรียนการสอนในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬานั้น เป็นพฤติกรรมที่มีความจำเป็น     
และสำคัญยิ่งอย่างหนึ่งในชีวิตจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคตินั้นเป็นพฤติกรรมที่มีความสำคัญใน    
การที่จะช่วยให้นักเรียนได้นำพฤติกรรมที่ เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในโอกาสต่อไปอีก       
ดังนั้น ในหลักการของการเรียนการสอนพลศึกษา จึงได้แยกพฤติกรรมด้านจิตพิสัยออกเป็น           
ด้านคุณธรรมและด้านเจตคติให้เห็นอย่างชัดเจน เพื่อให้ครูเข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนให้บรรลุผลในพฤติกรรมทั้งสองด้านน้ีได้ง่ายและเป็นผลดีย่ิงข้ึน 

แต่เนื่องจากพฤติกรรมทั้งทางด้านคุณธรรมและด้านเจตคติน้ีเป็นพฤติกรรมที่ค่อนข้างจะเป็น
นามธรรมจึ งทำให้ มี ความยากลำบ ากในการป ระเมิ นผลมากก ว่าพฤติกรรมด้ านอื่ น ๆ                     
ดังนั้น ครูพลศึกษาส่วนใหญ่แม้ ว่าจะได้วางจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่ อให้นักเรียนได้บรรลุ                  
ผลในพฤติกรรมทั้ง 2 ด้านนี้ไว้แล้วก็ตาม แต่ก็มักจะไม่ค่อยได้ทำการประเมินผลตามจุดประสงค์     
การเรียนรู้ตามที่วางไว้เท่าที่ควร ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะด้วยเหตุผลต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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1. พฤติกรรมทางด้านนี้มีการพัฒนาการการช้ากว่าพฤติกรรมทางด้านอื่นๆ ทำให้ไม่สามารถ   
ที่จะประเมินได้ภายในระยะเวลาอันสั้น  เช่นเดียวกับพฤติกรรมด้านอื่น  เช่น ด้านความรู้                 
และด้านทักษะกีฬา  

2. มีความยากที่จะวางหรือจำกัดขอบข่ายของคำว่า “ความสนใจ” “ความนิยมชมชอบ”  
“เจตคติ” “ค่านิยม” หรืออื่นๆ เหล่านี้ ดังนั้นจึงทำให้ มีความและลำบากที่จะหาวิธีการวัดที่มี       
ความตรงและความเที่ยงได้ตามไปด้วย  

3. การประเมินพฤติกรรมด้านนี้ควรจะได้กระทำโดยผู้ที่มีความรู้ที่ ได้รับการฝึกฝน          
ในทางด้านนี้ อย่างแท้จริงจึงจะสามารถวัดผลได้อย่างถูกต้อง ครูพลศึกษาซึง่เปน็ผู้ทีไ่ม่ได้รับการฝกึฝน
ในทางด้านนี้อย่างแท้จริงจึงจะสามารถวัดผลได้อย่างถูกต้อง ครูพลศึกษาซึ่งเป็นผู้ที่ไม่ได้รับการฝึกฝน
ในทางด้าน นี้โดยตรงหรือได้รับการฝึกฝนมาน้อยจึงไม่ค่อยได้สนใจในการที่วัดเท่าที่ควร 

4. นอกจากนั้น ครูพลศึกษาบางคนมีความเข้าใจและเช่ือว่าถ้านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ   
ในคุณประโยชน์ของวิชาพลศึกษาและมีทักษะในการกีฬาดีแล้ว นักเรียนก็จะมีความรักและเห็นคุณค่า
ของพลศึกษาและกีฬาเอง ดังนั้น จึงไม่เป็นต้องวัดเพื่อประเมินในพฤติกรรมด้านคุณธรรมและเจตคติ 
ควบคู่กันไปด้วยก็ได้ 

วิธีการวัดด้านทักษะการเล่นกีฬา  
วิธีการวัดทักษะการเล่นกีฬา คือ ทักษะในการเล่นกีฬาต่างๆ นั้นถ้าจะให้ได้ผลถูกต้องแม่น

ตรงอย่างแท้จริงตามที่ต้องการแล้วจะต้องเป็นการวัดด้วยการให้นักเรียน แสดงออกซึ่งทักษะหรือ
ความสามารถที่แสดงออกมานั้น มีมากน้อยแค่ไหน ซึ่งอาจจะเป็นการแสดงออกเป็นรายบุคคลครั้งละ
หนึ่งคนหรือเป็นคู่ๆ ครั้งละสองคนหรือเป็นกลุ่มๆ ครั้งละหลายๆ คนก็ได้ ผลของการแสดงออก        
ซึ่งทักษะหรือความสามารถของทักษะที่แสดงออกมานั้น อาจจะเป็นในลักษณะของปริมาณที่มีหน่วย
เป็นจำนวนครั้งหรือจำนวนลูก เช่น ความสามารถในการยิงประตูได้ 5 ลูกหรือหน่วยเป็นระยะทาง 
เช่น ความสามารถในการกระโดดได้เป็นระยะทาง 3.00 เมตร หรือได้หน่วย เป็นระยะเวลา เช่น 
ความสามารถในการว่ิงระยะทาง 50 เมตร ได้ภายในเวลา 6 วินาทีหรือได้หน่วยใน รูปของอัตรา
ประมาณค่าที่สามารถแสดงออก ได้ เช่น อยู่ในระดับ “ปานกลาง” “ดี” และ “ดีมาก” หรือใน
บางครั้งผลที่ได้อาจจะเป็นในลักษณะ “ผ่าน” “ไม่ผ่าน” หรือ “ควรปรับปรุง” หรือ “แก้ไข” เป็นต้น 
ซึ่งปริมาณของ ผลที่ได้เหล่านี้ข้ึนอยู่กับลักษณะของทักษะและวิธีการวัดที่ใช้ทำการวัดทักษะนั้นๆ 
วิธีการวัดทักษะการเล่นกีฬา คือ วิธีวัดทักษะในการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ ซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นของ
กีฬาที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ในการเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพ และเพื่อความ สนุกสนาน
ตามอัตภาพของตนเองในเวลาว่างได้ 

วิธีการวัดด้านสมรรถภาพทางร่างกาย (Physical Fitness) 
 ทางพลศึกษาในด้านสมรรถภาพทางกายนั้น ตามปกติแล้วจะมีอยู่หลายวิธีด้วยกัน          

หรือบางวิธีเป็นวิธีที่มีความแม่นตรง มีความถูกต้องและมีความเช่ือถือได้สูงมาก แต่ต้องใช้เวลามาก 
หรือบางวิธีต้องใช้อุปกรณ์ที่มีราคาแพง และมีเทคโนโลยีสูงอีกทั้งผู้ที่จะดำเนินการวัดผลเองก็จะต้อง
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เป็นผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้วเป็นอย่างดีด้วย มีความเหมาะสมที่ใช้เพื่อการวิจัยในห้องทดลอง        
เพื่อการนี้โดยเฉพาะมากกว่าที่จะใช้เพื่อการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่วๆ ไป ดังนั้น วิธีการวัด         
ที่จะนำเสนอต่อไปนี้ เป็นเฉพาะแบบที่สามารถนำมาใช้หรือดัดแปลงมาใช้ในสภาพการณ์จริงๆ       
ของโรงเรียนได้ ก่อนอื่นผู้ที่จะทำการวัดสมรรถภาพทางร่างกาย จะต้องทราบก่อนว่าสมรรถภาพนั้น
เป็นเพียงองค์รวมที่ประกอบไปด้วยความสามารถที่สำคัญหลายๆ ด้านมารวมกัน ดังนั้นในการวัด      
ผลหรือวัดความสามารถของสมรรถภาพทางกายนั้น จึงไม่ส ามารถวัดระดับความสามารถของ
สมรรถภาพทางกายโดยตรงได้ การวัดสมรรถภาพทางกายนั้น จำเป็นที่ จะต้องแยกปัจจัย                  
ที่ เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของสมรรถภาพทางกายนี้ออกมาโดยชัดเจนเป็นอย่างๆ เสียก่อน           
แล้วจึงจะเลือกแบบหรือวิธีการวัดมาทำการวัดปัจจัยที่แยกออกมาแต่ละด้านนั้นๆ ต่อไป และเมื่อทำ
การวัดปัจจัยทุกๆ ด้านจนครบหมดแล้ว ผลรวมของปัจจัยที่เป็นส่วนประกอบทุกๆ ด้านเหล่านั้น          
จึงจะเป็นผลที่แสดงถึงสมรรถภาพทางกายว่าเป็นอย่างไร มีมากน้อยแค่ไหน 

ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สำคัญๆ นั้นมีอยู่หลายด้าน ซึ่งวิธีการวัด
แต่ละปัจจัยก็อาจจะมีหลายแบบหรือหลายวิธีด้วยแต่เพื่อช่วยให้มีความกระจ่างดียิ่งข้ึน จะขอกล่าวถึง
ความหมายของสมรรถภาพทางกายเสียก่อน คือคำว่า “สมรรถภาพทางกาย” (Physical Fitness) 
หรือในตำราบางเล่มใช้คำว่า “สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว” (Motor Fitness) นั้นตามความเป็น
จริงแล้วคำสองคำนี้มีความหมายอย่างเดียวกัน คือ หมายความว่า “ความสามารถของร่างกาย         
ในการที่จะเคลื่อนไหว เพื่อประกอบกิจการงานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นระยะเวลายาวนาน 
ได้ผลงานมากแต่เหนื่ อยน้อยและในขณะเดียวกันก็มีกำลังสำรอง เหลือไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน               
และเพื่อนันทนาการของตนเองได้” 

จากความหมายของสมรรถภาพทางกายนี้ สามารถแยกปัจจัยที่ เป็นองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายที่สำคัญพร้อมกับการเสนอแบบหรือวิธีการวัดปัจจัยในแต่ละด้านที่สามารถ
นำไปใช้ หรือดัดแปลงใช้ในสภาพการณ์จริงของโรงเรียนได้ดังต่อไปนี้ 

1. พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) คือ ความสามารถของ
กล้ามเนื้อหรือกลุ่มกล้ามเนื้อในการที่จะหดตัวทำงานในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งได้สูงที่สุด เช่น การยก
น้ำหนัก การดันพื้น การดึงข้อ เป็นต้น พลังหรือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเป็นปัจจัยที่มีความจำเป็น 
และสำคัญของร่างกายหลายประการ ซึ่งพอจะสรุปส่วนที่สำคัญได้ คือ  

1.1 ช่วยให้มีความสำเร็จในการเล่นกีฬาทุกประเภทซึ่งจะนำไปสู่ความสนุกสนานใน
การเล่นกีฬาได้  

1.2 ช่วยให้เป็นผู้มีสุขภาพดี กล้ามเนื้อที่มีความแข็งแรงจะช่วยป้องกันข้อต่อ         
ส่วนต่างๆ จากแรงกระทบกระแทกมิให้บอบช้ำหรือเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย  

1.3 ช่วยรักษาและควบคุมทรวดทรงของร่างกายให้ดีและมีความสง่าผ่าเผยอยู่เสมอ  
1.4 ช่วยให้สามารถปฏิบัติภารกิจประจำวันได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ 
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2. พลังดีดตัวของกล้ามเนื้อ (Muscular Power หรือ Explosive Power) คือ ความสามารถ
ของกล้ามเนื้อในการหดตัวเพื่อดีดตัวอย่างเร็วและแรงในจังหวะเดียวให้ได้ผลงานมากที่สุด เช่น      
การยืนอยู่กับที่กระโดดไกล การทุ่มน้ำหนัก เป็นต้น  

3. ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อ
หรือกลุ่มของกล้ามเนื้อในการทำงานซ้ำๆ กันหลายๆ ครั้งติดต่อกันได้เป็นระยะเวลายาวนาน เช่น    
การดึงข้อซ้ำๆ กันหลายๆ ครั้งติดต่อกัน การทำลุก-นั่งซ้ำๆ กันหลายๆ ครั้งติดต่อกัน  

4. ความคล่องตัว (Agility) คือ ความสามารถของร่างกายในการเปลี่ยนตำแหน่งหรือเปลี่ยน
ทิศทาต่างๆ ของร่างกายหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายได้ด้วยความรวดเร็ว เช่น การนั่งลงสลับกับ
การยืนข้ึน การว่ิงเก็บของ การว่ิงกลับตัว เป็นต้น ความคล่องตัวนี้แม้ส่วนใหญ่ จะเป็นสิ่งที่ได้จาก
กรรมพันธ์ุมากกว่าอย่างอื่นก็ตาม แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยต่างๆ ที่สำคัญ เช่น พลังของกล้ามเนื้อ 
ความเร็ว การทำงานประสานกันของส่วนต่างๆของร่างกาย และความสามารถในการทรงตัวในขณะ
เคลื่อนที่ เป็นล้วนมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสมรรถนะของความคล่องตัวนี้ เป็นอันมาก
เช่นเดียวกัน 

5. ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดแล ะระบบหายใจ (Cardio Respiratory 
Endurance) คือ ความสามารถในการทำงานประสานกันของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 
ในการนำอาหารและออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายและพร้อมๆ กันนั้นก็ 
สามารถนำคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียออกจากร่างกาย ได้สัดส่วนกับการทำงานของกล้ามเนื้อ
ส่วนต่างๆ เหล่าน้ันได้เป็นอย่างดี ทำให้ร่างกายสามารถทำงานได้มากแต่เหนื่อยน้อย  

6. ความอ่อนตัว (Flexibility) คือ ความสามารถของข้อต่อหนึ่งข้อต่อใด หรือหลายๆ ข้อต่อ
ของร่างกายที่สามารถเหยียดตัวทำงานได้มากที่สุดโดยไม่มีอาการเจ็บปวด เช่น ความส ามารถ           
ที่จะเหยียดตัว เหยียดแขนหรือเหยียดขาได้ เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิเรื่องการเคลื่อนไหวเบื้องต้น มีจุดประสงค์การเรียนรู้
ทั้งหมด 5 ด้าน ดังนี ้

1. การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย เพื่อจะได้ทราบว่าหลังจากนักเรียนได้เรียนวิชา
พลศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมกีฬาประเภทต่างๆ             
แล้วนักเรียนจะมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยเพียงใด 

2. การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานต่างๆ เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียน
มีความรู้  ความเข้าใจในความรู้พื้นฐาน ที่จำเป็นและสำคัญต่อนักเรียนในการนำไปใช้ในการเล่นกีฬา
ในเวลาว่างได้มากน้อยเพียงใด เช่น ความรู้เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ลักษณะของ       
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน การมีน้ำใจนักกีฬา เป็นต้น  

3. การวัดด้านทักษะการเล่นกีฬา เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมคีวามสามารถในทักษะ
การเล่นกีฬาต่างๆ ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อยเพียงใด  
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4. การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจำตัวของนักเรียน เพื่อจะได้ทราบว่า
นักเรียนได้เป็นผู้มีระเบยีบวินัย มีน้ำใจนักกีฬาด้วยการปฏิบัติตนในสภานการณ์จริงได้มากน้อยแค่ไหน  

5. การวัดด้านเจตคติหรือการตระหนักในความสำคัญและคุณค่าของทักษะ          
การเคลื่อนไหวพื้นฐานการเล่นกีฬา หรือการออกกำลังกาย เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรัก     
และความสนใจในการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอหรือไม่  

ในการวิจัยครั้งนี้ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ด้าน คือ 1.ด้านความรู้ 2.ด้านเจตคติ            
3.ด้านทักษะ ในส่วนของด้านคุณธรรมและด้านสมรรถภาพทางกายไม่ได้นำเสนอเพราะ ด้านคุณธรรม 
ไม่สามารถการประเมินในช่วง 8 สัปดาห์ จึงสำรวจเพื่อเป็นคะแนนของนักเรียนทั้งภาคการศึกษา
เท่านั้น ด้านสมรรถภาพทางกาย ตัวช้ีวัดของหลักสูตร กำหนดให้นักเรียนช้ัน ป.1 ปฏิบัติตามหลัก    
สุขบัญญัติเท่านั้น 
 

5. ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (Fundamental Movement Skill, FMS) 
5.1 ความหมายของทักษะการเคลื่อนไหว  

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงความหมายของทักษะการเคลื่อนไหว ไว้ว่า    
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึง กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพื่อช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ           
ของร่างกายให้มีการทำงานร่วมกันและประสานงานซึ่งกันและกันในระหว่างระบบประสาท          
และกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกายเหล่าน้ัน ทำให้สามารถทำงานได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ
และทำให้ได้มาซึ่งทักษะเบื้องต้นของกระบวนการเคลื่อนไหวนั้นๆ ต่อไปดังนั้น ทักษะเบื้องต้น          
จึงมีความหมายว่า ผลที่เกิดข้ึนหลังจากการที่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการของกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ที่เป็นพื้นฐานต่างๆ อย่างมีจุดหมายปลายทางมาแล้ว 

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2535 อ้างถึงในวรรณภรณ์ 
มะลิรัตน์, 2554) กล่าวว่า ทักษะการเคลื่อนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายที่ต้องการจะเปลี่ยน
สถานที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เป็นอิริยาบทปกติที่จำเป็นต่อการดำรชีวิตของมนุษย์           

สาวิตรี แก้วรัก (2557) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึง การนำทักษะ    
การ เคลื่ อน ไห วตาม ธรรมชาติ ของมนุษ ย์ ม าป ระกอบกับ จั งห วะห รื อ เสี ย งของดนตรี                           
เป็นการวางรากฐานการเคลื่อนไหวที่ ถูกต้อง เป็นการเสริมสร้างความเข็งแรง ความคล่องตัว           
และความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

กล่าวโดยสรุป ทักษะการเคลื่อนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายตามธรรมาติ      
ของมนุษย์ โดยอาศัยกิจกรรมตามธรรมชาติของมนุษย์ เพื่อพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายให้สามารถ
ทำงานร่วมกันและประสานงานซึง่กันและกันในระบบต่างๆ ของร่างกาย ทำให้สามารถทำงานได้ดีและ
มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

5.2 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี   
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ไว้ว่า กิจกรรม     

การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่ (Non-Locomotor Movement) คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว
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ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่ เท้าหนึ่งเท้าใด หรือเท้าทั้งสอง หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย       
เป็นฐานรองรับน้ำหนักของร่างกายอยู่นั้นไม่ได้ขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนที่ออกจากที่เดิม เช่น การงอ
หรือการเหยียดแขน การงอหรือการเหยียดขา การงอตัวหรือการเหยียดตัว การบิดลำตัวไปทางซ้าย
หรือทางขวา โดยที่ฐานรองรับน้ำหนักร่างกายไม่ขยับออกจากที่เดิม เป็นต้น  

กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบอยู่กับที่นี้เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีความจำเป็น
และสำคัญสำหรับนักเรียนวัยเล็ก เช่น นักเรียนที่อยู่ในวัยอนุบาล หรือในระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนต้น เพราะนักเรียนในวัยนี้ นอกจากเป็นวัยที่กำลังอยู่ในระยะของการกระหายการเคลื่อนไหว   
เพื่อช่วยในการเจริญเติบโตแล้ว ยังจะเป็นวัยที่อยู่ในระหว่างมีความอยากรู้อยากเห็น อยากจะสำรวจ
และอยากจะทดลองความสามารถของร่างกายตนเองนั้น มีความสามารถมากที่จะทำอะไรได้บ้าง
หรือไม่ มากน้อยเพียงใดอีกด้วย ดังนั้น การจัดกิจกรรมประเภทนี้ให้แก่นักเรียนวัยน้ี จึงเป็นการสนอง
ความต้องการให้ได้มีโอกาสได้สำรวจ ได้รู้และเข้าใจในความสามารถของส่วนต่างๆ ของร่างกาย      
ของเขาได้ เป็ นอย่างดี และในขณะเดียวกันการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ก็ เป็นการสนอง                
ความต้องการในการเคลื่อนไหวของร่างกายของเด็กได้อย่างเพียงพอ ควบคู่กันไปกับการช่วยส่งเสริม
การทำงานร่วมกัน และประสานงานกันของระบบประสาทและกล้ามเนื้ อให้ดี ข้ึนอีกด้วย               
ดังนั้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบไม่เคลื่อนที่ นี้จึงมีความเหมาะสมกับนักเรียนในวัยนี้      
เป็นอย่างมาก  

กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ที่สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะ
เบื้องต้นต่างๆ ดังกล่าวนี้ พอจะมาเป็นตัวอย่างได้ดังต่อไปนี้ คือ  

1) การยืนทรงตัวอยู่กับที่ด้วยเท้าข้างเดียวหรือสองเท้า หรือด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกาย     
เป็นฐานรองรับน้ำหนัก 2 ส่วนหรือ 3 ส่วนก็ได้เป็นระยะเวลาหนึ่ง  

2) การยืนทรงตัวอยู่กับที่แล้วเหยียดแขน ขา ลำตัว หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายไป      
ในทิศทางต่างๆ ให้ได้ไกลที่สุด  

3) การทำร่างกายให้มีลักษณะและรูปร่างต่างๆ กัน เช่น ทำตัวเป็นกำแพง รถ หรือตึก ฯลฯ 
ในขณะที่ร่างกายไม่ต้องเปลี่ยนที่  

4) การบิดแขน ขา ลำตัว หรือส่วนอื่นๆ ของร่างกายไปพร้อมๆ กันในขณะที่ร่างกายอยู่กับที่  
5) ขาหนึ่งข้างใดอยู่กับที่เพียงข้างเดียว แล้วพยายามเหยียดอีกข้างหนึ่ง แขนเดียวหรือสอง 

แขน ลำตัวหรือส่วนใดของร่างกายไปให้ได้ไกลที่สุด  
6) การงอลำตัวและเหยียดลำตัวสลับกันให้ได้มากที่สุดในเวลาที่กำหนดโดยที่ร่างกาย         

ไม่ขยับจากที่เดิม  
7) การทำร่างกายให้มีร่างกายเล็กลงหรือใหญ่ข้ึน หรือให้สั้นลงหรือยาวข้ึนสลับกันให้ได้    

มากที่สุดในเวลาที่กำหนด  
8) จ ากท่ าต่ า งๆ  เ ช่น  ท่ านั่ งอ ยู่ กั บ พื้ น  ท่ าดั นพื้ น  ท่ านอนค ว่ำห รื อ นอน ห งาย                       

แล้วให้ทำท่าต่างๆ ดังต่อไปนี้ คือ   
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8.1 ยกส่วนต่างๆ ของร่างกายให้พ้นจากพื้นให้มากที่สุด  
8.2 ใช้ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเขียนตัวหนังสือในอากาศ หรือทำท่าระบายสี 

วาดรูปในอากาศ  
8.3 เหยียดแขนและขาไปในทิศต่างๆ ให้ได้มากที่สุด 
8.4 เปลี่ยนตำแหน่งหรือทิศทางต่างๆ ของร่างกายให้ได้มากที่สุด ยื่นแขนเดียว        

ขาเดียว แขนและขาข้างเดียวกัน หรือสลับแขนและขาอย่างละข้าง 
 9) การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายเขียนวงกลมโดยใช้ระนาบต่างๆ กัน เช่น ขนานกับพื้น        
ตั้งกับพื้น เฉียงกับพื้น  

10) การแสดงตำแหน่งของร่างกายในการว่ายน้ำท่าต่างๆ พร้อมกับการเคลื่อนไหวของ        
ท่าว่ายน้ำ เหล่าน้ันด้วยในขณะที่ร่างกายอยู่กับที่  

11) จากท่ายืนแยกเท้าให้ห่างกันมากๆ ให้บิดลำตัวไปทางซ้ายหรือขวา แล้วเอามือแตะพื้น 
ให้ได้ไกลมากที่สุด ใช้มือแตะพื้นด้านตรงกันข้ามให้ได้ไกลให้มากที่สุด  

12) การฝึกหัดทรงตัวด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น ด้วยเท้าเดียว ด้วยมือและขาอย่างละ
ข้างด้วย   

13) การเหว่ียงแขนข้างหนึ่งแล้วตามด้วยแขนอีกข้างหนึ่งไปรอบๆ ร่างกายด้วยไม่ต้อง
เคลื่อนที่  

14) การทดลองความสามารถของข้อต่อส่วนต่างๆ ของร่างกายว่าสามารถจะเคลื่อนไหว      
ไปในทิศทางใดได้บ้าง หรือได้มากน้อยแค่ไหน  

15) การจับกันเป็นคู่ๆ แล้วพยายามยกคู่ของตนเองว่าจะสามารถยกคู่ของตนเองในลักษณะ
ไหนได้บ้างหรือไม่มากน้อยแค่ไหน 

Annarino (1973 อ้างถึงในวรรณภรณ์ มะลิรัตน์, 2554) ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กับที่ ไว้ว่า การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างการ เมื่ออยู่ ณ จุดใดจุดหนึ่ง ไม่เคลื่อนที่ออก
จากจุดน้ันเลย เช่น การก้มตัว การบิดตัว การหมุนตัว เป็นต้น 

พลพรรธน์ บัวแก้ว (2560) ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ไว้ว่า ทักษะ         
การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Non-Locamotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่ส่วนฐาน
ของร่างกายอยู่กับที่ไม่ต้องเคลื่อนจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง แต่จะเป็นการใช้ร่างกายทุกส่วนให้
ตอบสนอง เป็น 3 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเคลื่อนไหวโดยใช้ส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย เช่น การก้มตัว การยืดเหยียดตัว การบิดตัว การหมุนตัว การโยกตัว การแกว่งหรือหมุน
เหว่ียง การดันหรือผลัก การสั่น 

การเคลื่อนไหวแบบสัมพันธ์ ซึ่งเป็นลักษณะการเคลื่อนไหวส่วนของร่างกายให้สัมพันธ์กัน 
เช่น แขนกับขา เท้ากับลาตัว ทั้งนี้ต้องอาศัยความแข็งแรงและสมรรถภาพทางกายของบุคคล         
เป็นองค์ประกอบด้วย โดยนำเอาทักษะพื้นฐานมาผูกให้ติดต่อกันได้อย่างต่อเนื่อง เช่น ผลักแล้ว       
ดึง เอียง แล้วเหว่ียง เหว่ียงแล้วบิดตัวไปมา   
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การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เป็นการใช้อุปกรณ์มาประกอบในการเคลื่อนไหวโดยไม่
เคลื่อนที่ เช่น ใช้บอลเป็นอุปกรณ์ โดยรับ–ส่งบอลมือเดียว ซ้ายขวาหรือส่งทั้งสองมือ โยนบอลข้ึนบน
อากาศแล้วรับเป็นจังหวะ เลี้ยงบอลกับพื้นตามจังหวะช้าหรือเร็ว เลี้ยงบอลบนพื้น สลับกับโยน บอล
ข้ึนบนอากาศ ส่งบอลไปรอบตัวหรือรอบเอว   

กล่าวโดยสรุป ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ (Non-Locomotor Movement) หมายถึง 
การที่ร่างกายได้ประกอบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง โดยไม่ต้องเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังที่หนึ่ ง             
ไม่มีความซับซ้อนในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  

5.3 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี    
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ไว้ว่า กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบเคลื่อนที่เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ร่างกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไป    
ยังอีกที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งควบคู่กันไป เช่น การเคลื่อนไหวไปด้วยการเดิน การว่ิง 
การคลาน การกลิ้งตัว การม้วนตัวไปในทิศทางตรง ทางโค้ง หรือเป็นวงกลมก็ได้ การเคลื่อนไหวโดย 
การเคลื่อนที่ไปคนเดียว หรือเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มหลายๆ คนก็ได้  

กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งก็เป็นอีก 
กิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาทและมีความสำคัญสำหรับนักเรียนในระดับข้ันอนุบาลและระดับช้ัน 
ประถมศึกษาตอนต้น คือ ปีที่ 1-3 นี้มาก เพราะนักเรียนที่อยู่ในวัยนี้เป็นวัยที่ร่างกายกำลังอยู่ใน
ระหว่างการเจริญ เติบโตและส่วนต่างๆ ของร่างกายทุกส่วนกำลังต้องการการเคลื่อนไหว              
และการออกกำลังกาย เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต และช่วยให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อได้เริ่ม
ปรับตัวให้สามารถทำงานร่วมกันและประสานระหว่างกันและได้ให้ดี ข้ึนดังได้กล่าวมาแล้ว            
ดังนั้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นต่างๆ เหล่าน้ีจึงเป็นอีกกิจกรรมหนึ่ง ถ้าครูผู้สอนสามารถจัดให้
นั ก เรี ยนได้ อย่ าง เห มาะสมและ เพี ย งพอแล้ ว จะ เป็ นการ ช่วย ให้ ร่ างกายของนั ก เรี ยน                          
ได้มีการเจริญเติบโต มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์และช่วยวางพื้นฐานให้ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ
ของร่างกายได้มีการทำงานร่วมกันและประสาน ในระหว่างกันและกันให้ดี ข้ึ นได้เป็นอย่างดี            
อันจะเป็นผลให้ได้มาซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นที่ดีต่อไป 

ยกตัวอย่าง กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่ร่างกายมีการเปลี่ยนจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  
สามารถนำมาใช้เพื่อพัฒนาทักษะเบื้องต้นแบบนี้มีดังตัวอย่างต่อไปนี้  

1) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินช้าๆ เร็วๆ หรือเร็วๆ ช้าๆ สลับกันไปรอบๆ 
ห้องหรือไปรอบๆ สนามที่กำหนดให้  

2) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือการว่ิง ด้วยความเร็วที่สม่ำเสมอ ช้าและ
เร็ว สลับกัน  

3) การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยกันเดินโดยวิธีการก้าวเท้ายาวๆ การก้าวเท้าเดิน     
แบบข้างหรืออาจจะเดินด้วยวิธีการเลียนแบบสัตว์อื่นๆ 
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4) ทำตัวให้ใหญ่เหมือนยักษ์ หรือเหมือนคนแคระ หรือเหมือนแม่มด แล้วทำท่าทาง
หรือเดินเหมือนยักษ์ เหมือนคนแคระ หรือเหมือนแม่มด  

5) เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดินหรือว่ิง ข้ามหรือลอดเครื่องกีดขวาง เช่น โต๊ะหรือ
ม้านั่งหรือสิ่งอื่นๆ  

6) เคลื่อนไหวร่างกายไปรอบๆ ห้องหรือสนามแล้วทำท่าเหมือนการว่ายน้ำ
ประกอบด้วย 

7) การเคลื่อนที่ไปรอบๆ ห้องเรียนหรือสนามด้วยท่าใดๆ ก็ได้ แต่เมื่อได้ยินสัญญาณ
ให้หยุด แล้วก็ให้เปลี่ยนท่าและเคลื่อนที่ไปเป็นท่าใหม่ด้วยท่าใดๆ ก็ได้ 

8) นักเรียนจับกันเป็นคู่ๆ คนหนึ่งนั่งเหยียดแขนหรือขาออกไป อีกคนเดินข้ามหรือ
กระโดดข้าม  

9) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนในขณะที่ยกเท้าอีกข้างหนึ่งไว้
ตลอดเวลา  

10) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียน ในขณะเดียวกันก็ทำตัวให้ต่ำลง
และต่ำลง แล้วก็ถึงท่าคลานเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียนนั้น แล้วก็ค่อยยกลำตัวให้สูงข้ึน
และสูงข้ึนจนลำตัวตั้งตรง  

11) นักเรียนเคลื่อนที่ไปรอบๆ สนามหรือห้องเรียน โดยให้น้ำหนักของลำตัวอยู่บน
ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเพียงส่วนเดียว  

12) ให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปข้างหน้า โดยให้แขนและขาที่อยู่ข้างเดียวกันแกว่งไป
ข้างหน้า และข้างหลังพร้อมๆ กันไป  

13) ให้นักเรียนเคลื่อนทีไปข้างหน้ารอบห้องเรียนหรือสนามโดยให้ส่วนของศีรษะ     
อยู่ต่ำกว่าเอวตลอดเวลา 

พลพรรธน์  บั วแก้ ว (2560) ได้กล่ าวถึ งทั กษะการเคลื่ อน ไห วแบบ เคลื่ อนที่ ไว้ ว่า                 
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movements) หมายถึง การเคลื่อนร่างกายจากที่หนึ่งไป
อีกที่หนึ่ง เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบง่ายๆ และสลับซับซ้อนข้ึน เป็นการเคลื่อนน้ำหนัก         
จากอีกเท้า หนึ่งไปยังอีกเท้าหนึ่ง และได้ระยะทางไปด้วย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ   

1) การเคลื่อนไหวปกติ ได้แก่ การเคลื่อนไหวที่เป็นแบบอย่างของอิริยาบถง่ายๆ ทั่วไป เช่น  
การเดิน การว่ิง การกระโจน การกระโดด การเขย่ง การก้าวชิด  

 2) การเคลื่อนไหวพิเศษ เป็นลักษณะของการเคลื่อนไหวที่ใช้พื้นฐานจากการเดิน การว่ิง 
และการเขย่ง โดยการเพิ่มก้าวและจังหวะลักษณะการก้าวจะผสมกัน เช่น การควบม้า การกระโดด 
กระต่าย การก้าวชิดก้า การหมุน  

Annarino (1973 อ้างถึงในวรรณภรณ์ มะลิรัตน์, 2554) ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ ไว้ ว่า การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor Movement) หมายถึง การ
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เคลื่อนไหวที่ต้องเคลื่อนจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เช่น การเดิน การว่ิง การกระโดด การว่ิงสลับเท้า 
เป็นต้น 

ชญานันทน์ ไทรศักดิ์สิทธ์ิ (2562) ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ไว้ว่า                            
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายโดยเคลื่อน               
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง โดยการเคลื่อนไหวจะเป็นแบบง่าย มีความสลับซับซ้อนมากกว่าทักษะ     
การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่เล็กน้อย 

กล่าวโดยสรุป ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) หมายถึง     
การเคลื่อนที่จากหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ ง เป็นการเคลื่อนน้ำหนักจากเท้าหนึ่งไปยังงอีกเท้าหนึ่ง             
และเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบง่ายๆ 

5.4 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์    
วรศักดิ์   เพียรชอบ (2548)  ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ไว้ว่า           

การเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบบที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบนั้น ความประสงค์ก็เพื่อให้
นักเรียนได้มีพัฒนาการในการทำงานประสานกันในระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายได้ดีข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างประสาทมือกับตา ประสาทเท้ากับตา และระหว่าง
ประสาทมือ ประสาทเท้าและตา และในขณะเดียวกันก็ช่วยให้มีการออกกำลังกายทำให้ร่างกาย
แข็งแรง มีสุขอนามัยที่สมบูรณ์ควบคู่กันไปด้วย และที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งนั้น ตามปกติแล้วธรรมชาติ
ของนักเรียนในทุกระดับช้ันน้ัน ไม่ว่าในระดับช้ันประถมศึกษาหรือในระดับช้ันมัธยมศึกษา หรือแม้แต่
ในระดับช้ันอุดมศึกษา ซึ่งอยู่ในวัยที่โตแล้วก็ตาม มักจะชอบ มีความสนใจ และมีความสนุกสนาน       
ในกิจกรรมการออกกำลังกายต่างๆ ที่มีการใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวหรือ
การเล่นมากกว่ากิจกรรมที่ไม่มีการใช้อุปกรณ์ใดๆ เลยยิ่งในวัยช้ันประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอน
เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นด้วยแล้ว กิจกรรมที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบก็ยิ่งเป็นกิจกรรม  
ที่ มีความจำเป็นและสำคัญในการที่ จะ ช่วยดึงดูดและท้ าทายนัก เรียนยิ่ง ข้ึนอีกมากมาย                 
ดังนั้น ในโอกาสที่มีการเรียนการสอนการเคลื่อนไหวเบื้องต้นในระดับช้ันประถมศึกษานั้น               
ถ้าจะหวังจากการเรียนการสอนให้ได้อย่างสมบูรณ์แล้ว ครูผู้สอนควรจะใช้อุปกรณ์เพื่อประกอบ      
การเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้นๆ ด้วยทุกครั้ง  

มีอุปกรณ์หลายอย่างที่ครูสามารถนำมาใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ อุปกรณ์บางอย่าง                  
เป็นอุปกรณ์ที่ครูสามารถที่จะจัดหาได้เอง และมีอุปกรณ์หลายอย่างเป็นอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้ 
จากท้องถ่ินหรือทำข้ึนเองได้โดยง่าย เช่น เชือกกระโดด ไม้คฑา ถุงถ่ัว ลูกเทนนิสเก่าที่ใช้แล้ว เป็นต้น 
อุปกรณ์บางอย่างก็อาจจะสามารถจัดหาซื้อได้ในราคาถูกจากท้องตลาด เช่น ลูกบอลยางขนาดต่างๆ 
ห่วงยาง เป็นต้น อุปกรณ์ต่างๆ ตามที่กล่าวมาน้ี สามารถนำมาใช้ประกอบการเรียนการสอนได้เป็น
อย่างดี จะทำให้การเรียนการสอนได้รับความสนใจ มีความสนุกสนาน และในขณะเดียวกันนักเรียน    
ก็จะมีความรู้ มีทักษะเบื้องต้น และมีประสบการณ์ทางด้านกิจกรรมการเคลื่อนไหวในด้านนี้          
อย่างกว้างขวางด้วย 
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กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547 อ้างถึงในวรรณภรณ์ มะลิรัตน์ , 2554) ได้กล่าวถึงทักษะการ
เคลื่ อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ ไว้ว่า  การเคลื่ อนไหวประกอบอุปกรณ์  (Manipulative 
Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์มีดังนี้ 1.การทำให้วัตถุที่อยู่นิ่งเคลื่อนที่ เช่น 
การขว้างลูกบอล 2.การหยุดรับวัตถุเคลื่อนที่เป็นกิจกรรมที่เด็กรับหรือหยุดวัตถุที่กำลังเคลื่อนที่มาหา 
เช่น รับ-โยนลูกบอล 3.การเคลื่อนที่ไปพร้อมกับวัตถุ เช่น การอุ้มลูกบอลว่ิง  

พลพรรธน์ บัวแก้ว (2560) ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ไว้ว่า                         
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกาย      
ที่ผู้ปฏิบัติใช้ร่างกายหรือควบคุมวัตถุประกอบการเคลื่อนไหว ซึ่งเกี่ยวข้องกับมือและเท้าประกอบ    
การเคลื่อนไหว เช่น การขว้าง การรับ การเลี้ยง การตีด้วยแร็คเกต    

ชญานันทน์  ไทรศักดิ์สิทธ์ิ (2562) ได้กล่าวถึงทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ไว้
ว่า การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movements) หมายถึง การที่ร่างกายสามารถ
เคลื่อนที่ไปมาได้ โดยที่มีอุปกรณ์เข้ามามีส่วนร่วมในการเคลื่อนที่ จะมีความยากมากข้ึน ท้าทาย
สำหรับผู้ทำกิจกรรมต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ของร่างกายหลายส่วน 

กล่าวโดยสรุป ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movements) 
หมายถึง การเคลื่อนที่ของร่างกายไปมาได้ โดยมีการใช้อุปกรณ์เข้ามามีส่วนร่วมในการเคลื่อนที่        
มีความยากมากข้ึน ท้าทายสำหรับผู้ทำกิจกรรม ต้องใช้การทำงานร่วมกันของร่างกายหลายส่วน 

จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน สามารถสรุปได้ว่า       
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ประกอบไปด้วย 3 ทักษะ ดังนี้   

1) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (Non-Locomotor Movement) คือ กิจกรรม        
การเคลื่อนไหวส่วนหนึ่งสว่นใดของ ร่างกายที่เท้าหนึ่งเท้าใด หรือเท้าทั้งสอง หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกายเป็นฐานรองรับน้ำหนักของ ร่างกายอยู่นั้นไม่ได้ขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนที่ออกจากที่เดิม  

2) ทั กษะการเคลื่ อน ไห วแบบ เคลื่ อนที่  (Locomotor Movement) คือ  กิ จกรรม               
การเคลื่อนไหวที่ร่างกายมีการเปลี่ยนที่ จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง
ควบคู่กันไป  

3) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movements) คือ กิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่มีการนำอุปกรณ์เข้ามาร่วมกับการทำกิจกรรมโดยมุ่งให้มีการประสานกันระหว่าง
ประสาทและกล้ามเนื้อของส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ดีข้ึน  

5.5 หลักการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงหลักการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานไว้ว่า 

เพื่อให้การเรียนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานนี้ได้บรรลุผลอย่างแท้จริง คือ นักเรียนได้มีพัฒนา     
การในด้านความรู้ความเข้าใจ ในความสามารถในการทำงานของส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเอง 
นักเรียนมีพัฒนาการทางด้ านร่างกาย นักเรียนมีร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีสุขภาพ             
และพลานามัยที่ ดี  นัก เรียนได้มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของส่วนต่างๆ ของร่างกาย                 
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อันเป็นผลเนื่องจากการทำงานประสานกันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อได้เป็นไปอย่าง        
มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะนำไปสู่การมีทักษะเบื้องต้นในด้านต่างๆ ของชีวิตในโอกาสต่อไปได้นั้น             
ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องและรับผิดชอบในการ เรียนการสอนทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแก่นักเรียน       
ควรจะได้คำนึงถึงหลักการที่สำคัญดังต่อไปนี้ 

1) ในวัยเด็กนับตั้งแต่วัยก่อนเรียนจนถึงวัยที่อยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้นนั้น นับว่า 
เป็นวัยที่มีความกระหายและมีความต้องการการเคลื่อนไหวเพื่อสนองความต้องการของร่างกายควบคู่
ไปกับความอยากรู้อยากลองในความสามารถในการเคลื่อนไหวของส่วนต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ให้นักเรียนในวัยนี้ได้มีส่วนร่วมอย่างทั่วถึงกันและเพียงพอสำหรับ
นักเรียนทุกคน  

2) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ครูควรจะจัดกิจกรรมหลายๆอย่าง คือ ให้มีทั้ง 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ และแบบที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบปะปนกันไป 
และกิจกรรมภายในของแต่ละแบบนั้นก็เช่นเดียวกันก็ควรจะมีกิจกรรมหลายๆ อย่างแตกต่างกันไป 
ทั้งนี้เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมและมีประสบการณ์ในกิจกรรมการเคลื่อนไหว    
ของส่วนต่างๆ ของร่างกายได้อย่างกว้างขวางและทั่วถึง และในขณะเดียวกันก็จะเป็นการป้องกัน     
การเบื่อหน่ายที่อาจจะเกิดข้ึนในตัวนักเรียนด้วย  

3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานของส่วนต่างๆ ของร่างกายที่จะนำมาสอนนั้นควรเป็น
กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เป็นไปตามลักษณะของธรรมชาติของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
เหล่านั้น เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวในการยืน การเดิน การว่ิง การกระโดด การขว้าง การปา       
การเตะ การรับการส่งลูกบอลด้วยมือ การรับการส่งลูกบอลด้วยเท้า เป็นต้น ซึ่งการเคลื่อนไหวของ
ส่วนต่างๆ ของร่างกายเหล่านี้จะต้องไม่เป็นการฝืนความรู้สึกและธรรมชาติของการเคลื่อนไหว       
ส่วนต่างๆ ของร่างกายนั้นๆ  

4) เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ ในแต่ละครั้งโดยไม่เบื่อหน่าย                      
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ครูควรจะจัดบรรยากาศของการเรียนการสอนให้เป็นไปใน
ลักษณะที่สร้างสรรค์ น่าเรียน ควบคู่กันไปด้วย เช่น มีความสนุกสนาน มีความท้าทาย ดึงดูดจิตใจ
นักเรียนทำให้นักเรียนมีการตื่นตัว อยากเรียน อยากมีส่วนร่วม และอยากเล่นด้วยความเต็มใจ
ตลอดเวลา เช่น ครูอาจจะเป็นผู้ตั้งปัญหาเพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดเอง ได้ลองทำเอง หรือได้ลอง
แสดงความสามารถของตนเองก่อนมากกว่าที่ครูเป็นผู้สาธิตหรือบอกนักเรียนโดยตรง  

5) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ครูควรจัดกิจกรรมที่มีความหมายต่อนักเรียน 
นักเรียนได้เห็นประโยชน์ของกิจกรรมนั้นๆ ด้วย เช่น กิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตจริงประจำวันที่จะต้องใช้หรือต้องพบในสภาพการณ์จรงิ และในขณะเดียวกันครูก็ควรจะได้เน้นใน
ด้านปริมาณและในด้านคุณภาพของการเคลื่อนไหวนั้นๆ ควบคู่กันไปด้วย  

6) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ควรจะเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ๆ ของร่างกายเป็นสำคัญ กล้ามเนื้อใหญ่ๆ ของร่างกายที่ควรจะนำมาใช้หรือนำมาเกี่ยวข้องกับ
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กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นนั้น ได้แก่ กล้ามเนื้อลำตัว กล้ามเนื้อแขน หรือกล้ามเนื้อขา เป็นต้น 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของกล้ามเนื้อลำตัว ได้แก่ การงอ การแอ่น การบิด การเหยียดลำตัว 
เป็นต้น กิจกรรมการเคลือ่นไหวเบือ้งต้นของกลา้มเนื้อแขน ได้แก่ การขว้าง การปา การรับและการส่ง 
ลูกบอล เป็นต้น กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของกล้ามเนื้อขา ได้แก่ การว่ิง การกระโดด เป็นต้น 

7) เพื่อให้การเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานได้มีความสนุกสนานและเป็น      
ที่สนใจของนักเรียนมากยิ่งข้ึน ครูควรใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่างๆ ตามที่กล่าวมาแล้ว      
เป็นกิจกรรมสำคัญที่ใช้ให้มีการแข่งขันควบคู่กันไปด้วย รูปแบบของการแข่งขันน้ีอาจจะจัดในรูปแบบ 
ระหว่างบุคคลต่อบุคคลในช้ันเรียนเดียวกัน หรือในกลุ่มหรือหมู่เดียวกัน เช่น เริ่มด้วยคำว่า “ใคร” 
สามารถทำตัวให้ได้สูงที่สุด หรือ ใครสามารถกระโดดไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด หรือ ใครสามารถว่ิงไป
แตะพื้นที่เส้นข้างหน้าได้ก่อน เป็นต้น  

8) การจัดให้นักเรียนได้แข่งขันกันในกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่างๆ เหล่านี้            
เพื่อให้การแข่งขันนี้ได้มีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน และเป็นโอกาสดีที่ครูจะได้ปลู กฝังคุณลักษณะ
ต่างๆ ในตัวนักเรียน เช่น การมีระเบียบวินัย การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานร่วมกันเป็นหมู่คณะ       
หรืออื่นๆ ควบคู่ กันไปได้ดียิ่งข้ึนนั้น ครูอาจจะจัดกิจกรรมเบื้องต้นเหล่านี้ให้นักเรียนได้แข่งขันกัน      
ในรูปแบบของการแข่งขันแบบผลัดต่างๆ ได้  

9) ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้สำนึกและเห็นความสำคัญในความสามารถในการเคลื่อนไหว
ของส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเองที่สามารถทำได้เสียก่อน ทั้งนี้เพื่อที่จะช่วยให้นักเรียนได้มี     
ความเช่ือมั่นในตนเองใน กิจกรรมต่างๆ ทีละน้อยๆ และทีละอย่างๆ ก่อนแล้วจึงค่อยเพิ่ ม 
ประสบการณ์ให้มากและสูงยิ่งขึ้นตามลำดับ  

10) ครูควรให้นักเรียนสำนึกและได้มีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างความสามารถ     
ของตนเองกับความสามารถของเพื่อนคนอื่นๆ ว่าเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ แต่ละคนนั้นมีลักษณะ       
และธรรมชาติของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น จึงอาจจะมีอัตราการเจริญเติบโต พัฒนาการ การเรียนรู้ 
ตลอดจนความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายของแต่ละคนย่อมต้องแตกต่างกัน  

11) บุคลิกลักษณะของครูผู้สอน ตลอดจนอาการ หน้าตาและอารมณ์ความรู้สึกของครู        
ที่แสดงออกมาในขณะที่สอน นับว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อบรรยากาศของการเรียนการสอน
เป็นอย่างมาก การเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นจะได้ผลหรือไม่มากน้อยเพียงใดน้ัน 
บุคลิก ลักษณะ ตลอดจนหน้าตาและอารมณ์ของครูที่แสดงออกมาเป็นสิ่งที่มีความสำคัญเป็นอันมาก 
เพราะนักเรียนที่อยู่ในวัยระดับช้ันอนุบาลและระดับช้ันประถมศึกษานั้นเป็นวัยที่มีความไวต่อสิ่ง
เหล่าน้ีมาก  

12) การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของนักเรียน ควรจะให้เป็นไปตามระดับความสามารถ         
ของร่างกายของนักเรียนแต่ละคนเป็นสำคัญ  

13) นักเรียนควรจะได้รู้ช่ือการเคลื่อนไหวเบื้องต้นต่างๆ ที่เรียนรู้ในแต่ละอย่างนั้นควบคู่กัน
ไปด้วย ทั้งนี้เพื่อจะได้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวอื่นๆ ต่อไป  
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จากหลักการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่กล่าวมาในข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่า       
หลักและวิธีการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานจะต้องจัดโดยใช้กิจกรรมหลายๆ อย่าง               
ให้มีทั้งกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และกิจกรรม     
การเคลื่อนไหวแบบที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบปะปนกันไป และกิจกรรมภายในของแต่ละกิจกรรม
ควรมีกิจกรรมหลายๆ อย่างแตกต่างกันไป นอกจากนี้กิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่เป็นการเคลื่อนไหว  
ที่ตามลักษณะของธรรมชาติของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ครูควรจัดบรรยากาศของ     
การเรียนการสอนให้เป็นไปในลักษณะสนุกสนาน สร้างสรรค์ น่าเรียน ควบคู่กันไปด้วย และอาจให้    
มีการแข่งขัน สอดแทรกในกิจกรรมเข้าไปในกิจกรรมนั้นๆ  

5.6 วิธีการวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวเกี่ยวกับหลักการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานไว้ว่า 

วิธีการวัดทักษะต่างๆ ทุกประเภท คือ ทั้งทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะในการเล่นกีฬาต่างๆ 
นั้น ถ้าจะให้ได้ผลถูกต้องแม่นยำตรงอย่างแท้จริงตามที่ต้องการแล้วจะต้องเป็นการวัดด้วยการให้ 
นักเรียนได้แสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถของทักษะที่ต้องการวัดนั้นๆ ให้ปรากฏออกมา      
แล้วก็ทำการวัดทักษะหรือความสามารถของทักษะที่แสดงออก มานั้นว่ามีมากน้อยแค่ไหน              
การแสดงออกนี้อาจจะเป็นการแสดงออกเป็นรายบุคคลครั้งละหนึ่งคนหรือเป็นคู่ๆ ครั้งละสองคน 
หรือเป็นกลุ่มๆ ครั้งละหลายๆ คนก็ได้ ผลของการแสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถของทักษะ     
ที่แสดงออกมาน้ัน อาจจะเป็นในลักษณะของปริมาณที่มีหน่วยเป็นจำนวนครั้งหรือเป็นจำนวนลูก เช่น 
ความสามารถในการยิงประตูได้ 5 ลูก หรือหน่วยเป็นระยะทาง เช่น ความสามารถในการกระโดดได้
เป็นระยะทาง 3.00 เมตร หรือได้หน่วยเป็นระยะเวลา เช่น ความสามารถในการว่ิงระยะทาง 50 
เมตรได้ภายในเวลา 6 วินาที หรือได้หน่วยในรูปของอัตราประมาณค่าที่สามารถแสดงออกได้ เช่น อยู่
ในระดับ “ปานกลาง” “ดี” และ “ดีมาก” หรือในบางครั้งผลที่ได้อาจจะเป็นในลักษณะ “ผ่าน” “ไม่
ผ่าน” หรือ “ควร ปรับปรุง” หรือ “แก้ไข” เหล่าน้ี เป็นต้น ซึ่งปริมาณของผลที่ได้เหล่านี้จะข้ึนอยู่กับ
ลักษณะของทักษะและวิธีการวัดที่ใช้ทำการวัดทักษะนั้นๆ   

โดยได้มีการแบ่งวิธีการวัดทักษะออกเป็น 2 ประเภท คือ วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานและวิธีการวัดทักษะในการเล่นกีฬา ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาวิธีการวัดเพียงประเภทเดียว 
คือ วิธีการวัดทักษการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

การวัดทักษะการเคลื่ อนไหวพื้นฐานหรือ เรียกสั้นๆ ว่า ทักษะพื้ นฐานเป็นทั กษะ                 
การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ เป็นพื้นฐานสำคัญในกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน
โดยเฉพาะในกิจกรรมกีฬาต่างๆ ตามปกติแล้ว ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานนี้ถือเป็นทักษะที่มี      
ความจำเป็นและสำคัญมาก ควรจะได้ปลูกฝังให้มี ข้ึนตั้งแต่เด็กๆ ยังอยู่ในวัยเด็กเล็กและอยู่ใน
ระดับช้ันประถมศึกษา ดังนั้น ในการวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่างๆ ส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็น
การวัดที่ให้เป็นไปตามธรรมชาติของการเจริญเติบโตและการพัฒนาของร่างกายของเด็กเป็นสำคัญ 
แบบหรือวิธีการวัดจึงมักไม่ค่อยเข้มงวดกวดขันในวิธีการหรือมาตรฐานที่เป็นการฝืนธรรมชาติมาก
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เกินไป แบบหรือวิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานส่วนใหญ่ จึงมักจะเป็นในลักษณะให้นักเรียน
ได้ลองทำดูเป็นสำคัญ เช่น ในทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่เป็นแบบอยู่กับที่ ก็อาจจะเป็นการให้
นักเรียนยืนอยู่กับที่แล้วก็ทดลองเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายดูว่าจะสามารถทำได้หรือไม่  
อาจจะให้นักเรียนได้ทดลองทำดูเองหรือให้นักเรียนคนหนึ่ง คนใดออกมาเป็นผู้นำแล้วให้คนอื่นๆ ตาม 
เช่น ให้นักเรียนทดลองแกว่ง แขน ทดลองแกว่งขา เป็นต้น 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ เป็นแบบเคลื่อนที่  ก็อาจจะเป็นการให้นักเรียนทดลอง 
เคลื่อนที่ด้วยวิธีการต่างๆ ไปในทิศทางต่างๆ เช่น การเคลื่อนที่ไปข้างหน้าหรือไปข้างหลังเป็นเส้นตรง
หรือเป็นเส้นโค้ง หรือเป็นวงกลมด้วยเท้าเดียว หรือด้วยสองเท้าสลับกัน หรือด้วยเท้าหนึ่งเท้าใด 
นำหน้า หรือเคลื่อนที่ไปพร้อมกับชูมือทั้งสอง หรือชูมือหนึ่งมือใดข้ึนเหนือศีรษะ อาจจะให้นักเรียน 
ต่างคนต่างทำหรือให้นักเรียนคนอื่นคนใดเป็นผู้นำแล้วคนอื่นๆ ทำตามก็ได้ เป็นต้น  

 ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบที่ใช้อุปกรณ์หรือวัตถุอื่นประกอบ เช่น ถ้าเป็นการใช้ลูก
บอลหรือถุงถ่ัวเป็นอุปกรณ์ประกอบ ก็อาจจะให้นักเรียนโยนลูกบอลหรือถุงถ่ัวนั้นข้ึนเหนือศีรษะ     
แล้วรับหรือโยนข้ึนไปแล้วรับด้วยสองมือ หรือรับด้วยมือเดียว หรือโยนไปข้างหน้าแล้วก้าวเท้าไปหนึ่ง
ก้าว หรือก้าวเท้าสองก้าว หรือก้าวเท้าหลายๆ ก้าวแล้วรับ โดยอาจจะให้นักเรียนต่างคนต่างโยนข้ึนไป
แล้วรับ หรืออาจจะให้นักเรียนคนหนึ่งคนใด เป็นผู้นำในการให้สัญญาณโยนพร้อมๆ กันแล้วรับ
พร้อมๆ กันก็ ได้ หรืออาจจะมีการให้ทดลองดูว่าในการโยน ข้ึน 10 ครั้ง จะสามารถรับได้สักกี่ครั้ง 
เป็นต้น 

 การวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในลักษณะนี้เป็นการวัดเพียงเพื่อดูว่านักเรียนสามารถ 
ทำได้หรือไม่  มีนัก เรียนคนใดบ้างที่ ยังไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือทำในทักษะอะไรได้บ้ าง                
ควรจะได้มีการช่วยเหลือให้ดีข้ึนได้อย่างไรต่อไป และทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่างๆ ที่จะทำการ
วัดน้ัน ครูได้จัดให้มีการเรียนการสอนมาแล้วนั่นเอง 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้ให้ตัวอย่าง แบบและวิธีวัดทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานไว้ โดยผู้วิจัยยกมาบางกิจกรรม ดังนี้  
วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานท่ีเป็นแบบอยู่กับท่ี  

การยืนด้วยขาข้างเดียว มือเท้าสะเอว  
ความมุ่งหมาย : เพื่อวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการทรงตัว  
สถานท่ีและอุปกรณ์ : ห้องพลศึกษาหรือสนามหญ้า และนาฬิกาจับเวลา  
วิธีการวัด : ให้นักเรียนยืนด้วยขาข้างใดข้างหนึ่งที่ถนัด มือทั้งสองเท้าสะเอวเป็นเวลา 5 

วินาที 
เกณฑ์และการให้คะแนน : ให้นักเรียนสามารถยืนอยู่ในท่านี้ได้เป็นเวลา 5 วินาทีถือว่า 

“ผ่าน” ผลที่ได้แสดงถึงการมีทักษะเบื้องต้นในการทรงตัวของนักเรียน    
วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานท่ีเป็นแบบเคลื่อนท่ี  

การกระโดดด้วยสองเท้าไปข้างหน้าและหลัง  
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ความมุ่งหมาย : เพื่อวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานด้วยการกระโดดด้วยสองเท้าไปข้างหน้า
และหลัง  

สถานท่ีและอุปกรณ์ : ห้องพลศึกษาหรือสนามหญ้า  
วิธีการวัด : ให้นักเรียนยืนด้วยขาข้างใดข้างหนึ่งที่ถนัด มือทั้งสองเท้าสะเอวเป็น หน้ามอง

ตรงไปข้างหน้า แล้วใช้เท้าทั้งสองถีบตัวกระโดดไปข้างหน้าติดต่อกัน 5 ครั้ง แล้วกระโดดถอยหลังอีก 
5 ครั้งติดต่อกัน 

เกณฑ์และการให้คะแนน : นักเรียนสามารถกระโดดไปข้างหน้าด้วยสองเท้าติดต่อกันและไป
ข้างหลัง อีก 5 ครั้งติดต่อกัน ได้โดยมือทั้งสองไม่หลุดจากสะเอวหรือไม่ล้มลง ถือว่า “ผ่าน” ผลที่ได้
แสดงถึงการมีทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ในการกระโดดเคลื่อนที่ไปข้างหน้าหรือไปข้างหลังด้วย
สองเท้าพร้อมกันของนักเรียน  
วิธีการวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานท่ีเป็นแบบอุปกรณ์ประกอบ  

การโยนลูกบอล (หรือถุงถั่ว) ขึ้นแล้วรับ  
ความมุ่งหมาย : เพื่อวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานด้วยการโยนลูกบอล (หรือถุงถ่ัว)   
สถานท่ีและอุปกรณ์ : ห้องพลศึกษาหรือสนามหญ้า และลูกบอลลูกเล็กๆ เช่นลูกเทนนิส

เก่าๆ (หรือ ถุงถ่ัว)  
วิธีการวัด : ให้นักเรียนยืนตัวตรงแล้วถือลูกบอลด้วยมือข้างใดข้างหนึ่ง เมื่อได้ยินสัญญาณ 

“เริ่ม” ให้ นักเรียนโยนลูกขึ้นเหนือศีรษะด้วยมือข้างหนึ่งข้างใด โดยให้สูงพอประมาณ แล้วรับลูกบอล
ที่โยนข้ึน ไปกลับมาด้วยมือข้างหนึ่งข้างใด ด้วยมือเดียวหรือสองมือก็ได้ ให้นักเรียนโยนข้ึนและรับ
ติดต่อกัน 5 ครั้ง 

เกณฑ์และการให้คะแนน : นักเรียนสามารถโยนแล้วรับลูกบอลได้ติดต่อกัน 5 ครั้งถือว่า 
“ผ่าน” ผลที่ได้แสดงถึงการมีทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นในการโยนและรับลูกบอลได้ด้วยตนเอง 

พลพรรธน์ บัวแก้ว (2560) ได้พัฒนาแบบประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการ
เคลื่อนไหว พื้นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาไว้ โดยผู้วิจัยยกมาบางกิจกรรม ดังนี้  
1.แบบประเมินทักษะการกระโดดสองขาพร้อมกัน  

วัตถุประสงค์   
เพื่อประเมินความสามารถในทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  

ผู้รับการทดสอบ 
 นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
การจัดเตรียมสถานท่ีทดสอบ  

กำหนดพื้นที่ทดสอบเป็นพื้นที่ราบ มีจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด ระยะทาง 5 เมตร  
วิธีดำเนินการทดสอบ  

1. ผู้รับการทดสอบยืนที่จุดที่กำหนด  
2. ให้สัญญาณ ผู้รับการทดสอบการกระโดดสองขาพร้อมกัน  
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เกณฑ์การให้คะแนน  
1) ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวข้ึนจากพื้นด้วยการส่งแรงจากขาทั้งสองข้าง

พร้อมกัน และลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า มีการผ่อนแรง โดยย่อตัวลงด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก และแกว่ง
แขนทั้ง สองข้างไปด้านหน้าหรือด้านบน สายตามองไปด้านหน้าหรือด้านบน ได้ 4 คะแนน  

2) ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวข้ึนจากพื้นด้วยการส่งแรงจากขาทั้งสองข้าง
พร้อมกัน และลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า มีการผ่อนแรง โดยย่อตัวลงด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก และไม่
แกว่งแขน ทั้งสองข้าง ได้ 3 คะแนน  

3) ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวข้ึนจากพื้นด้วยการส่งแรงจากขาทั้งสองข้าง
พร้อมกัน และลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า ไม่มีการผ่อนแรง และไม่แกว่งแขนทั้งสองข้าง ได้ 2 คะแนน  

4) ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวข้ึนจากพื้นด้วยการส่งแรงจากขาทั้งสองข้าง
พร้อมกัน และลงสู่พื้นเต็มฝ่าเท้า ไม่มีการผ่อนแรง และไม่แกว่งแขนทั้งสองข้าง ได้ 1 คะแนน 
2.แบบประเมินทักษะการกลิ้งบอล  

วัตถุประสงค์   
เพื่อประเมินความสามารถในทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  

ผู้รับการทดสอบ   
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

การจัดเตรียมสถานท่ีทดสอบ  
1. กำหนดพื้นที่ทดสอบเป็นทางราบแนวยาว  
2. กำหนดจุดเริ่มการทดสอบ  

อุปกรณ์ 
ลูกบอลตั้งแต่เบอร์ 3 ข้ึนไป  

วิธีดำเนินการทดสอบ  
1. ผู้รับการทดสอบ ยืนที่จุดเริ่มต้น  
2. ให้สัญญาณ ผู้รับการทดสอบเริ่มกลิ้งบอลไปด้านหน้า 

เกณฑ์การให้คะแนน  
1) ผู้เรียนสามารถเหว่ียงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของพร้อมกับ

เหว่ียงแขน กลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพื้น โดยย่อตัวลงพร้อมกับก้าวขาที่ตรงกันข้ามกับ
แขนที่เหว่ียงไป ข้างหน้าได้ 4 คะแนน  

2) ผู้เรียนสามารถเหว่ียงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของพร้อมกับ
เหว่ียงแขน กลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพื้น โดยย่อตัวลงพร้อมกับก้าวขาเดียวกันกับแขนที่
เหว่ียงไป ข้างหน้าได้ 3 คะแนน  

3) ผู้เรียนสามารถเหว่ียงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของพร้อมกับ
เหว่ียงแขน กลับมา และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพื้น โดยก้มตัวลง ได้ 2 คะแนน  
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4) ผู้เรียนสามารถเหว่ียงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของพร้อมกับ
เหว่ียงแขน กลับมาและปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพื้น โดยการยืนตัวตรง ได้ 1 คะแนน 
 จากวิธีการวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่กล่าวมาในข้างต้นจึงพอสรุปได้ ว่า             
การวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ถ้าจะให้ถูกต้องและแม่นยำตรงอย่างแท้จริงตามที่ต้องการ
แล้ว จะต้องเป็นการวัดด้วยการให้นักเรียนได้แสดงออกซึ่งทักษะหรือความสามารถของทักษะ            
ที่ต้องการวัด ซึ่งในการวัดทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นต่างๆ ส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นการวัดที่ให้ ไป
เป็นตามธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของรา่งกายเด็กเปน็สำคัญ และทักษะที่จะนำมา
วัดจะต้องผ่านการสอนโดยครูพลศึกษามาก่อนแล้ว ซึ่งเกณฑ์การประเมินก็จะต้องข้ึนอยู่กับช่วงวัย    
และความสามารถของผู้เรียนด้วย โดยในการวิจัยครั้งนี้จะประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้ นฐาน 3 
ประเภท คือ 1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 3.ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ โดยแบบวัดการประเมินทกัษะการเคลื่อนนไหวจะพัฒนามาจากของ 
พรพรรธน์ บัวแก้ว (2560) 

5.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
สมพร  พรมรักษา (2556) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน    

กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ นักเรียนช่วงช้ันที่ 2 กรณีศึกษาโรงเรียนปากเกร็ด โดยใช้ตาราง 9 ช่อง 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้
โดยใช้ตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนปากเกร็ดที่เรียนวิชาพลศึกษาและ
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนในวิชาพลศึกษาให้ดีข้ึน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มคีวามบกพรอ่ง
ทางการเรียนรู้โรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปี 
การศึกษา 2555 ที่ เรียนวิชาพลศึกษา เลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random 
Sampling) ได้ผู้เรียนจำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมการฝึกทักษะการฟังและ
นับจังหวะและโปรแกรมการฝึกทักษะการเคลื่อนไหว โดยใช้ตาราง 9 ช่อง จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ที่ฝึกโดยใช้            
ตาราง 9 ช่อง ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีพัฒนาด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดีย่ิงข้ึน 

กาญจนา  เพ็ชรตะกั่ว และคณะ (2558) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์    
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่  1 โรงเรียนนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  2            
ปี การศึกษา 2555 จำนวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 
แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะและแบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย สถิติที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที  กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ    
มพีัฒนาด้านร่างกายหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 

พลพรรธน์ บัวแก้ว (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินตามสภาพจริงด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi – Experimental Research) มี วัต ถุป ระสงค์การ วิจัย คือ  การ วิจั ยครั้ งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน สำหรับนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิจัยแบ่งออกได้ 2 กลุ่มคือ 1.กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหา
คุณภาพเครื่องมือของแบบประเมิน เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 30 คน ของ
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม โดยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) 2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 120 คนโรงเรียนละ 30 คนจาก 4 โรงเรียนได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เป็นแบบประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ประกอบด้วย การเดิน การว่ิง การกระโดด
สองขาพร้อมกัน การกลิ้งบอล การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอลสองมือระดับอก และ
การส่งบอลกระดอนพื้น 2) เกณฑ์การแบบประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Alpha 
Coefficient), สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-Product Moment Correlation 
Coefficient), ประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของแคปปา (Kappa Coefficient) ผลการวิจัยพบว่า แบบประเมิน
ตามสภาพจริงด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา และเกณฑ์การ
ประเมิน ในการประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีความตรงเชิงเนื้อหาและมีค่าความเที่ยงสูงในทุกองค์ประกอบอย่าง       
มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

วันชัย จันทการกุล (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวของ
บุคคลที่มีภาวะออทิสซึม โดยการใช้ตารางสามเหลี่ยม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบแบบกลุ่ม
ตัวอย่างเดี่ยว (Single subject design) มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1) เพื่อสร้างแบบฝึกตาราง
สามเหลี่ยม สําหรับบุคคลที่มีภาวะออทิสซึม 2) เพื่อศึกษาผลของความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวของ
บุคคลที่มีภาวะออทิสซึม จากการใช้ตารางสามเหลี่ยม กลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มทดลองที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นบุคคลที่มีภาวะออทิสซึม ซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ แล้วว่ามีภาวะ        
ออทิสซึม และกําลังศึกษาที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purpose Sampling) เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยประกอบด้ วย                     
1) แบบฝึกตารางสามเหลี่ยม (Triangular Area Movement Task Activity) ได้สร้างข้ึนเพื่อใช้ใน
การฝึกบุคคลที่มีภาวะออทิสซึม โดยมีแบบฝกึ ทั้งหมด 22 แบบฝึกดังนี้ 1.1) การเดิน ว่ิง ก้าว-เท้าแล้ว
ชิด สไลด์ 6 แบบ ได้แก่ เดินตรงเท้าขวานําเดินตรงเท้าซ้ายนํา ก้าวด้านข้างทางขวา ก้าวด้านข้าง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 76 

ทางซ้าย ก้าวชิดแยก-เท้าขวานํา ก้าวชิด-แยกเท้าซ้ายนํา 1.2) กระโดด 8 แบบ ได้แก่ กระโดดไป
ข้างหน้า-หลัง กระโดดเท้าชิดวนขวา กระโดดเท้าชิดวนซ้าย กระโดดด้านข้างทางขวา กระโดด
ด้านข้างทางซ้าย กระโดดแยกหุบ กระโดดแยกขาวนขวา กระโดดแยกขาวนซ้าย 1.3) การแตะส้น
และปลายเท้า 2 แบบ ได้แก่ ก้าวถอยหมุนขวา ก้าวถอยหมุนซ้าย 1.4) เดินตามเข็มนาฬิกา เดินทวน
เข็มนาฬิกา 6 แบบ ได้แก่ เดินเลี้ยวขวา เดินเลี้ยวซ้าย กระโดดเลี้ยวขวา กระโดดเลี้ยวซ้าย เดินวน
ขวา เดินวนซ้าย 2) แบบบันทึกพฤติกรรมบุคคลที่มีภาวะออทิสซึม 3) แบบทดสอบความสัมพันธ์ใน
การเคลื่อนไหว ซึ่งมีทักษะการเคลื่อนไหว ดังนี้ การเดิน ว่ิง ก้าว-เท้าแล้วชิด สไลด์ กระโดด การแตะ
ส้นและปลายเท้า เดินตามเข็มนาฬิกา เดินทวนเข็มนาฬิกา การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์
แบบทดสอบความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว (ดูลักษณะการเคลื่อนไหวและ ความสัมพันธ์ของศีรษะ 
แขน ขา) โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ผลการวิจัยพบว่า ในการสร้างแบบฝึกตารางสามเหลี่ยมนั้น 
ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกจากทักษะที่ง่ายไปหายาก โดยมีข้ันตอนจากการเดินก่อนแล้วค่อยกระโดด จาก
ทิศทางตรงแล้วค่อยเลี้ยว จากช้าไปเร็ว เพื่อให้เกิด การสร้างความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว                             
ซึ่งมีความเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนออทิสติก โดยส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู้ที่หลากหลายและมีการพัฒนาความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวที่ดีเป็นปกติ 

พิชญาสินี กองดวง และคณะ (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมการรับความรู้สึก
และการเคลื่อนไหวต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการรับความรู้สึก
และการเคลื่อนไหวที่มีต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 2-5 ปี         
ที่กําลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 14 ราย 
และกลุ่มควบคุม 14 ราย โดยกลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมกิจกรรมรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหวเป็น
เวลา 1 ช่ัวโมง จํานวน 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
1) ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมที่ใช้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 4 ชุด ได้แก่ 1.ชุดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว (Gross 
Motor) จํานวน 10 กิจกรรม ได้แก่ 1.1กิจกรรมกระโดดข้ามเชือก 1.2กิจกรรมกระโดดแทมโพลีน    
1.3กิจกรรมการเดินบน balance beam 1.4กิจกรรมสะพานลื่น (Slider) 1.5กิจกรรมว่ิงผลัด          
1.6กิจกรรมโยนลูกบอล 1.7กิจกรรมเดินต่อส้นเท้า 1.8กิจกรรมเดินไถนา 1.9กิจกรรมทรงตัวบน
กระดานทรงตัว 1.10กิจกรรมข้ามใยแมงมุม 2.ชุดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้กล้ามมัดเนื้อ
เล็กและสติปัญญา (Fine Motor) จํานวน 10 กิจกรรม ได้แก่ 2.1กิจกรรมปั้นตัวหนอน 2.2กิจกรรม
ร้อยลูกปัด 2.3กิจกรรมวาดภาพ 2.4กิจกรรมหนีบไมห้นีบผ้า 2.5กิจกรรมตัดกระดาษ  2.6กิจกรรมตัก
เมล็ดถ่ัว 2.7กิจกรรมฉีกกระดาษ 2.8กิจกรรมใส่หมุดขนาดเล็ก 2.9กิจกรรมระบายสี 2.10กิจกรรม
แยกรูปทรงเรขาคณิต 3.ชุดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา 
(Receptive & Expressive Language) จํานวน 10 กิจกรรม ได้แก่  3.1 กิจกรรมฟังเสียงสัตว์         
3.2กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี 3.3กิจกรรมร่างกายของเรา 3.4กิจกรรมพายกระซิบ      
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3.5กิจกรรมจับคู่ตัวอักษร 3.6กิจกรรมทายช่ือวัตถุจากการดมกลิน่ 3.7กิจกรรมเลือกของใช้ตามหน้าที่ 
3.8กิจกรรมจัดกลุ่ม วัตถุ 3.9กิจกรรมทําตามคําบอก 3.10กิจกรรมทายช่ือวัตถุจากการชิม                
4.ชุดกิจกรรมส่งเสรมิพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (Personal & Social) จํานวน 10 
กิจกรรม ได้แก่ 4.1กิจกรรมแต่งตัวให้ตัวเอง 4.2กิจกรรมเกมส์โดมิโน 4.3กิจกรรมมือสะอาด          
4.4กิจกรรมใช้ช้อนตักลูกปัด 4.5กิจกรรมทําหน้ากากอารมณ์ 4.6กิจกรรมช่วยกันหาภาพที่หายไป   
4.7กิจกรรมตึกถล่ม 4.8กิจกรรมช่วยกันสร้างตึก 4.9กิจกรรมช่วยกันต่อภาพ 4.10กิจกรรมเป่ายิงฉุบ 
รวมทั้งหมด 40 กิจกรรม 2) แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ น้ำหนัก 
ส่วนสูง มารดาขณะตั้งครรภ์ 3) แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย การวิเคราะห์ ข้อมูลโดย ใช้การวิเคราะห์เป็นจํานวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ChiSquare test, T-test, McNemar test ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหวกลุ่มทดลองมี พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวดีข้ึน
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.002) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่า 
ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว กลุ่มทดลองมีพัฒนาการ โดยรวมดีข้ึน
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.022) โดยเฉพาะพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของ
กลุ่ม ทดลองดีข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p =.033) จากการศึกษาสรุปได้ว่า 
กิจกรรมการรับความรู้สึก และการเคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมพัฒนาการด้านการ
เคลื่อนไหวซึ่งสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางแก่บุคลากรทางสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็ก 
พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือครูศูนย์เด็กเล็ก นําไปใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการในเด็กปฐมวัยได้ต่อไป 

ณัฐิกา เพ็งลี  (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มี
ต่อทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย วิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – 
Experimental Research)มีวัตถุประสงค์ การวิจัยคือ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีต่อทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ โรงเรียนพิบูล
ประชาสรรค์ 36 คนกลุ่มควบคุมอย่างน้อย 18 คนและกลุ่มทดลองอย่างน้อย 18 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย 1) โปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวฟื้นฐาน 2) เครื่องมือ TGMD-2 เป็นการ
ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวฟื้นฐานจำนวน 12 ทักษะประกอบไปด้วยการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
(Locomotor) 6 ทั ก ษ ะ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ก า ร ค ว บ คุ ม อุ ป ก ร ณ์  ( Object control) 6 ทั ก ษ ะ                          
การวิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ ANCOVA, Independent t-test, Dependent t-test 
ผลการวิจัยพบว่า การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่
ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนต่อทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3-5 ปีซึ่งในการ
ศึกษาวิจัยที่ผ่านมาทั้งในและต่างประเทศถึงการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวหรือทักษะการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้วยรูปแบบวิธีการที่แตกต่างกันพบว่า มีทั้งได้ผลดีข้ึนและที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
มากนัก และวิธีการที่ใช้มีทั้งแบบมีโครงสร้าง (มีรปูแบบหรือวิธีการฝึกซัดเจน) และแบบไม่มีโครงสร้าง 
(เช่นการเล่นอิสระในสนามเด็กเล่น) ซึ่งในโปรแกรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ในการศึกษาครั้งนี้มีการ
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ออกแบบกิจกรรมที่คำนึงถึงการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ทั้ง 3 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  และการเคลื่อนไหวที่มีการควบคุมอุปกรณ์ และขอบข่ายเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว 4 ด้าน คือ การตระหนักรู้ด้านร่างกาย การตระหนักรู้ด้านแรงการตระหนักรู้ด้านพื้นที่ 
และการตระหนักรู้ด้านความสัมพันธ์ ทั้งหมดนี้ในโปรแกรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานได้จัดสาระสำคัญ 
(Theme) ของกิจกรรมการเคลื่อนไหวออกเป็น 8 กลุ่ม เพื่อเป้าหมายในการส่งเสริมทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวให้กับเด็กปฐมวัย 

Decio et.al (2558) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน
ในเด็กของโรงเรียนของรัฐในเมืองเซาเปาโล ( Proficiency of fundamental motor skills in 
children of a public school in the city of São Paulo ) การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ท ดลอ ง (Quasi – Experimental Research) มี วัต ถุป ระส งค์ ก าร วิจั ย คื อ  เพื่ อ ตรวจส อบ
ความสามารถของทักษะพื้นฐานของเด็กอายุ 6 และ 9 ขวบ จากโรงเรียนรัฐบาลในเมืองเซาเปาโล 
เลือกเด็ก 82 คนจากโรงเรียนประถมศึกษาปีที่1 และประถมศึกษาปีที่  4 เด็ก 40 คน จาก
ประถมศึกษาปีที่ 1 (เด็กชาย 20 คนและเด็กผู้หญิง 20 คน) และเด็ก 42 คน จากประถมศึกษาปีที่ 4 
(เด็กชาย 21 คนและเด็กผู้หญิง 21 คน) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) การทดสอบการ
พัฒนามอเตอร์ข้ันต้น Test of Gross Motor Development 2) การทดสอบย่อยการควบคุมวัตถุ 
(Locomotor) 3) ผู้ตรวจสอบ 3 คน ตรวจสอบภาพวิดีโอและจัดอันดับประสิทธิภาพเด็กตามเกณฑ์ที่
แนะนำ ผลการวิจัยพบว่าเด็กอายุ 9 ปีมีความเช่ียวชาญด้านทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานสูงเมื่อ
เทียบกับเด็กอายุ 6 ปี แต่เด็กจากทั้งสองกลุ่มอายุล่าช้าไปจนถึงความสามารถด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานที่คาดหวัง ยิ่งไปกว่านั้นความล่าช้า ในเรื่องความชำนาญนั้นยิ่งเด่นชัดมากข้ึนใน
กลุ่มอายุที่มีอายุมากกว่า 6 ปีซึ่งมีคะแนนไม่ดีในขณะที่เด็กอายุ 9 ปีได้รับการจัดอันดับว่าแย่มากใน
การพัฒนาทักษะพื้นฐานของมอเตอร์ ผลลัพธ์เหล่านี้ทำให้เกิดข้อกังวลหลายประการเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการเรียนรู้ทักษะยนต์ข้ันพื้นฐานและการลงทะเบียนในอนาคตในกิจกรรมมอเตอร์ 

Duncan et.al (2559) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความสามารถในการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานต่ำมี
ความสัมพันธ์กับค่าดัชนีมวลกายสูงและความอ้วนในผู้หญิง แต่ไม่ใช่เด็กผู้ชายอายุ 6-11 ปี (Low 
Fundamental Movement Skill Proficiency is associated with high BMI and body 
fatness in girls but not boys aged 6–11 years old) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ ตรวจสอบความแตกต่างในดัชนีมวล
กายของเด็ก (BMI) และความอ้วนในร่างกาย (BF%) ในฐานะหน้าที่ของความสามารถทางเพศและ
ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน (FMS) ได้รับการอนุมัติด้านจริยธรรมและการยินยอมจากผู้ปกครอง
เด็ก 248 คน อายุ 6–11 ปี (ชาย 112 คน, หญิง 136 คน) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 
ได้รับการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวที่ (Undamental Movement Skill) 7 ประการ Sprint 
Run, Side Gallop, Hop, Kick, Catch, Throw and Vertical Jump 2) ใช้มาตรการ Skinfold ใน
การคำนวณหาเปอร์เซ็นไขมันในร่างกาย 3) ประเมินการออกกำลังกาย (PA) โดยใช้ pedometry  

https://shapeamerica.tandfonline.com/author/Duncan%2C+Michael+J
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วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)  ผลการวิจัยพบว่า มีทักษะ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ไม่ได้รับบาดเจ็บสู งมีดัชนีมวลกายที่ต่ำกว่าอย่างมีนัยสำคัญ         
เมื่อเทียบกับเด็กผู้หญิงที่มีความสามารถทักษะการเคลื่อนไหวที่ไม่ได้รับการดูแลปานกลาง ความอ้วน
ของร่างกายก็สูงข้ึนสำหรับเด็กผู้หญิงที่มีทักษะการเคลื่อนไหวที่ไม่บาดเจ็บต่ำเมื่อเทียบกับผู้ที่มีทักษะ
การเคลื่อนไหวไม่ปานกลางและสูง เปอร์เซ็นต์ความอ้วนของร่างกายและดัชนีมวลกายไม่แตกต่างกัน
ในเด็กผู้ชาย การค้นพบดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าการมุ่งเน้นไปที่ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไม่จำเป็นอาจมี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อน้ำหนักเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะในเด็กผู้หญิง 

Micheal et.al (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนากล้ามเนื้อเชิงบูรณา
การ (INT) ที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและสมรรถภาพทางกายของเด็กอายุ 6-7 ปี โดย         
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและสมรรถภาพทางกายของเด็กอายุ 6-7 ปี 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจำนวน 94 คน แบ่งเป็นชาย 49 คน และหญิง 45 คน จากโรงเรียนประถม 
2 แห่งในตอนกลางเมืองของประเทศอังกฤษ ได้รับการอนุมัติทางจริยธรรมจากสถาบันใน
มหาวิทยาลัย โคเวนทรี และได้รับความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะและครอบครัว
หรือผู้ปกครอง จาก 4 ห้องเรียน ถูกสุ่มให้เหลือเป็นกลุ่มที่ใช้ INT 53 คน และกลุ่มควบคุม 42 คน ใช้
โปรแกรมฝึก กล้ามเนื้อเชิงบูรณาการ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ทั้งหมด 10 สัปดาห์ สมรรถภาพทางกาย 
ประเมินโดยใช้ แบบวัดสมรรถภาพทางกายสำหรบัเด็ก (PPCSC) และ TGMD-2 ในการประเมินทักษะ
การเคลื่อนไหว พื้นฐาน กลุ่มทดลอง ใช้ INT สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30-40 นาที กลุ่มควบคุมได้
เรียนพลศึกษา 2 ครั้งต่อสัปดาห์ตามปกติ ทั้ง 2 กลุ่ม จะได้ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและ
สมรรถภาพทางกายของตนเอง ทั้งก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า การใช้โปรแกรมพัฒนา
กล้ามเนื้อเชิงบูรณาการ (INT) ส่งผลดีต่อการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและสมรรถภาพทาง
กายของเด็กอายุ 6-7 ป ี

Chan et.al (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทักษะการเคลื่อนไหวขั้น

พื้นฐานการออกกำลังกายและปัจจัยทางจิตสังคมในเด็กจีนฮ่องกง (Associations between Fundamental 
Movement Skill Competence, Physical Activity and Psycho-social Determinants in 
Hong Kong Chinese children) ก า ร วิจั ย ค รั้ ง นี้ เป็ น ก า ร วิ จั ย แ บ บ กึ่ งท ด ล อ ง  (Quasi – 
Experimental Research) มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการ
เคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานการรับรู้ความสามารถทางกายภาพและการเคลื่อนไหวความสนุกสนานและ
กิจกรรมทางกายของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 ของฮ่องกงจีนโดยใช้แบบจำลองสมการ
โครงสร้าง (SEM) จากทฤษฎีแรงจูงใจความสามารถของ Harter (Harter, 1978) โรงเรียน
ประถมศึกษาทั้งหมด 6 แห่ง เช่น Central & Western; North; Sha Tin; Tsuen Wan; Wanchai 
และ Yuen Long) จาก 18 เขตของฮ่องกงกลับมาแสดงความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อเข้า
ร่วมในการศึกษา (อัตราความยินยอม 75%) ผู้เข้าร่วมการศึกษาคือนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1-6 
จำนวน 763 คน (หญิง 62%; อายุเฉลี่ย = 9.3 ปี, SD = 1.7 และค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย = 17.5, SD 

https://shapeamerica.tandfonline.com/author/Chan%2C+Cecilia+H+S
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= 3.4) ผู้ปกครองของพวกเขาให้ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรสำหรับเด็กที่จะรวมอยู่ในการวิจัย
และเด็กให้การยอมรับทางวาจา สำหรับผู้ เข้าร่วมแต่ละคน นักเรียนทั้งหมด 763 คนได้ตอบ
แบบสอบถามเสรจ็สิน้ การวัดระดับกิจกรรมทางกาย ความเพลิดเพลิน และการรับรู้ความสามารถทาง
กายภาพและการเคลื่อนไหว สำหรับการวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ดำเนินการในช้ันเรียน       
พลศึกษาตามกำหนดเวลาเด็ก 603 คนได้รับ การสุ่มเลือกจากตัวอย่างทั้งหมดตามหมายเลขประจำตัว
นักศึกษา จำนวนเด็ก 571 คน (ชาย 40.5%; อายุเฉลี่ย = 9.3 ป,ี SD = 1.7) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) การทดสอบทั้งหมด 12 ครั้ง ตัวอย่างแบบสุ่มจากชุดย่อยของตัวอย่างทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานนี้ ถูกขอให้สวมอุปกรณ์ Accelerometer ในบรรดา 238 ที่ตกลงกัน 191 คน 
(40.3% ชาย; อายุเฉลี่ย = 9.2 ปี, SD = 1.6) มีข้อมูลที่ถูกต้อง 2) แบบสอบถามภาษาจีน 3) ทักษะ
การเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน การทดสอบการพัฒนามอเตอร์ข้ันต้นรุ่นที่  2 Test of Gross Motor 
Development-Second Edition (TGMD-2) (TGMD-2; Ulrich, 2000) ถู ก น ำ ม า ใ ช้ เพื่ อ วั ด
ความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน การทดสอบประกอบด้วยการประเมินทักษะ  3.1 
ทักษะการเคลื่อนไหว  6 แบบ  Horizontal Jump, Run, Leap, Hop, Slide and Gallop 3.2 
ทักษะการควบคุมวัตถุ 6 แบบ  Overhand Throw, Kick, Underarm Roll, Strike, Catch and 
Dribble วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ SEM ผลการวิจัยพบว่า  โดยสรุปผลการศึกษาครั้งนี้
ช่วยปรับปรุงความเข้าใจปัจจุบันของความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานและการ
ออกกำลังกายในเด็กปฐมวัยรวมทั้งแจ้งการออกแบบการแทรกแซงทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานที่
มีประสิทธิภาพในอนาคต  

Elna de Waal (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานและผลการเรียน
ข อ ง เด็ ก วั ย ก่ อ น เ รี ย น อ า ยุ  5-6 ปี  (Fundamental Movement Skills and Academic 
Performance of 5- to 6-Year-Old Preschoolers) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ เพื่อตรวจสอบว่ามีความสัมพันธ์กัน
ระหว่างทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานและผลการเรียนของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 5-6 ปี การศึกษา
เชิงประจักษ์รวมถึงโรงเรียนเตรียมประถมหนึ่งแห่งในบลูมฟอนเทนประเทศแอฟริกาใต้ โรงเรียน
เตรียมประถมหนึ่งแห่งในบลูมฟอนเทนได้จัดตั้งกลุ่มผู้เข้าร่วม รวบรวมข้อมูลโดยการประเมิน
ผู้เข้าร่วมประชุม 69 คนอายุระหว่าง 5-6 ปี กลุ่ม (n = 69) ประกอบด้วยชาย 38 คนและหญิง 31 
คนอายุเฉลี่ย 6.10 ปี (± 0.37) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) การประเมินการดำเนินการ
เชิงคุณภาพของทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานต่างๆ (การวิเคราะห์วิดีโอ) 2) การประเมินทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานข้ันพื้นฐานที่ใช้โดยเด็กอายุ 3-6 ปีซึ่งได้รับการปรับปรุงในระยะต่อไปในช่วงพิเศษ
ระหว่างการมีส่วนร่วมกีฬา ทักษะที่ได้รับการประเมินจะแบ่งออกเป็นองค์ประกอบหลักดังต่อไปนี้ : 
2.1 ทักษะการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ (Fundamental Locomotor Skills) มีดังนี้ 2.1.1 การเคลื่อนที่ 
(Dynamic) ได้แก่ การยืนกระโดดด้าวนขาสองข้าง (Two-Legged Jumps), การกระโดดขาเดียว 
ซ้ าย -ขวา (One-Legged Jumps Left and Right) , การ ว่ิง (Running) , การยืนกระ โดดไกล 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-019-00936-6#auth-1
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(Standing Long Jump), การร่อน ซ้าย-ขวา (Gliding Left and Right), การว่ิงสลับเท้า (Skipping)  
2.1.2 การอยู่กับที่ (Stability) ได้แก่ การยืนด้วยขาทั้งสองข้าง โดยการเปิดตาและปิดตา(Standing 
On The Left And Right Leg With Eyes Open And Closed), การเดินไปข้างหน้าและถอยหลัง
บนคานทรงตัว (Walking Forward And Backwards On A Balance Beam), การเดินส้นเท้ า
ติดกันไปด้านหน้างและด้านหลัง (Walking Heel-Toe Forward And Backwards) 2.2 ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Object Manipulation) ได้แก่ การจับ (Catching), การเตะ 
(Kicking), การขว้างบอลเหนือศีรษะ (Overhand Throwing), การกระโดด (Jump) 2.3 การรับรู้
ร่างกายและการวางแนวเชิงพื้นที่ (Body Awareness And Spatial Orientation) ได้แก่ การระบุ
ส่วนของร่างกายและการคัดลอกสัญญาณมือทำให้เกิดการรับรู้ของร่างกายและองค์ประกอบการวาง
แนวเชิงพื้นที่ 3) การประเมินด้วยการประเมินการคัดกรอง Kinderkinetics ผลการวิจัยพบว่า ทักษะ
การทรงตัวทั้งแบบสถิตและเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ ทั้ง 3 ด้าน สหสัมพันธ์เหล่านี้อยู่
ในระดับปานกลางถึงใหญ่และมีนัยสำคัญทางสถิติ ยิ่งไปกว่านั้นมันก็เห็นได้ชัดว่าร่อนกระโดดและ
กระโดดมีความสัมพันธ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับคณิตศาสตร์เช่นเดียวกับภาษาบ้านและปฐมนิเทศชีวิต 
ในทุกด้านของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้เปิดเผยความสัมพันธ์ที่สำคัญที่สุดกับทักษะการเคลื่อนไหวข้ัน
พื้นฐานโดยทั่วไป กล่าวโดยสรุปทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานโดยเฉพาะทักษะการทรงตัวและทรง
ตัวของเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 5-6 ปีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับผลการเรียน เด็กที่อยู่ในระยะ
เคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานควรได้รับการสัมผัสกับกิจกรรมต่างๆ เช่นการทรงตัว การกระตุ้นการขนถ่าย
การบูรณาการทวิภาคีจังหวะและการปฐมนิเทศเชิงพื้นที่ 

Regaieg et.al (2563) ไดท้ำการวิจัยเรื่อง สถานการณ์เกมที่ออกแบบมาจะช่วยพัฒนาทักษะ
การเคลื่ อน ไห วข้ันพื้ นฐานใน เด็กที่ มี อ าการดาวน์  (Designed game situations enhance 
fundamental movement skills in children with Down syndrome) การวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจั ยแบบกึ่ งท ดลอง (Quasi – Experimental Research) มี วัต ถุประสงค์การ วิจัย คือ  เพื่ อ
เปรียบเทียบผลกระทบของโปรแกรมที่ออกแบบมาตามสถานการณ์ของเกมกับโปรแกรมแบบเดิม 
Adapted Physical Education (APE) โปรแกรมที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน (FMS) ใน
เด็กที่มีอาการดาวน์ (DS) อายุ 6 -10 ปี เด็ก 28 คน (เด็กหญิง 13 คนและเด็กชาย 15 คน) โดยเด็กที่
มีอาการดาวน์ (DS) ได้เข้าร่วมในการศึกษาน้ี ผู้เข้าร่วมถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง (EG) 
กับเด็ก 13 คน (หญิง 3 คนและเด็กชาย 10 คน) และกลุ่มควบคุม (CG) ประกอบด้วย เด็ก 15 คน 
(หญิง 10 คนและเด็กชาย 5 คน) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) EG เข้าร่วมในโครงการ
ฝึกอบรมตามสถานการณ์เกมเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ 2) CG เข้าร่วมในโครงการ APE ทั่วไปโดยใช้
พื้นฐานของฟุตบอลการกระโดดแบบยาวและแบบฝึกหัดการว่ิงระยะสั้น FMS (locomotor และ
ทักษะการควบคุมวัตถุ) 3) ได้รับการประเมินโดยใช้การพัฒนามอเตอร์ข้ันต้น 2 (TGMD-2) Test of 
Gross Motor Development-Second Edition (TGMD-2) ผลการวิจัยพบว่า ทั้งสองโปรแกรม
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวอย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตามการปรับปรุงทักษะการควบคุมวัตถุ        

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Regaieg%2C+G


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 82 

อย่างมีนัยสำคัญพบว่าในกลุ่ม EG เท่านั้น จากการค้นพบของเราโปรแกรมการฝึกอบรมตาม
สถานการณ์ของเกมที่ได้รับการดัดแปลงใน 10 สัปดาห์อาจได้รับการแนะนำสำหรับการปรับปรุง
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยเฉพาะทักษะการควบคุมวัตถุ 
ตารางท่ี 4 สรปุงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
  
ลำดับ ชื่องานวจิัย : ชื่อผู้วจิัย (ปีที่พิมพ์) สรุป 

1 เร่ือง การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน           
กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 
กรณีศึกษาโรงเรียนปากเกร็ด โดยใช้ตาราง 9 ช่อง :   
สมพร  พรมรักษา (2556) 

นักเรียนกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ฝึกโดยใชต้าราง 9 ช่อง 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีพัฒนาดา้นทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดียิง่ขึ้น 

2 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะ เพ่ือพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย : 
กาญจนา เพ็ชรตะก่ัว และคณะ (2558)   

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ มีพัฒนาด้านร่างกายหลังการจัด 
ประสบการณ์ สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 

3 เร่ืองการพัฒนาแบบประเมินตามสภาพจริง ด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษา : พลพรรธน์ บัวแก้ว (2560) 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาได้รับการจัดประสบการณ์การจัด
กิจกรรมประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
ยกตัวอย่างเช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดสองขาพร้อมกัน 
การกลิ้งบอล การขว้าง  

4 เรื่องการพัฒนาความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหวของ
บุคคลที่มีภาวะ ออทิสซึม โดยการใช้ตารางสามเหลี่ยม : 
วันชัย จันทการกุล (2560) 

เด็กที่มีภาวะออทิสซึมที่ฝึกโดยใช้ตารางสามเหลี่ยม ส่งผลให้
เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายและมีการพัฒนาความสัมพันธ์ใน
การเคลื่อนไหว ยกตัวอย่างตารางสามเหลี่ยม เช่น การเดิน , 
การวิ่ง, การกระโดดการก้าวถอยซ้าย-ขวา, การเดินตามเข็ม
นาฬิกา-ทวนเข็มนาฬิกา เป็นต้น 

5 เร่ืองผลของโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่มี
ต่อทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย : ณัฐิกา 
เพ็งลี (2562) 

นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานซ่ึงมี 12 
ทักษะ มีการพัฒนาทางด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ดี
ยิ่งขึ้น  
 

6 เร่ืองผลของกิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว 
ต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย: พิชญาสินี กองดวง และคณะ 
(2562) 

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประการณ์การเรียนรู้กิจกรรมการรับ
ความรู้สึกและการเคลื่อนไหว กิจกรรมการรับความรู้สึกและ
การเคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
การเคลื่อนไหว ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรมกระโดดข้ามเชือก , 
กิจกรรมแยกรูปทรงเรขาคณิตกิจกรรมเลือกของใช้ตามหน้าที่, 
กิจกรรมตึกถล่ม เป็นต้น 

7 เร่ืองความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน
ในเด็กของโรงเรียนของรัฐในเมืองเซาเปาโล : Decio 
et.al (2558) 

เด็กที่ ได้รับการตรวจสอบความสามารถของทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนนฐาน พบว่ามีความเช่ียวชาญด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่สูงขึ้น 

8 เรื่อ งความสามารถในการเคลื่ อนไหวข้ันพื้ นฐานต่ ำ มี
ความสัมพันธ์กับค่าดัชนีมวลกายสูงและความอ้วนในผู้หญิง 
แต่ ไม่ ใช่ เด็ กผู้ ช ายอายุ  6-11 ปี  :  Duncan  et.al 
(2559) 

ทักษะความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ไม่ได้รับบาดเจ็บสูงมี
ดัชนีมวลกายที่ต่ำกว่าอย่างมีนัยสำคัญ 

9 ได้ทำการวิ จัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนา
กล้ ามเนื้ อ เชิ ง บูรณาการ ( INT) ที่ มี ต่ อทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานและสมรรถภาพทางกายของเด็กอายุ 
6-7 ปี : Micheal et.al (2560) 

บูรณาการ โดยกิจกรรมที่ใช้ในโปรแกรมจะค่อยๆเพ่ิมขึ้น ทีละ 
2 สัปดาห์ แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ ง่ายสำหรับเด็ก 
ยกตัวอย่างเช่น วิ่งซิกแซก ,กระโดดขาเดียว,ท่าหมีคลานไป
ด้านหน้าและ ด้านหลัง,การนำบันไดลิงมาใช้ใยการฝึกเดิน-วิ่ง 
และท่าสควอท เป็นต้น 
 

https://shapeamerica.tandfonline.com/author/Duncan%2C+Michael+J
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
ลำดับ ชื่องานวจิัย : ชื่อผู้วจิัย (ปีที่พิมพ์) สรุป 
10 เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทักษะการ

เคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานการออกกำลังกายและปัจจัยทาง
จิตสังคมในเด็กจีนฮ่องกง: Chan et.al (2561) 

เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ได้วัดทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน มีความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
และการออกกำลังกายในเด็ก  

11 เร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานและผลการเรียน
ของ เด็ ก วัย ก่ อน เรีย นอายุ  5-6 ปี : Elna de Waal 
(2562) 

ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานโดยเฉพาะทักษะการทรงตัว
และทรงตัวของเด็กวัยก่อนเรียนอายุ 5-6 ปี มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยสำคัญกับผลการเรียน เด็กที่อยู่ในระยะเคลื่อนไหว
ขั้น พ้ืนฐานควรได้ รับการสัมผัส กับกิจกรรมต่ างๆ เช่น        
การทรงตัว 

12 เร่ืองสถานการณ์เกมที่ออกแบบมาจะช่วยพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานในเด็กที่มีอาการดาวน์   :     
Regaieg et.al (2563) 

เด็กที่มีอาการดาวน์ที่ ได้รับ กิจกรรมสถานการณ์ เกม 10 
สัปดาห์ มีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานอย่าง    
มีนัยสำคัญ 

จากตารางที่ 4 จึงสรุปได้ว่า ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน สามารถพัฒนาโดยใช้กิจกรรม
หลายรูปแบบ จากที่ผู้วิจัยค้นพบมีดังนี้ 1) โปรแกรมการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานโดยใช้ตาราง 
9 ช่อง สามารถช่วยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีพัฒนาด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดียิ่งข้ึน 2) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
ช่วยให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาด้านร่างกายหลังการจัดประสบการณ์ สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์     
3) การจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
ประกอบด้วย 9 แบบ โดยแบ่งเป็น 1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 3 แบบ ได้แก่ การเดิน      
การว่ิง การกระโดดสองขาพร้อมกัน 2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอุปกรณ์ 6 แบบ ได้แก่ การกลิ้งบอล 
การขว้าง การตีบอลด้วยมือ การเตะ การรับบอลสองมือระดับอก และการส่งบอลกระดอนพื้น            
4) การเคลื่อนไหวของบุคคลที่มีภาวะออทิสซึมโดยใช้ตารางสามเหลี่ยม ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่
หลากหลายและมีการพัฒนาความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว 5) การจัดประการณ์การเรียนรู้กิจกรรม
การรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว กิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพใน
การส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 6) โปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานซึ่งมี 12 ทักษะ 
ประกอบไปด้วย การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) 6 ทักษะและทักษะการควบคุม
อุปกรณ์ (Object control) 6 ทักษะ นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมมีการพัฒนาทางด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ดีย่ิงข้ึน 7) การจัดกิจกรรมทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานในเด็กในเมืองเซาเปา
โล ซึ่งเด็กที่ได้รับการตรวจสอบความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน พบว่ามีความ
เช่ียวชาญด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่สูงข้ึน 8) ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 7 ประการ ได้แก่ 
การว่ิงสปีด การสไลด์ด้านข้าง การกระโดดเขย่ง การจับ การเตะ การขว้าง ยืนกระโดดสูง              
9) โปรแกรมพัฒนากล้ามเนื้อในเชิงบูรณาการ โดยกิจกรรมที่ ใช้ในโปรแกรมจะค่อยๆเพิ่มข้ึน             
ทีละ 2 สัปดาห์ แต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ง่ายสำหรับเด็ก ประกอบด้วย 1.ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ 2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 10) ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานการออก

กำลังกายและปัจจัยทางจิตสังคมในเด็กจีนฮ่องกง ประกอบด้วย 1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 2.ทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบประกอบ เด็กที่ได้วัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีความสัมพันธ์ระหว่างทักษะ

https://shapeamerica.tandfonline.com/author/Chan%2C+Cecilia+H+S
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-019-00936-6#auth-1
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Regaieg%2C+G
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การเคลื่อนไหวพื้นฐานและการออกกำลังกายในเด็ก  และการออกแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มี
ประสิทธิภาพ    

และจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสามารถได้ดังนี้ ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน แบ่งเป็น      
3 ด้าน คือ 1.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 2.ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 3.ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบอุปกรณ์ โดยในการวิจัยในครั้งผู้วิจัยนำแบบประเมินตามสภาพจริงด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวมาประยุกต์ในการทพเครื่องมือวิจัย และทำให้ผู้วิจัยเห็นถึงความสำคัญว่าทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานถือเป็นสิ่งสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กก่อนวัยเรียนและประถมศึกษาอีก
ด้วย 
6. พัฒนาการของนักเรียนระดบัประถมศึกษา  

อุดร รัตนภักดิ์ (2529 อ้างถึงในศิวณัฐ เล่อยิ้ม , 2561) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของนักเรียน                  
ระดับประถมศึกษา ไว้ว่า พัฒนาการเด็กในระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น อายุ 6-9 ปี ในด้านพัฒนา                
การด้านร่างกาย สามารถสรุปได้ดังนี้  

1) เด็กวัยนี้จะมีร่างกายอยู่ในระหว่างการเจริญเติบโต น้ำหนัก ส่วนสูงจะเพิ่มข้ึนตาม
อัตราส่วนอย่างสม่ำเสมอ กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายกำลังอยู่ในระหว่างการเจริญเติบโต          
การทำงานประสานกันระหว่างระบบกล้ามเนื้อและระบบประสาทส่วนต่างๆ ของร่างกายยังทำงานได้
ไม่สัมพันธ์กัน เด็กสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายได้อย่างกว้างๆเท่านั้น  

2) โครงสร้างของกระดูกในวัยน้ีจะอ่อนมาก อาจจะคดงอหรือหักได้ง่าย ถ้าจัดกิจกรรมที่หนัก              
และปะทะกันรุนแรง 

3) ความสามารถในการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตยั งน้อยมาก เป็นเหตุ ให้                    
มีความสามารถในการสะสมออกซิเจนได้น้อย  

4) สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กวัยน้ีจะมีสุขภาพและภูมิต้านทานดีกว่าเด็กก่อนวัยเรียน   
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา ไว้ว่า                        

เด็กที่มีอายุ 6-12 ปี เป็นวัยที่มีความสนุกสนาน กระตือรือร้นมากขึ้น ต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง 
และเริ่ มสนใจสิ่ งต่ างๆ  รอบตัวมาก ข้ึน  ดั งนั้ น  พัฒ นาการของเด็ ก ระดับป ระถม ศึกษา                        
จึงแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้  

1) พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กวัยประถมศึกษา ร่างกายเริ่มขยายออกทางส่วนสูง กล้ามเนื้อ 
แขน ขา อวัยวะส่วนต่างๆ ประสานการทำงานได้ดีข้ึน โครงสร้างของกระดูกอยู่ในช่วงที่กำลังพัฒนา
ไป  เป็ นกระดู กที่ มี ความแข็งแรงสมบู ร ณ์  เด็ ก วัยนี้ จึ งมี กระดู กที่ อ่ อนและยื ดหยุ่น ได้ ดี                       
การจัดกิจกรรมต่างๆ จึงควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องปะทะกันจนมีความรุนแรง  

2) พัฒนาการทางด้านกลไกของร่างกาย วัยนี้ เป็นช่วงเช่ือมต่อความสามารถในการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานกับพัฒนาการทางด้านทักษะการเคลื่อนไหวในการเลน่เกม กีฬาต่างๆ เด็กจะเต็มไป
ด้วยพละกำลังที่มาก แต่ในขณะเดียวกัน กล้ามเนื้อของเด็กยังมีความทนทานของกล้ามเนื้อในส่วน
ต่างๆ ค่อนข้างน้อยและเหนื่อยง่าย ปฏิกิริยาการตอบสนองค่อนข้างช้า การทำงานประสานกัน
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ระหว่างตาและมือ ตาและเท้า เป็นไปด้วยความยากลำบาก ซึ่งการฝึกฝนซ้ำๆ จะช่วยให้เด็กมี
ความสามารถใน การรับรู้และพัฒนาการทางด้านนี้เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะระบบกลไกของประสาท 
เช่น การโยนรับ-ส่ง ลูกแชร์บอล จะพัฒนาตามอายุและการฝึกหัด การจัดกิจกรรมพลศึกษาสำหรับ
เด็กวัยน้ีทั้งชายและ หญิงควรจะร่วมเล่นด้วยกัน เพราะสรีระทางด้านร่างกายยังไม่มีความแตกต่างกัน
ทั้งน้ำหนัก ส่วนสูง รวมถึงพัฒนาการทางด้านต่างๆ  

3) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา เด็กในวัยประถมศึกษาจะมีช่วงความสนใจที่สั้นมาก           
มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สูง มีความอยากรู้อยากเห็น โดยจะเห็นได้จากการที่เด็กจะถามอยู่
เสมอว่า “ทำไม” เด็กจะมีจินตนาการที่ ดี  มีการแสดงออกด้านความคิดริ เริ่มสร้างสรรค์                  
เด็กประถมศึกษา ส่วนใหญ่จะตั้งความหวังในการทำงานหรือกิจกรรมต่างๆ ค่อนข้างสูงและต้องการ
ทำสิ่งนั้นออกมาให้สมบูรณ์ที่สุด ถ้าเด็กไม่สามารถทำตามที่หวัง เด็กจะเกิดความรู้สึกผิดหวัง เสียใจ 
ซึ่งครูจำเป็นจะต้อง ให้การช่วยเหลือและคำแนะนำ โดยเริ่มจากการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่ง่ายๆ       
ให้ก่อน และจึงเพิ่มระดับความยากข้ึนตามลำดับ  เพื่อเป็นการท้าทายความสามารถของเด็กเอง            
เมื่อเด็กทำได้จะทำให้ เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง  และมีโอกาสทำสิ่ งอื่นๆ ได้ด้วยตนเอง                 
จนประสบความสำเร็จ  

4) พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ เด็กในระดับช้ันประถมศึกษา จะมีสังคมที่กว้างข้ึน 
เพราะได้รู้จักกับบุคคลอื่นนอกเหนือจากบุคคลในครอบครัว การได้ออกจากบ้านและพบเห็น
สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ จะทำให้เด็กมีพัฒนาการและประสบการณ์มากขึ้นตามไปด้วย พฤติกรรมส่วนใหญ่ที่
เด็กแสดงออกเป็นไปตามใจชอบปราศจากเหตุผล เด็กจะไม่ค่อยยอมรับในการตัดสินและมีพฤติกรรม 
แอบแฝง ความก้าวร้าวอยู่ในตนเอง ชอบที่จะคุยโม้โอ้อวด ชอบเล่นตลอดเวลา ต้องการทำอะไรให้ได้ 
ก่อนคนอื่น มักยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง และมักจะสนุกสนาน ถ้าเด็กได้เล่นรวมกลุ่มเล็กๆ           
ประมาณ 2-4 คน เด็กจะได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม มีการแบ่งปันพื้นที่ในการเล่น
อุปกรณ์ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมต่างๆ ควรจะจัดเป็นช่วงระยะ 
เวลาสั้นๆ ไม่มีกติกาที่ซับซ้อนจนเกินไป  

จิตรา วงศ์บุญสิน (2560) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาไว้ว่า 
พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยเด็ก 6-9 ปี แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้  

1) ด้านร่างกาย มีความคล่องแคล่วว่องไว ชอบเล่น ไม่เคยอยู่น่ิง  
2) ด้านอารมณ์ อ่อนไหวง่ายต่อการติเตียน และการเยาะเย้ย ชอบการชมเชยจากพ่อแม่ 

คุณครู  
3) ด้านสังคม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด ไม่มีการยืดหยุ่น ทุกสิ่งเป็นจริงเป็นจัง  
4) ด้านสติปัญญา มีความกระตือรือร้นที่ จะเรียนรู้สิ่ งต่างๆ ชอบพูดมากกว่าเขียน 

กระบวนการคิดข้ึนอยู่กับการรับรู้ตามที่เห็น 
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กล่าวโดยสรุป ได้ว่า พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา เด็กในวัยประถมศึกษานั้น 
เป็นวัยที่มีความสนุกสนาน มีความกระตือรือร้น มีความสนใจสิ่งใหม่ๆที่เกิดข้ึนนรอบตัว โดยมีด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 1.ด้านร่างกาย 2. ด้านอารมณ์ 3. ด้านสังคม 4. ด้านสติปัญญา 
7. กรอบแนวคิด 

การทำวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา ขอเสนอกรอบแนวคิด ดังนี้ 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

แนวคิด 

- การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

- การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                         
เร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

- ด้านความรู ้

- ด้านเจตคต ิ

- ด้านทักษะการคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา           
ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงรุก 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา             
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง  

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัย  
1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง  
2.2 การติดต่อประสานงานการทดลอง  
2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  

  ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
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ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนในการดำเนนิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง  
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัย        
1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง       
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ขั้นที่ 2 การดำเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานก่อนการทดลอง 

 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ตามแนวคิดกิจกรรมเชงิรุก  

 

การจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาตามปกต ิ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลอง 

 

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้  
             3.1 เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าที  (t-test) 

3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานหลัง        
การทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที  (t-test) 
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ขั้นที ่1 การเตรียมการทดลอง  
1. การศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา หนงัสอื และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบังานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบั                
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

1.2 ศึกษาเอกสาร ตำรา หนงัสอื และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบังานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบั                
การวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

1.3 ศึกษาเอกสาร ตำรา หนงัสอื และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบังานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบั             
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

  1.4 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  
2.1 ประชากร 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 3,386,856 คน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2563 :ออนไลน์) 
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ ผู้วิจัยทำการเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1            
ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)                
ได้กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 27 คน กลุ่มควบคุม 27 คน รวมจำนวน 54 คน ซึ่งกำหนด
เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 

1) เป็ นโรงเรียนที่ ผู้ บริหารและอาจารย์ ให้ ความร่วมมือ ในการทดลองใน               
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

2) เป็นโรงเรียนที่ผู้เรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่นๆ ที่ไม่แตกต่าง
จากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) และเป็นโรงเรียนที่มี
ความสามารถใกล้เคียงกัน 

3) มีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาหรอืกิจกรรมกลางแจ้งตามตารางกจิกรรมประจำวัน
ให้แก่ เด็กระดับประถมศึกษาปีที่ 1 

 4) โรงเรียนและครูยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัยด้วยความสมัครใจโดยได้
โรงเรียนสังกัดสำนักเขตพื้นที่การศึกษาร้อยเอ็ดแห่งหนึ่ง เป็นโรงเรียนที่ตอบรับยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย 

จากนั้นผู้วิจัยทำการจัดหานักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของระดับประถมศึกษา    
ปีที่ 1 ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยการจับฉลาก 1) จับฉลากรอบที่ 1 
เพื่อเลือกห้องเรียนจำนวน 2 ห้อง จากจำนวน 4 ห้อง 2) จับฉลากรอบที่ 2 เพื่อกำหนดให้ห้องเรียน
กลุ่มทดลองได้รับการจัดเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก และกลุ่มควบคุมได้รับการ
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จัดการเรียนรู้พลศึกษาปกติ เมื่อได้กำหนดกลุ่มทดลองแล้วผู้ วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การคัดเข้า               
และคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า 
1) เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
2) ได้รับความเห็นชอบจากผู้ปกครองและครปูระจำช้ันพิจารณาให้เข้าร่วม

การวิจัยได้ 
เกณฑ์การคัดออก 

1) เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือมีปัญหาทางด้านสุขภาพ ที่เป็น
อุปสรรคต่อการทำกิจกรรม เช่น โรคหอบหืด โรคหัวใจ 

2) กลุ่มตัวอย่างที่มาเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้  
การจัดเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก มาช้าเกิน 10 นาที จะไม่นำผลการทดสอบนั้นมา
วิเคราะห์   

3) กลุ่มตัวอย่างที่ เข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้       
การจัดเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่จัดข้ึนไม่ถึงร้อยละ 80 คือไม่ถึง 6 ครั้ง         
จากทั้งหมด 8 ครั้ง จะไม่นำผลการทดสอบนั้นมาวิเคราะห์ 

เพื่อกำหนดให้ห้องเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด         
การเรียนรู้เชิงรุก และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาปกติ จากนั้นใช้กระบวนการเกณฑ์
คัดเข้า ทำให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างมา 58 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม      
28 คน นำกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมผ่านกระบวนการของเกณฑ์การคัดออก ทำให้กลุ่มทดลองถูก
คัดออกจำนวน 3 คน คัดออกจากเข้าร่วมการจัดเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่จัดข้ึน
ไม่ ถึ งร้ อยละ  80 แล ะกลุ่ มควบ คุม ถูก คัดออกจำนวน  1 คน คัดออกจากย้าย โรง เรี ยน                           
จึงได้กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ จำนวนรวม 54 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 27 คน และกลุ่ม
ควบคุม จำนวน 27 คน 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย                  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง
และเครือ่งมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุก จำนวน 8 แผนการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามขั้นตอน ดังนี้  

3.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุข ศึกษาและพลศึกษา จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551              
หลักสูตรสถานศึกษา หลักการจุดมุ่งหมายของหลักสูตร รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

3.1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัด      
การเรียนรู้เชิงรุก และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหรือวิธีการสอนแบบต่างๆ     
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และหลักการสอนพลศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
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3.1.3 ศึกษาจุดประสงค์การ เรียนรู้  ม าตรฐานการเรียนรู้  ตั ว ช้ี วัด 
รายละเอียดของ เนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และแบ่งเนื้อหาให้
เหมาะสมกับเวลาที่จะดำเนินการสอน  

3.1.4 ศึกษารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก จากตำรา 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

3.1.5 ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้ เชิงรุก ทั้งหมด 8 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน            
ทั้ง 3 ด้าน ซึ่งมีการวิเคราะห์กิจกรรมเพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาสำหรับประถมศึกษาปีที่ 1             
ทั้งหมด 3 ข้ันตอน ดังนี ้

ข้ันตอนที่ 1 พิจารณาคัดเลือกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก     
เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานไปใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้เกณฑ์ในการ
พิจารณาจากประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 

ข้ันตอนที่  2 นำกิ จกรรมที่ พิ จ ารณ าคัด เลื อกทั้ งห มด            
27 กิจกรรม มาวิเคราะห์ตามประเภทของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หลักการสอนพลศึกษา และ
การวางแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

ข้ันตอนที่ 3 นำผลการวิเคราะห์กิจกรรมตามประเภทของ
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หลักการสอนพลศึกษา และการวางแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก        
จากตารางที่  2 ได้ทำการจัดแบ่ งกิ จกรรม ให้ เหมาะสมกับ วัย  ตามลำดับความยากง่าย                          
โดยวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวถึงหลักและวิธีการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานไว้ว่า 
จะต้องจัดกิจกรรมหลายๆ อย่างแตกต่างกันไป ให้มีทั้งกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่           
แบบเคลื่อนที่ และแบบที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบปะปนกันไป นอกจากนี้กิจกรรมควรเป็นกิจกรรม
การเคลื่อนไหวที่ เป็นไปตามลักษณะของธรรมชาติของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย          
โดยคัดเลือกกิจกรรมเพื่อนำไปใช้ในงานวิจัยได้ทั้งหมด 8 กิจกรรม ดังนี้ 

1. Balance Ball   2. เลียนแบบท่าทางของสัตว์  
3. ท่าทางพาสนุก   4. หยิบสิบ..ร้อย..พัน  
5. ตักไข่หรรษา    6. เลข 8 พาสนุก  
7. ยิงบอลหรรษา   8. ห่วงหรรษา  

3.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก         
ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข 

3.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก       
ที่ปรับปรุง แล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่
จบการศึกษาระดับปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาข้ึนไป หรือสาขาวิชา
ที่เกี่ยวข้อง หรือมีประสบการณ์ในการสอนพลศึกษาไม่ต่ำกว่า 10 ปี ตรวจพิจารณาความตรงตาม
จุดประสงค์ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุก เพื่อนำมาแก้ไขปรับปรุง นำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรง
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เชิงเนื้อหา (Index of Congruence, IOC) พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ข้ึน
ไป  
ตารางท่ี 6 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 6 7 8 

0.88 0.86 0.86 0.82 0.82 0.77 0.77 0.77 
แปลผล ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ ใช้ได้ 

ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อมีค่าระหว่าง 0.77-0.88 จึงได้แผนการจัด    
การ เรียน รู้ที่ จ ะน ำไปท ดล อ งใช้ จ ำน วน  8 แผ น  ซึ่ งแ ส ดง ว่าส าม ารถ ใช้ ได้ ทั้ ง  8 แผ น                             
ซึ่งนำไปใช้ 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

3.1.8 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุก ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้เน้นการจดักิจกรรมให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วม  

3.1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนใกล้เคียง จำนวน 31 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ นำมา
ปรับปรุงแผนการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นไปเพื่อนำไปใช้
จริงต่อไป  

3.1.10 ทั้ งนี้ผู้ วิจัยได้ทำการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา        
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ที่สร้างขึ้นกับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 กับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ดังตารางที่ 6 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกกบัการจัด        
การเรียนรูพ้ลศึกษาแบบปกต ิ

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก 
ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียม 
ครูเตรียมความพร้อมของนักเรียน อบอุ่นร่างกาย ยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ครู ผู้ ส อนใช้ เกม ในการเตรียมความพร้ อมและกระตุ้ น ผู้ เรี ยน              
มีการทบทวนความรู้เดิมและแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้  

ขั้นท่ี 2 ขั้นอธิบายและสาธิต 
ครูอธิบายวิธีฝึกหัดทักษะ และมีการสาธิตเป็น ตัวอย่างให้นักเรียนดู 

ขั้นท่ี 2 ขั้นอธิบายและสาธิต 
ครูอธิบายวิธีฝึกหัดทักษะ และมีการสาธิตเป็น ตัวอย่างให้นักเรียนดู 

ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกทักษะ 
ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามแบบฝึกที่ครูกำหนด 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการเรียนรู้ร่วมกัน 
เป็นข้ันที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและเน้นกระบวนการกลุ่ม 
โดยใช้เกม 

ขั้นท่ี 4 ขั้นนำไปใช้ 
ครูให้นักเรียนเล่นกิจกรรมที่ครูกำหนด 

ขั้นท่ี 4 ขั้นดำเนินกิจกรรม 
เน้นให้ผู้เรียนฝึกทักษะและนำความรู้ไปใช้ในเกมที่กำหนดให้ โดยเกมที่
จัดจะต้องมีความหลากหลาย และพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุป 
ครูสรุปเน้ือหาที่เรียนร่วมกับนักเรียน 

ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุป 
ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เน้ือหาต่างๆ ที่ได้จากการเรียน 
และครูผู้สอนแนะนำเพิ่มเติม 
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3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านความรู้  ด้ านเจตคติ แบบประเมินด้านทักษะการเคลื่ อนไหวพื้นฐาน  จำนวน 3 ฉบับ               
ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 

1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
1.1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนด้านความรู้ 
ตารางท่ี 8 โครงสร้างข้อสอบ 

ข้อ 
ระดับพฤติกรรม 

ความรู้ความเข้าใจ การนำไปใช ้ การวิเคราะห์ การประเมินค่า การสร้างสรรค์ 
1 ✓     
2 ✓     
3 ✓     
4 ✓     
5 ✓     
6 ✓     
7  ✓    
8  ✓    
9  ✓    
10  ✓    
11   ✓   
12   ✓   
13  ✓    
14   ✓   
15   ✓   
16  ✓    
รวม 6 6 4   

 จากตารางที่  7 โครงสร้างข้อสอบมีจำนวนข้อสอบที่อยู่ในระดับความรู้ความเข้าใจ         
จำนวน 6 ข้อ ระดับนำไปใช้ จำนวน 6 ข้อ และระดับการวิเคราะห์ จำนวน 4 ข้อ 

 1.2) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ    
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ครอบคลุมตัวช้ีวัด ที่เกี่ยวข้องกับทักษะ       
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  

1.3) กำหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้าน 
ความรู้ เรื่องเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่และประกอบอุปกรณ์ เล่นเกมเบ็ดเตล็ด          
และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

1.4) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ อัตนัย ตัวเลือกทำ
เครื่องหมายถูกหรือผิด จำนวน 16 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน   
ตอบผิด ให้ 0 คะแนน  

1.5) นำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ที่พัฒนาข้ึนนำไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
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ลักษณะของการใช้คำถาม ตัวเลือก พฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพื่อนำมาแก้ไข 
ปรับปรุง 

1.6) นำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษา
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาข้ึนไป หรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
หรือมีประสบการณ์ในการสอนพลศึกษาไม่ต่ำกว่า 10 ปี ตรวจพิจารณาความตรงเชิง เนื้อหา 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้อง          
ด้านภาษา นำผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิง  
พฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.5 ข้ึนไป โดยผ่านการตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 - 1.00 แล้วนำมาแก้ไขปรับปรุงตามคำแนะนำ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.83 

1.7) ดำเนินการปรับแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิทุกประเด็น  
1.8) นำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ที่ปรับปรุงแล้วไป

ทดลองใช้กับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  
1.9) นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนนวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัด

โดยใช้สูตร Coeffcient Alpha ของ Cronbach มีค่าเท่ากับ 0.784  
2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน 

ดังนี ้
2.1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดด้านเจตคติจากเอกสารและหนังสือ             

ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดด้านเจตคติต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
2.2) สร้างแบบวัดด้านเจตคติจำนวน 8 ข้อ ที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยให้นักเรียนประเมินตามความคิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียนมากที่สุด 
ซึ่งระดับความคิดเห็นต่างๆ มีดังนี ้ 

เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อความนั้น     
(3 คะแนน) 

ไม่แน่ใจ หมายถึง นักเรียนไม่แน่ใจในความคิดหรือความรู้สึกของข้อความ
นั้น (2 คะแนน)  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับ
ข้อความนั้น (1 คะแนน) 

เกณฑ์การวัดเจตคติ ใช้เกณฑ์กำหนด 
  คะแนน     ระดับเจตคต ิ
  24-17   หมายถึง  ด ี
  16-9   หมายถึง  ปานกลาง  
  8-1   หมายถึง  ปรับปรุง 
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   2.3) นำแบบวัดด้านเจตคติเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถามและความถูกต้องด้าน
ภาษา พร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 

2.4) นำแบบวัดด้านเจตคติที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน    
5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหา
บัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาข้ึนไป หรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง หรือมีประสบการณ์ในการ
สอนพลศึกษาไม่ต่ำกว่า 10 ปี ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวงและความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อ
คำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 - 1.00 (ดังตารางค่า IOC แบบวัดเจตคติใน
ภาคผนวก) แล้วนำมาแก้ไขปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ  (โชติกา ภาษีผล และคณะ , 
2558) มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.97 

2.5) ปรับปรุงแบบวัดด้านเจตคติ ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ  
2.6) นำแบบวัดด้านเจตคติที่ผ่านการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไป

ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  
2.7) นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนนวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัด

โดยใช้สูตร Coeffcient Alpha ของ Cronbach มีค่าเท่ากับ 0.790 
3) แบบประเมินด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
3.2) แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน พัฒนามาจากแบบประเมิน

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 2) ทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 3) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ แบ่งออกเป็นรายการ
ทดสอบ จำนวนทั้งสิ้น 6 รายการทดสอบ โดยประยุกต์วิธีการและการประเมินตามแบบประเมินตาม
สภาพจริงด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ของพลพรรธน์ บัว
แก้ว (2560) มีความเที่ยงเท่ากับ 0.765-0.865 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.948-0.994       
มีรายการ ดังนี ้

 3.2.1) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ มีรายการทดสอบ คือ 
ความสามารถในการทรตัวท่ายืน และความสามารถในการงอตัว 

3.2.2) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  มีรายการทดสอบ คือ 
ความสามารถในการกระโดด 2 ขาพร้อมกันไปด้านหน้า (Jumping) และความสามารถในการกระโดด
ฮ็อฟ (Hop) 

3.2.3) ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ มีรายการทดสอบ คือ 
ความสามารถในการกลิ้งบอล และความสามารถในการรับ-ส่งบอลระดับอก 
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เกณฑ์การวัดทักษะ ใช้เกณฑ์กำหนด 
  คะแนน              ระดับทักษะ 
  24-19   หมายถึง  ดีมาก 
  18-13   หมายถึง  ดี  

   12-7   หมายถึง  ปานกลาง 
   6-1   หมายถึง  ปรับปรุง 

 
แบบบันทึกผลการประเมินดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนประถมศึกษา 

ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง ทดสอบวันที่…..…เดอืน……………….พ.ศ…………….. ครั้งที่…... 

ช่ือ ด.ช./ ด.ญ. .......................................นามสกุล ...............................ช้ัน ป. ...............เลขที่ . ............  
คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใสเ่ครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับคะแนน 4 3 2  หรือ 1 ที่ตรงตามการ
ปฏิบัติจริง โดยพจิารณาจากเกณฑก์ารประเมินทกัษะการเคลื่อนไหวสำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี หมายเหต ุ
ระดับคะแนน 4 3 2 1  
ความสามารถในการทรงตัวในท่ายืน      
ความสามารถในการงอตัว      
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี   
ระดับคะแนน 4 3 2 1  
ความสามารถในการกระโดดสองขาพรอ้มกัน      
ความสามารถในการกระโดดฮ็อฟ      
ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์   
ระดับคะแนน 4 3 2 1  
ความสามารถในการกลิง้บอล      
ความสามารถในการรบั - ส่งบอลระดบัอก      
รวมคะแนน   
 

ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่
ระดับคะแนน 4 3 2 1 หมายเหตุ 
ความสามารถการทรงตัวในท่ายืน      
ผู้เรียนสามารถยืนทรงตัวดว้ยขาเดียว แบบอยู่กับที่ได้เป็นเวลาต่ำกว่า 5 วินาท ี(1 คะแนน)      
ผู้เรียนสามารถยืนทรงตัวดว้ยขาเดียว แบบอยู่กับที่ได้เป็นเวลา 5-9 วินาที (2 คะแนน)      
ผู้เรียนสามารถยืนทรงตัวดว้ยขาเดียว แบบอยู่กับที่ได้เป็นเวลา 10-14 วินาที (3 คะแนน)      
ผู้เรียนสามารถยืนทรงตัวดว้ยขาเดียว แบบอยู่กับที่โดยไม่เสียหลักเป็นเวลา 15 วินาทีขึ้นไป  
(4 คะแนน) 

     

ความสามารถในการงอตัว 4 3 2 1  
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ผู้เรียนสามารถงอตัว แบบอยู่กับที่ได้ (1 คะแนน) 
ชาย 0 ลงมา – 3 เซนติเมตร 
หญิง 0 ลงมา – 4 เซนติเมตร 

     

ผู้เรียนสามารถงอตัว แบบอยู่กับที่ได้ (2 คะแนน) 
ชาย 4-6 เซนติเมตร 
หญิง 5-8 เซนติเมตร 

     

ผู้เรียนสามารถงอตัว แบบอยู่กับที่ได้ (3 คะแนน) 
ชาย 7 - 10 เซนติเมตร 
หญิง 9 - 12 เซนติเมตร 

     

ผู้เรียนสามารถงอตัว แบบอยู่กับที่ได้ (4 คะแนน) 
ชาย 11 เซนติเมตรขึ้นไป 
หญิง 13 เซนติเมตรขึ้นไป 

     

ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ระดับคะแนน 4 3 2 1 หมายเหตุ 
ความสามารถในการกระโดดสองขาพร้อมกนั 

    
 

ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรงจากขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่
พ้ืนเต็มฝ่าเท้า ไม่มีการผ่อนแรง และไม่แกว่งแขนทั้งสองข้าง (1 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรงจากขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่
พ้ืนด้วยปลายเท้า ไม่มีการผ่อนแรง และไม่แกวง่แขนทัง้สองข้าง (2 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรงจากขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่
พ้ืนด้วยปลายเท้า มีการผ่อนแรง โดยย่อตัวลง ด้วยข้อเทา้ เข่าและสะโพก และไม่แกว่งแขนทั้งสอง
ข้าง (3 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรงจากขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่
พ้ืนด้วยปลายเท้า มีการผ่อนแรง โดยย่อตัวลง ด้วยข้อเทา้ เข่าและสะโพก และแกว่งแขนทั้งสอง
ข้างไปด้านหน้าหรือด้านบน สายตามองไปด้านหน้าหรือด้านบน 
 (4 คะแนน) 

     

ความสารถในการกระโดดฮ๊ฮฟ 4 3 2 1  
ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรงจากขาหนึ่งขา้ง และอีกข้างยกขึ้นโดย
ให้เข่าตั้งฉาก และลงสู่พ้ืนเต็มฝ่าเท้า ไม่มีการผ่อนแรง และแขนแต่ละข้างต้องสลับกับขาที่ยกขึ้น 
(1 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรงจากขาหนึ่งขา้ง และอีกข้างยกขึ้น 
โดยให้เข่าตั้งฉากและลงสู่พ้ืนด้วยปลายเท้า ไม่มีการผ่อนแรง และแขนแต่ละขา้งต้องสลับกับขาที่
ยกขึ้น (2 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรงจากขาหนึ่งขา้ง และอีกข้างยกขึ้นโดย
ให้เข่าตั้งฉาก และลงสู่พ้ืนดว้ยปลายเท้า มีการผ่อนแรง โดยย่อตัวลง ด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก 
และแขนแต่ละขา้งต้องสลับกับขาที่ยกขึ้น (3 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถกระโดด โดยลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรงจากขาหนึ่งขา้ง และอีกข้างยกขึ้นโดย
ให้เข่าตั้งฉาก และลงสู่พ้ืนดว้ยปลายเท้า มีการผ่อนแรง โดยย่อตัวลง ด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก  
และแขนแต่ละขา้งต้องสลับกับขาที่ยกขึ้นสายตามองไปด้านหน้าหรือด้านบน  
(4 คะแนน) 

     

ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์      
ระดับคะแนน 4 3 2 1 หมายเหตุ 
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ความสามารถในการกลิ้งบอล 
    

 
ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปดา้นหลังโดยถือสิ่งของพร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา 
และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพ้ืน โดยการยืนตัวตรง (1 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปดา้นหลังโดยถือสิ่งของพร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา 
และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพ้ืน โดยก้มตัวลง (2 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปดา้นหลังโดยถือสิ่งของพร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา 
และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพ้ืน โดยย่อตัวลงพร้อมกับก้าวขาเดียวกันกับแขนที่เหวี่ยง  
(3 คะแนน) 

     

ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใดข้างหนึ่งไปดา้นหลังโดยถือสิ่งของพร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา 
และปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพ้ืน โดยย่อตัวลงพร้อมกับก้าวขาที่ตรงกันข้ามกับแขนที่เหวี่ยงไป
ข้างหน้า (4 คะแนน) 

     

ความสามารถในการรับ-ส่ง บอลระดับอก 4 3 2 1  
ผู้เรียนสามารถรับ-ส่งบอลได้ (1 คะแนน) 
การส่งบอล จับบอลให้อยู่ในระดับอก พร้อมกับส่งลูกบอลออกไปด้านหน้า  
การรับบอล ตั้งมือสองข้างระดับอก เหยียดแขนทั้งสองข้างขึ้นไปข้างหน้า 

     

ผู้เรียนสามารถรับ-ส่งบอลได้ (2 คะแนน) 
การส่งบอล จับบอลให้อยู่ในระดับอก พร้อมกับส่งลูกบอลออกไปด้านหน้า แขนทั้งสองเหยียด 
การรับบอล ตั้งมือสองข้างระดับอก เหยียดแขนทั้งสองข้างขึ้นไปข้างหน้ากางนิ้วมือออก   

     

ผู้เรียนสามารถรับ-ส่งบอลได้ (3 คะแนน) 
การส่งบอล จับบอลให้อยู่ในระดับอก พร้อมกับส่งลูกบอลออกไปด้านหน้า แขนทั้งสองเหยียดตรง
ตามทศิทางที่ส่ง สายตามองไปข้างหน้า  
การรับบอล ตั้งมือสองข้างระดับอก เหยียดแขนทั้งสองข้างขึ้นไป ข้างหน้ากางนิว้มือออก ให้
นิ้วหัวแม่มือชี้เข้าหากัน 

     

ผู้เรียนสามารถรับ-ส่งบอลได้ (4 คะแนน) 
การส่งบอล จับบอลให้อยู่ในระดับอก พร้อมกับส่งลูกบอลออกไปด้านหน้า แขนทั้งสองเหยียดตรง
ตามทศิทางที่ส่ง สายตามองไปข้างหน้า แล้วก้าวเทา้ไปข้างหน้าหนึ่งก้าว  
การรับบอล ตั้งมือสองข้างระดับอก เหยียดแขนทั้งสองข้างขึ้นไปข้างหน้ากางนิ้วมือออก ให้
นิ้วหัวแม่มือชี้เข้าหากัน เมื่อลูกกระทบมือให้ผ่อนแรงดึงมือเข้าหาลำตัว 

     

รวมคะแนน   

 
3.3) นำแบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสำหรับนักเรียน

ประถมศึกษาตอนต้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจเพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข 
3.4) นำแบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสำหรับนักเรียน

ประถมศึกษาตอนต้นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาและ       
พลศึกษาข้ึนไป หรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง หรือมีประสบการณ์ในการสอนพลศึกษาไม่ต่ำกว่า 10 ปี      
ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา นำผลการพิจารณามาหาค่าความ
สอดคล้อง (Index Of Congruence หรือ IOC) ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 - 1.00      
(ดังตารางค่า IOC แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวในภาคผนวก) แล้วนำมาแก้ไขปรับปรุงตาม
คำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
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3.5) นำแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ปรับปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  

3.6) นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนนวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัด
โดยใช้สูตร Coeffcient Alpha ของ Cronbach มีค่าเท่ากับ 0.573 

 
ขั้นที่ 2 การดำเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู  

2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุก และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาปกติ โดยมีแบบแผนการทดลอง 
Equivalent Control Group Pretest Design (Campbell and Stanley, 1969) ตารางที่ 8 ดังนี้
ตารางท่ี 9 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง                   การวัดก่อนการทดลอง                             วัดภายหลังการทดลอง 

E                                          O1                           X                                O2 

C                                          O3                           -                                 O4 
E = กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
C = กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาปกติ            
X = การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุก 
O1 O3 =  ผล สั ม ฤท ธ์ิท างการ เรี ยน เรื่ อ งทั กษะก ารเคลื่ อน ไห วพื้ น ฐาน                  
ก่อนการทดลอง            
O2 O4 =  ผล สั ม ฤท ธ์ิท างการ เรี ยน เรื่ อ งทั กษะก ารเคลื่ อน ไห วพื้ น ฐาน                   
หลังการทดลอง 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง  
2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน   
2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย และการประเมินผลแก่

ผู้บริหาร โรงเรียน ครูผู้สอน และร่วมกันทำกำหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุก 
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2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.3.1 การดำเนินการก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการ

เรียนรู้เชิงรุก ดังนี้  
1) ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติและ

แบบประเมินด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
(Pre-test) 

2) นำผลการทดสอบกอ่นการทดลองมาทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยโดย
การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแตกต่างกันหรือไม่  

2.3.2 ดำเนินการทดลอง  
1) กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง

รุกโดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนจำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งทำการจัดการ
เรียนรู้สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 60 นาที ต่อเนื่องกันรวม 8 สัปดาห์ ดังปรากฏในตารางที่ 9 ดังนี ้
ตารางท่ี 10 โครงการแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว 

สัปดาห์ แผนการจัดการเรียนรู้ 
จำนวน 
(คาบ) 

1 Balance Ball  1 
2 เลียนแบบท่าทางของสัตว์  1 
3 ท่าทางพาสนุก  1 
4 หยิบสิบ..ร้อย..พัน  1 
5 ตักไข่หรรษา  1 
6 เลข 8 พาสนุก  1 
7 ยิงบอลหรรษา  1 
8 ห่วงหรรษา  1 

รวม สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน (8 สัปดาห์) 8 

2) กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยครูประจำโรงเรียนใช้
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติของครูประจำโรงเรียน  

2.3.3 การดำเนินงานหลังการทดลอง  
1) วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ วัดด้านเจตคติ  และทดสอบ

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ  และแบบ
ประเมินด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ฉบับเดียวกันกับก่อนทดลอง 
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ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช ้
            3.1 วิเคราะห์ข้อมูลคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  3.2 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้            
ด้านเจตคติ และด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
            3.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้          
ด้านเจตคติ และด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paireds-Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
            3.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้          
ด้านเจตคติ และด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ด้ วยก ารท ดส อ บ ค่ าที  ( Independents-Sample t-test) ที่ ร ะ ดั บ นั ย ส ำ คัญ ท างส ถิติ  .05                 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้   
เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา           
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทั กษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานก่อนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ผู้ วิจัยได้นำเสนอ                 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ปรากฏดังตารางที่  10           
และภาพที่ 3 

ตารางท่ี  11  ผลการเปรียบ เที ยบ ค่าเฉลี่ ยคะแนน ผลสัมฤท ธ์ิท างการเรียน เรื่อ งทั กษะ                      
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p n=27 n=27 

Mean SD Mean SD 

ความรู ้ 9.70 1.54 9.81 1.44 -0.23 0.82 

เจตคต ิ 20.15 2.07 21.11 1.74 -1.96 0.06 
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 13.11 1.93 12.70 1.92 0.82 0.42 

จากตารางที่ 10 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน โดย 

กลุ่ มทดลองมี ค่า เฉลี่ ยคะแนน ผลสัมฤท ธ์ิทางการ เรียนด้ านความรู้ เท่ ากับ  9.70                  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.54 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 
20.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเท่ากับ 13.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.93  

กลุ่มควบ คุมมี ค่า เฉลี่ ยคะแนน ผลสัมฤท ธ์ิทางการ เรียนด้ านความรู้ เท่ ากั บ  9.81                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.44 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 
21.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.74 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเท่ากับ 12.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.92  
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ภ าพ ที่  3  ผ ล ก าร เป รี ยบ เที ยบ ค่ า เฉลี่ ย คะแนน ผ ล สั ม ฤท ธ์ิท างก าร เรี ยน เรื่ อ งทั กษ ะ                             
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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(กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม)

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะ                          
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง ปรากฏดังตารางที่ 11 และภาพที่ 4 

ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p n=27 n=27 

Mean SD Mean SD 

ความรู ้ 9.70 1.54 10.85 1.20 -3.46 0.00* 
เจตคต ิ 20.15 2.07 22.30 1.86 -3.99 0.00* 
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 13.11 1.93 15.37 1.71 -10.39 0.00* 

*𝑝 ≤ .05   

จากตารางที่ 11 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดย 
       ก่อนการทดลองมี ค่าเฉลี่ ยคะแนนผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เท่ ากับ  9.70                
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.54 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 
20.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเท่ากับ 13.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.93  
       หลั งการทดลองมี ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เท่ ากับ  10.85              
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.20 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 
22.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.86 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเท่ากับ 15.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.71 
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ภาพที่ 4 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
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 107 

ตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองจำแนกรายการ 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง t p 

Mean SD Mean SD     

การทรงตัวในท่ายืน 3.59 .501 3.78 .424 -2.431 .022* 

การงอตัว 1.48 .643 1.70 .775 -2.726 .011* 

การกระโดดสองขาพร้อมกัน 2.70 .724 3.07 .550 -3.911 .001* 

การกระโดดฮ็อฟ 1.11 .320 1.81 .557 -6.008 .000* 

การกลิ้งบอล 2.04 .338 2.52 .580 -4.315 .000* 

การรับ - ส่งบอลระดับอก 1.85 .534 2.37 .492 -4.192 .000* 
*𝑝 ≤ .05  

จากตารางที่ 12 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
โดย  

ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
ในด้านการทรงตัวในท่ายืนเท่ากับ 3.59 ด้านการงอตัวเท่ากับ 1.48 ด้านการกระโดดสองขาพร้อมกัน
เท่ากับ 2.70 ด้านการกระโดดฮ็อฟเท่ากับ 1.11 ด้านการกลิ้งบอลเท่ากับ 2.04 และด้านการรับ – ส่ง
บอลระดับอกเท่ากับ 1.85  

หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในด้าน
การทรงตัวในท่ายืนเท่ากับ 3.78 ด้านการงอตัวเท่ากับ 1.70 ด้านการกระโดดสองขาพร้อมกันเท่ากับ 
3.07 ด้านการกระโดดฮ็อฟเท่ากับ 1.81 ด้านการกลิ้งบอลเท่ากับ 2.52 และด้านการรับ – ส่งบอล
ระดับอกเท่ากับ 2.37  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในด้านการทรงตัวในท่ายืน ด้านการงอตัว ด้านการกระโดดสองขาพร้อมกัน ด้านการ
กระโดดฮ็อฟ ด้านการกลิ้งบอล และด้านการรับ – ส่งบอลระดับอก  
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ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ปรากฏดังตารางที่ 13 และภาพที่ 5 

ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p n=27 n=27 

Mean SD Mean SD 

ความรู้ 9.48 1.44 10.59 2.65 -1.27 0.22 

เจตคติ 21.11 1.74 20.89 1.87 0.52 0.61 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 12.70 1.92 15.34 1.78 -8.83 0.00* 

*𝑝 ≤ .05   

จากตารางที่ 13 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านเจตคติไม่แตกต่างกัน โดย 
      ก่อนการทดลองมี ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เท่ากับ 9.48           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.44 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 
21.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.74 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเท่ากับ 12.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.92  

หลังการทดลองมี ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เท่ากับ  10.59              
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.65 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 
20.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.87 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเท่ากับ 15.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.78 
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ภาพท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
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ก่อนและหลังการทดลอง (กลุ่มควบคุม)
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ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมจำแนกรายการ 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง t p 

Mean SD Mean SD     

การทรงตัวในท่ายืน 3.41 .844 3.52 .893 -.515 .611 

การงอตัว 1.70 .993 2.30 1.068 -3.466 .002* 

การกระโดดสองขาพร้อมกัน 2.81 .921 3.22 .801 -1.739 .094 

การกระโดดฮ็อฟ 1.22 .506 1.59 .572 -2.595 .015* 

การกลิ้งบอล 1.56 .641 2.19 .736 -4.412 .000* 

การรับ - ส่งบอลระดับอก 1.41 .572 1.89 .698 -3.893 .001* 

*𝑝 ≤ .05   

จากตารางที่ 14 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ในด้านการงอตัว ด้านการกระโดฮ็อฟ ด้านการกลิ้งบอล ด้านการรับ – ส่งบอลระดับอก       
หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05                
และด้านการทรงตัวในท่ายืนและด้านการกระโดดสองขาพร้อมกัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  โดย 

      ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานในด้านการทรงตัวในท่ายืนเท่ากับ 3.41 ด้านการงอตัวเท่ากับ 1.70 ด้านการกระโดดสองขา
พร้อมกันเท่ากับ 2.81 ด้านการกระโดดฮ็อฟเท่ากับ 1.22 ด้านการกลิ้งบอลเท่ากับ 1.56 และด้านการ
รับ – ส่งบอลระดับอกเท่ากับ 1.41  

หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในด้าน
การทรงตัวในท่ายืนเท่ากับ 3.52 ด้านการงอตัวเท่ากับ 2.30 ด้านการกระโดดสองขาพร้อมกันเท่ากับ 
3.22 ด้านการกระโดดฮ็อฟเท่ากับ 1.59 ด้านการกลิ้งบอลเท่ากับ 2.19 และด้านการรับ – ส่งบอล
ระดับอกเท่ากับ 1.89  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในด้านการงอตัว ด้านการกระโดดฮ็อฟ ด้านการกลิ้งบอล และด้านการรับ – ส่งบอล
ระดับอก 
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ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะ               
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน หลังการทดลองของงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ปรากฏดังตารางที่ 15        
และภาพที่ 6 

ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่งทกัษะการเคลือ่นไหว
พื้นฐาน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p n=27 n=27 
Mean SD Mean SD 

ความรู ้ 10.85 1.20 10.52 2.65 0.62 0.54 

เจตคต ิ 22.30 1.86 20.89 1.87 2.78 0.01* 

ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 15.37 1.71 15.34 1.78 0.08 0.94 

*𝑝 ≤ .05   

จากตารางที่ 15 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจคติของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านความรู้และด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้        
ด้านเจตคติ และด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดย 

กลุ่มทดลองมี ค่าเฉลี่ ยคะแนนผลสัมฤท ธ์ิทางการ เรียนด้านความรู้ เท่ ากับ  10.85               
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่าเท่ากับ 1.20 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 
22.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.86 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเท่ากับ 15.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.71  

กลุ่มควบคุมมี ค่าเฉลี่ ยคะแนนผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เท่ ากับ  10.52               
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.65 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 
20.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.87 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานเท่ากับ 15.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.78  
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ภาพที่ 6 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน                                              
หลังการทดลอง (กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม)

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
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ตารางท่ี 17 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจำแนกรายการ 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 

Mean SD Mean SD     

การทรงตัวในท่ายืน 3.78 .424 3.52 .893 1.363 .179 

การงอตัว 1.70 .775 2.30 1.068 -2.334 .024* 

การกระโดดสองขาพร้อมกัน 3.07 .550 3.22 .801 -.793 .432 

การกระโดดฮ็อฟ 1.81 .557 1.59 .572 1.445 .154 

การกลิ้งบอล 2.52 .580 2.19 .736 1.849 .050* 

การรับ - ส่งบอลระดับอก 2.37 .492 1.89 .698 2.930 .005* 

*𝑝 ≤ .05  

จากตารางที่ 16 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ในด้านการงอตัว ด้านการกลิ้งบอล ด้านการรับ – ส่งบอลระดับอก หลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และด้านการทรงตัวในท่ายืน          
ด้านการกระโดดสองขาพร้อมกัน ด้านการกระโดดฮ็อฟ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 โดย 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในด้านการ
ทรงตัวในท่ายืนเท่ากับ 3.78 ด้านการงอตัวเท่ากับ 1.70 ด้านการกระโดดสองขาพร้อมกันเท่ากับ 
3.07 ด้านการกระโดดฮ็อฟเท่ากับ 1.81 ด้านการกลิ้งบอลเท่ากับ 2.52 และด้านการรับ – ส่งบอล
ระดับอกเท่ากับ 2.37  

กลุ่มควบบคุมมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ในด้านการ
ทรงตัวในท่ายืนเท่ากับ 3.52 ด้านการงอตัวเท่ากับ 2.30 ด้านการกระโดดสองขาพร้อมกันเท่ากับ 
3.22 ด้านการกระโดดฮ็อฟเท่ากับ 1.59 ด้านการกลิ้งบอลเท่ากับ 2.19 และด้านการรับ – ส่งบอล
ระดับอกเท่ากับ 1.89  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง       
สถิติที่ระดับ .05 ในด้านการงอตัว ด้านการกลิ้งบอล และด้านการรับ – ส่งบอลระดับอก 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา         
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จำนวน 54 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยกลุ่มทดลอง       
27 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 27 คน ดำเนินการทดลองเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเชิงรุก  
จำนวน 8 แผน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานประกอบด้วย ด้าน
ความรู้ ด้านเจตคติ และด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean)       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าที    
(t-test) 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง      
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านด้านเจตคติไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
เจตคติ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05       
ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ก่อนและหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลอง จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเชิงรุก 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 สามารถ
อภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้  

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันที่ 1 ข้ันนำเข้าสู่ 
บทเรียน ข้ันที่ 2 ข้ันอธิบายและสาธิต ข้ันที่ 3 ข้ันการเรียนรู้ร่วมกัน ข้ันที่ 4 ข้ันดำเนินกิจกรรม      
ข้ันที่ 5 ข้ันสรุป จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนสามารถมีความรู้ได้ในทุกข้ันตอน ดังกล่าว เช่น ข้ันที่ 1 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน เป็นข้ันที่ผู้วิจัยใช้เกม ในการเตรียมความพร้อมและกระตุ้นผู้เรียน มีการทบทวน
ความรู้เดิมและแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ข้ันที่ 2 ข้ันอธิบายและสาธิต เป็นข้ันที่ผู้วิจัยได้ทำการ
อธิบายและสาธิตให้กับผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ ซักถาม ซึ่งผลการกระทำสามารถเห็นผลได้ คือ 
ผู้เรียนเกิดความรู้ เข้าใจจากการตอบคำถาม ผู้สอนสังเกตได้จากการมีส่วนในการแสดงความคิดเห็น 
ร่วมกันกับผู้อื่น แสดงให้เห็นว่าการรับข้อมูลนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ต่อไป ข้ันที่ 3 ข้ันการเรียนรู้
ร่วมกัน เป็นข้ันที่ผู้วิจัยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและเน้นกระบวนการกลุ่ม เช่น ครูกำหนดให้
ว่ากลุ่มนี้ได้น้องกระต่าย ผู้เรียนต้องร่วมกันอภิปรายว่ากระต่ายมีลักษณะ มีท่าทางในการเดินอย่างไร 
โดยครูเป็น ผู้ประเมิน ซึ่งผลการกระทำที่สามารถเห็นได้ คือ ผู้เรียนสามารถอภิปรายร่วมกับผู้อื่นได้
โดยใช้ความรู้จากการศึกษาด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนมากข้ึน  เพราะ
ผู้เรียนเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ ข้ันที่ 4 ข้ันดำเนินกิจกรรม เป็นข้ันที่ผู้วิจัยใช้กิจกรรมเกม ให้ผู้เรียนได้นำ
ทักษะการเคลื่อนไหวต่างๆ และนำความรู้มาใช้ในการมำกิจกรรมเกม ซึ่งผู้เรียนสามารถนำข้อมูล
ความรู้ต่างๆ มาสรุปและวางแผนในการทำกิจกรรมเกม ซึ่งผลการกระทำที่สามารถเห็นได้ คือ ผู้เรียน
มีการวางแผนและการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ยกตัวอย่าง เช่น กิจกรรมว่ิงเปรี้ยว ผู้เรียนจะต้องมี
การวางแผนในการวางตัวว่าใครจะเป็นคนที่ 1 คนที่ 2 และคนที่ 3 ตามลำดับ ซึ่งจะส่งผลทำให้สร้าง
ความได้เปรียบในการเล่น และข้ันที่ 5 ข้ันสรุป เป็นข้ันที่ผู้วิจัยและผู้เรยีนสรปุความรู้ทีไ่ด้จากการเรยีน 
โดยมีการสนทนาและแลกเปลี่ยนความ  คิดเห็นของผู้ เรียนจะทำให้เกิดความรู้ที่ เพิ่มมากข้ึน            
การจัดการเรียนรู้ ข้างต้น ส่งผลให้ ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการด้านความรู้              
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ของ จิรกิตต์ เนาวพงศ์รัตน์ (2562) ที่เน้นให้
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ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ โดยในกิจกรรมการเรียนรู้
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่สนใจ ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีสอดคล้องกับ กิ่งแก้ว 
อารีรักษ์ (2548) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมเรียนรู้กับผู้อื่น ได้แสดง
ความรู้สึกของตนเองต่อการทำกิจกรรม ได้ตอบคำถามที่ได้รับจากการเรียนรู้ และนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน  

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ  

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ในทุกข้ันของการจัดการเรียน รู้        
พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยได้มีการพูดในเชิงบวก การกล่าวชมเชย ช่ืนชม  และให้
กำลังใจผู้เรียน เพื่อทำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง รวมถึงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ ผู้เรียน
ได้ทำงานเป็นกลุ่มจะช่วยให้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ทั้งนี้ยังมีการฝึก
การเป็นผู้นำ การเป็นผู้ตาม และมีความกล้าแสดงออกในการทำกิจกรรมต่างๆ เช่น การเล่นเกม    
การนำอบอุ่นร่างกาย ซึ่งทำให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายและมีความสนุกสนานเพิ่มมากข้ึน           
เมื่อผู้เรียนเกิดความสนุกสนานจากการเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาข้ึนน้ัน ยังทำให้มีเจตคติ   
ที่ดีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานด้วย  การจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ  หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง                          
อย่างมี นัยสำคัญทางส ถิติที่ ระดับ  .05 ซึ่ งสอดคล้อ งกั บ  วิชัย  วง ษ์ ใหญ่  (2544) กล่ าวว่า                   
การออกกำลังกายจะทำให้เกิดความสุข เพราะมีการกระตุ้นให้มีการหลั่งของสารเคมีประเภทมอร์ฟีน
ในสมองหรือเอนดอร์ฟิน เป็นสารที่ทำให้เกิดความสุขและเป็นข้อมูลสนับสนุนเกี่ยวกับการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการกระทำ (Active Learning) โดยนำการเคลื่อนไหว เข้ามาผสมผสานใน
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความสุขและเพิ่มพลัง     
การเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้การเรียนรู้อย่างมีความสขุจะต้องคำนึงถึงระเบียบวินัยด้วย การมีระเบียบ
วินัยในช้ันเรียนจะทำให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ และมีระเบียบวินัยกับตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญมาก
ที่จะทำให้คนๆ นั้น ประสบความสำเร็จในชีวิต รวมไปถึงการเรียนรู้ก็จะดีข้ึนด้วย นอกจากนี้เด็กๆ    
จะแสดงความสามารถอย่างต่อเนื่องในการเรียนรู้สิ่งใหม่ และกิจกรรมทางกายเหล่าน้ีจะมีผลกระทบ
ในทางบวกด้านของเด็กให้ดีข้ึน (Hastie, 2006; ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และคณะ, 2544)  

1.3 ด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียน     
ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาในข้ันนำเข้าสู่บทเรียน ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้         
มีส่วนร่วมทุกคนในการฝึกและปฏิบัติ และในข้ันที่  1 ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน ข้ันที่ 3 ข้ันการเรียนรู้
ร่วมกัน ข้ันที่ 4 ข้ันดำเนินกิจกรรม ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยใช้เกม เพื่อพัฒนาใน
ทางด้าน ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ซึ่งทักษะการเคลือ่นไหวพื้นฐานเปน็จุดเริ่มต้นทีจ่ะนำไปสู่การมี
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ทักษะ การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวันในรูปแบบต่างๆ ที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในอนาคต
ต่อไป ข้างหน้า และทางด้านร่างกายของผู้เรียนให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงข้ึน พัฒนาให้กล้ามเนื้อ
แข็งแรง ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีข้ึน ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนได้เข้าร่วมเรียน
กิจกรรม การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีกระบวนการของการจัด       
การเรียนการสอนทีผ่สมผสานกัน ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีการทักษะเคลื่อนไหวพื้นฐาน การออกกำลังกาย         
และการเล่นกีฬาต่างๆ ซึ่งการที่ผู้เรียนมีการทักษะเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีสมรรถภาพทางกายที่ดีน้ัน   
จะช่วยทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาพลศึกษาอีกด้วย การจัดการเรียนรู้ข้างต้นนี้ ส่งผล
ให้ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หลังการทดลองของ  
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการ
ที่นักเรียนได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีกระบวนการของ
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ผสมผสานกันจัดอยู่ในกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียน         
ได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ 
และแบบประกอบอุปกรณ์ รวมไปถึงการเล่นเกมและกีฬาต่างๆ โดยแสดงออกตามธรรมชาติของ
ร่างกายแต่ละคนที่จะปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องและส่งผลดีต่อสุขภาพของผู้เรียนเอง  ซึ่งมีแนวโน้มว่า    
เด็กที่ร่างกายแข็งแรงจะมีการควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี มีการปรับตัว และชอบที่จะเข้าสังคม      
การออกกำลังกายที่หนักจะช่วยให้เด็กมีน้ำหนักที่เหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับ Hastie, (2006)       
ที่กล่าวว่า เด็กๆ จะได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกจิกรรมทางกาย เพราะกิจกรรมจะช่วยให้พวกเขา
มีสุขภาพที่สมบูรณ์ แข็งแรงข้ึนได้ ได้แก่ กระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อ พัฒนาให้กล้ามเนื้อแข็งแรง    
มีความอ่อนตัว มีความสมดุล และทำงานประสานสัมพันธ์กันดี เด็กที่มีความแข็งแรงและมีความอ่อน
ตัวดีจะช่วยลดการบาดเจ็บเมื่อเขาโตข้ึน และการทำงานของหัวใจจะทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ระหว่างออกกำลังกายและขณะพัก  

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  หลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดเชิงรุก กับนักลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามมติฐาน 1 ด้าน 
คือ ด้านเจตคติ สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้  

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนทุก 
คนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และการทำงานร่วมกัน การใช้กิจกรรมเชิงเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
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ความสนใจและให้ความสำคัญในการทำกิจกรรม ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมไปถึง  
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนได้เป็นทั้งผู้ให้  ข้อมูลและผู้รับข้อมูล ในการจัด  
การเรียนรู้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้ร่วมกันแสดงความคิด และวางแผนในการเล่นเกมหรือ
กิจกรรมต่างๆ เมื่อได้ข้อมูลความรู้แล้ว ผู้สอนจะการถามคำถาม โดยผู้เรียนช่วยกันตอบและแสดง
ความคิดเห็น โดยที่ผู้สอนคอยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผู้เรียนทุกคนช่วยกันแสดงความคิดเห็นโดยผู้เรียน
จะต้องใช้ความรู้ เป็นพื้นฐานมาวิเคราะห์ ซึ่งเป็นส่วนที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดการความรู้ที่เข้าใจด้วยการศึกษา    
การแสดงความคิดเห็น การทำงานร่วมกันและอภิปรายของนักเรียนเอง ซึ่งทำให้เข้าใจและจดจำได้
ดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้มีการจัดการเรยีนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งจากการ
สังเกตการจัดการ เรียนรู้ในห้องควบคุมจะได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นไปที่ครูผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนมีส่วนร่วม 
มีการทำงานร่วมกัน และการค้นหา แสวงหาความรู้เป็นสำคัญ ผู้เรียนทุกคนได้ทำงานเป็นกลุ่ม        
ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ของ จิรกิตต์ เนาวพงศ์รัตน์ 
(2562) ที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ โดยใน
กิจกรรมการเรียนรู้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ด้วยตนเอง การมีส่วนร่วมกับผู้อื่น มีความรู้เพิ่มข้ึนจากสิ่งที่
สนใจ อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของ Killian and Bastas, (2015) การเรียนรู้
แบบร่วมมือเป็นทีม โดยผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนทำกิจกรรมกลุ่ม แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มทดลอง           
มีค่าเฉลี่ย (10.85) มากกว่ากลุ่มควบคุม (10.52) 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ  

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยใช้กิจกรรมเกม เป็นตัวกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียน ในการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองเล่นเกม  เพื่อเป็นการ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนต่อบทเรียนนั้นๆ ในข้ันที่ 4 ข้ันดำเนินกิจกรรม ผู้วิจัยมุ่งเน้นได้มีการพูด
ในเชิงบวก การกล่าวชมเชย ช่ืนชม และให้กำลังใจผู้เรียน เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและการทำงานเป็นกลุ่มจะช่วยให้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ทั้งนี้ยังมีการฝึกการเปน็ผู้นำ การเป็นผู้ตาม และมีความกล้าแสดงออกในการทำ
กิจกรรมต่างๆ เช่น การเล่นเกม การนำอบอุ่นร่างกาย ซึ่งทำให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย และมี
ความสนุกสนานเพิ่มมากข้ึน เมื่อผู้เรียนเกิดความสนุกสนานจากการเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบที่
พัฒนาข้ึนนั้น นอกจากจะได้รับความรู้ที่ เพิ่มข้ึนแล้ว จะทำให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานอีกด้วย ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้มีการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดเชิงรุกการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก      
จึงสอดคล้องกับ ศรีวัย ศรีมณี, (2556) คือ การใช้เกม เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ เพราะนอกจากนักเรียน
จะได้รับความสนุกสนาน ยังช่วยส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม ตลอดจนความมีวินัย 
ความมีน้ำใจ ความสามัคคีในหมู่คณะ และการรู้จักการแบ่งปันและความเสียสละได้อีกด้วย นอกจากนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 119 

การใช้เกมที่มีลักษณะการเล่นเน้นการทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของร่างกาย ผู้เรียนจะได้ใช้ทักษะ 
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเดิน การว่ิง การทรงตัว การส่งบอล และอื่นๆ รวมทั้งในการเล่นเกม 
ทำให้ได้ฝึกสมรรถภาพทางกาย เพื่อส่งเสริมให้ร่างกายให้พร้อมสำหรับการเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับวัย 

2.3 ด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมให้  
นักเรียนทุกคน ได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา คือการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้  
แบบร่วมมือและการเรียนรู้แบบเป็นทีม โดยผู้วิจัยใช้เกมเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมและทำงาน
เป็นกลุ่ม ในข้ันที่ 1 ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน ข้ันที่ 3 ข้ันการเรียนรู้ร่วมกัน และข้ันที่ 4 ข้ันดำเนินกิจกรรม 
ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกม ให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย จัดกิจกรรมเกมที่มีความ
หลากหลาย สนุกสนาน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยที่ในระหว่าง   
การจัดกิจกรรมผู้วิจัยได้มีการพูดในเชิงบวก และมีการให้กำลังใจในระหว่างที่ผู้เรียนทำกิจกรรม      
ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นจุดเริ่มต้นที่จะนำไปสู่การมีทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน
ในรูปแบบต่างๆ ที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในอนาคตต่อไปข้างหน้า และทางด้านร่างกายของ
ผู้เรียนให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงข้ึน พัฒนาให้กล้ามเนื้อแข็งแรง ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี
ข้ึน ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนได้เข้าร่วมเรียนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีกระบวนการของการจัดการเรียนการสอนที่ ผสมผสานกัน ที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้มีการทักษะเคลื่อนไหวพื้นฐาน การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาต่างๆ ซึ่งการที่ผู้เรียนมี
การทักษะเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้นจะช่วยทำให้ผู้เรียน มีความพึงพอใจในการ
เรียนวิชาพลศึกษาอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของ Killian and Bastas, (2015) 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นทีม โดยผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม เช่นเดียวกับการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบร่วมมือ โดยให้ผู้เรียนได้ทำงานเป็นกลุ่มและเน้นปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง
คนในกลุ่ม จากการให้นักเรียนกลุ่มทดลองทำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพลศึกษาเชิงรุก         
เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานที่ดีข้ึนในด้านการงอตัว การกลิ้งบอล การรับ-ส่งบอลระดับอก แสดงว่า เด็กมีการพัฒนาใน
ด้านการงอตัว การกลิ้งบอล การรับ-ส่งบอลระดับอก ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) 
กล่าวว่า เด็กวัยน้ีเป็นช่วงเช่ือมต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวพื้นฐานกับพัฒนาการทางด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวในการเล่นเกม กีฬาต่างๆ เด็กจะเต็มไปด้วยพละกำลังที่ มาก แต่ในขณะเดียวกัน
กล้ามเนื้อของเด็กยังมีความทนทานของกล้ามเนื้อในส่วนต่างๆ ที่ ค่อนข้างน้อย ปฏิกิริยาการ
ตอบสนองค่อนข้างช้า การทำงานประสานกันระหว่างตาและมือ ตาและเท้า เป็นต้น ซึ่งการฝึกซ้ำๆ 
จะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการรับรู้และพัฒนาการทางด้านนี้เพิ่มมากข้ึน ในขณะที่ด้านการทรง
ตัวในท่ายืน เป็นการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การกระโดดสองขาพร้อมกันและการกระโดดฮ็อฟ  เป็น
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เป็นทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ทุกคนมี จึงไม่แตกต่างกันในด้านที่
กล่าว แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย (15.37) มากกว่ากลุ่มควบคุม (15.34) 
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ในที่นี้ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างกิจกรรมที่กลุ่มทดลองช่ืนชอบ ได้แก่ กิจกรรมยิงบอลหรรษา        
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เป็นการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ โดยกลุ่มทดลองอยู่ในช่วงวัย
ที่มีความสนุกสนาน มีความท้าทาย และอยากเล่นกีฬา เช่น ซึ่ งกิจกรรมยิงบอลหรรษานั้น             
กลุ่มทดลองจะได้ฝึกทักษะการยิงประตูฟุตบอล ซึ่งเป็นทักษะหนึ่งในกีฬาฟุตบอล ทำให้กลุ่มทดลอง   
มีความสนุกสนานและชอบกิจกรรมนี้  

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ผู้วิจัยว่ายากสำหรับกลุ่มทดลอง ได้แก่ กิจกรรมห่วงหรรษา ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่เป็นการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ โดยกลุ่มทดลองค่อนข้างปฏิบัติได้   
ไม่สม่ำเสมอ ซึ่งการถือลูกบอลพร้อมกับกระโดดไปทางด้านหน้าอาจจะยากไปสำหรับกลุ่มทดลอง          
ทำให้ในระหว่างปฏิบัติในกิจกรรม มีกลุ่มทดลองหลายคนกระโดดเหยียบหรือสัมผัสห่วง ทำให้ต้อง
หยุดเพื่อย้อนกลับมายังห่วงที่ไม่ได้เหยียบหรือสัมผัสและปฏิบัติต่อจนครบ 

  

ข้อเสนอแนะจากการทำวิจัยในครั้งนี้  
1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ

ระยะเวลาในแต่ละคาบ เนื่องจากมีการสอนทั้งหมด 5 ข้ันตอนซึ่งครูผู้สอนจะต้องคอยควบคุมเวลา    
จัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมและครับถ้วนทุกข้ันตอน เพื่อให้ผู้ เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้             
ที่มีประสิทธิภาพ 

2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและสนุกต่อการเรียน ซึ่งองค์ประกอบหรือส่วนสำคัญที่จะให้ผู้เรียนสนุก  
ต่อการเรียนได้น้ัน คือ ครูผู้สอน ที่จะต้องใช้กิจกรรมที่มีความหลากหลาย สนุกสนาน ทำให้ผู้เรียนมี
ความสนใจและเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  

 
ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ควรศึกษากิจกรรมเชิงรกุใหเ้พิ่มมากขึ้น ให้เหมาะสมตามช่วงวัยและความสามารถของ
ผู้เรียน เพราะหากนำไปจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่ช่วงวัยแตกต่างกัน ผู้วิจัยจะต้องดูความ
เหมาะสมของกจิกรรมให้เหมาะสม 

2. ควรศึกษาถึงการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกกับทักษะอื่นๆ หรือ
กีฬาอื่นๆ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

3. ควรวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ครบทั้ง 5 ด้าน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อนุชิตร แท้สงูเนิน 
อาจารยป์ระจำคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

2. ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
อาจารยป์ระจำวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มานิต โกศลอินทรีย ์
อดีต รองผูอ้ำนวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายประถม) 
 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ณัฐพร สุดดี 
อาจารยป์ระจำกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) 
 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภารดี ศรีลัด 
อาจารยป์ระจำกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย 

ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้ 8 สปัดาห์ 

ข-2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

ข-3 แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู ้

ข-4 แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนด้านเจตคติท่ีมีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

ข-5 แบบประเมนิด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
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ข-1 

แผนการจัดการเรียนรู้ 8 สปัดาห์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 8 สปัดาห์ 

กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

อาจารยผ์ู้สอน : นางสาวอมาวสี สว่างวงศ ์

รายวิชาพลศึกษา 

สัปดาห์ท่ี สาระการเรยีนรู ้ หมายเหต ุ
1 การเรียนรูเ้ชิงรกุ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ 

ข้ันดำเนินกิจกรรม : Balance Ball  
 

2 การเรียนรูเ้ชิงรกุ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่ 
ข้ันดำเนินกิจกรรม : เลียนแบบท่าทางของสัตว์ 

 

3 การเรียนรูเ้ชิงรกุ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ข้ันดำเนินกิจกรรม : ท่าทางพาสนุก 

 

4 การเรียนรูเ้ชิงรกุ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ข้ันดำเนินกิจกรรม : หยิบสิบ..ร้อย..พัน 

 

5 การเรียนรูเ้ชิงรกุ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ข้ันดำเนินกิจกรรม : ตักไข่หรรษา 

 

6   การเรียนรู้เชิงรุก การเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ์ 
ข้ันดำเนินกิจกรรม : เลข 8 พาสนุก 

 

7   การเรียนรู้เชิงรุก การเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ์ 
ข้ันดำเนินกิจกรรม : ยิงบอลหรรษา 

 

8 การเรียนรูเ้ชิงรกุ การเคลื่อนไหวแบบประกอบอปุกรณ์ 
ข้ันดำเนินกิจกรรม : ห่วงหรรษา  
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ข-2  

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                            
เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1      เวลา 60 นาที
                                   กิจกรรม Balance Ball 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1          ภาคปลาย ปีการศึกษา 2563    จำนวนนักเรียน ……. คน                              

วันท่ี………….. เดือน…………………..……… พ.ศ………………..        เวลา ……………… ถึง ……………..น. 
      
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานท่ี 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬาและกีฬา 
ตัวชี้วัด เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ พ 3.1 ป.1/1 

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ พ 3.1 ป.1/2 
สาระสำคัญ 

ทักษะการทรงต ัว เป็นทักษะที่สำคัญต่อการเคลื่อนไหว ซ่ึงเป็นพื้นฐาน ทำให้ผู้ เรียนมีทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ดีขึ้น ได้พัฒนาการทรงตัว ช่วยฝึกประสานสัมพันธ์ทุกส่วนของร่างกาย และมีผลต่อการทำกิจกรรม
ต่างๆ ในชีวิตประจำวันไม่เพียงแต่การเรียนพลศึกษา  
จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกถึงวิธีการทรงตัวได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 
2. นักเรียนสามารถทำท่าต้นไม้ ท่าไม้กางเขน ท่าเครื่องบิน ท่าน่ังรูปตัววี ท่าน่ังบนส้นเท้า และท่า

อ่ืนๆ ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ 80 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด (Skill) 
3. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในด้านความอดทนของระบบไหลเวียน

เลื อ ด  (Cardiorespiratory Endurance) แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ก ล ไก ใน ด้ า น ก า ร ท ร ง
ตัว (Balance) โดยการเล่น Balance Ball และพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในด้าน
ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น (Flexibility) โดยการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ (Physical) 

4. นักเรียนแต่งกายถูกระเบียบและปฏิบัติตามกฎระเบียบ (Mental) 
5. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าเรียนและสนุกสนานในการเล่นเกม (Attitude) 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  
 ผู้เรียนร้อยละ 80 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติทักษะการทรงตัว
ได้อย่างถูกต้อง 
สถานท่ี 
 สนามกีฬา 
สื่อการเรียน 

1.นกหวีด  2.กล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่อง  3.ลูกบอลเล็ก 40 ลูก 
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สาระการเรียนรู้ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ 

Balance หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมร่างกายให้อยู่ในแนวตั้งตรง และ
การทำให้จุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย (center 
of gravity) อยู่ภายในฐานรองรับ (base 
of support) หลักการสำคัญ ความสมดุล
ในการทรงตัวของร่างกายเป็นสิ่งจำเป็นต่อ
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน การทรง
ตัวต้องอาศัยการประสานงานระหว่าง
สมอง ระบบหูชั้นใน การมองเห็น และการ
รับรู้ของข้อต่อและกล้ามเน้ือ ระบบการ
มองเห็น การรับความรู้สึก และการทรงตัว
ของหูชั้นในจะถ่ายทอดข้อมูลของท่วงท่า
และการเคลื่อนไหวของร่างกายโดยเฉพาะ
การเคลื่อนไหวของศีรษะ สัมพั น ธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ระบบประสาทและกระดูก ข้อ 
และกล้ามเน้ือ จะทำให้เกิดการเคลื่อนไหว
ตอบสนองต่อระบบรับความรู้สึกของ
ร่างกายและการ เปลี่ยนท่ วงท่ าต่ างๆ 
Balance มี 2 ลักษณะ คือ  

1. การทรงตัวอยู่กับที่ (Static 
balance) เช่น ยืนขาเดียว 
2. การทรงตัวในขณะเคลื่อนที่ 
(Dynamic balance) เช่น เดิน
บนราว 

 
 

1.ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1.1 ครูเดินไปรับนักเรียน  
1.2 ครูตรวจเช็ค และสำรวจเครื่องแต่ง

กาย 
1.3 ครูกล่าวทักทายนักเรียน และสำรวจ

รายชื่อนักเรียนที่น่ังในแต่ละแถว 
1.4 ครูฝึกระเบียบแถว เช่น แถวตรง                   

จัดแถว ซ้ายหัน ขวาหัน และการขยายแถว 
 

 
 
 
 
 
 

☺ 
 ☺ = คร ู
= นักเรียน 

1.5 ครูให้นักเรียนยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 
โดยการ 

1.5.1 การหมุนข้อต่อ ดังน้ี 

- หมุนข้อเท้าซ้ายและขวาอย่าง
ละ 10 ครั้ง 

- หมุนหัวเข่าไปทางซ้ายและขวา
อย่างละ 10 ครั้ง 

- หมุนเอวไปทางซ้ายและขวา
อย่างละ 5 ครั้ง 

- หมุนหัวไหล่ไปด้านหน้าและ
ด้านหลังอย่างละ5ครั้ง 

- หมุนคอไปทางซ้ายและขวา
อย่างละ 5 ครั้ง 

1.5.2 การยืดกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ดังน้ี 
          
 ท่าท่ี 1 การยืดกล้ามเน้ือลำตัว 
          ยืนแยกขาห่างกันเล็กน้อยจนรู้สึก
ม่ันคง มือซ้ายจับเอว มือขวายกขึ้นแล้วโน้ม
ตัวไปทางด้านข้าง(ซ้าย) จากน้ันสลับข้าง 
นับ 1-10  

ท่าท่ี 2 การยืดกล้ามเน้ือต้นขา

- นักเรียนสามารถ
พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพในด้าน
ความอ่อนตัวหรือความ
ยืดหยุ่น (Flexibility) 
- นักเรียนเข้าเรียนตรง
ต่อเวลาแต่งกายถูก
ระเบียบและให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ 
(Mental) 
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สาระการเรียนรู้ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ 

ด้านหน้า  
          ยืนแยกขาห่างกันเล็กน้อยจนรู้สึก
ม่ันคงพร้อมกับกางแขน ยกขาข้างหน่ึงขึ้น 
และงอเข่าไปด้านหน้า มืออีกข้างจับเท้า
แล้วดึงขึ้นจนรู้สึกตึงบริเวณต้นขาด้านหน้า 
นับ 1-10 

ท่าท่ี 3 การยืดกล้ามเน้ือต้นขา
ด้านหลัง 
      ยืนให้รู้สึกม่ันคง ชูมือขึ้น พร้อม
ก้มลำตัวลง เหว่ียงมือแตะปลายเท้าให้รู้สึก
ตึงบริเวณต้นขาด้านหลังนับ 1-10 

1.5.3 กายบริหาร ดังน้ี 

- แตะสลับ 10 ครั้ง 

- ว่ิงฉาก 10 ครั้ง  
 
 
 
 
2.ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 

2.1 ครูบอกความหมายและความสำคัญ
ของการทรงตัว 

2.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิตวิธีการ
ทรงตัว 
 
 
 
 
3.ขั้นการเรียนรู้ร่วมกัน (15 นาที) 

3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละแถว ขยายแถว 2 ช่วง
แขน  

                             
                             
                             
                             
                             
                             

3.2 ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการทรงตัวบนพ้ืน
ราบ การทรงตัวในท่ายืน โดยเร่ิมจากท่าต้นไม้ ท่า
ไม้กางเขน และท่าเครื่องบิน ตามลำดับ 

3.3 ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการทรงตัวบนพ้ืน
ราบ การทรงตัวในท่านั่ง โดยเร่ิมจากท่านั่งรูปตวัวี 
ท่านั่งบนส้นเท้า และท่าอ่ืนๆ ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นักเรียนสามารถทราบ
ถึงวิธีการทำท่าต้นไม้ 
ท่าไม้กางเขน ท่า
เครื่องบิน ท่าน่ังรูปตัววี 
ท่าน่ังบนส้นเท้า และ
ท่าอ่ืนๆได้อย่างถูกต้อง 
(Intelligence) 
 
 
 
-นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติ การทรงตัวได้
อย่างถูกต้อง อย่างน้อย 
80% ของจำนวน
นักเรียนทั้งหมด (Skill) 
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สาระการเรียนรู้ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ 

4.ขั้นดำเนินกิจกรรม (15 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนเล่น Balance Ball โดย 
1. วงบอลในกล่องสี่เหลี่ยม 
2. ติดเทปกาวยาวประมาณ 30 ซม. 2 ด้านซ้าย
และขวา ห่างจากกล่องประมาณ 15 ซม. เพ่ือเป็น
จุดยืนของผู้เล่น 
3. นำตะกร้ามาวางไว้ บริเวณด้านข้างของจุดยืน 
4. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกัน แล้วทำการ

เป่ายิ งฉุ บ ใค รชนะได้ เก็บบอลก่อน  โด ย
สามารถเก็บได้ทีละ 1 ลูก โดยในการหยิบลูก
บอลจะต้องยืนด้วยขาข้างเดียว 

5. ทำวนจนครบทุกคน กลุ่มไหนทำได้มากสุดชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ขั้นสรุป (10 นาที) 
5.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 
เรื่อง Balance Ball  
5.2 ครูให้นักเรียนเก็บของ และสำรวจ
เครื่องแต่งกายของตนเองให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพในด้านความอดทน
ของระบบไหลเวียนเลือด
(Cardiorespiratory 
Endurance) และ
สมรรถภาพกลไกในด้าน
การทรงตัว (Balance) โดย
การเล่น balance ball 
(Physical) 
-นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเข้า
เรียนและสนุกสนานในการ
เล่นเกม (Attitude 
quotient) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นักเรียนร้อยละ 80 
ของจำนวนนักเรียน
ทั้งหมดสามารถบอกถึง
การทรงตัวได้อย่าง
ถูกต้อง 
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การวัดผลประเมินผล 
ข้อ จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดประเมิน การประเมินผล 
1 นักเรียนสามารถบอกถึงการทรงตัวได้อย่าง

ถูกต้อง (ความรู้)  

ใช้ค ำถามในการถาม ,
ตอบเพื่อวัดความรู้ความ
เข้าใจของวิธีการทรงตัว 

นักเรียนร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมด
บอกถึงวิธีการทรงตัวได้
อย่างถูกต้อง 

2 นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการทรงตัวได้
อย่างถูกต้อง ร้อยละ 80 ของจำนวนนักเรียน
ทั้งหมด (Skill) 
 

ตรวจสอบความถูกต้อง
เป็นรายบุคคลในขณะ
ปฏิบัติเป็นกลุ่ม 

นักเรียนร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมด
ปฏิบัติทักษะการทรงตัวได้
อย่างถูกต้อง 

3 นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพในด้านความอดทนของระบบ
ไ ห ล เ วี ย น เ ลื อ ด  (Cardiorespiratory 
Endurance) และสมรรถภาพกลไกในด้านการ
ทรงตัว (Balance) โดยการเล่นเกม Balance 
Ball และพัฒนาสมรรถภ าพทางกาย เพื่ อ
สุ ข ภ าพ ใน ด้ าน ค วาม อ่อน ตั วห รื อค วาม
ยื ด ห ยุ่ น  (Flexibility) โด ย ก าร ยื ด เห ยี ย ด
กล้ามเน้ือ (Physical) 
 

สังเกตพฤติกรรมจากการ
เล่ น เก ม  Balance Ball 
หากใครสามารถเล่นเกม
ได้โดยไม่หยุดแสดงว่ามี
สมรรถภาพทางกายใน
ด้ าน ค วาม อ ด ท น ขอ ง
ระบบไหลเวียนเลือดอยู่ใน
เกณ ฑ์ ดี  แ ละห าก ใค ร
สามารถทรงตัวอยู่ได้นาน
แสดงว่ามีสมรรถภาพทาง
กลไกในด้านการทรงตัวดี 
และด้านความอ่ อนตั ว 
สังเกตโดยการยืดเหยียด
กล้าม เนื้ อและการเล่ น
กิจกรรมแล้วไม่ได้รับการ
บาดเจ็บ  

นักเรียนร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมดเล่น
เกมได้โดยไม่เหน่ือย ไม่ล้ม
ง่าย และเล่นตามกฎกติกา 
โดยไม่ผิดพลาด  

4 นักเรียนแต่งกายถูกระเบียบและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ (Mental) 
 

สำรวจเครื่องแต่งกาย
และบันทึกคะแนนความ
รับผิดชอบและคะแนน
สุขปฏิบัติ 

นักเรียนร้อยละ 90 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
แต่งกายถูกระเบียบ และ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

5 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าเรียน
และสนุกสนานในการเล่นเกม (Attitude) 

สังเกตความสนใจและ
การมีส่วนร่วมตลอดชั้น
เรียน 

นักเรียนร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมดมี
ความกระตือรือร้นในการ
เข้าเรียนและสนุกสนานใน
การเล่นเกม 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ........................................................

................................................................................................................................................................... ..................

................................................................................................................. ....................................................................  
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................ ............................................................................... ..............................................  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ  ….……………………………………………………….. 

   (……………………………………………………..) 

วันที่……………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                              
เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2      เวลา 60 นาที
                                   กิจกรรม เลียนแบบท่าทางของสัตว์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1          ภาคปลาย ปีการศึกษา 2563    จำนวนนักเรียน ……. คน                              

วันท่ี………….. เดือน…………………..……… พ.ศ………………..        เวลา ……………… ถึง ……………..น. 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานท่ี 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬาและกีฬา 
ตัวชี้วัด เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ พ 3.1 ป.1/1 

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ พ 3.1 ป.1/2 
สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวร่างกายตามธรรมชาติเป็นเรื่องที่สำคัญในการดำรงชีวิต กิจวัตรประจำวันก็ต้องอาศัย             
การเคลื่อนไหวทั้งสิ้น ดังน้ันผู้เรียนควรปฏิบัติให้ถูกต้องเพื่อการดำรงชีวิตที่เป็นปกติ 
จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกท่าทางการเคลื่อนไหวของสัตว์ได้ถูกต้องได้อย่างถูกต้อง (ความรู้) 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ 

80 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด (Skill) 
3. นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในด้านความอดทนของระบบ

ไหลเวียนเลือด(Cardiorespiratory Endurance) และสมรรถภาพทางกลไกในด้าน ความ
คล่องแคล่วว่องไว (Agility) โดยการเล่นเกมเลียนแบบท่าทางของสัตว์  

4. นักเรียนแต่งกายถูกระเบียบและปฏิบัติตามกฎระเบียบ (Mental) 
5. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าเรียนและสนุกสนานในการเล่นเกม (Attitude) 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  
 ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด เข้าใจและสามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้ถูกต้อง และ
สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
สถานท่ี 
 สนามกีฬา 
สื่อการเรียน 

1.นกหวีด 
2.กรวยจราจร 
3.รูปภาพสัตว์ (กบ กระต่าย จิงโจ้ หมา หนอน) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การจัดการ
เรียนรู้ 

การเคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิต 
    สิ่งมีชีวิตทั้งคน สัตว์ และพืช มีการ
เคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปอีกที่หน่ึงด้วยการ
เคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน เช่น เราเดินไป
โรงเรียน ม้าว่ิงในทุ่งหญ้า ต้นตำลึงเลื้อยพัน
รั้ว 
    สิ่งมีชีวิตมีท่าทางการเคลื่อนไหวที่
แตกต่างกันตามลักษณะรูปร่างและอวัยวะ 
เช่น คนมีขาสำหรับเดิน นกมีปีกสำหรับบิน 
ปลามีครีบสำหรับว่ายน้ำ 
การเคลื่อนไหวของสัตว์ 
    สัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถเคลื่อนไหว
และเคลื่อนที่เองได้สัตว์แต่ละชนิดมีวิธีการ
เคลื่อนไหวและเคลื่อนที่แตกต่างกันตาม
ลักษณะ รูปร่าง และถิ่นที่อยู่ 
 
ตัวอย่าง การเคลื่อนไหวของสัตว์ 
ปลาว่ายน้ำอยู่ในน้ำ 
 
แมวเดินอยู่บนพื้นดิน 
 
กระรอกไต่อยู่ตามต้นไม้ 
 
นกบินบนท้องฟ้า 
 
ประโยชน์ต่อสัตว์ 
    สัตว์ส่วนใหญ่เคลื่อนไหวและเคลื่อนที่
เพื่อหาอาหารเม่ือสัตว์ได้กินอาหารก็จะทำ
ให้สัตว์มีการเจริญเติบโต สามารถดำรงชีวิต
ต่อไปได้ 

1.ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1.1 ให้นักเรียนเข้าแถวตามสี ได้แก่ แดง 
เขียว ชมพู เหลือง ที่ครูได้จัดไว้ เพื่อเช็คชื่อ 
และสำรวจความพร้อมของนักเรียน  
1.2 อบอุ่นร่างกาย (warm up) 
ครูให้นักเรียนว่ิงรอบสนามบาส 2 รอบ  
ครูนำยืดเหยียดกล้ามเน้ือ ดังน้ี 
1)กล้ามเน้ือแขน 
2)กล้ามเน้ือขา 
1.3 ครูถามคำถามนักเรียน 
นกเคลื่อนไหวอย่างไร? / บิน 
ปลาเคลื่อนไหวอย่างไร? / ว่ายน้ำ 
วัว ควายเคลื่อนไหวอย่างไร? / เดิน 
หมาเคลื่อนไหวอย่างไร? / เดิน  
แมวเคลื่อนไหวอย่างไร? / เดิน 
ไส้เดือนเคลื่อนไหวอย่างไร? / เลื้อยคลาน 
เต่าเคลื่อนไหวอย่างไร? / คลาน  
จิงโจ้เคลื่อนไหวอย่างไร? / กระโดด 
กระต่ายเคลื่อนไหวอย่างไร? / กระโดด 
สัตว์เคลื่อนไหวเพื่ออะไร? / หาอาหาร
,ดำรงชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ขั้นอธิบายและสาธิต (10 นาที) 
2.1 ครูอธิบายความหมายการเคลื่อนไหว
ร่างกายของสัตว์ 
 
 
 
 
 

-นักเรียนเข้าเรียนตรง
ต่อเวลาแต่งกายถูก
ระเบียบและให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ 
(Mental) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นักเรียนสามารถบอก
ท่าทางการเคลื่อนไหว
ของสัตว์ได้ถูกต้อง  
(Intelligence) 
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สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ผลลัพธ์การจัดการ
เรียนรู้ 

3.ขั้นการเรียนรู้ร่วมกัน (15 นาที) 
3.1 ครูให้นักเรียนทำท่าเลียนแบบการ
เคลื่อนไหวของสัตว์  
 
 
 
 
 
 
4.ขั้นดำเนินกิจกรรม (15 นาที) 
4.1 ครูให้นักเรียนเล่นเกมเลียนแบบท่าทาง
ของสัตว์ โดยทำท่าสัตว์ไปที่จุดและกลับมาที่
จุดเริ่มต้น แล้วแตะมือเพื่อน เพื่อนจึงออกตัว
ได้ กลุ่มใดไปครบรอบก่อนชนะ แข่งทั้งหมด 
5 รอบ โดยรอบแรกเป็นกบ รอบที่สองเป็น
จิงโจ้ รอบที่สามเป็นหมา รอบที่สี่เป็น
กระต่าย รอบที่ห้าเป็นหนอน 
 
 
 
 
 
 
 
5. ขั้นสรุป (10 นาที) 
5.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 
เรื่อง การเคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิต  
5.2 ครูให้นักเรียนเก็บของ และสำรวจ
เครื่องแต่งกายของตนเองให้เรียบร้อย 
 

-นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายเลียนแบบสัตว์ได้
ถูกต้อง (Skill) 
 
 
 
 
 
 
-นักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพในด้านความอดทน
ของระบบไหลเวียนเลือด
(Cardiorespiratory 
Endurance) และ
สมรรถภาพทางกลไกใน
ด้าน ความคล่องแคลว่
ว่องไว (Agility)โดยการเล่น
เกมเลียนแบบท่าทางของ
สัตว์ (Physical) 
 
 
 
 
 
 
 
-นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานในการทำ
กิจกรรม  (Attitude) 
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การวัดผลประเมินผล 
ข้อ จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดประเมิน การประเมินผล 
1 นักเรียนสามารถบท่าบอกทางการเคลื่อนไหว

ของสัตว์ได้ถูกต้องได้อย่างถูกต้อง 
(Intelligence)  

ใช้คำถามในการถาม,
ตอบเพื่อวัดความรู้ความ
เข้าใจของท่าทางการ
เคลื่อนไหวของสัตว์ 

นักเรียนร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมดบอก
ถึงท่าทางการเคลื่อนไหวของ
สัตว์ได้อย่างถูกต้อง 

2 นักเรียนสามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหว
ร่างกายเลียนแบบสัตว์ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ80 
ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด (Skill) 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ในการปฏิบัติเป็นราย
กลุ่ม และตรวจสอบ
ความถูกต้องเป็น
รายบุคคลในขณะปฏิบัติ
เป็นกลุ่ม 

นักเรียนร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักเรียนนักเรียน
ทั้งหมดปฏิบัติท่าทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบ
สัตว์ได้อย่างถูกต้อง 

3 นักเรียนสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพในด้านความอดทนของระบบไหลเวียน
เลือด(Cardiorespiratory Endurance) และ
สมรรถภาพทางกลไกในด้าน ความคล่องแคล่ว
ว่องไว (Agility)โดยการเล่นเกมเลียนแบบ
ท่าทางของสัตว์ (Physical) 
 

สังเกตพฤติกรรมจากการเล่น
เกม หากใครเหนื่อยง่าย
แสดงว่าสมรรถภาพทางกาย
ในด้านความอดทนของระบบ
ไหลเวียนเลือดอยู่ในเกณฑ์ต่ำ 
หากใครสามารถเล่นเกมได้
โดยไม่หยุดแสดงว่ามี
สมรรถภาพทางกายในด้าน
ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนเลือดอยู่ในเกณฑ์ดี 
และหากใครสามารถ
เคลื่อนไหวในท่าทางที่
กำหนดให้โดยไปถึงจุดหมาย
เร็วสุด แสดงว่ามีความ
คล่องแคล่วว่องไวอยู่ใน
เกณฑ์ดี  

นักเรียนร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมดเล่น
เกมได้ ตามกฎกติกา โดยไม่
ผิดพลาด  

4 นักเรียนแต่งกายถูกระเบียบและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ (Mental) 
 

สำรวจเครื่องแต่งกาย
และบันทึกคะแนนความ
รับผิดชอบและคะแนน
สุขปฏิบัติ 

นักเรียนร้อยละ 90 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมด แต่ง
กายถูกระเบียบ และปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ 

5 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าเรียนและ
สนุกสนานในการเล่นเกม (Attitude) 

สังเกตความสนใจและ
การมีส่วนร่วมตลอดชั้น
เรียน 

นักเรียนร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักเรียนทั้งหมดมี
ความกระตือรือร้นในการเข้า
เรียนและสนุกสนานในการ
เล่นเกม 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ........................................................

............................................................................................................................. ........................................................

.......................................................................................................................................................... ........................... 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ........................................................
........................................................................... ..........................................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ลงช่ือ  ….……………………………………………………….. 

   (……………………………………………………..) 

วันที่……………………………… 
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ข-3  

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู ้
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู ้

คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และทำเครื่องหมาย X 
หน้าข้อความที่กล่าวผิด  

_______1) การตบมือกับเพื่อนและเดินย่ำเท้าเป็นการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

_______2) การเดิน ส่วนที่สัมผัสกับพื้นดินเป็นส่วนแรก คือส้นเท้า 

_______3) จิงโจ้ เป็นสัตว์ที่เคลื่อนที่ด้วยการกระโดด  

_______4) เต่า เป็นสัตว์ที่เคลื่อนที่ด้วยการว่ิง 

_______5) ม้า เป็นสัตว์ที่เคลื่อนที่ด้วยการว่ิงเท่าน้ัน 

_______6) ปลา เป็นสัตว์ที่เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

_______7) การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ เกิดการบาดเจ็บได้ง่ายกว่าการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ 

_______8) การเดินบนเส้นรอบสนาม ทำให้เท้าแข็งแรง 

_______9) กีฬาว่ายน้ำเป็นการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

_______10) การกระโดดเชือกเป็นการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

_______11) ถ้าปล่อยลูกบอลแรงๆ ลงสู่พื้นตรงๆ ลูกบอลจะกระดอนสูงขึ้นไปข้างหลัง 

_______12) ส่วนของเท้าที่ใช้เตะลูกบอลได้ คือ หลังเท้า และปลายเท้าเท่าน้ัน  

_______13) การแข่งขันพุ่งจรวดเป็นการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 

_______14) การโยนรับลูกบอล เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมือกับขา 

_______15) ขณะโยนรับลูกบอล ควรยืนแยกขา หรือก้าวเท้าใดเท้าหน่ึงไปข้างหน้า และย่อเข่าเล็กน้อย เพื่อให้ทรง
ตัวได้ดี การรับลูกบอลให้หงายฝ่ามือทั้งสองข้างขึ้น 

_______16) ในการจับลูกบอล เราต้องกางน้ิวมือทั้ง 5 ออก และทำน้ิวให้โค้งตามลักษณะทรงกลมของลูกบอล  

 

 

ช่ือ-นามสกุล......................................................................................................... ........... ชั้น………..เลขที่……… 
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ข-4  

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนด้านเจตคติต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนด้านเจตคติต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

คำชี้แจง  

1. แบบวัดฉบบันี้มทีั้งหมด 8 ข้อ โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อแล้วพิจารณาแสดงความ
คิดเห็นที่มีตอ่ข้อความนั้นด้วยการทำ เครือ่งหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน  

2. แบบประเมินนี้ไม่มีคำตอบใดถูกหรือผิดนักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของ
นักเรียน แบบประเมินนี้ไม่มผีลตอ่คะแนน 

เห็นด้วย = 3  ไม่แน่ใจ = 2 ไม่เห็นด้วย = 1 
 

ข้อที่ ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1 ฉันคิดว่าทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นเรื่องที่น่าเรียน    
2 ฉันคิดว่าทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเล่นแล้วสนุก    
3 ฉันคิดว่าทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสามารถนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 
   

4 ฉันมีความสุขเม่ือได้เรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน    
5 ฉันคิดว่าทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ทำให้ฉันแข็งแรง    
6 ฉันคิดว่าการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานทำให้  

เคลื่อนไหวร่างกายได้ดีขึ้น 
   

7 ฉันคิดว่าการเรียนเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ทำให้
รู้จักเพื่อนๆ มากขึ้น 

   

8 ฉันคิดว่าทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ทำให้มีความม่ันใจ
และกล้าแสดงออกมากขึ้น 

   

 

ลงช่ือ …………………………………………………… ผูป้ระเมิน วันที่…………. 
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ข-5 

แบบประเมนิด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
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แบบประเมินด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยอาศัยกิจกรรมตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ เพื่อช่วยพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายในทุกๆ ส่วนให้ ได้ทำงานได้อย่าง             
มีประสิทธิภาพมากที่สุดอัน ประกอบไปด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ 

1.ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบอยู่กับที่ คือ ความสามารถในการทรงตัวในท่ายืน 
ความสามารถในการงอตัว 

2.ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบเคลื่อนที่ คือ ความสามารถในการกระโดดสองขาพร้อมกัน 
ความสามารถในการกระโดดฮ็อฟ  

3.ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานประกอบอุปกรณ์ คือ ความสามารถในการกลิ้งบอล 
ความสามารถในการรับ-ส่งบอลระดับอก 

ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Non-Locomotor Movement) หมายถึง การที่ร่างกาย
ได้ประกอบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ที่ไม่ต้องเคลื่อนที่ไปยังที่อื่นๆ ไม่มีความซับซ้อนในการใช้ส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งอาจจะมีหรือไม่มีอุปกรณ์ก็ได้ 

ทักษะการเคลื่ อนไหวแบบเคลื่ อน ท่ี  (Locomotor Movement) หมายถึง การ
เคลื่อนไหวร่างกายโดยเคลื่อนจากที่หนึ่ง ไปยังอีกที่หนึ่ง โดยการเคลื่อนไหวจะเป็นแบบง่าย มีความ
สลับซับซ้อนมากกว่าทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่เล็กน้อย 

ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ (Manipulative Movements) หมายถึง การที่
ร่างกายสามารถเคลื่อนที่ไปมาได้ โดยที่มีอุปกรณ์เข้ามามีส่วนร่วมในการเคลื่อนที่ จะมีความยากมาก
ข้ึน ท้าทายสำหรับผู้ทำกิจกรรม ต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ของร่างกายหลายส่วน 

โครงสร้างของแบบประเมิน 
ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อนำไปประเมินการจัดการเรียนรู้     

พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ประกอบด้วย         
แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน พัฒนามาจากแบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 2) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่ อนที่  3) ทักษะการเคลื่ อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  แบ่ งออกเป็นรายการทดสอบ                
จำนวนทั้งสิ้น 6 รายการทดสอบ โดยประยุกต์วิธีการและการประเมินตามแบบประเมินตามสภาพจริง
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ของพลพรรธน์  บัวแก้ว 
(2560) 
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แบบบันทึกผลการประเมินดา้นทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนประถมศึกษา 
ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง ทดสอบวันที่…..…เดอืน……………….พ.ศ…………….. ครั้งที่…... 

ช่ือ ด.ช./ ด.ญ. .......................................นามสกุล ...............................ช้ัน ป. .. .............เลขที่ .............  
คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใสเ่ครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนน 4 3 2  หรือ 1 ที่ตรงตามการ

ปฏิบัติจริง โดยพจิารณาจากเกณฑก์ารประเมินทกัษะการเคลื่อนไหวสำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับท่ี หมายเหต ุ
ระดับคะแนน 4 3 2 1  
ความสามารถในการทรงตัวในท่ายืน      
ความสามารถในการงอตัว      
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี   
ระดับคะแนน 4 3 2 1  
ความสามารถในการกระโดดสองขาพรอ้มกัน      
ความสามารถในการกระโดดฮ็อฟ      
ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์   
ระดับคะแนน 4 3 2 1  
ความสามารถในการกลิง้บอล      
ความสามารถในการรบั – สง่บอลระดับอก      
รวมคะแนน   
 
 
 

ลงนาม.......................................................................ผูป้ระเมิน 
                        
(…...........................................................................) 
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ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

ค-3 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีมีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

ค-4 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินด้านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 158 

 

 

 

ค-1  

ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรยีนรู้เชิงรุก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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ของแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แผนที่ 1 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคณุวุฒิ (R) 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล 
 

(Σ𝑅)          
 

คนที ่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5    

1. สาระสำคญัมคีวามเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 1 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้
ครอบคลุมและมีจุดเน้นด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้พลศึกษา
สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุก 

1 -1 1 1 1 3 0.8 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

   4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 ขั้นอธิบายสาธิต               
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.3 ขั้นฝึกทักษะ มีกิจกรรม
และระยะเวลาทีเ่หมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.4 ขั้นนำไปใช้ มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ        
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล  1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม     0.88 ใช้ได้ 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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ของแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แผนที่ 2 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคณุวุฒิ (R) 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)         
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5    

1. สาระสำคญัมคีวามเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้
ครอบคลุมและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้               
พลศึกษาสอดคล้องกับแนวคิด
การเรยีนรู้เชิงรุก 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

   4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 ขั้นอธิบายสาธิต            
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.3 ขั้นฝึกทักษะ                  
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.4 ขั้นนำไปใช้                 
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ     
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล  1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม     0.86 ใช้ได้ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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ของแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แผนที่ 3 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคณุวุฒิ (R) 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)         
 

คนที่ 1 คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5    

1. สาระสำคญัมคีวามเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้
ครอบคลุมและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้               
พลศึกษาสอดคล้องกับแนวคิด
การเรยีนรู้เชิงรุก 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

   4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 ขั้นอธิบายสาธิต           
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.3 ขั้นฝึกทักษะ                
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.4 ขั้นนำไปใช้                 
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ     
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล  1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม     0.86 ใช้ได้ 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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ของแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แผนที่ 4 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคณุวุฒิ (R) 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)        
 

คนที ่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5    

1. สาระสำคญัมคีวามเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้
ครอบคลุมและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้               
พลศึกษาสอดคล้องกับแนวคิด
การเรยีนรู้เชิงรุก 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

   4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 ขั้นอธิบายสาธิต           
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.3 ขั้นฝึกทักษะ               
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.4 ขั้นนำไปใช้                
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ    
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล  1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม     0.82 ใช้ได้ 

 

 

 

 

 
ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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ของแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แผนที่ 5 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคณุวุฒิ (R) 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)          
 

คนที ่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5    

1. สาระสำคญัมคีวามเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้
ครอบคลุมและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้              
พลศึกษาสอดคล้องกับแนวคิด
การเรยีนรู้เชิงรุก 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้         

   4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 ขั้นอธิบายสาธิต            
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.3 ขั้นฝึกทักษะ                
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.4 ขั้นนำไปใช้                 
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ     
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล  1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม     0.82 ใช้ได้ 

 
 

 

 

 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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ของแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แผนที่ 6 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคณุวุฒิ (R) 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)         
 

คนที่ 1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5    

1. สาระสำคญัมคีวามเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้
ครอบคลุมและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้               
พลศึกษาสอดคล้องกับแนวคิด
การเรยีนรู้เชิงรุก 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

   4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 ขั้นอธิบายสาธิต            
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.3 ขั้นฝึกทักษะ                  
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.4 ขั้นนำไปใช้                  
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

   4.5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ     
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล  1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม     0.77 ใช้ได้ 

 
 

 

 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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ของแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แผนที่ 7 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคณุวุฒิ (R) 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)         
 

คนที ่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4  คนที่ 5    

1. สาระสำคญัมคีวามเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้
ครอบคลุมและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้               
พลศึกษาสอดคล้องกับแนวคิด
การเรยีนรู้เชิงรุก 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

   4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 ขั้นอธิบายสาธิต           
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.3 ขั้นฝึกทักษะ                
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.4 ขั้นนำไปใช้                 
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

   4.5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ     
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล  1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม     0.77 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
ของแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แผนที่ 8 

รายการประเมิน 
ผู้ทรงคณุวุฒิ (R) 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)          
 

คนที ่1  คนที่ 2  คนที่ 3  คนที่ 4   คนที่ 5   

1. สาระสำคญัมคีวามเหมาะสม
กับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรยีนรู้
ครอบคลุมและมีจุดเน้นด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

3. สาระการเรยีนรู้              
พลศึกษาสอดคล้องกับแนวคิด
การเรยีนรู้เชิงรุก 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้

   4.1 ขั้นเตรียม มีกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่เหมาะสม 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.2 ขั้นอธิบายสาธิต             
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.3 ขั้นฝึกทักษะ                
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

   4.4 ขั้นนำไปใช้                 
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

   4.5 ขั้นสรุปและสขุปฏิบัติ    
มีกิจกรรมและระยะเวลาที่
เหมาะสม 

1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

5. การวัดและประเมินผล  1 -1 1 1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม     0.77 ใช้ได้ 
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ค-2  

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
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รายการประเมิน 
ความคดิเห็นผู้ทรงคุณวฒุิ (R) 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)       
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5   
1.การตบมือกับเพ่ือน
และเดินย่ำเทา้เป็น
การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.การเดิน ส่วนที่
สัมผัสกับพ้ืนดินเป็น
ส่วนแรก คือส้นเท้า 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3.จิงโจ้ เป็นสัตว์ที่
เคลื่อนที่ด้วยการ
กระโดด 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.เต่า เป็นสัตว์ที่
เคลื่อนที่ด้วยการวิง่ 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.ม้า เป็นสัตว์ที่
เคลื่อนที่ด้วยการวิง่
เท่านั้น 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.ปลา เป็นสัตว์ที่
เคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

7.การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบเคลื่อนที่ 
เกิดการบาดเจ็บได้
ง่ายกว่าการ
เคลื่อนไหวแบบไม่
เคลื่อนที่ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

8.การเดินบนเส้นรอบ
สนาม ทำให้เท้า
แข็งแรง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9.กีฬาว่ายน้ำเป็นการ
เคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10.การกระโดดเชือก
เป็นการเคลื่อนไหว
แบบประกอบ
อุปกรณ์ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ความคดิเห็นผู้ทรงคุณวฒุิ (R) 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)       
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5   

11.ถ้าปล่อยลูกบอล
แรงๆ ลงสู่พ้ืนตรงๆ 
ลูกบอลจะกระดอน
สูงขึ้นไปข้างหลัง 

1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

12.ส่วนของเท้าที่ใช้
เตะลูกบอลได้ คือ 
หลังเท้า และปลาย
เท้าเท่านั้น 

1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

13.การแข่งขันพุ่ง
จรวดเป็นการ
เคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์ 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

14.การโยนรับลูก
บอล เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับขา 

1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

15.ขณะโยนรับลูกบอล 
ควรยืนแยกขา หรือก้าว
เท้าใดเท้าหน่ึงไป
ข้างหน้า และย่อเข่า
เล็กน้อย เพื่อใหท้รงตัว
ได้ดี การรบัลกูบอลให้
หงายฝ่ามือทั้งสอง
ข้างข้ึน 
  

1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได้ 

16.ในการจบัลกูบอล 
เราต้องกางน้ิวมือทั้ง 5 
ออก และทาํน้ิวให้โค้ง
ตามลักษณะทรงกลม
ของลูกบอล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม             0.83 ใช้ได้ 
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ค-3  

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีมีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีมีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

รายการประเมิน 
ความคดิเห็นผู้ทรงคุณวฒุิ (R) 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล 

(Σ𝑅) 

       
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5   
1. ฉันคิดว่าทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานเป็น
เรื่องที่น่าเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.ฉันคิดว่าทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานเล่น
แล้วสนุก 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3.ฉันคิดว่าทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน
สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.ฉันมีความสุขเม่ือได้
เรียนเรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.ฉันคิดว่าทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน ทำ
ให้ฉันแข็งแรง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6.ฉันคิดว่าการเรียน
เรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานทำ
ให้เคลื่อนไหวร่างกายได้
ดีข้ึน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

7.ฉันคิดว่าการเรียน
เรื่องทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานทำ
ให้รู้จักเพือ่นๆมากข้ึน 

1 0 1 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.ฉันคิดว่าทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานทำ
ให้มีความม่ันใจและ
กล้าแสดงออกมากข้ึน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม             0.97 ใช้ได้ 
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ค-4  

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินดา้นทักษะการเคลือ่นไหวพ้ืนฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 173 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินดา้นทักษะการเคลือ่นไหวพ้ืนฐาน 

รายการประเมิน 
ความคดิเห็นผู้ทรงคุณวฒุิ (R) 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)           
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5   

ความสามารถในการทรงตัวในท่ายืน 

1. ผู้เรียนสามารถยืนทรงตัวดว้ยขา
เดียว แบบอยู่กับที่ได้เป็นเวลาต่ำ
กว่า 5 วินาท ี

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.ผู้เรียนสามารถยืนทรงตัวดว้ยขา
เดียว แบบอยู่กับที่ได้เป็นเวลา 5-9 
วินาท ี

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3.ผู้เรียนสามารถยืนทรงตัวดว้ยขา
เดียว แบบอยู่กับที่ได้เป็นเวลา 10-
14 วินาท ี

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.ผู้เรียนสามารถยืนทรงตัวดว้ยขา
เดียว แบบอยู่กับที่โดยไม่เสียหลัก
เป็นเวลา    15 วินาทีขึ้นไป 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

ความสามารถในการงอตวั 
1. ผู้เรียนสามารถงอตัว แบบอยู่กับ
ที่ได้  
ชาย 0 ลงมา – 3 เซนติเมตร 
หญิง 0 ลงมา – 4 เซนติเมตร 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนสามารถงอตัว แบบอยู่กับ
ที่ได้  
ชาย 4-6 เซนติเมตร 
หญิง 5-8 เซนติเมตร 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนสามารถงอตัว แบบอยู่กับ
ที่ได้  
ชาย 7 - 10 เซนติเมตร 
หญิง 9 - 12 เซนติเมตร 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. ผู้เรียนสามารถงอตัว แบบอยู่กับ
ที่ได้  
ชาย 11 เซนติเมตรขึ้นไป 
หญิง 13 เซนติเมตรขึ้นไป 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

ความสามารถในการกระโดดสองขาพร้อมกัน 

1. ผู้เรียนสามารถกระโดด โดย
ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรง
จากขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่
พ้ืนเต็มฝ่าเท้า ไม่มีการผ่อนแรง และ
ไม่แกว่งแขนทั้งสองขา้ง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ความคดิเห็นผู้ทรงคุณวฒุิ (R) 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)           
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5   

2. ผู้เรียนสามารถกระโดด โดย
ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรง
จากขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่
พ้ืนด้วยปลายเท้า ไม่มีการผ่อนแรง 
และไม่แกว่งแขนทัง้สองข้าง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนสามารถกระโดด โดย
ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรง
จากขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่
พ้ืนด้วยปลายเท้ามีการผ่อนแรง โดย
ย่อตัวลง ด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก 
และไม่แกว่งแขนทัง้สองข้าง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. ผู้เรียนสามารถกระโดด โดย
ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรง
จากขาทั้งสองข้างพร้อมกัน และลงสู่
พ้ืนด้วยปลายเท้า  มีการผ่อนแรง 
โดยย่อตัวลง ดว้ยข้อเท้า เขา่และ
สะโพก และแกว่งแขนทัง้สองข้างไป
ด้านหน้าหรือด้านบน สายตามองไป
ด้านหน้าหรือด้านบน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

ความสามารถในการกระโดดฮ๊อฟ 
1. ผู้เรียนสามารถกระโดด โดย
ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรง
จากขาหนึ่งข้าง และอีกข้างยกขึ้น
โดยให้เข่าตั้งฉาก และลงสู่พ้ืนเต็มฝ่า
เท้า ไม่มีการผ่อนแรง และแขนแต่
ละข้างต้องสลับกับขาที่ยกขึ้น 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนสามารถกระโดด โดย
ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรง
จากขาหนึ่งข้าง และอีกข้างยกขึ้น
โดยให้เข่าตั้งฉากและลงสู่พ้ืนด้วย
ปลายเท้า ไม่มีการผ่อนแรง และ
แขนแต่ละข้างต้องสลับกับขาที่
ยกขึ้น 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนสามารถกระโดด โดย
ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรง
จากขาหนึ่งข้าง และอีกข้างยกขึ้น
โดยให้เข่าตั้งฉาก และลงสู่พ้ืนด้วย
ปลายเท้า มีการผ่อนแรง โดยย่อตัว
ลง ด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก และ
แขนแต่ละข้างต้องสลับกับขาที่
ยกขึ้น 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ความคดิเห็นผู้ทรงคุณวฒุิ (R) 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)           
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5   
4. ผู้เรียนสามารถกระโดด โดย
ลอยตัวขึ้นจากพ้ืนด้วยการส่งแรง
จากขาหนึ่งข้าง และอีกข้างยกขึ้น
โดยให้เข่าตั้งฉาก และลงสู่พ้ืนด้วย
ปลายเท้า มีการผ่อนแรง โดยย่อตัว
ลง ด้วยข้อเท้า เข่าและสะโพก    
และแขนแต่ละขา้งต้องสลับกับขาที่
ยกขึ้นสายตามองไปด้านหน้าหรือ
ด้านบน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

ความสามารถในการกลิ้งบอล      
   

1. ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใด
ข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ
พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และ
ปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพ้ืน โดยการ
ยืนตัวตรง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2. ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใด
ข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ
พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และ
ปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพ้ืน โดยก้ม
ตัวลง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใด
ข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ
พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และ
ปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพ้ืน โดยย่อ
ตัวลงพร้อมกับก้าวขาเดียวกันกับ
แขนที่เหวี่ยงไปข้างหน้า 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. ผู้เรียนสามารถเหวี่ยงแขนข้างใด
ข้างหนึ่งไปด้านหลังโดยถือสิ่งของ
พร้อมกับเหวี่ยงแขนกลับมา และ
ปล่อยสิ่งของให้ลงสัมผัสพ้ืน โดยย่อ
ตัวลงพร้อมกับก้าวขาที่ตรงกันข้าม
กับแขนที่เหวี่ยงไปข้างหน้า 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

ความสามารถในการรับ-ส่ง บอลระดับอก 

1. ผู้เรียนสามารถรับ-ส่งบอลได้  
การส่งบอล จับบอลให้อยู่ในระดับ
อก พร้อมกับส่งลูกบอลออกไป
ด้านหน้า  
การรับบอล ตั้งมือสองข้างระดับอก 
เหยียดแขนทัง้สองข้างขึ้นไปข้างหน้า  

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ความคดิเห็นผู้ทรงคุณวฒุิ (R) 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
ค่า IOC แปลผล  

(Σ𝑅)           
 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5   
2. ผู้เรียนสามารถรับ-ส่งบอลได้  
การส่งบอล จับบอลให้อยู่ในระดับ
อก พร้อมกับส่งลูกบอลออกไป
ด้านหน้า แขนทัง้สองเหยียด 
การรับบอล ตั้งมือสองข้างระดับอก 
เหยียดแขนทัง้สองข้างขึ้นไปข้างหน้า
กางนิ้วมือออก   

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3. ผู้เรียนสามารถรับ-ส่งบอลได้  
การส่งบอล จับบอลให้อยู่ในระดับ
อก พร้อมกับส่งลูกบอลออกไป
ด้านหน้า แขนทัง้สองเหยียดตรง
ตามทศิทางที่ส่ง สายตามองไป
ข้างหน้า  
การรับบอล ตั้งมือสองข้างระดับอก 
เหยียดแขนทัง้สองข้างขึ้นไป 
ข้างหน้ากางนิ้วมือออก ให้
นิ้วหัวแม่มือชี้เข้าหากัน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4. ผู้เรียนสามารถรับ-ส่งบอลได้  
การส่งบอล จับบอลให้อยู่ในระดับ
อก พร้อมกับส่งลูกบอลออกไป
ด้านหน้า แขนทัง้สองเหยียดตรง
ตามทศิทางที่ส่ง สายตามองไป
ข้างหน้า แล้วก้าวเท้าไปข้างหน้า
หนึ่งก้าว  
การรับบอล ตั้งมือสองข้างระดับอก 
เหยียดแขนทัง้สองข้างขึ้นไปข้างหน้า
กางนิ้วมือออก ให้นิ้วหัวแม่มือชี้เข้า
หากัน เมื่อลูกกระทบมือให้ผ่อนแรง
ดึงมือเข้าหาลำตัว 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม       1 ใช้ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัต ิผ ู้เ ข ียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล อมาวสี สว่างวงศ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 15 มกราคม 2539 
สถานท่ีเกิด จังหวัดยโสธร 
วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปกีารศึกษา 2560 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 65 หมู ่16 ตำบลพนมไพร อำเภอพนมไพร จงัหวัดรอ้ยเอ็ด 45140   
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