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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเ?งบรรยาย (D e sc r ip tiv e  Research) เทต{ไ- 
ประสงคเพื่อใทความสัมพันรร&หว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรง เอค^ ปัจจัยสนับลนุนกับการป๋องกัน 
การติคเ?อเอดลื่ของพยาบาลวิชา?พ โรงพยาบาลชุมชนในภาคเหนอ โคยมีรายละเอียดคังนี้

ประชากรและตัวอย่างประชาก?
1. ประชากร ประชากรที่ใ?ในการวิจัยครั้งนี้เป็นพยาบาลวีชา?พฑื่ปฏิบัติงานใน 

โรงพยาบาลแผนกต่าง  ๆ ตังน้ี คอ แผนกผู้ป่วยนอก แผนกผู้ป่วยใน แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
ห้องคลอค และห้องผ่าตัดของโรงพยาบาลชุมชน ตังกัดกองลาธารพสุ'ขภูมิภาค กระทรวง 
ลารารทเสุข ในภาคเหนีอ จำนวน 17 จังใ?วัค ประชากรในการวิจัยครั้งนี้มีจำนวนทั้งเน 
1,507 คน

กำหนดตัวอย่างประชากรที่ใ?ในการติกษาครั้งนี้ โดยใ?สูตรของทาโร- 
ยามาเน (Taro Yamane) ท่ีระดับความเ?อม่ัน 95% ความคลาดเคลื่อน 7% ได้ขนาด 
ตัวอย่างประชากร จำนวน 180 คน

สูตร ท = N
1 + Ne2 

= 1507
1 + 1507(<07}2 

= 180 คน

2 . ตัวอย่างประชาก? ผู้วิจัยทำการลุ่มตัวอย่างโคยวิรีสุ่มตัวอย่างแบบหลาย 
ขันตอน (M u lti-S tage Sampling d esign ) ดังนี

2 .1  ลุ่มตัวอย่างโรงพยาบาลชุมชนในแต่ละจังหวัดในภาคเหนีอ จังหวัดละ 
1 แห่ง โคยวิรีลุ่มตัวอย่างแบบง่าย ได้โรงพยาบาลที่เป็นตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 17 แห่ง
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2 .2  สุ่มตัวอย่างพยาบาลวิชา?นในโรงพยาบาลชุมชนแต่ละแห่งที่สุ่มไค้โดย 
สุ่มตัวอย่างนยาบาล จำนวนร้อยละ 50 ของนยาบาล'วิชา?พท่ีปฏิบัติงาน'ในแต่ละแผนก ? งจะ 
ไค้ตัวอย่างประชากรในการวิจัยคเงนี้ จำนวน 204 คน ดังแลคงในดารางที่ 1 และตารางที่ 2

ดารางที่ 1 แลดงจำนวนประชากร พยาบาลวิชา?นในจังหวัดภาคเหนือ

จังหวัด จำนวนนยาบาลวิชา?พ (คน)

เ?ยงใหม่ 151
เ?ยงราย 165
ลำปาง 115
ลำพน 6211

»แพร่ 76
น่าน 109
พะเยา 55
แม่ร่องลอน 63
อุดรดิตท่ี 52
กำแพงเพชร 58
ตาก 42
นครสืวรรค์ 154
พิจิตร 78
พิษผุโลก 105
เพชรบรผ์ 12111
ลุโฃฑัย 58
อุทัยฐานื 40
จำนวน 17 จังหวัด 1,507
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนตัวอย่างประชากรของโรงนยาบาสชุมชนในภาคเหนีอ ลังกัด 
กองสาธาร(นสุขภูมภาค กระทรวงสาธารพสุข

โรงนยาบาสชุมชน จำนวนตัวอย่างประชากร

รอด 7
แม่จัน 7
แจ้ห่ม 15
ป่าชาง 14
เด่น (ๆย 13
ปัว 8
ดอกคำใต้ 12
แม่สะเรียง 11
นิๆ !ย 9
ขานุวรลักษพบุรี 5
แม่สอด 22
ตาคส 15
บางมูลนาก 11
นครไทย 9
หส่มเก่า 22
สวรรคโสก 16
หนองฉาง 5
รวม 17 แหง 204
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เครื่องมีรกี่ใข้ในการวิจัย
เ ครื่องมีอกี่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้ เน้นแบบสอบถาม เก่ียวกับตัวแปรก่ีตักษาผู้วิจัย 

สร้างรื่น แบ่งออกIlk  4 ตอน
ตอนก่ี 1 เร่นแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภานส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ได้แก่ อายุ สถานภานสมรส ประสบการฝ็เในการทำงาน การตักษาแสะการฝึกอบรมเกี่ยวกับ 
โรคเอดลี่ ประสบการ»t การทำงานกับผู้ป่วยนรีอผู้กี่ติคเรื่อ เอคลี่

ตอนก่ี 2 เร่นแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดล ประกอบด้วย
2 .1  การรับรู้ความเลี่ยงต่อการเกิดโรคเอคลี่ จำนวน 10 ข้อ
2 .2  การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดลี่ จำนวน 10 ข้อ
2 .3  การรับรู้ประโยชน์ซองการปัองกันโรคเอดลี่ จำนวน 10 ข้อ
ลักษ{แะคำถามจะเร ่นข้อความ มีคำตอบให้เสีอก 5 ระดับ โดยมี

ข้อความท้ังด้านบวกแสะด้านลบ เรียงกันอยู่อย่างไม่จงใจ มีมาตราส่วนในการประเมินค่า 
5 ระดับ โดยให้คะแนนแต่ละข้อคำถามดังน้ี

ข้อความกี่เร่นด้านบวก 
เห็นด้วยมากก่ีสุด

คะแนน
5
4
3
2

1

เห็นด้วยมาก 
๘เห้นด้วยปานกลาง 

เห็นด้วยน้อย 
เห็นด้วยน้อยก่ีสุค

ข้อความก่ีIร่นด้านลบ 
เห็นด้วยน้อยก่ีสุด 
เห็นด้วยน้อย 
เห็นด้วยปานกลาง 
เห็นด้วยมาก 
เห็นด้วยมากก่ีสุด

เม่ือได้คะแนนรวมและคิด เร่นค่าเฉลี่ยของการรับรู้แล้วมี เกทเ,ทดังน้ี 
ค่าเฉลี่ย 4 .0 1 -5 .0 0  หมายกิง การรับรู้อยู่ในระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 2 .0 1 -4 .0 0  หมายกีง การรับรู้อยู่ในระดับปานกราง 
ค่าเฉลี่ย 1 .0 0 -2 .0 0  หมายกีง การรับรู้อยู่ในระดับตํ่า 

คอนก่ี 3 เร่นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยสนับสนุน ประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับ
3 .1  นโยบายของหน่วยงาน จำนวน 10 ข้อ
3 .2  ลี่งเอื้ออำนวยในการปฏิบัติงาน จำนวน 10 ข้อ
3 .3  การฝึกอบรม จำนวน 5 ข้อ
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ข้อความแต่ละข้อความให้ผู้เลึอกตอบแต่สร;ข้อความว่ามีหรือไม่มี ปัจจัย 
รนับรนุนตามข้อความน้ัน ๆ และให้คะแนนในข้อความท่ีมีเ.ท่ากับ 1 คะแนน ข้อท่ีไม่มี เท่ากับ 
0 พิสัยคะแนน 0-25 คะแนน การประเมินแปรออกเป็น 3 กลุ่ม

ล้าตอบไค้คะแนนรวม 20 -25  หมายกง ปัจจัยลนับสนุนอยู่'ในระดับสูง 
ล้าตอบไค้คะแนนรวม 1 5 - 1 9  หมายกึง ปัจจัยลนับฝ็นุนในระดับ

ปานกลาง
ล้าตอบไค้คะแนนรวม 0 - 1 4  หมายกึง ปัจจัยสนับสนุนในระดับต่ํา

ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบกามประเมินการปฏิบัติงานป้องกันการปฏิบัติงานป้องกัน 
การติดแอเอดณ์ตามหลักสากล โดยสร้างเป็นสถานการณ์จำลอง 5 สกานการณ์ แต่ละ 
สถานการณ์จะมีข้อความท้ังค้านบวกและค้านลบ มีจำนวน 20 ข้อความ แต่สะข้อความมีคำตอบ 
ให้เลึอก 2 คำตอบ คึอ ปฏิบัติตามข้อความน้ัน แสะไม่ปฏิบัติตามข้อความน้ัน แต่ผู้ตอบจะค้อง 
ตอบวิรีการปฏิบัติท่ีเคยปฏิบัติ หรือคาดว่าจะปฏิบัติลงในช่องว่างของข้อความน้ัน เทณ'ท่ีการ 
ให้คะแนน ดังน้ี

ข้อความค้านบวกตอบว่า ปฏิบัติไค้ 1 คะแนน 
ข้อความค้านลบตอบว่า ไม่ปฏิบัติและตอบวิรีการท่ีถูกค้องไค้ 1 คะแนน 
แต่ล้าตอบว่ธืปฏิบัติไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบจะไม่ไค้คะแนน นิลัยคะแนน 

0-20 คะแนน และเทียบคะแนนเป็นร้อย
การประเมินระดับการปฏิบัติงาน แบ่งเป็น 3 ระดับ
ล้าตอบไค้คะแนนรวม 18 -20 หมายกึง การปฏิบัติงานอยู่ในระดับสูง
ล้าตอบไค้คะแนนรวม 1 5 - 1 7  หมายกึง การปฏิบัติงานอยู่ในระดับ

ปานกสาง
ล้าตอบไค้คะแนนรวมร 0 - 1 4  หมายกึง การปฏิบัติงานอยู่ในระดับต่ํา

กา?สร้าง เครื่องมีอท่ี'ใช้'ในการ1วิจัย
ดำ เนินการสร้างตามข้ันตอนดังน้ี
ข้ันคอนท่ี 1 เตรียมการก่อนสร้างเครื่องมีอ
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1.1 คํกษาเอกสาร งานวิจัย นสะตำราต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ 
ระบาดวิทยาของโรคเอคย์ สกานการท!โรคเอคย์ในปัจจุบัน และการป้องกันการติดIข้อเอคย ์
ในโรงพยาบาลของรัฐ กังกัดกระทรวงสารารทเสุข

1 .2  ปรึกษาหารีอกับพยาบาลหัวหน้าติก พยาบาลประจำการ และ 
ผู้เข้ยวชาญโรค Iอดย์ รวมท้ังแพทย์ท่ีให้การรักษาพยาบาลผู้บ่วยIอคย์และผู้ติด เข้อ Iอคย์

1 .3  ไปกังเกตการปฏบัติงานป้องกันการติลเข้อเอคย์ตามหลัก 
U niversal P recautions ของพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนด้วยตนเอง

เนตอนท่ี 2 สร้างเครื่องมึอ
2 .1  สร้างแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบกามเ{รน

แบบตรวจสอบรายการ
2 .2  สร้างแบบสอบถามความเข้อทางสุขภาพด้านการรับร้เกี่ยวกับ 

โรคเอคย์ โดยใข้มาตราส่วนประมาทเค่า
2 .3  สร้างแบบสอบถามปัจจัยสนับสนุนในการปฏิบัติงานป้องกันการ 

ติคเข้อเอดลํ,ของหน่วยงาน โดยให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก
2 .4  สร้างแบบสอบถามประเมินการปฏิบัติงานป้องกันการติคเข้อ 

เอดส่,ของพยาบาลโดยจำลอง เป็นสถานการย์ให้ผู้ตอบเลือกตอบและเติมข้อความที่ถูกต้อง
2 .5  นำเครื่องมิอที่สร้างเสร็จแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ 

พร้อมท้ังขอคำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไข

เนตอนท่ี 3 ตรวจสอบเครื่องมิอ
3 .1  ตรวจสอบความตรงในเนื้อหา (Content V a lid ity )

ของแบบสอบถาม โดยให้ผู้ทรงคุทเวุ«เทางการพยาบาลเฉพาะสาขาโรคติคเข้อ ผู้บริหารทาง 
การพยาบาลและอาจารย์พยาบาล จำนวนท้ังแน 10 ท่าน (รายข้อผู้ทรงคุทเวุ«เอยู่ในภาค 
ผนวก.) นิจารทเาและตรวจสอบความตรงในเนื้อหาและจำนวนภาษา เพี่อให้ข้อเสนอแนะใน 
การปรับปรุงแก้ไข ผู้วิจัยถีอเกทเท่ี 3 ใน 10 ท่าน ของจำนวนผู้ทรงคุทเวุเยอมรับแสะเห็นชอบ 
หลังจากผู้ทรงคุทเวุเตรวจสอบแล้ว พร้อมทั้งเสนอแนะให้ปรับปรุงแก้ไขภาษาที่ใข้ในคำถาม 
บางข้อให้มิความกระทัดรัด แสะจัดกลุ่มลำดับเรียงข้อคำถามให้สอดคล้องและต่อเนื่องกัน
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ผู้วิจัยนำมาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมข้อความให้มีความเหมาะลมทางภาษา ความข้คเจนของ 
เน้ือพานละการ เรียงลำดับ'ข้อความตามคำแนะนำของผู้ทรงคุทเ'วุเ ร่วมกับคำแนะนำซอง 
อาจารย์ที่ปรึกษา

3 .2  ตรวจสอบความเท่ียง ( R e l ia b i l i t y )  ของแบบสอบถาม 
โดยนำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแส้วไปทดสองใข้ (Try Out) กับตัวอย่างประชากรท่ีมีคุผสมบัติ 
เช่นเดียวกับตัวอย่างประชากรในการวิจัย แต่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากรที่ใข้ในการวิจัยที่ 
โรงพยาบาลลานส้ก อำเภอลานสัก จังพวัดอุทัยธานี ประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพ จำนวน 
30 คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเที่ยง โคยใข้สูตร สัมประสิทรของแอลพ่า (Alpha 
C o e ff ic ie n t)  ของคอรนบาช ได้ค่าความเที่ยงของแบบลอบถามขผะทดลองใข้ 0 .7 0

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ขอให้บัผติตวิทยาลัยทำหนังสิอถีงผู้อำนวยการโรงพยาบาลที่เกี่ยวข้อง เน่ิอ 

ขอความร่วมมีอในการทำวิจัย
2 . ผู้วิจัยติดต่อหัวหน้าฝายการพยาบาลของโรงพยาบาลที่จะเข้าดีกษา เพ่ีอขอ 

ทราบรายข้อและจำนวนพยาบาลในแต่ละตึก แล้วนำรายข้อพยาบาลแต่ละแพ่งมาเรียงลำดับ 
ทำการลุ่มแบบง่ายจำนวนครื่งหน่ึงของพยาบาลแต่ละตึก

3. ล่งแบบลอบกามไปยังพยาบาลกลุ่มตัวอย่างโดยทางไปรษณีย์ และขอให้ล่งดีน 
ภายใน 2 สัปดาห์ และติดตามผลอีก 2 คร้ัง ได้แบบลอบถามดีนท้ัง 204 ฉบับ

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยกำหนดระดับความมีนัยลำคักฺเท่ีระดับ .01 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใข้เครื่อง 

คอมพิวเตอร์ โปรแกรมลำเร็จรูป เอส พี เอล เอล (SPSS* S t a t i s t i c a l  Package 
fo r  S ocia l S cien ce X) โดยทำการวิเคราะห์ดังนื้

1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของตัวอย่างประชากร โดยการ 
แจกแจงความกี่ และหาค่าร้อยละ นำเลนอในรูปตารางประกอบความเรียง

2 . วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้เกี่ยวกับ 
โรคเอคลี่ บัจจัยลนับสนนและการปฏิบัติงานบัองกันการติดเข้อเอดล่ีฃองพยาบาล
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3 . วิเคราะห์ความสัมปันห์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคห์ ปัจจัยสนับสนุนกับ 
การปฏิบัติงานป๋องกันการติคแอเอคห์ของพยาบาส โดยแยก'วิเคราะห์ความสัมพันร์ฑีสะปัจจัย 
ใ^ของ เพียร์สีน (Pearson Product Moment c o r r e la t io n  C o e ff ic ie n t

4 . วิเคราะห์ค่าสืมประสิทรสหสิมนันร์นหุคู[แ ลู่งมีปัจจัยการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดห์ 
ประกอบด้วยตัวแปร การรับรู้ความเสียง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของการ 
ปัองกัน1โรคเอดห์ แสะปัจจัยสนับสนุนประกอบด้วยตัวแปร นโยบายของหน่วยงาน สิงเอื้อ 
อำนวยในการปฏิบัติงาน แสะการฝืกอบรมเกี่นตัวหำนาย กับการปฏิบัติงานป๋องกันการติด l ia  
เอคห์ของพยาบาส เดยโป๋ S tepw ise M ultip le R egression  A n alysis
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