
ผลการดักษาเรื่อง "ความลัมพันธระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคลี่ ปัจจัย 
สนับสนุนกับการป๋องกันการติดแอเอคลี่ของพยาบาลวิชาข้น โรงนยาบาลชุมชนในภาคIหนีอ', 
ผู้วิจัย เลนอผลการวิ เคราะห์ข้อมูลตามลำดับดังน้ึ

ตอนท่ี 1 สถานภาพของพยาบาลวิชาข้น แลคงไวิในตารางที่ 3 -4  
ตอนท่ี 2 การดักษาการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคลี่ ปัจจัยสนับลนุน นละการปฏิบัติงาน 

ป๋องกันการติคแอเอคลี่ของพยาบาลวิชาข้น แสคงไว้ในตาราง 5-14
ตอนท่ี 3 ความลัมพันร์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคลี่ ปัจจัยสนับสืนุนกับการ 

ป๋องกันการติคแอเอคลี่ของพยาบาลวิชาข้น แสคงไว้ในตารางที่ 15-19

พ»การวิ I คราะหร์อม»ู

ในการเสนอผลการวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้กำหนคลัทฺเท]ลักษ!» ที่ใข้,ในการวิเคราะห์
ข้อมูลดังน้ี ดัอ'ช

Y หมายกัง ค่าคะแนนเฉลี่ย
S.D . หมายกัง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ท หมายกัง จำนวนตัวอย่างในกลุ่ม
r หมายกัง ค่าลัมประสืฑร๋ึสหลัมพันรของตัวแปร
R หมายกัง ค่าลัมประสิบธ่ึสหลัมพันรพหุคู!»
R 2 หมายกัง ค่าลัมประสิบธ๋ึการพยากร!»
? หมายกัง ลัมประสิบร่ืถคถอยของตัวพยากร!» ข้งอย่ในรูปของคะแนนมาตรฐาน
๖ หมายกัง ลัมประสืบธถคถอย'ของตัวนยากร!» ข้งพยากร!»ในรูปของคะแนนดิบ
a หมายกัง ค่าคงท่ี'ของสมการนยากร!»

SE. e s t หมายกัง ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของต้านยากร!»
SE. b หมายกัง ความคลาคเคล่ือนมาตรฐานของลัมประสิบธถคถอยซองตัวนยากร!»
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ผลกา?:วิเคราะห์'ข้อมูล
คอนท่ี 1 ลถานภานของพยาบาลวิชา?น ไค้นำเสนอเอ่ืนสถานภาพส่วนบุคคลและ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาลวิชา?น

ตารางที่ 3 จำนวนและค่าร้อยละของพยาบาลวิชา?น จำแนกตามเพค สกานภาพสมรส อาย ุ
ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน แผนกท่ีปฏิบัติงาน และโรงพยาบาล

สถานภาพส่วนบุคคลของพยาบาลวิชา?พ จำนวน
(ท = 204)

ร้อยละ

เนค
ชาย 4 2

หญิง 200 98

สถานภาพสมรส
โสด 91 44.6

คู่ 110 53.9

อ่ืน ๆ  (ใ*ม้าย, หย่า, แยก) 3 2 .5

อายุ
20-24 ฐ 35 17.1

25-29 ปี 84 41.1

30-34 ปี 68 33.4

35-39 ปี 12 5 .9

40 ปีชิ ้น!ป 5 2 .5

ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน
1-5 ปี 91 44.6

6-11 ปี 110 53.9

12 ปีช้ินไป 3 1.5
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ต ารางท ี่ 3 (ต ่อ )

สกานภาพส่วนบุคคลของพยาบาลวิชา?พ จำนวน ร้อยละ
(ท = 204)

สวรรคโลก 16 7 .8
หนองฉาง 5 2 .5

-

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ตัวอย่างประชากรส่วนใหญ่เห็นเพศหญิง คิดเห็น 
ร้อยละ 92 สกานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 53 .9  และโสดร้อยละ 4 4 .6  มีอายุระหว่าง 25- 
29 ปี ร้อยละ 41.1  รองลงมาอายุ 30-34 ปี ร้อยละ 33.4  ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
มีจำน'วนมากท่ีสุค อยู่ระหว่าง 6-11 ปี ร้อยละ 53 .9  และรองลงมาอยู่ระหว่าง 1-5 ปี 
ร้อยละ 4 4 .6  ปฏิบัติงานในแผนกผู้ปายในเห็นส่วนใหญ่ค็อ ร้อยละ 4 2 .6  รองลงมาคึอ
แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน คิดเห็นร้อยละ 18.6 ส่วนแผนกผู้ปวยนอก ห้องผ่าตัด และ 
ห้องคลอดมีจำนวนใกล้เคียงกัน คีอ ร้อยละ 13 .7 , 12.7 และ 12.3 ตามลำดับ และ 
จำนวนตัวอย่างประชากรท่ีมากท่ีสุดเห็นพยาบาลวิชาๆ?นจากโรงพยาบาลแม่สอด แสะ 
โรงพยาบาลหล่มเก่า ร้อยละ 10.8 ส่วนตัวอย่างประชากรโรงพยาบาลหนองฉาง และ 
โรงพยาบาลซาอเวรลักพ)เบุรี มีจำนวนน้อยท่ีสุด ร้อยละ 2 .5
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ตารางท ี่ 3 (ต ่อ )

สถานภาพส่วนบุคคสของพยาบาลวิชา?น จำนวน ร้อยสะ
(ท = 204)

5. แผนกท่ีปฏิบัติงาน
ผู้ปวยนอก 28 13.7
ผู้ปวยใน 87 42 .6
อุบัติเพตุนละฉุกเฉน 38 18.6
ห้องคลอค 25 12.3
ห้องผ่าตัด 26 12.7

6 . โรงพยาบาลชุมชน
ออด 7 3 .4
แม่จัน 7 3 .4
แจ้ห่ม 15 7 .4
ปาชาง 14 6 .8
เด่น?ย 13 6 .3
บัๆ 8 3 . 9

คอกคำใต้ 12 7 .4
แม่สะเรียง 11 5 .4
นิ?ย 9 4 .4
ขาทเวรลักพ&บุรี 5 2 .5
แม่สอด 22 10.8
ตาคลี 15 7 .4
บางมูลนาถ 11 5 .4
นครไทย 9 4 .4
พล่มเก่า 22 10.8
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ตารางที่ 4 ประสบการท(ในการอบรม, การติกษาค่มีอ การจัดทำคู่มีอฟ้องกันการติคเ?อ 
เอคย์ และแหล่งความรู้เกี่ยวกับโรคเอคย์ซองพยาบาลวิชา?พ

จำนวน ร้อยละ
ข้อมูลล่วนบุคคลซองพยาบาลวิชา?น (ท = 204)

ประลบการท(ไนการอบรม
เคย 158 75
ไม่เคย 51 25

การติกษาคู่มิอฟ้องกันการติคเ?อจากการไห้บริการ
ทางการแพทย์ และลารารพสุซ

เคย 180 88 .2
ไม่เคย 24 11.8

การจัดทำคู่มีอฟ้องกันการติคเ?อเอดส์ไนโรงพยาบาล
•CJม 123 60.3
ใม่มี 81 39 .7

เ คยมืผู้น่า ล ง ส์ย หริอผู้ติด เ เอ  เ อดย์หริอผู้ปวย เ อคย์ 
มารับบริการที่โรงพยาบาล ซองท่านหริอไม่

มี 197 9 6 .6
ไม่ทราบ/ไม่แน่ไจ 7 3 .4

แห่งความรู้เกี่ยวกับโรคเอคย์
สิอมวลชน (วิทยุ โทรทัศน์ หนังสิอพิมพ์) 191 9 3 .6
ตำราวิชาการ 186 9 1 .2
วารสาร, สิงท่ีพิมพ์ 195 9 5 .6
ประชุม, สืมมนา 77 3 7 .7
ทางโรงพยาบาลจัดอบรม 128 62 .7
อ่ืน ๆ (พูดคุยกับเพื่อนผู้ร่วมงาน,ข้กถามผู้เ?อวชาญ) 6 2 .9
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จากตารางที่ 4 พบว่า ตัวอย่างประชากรส่วน'ใหญ่เคยมีประสืบการณ์'ในการ 
อบรม ร้อยละ 75 และเคยตักษาคู่มีอป้องกันการติคแอ เอคณ์ ร้อยละ 88 .2  มีการจัคทำ 
คู่มีอฟ้องกันการติคแอเอคสในโรงพยาบาล ร้อยละ 60 .3  และนบ'ว่ามีพูน่าสงตัย ใ*?อผู้ติค 
แ อ เอ ค 4 ห?อผู้ป่วยเอดพ์เคยมารับบริการให้โรงพยาบาล ร้อยละ 9 6 .6  ส่วนแหล่งความรู้ 
เกี่ยวกับโรคเอดณ์ รังพยาบาลวิชารันได้รับ ส่วนใหญ่ได้จากวารสาร สิงตีพิมพ์ และสิอมวลชน 
(วิทยุ, โทรทัศน์, หนังสิอพิมพ์) ร้อยละ 9 5 .6  และ 9 3 .6  รองลงมาจากตำราวิชาการ 
ร ัย ยละ 9 1 .2  และจากทางโรงพยาบาลจัคอบรม ร้อยละ 62 .7  ส่วนแหล่งอ่ืน ๆ  เรัน 
จากการพูดคุยกับผู้ร่วมงาน รักถามผู้เรัยวชาญน๊ันท่ีเอ่ืนส่วนน้อยเนียงร้อยละ 2 .9

ตอนท่ี 2 การตักษาการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคพ์ ป็จจัยลนับสนุน และการปฏิบัติงาน 
บัองกันการติค แ อ  เอดพ์ซองพยาบาลวิชารัพ ได้นำ เ สืนอการรับรู้Iกี่ยวกับ1โรคเ อดณ์ ในด้าน 
การรับรู้ความเสิยงต่อการเกด1โรคเอดพ์ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอคณ์ การรับรู้
ประโยชน์ซองการฟ้องกันโรคเอคพ์ บัจจัอสนับสนุนในด้านนโยบายของหน่วยงาน ส ิงเอ ื้อ- 
อำนวยในการปฏิบัติงาน การฝ็กอบรม และการฟ้องกันการติดแอเอดณ์ฃองพยาบาลวิชารัน 
ใน 5 สถานการณ์
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ตารางท ี่ 5 ค ่า เฉ ล ี่ย แล ะส ่วน เบ ี่ย ง  เบ น มาตรฐาน ข องการร ับ ร ู้ค วาม เส ีย งต ่อการเก ิค

โรคเอคล ี่ของพยาบาลว ิชาข ้พ

การรับรู้ความเลี่ยงต่อการเกิดโรคเอคลี่ X S.D. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. โรคเอคลี่ไม่ใช่โรคที่จะตีคต่อไค้ง่าย ๆ อย่างที่ใคร ๆ
เข้าใจ 4 .14 0 .92

2 . เข้อเอคลี่สามารถแพร่ไค้เฉพาะทางเสือด น้ํากาม
และน้ําในช่องคลอคIท่านนๆ 3 .7 5  1.18

3 . ผู้ที่ติคเข้อเอคลี่ หริอผู้ปวยเอคลี่อาจมารับบริการ
จากท่านโคยท่ีท่านไม่รู้ตัว 4,81 0 .5 4

4. ลักษ{นะงานท่ีท่านปฏิบัติอยู่ข{นะน้ีมีโอกาสเล่ียงต่อ
การติคเข้อเอคลี่ไค้น้อยมาก 4 .2 6  1.20

5. ท่านมีโอกาสติคเข้อเอคลี่ไค้ ถ้าลัมผัสกับสารน้ํา
จากร่างกายผู้ป่วย เช่น นํ้าลาย โทตา อาเจียน 3 .48  1.25

6. ข{นะปฏิบัติงาน ถ้าเกิคอุบัติเหตุ เช่น เข็มแทงหรีอ
มีดบาด ท่านมีโอกาสติคเข้อเอคลี่ไค้ 4 .34  0 .8 6

7. ถ้าประชาชนในจังหวัดของท่านมีจีานวนผู้ติคเข้อ
เ อคล่ีและผู้ปวยเ อคล่ี เ บ่ีนจำนวนมาก ท่านก็มี,โอกาส
เลี่ยงต่อการติคเข้อเอคลี่สูงซี้นด้วย 4 .1 5  1.09

8. ผู้ที่ไค้รับการตรวจเสิอคแล้วไค้ผลลบ แสคงว่า 
ผู้นนปลอดภัยไม่ติดเข้อเอคล่ีอย่างแน่นอน
จีงไม่จำเบี่นค้องระมัดระวังมากนัก 4 .4 7  0 .9 6

9 . ถ้าท่านถูกเข็มแทง หรีอมีดบาดข{นะให้การ 
พยาบาลผู้ปวย ท่านควรจะตรวจเสือดหา 
เข้อเอคล่ีทันที 3 .03 1.46
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ต ารางท ี่ 5 (ต ่อ )

การรับรู้ความเลี่ยงต่อการเกิดโรคเอคลี่ X S.D.

10. อุบัติเหตุจากการไหับริการจะไม่มีโอกาส
เกิดชื้นเลย หากนยาบาลมีการระมัดระวัง
อย่างคีท่ีสูด 3 .9 0 1.06

จากตารางที่ 5 นบว่า นยาบาลวิชารืนมีการรับรู้ความเลี่ยงต่อการเกิดโรคเอดส ์
ไนระดับสูงเกีอบทุกข้อ โดยเฉนาะในหัวข้อ "ผู้ที่ติดเข้อเอคลี่ หรือผู้ปวยเอคลี่ อาจมารับ 
บริการจากท่าน โดยท่ีท่านไม่รู้ตัว" มีค่าเฉลี่ยสูงสูด 4 .81 นอกจากนื้มีข้อส์งเกตว่า หัวข้อ 
"ท้าท่านถูกเข็มแทง หรือมีดบาดฃพะให้การนยาบาล ท่านควรจะตรวจเลึอคหาเรือ เอดล่ีฑันที" 
มีค่าเฉลี่ยตํ่าสูด 3 .03  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสูด 1.46
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ต ารางท ี่ 6 ค ่า เฉ ล ี่ย และส ่วน เบ ี่ย ง เบ น มาตรฐาน  ซ องการร ับร ู้ค วามร ุน แรงข องโรค เอคล ี่

ซองพยาบาลวิชาช่พ

การร ับร ู้ค วามร ุน แรงซ องโรค เอค ล ี่ X S .D .

1. โรคเอคล่ีเป้นปัญหาสารารพลุฃท่ีต้องป้องกันและ
ควบคุมอย่างเร่งด่วน'ในปัจจุบัน 4 .9 0  0 .3 3

2 . ในภาคเหนึอมีผู้ติคแอเอคลี่เป้นจำนวนมาก มีการ
แพร่ระบาดอย่างรวคเร็ว โคยเฉพาะในหญิงบริการ 4 .6 5  0 .6 3

3 . กลุ่มเลี่ยงหริอผู้มีพฤติกรรมเลี่ยง เช่น ชาย
รักร่วมเพศ หญิงบริการ และผู้ฉีคยาเสพิตคเบ่านั๊น
ที่จะมีโอกาลติคแอเอคลี่ไต้ 3 .3 2  1.44

4. ปัจจุบันในภาค เหนึอมีการแพร่กระจายของ
แอเอคลี่เซ้าลุ่ระบบครอบครัวอย่างรวคเร็ว 4 .21 0.81

5. ผู้ที่'ใต้-รับแอเอคลี่ กำมีการปฏิบัติท่ีถูกต้อง
เหมาะสมจะสามารกมีอายุยีนยาวเน 4.11 1.01

6. ผู้ปวย เ อคล่ีต้อ ง เสืยค่าใช่จ่ายในการรักษา
พยาบาลสูงมาก โคยเฉพาะค่ายา 4 .0 9  1.03

7 . แนวโน้มในการผลิตวัคริ!น เพ่ือป้องกันและรักษา 
โรค เ อคล่ีกำหลังประสบความส่า เร็จในระยะ
เวลาอันใกล้นี้ 3 .0 8  1.04

8. โรค เ อคล่ีมีผลกระทบต่อ เ ศรษฐกิจลังคมและ
การพัฒนาประเทศเป้นอย่างมาก 4 .6 6  0 .6 6

9 . การดูแลรักษาโรคเอคลี่ทาให้รัฐบาลต้อง
เน  เปลีองงบประมาพโคยไม่จำเป้น 2.31 1.37

10 . ท่านรู้ลีก'ว่าผู้ท่ีติค แอ เ อคล่ีน้ีนหมคหวังใน
การรักษา 2 .54  1.15
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จากตารางที่ 6 นบว่า การรับรู้ความรุนแรงต่อโรคเอคลี่ของพยาบาลวิชาข้น 
หัวข้อ "โรคเอคลี่เที่นปัทุ^าสาธาร»สุขที่ต้องป๋องกัน และควบคุมอย่างเร่งต่วนในปัจจุบัน" 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คึอ 4 .90



7 2

ค ารางท ี่ 7 ค ่า เฉ ล ี่ยและส ่วน Iบ ี่อ งเบน มาตรฐานข องการร ับร ู้ป ระโยช น ๆเองการป ๋องก ัน

โรคเอคลี่ของพยาบาลวิชาห้น

การรับรู ้ประโยชน์ชองการป๋องกันโรคเอคลี่ X S.D.

1 . โรคเอคลี่ยังไม่มีทางที่จะรักษาให้หายขาคได ้
วิรีท่ีคีท่ีสุคขทเะน้ึ คือ การป๋องกันตนเองไม่ให ้
ติคแอเอคลี่เท ่านั้น

2 . การป๋องกันตนเองไมให้ติคแอเอคลี่ ควรปฏิบัติ
4 .88  0 .34

เฉพาะกับผู้บ่วยท่ีสงลีย่หรึอกลุ่มท่ีมีพฤติกรรม 
เลี่ยงเท่านั้น 4 .48  0 .9 6

3 . การที่จะตรวจเลีอคผู้ปวยหรีอผู้ท่ีสงลัยว่าจะ 
ต ิดแอเอด ลี่ทุกคนน้ัน เข็นการสืนเปลีองและ 
สอว่าละ เมีดสิทธิส่วนบุคคล

4 . การป๋องกันตนเองตสอดเวลาแบบ U niversal
3 .10  1.43

P recautions น้ัน เข็นการปฏิบัติท่ีเคร่งครัค 
และให้กับผู้ปวย เ ต็มข๋ัน 1ท่าน้ัน 

5. การให้เข็มฉีดยา แสะเข็มเจาะเลีอค'ชนค
4.24  1.05

ค!ง เคียวท้ึงกับผู้ปวยทุกราย เข็นการพุ่มเสอย 
โดยไม่จำเข็น

6. การล้างมีอและพลังลีมผัสห?อให้การพยาบาล
4 .76  0.61

แกผู่ ้ปวย 1 ข็นล่ีงท่ีจำ เข็นอย่า งย่ีง 
7. ในการให้การพยาบาลแก่ผู้ปวอทุกค!ง ท่าน 

ควรป๋องกันตนเองอย่าง 1ต็มท่ี โคยสวมกุงมีอ

4 .9 0  0 .47

ตสอดเว?ท แม้จะไม่มีบาดแผลใด ๆ ท่ีมีอก็ตาม 2 .43  1.411 .41
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ต ารางท ี่ 7 (ต ่อ )

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคเอคลี่ X S.D.

8 . การใข้น์ายาทำลาย เ เอและวิธีการทำให้ 
ปราศจาก แอที่กูกต้อง เหมาะสมกับ เครี่องมีอ 
1คร่ือ งใข้ทา งการแพทย์แต่ละชนิดจะช่วย
ป้องกันการติดแอ เอคลี่ไต้ 

9 . การใข้เครื่องป้องกัน เช่น แว่นตา ผ้าป็ดปาก 
ป็คจมูก ผ้ากันเป้อน พลาสติกน์นเป็นการยุ่งยาก

4 .6 0 0 .68

และเสิยเวลาต่อการปฏิบัติงานชองท่าน 
10. การปฏิบัติต่อผู้ป่วยเหป้อนกันทุกราย เพ่ือ 

ป้องกันการติคแอ เป็นการช่วยรักษาความลับ

4 .2 6 0 .9 6

ซองผู้ป่วยและไม่ เป็นการแบ่งแยกผู้ป่วย 4 .34 0 .98

จากตารางที่ 7 พบว่า การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคเอคลี่ของพยาบาล 
วิชาข้พ ในหัวข้อ "การลัางมือก่อนและ'พลังสัมผัส หรีอให้การพยาบาลผู้ป่วย เป็นสิงจำเป็น 
อย่างยี่ง" มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4 .90
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานซองการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคลี่ จำแนก 
รายค้าน และโดยรวม

การรับรู้ เกี่ยวกับโรค เ อดล่ี X S.D. ระดับ

การรับรู้ความเลี่ยงต่อการเกิด'โรคเอคลี่ 4 .03 0 .38 สูง
การรับรู้ความรุนแรงซองโรคเอคลี่ 3 .7 9  " 0 .35 ปานกลาง
การรับรู้ประโยชน์ซองการป๋องกันโรค เอดลี่ 4 .2 0 0 .3 5 สูง

การรับร้เกี่ยวกับโรค เอคลี่โดยรวม 4.01 0 .2 5 สงข ข

จากตารางที่ 8 พบว่า พยาบาลวิชาลูนมีการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคลี่โดยรวมอยู ่
ในระดับสูง (ค ่าเฉลี่ย 4 .0 1 ) เมื่อจำแนกรายค้าน นบว่า การรับรู้ประโยชนของการป๋องกัน 
โรคเอดลี่อยู่ในระดับสูงมากกว่าค้านอื่น (ค่าเฉลี่ย 4 .2 0 ) รองลงมาคีอ การรับรู้ความเลี่ยง 
ต่อการเกิดโรคเอคลี่ (ค ่าเฉลี่ย 4 .0 3 ) และการรับรู้ความรุนแรงชองโรคเอคลี่ อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (ค ่าเฉลี่ย 3 .79 )
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ต ารางท ี่ 9 ค ่า เฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของป ัจจ ัยสน ับสน ุนในการปฏ ิบ ัต ิงานค ้าน

นโยบายของหน ่วยงานของพยาบาลว ิชา?น

นโยบายของหน ่วยงาน X S.D.

1. ให้ยีดหลักปฏิบัติการป๋องกันการติดแอแบบสากล 
ต่อผู้รับบริการทุกราย โดยไม่ค้องอาค้ยผลการ
ตรวจหาการติคแอเอคลี่ 0 .9 0 0 .24

2 . เลีอคและผลิตภัพ'ท่ีขอ ง เ ลีอคก่อนให้ผู้ปายจะ
ต้องตรวจหาแอเอคลี่ทุกครั้ง 0 .9 2 0 .2 8

3. ต้องรักษาความลับของผู้รับบริการท่ีมีผล เลีอคบวก 0 .9 9 0 .1 0
4. เจ้าหน้าท่ีทุกคนจะต้องไค้รับการอบรมความรู้

เที่ยวกับโรคเอคลี่ 0 .7 7 0 .4 2
5. ตรวจ เลีอดบุคลากรท่ีปฏิบัติงาน เลี่ยงต่อการ

ต ิคแอเอคล ี่ 0 .33 0 .47
6. เช็มฉีคยาและเข็มเจาะเลีอดให้แบบครั้งเคียวทึ้ง

ไม่ให้เข็มและกระบอกฉีดยาต่อ เนื่องในการฉีดยา
และวัค?นแก่ผู้รับบริการ 0 .8 9 0.31

7. เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เช่น ถูกเข็มหรีอของมีคม
เมื่อนเลีอด ผู้ป่วยตำหริอบาคท่ีผิวหนังต้อ'Jปฏิบัติ
โดยล้างฟ่อกแผล'ให้สะอาดด้วยน้ําและสบู่หริอ
แอลกอออล่ีแล้วจัง เจาะเลีอดตรวจทันทีและแจ้งให้
ผู้บังคับบัญชาทราบทุกคร้ัง 0 .4 9

8 . การให้เงินค่าตอบแทนเลี่ยงภัย เอคลี่แก่เจ้าหน้าที่
ท่ีปฏิบัติงานกับผู้ปวยเอคล่ี 0 .41

9 . การให้เงินชด เชยการติด แ อ  เอคล่ีกรรประสบ
อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 0 .2 2

050

0 .4 9

0 .4 2
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ต ารางท ี่ 9 (ต ่อ )

นโยบายชองหน่วยงาน X S.D .

10. จัดแยกผู้ปวยโรค 1 อคล่ีและผู้ติค เ ข้อ เ อคล่ีท่ีมี
อาการแทรกข้อนรุนแรงจากผู้ปวยอื่น ๆ 0 .53 0 .5 0

จากตารางที่ 9 นบว่า การรายงานของนยาบาลวิชาๆ}นในด้านนโยบายซอง 
หน่วยงานในหัวข้อ "ต้องรักษาความลับของผู้รับบริการท่ีมีผลเลีอคบวก,, มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
0 .9 9  เที่นที่น่าลังเกตว่า ในหัวข้อ "การใหัเงินชดเชยการติคเข้อ เอคลี่ กรณีประสบอุบัติเหตุ 
จากการปฏิบัติงาน,’ มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุค 0 .2 2
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ต ารางท ี่ 10 ค่า เฉ ล ี่ย แระส ่วน เบ ี่ย ง  เบนมาตรฐาน ค ้านส ิง เอ ื้ออำนวย'ในการปฏ ิบ ัต ิงาน'ของ

พยาบาล1วิชา1f น

การรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคอื้ X S.D .

1. เข็มฉืดยาและเข็มเจาะ เสิอคแบบใข้ครง1ดียวฑ้ึง 0 .9 8 0 .1 6
2 . เครื่องบัองกัน เช่น แว่นตา เอ้ือคลุม ผ้ากันเอื้อน

หมวก ผ้าปีคปากป็ดจมูก 0.81 0 .3 9
3 . อ่างล้างมีอ สบู่เหลวฆ่าเอื้อ และผ้าเข็ดมีอ' 0 .9 4 0 .2 4
4. ถุงมีอช1นิดต่าง ๆ เช่น ถุงมีอสะอาด ถุงมีอ

ปราศจากเอื้อ ถุงมีอยางอย่างหนา 0 .9 6 0 .21
5. เอื้อผ้าผู้ปวย ผ้าปูท่ี'นอน ปลอกหมอน 0 .9 6 0.21
6. เวชภัทเท่ีอ้ืนเปสิอง เช่น ล้าลี ผ้ากอซ 0 .9 9 0 .1 0
7. ถุงใล่ฃยะติดเอื้อ 0 .9 7 0 .1 8
3. ภาชนะ'ชนิด'โลหะหรีอนลาสติกอย่า งหนาใส่ เ ข็ม

ที่ใข้แล้ว 0 .9 6 0.21
9. ผ้ายา งหรีอผ้านลาสติก ล้าหรับหุ้ม 1 ปลน่ังห?อ

เปลนอน ห?อบู่เตียงผ่าตัด 0 .8 6 0 .1 4
10. นํ้ายาทำลายเอื้อ เช่น โชเดี่อมไรโปคลอไรด

0.5% ไลโชล 2% 0 .98 0. 14

จากตารางที่ 10 นบว่า นยาบาล1วิชา?'น ไค้รับสิงเอื้ออำนวยในการปฏิบัติงาน 
อยู่ในระตับมากเนียงนอในทุก ๆ  ข้อ
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ต ารางท ี่ 11 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ระส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น 14าตรฐานค ้านการรกอบรม ซอง■พยาบาลวิชา?น

การรกอบรม X S.D.

1. การจัดประชุมวิชาการห?อสัมมนาภายในโรงพยาบาล 
เกี่ยวกับ'โรคเอคลี่ 0 .71 0 .4 6

2 . การลนับสนุนให้ เ จ้าหน้าท่ี เ ข้าประชุมหรีอติกษาวิจัย 
ในโครงการต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโรคเอคลี่ 0 .7 0 0 .4 6

3 . จัดให้เจ้าหน้าที่ไปคูงานนอกสถานที่ เกี่ยวกับการ 
บัอ งกันและควบคุมโรค เ อดล่ี 0 .47 0 .5 0

4 . รกปฏิบัติห?อจ้าลองการให้การรักษาพยาบาล 
รูป่วยเอดลี่ หรีอการส่งต่อรู,ป่วยเอคลี่ 0 .11 0 .3 2

5. อบรมความรู้แก่เจ้าหน้าที่ทุกคนเกี่ยวกับเรื่อง 
การปฏิบัติตามหลัก U niversal Precautions 0 .7 5 0 .43

จากตารางที่ 11 นบว่า พยาบาลวิชา?พไค้รับการรกอบรมน้อยท่ีลุคในหัวข้อ 
"รกปฏิบัติหรีฮจ้าลองการให้การรักษาพยาบาลรูป่วยเอคลี่ ห?อการส่งต่อรูป่วยเอคลี่,,
ค่าเฉลี่ย 0.11



79

ตารางที่ 12 ค่า Iฉลี่ยและส่วนเบี่ยง Iบนมาตรฐาน'Tเองปัจจัยสนับสนุน จำแนกตามรายค้าน 
แสะโคยรวม

ปัจจัยสนับสนุน คะแนนเต็ม X S.D. ระดับ

นโยบายของหน่วยงาน 10 6 .5 0 1.75 ปานกลาง
สิง เอื้ออำนวยในการปฏิบัติงาน 10 9 .4 0 1.16 มาก
การรกอบรม 5 2 .7 3 1.48 ปานกลาง

ปัจจัยสนับสืนุนโดยรวม 25, 18.63 3 .1 8 ปานกลาง

จากตารางที่ 12 พบว่า พยาบาลวิชา?พไค้รับปัจจัยสนับสนุนโดยรวมในการ 
ปฏิบัติงานป๋องกันการติคแอเอดลี่อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจำแนกตามรายค้าน พบว่า 
สิงเอื้ออำนวยในการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับมากกว่าค้านอื่น ๆ (ค ่าเฉลี่ย 9 .4 0 ) รองลงมา 
คีอ ค้านนโยบายซองหน่วยงานอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 6 .5 0 ) จำพรับค้านการรก 
อบรมอยู่ในระดับปานกลาง (ค ่าเฉลี่ย 2 .7 3 )
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ต ารางท ี่ 13 ค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐานซองการปฏ ิบ ัต ิงานฟ ้องก ันการต ิด  เม ื่อ  เอคล ี่

ของพยาบาลว ิชา?นใน 5 ลถานการพ

การปฏิบัติ X S.D .

สถานการพท่ี 1 การพยาบาลผู้ป่วยก่อนผ่าตัด
1.1 ใส่ถุงมึอในชทเะที่เจาะเลึอดและให้สารนํ้าทาง 

เล้นโลหิตแก่ผู้ป่วย
1 .2  เข็มเจาะเลีอดที่ใ?แล้ว สวมใส่กลับคึนใน 

ปลอกเข็ม แล้วถอดหัวเข็มท้ึงในกล่องพลาสติก 
แข็งที่เตรียมไว้เฉพาะทึ้งเข็ม

1 .3  เมื่อปฏิบัติงานเรียบร้อยแล้ว ล้างมีอท้ังท่ีสวม 
ถุงมีอ ฟ่อกด้วยสบู่เหลวฆ่า I?อ แล้วล้างออก 
ด้วยน้ําสะอาดแล้วจงถอดถุงมีอใส่ภาชนะนำไป 
ทำลายเมื่อ

1 .4  การเตรียมบรีเวผที่ผ่าตัด ลี่งบัองกันที่จะต้องใ? 
คือ ถุงมึอ แว่นตา ผ้าป็ดปาก ป็คจมูก

0 .93  0 .2 5

0.61 0 .4 7

0 .84  0 .3 7

0 .67  0 .4 9

สถานการท่เท่ี 2 การพยาบาลผู้'บ่ายอุบัติเหตุและฉุกเฉิน
2 .1  ฃพะท่ีบืบ Ambu b&g ไม่สวมถุงม็อนรีอเครื่อง 

ฟ้องกันใด ๆ เพราะต้องรีบให้การช่วย เนลีอ
ผู้ป่วยก่อนอย่างเร่งด่วน 0 .8 6  0 .3 5

2 .2  ฃพะท่ีทำแผลให้กับผู้ป่วย ใส่ถุง!เอและผ้า!เดปาก 
ป็คจมูกไม่จำเข็นต้องใส่ผ้ายางกันเมื่อนและ
สวมแว่นตา 0.71 0 .4 5

2 .3  ส่าลืและผ้ากอซที่ใ?ในการทำแผลแล้วทึ้งใน
ถังขยะติดเมื่อ 0 .98 0 .1 4
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ต ารางท ี่ 13 (ต ่อ )

การปฏบัติ X S.D.

2 .4  ให้คนงานทำความสะอาด เก็คถูพ้ืนท่ีเปีอนคราบ 
โลห้ตค้วยนํ้ายาไลโชล 2X แล้วเก็คตามด้วยนา
ผสมผงช่กฟ่อกและIก็คครั้งสุดท้ายด้วยนาสะอาด 0 .8 9  0 .3 2

สถานการ»(ท่ี 3 การนยาบาลผู้บัวยฃเนะคลอด
3 .1  การช่วยคลอดกระทันหันใส่ผ้ากันเปิอนพลาสติก 

และถุงมิอก็พอแล้ว รีบปูผ้ารองคลอด เผ่ือให้ทัน 
ต่อสถานการทเท่ี เร่งด่วนขเนะน้ัน

3 .2  การแคตัวเด็กหลังคลอด ใส่ถุงมิอ S t e r i le ,  
ผ้าปิดปาก ปิดจมูก และผ้ายางกันเปิอน

3 .3  ผ้าที่ใช่ในการคลอดที่ Iปีอน เลือดและนํ้าครํ่า 
ให้คนงานเก็บไปใส่ถังผ้ารวมกับผ้าส่ฬกอื่น ๆ

3 .4  การกำจัดรกโดย เ ทใส่ถุ งพลาสติกรัดปากถุง 
ให้แน่นแล้วใส่ในถังท่ีมิฝามิคช่คและมีถุง 
พลาสติกรองรับ แล้วจังน่าไปเผา

0 .2 9  0 .46

0 .9 3  0 .25

0 .8 2  0 .38

0 .8 8  0 .33

สถานการท่เท่ี 4 การนย''บาลในห้องผ่าตัด
4 .1  เตียงผ่าตัด เ$คด้วยนํ้ายาไลโชล 2%

ปูเตียงด้วยผ้ายางหรีอผ้าพลาสติก แล้วปูทับ
ผ้ายางด้วยผ้าปูเตียงผ่าตัดอีกที 0 .9 4  0 .24

4 .2  สวมถุงมิอ 2 ขน และทดสอบการร่ัวโดยแช่มิอ
ในอ่างนั้ากลั่น 0 .7 5 0 .43
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ต ารางท ี่ 13 (ต ่อ )

การปฏิบัติ X S.D.

4 .3 การแต่งกายต้องสวมเสิอคลุมผ่าตัดผูกผ้ายาง
กันเมือน สวมแว่นตา ผ้า!)ดปาก บัดจมูก
รองเท้าบูท 0 .8 3 0 .3 7

4 .4 เมื่อการผ่าตัด เสร็จ รีบออกจากห้อง เพ่ือม า

ถอดอุปกร»ฟ้องกันต่าง ๆ ใส่ในภาชนะเพื่อ
ส่งไปทำลายเ?อ 0.71 0 .38

สถานการท่เท่ี 5  การนยาบาลผู้ปวยแผนกผู้ป่วยนอก
5.1 ล้างมือและสวมถุงมือสะอาดก่อนจับต้องและ

ตรวจรางกายผู้บ่าย 0 .9 3 0 .2 5
5 .2 การ เคลี่อนย้ายผู้ป่วย ใส่ผ้ายางกันเมือนและ

ปูผ้านลาสติกรอง เปลนอน 0 .9 3 0 .2 5
5 .3 การ o f f  I . v .  F lu id  เมื่อให้เสร็จแล้ว

ต้องปลดหัวเข็มออก จากสายยางก่อนทึ้งลงใน
ถ ั ง ขยะ 0.13 0 .3 4

5 .4 กระบอกฉีดยาที่ใข้แล้วนำไป่ล้างและแช่ใน
นํ้ายาทำลายเ?อ เช่น 0.5X โซเดียมไฮโปคลอไรด
นาน 15 นาที 0 .2 0 0 .4 0

จากตารางที่ 13 การปฏิบัติงานฟ้องกันการติคเ?อเอคลี่ชองนยาบาลวิชา?นใน 
แต่ละสถานการท่เ มืข้อล้งเกดในการปฏิบัติ ข็งมืค่าเฉลี่ยตํ่า ในหัวข้อ เก่ียวกับการปฏิบัติ 
เก่ียวกับชองมืคม การช่วยคลอดโดยกระทันหัน การใข้เครื่องฟ้องกันและการใข้นํ้ายาทำลายเ?อ
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ตารางที่ 14 จำนวนและร้อยละของพยาบาลวิชาเพ จำแนกตามระคับการปฏิบัติงาน 
ฟ้องกันการติดi f อเอค^

ระคับการปฏิบัติงาน จำนวน 
(ท = 204)

ร้อยละ

สง 1 3 .511
ปานกลา ง 77 3 7 .7
ต่ํา 126 61.8

จากตารางที่ 14 พบว่า พยาบาลวิชาf พมีการปฏิบัติงานฟ้องกันการติคเf อIอด^ 
อยู่,ใน'ระคับต่ํา ร้อยละ 61 .8  รองลงมา ร้อยละ 3 7 .7  ปฏิบัติงานอยู่ในระคับปานกลาง 
ส่วนการปฏิบัติงานในระคับสูง มีเพียงร้อยละ 0 .5  เ.ท่าน้ัน
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ต ารางท ี่ 15 ค ่า เฉ ล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบน มาตรฐาน ข องคะแน น การร ับร ู้เก ี่ย วก ับ โรค  เอคล ี่

ป ัจจัยสนับสนุน แสะการปฏ ิบ ัต ิงานฟ ้องก ันการต ิดแอเอคล ี่ของนยาบาลว ิช า?น

ค้าน คะแนน X S.D. ระดับ

การรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคลี่ 5 4.01 .25 สูง
ปัจจัยสนับสนุน 25 18.63 3 .18 ปานกลาง
การปฏิบัติงานฟ้องกันการติคแอเอคลี่ 20 14.00 2 .30 ต่ํา

จากตารางที่ 15 แสดงว่า นยาบาลวิชา?นมีการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคลี่อยู่ใน 
ระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 4 .0 1 ) รับรู้ว่ามีปัจจัยสนับสนุนอยู่ในระดับปานกลาง (ค ่าเฉลี่ย 18.63) 
ส่วนการปฏิบัติงานฟ้องกันการติคแอเอคลี่อยู่ในระดับตํ่า (ค ่าเฉลี่ย 14.00) (รายละเอียด 
ของเกฟ]การตัดสินระดับการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคลี่ ปัจจัยสนับสนุนแสะการปฏิบัติของนยาบาล 
วิชา?นในหน้า 57-59)
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ตอนท่ี 3 หาความลัมนันร์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ปัจจัยสนับสนุนกับ 
การปฏิบัติงานฟ้องกันการติดเอื้อเอดส์ของพยาบาลวิชา?น

ตารางที่ 16 ลัมประสิฑธึ่สหลัมนัพระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 3 ด้าน 
ปัจจัยสนับสนุน 3 ด้าน กับการปฏิบัติงานฟ้องกันการติดเอื้อเอดส์

ตัวแปร . 
! 

- 
!

A2 A3 B 1 B2 B3 C

A 1 1.0000 .2053* .2951* .2951** .07116 .0704 -.0 0 5 8

A2 1.0000 .2481**-.0981 -.0 5 5 9 -.0 0 8 3 .0814

Aa 1.0000 .0611 .1355 . 1611 * .1369
B1 1.0000 .1500 .4465 ‘ *.0869

B2 1.0000 . 1783 .0211

ธ3 1.0000 .1052
c 1.0000

* P < .01 ** P < .001

การรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 3 ด้าน คีอ
A1 = การรับรู้ความเกี่ยงต่อการติดเอื้อเอดส์
A3 = การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์
A 3 = การรับรู้ประโอชนของการฟ้องกันการเกิดเอื้อเอดส์

ปัจจัยสนับสนุน 3 ด้าน คีอ
B1 = นโยบายของหน่วยงาน
B2 = กี่งเอื้ออำนวยในการปฏิบัติงาน
B3 = การฮกอบรม
C = การปฏิบัติงานฟ้องกันการติดเอื้อเอดส์ตามหลักสากล
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จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความเสิยงต่อการติดแอเอดธ์ม  ี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ฅวามรุนแรง แล«การรับรู้ประโยชนของการฟ้องกันการ 
ต ิดแอเอดธ ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสกิติ ( r  = .2052, P < .01 และ r  =  .2951,
P < .001) การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดธ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ประโยชน ์
ของการฟ้องกันการติดแอเอดธ์ อย่างมี'นัยสำคัญ'ทางสถิติ <r = .2487, P < .03)
การรับรู้ประโยชน์จากการฟ้องกันการติดแอเอคธ์ มีความสัมพันธ์กับการฝ็กอบรม อย่างมีนัย 
สำคัญ,ของสถิติ (r  = .1671, P < .01) สำหรับนโยบายของหน่วยงานและสิงเอื้ดอำนวย 
ไนการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการฝ็กอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r  = .4465, 
P < .001 , r  = .1783 p < .01) ความสัมพันธ์เห็นสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
<In fc e rc o r re la fc io n )

ส่วนการรับรู้ ความIสียง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ นโยบายของ 
หน่วยงาน สิง เอ้ืออำนวย'ในการปฏิบัติงานแสะการฝืกอบรม ไม่มีความสัมพันธ์กับการฟ้องกัน 
การติดแอเอดธ์ของพย''!บาลวิชา?นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตารางที่ 17 สิมประสิฑธ่ึสหส์มพันธนหุคูทเ ระหว่างตัวแปรนยากรท่เคือ การรับรู้ความเสิยง 
การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ นโยบายของหน่วยงาน 
สิงเอื้ออำนวย และการพักอบรม กับตัวแปรเกเพท คือ การปฏิบัติงานป๋องกัน 
การติดเอื้อเอดน์

ตัวนยากรพ fa ? SE.fa

การรับรู้ความเสืยง -.4 0 1 8 -.0 65 9 .4553
การรับรู้ความรุนแรง .4680 .0714 .4840
การรับรู้ประโยชน์ .8223 .1244 .0033
นโยบาย .0826 .0628 .1037
สิงเอื้ออำนวย -.0 05 8 -.0 0 2 7 .1444
การพักอบรม .9880 .0635 . 1239

R = .1879 a = 9 .944 F = 1.2016
R2 = .0353 SE.e s t  = 2.2945 P < .01

จากตารางที่ 17 นบว่า ค่าสิมประสิทธ่ึสหสัมพันรุนหูคูผ ของกลุ่มตัวนยากรท่เ 
ไม่ลามารกร่วมกันนยากรน์การปฏิบัติงานป๋องกันการติดเอื้อเอดน์ของนยาบาลวิชา?นไค้ 
อย่างมนัยสำตัท)ทางสถิติท่ี-ระดับ .01
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ตารางที่ 18 สืมประสิฑรึ๋สหสืมนันธระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดกี่ ปัจจัยสนับสืนุนกับการ 
ปฏิบัติงาใเปัองกันการติด แ อ  Iอค^ของ'พยาบาลวิชา?พ

ตัวแปร การรับรู้ ปัจจัยสนับสนุน การปฏิบัติ

การรับรู้ 1 .0000 .0970 .0972
ปัจจัยสนับสนุน 1.0000 . 1044
การปฏิบัติ 1.0000

P < .01

จากตารางที่ 18 นบว่า การรับรู้เกี่ยวกับโรคเอคกี่ และปัจจัยสนับสนุนไม่มีความ 
สืมพัธกับการปฏิบัติงานปัองกันการติดแอเอค^ อย่างมีนัยสำคัทฺ!บางสถิติท่ี'ระดับ .01
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ต ารางท ี่ 19 ก ัมประส ิฑรสหกัมพ ันธ ์ระนว่างต ัวพยากรณ ์ คีอ การร ับร ู้เก ี่ย วก ับ โรค เอดณ ์

และปัจจ ัยสน ับสน ุน ก ับตัวแปรเกแเ‘ท คีอ การปฏ ิบ ัต ิงานฟ ้องก ันการต ิด เ?อเอคณ ์

ตัวพยากรณ์ b SE.b

การรับรู้ เ กี่ยวกับโรค เ อคณ์ .7967 .0878 .6364
ปัจจัยสนับสนุน .0694 .0959 .0508

R = .1362 a = 9 .8187 F = 1.9002
R2 = .0185 S E .est = 2 .6372 P < .01

จากตารางที่ 19 พบว่า ค่าสืมประสิทธ์สพตัมพันธ์พหุคูทเซองตัวพยากรณ์ คึอ 
การรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ และปัจจัยสนับสนุนไม่สามารถร่วมกันพยากรณ์การปฏิบัติงาน 
ฟ้องกันการติดแอเอคณ์ฃองพยาบาลวิชา?นได้อย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติที่ระดับ .01


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

