
สรุป อภิปรายแสะช้อเสนอน.นะ

การ'วิจัย I ร ื่อง การเบ ิดร ับข ่าวสารความร ู้เร ื่องส ิงเสน ต ิด  และการใ]องกันสิงIส'พติด 
จากสิอมวลชนและลือบุคคล ชองนักเรียนระดับมัธยมติกษาดอนด้น สิงกัดกระทรวงติกใ*'าธิการ
ใน เช ต อ ำ เภ อ เม ือ ง  จ ังหว ัดเช ียงใหม ่ มืวัตถประสงคดังน

1 . เนื่อศกบาลักษณะการเบิดรับลือมวลชนชองนักเรียนระดับมัธยมศกบาตอนด้น
2 . L VIอศกบาลักบ{นะการIบิดรับสือบุคคลของนัก เรียนระดับมัธยมศกบาตอนด้น
3 . เน ื่อต ิกบาล ักษณะการเบ ิดรับข ่าวสารความร ู้เร ีองส ิงเสนต ิด และการบิองกัน  

สิงเส'พติด จากลือมวลชน ชองนักเรียนระดับมัธยมติกบาตอนด้น
4 .  เน ื่อต ิกบาล ักษณะการเบ ิดรับข ่าวสารความร ู้เร ื่องส ิงเสนต ิด และการบิองกัน  

สิงเส'พติด จากสิอบคคล ชองนักเรียนระดับมัธยมติกบาตอนด้น
5 .  เม ือติกบา เปร ียบเช ียบระด ับความร ู้ความเป ีาโจเร ีองล ืงเส'พต ิดและการบ ิองก ัน  

สิง เ ส'พติดช องนัก เ รัยโนหผิงและนัก เ รัยนชาย
6 .  เน ื่อต ิกบาเปร ียบเช ียบระด ับความร ู้ความเช ้าใจเร ื่องส ิงเสนต ิดและการบ ิองก ัน  

สิงเส'พติดชองนักเรียนระดับมัธยมติกบาบิชี 1 ,2  และ 3
7 .  เน ิ่เอต ิกบาความลัมน ันธีระหว่างการเบ ิดรับชาวสารความร้เร ีองส ิงเสนติดและ 

การบิองกันสิงเส'พติด ก ับความเช ้าใจเร ีองส ิงเสนต ิดและการบ ิองก ันส ิง เสนติดจากลือมวลชน 
ช องนัก เ รัยนระดับมัธยมติกบาตอนด้น

8 .  เนอติกบาความสิมน ันธระ'ตว่างความบ่อยครั้งไนการเบ ิดรับข ่าวสารความรู้เร ีอง 
สิง เสนติด และการบ ิองก ันส ิง เสนติดจากสิอบุคคล กับบุคคลที่ทำไห้นักเรัยน เช ้า ใจ เร ื่อ ง ส ิง  เลนติด 
และการบ ิองก ันส ิง เสนติดมากที่สุด ชองนักเรียนระดับมัธยมติกบาตอนด้น

ลักษณะชองการวิจ ัยครั้งน ํ้ เป ็นการว ิจ ัยเซ ิงสำรวจ กล่มตัวอย่างที่ติกบาคอ น ักเร ียน  
ระดับมัธยมศกบาตอนด้นจากโรงเรียนประเภทส'ตติกบา ส ังก ัดกระทรวงต ิกบาธ ิการในเชดอำเภอ  
เม ือง จ ัง'ตว ัดเช ียงใหม่ ได ้แก ่ โรงเรียนนวมินทราชูชีคนายัน(รั้นมัธยมติกบาบิที่ 1) จำนวน
143 คน โรงเร ียนหอนระ(รั้นม ัธยมศกบาบิท ี่ 2) จำนวน 137 คน และโรง เร ียนกาว ิละว ิทยาล ัย  
(รั้นมัธยมติกบาบิที่ 3) จำนวน 120 คน รวมทั้งสิน 400  คน โดยใช ้ว ิธ ีส ุ่ม อย ่างง ่าย  เครีองมือ 
ท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย  คอ แบบสอบถาม สถต ิช ีใช ้ในการว ิเคราะห ้ช ้อม ูล ได้แก่ ค ่าร ้อยละ ค่าเฉ,ลื่ย 
เมือใช้อธิบายลักษณะช้อมลทั่วไปเกัยวกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ระด ับ ความ ร ้ความ เช ้าใจ เร ีอง  
สิงเสนติดและการบ ิองก ันสิงเสนติด การเบิดรับลือมวลชนและลือบุคคล การเบ ิดร ับข ่าวสารความร ู ้
เ ร ีองส ิง เ สนติดและการบิองกันสิง เ สนติดจากลือมวลชนและลือบคคล สำหรับการทดสอบลมมติจาน
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น้ัน สถิติ,ท ี่ใข ้ใน การว ิเคราะหข ้อม ูล ได ้แก ่ t - t e s t  และ One-Way ANOVA เมือทดสอบ
สมมติจานข้อที่ 1 และ 2 P ea rso n  P r o d u c t -  Moment C o r r e la t io n  C o e f f i c i e n t  
เที่อทดสอบสมมติจานข้อที 3 และ C h i-S q u a r e  เมือทดสอบสมมติจานข้อที 4 โดยไข  ้
โปรแกรม SPSS p c + ในการวิเคราะหข้อมูลและทดสอบสมมติจาน

สรปผสการวิจัย
ดอนท่ี 1 การวิเคราะหจ้อมูลทั่วไปจองกลุ่มตัวอย่าง

ลักษณะทางประฟ ้ากร นักเรียนส่วนไหท)เป็นเมคฟ้าย มิที่/นอง 2 - 3  คน โดยมักจะ
เป็นบุตรคนโตหรีอบุตรคนแรก มักอาค้ยอยู่ก ับบิดามารดา อารีมหลักของบิดา ค ือร ับจ ้างท ั่วไป/ 
อารี'พส่วนตัว อารีมหลักฟ้องมารดา คือ ค ้าขาย/เป ็นน ักธ ุรก ิจ อารีมหลักฟ้องทุทติ(ในกรณืที่มัก 
อาค้ยอย่กับถู!าติ) คือ ค ้าขาย/เป ็นน ักธ ุรก ิจ ม ิรายได ้เฉล ี่ยต ่อเด ือนประมาณ 4 0 0 -5 0 0  บาท

กิจกรรมที่สนใจเป็นมิเศษ นักเรียนส่วนใหทุ่ สนใจการใจ ้เคร ื่องคอมม ิวเตอร ีมากท ี่
สด รองลงมา คือ การเล่นกืฟ้าและการมิม'พดืด

ความมุ่งหวังในรีว ิต นักเรียนส่วนใหทุ่เต้องการคืกษาให้จบในระดับสูงสดเท่าที่จะทำ
ได ้ มิหน้าที่การงานที่ด ื รายได ้ด ื และมิรีวิตความ เป็นอยู่ที่ดื

ทางออกในการแก้ปึพฺหา/ความเคร ียด นักเร ียนส่วนใหทุ! ม ักจะปรักษาบ ิดามารดา/ 
ผู้ปกครองมากที่สุด รองลงมาค ือ คืดแก้ปีทุเหาด้วยตน เอง และปรักษาเมอนลนัท/เท ี่อนร่วมกลุ่ม

บุคคลที่ไว้ว าง ใจมากที่สุด นัก เ ร ียนส ่วนใหทุ่ไว ้วางใจมารดามากที่ส ุด

ดอนท่ี 2 การวิเคราะหการเบิดรับดือมวลฟ้นเรื่องท ั่วไปฟ้องกลุ่มตัวอย่าง

ความบ่อยคร ั้งในก า ร เบิดรับดือมวลฟ้น นักเรียนส่วนใหทุ่รับฟ้มโทรทัคนิทุกวัน อ่าน
หนังสือมืมมืเกือบทุกวัน รับมังวิทยุบ่อยครั้ง และอ่านนิตยสารนาน ๆ ครั้ง

ร ะ ย ะ เวลาเฉลี่ยต่อวันฟ้องการเบิดรับดือมวลฟ้น นักเรียนส่วนใหถู่เใข ้เวลารับซม
โทรทัศน ิมากกว่า 3 ร ีวโมง รับมังวิทยุประมาณ 1 -2  ข้วโมง อ่านหนังสือมืมมืและนิตยสารน้อย 
กว่า 1 ฟ้วโมง
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ความบ่อยครั้งปีองการเปิด'รับเนอ'หา'ทั่วไไ}จากสือมวล ช'น
ความบ่อยครั้งชองการเนิดรับเนอหาทั่วไปจากวิทยุกระจายเสืยง เนอหาที่นักเรียน

ส่วนใหญ่ชอบรับบังบ่อยที่อุดและบ่อยมาก คือ ราอการI■ พลง ชอบบังบางครั้ง คือ ข่าว รารคด
ละคร การศกบา ตอบบัณหาและรายการสำหรับเยาวชน และเนอหาที่ไม ่ร ับบังเลย คือ อ่ืน ๆ

ได้แก่ ธรรมะ

ความบ่อยครั้งชองการเป็ด'รับเนัอหาทั่วไป'จากโท'รทัศ,น เนัอหาที่นักเรียนส่วนใหญ่
ชอบรับชมบ่อยทีอุ่ด คือ การีตูน ข ่าว /ว ิเค ราะห ข ่าว  ชอบรับชมบ่อยมาก คือ ดนตรี/คอนเส ิร ีด  
ละคร เกม โช ว ิ ทอลํคโชวและกฟ้า ชอบรับชมบางครั้ง ได ้แก ่ สารคดี การค ืกบา รายการ
สำหร ับ เยาวชน และการเกษดร/•พยากรทเอากาค! เนอหาที่ไม ่ร ับชมเลย คือ อืน ๆ ได ้แก ่ ธรรมะ

ความบ ่อยครั้งของการ L ปีตรับเนิอหาทั่วไปจากหนังสือพพ เนอ'หาที่นักเรียนส่วน'ใหญ่ 
อ่านบ่อยที่อุด คือ บ ัน เท ิง /ด ารา/น ัก ร ้อ ง อ่านบ่อยมาก คือ ส าร ค ด ี/เก รีดความร ู้ อ่านบางครั้ง 
คือ ข าว /ว ิเค ร าะ ห ข ่าว  เด ่รบชกิจ บทความวิจาร(น ละคร ก าร ค ืก บ า/วัฌนธรรม ตอบป็ฌหารีวิด 
และอุชกา■ พ และการเกบดร/■ พยากรณอากาด่ อ่านนาน ๆ ครั้ง คือ ก าร เม ือ ง  ส ิงคม/สตรี
และตดวง และเนอหาท ี่ไม ่อ ่าน เลย คือ ชุบซบนินทา และอื่น ๆ ได ้แก ่ ด่าสนา

ความบ ่อยครั้งชองกาวเป ็ดรับเน ิอหาท ั่วไปจากน ิตยสาร เนิอหาที่นักเรียนส่วนใหญ่
อ่านบ่อย'ท่ีสด คือ บ ัน เท ิง /ด ารา/น ักร ้อง อ่านบ่อยมาก คือ ส ารคด ี/เกร ีดความ ร ู้ อ่านบางครั้ง 
คือ บทความวิจารทเ การค ืกบา ตอบบัทฺเหาสิวิดและสุชกา■ พ และบทกลอน และเนอหาท ิไม ่อ ่าน
เลย  คือ ข ่าว /ว ิเค ร าะ ห ข ่าว  เด่รบชกิจ การเม ือง ส ังคม/สตรี ละคร การค ืกบา ชุบสิบนินทา 
ดูดวง งานมืมือ และอ่ืน  ๆ ได้แก่ด ่าสนา กฟ้า เป็นต้น

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหการเป ็ดรับส ือบุคคลเรีองท ั่วไปชองกลุ่มตัวอย่าง

ลักบ(นะการสนทนาชองนักเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มักเป็นม่ายรับบังการสนทนา มาก
กว่าที่จะ เป็นผู้เ รีมต้นการสนทนา

บุคคลใน«รอบครัวที่สนิทสนมมากที่อุต บุคคลที่นักเรียนสนิทสนมมากที่อุด คือ มารดา
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จำนวนIนอนที่สนิทส'นม นัก I รืปีนส่วน'ใหญ่มื เน้อนสนิทมากกว่า 5 คนอนไป

ความบ่อปีคร ั้งไนการสนทนากับมี่อบุคคล บุคคลที่นักเรืปีนสนทนาด้วยเบนประจำทุกวัน 
ได ้แก ่ บ ิดา/มารดา/ท)าต ิท ี่อาค ืยอย ู่ด ้วย ค ร ู/อ าจ าร ย  ม ี่/น ้อง Iม่ีอนสน้ท และเนอนต่างห้อง 
บุคคลที่สนทนาด้วยบ่อยครั้ง ได ้แก ่ เน ้อนต่างรั้น บุคคลบิสนทนาด้วยนาน «1 ครั้ง ได ้แก ่ เน้อน
ต ่าง โร ง เร ืป ีน  และบุคคลที่ไม ่เคยสนทนาด้วยเลย ได ้แก่ ผู้อีน เข่น คนแปลกทน้า เบนด้น

ระปีะ L วสาการสนทนากับลือบคคลต่อวัน บคคลบินัก เรืปีนส่วน'ไทถุ่เไข้ เ วลาสนทนา
ด ้วยมากกว่า 3 นัวโมง ได ้แก ่ บ ิด า/ม ารด า ม ี่/น ้อง และเน้อนสนิท บุคคลบิสนทนาด้วยน้อย
กวา 1 น ัวโมง ได ้แก ่ ค ร ู/อ าจ าร ย  ท)าติที่อาสืยอยู่ด้วย เมี่อนต่างห้อง เมี่อนต่างนัน และ 
เน อน ต ่างโรง เ รืยน

ประ เภทเน้อทาทั่วไปท ี่เล ือกสนทนากับม่ีอบุคคล นัก เ รึปีนส่วนไทคู่)เลือกท่ี'จะสนทนา
เร ื่องการเง ิน ก ับ บ ิด า เร ื่องส ุขภา,พกับมารดา เรึองส่วนตัวกับมี่ เรื่องทั่วไปกับ'น้/น้องและท)'าต ิ
ที่อาต ัยอย่ด ้วย เรื่องเมี่อนสนิทและคนรักกับเน้อนสนิท แ ล ะ เร ื่อ ง ก าร เร ึย น กับค ร ู/อ าจ าร ย

ดอนท่ี 4 การว ิเคราะห ้การ เบิดรับข่าวสารความรู้เร ืองสิงเสนติดและการบิองกันสิงเสนติด
จากลือมวลซน

ความบ่ออครั้งของการเบิดรับเน้อกท เรืองสิงเสนติดและการบิองกันสิงเสนติดจาก 
ม่ีอมวลซน นักเรืปีนส่วนไหคู่)รับทราบเนอหาเรืองสิงเสนติดและการบิองกันสิงเสนติดจาก
ล่ีอมวลซนทุกประเภทบ่อยนอสมควร และเมอน้จารผาจากค่าเฉล่ียของความบ่อยคร้ังโนการเบิดรับ 
.นอหาดังกล่าว พบวา นักเรืยนส่วนไหคู่)เบิดรับเน้อหาเรืองสิงเสนติดและการบิองกันสิงเฟ้นติด 
จากโทรทัคนัมากท่ีสุด รองลงมาคือ หนังสือน้มน้ วิทยุ และนิตยสาร ตามลำดับ

ระด ับความ เข้าไจเรื่องสิง เสนติดและการบอิงกันสิงเสนติดจากม่ีอมวลข'น นักเรึยน
ส่วน'ใหคู่) เข ้าไจเรื่องสิงเสนติดและการบิองกันสิงเสนติดจากลือมวลซนทุกประเภทมากนอสมควร 
และเม ี่อน ิจารผาจากคาเฉลี่ยของระดับความรู้ความเข้ าใจ เร ืองด ังกลาว นบว่า นักเรียนส่วนไหคู่) 
เข ้าไจเร ืองส ิงเสนต ิดและการป ้องก ันส ิงเสนติดจากโทรทัค่น้มากบิสุด รองลงมาคือ วิทยุ
หนังสือน้มน และนิตยสาร ตามลำดับ
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ระดับความIข้า'ใจประเภทเน้อหาเรื่องสิงIสพติดแล»การป้องกันส์งIสพติดจากสิอมวลซ'น  
ร»คับควา!น ข้าใ จ ปร»เภ ท 1น£เหาเร่ืองâo เส์พติดนล»การป้องกัน^ง1ส์พเดจากวทิอ ุ- 

กร«จาอ Iสีอง ประเภทเน ้อหาท ํน ักเร ียนส ่วนใหญ ่เข ้าใจมากท ี่ส ุด คือ วิธี'ป้องกันส่งเส,พติ ด
เข ้าใจมากอ ันด ับสอง คือ อันตรายชองสิงเส'พติด เข ้าใจมากอันดับสาม คือ ซ'นิด/ประเภทจอง 
ส ิง เส ,พติด เข ้าใจมากอ ันด ับส ิ คือ ลักข{นะซองผู้ติดส ิงเส ,พติด และเข ้าใจน้อยที่ส ุด คือ ความ
หมายซองส ิงเส“พติด

ระดับความเข้าใ จ ประเภทเน้อหาเรืองสิงเสนติดและการป้องกันสิงเสพติดจากไทรทัดน้
นบว่า มืระดับความเข้าใจเหมือนกับหนังสือนิมนิและนิดยสารดังน คือ ประเภทเน ้อหาที่น ักเร ียน  
ส ่วนใหญ ่เข ้าใจมากท ี่ส ุด คือ วิธีป้องกันสิงเสนติด เข ้าใจมากอันดับสองคือ อันตรายซองสิงเสนติด 
เข ้าใจอ ันด ับสาม คือ ลักษ{นะซองผู้ติดสิงเสนติด เข ้าใจอันดับส ิ คือ ชน ิด/ประเภทจองสิงเสนติด  
และเข ้าใจน ้อยท ี่ส ุด  คือ ความหมายซองสิงเสนติด

ตอนท่ี 5 การวิเคราะห ้การเป ้ดรับซ ่าวสารความรู้เร ื่องส ิงเสนติดและการป ้องก ันส ิง เสพติด
จากสิอบุคคล

บุคคลที่สนทนาเรื่องสิงเสพติดและการป้องกันสิง เสพติดด้วยมากที่สุด 3 อันดับ
บุคคลที่ได ้สนทนาเรืองส ิงเสนติดและการป ้องก ันสิงเสนติด กับนักเรียนส่วนใหญ่มากที่สุดเป็นอันดับ 
หน้ง คือ ค ร ู/อ าจ าร ย ์ อันดับสอง คือ มาร*!ท และอันดับสาม คือ เนอนสนิท

บุคคลที่ทำให้น ักเรียนเข้าใจเรื่องสิงเสพติดและการป้องกันสิงเสนติดมากที่ส ุด
บุคคลที่ทำให้นักเรืยนส่วน'ใหญ่ เข ้า ใ จ Lรืองสิง Lสนติดและการป้องกันสิงเสนติดมากที่สุด คือ
ค ร ู/อ าจ าร ย ์

บุคคลแรกที่จะไปปรีกษ าด้วยหากนักเรียนติดสิง เสพติด บุคคลแรกที่นักเรียนส่วนใหญ่
จะใปปรืกษาด้วยหากติดส ิงเสนติด คือ มารดา
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ดอนท่ี 6 การว ิเคราะหความร ู้ความเข ้าใจเรื่องส ิงเสนติดแสะการป ้องก ันสิงเสนติด

ความหมายของ"ส ิงเสนติด" นักเรียนส่วน'ใหญ่เดอบได้ถูกต้องเนิองบางส่วน!.ท่านั้น
(ได ้ 1 คะแนน) โดยให ้ความหมายออง"ส ิงเสนต ิด" ว ่าเป ็น สารหร ือยาใด ๆ ที่เส■ พเข้าไปแล้ว 
ท ำให ้ร ่างกายท ร ุดโท รม

อ ันตราย/น ิษภัยของส ิง เสนติด นักเรือนส่วนใหญ่เตอบได้ถูกต้องชัดเจน(ได้ 3 คะแนน)
โด ย ตอบวา อ ันตราย/นษิภัยของสิงเสนติด ได้แก่ ทำอันตรายต่อระบบด่าง รา ซองร ่างกายทำให้ 
รางกายอ ่อน แอ เจบ ปวยได ้ง ่าย  ทำให้ขาดสติ สมองเสือม ประสาทหลอนจนเก่ดอุบัติเหตุ หรือ
เส ิยสติได ้ และเป็นสาเหตุของบัถ ุ)หาในครอบครัว ท ำให ้ผ ู้เส น เส ืยการเร ืยน  สินเปลองท'รันยลิน
Lส ิยอนาคตและทำให ้บ ิดามารดาต ้อง L ส ียใจ

ว ิธ ีป้องกันตนเองมิไห้ดกเป็นทาสสงิเสนติด นักเรืยนส่วนไหล่)ตอบได้ถกต้องชัดเจน
(ได ้ 3 คะแนน) โดยตอบว่า วิธีป้องกันตนเองมิให้ตกเป็นทาสสิงเสนติด ได ้แก ่ ไม่ทดลองเสน 
สิง เ สนติด เน ราะค ิด ว ่าโก ้ เก ่เท ่ห ้ ไม่หลง เ ธีอคำข้กบวนปี องคนแปลกหน้าหรือ เนอนที่เ สนสิง เสนติด 
และหล ีกเล ี่ยงส ิงเสนต ิดและผ ู้เสน ไม่คบเนิอนที่เสนสิงเสนติดหรือเนอนที่นิล้อไม่ดื

วิธีห้าม/แนะนำเนิอนมไห้ทดลองสิงเสนติด นักเรือนส่วนใหญ่)ตอบได้ถูกต้องชัดเจน
เป็นสวนมาก(ได้ 2 คะแนน) โดยตอบว่า วิธีห้าม/แนะนำเนิอนมิให้ทดลองลงเสนติด ได้แก่
อธีบายเ รืองโทษและอันตรายปีองสิงเสนติดให้เนิอนนิง เกล้ํยกล่อมให้เน่ือนหาทางออกอย่างอ่ืน 
เช่น เล่นกีฟ้า หรือเป็นทํปรืกษาให้เนือน และใข้วิธีขู่ให้เนือนกลัวว่าจะเลิกคบหรือไปบอกดร/
ตำรวจหากเสนส ิงเสนต ิด

คำแนะนำ/วิธ ีช ่วยเน ิอนที่ต ิดส ิงเสนติดแล้ว นักเรืยนส่วนไหล่)ตอบไดถ้กต้องชัดเจน
เป ็นส ่วนมาก(ได ้ 2 คะแนน) โดยตอบว่า คำแนะนำ/วิธ ีช ่วยเนอนที่ต ิดสิงเสนติดแล้ว ได ้แก  ่
ก าร ไม ร ัง เก ีย จ แ ล ะช ํ้า เต ิม เน ิอ น  รวมท ั้งนร้อมท ี่จะให ้กำล ังใจเนอนเนอให ้เล ิกส ิงเสนต ิดไห ้ได ้
นา เน ิอนไปนบครแูละบอกบิดามารดา/ผ ู้ปกครองของเนอ'น และแนะนำ/นา เนอนไปรักษาที่คนย
บำบ ัดร ักษายา เ สนติด หรือนาไปนบแนทย

ป ระเภท ของส ิง เสนติด นักเรือนส่วนไหถ)คิดว่า ทุกตัวเสือกไนแบบสอบถามเป็น
สิงเสนติด โดยตัวเล ือกที่น ักเร ืยนส่วนใหญ่คิดว่าเป ็นสิงเสนติดมากที่ส ุดคิอ เฝ ็โรอน และ เครื่องดื่ม  
บูกำลัง เป ็นตัวเล ือกทืน ้กเร ืยนส่วนใหญ่ค ิดว่าไม ่เป ็นส ิงเลนติด
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ลำดับอันดราย/ความรุนแรงซองสิงเสนติด 3 อันดับ นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าสิงเลนติด
ที่มือันตราย/ความรุนแรงอันดับหนง คือ เฮโรอ ีน อันดับสองคือ สิน และอันดับสาม คือ กัทเชา

ลำดับความง่ายในการเล ิกส ิงเสนติด 3 อันดับ นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่า สิงเสนติดที่
เลิกได้ง่ายที่สุดเป็นอันดับหนงคือ ชา/กาเฟ  อันดับสองคือ เครีองดัมธูกำลัง และอันดับสาม คือ
บุVIร่ี

ความคิด เห้น เรี่องปริมาทเการ L ส-พจนกระทั่งติดสิง L สนติดแต่ละชนิด นัก เ รียนส่วน'ใหญ่
คิดว่าสิงเสนติดท ี่ลองเสนเนียงครั้งเด ืยวก ็ต ิดได้ คือ เฮโรอ ีน สิง เส'พติดที่ลองเนียง 2 ครั้งก็ติด 
ได ้ คือ กัถุ)ชา ส ิงเส ,พติดท่ีลอง 3 ครั้งก็ติดได้ คือ กาว 3 k  สิงเส■ พติดที่ด้องลองมากกว่า 3
ครั้งถงจะติด คือ ชา/กาแ•ฝ และสิงเส,พติดที่ไม่สามารถบอกได้ว่าต้องลองกี่ครั้งจงจะติด คือ
เครีองติมชูกำลัง

สาเหตุซองการติด/เสนสิงเสนติดซอง'บุคคลวัยเดยวกัน 3 อันดับ นักเรียนส่วนใหญ่
คิดว่า สาเหตุอันดับแรกซองการติด/เสนสิงเสนติด คือ กลุ้มใจมิห้ถุเหา/หาทางออกไม่ได้ สาเหตุ 
อันดับสอง คือ เนื่อนนักชวนให้เสน และสาเหตุอันดับสาม คือ อยากทดลองเสนสิงเสนติดเอง

ความคิดเหนเรี่องจำนวนครั้งในการเสนจนกระทั่งต ิดสิง Iสนติด นักเ รียนส่วนใหญ่
คิดว่า ลองเสนเน ียงครั้งเด ืยวก ็ต ิดได ้

แหล่งความรู้เร ี่องอันตราย/พษภัยซองสิงเสนติด นักเรียนส่วนใหญ่รับทราบความรู้
เร ี่องน ีษภ ัย/อ ันตรายซองสิงเสนติดจากครู/อาจารอ/การเร ียนมากที่ส ุด รองลงมา คือ สือมวลชน 
ประเภทต่าง «า ได้แก่ โทรทัศน หนังสือนิมน วิทยุ นิตยสาร วารสารและห้ายประกาศ/โปสเตอรี่

แหล่งความรู้เรองวิธีห ้องกันตนเองมิให้ดกเป็นทาสสิงเสนติด นักเรียนส่วนใหญ่รับ
ทราบความร้เร ีองว ิธ ีห ้องก ันส ิงเสนต ิดจากครู/อาจารย/การเร ียนมากที่ส ุด รองลงมา คือ
สือมวลชนประเภทต่าง  ๆ ได ้แก่ โทรทัศน หนังสือนิมน วิทยุ นิตยสาร วารสารและป ้ายประกาศ/ 
โปสเตอรี่

แหลง่ความรูเ้ร่ีองวิธแีนะนา่/หา้มเนอน!!ใหท้ดลองเสนสงิ เสนติด และวิธีช่วยเนอนท่ี
ติดสิง เสนติดแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่รับทราบความรู้เรีองวิธีแนะน่า/ห้ามเนีอนมิให้ทดลอง เสน
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ส ิง I สนติด และว ิธ ีช ่วย เน่ือนท่ีติดสิงเสนติดแล้ว จ าก ค ร ู/อ าจ ารย /ก าร เรียนมากที่สุด รองลงมา 
คอ ค ิด เอาเอง และ'จากสือมวลข'!,.ประเภทต่าง ๆ

ดอนท่ี 7 สมมติจานที่ 1ะ นักเรียนระดับมัธยมคิกนาตอนต้นเนค•เพิงและซาย มีระดับความร ู ้
ความเจ ้าใจเรื่องส ิงเสนติดและการป้องก ันส ิงเสนติดแตกด่างกัน

ผลการทดสอบเปีนไปตามสมมติจานที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนหญิงมีระดับความรู้ความเจ้าใจ 
เ ร ื ่ องสิง เ ส'พติดและการป้องกันสิง เ ส'พติดแตกด่างจากนัก L รียนซ'ายโดยที่นัก Lรียน'หญิงมีคะแนน เฉลี่ย 
1 0 .7 9  คะแนน และนักเรียนซายมีคะแนนเฉลี่ย 9 .4 6  คะแนน

ตอนท่ี 8 สมมติจานที่ 2ะ นักเรียนระดับมัธยมคิกนาดอนด้นจ้นมัธยมคิกนาปีที่ 1 ,2  และ 3 มีระดับ 
ความรู้ความเจ ้าไจเร ื่องส ิงเสนติดและการป ้องก ันส ิง เสนติดแดกด่างกัน

ผลการทดสอบเปีนไปตามสมมติจานท่ีต้ังไว้ คือ นักเรียนระดับมัธยมคิกนาปีท่ี 1,2 และ 
3 มีระดับความร้ความเจ้าโจเร่ืองสิง เสนติดและการป้องกันสิง เสนติดแตกด่างกัน และจากการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่ม นบว่า นักเรียน'ระดับมัธยมคิกนาปีท่ี 1และ 2 มีคะแนนเฉล่ียออง
ความร้ความเจ้าโจเร่ืองสิงเสนติดและการป้องกันสิงเสนติดแตกด่างจากนักเรียน'ระดับมัธยมคิกนา 
ปีท่ี 3 โดยท่ีนักเรียนระดับมัธยมคิกนาปีท่ี 1 และ 2 มีคะแนนเฉล่ีย 1 0 . 6 5  และ 1 0 . 1 9  คะแนน 
สิงไม่แดกด่างกัน และนักเรียนระดับมัธยมคิกนาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ีย 8.86 คะแนน สิงน้อยกว่า 
นักเรียนระดับมัธยมคิกนาปีท่ี 1 และ 2

ตอนท่ี 9 สมมติจานที่ 3ะ การเปีดรับอ ่าวสารความรู้เร ื่องส ิงเสนติดและการป้องก ันส ิง เสนติด 
จากลี่อมวลซน จองนักเรียนระดับมัธยมคิกนาคอนด้น มีความล้มนู้นธกับ ระด ับความเจ ้าใจเร ื่อง 
สิงเสนติดและการป้องกันสิง เสนติด

ผลการทดสอบเปีนไปตามสมมติจานทตั้งไว้ คือ การเป ีดร ับอ ่าวสารความรู้เร ีอง  
สิงเสนติดและการป้องกันสิง เสนติดจากสิอมวลซน อองนักเรียนระดับมัธยมคิกนาดอนต้น มีความ 
ล้มนันธีนอสมควร กับระดับความเจ้าใจเรีองสิงเสนติดและการป้องกันสิงเสนติด
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ดอนท่ี 10 สนเมพิฐทนท่ี 4 ะ ลี่อบุคคลท่ีสนทนา•ผดคุย I ร ีองส ิง I ๙พเคนaะการไไรงกันสิง [ ส'พคิดกับ 
นักเรียนมากที่สุด ม ักจะเป ็นล ี่อพ ุศลท ี่ทำไห ้น ักเร ียนเจ ้าไจเร ื่องส ิงเสษคิดและการบ ้องก ัน
สิงเสมคิดมากที่สุด

ผลการทดสอบเป็นไปดามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ คือ บุคคลท่ีสนทนาเรืองสิงเส,พติดและการ 
ใ]องกันสิงเส,พคิดกับนักเรียนมาก'ท่ีสุด มืความล้ม■ พันธํกับบุคคลท่ีทำให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองสิงเส•พติด 
และการบ้องกันสิงเส'พติดมากท่ีสุด กล่าวคือ มักจะเบนบุคคลคนเติยวกัน และ•พบว่า ส่วน'ไหณ่,เล้ว 
คร/อาจารย์ คือ บุคคล'ท่ีสนทนาเรีองสิงเส'นคิดและการบ้อJกันสิงเส'นคิดกับนักเรียนมาก'ท่ีสุด และ 
ยัง เ ป็นบุคคลท่ีทำให้นักเ รืยนเข้า'ใจเรองสิง เส'พติดมาก'ท่ีสุดอีกด้วย

อภิปรายผลการวิจัย

การเปีดรับสิอมวลซนเรืองทั่วไปจองกลุ่มดัวออ่าง

จากการวิเคราะห็ข ้อม ูล ■ พบว่า นักเรียน'ระดับมัธยมภิกษาตอนด้นส่วน'ใ,ตณุ่ ซ'อบดู 
โทรทัศนบ่อยที่สุด คือ ดูโทรทัศนเป็นประจำทุกวัน โดยดูมากกว่า 3 ข ้วโมง เซ่นเติอวกับ 
ผลการภิกษาของ ■ พรรณลัย์ เท'VIลัก'ษณเลขา( 2 5 0 6 :7 )ที่ได้ภ ิกษ'าเรองความสนใจอองนักเรียน 
ข้นมัธยมภิกษาตอนด้นที่มืต่อรายการโทรทัศน 'พบว่า นักเรียนส่วนใหฉุ่เซอบดูโทรทัศนมากที่สุด 
โดยจะใข ้เวลาดว ันละ 3 ข ้วโมง 6 นาที 36 วินาที หรีอหากจะคิดเป็นระยะเวลาเฉลี่ยต่อ 
สิปดาห้ จากการภิกษาธอง ดวงเดอน พันธุมนาวินและคณะ (2 5 2 4 :1 4 -1 9 )  เร ือง สือมวลซน 
ครอบครัวและวัย■ รุ่นไทย ■ พบว่า นักเรียนส่วนไหถู่เดูโทรทัศนเฉลี่ย 25 ข้วโมงด่อสิปดาห็ และ 
จากการภิกษาของ สุกัทurrา ดืระวนัซ (2 5 2 2 :1 4 0 -1 4 1 )  เร ื่อง อิทธินลของลี่อต่อเด็กใน
กรุง เ.ใ™ม■ ตานคร ■ พบว่า ลี่อที่เด็กส่วน'ใหทุ่เซอบมากที่สุดคือ โทรทัศน และผลการภิกษาครั้งน
ยังสอดคล้องกับ บำรุง สุข■ พรรณ (2 5 2 6 :1 6 9 -1 7 0 )  และ อัจฉรา•พรรณ อิศรางกูร ณ อยุธยา 
(2 5 2 8 :1 2 )  คือ นักเรียนระดับมัธยมภิกษาดอนด้นส่วนไหณู่ซอบดูโทรทัศนมากที่สุด และประเภท 
เนอหาทั่วไปที่นักเรียนส่วนใหญ่ซอบดูมากทีสุด คือ การืดูน ข ่าว /ว ิเคราะห ็ข ่าว  ดูบ่อยมาก คือ 
ดนตรี/คอนเส ิร ื่ต ละคร เกมโซว ทอลคโซวและก'ฟ้า ดูบางครั้งคือ สารคติ การภิกษา
รายการส ่าหรับเยาวอน ข้งหากไม่น ับเนอหาประเภทการีดูนแล้ว จะเห็นได้ว่า เนอหาประเภท 
ข ่าว /ว ิเค ราะห ็ข ่าว  เป็นเนอ'หา'ที่'นักเรียนส่วนใหญ่ซอบดูมากที่สุดที่ง เมอเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่ 
ผ่านมา เซ่น ของ 'พรรณลืย์ เท•พลักษณเลขา ที่พบว่า นักเรียนส่วนใหทุแบิดรับเนอหาประเภท
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ดนตรี/คอนเสิร ็ตมาก'ท่ี๙ด I ป็นอันดับ'หนง และเมอเปรียบเทิยบกับงานวิจัยครั้งนั้ 'พบว่า นักเรียน
ชอบเนอ'ทาประเภทอ่าว/วิเคราะห์อ่าว มากกว่าดนตรี/คอนเสิรีต ชั่งท่ีเป็นเช่นน้ั อาจเป็น
เ'พราะว่า โนปีจจบันน ได้มืการขยายเวลาออกอากาศเนอหาประเภทข่าว/วิเคราะห์ข่าวทาง 
' , 1โ ' '  โ  1 1 1 ,โทรทัคนมากธนจากเดิม เข่น ข่าวภาคเป้า(ประมาณ 6 :00  น .) ข่าวภาคกลางวัน(ประมาณ
12:00 น .) ข่าวภาคคํ่า(ประมาณ 18.45 น .) ข่าวภาคดิก(ประมาณ 24:00 น .) นละ
มีข่าวส้ันแทรกเป็นระยะทุก  ๆ 1 หรีอ 2 ช่ัวโมง ดังน้ัน โอกาสท่ีนักเรียนส่วนใหณู่จะได้ดู 
เนอหาประเภทข่าว/วิเคราะห์ขาวจงมีมากขน ทงน ไม่ว่าจะดูโทรทัศนร่วมกับผู้อึนหรีอเมียง 
ลำมีงกตาม

สำหรับสือมวลชนที่นักเรียนระดับมัธยมดิกบาตอนด้นส่วนใหณ่เบัดรับมากที่สุด รองจาก 
โทรทัศนํคือ หนังสือมีมห์โดยอ่านเกือบทุกวัน แต่โป ้เวลาอ่านน้อยกว่า 1 ช ั่วโมง ชั่งสอดคล้องกับ 
มลการดิกษาของสุกัถฅา ตีระวนัช คือนักเรียนส่วนใหท่เชอบอ่านหนังสือมีมาพเป็นอันดับสองรองจาก 
โทรทัศน้ แต่แตกต่างจากการดิกบาของ'พรรณสืย่ เทาพล้กบณเลขา ดวงเดิอน มีนขุมนาวินและคณะ 
บำรุง สุข'พรรณ และอัจฉราวรรณ อึศรางกูร ณ อยุธยา คือ นักเรียนส่วนใหญ่ชอบมีงวิทยุเป็น 
อันดับสองรองจากชมโทรทัศน้ ชั่งจากการดิกบาวิจ ัยครั้งน สาเหดที่นักเรียนระดับมัธยมดิกบา
ตอนต้นส่วนใหญ่นิยมอานหนังสือมีมห์มากกว่ารับมีงวิทยุ อาจจะเป ็นเ'พราะว่า ในบัจจุบันนั้ รูปแบบ 
การนำเสนอเนอหาประเภทต่าง ๆ โด ย เฉ'พาะเม ีอLทิยบสิตส่วนกับหนังสือมีมาพในสมัยท่ีผ่านมาน้ัน 
จะ■ พบว่า บัจจุบันเนอหาประเภทบันเทิง เช่น ละคร นักร้อง ดารา หรือคอลัมนด่าง ๆ เช่น 
ชุบป้บดาราหรือแวดวงคนบันเทิงต่าง ๆ หรือแม้แดเนอหาด้านการดิกบา เกร็ดความรู้ต ่าง ๆ กืมี 
ปริมาณมากขน และรูปแบบการนำเสนอก็น่าสนใจมาทขน และอึกประการหนงคือ จุดรวมตัวของ 
นักเรียนที่เป ็นกลุ่มตัวอย่างโนแต่ละโรงเรียนที่ผ ู้ว ิจ ัยเกืบข้อมูลนั้น ■ พบว่านอกจากแผงหนังสือมีมห์ท่ี 
ห้องสมุดยังมีแผงหนังสือมีมาพของโรงเรียนตั้งอยู่กระจายหลายแห่ง เช่น หน้าห้องขุรการ หรือ 
ทางแยกระหว ่างอาคารเร ียน โรงอาหาร หรือห้องประชุมทำกิจกรรมรวม เป็นด้น ชั่งทำให้ 
นักเรียนสนใจและอ่านหนังสือมีม•พมากขน แต่เรืองระยะเวลาเฉลื่ยต่อวันธองการอ่านหนังสือมีมพ 
น้ัน ■ พบว่ามีน้อยกว่าการรับมีงวิทยุ คือ น้อยกว่า 1 ช ั่วโมงช ั่งอาจจะมาจาก ความสนใจ ความ 
ชอบที่จะเสือกอ่านเนอหา ชั่งจากการดิกบาวิจัยนบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ชอบอ่านเนอหาประเภท 
บ ัน เท ิง /ดารา/น ักร ้อง มากที่ฝึด รองลงมาคือ สารคดี/เกร็ดความรู้ช ั่งม ีประมาณ 2- 3  หน้า ใน 
หนังสือมีมมีแดละฉบับ ประกอบกับโอกาส หรีอเวลาทินักเรียนส่วนใหญ่จะได้อ่านหนังสือมีมาพอยาง 
เต ีมท ี่ม ีน ้อยในช่วงเวลาท ี่อย ู่โรงเร ียน และจำนวนหนังสือมีมาพก็ไม่เมียง'พอกับสิดส่วนของจำนวน 
นักเรียน ทำให้นักเรียนเสือกที่จะอ่านเนอหาที่ดนขอบและสนใจมากกว่าการอ่านเนอหาประเภทอน 
และอึกประการหนงก็คือ นักเรียนส่วนใหถู่(สามารถเบัดรับเนอหาอึน จากสือประเภทอนได้ เช่น
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เปิดรับชมข ่าว /ว ิเคราะห ้ข ่าว  จากโทรทัศน ชั่งมีรูปแบบการ'นำเสนอเนอ'พาที่'น่าสนใจ และรความ 
หลากหลายมากขน ประกอบกับช่วงเวลาในการนำเสนอข่าวก็ม ีมากอั้น ดังที่ได้กล่าวไปแล้วอ้างต้น

สือมวลชนท่ีนักเรียนส่วนใหญ่เปิดรับมากท่ีสุดเป็นอันดับสาม ใต้แก่ วิทยุกระจายเสิยง 
ช่ังผลการสักบาคร้ังน้ัสอดคล้องกับผลการสักษาของ สุกัถุฅา ติระวนิช คือ ■ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ 
รับทังวิทยุมากเป็นอันดับสาม แต่ใช้เวลารับทังวิทยุประมาโน 1-2 ช่ัวโมง ชั่งมากกว่าการอ่าน 
หนังสือทิมพ และสาเหตุที่ใช้เวลาโดยเฉล่ียต่อวินรับทิงวิทยุมากกว่าอ่านหนังสือทิมทิ เนื่องจาก
เวลากระจายเสิยงของรายการวิทยุโดยเฉลี่ยแล้ว คือประมาtu 1-2 ช่ัวโมง หรีอ 2-4 ช่วง  ๆ
ละ 30 นาทโดยประมาโน สำหรับประเภทเนอหาท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ชอบรับทังมากท่ีสุดและบ่อย
มาก คือ รายการเพลง รองลงมา คือ ข่าว สารคดั ละคร การสักษา ตอบบัถุ/หา และรายการ 
สำหรับเยาวชน ชั่งสา เหตุประการหนื่งท่ีทำให้รายการ เ'พลงยังคง Lป็นท่ีนิยมมาก'ท่ีสุดของนักเรียน 
ส่วนใหญ่ อาจเป็นเพราะนักเรียนส่วนใหญ่นิยมรับทังวิทยุเพ่ือความบันเทิง ประกอบกับสืดส่วน
เนั้อหาส่วนใหญ่ปีองรายการวิทยุที่กระจายเสิยงในจังหวัดเช้ยงใหม่ และจากส่วนกลาง เช่น
เรดิโอโหวทแชทเทลไลท่ี ชั่งกระจายเสืยงตามจังหวัดใหญ่  ๆ ของประเทศไทย มักเป็นรายการ 
เพลงประเภทต่าง  ๆ โดยเฉพาะเพลงไทยสากลช่ังนำเสนอเพลงท่ีทันสมัยและติดหูกลุ่มผู้ทังท่ีเป็น 
เดกวัยรุ่นได้ง่าย และทัเ ห้นได้ช้ดก็คือ วิทยุเป็นลอทิกลุ่มเปิาหมายกลุ่มนสามารถเช้ามามีส่วน
ร่วมไต้ง่ายท่ีสด และมีผลการสือสารโต้ตอบไต้อย่างทันทีทันใด โดยเฉพาะในยุคบัจจุบันน มี
เครองมีอการสือสารท่ีทันสมัย เช่น โทรสัพท่ีสายตรงสู่ผู้ดำเนินรายการ หรีอ ต ิเจ . (D isc 
Jo ck y ) หรีอแม้กระท่ังวิทยุติดตามตัว ประกอบกับการเปิดโอกาสให้ผู้ทังสามารถติดต่อเช้ามา
ทางรายการโดยตรร1 เพ่ือตอบ'หรีอ'ทายบัถุทท เพ่ือขยเพลงท่ีชอบทัง หรีอเพอสนทนากับผู้ดำเนิน 
รายการโดยตรง เป็นด้น และโดยเฉพาะอย่างยงผ้ดำเนินรายการเพลงไทยสากลที่มีธ1อเสิยง
มีสิลาการจัดรายการที่ถูกอกถูกใจกลุ่มผู้ทังวัยรุ่นเหล่านั้ ดังน้ัน นอกจากการรับทังวิทยุเพ่ือความ 
บันเทิงแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่อังใช้วิทยุเพ่ือตอบบัผฺหา ขอเพลง หรีอสนทนากับผู้ดำเนินรายการ 
และพบว่า นักเรียนระดับมัธยมสักบาตอนด้นส่วนใหญ่ในจังหวัดเรียงใหม่ ยังใช้รายการวิทยุเบน 
เครองมีอติดต่อสือสารกับกลุ่มเพ่ือน เช่น รายการบันไดดนตรี ทางสถานิวิทยุเสิยงสือสารมวลชน 
จังหวัดเรียงใหม่ ชั่งเป็นรายการที่มีกลุ่มเบ้าหมายหลัก คือนักเรียนระดับมัธยมสักบาตอนต้น ช่ัง 
ผ้วิจัยเคยร่วมดำเนินรายการในช่วงระยะเวลาหนื่ง เมีอประมาโน พ .ศ .2535 โดยเบนผู้ตอบ 
จดหมาย หรือเป็นสือกลางแลกเปลี่ยนข่าวสารของนักเรียนกลุมน้ั และพบว่า มีท้ังการติดตอส่ง 
ข่าวสาร•หรือการแซวระหว่างโรงเรียน ระหว่างระดับอ้ัน หรือภายในห้องเรียนเติยวกัน ท้ัง 
นักเรียนหญ่งและชาย ท้ังน้ั แม้แต่รายการสิน  ๆ ชั่งถงแม้ว่าจะเป็นรายกาวทั่วไป กยังเปิด
โอกาสให้กลุมผ้พงเข้ารวมในรายการไต้เช่นกัน ด้วยเหตุน้ัจังไม่เป็นทินำสงลัยว่า เหตุใด สือ



วิทยุกระจายเสียงจังยังคง เน้นล่ีอท่ีได้รับความนิยมอยู่ โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมดักษา 
ฅอนด้นจองจังหวัดเชียง่ใหม่โนธผะนิ

และล่ีอสุดท้ายท่ีนักเรียนระดับมัธยมดักบาส่วนใหญ่นิยมเทิดรับน้อยท่ีสุด ดือ นิตยสาร 
ซิงนักเรียนส่วนใหญ่อ่านนาน  ๆ คร้ัง และใช้เวลาอ่านน้อยกว่า 1 ช่ัวโมง เนอหาส่วนใหญ่ท่ีชอบ 
อ่านมากท่ีสุด ดือ บันเทิง/ดารา/นักร้อง รองลงมาดือ สารคดื/เกร็ดความรู้ บทความต่าง  ๆ
การดักบา ดอบมักุ!ง1ทช้วิดและสุปีภาน บทกลอนต่าง ก และเนิอหาที่ไม่อ่านเลย ได้แก่ ชุบซิบนินทา 
ดดวง เน้นดัน ซิงสาเหตุประการหนิงท่ีทำให้นักเรี?เนส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้อ่านนิตยสาร เนืองจาก 
ว่านิตยสารส่วนใหณฺ.เล้ว นิราคาค่อนช้างแนง เมื่อนิจารผาประกอบกับรายใด้หรีอเงินคาขนมของ 
นักเรียนส่วน'ใ'หญ่ ซิงเฉลี่ยประมาผเดือนละ 4 0 0 - 5 0 0  บาทแล้ว และสีงท่ีเน้นไปได้มากท่ีสุดดือ 
สีอโทรทัดนิเน้นสือท่ีแทบจะกล่าวได้ว่า ได้รวมเอาเนอหาเกือบจะทุกประเภท ประกอบกับนิการ 
นำ เสนอท่ีนำสนใจและหลากหลายกว่าและได้เปรียบตรงท่ีนิท้ังภา,พและ เสียงประกอบด้วย ดังน้ัน 
นัก เรียนส่วนใหกุ่เจังใช้เ วลาหมดไปกับการรับชมโทรทัดนิมากกว่าล่ีอประ เภทอ่ืน ๆ

ดังนั้น จะเห ็นได ้ว ่า ลี่อมวลชนที่นักเรียนระดับมัธยมดักบาตอนต้นส่วนใหญ่นิยมเทิดรับ 
มาก,ที่สุด'ในปีผะนั้ ดือ โทรทัดนิ และใช ้เวลาร ับชมโทรทัดนิมากกว่าลี่อประเภทอืน ๆ เพราะลี่อ 
โท ร ทัดนิแทบจะรวมเอาเนอหาเกือบทุกประเภท ประกอบกับรูปแบบการนำเสนอที่น่าสนใจและนิ 
หลากหลายรปแบบ และการรับเนอหาข่าวสารนั้นสะดวกสบาย เพราะนิทั้งภาพและเสียงประกอบ 
ทำให้นำสนใจน่าติดดามและไมน่าเบือ สีอรองลงมาดือ หนังสีอนิมนิ ช ั่งหากจะพ ิจารผาในเร็อง 
ของความบ่อยครั้งในการเทิดรับสีอแล้ว พบว่าเน้นสอที่นักเรียนส่วนใหญ่อ่านเกือบทุกวันชั่งมากกวา 
การรับพ ิงวิทยุช ั่งรับพิงบ่อยครั้ง ทั้งนั้เนื่องจาเานิจุดที่ตั้งแผงหนังสีอนิมนิหลายแห่งในบริเ วผโรงเร ียน  
ประกอบกับนักเรียนฟ้ามารถเลอกอ่านเนอหาที่ชอบได้ง่ายในเวลาจำกัด จังทำให้ใช้เวลาอ่านน้อย  
แต่ติดตามอ่านเกือบทุกวัน แต่หากจะพิจารผาในเรีองระยะเวลาท ี่เท ิดรับล ี่อแล้ว พบว่านักเรียน 
ส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่านหนังสีอพิมพน้อยกว่า 1 ช ั่วโมง น้อยกว่าการรับพิงวิทยุ ช ั่งใช ้เวลารับพ ิง
ประมาผ 1 -2  ช ั่วโมง กล่าวดือ พิงบ่อยครั้งแต่รับพิงรายการที่ชอบ ชั่งส ่วนใหญ่แล้วระยะเวลา 
โดยเฉลี่ยต ่อรายการวิทย ุรายการหนิงประมาผ 1 -2  ชั่วโมงหรีอประมาผ 2 -4  ช่วง ช ่วงละ 30 
นาทิ และลี่อสุดท้ายที่นักเรียนส่วนใหญ่เทิดรับน้อยที่สุด ดือ นิดยสาร โดยอ่านนาน  ๆ ครั้ง และ 
อ่านน้อยกว่า 1 ช ั่วโมง ชั่งช้อสีนนิบจุานประการหนงดือ นิตยสารส่วนใหญ่นิราคาคอนช้างแพง 
และอย่างท ี่ได ้กล ่าวไว ้แล ้วช ้างต ้น ดือ ความติงดดปีองลี่อโทรทัดนิ ทำให้น ิตยสารยังคงไม่เน้นที ่
นิยมนักในกลุ่มนัก เ รียนระดับมัธยมดักบาตอนด้นส่วนใหญ่
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และเมื่อ'พิจารณาและทดสอบปัจจัยอื่น ๆ กับการเปัดรับลอมวลธนซองนักเรียนระดับ 
มัธยมสิกษ'าตอนต้นส่วน'ใหท!แล้ว 'พบว่า จำนวนนี่น้อง ลักษeusการอย ู่อาด ัย  และ&ารี■ พของ
นปกครอง ไม่ม ีความส้มบันธกับการเปัดรับลือมวลธน (ภาคผนวก) ป ังจากผลการส ิกขาในครั้งน  
ทำไท ้ไดข้อ้ส้ง เกตอ ืกประการหน่ังว ่า การเล ือกเป ัดร ับล ือมวลธนแด่ละประ เภทของนักเรียนระดับ  
มัธยมสิกขาตอนต้นส่วนใหกู่นั้น ขนอยู่กับความสนใจ ความธอบและความต้องการของแด่ละบุคคล 
ไม่ว ่าจะมีนี่น ้องมากหรือน้อยหรือเป็นบุตรโทน หรือไม ่ว ่าจะบ ักอาส ิยอยู่ก ับบ ิดามารดา หรีอบิดา
หรือมารดาฝ ่ายใดม ่ายหน ัง หรืออยู่กับถู),าติหรือผู้อื่น'ทไม่ใธ่ถุน'าต้ หรือแม้กระทั่งอารี■ พของผู้ปกครอง 
กตาม แด่หากว่าเป ็นลือบุคคลปังจะได้กล่าวต่อไปนั้น ■ พบว่า จำนวนนี่น้องมีความส้มบันธกับการ
เ ปัดรับลือบุคคล นั่นคอ นัก เรืยนส่วน'ใหกู่ที่มี'จำนวน,นี่น ้องมากก'จะมีโอกาสเปัดรับลือบุคคลมากดาม 
ไปด้วย ท ั้งน ั้อาจเป ็น เ •พราะว่า น ักเร ียนมีความคุ้นเคยกับการอยู่เป ็นกลุ่มน ี่น ้องมากกว่าน ักเร ียนที่ 
เ ป็นบุตรโทน จํงม ืโอกาสสนทนาวิสาสะกับบุคคลหลายสถานะมากกว่าและไม ่ เ กิดอาการ  เ ก้อ เปันที ่
จะเข้าสมาคมกับผู้อ ื่น เหมีอนกับนักเรียนที่เป็นบุตรโทน

การเปัดรับลือบุคคลเรืองทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

จากการว ิเคราะห ็ข ้อม ูล  นบว่าลักษณะการสนทนาของนักเรียนระดับมัธยมสิกขาตอนต้น 
ส่วนใหกู่ นัก เ รียนมักจะ เ ป ็นฝ่ายรับบังการสนทนามากกว่าที่จะ เป็นผู้ เรีมต้นการสนทนา ทั้งนั้อาจ 
เป ็น เน ราะว ่า  วัยวุฒิและวุฒิภาวะตํ่ากว่าผู้ที่ตนสนทนาด้วย และลักษณะหนั่งของนักเรียนไทยโดย 
ทั่วไปที่ส ่วนใหกู่ไม่ธอบการแสดงออกเร ีองของความคดเห ็นเหม ีอนกับน ักเร ียนด ่างธาต ิ ดังเข่นที่ 
เ คยมีบทความและรายงานการสิกษาหลายฉบับ ท ี่เท ี่ยวก ับล ักษณะของการส ิพาของน ักเร ียนไทย  
ประกอบกับความเคยรีนของน ักเร ืยนส่วน'ใหกู่ท ี่เก ิดจากลักษณะการเร ียนการสอนในรั้นเร ียน เข่น 
น ักเร ียนม ักจะเป ็นฝ ่ายร ับบ ังเนอหาด ่าง ท จ าก ค ร ู/อ าจ าร ย ์ และไม ่ค ่อยม ีความกล้าท ี่จะถามเม ื่อ 
ตน ไม ่เข ้าใจล ืงท ี่คร ู/อาจารย ์ส อน  รวมถงจากค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับการอบรมส ั่งสอนจากบ ิดามารดา/
ผู้ปกครองหรือครู/อาจารย์ท่ีว่าเด็กดัควรเรีอบังคำส่ังสอนของผู้ใหกู่ และการโต้เลืองหรือใธ้
วาจายอกย้อนกับผู้ใหกู่หรือผู้อาวุโสน้ันเป็นการกระทำท่ีไม่สุภา•พ เป็นส่ังทไม่สมควร จังเป็นสาเหตุ 
หนั่งท่ีทำใท้นักเรียนส่วนใหกู่ หรือเด็กในวัยน้ัเกิดความไม่แน่ใจ ไม่ม่ันใจว่าเรืองใดควรถามผู้,'.หกู่ 
หรือเร่ืองใดควร■ พูด/เล่าให้ผู้ใหกู่บังดีหรือไม่ด้วยความกลัวว่าผู้ใหกู่จะตุหรือว่ากล่าวน่ันเอง

สำหรับเร่ืองของบคคลในครอบครัวท่ีนักเรียนระดับมัธยมสิกษาตอนต้นส่วนใหกู่ มีความ ไ "  '  ̂ { l  บ วุ่ ^สนิทสนมด้วยมาก'ทืสุด ปังจากการลังเกตและวิเคราะห็จากการวิจัยครงน•พบว่า บุคคลทํนักเรียน
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สนิท๙นมด้วยมากที่สุด เป็นบุคคลคนเดียวกันกับบุคคลที่น ักเรียนไว้วางใจมากที่ส ุด น่ันคือ มารดา 
ไม่ว่านักIรียนจะนักอาดัยอยู่กับทุทติทรอบิดาทรีอผู้อ ีนก็ตาม ( ยกIว ้นกรรท ี่มารดาถ ืงแก ่กรรมแล ้ว) 
บุคคลที่นักIรียนล่วนใททุ่!ไว้วางใจมากที่สุดและลนิทลนมด้วยมากที่สุด คือ มารดา นั่งปีจจัยสำคัญ 
ทํลามารถอธิบายได ้อย ่างน ัดเจนโนประเด ็นน ั้ คือ ล าย ใย  ทรือ ความผูกนันระทว่างมารดาและบุตร 
นั้นเป ็นล ืงท ี่ไม ่ลามารถจะแยกกันได้ และเป็นความรักที่ยงใททุ!จากผู้ใท ้กำเน ิดถ่ายทอดลู่บ ุตรของตน  
นั่นเอง น ั่งไม ่ว ่าจะเป ็นน ักเร ียนในว ัยน ทรีอแม้แต่กระทั่งวัยผู้ใททุ่เก็ดาม ความรักของมารดาก็ม ิได ้ 
เปลี่ยนแปลงไป ทรีอแม ้ว ่าบ ุตรจะเป ็นอย ่างไรก ็ตาม ความลัมนันธิทรีอลายใยนก็ไม ่ลามารถตัดอาด 
ได ้ และเมื่อนัจารณาประกอบกับลถานการณลมมติในการวิจัยครั้งนว่าโนกรรที่น ักเรียนติดลืงเล'พติด 
บุคคลแรกที่จะไปปรักษาด้วย คือ มารดา ดังนั้น จะเทนได ้ว ่า มารดา นอกจากจะเป็นผู้ท ี ่
ใท ้ก ำ เน ิด  ใท้นม Iมน ุเล ํ้ยงด ู อบรมลังลอนใท้กระทำแด่ความดีงามด้วยความรักอันทาค่าม ิได้แล้ว 
มารดายังเป ็นบ ุคคลท ี่น ักเร ียน ทรีอแม้แต่มนุษยทุกคน ลามารถไว ้วางใจได ้อย ่างลน ิทใจมากท ี่ส ุด  
เป็นที่ปรักษายามที่บุตรมิบัชุภ’ท ทรีอตกอยู่ในความลำบาก ทรีอทุกอยากทรมาน ทรีอแม้แด่ยามที่บุตร 
มิความสุข ประลบความลำเร ีจโนน ัว ิต อ ีกท ั้งย ังเป ็นผ ู้ท ี่แทบจะไม ่เคยปฏ ิเลธการใท ้ความนัวยเทลือ  
บุตรของตนมากที่สุดอีกด้วยนั่นเอง ด้วยเทตุนั้ จ ังไม ่เป ็น ท ี่น ่าลงล ้ยเลยว ่า เทต ุใด มารดาจ ังเป ็น  
บุคคลที่นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนด้นล่วนโทคู่!ทรีอแม้แด่คนทั่วไมใท้ความลนิทลนมและไว้ว าง ใจ  
มากที่สุดในบรรดาลมานักในครอบครัวทังทมด

เมื่อนัจารณาเรื่องของจำนวนเมื่อนที่ลนิทลนมแล้ว 'พบว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษา 
ดอนด้นล่วนใทถู่! มิเมื่อนลนิทมากกวา 5 คน นั่งเมื่อนัจารณาประกอบกับลัก'พ)เะนั«ททการทางลังคม 
ของเด ็กในว ัยน ิของอ ีร ีก เอข'. อีรัคลัน (E r ik  H. E r ik s o n , 1970 อ ้างใน  โล ก า  ข'บิลมันน่ั,
25 3 6 ) กล ่าวว ่า  เม ื่อ เด ็ก เร ีม เข ้า โร ง เร ีย น  เด ็กก ็จะเร ีมเข ้าไปเก ี่ยวน ันก ับล ังคมมากขน น่ันคือ 
การเร ีมร ้จ ักคบทาลมาคมก ับเด ็กคนอื่นโนรุ่นราวคราวเด ียวก ัน กลายเป ็นเม ื่อนกัน แ ล ะ เม ื่อ เข ้าล ู่ 
วัยรุ่นตอนด้น เมื่อ'นก็'จะเข้ามามิบทบาททรีอมิอีทธิบลต่อการตัดสิน'ใจของเด็กเอง ตังเนัน'ท่ี 
กรอนลุนด็(G r o n lu n d ,1 9 5 9 :2 3 2 )  แ ละเอล ิช าเบ ท  บิ เฟ ้อร ีลอค( E l iz a b e t h  B. H u r lo ck ,  
1949&.1963) นักจิตวิทยาวัยรน กล ่าวว ่า เม ื่อเด ็กในวัยนใด้ม ิโอกาลรวมกลุ่มก ันทรีอเป ็นเล ือนกัน  
จะมิความต้องการที่จะได้ร ับการยอมรับนับถือจากเน ัอน เด็กจะได้รับรู้บทบาทว่าตนควรปฏิบัติตน
อย่างไรเม ื่ออย ่รวมกันก ับกลุ่มเน ัอน เม ิอเด ็กเข ้าก ับกล ุ่ม เน ัอนได ้ด ึก ็จะทำใท ้เด ็กเก ัดความอบล ุ่น ใจ  
มิความมั่นใจ ที่เม ื่อนยอมรับตนเอง และเกัดความเนัอมั่น'ในตนเองรวมถืงผู้อ ีนตามมา และจาก  
การคืกษาของ สุข'า จันทนั่เอม ( 2 5 2 9 :3 1 -3 2 )  เกี่ยวกับความลัมนันธิกับเมื่อนของเด็กวัยรุ่นตอน 
ด้น •พบว่าเด ็กจะเลือกคบเลือนเ'พคเดียวกันเป ็นกลุ่ม ๆ โดยเด็กจะมิเนัอนที่ลนิทมากที่สุดอยู่คนทนั่ง
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ที่สามารถ L ล่าความลับหรือ เ รองส่วนตัวให้ฟ้งได้ และ เมือเด็กเหล่านิ I รีอนในระตับสูงชนกลุ่มเมือน 
ก็จะมิขนาดเด็กลง และในเรื่องของความสัมมันธิกับเมศตรงข้ามนั้น 'พบว่า เด็กหญิงจะร้ลืกสนใจ 
เมศชายก่อน ทั้งนั้เป็นเมราะเด็กหญิงมิวุฒิภาวะทางเมศเร็วกว่าเด็กชายวัยเดียวกันนั่นเอง และ 
ในเรื่องของการคบเรื่อนนั้น เด็กในวัยน้ัรู้ลืกว่าการคบเมือนเป็นสิงท่ีสำคัทเมาก ตังน้ัน กลุ่มเมือน 
จิงมิอิทธิมลต่อเด็กมากเช่นเดียวกัน โดยเด็กจะมืลักษณะการเลือกคบเมือนมากชน เช่น มืนิลัย 
คล้ายตน หรือมืรสนิยมตรงกัน มี'ทัศนคติคล้ายคลืงกัน เป็นด้น ตัง เช่นการตักษ-าของ สมบูรณ
จ่างจิต(2514 อ้างใน สุชา จันทนั่เอม,2529:131) เรื่อง ความคิดเห็นในการคบเรื่อนของ 
นักเรียนมัธยมคิกษาตอนต้นโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 'พบว่า ทางต้านลักษณะภายนอก นักเรียน 
ส่วนใหญิชอบเร่ือนท่ีมืหน้าตาดี แสดงความเป็นมิตรอ้นดับหน่ัง แต่งกายสะอาดและทันสมัย มืสูขภา'พ 
แข็งแรงสมบรณ ด้านบุคลิก/ลักษณะนิสัย คือ ร ่า เร ิง  มือารมณธัน สุภานเรียบร้อย เข้มแข็ง 
ว่องไว และทางต้านอารมณคือ เป็นคนท่ีมิความอดทนอดกล้ันความรู้ลืกไม่มอใจไต้ดี ใจเย ็น
ไม่แสดงความ'ร้สักมากLกันควร และไม่บ่นถืงความทุกข็ยาก ลักษณะด้านการแสดงออกทางสังคม 
คือ มินิสัยชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน มิอารมณธัน ใจเย ็น  เรียบร้อย และรับความยุติธรรม ลักษณะต้าน 
ความสามารถท่ัวไป คือ ชอบเรื่อนที่มีความสามารถด้านการกิฟ้า การมูด การเรียน คิลปะและ 
ร้องเมลง ส่วนในด้านการปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนน้ัน มบว่า ชอบเรื่อ'นที่มีความเกรงใจและ เห็น'ใจ
มิอ่ืน ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน รู้จักกาละเทศะ ไม่ถือตัว และไม่ขัดใจเมือน และในต้านการให้ความ 
ช่วยเหลือทางสังคม มบว่า เด็กชอบเมือนท่ียอมรับมืงความคิดเห็นของผู้คืน ไม่เอาเปรียบผู้อืน 
มดจาสุภาม มิความอดทน ช่วยเรื่อน'ทำงานเด็มที่ ให้อภัยในความมิดมลาดชองผู้คืน และไม่ถือตัว 
เป็นต้น

ในเร่ืองความบ่อยคร้ังและระยะเวลาในการสนทนากับลือบุคคลของนักเรียนระดับมัธยม 
คิกษาตอนด้นส่วนใหญิ มบว่า บุคคลท่ีนักเรียนสนทนาด้วยเป็นประจำทุกวัน และใช้เวลาสนทนาด้วย 
มากกว่าสามขัวโมง บุคคลในครอบครัว ใต้แก่ บิดา/มารดา/ม่ี/น้อง น่ังมอท่ีจะทำให้ผู้วิจัยสามารถ 
สันนิษชานเก่ียวกับลักษณะของความสัมมันธ์หรีอความผูกมันภายในครอบครัวได้ตังน คือ ครอบครัว 
ข องนัก Lรียนส่วนใหญิมิแนวโน้มท่ีจะ เ บนครอบครัว เด่ียว มิลักษณะการปกครองภายในค่อนข้าง เป็น 
แบบ เสรีประชาธิปไตย คือ บิดามารดาเป็นอ้นหน่ังอ้นเดียวกัน รับมิดชอบรวมกันในการอบรม 
เล้ัยงดบุตรและในภารกิจอ่ืน  ๆ ของครอบครัว บิดามารดาสนองความต้องการมนชานของเด็ก ให้ 
ความรักความเอาใจใส่ต่อบุตรเป็นอย่างดี ทำให้กลุ่มเด็กน่ังเป็นกลุ่มคิกษากลุ่มน้ั ส่วนใหญิมิความ 
ไว้*'เจและสนิทสนมกับมารดาและบิดามากท่ีสุด น่ังมืจารณาจากในกรณีท่ีเด็กมิปีทเหาหรือกลัดกลุ้มใจ 
หรือเกิดความเครียด ทางออกท่ีเด็กส่วนใหญิเลือก คือ ปริกษาบิดามารดา/ผู้ปกครองมาก'ทํสุด 
และเร่ือมืจารณาถืงรูปแบบการลือสารภายในครอบครัว มบว่า ส่วนใหญิแล้วมิรูปแบบท่ีค่อนข้างจะ
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เ ป็ นแบบผสมระหว่างการลือสารแบบเปิด(Opened fam ily  Communication) และการลือสาร 
แบบปล่อย(Random fam ily  Communication) ดังทีแคนเทอร (K antor) และ เลรั (Lehr) 
น ั ่ ง เ ป็นผ้เธอ'วข่าrum-รคืกษาวิจัยในสาขาการสือสาร'ในครอบครัวได้'จำแนก'ไว้ใ,นบ'■ ทท่ี 2 น่ันคือ 
ถงแม้ว่าบิดามารดาจะมีอำนาจในบ้านมากกว่าบุตร แต่ด็มีบทบาทเฉพาะที่จำเป็นเท่าน้ัน เข่'น กฎ 
ระเมียบของครอบครัวเป็นสิงที่ผ่อนผันและเปล่ียนแปลงได้ค่อนอ้างง่าย และเปิดโอกาสให้บตร

1 ไ  โ โ  โ * , , ,  1 , โ  I  kได้ติดต่อลือสารกับบุคคลภายนอกได้โดยบิดามารดามีส่วนช่วยสอดส่องดูแลอยู่ห่าง  ๆ นร้อมกันน
กรับอิทธิหลจากภายนอกอยูเสมอดามอัธอาคืยของแดละคนรวมถงการเลือกเปิดรับลือมวลข'นด้วย
และลักษ{นะการอย่ร่วมกันของสมาอ้กในครอบครัวแบบนมักเป็นไปดามสบายในแบบฉบับธองแต่ละคน
น่ังหากเม่ือใดท่ีสภา■ พการโนในครอบครัวดำเนินไปอย่างราบรัน บุคคล'ในครอบครัวกมีความสามัคคื
และมีความลืม•พันธกันมาก แต่หากเมื่อใดที่ดำเนินไปอย่างขลุกขลักกอาจจะทำให้เกิดความแดกร้าว
ในครอบครัวได้ง่าย นั่งเด็ก ๆ อาจจะถูกปล่อยปละละเลย ไม่ได้รับการเอาใจใส่อย่างเมียง•พอ
และเม่ือมีจารณาลักษณะความลืมมีนธิระหว่างสมาขิกในครอบครัวตามแบบของ แมคลาวด็ แข'ฝมี
และแวคแมน (M cLeod,Chaffee and Wackman, 1973ะ349-364)แล้ว 'พบว่า ลัก'พนะความ
ลืมมีนธิระหว่างสมาขิกในครอบครัวของนักเรัยนส่วนใหญ่ค่อนข้าง เป็นแบบ S o c io -o r ie n ta t io n
คือ มักจะอบรมให้ เด็กรักษาความสามัคคีกลมเ กลืยว เป็นอันหน่ังอันเดืยวกับบิดามารดาและบุคคล
อ่ืน  ๆ ในครอบครัว บิดามารดาจะสนับส'นนเด็กให้ปรับตัวเข้ากับสมาขิกคนอ่ืน  ๆ ในครอบครัวและ
เม่ือน ๆ สอนให้หลืกเล่ียงความขัดแย้ง เด็กจะต้องรู้จักระงับความโกรธนละยอมจำนนในการ
ถกเลียงปิญหาเมื่อมิให้มีการขัดแย้งหรัอความยู่งยากเกิดขน ครอบครัวแบบนจะสอนให้เด็กเคาร'พ
.น่ัอมีงผ้ใหญ่ น่ังลักษณะของ เด็กทจะ'พบในครอบครัวทํเป็น S o c io -o r ie n ta t io n  คือ ประการ
แรก เด็กจะมีลักษณะยอมจำนนต่อการยอมรับ โดยเฉหาะผู้ใหญ่ไม่ให้โต้เลียงผู้ที่มีอาวโสกว่าตน
และผ้ท่ีมีประสบการณมากกว่า ประการท่ีสองคือ เด็กได้รับการเรัยนรู้ให้หลีกเลี่ยงสถานการณจริง
โดยถกสอนว่า หนทางท่ีดืท่ีสุดในการหลีกเล่ียงความเดือดร้อน คือ หนิจากสิงน้ัน น่ังสิงท่ีสามารถ จ '" ’ Î: ๔ „ . 11,ลืงเกดไต้ประการหนังจากการวิจัยครงนัคือ ลักษณะการสนทนาของเด็กดังทํไต้กล่าวไปแล้วข้าง
ด้นว่า เด็กส่วนใหญ่มักจะเป็นผ่ายทืรับมีงการสนทนามากกว่า นั่นเอง

ส่วนบุคคลภายนอกทํนัก เ รัยนระดับมัธยมคืกษาดอนต้นส่วนใหญ่ไต้สนทนา เ ปนประจำทุกวัน 
และไอ้เวลามากกว่าสามขัวโมง คือ กลุ่มเมีอ'นสนิท ท้ังน ด้วยเหตุผลท่ีว่า การโอ้ขิวิดส่วนโหญ่ 
ของเด็กเหล่าน้ั คือ การเล่าเรัยนคืกษาหาความรู้ในโรงเรัยน และ เป็นช่วงเวลาทีไต้หบปะกับ 
เม่ือนค่อนอ้างมาก ตังน้ัน โอกาสท่ีนักเรียนส่วนใหญ่จะได้สนทนากับเมีอนจํงมีมากขนตามไปด้วย 
และกล่มเม่ือนเหล่าน้ั ต่างกมีอิทธิหลต่อการปรับตัวของหวกเขาด้วย ดังท่ีได้กล่าวไว้แล้วอ้างด้น

, จ , ^ 1 ๔ ^  5 1 ,เกิยวกับเรัองของอิทธิหลหรัอบทบาทของเมีอนต่อเด็กวัยร่นในระยะนิ น่ันเอง และล่าหรับบุคคล
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ภา'ยนอกท่ีนัก เ รี'ยนส่วน'ใหญ่พบปะสนทนาด้วย เ ป็นประจำทุกวัน แต่ใช้ L วลาสนทนาด้วยน้อยกว่าหนง 
นัวโมง คือ คร/อาจารย ท้ังน อาจ เป็นเ'พราะว่า โดยส่วนมากแล้ว ครู/อาจารยํมักจะเป็นฝาย 
สอนหรอถ่ายทอดความรู้ในนัวโมงเรียน โดยท่ีนักเรียนส่วนใหญ่เป็นฝายรับพังมากกว่า และระดับ 
ความล้ม'พันธ'ระหว่างครู/อาจารย์กับนักเรียนส่วน'ใหญ่น้ัน ก่ีมัเพยงแค่การเป็นผู้สอนหรีอผู้ถ่ายทอด 
กับการเป็นผ้รับ เนอVทวิ-ขาหรีอผู้เรียนเท่า'น้ัน ประกอบกับความเคาร'พยำเกรงต่อครู/อาจารย 
ของนักเ รีอนกเ ป็นส่วนสำศัถูฌ่ระการหน่ังเนันกัน ท่ีทำให้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยกล้าท่ีจะเช้าไป 
พูดคุยสนทนาด้วย

และเมอนิจารถทถงประ เภทเนือหาท่ัวไปท่ีนักเรัยนส่วนใหญ่เลือกสนทนาก ับ บุคคลต่าง  ๆ
•พบว่า หากเป็นเรื่องการเงินแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่มักพูดคุยปรักษากับบิดา ท้ังน อาจเป็นเพราะ 
โดยส่วนมากแล้ว บิดามักจะเป็นหัวหน้าครอบครัวและเป็นฝายหารายได้เช้าสู่ครอบครัวนั่นเอง 
ส่วนเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพนั้น นักเรียนส่วนใหญ่มักจะพูดคุยปรีกษากับมารคา นั่งอาจจะเป็นเพราะ 
ความผกพันใกล้นัด และความห่วงใยของมารดาท่ีมืต่อบุตร ประกอบกับเป็นหน้าท่ีหรีอบทบาทโดย 
ธรรมขาติข อง ผู้ท่ี เ ป็นมารดา ว่า เ ป็นผู้ปกป้องคุ้มครองดูแล เ อาใจใส่ เรีองสุขภาพอน ามัยและ เ กัอบ 
จะทกเรื่องของบดร น่ังจากกรณีสมมติ'ในแบบสอบถาบทว่า หากว่านักเรียนติดสิงเสพติดแล้ว บคคล« « 1' * 4  ว่ 1 กั รู . ะ 1 ’'แรกทึนักเรียนส่วนใหญ่จะไปปรักษาด้วยคือ มารดา น่ันเอง ส่วนเรีองทว ๆไปน่ันนักเรียนส่วนใหญ่ 
มักจะสนทนากับบุคคลท่ัวไปภายในครอบครัว เข่น พ่ีน้อง ทฺเาติท่ีอาศัยอยู่ด้วย แต่หากนักเรียนคนใด 
เป็นน้อง ก่ีมักจะพูดคุยปรักษาเร่ืองส่วนตัวกับพ่ีมากกว่าผู้อนในป้าน สำหรับเพัอ'น'น้ัน นักเรียนส่วน 
ใหญ่เ ลือกท่ีจะพูดคุยสนทนาเกัยวกับกลุ่มเนิอนกันเองหรีอในกรณีท่ีนักเรียน'ระดับสูงขนไป เข่น ระดับ 
มัธยมคืกษาป้ท่ี 3 นั่งเรีมมีการคบ'หากับเนิอนต่างเพดแล้ว ก่ีมักจะพูดคุยปรักษาเกียวกับเพอนต่าง 
เพคท่ีตนกำลังค บ อยู่ด้วย และหากเป็นเรีองของการเรียนหรีอวิข'าต่าง ๆ แล้ว นักเรียนส่วนใหญ่ 
กี่เลือกที่จะพูดคุยปรักษากับครู/อาจารย

การเบิดรับลือมวลขนเรื่องสิงเสพติดและการป้องกันสิง เสพติดของกลุ่มตัวอย่าง

จากการวิเคราะห่ช้อมูล พบว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนด้นส่วนใหญ่เบิดรับเน้อหา
.รองสิงเสพติดและการป้องกันสิงเสพติดและการป้องกันสิงเสพติดจากลือมวลขนทุกประเภทบ่อยพอ
สมควร และ เช้าใจเรีองสิงเสพติดและการป้องกันสิงเสพติดในระดับปานกลางโดยจากการพังวิทย " I; ^ ^รูรู  ^ ’
น่ัน พบวาประเภทเน้อหาทํนักเรียนส่วนใหญ่เช้าใจมากทํสุด คือ วิธืป้องกันลืง เสพติด รองลงมา 
คือ อันตรายของสง เสพติด ขนิด/ประเภทของสิง เสพติด ลักษ(นะของผู้ติดลืง เสพติด และ เช้าใจ
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น้อยท่ีสด คอ ความ'หมายของสิงIส'พติด ส่วนระดับความเข้าใจเรืองสิง1ส■ พติดและการป้องกัน
สิง เส'พติด จากการรับชมโทรทัศน้ ■ พบว่า มืระดับความเข้าใจเหมือนกับการอ่านหนังสือนิมนิและ 
นิตยสาร คือ ประเภทเนอหาที่นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจมากทีสุ่ด คือ วิธีป้องกันสิงเส'พติด รอง
ลงมา คือ อันตรายของสิงเส'พติด ลักษณะของผู้ติดสิงเส'พติด ข'นิด/ประเภทของสิงเส'พติด 
และ เข้าใจน้อยท่ีสุด คือ ความหมายของสิงเส'พติด

.มอนิจารณาจากสิอมวลปี'นประเภทติาง  ๆ แล้ว จะเห็นใต้ว่า นักเรียนส่วนใหญมืระดับ
ความเข้าใจเนํ้อหาเกี่ยวกับ การป้องกันสิงเส'พติดมากท่ีสด รองลงมาคือ อันตรายของสิงเส'พติด , I  ไ " นิ ’ . ” “
และแตกต่างกันตรงทีเนิอหาอันดับสามและสิ คือ ชนิด/ประเภทของสงเส'พติด และลักษณะของผู้ติด
สิงเส'พติด สิงแตกต่างกันไม่มากนัก แต่ประเภทเนอหาท่ีนักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจน้อยท่ีสุด คือ
ความหมายของสิงเส'พติด สิงเมือนิจารณาจากการให้คำตอบเกี่ยวกับความหมายของสิงเส'พติดของ
นักเรียนส่วนใหญ่ 'พบว่า อธิบายความหมายได้ไม่ข้ดเจน โดยมองแค่ว่า เป็นสารหรือยาใด  ๆ ท่ี
เส'พเข้าไปแล้วทำให้ร่างกายทรุดโทรม หรือเป็นอ้นตรายต่อสุขภา'พของตนเอง ลังคมและทำให้เสิย
อนาคตแต่เนิยงประเด็นใดประเด็นหนง และยัง'พบว่า มืนักเรียนท่ีตอบนอกประเด็นหรือไม่ตอบถง
12 คน สิงในประเด็นเน้อหาอ่น  ๆ น้ัน นักเรียนสวนใหญ่ลามารถตอบได้เป็นส่วนมาก ท้ังนิ อาจ
เป็นเ'พราะความลับสนเกี่ยวกับคำว่า "ยาเสนติด” หรือ "สิงเสนติด" สิงจะเกี่ยวโยงไปถงชนิด/
ประ เภทข องสิง L สนติดอีกด้วย และประกอบกับจากการนิจารณา L รื่องการ L ผยแนร่ เนอหาส่วนใหญ่
ทางสิอมวลชนน้ัน มักนบว่า เป็นเรื่องของอันตรายและวิธีการป้องกันสิงเสนติดมากกวา. หา
ประเด็นอน สิงอาจจะเป็นเนราะว่า ได้มืการสอดแทรกเนอหาเรืองสิงเสนติด/ยาเสนติดและการ
ป้องกันในหลักสูตรการติกษาของนักเรียนแล้ว สิงจะได้กล่าวต่อไปในเรืองการเปีดรับสือบุคคล
เรืองสิงเสนติดและการป้องกันสิงเสนติด

การ เ ปีดรับสือบุคคล เ รองสิง เ สนติดและการป้องกันสิง เ สนติดของกลุ่มตัวอย่าง

จากการวิเคราะห็ข้อมูล นบว่า บุคคลทํสนทนาเรืองสิงเสนติดและการป้องกันสิงเสนติด 
กับนักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนต้นส่วนใหญ่มาทท่ีสุด 3 อ้นดับแรก คือ ครู/อาจารยั รองลงมา 
คือ มารดา และอันดับสามคือ เนิอนลนิท และบุคคลท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ติดว่า ทำให้นักเรียนเข้าใจ 
เรื่องสิงเสนติดและการป้องกันสิง เสนติดมากทึสุด คือ ครู/อาจารยั สิงจะเห็นไต้ว่า ครู/อาจารย 
เป็นผ้ท่ีมืบทบาทในเรือง การ เ ผยแนร่ถ่ายทอดความรู้เรีองสิงเสนติดและการป้องกันสิง เสนติดมาก 
ท่ีสุด และเป็นผู้ที่ทำให้นักเรียนเข้าใจมากที่สุดด้วย เนิองจากในการเรียนการสอนระดับมัธยมคืกษา
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ตอนต้นน้ันมีวิชาท่ีเก่ียวกับติงเสนติดและการป้องกันติง เสนติดด้วย Lข่'น วิชาสุขคิกบาหรือสอดแทรก 
ในวิชาอ่ืน เชน สิงคมติกบา นลศกบา และวิทยาคาสตรื เป้นต้น ซงผู้วิจัยจะไต้กล่าวอย่างละเอ้ยด 
ในการวิเคราะห้หัวข้อต่อไป ดังน้ัน จังไม่เป้นที่น่าแปลกใจเลยว่า ครู/อาจารย่เป้นผู้ที่ทำให้
นัก เ รืยนเ ข้าใจ เ รืองติง เ ส■ พติดและการป้องกันติง L ล,พติดมากท่ีสุด

และ เ ม่ือนิ-จารณาวิ เคราะห้ในกรณีลมมติท่ีนัก เ รืยนติดติง เ สนติด นบว่าบุคคลแรกท่ีนักเ รืยน
e  1 î / î '  3̂  . i / a/ 2y จ ^  , .ส่วน'ใหทเจะไปปรืกษาด้วย คอ มารดา จังท่ังนั ดังทํไต้กล่าวไปแล้วข้างต้นเกัยวกับเนัอหาท่ัวไป ทึ 

นักเรือนเล้อกสนทนากับติอบุคคล นบว่า หากเป้นเรืองสุขภานอนามัยแล้ว นักเรียนส่วนใหญิมักจะ 
ไปปรืกบานดคุยกับมารดา และเรืองของการติดติงเสนติดก็เช่นกันเนราะเป้นเรืองเกี่ยวกับสุขภาน 
ทั้งสุขภานกายและสุขภานจัต ประกอบกับความสัมนันธ์ระหว่างมารดาและบุตร เป้นติงท่ีสำคัโนมาก 
ไม่ว่าบุตรจะเป้นอย่างไร มารดาย่อมเป้นผู้ท่ีช่วยเหลอและให้อภัยแก่บุตรเสมอ ดังน้ัน จังไม่เป้น 
ที่น่าสงสัยเลยว่า ไม่ว่าบุตรจะมีปีถททร้ายแรงเมียงใด โดยเฉนาะเรองสุขภานกายและสุขภานจัต 
ก็มักจะปรืกบากับมารดาเป้นบุคคลแรกเสมอ

สมมติจานท่ี 1: นักเรียนระดับมัธยมคิกบาตอนต้นเนคหโ*งและเนคชายมีระดับความรู้ความเข้าใจ 
เร่ืองติงเสนติดและการป้องกันสงเสนติดแพกต่างกัน

หลังจากการวิเคราะห้ข้อมูล นบว่า นักเรียนหญิงมีระดับความรู้ความเข้าใจเรื่อง 
ติง เสนติดและการป้องกันติงเสนติดแตกต่างจากนักเรียนชาย กล่าวคือ จากคะแนนเต้ม 15
คะแนน นักเรียนหญิงไต้คะแนนเฉล่ีย 10.79 คะแนน ส่วนนักเรียนชายไต้คะแนนเฉล่ีย 9 .46 
คะแนน เช่นเติยวกับการคิกบาวิจัยของนักจิตวิทยาวัยรุ่น คือ Freeman และ F lo ry  (อ้างใน 
วิมลนรร(น รวยรื่น ะ 2527,60) จังไต้ทดสอบความสามารถทางต้านความคิดของเด็กชายและ 
เด็กหญิงวัยรุ่นตอนต้น นบว่า คะแนนเฉลี่ยของเด็กชายจำนวน 15 คน มีคะแนนเฉล่ียจากการ 
ทดสอบ 245.7  คะแนน และเด็กหญิงจำนวน 11 คน มีคะแนนเฉล่ีย 246 คะแนน ชงมีความ 
แตกต่างกันเมียงเลกน้อย และจากการคิกบาส่วนใหญิของนักจิตวิทยาท่ีมีร่ือเติยง คือ Jean
P ia g e t (อ้างในวิมลนรรณ รวยรีน ะ 2527,71) นบว่าไม่มีความแดกต่างกันทางเนคเกี่ยวกับ 
นัดททการทางต้านการรับรู้ (C o g n itiv e  Development) แต่ผลจากการวิจัยในครงน้ัท่ีนบว่า 
นักเรืยนหญิงและนักเรืยนชายมีระดับความรู้ความเข้าใจเรืองลงเลนติดและการป้องกันติง เสนติด 
แดกต่างกัน และอ้กบ่ระการหนงคืออาจเป้นเนราะ การท่ีนักเรียนแต่ละคนมีความชอบ ความ
ต้องการและความสนใจในเรืองต่าง  ๆ แดกต่างกันไป
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บางครั้ง นัก เ รียนฟ้ายอาจจะมืระดับความรู้ความเช้าใจ Iรีองสิง เ สนติดมากกว่านักเ รพหญิงก็ 
เป็นได้ เนื่องจากมิโอกาสหรือมืความเลี่ยงที่จะ เข้าใกล้สิงเสนติดมากกว่า (รู่งจากการวิจัย 
ครั้งน่ื ก็นบว่ามืนักเรียนฟ้ายที่เคยใช้สิงเสนติด เฟ้น สุรา บุหร่ี ในกภรแกับัทเหาหรือคลายเครียด 
จำนวน 6 คน) แต่การเขียนคำตอบหรือลักษ{นะการถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นตัวอักษรน้ันอาจ 
ไม่ข้ดเจนครอบคสุม และละเอียดเหมือนกับนักเรียนหญิง รู่งจากการวิจัยของ Droege (อ้างใน 
วิมล‘พรรณ รวยรื่น ะ 2527,61) ได้คิกษาความสามารถด้านความสามารถ ในการใช้ภาษาของ 
นัก เรืยนหญิงและนักเรืยนฟ้ายระดับมัธยมคิกษาตอนด้น 'พบว่า นักเรืยนหญิงมีคะแนนเฉลยด้านความ 
สามารถเหนือกว่าน ัก เรืยนฟ้ายในเรี่องของการ•พูด การเลือกใอ้คำ และการถายทอดความคิดทาง 
ภาษา แต่ในทางตรงกันข้าม ในเรี่องของการคำนวณ ‘พบว่านักเรียนฟ้าย กลับมืคะแนนเฉล่ียด้าน 
ความสามารถในการคำนวณทางวิทยาค!าสตร่ีและคณิตดาสดร่ีมากกว่านักเรียนหญิง และบัจจัยสำคั{ไ) 
ท่ีสุดอีกประการหน่ืง ท่ีอาจกำหนดหรือบ่งขีได้ว่า เหตุใดระดับความรู้ความเช้าใจในเรื่องราว 
เนอหาด่าง  ๆ จากการเรียนและจากสภา•นแวดล้อมชองนักเรียนแต่ละคนแด่ละเนด มืความ 
แตกต่างหรือเหมือนหรือเท่าเทืยมกัน น่ันคิอ ความสนใจและความต้องการที่จะเรียนรู้ของนักเรียน 
แต่ละคน รู่งจะเป็นสิงท่ีทำให้นัก เรียนเลือกที่จะรับรู้และจดจำด้วยความเช้าใจกับเรื่องราวเนอหา 
ท่ีสนใจ และเป็นประโยฟ้น่ัต่อตนเอง ไม่ว่าจะเป็นผลทางด้านคะแนนจากการเรียน หรือเน่ือสนอง 
ความต้องการส่วนตัวก็ตาม

อย่างไรก็ดาม ผลจากการทดสอบระดับความร้ความเข้าใจเรืองสิง เส‘พติดและการ«JJ 3
บ้องกันลงเสนติด ของนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนด้นในครงนื ทำให้ผู้วิจัยเองนบว่า นักเรียน 
กสุ่มดังกล่าว มื"ภมิคุ้มกัน"มิให้ตนเองต้องตกเป็นทาสสิงเสนติดมากนอสมควร ท้ังน จากผลการ 
วิจัย นบว่า ประเดนเนอหาเกี่ยวกับสิงเสนติดและการบ้องกันสิงเสนติดทํนักเรียนส่วนใหญิเอ้าใจ 
มากท่ีสุด คิอวิขีบ้องกันตนเองมิ'ให้ตกเป็น'ทาสฟ้องสิงเสนติด ได้แก่ ไม่ทดลองเสนสิงเสนติดเนราะ 
คิดว่าโกัเกํ ไม่หลงเรู่อคำช้กฟ้วนของคนแปลกหน้าหรือเนอนท่ีเสนสิงเสนติด ไม่เลียนแบบเนอน 
ที่เสนสิงเสนติด หลีกเลี่ยงสิงเสนติดและผู้เสน ไม่คบเนือนทึเสนสิงเสนติดหรือเนือนทํนิสัยไม่ติ 
หาท'!งแก้ไขบัท)หาโดยไม่คิดถงสิงเสนติด เม่ือมิบัทเหา ปรักษาบิดามารดา/ผู้ปกครอง ครู/อาจารย 
เป็นด้น รู่งมืนักเรียนท่ีตอบได้ถูกต้องอ้ดเจน คิดเป็น 3 คะแนนจำนวน 240 คน (ร้อยละ 60 .0 ) 
ดังตารางที่ 23 รองลงมาคือ นิษภัย/อันตรายของสิง เสนติด ใต้แก่ เป็นอันตรายต่อระบบต่าง  ๆ
ของร่างกายทำให้ร่างกายอ่อนแอ เจบป่วยได้ง่าย ทำให้ขาดสติ สมองเลี่อม ประสาทหลอนจน 
เกิดอุบัติเหตุหรือเป็นบ้า เป็นสาเหตุของบัถู)หาในครอบครัว ทำให้เลียการเรียน สินเปลืองทรันย่ลีน 
เลียอนาคตและทำให้บิดามารดา/ผู้ปกครองเลียใจ เป็นด้น รู่งมืนักเรียนท่ีดอบได้ถูกต้องข้ดเจน 
คิดเป็น 3 คะแนนจำนวน 185 คน(ร้อยละ 46.3) ดังดารางที่ 21 ประเด็นเนอหาต่อมา คือ
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วิธี'ห ้าม/แนะ'นำเบื่อ,นมิ'ให้'ทดลองสิงI สพติด และคำแนะนำ/ว ิธ ีช ่วยเบ ื่อนท ี่ต ิดล ี่งเสพติดแล้ว และ 
ป ร ะเด ็น Lนื่อหาที่,นักเรียนส่วน'ใหญ่ดอบได้Lพืยงบางส่วน ค ิดเป ็แ 1 คะแนนจำนวน 211 คน 
(ร ้อยละ 5 2 .8 0 )  ด ังตารางท ี่ 19 คือ คิดว่า ส ิงเสพติดเป ็นสารหรือยาได ๆ ที่เป็นอันตรายต่อ 
สุขภา,พของตนเองและสิงคม ทำไห ้เสยอนาคต หรือตอบว่าทำไห ้ร ่างกายทรุดโทรม เม ียงประเด ็น  
ไดประเด ็นหนั่ง ท ี่ง ใน เรองน ํ้ ผ ู้ว ิจ ัยจะค ิกษาค ้นคว้าเม ีมเต ิมเร ีองส ิดส ่วนประเด ็นเนอหาท ี่เผยแนร่ 
ไนหลักสตรประกอบการเรียนไนระดับมัธยมคิกษาตอนต้น และที่เผยแพร่โดยลือมวลขนต่อไป

สำหร ับประเด ็น เน ือห าเร ้องสาเหต ุของการเส'พ ส ิงเส ,นติดน้ัน นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่า
สาเหต ุแรกค ือ กล ุ้มใจม ีป ีถ ู!หา/หาทางออกไมได ้(ร ้อยละ 2 7 .5 )  ด ังตารางท ี่ 36 ท่ีง วิมล•พรรณ
รวยรน ( 2 5 2 7 : 7 - 9 )  กล่าวว่าเป็นลักษณะนั«(นาการของวัยรุ่นดอนต้น นั่นคือ เป ็น ระยะ"ห ัวแยว
หัวต ่อ"ของการเปลี่ยนแปลง ( T r a n s i t io n a l  P e r io d )  มักเกิดความลบสน ความไม ่แน ่ใจไน
ตนเอง และเป็นวัยแห่งปีถฺ!หา ( A P rob lem  Age) เน ื่องจากย ังอย ู่ในความด ูแลของบ ิดามารดา/
ผ้ปกครอง ค ร /อ า จ า ร ย  นั่งมักจะเป็นผู้ช่วยแก้ไขปีทเหาต่าง  ๆ แต่ไนขณะเดียวกัน วัยรุ่นตอนต้นน้ั
ต ้องการอ ิสรภา‘พ ทำไห ้บางครั้ง ‘พวกเขาปฏ ิเสธความช ่วยเหล ือจากบ ิดามารดา/ผ ู้ปกครอง ค ร ู/
อ าจ ารย  เน ื่องจากค ิดว ่าตนเองสามารถแก ้ไขป ิถ ุ!หาได ้ แต่บางขณะกเกิดความกังวลเช ่นกัน ว่า
วิธีแก้ไขปีโบหาที่ตนเองคิดขนนั้น จะม ีผลด ีหร ้อผลเล ืยอย ่างไร จังเกิดความไม่แน่ไจที่จะแก้ไขปีท!หา
ด ังกล ่าว  หรือไม่แน่ไจว่าปีถ!หานั้ควรจะปรักษากับใครดี นั่งบางคนอาจหันไปพงพาสิงเสพติดทำไห  ้I  1 1  , "  J J  1 "เล ืยอนาคตไต ้ แต ่จากผลการวิจ ัยในครงน ไนเร ืองของทางออกไนการแก ้บท!หา/ระบายความ
เคร ้ยด •พบว่า น ักเร ียนส่วนใหญ่เลือกที่จะ•พูดคุยปรักษาบิดามารดา/ผู้ปกครอง(ร้อยละ 3 0 .2 )
มากกว่าการค ิดแก้ไขป ีโบ ฺหาด ้วยตนเอง(ร ้อยละ 2 7 .5 )  นับว่าเป็นทางออกที่ดีที่สุดของ เด็กวัยน

สาเหตุอันดับสอง คือ เบ ื่อนช่กขวนไห้เสพ(ร้อยละ 3 0 .7 )  ด ังตารางท ี่ 37 ท ี่งในประเด ็น  
น้ั จะเห ็น ไต ้ว ่า  อิทธิพลของเบื่อน หรือกลุ่มเบื่อน (P e e r  g ro u p s) นั่งไนกรณืนั้ B ro o k s(1 9 8 3 )  
ไต้จัดเป็นกลุ่มแบบปจมภูมิ และสุขา จันทนั่เอม(2 5 2 9 )  และประมวล ติคคินสิน (2 5 2 0 ) ไต ้กล ่าว  
ว ่าจากการค ิกษ าของ Lahov และ R o b in s (1 9 6 9 )  สรุปไต้ว่าเบื่อนมีบทบาทสำคัถฺ! คือมีอิทธิพล 
ต่อวัยรุนทั้งไนต้านความประพฤติและยังมีต ่อผลสิมฤทธทางการเรียนอิกด้วย วัยรุ่นมักจะคล้อยดาม 
เบื่อนเป็นส่วนใหญ่ รวมท ั้งจากผลการวิจ ัยไนครั้งน นบว่า ทางออกไนการแก้ไขปีถู!หา หรือ 
ระบายความเครียดท ี่'น ักเ รียนส่วนใหญ่ปฏิบัติคือ การ•พูดคุยปรักษากับเบื่อนสนิท/ เบื่อนในกลุ่ม
(ร ้อยละ 2 5 .5 )  และจากการค ิกษาเร ืองบ ุคคลท ี่น ักเร ืยนไว ้วางไจมากท ี่ส ุดรองจากมารดา 
และบิดา กิคือ เบื่อนสนิท(ร้อยละ 1 5 .0 )  รวมถงการคิกษาเร ืองบ ุคคลท ี่น ักเร ียนจะปรักษาเป ็น  
หากนักเร ียนติดส ิงเสพติด รองจาก ค ร ู/อ าจ าร ย ่ และมารดา คือ เบื่อนสนิท(ร้อยละ 2 9 .7 )
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ดังนั้น จงสาม ารถกล ่าวได ้ว ่า  เมอนหรือกลุ่มเมอนเรื่มเข ้ามามีบทบาทต่อการตัดสินใจและมฤติกรรม  
ต่าง «ๅ ของวัยรุนดอนต้นและจะมีบทบาทหรือมีอิทธิมลมากยงขนต่อไป',มอเขาต้องออกไปเผข้ทเข้ว ิด 
ในลังคมหรือโลกภายนอกมากขน ดังนั้น บ ิดามารดา/ผ ู้ปกครอง ค ร ู/อ าจ าร อ  รวมทั้งตัวของวัยรุ่น 
เองควรต ้องตระหน ัก'ใน!.ร ืองการเล ือกคบเ มอน'ให้มากยงนั้น เม ือการดำเน ินข้ว ิดและความลัมมันธ  ิ
ที่ต ิ'ร ะ 'หวางเม ือน และตน เอง ตลอดจนผู้อินในสิงคมในภายภาคใ1!น้า

และสาเหตุอ ันดับสาม คอ อยากทดลองเสมอ ิงเสมต ิด เอง(ร ้อยละ 2 2 .ร) น ั่งเป ็น  
ลักษณะหน้งของวัยรุ่น คือ เป็นวัยกํ"'ลังคืกคะนอง ขอบแสวงหา อยากลอง อยากรู้ อยากเห ็นอิง 
ใหม่  ๆ โดยไม ่คอยคำน ิงถง อันตรายหรือผลกระทบทีดามมาเท่าไหร่นัก ทำให้วัยรุ่นหลายคนต้อง 
ประสบบิญหา เก ิดความผิดหวังในข้ว ิด หรือตกเป็นทาสของอิงเสมดิดในที่ส ุด

ล ่าหร ับประเด ็น เน ้อหาเร ืองประเภทขอ ํงอ ิงเสมต ิด มบว่า ตัวเลือกที่น ักเรืยนส่วนใหญ่ 
เห ็นว่า "ไม ่เป ็นอ ิงเสมต ิด" มากที่สุดสามอันดับแรก คือ เคร ื่องด ื่มช ูกำล ัง(ร ้อยละ 1 7 .5 )
ช า /ก าแ ป (ร ้อ ย ล ะ 1 5 .5 )  และยาแก ้ปวด(ร ้อยละ 1 3 .8 )  ชงในความเป ็นจร ิงแล ้ว ต ัว เล ือก
ทุกตัวล้วนเป็นอิงเสมติดทั้ ไสิน แต่จะมีอันตรายมากหรือน้อยนั้น ขนอยู่กับปริมาณและจำนวนครั้งใน 
การเสมอิงเสมต ิดแต ่ละชน ิด ล่าหรับสาเหตุท ี่ทำให้น ักเรืยนส่วนใหญ่คิดว่า อ ิงเสมต ิดเหล ่านไม ่เป ็น  
อ ิงเสมต ิด น ั่น อาจเป ็น เม ราะว ่า อ ิง เห ล ่าน ั้ เป็นอิงที่ถูกต้องตามกฎหมาย สามารทโร)ษณาทางลือ 
ต ่าง ๆ ได ้ และมีจำหน่ายทั่วไป ส ่วนในเรื่องของความรุนแรง/อ ันตรายของอิงเสมติดสามอันด ับ  
แรก ได ้แก ่ เรโรอ ิน (ร ้อ ย ล ะ  8 5 .4 )  รองลงมาค ือ อ ิน(ร้อยละ 3 8 .2 ) และกัญชา(ร้อยละ 3 8 .5 )

ประเด ็น เร ื่องแหล ่งความร ู้เร ื่องอ ิงเสมต ิดและการน ้องก ันอ ิงเสมต ิดน ั้น  มบว่า น ักเร ืยน  
ส ่วนใหญ ่ร ับร ู้เร ื่องราวด ังกล ่าวจากการเร ืยน ใน น ั้น เร ือน  หร ือจากครู/อาจารยมากท ี่ส ุด โด ย เฉ ม าะ  
ในเร ื่องของอ ันตราย/ม ิษภ ัอของอ ิงเล ่มต ิดและว ิธ ีน ้องก ันอ ิงเสมต ิด รองลงมาค ือ จากอิอมวลชนต่าง •า 
น่ังใน เร ื่อ งน ั้ ผ ู้ว ิจ ัยจะค ืกษาค ้นคว้าเม ืมเต ิมเร ืองล ัดส ่วนประเด ็น L นอหาที่เผยแมร่ในหลักสูตร
ประกอบการเรืยนในระดับมัธยมคิกษาตอนต้น และที่เผยแมร่โดยลือมวลชนต่อไป

#
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สมมติจานท่ี 2ะ นักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนด้นป้ันมัธยมติกษามีท่ี 1 ,2  และ 3 มีระดับดวามรู้ 
ความIป ีาใจLรื่องสิง เสนติดและการป้องกันสิง เสนติดแดกต่างกัน

จากการวิเคราะห์ข้อมูล นบว่านักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนด้นป้ันบทึ 1,2  และ 3 มี
ระดับความรู้ความเข้าไจเรืองสิงเส'พติดและการป้องกันสิง เสนติดแตกต่างกัน และจากการ
วิเคราะห์ทดสอบค่าเฉลี่ยระหว่างกลม นบว่า นักเรียนระดับมัธยมติกษาป้ท่ี 1 และ 2 มีระดับ
ความร้ความเข้าไจเรืองสิงเลนติดและการป้องกันสิงเสนติดมากกว่านักเรียนระดับมัธยมติกษามีที่
3 โดยนักเรียนระดับมัธยมติกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ีย 10.65 คะแนน ระดับมัธยมติกษามีท่ี 2
มีคะแนนเฉล่ีย 10.19 คะแนน และระดับมัธยมติกษาปิท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ีย 8 .8 6  คะแนน สิง
สำหรับตัวผ้วิจัยเองแล้ว คิดว่าผดความคาดหมาย น่ันคือ หากนิจารณาตามระดับการติกษาแล้ว
นักเรียนที่มีระดับการติกษาสูงกว่า เข้'น ระดับมัธยมติกษาป้ท่ี 3 นาจะมีคะแนนเฉลี่ยเรองความรู้
ความเข้าใจเรื่องสิงเสนติดและการป้องกันสิง เสนติดมากกว่านักเรียนระดับมัธยมติกษามีท่ี 2และ1
สาเหตุที่เป้นไปได้ ของการท'นักเรียนระดับมัธยมติกษ'ามีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่านักเรียน
ระดับมัธยมติกษามีท่ี 2 และ 1 น่ันคือ นักเรียนท่ีก่าลังติกษาอยู่ไนระดับมัธยมติกษาปีท่ี 3 เป้นข้วง
การตัดสินใจท่ีสำคัถฺฌากท่ีสุดช่วงหน่ังว่า จะเลอกติกษาต่อในสายสามัรุบ คือ ระดับมัธยมติกษามีท่ี 4
หรือจะเลือกติกษาต่อไนสายอาข้น ประกอบกับเป้นข้วงท่ีนักเรียนส่วนไหท่เต้องคร่ําเคร่งกับการ
ติกษาไนวิปาหลักเน่ือการติกษาต่อดังที่ได้กล่าวไปแล้ว เข้น คณิตคาสตรี วิทยาคาสตรี ภาษาอังกฤษ
เป้นด้น ลัดส่วนในการทุ่มเทความสนใจให้กับวิปารองหรีอวิปาเลือก เป่น สุขติกษา นลติกษา สิง
มักจะเป้นวิปาที่สอดแทรกเรืองความรู้เกี่ยวกับฺสิงเสนติด/ยาเสนติดและการป้องกันสิงเสนติด จังมี
น้อยกว่าวิปาหลัก และเมือนิจารณาถงหลักสูตรการเรียนการสอนเรืองสิงเสนติด/ยาเสนติดไน
สถานติกษาระดับมัธยมติกษาตอนด้น ฉบับปรับปรง น .ค .2533 ของกรมวิปาการ กระทรวงรู้ รู้ รู้ 1 . 1" I  V  รู้ รู้ รู้, รู้ รู้  _  รู้1 รู้
ติกษาธิการกจะนบว่า ไม่มีการสอดแทรกเน้อหาเรืองสิงเสนติดและการป้องกันสิง เสนติดไนวิปาหลัก
วิปารอง หรือวิปาเลือกใด •า เลยไนระดับป้ันมัธยมติกษาบท่ี 3 คงมีแต่ไนระดับมัธยมติกษาบท่ี 1
และ 2 เทาน้ัน โดย'ใน'ระดับมัธยมติกษ'าปีท่ี 1 ปรากฏอยู่ไนวิปาสุปีติกษาโดยตรง ได้แก่ วิชา
น 013 มีเน้อหาเรื่องการหลืกเลี่ยงสิงเสนติดและการไข้อาสามัถฺ]ประจำป้านและยาสมนไนร และ

I  รู้ ' รู้  .รู้  ’ รู้ รู้ จํ . . ร ู ้  ’ รู้ รู้ ^
เป้นเน้อหาสอดแทรกอยู่ไนวิชาลังคมติกษา ได้แก่ วิปา ส 101 เปนเน้อหาเกัยวกับการปฏิบัติตาม 
หลักธรรมในการนัฒนาตนเอง ส่วนไนระดับมัธยมติกษามีที 2 น้ัน เป้นการสอดแทรกไนวิปา
วิทยาคาสตรี ได้แก่ วิปา ว 203 สิงมีเน้อหาเกี่ยวกับการหสิกเลี่ยงสิงเป้นนิษไนอาหาร ดังน้ัน 
จากโครงสร้างหลักสดรดังกล่าว ประกอบกับสาเหตุอึกประการหน่ัง ท่ีอาจเป้นไปได้ น่ันคือ
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นักเรียนระดับมัธยมดักบาปีท่ี 3 อาจจะหลงลืมเน้อหาเก่ียวกับสิงเสนติดและการป้องกันสิงเส-พติด 
ที่เคยได้เรีย*เ^าเมื่อสมัยที่คนเรียนระดับมัธยมดักบามีที่ 1 และ 2 และเมื่อมิได้'รับการยํ้าเตือน 
โดยการ Iรียนในระดับมัธยมดักบามีท่ี 3 รวมถงการให้ความสนใจเก่ียวกับวิชาหลักท่ีจำ เบนต่อ 
การดักบาต่ออกด้วย จํงอาจมีส่วนท่ีทำให้นักเรียนระดับมัธยมดักบามีท่ี 3 มีระดับคะแนนเฉล่ีย 
เรื่องความร้ความเข้าใจเรื่องสิง เส-พติดและการป้องกันล่ีง เส-พติด น้อยกว่านักเรียนระดับมัธยม 
ดักบามีท่ี 1และ 2 เน้องจากระดับการคงความรู้ (R e ten tio n  o f knowledge) ลดลงไปตาม 
กาลเ วลาท่ีผ่านไปน่ันเ อง

สมมติจานท่ี 3:  การเมีดรับข่าวสารความรู้เรื่องสิงเสนติดและการป้องกันสิง เสนติดจากลือมวลชน 
ของนักเรียนระดับมัธยมดักบาตอนด้น มีความส้มนินธกับระดับความเข้าใจเรื่องสิงเสนติด
และการป้องกันสิง เสนติด

จากการวิเคราะห้ข้อมูล นบว่า การเบิดรับข่าวสารความรู้เรื่องสิงเสนติดและการ 
ป้องกันสิงเสนติดจากล่ีอมวลชนของนักเรียนระดับมัธยมดักบาตอนด้น มีความส้มนันธกับระดับความ 
เข้าใจเรื่องสิงเสนติดและการป้องกันสิงเสนติด น่ันคือ นักเรียนส่วนใหณ่ท่ีเปีดรับข่าวสารความรู้ 
เรื่องสิงเสนติดและการป้องกันสิงเสนติดบ่อยครั้ง จะมีความรู้ความเข้าใจเรื่องดังกล่าวมากกว่า 
นักเรียนที่เมีดรับข่าวสารเรื่องดังกล่าวน้อย ชงก็จะมีความรู้ความเข้าใจน้อยดามไปด้วย นั่งเมื่อ 
นำมานิจาระไทกับผลการดักบาของ ลํ้าค่า โนธกระจ่าง(2534) เก่ียวกับการใช้ประโยชน่ัและ 
ความนงนอใจจากลือ ของเด็กและ เยาวชนท่ีมีนฤติกรรมเบี่ยง เบน นบว่า บทบาทของลือมวลชน 
จะมีลัก*ฟ{นะเด่นนัดและคงท่ีมากท่ีสุดเม่ือเด็กมีความต้องการท่ีจะย่าเวลา และผลการดักษาของมยุรี 
คำประเสรีจ (2524) เรื่อง การใช้ประโยชน่ัจากลือมวลชนธองนักเรียนร้ันมัธยมดักบาตอนด้นใน 
อ.กระบุรี จ.ระนอง น่ังนบว่า นักเรียนเข้าใจว่าตนเองควรจะรับเน้อหาที่มีประโยชนั่ เช่น 
ข่าวสาร ความรู้ต่าง  ๆ เนือทํจะได้มีความรู้ความเข้าใจข่าวสารที่เป็นประโยชนั่ อย่างไรก็ตาม 
นักเรียนก็ยังคงชอบเมีดรับเนอหาขาวสารประเภทบันเทิงมากกว่า เช่นเดียวกับการดักบาในครั้งนั่ 
จํงนอจะลันนับจานได้ว่า นักเรียนส่วนใหทุ่แมีดรับลือมวลชนเนิอความบันเทิง และข้อมูลข่าวสาร 
ประเภทข่าวและความรู้ต่าง  ๆ น้ัน ก็จะสอดแทรกอยู่เป็นระยะ •า หรีอแม้แต่เน้อหา เรีองของ 
สิงเสนติด/ยาเสนติดและการบองกันเช่นเดียวกัน โดยเผยแนรในรูปของสปอดวิทยุ สปอดโทรทัคน้ 
บทความในหนังลือนิมน นิตยสาร หรีอโปสเตอรีนั่งได้มีการเผยแนร่ในโรงเรียนด้วย ประกอบกับ
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การผลิตเนือหาในรูปแบบของสือเฉนาะกิจเข่น สไลด์ประกอบIลิยง รายการวิดี'ทัศน่ั สมุดภา•พ 
ภาVพลิกประกอบการเรัยนการสอน เ ใ}นต้น จง'ทำให้นัก I รืยนส่วนใหญ่มิความ I ข้าใจ เรื่อง
ลิง เสนติดและทารป้องกันลิงเสนติดมากนอสมควรและถือว่านักเรียนมิ "ภูมิคุ้มกัน" ลิง เส‘พติด 
ในระดับหนง

สมมติจานท่ี 4ะ ลิอบุคคลท่ีสนทนาพูเคยเถืองลิงเสนติดและการปีองกันลิงเสน‘ติดกับนักเรืยน 
มากท่ีสุดมักจะ I มินลิอบุคคลท่ีฑำให้นัก เ รืยนเธ้าใจเรองลิง เ สVเติดและการป้องกันลิง เ สใiติดมากท่ีสุด

จากการวิเคราะห้ข้อมูล •พบว่า การเมิดรับข่าวสารความรู้เรื่องลิงเส•พติดและการ 
ปีองกันลิง เ สนติดจากลิอบุคคลข องนัก เ รัยนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น มิความลิมปีนธิกับลิอบุ?)คลท่ี 
ทำให้น ักเรัยนเข้าใจเรืองลิงเส’พติดและการปีองกันลิงเส‘พติดมากท่ีสุด กล่าวคือ ลิอบุคคลท่ีนักเรืยน 
ส่วนใหญ่ไค้รับปีง/สนทนาเร่ืองลิงเส'พติดและการปีองกันลิงเสนติดมากท่ีสุด มักจะเมินบุคคลคนเดียว 
กันท่ีทำให้นัก เรืยนส่วน'ใหญ่เ ข้าใจ เรื่องลิง เ ส'พติดและการป้องกันลิง เ ส'พติดมากท่ีสุดเ ข่นกัน ลิงจาก 
การคืกษาในครั้งนั 'พบว่า บุคคลท่ีสนทนา/•พูดคุยเรืองลิง เส'พติดและการปีองกันลิงเส'พติดกับนักเรัยน 
มากท่ีสุด คือ ครู/อาจารย และเมินผู้ที่ทำให้นักเรัยนส่วนใหญ่เข้าใจเรื่องดังกล่าวมากที่สุดเข่นกัน 
ลิงท้ังน เนื่องจากว่า ครู/อาจารยเมินผู้สอนเนือหาวิซ'าเหส่านื่แก่นักเรียนอย่างเมินทางการ 
มากกว่าบุคคลอน เข่น บิดามารดา/ผู้ปกครอง ลิงจากการสืกษาในครั้งนเข่นกัน กนบว่า-หาก 
มิบุคคลใดท่ีซอบสนทนาเร่ืองลิง เสนติดและกา,รปีองกันลิงเสนติดกับนักเรัยนมากท่ีสุด นักIรัยนก็มัก 
จะ เข้าใจเรื่องลิงเสนติดจากบุคคลนั้นมากที่สุดเข่นกัน ดังน้ันจะ เห็นไต้ว่า อิทธินลอองร!อบุคคลใน 
เรื่องอองการเผยแนร่เรื่องลิงเสนติดและการปีองกันลิงเสนติด ลิงถือว่าเมินเรื่องท่ีมิผลกระทบต่อ 
ร่างกายและจิตใจมากเรืองหนื่งนั้น ใดย เฉนาะในเด็กกลุ่มน้ั จะนบว่าครู/อาจารย่เมินผู้ท่ีมิบทบาท 
มากท่ีสุด เนราะเมินผู้'ที่ถ่าย’ทอดเนอ'หาโดยละเอิยดโดยตรงนั่นเอง

บทสรุป

จากผลการคกืบาวจิยัในครัง้นั ้ ผูว้จิยัรูส้กิโลง่ใจเมอิไดท้ราบวา่ นักเรียนระดับน้ัน
มัธยมคืก'ษาตอนต้น'ท่ี'ไต้คืกษ'าน้ัน ถืงแม้ว่าจะเมินเปียงสว่นหน่ืงในจำนวนนักเรียนระดับน้ันเดียวกัน
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ของจังหวัด1?ยงใหม่ เด็กเหล่านั้มิระดับความรู้ความเข้าใจเรื่องสิงเส•พติดและการป้องกัน 
สิงเส•พติดมาก■ พอลมควรในระดับหน่ัง น่ันคอ สามารถบอกได้ว่าอ้นตราอ/โทบ/มิบภัยของสิง เลนติด 
น้ัน เ มินอย่างไร วิธป้องกันตนเ องจากสิง เ ล•พติดกำอย่างไร หาก เบือนคิดที'จะ L ล■ พสิง เ ส-พติดจะมิวิธื 
บอกกล่าวโน้มน้าวใจเบื่อนอย่างไร รวมถงวิธิข่'วยเหลอเบ่ือนท่ีติดสิงเส,พติดแล้วควรกำอย่างไร 
สิงนับได้ว่า เด็กเหล่าน้ัมิ"ภูมิคุ้มกัน"สิงเลนติดมากในระดับท่ีน่า'พอใจ และ,พอจะกำให้ผู้วิจัยรู้สิก 
ว่า ในอนาคต เด็กเหล่านัคงจะมิแนวโน้มกํจะเล■ พสิงเล■ พติดลดลง เว้นเลยแด่ว่า สภา,พแวดล้อม 
หรือจะมิบัจจัยอืน  ๆ ท่ีอาจกำให้■ พวกเขาต้องเลนสิงเลาพติดโดยใมรู้ดัว หรือเ■ พราะความจำเบน 
กเมินได้ และผู้วิจัยก่ียังรู้สิกยินดีท่ีไต้■ พบว่า มารดา L มินบุคคลท่ีเด็กล่วนใหณู่ให้ความไว้วางใจ 
และลนิฑสนมด้วยมากท่ีลุด รวมถงยังเมินผู้ท่ีเมินท่ีบ่ืง'พาของบุตรได้กุกเวลาและกุกสถานการณอิกด้วย 
สิงสิง เหล่านั้ลามารถบ่งรีไต้ว่า การสิอสาร/ความล้ม•พันธิภายในครอบครัว โดยเฉ■ พาะมารดากับ 
บุตรน้ัน ยังคงเ มินไปด้วยดี ดังน้ัน ลถาบันครอบครัวจังน่าจะมิบทบาทในการป้องกันสิง เ ล■ พติดท่ีมิ 
ประสิทธิภา'พมาก และมารดากี่จะ เ มินสือบุคคลท่ีมิประสิทธิภา•พมากท่ีลุดในการรณรงคและแก้ไข 
และป้องกันบัณหาเท่ียวกับสิงเส■ พติด

ข้อ เ ลนอนนะ เม ิอการวิจัย

จากการดีกบาครั้งนั้ ผู้วิจัยได้ดีกบาเฉ•พาะการเป้ตรับข่าวสารความรู้เรื่องสิงเส•พติด 
และการป้องกันสิง เส■ พติดจากสิอมว๗ นและสิอบุคคล ของนักเรียนระดับมัธยมดีกบาตอนต้น ล้งกัด 
กระทรวงดีกษาธิการ ในเขตอำเภอเมิอง จังหวัดเรียงใหม่ สิงดีกษาจากโรงเรียนประเภท
ลหดีกษาเท่า'น้ัน จังไม่อาจนำไปสรุปได้ว่า เมินการเปีดรับข่าวสารความรู้เรีองสิงเส■ พติดและ
การป้องกันสิงเส'พติดของนักเรือนระดับมัธยมดีกบาตอนต้น ในสถานดีกบาประเภทสตรีล้วนหรือข'าย 
ล้วน หรือนักเรียนทั่วประเทศ ดังน้ัน หากจะมิการวิจัยเกี่ยวกับเรืองนํครั้งต่อไป ผู้วิจัยจังขอ 
เสนอแนะไว้ดังนํ

1. ด่าเนินการวิจัยในลักษณะเดียวกันนํ ให้กว้างขวางครอบคลุมกุกประเภทโรงเรียน 
หรือกุกระดับข้น โดยเฉ'พาะระดับมัธยมดีกบาตอนปลาย สิงนับเมินข่วงท่ีลำคัถุ!ท่ีลุดข่'วงหน่ังของวัยรุ่น 
หรือดีกบาในสถานดีกบาท่ัวประ เทศหากลามารถกำได้ เมิอให้ผลท่ีได้ลามารถสรุปอ้างอิง นำไปไข้
ได้กว้างขวางมากยงขน
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2 .  ควรมีการดีกษาเกี่ยวกับปัจจัย/อิทธิมลด่าง  ๆ ที่มีผลต่อการรับรู้และความเช้าใจ 
เรื่องนั่งเส'Viติดและการปัองกันน่ังเส'นติด ปีองนักเรัยนระดับมัธยมดีกษาตอนด้นและตอนปลาย เน่ือ 
ที่จะได้ปรับปรุงแก้ไขรปแบบการนำเสนอเน้อหาให้เหมาะสมและง่า?!ต่?กาซเช้าใจซองนักเรัยงเใ'น 
แด่ละระดับการดีกษาต่อไป

3. ควรมีการดีกษาถงการนำไปปฏิบัติจริง เนื่องจากว่า บางทีนักเรียนมีความรู้และมี 
ความเช้าใจเรื่องนั่งเส'พติดและการน้องกันนั่งเส'พติดจริง แด่ว่าเมีอเกิดปัทุ)หาด่าง «ๆ หาทางออก 
ไม่ได้ ท้ัง  ๆ ที่รู้ว่าเป็นนั่งอันดราย แด่กิยังหันมาน่ืง•พาลงเส,พติดในทีสุด

4. ลบเนื่องจากจ้อ 3 น่ันคือ ควรมีการดีกษากิงประเด็นเกี่ยวกับลาเหตุ/แรงจูงไจ 
หรือปัจจัยท่ีทำให้นักเรียนหันมาท่ีง'พาน่ังเส'พติดท้ัง  ๆ ท่ีรู้ว่ามันเป็นลงไม่ดี มีอันตรายต่อตนเองและ 
ทำให้เนั่ยอนาคต ท่ีงนับว่าเป็นปัถุ)หาดังคมท่ีร้ายแรงมากท่ีสุดปัถุ!หาหน่ืงไนยุคปัจจุบันน้ั

5. ควรมีการดีกษาเรื่องดังกล่าว โดยดีกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มนักเรียนหรือกลุ่ม 
วัยรุ่นดอนด้นท่ีติดน่ัง Lส•พติด เท่ีอท่ีจะทำให้ได้ประ เด็นท่ีช้ด เจนยงปีนLก่ียวกับสา เหตุ/ปัจจัยบาง 
ประการปีองการเส’พน่ัง เส,พติดปีองวัยรุ่นตอนด้น

6. ควรมีการดีกษาไนระดับเจตคติ และการปฏิบัติจริงปีองกลุ่มเปัาหมายดังกล่าว 
เก่ียวกับน่ังเส'พติด เท่ีอท่ีจะทำให้ได้รับทราบช้อมูลท่ีละเอียดและนัดเจนยงปีนเก่ียวกับทัสนคติซอง 
กลุ่มวัยรุ่นตอนด้นท่ีมีด่อการเส'พสิงเส'พติด และการเห้นถงโทษและอันตรายซองน่ังเส'พติด รวมกิง 
แนวโน้มจองการทดลองเส'พน่ังเส'พติดจองกลุ่มวัยรุนตอนด้นอีกด้วย

ถงแม้จากการดีกษาครั้งนั้ จะ■ พบว่าโดยภา'พรวมแล้ว นั กเรียนระดับมัธยมดีกษาตอนด้น 
ส่วนไหถ)มีความร้ความเจ้าไจเร่ืองน่ังเสนติดและการปัองกันลงเส'พติดมาก'ใน'ระดับ,หน่ืง แด่ยังมี 
เนอหาบางประเด็นท่ีนักเรัย'นส่วน'ไหถุ่)ไม่เจ้าไจนัดเจนดี'พอ น่ังได้แก่ ความหมายปีองน่ัง เส'พติด 
และประเภท/ซนิดปีองนั่งเส’พติด ประกอบกับบางคร้ังรูปแบบการนำเสนอเน้อหา ไม่ว่าจะเป็นทาง 
ล่ีอมวลซนหรือการเรัยนการสอนดามหลักสูตรโดยล่ีอบุคคล ใม่เป็นท่ีดงดูดความสนใจจองนักเรัยน 
ส่วน'ไหทุ) จังทำให้นักเรียนส่วนไหทุ)ไม่ค่อยไห้ความสนไจเท่าท่ีควร ดังน้ัน จังควรมีการดีกนาเรัอง 
การออกแบบเน้อ'หาล่ีอ'ไห้เหมาะสมกับกลุ่มเม้า'หมาย ไห้ทันสมัยและเหมาะสม ง่ายต่อความเจ้าไจ 
ซองกลุ่มเปัาหมายไห้มากยงปีน และ'ท่ีสำคัถุ)อีกประการหน่ืงคือ จากการดีกษาครั้งนิ ผู้วิจัยคาดวา 
นักเรียนกลุ่มดังกล่าว มี"ภูมิคุ้มกัน" มิให้ตกเป็นทาสน่ังเส’ผติดมากในระดับหน่ืง จังเป็นเรืองทีนำ 
ติดตามดีกษาต่อไปว่า หากVIวกเจาได้ก้าวไปสู่สังคมไนระดับมัธยมดีกษาตอนปลาย หรัอสายอารี'พ 
แล้ว '’ภมิคุ้มกัน" เหล่าน้ัจะเปล่ียนแปลงไปหรือไม่ อย่างไร หรือมีจำนวนนักเรียนกลุมดังกล่าว 
เสมน่ังเสพติดมากซนหรือไม่ และซนิดซองน่ังเส•พติดเป็นอยางไร เป็นด้น
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ข้อเสนอแนะท่ัวไป

1. จากการคิกบาครั้งนื่ ทำให้ทราบว่า สือท่ีมีบทบาทในการเผยแพร่ซ่าวสาร/ให้ 
ความร้เร่ืองสิงเส'VIติดและการป้องกันเร่งเส'พติดมาก'ท่ีสุด ได้แก่ ครู/อาจารย์ โ?งเป็นสือบุคคล 
แด่สือมวลซนน้ัน ■ พบว่า มืบทบาท'ในการเผยแพร่เร่ืองด้งกล่าวใน'ปริมาพท่ี'ใกล้เคียงกัน ด้งน้ัน 
หากว่าจะมีการผลิตสือครั้งต่อไป ควรเพมเติมการผลิตสือใสต'ทัศน์เฉพาะกิจเนอประกอบการ 
เรียนการสอนในหลักสูตรด้วย เซ่น รายการวิดี'ทัศน์ เบือทำให้นักเรียนเข้าใจเรีองสิงเส'พติด/
ยาเส'พติดและการป้องกันมากย์งข้น

2. สืบเน่ืองจากข้อ 1 คือ ในเร่ืองอองการใข้ประใยซนื่จากสอมวลซน น่ันคือ นอก 
จากมีการสอดแทรกเนีอหาเรื่อง น่ังเส'พ1ติดและการป้องกันน่ังเส'พติดใดยLป็นสปอดวิทยุ สปอด 
โทรทัศน์ บทความทางหนังสือพิมพและนิตยสารแล้ว ควรมีการลอดแทรกเนิอหา เหล่านั้ผ่านรายการ 
ทางสือด่าง  ๆ ด้วย โดยเฉพาะอย่างย์งทางโทรทัศน์ วิทยุ และ'หนังสือ'นม'พ น่ังเป็นสือท่ีนักเรียน 
นิยมเปีดรับมากท่ีสุดตามลำดับ เซ่น ออความร่วมมีอจากสถานีวิทยุและผู้ตำเนินรายการที่วัยรุ่น 
ส่วนใหญ่ซอบพัง ในการเผยแพร่ซ่าวสารความรู้เกี่ยวกับนั่งเสพติดทางวิทยุ เบือร่วมกันแก้ไขป้ถฺ!หา 
เรื่องด้งกล่าว น่ังอาจจะไม่บอกใดยตรงกับกลุ่มผู้บืงวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีเรีมมีแนว 
ความคิดเป็นของตนเอง และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ทางสือมวลซนน้ัน จะใซ้รูปแบบการน่ังสอน 
เหมือนท่ีใรงเรียนกี่คงจะไม่ค่อยน่าสนใจนัก นั่งหากจะจัดทำเป็นแนวการให้คำปรีกบาทางรายการ 
วิทยุ ผ้วิจัยคาดว่าน่าจะติงดูดความสนใจมากกว่า สำหรับกลุ่มท่ีเป็นบิดามารดา/ผู้ปกครอง ก่ีควร 
มีการสอดแทรกเนอหาเรื่องดังกล่าวด้วย เบุอความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับป้ทเหา/ลักพนะ 
ของวัยรุ่น รวมถงการดำเนินความส้มพันรีและการสร้างความอบอุ่นให้เกิดข้ํนในครอบครัว เซ่น 
รายการใทรทัศน์ นั่งสามารถเผยแพร่ได้ทั่วประเทศ ได้แก่ รายการท'ไว'ไสทโซว รายการเจาะใจ 
เป็นด้น และรายการดังกล่าวน่ืผู้ใหญ่สามารถซมร่วมกับเด็กได้ด้วย

3. ด้วยบิดามารดาเป็นผู้หน่ืงท่ีมีบทบาทในการอบรมน่ังสอนเสืยงดูบุตรมากท่ีสุด และ
เป็นผ้ท่ีบุตรไว้วางใจมากท่ีสุดอกด้วย ด้งนั้นเพอเป็นการส่งเสริมและเผยแพรความรู้เรีอง
นั่งเสพติด/อา เสพติดและการป้องกันภายในครอบครัว รวมถงความเข้าใจ/ความส้มพันรีที่ดืภายใน 
ครอบครัว หากเป็นไปได้ ควรส่งเสริมให้มีโครงการเผยแพร่ความรู้เรื่องดังกล่าวไปยังกลุ่มบิดา 
มารดา ท้ังน้ั อาจรวมถง เรีองของการปรับตัวของ เด็กในซ่วงวัยรุ่นตอนด้นนิด้วย เบือทำให้บิดา 
มารดา/ผ้ปกครองของ เด็กเข้าใจวุฒิภาวะทางอารมณตลอดจนป้ถุ!หาท่ีอาจจะ เกิดขนในเด็กวัยน้ั'ได้
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ไ?งอาจจัด'ที่สถานคิกษ'าของเด็กแต่ละโรงเรียนกได้ เช่น การจัดโครงการฟ้านล่มพันธิผู้ปกครอง- 
นักเ รียน-ดร เบ่ือสิน'จง /ฟ้ร้างความตระหนักในน้กุ!หาและการดูแลเ อาใจใส่บุต รหลานวยรน โดย 
จัดLมึน'ระยะ  ๆ เช่น วันพบผู้ปกครอง วันประกาคผลการคิกษา เมีนด้น และควรมีการประฟ้าน 
ความ'รวมมือกัน'ระหว่างครูกันผู้ปกครองของIดึก ในกรฌืท่ีเ.ด็กมีน้กุเทาในเร้องอืน  ๆ อีกด้วอ ดัง 1ซ่น 
แนวความคิดเร่ืองการให้ความสำคักุ!ต่ส่ความล่มพันธิระหว่างลมารืกโนครอบครัว ความสิม'พันธ- 
ร ะหว่างนักเรียนกับครู นักเรือนกับเบ่ือน นักเรือนกับผู้ปกครอง และนักเรือนกับปี'มธน ใดอมีการ 
ติดต่อ/ป'ระฟ้านกัน'ระหว่างครูประจำรัน-ผู้ปกครอง-นักเรือ'นตลอดเวลาเทา'ทจะฟ้ามารถ'ทำได้ 
เบ่ือร่วมกันค ิด / แก้ไขปีกุกทต่าง  ๆ ของนักเรือน ปีองมิยาคาวะ ฮิใร จังเป็น'นักการคิกษาชาวญ่ีปุ่น 
เ มีนครและ เมีนนักเรืยนวรรณกรรมสำหรับเยาวชน และมีผลงานหลายเล่มเก่ีปีวกับความล่มพันธิ 
ระหว่างคนในครอบครัว ความล่มพันธระหว่างโรง เรือนกับชุมชน ครูกับนักเรือน นักเรือนกับ 
ผ้ฟ้งอายุ และความล่มพันธระหว่างเด็กนักเรือนด้วยกัน ผลงานทเดน  ๆ ที'ได้รับการดีนิมนเมีน 
ภาษาไทย เช่น ฟ้มุด'นกคุณครู หนูน้อยพันน่ีในัต เพลงฤดูใบไม้ผลิ และฟ้มุด'นกปีองแม่ เมีนด้น

4 .  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ํ้ น บ ว ่า  ม า ร ด า  เม ีน บ ุค ค ล ท ี่น ัก เร ือ น ว ัย ร ุ่น ต อ น ด ้น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ี 

ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ แ ล ะ เม ีน ผ ู้ท ี่น ัก เร ืย น ฟ ้น ิท ฟ ้น ม ด ้ว ย ม า ก ท ี่ล ุด  แ ล ะ เม ีน บ ุค ค ล แ ร ก ท ีจ ะ เข ้า ไ ป ข อ ค ำ  

ป ร ัก ษ า ใ น ก ร ณ ืท ี่น ัก เร ืย น ม ีป ีก ุ; ,ห า เร ื่อ ง ล ุข ภ า พ อ น า ม ัย  แ ล ะ ใ ด อ เฉ 'พ า ะ อ ย ่า ง ย ง  เร ือ ง ก า ร ต ิด ส ิง  เฟ้■ พติด 

ด ัง น ั้น  จ ัง  เ  ม ีน  เร ื่อ ง ท ี่ล ำ ค ัก ุ!แ ล ะ จ ำ  เม ีน อ ย ่า ง ย ง ท ี่ค ว ร ม ีก า ร  เ  ผ ย แ พ ร ่ห ร ือ ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม  เ  ข ้า ใ จ  

เ ร ื่อ ง ส ิง เฟ ้พ ต ิด แ ล ะ ก า ร น ้อ ง ก ัน ส ิง เฟ ้พ ต ิด แ ก ่ก ล ุ่ม ม า ร ด า ข อ ง เด ็ก เห ล ่า น ั้ ท ั้ง น  ก า ร เผ ย แ พ ร ่ห ร ือ  

ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ้แ ก ่ก ล ุ่ม ม า ร ด า เร ือ ง ส ิง เฟ ้พ ต ิด แ ล ะ ก า ร น ้อ ง ก ับ ส ิง เ๙ พ ต ิด  ย ัง ม ีส ่ว น อ ย ่า ง ม า ก ท ีช ่ว ย  

แ บ ่ง เ บ า ภ า ร ะ ข อ ง ค ร / อ า จ า ร ย  ใ น ก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ส ่เ ด ็ก  ป ร ะ ก อ บ ก ับ โ อ ก า ฟ ้ท ีม า ร ด า จ ะ ไ ด ้ด ูแ ล  

เ อ า ใ จ ใ ส ่บ ุต ร ย ่อ ม ม ีม า ก ก ว ่า ค ร ู/ อ า จ า ร ย ่ ด ้ว ย เห ต ุน ั้ จ ัง เม ีน เร ือ ง ท ี่เห ม า ะ ฟ ้ม อ ย ่า ง ย ง ท ี่จ ะ ม ีก า ร  

ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ้เร ื่อ ง ส ิง เฟ ้พ ต ิด แ ล ะ ก า ร น ้อ ง ก ัน ส ิง เล พ ต ิด ไ ป ย ัง ก ล ุ่ม ม า ร ด า  ผ ู้ท ี่ง เม ีน บ ุค ค ล ท ีเด ็ก  

ส ่วน 'ให ญ ่ฟ ้น ัท ฟ ้น ม  ไ ว ้ว า ง ใ จ แ ล ะ เร ือ ม ั่น ใ น ค ว า ม ร ัก ม า ก ท ี่ฟ ้ด

5. กลมเบ่ือนในเด็กวัยน้ั นับว่าเมีนกลุ่มท่ีมีอิทธิพลมากท่ีฟ้ดกลุ่มหน้ัง ดังน้ัน การหา 
แนวทางในการ เ ผยแพร่ความรู้เ ร่ืองสิง เ ฟ้พติด/ยา เ ฟ้พติดและการน้องกัน โดยใช้กลุ่ม เพัอนเมีนลอ 
หรือ เบ่ือนแนะนำเบ่ือน จังเพัอนควรมีความรู้ความ เข้าใจ หรือรู้แนวทางในการแนะนำเพือนอย่าง 
ทก'วิธี จังฟ้ามารถทำใต้ เช่น การรวมกลุ่ม/จัดต้ังกลุ่มเยาวชนอาฟ้าน้องกันสิงเฟ้พติด/ยาเฟ้พติด 
ใน'โรงเร ยื 'น  จัดกิจกรรมที เด็กฟ้นใจพร้อมท้ังถ่ายทอดวิธิการแนะนำช่วยเหลือเพัอนโดยมีโรงเรืยน 
เบนแกนนำ นับเมีนสิงทีควรกระทำอย่างยง
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และ จากการดักบาคร้ังน้ันบว่า นักเรียนส่วนใหญ่หรือเด็กวัยรุ่นส่วนใหญินิยมเปิดรับ 
เนือห า ประเภทบันเปิง/ดารา/นักร้อง จากลือมวลขนทุกประเภทมากปิสูด ดังน้ัน แนว'ทางห'นงท่ี 
จะ เผยแ,พรเนอ'หาความรู้เรืองลงเส'พติดและการบัองกันสีง เส,พติดก็คือ การใช้ดารา/นักร้องวัยรุ่น 
ท่ีก ล ม น ั ก เรียนเหล่าน้ัขอบ มา เป็นผู้ช่วยเผยแ'พร่ความรู้ดังกล่าว ท่ีงตามธรรมช'าดัของ เดกวัยรุ่นน้ั 
นิยมท่ีจะทำต า ม ดารา/นักร้องท่ีเป็นคนโปรดหรือเป็นขวัถู)ใจของตนอยู่แล้ว เช่น การให้ ค้กดลทธ 
แท่งทองม า เป็นผู้นำก า ร ต่อต้านการสูบบุหร่ี ชงมีกลุ่มเป้าหมายเป็นวัยรุ่นท่ัวไป แต่ถ้าเป็นกลุ่มวัยรุ่น 
ดอนต้นก็ควรจัดหาดารา/นักร้องท่ีเป็นปีวัถู)ใจของเด็กกลุ่มน้ัมาเป็นผู้นำการไม่เสนสิงเสนดัด เป็นต้น

6. ควรมีการนจารถเา เนี่อเนมเน้อหา เรืองสิง เสนดัดและการป้องกันสิงเสนดัด ให้ 
สอดแทรกอยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับมัธยมดักบามีท่ี 3 ด้วย เนราะจากการดักบา 
หลักสูดรการเรืยนการสอนเรื่องยาเส'พดัด/สิงเส'พดัดในสถานดักบา ฉบับปรับปรุง 'พ.ศ. 2533 
แล้ว เน้อหาดังกล่าวมิได้มีอยู่ในหลักสูตรระดับน้ันมัธยมดักบามีท่ี 3 เลย และมีความเป็นไปได้มาก 
ท่ีนักเรียนระดับมัธยมดักบามีท่ี 3 น้ัน เคยไต้เรียนรู้เรื่องดังกล่าวมาก่อน แต่เม่ือมิไต้มีการสอน 
หรือลอดแทรกในการเรียนการสอนในระดับมัธยมดักษามีท่ี 3 ทำให้นักเรียนลืมความรู้เดิมได้ ดังน้ัน 
จังควรมีการสอดแทรกเนัอหา เรืองสิงเส'พดัดแสะการป้องกันสิงเส'พดัดในท่ีวโมงแนะแนวการดักบา 
นั่งทางครู/อาจารยผู้สอน จะคอยเป็นผู้ที่ให้คำแนะนำและคำปรีกบาเรื่องการดักบาต่อ ตลอดจน 
เร่ืองของบัถู)หาต่าง  ๆ ของนักเรียนด้วย ท้ังน้ั เนราะครู/อาจารยส่วนใหญ่ท่ีสอนในข้วโมงแนะแนว 
มักมีความรู้มีนจานต้านจิตวิทยามาก่อนน่ันเอง

7 .  ด ้ว ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ั้ ■ พบว่า น ัก เร ีย น ข า ย ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม  

เข ้า ใ จ เร ือ ง ส ิง เส น ด ัด แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ิง เส น ด ัด ต ํ่า ก ว ่า น ัก เร ีย น ห ญ ิง  ด ัง น ั้น  จ ัง ค ว ร ม ีก า ร ด ัด ค ้น  

แ น ว ท า ง ก า ร น ำ เส น อ เน ือ ห า ด ัง ก ล ่า ว ใ ห ้เป ็น ท ี่น ่า ส น ใ จ  เข ้า ใ จ ง ่า ย ม า ก ย ง ข ้น ส ำ ห ร ับ น ัก เ ร ีย น ข า ย  

แ ล ะ ด ้ว ย เห ต ุผ ล อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ั่ง ก ็คือ น ัก เ ร ีย น ข า ย ม ัก เ บ น ก ล ุ่ม 'ท ี่ม ี'โ อ ก า ส เล ี่ย ง ห ร ือ ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ  

ท ด ล อ ง เส 'น ส ิง เส น ด ัด ค อ น ข ้า ง ม า ก น ั่น เอ ง

8 .  อ ง ค ํก ร ท ี่ร ับ ผ ิด ข อ บ ต ้า น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ิง เส น ด ัด /ย า เส น ด ัด  ค ว ร ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ  

ท า ง โ ร ง เ ร ีย น  โ ด ย ใ ห ้ก า ร ส น ับ สนน ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใ น ข้อ 3  แ ล ะ  4  ไ ต ้อ ย ่า ง ม ิป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น  แ ล ะ  

อ า จ  เป ็น แ ก น น ำ ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ก ็ไ ด ้เ  ช ่น ก ัน
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