
ซทท 4

ผ ล ก า!ว ิเค !าะ ข ้อ ม ูล

กา!ว่เค!าะห่ข้อมูล

ในกา!วเค!าะห์ข้อมูลค!งนึ้ เป็นกา!วเค!าะห่ล้กบพะ ‘ของ'บ!ะชาก!

และหาค่าสถตพ้ืนฐานจำแนกตามสถานภาพท๋ัวไบ ของน้กกึห่าทื่ได้!บบาดเจ็บจากกา! 
กห่าในกา!แข่งข้นกีห่าวทยาล้ยษลศกบาแห่งบ !ะเทศไทย ค!งที่ 20 บ !ะจำบ พ.ศ. 
2537 ใคยกา!แจกแจงความถี่ คิดเป็น!อยละ และเสนอเป็นตา!าง แบ่งออกเป็น

1. ว่เด!าะห์สถานภาพที่วไบ ของ'น้กคิห่าท่ีได้!บบาดเจ็บจากกา!คิห่า 
ใดยแจกแจงความถ่ี คิดเป็น!อยละ

2. ว่เค!าะห่ส่วนของว่างกายที่ได้!บบาดเจ็บจากกา!กห่า โดยกา! 
แจกแจงความถ่ี คิดเป็น!อยละ

3. วิเค!าะห่ล้กษพะของกา!บาดเจ็บ ของนักกห่าท่ีได้!บบาดเจ็บจาก 
กา!กห่า ไดยกา!แจกแจงเป็นความถี่ คิดเป็น!อยละ

4. วเค!าะห์สาเหตุของกา!บาดเจ็บของนักกิห่าที่’ได้!บบาดเจ็บจากา! 
กห่า โดยกา!แจกแจงความถี่ คิดเป็น!อยละ

5. นำเสนอข้อมูลใน!บตา!างบ !ะกอบความเ!ยง



47

ตา!างที่ 1 จำนวนเละค่าร้อยละของน้กกึพิาในเค่ละสถาบ้นท่ีไค้วเบบาดเจ็บจาก 
การแข่งข้นกิ'พ่าวทยาล้ยพลศกษาแห่งบระเทศไทย ค!งที่ 20

จำนวนเตม จำนวนท่ีบาดเจ็บ % ผู้ % ผู้

วทยาล้ยพลสักษา ---------------------- ------------------------ บาดเจ็บ บาด เจ็บ
ท่ีง จากนก

ชาย หญง1 รวม ชาย % ห อ่เง OO รวม หมด กิฟ้า 
ท่ีงหมด

1. กรุงเทพ 169 100 269 20 8 .0 1 0 .4 21 8 .4 0 .8

2. อ่างทอง 154 41 195 31 12.4 2 0 .8 33 13.2 1.2

3. ลุพ!!ณบ! 127 51 178 15 6 .0 3 1 .2 18 7.2 0 .7

4. ชลบุ! 111 62 173 14 5.6 4 1 .6 18 7.2 0 .7

5. สมุทรสาคร 62 19 81 8 3.2 - - 8 3 .2 0 .3

6. ลุไขท้ย 73 13 86 5 2 .0 - - 5 2 .0 0 .2

7. เพชรบูรณ์ 53 10 63 - - - - - - -

8. ลำปาง 79 48 127 5 2 .0 7 2 .8 12 4 .8 0 .4

9. เชียงใหม่ 202 75 277 23 9.2 11 4 .4 34 13.6 1.3
10. ชียภูม 77 24 101 10 4 .0 1 0 .4 11 4 .4 0 .4

11. มหาสารคาม 152 74 226 23 9.2 16 6 .4 39 15.6 1.5

12. อุดรซาน 57 45 102 - - - - - - -

13. ศร้สะเกษ 133 55 188 11 4 .4 3 1 .2 14 5.6 0 .5
14. ชุมพร 139 55 194 5 2 .0 1 0 .4 6 2 .4 0 .2

15. กระบ่ี 118 37 155 4 1.6 - - 4 1.6 0.1

16. ตร้ง 73 16 89 9 3 .6 - - 9 3.6 0 .3
17. ยะลา 132 49 181 17 6 .8 1 0 .4 18 7.2 0 .7

รวม 1,,911 774 2,685 200 80 .0 50 20 .0 250 100.0 9 .3



48

จากตารางที่ 1 แสดงว่า น้กกฟ้าท่ีเข้าร่วมแข่งข้นภึฟ้าว่ทยาลัยพลคิกษา 
แห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี พ.ศ. 2537 ท่ีไค้ร่ขบาดเจ๊ับส่วนใหญ่เป็น

นกกึฟ้าจากว่ทยาล้ยพลสืกษาจังหว้ดมหาสารคามม 39 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6
เป็น*าย 23 คน คิดเป็นร้อยละ 9 .2  เป็น'หญ่ง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 6 .4
รองลงมา คิอ นกกึฟ้าว่ทยาลัยพลสักษาจังหวํดเชึยงใหม่ ม่ 34 คน คิดเป็นร้อยละ
13.6 เป็น*าย 23 คน คิดเป็นร้อยละ 9 .2  เป็น'หญ่ง 11 คน คิดเป็นร้อยละ

4 .4  และเป็นนกคิฟ้าว่ทยาลัยพลสักษาจังหว้ดอ่างทอง ม่ 33 คน คิดเป็นร้อยละ

13.2 เป็น*าย 31 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4 เป็น'หญ่ง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0 .8  
ตามลำด้บ
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ตาTางที ่ 2 จำนวนและค่าร้อยละของนภ้กฟา้ทีไ่ด้'รบับาดเจ็บจากการกฟา้
จำแนกตามสถานภาพส่วนต้ว

รายการ ชาย รอยละ หญง รอยละ รวม รอยละ

1. อายุ (ปี)

ตรกว่า 20 42 16.8 25 10 .0 67 26 .8

20-25 152 60.8 25 10 .0 177 70 .8
26-30 6 2 .4 - - 6 2 .4

2. ส่วนสูง (ซ ,ม .)

ตรกว่า 150 - - 2 0 .8 2 0 .8
150-160 15 6 .0 28 11.2 43 17.8
161-170 114 45.6 18 7 .2 132 52 .8
171-180 57 22.8 2 0 .8 59 23.6

สูงกว่า 180 14 5.6 - - 14 5.6

3. นาหน้ภ (กก.)

ตากว่า 40 - - 1 0 .4 1 0 .4
40-50 7 2 .8 15 6 .0 22 8 .8
51-60 92 36 .8 25 10.0 117 46 .8
61-70 74 29.6 8 3 .2 82 32 .8
71-80 23 9 .2 - - 23 9 .2

สูงกว่า 80 4 1.6 1 0 .4 5 2 .0

4. {เกศึกษาและชนปี
ป.ก.ศ.ส ูงป ิ 1 39 15.6 20 8 .0 59 23.6

ป.ก.ศ.ส ูงป ี 2 65 26 .0 13 5.2 78 31.2

ปรญญาตรปิ 3 47 18.8 7 2 .8 54 21.6

ปรญญาตรีปี 4 49 19.6 10 4 .0 59 23.6
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

รายการ ชาย ร้อยละ พ  ร้อยละ รวม ร้อยละ

5. ประสบการณ์ด้า14กิฟ้า

ไม่ม่ฃระสบการณ์ 29 11.6 14 5.6 43 17.2

เคยแข่งข้นกิฟ้าสถาปีน
หรีอสโมสร 28 11.2 2 0 .8 30 12.0

เคยแข่งข้นกิฟ้าเยาวชน

แห่งชาด 16 6 .4 2 0 .8 18 7 .2

เคยแข่งข้นกิฟ้า
แห่งชาต่ 24 9 .6 4 1.6 28 11.2

เคยแข่งข้นกิฟ้าว่ทยาล้ย
พลสักษา 103 41.2 28 11.2 131 52.4

ระยะเวลาที่เล่นกิฟ้า
ตากว่า 1 ปี 25 10.0 19 7.6 44 17.6
1 -  3 ปี 71 28.4 19 7.6 90 36 .0
4 -  6 ปี 54 21.6 8 3 .2 62 24.8
7 -  9 ปี 15 6 .0 3 1.2 18 7.2
สูงกว่า 10 ปี 35 14.0 1 0 .4 36 14.4

ความสามารถสูงสุดในป้จจุปีน

เป็นนัภกิฟ้าทมชาต่ - - - - - -
เป็น'นักกิฟ้าส์งก้ดสโมสร 13 5.2 - - 13 5 .2
เป็นนักกิฟ้าเขต 39 15.6 4 1.6 43 17.2

เป็นนักกิฟ้าวทยาล้ย
พลคกษา 148 59.2 46 18.4 194 77.6

รวม 200 80 .0 50 20 .0 250 100.0
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จากตารางที่ 2 แสดงว่า'นักกฟ้าส่วนใหญ่ท่ีเข้าร่วมแข่งฃ้นภีฟ้าว่ทยาล้ย

พลสักษาแห่งประเทศไทย ตรงท่ี 2 0  ประจำปี พ.ศ. 2 5 3 7  มีอายุ 2 0 - 2 5  ป ี  

มากท่ีสุด 1 7 7  คน คดเป็นร้อยละ 7 0 . 8  เป็นชาย 1 2 5  คน คดเป็นร้อยละ 5 0 . 0  

เป็นหญง 2 5  คน ค๊ดเป็นร้อยละ 1 0 . 0  และมส่วนสูง 1 6 1 - 1 7 0  เซ็นติเมตร

ม ึ  1 3 2  คน คดเป็นร้อยละ 5 2 . 8 0  เป็นชาย 1 1 4  คน คดเป็นร้อยละ 4 5 . 6  เป็น 
ใ#ง 1 8  คน คิดเป็นร้อยละ 7 . 2  และนัภกึฟ้าท่ีบาดเจ็บส่วนใหเช่มีนาหน้ก 5 1 - 6 0

กํใลกร้ม ม 1 1 7  คน คิดเป็นร้อยละ 4 6 . 8  เป็นชาย 9 2  คน คิดเป็นร้อยละ 3 6 . 8  

เป็นหญ่ง 2 5  คน คิดเป็นร้อยละ 1 0 . 0  และกำลงสักษาอยู่ในช้ัน ป.กศ. สูง ปิ 2  

ม 7 8  คน คิดเป็นร้อยละ 3 1 . 2  เป็นชาย 6 5  คน คิดเป็นร้อยละ 2 6 . 0  เป็นใ#3 
1 3  คน คิดเฟ้นร้อยละ 5 . 2  และส่วน'ใหญ่พประสบการณ์ด้านกึฟ้าสูงสุด คิอ เคย

แข่งฃ้นกฟ้าว่ทยาลัยพลสักษา มี 1 3 1  คน คิดเป็นร้อยละ 5 2 . 4  เป็นชาย 1 0 3  คน 
คิดเป็นร้อยละ 4 1 . 2  เป็นหญ่ง 2 8  คน คิดเป็นร้อยละ 1 1 . 2  และ'นกกํฟ้าส่วน 
ใหญ่ท่ีบาดเจ็บมีประสบการณ์เลนกีฟ้ามา 1 - 3  ปี มี 9 0  คน คิดเป็นร้อยละ 3 6 . 0  

เป็นชาย 7 1  คน คิดเป็นร้อยละ 2 8 . 4  เป็นใ#ง 1 9  คน คิดเป็นร้อยละ 7 . 6  และ 
ส่วนใหญ่ระลับความสามารถสูงสุดเป็นนักกํฟ้าว่ทยาลัยพลสัก«า มี 1 9 4  คน คิดเป็น 
ร้อยละ 7 7 . 6  เป็นชาย 1 4 8  คน คิดเป็นร้อยละ 5 9 . 2  เป็น'หญ่ง 4 6  คน คิดเป็น

ร้อยละ 1 8 . 4
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ตาTางท่ี 3 จำนวนและค่าร้อยละของจำนวนคร้ังของน้กกึฟ้าท่ีได้รับบาดเจ็บ 
จากกึฟ้า

รายการ ขาย ร้อยละ หญ่ง ร้อยละ รวม ร้อยละ

1. จำนวนคร้ังท่ีได้รับบาดเจ็บ
197 78.80 44 17.60 241 96.40

2 0 .80 4 1 .60 6 2.40
1 0 .40 2 0 .80 3 1.20

200 80 .0 50 20.00 250 100.00

จากตารางที่ 3 แสดงว่า น้กกีฟ้าส่วนใหญ่ท่ีได้รับบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กฟ้าวทยาล้ย,พลสืกษาแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 20 ประจำปี ท .ศ. 2537 ได้รับบาด 
เจ็บเป็นจำนวน 1 คร้ัง ม 241 คน ค่ดเป็นร้อยละ 96.4 เป็นขาย 197 คน ค่ด 
เป็นร้อยละ 78.80 เป็นหญ่ง 44 คน ค่ดเป็นร้อยละ 17.6
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ตารางที ่ 4 จำนวนและคา่ร้อยละของนก้ก'พาทีไ่ดร้บับาดเจ็บจากการกฬา
จำแนกดามสถานภาห การฝักซ้อม

รายการ ชาย ร้อยละ พ ร้อยละ รวม ร้อยละ

1. ระยะเวลาท่ีฝักซ้อม
1-2 เสือน 97 38.8 34 13.6 131 52.4

3-4 เสือน 62 24.8 8 3 .2 70 28 .0

5-6 เสือน 21 8.4 7 2 .8 28 11.2

สูงกว่า 7 เสือน 20 8 .0 1 0 .7 21 8 .4

2. ความบ่อยในการฝักซ้อม

1-2 วันต่อสัปดาห์ 6 2.4 3 1 .2 9 3 .6

3-4 วันต่อสัปดาห์ 27 10.8 10 4 .0 37 14.8
5-6 วันต่อสัปดาห์ 143 57.2 29 11.6 172 68.8

7 วันต่อสัปดาห์ 24 9.6 8 3 .2 32 12.8

3. การฝักซ้อมต่อวัน

ตากว่า 30 นาทึ 3 1.2 3 1 .2 6 2 .4
30 นาทึ -  1 ช.ม. 4 1.6 - - 4 1.6
1 -  1 .30 ช.ม. 11 4 .4 8 3 .2 19 7.6
1.30 -  2 ช.ม. 60 24 .0 7 2 .8 67 26.8

122 48 .8  32 12 .8 154 61.6มากกวา 2 ช.ม.
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

รายการ ชาย ร้อยละ หญ่ง ร้อยละ รวม ร้อยละ

4. การทดสอบสมรรถภาหทางกาย 
ทดสอบสมรรถภาหทางกาย 
ด่ํา 1 0 .4 1 0 .4

บานกลาง 33 13.2 7 2 .8 40 16.0

ดี 31 12.4 14 5 .6 45 18.0

ดีมาก 3 1.2 - - 3 1.2

รวม 67 26.8 22 8 .8 89 35.6

ไม่ได้ทดสอบ 133 53.2 28 11.2 161 64.4

จากตารางที่ 4 แสดงว่า พ้กห่าส่วนใหญ่ท่ีได้ร้บบาดเจ็บจากการ 
การแข่งข้นภห่าวิทยาล้ยหลศึกษาแห่งบระเทคไทย ครงท่ี 20 ประจำปี ห.ศ. 
2537 นระยะเวลา'ในภารฝึกซ้อม 1-2 เศึอน ปี 131 คน คดเป็น ร้อยละ

52.4 เบนชาย 97 คน เป็น'.หญ(ง 34 คน คดเป็นร้อยละ 13.6 ความบ่อยใน 
การฝึกซ้อม 5-6 ว้นต่อส้บดาห่ ปี 172 คน คดเป็นร้อยละ 68 .8  เป็นชาย 143 
คน คดเป็นร้อยละ 57.2 เป็น'พญ่เง 29 คน คดเป็นร้อยละ 11.6 และส่วนใหญ่ 
เวลาในการฝึกซ้อมต่อว้น มากกว่า 2 ชั๋วไมง ปี 154 คน คดเป็นร้อยละ 61.6  
เป็นชาย 122 คน ศึดเป็นร้อยละ 48 .8  เป็นหญ่เง 32 คน คดเป็นร้อยละ 12.8  
และส่วนใหญ่ไม่ได้ทดสอบสมรรถภาหทางกาย ปี 161 คน คดเป็นร้อยละ 64.4  
เป็นชาย 133 คน คดเป็นร้อยละ 53.2 เป็นหญ่ง 28 คน คดเป็นร้อยสะ 11.2
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ตาTางที ่ 5 จำนวนและคา่ร้อยละของนก้กฬึา่ทีไ่ดร้บ้บาดเจ็บจากกาวกฬึา่
จำแนกตามการปฏ๊บสิตน

รายการ ขาย ร้อยละ พ  ร้อยละ รวม ร้อยละ

1 . การสูบบุหรี่

จำนวนมวนต่อว''น

1 - 1 0  มวน 55 2 2 .0 - - 55 2 2 .0
11 -  20 มวน 3 1 .2 - - 3 1 .2
สูงกว่า 20 มวน - - - - - -

รวม 58 23.2 - - 58 23 .2
:ยะเวลาที่สูบบุหรี่

ตํ๋ากว่า 1 ปี 4 1 .6 - - 4 1 .6
1 -  3 ปี 26 10.4 - - 26 10.4
4 -  6 ปี 23 9 .2 - - 23 9 .2
สูงกว่า 6 ปี 5 2 .0 - - 5 2 .0

ไม่สูบบุหร่ี 142 56.8 50 2 0 .0 192 7 6 .8
ไวคบระจำต้ว

ม่ 9 3 .6 5 2 .0 14 5 .6
ไม่ม่ 191 76.4 45 1 8 .0 236 9 4 .4

การกนยา
กนเป็นประจำ 4 0 .8 7 2 .8 11 4 .4
กนเป็นบางครง 25 10.0 4 0 .8 29 11.6
ไม่ได้กน 171 68.4 39 15.6 210 8 4 .0

รวม 200 8 0 .0 50 2 0 .0 250 100.0
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จากตารางที่ 5 แสดงว่า น้กกฟ้าส่วนใหญ่ท่ีได้ร้บบาดเจ็บจากการ
แข่งข้นกฟ้าว่ทยาลยพลสืกษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ. 2537
ไม่สูบบุหร่ี ม่ 192 คน คดเป็นร้อยละ 7 6 .8  เป็นชาย 142 คน คิดเป็น ร้อยละ
5 6 .8  เป็น'หญง 50 คน คิดเป็นร้อยละ 2 0 .0  และส่วนใหญ่ไม่มีไรคประจำคิว
มี 236 คน คิดเป็นร้อยละ 9 4 .4  เป็นชาย 191 คน คิดเป็นร้อยละ 76 .4  เป็น 
หญ่ง 45 คน คิดเป็นร้อยละ 1 8 .0  และส่วนใหญ่ไม่ได้กนยา มี 210 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8 4 .0  เป็นชาย 171 คน คิดเป็นร้อยละ 6 8 .4  เป็น'หญ่ง 39 คน คิด 
เป็นร้อยละ 15.6
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ตารางที ่ 6 จำนวนและคา่ร้อยละของนก้กพึาทีไ่ดร้บ้บาดเจ๊บจากการกพา
จำแนกดามชว่งเวลาและโปรแกรมการแขง่ขนั

รายการ ชาย ร้อยละ พ ร้อยละ รวม ร้อยละ

1. ช ่วงเวลา
ช ่วงเช ้า 39 15.6 28 11.2 67 26.8
ช่วงกลางวน 83 33.2 14 5 .6 97 38.8
ช่วงเย๊น 78 31.2 8 3 .2 86 34.4

2. โปรแกรมการแข่งขัน
รอบแรก 147 58.8 39 1 5 .6 136 74.4
รอบสอง 4 1.6 4 1 .6 8 3 .2
รอบก่อนรองซนะเลศ 2 0 .8 1 0 .4 3 1 .2
รอบรองชนะเลศ 28 11.2 3 1 .2 31 12.5
รอบชงซนะเลศ 19 7 .6 3 1 .2 22 8 .8

3 . เวลาที่ใช้อบอุ่นร่างกาย
ดรกว่า 10 นาทึ 19 7 .2 12 4 .8 31 12.4
10 -  15 นาที 101 40.4 23 9 .2 124 49.6
16 -  30 นาที 78 31.2 15 6 .0 93 37.2
ไม่อบอุ่นร่างกาย 2 0 .8 - - 2 0 .8

4. การยึดเหยยดกลามเนื้อก่อนแข่งขัน
ไม่ยึดเหยึยคกล้ามเนื้อ 8 3 .2 8 3 .2 16 6 .4
ยดเหยยดกลามเนอ 192 7 6 .8 42 1 6 .8 234 93.6

รวม 200 8 0 .0 50 2 0 .0 250 100.0
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จากตารางที่ 6 แสดงว่า น้กกีพำส่วนใหญ่ท่ีไค้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กีพำว่ทยาล้ยพลสืกษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 ไค้'รบ 
บาดเจ็บในช่วงกลางวน มี 97 คน ค้คเป็นร้อยละ 3 8 .8  เป็น'ชาย 83 คน คด 
เป็นร้อยละ 33 .2  เป็นหญ่ง 14 คน ค้ด เป็นร้อยละ 5 .6  และนัภกพำท่ีไค้ร้บ
บาดเจ็บส่วนใหญ่ บาดเจ็บรอบแรกของใปรแกรมการแช่ง'ข้น มี 186 คน คดเป็น 
ร้อยละ 7 4 .4  เป็นชาย 147 คน ค้ดเป็นร้อยละ 58 .38  เป็นหญ่ง 39 คน คดเป็น 
ร้อยละ 15 .6  นักกพำที่ไค้ร้บบาดเจ็บส่วนใหญ่ใช้เวลาในการอบอุ่นร่างกาย 10-15 
นาท มี 124 คน ค้ดเป็นร้อยละ 49 .6  เป็นชาย 101 คน คดเป็นร้อยละ 4 0 .4  
เป็นหญ่ง 23 คน คดเป็นร้อยละ 9 .2  และนักกีพำท่ี'ไค้'ร',น'บาดเจ็บ ส่วนใหญ่รด
เหยียดกล้ามเนื้อก่อนเข่งข้น มี 234 คน คดเป็นร้อยละ 9 3 .6  เป็นชาย 192 คน 
คดเป็นร้อยละ 7 6 .8  เป็น'หญ่ง 42 คน ค้ดเ ป็นร้อยละ 1 6 .8
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ตารางที ่ 7 จำนวนและคา่ร้อยละของ'พไ้กฟ่า้ทีไ่ดว้้บบาดเจบ็จากการกฟ่า้
จำแนกตามสภา'พการบาดเจบ็

รายการ ชาย ร้อยละ ห ทเง ร้อยละ รวม ร้อยละ

1. การบาดเจ็บในอดีต
เนื่องมาจากการบาดเจ็บ
ในอดีต 48 19.2 15 6 .0 63 25.2
ไม่ใข่เนื่องมาจากการ
บาดเจ็บในอดีต 152 6 0 .8 35 1 4 .0 187 74.8

2. ความรู้สึกก่อนการแข่งข้น
รู้สกต่ืนเต้น 45 18.0 18 7 .2 63 25.2
รู้สึกก่งวล กล้วว่าจะแต้ 15 6 .0 7 2 .8 22 8 .8
รู้สึกสบาย ผ่อนคลาย 134 53.6 22 8 .8 156 62.4
ต่ืน ๆ 6 2 .4 3 1 .2 9 3 .6

3. ความรู้สึกขพะแข่งข้น
รู้สึกต่ืนเต้น 22 8 .8 7 2 .8 29 11.6
รู้สึกก้งวล กลัวว่าจะแต้ 26 10.4 5 2 .0 3 12.4
รู้สึกสบาย ผ่อนคลาย 133 53.2 35 1 4 .0 168 67.2
ต่ืน ๆ 19 7 .6 3 1 .2 22 8 .8

รวม 200 8 0 .0 50 2 0 .0 250 100.0
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จากตารางที่ 7 แสดงว่า น้กก่ฟ้าส่วนใหห่ท่ีได้ร้บบาดเจ็บจากการแข่ง 
ขันก่ฟ้าวทยาลัยพลสักษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ. 2537 ไม่
เคยบาดเจบในอดดมาก่อนปี 187 คน คดเป็นร้อยละ 7 4 .8  เป็นชาย 152 คน
คดเป็นร้อยละ 6 0 .8  เป็นหญง 35 คน คดเป็นร้อยละ 1 4 .0  และ 'พ้ไก่ฟ้าท่ี 
บาดเจ็บส่วนใหท่ผความรู้ลักสบาย ผ่อนคลายก่อนแข่ง'ข้น 156 คดเป็น ร้อยละ
62.4  เป็นชาย 134 คน คดเป็นร้อยละ 53 .6  เป็นหญง คดเป็นร้อยละ 8 .8
และ'น้กก่ฟ้าท่ีบาดเจ็บส่วน'ใหญปีความรู้ลักสบาย ผ่อนคลาย ใน‘ขณะแข่ง‘ขันเข่นเดยว 
ก้นปี 168 คน คดเป็นร้อยละ 6 7 .2  เป็นชาย 133 คน สัดเป็นร้อยละ 53 .2  เป็น 
หญง 35 คนสัคเป็นร้อยละ 1 4 .0
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ตารางทื ่ 8 จำนวนเละคา่รอ้ยละของนกัทเีททีไ่ดร้บ้บาดเจบ็จากการท'ี«า
จำแนกตามการ'ชฏบติตนเก่ียวกบ การกน การด่ืมและการพักผ่อน

รายการ ชาย ร้อยละ หญง ร้อยละ รวม ร้อยละ

1. การกนอาหารก่อนการแข่ง'ข้น
15 -  30 นาที 7 2 .8 3 1 .2 10 4 .0
30 นาที -  1 ชวไมง 20 8 .0 9 3 .6 29 11.6

1 ชั๋วใมง -  2 โทโมง 79 31.6 13 5 .2 92 3 6 .8
มากกว่า 2 ชวใมง 94 3 7 .6 25 1 0 .0 119 47.6

2. การดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการแข่งข้น
ไม่ด่ืมก่อนแข่งข้น 197 7 8 .8 50 2 0 .0 247 9 8 .8
ดื่มก่อนเข่งข้น 3 1 .2 - - 3 1 .2

3. การพักผ่อนก่อนภารแข่งข้น
ตากว่า 5 ชั๋วใมง 32 12.8 12 4 .8 44 17.6
6 - 8  โทไมง 99 39.6 25 1 0 .0 124 49.6
9 - 1 0  '«วใมง 59 23.6 11 4 .4 70 2 8 .0
สูงกว่า 10 ช๋ัวไมง 10 4 .0 2 0 .8 12 4 .8
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จากตารางที่ 8 แสดงว่า{๒ก่ฟ้าส่วนใหญ่ที่ได้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กีฟ้าวิทยาลํยทลสืกษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี ท .ศ . 2537 กนอาหาร 
ก่อนการแข่งข้นมากกว่า 2 ข้วใมง ม 119 คน คดเป็นร้อยละ 4 7 .6  เป็นขาย 
94 คน คดเป็นร้อยละ 3 7 .6  เป็นหเข้ง 25 คน คดเป็นร้อยละ 1 0 .0  และนกก่ฟ้า 
ส่วนใหญ่ท่ีได้ร้บบาดเจ็บ ไม่ได้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีม่แอลกอฮอล์ก่อนการแข่งข้นม 247 คน 
คดเป็นร้อยละ 9 8 .8  เป็นชาย 197 คน คดเป็นร้อยละ 7 8 .8  เป็นหญ่ง 50 คน
คดเป็นร้อยละ 2 0 .0  ส่าหรบการท้กผ่อน'นน นภก่ฟ้าส่วนใหญ่ท่ีบาดเจ็บมิ เวลา
ท้กผ่อนก่อนการแข่งข้น 6-8  ขั๋วใมงม่ 124 คน คดเป็นร้อยละ 4 9 .6  เป็นขาย 99 
คน คดเป็นร้อยละ 3 9 .6  เป็น'หญ่ง 25 คน คดเป็นร้อยละ 2 0 .0
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ตาTางที ่ 9 จา้นวนเละคา่รอ้ยละของนก้กฟึา้ทีไ่ดร้บ้บาดเจบ็จากการกฟา้
จ้าแนกตามการปฐมพยาบาล

รายการ ขาย ร้อยละ หญิง ร้อยละ รวม ร้อยละ

1. การปฐมพยาบาล
ถูนวดด้วยตรมนวดท่ีร้อนหร้อ
นามiนมวย 10 4 .0 - - 10 4 .0
ประคบด้วยนาแข็ง 102 4 0 .8 30 1 2 .0 132 5 2 .8
ใช้ลเปรย์ฉด 28 11.2 3 1 .2 31 12.4
ใช้พนท้นที 2 0 .8 - - 2 0 .8
ปล่อยไร้เฉย ๆ 38 15.2 15 6 .0 53 21.2
อ่ืน ๆ 20 8 .0 2 0 .8 22 8 .8

2. การปฎบดีตนเมอ เกดบาด เจ็บ
หยุดเล่นท้นที 46 18.4 21 8 .4 67 2 6 .8
พยายามเล่นต่อ 92 3 6 .8 20 8 .0 112 44 .8
หยุดเล่นช้วคราวแล้วกล้บ
ไปเล่นใหม่ 62 24.8 9 3 .6 71 28.4

3. มาตรการการป้องก้นการ
บาดเจ็บของฝายจ้ดการแข่งขัน

เพยงพอ 118 47.2 31 12.4 149 59.6
ไม่เทียงพอ 82 32 .8 19 7 .6 101 4 0 .4

4. การบรการของหน่วย
ปฐมพยาบาล

ด 106 42.4 33 13.2 139 55.6
ไม่ดี 94 37.6 17 6 .8 111 44.4

รวม 200 8 0 .0 50 2 0 .0 250 100.0
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จากตาTางที่ 9 แสดงว่าน้ภก้ฟ้าส่วนใหญ่ที่ได้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กีฟ้าว่ทยาลยพลสืกษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 เมื่อเกด 
การบาดเจ็บจะปฐมพยาบาลด้วยการประคบนาแข้งม 132 คน คดเป็นร้อยละ 52 .8  
เป็นชาย 102 คน คดเป็นร้อยละ 4 0 .8  เป็นหญ่ง 30 คน คด เป็นร้อยละ 1 2 .0  
และพยายามเล่นต่อไป มิ 112 คน คดเป็นร้อยละ 4 4 .8  เป็นชาย 92 คน คดเป็น 
ร้อยละ 3 6 .8  เป็นหญ่ง 20 คน คดเป็นร้อยละ 8 .0  ส่วนมาตรการการป้องก้น 
การบาดเจ็บของฝายจ้ดการแข่งข้นมิเพียงพอแล้ว มิ 149 คน คดเป็นร้อยละ 59.6  
เป็นชาย 118 คน คดเป็นร้อยละ 4 7 .2  เป็น'หญ่ง 31 คน คดเป็นร้อยละ 12.4  
และการบรการของหน่วยปฐมพยาบาล มิการบรการดึ มิ 139 คน คดเป็นร้อยละ
55.6  เป็นชาย 106 คน คดเป็นร้อยละ 4 2 .4  เป็นหญ่ง 33 คน คดเป็นร้อยละ
13.2
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ตารางที ่ 10 จำนวนเละคา่รอ้ยละของ'นกกฟิา้ทีไ่ดร้บ้บาดเจบ็จากการกฟิา้
จำแนกตามประเภทกฟิา้

รายการ ชาย ร้อยละ หญง1 ร้อยละ รวม ร้อยละ

กิฟ้าที่ใช้ความเร้วต่อ เน่ือง 5 2 .0 - - 5 2 .0
กิฟ้าบะทะรุนเรง 33 13.6 - - 33 13.6
กิฟ้าบะทะ 154 61.6 49 19.6 203 8 0 .8
กิฟ้าไม่บะทะ 8 3 .2 1 0 .4 9 3 .6

รวม 200 8 0 .0 50 2 0 .0 250 100.0

จากตารางที่ 10 แสดงวาน่ภกิฟ้าส่วนใหว่ที่ไต้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กิฟ้าว่ทยาลยพลสืกษาแห่งบระเทศไทย ครงท่ี 20 บระจำปี พ.ศ. 2537 เป็นนภ 
กิฟ้าบระเภทกิฟ้าบะทะม 203 คน ค่ดเปีน'ร้อยละ 8 0 .8  เป็นชาย 154 คน ค่ดเป็น 
ร้อยละ 61 .6  เป็นหฤ^ 49 คน ค่ดเป็นร้อยละ 19.6  รองลงมาเป็นน้กกิฟ้าบระเภท 
กิฟ้าบะทะรุนเรงชึ๋งเป็นน้กกิฟ้าชายที่งหมด 33 คน ค่ดเป็นร้อยละ 13.6
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ตารางที ่ 11 จำนวนเละคา่รอ้ยละของนกักฟิา้ทีไ่ดร้บ้บาดเจบ็จากการกฟิา้
จำแนกตามขนัดกิฟ้า

รายการ ขาย ร้อยละ หญง ร้อยละ รวม ร้อยลร

,กิฟ้าท่ีไข้1ความเร้วต่อ เนื่อง
กรทา 4 1 .6 - - 4 1 .6
ว่ายนา - - - - - -
จ'กรยาน 1 0 .4 - - 1 0 .4

รวม 5 2 .0 - - 5 2 .0
กิฟ้า'ปะทะรุนเรง

a-รกบ 33 13.6 33 13.6
รวม 33 13.6 - - 33 13.6

กิฟ้าปะทะ
ฟุตบอล 50 2 0 .0 - - 50 2 0 .0

บาสเกตบอล 10 4 .0 8 3 .2 18 7 .2
วอลเลย์บอล 9 3 .6 4 1 .6 13 5 .2
ยูใด 8 3 .2 5 2 .0 13 5 .2
มวยไทย-มวยสากล 12 4 .8 - - 12 4 .8

£ออกก 30 1 2 .0 6 2 .4 36 14.4
เชฟ้คตะกร้อ 3 1 .2 - - 3 1 .2
แฮนด้บอล 32 1 2 .8 26 10.4 58 23.2

รวม 154 61.6 49 19.6 203 8 0 .8
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ตารางที ่ 11 (ตอ่)

รายการ ชาย ร้อยละ หเข่ง ร้อยละ รวม ร้อยละ

4 . กิฟ้าไม่บะทะ

แบดมีนต้น - - - - - -

ยมนาสต่ก 3 1 .2 - - 3 1 .2

เทนนส 1 0 .4 1 0 .4 2 0 .8

เทเบลเทนนส 2 0 .8 - - 2 0 .8

ยกนาหน้ก 2 0 .8 - - 2 0 .8

กอล์ฟ - - - - - -

ยงปีน - - - - - -
ยงซนู - - - - - -

รวม 8 3 .2 1 0 .4 9 3 .6

รวมที่งหมด 200 8 0 .0 50 2 0 .0 250 1 0 0 .0

จากตารางที่ 11 แลดงว่า'พ้ไกิฟ้าส่วนไหญท่ีได้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กิฟ้าวทยาล้ยหลศึกษาแห่งบระเทศไทย ครงท่ี 20 บระจำปี ห.ศ. 2537 เบนแก 
กิฟ้าแฮ'แต่บอล ม 58 คน คดเป็นร้อยละ 2 3 .2  เป็นซาย 32 คน คดเป็นร้อยละ
1 2 .8  เป็นหเข่ง 26 คน คดเป็นร้อยละ 10 .4  รองลงมาเป็นน้กกิฟ้าฟุตบอล มี 50 
คน คดเป็นร้อยละ 2 0 .0  เป็น'ซายท้ํงหมด และเป็น,แกกิฟ้าออกก้ึ มี 36 คน คดเป็น 
ร้อยละ 14 .4  เป็นซาย 30 คน คดเป็นร้อยละ 1 2 .0  เป็นหเข่ง 6 คน คดเป็น 
ร้อยละ 2 .4
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ตารางที ่ 12 จำนวนและคา่รอ้ยละของพก้fh ทีไ่ดร้บ้บาดเจับ๊จากการกฟึา้
จำแนกตามสว่นของรา่งกายทีไ่ดร้บ้บาดเจบ

รายการ ชาย ร้อยละ หญง ร้อยละ รวม ร้อยล:

1 . สืรษะ 35 14 .0 12 4 .8 47 18.8
2. คอ 7 - - - 7 2 .8
3 . ห้วไหล่ 8 3 .2 3 1 .2 11 4 .4
4 . ทรวงอก 1 0 .4 5 2 .0 6 2 .4
5 . หลง 8 3 .2 4 1 .6 12 4 .8
6 . แขนส่วนบน 3 1 .2 - - 3 1 .2
7. ข้อศอก 6 2 .4 1 0 .4 7 2 .8
8 . แขนส่วนล่าง - - 1 0 .4 1 0 .4

* ^9 . ขอมอ 5 2 .0 — - 5 2 .0
10. ฝ่ามีอ 2 0 .8 - - 2 0 .8
11. ด้น 2 0 .8 - - 2 0 .8
12. อว้ยวะภายไน - - - - - -
13. ข่องท้อง 10 4 .0 5 2 .0 15 6 .0
14. สะใพก 3 1 .2 2 0 .8 5 2 .0
15. เชงกราน 2 0 .8 - - 2 0 .8
16. ขาส่วนบน 10 4 .0 1 0 .4 11 4 .4
17. ข้อเข่า 36 14.4 4 1 .6 40 1 6 .0
18. ขาส่วนล่าง 15 6 .0 1 0 .4 16 6 .4

a- a-19. ขอเทา 37 14.8 9 3 .6 46 1 8 .4
< %20. ผาเทา - - - - - -

k  *21. นวเทา 1 0 .4 - - 1 0 .4
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ตาTางที ่ 12 {ต่อ)

รายการ ชาย รอยละ หญง รอยละ รวม รอยละ

22. นวมีอ 9 3 .6 2 0 .8 11 4 .4
23. อว้ยวะเพศ - - - - - -

รวม 200 8 0 .0 50 2 0 .0 250 100.0

จากตาTางที่ 12 แสดงว่าน่ภกฟ้าส่วน6เหญ่ที่ได้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กึฟ้าวิทยาลัยพลสักษาแห่งประเทศไทย คร้ํงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 บาดเจ็บ 
ท่ีบรเวเพสืรษะ ม 47 คน คดเป็นร้อยละ 18 .8  เป็นชาย 35 คน คดเป็นร้อยละ
1 4 .0  เป็นหญิง 12 คน คดเป็นร้อยละ 4 .8  รองลงมาบาดเจ็บที่ ข้อเท้า มี 46 
คน คดเป็นร้อยละ 18.4  เป็นซาย 37 คน คดเป็นร้อยละ 1 4 .8  เป็นหญิง 9 คน 
คด เป็นร้อยละ 3 .6  และบาดเจ็บที่ข้อเข่า มี 40 คน คดเป็นร้อยละ!6 .0  เป็น 
ชาย 36 คน คดเป็นร้อยละ 14 .4  เป ็น พ  4 คน คดเป็นร้อยละ 1 .6
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รายการ จำนวน ร้อยละ

ตารางที ่ 13 จำนวนและคา่ร้อยละของนก้กฟา้ทีไ่คร้้บบาดเจบ็จากการกฟา้
จำเแเกตามสว่น'ของร่างกายกบซนดิกีฟา้

1 . ร้กบ้ึฟุตบอล
สืรษะ 6 2 .4
ข้อเข่า 7 2 .8
ข้อเค้า 6 2 .4

2. ฟุตบอล
ขาส่วนบน 5 2 .0
ข้อเข่า 15 6 .0
ขาส่วนล่าง 6 2 .4
ข้อเค้า 11 4 .4

3. บาสเกตบอล
สืรษะ 7 2 .8
ข้อเค้า 5 2 .0

4 . วอลเลย์บอล
ข้อเค้า 5 2 .0

5. มวยไทย-สากล
สืรษะ 10 4 .0

6 . ฮอกก้ึ
สืรใ4ะ 7 2 .8
ข้อเข่า 5 2 .0
ข้อเค้า 6 2 .4
นวมึอ 6 2 .4
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ตารางที ่ 13 (ตอ่)

รายการ จำนวน ร้อยละ

7. แฮ,นด้บอล 
ศึรษะ 8 3 .2
ท้อง 9 3 .6
ข้อ เ ข่า 7 2 .8
ข้อเท้า 8 3 .2

* ซนดกฟ้าท่ีได้ร้บบาดเจ็บ 5 รายขึ้นไป

จากตารางที่ 13 แสดงว่า,พ้ก่ฟ้าส่วนใหส่ที่ได้ว้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
ก่ฟ้าว่ทยาลยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 บาดเจํบที่ 
บร้เวผศึรษะ ได้แก่ ก่ฟ้ามวยไทย-สากล ม 10 คน ศึดเป็นร้อยละ 4 .0  แอนด้บอล 
ม 8 คน ศึดเป็นร้อยละ 3 .2  บาสเกตบอลและออกก้ึ มิ 7 คน คดเป็นร้อยสะ 2 .8  
รองลงมาศึอ บาดเจํบที่ข้อเท้า ได้แก่ ก่ฟ้าฟุตบอล มิ 11 คน คดเป็นร้อยละ 4 .4  
และแอนด้บอลมิ 8 คน คดเป็นร้อยละ 3 .2  และบาดเจบที่ข้อเข่า ได้แก่ ก่ฟ้า
ฟุตบอล มิ 15 คน คดเป็นร้อยละ 6 .0  แอ,นด้บอลและร้กบ้ึ มิ 7 คน ศึคเป็นร้อยละ
2 .8
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ตารางที ่ 14 จำนวนและคา่ร้อยละของ,พา้กฟาทีไ่ดร้บ้บาดเจบ็จากการกฟึาิ
จำแนกตามลกั'!!ฒะของการบาดเจ็บ

ชร ชร ชรรายการ ชาย รอยละ หญ่ง รอยละ รวม รอยละ

กระดูกแตกหร้อห้ก 3 CMtH — _ 3 1 .2
ข้อเคล็ด ข้อแพลง 67 26 .8 14 kOเภํ 81 32.4
ข้อเคลื่อน 5 2 .0 - - 5 2 .0
กล้ามเนื้อรกขาด 4 1 .6 2 0 .8 6 2 .4
เอนกล้ามเนื้อรกขาด 1 0 .4 - - 1 0 .4
บาดแผลหร้อผาหน้งรกขาด 18 7 .2 6 2 .4 24 9.6
ฟกชา เนื้องจากถูกกระแทก 98 3 9 .2 27 1 0 .8 125 50.0
ตะคร้ว 4 1 .6 1 0 .4 5 2 .0

รวม 200 8 0 .0 50 2 0 .0 250 100.0

* ชนิดกฟิาท่ีได้'รบบาดเจ็บ 5 รายขึ้นไป

จากตารางที่ 14 แสดงว่า{๒กึฟาส่วนใหญ่ท่ีได้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กฟ้าว่ทยาลัยพลสืกษาแห่งประเทคไทย คร้งท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 เป็น 
ลักษฌะฟกชาจากการถูกกระแทกม 125 คน ค่ดเป็นร้อยละ 5 0 .0  เป็นชาย 98 คน 
ค่ดเป็นร้อยละ 39 .2  เป็นหญ่ง 27 คน ค่ดเป็นร้อยละ 1 0 .8  รองลงมาเป็นลักษร{ะ 
ข้อเคล็ดข้อแพลง มี 81 คน ค่ดเป็นร้อยละ 3 2 .4  เป็นชาย 67 คน ค่ดเป็นร้อยละ
26 .8  เป็นหญ่ง 14 คน ค่ดเ ป็นร้อยละ 5 .6  และ'บาดแผลหร้อผวหน้งฉกขาด มี 
24 คน ค่ดเป็นร้อยละ 9 .6  เป็นชาย 18 คน ค่ดเป็นร้อยละ 7 .2  เป็นหญ่ง 6 คน 
ค่ดเป็นร้อยละ 2 .4  ตามลำสับ
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ตารางที ่ 15 จำนวนและคา่ร้อยละของนกักฟิา้ทีไ่ดร้บับาดเจบ็จากการกฟา้
จำแนกดามล้กษ{นะบาด เ จ็บก้บขนัดกิฟ้า

รายการ จำนวน ร้อยละ

1. วักบ'ฟุตบอล
ข้อเดลด ข้อแพลง 13 CMin

พกข้า 17 6 .8
2. พุดบอล

ข้อเดลด ข้อแพลง 18 7 .2
ฟกข้า 26 10.4

3. บาสเกตบอล
ข้อเดลด ข้อแพลง 8 3 .2
พกข1า 6 2 .4

4. วอลเลย์บอล
ข้อเดลด ข้อแพลง 7 2 .8
พกข้า 5 2 .0

5. มวยไทย-สากล
บาดแผลหรือผวหนังฉกขาด 5 2 .0
พกข้า 6 2 .4

6. ออกก้ี
ข้อเคล็ด ข้อแพลง 9 3 .6
พกข้า 21 8 .4

7. แอนด้บอล
ข้อเคล็ด ข้อแพลง 17 6 .8
ฟกข้า 37 14 .8

* ขนัดกิฟ้าท่ีได้รับบาดเจ็บ 5 รายขึ้นใบ
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จากตารางที่ 15 แสดงว่า'นกกฟาส่วนใหห่ท่ีได้ร้บบาตเจ็บจากการแข่งข้น 
กีฟ้าว่ทยาล้ยพลสืกษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี ท.ศ. 2537 เป็นล้กษ9!ะ 
ฟกซา ได้แก่ ก่ฟาแฮนด้บอล ม 37 คน คดเป็นรอยละ 1 4 .8  ฟุตบอล มี 26 คน 
คดเป็นร้อยละ 10 .4  และออกก้ื มี 21 คน คดเป็นร้อยละ 8 .4  รองลงมาเป็น 
ล้กษ0«ะ'ข้อเคลด ข้อแ'พลง ได้แก่ กึฟาฟุตบอล มี 18 คน คดเป็นร้อยละ 7 .2
แฮนด้บอล มี 17 คน คิดเป็นร้อยละ 6 .8  และออกกื้ มี 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2 .6
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ตารางที ่ 16 จำนวนเละคา่รอ้ยละของนก้ก'ิ)^ทีไ่ดร้บับาดเจบ็จากการกฟิา้
จำแนกตามสาเหตขุองการบาดเจบ็

% S8รายการ ชาย รอยละ หญง รอยละ รวม รอยละ

1. สาเหตุจากสนามแข่งขน
สนาม เ รนหลุม 1รนบ่อ เ ล็ก ๆ
ขรุขระไม่เร้ยบ 9 3 .6 1 0 .4 10 4 .0
สนามล่ืน 11 4 .4 - - 11 4 .4
พ้ืนสนามแข็ง 9 3 .6 - - 9 3 .6

รวม 29 11.6 1 0 .4 30 1 2 .0
2. สาเหตุจากอุปกรณ์เข่งข้น

อุปกรณ์เข่งข้นชำรุด เล่ือมคุณกา'พ 1 0 .4 - - 1 0 .4
เหตุสุดวส้ย ไม่ท้นระว'งดว 19 7 .6 1 0 .4 20 8 .0
จากความผด'พลาดของต้วเอง 4 1 .6 3 1 .2 7 2 .8
จากความผดพลาดของคนล่ืน 15 6 .0 2 0 .8 17 6 .8
จากไม่ได้ใส่อุปกรณ์ป้องก้น 2 0 .8 1 0 .4 3 1 .2
จากชนิดของอุปกรณ์ 2 0 .8 - - 2 0 .8

รวม 43 17.2 7 2 .8 50 2 0 .0
3. สาเหตุจากคู่แข่งข้น

จากการปะทะก้บคู่แข่งข้น 120 4 8 .0 38 15.2 158 63.2
จากคู่แข่งข้นเจตนาท้าผดกตกา 17 6 .8 3 1 .2 20 8 .0

รวม 137 54.8 41 16.4 178 71.2
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ดารางที ่ 16 (ตอ่)

รายการ ชาย ร้อยละ หสิเง ร้อยละ รวม ร้อยล:

4. สาเหตุจากผู้ต่ดสิน 
ตดสินผดพลาด 1 0 .4 1 0 .4
ไม่ท้นเกม ควบตุมเกมไม่ได้ 4 1 .6 - - 4 1 .6

รวม 5 2 .0 - - 5 2 .0
5. สาเหตุจากผู้ฝักสอน

ผู้ฝักสอนฝักซ้อมหน้ก เ กนไป . 2 0 .8 2 0 .8
รวม - - 2 0 .8 2 0 .8

6. สาเหตุจากเครื่องแต่งกาย 
รองเท้าไม่เหมาะสมก้บเท้า 3 1 .2 3 1 .2
รองเท้าไม่เหมาะสมก้บ 
ประเภทกฟ้า 1 0 .4 1 0 .4 2 0 .8

รวม 4 1 .6 1 0 .4 5 2 .0
7. สาเหตุจากด้วน้กก่ฟ้า

ล้กษณะรูปร่างไม่ เหมาะสมก้บ 
กฟ้าที่เล่น 2 0 .8 1 0 .4 3 1 .2
สมรรถภาพทางกายย้งไม่ด 
หร่อไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 15 6 .0 9 3 .6 24 9 .6
สภาพจ๊ตใจไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 1 0 .4 1 0 .4 2 0 .8
เทคนคการเล่นไม่ค 41 16.4 12 4 .8 53 21.2
เกดความประมาทเลนเล่อ 20 8 .0 3 1 .2 23 9 .2
เจ็บป่วยก่อนการแข่งข้น 5 2 .0 1 0 .4 6 2 .4

รวม 84 33.6 27 1 0 .8 111 44.4
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ดารางที ่ 16 (ตอ่)

รายการ ชาย ร้อยละ หญ่ง ร้อยละ รวม ร้อยละ

8 . สาเหตุจากสงแวดล้อมรอบ ๆ สนาม
ไต๊ะกรรมการด้ดสน 2 0 .8 2 0 .8

รวม 2 0 .8 2 0 .8

จากตารางที่ 16 แสดงว่า สาเหตุที่ทำให้นํภกีฟ้าได้ร้บบาดเจ็บจากการ 
แข่งข้นคิฟ้าว่ทยาล้ยหลคิกษาแห่งประเทศไทย ครงที่ 20 ประจำปี ห .ศ. 2537 
ส่วนใหญ่ ปีสาเหตุจากคู่แข่งข้น ปี 178 คน คดเป็นร้อยละ 7 1 .2  เป็นชาย 137 
คน คดเป็นร้อยละ 5 4 .8  เป็นหญ่ง 41 คน คดเป็นร้อยละ 1 6 .4  ซิ่งเกดจาก
การปะทะก้บคู่แข่งข้นปี 158 คน คดเป็นร้อยละ 6 3 .2  เป็นชาย 120 คน คดเป็น 
ร้อยละ 4 8 .0  เป็นหญ่ง 38 คน คดเป็นร้อยละ 15 .2  และเกดจากคู่แข่งข้นเจตนา 
ทำผดกต่กา ปี 20 คน คดเป็นร้อยละ 8 .0  เป็นชาย 17 คน คิดเป็นร้อยละ 6 .8  
เป็นหญ่ง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1 .2

รองลงมา คิอ สาเหตุจากต้วน้กกึฟ้า ปี 111 คน คิดเป็นร้อยละ
4 4 .4  เป็นชาย 84 คน คิดเป็นร้อยละ 3 3 .6  เป็นหญ่ง 27 คน คิดเป็นร้อยละ
1 0 .8  ซึ๋งเกดจาก เทคนคการเล่นไม่ด ปี 53 คน คิดเป็นร้อยละ 21 .2  เป็นชาย 
41 คน คิดเป็นร้อยละ 16 .4  เป็นหญ่ง 12 คน คิดเป็นร้อยละ 4 .8  และสาเหตุ
จากอุปกรญ่การแข่งข้นปี 50 คน คิดเป็นร้อยละ 2 0 .0  เป็นชาย 43 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 17 .2  เป็นหญ่ง 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2 .8  ซึ๋งเกดจากเหตุสุดว่ส้ยไม่ท้น
ระว่งต่ว ปี 20 คน คิดเป็นร้อยละ 8 .0  เป็นชาย 19 คน คิดเป็นร้อยละ 7 .6
เป็นหญ่ง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0 .4  และเกดจากความผดหลาดชองผู้อื่น ปี 17 
คน คิดเป็นร้อยละ 6 .8  เป็นชาย 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6 .0  เป็น'หญ่ง 2 คน คิด 
เป็นร้อยละ 0 .8
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ตารางที ่ 17 จำนวนและคา่ร้อยละของนก้กฟึา้ทีไ่ดร้บ้บาดเจ็บจากการกฟา้
จำแนกตามสาเหตขุองการบาดเจบ็กบ้ขนดกฟา้

รายการ จำนวน ร้อยละ

1. ร้กบฟุตบอล
เกดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้น 27 1 0 .8
ฟุตบอล
เกดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้น 29 11.2
คู่แข่งข้นเจตนากระทำผคกดีกา 10 4 .0
เทคนคการเล่นไม่ด 12 00

บาสเกตบอล
เกดจากการปะทะคู่แข่งข้น 16 6 .4
วอลเลย์บอล
เกดจากการปะทะคู่แข่งข้น
ในล้กษอเะเหรยบเท้า 16 6 .4
เทคน๊คการเล่นไม่ดี 6 2 .4
ยูใด
เกดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้น 12 4 .8
สมรรถภาพทางกายไม่ดี 5 2 .0
เทคนคการเล่นไม่ดี 5 2 .0
ออกก้ื
เหตุสุดวส้ยไม่ท้นระว้งต้ว 10 4 .0
เกดจากความผดพลาดของคนอ่ืน 12 4 .8
เกดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้น 18 7 .2
เทคนคการเล่นไม่ดี 5 2 .0

7. แฮนดบอล
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ตารางที ่ 17 (ตอ่)

9รรายการ จำนวน รอยละ

เหตุสุดว่ส้ยไม่ท้นระว่งด้ว 6 2 .4
เก่ดจากการปะทะกับคู่แข่งข้น 40 1 6 .0
เกัดจากค่แข่งข้นเจตนากระทำผิดกติกา 9 3 .6จเ

จากตารางที่ 17 แสดงว่านกกฟ้าส่วนใหญ่ที่ได้ร้บบาดเจ็บจากการแข่งข้น 
กฟ้าว่ทยาล้ยพลสักษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี พ .ศ . 2537 มสาเหตุ 
เกดจากการปะทะกับคู่แข่งข้น ได้แก่ แอนค้บอล ม 40 คน คดเป็นรอยละ 1 6 .0  
ฟุตบอล มี 29 คน คดเป็นร้อยละ 11 .2  และร้กบ้ืฟุตบอล มี 27 คน คดเป็นร้อยละ
10 .8  รองลงมาสัอ สาเหตุจากด้วนภก่ฟ้ามีเทคนคการเล่นไม่ดี ได้แก่ ฟุตบอล มี 
12 คน คดเป็นร้อยละ 4 .8  วอลเลย์บอล มี 6 คน คดเป็นร้อยละ 2 .4  ยูไดและ 
ออกก้ึ มี 5 คน คดเป็นร้อยละ 2 .0
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