
CHAPTER I I
T re n d  a n d  B u rd e n  o f  C o m m u n ic a b le  D is e a s e s  M o rta lity  in

T h a ila n d

2 . 1  I n t r o d u c t i o n

T h a i la n d  i s  a c o u n t r y  t h a t  h a s  b e e n  a c h i e v i n g  i t s  
e c o n o m ic  g o a l s  i n  t h e  1 9 9 0 ' ร . B e t t e r  econ om y e n h a n c e d  g oo d  
h e a l t h  c a r e  d e l i v e r y  s y s te m  and p r o v i s i o n s  f o r  b a s i c  
r e q u ir e m e n t s  o f  human l i f e ,  i . e  b e t t e r  q u a l i t y  o f  fo o d ,  
s h e l t e r ,  w a t e r  s u p p ly  and s a n i t a t i o n  e t c .

T h e r e f o r e ,  C om m u n icab le D i s e a s e s  (C D s ) , w h ic h  a r e  
c l o s e l y  r e l a t e d  t o  p o v e r t y ,  d e c l i n e d  i n  t h e  c o u n t r y .  Some 
c h i l d h o o d  d i s e a s e s  known a s  v a c c i n e  p r e v e n t a b l e  w ere  s e t  a t  
v e r y  lo w  l e v e l  b y  e x t e n s i v e  im m u n iz a t io n  p r o g r a m s .

H o w ev er , p r e v a l e n c e  d a t a  o f  t h e  M i n i s t r y  o f  P u b l ic  
H e a lt h  r e v e a l e d  t h a t  som e co m m u n ica b le  d i s e a s e s  h a v e  b e e n  
i n c r e a s i n g  i n  num ber i n  r e c e n t  y e a r s .  H o w ev er , t h e s e  
i n c r e a s e s  i n  num ber o f  p r e v a l e n c e  c a s e s  do n o t  m ean d i r e c t l y  
an i n c r e a s e  i n  m o r t a l i t y ,  e s p e c i a l l y  i n  n o n -c o m m u n ic a b le  
d i s e a s e s ( N C D s ) , b u t  i t  i s  im p o r ta n t  f o r  t h e  co m m u n ity .

In  som e NCDs, t h e r e  may b e  no m o r t a l i t y  l i k e  c a t a r a c t  
and  d e a f n e s s  b u t  i n  som e CDs l i k e  r a b i e s  and  AIDS, t h e r e  c a n  
b e  100% m o r t a l i t y .

A l s o ,  i n  c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s ,  h ig h  p r e v a l e n c e  i s  t h e  
w a r n in g  s i g n  f o r  c e r t a i n  se g m e n ts  o f  p o p u l a t i o n s .  F or  
i n s t a n c e ,  a s u d d e n  i n c r e a s e  i n  i n f l u e n z a  c a s e s  i n  t h e  
com m u n ity  m ean s a n  e p id e m ic  o u tb r e a k  a n d , i f  i t  w as t r u e ,
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U n u su a l o p p o r t u n i s t i c  i n f e c t i o n s  i n  t h e  com m u n ity  
i n d i c a t e  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  new v i r u l e n t  d i s e a s e  and  from  
t h a t  p o i n t  we c a n  i n v e s t i g a t e  w hat i s  h a p p e n in g  a ro u n d  US. 
( e . g . ,  HIV i n f e c t i o n ) .

A lo n g  w i t h  an  im p r o v in g  econom y i n  t h e  c o u n t r y ,  
d e m o g r a p h ic  t r a n s i t i o n  to o k  p l a c e  (J a m is o n , 1 9 9 4 ) . T h e r e  i s  
a s h i f t i n g  o f  m a jo r  p o p u l a t io n  g r o u p s  and  som e s e n i l i t y  and  
m a lig n a n t  d i s e a s e s  a r e  b e c o m in g  m ore common. The d e c l i n e  i n  
som e CDs and  i n c r e a s i n g  n um bers o f  som e NCDs h a s  p u t  
e m p h a s is  o n  n o n -c o m m u n ic a b le  o n e s .  H ow ev er, g l o b a l  
d i s t r i b u t i o n  o f  d e a t h s  b y  co m m u n ica b le  d i s e a s e s  s t i l l  r a n k s  
i n  t h e  f i r s t  p o s i t i o n  (WHO, 1 9 9 5 ) .

S in c e  c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s  a r e  s t i l l  i n  an  im p o r ta n t  
p o s i t i o n  an d  c a u s e - s p e c i f i c  d a t a  a r e  r e l i a b l e  t o  a c e r t a i n  
e x t e n t ,  t h e  a im  o f  t h i s  p a p e r  i s  t o  f i n d  o u t  c o m m u n ica b le  
d i s e a s e  t r e n d s  a n d  a n a ly z e  t h e  d e a t h s  d u e  t o  th em .
L i t e r a t u r e  r e v ie w  r e v e a l e d  t h a t  som e c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s  
h a v e  a t e n d e n c y  t o  f l u c t u a t e  and  m ore and  m ore new  
i n f e c t i o u s  d i s e a s e s  a r e  b e in g  i d e n t i f i e d  i n  many d e v e lo p e d  
and  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s , ( H u g h e s ,  1 9 9 5 ) w h ic h  c a l l e d  f o r  t h e  
i n i t i a t i o n  o f  t h i s  t a s k .

in t r o d u c t io n  o f a new s t r a i n  in  th a t  p a r t i c u l a r  a r e a .  T his
can b r in g  a h ig h  t o l l  of d e a th s  in  th e  v e ry  young and o ld
age g ro u p s .(P a rk  & P ark , 1991)
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2 .2  Why M o r t a l i t y  D a ta  a r e  s t i l l  i n  u s e
A c c o r d in g  t o  Prohmmo and  G u e s t ,  ( 1 9 9 4 ) ,  d a t a  from  

r e g i s t r a t i o n  o f  d e a t h s ,  i n c l u d i n g  t h e  num ber, t i m i n g  and  
c a u s e  o f  d e a t h ,  a r e  s t i l l  e s s e n t i a l  i n  m o n i t o r in g  t h e  h e a l t h  
s i t u a t i o n  o f  t h e  T h a i p o p u l a t i o n .

H a c u l in e n ,  H a n s lu w k a , L o p e z , and  N a ik a d a (1 9 8 6 ) s a i d  
t h a t  " s t a t i s t i c s  on  c a u s e s  o f  d e a t h  a r e  im p o r t a n t  and  w id e l y  
u s e d  f o r  a num ber o f  p u r p o s e s .  T h ey  may b e  e m p lo y e d  i n  
e x p l a i n i n g  t r e n d s  a n d  d i f f e r e n t i a l s  i n  o v e r a l l  m o r t a l i t y ,  i n  
d e c i d i n g  on  p r i o r i t i e s  f o r  h e a l t h  and t h e  a l l o c a t i o n  o f  
r e s o u r c e s ,  i n  d e s i g n i n g  i n t e r v e n t i o n  p ro g ra m s, an d  i n  t h e  
a s s e s s m e n t  and  m o n i t o r in g  o f  p u b l i c  h e a l t h  p r o b le m s  and  
p r o g r a m s ."  T h e r e f o r e ,  we c a n  n o t  n e g l e c t  t h e  r o l e  o f  
m o r t a l i t y  d a t a  i n  h e a l t h  s y s te m  m an agem en t. A lth o u g h  we h a v e  
new i n d i c a t o r s  l i k e  D i s a b i l i t y  A d ju s te d  L i f e  Y e a r s  (D A L Y s), 
t h e y  a r e  n o t  a p p l i c a b l e  i n  e v e r y  c o u n t r y . ( a d d e d  e m p h a s is )

2 .3  P r e v a le n c e  o f  C om m unity D i s e a s e s  i n  1987  an d  1993
L ik e  many d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ,  T h a i la n d  h a s  cam e 

a c r o s s  t h e  e r a  o f  co m m u n ica b le  d i s e a s e s .  A lth o u g h  g e n e r a l  
b u r d e n  o f  i n f e c t i o u s  d i s e a s e s  d e c l i n e d  n o t i c e a b l y  fro m  1 98 7  
t o  1 99 3  (MOPH, 1 9 9 5 ) som e s p e c i f i c  i n f e c t i o n s  l i k e  HIV 
l e a d i n g  t o  AIDS an d  i t s  c o u n t e r p a r t s  f o r  e x a m p le , h e r p e s  
v i r u s  i n f e c t i o n ( d u e  t o  i m m u n o - d e f i c i e n c y ) , i n c r e a s e d  i n  
r e c e n t  y e a r s .  T a b le  1 d e n o t e s  p r e v a l e n c e  o f  som e i n f e c t i o u s  
d i s e a s e s  i n  1 99 3  com p ared  w it h  1 9 8 7 .
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T a b le  1 . C o m p a r iso n  o f  P r e v a le n c e  o f  som e I n f e c t i o u s  
D i s e a s e s  i n  1 987  and  1993

S r . D i s e a s e s 1987 1993
1 . A c u te  D ia r r h e a 6 4 5 9 0 2 8 7 4 2 6 0
2 . F ood  P o i s o n in g 1 0 4 0 5 8 2 2 5 7 9 5
3 . H e r p e s  z o s t e r  i n f e c t i o n 47 * 411
4 . T u b e r c u l o s i s 2 1 4 4 0 * * 2 1 0 6 1
5 . S cr u b  ty p h u s 659 1 367
6 . C o n j u n c t i v i t i s 1 2 0 0 4 4 1 0 8 5 5 8
7 . P n eu m on ia 1 0 5 5 3 1 1 3 3 1 7 2
8 . M e n i n g i t i s  ( t o t a l ) 792 1 596
9 . P o l i o m y e l i t i s 21 28
10 . R u b e l la  b 4 649 3 472
11 . C h ic k e n  P ox 2 7 7 7 6 4 0 2 5 8
12 . Mumps 1 0 8 5 6 1 4 5 6 4
13 . O th e r  and  u n s p e c i f i e d 3 674 1 0 9 3 7

S o u r c e  ะ E p i d e m i o lo g i c a l  s u r v e i l l a n c e  b o o k l e t ,  1 987  and  
1 99 3  .MOPH

T a b le  1 .  sh o w s i n c r e a s e s  i n  num ber o f  CDs c a s e s  i n  
co m p are  w i t h  s e v e n  y e a r s  b a c k . Some d i s e a s e s 3,15 show  i n c r e a s e  
i n  num ber o f  c a s e s  i n  a l l  a g e  g r o u p s  e x c e p t  0 -4  a g e  g r o u p . 
Some d i s e a s e s *  show  m arked i n c r e a s e  i n  num ber o n l y  i n  1 5 - 4 4  
( a c t i v e ,  w o r k in g )  a g e  g r o u p .

2 . 4  T r en d  o f  M o r t a l i t y  d u e  t o  C om m u n icab le  D i s e a s e s
To e s t i m a t e  t h e  t r e n d ,  c a u s e - s p e c i f i c  m o r t a l i t y  d u e  t o  

c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s  i n  sam e ICD r e v i s i o n  w er e  a n a ly z e d .  
L a t e s t  an d  e a r l i e s t  a v a i l a b l e  d a t a  f o r  ICD 9th r e v i s i o n  w er e  
fo u n d  t o  b e  1 9 8 7  and  1993 r e s p e c t i v e l y .  T ren d  i s  c a l c u l a t e d  
b y  l i n e a r  r e g r e s s i o n ( r )  t o  e s t i m a t e  t h e  p r e s e n t  s t a t u s .
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Y e a r ly  c a u s e  s p e c i f i c  m o r t a l i t y  d a t a  a r e  d e s c r i b e d  i n  T a b le  
2 .

T a b le  2 . Y e a r ly  M o r t a l i t y  d u e  t o  C om m u n ica b le  D i s e a s e s  
(1 9 8 7  t o  1993  , ICD 9 th R e v i s io n )

C a u s e  g r o u p 1 9 8 7 1 9 8 8 1 9 8 9 1 9 9 0 1 9 9 1 1 9 9 2 1 9 9 3
1 . I n t e s t i n a l  i n f 2 6 1 2 1 9 9 8 1 6 5 8 1 5 6 9 1 4 4 2 1 3 8 5 1 4 3 2

D i s e a s e s
2 . T u b e r c u l o s i s 5 4 7 1 4 4 9 5 4 2 1 8 3 9 3 7 3 6 6 3 3 5 9 5 * 3 5 1 4
3 . O t h e r  b a c t e r i - 4 2 2 2 3 6 2 5 3 7 0 0 3 7 6 2 4 3 8 3 4 5 7 0 5 2 8 8

r i a l  D i s e a s e s
4 . V i r a l  D / s 2 2 7 7 8 2 2 8 5 8 9 2 6 5 9 3 4 5 2 5 5 9
5 . R i c k t t s i o s e s 1 6 3 5 1 4 6 4 1 3 8 7 1 2 9 2 1 1 8 1 1 0 5 5 1 0 2 4

a n d  o t h e r  a r ­
t h r o p o d  D / ร

6 . V e n e r e a l  D / s 1 6 28 2 1 9 8 1 1 6
7 . O t h e r s 6 6 2 8 6 2 1 1 4 7 1 0 1 3 8 5 5 9 4 7 1 0 0 9
T o t a l 1 6 8 9 5 1 3 2 9 4 1 2 9 8 9 1 2 5 0 8 1 2 1 2 5 1 2 0 1 5 1 2 8 3 2
% o f  G r a n d  
T o t a l  D e a t h s

7 . 2 5 5 . 7 5 5 . 2 7 4 . 9 5 4 . 5 9 4 . 3 6 4 . 4 9

S o u r c e  ะ H e a l t h S t a t i s t i c s ,  1987  t o 1 9 9 3 . MOPH.

T a b le  2 sh o w s t h a t  m o r t a l i t y  d u e  t o  c o m m u n ic a b le  
d i s e a s e  g r o u p s  h a v e  d e c r e a s e d  y e a r  b y  y e a r .  T ren d  o f  o v e r a l l  
CDs' m o r t a l i t y  i s  downward ( l i n e a r  r e g r e s s i o n  LR= - 0 . 8 9 5 ) .  
B u t f o r  t u b e r c u l o s i s ,  a h ig h e r  c a s e  f a t a l i t y  r a t e  w as fo u n d  
am ong 1 5 - 4 4  y e a r s  a g e  g r o u p . A ls o  i n  1 9 9 3 , som e d i s e a s e  
g r o u p s  sh ow ed  a t e n d e n c y  t o  r i s e  a g a in  e s p e c i a l l y  i n  c e r t a i n  
a g e  g r o u p s  ( r e f e r  t o  t a b l e  1 ) .  T h e r e f o r e ,  c l o s e  m o n i t o r in g  
i s  m a n d a to r y  f o r  s u c c e s s i v e  y e a r s .

2 .5  B u rd en  o f  T u b e r c u lo s i s  i n  T h a i C om m unity
In  t h i s  p a p e r ,  b u rd en  o f  a common c o m m u n ic a b le  d i s e a s e  

i s  m e a s u r e d  b y  P o t e n t i a l  Y ea r s  o f  L i f e  L o s t (P Y L L ) . PYLL i s  
d e f i n e d  a s  t h e  num ber o f  p o t e n t i a l  y e a r s  o f  l i f e  l o s t  b y  
e a c h  d e a t h  o c c u r r i n g  b e f o r e  a p r e d e t e r m in e d  en d  p o i n t .  I t  i s  
u s e d  a s  an  a l t e r n a t i v e  a p p r o a c h  t o  m e a s u r in g  e f f e c t i v e n e s s
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o f  i n t e r v e n t i o n  s i n c e  i t  h a s  m edium  a p p l i c a b i l i t y  and  v e r y  
lo w  i n  c o s t  o f  c a l c u l a t i n g  i t .  I t  i s  r e g u l a r l y  u s e d  b y  th e  
C e n te r  f o r  D i s e a s e  C o n tr o l  t o  a s s e s s  b u r d e n  o f  d i s e a s e  i n  
t h e  U n i t e d  S t a t e s  (CDC, 1 9 8 6 ) .

The j o i n t  p a p e r  d e v e lo p e d  b y  Mac K in n e y  and  
B a k e r (1 9 9 3 ) e m p h a s iz e d  t h e  im p o r ta n c e  o f  u s i n g  i n t e r n a t i o n a l  
c o m p a r is o n s ,  an d  t h e  u s e  o f  y e a r s  o f  l i f e  l o s t  a n a l y s i s  t o  
h i g h l i g h t  t h e  im p o r t a n c e  o f  t h e  p a r t i c u l a r  p r o b le m  a s  a 
p u b l i c  h e a l t h  i s s u e .  H ere t u b e r c u l o s i s  i s  s e l e c t e d  t o  
r e p r e s e n t  c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s  s i n c e  i t  i s  t h e  v e r y  common 
i n f e c t i o u s  d i s e a s e  i n  T h a i com m u n ity .

W ith  i n c r e a s i n g  num ber o f  A c q u ir e d  Immune D e f i c i e n c y  
S y n d r o m e (A ID S ), m ore and m ore c a s e s  o f  t u b e r c u l o s i s  w ere  
d e t e c t e d  i n  a d u l t  p o p u l a t i o n .  S o m e tim e s , p r e s e n c e  o f  u n u s u a l  
fo rm  o f  t u b e r c u l o s i s  i n f e c t i o n  i n  an i n d i v i d u a l  a lo n e  i s  
j u s t i f i a b l e  f o r  HIV t e s t i n g .

A c c o r d in g  t o  N a r a in ,  R a v ig l io n e  and  K o c h i ( 1 9 9 1 ) ,
" In  c o u n t r i e s  w h e r e  b o t h  i n f e c t i o n s  a r e  common, t h e  HIV 
s e r o - p r e v a l e n c e  am ong t u b e r c u l o s i s  p a t i e n t s  i s  s e v e r a l  f o l d  
h ig h e r  th a n  t h a t  fo u n d  among t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n . " (a d d ed  
e m p h a s is )  T h e r e f o r e ,  p e r s o n s  w it h  t u b e r c u l o s i s  and  p a s t  
h i s t o r y  o f  s e x u a l  p r o m is c u i t y  o r  o t h e r  h ig h  r i s k  b e h a v io r s  
i n  t h i s  c o u n t r y  s h o u ld  b e  p r o p e r ly  s c r e e n e d  o u t  i f  t h e y  
p r e s e n t  w i t h  u n u s u a l  form  o f  t u b e r c u l o s i s .

K u m aresan , R a v i g l i o n e  and  M urray d e s c r i b e d  K o c h (1 8 8 2 )  
" I f  t h e  num ber o f  v i c t i m s  w h ic h  a d i s e a s e  c la i m s  i s  t h e  
m e a s u r e  o f  i t s  s i g n i f i c a n c e ,  th e n  a l l  d i s e a s e s ,  p a r t i c u l a r l y  
t h e  m o st d r e a d e d  i n f e c t i o u s  d i s e a s e s ,  s u c h  a s  b u b o n ic
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p la g u e ,  A s i a t i c  c h o l e r a ,  e t c . ,  m u st ran k  f a r  b e h in d  
t u b e r c u l o s i s . "  T h is  i s  d ue t o  t h e  n a t u r a l  h i s t o r y  o f  t h e  
d i s e a s e ,  in c o m p le t e  and  im p r o p e r  t a k i n g  t r e a t m e n t  a r e  
common. T h e s e  l e a d  t o  h ig h  t r e a t m e n t  f a i l u r e  r a t e s  and  
d e v e lo p m e n t  o f  r e s i s t a n t  s t r a i n s  o f  b a c t e r i a .  T h is  e x i s t s  a s  
a v i s c i o u s  c y c l e .  T hough  i t  i s  a c e n t u r y  s i n c e  t h e  f i r s t  
t u b e r c u l o s i s  c a s e  w as i d e n t i f i e d ,  i t  i s  s t i l l  t h r e a t e n i n g  
p e o p l e  i n  t h e  w o r ld  a lo n g  w it h  HIV i n f e c t i o n .

2 . 6  M e th o d o lo g y
PYLL i s  c a l c u l a t e d  from  t h e  num ber o f  d e a t h s  i n  e a c h  

a g e  g r o u p  m u l t i p l i e d  b y  t h e  y e a r s  o f  l i f e  l o s t  fro m  t h e  p r e ­
d e s i g n a t e d  e n d - p o i n t  s e t  a t  a g e  6 7 ( 6 6 .6 )  y e a r s  f o r  m a le s  and  
7 2 ( 7 1 .7 )  y e a r s  f o r  f e m a le  t o  g i v e  an  a g e  s p e c i f i c  PYLL (CDC, 
1 9 8 6 ) .  F i n a l l y ,  t h e  a g e  s p e c i f i c  PYLLs' w er e  summed t o  g i v e  
a t o t a l  PYLL f o r  t u b e r c u l o s i s .  T a b le  3 d e s c r i b e s  PYLL, i n  
d i f f e r e n t  y e a r s ,  f o r  t u b e r c u l o s i s .

T a b le  3 . P o t e n t i a l  Y e a r s  o f  L i f e  L o s t  d u e  t o  T u b e r c u l o s i s
(1 9 8 7 -1 9 9 3 )

Y ea r 1 9 8 7 1 9 8 8 1989 1 990 1 991 1992 1993

PYLL 1 9 8 9 8 3 1 5 9 0 6 7 1 4 6 2 5 7 1 3 7 4 0 2 1 2 7 0 3 8 2 1 2 6 6 1 1 7 1 2 9
T r e n d ( L in e a r  R e g r e s s io n ) L R  = ( r ) =  - 0 .9 2 6  ( d e c r e a s in g )

T a b le  3 d e p i c t s  t h a t  o v e r a l l  b u r d e n  o f  t u b e r c u l o s i s  h a s  
d e c r e a s e d  fro m  1 9 8 7  t o  1 9 9 3 . B u t fro m  1 9 9 2 , c a s e  s p e c i f i c  
m o r t a l i t y  d u e  t o  t h e  t u b e r c u l o s i s  i n  1 5 -4 5  y e a r s  a g e  g r o u p  
b eca m e g r e a t e r  th a n  p r e v io u s  y e a r s  ( r e f e r  t o  t a b l e  2 ) .  T h is  
i s  p a r a l l e l  w i t h  i n c r e a s i n g  AIDS c a s e s  and HIV i n f e c t i o n  i n
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t h e  p o p u l a t i o n .  I t  d e n o t e s  t h a t  p r o b le m  o f  t u b e r c u l o s i s  c a n  
n o t  b e  f o r g o t t e n  b y  lo o k i n g  a t  t h e  d e c r e a s i n g  t r e n d . ( i . e .  
r = - . 0 9 2 6 ) . I t  c a n  r e c u r  a s  an  e p id e m ic  d i s e a s e  i n  s u c c e s s i v e  
y e a r s  a lo n g  w i t h  t h e  AIDS e p id e m ic s .

2 .7  L i m i t a t i o n s
In  t h i s  p a p e r ,  a l t h o u g h  b e s t  a v a i l a b l e  d a t a  from  

p u b l i s h e d  p a p e r s  a r e  u s e d  f o r  v a l i d i t y  b u t  i n  som e p l a c e s  
t h e  r e s e a r c h e r  c o u ld  n o t  a v o id  t o  make som e a s s u m p t io n s .  
T h e s e  a r e  ะ-
1 .  I l l - d e f i n e d  c a u s e  g ro u p  o f  d e a th  ( i t  i s  a b o u t  45-50%  o f  
d e a t h s )  i s  u n i f o r m l y  d i s t r i b u t e d  i n  p o p u l a t i o n s  o f  1 987  t o  
1 9 9 3 . (Due t o  t im e  and  l o g i s t i c  c o n s t r a i n t ) .
2 .  S e x  d i s t r i b u t i o n  i n  d e a t h s  d u e  t o  t u b e r c u l o s i s  i s  e q u a l  
( I n  f a c t  d e a t h s  d u e  t o  p u lm o n a ry  t u b e r c u l o s i s  i s  h ig h e r  i n  

m a l e s ) .

2 . 8  C o n c lu s io n
T h a i la n d ,  a s  a w h o le  k in gd om  i s  i n  a s t a t e  o f  t h e  

H e a lt h  T r a n s i t i o n .  T h is  c o m p r is e s  o f  d e m o g r a p h ic  and  
e p i d e m i o l o g i c a l  t r a n s i t i o n  i n  w h ic h  d e c l i n e  i n  b o th  
f e r t i l i t y  and  i n f e c t i o n s  l e a d s  t o  a g r o w th  o f  o l d  a g e  g ro u p  
( a lo n g  w i t h  t h e  e c o n o m ic  boom, im p r o v e d  m e d ic a l  and p u b l i c  
h e a l t h  t e c h n o l o g y ) . T h e r e f o r e ,  n o n -c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s  a r e  
m ore common i n  t h e  com m u n ity .

H o w ev er , we m u st b e a r  i n  m ind  t h a t  t h e  e v e r  e m e r g in g  
p h en om en a  o f  new i n f e c t i o u s  d i s e a s e s  t h e m s e lv e s  and t h e i r  
a c c o m p a n y in g  i n f e c t i o n s  a r e  e v e r  t h r e a t e n i n g  o u r  w o r ld .  E ven
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i n  t h e  d e v e lo p e d  c o u n t r i e s  i n f e c t i o n s  l i k e  t u b e r c u l o s i s  and  
som e v i r a l  i n f e c t i o n s  a r e  now b e in g  r e - i n t r o d u c e d  w it h  HIV 
e p i d e m i c s .

B u t now we know t h a t  o u r  c o - o r d in a t e d  e f f o r t s  ca n  
o v e r c o m e  t h o s e  d i s e a s e s .  A c c o r d in g  t o  K u m aresan , R a v i g l i o n e ,  
and  M urray (1 9 9 4 )  " I f  we a ssu m ed  t h a t  t h e  c u r r e n t l y  
a v a i l a b l e  h e a l t h  i n t e r v e n t i o n s  w ere  f u l l y  u t i l i z e d  w o r ld  
w id e , t h e  t u b e r c u l o s i s  b u r d e n  w o u ld  b ecom e much lo w e r .  In  
p a r t i c u l a r ,  m o r t a l i t y  w o u ld  b e  im m e d ia te ly  a f f e c t e d . .  ." 
T h e r e f o r e ,  we j u s t  n e e d  t o  f o l l o w  a p p r o p r ia t e  s t r a t e g i e s .

I t  i s  a l s o  t r u e  f o r  T h a i com m u nity  t h a t  p r e v e n t i o n  o f  
HIV and  o t h e r  i n f e c t i o n s ,  u s i n g  e f f e c t i v e  c h e m o th e r a p y  i n  
t r e a t m e n t  o f  t u b e r c u l o s i s  and  o t h e r  i n f e c t i o u s  d i s e a s e s  w i l l  
b r i n g  r e m a r k a b le  im p ro v em en t i n  m o r t a l i t y  r a t e s  d u e  t o  
c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s .

S o , p r e v a l e n c e  o f  co m m u n ica b le  d i s e a s e s  s h o u ld  b e  
r e g u l a r l y  m o n it o r e d  b y  e f f i c i e n t  s u r v e i l l a n c e  s y s t e m .
R e g u la r  d i s e a s e s  t r e n d  p r o j e c t i o n ,  and com m u n ity  m o r b id i t y  
and  m o r t a l i t y  s u r v e y s  s h o u ld  b e  c a r r i e d  o u t  i n  t h e  c o u n t r y  
t o  know t h e  r e a l  p r o b le m  o f  co m m u n ica b le  d i s e a s e s .
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