
CHAPTER I I I
PROPOSAL ON PRIORITIZATION OF DISEASES BY PREMATURE 

MORTALITY CASES IN MYANMAR

3 . 1 .  I n t r o d u c t i o n
3 . 1 . 1  R a t i o n a l e

D u r in g  t h i s  d e c a d e ,  many d e v e lo p i n g  c o u n t r i e s  
i n c l u d i n g  Myanmar a c h i e v e d  i t s  g o a l s  o f  g o o d  econ om y  and  
im p r o v e m e n t i n  l i v i n g  s t a n d a r d s .  L ik e  o t h e r  c o u n t r i e s ,  
Myanmar a l s o  e x p e r i e n c e d  H e a lt h  T r a n s i t i o n  and  c h a n g e s  i n  
p a t t e r n  o f  p r e v a i l i n g  d i s e a s e s .  On t h e  o t h e r  h a n d , b e t t e r  
t e c h n o l o g y  i n  h e a l t h  c a r e  f a c i l i t i e s  a p p e a r e d  i n  t h e  w o r ld ,  
i n c l u d i n g  H e a lt h  M anagem ent I n f o r m a t io n  S y s te m s  (H M IS). 
T h e r e f o r e ,  i n  p a r a l l e l  w i t h  g r o w in g  econom y and  o t h e r  
c o n d i t i o n s ,  a s t u d y  o f  d i s e a s e s  b y  o t h e r  i n d i c a t o r s  t o  p u t  
i n f o r m a t io n  i n  HMIS h a s  b ecom e an  im m e d ia te  n e c e s s i t y ,  
( s p e c i f i c  i n d i c a t o r s  = r e f e r  a p p e n d ix  A)

P r e v i o u s l y ,  t h e  h e a l t h  s t a t u s  o f  a com m u n ity  w as 
u s u a l l y  m e a s u r e d  b y  m o r t a l i t y  and  m o r b id i t y  and  p r o b le m s  
w e r e  p r i o r i t i z e d  f o r  h e a l t h  p la n n in g  b y  t h e  m a g n itu d e  o f  t h e  
p r o b le m , b y  t h e  f e a s i b i l i t y  o f  i n t e r v e n t i o n ,  and  b y  t h e  
n a t u r e  o f  t h e  p o p u l a t i o n  a f f e c t e d .  A c t io n s  w er e  t a k e n  m a in ly  
b a s e d  on  t h e  num ber o f  p e o p l e  a f f e c t e d ( i . e  d e a t h  and  
s i c k n e s s ) , b e c a u s e  t h e s e  d a t a  a r e  r e l a t i v e l y  e a s y  t o  c o l l e c t  
an d  a r e  a v a i l a b l e  i n  m o st c o u n t r i e s  (P a rk  & P a rk , 1 9 9 1 ) .
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The d e f i n i t i o n  o f  m o r b id i t y  i s  "any d e p a r t u r e ,  
s u b j e c t i v e  o r  o b j e c t v e ,  fro m  a s t a t e  o f  p h y s i o l o g i c a l  
w e l l - b e i n g  " (P a rk  Sc P a rk , 1 9 9 1 ) . A lth o u g h  m o r b id i t y  d a t a  
a r e  v e r y  r e l e v a n t  t o  i n c l u d e  i n  d e s c r i b i n g  t h e  b u r d e n  o f  
d i s e a s e s ,  t h e s e  d a t a  a r e  v e r y  d i f f i c u l t  t o  o b t a i n  c o r r e c t l y  
and  c o m p l e t e l y .  C o l l e c t i o n  o f  m o r b id i t y  d a t a  c a n  o n l y  b e  
d o n e  b y  p o p u l a t i o n  s u r v e y s .

A l s o ,  m o r t a l i t y  d a t a  h a v e  som e d e f e c t s .  O f te n  t h e y  
a r e  u n a b le  t o  d e s c r i b e  e n t i r e  s t o r y  o f  te m p o r a l  c h a n g e s  i n  
m o r t a l i t y .  B e c a u s e  m o st d e a t h s  a r e  i n  o l d  a g e  g r o u p s ,  a s  a 
c o n s e q u e n c e ,  c r u d e  a n d  a g e - a d j u s t e d  m o r t a l i t y  d a t a  a r e  
d o m in a te d  b y  t h e  u n d e r l y i n g  d i s e a s e  p r o c e s s  o f  t h e  e l d e r l y  
(C e n tr e  f o r  D i s e a s e  C o n tr o l  [CDC], 1 9 8 6 ) .

The i n d i c a t o r  o f  p o t e n t i a l  y e a r s  o f  l i f e  l o s t  
(PYLL) i s  m e a s u r e d  up t o  a g e  65 b y  t h e  CDC i n  U n it e d  S t a t e s .  

T h is  m eth o d  i s  r e l a t i v e l y  e a s y  and  o f t e n  a p p l i e d  w i t h  t h e  
p r im a r y  o b j e c t i v e  b e i n g  t o  ran k  t h e  m a jo r  c a u s e s  o f  
m o r t a l i t y ,  e s p e c i a l l y  among t h e  y o u n g .

S in c e  Myanmar h a s  no PYLL s t u d y  up t o  now, and  d u e  
t o  t h e  lo w  r e q u ir e m e n t  o f  r e s o u r c e s ,  c a l c u l a t i o n  o f  PYLL 
w i l l  b e  b e n e f i c i a l  f o r  t h e  c o u n t r y .  T h is  i n f o r m a t io n  c a n  b e  
s u b m it t e d  t o  t h e  h e a l t h  p la n n e r s  t o  b e  c o n s i d e r e d  a s  o n e  o f  
t h e  t o o l s  i n  d e f i n i n g  h e a l t h  p r i o r i t i e s ,  p a r t i c u l a r l y  w it h  
r e s p e c t  t o  f i n d i n g  i n t e r v e n t i o n  m e a s u r e s  f o r  t h e  p r e v e n t i o n  
o f  p r e m a tu r e  m o r t a l i t y  i n  t h e  c o u n t r y .

Due t o  t h e  d e m o g r a p h ic  and  e p i d e m i o l o g i c a l  
t r a n s i t i o n s  ( s e e  o p e r a t i o n a l  d e f i n i t i o n s )  i n  t h e  w o r ld ,  
h e a l t h  t r a n s i t i o n  i s  t a k in g  p l a c e  and  t h e r e  a r e  i n c r e a s i n g
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n u m b ers o f  n o n -c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s  (J a m is o n , 1 9 9 4 ) .  B u t 
g l o b a l  d i s t r i b u t i o n  o f  d e a t h s  a s s o c i a t e d  w i t h  co m m u n ica b le  
d i s e a s e s  s t i l l  r a n k s  f i r s t  ( WHO, 1995  ) .  R em a in in g  c a u s e s  
l a r g e l y  i n c l u d e :  i n j u r i e s ,  v i o l e n c e ,  a c c i d e n t s  and som e n o n -  
c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s .

A l s o ,  e v i d e n c e  o f  e m e r g in g  and  r e - e m e r g in g  
c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s  i s  fo u n d  i n  e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  i n  
many p l a c e s  (H u g h e s , 1 9 9 5 ) .  T h e r e f o r e ,  a t r e n d  s t u d y  o f  a l l  
d i s e a s e s  i s  n e c e s s a r y  t o  r e a l i z e  t h e  s t a t u s  o f  b o th  
c o m m u n ic a b le  an d  n o n -c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s  i n  t h e  p r e s e n t .

S o , i t  i s  n e c e s s a r y  t o  c o l l e c t ,  c o m p ile  and  
a n a l y z e  c a u s e - s p e c i f i c  m o r t a l i t y  r a t e s  f o r  d i f f e r e n t  
d i s e a s e s  i n  a  t r e n d  s t u d y  u s in g  an  i n d i c a t o r  (PYLL) w h ic h  
w o u ld  t a k e  i n t o  a c c o u n t  t h e  m o r t a l i t y  f o r  d i f f e r e n t  d i s e a s e s  
t o  f o r m u l a t e  a b e t t e r  t o o l  i n  d e c i d i n g  p r i o r i t y  h e a l t h  
p r o b le m s  f o r  s u b s e q u e n t  a c t i o n s .  P la n n in g  f o r  r e s o u r c e  
a l l o c a t i o n ,  e s t i m a t i o n  o f  b u rd en  (m a g n itu d e )  o f  d i s e a s e s ,  
e v a l u a t i o n  o f  c o s t  e f f e c t i v e n e s s  o f  i n t e r v e n t i o n s ,  
i d e n t i f i c a t i o n  o f  r e q u ir e d  r e s e a r c h  a r e a s ,  e t c .  w i l l ,  
h o p e f u l l y ,  b e  im p r o v e d  b y  t h i s  s t u d y  i n  t h e  U n io n  o f  
M yanm ar.

3 . 2 .  L i t e r a t u r e  R ev iew
Prohm o and  G u e s t (1 9 9 4 ) s a i d ,  " d a ta  fro m  t h e  

r e g i s t r a t i o n  o f  d e a t h s ,  i n c l u d i n g  t h e  n um ber, t im in g  and  
c a u s e  o f  d e a t h  a r e  s t i l l  e s s e n t i a l  i n  m o n i t o r in g  th e  
h e a l t h  s i t u a t i o n  o f  t h e  T h a i p o p u l a t i o n " . I t  i s  t h e  sam e 
f o r  Myanmar b e c a u s e  o f  th e  s i m i l a r  w e a k n e s s e s  i n  r e c o r d i n g .
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H a c u l in e n ,  H a n slu w k a , L o p e z , and  N a ik a  ( 1 9 8 6 ) ,  
s a i d  t h a t  " s t a t i s t i c s  ๐ท c a u s e s  o f  d e a t h  a r e  im p o r ta n t  
and  w i d e l y  u s e d  f o r  a num ber o f  p u r p o s e s . T h ey  may b e  
e m p lo y e d  i n  e x p l a i n i n g  t r e n d s  and d i f f e r e n t i a l s  i n  
o v e r a l l  m o r t a l i t y ,  i n  d e c i d i n g  on  p r i o r i t i e s  f o r  h e a l t h  
and  t h e  a l l o c a t i o n  o f  r e s o u r c e s , i n  d e s i g n i n g  
i n t e r v e n t i o n  p r o g r a m s , and  i n  t h e  a s s e s s m e n t  and  
m o n i t o r in g  o f  p u b l i c  h e a l t h  p r o b le m s  and  p r o g r a m s " . 
[e m p h a s is  a d d ed ] ( p . 1 2 ) .

In  t h i s  s t u d y ,  t h e  b u rd en  o f  d i s e a s e  i s  m e a su r e d  
b y  PYLL. I t  i s  t h e  d e t e r m i n a t i o n  o f  y e a r s  o f  l i f e  l o s t  b y  
e a c h  d e a t h  o c c u r r i n g  b e f o r e  a p r e d e t e r m in e d  en d  p o i n t  
( N a t i o n a l  E p id e m io lo g y  B oard  o f  T h a i la n d  [NEBD], 1 9 8 7 ) .

A j o i n t  p a p e r  d e v e lo p e d  b y  K in n ey  and  B a k er  
( 1 9 9 3 ) ,  e m p h a s iz e d  t h e  im p o r ta n c e  o f  u s in g  i n t e r n a t i o n a l  
c o m p a r is o n s ,  a n d  t h e  u s e  o f  y e a r s  o f  l i f e  l o s t  a n a l y s i s  t o  
h i g h l i g h t  t h e  im p o r t a n c e  o f  t h e  p a r t i c u l a r  p r o b le m  a s  a 
p u b l i c  h e a l t h  i s s u e .

T h is  m e a su r e m e n t h a s  b e e n  a p p l i e d  b y  many p e r s o n s  
t o  d i f f e r e n t  a s p e c t s  i n  t h e  p a s t .  I t  h a s  b e e n  fo u n d  t h a t  
i t  f i t s  w e l l  i n  t h e  c a t e g o r y  o f  s o c i a l  i n d i c a t o r s  and  c a n  
h e l p  h e a l t h  p l a n n e r s  d e f i n e  p r i o r i t i e s  f o r  t h e  p r e v e n t i o n  o f  
p r e m a tu r e  d e a t h s .  The e a s e  o f  c a l c u l a t i o n  and  
c o m p r e h e n s io n  s h o u ld  f a c i l i t a t e  i t s  u s e ,  e s p e c i a l l y  i n  
d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ( " N a t io n a l  E p i d e m i o lo g i c a l  B o a rd  o f  
T h a i la n d  [N EBD]," 1 9 8 7 ) .

Due t o  i t s  a d v a n t a g e s ,  t h i s  i n d i c a t o r  i s  a l s o  u s e d  
a s  an  a l t e r n a t i v e  a p p r o a c h  t o  m e a su r e  e f f e c t i v e n e s s  o f  
i n t e r v e n t i o n s .  I t  h a s  m edium  a p p l i c a b i l i t y  and  a v e r y  lo w  
c o s t  o f  c a l c u l a t i o n .  I t  i s  r e g u l a r l y  u s e d  b y  t h e  CDC t o
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a s s e s s  t h e  b u r d e n  o f  d i s e a s e  i n  t h e  U n it e d  S t a t e s ( J a m i s o n ,  
1 9 9 4 ) .

CDC (1 9 8 6 )  r e p o r t e d  "PYLL and PYLL r a t e s  c a n  
a s s i s t  i n  t h e  p e r fo r m a n c e  o f  t h r e e  b a s i c  p u b l i c  h e a l t h  
f u n c t i o n s :  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  r e s e a r c h  and  r e s o u r c e  
p r i o r i t i e s ,  t h e  s u r v e i l l a n c e  o f  te m p o r a l t r e n d s  i n  p r e m a tu r e  
m o r t a l i t y ,  and  t h e  e v a l u a t i o n  o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  
p ro g ra m  i n t e r v e n t i o n s . "  T h e r e f o r e ,  we s h o u ld  c a r r y  o u t  PYLL 
m e a s u r e s  d e r i v e d  fr o m  c a u s e  s p e c i f i c  m o r t a l i t y  d a t a  f o r  o u r  
h e a l t h  m an agem en t in f o r m a t io n  s y s t e m .

3 .3  O b j e c t i v e s
3 . 3 . 1  G e n e r a l  O b j e c t i v e

To f i n d  t h e  b u r d e n  o f  d i s e a s e  u s i n g  PYLL a s  an  
i n d i c a t o r  b a s e d  on  r e c e n t  b e s t  a v a i l a b l e  d a t a  a s  o n e  s o u r c e  
o f  i n f o r m a t io n  f o r  t h e  r a n k in g  o f  p r i o r i t i e s  b y  h e a l t h  
p l a n n e r s .

3 . 3 . 2  S p e c i f i c  O b j e c t i v e s
1 .  To d e t e r m in e  t h e  b u r d e n  o f  i n d i v i d u a l  d i s e a s e  

b y  a s p e c i f i c  i n d i c a t o r  (PYLL) d e p e n d in g  on  
b e s t  a v a i l a b l e  d a t a .

2 .  To d e v e lo p  a p r i o r i t y  l i s t  o f  d i s e a s e s ,  t o  b e  
u s e d  a s  a s o u r c e  o f  i n f o r m a t io n  i n  t h e  
a l l o c a t i o n  o f  r e s o u r c e s  and c h o i c e  o f
r e s e a r c h .
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3 . To d e t e r m in e  t h e  v u l n e r a b l e  a g e  g r o u p s  i n  t h e  
p o p u l a t i o n  f o r  p r e v e n t i o n  o f  l e a d i n g  c a u s e s  o f  
m o r t a l i t y .

4 .  To d e t e r m in e  t h e  t r e n d  o f  d i s e a s e s  b y  c a u s e  
s p e c i f i c  m o r t a l i t y ,  f o c u s i n g  on  tw o m a jo r  
g r o u p s  o f  d i s e a s e s  (C om m u n icab le  and  N on- 
c o m m u n ica b le ) .

3 . 4 .  R e se a r c h . Q u e s t io n s

1 .  M ea su rem en t o f  t h e  b u r d e n  o f  d i s e a s e s  b y  s p e c i f i c  
i n d i c a t o r s  a r e  b e t t e r  th a n  a  m ere d e s c r i p t i o n  o f  t h e  
num ber o f  d e a t h s ,  w h ic h  n e g l e c t s  t h e  im p o r ta n c e  o f  
a g e  a t  e a c h  d e a th  ?

2 .  I s  t h e r e  an  a s s o c i a t i o n  b e tw e e n  t h e  o c c u r r e n c e  o f  
d i s e a s e s  i n  s p e c i f i c  com m u n ity  and  c h a n g e s  i n  t h e  
d e m o g r a p h ic  p a t t e r n  ?
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3 . 5 .  C o n c e p t u a l  Fram ew ork

F ig u r e  1 .

G row in g  Econom y

B e t t e r  L iv in g  S ta n d a r d s
i  ■ ! — — ■ — — ■ — I— r~  r  - 1---------- --- r  ~— r  • ! - - -  - •  • -  าเ r  — แ  — ■ ๆ Il i r n  I I  I I I  ^  > ■  แ ■ ฒ เ 1 1  ■ ■ I ■
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3 . 6 .  R e s e a r c h  M e th o d o lo g y
3 . 6 . 1  S tu d y  D e s ig n

D e s c r i p t i v e  s t u d y  w it h  r e t r o s p e c t i v e  ( H i s t o r i c a l )  
c r o s s  s e c t i o n a l  d e s i g n  w it h  c o n s i d e r a t i o n  o f  i n c i d e n c e  
(d e a t h )  c a s e s  f o r  d a t a  a n a l y s i s .  T h ere  i s  n o  m a n ip u la t io n  on  

a n y  f a c t o r .

3 . 6 . 2  S o u r c e s  o f  D a ta
E x h a u s t iv e  in f o r m a t io n  on c a u s e  s p e c i f i c  m o r t a l i t y  

( 1 9 8 7 -1 9 9 3 )  w i l l  b e  o b t a in e d  from  t h e  p u b l i s h e d  p a p e r s  o f  
t h e  M in is t r y '  o f  H e a l t h  and r e l a t e d  M i n i s t r i e s .

3 . 6 . 3  S tu d y  P o p u la t io n
P o p u la t i o n  o f  t h e  c o u n t r y  from  1 98 7  t o  1 9 9 3 .

3 . 6 . 4  D a ta  C o l l e c t i o n  and  I n s tr u m e n t
D a ta  c o l l e c t i o n  w i l l  b e  d on e b y  t h e  r e s e a r c h  tea m  

w it h  a p p r o p r i a t e  dummy t a b l e s .  A l l  a v a i l a b l e  d a t a  s o u r c e s  
w i l l  b e  e x p l o r e d  ( e . g .  g e n e r a l  p o p u l a t io n  and  sa m p le  
s u r v e y s ,  s p e c i f i c  d i s e a s e  s t u d i e s ) .

N e c e s s a r y  o p in io n  w i l l  b e  s o u g h t  fro m  e x p e r t s  i n  
t h e  f i e l d  o f  d em o g ra p h y , e c o n o m ic  and v i t a l  s t a t i s t i c s .  CDC 
c r i t e r i a  o f  a g e  0 t o  65 w i l l  b e  u s e d  i n  c a l c u l a t i o n  o f  PYLL.

3 . 6 . 5  D a ta  C o m p ila t io n  and  A d ju stm e n t
I t  w i l l  b e  d on e  b y  s p e c i f i c  b u r d e n  o f  d i s e a s e  

m o d el s o f t w a r e  (H avard  D i s e a s e  M odel) , e p i d e m i o l o g i c a l  
e s t i m a t e s  and  a l l  m e th o d s  r e l e v a n t  t o  l o c a l  c o n d i t i o n s .
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3 . 6 . 6  D a ta  P r o c e s s i n g
D a ta  p r o c e s s i n g  w i l l  b e  c a r r i e d  o u t  w i t h  s p e c i f i c  

fo r m u la  i n  M i c r o s o f t  E x c e l .

3 . 6 . 7  Dummy T a b le s
A l l  n e c e s s a r y  d a t a  w i l l  b e  c o l l e c t e d  i n  s u i t a b l e  

dummy t a b l e s  d e s c r i b e d  i n  A p p en d ix  c .

3 . 6 . 8  O p e r a t io n a l  D e f i n i t i o n s
P o t e n t i a l  Y e a r s  o f  L i f e  L o s t

I f  i s  d e f i n e d  a s  t h e  num ber o f  y e a r s  o f  p o t e n t i a l  
l i f e  l o s t  b y  e a c h  d e a t h  o c c u r r i n g  b e f o r e  a p r e d e t e r m in e d  en d  
p o i n t .

P r e m a tu r e  D e a th
D e a th  o c c u r r i n g  b e f o r e  a p r e d e t e r m in e d  en d  p o i n t  

( l i f e  e x p e c t a n c y  a t  b i r t h ) .

E p i d e m i o l o g i c a l  T r a n s i t i o n
J a m is o n  (1 9 9 4 ) d e s c r i b e d  t h a t  Omran (1 9 7 1 )  

d e f i n e d ,  a s  m o r t a l i t y  d e c l i n e s ,  t h e r e  i s  a m a jo r  s h i f t  i n  
t h e  p a t t e r n  o f  c a u s e s  o f  d e a t h  fro m  i n f e c t i o u s  and  p a r a s i t i c  
d i s e a s e s  t o  n o n -c o m m u n ic a b le  d i s e a s e s . (J a m iso n , 1 9 9 4 )

D em o g r a p h ic  T r a n s i t i o n
I t  i s  d e f i n e d  a s ,  w hen m o r t a l i t y  fro m  i n f e c t i o u s  

d i s e a s e  d e c l i n e s  and  p a r t l y  a s  a r e s u l t ,  f e r t i l i t y  d e c r e a s e s
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a s  w e l l .  T h e r e f o r e  a m a jo r  s h i f t  o c c u r  i n  t h e  p o p u l a t i o n  
s t r u c t u r e  fro m  y o u n g e r  p o p u l a t i o n s  t o  a g in g  o n e s .

H e a l t h  T r a n s i t i o n
I t  i s  d e f i n e d  a s  c h a n g e s  i n  h e a l t h  o f  t h e  

com m u n ity  t h a t  o c c u r  a lo n g  w it h  d e m o g r a p h ic  and  
e p i d e m i o l o g i c a l  t r a n s i t i o n s .

3 .7  L i m i t a t i o n s  a n d  P r a c t i c a b i l i t y

PYLL s t u d y  i s  d e p e n d in g  on  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  t h e  
a g e  an d  c a u s e  s p e c i f i c  d e a t h s  i n  t h e  c o u n t r y .  T h r e r e  w ere  
c e r t a i n  l i m i t a t i o n s  i n  d a ta  c o l l e c t i o n  and  c o m p i l a t i o n  d ue  
t o  d e f i c i e n c y  o f  som e d a ta  b a s e s ,  " ( s e e  c h a p t e r  4 )"

B u t d e v e lo p m e n t  o f  e p i d e m i o l o g i c a l  d i s e a s e  m o d e ls  
( e . g  H a v ard  G lo b a l  B u rd en  o f  D i s e a s e  M od el) f o r  d i f f e r e n t  
c o u n t r i e s  s o l v e d  som e p r o b le m s  o f  d a t a  d e f i c i e n c y  i n  
T h a i la n d ,  " ( s e e  c h a p t e r  2 ) "  s t i l l  I n e e d  t o  a d j u s t  t h e  d a t a  
t o  p r e v e n t  o v e r  o r  u n d e r  e s t i m a t i o n ,  " ( s e e  c h a p t e r  3 )"
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