
บทที่ 5

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ

5.1 ส ร ุป ผ ล ก ารท ด ล อ ง

- ระยะเวลาท ี่ใช ้สก ัด เมล ็ดหว ้า  (1  - 8 ช ั่ว โม ง) ไม ่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อปร ิม าณ และความ เข ้มข ้นของ  
สารป ระกอบ Vเน อล ิกและสารฟ ลาโวนอยด ์ท ี่'ได ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  (p > 0 .0 5 ) ด ังน ั้น  เล ือก เวลาสก ัด  
1 ช ั่วโมงเป ็นเวลาท ี่เหมาะสม

- ต ัวท ำละลายท ี่ใช ้ในการสก ัด เมล ็ดหว ้า  ได ้แก ่ น ํ้ากล ั่น  เอ ทานอลความ เข ้มข ้น ร ้อยละ 50  
และ 95 ม ีอ ิทธ ิพลต ่อปร ิมาณ และความเข ้มข ้นของสารประกอบท ีเนอล ิก  สารฟ ลาโวน อยด ้ท ี่ได ้ และ 
ฤท ธ ิ้ในการย ับ ย ั้งแบ คท ีเร ียอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  ( p < 0 .0 5 ) โดย ต ัวท ำล ะลายท ี่เห ม าะสม ต ่อ การสก ัด ค ือ  
สารละลายเอทานอลความเข ้มข ้นร ้อยละ 50

- อ ุณหภูม ิสกัด ได ้แก ่ อ ุณ หภ ูม ิห ้อง อ ุณหภ ูม ิ 4 5 และ 8 0 องศาเซลเซียส และการสก ัดด ้วยช ุดสก ัด  
ซอกท ํเล ็ตม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อป ร ิม าณ และความ เข ้มข ้นของสารประกอบ ท ีเนอส ิกและสารฟ ลาโวนอยด ้ท ี่ได ้ 
จากเมล ็ดหว ้าอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  (p < 0 .0 5 )  แต ่ไม ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อฤทธ ิ้ในการย ับย ั้งแบคท ีเร ีย  ต ังน ั้น  เล ือก 
การสก ัดท ี่อ ุณหภ ูม ิห ้อง

- ระยะเวลาแซ ่และความเข ้มข ้นของสารสก ัดเมล ็ดหว ้าม ีอ ิทธ ิพลต ่อการลดจำนวนของแบคท ีเร ีย  
ทั้งหมดและ E. œii บนโหระพาอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  (p < 0 .0 5 ) โดยภาวะท ี่เหมาะสมค ือการแซ ่ด ้วยสารสก ัด  
ความเข ้มข ้นเท ่าก ับ 4 MBC (2 5  ม ิลล ิก ร ัม ต ่อม ิลล ิล ิต ร) เวลา 10 นาท ี และการแซ ่สารสก ัด เมล ็ดหว ้า  
ไม,ม ีผลต ่อล ักษณะปรากฏของโหระพา

- การเก ็บร ักษาสารสก ัดเมล ็ดหว ้าในขวดสีชา ฝาปิดสนิท ท ี่ภ าวะอ ุณ หภ ูม ิห ้องประมาณ  27  ±  2 
อ งศ าเซ ล เซ ีย ส  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร ล ด ล งข อ งป ร ิม าณ แ ล ะ ค ว าม เข ้ม ข ้น ข อ งส าร ป ร ะ ก อ บ ท ีเน อ ล ิก  
สารฟลาโวนอยต ั และฤทธ ี้ในการย ับ ย ั้งแบ คท ีเร ียอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  (p < 0 .0 5 ) โด ย สาม ารถ เก ็บ ร ักษ า  
สารสก ัดเมล ็ดหว ้าเพ ื่อนำไปใช ้ประโยชน ์ด ้านจ ุล ินทร ีย ่ได ้เป ็นเวลา 3 เดือน

5 .2  ข ้อ เส น อ แ บ ะ

-  จากข ้อม ูล ว ิจ ัยด ้านการสก ัด เมล ็ดหว ้า  ควรศ ึกษาป ีจจ ัยอ ื่น   ๆ เพ ิ่ม เต ิมท ี่ม ีผลต ่อการสก ัด  
รวมท ั้งการนำว ิธ ีสก ัดอ ื่น  ๆ มาใข ้เพ ื่อ เป ็นการเพ ิ่มประส ิทธ ิภาพของการสก ัดเมล ็ดหว ้ามากย ิ่งข ึ้น

- อาจม ีการศ ึกษาการล ้างผ ักสดด ้วยสารสก ัด เมล ็ดหว ้าเท ียบก ับสารท ี่ใข ้ล ้างผ ักสดท ั่ว ไป เพ ื่อ  
เป ็นข ้อม ูลสำหร ับการนำไปใช ้ปฎ ิน ัต ิจร ิง

- อาจม ีการศ ึกษาเพ ิ่ม เต ิม เก ี่ยวก ับการนำสารสก ัด เมล ็ดหว ้าไปประย ุกต ์ไข ้ในพ ืชผ ักผลไม ้หร ือ  
อาหารประเภทอ ื่น
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