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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 บอยครั้งที่คนเรามักตอบคําถามใหกับตนเองไมไดวา เพราะเหตุใด เราถึงชอบคนนี ้

 และเพราะเหตุใดเราจึงไมชอบคนนัน้ คําถามนี้เกีย่วของกับ “ความดงึดูดใจระหวางบุคคล

(Interpersonal attraction)”  ซึง่เปนกระบวนการสําคญัที่ทาํใหคนเราเกิดความรูสึกเชนนี้ได   

ในอดีตที่ผานมา นักวิจัยไดพยายามศึกษาและรวบรวมปจจัยตางๆทีส่งผลตอการเกิดความดงึดูด

ใจระหวางบุคคล ไมวาจะเปน ความใกลชดิ (proximity) การตอบแทนกัน (reciprocity) 

 ความดงึดูดใจทางกายภาพ (physical attractiveness) บุคลิกภาพ (personality) และ 

ความคลายคลึงกนั (similarity) ในสวนของความคลายคลึงกันนี้ งานวิจัยที่ผานมาโดยสวนใหญ

นั้นมกัอธิบายกระบวนการเกิดความดงึดูดใจ โดยเนนวาเปนผลมาจากเรื่องของความคลายคลึงกนั

ทางเจตคติ (attitude) คานิยม (values) และความเชื่อ (beliefs) (Berscheid, 1985 อางถึงใน 

Klohnen & Luo, 2003) สาเหตุหนึ่งที่ความคลายคลึงกนัเหลานี ้ทําใหคนเราเกิดความดงึดูดใจซึ่ง

กันและกนั ก็อาจเนื่องมาจาก การมีเจตคติ คานยิม และความเชื่อที่คลายคลึงกัน จะชวยลดความ

ขัดแยงและความคิดเหน็ที่ไมสอดคลองกันใหลดนอยลงไปได นอกจากนั้น การที่บุคคลยึดถือ 

เจตคติ คานิยม และความเชื่อที่มีความคลายคลึงกัน จะกอใหเกิดความตองการที่จะแสดง

พฤติกรรมทาํนองเดียวกนั ตองการมีสวนรวมในลักษณะกิจกรรมที่คลายกนั ตวัอยางเชน หนุมสาว

คูหนึง่ที่เปนคูรักกัน โดยทั้งคูมีเจตคติ คานยิม และความเชื่อที่คลายคลงึกนัมาก ดังนัน้ ในการ

วางแผนจะไปเที่ยวกนัในวันหยุด จงึเปนเรือ่งงายในการที่จะตกลงกนัวา จะไปเทีย่วสถานที่ไหนดี 

และจะทาํกิจกรรมอะไรบาง ซึง่ความคลายคลึงกันในลกัษณะทีก่ลาวมานี ้จะชวยเพิ่มระดับความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคลและยังชวยรักษาความมัน่คงในความสัมพันธอีกดวย 

 บุคลิกภาพ ถอืไดวาเปนปจจัยที่มีความสาํคัญตอสัมพนัธภาพระหวางบุคคล อยางไร 

ก็ตาม ในปจจบุันมีงานวิจยัจํานวนไมมากนักที่ศึกษาวาความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ 

เปนปจจัยสาํคัญที่นําไปสูความดงึดูดใจระหวางบุคคลไดหรือไม นอกจากนั้นแลว หลักฐานเชิง

ประจักษจากงานวิจัยเหลานี ้ยังพบวามีขอบกพรองอยู กลาวคือ ผลการวิจัยในสวนของความ

คลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพยังมีความไมชัดเจนและมคีวามไมสอดคลองกันอยู (Berscheid, 
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1985; Buss, 1985; Klohnen & Mendelsohn, 1998; Plomin, Chipuer, & Loehlin, 1990; 

Watson, Klohnen, Casillas, Nus-Simms, Haig, & Berry, 2003 อางถงึใน Klohnen & Luo, 

2003) 

 “กาเขาฝงูกา หงสเขาฝูงหงส” เราทกุคนตางคุนเคยกับคํากลาวนีก้ันเปนอยางดี คนเรามี

แนวโนมที่จะชอบคนที่มีบุคลกิภาพคลายคลึงกนักับเรา เชน เปนคนที่กระตือรือรนในการทาํงาน

เหมือนกนั เปนคนที่มีระเบยีบเหมือนกนั เปนตน Locke และ Horowitz (1990) พบวา รูปแบบทาง

อารมณ (emotional styles) ที่มีความคลายคลึงกนั ชวยเพิ่มระดับความดึงดูดใจระหวางบุคคลได 

ความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ ยังมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชวีิตสมรสอีกดวย โดย Caspi 

และ Herbener  (1990) พบวา คูสมรสทีม่ีความคลายคลึงกันทางบคุลิกภาพ จะมคีวามพึงพอใจ

ในชีวิตการแตงงาน มากกวาคูสมรสที่มีบคุลิกภาพที่แตกตางกัน 

 อยางไรก็ตาม ในบางกรณี เราอาจชอบคนที่มีบุคลิกภาพแตกตางจากเรา แตเปนความ

แตกตางที่ชวยเติมเต็มในสิ่งที่เราขาด ซึ่งเราเรียกลักษณะบุคลิกภาพเชนนีว้า บุคลิกภาพทีม่ี

ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกัน (Complementary personality) เชน หากเรามีบุคลกิภาพแบบผูนาํ 

เราก็จะชอบคนที่มบีุคลิกภาพแบบผูตาม เปนตน งานวิจยัที่ผานมาโดยสวนใหญ พบวา ความ

คลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพนาํไปสูความดึงดูดใจระหวางบุคคลและความพึงพอใจใน

ความสัมพันธมากกวาบุคลิกภาพที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกนั  ดงัเชน งานวิจัยของ Meyer 

และ Pepper (1977) ที่ศึกษาเรื่องความคลายคลึงกันและลักษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกันในคู

สมรส 66 คู โดยกลุมตัวอยางจะตองตอบแบบวัดบุคลิกภาพและความตองการ รวมทั้งตอบแบบ

วัดการปรับตัวในชีวิตสมรส ผลการวิจยัพบวา คูสมรสทีป่รับตัวเขากนัไดดี เปนคูที่มบีุคลิกภาพ

คลายคลึงกนัมากกวาบุคลิกภาพที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกนั 

 รูปแบบความผูกพนั (attachment styles) เปนรูปแบบหนึง่ของบุคลกิภาพที่มีความสําคัญ

และสงผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล Bowlby (1973)  เสนอวา บคุคลแตละคนมีศักยภาพใน

การสรางและคงความสมัพนัธทางอารมณอันใกลชิดแตกตางกนั โดย Bartholomew และ 

Horowitz (1991) เสนอวา ความแตกตางดังกลาว สามารถทาํความเขาใจไดดวยรูปแบบความ

ผูกพนัในวัยผูใหญ (Adult attachment styles) ซึ่งจําแนกออกไดเปน 4 ประเภท ไดแก รูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (secure) แบบหมกมุน (preoccupied) แบบหวาดกลัว (fearful) และแบบ

ไมสนใจ (dismissing) รูปแบบความผกูพนัทัง้ 4 ประเภทนี ้อยูภายใตมิติพื้นฐาน 2 มิติ คือ มิติ

ความวิตกกงัวล (anxiety dimension) (ในระยะแรก Bartholomew มักใชคําวา “การพึ่งพา หรือ 

dependence” มากกวาคําวา “วิตกกงัวล หรือ anxiety” แตในภายหลงัไดมีนักวิจยัจํานวนหนึ่ง
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เสนอวาควรใชคําวา “วิตกกังวล” มากกวา ซึง่ผูวิจยัจะไดกลาวถึงในสวนของรายละเอียดตอไป) 

และมิติการหลีกหนี (avoidance dimension) ในการทีจ่ะทาํความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบความ

ผูกพนัทัง้ 4 ประเภทนี ้จะตองอาศัยการทาํความเขาใจในการผสมผสานกนัของ 2 มิติพื้นฐาน

ดังกลาว คือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง จะมีคะแนนต่ําทั้งในสวนของมิติความวิตกกงัวล

และมิติการหลีกหนี นอกจากนัน้แลวบุคคลประเภทนี ้มกัมีความเชื่อตางๆ ที่เกีย่วกบัตนเองและ

ผูอ่ืนเปนไปในทิศทางบวก ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน จะมคีะแนนในมิตกิารหลกีหนีต่าํ 

แตกลับมีคะแนนในมิติความวิตกกงัวลสงู ซึ่งทําใหผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีความ

ระมัดระวังมากเกนิไปในความสัมพันธ และยังมีความวิตกกังวลวา ผูอ่ืนจะไมลงทนุลงแรงใน

ความสัมพันธไดมากเทากับตนเอง ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว จะมีคะแนนทั้งในมิติ

ความวิตกกงัวลและมิติการหลีกหนีสงู แมวาโดยแทจริงแลว บุคคลประเภทนี้จะมีความตองการ

ความสัมพันธอันใกลชิด แตก็มักที่จะหลีกหนีความสมัพนัธ เนื่องมาจากมีความวิตกกังวลวาตนเอง

จะถูกทําใหเจบ็ปวดหรือถูกปฏิเสธจากผูอ่ืน สวนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจนั้น จะมี

คะแนนในมิตกิารหลกีหนีสูง แตมีคะแนนในมิติความวติกกังวลต่ํา สงผลใหบุคคลประเภทนี ้มักที่

จะปฏิเสธความสําคัญของความสัมพนัธอันใกลชิด ในขณะเดียวกนักใ็หคุณคากับการมีความเปน

อิสระมาก 

 งานวิจยัในอดตีที่ผานมา ไดแสดงใหเหน็วา ความแตกตางของบุคคลในเรื่องของรูปแบบ

ความผูกพนั มีอิทธิพลอยางมากตอกระบวนการความสมัพันธของคนเรา ไมวาจะเปนทางดาน

คุณภาพและเสถียรภาพในความสัมพันธระยะยาว (Klohnen & Bera, 1998) พฤติกรรมทางเพศ 

(Brennan & Shaver, 1995) และการเปนผูใหและผูรับความเอาใจใส (Collins & Feeney, 2000; 

Simpson, Rholes, & Nelligan, 1992) 

 จากงานวิจยัทีย่กมาเปนตวัอยางนี้  แสดงใหเหน็วา รูปแบบความผกูพนัในวัยผูใหญเปน

องคประกอบที่สําคัญสําหรบับุคลิกภาพ (Bowlby, 1988 อางถึงใน Klohnen & Luo, 2003) และมี

อิทธิพลอยางมากตอกระบวนการความสมัพันธของคนเรา (Fraley & Shaver, 2000) ดังนัน้ผูวิจยั

จึงคาดวารูปแบบความผกูพนัในวัยผูใหญจะมีบทบาทสาํคัญอยางมากตอการเกิดความดงึดูดใจ

ระหวางบุคคล 

 ผูวิจัยไดพบงานวิจยัในตางประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล โดยไดนํา

รูปแบบความผูกพนัมาใชเปนตัวแปรในการศึกษา งานวจิัยเหลานีเ้ทาที่พบมีอยุหลายเรื่องดวยกัน 

อยางไรก็ตามงานวิจยัเหลานี้ ไดทัง้ผลการวิจัยที่สอดคลองและไมสอดคลองกัน อีกทั้งผลการวิจยัที่

ไดยังมีความไมคงที่อยู ซึง่จะไดกลาวถงึในรายละเอียดตอไป  
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 Klohnen และ Luo  (2003) ไดกลาวถงึสาเหตุทีง่านวิจยัที่ศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง

บุคคลในระยะแรก ๆ นัน้ไดผลที่ยงัไมคอยแนชัด อาจเนื่องมาจากงานวจิัยเหลานัน้ ใชวิธีการวัด

รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัแบบแบงออกเปนประเภททีต่ายตัว (typological) ซึ่งอาจ

ทําใหความเทีย่งลดนอยลงไปได นอกจากนั้นแลว ยงัมหีลักฐานที่แสดงใหเห็นวารูปแบบความ

ผูกพนัในวยัผูใหญ ควรจะเปนแบบมิติ (dimensional) มากกวาที่จะเปนแบบประเภทตายตวั 

Klohnen และ Luo  ไดนํา 4 สมมติฐานหลกั ไดแก สมมติฐานความคลายคลึงกันของรูปแบบ

ความผูกพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มี

ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกัน (Complementary attachment styles hypothesis) สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (Secure attachment style hypothesis) และสมมติฐานความ

คลายคลึงกนัทางอุดมคติ (Ideal Similarity Hypothesis) มาทําการทดสอบ ผลการวิจัยของ 

Klohnen และ Luo  พบวา สมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความผูกพนั สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง และสมมตฐิานความคลายคลึงกันทางอุดมคติ สามารถอธิบาย

กระบวนการเกิดความดงึดูดใจระหวางบคุคลไดคอนขางเปนระบบ และแมนยาํกวาสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั 

 อยางไรก็ตาม แมวา Klohnen และ Luo (2003) จะกลาววาสมมติฐานรูปแบบความ

ผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั อาจอธิบายกระบวนการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล

ไดคอนขางไมเปนระบบ แตผูวิจัยมีความเห็นวาจากผลการวิจยัของ Klohnen และ Luo ก็พบ

ลักษณะที่คอนขางมีระบบอยูเชนกันในเรื่องของสมมตฐิานรูปแบบความผกูพนัทีม่ลัีกษณะเติมเต็ม

ซึ่งกนัและกนั ดังนัน้ ผูวิจัยจงึตองการที่จะนําสมมติฐานดังกลาวมาทาํการศึกษาอีกครั้งหนึง่ 

 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาที่กลาวมาโดยรวมทัง้หมด สรุปวา ผูวจิัยมี

ความเห็นวา ในการศึกษาการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล นกัวิจยัโดยสวนใหญ มักเนนศกึษา

ถึงอิทธิพลของเจตคติ คานยิม และความเชื่อ ที่สงผลตอการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล และ

มักจะมองขามความสาํคัญของปจจัยทางดานบุคลิกภาพที่สงผลตอการเกิดความดึงดูดใจระหวาง

บุคคล ซึ่งสงผลใหงานวิจัยทีศ่ึกษาถงึปจจยัทางดานบุคลิกภาพที่สงผลตอการเกิดความดงึดูดใจ

ระหวางบุคคลมีจํานวนไมมากนกั และผูวจิัยยังมีความเห็นวา ยงัมีงานวิจยัจํานวนไมมากนักอกี

เชนกนัที่ศกึษาการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่เปนผลมาจากบคุลิกภาพ โดยใชรูปแบบ

ความผูกพนัในวัยผูใหญ เปนตัวแปรในการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิง่ ในปจจุบนัผูวิจยัยังไมพบวา 

ในประเทศไทยมีงานวิจัยในลักษณะดังกลาวที่ศึกษาความดึงดูดใจระหวางบุคคลทีเ่ปนผลมาจาก

รูปแบบความผูกพนั และไดมีการนาํสมมติฐานหลักๆ ทีเ่กี่ยวของกับรูปแบบความผกูพนัมาอธิบาย  
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การเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่เปนผลมาจากรปูแบบความผกูพนัในคราวเดียวกนั และ

สําหรับงานวิจยัในตางประเทศนัน้ ในปจจบุันนี ้เทาที่พบมีเพียงงานวิจยัเดียวที่ผลการวิจัยคอนขาง

มีความชัดเจนมากที่สุด นั่นก็คือ งานวิจัยของ Klohnen และ Luo (2003) ดังนั้น การทําวิจยัใน

ลักษณะนีเ้พิ่มข้ึนอีกจะเปนการชวยเพิ่มหลกัฐานเชิงประจักษในการศึกษาเรื่องความดึงดูดใจ

ระหวางบุคลทีเ่ปนผลมาจากรูปแบบความผูกพนั นอกจากนัน้แลว ในการศึกษาเรื่องความสัมพันธ

ระหวางบุคคล รูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญ (adult attachment styles) ยงัถือไดวาเปนตวัแปร

ที่มีอิทธิพลอยางมากตอความสัมพนัธของบุคคล โดยจะเห็นไดจากที ่Bowlby (1979 อางถึงใน 

Gallo, Smith, & Ruiz, 2003) ไดเสนอไววา กลไกของรูปแบบความผูกพันมีอิทธพิลตอ

ความสัมพันธของคนเราตั้งแตเกิดจนตาย ดังที ่Bowlby อธิบายเปนภาษาอังกฤษไววา 

“attachment mechanisms influence relationships from the cradle to the grave” ซึ่งทําให

ผูวิจัยเห็นวารูปแบบความผกูพนันัน้จะเปนสิ่งที่มีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งตอการศึกษาการเกิด

ความดึงดูดใจระหวางบุคคลไดเปนอยางดี 

 

แนวคิดและทฤษฏีที่ใชในการวิจัย 
 

ความดึงดูดใจระหวางบุคคล (Interpersonal attraction) 
 
 ความสัมพันธของคนเรานั้น สามารถเกิดขึ้นไดในทกุหนแหงแตกตางกนัไป ไมวาจะเปน  

ที่บาน ที่ทาํงาน ในหองเรียน ในรานคา หรือแมกระทั่งในเครือขายอินเทอรเน็ต แตสิง่สําคัญที่จะ

นําไปสูความสมัพันธเหลานีก้็คือ “ความดึงดูดใจระหวางบุคคล” (Interpersonal attraction) ซึ่ง

ประกอบดวยปจจัยที่สําคัญดังตอไปนี้ คือ 

 

 
  ความใกลชิด (Proximity) 
  หนึง่ในบรรดาปจจัยสําคัญทีจ่ะสามารถทาํนายไดวาคนเรานั้นจะเกิดความดงึดูด

ใจระหวางบุคคลขึ้นหรือไม ก็คือ ปจจัยทางดาน “ความใกลชิด” โดยนกัสังคมวทิยา ไดพบวา 

คนเราโดยสวนใหญนั้นมกัจะแตงงานกับบุคลที่เปนเพื่อนบานกนั หรือทํางานอาชพีเดียวกนั หรือ

บริษัทเดียวกนั หรือแมกระทั่งเรียนในชั้นเรียนเดียวกนั (Bossard, 1932; Burr, 1973; Clarke, 

1952; Katz & Hill, 1958 อางถึงใน Myers, 1999) 
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  มีงานวจิัยทีพ่บความสัมพนัธระหวางความใกลชิดและความดึงดูดใจระหวาง

บุคคล โดย Segal (1974 อางถงึใน Berscheid & Walster, 1978) ไดทําการวิจัยกบันักเรียนที่เขา

รับการฝกเพื่อที่จะเปนตํารวจ ซึ่งนั่งอยูในหองเรียนที่มีการจัดตําแหนงของที่นัง่เรียงลําดับตาม

อักษรตัวแรกของนามสกุล ผลการวิจยัพบวา บุคคลมีแนวโนมที่จะรายงานวาเพื่อนสนทิคือผูที่มี

ตําแหนงของทีน่ั่งอยูใกลเคียงกนักับตน 

  งานวิจยัคลาสสิกทีท่ําการวิจยัโดย Festinger, Schachter, และ Back (1950 

อางถงึใน Brehm, Miller, Perlman, & Campbell, 2002) ไดทําการศึกษาวามิตรภาพของ

นักศึกษาที่พกัอาศัยอยูในหอพักของสถาบันการศึกษา Massachusetts Institute of Technology 

ซึ่งเปนอพารทเมนต จะมีลักษณะความสัมพันธเปนเชนไร โดยนกัศึกษาจะถกูสุมใหเขาพักอาศัยใน 

17 อาคาร และในแตละอาคารจะมีระยะทางระหวางหองหนึ่งไปยงัอีกหองหนึง่แตกตางกนั 

ผลการวิจยัพบวา นักศกึษาโดยสวนใหญ มักจะเปนเพื่อนกับนักศึกษาที่พกัอาศัยในอพารทเมนตที่

ใกลเคียงกนั และนอกจากนัน้ยงัพบวา ยิ่งระยะทางระหวางหองพกัหางไกลกนัมากเทาไหร โอกาส

ที่นกัศึกษาจะเปนเพื่อนกนักจ็ะยิ่งลดลงตามไปดวย 

  เมื่อเกิดคําถามวาทําไมความใกลชิดถึงไดมีอิทธพิลมากมายเชนนั้น คําตอบที่

เปนไปไดคือ เมื่อคนเราอยูใกลชิดกันแลว โอกาสที่จะมปีฏิสัมพันธกันในทางบวกกจ็ะมีมากขึ้น ซึ่ง

ถือวาเปนสิง่ทีต่อบสนองความตองการสวนบุคคลได มีงานวิจัยที่พบวา คูรักที่อยูใกลชิดกันมีขอ

ไดเปรียบมากวาคูรักที่อยูหางไกลกนั (Gillbertson, Dindia, & Allen, 1998 อางถงึใน Brehm et 

al., 2002) คาใชจายและความพยายามทีจ่ะตองใชในการมีปฏิสัมพนัธกับคนรักที่อยูหางไกลกนั 

ไมวาจะเปนคาโทรศัพททางไกล หรือระยะทางทีห่างไกลกัน กอใหเกิดระยะหางในความสัมพันธ

มากกวาคูรักทีอ่ยูใกลชิดกัน ดังนัน้ ความหางไกลกนั ถือเปนปจจัยสาํคญัที่จะทําใหความพึงพอใจ

ในความสัมพนัธลดนอยลง 

  แตความใกลชดิที่จะกอใหเกดิความดึงดูดใจก็มีขอจํากัดอยูเชนกัน Ebbesen, 

Kjos, และ Konecni (1976 อางถงึใน Brehm et al., 2002)  ไดทําการศึกษาผูพักอาศัยใน

คอนโดมิเนยีมที่มีหองพักอยูใกลกัน ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีหองพักอาศัยอยูใกลกนัก็เปนปฏิปกษ

ตอกันดวย โดยพวกเขาไดใหเหตุผลวาผูทีพ่ักอาศยัอยูหองใกลเคียงกนั มกัจะสรางความรําคาญ

ใหแกตน ไมวาจะเปนการเลนดนตรีเสียงดัง การปลอยใหสัตวเลี้ยงออกมาวิ่งเพนพาน และอืน่ๆอีก

มากมาย ดังนัน้จึงสรุปไดวา แมวาบุคคลมกัจะมีความดงึดูดใจกับบุคคลที่อยูใกลชดิ แตหากความ

ใกลชิดนั้นนํามาซึ่งความไมพึงพอใจ บุคคลจะลดความดึงดูดใจระหวางบุคคลลง 
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การตอบแทนกัน (Reciprocity) 
  แนวคิดในเรื่องของความดึงดูดใจระหวางบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการตอบแทน

กัน (Reciprocity) มีพืน้ฐานมาจาก “กฎของการตอบแทนกันในเรื่องของความชอบพอ”  

(The Reciprocity of Liking Rule) โดยสาระสําคัญของกฎนี้ก็คือ บุคคลมักจะเกิดความชอบพอ

กับผูที่ชอบพอตนเอง ซึ่งแนวคิดของกฏนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Backman และ Secord 

(1959 อางถึงใน Berscheid & Walster, 1978) โดยไดใชวิธีสังคมมิติ (Sociometric data 

method) ในการวิจัย และผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา หากบุคคลคิดวาใครชอบตนเองแลว บุคคลก็

มีแนวโนมที่จะชอบคนนัน้เปนการตอบแทน 

 
  ความดึงดูดใจทางกายภาพ (Physical attractiveness) 
  คนเราโดยสวนใหญมกัถูกอทิธิพลของความดึงดูดใจทางกายภาพเขาครอบงํา

โดยไมรูตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งเพศชาย ซึ่งจะเหน็ไดจากงานวิจยัของ Buss และ Schmitt (1993) 

ซึ่งพบวา เพศชายมีความตองการคูครองที่มีความดึงดดูใจทางกายภาพสงูกวาเพศหญิง โดยได

ทําการศึกษาในหลายประเทศดวยกัน และก็ยังพบวามงีานวิจยัที่แสดงใหเหน็วาความดึงดูดใจทาง

กายภาพก็สงอิทธิพลตอเพศหญิงในการดําเนนิชีวิตเชนเดียวกัน Kalb (1999 อางถึงใน Brehm et 

al., 2002) พบวา รอยละ 91 ของผูที่ทาํผาตัดศัลยกรรมความงามในประเทศสหรัฐอเมริกาในป 

1998 นั้นเปนเพศหญิง อยางไรก็ตามจากงานวิจยัของ Buss และ Schmitt  ก็ยงัพบวาเพศหญงิกม็ี

ความตองการคูครองที่มีความดึงดูดใจทางกายภาพเชนกนั ถงึแมวาความตองการนี้อาจนอยกวา

เมื่อเปรียบเทยีบกับเพศชาย จึงเปนการแสดงใหเห็นวา จากงานวิจยัทีก่ลาวมา ความดึงดดูใจทาง

กายภาพ มีอิทธิพลตอคนเราไมวาจะเปนชายหรือหญิง 

 
  ความคลายคลึงกัน (Similarity) 
  ความคลายคลึงกนั สามารถแบงออกไดเปน 

   ความคลายคลึงกนัทางเจตคติ (Attitudinal similarity) 

   ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล ไดแก ความคลายคลึง

กันทางเจตคติ โดยมหีลักฐานสนับสนนุจากงานวิจัยที่คลาสสิกและยงัเปนงานวิจัยแรกที่ศึกษาถงึ

ความสัมพันธระหวางความคลายคลึงกนัทางเจตคติและความดงึดูดใจ งานวิจัยนี้เปนของ 

Newcomb (1961 อางถงึใน Berscheid & Walster, 1978) ซึ่งเขาไดศึกษาถึงการพฒันา

ความสัมพันธแบบมิตรภาพของกลุมนกัศกึษาชายที่พกัในหอพักของมหาวิทยาลยัมิชิแกน 
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(University of Michigan) ผลการวิจยัพบวา ในสัปดาหสดุทายของการวิจัย พบความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติระหวางความคลายคลึงกนัทางเจตคติและความดึงดูดใจ  

จากงานวิจยัทีก่ลาวมา แสดงใหเห็นวา ความคลายคลงึกันทางเจตคติมีความสมัพนัธกับความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล 

   

   ความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ ( Personality similarity) 

   ความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งทีจ่ะ

สงผลตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล Locke และ Horowitz (1990) พบวา รูปแบบทางอารมณ 

(emotional styles) ที่มีความคลายคลึงกนัชวยเพิม่ความดึงดูดใจระหวางบุคคลได บุคคลที่ม ี

ความสุขมักชอบที่จะติดตอสัมพันธกับคนที่มีความสุขเหมือนกนั และบุคคลที่มีอารมณเศราโศก  

ก็จะเกิดความดึงดูดใจกับผูที่มีอารมณเศราโศกดวยกันมากกวาที่จะเปนผูทีม่ีอารมณแจมใส ใน

เร่ืองของความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพที่สงผลตอความพึงพอใจในคูสมรส Caspi และ 

Herbener (1990) พบวา คูสมรสที่มีความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ จะมีความพึงพอใจในชวีติ

การแตงงาน มากกวาคูสมรสที่มีบุคลิกภาพที่แตกตางกนั นอกจากนั้นแลว ยงัมีงานวิจัยที่พบวา 

บุคคลมักเกิดความดึงดูดใจกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัคลายคลึงกับตนเอง โดย Frazier, Byer, 

Fischer, Wright, และ DeBord (1996 อางถงึใน Brehm et al., 2002) พบวา บุคคลที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงเกิดความดึงดูดใจกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงดวยกัน และ

บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ กจ็ะเกิดความดงึดูดใจกับผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัเชนเดียวกับตนเอง 

 
ทฤษฏีความตองการลกัษณะที่เติมเต็มซ่ึงกันและกนั (Complementary needs 

theory) 
 

ในการที่จะทําความเขาใจบทบาทของลักษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนั 

(complementarity) ที่สงผลตอการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลนัน้ สิง่สําคัญประการหนึ่งก็คอื 

การพิจารณาจากทฤษฎีตาง ๆ ที่สามารถอธิบายไดวา ลักษณะของคนเราที่แตกตางกนัแตวามี

ความสอดคลองกันอยูในตัว กอใหเกิดความดึงดูดใจไดอยางไร 

ทฤษฎีสําคัญที่เกีย่วของกับเร่ืองดังกลาวไดแก ทฤษฎีความตองการลกัษณะทีเ่ติมเต็มซึ่ง

กันและกนั (Complementary needs theory) ของ Winch (1958 อางถึงใน Seyfried, 1977) ซึ่ง

เดิมทแีลว Winch ไดจําแนกลักษณะที่เตมิเต็มซ่ึงกนัและกันโดยมีพืน้ฐานมาจากการผสมผสานกนั
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ระหวางสามญัสํานึกของตนเองและจิตวทิยาที่ไดรับอิทธิพลมาจากฟรอยด (Freudian derived 

psychologies)  

Winch (1958 อางถึงใน Seyfried, 1977) ไดเสนอวา เมือ่ความตองการของบุคคล 2 คน 

เปนไปในลักษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนั ความดึงดูดใจก็จะเกิดขึ้น ซึง่จากมโนทัศนนี้แลว ความ

ตองการของ ก. และ ความตองการของ ข. จะเติมเต็มซ่ึงกันและกนัไดก็ตอเมื่อ 

 1. ความตองการนั้นมีความแตกตางกนัในเรื่องของประเภท แตมีระดับของความ

ตองการพอ ๆ กัน (ลกัษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกันประเภทที่ 1 หรือ Type I complementarity) 

 2. ความตองการนั้นจัดอยูในประเภทเดียวกัน แตมีระดับของความตองการที่

แตกตางกนั (ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกันประเภทที ่2 หรือ Type II complementarity) 

ตัวอยางของลกัษณะเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนัประเภทที่ 1 เชน ผูที่มีความตองการสงูทีจ่ะ

อนุเคราะหผูอ่ืน เกิดความดงึดูดใจกับผูทีม่ีความตองการสูงในการไดรับการดูแลจากผูอ่ืน สวน

ตัวอยางของลกัษณะเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนัประเภทที่ 2 เชน ผูที่มีความตองการสงูทีจ่ะควบคุมผูอ่ืน 

เกิดความดงึดดูใจกับผูที่มีความตองการต่าํที่จะควบคุมผูอ่ืน เปนตน 

สําหรับงานวิจยัทางดานความตองการลักษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนันัน้ มีแนวโนมที่จะ

ขัดแยงกับสมมติฐานความคลายคลึงกนั (similarity hypothesis) เนือ่งจากสมมตฐิานความ

คลายคลึงกนั มีสมมติฐานวา บุคคลที่มีคณุลักษณะทางบุคลิกภาพทีม่ีความคลายคลึงกัน จะเกดิ

ความดึงดูดใจซึ่งกนัและกนั ในขณะที่สมมติฐานความตองการลักษณะที่เติมเต็มซ่ึงกันและกนั มี

สมมติฐานวา ความตองการในรูปแบบที่เปนการเติมเต็มซึ่งกนัและกนั จะนาํไปสูความดึงดูดใจ 

อยางไรก็ตาม งานวิจยัที่ศึกษาเปรียบเทียบทั้งในเรื่องของความคลายคลึงกันและในเรื่อง

ของลักษณะทีเ่ติมเต็มซ่ึงกนัและกัน ยังคงไดผลการวิจัยที่ไมแนชัดอยู ซึ่งงานวิจัยจาํนวนหนึ่งได

สนับสนนุเฉพาะสมมติฐานความตองการลักษณะทีเ่ติมเต็มซึ่งกนัและกัน (Rychlak, 1965; 

Wagner, 1975; Winch, Ktsanes, & Ktsanes, 1954, 1955 อางถงึใน Seyfried, 1977) งานวิจัย

จํานวนหนึ่งไดสนับสนนุทั้งสมมติฐานความคลายคลึงกนัและสมมติฐานความตองการลักษณะที่

เติมเต็มซ่ึงกนัและกัน (Beier, Rossi, & Garfield, 1961; Centers, 1972; Katz, Glucksberg, & 

Krauss, 1960; Secord & Backman, 1964; Seyfried & Hendrick, 1973 อางถงึใน Seyfried) 

งานวิจยัจํานวนหนี่งสนับสนนุเฉพาะสมมติฐานความคลายคลึงกัน (Banta & Hetherington, 

1963; Cattell & Nesselroade, 1967; Dyne, 1940; Izard, 1963; Mehlman, 1962; Miller, 

Campbell, Twedt, & O’Connell, 1966; Palmer & Byrne, 1970; Pierce, 1970; Thompson & 

Nishimura, 1952 อางถงึใน Seyfried) หรือแมกระทั่งงานวิจยัที่ไมไดสนับสนนุทั้งสมมติฐานความ
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คลายคลึงกนัและสมมติฐานความตองการลักษณะที่เติมเต็มซ่ึงกนัและกัน ซึ่งไดแก งานวิจัยของ 

Bowerman และ Day (1956 อางถึงใน Seyfried) 
 
 ทฤษฎีความผูกพัน (Attachment theory) 

 
 ที่มาของทฤษฏีความผูกพันนั้นมาจากการที่ John Bowlby  นกัจิตวิเคราะหชาว

อังกฤษ ไดสนใจที่จะศึกษาถึงกระบวนการเกิดขึ้นของอารมณและความรูสึกของทารกที่เปนความ

ผูกพนัทางอารมณที่มีตอผูเลีย้งดู (caregiver) และอารมณและความรูสึกของทารกทีเ่ปนความ

เศราเมื่อถูกแยกจากผูเลี้ยงดู โดย Bowlby มีความเชื่อวา เด็กมีความตองการความใกลชิดและ

ตองการทีจ่ะรักษาไวซึง่ความสัมพนัธอันตอเนื่องที่มีตอผูเลี้ยงดู เพื่อที่จะไดรับการตอบสนองทาง

อารมณในทางบวก (Feeney & Noller, 1996) 

 ทฤษฏีของ Bowlby มีการนําแนวคิดมาจากศาสตรในหลายสาขา เชน ศาสตรที่เปน

การศึกษาพฤติกรรมสัตว ในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ (Ethology) และจิตวิเคราะห 

(Psychoanalysis) เปนตน Bowlby (1973) เสนอวา พฤติกรรมความผูกพนั (Attachment 

behavior) เปนพฤติกรรมทีม่ีการปรับเปลีย่นและไดรับการพัฒนามาจากกระบวนการคัดเลือกตาม

ธรรมชาติ ซึง่เปนการทําใหเด็กเกิดขอไดเปรียบในการดํารงชีวิต โดยการปกปองอนัตรายที่จะเกิด

ข้ึนกับตน โดยการทาํใหตนมคีวามใกลชิดกบัผูเลี้ยงดู ซึง่โดยปกติแลวกค็ือมารดานัน่เอง 

นอกจากนัน้แลว Bowlby  ก็ยังเสนอวา วตัถุประสงคของระบบความผกูพนั (attachment system) 

ก็เพื่อเปนการควบคุมพฤตกิรรมใหคงไวซึ่งการติดตอสัมพันธกับตัวแทนความผูกพัน (attachment 

figure) ซึ่งโดยสรุปแลว เปาหมายของระบบนี้ก็เพื่อที่จะกอใหเกิดความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย  

ในบุคคลที่มีความผกูพนั Bowlby  ยงัเสนออีกวา พฤติกรรมที่แสดงถึงความผูกพนั (attachment 

behavior) ของเด็กสามารถที่จะสงัเกตเหน็ไดชัดเจนขึ้นเมื่อเด็กอยูในสถานการณทีเ่ปนการคุกคาม 

 ตัวแทนความผูกพนัถือไดวาเปนรากฐานที่มั่นคงของเดก็ในการที่จะเกิดความรูสึก

ปลอดภัยในการสํารวจและควบคุมสภาพแวดลอมได ในสถานการณที่ไมเกิดการคุกคาม เด็กจะ

ทํากจิกรรมที่เปนการสํารวจและเปนการเลน มากกวาทีจ่ะทาํพฤตกิรรมความผกูพนั แตเมื่อเด็ก

รับรูวาเกิดสถานการณที่เปนการคุกคาม ผูเลี้ยงดูจะถือไดวาเปนที่พกัพิงอนัปลอดภัย (safe 

haven) ของเด็ก 
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 การจัดแบงประเภทของรปูแบบความผูกพัน 
 
  การจัดแบงประเภทของรปูแบบความผูกพันในวัยเด็กออกเปน 3 ประเภท 
  Mary Ainsworth เปนผูทีน่ําแนวคิดในเรื่องรูปแบบความผูกพนัของ Bowlby มา

ศึกษาวจิัย โดยในเบื้องตน Ainsworth ไดใชการสังเกตตามธรรมชาต ิ(naturalistic observation) 

เพื่อศึกษาปฎิสัมพันธระหวางมารดาและทารกในอูกนัดา (Uganda) และบัลติมอร (Baltimore) ซึ่ง

โครงการเหลานี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลระยะยาว (longitudinal study) โดยการไปเยี่ยมตาม

บานตาง ๆ  

  จากการสังเกตในเบื้องตน Ainsworth, Blehar, Waters, และ Wall (1978 อางถงึใน 

Feeney & Noller, 1996) ไดวิจัยทางหองทดลอง เพื่อศึกษารูปแบบความผูกพันระหวางผูเลี้ยงดู 

(caregiver) และทารก นอกจากนั้นยังไดพัฒนาเทคนิคที่เรียกวา “สถานการณที่แปลกออกไป” 

(Strange situation technique) เพื่อประเมินรูปแบบความผูกพันของทารก โดยพิจารณาจาก

ปฎิกิริยาทีท่ารกตอบสนองเมื่อถูกแยกจากผูเลี้ยงด ู(separation) และการกลับมา (reunion) ของ

มารดาและคนแปลกหนา 

  ใน “สถานการณที่แปลกออกไป” (Strange situation) ทารกวัย 12 เดอืนและผูเลี้ยง

ดูถูกนาํไปยังหองทดลอง หลังจากนัน้มีข้ันตอนดังตอไปนี้คือ 

1. มารดาและทารกอยูดวยกนัในหองที่แปลกและมีของเลน 

2. คนแปลกหนาเพศหญงิเขามาภายในหอง 

3. มารดาปลอยใหทารกอยูตามลําพังกับคนแปลกหนา 

4. มารดากลับเขามาและคนแปลกหนาออกไป 

5. มารดาปลอยใหทารกอยูตามลําพัง 

6. คนแปลกหนากลบัเขามาภายในหอง 

7. มารดากลับเขามาภายในหอง 

  ผลจากการทดลองนี ้สงผลให Ainsworth และคณะ (1978 อางถงึใน Feeney & 

Noller, 1996) ไดเสนอวารูปแบบของพฤตกิรรมทารกสามารถทีจ่ะนาํมาใชจัดประเภทรูปแบบ

ความผูกพนัระหวางแมและทารกได โดยรูปแบบพฤติกรรมของทารกทีถู่กแบงออกเปนประเภทจะมี

ความสัมพันธอยางเปนระบบกับรูปแบบการเลี้ยงดทูี่แมมีตอทารก นอกจากนัน้ยังมคีวามสัมพันธ

กับความไวในการตอบสนองของแมตอความตองการของทารก ซึง่ทาํใหสามารถแบงรูปแบบความ

ผูกพนัออกไดเปน 3 แบบดงันี้คือ 
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  1. รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหน ี(Avoidant) (กลุม A) เมื่อแมมีลักษณะการ

เลี้ยงดูแบบ หลีกเลี่ยงที่จะสมัผัส ไมเปนมติร เขมงวด และชอบที่จะปฏิเสธ ทารกจะมีพฤติกรรม

แบบหางเหนิและหลีกหนีผูเลี้ยงด ู

  2. รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (Secure) (กลุม B) เมื่อแมมีลักษณะการเลี้ยงดู

แบบมีการตอบสนอง อบอุน และสามารถเขาหาไดงาย ทารกจะมีพฤติกรรมแบบมีการสํารวจอยาง

จริงจัง เศราหากถกูแยกจากผูเลี้ยงด ูและมีการตอบสนองในทางบวกกับผูเลี้ยงด ู

  3. รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ (Anxious-ambivalent) (กลุม C) 

เมื่อแมมีลักษณะการเลี้ยงดแูบบไมมีความไวตอความรูสึกของทารก กาวกาย และไมมีความคง

เสนคงวา ทารกจะมพีฤติกรรมที่เปนการตอตานผูเลี้ยงด ูและเมื่อทารกถูกแยกจากผูเลี้ยงดู ทารก

จะเกิดความเศรา โกรธ และไมแนใจในตวัผูเลี้ยงดู 

 
  การจัดแบงประเภทของรปูแบบความผูกพันในวัยผูใหญออกเปน 3 ประเภท 
  หลังจากที่ Ainsworth และคณะ (1978 อางถึงใน Feeney & Noller, 1996) 

ไดศึกษารูปแบบความผกูพนัในวัยทารกแลว ภายหลงัตอมาก็มนีักวิจยัจํานวนหนึ่งมีความเหน็วา

รูปแบบความผูกพนัในวัยทารกและรูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญมคีวามคลายคลึงกนั ดังเชน 

Morris (1982 อางถึงใน Feeney & Noller) เสนอวา ความสัมพันธระหวางทารกและผูเลี้ยงดทูี่มี

อยางลกึซึ้งนัน้อาจจะถือไดวาเปนแมแบบ (prototype) สําหรับความสมัพันธอันใกลชิดตอ ๆ มา  

  Main ไดพัฒนาแนวทางการสัมภาษณเกีย่วกับความผูกพันในวยัผูใหญ (George, 

Kaplan, & Main, 1987; Main & Goldwyn, 1988 อางถึงใน Bartholomew & Horowitz, 1991) 

เพื่อเปนการสาํรวจรูปแบบความผกูพนัที่บคุคลมีในวัยเดก็ หลกัการของวิธีสัมภาษณนี้คือ มารดา

ถูกจําแนกออกเปนกลุมตามลักษณะรูปแบบความผกูพนั ซึง่เทยีบเคียงไดกับรูปแบบความผูกพนั

ในวัยเดก็ทัง้ 3 ประเภท ไดแก รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง แบบวิตกกังวล/ไมแนใจ และแบบ

หลีกหน ีหลงัจากนัน้จงึทาํนายถงึคุณภาพของปฏิสัมพันธที่มารดามีตอเด็ก และความมัง่คง 

(security) ของความผูกพันของเด็ก 

  การศึกษาเรื่องรูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญเร่ิมมีความแพรหลายมากยิ่งขึน้เมือ่ 

Hazan และ Shaver (1987) ไดใหมโนทัศน “ความรักแบบคูรัก” (romantic love) วาเปนผลมา

จากรูปแบบความผกูพนั โดย Hazan และ Shaver ไดใชวิธีการรายงานตนเอง (self-report) ในการ

จําแนกผูใหญออกเปน 3 ประเภท ซึง่สอดคลองกับรูปแบบความผกูพนัในวัยเด็กทั้ง 3 ประเภท 

ไดแก รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ และแบบหลีกหน ีวธิีการที่ Hazan 
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และ Shaver ไดใชนี้ เปนวิธกีารรายงานตนเอง ซึ่งจะเหน็ไดวาแตกตางจากวิธกีารของ Main ที่เปน

การใชวิธกีารสัมภาษณกึง่มีโครงสราง (semi-structure interview) 

  ผลการวิจยัของ Hazan และ Shaver (1987) พบวา ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ และแบบหลีกหน ีไดรายงานวาตนเองมีความเชื่อและมี

ประสบการณในทางลบเกี่ยวกับเรื่องความรัก มากกวาผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง นอกจากนั้นแลวยังพบวาผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกงัวล/ไม

แนใจ และแบบหลีกหน ีเคยมีความสมัพนัธแบบโรแมนตกิเปนระยะเวลาสั้นกวา และยังไดบรรยาย

ถึงความชืน่ชอบในสัมพนัธภาพทีม่ีตอผูปกครองในวยัเด็กวาชอบนอยกวาผูเขารวมการวิจยัทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ 

และแบบหลีกหน ียงัไดรายงานวา มีความไมแนใจในตัวเอง (self-doubt) มากกวาผูเขารวมการ

วิจัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แตมีความสามารถที่จะยอมรับผูอ่ืนนอยกวา 

  หลังจากที่ Bowlby ไดคิดทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัขึ้น นักวจิัยในระยะตอมาก็ได

นําทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัของ Bowlby มาจัดประเภทรูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญออกเปน 

3 ประเภท ดงัเชน งานวิจยัของ Hazan และ Shaver (1987) แต Bartholomew (1990 อางถึงใน 

Feeney & Noller, 1996) ซึ่งเปนนกัจิตวทิยาสังคม ไดทาํการศึกษาทบทวนถงึทฤษฏีที่ Bowlby  

ไดเสนอไว Bartholomew จงึเกิดแนวคิดวารูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญ ควรทีจ่ะถูกแบง

ออกเปน 4 แบบมากกวา จากแนวคิดนี้ของ Bartholomew จึงเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการ

จัดแบงประเภทรูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญออกเปน 4 ประเภท 

 
  การจัดแบงประเภทของรปูแบบความผูกพันในวัยผูใหญออกเปน 4 ประเภท 
   จากทฤษฎีของ Bowlby (1973) ที่ไดเสนอไววา บุคคลจะมีรูปแบบการคิดที่มีตอ

ตนเอง (Internal Model of the Self) และรูปแบบการคิดที่มีตอผูอ่ืน (Internal Model of the 

Other) แตกตางกนั Bartholomew (1990 อางถงึใน Feeney & Noller, 1996) ไดศึกษาถงึทฤษฎีที ่

Bowlby ไดเสนอขึ้นมาและพบวาในความเปนจริงแลวรูปแบบความผูกพนัควรที่จะถูกแบงออกเปน 

4 แบบมากกวา โดย Bartholomew ไดเสนอวา ทั้งรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองและรูปแบบ

การคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน จะมีลักษณะเปนแบบทวิภาค (dichotomized) นัน่ก็คือ สามารถแบง

ออกไดเปนทัง้ขั้วบวกและขั้วลบ รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองในทางบวก เชน รับรูวาตนเอง

นั้นคูควรกับความรักและความใสใจ ในขณะที่รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองในทางลบ เชน 

มองวาตนเองไรคุณคา เปนตน สวนรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืนในทางบวก เชน มองวาผูอ่ืน
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เปนคนที่สามารถเขาหาไดงายและมีความเอาใจใสตอผูอ่ืน ในทางตรงกันขาม รูปแบบการคิดที่

บุคคลมีตอผูอ่ืนในทางลบ เชน มองผูอ่ืนวาชอบละทิ้ง (rejecting) หางเหิน (distant) และไมมี

ความเอาใจใส (uncaring) เปนตน Bartholomew ไดเสนอมิติ “การพึ่งพาผูอ่ืน” (dependence) 

ควบคูไปกับรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง และเสนอมิติ “การหลกีหน”ี (avoidance) ควบคู 

ไปกับรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน เมือ่มิติทั้งสองดังกลาวถูกเชื่อมโยงเขาดวยกนัแลว จะทาํให

สามารถแบงรูปแบบความผกูพนัออกเปน 4 ประเภทดวยกัน ดังแสดงในภาพในหนาถัดไป 
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                                        (ต่ํา)                                                (สูง) 

           

มั่นคง 
สบายใจกับความใกลชิดและ

ความเปนอิสระ 

หมกมุน 
หมกมุนตอความสัมพันธตางๆ 

ไมสนใจ 
หลีกหนีความสัมพันธอัน

ใกลชิดและตอตานการยึดติด 

หวาดกลวั 
หวาดกลัวตอความสัมพันธอัน

ใกลชิดและหลีกหนีทางสงัคม 

                     

  ภาพที ่1 รูปแบบความผูกพันซึง่แบงประเภทตามแนวคดิของ Bartholomew 

 ที่มา: Bartholomew (1990 อางถงึใน Feeney & Noller, 1996) 

 

  จากภาพที ่1 มิติการพึง่พาผูอ่ืนนัน้จะมทีัง้ระดับตํ่าและสูง กลาวคือ สําหรับผูที่มี

การพึง่พาผูอ่ืนในระดับที่ต่ํานัน้ จะมีแนวคิดวาตนเองสามารถดาํเนนิชีวิตไดโดยไมจําเปนตอง

พึ่งพาอาศัยหรือยึดติดกับผูอ่ืนมากจนเกนิไป ในขณะทีผู่ที่มีการพึง่พาผูอ่ืนในระดับที่สูงนั้น จะมี

แนวคิดวาตนเองมีความจําเปนอยางมากที่จะตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการดําเนนิชวีิต 

  สําหรับในสวนของมิติการหลกีหนีนัน้จะแสดงถึงความแตกตางของบุคคลในการ

หลีกหนีความสัมพันธอันใกลชิดกับผูอ่ืน ซึ่งเปนผลมาจากความคาดหวงัโดยสวนตวัวาการที่ตนเอง

ใกลชิดกับผูอ่ืนจนเกินไปจะนํามาซึง่ผลในทางลบ ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวและ

แบบหลีกหนีจะมีความคลายคลึงกนัในเรือ่งของระดับการหลีกหนีความสัมพันธอันใกลชิด อยางไร

ก็ตามรูปแบบความผูกพนัทัง้สองประเภทนี้มีความแตกตางกนัในเรื่องของความตองการจําเปนตอ

การยอมรับจากบุคคลอื่นเพือ่คงไวซึ่งความรูสึกที่ดีตอตนเอง ในทํานองเดียวกัน ผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัว จะมีความคลายคลึงกันในเรื่องของการยึดติดกับผูอ่ืนอยาง

มากเพื่อกอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง อยางไรก็ตามรูปแบบความผูกพนัทัง้สองประเภท

ดังกลาวจะมีความแตกตางกนัในเรื่องของระดับความพรอมที่จะเขาไปเกี่ยวของกับความสัมพนัธ

อันใกลชิด นั่นก็คือในขณะทีผู่ที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนมกัจะเขาไปติดตอสัมพันธกับ

รูปแบบการคิดที่มีตอตนเอง 

       (การพึ่งพาผูอื่น) 

ทางบวก 

   (ต่ํา) 

  ทางลบ 

   (สูง) 

ทางบวก ทางลบ 

รูปแบบการคิดที่มีตอ

ผูอื่น (การหลีกหนี) 
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ผูอ่ืน แตผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวจะพยายามหลีกเลีย่งความสัมพันธอันใกลชิด เพือ่

เปนการลดระดับความผิดหวังที่อาจเกิดขึ้นไดใหมีนอยที่สุด 

  Bartholomew และ Horowitz (1991) ยังไดสรุปไววา จากภาพที่แสดงถึงความ

แตกตางของรปูแบบความผกูพนัทัง้ 4 ประเภทนัน้ ชนิดของรูปแบบความผกูพนัทีม่อียูใน 

จตุตถภาค (quadrant) ที่อยูติดกันจะมีความคลายคลึงกันมากกวารูปแบบความผกูพนัที่อยูใน

จตุตถภาคที่อยูตรงกันขาม 

  ในป 1998 Kelly Brennan, Catherine Clark, และ Phillip Shaver (1998) ไดนํา

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนั ซึ่งมีขอกระทงจํานวน 36 ขอ มาวิเคราะหองคประกอบและพบมิติที่

เดนชัดออกมา 2 มิติดวยกัน ไดแก มิติความวิตกกงัวลในความสัมพันธอันใกลชิด (anxiety 

dimension) และมิติการหลกีหนีในความสัมพันธอันใกลชิด (avoidance dimension) นอกจากนั้น

แลว เมื่อนักวจิัยทานอืน่ ๆ ซึ่งมีจาํนวนประมาณ 60 คน ไดนํามาตรวดัรูปแบบความผูกพนัของ

ตนเองมาวิเคราะหองคประกอบก็พบมิตทิั้งสองดังกลาวอยางชัดเจน 

  จากงานวิจยัดังกลาวขางตนของ Brennan และคณะ (1998) สงผลให Shaver และ 

Fraley (1999) แนะนําใหเรียกมิติความวติกกังวล (anxiety) แทนรูปแบบการคิดที่บคุคลมีตอ

ตนเอง และเรียกมิติการหลกีหนี (avoidance) แทนรูปแบบการคิดทีบุ่คคลมีตอผูอ่ืน สวนการ

เรียกชื่อของรปูแบบความผกูพนัทัง้ 4 ประเภท ยังคงยดึถือตามที ่Bartholomew  และ Horowitz 

(1991) ไดเสนอไว ซึ่งสามารถอธิบายไดโดยรูปภาพในหนาถัดไป 
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ภาพที ่2 ความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องของรูปแบบความผูกพนั โดยเกิดจากการตัด

ประสานกันของมิติความวติกกังวลและมิติการหลกีหน ี

ที่มา: Shaver และ Fraley (1999) 

 

 Bartholomew และ Horowitz (1991) ไดอธิบายถึงความแตกตางของรปูแบบความ

ผูกพนัทัง้ 4 แบบดังนี้คือ บคุคลที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง เปนผูที่เหน็คุณคาในตนเอง 

ยอมรับผูอ่ืน ตอบสนองตอผูอ่ืน เห็นคุณคาของความสัมพันธอันใกลชดิ มีศักยภาพที่จะรักษาไวซึง่

ความสัมพันธอันใกลชิดโดยปราศจากการสูญเสียความเปนอิสระของตนเอง และบุคคลประเภทนี้

ยังสามารถพูดถึงเรื่องความสัมพันธตาง ๆ ไดอยางตอเนือ่ง นอกจากนัน้รูปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคงนี้มีการใหมโนทัศนที่สอดคลองกับทีน่ักวจิัยทานอืน่ ๆ เรียกวา “ผูกพนัอยางมัน่คง” 

(securely attached) (Hazan & Shaver, 1987; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985 อางถึงใน 

Bartholomew & Horowitz) 

หลีกหนีตํ่าใน
ความสัมพันธที่ใกลชิด 

หลีกหนีสูงใน
ความสัมพันธที่ใกลชิด 

วิตกกังวลสูง 
ในความสัมพันธ 
ที่ใกลชิด 

วิตกกังวลตํ่าใน
ความสัมพันธที่
ใกลชิด 

มั่นคง 
            
         หมกมุน 

หลีกหนี-ไมสนใจ หลีกหนี-หวาดกลัว 
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 บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน เปนผูที่รูสึกวาตนเองไมคอยมีคุณคา แต

มีการประเมนิผูอ่ืนในทางทีด่ี และบุคคลประเภทนี้จะพยายามทําใหตนเองไดรับการยอมรับจาก

บุคคลที่ตนคิดวามีคุณคา ดังนั้นบุคคลประเภทนี้มกัมีความเกีย่วของในความสัมพนัธอันใกลชิดสงู 

อีกทั้งบุคคลประเภทนี้มกัมีการแสดงออกทางอารมณอยางมากเมื่อมีการพูดถึงเรื่องความสัมพันธ 

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนนี้สอดคลองกับที่ Hazan และ Shaver (1987) ไดใหมโนทัศนโดย

จัดอยูในประเภทวิตกกงัวล/ไมแนใจ 

 บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว เปนผูที่รูสกึวาตนเองไมคอยมีคุณคา 

และมักประเมนิผูอ่ืนในทางลบ นอกจากนัน้แลวบุคคลประเภทนี้มกัจะปกปองตนเองเพื่อมิใหไดรับ

การปฏิเสธจากผูอ่ืนโดยการหลีกเลี่ยงที่จะมีความสมัพนัธอันใกลชิดกบัผูอ่ืน  อีกทัง้เกิดความรูสึก

ไมมั่นคงปลอดภัยตอตนเองและยังเกิดความไมไววางใจตอผูอ่ืนอีกดวย รูปแบบความผูกพนั

ประเภทนี้อาจกลาวไดวาสอดคลองกับบางสวนของรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหน ีดังที ่Hazan 

และ Shaver ไดใหมโนทัศนไว 

 บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ เปนผูที่รูสึกวาตนมีคุณคา แตมัก

ประเมินผูอ่ืนในทางลบ ไมใหความสําคัญตอความสัมพนัธอันใกลชิด บุคคลประเภทนี้จะปกปอง

ตนเองตอความผิดหวงัโดยหลีกเลี่ยงความสัมพันธอันใกลชิดและพยายามคงไวซึ่งความรูสึกวา

เปนอิสระและความรูสึกวาไมมีใครสามารถทํารายตนเองได (invulnerability) นอกจากนัน้แลวยังมี

การยับยัง้การแสดงออกทางอารมณ ขาดความกระจ างชดัและความนาเชื่อถือในการพูดถึงเรื่อง

ของความสัมพันธ รูปแบบความผูกพนัประเภทนี้สอดคลองกับเจตคตติอความผูกพนัแบบปลีกตัว 

(detached) ดังที่ Main และคณะ ไดใหมโนทัศนไว  

 
สมมติฐานความคลายคลงึกันของรูปแบบความผูกพัน  (Similarity of attachment styles 
hypothesis) 

Klohnen และ Luo (2003) เสนอวา จากสมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความ

ผูกพนั บุคคลนาจะเกิดความดึงดูดใจกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัเชนเดียวกับตนเอง ถงึแมวามี

งานวิจยัจํานวนหนึ่งที่ไดผลการวิจยัไมสอดคลองตามสมมติฐานนี ้(Chappell & Davis, 1998; 

Frazier et al., 1996 อางถงึใน Klohnen & Luo) แต Klohnen และ Luo  ก็ยงัคิดวา ความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั (attachment similarity) นาจะเปนสิง่ทีก่อใหเกิดความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล โดยเขาไดใหเหตุผลสนับสนนุแนวคิดนี้คือ ตามทฤษฎีความผกูพนั 

(attachment theory) แลว บุคคลจะมีรูปแบบความผูกพันเชนเดียวกบัพอแมของตนเอง สาเหตุ

สวนหนึง่อาจเนื่องมาจาก โดยทั่วไปแลว พอแมมักจะมปีฏิสัมพันธกับลูก โดยตอบสนองกบัลูกดวย
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รูปแบบความผูกพนัของตนเอง ดังนั้นแลว เด็กจึงเกิดความคุนเคยกับรูปแบบปฏิสัมพันธทีพ่อแมมี

ตอตนเอง เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เขาจงึมีแนวโนมที่จะนําปฏิสัมพันธทาํนองเดียวกนันีม้าปรับใชใน

การติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ตอไป Klohnen และ Luo ไดสรุปวา การที่บุคคลไดมี

ความสัมพันธกับคูรักที่มีรูปแบบความผูกพันคลายคลึงกับตนเอง จงึเปนเหมือนกับการชวย

เกื้อหนุนปฏิสัมพันธของบุคคลทั้งสอง (facilitate interaction) และยังเปนการชวยเพิ่มความรูสึก

คุนเคยและปลอดภัยของคนเรา (foster a sense of familiarity and safety) นอกจากนัน้แลวยัง

เปนการชวยยนืยนัความคาดหวังของบุคคลที่มีตอตนเองและผูอ่ืน (confirm individuals’ 

expectations about themselves and others) 

 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน (Complementary 
attachment styles hypothesis) 
 สมมติฐานนี้มพีื้นฐานมาจากทฤษฎีของ Winch นั่นเอง โดยสาระสาํคญัคือ บุคคลจะเกิด

ความดึงดูดใจกับผูที่มีบุคลกิภาพทีม่ีลักษณะเติมเต็มกบับุคลิกภาพของตนเอง Pietromonaco 

และ Carnelley (1994) ไดใหนยิามลกัษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนั วาเปนความดงึดูดใจของ

บุคคลที่มีตอคูรักสมมติที่สามารถชวยยนืยันความเห็นหรือทรรศนะของตนเองในการมี

ความสัมพันธ งานวิจยัของ Pietromonaco และ Carnelley นี้ไดใชวิธกีารแบงรูปแบบความผูกพนั

ออกเปน 3 ประเภท เชนเดียวกับงานวิจยัของ Hazan และ Shaver (1987) ซึ่งไดแก รูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหลีกหน ีทัง้นีส้มมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะ

เติมเต็มซึ่งกนัและกันตามแนวคิดของ Pietromonaco และ Carnelley มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง จะมีการตอบสนองในทางบวกกับ

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

 2. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน จะมีการตอบสนองในทางบวก

กับคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหน ี

 3. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหน ีจะมีการตอบสนองในทางบวก

กับคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

 นอกจากนัน้แลว Pietromonaco และ Carnelley (1994) ยังมีแนวคิดวา ปจจัยหนึง่ที่อาจ

สงผลตอความสัมพนัธระหวางบุคคลก็คือ เพศ (gender) ผูวิจัยดังกลาวคาดวา เมือ่บุคคลอยูใน

สถานการณทีจ่ะตองจินตนาการเกี่ยวกับความสัมพันธแบบคูรัก ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัซึ่ง

เปนไปตามภาพในความคิดของบทบาททางเพศ (gender-role stereotypes) ไดแก ผูชายที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหลกีหนี และผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน จะแสดงออกถงึ
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ปฏิกิริยาทางลบอยางชัดเจน เชน มีความรูสึกในเชงิลบ และมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่ต่ํา 

เปนตน 

 Pietromonaco และ Carnelley (1994) ใชวิธีในการตรวจสอบสมมติฐานขางตนโดยให

ผูเขารวมการวจิัยเพศชายและเพศหญงิที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบ

หลีกหน ีไดอานสถานการณคูรักสมมติที่มคีูรักสมมติในเรื่องเปนเพศตรงขาม และมีรูปแบบความ

ผูกพนัที่แตกตางกนั ไดแก คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบ

หลีกหน ีหลงัจากนัน้ผูเขารวมการวิจยัจึงตอบมาตรวัดตาง ๆ เชน มาตรวัดปฏิกิริยาทางอารมณ 

(emotional reaction measure) มาตรวัดการเหน็คุณคาในตนเอง (self-esteem scale) เปนตน 

 ผลการวิจยัในสวนของอารมณทางบวก (positive emotion) พบวา มีปฏิสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญระหวางรูปแบบความผูกพันของผูเขารวมการวจิัยและพฤตกิรรมที่แสดงถึงรูปแบบความ

ผูกพนัของคูรักสมมติในเรื่อง โดยผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง มีการ

ตอบสนองอารมณในทางบวกตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนและแบบหลีกหนี

ในระดับที่ต่ํา ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 

ตามแนวคิดของ Pietromonaco และ Carnelley (1994) ในขณะที่ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหลีกหน ีมกีารตอบสนองอารมณในทางบวกตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบหมกมุนมากกวาคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหน ีซ่ึงสนับสนุนสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพันที่มลีกัษณะเตมิเต็มซ่ึงกันและกัน สวนผูเขารวมการวิจัยทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน มีการตอบสนองอารมณในทางบวกตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หลีกหนนีอยกวาคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ซ่ึงไมสนับสนุนสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพันที่มลีกัษณะเตมิเต็มซ่ึงกันและกัน นอกจากนั้นแลว ผลการวิจัยในสวนนี้

ยังพบวา ไมวาผูเขารวมการวิจัยจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบใดก็ตาม จะมกีารตอบสนองอารมณ

ในทางบวกมากที่สุดตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง (ผลการวิจัยนีส้นับสนุน
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมัน่คงอยางชัดเจน) 
 Pietromonaco และ Carnelley (1994) พบวา ทางดานของอารมณที่เปนลบ (อารมณ

ซึมเศรา) ผลการวิจัยเปนไปตามที่คาดหมายไว นัน่ก็คือ ผูชายที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหน ี

(ซึ่งเปนผูที่มีรูปแบบความผกูพนัสอดคลองกับภาพในความคิดของบทบาททางเพศ) ไดรายงานวา 

มีความรูสึกซมึเศรามากที่สดุ หากเปรียบเทียบกับผูชายที่มีรูปแบบความผูกพันประเภทอื่น ๆ ใน

ทํานองเดยีวกนั ผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (ซึง่เปนผูที่มีรูปแบบความผูกพัน

สอดคลองกับภาพในความคิดของบทบาททางเพศ) ไดรายงานวา มคีวามรูสึกซึมเศรามากที่สุด 
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หากเปรียบเทยีบกับผูหญงิที่มีรูปแบบความผูกพันประเภทอื่น ๆ หรือแมกระทัง่หากจะเปรียบเทียบ

กับเพศชายทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนก็ตาม 

 สําหรับทางดานการรายงานการเหน็คุณคาในตนเองของผูเขารวมการวิจัย พบวา ผูชายที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง มีระดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับเพศ

ชายที่มีรูปแบบความผูกพนัประเภทอื่น ๆ และผูหญิงที่มรีูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงก็มีระดับ

การเหน็คุณคาในตนเองสงูที่สุดเชนกัน เมื่อเปรียบเทยีบกับเพศหญิงที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

อ่ืน ๆ 

 จากงานวิจยัของ Pietromonaco และ Carnelley (1994) จะเหน็ไดวา ในเบื้องตนนกัวิจัย

ทั้งสองทานนี้เชื่อมั่นวา การตอบสนองในทางบวกของผูเขารวมการวิจยัที่มีตอคูรักสมมตินัน้ นาจะ

เปนไปตามสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเตมิเต็มซ่ึงกนัและกัน แตทั้งนี้ผลการวิจยั

กลับพบวาสนบัสนุนสมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลกัษณะเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนัเฉพาะเพียง

บางสวนเทานัน้ ดังที่ไดกลาวไวในขางตน และผลการวิจยันี้ยงัสนบัสนนุสมมติฐานรปูแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงอีกดวย กลาวคือ ไมวาผูเขารวมการวิจยัจะมีรูปแบบความผูกพนัแบบใดก็ตาม 

จะมีการตอบสนองในทางบวกตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมากที่สุด เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ  

 อยางไรก็ตาม Klohnen และ Luo (2003) ไดวิจารณสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัทีม่ี

ลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกันตามแนวคดิของ Pietromonaco และ Carnelley (1994) ในสวนที่

เสนอวา ผูเขารวมการวิจัยทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงจะมีการตอบสนองในทางบวกตอคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงเหมือนกันนัน้ ตามทรรศนะของ Klohnen และ Luo แลว 

ควรที่จะอธิบายดวยเรื่องของความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพันนาจะมีความเหมาะสม

กวา นอกจากนั้นแลว Klohnen และ Luo ยังเชื่ออีกวาความดงึดูดใจระหวางบุคคลนาจะเกิดจาก

ความคลายคลึงกนัมากกวาเกิดจากลกัษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนั 

 ดวยเหตนุี้ ในงานวิจยัจึงจะทําการทดสอบโดยมีสมมติฐานวา ความดึงดูดใจระหวาง

บุคคลไมไดเกิดขึ้นในลักษณะของสมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มีลักษณะเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนั 

 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมัน่คง (Secure attachment styles hypothesis) 
 สาระสําคัญของสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง คือ คนเราทุกคนมักจะ

เกิดความดงึดดูใจกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงมากที่สุด เนื่องจากผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงมักจะเปดโอกาสในการสรางความใกลชิดและความผูกพนัทางอารมณ  
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(Chappell & Davis, 1998; Latty-Mann & Davis, 1996 อางถึงใน Klohnen & Luo, 2003) 

นอกจากนัน้แลวสมมติฐานนี้ยงัมีสาระสาํคัญอีกอยางคอื ในบรรดาบคุคลที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมมั่นคงนั้น คนที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน นาจะมีความดึงดูดใจมากกวาคนที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจและแบบหวาดกลัว เนื่องจากคนทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบ 

ไมสนใจและแบบหวาดกลัว เมื่อตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพัน บุคคลทั้งสองประเภทนี้จะได

คะแนนสงูในมิติของการหลกีหนี (avoidance) ดังนั้นบคุคลเหลานีจ้ึงมักเกิดความไมสบายกาย  

ไมสบายใจ หากตองเผชิญกับความสมัพนัธอันใกลชิด 

 จากงานวิจยัสวนหนึง่ (Klohnen & Bera, 1998; Klohnen & John, 1998, 2003 

อางถงึใน Klohnen & Luo, 2003) พบวา บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน มี

คุณลักษณะจาํนวนหนึง่ที่พบวามีความสมัพันธกับการหมกมุน (preoccupation) อยางเชน  

ขาดแคลน (needy) หึงหวง (jealous) เตม็ไปดวยอารมณ (emotional) ไมมั่นคง (insecure) และ

วิตกกงัวล (worrying) ซึ่งคณุลักษณะดังกลาวเหลานี ้อาจเปนปจจัยหนึง่ทีท่ําใหบคุคลที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุนมคีวามดึงดูดใจลดนอยลงไป โดยเฉพาะอยางยิง่ บุคคลทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจ อาจจะยิ่งมีความเหน็วา บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนมีความ

ดึงดูดใจนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ จะใหความสําคัญกับ

คุณลักษณะตาง ๆ ของตนเอง ในขณะเดยีวกนักลับลดคุณคาคุณลักษณะตาง ๆ ของผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน (Klohnen & John, 2003 อางถงึใน Klohnen & Luo) 

 Klohnen และ Luo (2003) ไดทดสอบสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

โดยใชกลุมตัวอยางจาํนวน 3 กลุม ผลการวิจัยพบวา ในกลุมตัวอยางที่ 1 และ 2 ผูเขารวมการวิจยั

ที่มีรูปแบบความผูกพัน 4 แบบไดแก มั่นคง (secure) หมกมุน (preoccupied) หวาดกลัว 

(fearful) และไมสนใจ (dismissing) ประเมินความดึงดดูใจใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงวามีความดึงดูดใจมากที่สดุ รองลงมาไดแก คูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพัน

แบบหมกมุน แตสําหรับในกลุมตัวอยางที ่3 นั้น ผูเขารวมการวิจยัยงัคงประเมนิวาคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมีความดึงดูดใจมากที่สดุ รองลงมาไดแกคูรักสมมติที่มรูีปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน แตทั้งนี้มีขอยกเวนสาํหรับผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

ไมสนใจ ซึง่บคุคลเหลานี้ไดประเมินวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนมีความดึงดูดใจนอย

ที่สุด ซ่ึงผลการวิจยัในสวนนี้จะเห็นไดวา ไมสนับสนุนสมมตฐิานรูปแบบความผูกพันทีม่ี
ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
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 จากงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) เปนทีน่าสงัเกตวา หากจะพิจารณา

ตามสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงที่มีสมมติฐานเบื้องตนวา บุคคลที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงจะมีความดึงดูดใจมากทีสุ่ด รองลงมาไดแก บุคคลทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน จะเหน็ไดวาจากงานวิจยัของ Klohnen และ  Luo  ไมสนับสนุนแนวคิดสวนหนึ่งจาก

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ตรงทีว่า ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน จะไดรับ

การประเมนิวามีความดึงดดูใจเปนอันดบัที่สองรองลงมาจากผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง

เสมอไป 

  
งานวจิัยอื่นทีเ่กี่ยวของ 
 

 Bartholomew และ Horowitz (1991) ไดทดสอบรูปแบบความผูกพนัทัง้ 4  

ประเภทจากวยัผูใหญตอนตน งานวิจยันีม้ ี2 การศึกษาดวยกนั การศึกษาที ่1 ผูวิจัยไดจัดใหมีการ

สัมภาษณกึง่มีโครงสราง (semi-structured interview) การรายงานตนเอง และการประเมินจาก

เพื่อน ขอมูลจากทัง้ 3 แหลงนี้ไดถูกนาํมาเปรียบเทียบกนั นอกจากนั้นแลวยังใชวิธีการตอบ

แบบสอบถามโดยใหรายงานตนเองในเรื่องของอัตมโนทศัน (self-concept) ทกัษะในการเขาสังคม 

(sociability) และปญหาระหวางบุคคล (interpersonal problems) ในสวนของการรายงานตนเอง

ในเรื่องของปญหาระหวางบุคคลจะนําไปพิจารณาโดยการตัดสินของเพื่อนสนทิ 

 ในการสัมภาษณถึงความผกูพนั Bartholomew จะเปนผูสัมภาษณโดยใชเวลา

ประมาณ 60 นาที การสัมภาษณในแตละครั้งจะถูกบนัทึกลงเทป ผูสมัภาษณไดใหผูเขารวมการ

วิจัยบรรยายถงึเรื่องมิตรภาพ ความสัมพนัธแบบคูรัก และความรูสึกเกี่ยวกับความสําคัญของ

ความสัมพันธอันใกลชิด หากวาผูเขารวมการวิจยัไมเคยมีประสบการณเกี่ยวกับความสัมพนัธแบบ

คูรักมากอน ผูสัมภาษณจะถามถงึเหตุผลที่ไมเคยมีความสัมพนัธดังกลาว จากการสัมภาษณทีถ่กู

บันทกึลงเทป ไดมีผูประเมิน (raters) 3 คนประเมนิผูเขารวมการวิจยัแตละคนอยางเปนอิสระตอ

กันลงบนมาตรวัดประมาณคาแบบ 9 ชวง ซึ่งมาตรดังกลาวเปนมาตรที่แสดงถงึระดับความ

สอดคลองของผูเขารวมการวจิัยกับแมแบบทั้ง 4 ประเภทของรูปแบบความผกูพนั งานวิจยันี้ได

จําแนกรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัดังนี้  คือ รอยละ 47 มีรูปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคง รอยละ 14 มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน รอยละ 21 มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หวาดกลัว ที่เหลืออีกรอยละ 18 มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 
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 นอกจากนัน้แลวในการศึกษาที ่1 นี ้ผูประเมินยงัตองประเมินการสัมภาษณแตละ

คร้ังไปตาม 15 มิติ ซึ่งมีความสัมพนัธกับรูปแบบความผกูพนั มิติเหลานี้ไดแก การใหรายละเอียด 

(elaboration) การปะติดปะตอเร่ืองราว (coherence) การเปดเผยตนเอง (self-disclosure) ความ

ใกลชิดแหงมติรภาพ (Intimacy of friendships) ความสมดุลของการควบคุมในมิตรภาพ 

(balance of control in friendships) ระดับสูงสุดที่เคยมีความสมัพนัธแบบคูรัก (highest level 

previous involvement in romantic relationships) ความสมดุลของการควบคุมในความสัมพันธ

แบบคูรัก (balance of control in romantic relationships) ความเชื่อมั่นในตนเอง (self-

confidence) การแสดงความรูสึก (emotional expressiveness) ความถี่ในการรองไห (crying 

frequency) ความอบอุน (warmth) การพึง่พาผูอ่ืน (reliance on others) การใชผูอ่ืนเปนทีพ่ึ่งอนั

มั่นคงปลอดภยัเมื่อรูสึกแย (use of others as a secure base when upset) การรองไหตาม 

ลําพงั – การรองไหเมื่อมีผูอ่ืนอยูดวย (nonsocial versus social crying) และการใหความดูแล 

เอาใจใส (caregiving) 

 ผลการวิจยัจากการศึกษาที่ 1 พบวา ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงไดรับการ

ประเมินในระดับที่สูงมากในสวนของการปะติดปะตอเร่ืองราว และระดับของความใกลชิดแหง

มิตรภาพ นอกจากนั้นแลวผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงยังไดรับการประเมนิในระดับที่สงูใน

สวนของความอบอุน ความสมดุลของการควบคุมในมิตรภาพ และระดบัของความเกีย่วของใน

ความสัมพันธแบบคูรัก 

 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจไดคะแนนสงูอยางมากในสวนของความ

เชื่อมั่นในตนเอง แตไดคะแนนที่ต่ํามากในสวนของการแสดงความรูสึก ความถี่ในการรองไห และ

ความอบอุน ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจยังไดคะแนนในระดับที่ต่ํากวาผูทีม่ีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบหมกมุนในทกุ ๆ มาตรที่แสดงถงึความใกลชิดในสัมพันธภาพสวน

บุคคล ไดแก การเปดเผยตนเอง ความใกลชิด ระดับของความเกี่ยวของในความสัมพันธแบบคูรัก 

ศักยภาพในการที่จะตองขึ้นอยูกับผูอ่ืน และการใชผูอ่ืนเปนทีพ่ึ่งอนัมัน่คงปลอดภัย นอกจากนัน้

แลวผูที่มีรูปแบบความผกูพนัประเภทนี้ยงัไดรับการประเมินคะแนนที่ต่ําในสวนของการให

รายละเอียดและการใหความดูแลเอาใจใส และเมื่อบุคคลประเภทนี้อยูในความสัมพันธไมวาจะ

เปนแบบคูรักหรือเพื่อนก็ตาม จะมีระดับการควบคุมความสัมพนัธที่สูงกวาคูรักและเพื่อน 

 เปนทีน่าสังเกตวาผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนไดรับการประเมินคอนขาง

แตกตางอยางมากกบัผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจเกือบจะทกุมิติของการประเมิน 

คาเฉลี่ยของคะแนนในทัง้สองกลุมนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติในทัง้ 15 มิติดังกลาว  
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ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนไดรับการประเมนิคะแนนที่สูงในสวนของการใหรายละเอียด 

การเปดเผยตนเอง (ซึ่งเปนการแสดงถงึแนวโนมในการเปดเผยตนเองอยางไมเหมาะสม) การแสดง

ความรูสึก ความถี่ในการรองไห ความไววางใจที่มีตอผูอ่ืน การใชผูอ่ืนเปนทีพ่ึ่งอนัมัน่คงปลอดภัย 

รองไหเมื่อมีการปรากฏตัวของผูอ่ืน และการใหความดูแลเอาใจใส นอกจากนัน้แลวผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัเชนนีย้ังไดรับการประเมินคะแนนที่สูงในสวนของระดับความเกีย่วของใน

ความสัมพันธแบบคูรัก แตทั้งนี้ไดรับการประเมินคะแนนที่ต่ําในสวนของการปะติดปะตอเร่ืองราว

และความสมดุลของการควบคุมในมิตรภาพ 

 สําหรับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวนัน้ไดรับการประเมนิคะแนนต่ํากวา

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงและแบบหมกมุนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติในสวน

ของการเปดเผยตนเอง ความใกลชิด ระดบัของความเกีย่วของในความสัมพนัธแบบคูรัก การพึง่พา

ผูอ่ืน และการใชผูอ่ืนเปนทีพ่ึ่งอนัมัน่คงปลอดภัยเมื่อรูสึกแย นอกจากนั้นแลวผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัวยังไดรับการประเมนิคะแนนที่ต่ํามากในสวนของความเชื่อมัน่ในตนเอง อีกทัง้

ไดรับการประเมินคะแนนที่ต่ําในสวนของความสมดุลของการควบคมุในความสัมพนัธทั้งแบบคูรัก

และแบบเพื่อน 

 ในดานของมาตรวัดอัตมโนทศันนัน้ การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนที่ได

จากผูประเมนิผูเขารวมการวจิัยวามีรูปแบบความผูกพนัแบบใดกับคะแนนที่ผูเขารวมการวิจยัได

รายงานตนเองโดยการตอบมาตรวัดอัตมโนทัศน  โดยมาตรวัดอัตมโนทัศนนี้แบงออกเปน 3 มาตร

ยอย ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) การยอมรับตนเอง (self-acceptance) และ

ความโศกเศราโดยสวนตัว (subjective distress) ผลปรากฏวา ผูเขารวมการวิจัยที่ถกูประเมินวามี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบไมสนใจมีสหสมัพันธทางบวกกับคะแนนอัตมโนทัศน   

ในขณะที่ผูเขารวมการวิจัยทีถู่กประเมนิวามีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัวมี

สหสัมพนัธทางลบกับคะแนนอัตมโนทัศน 

 ความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากผูประเมินผูเขารวมการวิจยัวามีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบใดกับคะแนนที่ผูเขารวมการวิจยัไดตอบมาตรวัดทักษะในการเขาสังคม พบวา 

ผูเขารวมการวจิัยที่ถกูประเมนิวามีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงและหมกมุนมีสหสมัพันธ

ทางบวกกับคะแนนทักษะในการเขาสังคม และผูเขารวมการวิจยัทีถ่กูประเมินวามรูีปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัวและไมสนใจมีสหสมัพันธทางลบกบัคะแนนทักษะในการเขาสังคม 

 การรายงานตนเองในเรื่องของทักษะในการเขาสังคมของผูเขารวมการวิจัยยงัถกู

นํามาพจิารณารวมกับการรายงานของเพือ่นดวย ประเด็นทีน่าสนใจก็คือ เพื่อนมีแนวโนมที่จะมอง
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วาผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจมีทักษะในการเขาสังคมต่ํากวาผูที่มีรูปแบบความผกูพนั

ประเภทอื่น ๆ  แตผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจไดรายงานคะแนนทักษะในการเขาสังคม

สูงกวาทีเ่พื่อนประเมิน (คะแนนเฉลีย่ทีเ่พื่อนประเมนิคือ 2.63 แตคะแนนเฉลี่ยที่ตนเองประเมนิคือ 

3.07) ในขณะเดียวกนั ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวกลับรายงานคะแนนทักษะในการ

เขาสังคมของตนเองต่ํากวาที่เพื่อนประเมนิ (คะแนนเฉลี่ยที่เพื่อนประเมินคือ 3.31 แตคะแนนเฉลีย่

ที่ตนเองประเมินคือ 2.91) แตสําหรับความแตกตางระหวางการรายงานตนเองและเพื่อนประเมิน

ในสวนของคะแนนทักษะในการเขาสงัคมของผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงและแบบหมกมุน

พบวามีความแตกตางกนัไมมากนัก 

 จากการวิเคราะหปญหาระหวางบุคคล พบวาโดยภาพรวมแลวผูที่มีรูปแบบการคิด

ที่มีตอตนเองในทางลบ (ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัว) ไดรายงาน

ระดับของปญหาระหวางบุคคลสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบการคิดที่มีตอตนเองในทางบวก (ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบไมสนใจ) นอกจากนัน้แลวเพื่อนก็ยงัไดรายงานวาผูที่มีรูปแบบการ

คิดที่มีตอตนเองในทางลบ มีระดับของปญหาระหวางบุคคลสูงกวาผูที่มีรูปแบบการคิดที่มีตอ

ตนเองในทางบวก 

 ในการศึกษาที ่2 ผูวิจยัมีวัตถุประสงคเพื่อขยายผลรูปแบบความผกูพนั โดย

พิจารณาจากความสัมพันธดานครอบครัว และยังเปนการตรวจสอบความสัมพนัธระหวางการ

บรรยายรูปแบบความผูกพนัเกี่ยวกับเพื่อนและครอบครัว ดังนัน้ผูเขารวมการวิจยัในการศึกษานี้จึง

ถูกสัมภาษณเกี่ยวกับความสัมพันธทางครอบครัวและความสัมพนัธทางเพื่อนลงเทป คร่ึงแรกของ

การสัมภาษณจะเนนการบรรยายความสัมพันธทางครอบครัวของผูเขารวมการวิจยั สวนการ

สัมภาษณในครึ่งหลังจะคลายกับการสัมภาษณในการศกึษาที่ 1 แตเปนรูปแบบที่ส้ันกวา ใน

การศึกษาที ่2 นี้มีผูประเมิน 4 คนดวยกัน ผูประเมินฟงบทสัมภาษณจากเทปกอน หลังจากนัน้จึง

ประเมินวาผูเขารวมการวิจยัแตละคนสอดคลองกับบทบรรยายของรปูแบบความผกูพนัแบบไหน

มากที่สุด หลังจากที่ผูเขารวมการวิจยัถกูสมัภาษณแลวจงึตอบมาตรวัดการรายงานตนเอง 

 ผลการวิจยัในการศึกษาที ่2 พบวา การประเมินรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวม

การวิจยั ทั้งจากบทสัมภาษณเกี่ยวกับครอบครัวและเกีย่วกับเพื่อนมคีวามสอดคลองกัน สําหรับ

ทางดานของปญหาระหวางบุคคลนั้น ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงมีคาสหสมัพันธทางบวก

กับการแสดงออก แตมีสหสมัพันธทางลบกับการชอบเกบ็ตัว ผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน

มีคาสหสัมพนัธทางบวกสูงกบัการแสดงออก นอกจากนัน้ยังมีคาสหสัมพันธทางบวกกับการ

อนุเคราะหและเผด็จการ แตมีคาสหสัมพนัธทางลบกับการเย็นชา การชอบเก็บตัว และการตกอยู
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ใตอิทธิพลของผูอ่ืน ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวมีคาสหสัมพันธทางบวกสูงกับการ

ชอบเก็บตัว นอกจากนั้นยังมีคาสหสัมพนัธทางบวกกับการตกอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืน การให

ประโยชนแกผูอ่ืน แตมีคาสหสัมพันธทางลบกับการอนุเคราะหผูอ่ืน การแสดงออก เผด็จการ และ

ชอบแขงขัน สาํหรับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจมีคาสหสัมพันธทางบวกสูงกับการ 

เย็นชา นอกจากนัน้ยงัมีคาสหสัมพนัธทางบวกกับชอบแขงขัน แตมีคาสหสัมพนัธทางลบกบัการให

ประโยชนแกผูอ่ืน การอนุเคราะหผูอ่ืน และการแสดงออก ผลดังกลาวแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 

คาสหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการประเมินรูปแบบความผูกพนัในบทสัมภาษณเกี่ยวกับ

เพื่อนและคะแนนที่ไดจากการรายงานตนเองในมาตรปญหาระหวางบุคคล (N = 69) 

มาตร มั่นคง ไมสนใจ หมกมุน หวาดกลวั 

เผด็จการ .05 .11 .36** -.51*** 

ชอบแขงขัน -.18 .29** .18 -.29** 

การเยน็ชา -.07 .43*** -.32** .02 

ชอบเก็บตัว -.28* .12 -.32** .49*** 

การตกอยูใต

อิทธิพลของผูอ่ืน 

-.04 -.04 -.33** .34** 

การใหประโยชน

แกผูอ่ืน 

-.07 -.25* .02 .21* 

การอนุเคราะห .14 -.24* .26* -.32** 

การแสดงออก .23* -.33** .42*** -.33** 

*p < .05.  **p < .01. ***p < .001. 

ที่มา: Bartholomew และ Horowitz (1991) 

 

  ผลการวิจยัของ Bartholomew และ Horowitz (1991) ที่แสดงถึงลักษณะที่

แตกตางกนัดังกลาวของผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัทัง้ 4 แบบ สามารถนํามาเชื่อมโยงกับผลการวิจยั

ของ Klohnen และ Luo (2003) ไดคอนขางมาก 

 สําหรับงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการใชรูปแบบความผูกพนัเปนตัวทํานาย

ความสัมพันธแบบคูรักในวยัผูใหญ ไดแก งานวิจัยของ Feeney และ Noller (1990) งานวิจัยนี้แบง
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รูปแบบความผูกพนัออกเปน 3 ประเภทดวยกนั โดยสัดสวนของผูเขารวมการวิจัยแตละประเภทมี

ดังนี้คือ รอยละ 55 มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง รอยละ 30 มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหน ี

และอีกรอยละ 15 มีรูปแบบความผูกพนัแบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหลีกหน ีไดรายงานวาในชวงวยัเด็กนัน้ตนเองมักแยกกับแม มากกวาผูเขารวม

การวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแบบอืน่ นอกจากนั้นแลวผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหนมีัก

รายงานวาตนเองไมเคยมีความรักแบบคูรักมากกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ รองลงมา

ไดแกผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงและผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ 

ตามลําดับ 

 ในสวนของมาตรวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมี

คะแนนมากทีสุ่ด รองลงมาไดแกผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหนแีละแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ 

ตามลําดับ โดยภาพรวมแลวผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงจะมคีวามไววางใจใน

ความสัมพันธและมีความเชือ่มั่นในตนเองสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบอืน่ ๆ สวนผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหลกีหนี มกัหลกีหนีความใกลชิด ซึ่งสงัเกตไดจากการที่บคุคลเหลานี้ได

คะแนนในระดับสูงที่สุดในการตอบมาตรวดัเจตคติที่มีตอความรัก (Love Attitudes Scale) แบบ 

Ludus และไดคะแนนที่ต่ําในมาตรวัดอุดมคติที่มีตอความรักแบบคูรัก (Romantic Love Ideal 

Scales) และมาตรวัดการหลีกหนีความใกลชิด (Avoidance of Intimacy Scale) สําหรับผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ จะมีความตองการอยางมากตอการผกูมัดใน

ความสัมพันธ ซึ่งจะเห็นไดจากการที่ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัเชนนี้ไดคะแนนสงูกวาผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบอื่นในการตอบมาตรวัดความรักแบบหมกมุน (Neurotic Love Scale)  

 ผลการวิจยัของ Feeney และ Noller (1990) ยังแสดงถงึนัยสําคัญในเรือ่งของ

คุณภาพในความสัมพันธแบบคูรัก นัน่ก็คือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมีแนวโนมที่จะ

ประสบความสําเร็จมากกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ ในเรือ่งของการมีความสัมพนัธ

แบบคูรัก โดยคณะผูวิจัยมีเหตุผล 2 ประการที่ชวยยนืยนัแนวคิดนี้ เหตุผลประการแรกคือ คาเฉลีย่

ของระยะเวลาในการมีความสัมพันธแบบคูรักของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงมีมากกวา 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ เหตุผลประการที่สองคือ ผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง

ไดคะแนนในระดับตํ่าจากการตอบมาตรวดัความหวังที่ไมไดรับการตอบสนอง (Unfulfilled Hopes 

Scale)  

 งานวิจยัอื่นที่ใชรูปแบบความผูกพนัมาเปนสิ่งที่ชวยในการศึกษาความสัมพันธแบบ

คูรัก ไดแกงานวิจยัของ Simpson (1990) โดย Simpson ไดศึกษาคูรักตางเพศจํานวน 144 คู และ
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ใชวิธีการเก็บขอมูลแบบระยะยาว ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมการวิจยัชายและหญงิที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงมีความสัมพันธในลักษณะพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการผกูมัดกัน มี

ความไววางใจกัน และมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาผูเขารวมการวิจัยทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหลกีหนี นอกจากนั้นยังพบวารูปแบบความผกูพนัของบุคคลยังสามารถทาํนายถงึ

ความรูสึกของคูรักที่มีตอบุคคลนั้น ๆ ไดดวย ผูเขารวมการวิจัยชายและหญิงที่ไดคะแนนสงูในสวน

ของดัชนีชี้วัดการตอตาน (index of resistance) ไดรายงานวามีการพึง่พาอาศัยซึง่กนัและกนัและ

การผูกมัด นอยกวาผูที่ไดคะแนนต่ําในสวนของดัชนนีี้ เพศชายที่มีคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หลีกหน ีไดรายงานวาตนมคีวามพึงพอใจในความสัมพนัธในระดับทีต่่ํา 

 หลังจากที่ Simpson (1990) ไดรวบรวมขอมูลดังกลาวเปนระยะเวลา 6 เดือนแลว 

จึงติดตอคูรักที่เคยเขารวมการวิจยัผานทางโทรศัพท ซึง่ไดจํานวนลดลงจากเดิมเหลือ 132 คู ใน

จํานวนนี้ รอยละ 36 หรือ 48 คู ไมไดคบกันเปนคูรักอกีตอไป Simpson ไดสัมภาษณผูเขารวมการ

วิจัยทางโทรศพัทถึงการเกิดอารมณเศราโศกเมื่อคูรักของตนเองเลิกรา ปรากฏวา ผูเขารวมการวิจยั

เพศชายที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีไดรายงานวามีความรูสึกเศราโศกนอยเมื่อ

เปรียบเทยีบกบัเพศชายที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ สําหรับผูเขารวมการวิจัยเพศหญิงไมได

รายงานถึงความแตกตางทีสั่มพันธกับดัชนีทางดานความมั่นคง ความวิตกกงัวล และการหลีกหน ี

 Kirkpatrick และ Davis (1994) ไดวิจัยความสัมพันธแบบคูรักโดยใชการศึกษาใน

ระยะยาว คูรักที่เขารวมการวจิัยมีทัง้สิ้นจํานวน 354 คู โดยคูรักสวนใหญมีระยะเวลาในการคบกนั

เปนคูรักมาแลวอยางนอย 7 เดือน ผูเขารวมการวิจยัเพศชายและเพศหญิงโดยสวนใหญจําแนก

ตัวเองวามีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูเขารวมการวิจัยเหลานี้มี

ระยะเวลาในการคบกันแบบคูรักมานานพอสมควร สัดสวนของผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบวิตกกังวลและแบบหลีกหนีจงึมนีอย การวจิัยนี้แบงออกเปน 3 ระยะดวยกนั ในระยะที่ 

1 ผูเขารวมการวิจัยตองตอบแบบสอบถามซึ่งเปนมาตรวดัตาง ๆ ระยะที่ 2 อยูในชวง 7-14 เดือน

หลังการวิจยัในครั้งแรก และระยะที่ 3 อยูในชวง 30-36 เดือนหลงัการวิจัยในครัง้แรก สําหรับการ

วิจัยในระยะที ่2 และ 3 นัน้ผูวิจัยใชการสมัภาษณผานทางโทรศพัท  ผูวิจัยไดจําแนกรูปแบบความ

ผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัโดยใชมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของ Hazan และ Shaver (1987) 

ผลการวิจยัพบวา ไมมีการจับคูกันระหวางคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวลกับวิตกกังวล

เหมือนกนั และไมมีการจับคูกันระหวางคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหนกีับหลีกหนี

เหมือนกนั และทีน่าสนใจคือ ความสมัพนัธระหวางผูชายทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหนกีับ

ผูหญิงที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวลมีระยะเวลามากกวา 3 ป ทัง้ทีก่อนหนานี้คูรักประเภท
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นี้มีการประเมนิคะแนนคอนขางต่ําเกี่ยวกบัความสัมพนัธกับคูของตนเอง นอกจากนัน้แลวยงัพบวา 

การจับคูกนัของผูชายที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวลและผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบหลีกหน ีกอใหเกิดการประเมินคะแนนสูงที่สุดในการยุติความสมัพันธ ทั้งนี้ผูวจิัยไดใหเหตุผล

ไววา โดยสวนใหญแลวความสัมพนัธของคูรักแบบตางเพศ (heterosexual relationship) ในสังคม

ที่ผูวิจยัไดศึกษานัน้ การที่ทัง้คูจะรักษาหรอืยุติความสัมพันธดงักลาวหรือไม จะขึ้นอยูกับบทบาท

ของเพศหญงิ ดังนัน้ผูชายทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบวติกกังวลในการวิจัยนี ้จะไมสามารถรักษา

ความสัมพันธไวไดนานหากวาคบกับผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหน ีสาเหตุเชนนี้อาจ

เปนไปไดวา ผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหนีมทีักษะไมดีนักในการรักษาความสัมพนัธ 

อีกทั้งยังมีแนวโนมสูงที่จะหลกีหนีความสัมพันธ ในทางตรงกันขาม ผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบวิตกกังวลจะกลัวการถกูทอดทิง้ ดงันัน้จึงพยายามอยางที่สุดเพื่อที่จะรักษาความสัมพนัธ

เอาไว ถึงแมวาความสัมพนัธนัน้จะไมเปนที่พงึพอใจนักก็ตาม ซ่ึงจะเห็นไดวา ผลการวิจัยของ 
Kirkpatrick และ Davis สนบัสนุนสมมตฐิานรปูแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกัน
และกัน เพียงบางสวนเทานั้น 
 Tolmacz (2004) ไดศึกษาถึงความเชื่อมโยงระหวางรูปแบบความผูกพันและความ

เต็มใจที่จะประนีประนอม (compromise) เมื่อคนเราเลอืกคู กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายทีม่ี

อายุระหวาง 22-30 ป จํานวน 111 คน โดยรอยละ 52.5 ของกลุมตัวอยางเปนผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง รอยละ 34.7 เปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี และอีกรอยละ 12.7 เปน

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

วิตกกงัวล/ไมแนใจ มีความเต็มใจที่จะประนีประนอมมาตรฐานในการเลือกคูนอยกวาผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบหลีกหน ีซึ่งผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัสองประเภทหลังนี้มีความ

คลายคลึงกนัในเรื่องของระดบัความเต็มใจสูงที่จะประนปีระนอมมาตรฐานของตนเองในการ 

เลือกคู 

 Klohnen  และ Luo (2003) ไดศึกษาความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่เปนผลมาจาก

บุคลิกภาพ โดย Klohnen และ Luo ใช 4 สมมติฐานหลกัในการทดสอบ ไดแก สมมติฐานความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั (Complementary attachment styles 

hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (Secure attachment styles hypothesis) 

และสมมติฐานความคลายคลึงกันทางอดุมคติ (Ideal similarity hypothesis) ทัง้นีใ้นสวนของ

สมมติฐานหลกั 3 สมมติฐานแรกผูวิจัยไดกลาวถึงรายละเอียดไปแลว และผูวิจัยเชื่อวาสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั ไมกอใหเกิดความดงึดูดใจระหวางบุคคล 
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สําหรับในสวนของสมมติฐานความคลายคลึงกันทางอดุมคติจะเนนวาความดึงดูดใจระหวาง

บุคคลเปนผลมาจากความคลายคลึงกนัทางอุดมคติของบุคคลมากกวาความคลายคลึงในดาน 

อ่ืน ๆ ของบุคคล นอกจากนัน้แลววัตถุประสงคที่สําคัญของงานวิจัยนี้ เปนการทดสอบบทบาท

ปจจัยตามที่เปนจริง (actual factors) และปจจัยตามการรับรู (perceptual factor) ที่มีตอ

กระบวนการเกิดความดงึดูดใจระหวางบคุคล 

 จากสมมติฐานความคลายคลึงกันทางอดุมคติ Klohnen และ Luo (2003) มี

ความเห็นวา หากพิจารณาจากปจจยัตามที่เปนจริง ทัง้รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงและความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนัจะเปนตัวเพิ่มความดึงดูดใจระหวางบุคคล แตหากพิจารณา

จากปจจยัตามการรับรู คาดวา รูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ความคลายคลึงกนัของรูปแบบ

ความผูกพนั และความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ แตละสวนนี้จะเปนสิง่ที่ชวยเพิ่มความดึงดูดใจ

ระหวางบุคคล นอกจากนัน้แลวผูวิจัยยังกลาววา หากพจิารณาในสวนของปจจัยตามการรับรู 

ความคลายคลึงของรูปแบบความผูกพนั ความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ และรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง อาจมีความคาบเกี่ยวกันในเชิงมโนทัศน สมมติฐานหลักทั้ง 4 สมมติฐาน ในงานวิจัย

ของ Klohnen และ Luo สามารถทดสอบไดทั้งในสวนของปจจัยตามทีเ่ปนจริงและปจจัยตามการ

รับรู ดังแสดงในตารางตอไปนี ้
 

ตารางที่ 2  

สรุป 4 สมมติฐานหลักในงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) โดยการทดสอบสมมติฐานจะ

ทดสอบทัง้ในสวนของปจจัยตามที่เปนจริงและทดสอบในสวนของปจจัยตามการรับรู 
 

สมมติฐานหลัก ปจจัยตามที่เปนจริง ปจจัยตามการรับรู 

ความคลายคลึงกนัของรูปแบบความ

ผูกพนั 

ทดสอบ ทดสอบ 

ความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ ไมทดสอบ ทดสอบ 

รูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็ม

ซึ่งกนัและกนั 

ทดสอบ ไมทดสอบ 

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ทดสอบ ทดสอบ 
  

 สําหรับสมมติฐานความคลายคลึงกันทางอุดมคติ ไดมีการทดสอบเฉพาะในสวน

ของปจจัยตามการรับรูเทานั้น เนื่องจากอุดมคติเปนเรื่องที่เกี่ยวของโดยตรงกับการรับรู และ

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกนัจะถกูนําไปทดสอบในสวนของ
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ปจจัยตามที่เปนจริงกอน แตเนื่องจากผลการวิจยัตามสมมติฐานนี้ไมไดรับการยืนยนัวากอใหเกิด

ความดึงดูดใจระหวางบุคคล ดังนัน้ Klohnen และ Luo (2003) จึงไมไดนําสมมติฐานรูปแบบ

ความผูกพนัทีม่ีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกันไปทดสอบในสวนของปจจัยตามการรับรูอีก 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยันี้แบงออกเปน 3 กลุมตัวอยาง โดยทั้ง 3 กลุมตัวอยาง

นี้มีความแตกตางกนัในเรื่องของจํานวนผูเขารวมการวิจยั เชื้อชาติ การจัดกระทําคูรักสมมติ (แบบ

สถานการณคูรักสมมติหรือแบบคูรักที่มีโอกาสไดเจอกนั) รูปแบบการทดลอง และประเภทของ

ความคลายคลึงกนัที่จะประเมิน (ระหวางตามที่เปนจริงกับตามการรับรู) 

 กลุมตัวอยางที่ 1 ใชการจัดกระทาํคูรักสมมติแบบสถานการณคูรักสมมติ โดย

ผูเขารวมการวจิัยแตละคนถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติเพยีง 1 แบบเทานัน้ (จากทัง้หมด 4 

แบบ) ผลการวิจัยจากกลุมตัวอยางที ่1 พบวา ไมวาผูเขารวมการวิจยัจะมีรูปแบบความผูกพนัแบบ

ใดก็ตาม ไดประเมินระดับความดงึดูดใจทีม่ีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงสงูกวา

ที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 
ซ่ึงจะเห็นไดวาผลการวิจยัในสวนนี้เปนไปตามสมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
 เมื่อผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกนั 4 แบบ แตไดอาน

สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนเหมือนกัน ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินระดับความดงึดูดใจทีม่ีตอคูรักสมมติในเรื่องสูงกวาที่ผูเขารวม

การวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจไดประเมินไว 

 สวนการประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หวาดกลัวของผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกนั 4 แบบ ผูเขารวมการวิจยัที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว ประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติในเรื่องสูงกวาที่

ผูเขารวมการวจิัยที่ไมไดมีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวไดประเมนิไว 

 ในการประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไม

สนใจของผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกนั 4 แบบ ผูเขารวมการวิจัยทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติในเรื่องสงูกวาที่

ผูเขารวมการวจิัยที่ไมไดมีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจไดประเมินไว 
 จะเห็นไดวาผลการวิจัยขางตนนี้สอดคลองกับสมมติฐานความคลายคลงึกัน
ของรูปแบบความผูกพนั แตทั้งนี้สมมติฐานนี้ไมไดหมายความวาคนเราจะเกิดความดึงดูดใจใน

ระดับที่สูงที่สดุกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัเหมือนกับตนเองเสมอไป แตหมายความวา ในการ

ประเมินระดับความดึงดูดใจที่มีตอคนที่มีรูปแบบความผกูพนัรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หาก

เปรียบเทยีบกนัระหวางผูประเมินความดงึดดูใจซึ่งมีรูปแบบความผกูพนัแตกตางกัน 4 แบบ  
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ผูประเมินคนที่มีรูปแบบความผูกพันเหมอืนกับรูปแบบความผูกพนัของผูถูกประเมนิ จะประเมนิ

ระดับความดึงดูดใจสูงกวาผูประเมินที่ไมไดมีรูปแบบความผูกพันเหมอืนกับผูถกูประเมิน  

 นอกจากนัน้แลวยังพบอีกวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินระดับ

ความดึงดูดใจใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวนอยกวาคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ สวนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุนประเมินระดับความดึงดูดใจใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ นอย

กวาที่ประเมนิใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
จะเห็นไดวาผลการวิจัยเชนนี้ไมสนับสนุนแนวคิดตามสมมตฐิานรูปแบบความผูกพันทีม่ี
ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
 กลุมตัวอยางที่ 2 ใชการจัดกระทาํคูรักสมมติแบบสถานการณคูรักสมมติ

เชนเดียวกับกลุมตัวอยางที ่1 แตทั้งนี้ผูเขารวมการวิจยัแตละคนจะตองอานสถานการณคูรักสมมติ

ทั้ง 4 แบบ ผลการวิจยัจากกลุมตัวอยางที ่2 พบวา ทั้งผูประเมินที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง 

แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ ไดประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงสูงกวาทีป่ระเมินใหกับคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบ 

อ่ืน ๆ ผลการวิจัยในสวนนีเ้ปนไปตามสมมติฐานรูปแบบความผกูพันแบบมัน่คง 

 ในการประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน ผูประเมินที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินระดับความดึงดูดใจใหกับคูรัก

สมมติดังกลาวสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 สวนการประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หวาดกลัว ผูประเมินที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมนิระดับความดึงดดูใจใหกับคูรัก

สมมติดังกลาวสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 สําหรับการประเมินระดับความดึงดูดใจทีม่ีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบไมสนใจ ผูประเมินที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ประเมินระดับความดงึดูดใจใหกับ

คูรักสมมติดังกลาวสงูกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
 ผลการวิจัยดงักลาวในกลุมตัวอยางที ่2 สอดคลองกับสมมตฐิานความ
คลายคลงึกันของรูปแบบความผกูพนั นอกจากแลวยังพบวา ไมวาผูเขารวมการวิจัยจะมี

รูปแบบความผูกพนัแบบใดก็ตาม ไดประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัวนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทยีบกบัการประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอ

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ  
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 สําหรบัผลการวิจัยจากกลุมตัวอยางที ่2 ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน
รูปแบบความผูกพันที่มลีกัษณะเตมิเต็มซ่ึงกันและกัน (Complementary attachment styles 
hypothesis) ไดแก ผูประเมนิที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินระดับความดึงดูดใจใหกบั

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวนอยกวาคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

อ่ืน ๆ (นั่นก็คือ ผูอานที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง เมื่อไดอานเรือ่งทัง้ 4 แบบซึง่มีรูปแบบ

ความผูกพนัของคูรักสมมติในเรื่องแตกตางกนั ผูอานที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง จะเกิด

ความดึงดูดใจนอยที่สุดเมื่ออานเรื่องที่มีคูรักสมมติในเรือ่งมีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว) 

 กลุมตัวอยางที่ 3 ในงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) ใชการจัดกระทําคูรัก

สมมติแบบมีโอกาสไดเจอกนั คือ ผูวิจัยใหผูเขารวมการวิจัยอานคําบรรยายคุณลักษณะตาง ๆ 

(descriptions) ของบุคคล 4 บุคคลจากทั้งหมด 6 บุคคลซึ่งผูวิจยัจงใจสรางขึ้นมา นอกจากนั้นคาํ

บรรยายคุณลักษณะของแตละบุคคลยังแตกตางกนัเพื่อกอใหเกิดความแตกตางกนัในเรื่องของ

รูปแบบความผูกพนั และผูวจิัยยังไดบอกกบัผูเขารวมการวิจัยที่ไดอานคําบรรยายคณุลักษณะ 

ตาง ๆ ของบุคคลเหลานี้อีกวา บุคคลเหลานี้ยงัโสดอยู และอาจจะมาเขารวมการวิจยัในภายหลัง 

ซึ่งผูอานอาจมโีอกาสไดพบบคุคลเหลานี ้ดงันัน้จะเหน็ไดวาวธิีดําเนินการวิจัย และการจัดกระทาํ

เงื่อนไขคูรักสมมติในกลุมตัวอยางที ่3 คอนขางแตกตางจากกลุมตัวอยางที่ 1 และ 2 คอนขางมาก 

 ผลการวิจยัจากกลุมตัวอยางที ่3 พบวา ทัง้ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ไดประเมนิคะแนนความดึงดูดใจที่มตีอ

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงสูงกวาคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ 
ผลการวิจัยในสวนนี้สอดคลองกับสมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
 ในเงื่อนไขที่เปนการอานคาํบรรยายคุณลักษณะของคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน ผูอานทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนประเมนิระดับความดึงดูดใจของ

คูรักสมมติสูงกวาที่ผูอานทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ ไดประเมนิ 

 ในเงื่อนไขที่เปนการอานคาํบรรยายคุณลักษณะของคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจ ผูอานทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจประเมนิระดับความดึงดูดใจของ

คูรักสมมติสูงกวาที่ผูอานทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ ไดประเมนิ 

 อยางไรก็ตาม สําหรับการประเมินระดับความดึงดูดใจทีม่ีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว ผูอานที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนประเมินระดับความดึงดูดใจ

ของคูรักสมมติสูงกวาที่ผูอานที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ ไดประเมิน 
 จากผลการวจิัยขางตนนีส้อดคลองกับสมมติฐานความคลายคลงึกันของ
รูปแบบความผูกพันเพยีงบางสวนดงัที่กลาวมา 
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 สําหรับผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที ่3 ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมตฐิานรูปแบบ

ความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน ไดแก ในการประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอ

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแตกตางกนั ผูอานที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงประเมิน

ระดับความดึงดูดใจใหกับคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวนอยที่สุด เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัการประเมนิความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ 

 และผูอานที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ไดประเมินระดับความดึงดูดใจที่มี

ตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับการประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ 

 เมื่อ Klohnen และ Luo (2003) ทดสอบในสวนของปจจัยตามที่เปนจริงแลวจึงมา

ทดสอบในสวนของปจจัยตามการรับรู โดยคณะผูวิจัยไดใชเฉพาะกลุมตัวอยางที ่1 และ 2 เทานั้น

ในการทดสอบในสวนของปจจัยตามการรับรู ในเบื้องตน คณะผูวิจยัสนใจศึกษาวาปจจยัตามการ

รับรูทั้ง 3 ดาน (รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพนั และ

ความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ) สามารถที่จะทาํนายความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยแยกเปน

อิสระจากกนัไดหรือไม ผูวิจยัใชคําบรรยายคุณลักษณะที่ผูเขารวมการวิจัยมีตอคูรัก เพื่อที่จะ

กําหนดวาผูเขารวมการวิจยัรับรูคูรักสมมติวามีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมากนอยเพียงใด มี

ความคลายคลึงกับตนเองมากนอยเพยีงใด และมีความคลายคลึงกับอุดมคติของตนเองมากนอย

เพียงใด ผลการวิจัยพบวา ตวัทาํนายทั้ง 3 ตัวในปจจัยตามการรับรู มแีนวโนมที่จะใชทํานายการ

เกิดความดงึดดูใจระหวางบคุคลไดอยางเปนอิสระตอกนัแมวาผลการวิจัยสามารถแสดงใหเห็นได

ถึงความคาบเกี่ยวกันของทัง้ 3 ตัวทํานายในปจจัยตามการรับรูก็ตาม 

 โดยภาพรวมแลว ผลการวิจยัของ Klohnen และ Luo  (2003) สามารถสรุปไดวา 

ความแตกตางของบุคคลทางดานรูปแบบความผูกพนัมบีทบาทตอการเกิดความดึงดูดใจระหวาง

บุคคลอยางคอนขางเปนระบบ โดยเมื่อพจิารณาจากปจจัยตามที่เปนจริง พบวา รูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงและความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพนัเปนตัวเพิ่มความดึงดูดใจระหวาง

บุคคล แตหากพิจารณาจากปจจัยตามการรับรู พบวา รูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั และความคลายคลึงกันทางอดุมคติ เปนตัวทํานายที่มี

ความสาํคัญตอการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล  

 อยางไรก็ตามในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาการเกิดความดงึดูดใจระหวางบุคคลที่

เปนผลมาจากรูปแบบความผูกพนั เฉพาะในสวนของปจจัยตามที่เปนจริง (actual factor) เทานั้น 

ซึ่งเปนการใช 3 สมมติฐานหลักในการทดสอบรูปแบบการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล ไดแก 
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สมมติฐานความคลายคลงึกันของรูปแบบความผูกพนั สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะ

เติมเต็มซึ่งกนัและกัน และสมมติฐานรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ทั้งนี้ความแตกตางประการ

หนึง่ที่สาํคัญของการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลทีเ่กิดขึ้นจากปจจัยที่เปนจริงและปจจัยตาม

การรับรู ก็คือ วัตถุประสงคทีต่องการศึกษา นัน่ก็คือ ปจจยัตามที่เปนจริง เหมาะสมในกรณีที่

ตองการทดสอบรูปแบบการเกิดความดงึดูดใจระหวางบคุคล วาคนเราจะเกิดความดงึดูดใจหรือไม

เกิดความดงึดดูใจกับผูอ่ืนในรูปแบบใดบาง สวนปจจัยตามการรับรู (perceptual factor) เปนการ

นําเรื่องของความคลายคลงึกันทางอุดมคติ (ซึ่งจะเกี่ยวของกับการรับรูโดยตรง) มาศึกษารวมกับ

ปจจัยอื่น ๆ ดวย และการศกึษาจากปจจยัตามการรับรู เหมาะสมในกรณีที่ตองการทดสอบวา

ปจจัยตาง ๆ ที่สามารถกอใหเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลนั้น ปจจัยใดบางที่สําคัญ และปจจัย

ใดสําคัญที่สุด 

 จากความแตกตางของการศึกษาความดงึดูดใจระหวางบุคคลจากปจจัยตามที่เปน

จริงและจากปจจัยตามการรับรู จะเหน็ไดวา การศึกษาความดงึดูดใจระหวางบุคคลโดยพิจารณา

จากปจจยัตามที่เปนจริง สอดคลองกับส่ิงที่ผูวิจัยสนใจศึกษาและสอดคลองกับวัตถุประสงคของ

การวิจยัในครัง้นี้มากกวาการศึกษาจากปจจัยตามการรับรู 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ 

 1. ศึกษาอิทธพิลของรูปแบบความผูกพนัที่มีตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 2. ทดสอบเชงิทฤษฎีเกี่ยวกบัสมมติฐานของรูปแบบความดึงดูดใจระหวางบุคคล  

ที่มีพืน้ฐานมาจากรูปแบบความผกูพนั ไดแก สมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความ

ผูกพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะ

เติมเต็มซึ่งกนัและกัน (Complementary attachment styles hypothesis) และสมมติฐานรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (Secure attachment styles hypothesis) 

 
สมมติฐานทีใ่ชในการวจิยั 
 ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบ 3 ประเด็นหลัก 

1. สมมตฐิานความคลายคลึงกันของรปูแบบความผูกพัน: 
   1.1 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุนมคีะแนนการประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ  
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   1.2 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัวมีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

   1.3 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจมคีะแนนการประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 
  2. สมมติฐานรูปแบบความผูกพันทีม่ลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน: 
   เนื่องจากผูวิจยัไมคิดวาความดึงดูดใจระหวางบุคคลจะเปนไปตาม

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกนั ดังนัน้ ผูวิจัยจงึขอตั้งสมมติฐาน

วา  

   2.1 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ไมสงูกวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

   2.2 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอ

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

  
  3. สมมตฐิานรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง: 
   3.1  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอ 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 

   3.2  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอ

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 

   3.3  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมนิความดงึดูดใจทีม่ี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 
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   3.4  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจทีม่ีตอ

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 39 

ภาพสรุปสมมติฐานทีใ่ชในการวิจัย 
 
                                   รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมต ิ

                                                 Sb              Pb               Fb               Db 
                                                                 
                              Sa 
                      
                              Pa 
                                   
                              Fa 
                                
                              Da                                                                                                                               

  

สมมติฐานขอที่ 1.1 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  6 > 2, 10 และ 14 

สมมติฐานขอที่ 1.2 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่11 > 3, 7 และ 15 

สมมติฐานขอที่ 1.3 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่16 > 4, 8 และ 12 

สมมติฐานขอที่ 2.1 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  3 ≤ 1, 2 และ 4 

สมมติฐานขอที่ 2.2 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  8 ≤ 5, 6 และ 7 

สมมติฐานขอที่ 3.1 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  1 > 2, 3 และ 4 

สมมติฐานขอที่ 3.2 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  5 > 6, 7 และ 8 

สมมติฐานขอที่ 3.3 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  9 > 10, 11 และ 12 

สมมติฐานขอที่ 3.4 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่ 13 > 14, 15 และ 16 

 

      หมายเหต:ุ หมายเลข 1-16 หมายถงึ เงื่อนไขการทดลองที ่1-16 

                       Sa, Pa, Fa, และ Da หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ ตามลําดับ 

  Sb, Pb, Fb, และ Db หมายถึง คูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ตามลําดับ 

ภาพที ่3 สรุปสมมติฐานทัง้หมดที่ใชในการวิจัย 

 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

 9 10 11 12 

  13 14 15 16 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ คือ 

1. รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั 4 แบบ 

                                      1.1 รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

                                      1.2 รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

                                      1.3 รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว 

                                      1.4 รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

2. รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติ 4 แบบ 

                                      2.1 รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

                                      2.2 รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

                                      2.3 รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว 

                                      2.4 รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

 ตัวแปรตาม คอื 

   คะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

  

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั คือ นิสิต นกัศึกษาระดับปริญญาตรี ที่กาํลังศึกษาอยู 

ในสถาบนัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

 ความดึงดูดใจระหวางบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีเจตคติทางบวกตอผูอ่ืน 

ในเรื่องของความชอบพอ ในงานวิจยันี้ความดึงดูดใจระหวางบุคคล หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการ

ตอบมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่ผูวิจยัสรางขึน้ ซึง่มีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบ

ลิเคิรต 7 ชวง โดยที่ 1 หมายถึง ไมจริงที่สุด ไปจนถงึ 7 หมายถงึ จริงทีสุ่ด 

 รูปแบบความผูกพัน หมายถึง รูปแบบในการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน โดย

พิจารณาจาก 2 มิติประกอบเขาดวยกนั ไดแก มิติความวติกกังวลในความสัมพันธที่ใกลชิด (วิตก

กังวลสงู-วิตกกังวลต่าํ) และมิติการหลกีหนีความสัมพนัธที่ใกลชิด (หลีกหนีสูง-หลีกหนีต่าํ) ดังนั้น 
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ทําใหสามารถจําแนกรูปแบบความผูกพนัของบุคคลไดเปน 4 ประเภท คือ รูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง รูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว และรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจ 

1) บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพันแบบมัน่คง หมายถงึ ผูที่มีคะแนนมติิความ 

วิตกกงัวลต่ํา และมิติการหลีกหนีต่ํา โดยเปนผูที่รูสกึวาเปนเรื่องงายสาํหรับตนเองทีจ่ะมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน ไมรูสึกวิตกกังวลที่จะตองอยูคนเดยีว หรือมีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง 

สามารถพึ่งพาผูอ่ืนไดและยินยอมใหผูอ่ืนพึ่งพาตนเองไดเชนกนั เหน็คุณคาของตนเอง มองผูอ่ืนใน

แงดี ไมคอยวติกกังวลเกี่ยวกับความสมัพนัธที่ใกลชิด และบุคคลประเภทนี้จะไมหลกีหน ี

ความสัมพันธที่ใกลชิด 

2) บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพันแบบหมกมุน หมายถงึ ผูที่มีคะแนนมิติความ 

วิตกกงัวลสงู แตมีคะแนนมติิการหลีกหนตี่ํา โดยเปนผูที่มีความตองการใกลชิดกับผูอ่ืนอยางมาก  

แตก็มักจะคิดวาผูอ่ืนไมสามารถใกลชิดไดมากเทาที่ตนเองอยากใหเปน หากปราศจาก

ความสัมพันธที่ใกลชิด บุคคลประเภทนี้จะรูสึกไมสบายใจ มักวิตกกงัวลวาผูอ่ืนไมไดให

ความสาํคัญกบัตนเองมากเทาที่ตนเองใหความสาํคัญกบัผูอ่ืน บุคคลประเภทนี้มกัไมคอยเหน็

คุณคาของตนเองแตเหน็คุณคาของผูอ่ืนและมองผูอ่ืนในแงดี มกัวิตกกังวลเกี่ยวกับความสัมพันธที่

ใกลชิดแตจะไมหลีกหนีความสัมพนัธที่ใกลชิด 

3) บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพันแบบหวาดกลวั หมายถึง ผูทีม่ีคะแนนมิต ิ

ความวิตกกงัวลสูง และมิติการหลีกหนีสูง โดยเปนผูที่รูสกึไมสบายใจหากจะตองมีความสัมพันธที่

ใกลชิดกับผูอ่ืน ถงึแมวาบุคคลประเภทนีม้ีความตองการความใกลชดิสูง แตมักจะคิดวาตนเองไม

สามารถไววางใจใครไดเลย วิตกกงัวลวาอาจจะไดรับความเจ็บปวดหากวาตนเองใกลชิดกับผูอ่ืน

มากจนเกนิไป นอกจากนัน้แลวบุคคลประเภทนี้ไมคอยเหน็คุณคาของตนเองและมองผูอ่ืนในแง

ราย หลีกหนีความสัมพนัธทีใ่กลชิด กลัวการถูกปฏิเสธจากบุคคลอื่น และมีความวิตกกังวลสูง

เกี่ยวกับความสัมพันธที่ใกลชิด 

 4) บุคคลที่มรีูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ หมายถึง ผูที่มีคะแนนมิติความ

วิตกกงัวลต่ํา แตมีคะแนนมติิการหลีกหนสูีง โดยเปนผูที่รูสึกสบายใจหากปราศจากความสัมพันธที่

ใกลชิด ใหความสําคัญมากกับความเปนอิสระของตนเองและการดูแลตนเองได ไมชอบพึ่งพาใคร

และไมชอบใหผูอ่ืนพึง่พาตนเองดวย เปนผูที่เหน็คุณคาของตนเองและมักลดคุณคาของผูอ่ืน 

นอกจากนัน้แลวบุคคลประเภทนี้มกัหลกีหนีความสัมพนัธที่ใกลชิด มีความวิตกกงัวลต่ําเกี่ยวกับ

ความสัมพันธที่ใกลชิด 
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 เกณฑที่นาํมาใชในการจาํแนกรูปแบบความผูกพันของผูเขารวมการวจิัย คือ 

คะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัทีป่ารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดสรางขึ้น 

ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง โดยที่ 1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของ

ผูตอบเลย ไปจนถงึ 5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด ทาํใหสามารถจําแนก

ผูเขารวมการวจิัยออกไดเปน 4 ประเภท โดยนําคะแนนจากการตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนั 

ของผูตอบทั้งหมดแยกวิเคราะหเปน 2 มิต ิคือ มิติความวิตกกงัวลและมิติการหลกีหนี หลังจากนั้น

เรียงคะแนนของผูตอบแยกเปนรายมิติ ซึ่งจะเรียงจากคะแนนนอยที่สดุไปหามากทีสุ่ด แลวใช

คามัธยฐานเปนเกณฑในการแบงคะแนนของมิตินัน้ ๆ ออกเปนชวงระดับคะแนนสูงและชวงระดับ

คะแนนต่ํา (median split) ดังนัน้ ผูที่ไดคะแนนต่าํในมติคิวามวิตกกงัวลและไดคะแนนต่ําในมิติ

การหลกีหนี ถกูจําแนกเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ผูที่ไดคะแนนสงูในมติิความวิตก

กังวลแตไดคะแนนต่ําในมิตกิารหลกีหนี ถกูจําแนกเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ผูที่

ไดคะแนนสูงในมิติความวิตกกังวลและไดคะแนนสงูในมิติการหลกีหนี ถกูจําแนกเปนผูทีม่ีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว และผูที่ไดคะแนนต่าํในมิติความวิตกกงัวลแตไดคะแนนสูงในมิติการ

หลีกหน ีถูกจาํแนกเปนผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

 คูรักสมมต ิหมายถงึ สถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสมมติบุคคลที่มรูีปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ เปนตวัละคร ใหผูเขารวม

การวิจยัอาน แลวประเมินวาบุคคลในเรื่องมีความดงึดดูใจมากนอยเพียงใด 

 ความคลายคลึงกันของรูปแบบความผกูพัน  หมายถงึ รูปแบบความผูกพนั 

ระหวางบุคคล ซึ่งถกูจําแนกวาอยูในประเภทเดียวกนั  ทั้งนี้ ความคลายคลึงกันของรูปแบบความ

ผูกพนัทีน่ํามาใชทดสอบในงานวิจัยนี้ หมายถึง ผูเขารวมการวิจยัมีรูปแบบความผกูพนัแบบ

เดียวกับคูรักสมมติที่ไดอานในเรื่อง ไดแก 3 รูปแบบดังตอไปนี้ 

  1. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

  2. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว อานสถานการณคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว 

  3. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 

 เหตุผลที่ไมมกีารทดสอบในลักษณะที่ผูเขารวมการวิจยัมีรูปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง เนื่องมาจากสมมติฐาน
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รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ทีม่ีสมมติฐานวา ไมวาผูเขารวมการวิจยัจะมีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบใดก็ตาม จะประเมินความดึงดดูใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคงสงูกวาคูรักสมมติในเรือ่งที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ ดงันัน้ สงผลใหการประเมิน

คะแนนความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติในเรื่องซึง่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงของ 

ผูประเมินซึง่กม็ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงเชนเดียวกัน จะไมมีระดับความแตกตางกนัมาก

นัก เมื่อเปรียบเทียบกับผูประเมินที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ ซึง่ไดประเมินคะแนนความ

ดึงดูดใจใหกับคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง กลาวคือ เมื่อเปรียบเทยีบระหวาง

ผูอานเรื่องซึ่งมีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกนั อานเรื่องที่คูรักสมมติในเรื่องมีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง คนอานทั้ง 4 แบบ ก็จะประเมินคะแนนความดึงดูดใจในระดับพอ ๆ กัน 

เพราะโดยธรรมชาติแลว ใคร ๆ ก็ตางชอบคนที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

 รูปแบบความผูกพันที่มลีกัษณะเตมิเต็มซ่ึงกันและกัน ในงานวิจยันี้ หมายถงึ 

รูปแบบความผูกพนัระหวางบุคคล 2 คน ซึง่มีความแตกตางกนัในลกัษณะตรงกนัขาม ทั้งใน

ระดับของความวิตกกงัวลในความสัมพันธที่ใกลชิด และระดับของการหลีกหนีความสัมพันธที่

ใกลชิด แตเปนความแตกตางที่เอ้ือใหเกิดความสมบูรณขึ้น นัน่ก็คือ รูปแบบความผกูพนัแบบ

หมกมุน (ซึ่งมรีะดับความวิตกกังวลสูง แตมีระดับการหลีกหนีต่ํา) จัดไดวาเปนรูปแบบความ

ผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มกับรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (ซึ่งมรีะดับความวิตกกังวลต่ํา 

แตมีระดับการหลีกหนีสงู) และรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (ซึ่งมีระดับความวิตกกังวลต่าํ 

และมีระดับการหลีกหนีต่าํ) จัดไดวาเปนรูปแบบความผกูพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มกบัรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว (ซึ่งมีระดับความวิตกกังวลสงู และมีระดับการหลกีหนีสงู) 

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกนัจะเปนจริงไดก็ตอเมื่อ 

 1. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบ

หมกมุน และแบบไมสนใจ 

 2. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจ สงูกวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบ

หมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 3. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 
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 4. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน สูงกวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 ทั้งนี้ หากทัง้ 4 กรณีดังกลาวนี้ไดรับการสนบัสนุนทั้งหมด สมมติฐานรูปแบบความ

ผูกพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนัจะไดรับการสนับสนนุโดยสิน้เชิง แตหากมีอยางนอย 1 

กรณีที่ไมไดรับการสนับสนนุ สมมติฐานรูปแบบความผกูพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกนั

จะถูกหักลางลดหลั่นลงไป 

  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนีท้ําให 

1. ทราบถงึความสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพนักับความดึงดูดใจ 

ระหวางบุคคล 

 2.   ทราบวาสมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความผูกพนั สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั และสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคง เปนจริงกับสังคมไทยหรือไม อยางไร 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental research) โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาอทิธพิลของรูปแบบความผูกพนัที่มีตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

นอกจากนัน้แลวยังเปนการทดสอบสมมตฐิานของรูปแบบความดึงดูดใจระหวางบุคคล ที่มพีื้นฐาน

มาจากรูปแบบความผูกพนั ซึ่งไดแก สมมติฐานความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพนั 

(Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลกัษณะเติม

เต็มซ่ึงกนัและกัน (Complementary attachment styles hypothesis) และสมมติฐานรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (Secure attachment style hypothesis) 

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นิสิต นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ที่กําลงัศึกษา

อยูในระดับอุดมศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 เหตุผลที่เลือกประชากรกลุมนี้ เนื่องจากเปนบุคคลที่มีอายุอยูในชวงวัยรุนตอน

ปลายถงึวยัผูใหญตอนตน ซึง่เปนชวงที่บุคคลมีความสนใจในเพศตรงกันขาม และตองการมี

ความสัมพันธกับเพศตรงกนัขาม ซึง่กอใหเกิดความดงึดูดใจระหวางบคุคลขึ้น นอกจากนัน้แลว 

ประชากรดังกลาวซึง่เปนนิสิต นักศึกษา มโีอกาสที่จะมปีฏิสัมพันธระหวางบุคคลมากขึ้นจาก

การศึกษาเลาเรียนและการทํากจิกรรมในสถาบนัการศกึษา ดังนั้น ผูวิจัยจงึคาดวาประชากรกลุม

ดังกลาว จะแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ศึกษา ซึง่ไดแกความดงึดูดใจระหวางบุคคล ไดเดนชัด 

 
 กลุมตวัอยาง 

 ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร 

ที่มีลักษณะดงักลาวขางตนมาจํานวน 1,600 คน ทั้งนี้ผูวิจัยตองการตวัอยางในขัน้ใชจริง ซึง่

จําแนกตามประเภทของรูปแบบความผูกพันประเภทละ 104 คน ดังนัน้ จาํนวนตวัอยางในขั้น 

ใชจริงจึงเทากบั 416 คน แตเนื่องจากในความเปนจริงแลวรูปแบบความผกูพันบางประเภทม ี

สัดสวนคอนขางนอยและยงัตองควบคุมตัวแปรการมีคูรักดวย ผูวิจัยจงึตองเผื่อจํานวนของ 
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กลุมตัวอยางในเบื้องตนเอาไวคอนขางมาก แลวจึงคอยมาคัดเลือกตัวอยางในขั้นใชจริงอีกครั้ง

หนึง่ ผูวิจัยสุมผูเขารวมการวจิัยแตละคนเขาสูเงื่อนไขการทดลองเพียง 1 เงื่อนไข จากทั้งสิน้ 16 

เงื่อนไขการทดลอง ดังนั้น จํานวนของผูเขารวมการวิจยัขั้นใชจริงในแตละเงื่อนไขจึงมีจาํนวน

เทากัน นัน่ก็คอื เงื่อนไขละ 26 คน (รายละเอียดของแตละเงื่อนไขการทดลองนั้นไดกลาวไวในสวน

ของการออกแบบการวิจยั ซึง่จะกลาวถึงเปนลําดับตอไป และโปรดอานรายละเอียดเกี่ยวกับการ

คัดเลือกตัวอยางในขัน้ใชจริงในสวนของวธิดีําเนนิการวิจยัในหนา 66) ผูวิจัยขออธิบาย

รายละเอียดของการสุมตัวอยาง ดังภาพในหนาถัดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบ

มั่นคง  (Sa) 

 (104 คน) 

ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบ

หมกมุน  (Pa) 

(104 คน) 

ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบ

หวาดกลวั (Fa) 

(104 คน) 

ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบ

ไมสนใจ (Da) 

(104 คน) 

กลุมตัวอยาง 

1,600 คน 

Sb 
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1 

Pb 

( n=26) 
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Fb 

( n=26) 
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( n=26) 
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Pb 

(n=26) 
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Pb 

(n=26) 

10 

Pb 

(n=26) 

14 

Fb 

(n=26) 
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Db 

(n=26) 

8 

Fb 

(n=26) 

15 

Fb 

(n=26) 

11 

Db 

(n=26) 

16 

Db 

( n=26) 

12 

*หมายเหตุ: Sb หมายถึง สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง            /     Pb หมายถึงสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

      Fb หมายถึง สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว    /       Db หมายถึง สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 

                  หมายเลข 1-16 หมายถึง เงื่อนไขการทดลองที่ 1-16 

 

ภาพที่ 4 รายละเอียดของการสุมตัวอยางและเงื่อนไขในการทดลองทั้งหมด 

47 
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การออกแบบการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้มีรูปแบบเปน 4 X 4 แฟคทอเรียลดีไซน เปรียบเทยีบระหวางกลุม 

(Between-subjects factorial design) โดยมีรูปแบบความผูกพันของผูเขารวมการวจิัย (รูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ) และรูปแบบความผูกพนั

ของคูรักสมมติ (รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ) 

เปนตัวแปรอิสระ สวนความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่ผูเขารวมการวิจยัมีตอคูรักสมมติ เปนตัวแปร

ตาม อยางไรกต็าม ผูวิจัยเกรงวา การมีคูรักของผูเขารวมการวิจยัอาจมอิีทธิพลตอการประเมิน

ความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่มีตอคูรักสมมติ เนื่องจากผูเขารวมการวจิัยที่มีคูรักในชวงของการ

ดําเนนิการวิจยั เมื่อไดอานสถานการณคูรักสมมติแลว อาจเกิดการเปรียบเทียบระหวางคูรักของ

ตนเองกับคูรักสมมติในเรื่องได เพ่ือเปนการควบคุมตัวแปรดังกลาว จงึไดใชวิธีการออกแบบการ

วิจัยใหในแตละเงื่อนไขการทดลองมีจํานวนของผูเขารวมการวิจยัทีม่คีูรักและไมมีคูรักในสัดสวนที่

เทากันหรือใกลเคียงกนัมากที่สุด (ลักษณะของตัวอยางซึ่งจําแนกตามการมีคูรัก โปรดดูในหนา 71 

ตารางที่ 15) 

 จากรูปแบบการวิจัยในลักษณะดังกลาว ทาํใหเงื่อนไขในการทดลองถูกแบง

ออกเปน 16 เงื่อนไข ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

เงื่อนไขที ่1   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่ม ี

                   รูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง (n = 26) 

เงื่อนไขที ่2   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่ม ี

                   รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน (n = 26) 

เงื่อนไขที ่3   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่ม ี

                   รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว (n = 26) 

เงื่อนไขที ่4   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่ม ี

                   รูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ (n = 26) 

เงื่อนไขที ่5   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (n = 26) 

เงื่อนไขที ่6   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (n = 26) 

เงื่อนไขที ่7   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั (n = 26) 
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เงื่อนไขที ่8   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (n = 26) 

เงื่อนไขที ่9   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั อานสถานการณคูรักสมมติ 

                   ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (n = 26) 

เงื่อนไขที ่10 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั อานสถานการณคูรักสมมติ 

                   ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน (n = 26) 

เงื่อนไขที ่11 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั อานสถานการณคูรักสมมติ 

                   ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลวั (n = 26) 

เงื่อนไขที ่12 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั อานสถานการณคูรักสมมติ 

                   ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (n = 26) 

เงื่อนไขที ่13 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (n = 26) 

เงื่อนไขที ่14 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (n = 26) 

เงื่อนไขที ่15 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั (n = 26) 

เงื่อนไขที ่16 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (n = 26) 

 

          (โปรดดูภาพประกอบเงื่อนไขการทดลอง ในหนา 47) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจาํนวน 2 ชุด (สําหรับในชุดที่ 

2 ผูเขารวมการวิจัยแตละคนจะไดอานสถานการณคูรักสมมติเพียง 1 แบบเทานัน้) ดงันี ้

  ชุดที่ 1 (ใชในการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1) ประกอบดวยขอมลูสวนตัวของผูเขารวมการ

วิจัย และมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจัย (ภาคผนวก ก) 

  ชุดที่ 2 (ใชในการเก็บขอมูลคร้ังที่ 2) แบงออกเปน 5 ตอนดังนี้คือ (ภาคผนวก ข) 

   ตอนที่ 1 เปนขอมูลสวนตัวของผูเขารวมการวิจยั 
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   ตอนที่ 2 เปนสถานการณคูรักสมมติ (Hypothetical romantic partner  

                                                  scenario หรือ Hrps.) 

   ตอนที่ 3 เปนการตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจัยไดอาน 

                                                  สถานการณคูรักสมมติ 

   ตอนที่ 4 เปนการตรวจสอบการจัดกระทํารูปแบบความผูกพนัของคูรัก 

                                                  สมมติในสถานการณคูรักสมมติ 

   ตอนที่ 5 เปนมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 ผูวิจัยขออธิบายถงึรายละเอียดแตละสวนของเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย ดังตอไปนี ้
 1. ขอมูลสวนตัว 
   ในสวนนี้เปนการสํารวจขอมลูโดยทั่วไปของผูเขารวมการวิจัย เชน ชื่อ 

นามสกุล อาย ุเพศ รหัสนกัศกึษา มหาวทิยาลัย คณะ สาขาวิชาเอก และชั้นป เปนตน 

 2. สถานการณคูรักสมมต ิ(ภาคผนวก ค, ง, จ และ ฉ) 

   สถานการณคูรักสมมติมีลักษณะเปนเรื่องใหอาน มทีั้งสิน้ 4 แบบดวยกัน 

โดยแตละแบบจะมีความแตกตางกนัตามรูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติในเรือ่ง สาระสาํคญั

ในเรื่องเปนการเนนถงึคุณลกัษณะและบคุลิกภาพที่แตกตางกันของคูรักสมมติทัง้ 4 แบบซึ่งเปนผล

มาจากความแตกตางของรูปแบบความผูกพันแตละประเภท คุณลักษณะและบุคลิกภาพของคูรัก

สมมติที่ไดบรรยายไวในเรื่องนัน้ สวนหนึ่งไดปรับมาใชจากงานวิจัยตาง ๆ ที่เกีย่วของกับรูปแบบ

ความผูกพนั และยึดถือจาก 2 มิติที่เปนพืน้ฐานในการจําแนกประเภทบคุคลตามทฤษฎีรูปแบบ

ความผูกพนั มิติเหลานี้ไดแก มิติความวิตกกังวลในความสัมพนัธที่ใกลชิด และมิติการหลีกหนี

ความสัมพันธที่ใกลชิด ดวยเหตุนี ้ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมตาง ๆ ของคูรักสมมติในเรื่อง

จึงสอดคลองกับ 2 มิติดังกลาวนี้ดวยเชนกัน ผูเขารวมการวิจัยแตละคนถูกสุมใหอานสถานการณ

คูรักสมมติเพยีง 1 แบบเทานั้น 

   ผูวิจัยไดตั้งชื่อคูรักสมมติในสถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบวา “เอ” 

ทั้งนี้ผูวิจยัตองการใชชื่อที่บุคคลโดยทั่วไปรับรูวาสามารถเปนไดทั้งชื่อของเพศชายและเพศหญงิ 

เนื่องจากการวิจัยในครัง้นี้ไมไดเปนการศกึษาปจจยัของเพศที่สงผลตอการเกิดความดึงดูดใจ

ระหวางบุคคล หากวาชื่อของคูรักสมมติที่ใชในเรื่องเปนชือ่ที่ผูเขารวมการวิจัยรับรูวาเปนไดเพียง

ชื่อของเพศใดเพศหนึ่งเทานัน้ การใหผูเขารวมการวิจัยจนิตนาการถงึคูรักสมมติในเรือ่งจะกระทํา

ไดยากยิง่ขึ้น ผูวิจัยไดนาํชื่อที่เปนตวัอักษรภาษาอังกฤษจํานวน 24 ชื่อ ไปใหนิสิตระดับปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 115 คน ประเมิน ผลปรากฏวา นิสติจํานวน 61 คน (ซึ่งเปน
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สัดสวนที่มากที่สุด) ไดประเมินวาชื่อ “เอ” สามารถเปนไดทั้งชื่อของเพศชายและเพศหญิงตามการ

รับรูของคนในสังคมไทยมากที่สุดเมื่อเปรียบเทยีบกับชือ่อ่ืน ๆ ผลการประเมินแสดงในตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 

ผลการประเมนิชื่อที่จะนาํมาใชเปนชื่อของคูรักสมมติทีบุ่คคลโดยทั่วไปรับรูวาสามารถเปนไดทัง้ชือ่

ของเพศชายและเพศหญงิ (N =115) 
        

อันดับที ่ ชื่อ จํานวนผูประเมิน รอยละ 

    (คน)   

1 เอ 61 53.04 

2 บี 21 18.26 

3 เจ 10    8.70 

4 โอ    7    6.09 

อ่ืน ๆ - 16   13.91 

  รวม           115       100.00 

 

 ดังนัน้ จงึเลือกใชชื่อ “เอ” เปนชื่อของคูรักสมมติ (แบบประเมินชื่อของคูรักสมมต ิ

อยูในภาคผนวก ช)    

 
  การตรวจสอบคุณภาพของสถานการณคูรักสมมต ิ
  ผูวิจัยไดนาํสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 แบบ และมาตรวัดความดงึดูดใจระหวาง

บุคคลไปใหนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 152 คน ประเมนิ โดยกลุม

ตัวอยางดังกลาวไมไดเปนตวัอยางในขัน้ใชจริง ซึง่การประเมินสถานการณคูรักสมมติและมาตรวัด

ความดึงดูดใจระหวางบุคคลจะตองประเมนิควบคูกนัไป เนื่องจากในขั้นของการวิจัยจริง จะตองใช

เครื่องมือทั้งสองนี้ควบคูกันไปเชนเดียวกนั แตจะขอกลาวถงึเฉพาะในสวนของการประเมิน

สถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบกอน 

  รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 

แบบ โดยจําแนกตามประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่ประเมนิและคณะที่กลุมตัวอยางศึกษา

อยู แสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 

รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินสถานการณคูรักสมมติ (N = 152) 
            

คณะ / สํานกัวิชา ประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่ประเมิน รวม 

  

มั่นคง 

(n=38) 

หมกมุน 

(n=38) 

หวาดกลัว 

(n=38) 

ไมสนใจ 

(n=38)   

วิศวกรรมศาสตร 3 14 11 11 39 

เศรษฐศาสตร 15 4 5 2 26 

อักษรศาสตร 3 5 4 6 18 

วิทยาศาสตร 3 - 8 7 18 

รัฐศาสตร 10 5 - 2 17 

ครุศาสตร 2 2 5 5 14 

วิทยาศาสตรการกีฬา 2 3 4 3 12 

นิติศาสตร - 5 - 1 6 

ศิลปกรรมศาสตร - - 1 - 1 

 ไมระบุ - - - 1 1 

รวม 38 38 38 38 152 

 

  เกณฑที่ใชวิเคราะหวาสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 แบบที่ไดสรางขึ้นมคีุณภาพ 

คือ หลังจากทีไ่ดอานสถานการณคูรักสมมติ ผูอานตองประเมินเกณฑตอไปนี้ไดถูกตอง  

อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ  เกณฑเหลานี้ ไดแก 

 1. ผูอานตองระบุคุณลักษณะที่เดนชัดของคูรักสมมติในเรื่องไดถูกตองอยางนอย 3

คุณลักษณะ 

 2. ผูอานตองเลือกประเภทของรปูแบบความผูกพนัไดสอดคลองกับสถานการณคูรัก

สมมติที่ไดอาน 

 3. ผูอานตองประเมินประเภทของรูปแบบความผูกพนัที่สอดคลองกบัสถานการณ

คูรักสมมติที่ไดอาน วาตรงกับลักษณะของคูรักสมมติในเรื่อง มากกวา ประเภทของรูปแบบความ

ผูกพนัอื่น ๆ ทีไ่มไดสอดคลองกับสถานการณคูรักสมมติที่ไดอาน และการประเมนิประเภทของ

รูปแบบความผูกพนัที่สอดคลองกับสถานการณคูรักสมมตินั้น จะตองประเมินวาตรงกับลักษณะ

ของคูรักสมมติ อยางนอย ระดับที่ 4 ข้ึนไป จากมาตร 7 ระดับ เร่ิมจาก 1 หมายถงึ ไมตรงที่สุด 
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จนถงึ 7 ซึง่หมายถงึ ตรงที่สุด 

  ในขั้นของการวิจัยจริง ผูวิจยัไดใชเกณฑเหลานี้ในการตรวจสอบการจดักระทําวา

ผูเขารวมการวจิัยมีการรับรูรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติในเรื่องเปนไปตามที่ตองการหรือไม 

โดยตองผานเกณฑดังกลาวอยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เชนเดียวกัน อีกทั้งเกณฑในขอที่ 1 ยังถกู

นํามาใชเพื่อเปนการตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจยัไดอานสถานการณคูรักสมมติ

กอนตอบแบบสอบถามหรือไม และยงัสามารถบงบอกไดวาผูเขารวมการวิจัยมีความใสใจตอเร่ือง

ที่อานหรือไม (จะขอกลาวถึงในสวนของรายละเอียดของเครื่องมือเหลานี้อีกครั้งหนึง่) 

  ผลการวิเคราะหคุณภาพของสถานการณคูรักสมมติ ปรากฏวา ผูอานจาํนวน 38 

คนที่ถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ไดประเมินผานเกณฑ

ที่ผูวิจยัไดตั้งไว อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เปนจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 97.36 ผูอานจาํนวน 

38 คนที่ถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ไดประเมินผาน

เกณฑดังกลาว อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เปนจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 84.21 ผูอานจาํนวน 

38 คนที่ถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว ไดประเมิน

ผานเกณฑดงักลาว อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เปนจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 92.10 และผูอาน

จํานวน 38 คนทีถู่กสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ได

ประเมินผานเกณฑดังกลาว อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เปนจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 84.21  

ผลดังกลาวแสดงในตารางที ่5 

 

ตารางที่ 5 

ผลการวิเคราะหคุณภาพของสถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบ (N =152) 
      

ประเภทของสถานการณคูรักสมมต ิ จํานวนผูผานเกณฑ รอยละ 

ที่ผูอานประเมนิ อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ   

มั่นคง (n = 38) 37 97.36 

หมกมุน (n = 38) 32 84.21 

หวาดกลัว (n = 38) 35 92.10 

ไมสนใจ (n = 38) 32 84.21 
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 3. มาตรวัดรปูแบบความผูกพัน (ภาคผนวก ก) 

   ใชมาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดสรางไว 

โดยปารณีย อ่ิมธนาวณิช  ไดนํามาตรวัดรูปแบบความผกูพนัเดิมของ Fraley, Waller, และ 

Brennan (2000) จํานวน 36 ขอ มาแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทย นอกจากนัน้ปารณีย  

อ่ิมธนาวณิช  ไดสรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีกจํานวน 36 ขอ รวมทั้งสิน้เปน 72 ขอ ซึง่แบงออกเปน 2 

มิติ คือ มิติความวิตกกังวล มีขอกระทงเดิมจํานวน 18 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิม่จํานวน 18 ขอ 

รวมเปน 36 ขอ และมิติการหลีกหน ีมีขอกระทงเดิมจํานวน 18 ขอ และขอกระทงทีส่รางเพิม่

จํานวน 18 ขอ รวมเปน 36 ขอ 

   การสรางขอกระทงในมาตรดังกลาวนี ้ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) 

ไดรับคําปรึกษาเกี่ยวกับความถูกตองของเนื้อหาในขอกระทงจากอาจารยที่ปรึกษา เพื่อใหเนื้อหา

ของขอกระทงตรงตามมโนทศันที่ตองการวดัและเหมาะสมกับสภาพของสังคมไทยมากที่สุด 

สําหรับการประเมินคุณภาพของมาตรวัดนี ้ปารณีย อ่ิมธนาวณิช ไดนาํมาตรวัดรูปแบบความ

ผูกพนัที่ไดสรางขึ้นไปใหกลุมตัวอยางในขัน้สรางมาตรตอบจํานวน 100 คน แบงเปนเพศชาย

จํานวน 50 คน และเพศหญิงจํานวน 50 คน บุคคลเหลานี้ไดแก นักศึกษา 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร และบุคคลทั่วไปในเขตทาพระจันทร ซึ่งเปนบุคคลทั่วไปที่มีคุณลักษณะ

คลายคลึงกับประชากรที่ไดกําหนดไว ปารณีย อ่ิมธนาวณิช ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

วิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) หลังจากนัน้จึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทง

โดยการทดสอบสถิติทีระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า หลังจากนัน้นําขอกระทงที่ผานการวิเคราะหมา

วิเคราะหรายขอ (Item analysis) โดยใชวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทง 

แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) 

โดยกําหนดความมนีัยสาํคญัไวที่ระดับ .001 หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง 

(Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายในแบบแอลฟา (Cronbach’s Alpha 

Coefficient of Internal Consistency) รายละเอียดของขอกระทงที่ผานเกณฑและคาแอลฟาที่ได

โดยแยกเปนรายมิติ แสดงในตารางที ่6 
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ตารางที่ 6 

ผลการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545)  
      

มิติ ขอกระทงที่ผานเกณฑ 
คา

แอลฟา 

มิติความวิตกกังวล (รวม 22 ขอ) 
1, 3, 5, 7, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 29, 33, 

49, 55, 57, 59, 61, 63, 67, 69 
 

     .9046 

มิติการหลีกหนี (รวม 26 ขอ) 
2, 6, 10, 12, 16, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 36, 

38, 40, 42, 48, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70 
 

     .9048 

 

 ขอกระทงที่ผานเกณฑการคัดเลือกของมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัทีป่ารณีย  

อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดสรางขึ้นมทีั้งสิน้ 48 ขอ โดยมีการจัดเรียงลําดบัขอใหมเพื่อความเหมาะสม

ในการเก็บขอมูล รายละเอียดของขอกระทงมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัที่ใชจริง แสดงในตารางที ่

7 

 

ตารางที่ 7 

ขอกระทงของมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดใชจริง 
มิติ ขอกระทง  ขอกระทง  รวม 

 ทางบวก รวม ทางลบ รวม   

ดานความวิตก

กังวล 

1, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 14, 

18, 20, 23, 26, 40, 42  

13, 16, 32, 34, 36, 38, 

45, 47   

  14  8  

          22 

ดานการหลีกหนี 
2, 5, 7, 9, 22, 30, 31, 33, 

35, 37, 39, 41, 43, 44  

12, 15, 17, 19, 21, 24, 

25, 27, 28, 29, 46, 48   

  14  12  

          26 

รวม   28   20 48 
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 ลักษณะของมาตรคือเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert sclale) 5 ชวง โดย

เกณฑการใหคะแนนจะเริ่มจากไมเลยไปจนถงึมากที่สดุ  ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ได

กําหนดเกณฑการใหคะแนนไวดังตอไปนี ้

 เมื่อขอกระทงมีทิศทางบวก การใหคะแนนในแตละชวงจะมีความหมายดังนี้คือ 

   1 หมายถงึ ไมตรงกับความรูสึกของผูตอบเลย 

   2 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบนอย 

   3 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบปานกลาง 

   4 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบมาก 

   5 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 

 เมื่อขอกระทงมีทิศทางลบ การใหคะแนนในแตะละชวงจะมีความหมายดังนี้คือ 

   1 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 

   2 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบมาก 

   3 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบปานกลาง 

   4 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบนอย 

   5 หมายถงึ ไมตรงกับความรูสึกของผูตอบเลย 

  เหตุผลแรกที่เลือกใชมาตรวดัรูปแบบความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช  

(2545) เนื่องจาก Shaver และ Fraley (1999) ซึ่ง 2 ทานนี้เปนนักวิจยัที่สนใจศึกษาทางดาน

รูปแบบความผูกพนั ไดวิจารณไววาในบรรดามาตรวัดรูปแบบความผกูพนัแบบหลายขอกระทง 

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของ Brennan และผูรวมงาน ถือไดวาเปนมาตรที่ดีมาตรหนึ่ง และยงั

กลาวอกีวามาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของ Fraley และคณะ (2000) นัน้มีความนาเชื่อถือสูง

เชนกนั เนื่องจากพฒันามาจากมาตรเดิมทีไ่ดรับการยอมรับจากนกัวิจยัทางดานรูปแบบความ

ผูกพนัแลว 

  เหตุผลประการที่สอง เนื่องจากมีความเหน็วามาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่

ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดพัฒนาขึน้มานี้เปนการนํามาใชกับเรือ่งของความสมัพันธซึ่งจัดได

วาเปนบริบททางการวิจยัที่มคีวามใกลเคยีงกับเรื่องที่ผูวจิัยตองการศึกษา อีกทัง้มาตรนี้ไดรับการ

ประเมินคุณภาพของเครื่องมือในเบื้องตนแลว ดังนั้น ขอกระทงในมาตรดังกลาวจงึสามารถ

นํามาใชไดโดยตรงกับเรื่องที่ผูวิจยัศึกษาอยู จากเหตุผลดังกลาวทาํใหตัดสินใจใชมาตรวัดรูปแบบ

ความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช 
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  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดรปูแบบความผกูพัน 
   การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 

   นํามาตรวัดรูปแบบความผูกพันของปารณยี อ่ิมธนาวณชิ (2545)  

จํานวน 48 ขอ ไปใหนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จํานวน 189 คน ซึง่ไมใช

กลุมตัวอยางในขั้นใชจริง ไดประเมิน 2 คร้ังดวยกัน เพื่อเปนการทดสอบความเที่ยงแบบทดสอบซ้ํา 

(Test-retest reliability) โดยเวนชวงระยะเวลาการประเมินระหวางครัง้ที ่1 และครั้งที่ 2 เปน

ระยะเวลา 2 สัปดาห รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมนิคุณภาพของมาตรวัด

รูปแบบความผูกพนั โดยจาํแนกตามคณะที่ศึกษาและเพศ แสดงในตารางที่ 8 

 

ตารางที่ 8 

รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินคุณภาพของมาตรวดัรูปแบบความผูกพนั  

(N = 189) 
        

คณะ เพศ รวม 

  ชาย หญิง   

ทันตแพทยศาสตร 25 52 77 

วิทยาศาสตร 13 26 39 

เศรษฐศาสตร 12 19 31 

วิศวกรรมศาสตร 19 5 24 

อักษรศาสตร - 9 9 

แพทยศาสตร 4 2 6 

สหเวชศาสตร 1 1 2 

เภสัชศาสตร - 1 1 

รวม 74 115 189 

  

   ผูวิจัยไดหาคาแอลฟาของการทดสอบแตละครั้ง พรอมทัง้หาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบในครั้งที ่1 กับ คร้ังที่ 2 ซึ่งคาเหลานี้ได

แยกออกเปนรายมิติ ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 

ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์แอลฟาและคาสัมประสทิธิ์ความเที่ยงที่ไดจากการทดสอบซ้ํา ของ

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนั (N = 189) 
      

ประเภทของการทดสอบ มิติ 

  ความวิตกกงัวล การหลกีหน ี

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (ทดสอบคร้ังที่ 1) .91 .89 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (ทดสอบคร้ังที่ 2) .92 .92 

คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงทีไ่ดจากการทดสอบซ้ํา (r)    .84**     .76 ** 

**p < .01. 

 

   การตรวจสอบความตรง (Validity) 

   ในขั้นทีน่าํแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางประเมินอีกครั้ง เพื่อทดสอบ

ความเที่ยงครั้งที ่2 ของมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดพัฒนาขึน้ 

ผูวิจัยยงัไดใหกลุมตัวอยางดังกลาวตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่อรพรรณ ภารพบ (2546) 

ไดพัฒนาขึน้มา และนําคะแนนที่ไดจากการตอบทั้ง 2 มาตรนี้มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธกัน

เพื่อเปนการตรวจสอบความตรงของมาตรวัดรูปแบบความผูกพันของปารณีย อ่ิมธนาวณิช 

   สําหรับมาตรวดัรูปแบบความผูกพนัที่อรพรรณ ภารพบ (2546) ได

พัฒนาขึ้นนัน้ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก มั่นคง หมกมุน หวาดหวั่น และหมางเมนิ โดยอรพรรณ 

ภารพบ ไดนาํขอกระทงจาํนวน 40 ขอ มาจากมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของอัลบาน ีหรือ 

Albany Measure of Attachment Styles / AMAS (McGowan, Daniels, & Byrne, in press  

อางถงึใน อรพรรณ ภารพบ) และไดนํามารวมเขากบัขอกระทงจาํนวน 18 ขอ ในมาตรวัด

ความสัมพันธ หรือ Relationship Scales Questionnaire / RSQ (Griffin & Bartholomew, 1994) 

ซึ่งในสวนหลังนี้ไดคัดมาเฉพาะขอที่ปรับมาจากแบบสอบถามความสมัพันธ หรือ Relationship 

Questionnaire / RQ ของ Bartholomew และ Horowitz (1991) อีกครั้งหนึ่ง หลงัจากนัน้อรพรรณ 

ภารพบ นําขอกระทงจํานวนทั้งสิน้ 58 ขอ มาแปลเปนภาษาไทยโดยไดรับการตรวจสอบจาก

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ตอจากนัน้นาํขอกระทงทัง้หมดไปวิเคราะหขอกระทง จนกระทั่งดาน

มั่นคงเหลือขอกระทงจํานวน 12 ขอ (ตัดขอกระทงออก 3 ขอ) และมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟา

เทากับ .7320 ดานหมกมุนเหลือขอกระทงจํานวน 14 ขอ (ไมมีขอใดถูกคัดออก) และมีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .7148 ดานหวาดหวัน่เหลือขอกระทงจํานวน 14 ขอ (ไมมขีอใดถูกคัด
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ออก) และมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟาเทากับ .7435 ดานหมางเมินเหลือขอกระทงจาํนวน 15 ขอ (ไม

มีขอใดถูกคัดออก) และมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟาเทากับ .7046 เมื่อวเิคราะหขอกระทงเรียบรอย

แลว อรพรรณ ภารพบ นาํขอกระทงจํานวนทัง้สิ้น 55 ขอ มาวิเคราะหองคประกอบ (Factor 

Analysis) จนกระทัง่เหลือขอกระทงที่ใชจริงจํานวน 38 ขอ แบงออกเปนดานมั่นคงจํานวน 11 ขอ 

ดานหมกมุน จํานวน 12 ขอ ดานหวาดหวัน่จํานวน 7 ขอ และดานหมางเมนิจาํนวน 8 ขอ 

   มาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่อรพรรณ ภารพบ (2546) ไดพัฒนาขึ้นนี้  

มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 7 ชวง เร่ิมจาก “ไมตรงเลย” (-3) ไปจนถงึ “ตรงมาก” (3) สําหรับ

เกณฑในการใหคะแนนนัน้ จะตองคิดคะแนนเฉลี่ยในแตละดานออกมา นั่นหมายความวา ผูตอบ

คนหนึ่ง ๆ จะมีคะแนนครบทั้ง 4 ดาน โดยคะแนนในแตละดานจะอยูในชวง -3 ถึง 3 

   ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสันระหวางคะแนน

จากการตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) กับคะแนนจากการ

ตอบมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของอรพรรณ ภารพบ (2546) แสดงในตารางที ่10 

 

ตารางที่ 10 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางคะแนนจากการตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนั

ของปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) กับ มาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของอรพรรณ ภารพบ (2546) 

(N = 189) 
          

ดานตาง ๆ ในมาตรวัด มิติในมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช  

รูปแบบความผูกพนั มิติความวิตกกังวล มิติการหลกีหน ี

ของอรพรรณ ภารพบ  คร้ังที่ 1 คร้ังที2่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

มั่นคง -.02 .03 -.13* -.09 

หมกมุน     .44**   .59**       -.01 -.05 

หวาดหวั่น     .31**   .41**   .19**     .27** 

หมางเมนิ -.07      -.05   .23**    .36** 

*p < .05. **p < .01. 
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   จากตารางที่ 10 จะเหน็ไดวาโดยภาพรวมแลวคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ

ที่วิเคราะหออกมาเปนไปในทิศทางที่คาดการณไว กลาวคือ ผูวิจยัคาดวา คาสัมประสิทธิ ์

สหสัมพนัธระหวางดานมัน่คงกับมิติความวิตกกงัวล ควรติดลบหรือมีคาใกลเคียงศูนย ซึง่

หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงไมนาจะมีความวิตกกังวลสูง คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางดานมัน่คงกับมิติการหลีกหน ีก็ควรจะติดลบหรือมีคาใกลเคียงศูนย 

หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงไมนาจะมกีารหลกีหนีสงู ถัดมาคอืดานหมกมุน 

ผูวิจัยคาดวาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางดานหมกมุนกับมิติวิตกกังวล ควรเปนคาใน 

ทิศทางบวก หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนนาจะมีความวิตกกังวลสงู คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางดานหมกมุนกับมิติการหลีกหน ีควรจะติดลบหรือมีคาใกลเคียง

ศูนย หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนไมนาจะมกีารหลกีหนีสงู ถัดมาคือดาน

หวาดหวั่น ผูวจิัยคาดวาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางดานหวาดหวั่นกบัมิติวติกกังวลควรเปน

คาในทิศทางบวก หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดหวัน่นาจะมีความวิตกังวลสงู 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางดานหวาดหวัน่กับมิติการหลกีหนี กค็วรจะเปนคาในทิศทางบวก

เชนเดียวกนั หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั่นนาจะมกีารหลกีหนีสงูดวย 

และสุดทายคอืดานหมางเมนิ ผูวิจัยคาดวาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธระหวางดานหมางเมินกับมติิ

วิตกกงัวล ควรติดลบหรือมีคาใกลเคียงศนูย หมายความวา ผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบ 

หมางเมนิ ไมนาจะมีความวิตกกงัวลสงู คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางดานหมางเมินกับมติิการ

หลีกหน ีควรเปนคาในทิศทางบวก หมายความวา ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหมางเมนินาจะมี

การหลกีหนีสงู  

   ดังที่ไดกลาวไวในขางตนวา โดยภาพรวมแลวคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธที่

ไดเปนไปในทศิทางที่คาดการณไว แมวาจะมีบางคาที่ไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถติิ แตคาดวา

หากเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางใหมากขึ้นกวานี ้อาจทําใหเห็นทิศทางของความสัมพนัธไดชัดเจน

ยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวาคาที่ไดจากการตรวจสอบความตรงและความเที่ยงในครั้งนี ้มี

ประสิทธิภาพดีเพียงพอที่จะชวยยนืยนัไดวามาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของ ปารณีย อ่ิมธนาวณิช 

(2545) ที่ไดเลือกใชนั้นมีความเหมาะสมสาํหรับนํามาใชเพื่อการวิจัยในครั้งนี ้
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 4. การตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวจิัยไดอานสถานการณคูรกั
สมมติ (ภาคผนวก ซ) 

 ในสวนนี้มวีัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการจัดกระทํา (manipulation check) วา

ผูเขารวมการวจิัยไดอานเรื่องราวในสถานการณคูรักสมมติที่ถูกสุมใหอานจริงหรือไม โดยให

ผูเขารวมการวจิัยระบุถึงคุณลักษณะทีเ่ดนชัดของคูรักสมมติในเรื่องมา 5 รายการ ซึง่หากวา

ผูเขารวมการวจิัยไดอานสถานการณคูรักสมมติจริง กจ็ะสามารถระบถุงึคุณลักษณะดังกลาวได  

ในการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัยนัน้ ไดตัง้เกณฑไววา หากผูเขารวมการวิจยัคนใดระบุคุณลักษณะ

ที่เดนชัดของคูรักสมมติในเรือ่งไดถูกตองนอยกวา 3 คุณลักษณะ ผูวิจยัจะไมนาํขอมลูของ

ผูเขารวมการวจิัยคนนั้นมาวเิคราะห เนื่องจากผูเขารวมการวิจัยคนดังกลาวอาจไมไดอานเรื่องราว

ในสถานการณคูรักสมมติอยางละเอียดและไมมีความใสใจตอเร่ืองทีอ่าน ซึ่งจะสงผลตอความ

นาเชื่อถือของผลการวิจยั                                
 
 5. การตรวจสอบการจัดกระทํารปูแบบความผูกพนัของคูรักสมมติใน
สถานการณคูรักสมมติ (ภาคผนวก ฌ ) 

 มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการจัดกระทาํวาหลงัจากทีผู่เขารวมการวจิัยไดอาน

สถานการณคูรักสมมติแลว ผูเขารวมการวจิัยมีการรับรูรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติในเรื่อง

ตรงตามที่ตองการหรือไม ดงัที่ไดกลาวไวแลวในสวนของเกณฑที่ใชวิเคราะหคุณภาพของ

สถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบ ซึ่งจะมีเกณฑอยู 3 ขอ ดวยกนั (โปรดดูเกณฑดังกลาวในหนา 

52) ผูวิจัยนาํเกณฑเหลานี้มาใชอีกครั้งหนึง่ 

 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชกบัเกณฑขอที ่1 นั้น จะใชรวมกันกับเครื่องมือที่ใชในการ

ตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจยัไดอานสถานการณคูรักสมมติ ซึ่งจะไมขอกลาวถึงอีก 

สําหรับเครื่องมือที่ใชกับเกณฑขอที่ 2 และ 3 นั้น ไดใชมิติความวิตกกังวลในความสัมพันธที่ใกลชิด

และมิติการหลีกหนีความสมัพันธที่ใกลชดิเปนเกณฑในการตรวจสอบการจัดกระทาํสถานการณ

คูรักสมมติทั้ง 4 แบบ กลาวคือ ผูวิจัยคาดวาผูเขารวมการวจิัยที่อานสถานการณคูรักสมมติทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง จะรับรูคูรักสมมติในเรื่องวามีความวิตกกังวลในความสัมพันธที่

ใกลชิดและมีการหลกีหนีความสัมพนัธทีใ่กลชิดอยูในระดับที่ต่ํา ผูเขารวมการวิจยัที่อาน

สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน จะรับรูคูรักสมมติในเรื่องวามีความ

วิตกกงัวลในความสัมพนัธทีใ่กลชิดในระดับสูง แตมีการหลีกหนีความสัมพันธที่ใกลชิดอยูในระดับ

ต่ํา ผูเขารวมการวิจัยที่อานสถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว  จะรับรู

คูรักสมมติในเรื่องวามีความวิตกกงัวลในความสัมพนัธทีใ่กลชิดและมีการหลกีหนีความสัมพนัธที่
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ใกลชิดอยูในระดับที่สูง และผูเขารวมการวจิัยที่อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมสนใจ จะรับรูคูรักสมมติในเรื่องวามีความวิตกกงัวลในความสมัพันธที่ใกลชดิในระดับตํ่า 

แตมีการหลีกหนีความสมัพนัธที่ใกลชิดอยูในระดับสูง นอกจากนัน้แลวยังใชรูปแบบการคิดที่

บุคคลมีตอตนเอง (model of the self) และรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน (model of the other) 

ตามทฤษฎีรูปแบบความผูกพันที่ Bartholomew และ Horowitz (1991) ไดเสนอไว มาเปนเกณฑ

ในการตรวจสอบการจัดกระทําสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 แบบ นั่นก็คือ ผูวิจัยคาดวาผูเขารวม

การวิจยัที่อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง จะมกีารรบัรูคูรักสมมติใน

เร่ืองวาเปนผูทีม่องตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี  ผูเขารวมการวิจยัที่อานสถานการณคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน จะมกีารรับรูคูรักสมมติในเรื่องวามองตนเองในแงรายแตมอง

ผูอ่ืนในแงด ีผูเขารวมการวิจยัที่อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว 

จะมีการรับรูคูรักสมมติในเรือ่งวาเปนผูที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย และผูเขารวมการวิจัยที่

อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ จะมกีารรับรูคูรักสมมติในเรื่องวา

เปนผูทีม่องตนเองในแงดีแตมองผูอ่ืนในแงราย หากการจัดกระทาํรูปแบบความผกูพนัของคูรัก

สมมติทั้ง 4 แบบเปนผลสําเร็จ ผูเขารวมการวิจัยจะมีการรับรูคูรักสมมติในเรื่องตรงตามที่ได

อธิบายไว 

  ลักษณะของเครื่องมือที่ใชกบัเกณฑขอที ่2 นั้น จะมีกลุมประโยค 4 กลุมประโยค 

(กลุมประโยค ก. = คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง กลุมประโยค ข. = คูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน กลุมประโยค ค. = คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หวาดกลัว และกลุมประโยค ง. = คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ) ผูเขารวมการ

วิจัยจะตองประเมินวาในบรรดา 4 กลุมประโยคนี ้กลุมประโยคใดที่สามารถอธิบายความคิด 

ความรูสึก และพฤติกรรมของ “เอ” ไดตรงมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษรที่
เลือก 
  สําหรับลักษณะของเครื่องมอืที่ใชกับเกณฑขอที่ 3 นัน้ ไดนํา 4 กลุมประโยคเดิมที่

ใชกับเกณฑขอที่ 2 มาใหผูเขารวมการวิจยัประเมินอกีครั้งหนึ่ง ผูเขารวมการวิจัยจะตองประเมิน

กลุมประโยคทัง้หมด 4 กลุมประโยค โดยประเมินแตละกลุมประโยควา สามารถอธบิายความคิด 

ความรูสึก และพฤติกรรมของ “เอ” ไดตรงมากนอยเพยีงใด ซึ่งจะตองประเมินลงบนมาตรประมาณ

คาแบบลิเคิรต 7 ชวง โดย 1 หมายถงึ ไมตรงที่สุด ไปจนถึง 7 หมายถึง ตรงที่สุด ตวัอยางของการที่

ผูเขารวมการวจิัยจะผานเกณฑขอที่ 3 ไดนั้น เชน ผูเขารวมการวิจัยถกูสุมใหอานสถานการณคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ผูเขารวมการวจิัยจะตองประเมินกลุมประโยค ก. วาตรง
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กับลักษณะของ “เอ” มากกวากลุมประโยค ข. ค. และ ง. อีกทั้งการประเมินกลุมประโยคในขอ ก. 

จะตองประเมนิอยูในชวงระดับ 4-7 ในขณะที่การประเมินกลุมประโยคในขอ ข. ค. และ ง. จะตอง

นอยกวาระดบัที่ประเมนิไวในขอ ก. เสมอ เปนตน   

  โดยสรุปแลว  ในสวนของการตรวจสอบการจัดกระทํารูปแบบความผูกพันของ

คูรักสมมติในสถานการณคูรักสมมติ ผูวิจยัจะนําเฉพาะขอมูลของผูเขารวมการวิจยัที่ประเมนิผาน

เกณฑดังกลาวอยางนอย 2 เกณฑ จากทัง้หมด 3 เกณฑ มาวิเคราะห เหตุผลที่ไมใชเกณฑวา 

ผูเขารวมการวจิัยทุกคนตองผานทั้ง 3 เกณฑ เนื่องจากเห็นวา แมวาผูเขารวมการวจิัยไมผาน

เกณฑใดเกณฑหนึ่งก็ตาม อีก 2 เกณฑทีเ่หลือก็ยงัมีประสิทธิภาพเพยีงพอที่จะชวยยืนยันวา

ผูเขารวมการวจิัยมีการรับรูรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติในเรื่องตรงตามที่ตองการอยู 

  

 

 6. มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล (ภาคผนวก ญ ) 

   ผูวิจัยไดสรางขอกระทงขึน้เอง จาํนวน 23 ขอ โดยใหเนือ้หาของขอ

กระทงสอดคลองกับมโนทศันที่ตองการวดัและมีความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย  

ลักษณะของเครื่องมือนี้ผูวิจยัไดศึกษารูปแบบและดัดแปลงมาจากมาตรวัดความชอบ (Liking 

Scale) ของ Rubin (1970) เกณฑที่ใชในการสรางขอกระทงคือ ขอกระทงแตละขอจะตองสามารถ

จําแนกไดวาผูตอบมีเจตคติทางบวกในเรือ่งของความชอบพอที่มีตอคูรักสมมติในเรือ่ง 

มากนอยเพียงใด  ซึ่งผูวิจัยไดรับการปรึกษาเกีย่วกับความถกูตองในดานเนื้อหาของขอกระทงจาก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ รายละเอียดของขอกระทง

ในขั้นสรางมาตร แสดงในตารางที่ 11 

 

ตารางที่ 11 

รายละเอียดของขอกระทงในขั้นสรางมาตรวัดความดึงดดูใจระหวางบคุคล  
      

ดานของขอกระทง ขอกระทง รวม 

ดานบวก 1, 2, 3, 4, 9, 10, 14, 16, 17, 19, 22, 23 12 

ดานลบ 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15, 18, 20, 21 11 

            รวม 23 
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               มาตรวัดดังกลาวนี้มีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต  7 ชวง คือ 1 หมายถึง 

ไมจริงที่สุด ไปจนถงึ 7 หมายถึง จริงที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงัตอไปนี ้

               เมื่อขอกระทงมทีศิทางบวก: 

                 1 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ ไมจริงที่สุด   

                 2 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ ไมจริง 

                 3 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ คอนขางไมจริง 

                 4 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริงและไมจริงเทา ๆกนั 

                 5 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ คอนขางจรงิ 

                 6 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริง 

                 7 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริงที่สุด 

               เมื่อขอกระทงมทีศิทางลบ: 

                 1 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริงที่สุด 

                 2 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริง 

                 3 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ คอนขางจรงิ 

                 4 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริงและไมจริงเทา ๆกนั 

                 5 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ คอนขางไมจริง 

                 6 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ ไมจริง 

                 7 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ ไมจริงที่สุด  

 
  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 
   ผูวิจัยนํามาตรวัดความดงึดูดใจระหวางบคุคลที่ไดสรางขึ้นจํานวน 23 ขอ 

ไปใหนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 152 คน ซึง่ไมใชกลุมตัวอยางในขัน้

ใชจริง ไดประเมิน โดยการประเมินในครั้งนี้กลุมตัวอยางจะเปนกลุมเดิมกับที่ใชในการตรวจสอบ

คุณภาพของสถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบ เนื่องจากในขั้นของการวิจัยจริง เครื่องมือทัง้สองชดุ 

นี้ตองใชควบคูกันไป ดังนัน้กลุมตัวอยางจํานวน 152 คนในครั้งนี้จึงมาจากผูที่อานสถานการณ

คูรักสมมติอยางละเทา ๆ กนั (อยางละ 38 คน) ผูวิจยันาํขอมูลจากการตอบมาตรวดัความดึงดูดใจ

ระหวางบุคคลมาวิเคราะหขอกระทงรายขอ (Item analysis) ดวยการทดสอบสถิติท ี

(independent t test) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า เพื่อทดสอบนัยสําคญัของผลตางระหวาง

คาเฉลี่ยของทัง้สองกลุม โดยแบงกลุมสูงที่เปอรเซ็นตไทลที ่73 และกลุมตํ่าที่เปอรเซ็นตไทลที่ 27 
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พรอมทัง้กําหนดความมีนยัสําคัญหางเดยีวไวที่ระดับ .05 ผลการทดสอบพบวาขอกระทงทัง้ 23 

ขอ สามารถแบงแยกระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าไดอยางมีประสิทธิภาพ หลังจากนั้นนําขอกระทง

ทั้ง 23 ขอ มาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ

ขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item – Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดความมนีัยสําคัญ

หางเดียวไวที่ระดับ .05 จากตาราง Herzberg (1983) คาวิกฤตของ r (Critical Values of r) จาก

กลุมตัวอยาง N = 150 (ซึ่งเปนคาที่ใกลเคยีงมากที่สุด) ที่ความมนีัยสาํคัญเทากับ .05 

มีคาเทากับ .135 ผลการวิเคราะหขอกระทงทัง้ 23 ขอ พบวา ขอกระทงทัง้หมดมีคาสหสัมพนัธ 

สูงกวา .135 ดังนัน้ จงึไมมขีอกระทงใดทีถู่กคัดออก (แสดงรายละเอยีดของการวเิคราะหขอกระทง

มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคลในภาคผนวก ฎ) 

   การตรวจสอบความเที่ยง 

   ไดหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตร พบวา มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

เทากับ .96  

 

   การตรวจสอบความตรง 

   ในขั้นตอนที่ไดใหกลุมตัวอยางในขั้นสรางมาตร จาํนวน 152 คน ประเมิน

มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคลนัน้ กลุมตัวอยางเหลานี้จะตองประเมินขอกระทงอีก 1 ขอ ซึ่ง

ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อที่จะนําคะแนนที่ไดจากการตอบมาตรนี้มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธกับ

คะแนนรวมที่ไดจากการตอบมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล ซึ่งถือวาเปนการทดสอบความ

ตรงของมาตรวัดความดงึดูดใจระหวางบคุคลนี้ ขอกระทง 1 ขอดังกลาวนี้มีขอความวา “จากเรื่องที่

ทานไดอานไปแลว โดยภาพรวม ทานมีความรูสึกชืน่ชอบ “เอ” ในฐานะคนรัก อยูในระดับใด 

กรุณาทาํเครื่องหมาย X ทับตัวเลขดานลางนี”้ หลังจากนั้นผูเขารวมการวิจัยจะตองประเมินระดับ

ความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติในเรื่อง ลงบนเครื่องมือทีผู่วิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งมีลักษณะเปนแถบ

ประเมินที่มีตัวเลขระบุถึงระดับความดึงดดูใจ โดยเริ่มจาก 0 ไปจนกระทั่งถึง 10 (ภาคผนวก ฏ)  

ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธ พบวา เปนไปในทิศทางที่คาดการณไว นัน่คือ คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธจากการตอบทัง้ 2 มาตรนี้ มีความสัมพนัธกนัอยูในระดับสูงและเปนไปใน

ทิศทางบวก [r (150) = .87, p < .01 (one-tailed)] 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้ดําเนนิการเก็บขอมูลเปนจํานวน 2 คร้ังดวยกนั คร้ังที่ 1 นํามาตร

วัดรูปแบบความผูกพันที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปใชกับนิสิต นักศกึษาระดบัปริญญาตรี 

ที่ศึกษาอยูในสถาบนัอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 1,600 คน โดยผูวิจยัทําเรื่องขอ

อนุญาตเก็บขอมูลเพื่อการวจิัยผานไปยังหนวยงานที่เกีย่วของ และไดขออนุญาตอาจารยผูสอน

ประจํารายวิชาเพื่อเขาไปเกบ็ขอมูลในช้ันเรียน กอนที่ผูเขารวมการวิจยัจะตอบมาตรวัดรูปแบบ

ความผูกพนั ผูวิจัยไดอธิบายถึงวธิีการตอบอยางละเอียด และเปดโอกาสใหกับผูทีม่ีขอสงสัยได

ซักถาม หลังจากนัน้ผูเขารวมการวิจยัทกุคนจึงลงมือตอบมาตรวัดรูปแบบความผกูพนั จนกระทัง่

ผูเขารวมการวจิัยทุกคนตอบมาตรวัดดังกลาวเสร็จเรียบรอยแลว จงึรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด

คืน และกลาวขอบคุณผูเขารวมการวิจัยทกุคนที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี

 หลังจากนั้นไดคัดเลือกแบบสอบถามชุดทีไ่มสมบูรณออกไปจํานวน 105 ชุด ทาํให

เหลือแบบสอบถามมาตรวดัรูปแบบความผูกพนัที่ใชไดจํานวน 1,495 ชุด ผูวิจยันาํขอมูลจาก

แบบสอบถามเหลานี้มาวิเคราะห เพื่อจําแนกประเภทของรูปแบบความผูกพนั โดยนาํคะแนนจาก

การตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพันของผูตอบทั้งหมด 1,495 คน มาแยกวิเคราะหเปน 2 มิติ คือ 

มิติความวิตกกังวลและมิติการหลกีหนี ในเบื้องตน ไดเรียงคะแนนของผูตอบแยกเปนรายมิต ิซึ่ง

เรียงจากคะแนนนอยที่สุดไปหามากที่สุด แลวใชคามัธยฐานเปนเกณฑในการแบงคะแนนของมิติ

นั้น ๆ ออกเปนชวงระดับคะแนนสงูและชวงระดับคะแนนต่ํา (Median split) ดังนัน้ ทําใหสามารถ

จําแนกรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัออกไดเปน 4 ประเภท ดังแสดงในภาพที่ 5 

 

                                                                การหลีกหน ี

                                                  ต่ํา                               สูง 

 
ไมสนใจ 

 
หวาดกลัว 

  

ภาพที ่5 เกณฑที่ใชในการจําแนกรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัย 

 

คว
าม
วิต
กก
งัว
ล 

สูง
 

ต่ํา
  มั่นคง 

หมกมุน 
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 อยางไรก็ตาม ในกรณีที่ผูเขารวมการวิจัยคนใดมีคะแนนในมิติใดมิติหนึ่งหรือทัง้ 2 

มิติ เทากับคามัธยฐานของมิตินั้น ๆ พอด ีผูวิจัยจะตัดผูเขารวมการวิจยัเหลานี้ออกจากการจําแนก

รูปแบบความผูกพนั เพื่อเปนการลดความคลุมเครือในการจําแนกรูปแบบความผูกพัน ซึ่งในกรณนีี้

พบวามีอยูจาํนวน 83 คน ทีต่องตัดออกไป ทาํใหเหลือผูเขารวมการวจิัยที่สามารถจาํแนกรูปแบบ

ความผูกพนัไดจํานวน 1,412 คน ดังแสดงในตารางที ่12 

 

ตารางที่ 12 

รายละเอียดในการจาํแนกรูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจัยโดยจําแนกตามประเภทของ

รูปแบบความผูกพนัและการมีคูรัก (N = 1,412) 
        

ประเภทของรูปแบบความผกูพนั การมีคูรัก รวม 

  มีคูรัก ไมมีคูรัก   

มั่นคง 341 129 470 

หมกมุน 133 101 234 

หวาดกลัว 129 334 463 

ไมสนใจ 88 157 245 

รวม 691 721 1,412 

 

หมายเหต ุ  – คามัธยฐานของมิติความวติกกังวลที่ใชเปนเกณฑในการแบงผูเขารวมการวิจยั 

                    ออกเปนผูที่อยูในชวงคะแนนสูง-ต่ํา มีคาเทากบั 60 

                 – คามัธยฐานของมิติการหลกีหนีที่ใชเปนเกณฑในการแบงผูเขารวมการวิจัย 

                    ออกเปนผูที่อยูในชวงคะแนนสูง-ต่ํา มีคาเทากบั 70 

 

 เมื่อจําแนกรูปแบบความผูกพันของผูเขารวมการวิจัยเรยีบรอยแลว จงึสุมผูเขารวม

การวิจยัแตละคนเขารับเงื่อนไขการทดลองเพยีง 1 เงื่อนไขการทดลองเทานัน้ ซึง่สามารถสรุปไดใน

ตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 

การสุมผูเขารวมการวิจัยอานสถานการณคูรักสมมติเพยีง 1 แบบ โดยจําแนกตามรปูแบบ 

ความผูกพนัและการมีคูรักของผูเขารวมการวิจัย (N = 1,412) 
            

รูปแบบความผูกพนั / การมคีูรัก  ประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

ของผูเขารวมการวิจยั มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

มั่นคง      

              มีคูรัก 85 85 85 86 341 

              ไมมคีูรัก 32 32 32 33 129 

หมกมุน      

              มีคูรัก 33 33 33 34 133 

              ไมมคีูรัก 25 25 25 26 101 

หวาดกลัว      

              มีคูรัก 32 32 32 33 129 

              ไมมคีูรัก 83 84 83 84 334 

ไมสนใจ      

              มีคูรัก 22 22 22 22 88 

              ไมมคีูรัก 39 39 39 40 157 

รวม 351 352 351 358 1,412 

 

 เมื่อสุมผูเขารวมการวิจัยแตละคนเขาสู 1 ใน 16 เงื่อนไขการทดลอง ไวลวงหนาแลว 

ผูวิจัยนําสถานการณคูรักสมมติที่ผูเขารวมการวิจยัแตละคนตองอานในเงื่อนไขนัน้ ๆ รวมเขากับ

แบบสอบถามทั้งหมดทีจ่ําเปนตองใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ 2 ไวในชุดเดียวกัน หลงัจาก

นั้นแยกชุดแบบสอบถามทั้งหมดที่จะใชจริงในครั้งที่ 2 ออกเปน 4 กองไวลวงหนา (แยกตาม

ประเภทของสถานการณคูรักสมมติ) หลังจากการเก็บขอมูลในครั้งที ่1 ประมาณ 3 สัปดาห จึง

ดําเนนิการเกบ็ขอมูลในครั้งที่ 2 

 ในวนัเก็บขอมลูคร้ังที่ 2 เมื่อเขาไปถึงหองเรยีนเดิมแลว จงึดําเนินการสุมผูเขารวม

การวิจยัแตละคนเขาสูเงื่อนไขการทดลองทีไ่ดเตรียมไวลวงหนา เพื่อไมใหเกิดความสบัสนในการ

สุมผูเขารวมการวิจัยแตละคนเขาสูเงื่อนไขการทดลอง ผูวิจัยไดเรียกชือ่ของผูเขารวมการวิจยัที่
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จะตองอานสถานการณคูรักสมมติแบบมัน่คงกอน โดยเรียกชื่อทีละคน เมื่อเรียกชื่อของผูเขารวม

การวิจยัที่จะตองอานสถานการณคูรักสมมติแบบมั่นคงครบทุกคนแลว ผูวจิัยขอความรวมมือให 

ผูที่ถูกเรียกชื่อทั้งหมดชวยยกมือข้ึน เพื่อทีผู่ชวยวจิัยจะไดนําแบบสอบถามไปแจกไดถูกตอง เมื่อ

ผูเขารวมการวจิัยที่ถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติแบบมั่นคงไดรับแบบสอบถามครบทุกคน

แลว ผูวิจยัไดแจงใหผูเขารวมการวิจยัดังกลาวคว่าํแบบสอบถามลง เพื่อรอลงมือทาํแบบสอบถาม

พรอมกับผูเขารวมการวิจัยทีเ่หลือทัง้หมด หลังจากนั้นจงึสุมผูเขารวมการวิจัยที่จะตองอาน

สถานการณคูรักสมมติแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ เขาสูเงื่อนไขการทดลอง

ตามลําดับในลักษณะเชนเดียวกับการสุมผูเขารวมการวิจัยที่ตองอานสถานการณคูรักสมมติแบบ

มั่นคงเขาสูเงื่อนไขการทดลอง 

 เมื่อผูเขารวมการวิจยัทกุคนไดรับแบบสอบถามทั้งหมดแลว จึงอธิบายเกีย่วกับ

วิธีการตอบแบบสอบถามทั้งหมดและเปดโอกาสใหกับผูที่มีขอสงสัยไดซักถาม หลังจากนัน้

ผูเขารวมการวจิัยจึงเริ่มอานสถานการณคูรักสมมติ ตอบมาตรวัดการตรวจสอบการจดักระทํา และ

ตอบมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล เมื่อผูเขารวมการวิจยัทกุคนตอบแบบสอบถามเสร็จ

เรียบรอยแลว จึงรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดคืน และกลาวขอบคุณผูเขารวมการวจิัยทุกคนที่ให

ความรวมมือเปนอยางดี ถือวาเปนอันสิน้สดุการทดลอง 

 หลังจากดําเนนิการเก็บขอมลูครบทั้ง 2 คร้ังแลว พบวา จํานวนผูเขารวมการวิจยั

ลดลงไป เนื่องจากในวนัที่ไดไปเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 นัน้ มีผูเขารวมการวิจยัสวนหนึ่งซึง่เคยตอบ

แบบสอบถามในครั้งที ่1 ไมเขาชั้นเรียน ประกอบกับมีแบบสอบถามอีกสวนหนึง่ที่ไมสมบูรณ ทํา

ใหเหลือผูเขารวมการวิจัยจาํนวน 910 คน (ในจํานวนนี้ไดคัดผูเขารวมการวิจยัที่รายงานสถานภาพ

การมีคูรักทัง้ 2 คร้ังไมตรงกนัออกไป)  จาํนวนผูเขารวมการวิจยัที่เหลอืแสดงในตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14 

จํานวนผูเขารวมการวิจัยที่เหลือหลงัจากถูกสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติแบบตาง ๆ โดย

จําแนกตามรปูแบบความผกูพนัและการมีคูรักของผูเขารวมการวิจยั (N = 910) 
            

รูปแบบความผูกพนั / การมคีูรัก  ประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

ของผูเขารวมการวิจยั มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

มั่นคง      

              มีคูรัก 61 42 53 48 204 

              ไมมคีูรัก 22 18 25 21 86 

หมกมุน      

              มีคูรัก 26 15 25 23 89 

              ไมมคีูรัก 14 12 20 17 63 

หวาดกลัว      

              มีคูรัก 19 20 24 20 83 

              ไมมคีูรัก 59 45 63 48 215 

ไมสนใจ      

              มีคูรัก 15 11 16 11 54 

              ไมมคีูรัก 30 32 33 22 117 

รวม 246 195 259 210 910 

 

 จากตารางที่ 14 จะเหน็ไดวา สัดสวนของจาํนวนผูเขารวมการวิจยัทีม่คีูรักและไมมี

คูรักในแตละเงื่อนไขการทดลองมีความเหลื่อมลํ้ากนัคอนขางมาก ซึง่ผูวิจัยคาดวาตวัแปรการมี

คูรักของผูเขารวมการวิจัยอาจมีอิทธพิลตอคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล เนื่องจากมีความ

เปนไปไดสูงทีใ่นขณะที่ผูเขารวมการวิจัยทีม่ีคูรักในชวงทีท่ําการวิจยัจะเกิดการเปรียบเทียบ

ระหวางคูรักสมมติในสถานการณคูรักสมมติที่ถูกสุมใหอานกับคูรักทีแ่ทจริงของตนในขณะที่อาน

สถานการณคูรักสมมติ ดังนัน้ ในการวิเคราะหขอมูล จึงตองควบคุมตัวแปรการมีคูรักของผูเขารวม

การวิจยัในแตละเงื่อนไขการทดลองใหมีสดัสวนที่ใกลเคยีงกนัมากที่สดุ โดยใชวิธจีบัฉลากให

สัดสวนของผูเขารวมการวิจยัที่มีคูรักและไมมีคูรักในแตละเงื่อนไขการทดลองมีจาํนวนใกลเคยีงกนั 

นอกจากนัน้แลว การจับฉลากใหสัดสวนการมีคูรักของผูเขารวมการวจิัยในแตละเงือ่นไขการ

ทดลองมีความใกลเคียงกัน ยังชวยทําใหจํานวนผูเขารวมการวิจัยตอเงื่อนไขหนึ่ง ๆ เทากนั 
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(Balanced cells) คือ เงื่อนไขการทดลองละ 26 คน ซึ่งทําใหเหลือจํานวนผูเขารวมการวิจยัที่ใช

จริงจํานวน 416 คน ดังแสดงรายละเอยีดในตารางที่ 15 

 

ตารางที่ 15 

จํานวนผูเขารวมการวิจัยที่ใชจริง โดยจาํแนกตามเงื่อนไขการทดลอง รูปแบบความผูกพนัของ

ผูเขารวมการวจิัย การมีคูรักของผูเขารวมการวิจยั และประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่สุม 

ใหอาน (N = 416) 
                

เงื่อนไข

ที ่

รูปแบบ

ความผูกพนั 

การม ี

คูรัก 

ประเภทของสถานการณ 

คูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

      มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

1 มั่นคง มีคูรัก 13 - - - 13 

  ไมมีคูรัก 13 - - - 13 

  รวม 26 - - - 26 

2 มั่นคง มีคูรัก - 13 - - 13 

  ไมมีคูรัก - 13 - - 13 

  รวม - 26 - - 26 

3 มั่นคง มีคูรัก - - 13 - 13 

  ไมมีคูรัก - - 13 - 13 

  รวม - - 26 - 26 

4 มั่นคง มีคูรัก - - - 13 13 

  ไมมีคูรัก - - - 13 13 

  รวม - - - 26 26 

5 หมกมุน มีคูรัก 13 - - - 13 

  ไมมีคูรัก 13 - - - 13 

  รวม 26 - - - 26 

6 หมกมุน มีคูรัก - 14 - - 14 

  ไมมีคูรัก - 12 - - 12 

   รวม - 26 - - 26 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
                

เงื่อนไข

ที ่

รูปแบบ

ความผูกพนั 

การม ี

คูรัก 

ประเภทของสถานการณ 

คูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

      มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

7 หมกมุน มีคูรัก - - 13 - 13 

  ไมมีคูรัก - - 13 - 13 

  รวม - - 26 - 26 

8 หมกมุน มีคูรัก - - - 13 13 

  ไมมีคูรัก - - - 13 13 

  รวม - - - 26 26 

9 หวาดกลัว มีคูรัก 13 - - - 13 

  ไมมีคูรัก 13 - - - 13 

  รวม 26 - - - 26 

10 หวาดกลัว มีคูรัก - 13 - - 13 

  ไมมีคูรัก - 13 - - 13 

  รวม - 26 - - 26 

11 หวาดกลัว มีคูรัก - - 13 - 13 

  ไมมีคูรัก - - 13 - 13 

  รวม - - 26 - 26 

12 หวาดกลัว มีคูรัก - - - 13 13 

  ไมมีคูรัก - - - 13 13 

  รวม - - - 26 26 

13 ไมสนใจ มีคูรัก 13 - - - 13 

  ไมมีคูรัก 13 - - - 13 

  รวม 26 - - - 26 

14 ไมสนใจ มีคูรัก - 11 - - 11 

  ไมมีคูรัก - 15 - - 15 

  รวม - 26 - - 26 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
                

เงื่อนไข

ที ่

รูปแบบ

ความผูกพนั 

การม ี

คูรัก 

ประเภทของสถานการณ 

คูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

      มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

15 ไมสนใจ มีคูรัก - - 13 - 13 

  ไมมีคูรัก - - 13 - 13 

  รวม - - 26 - 26 

16 ไมสนใจ มีคูรัก - - - 11 11 

  ไมมีคูรัก - - - 15 15 

  รวม - - - 26 26 

 

 เมื่อไดจํานวนผูเขารวมการวจิัยในขั้นใชจริง 416 คน แลว จงึดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลทางสถติิตอไป ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนดําเนินการวจิัย ดังแสดงในภาพที่ 6 หนา 74 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส ฟอร วินโดวส (SPSS for Windows) 

ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ซึ่งเปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way 

ANOVA) โดยมีรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัและรูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติ

เปนตัวแปรอิสระ มีคะแนนความดงึดูดใจระหวางบุคคลเปนตัวแปรตาม ในกรณีที่ปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระไมมีนัยสําคัญทางสถติิ จะใชการวิเคราะหการเปรียบตาง (Contrast)  

หากปฏิสัมพนัธระหวางตวัแปรอิสระมีนัยสําคัญทางสถติิ จะวิเคราะหผลหลักอยางงาย 

(Simple main effects) เพื่อที่จะทําความเขาใจลักษณะของปฏิสัมพันธและสามารถอธิบายผลได

ชัดเจนยิง่ขึ้น 
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      ภาพที่ 6 สรุปข้ันตอนดําเนนิการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คัดเลือกแบบสอบถามชุดทีส่มบูรณและวิเคราะหขอมูลเพื่อจําแนกรูปแบบความผูกพัน 

สุมผูเขารวมการวิจัยแตละคนอานสถานการณคูรักสมมติเพียง 1 แบบ จาก 4 แบบ 

ผูเขารวมการวจิัยประเมนิมาตรวัดการตรวจสอบการจัดกระทาํ 

และมาตรวัดความดงึดูดใจระหวางบุคคล 

เก็บขอมูลมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัจากกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยจับฉลากคัดเลือกผูเขารวมการวิจยัในข้ันใชจริง เพื่อควบคุมให 

สัดสวนของจาํนวนผูเขารวมการวิจยัที่มีคูรัก และไมมีคูรัก ใกลเคียงกนั 

จํานวนผูเขารวมการวิจัยที่ใชจริงคือ 416 คน 

วิเคราะหขอมลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way 

ANOVA) ซึ่งมรูีปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั (รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ) และรูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติ (รูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ) เปนตัวแปรอิสระ  

สวนความดึงดูดใจระหวางบุคคล เปนตัวแปรตาม 

 ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา 

  ตอนที่ 3 การทดสอบสมมตฐิานของการวจิัย 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 
 
 กลุมตัวอยางในขั้นใชจริงมีทัง้สิ้นจาํนวน 416 คน แบงเปนผูที่มีคูรักจาํนวน 205 คน

และไมมีคูรักจํานวน 211 คน ผูวิจัยไดแสดงลักษณะตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตาม 

การมีคูรัก เพศ สถาบนัการศึกษา คณะ และชั้นปที่ศึกษา ลักษณะดังกลาวแสดงในตารางที่ 16 

 

ตารางที่ 16 

จํานวนตวัอยาง โดยจําแนกตามการมีคูรัก เพศ สถาบนัการศึกษา คณะ และชั้นปที่ศึกษา  

(N = 416)   
      

ลักษณะ จํานวน (คน) รอยละ 

1. การมีคูรัก   

                   มีคูรัก 205   49.3 

                   ไมมีคูรัก 211   50.7 

                                   รวม 416 100.0 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
          

ลักษณะ เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

  ชาย หญิง     

2. สถาบันการศึกษา     

            มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 31 137 168 40.4 

            มหาวทิยาลยักรุงเทพ 57 101 158 38.0 

            มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 34 20 54 13.0 

            มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต 5 31 36   8.6 

                            รวม 127 289 416  100.0 

3. คณะ     

            มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 21 97 118 28.4 

            วิทยาการจัดการ 15 70 85 20.4 

            นิเทศศาสตร 23 44 67 16.1 

            บริหารธุรกิจ 20 25 45 10.8 

            มนุษยศาสตร 14 25 39   9.4 

            วิศวกรรมศาสตร 28 10 38   9.1 

            สงัคมศาสตร 6 9 15   3.7 

            บัญช ี - 6 6   1.5 

            วนศาสตร - 1 1   0.2 

            วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี - 1 1   0.2 

            ศิลปกรรมศาสตร - 1 1   0.2 

                         รวม 127 289 416  100.0 

4. ชั้นปการศกึษา     

            ชัน้ปที่ 1 59 132 191 45.9 

            ชัน้ปที่ 2 29 41 70    16.8 

            ชัน้ปที่ 3 23 77 100 24.0 

            ชัน้ปที่ 4 14 39 53    12.8 

            ชัน้ปที่ 5 2 - 2 0.5 

               รวม 127 289 416 100.0 
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 จากตารางที่ 16 จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางมีภูมิหลังทางการศึกษาคอนขาง

หลากหลาย ไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา คณะที่ศึกษา และชัน้ปการศึกษา ซึง่โดยสวนใหญแลว

เปนนิสิต นกัศึกษา ในชัน้ปที ่1 นอกเหนือจากนัน้เปนการคละชั้นปการศึกษา กลุมตัวอยางเปน

เพศชายรอยละ 30.53 และเปนเพศหญิงรอยละ 69.47 

 
ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรทีศ่ึกษา 
 

 ผูวิจัยไดแสดงคะแนนจากการตอบมาตรวดัความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่ผูเขารวม

การวิจยัมีตอคูรักสมมติ โดยจําแนกตามรปูแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบ

ความผูกพนัของคูรักสมมติ ผลดังกลาวแสดงในตารางที ่17 

 

ตารางที่ 17 

คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความดงึดูดใจระหวาง

บุคคล จําแนกตามรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบความผูกพันของคูรัก

สมมติ (N = 416) 
                      

                           รูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมต ิ

มั่นคง  

(n = 26) 

หมกมุน  

(n = 26) 

หวาดกลัว 

 (n = 26) 

ไมสนใจ  

(n = 26) 
รวม 

รูปแบบ

ความ

ผูกพนัของ

ผูเขารวม

การวิจยั M SD M SD M SD M SD M SD 

มั่นคง 138.19 10.11 83.12 18.59 43.08 12.60 44.38 10.88 77.19 41.10 

หมกมุน 133.96 13.91 88.50 19.26 47.23 12.51 54.15 13.75 80.96 37.59 

หวาดกลัว 131.69 15.07 84.00 19.96 88.77 23.19 48.88 12.55 88.34 34.54 

ไมสนใจ 127.62 12.15 72.31 18.09 53.85 10.26 67.04 13.73 80.20 31.45 

รวม 132.87 14.46 81.98 19.64 58.23 23.69 53.62 15.21 81.67 36.45 

 

 จากตารางที่ 17 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิต โดยไมคํานึงถึงรูปแบบความ

ผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัแลว จะเห็นไดวา คูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ไดรับ
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การประเมนิวามีความดึงดดูใจมากที่สุด (M = 132.87) รองลงมาคือ คูรักสมมติที่มรูีปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน (M = 81.98) สวนคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว  

(M = 58.23) และแบบไมสนใจ (M = 53.62) ไดรับการประเมินวามีความดงึดูดใจคอนขาง

ใกลเคียงกนั แตหากนํารูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจยัเขามาพิจารณารวมดวย พบวา 

ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจยัตองประเมนิคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ผูทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมนิคะแนนความดงึดูดใจระหวางบุคคลสูงที่สุด  

(M = 138.19) รองลงมาคือ ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน (M = 133.96) ถัดมาคือ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 131.69) และผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ  

(M = 127.62) ตามลําดับ ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจยัตองประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน ผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิคะแนนความดงึดูดใจระหวาง

บุคคลสูงที่สุด (M =88.50) รองลงมาคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว (M = 84.00) 

ถัดมาคือ ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 83.12) และผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบ 

ไมสนใจ (M = 72.31) ตามลาํดับ ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจัยตองประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมินคะแนนความดึงดูด

ใจระหวางบุคคลสูงที่สุด (M = 88.77) รองลงมาคือ ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ  

(M = 53.85) ถัดมาคือ ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 47.23) และผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง (M = 43.08) ตามลําดับ และในทาํนองเดียวกนั ในเงือ่นไขที่ผูเขารวมการวิจัย

ตองประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 

ประเมินคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลสูงที่สุด (M = 67.04) รองลงมาคือ ผูที่มรูีปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน (M = 54.15) ถัดมาคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 48.88) 

และผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง (M = 44.38) ตามลําดับ 

 โดยสรุป ไมวาผูเขารวมการวจิัยจะมีรูปแบบความผูกพนัแบบใดก็ตาม เมื่อให

ประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแตละแบบ พบวา คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง ไดรับการประเมนิวามีความดึงดูดใจสูงกวาคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ นอกจากนัน้ ในการประเมนิความดึงดูดใจที่มีตอคูรัก

สมมติแบบใดแบบหนึง่ ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันเหมอืนกับคูรักสมมติ ประเมนิ

ความดึงดูดใจสูงกวาผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ  
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ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 
 

 ในเบื้องตนผูวจิัยไดวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) 

โดยมีรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติเปนตัวแปร

อิสระ และคะแนนความดึงดูดใจเปนตัวแปรตาม พบวา ปฏิสัมพนัธระหวางรูปแบบความผูกพนั

ของผูเขารวมการวิจยัและรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติมีนยัสําคัญทางสถิต,ิ  

F(9, 400) = 18.89, p < .001 ผลหลัก (main effect) ของรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการ

วิจัย มีนยัสําคญัทางสถิต,ิ F(3, 400) = 10.00, p < .001 และผลหลักของรูปแบบความผูกพนัของ

คูรักสมมติมีนยัสําคัญทางสถิติเชนกนั, F(3, 400) = 589.34, p < .001 ผลดังกลาวแสดงในตาราง

ที่ 18 

 

ตารางที่ 18 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล (N = 416) 
     

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั (A) 3     6,983.56     2,327.85   10.00*** 

รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมต ิ(B) 3 411,582.39 137,194.13 589.34*** 

A X B  9   39,568.60     4,396.51   18.89*** 

คาความคลาดเคลื่อน 400   93,117.00        232.79  

รวม 415 551,251.54     

***p < .001. 

 

 จากตารางที่ 18 จะเหน็ไดวารูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัและรูปแบบ

ความผูกพนัของคูรักสมมตมิีปฏิสัมพันธกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 ผูวิจัยจงึยงัไม

สามารถสรุปถงึความแตกตางของคะแนนความดงึดูดใจระหวางบุคคลได ดังนัน้ จงึนาํคามัชฌิม

เลขคณิตในแตละเงื่อนไขการทดลองมาแสดงกราฟ เพือ่ที่จะดูถงึลักษณะของปฏิสัมพันธดังกลาว 
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ภาพที ่7 ลักษณะของปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบ

ความผูกพนัของคูรักสมมติ  

 

 จากภาพที ่7 จะเหน็ไดวา ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแตละแบบ มี

คะแนนความดึงดูดใจตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแตละแบบแตกตางกนัออกไป ดังนัน้

ผูวิจัยจงึทาํการทดสอบความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจ ที่มีตอแตละรูปแบบตอไป เพื่อให

เห็นภาพชัดเจนขึ้น โดยการวิเคราะหผลหลักอยางงาย (Simple main effects) ดังแสดงในตารางที่ 

19  

 

 

 

 

 

 

รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมต ิ
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ตารางที่ 19  

ผลการวิเคราะหผลหลกัอยางงายของคะแนนความดงึดูดใจระหวางบคุคล จําแนกตามรูปแบบ

ความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติ (N = 416) 
     

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั (A) 3     6,983.56     2,327.85   10.00*** 

รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมต ิ(B) 3 411,582.39 137,194.13 589.34*** 

A X B 9   39,568.60     4,396.51 18.89*** 

A ที่ B1 3     1,521.42        507.14     2.18 

A ที่ B2 3     3,677.27     1,225.76     5.27*** 

A ที่ B3 3   33,864.00   11,288.00   48.49*** 

A ที่ B4 3     7,489.46     2,496.49  10.72*** 

B ที่ A1 3 155,903.46   51,967.82 223.24*** 

B ที่ A2 3 122,778.38   40,926.13 175.81*** 

B ที่ A3 3   89,834.41  29,944.80 128.63*** 

B ที่ A4 3  82,634.72 27,544.91 118.32*** 

คาความคลาดเคลื่อน 400   93,117.00      232.79  

รวม 415 551,251.54   
 

หมายเหตุ:  
          A1 ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง         B1  คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 

        A2 ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน     B2 คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

        A3 ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว  B3 คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 

          A4 ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ     B4 คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 

        ***p ≤ .001.  

 

 จากผลการวิเคราะหผลหลักอยางงายของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลใน

ตารางที่ 19 พบวา ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจระหวางบุคคลแตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคัญ

ทางสถิต,ิ F(3, 400) = 2.18, ns ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรักสมมติทีม่ี
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รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจระหวางบุคคลแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 5.27, p = .001 ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจยัไดอาน

สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ประเมินความดงึดูดใจระหวาง

บุคคลแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 48.49, p < .001 ใน

เงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 

ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไม

สนใจ ประเมนิความดึงดูดใจระหวางบุคคลแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001,  

F(3, 400) = 10.72, p < .001 

 เมื่อพิจารณาที่รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั พบวา ผูเขารวมการวิจัยที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ประเมนิคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลทีม่ีตอคูรักสมมติทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 223.24, p < .001 ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ แตกตางกันอยางมี

นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 175.81, p < .001 ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบ 

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว ประเมินคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่มีตอคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 128.63, p < .001 ในทาํนองเดียวกัน ผูเขารวมการ

วิจัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมนิคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่มีตอคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ แตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001, F(3, 400) = 118.32, p < .001 

 อยางไรก็ตาม เนื่องจากตวัแปรอิสระทั้ง 2 ตัวในงานวิจัยนี้ (รูปแบบความผูกพันของ

ผูเขารวมการวจิัย และรูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติ) แตละตัวแปรมี 4 ระดับดวยกนั จงึยงัไม

สามารถระบุไดวาคามัชฌิมเลขคณิตของกลุมไหนกับกลุมไหนที่แตกตางกนับาง จงึจําเปนตอง

ทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลเปนรายคู

ตอไป โดยผูวจิัยไดนําเสนอพรอมกับการทดสอบสมมตฐิานเปนรายขอ ดังตอไปนี ้
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สมมติฐานความคลายคลงึกันของรูปแบบความผูกพัน 
 

 สมมติฐานขอที่ 1.1 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ในการประเมนิคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน (M = 88.50) มีคะแนนการประเมิน

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 83.12) และแบบหวาดกลัว  

(M = 84.00) อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิแตสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

(M = 72.31) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ผลการทดสอบแสดงในตารางที่ 20 

 

ตารางที่ 20   

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลในการ

ประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 
      

รูปแบบความผูกพนัของผูประเมิน M หมกมุน มั่นคง หวาดกลัว ไมสนใจ 

หมกมุน 88.50 - 5.38   4.50   16.19* 
มั่นคง 83.12  - - 0.88   10.81  

หวาดกลัว 84.00   -   11.69* 

ไมสนใจ 72.31    - 

*p < .05. 

 

 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 1.1 ไดรับการสนับสนนุเพยีงบางสวน กลาวคือ ในการประเมนิผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบหวาดกลวัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ แตสูงกวาผูทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สมมติฐานขอที่ 1.2 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว มีคะแนนการประเมนิความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ในการประเมนิคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว (M = 88.77) มีคะแนนการประเมิน

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 43.08) แบบหมกมุน (M = 47.23) 

และแบบไมสนใจ (M = 53.85) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบแสดงใน

ตารางที่ 21 

 

ตารางที่ 21 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลในการ

ประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั 
      

รูปแบบความผูกพนัของผูประเมิน M หวาดกลัว มั่นคง หมกมุน ไมสนใจ 

หวาดกลัว 88.77 - 45.69*  41.54*  34.92* 
มั่นคง 43.08  - - 4.15 - 10.77 

หมกมุน 47.23   -  - 6.62 

ไมสนใจ 53.85    - 

*p < .05. 

 

 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 1.2 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ในการประเมนิผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว  

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว มคีะแนนการประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 สมมติฐานขอที่ 1.3 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ในการประเมนิคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (M = 67.04) มีคะแนนการประเมิน

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 44.38) แบบหมกมุน (M = 54.15) 

และแบบหวาดกลัว (M = 48.88) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบแสดงใน

ตารางที่ 22 

 

ตารางที่ 22 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลในการ

ประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 
      

รูปแบบความผูกพนัของผูประเมิน M ไมสนใจ มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว 

ไมสนใจ 67.04 - 22.66* 12.89* 18.16* 
มั่นคง 44.38  - - 9.77 - 4.50 

หมกมุน 54.15   -   5.27 

หวาดกลัว 48.88      - 

*p < .05. 

 

 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู  ทําใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 1.3 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ในการประเมนิผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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สมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.1 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ประเมนิ

ความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 43.08) ไมสูงกวาที่

ประเมินใหกับคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 138.19) และแบบหมกมุน  

(M = 83.12) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และเมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตปรากฏวา 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดดูใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัวต่ํากวาที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง และ

แบบหมกมุน แตผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ไดประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 43.08) และแบบไมสนใจ (M = 44.38) แตกตางกนัอยาง

ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผลการทดสอบแสดงในตารางที ่23 

 

ตารางที่ 23 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M หวาดกลัว มั่นคง หมกมุน ไมสนใจ 

หวาดกลัว   43.08 -  - 95.11* - 40.04* - 1.30 
มั่นคง 138.19  -   55.07*  93.81* 

หมกมุน   83.12   - 38.74* 

ไมสนใจ   44.38        - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 2.1 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ประเมนิความดึงดูดใจ

ที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวไมสูงกวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 

 สมมติฐานขอที่ 2.2 ผูที่มีรูปแบบความผกูพันแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (M = 54.15) ไมสูง

กวาที่ประเมนิใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 133.96) และแบบหมกมุน 

( M = 88.50) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และเมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิต พบวา 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจต่ํากวาทีป่ระเมินใหกบัคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบ

หมกมุน แตผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ไดประเมินความดงึดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (M = 54.15) และแบบหวาดกลัว (M = 47.23) แตกตางกนัอยาง

ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผลการทดสอบแสดงในตารางที ่24 

 

ตารางที่ 24 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M ไมสนใจ มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว 

ไมสนใจ 54.15 - - 79.81*   - 34.35* 6.92 
มั่นคง 133.96  -   45.46* 86.73* 

หมกมุน 88.50   - 41.27* 

หวาดกลัว 47.23    - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 2.2 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดึงดดู

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจไมสูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมัน่คง 
 

 สมมติฐานขอที่ 3.1 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ประเมนิ

ความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 138.19) สูงกวาที่ประเมนิ

ใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 83.12) แบบหวาดกลัว (M = 43.08) 

และแบบไมสนใจ (M = 44.38) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบแสดงใน

ตารางที่ 25 

 

ตารางที่ 25 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
       

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ 

มั่นคง 138.19 -     55.07* 95.11* 93.81* 
หมกมุน   83.12  - 40.04* 38.74* 

หวาดกลัว   43.08   -  - 1.30 

ไมสนใจ   44.38      - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 3.1 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ประเมนิความดึงดูดใจ

ที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.2 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 133.96) สูงกวา 

ที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 88.50) แบบหวาดกลัว  

(M = 47.23) และแบบไมสนใจ (M = 54.15) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ 

ทดสอบแสดงในตารางที ่26 

 

ตารางที่ 26 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ 

มั่นคง 133.96 -    45.46* 86.73* 79.81* 
หมกมุน   88.50  - 41.27* 34.35* 

หวาดกลัว   47.23   -  - 6.92 

ไมสนใจ   54.15    - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 3.2 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดึงดดู

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.3 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ประเมินความดึงดูด

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 131.69) สูงกวา 

ที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 84.00) แบบหวาดกลัว 

(M = 88.77) และแบบไมสนใจ (M = 48.88) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ

ทดสอบแสดงในตารางที ่27 

 

ตารางที่ 27 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ 

มั่นคง 131.69 - 47.69* 42.92* 82.81* 
หมกมุน   84.00  -   - 4.77 35.12* 

หวาดกลัว   88.77   -  39.89* 

ไมสนใจ  48.88    - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 3.3 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.4 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 127.62) สูงกวา 

ที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 72.31) แบบหวาดกลัว  

(M = 53.85) และแบบไมสนใจ (M = 67.04) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ

ทดสอบแสดงในตารางที ่28 

 

ตารางที่ 28 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ 

มั่นคง 127.62 - 55.31* 73.77* 60.58* 
หมกมุน   72.31  - 18.46*    5.27 

หวาดกลัว   53.85   - - 13.19* 

ไมสนใจ   67.04    - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 3.4 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดดู

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 

 ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจยัตามสมมติฐาน ดังแสดงในตารางที ่29 

 

ตารางที่ 29 

สรุปผลการวิจยัตามสมมติฐาน 

 ขอ              สมมติฐานการวิจัย                                             ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1.1        ในการประเมิน Pb; Pa > Sa, Fa, Da                              สนับสนุนบางสวน: Pa > Da        

1.2        ในการประเมิน Fb; Fa > Sa, Pa, Da                                  สนับสนุนสมมติฐาน 

1.3        ในการประเมิน Db; Da > Sa, Pa, Fa                                 สนับสนุนสมมติฐาน 

2.1        Sa ประเมิน Fb ไมสูงกวา Sb, Pb, Db                                สนับสนุนสมมติฐาน 

2.2        Pa ประเมิน Db ไมสูงกวา Sb, Pb, Fb                                สนบัสนุนสมมติฐาน 

3.1        Sa ประเมิน Sb > Pb, Fb, Db                                           สนับสนุนสมมติฐาน 

3.2        Pa ประเมิน Sb > Pb, Fb, Db                                           สนับสนุนสมมติฐาน 

3.3        Fa ประเมิน Sb > Pb, Fb, Db                                           สนับสนุนสมมติฐาน 

3.4        Da ประเมิน Sb > Pb, Fb, Db                                           สนับสนุนสมมติฐาน 

หมายเหต:ุ 

สัญลักษณที่ใช 

 Sa หมายถงึ ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

 Pa หมายถงึ ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

 Fa หมายถึง ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว 

 Da หมายถึง ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 

                    Sb หมายถงึ คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

 Pb หมายถงึ คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

 Fb หมายถงึ คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว 

 Db หมายถงึ คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอทิธิพลของรูปแบบความผูกพันที่มีตอความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล นอกจากนั้นแลวยังเปนการทดสอบเชิงทฤษฎีทีม่ีสมมติฐานของรูปแบบ

ความดึงดูดใจระหวางบุคคล อันมพีื้นฐานมาจากรูปแบบความผูกพนั ซึ่งไดแก สมมติฐานความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั (Complementary attachment styles 

hypothesis) และสมมติฐานรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (Secure attachment style 

hypothesis) ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานของการวจิยั ดังตอไปนี ้

 
สมมติฐานความคลายคลงึกันของรูปแบบความผูกพัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.1 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่1.1 เพียงบางสวน กลาวคือ ในการประเมินผูที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน มีคะแนนการประเมนิ

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงและแบบหวาดกลัวอยางไมมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ แตสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

 อยางไรก็ตาม แมวาสมมติฐานขอที ่1.1 จะไดรับการสนบัสนุนเพียงบางสวนเมื่อ

พิจารณาจากระดับความมนีัยสําคัญทางสถิติ แตหากพจิารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตแลว จะเหน็

ไดวา คาที่ไดนั้นเปนไปในทศิทางตามที่ไดตั้งสมมติฐานไว กลาวคือ ในการประเมนิผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน (M = 88.50) มีคะแนนการ

ประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 83.12) แบบหวาดกลัว 

(M = 84.00) และแบบไมสนใจ (M = 72.31) 
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  นอกจากนัน้ ผลของการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ที่ประเมิน

โดยผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจในครั้งนี ้ยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ Klohnen และ 

John (2003 อางถงึใน Klohnen & Luo, 2003) ทีพ่บวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ จะ

ใหความสําคญักับคุณลักษณะตาง ๆ ของตนเอง แตกลับลดคุณคาคุณลักษณะตาง ๆ ของผูทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมน 

 

 สมมติฐานขอที่ 1.2 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว มีคะแนนการประเมนิความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 

 สมมติฐานขอที่ 1.3 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 

 ผลการวิจยัสนบัสนุนทั้งสมมติฐานขอที ่1.2 และ 1.3 กลาวคือ ในการประเมินผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว (M = 88.77) ประเมนิ

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 43.08) แบบหมกมุน (M = 47.23) 

และแบบไมสนใจ (M = 53.85) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในการประเมินผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (M = 67.04) ประเมิน

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 44.38) แบบหมกมุน (M = 54.15) 

และแบบหวาดกลัว (M =48.88) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวจิัยดังกลาว

สอดคลองกับผลการวิจยัที่ไดจากลุมตัวอยางที่ 2 ในงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) ที่

พบวา ในการประเมินคูรักทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบ

หวาดกลัว ประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน และ

แบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และยังพบวา ในการประเมนิคูรักที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดดูใจสูงกวาผูที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานทัง้ 3 ขอ แสดงใหเหน็วา ความคลายคลึงกนัของรูปแบบ

ความผูกพนั เปนปจจัยที่ชวยเพิ่มความดงึดูดใจระหวางบุคคล แตทั้งนีไ้มไดหมายความวา คนเรา

จะมีความดึงดูดใจตอคูรักที่มีรูปแบบความผูกพันเหมอืนกับตนเองมากที่สุดเสมอไป หาก

เปรียบเทยีบกบัคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ แตหมายความวา ในการประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบใดแบบหนึง่ ผูประเมนิที่มีรูปแบบความผกูพนั

เหมือนกับคูรัก จะประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูประเมินทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ 

ยกตัวอยางเชน ในการประเมินคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ผูประเมินที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจสูงกวา ผูประเมินที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว แตหากจะเปรียบเทยีบวาผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมสนใจ จะเกิดความดงึดูดใจตอคูรักสมมติแบบไหนมากที่สุด ระหวางคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมสนใจ จะประเมนิคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงวามีความดงึดูดใจมากที่สุด 

เนื่องมาจากสมมติฐานรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ที่มีสาระสาํคญั คือ คนเราจะเกิดความ

ดึงดูดใจกับคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงมากทีสุ่ด  
 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.1 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.2 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
 
 ผลการวิจยัสนบัสนุนทั้งสมมติฐานขอที ่2.1 และ 2.2 กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง ประเมนิความดงึดูดใจทีม่ีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว 

(M = 43.08) ต่ํากวาที่ประเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 138.19) และแบบ

หมกมุน (M = 83.12) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั่นคง ประเมนิความดึงดูดใจที่มีตอผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 43.08)  
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และแบบไมสนใจ (M = 44.38) แตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนนุสมมติฐาน

ขอที่ 2.1 นอกจากนั้น ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจทีม่ีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (M = 54.15) ต่ํากวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง (M = 133.96) และแบบหมกมุน (M = 88.50) อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

แตผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมสนใจ (M = 54.15) และแบบหวาดกลัว (M = 47.23) แตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทาง

สถิติ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2.2 

 

 ผลการวิจยัที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) ซึ่งพบวา ใน

กลุมตัวอยางที่ 1 นัน้ ในการประเมินคูรักที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกนั 4 แบบ ไดแก รูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอคูรักที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวในระดับตํ่า

ที่สุด แตมีความใกลเคียงกับคูรักที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ และพบวา ในการประเมนิ

คูรักที่มีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกนั 4 แบบดังกลาว ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจในระดับตํ่าทีสุ่ด แตอยางไร 

ก็ตามมีความใกลเคียงกบัระดับที่ประเมนิใหกับคูรักทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว อีกทัง้

สอดคลองกับผลที่ไดจากลุมตัวอยางที ่2 ซึ่งพบวา ในการประเมินคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนั

แตกตางกนั 4 แบบ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงและผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวในระดับตํ่าที่สุด แตระดับ

ดังกลาวมีความใกลเคียงกับที่ประเมนิใหกบัคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจดวย 

 โดยสรุป ผลการวิจัยในสวนนี้ ไมสนับสนนุสมมติฐานรปูแบบความผกูพนัที่มี

ลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกัน  

 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมัน่คง 
 

 สมมติฐานขอที่ 3.1 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สงูกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 
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 สมมติฐานขอที่ 3.2 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.3 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ประเมินความดึงดูด

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.4 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการวิจยัสนบัสนุนทั้งสมมติฐานขอที ่3.1, 3.2, 3.3 และ 3.4 กลาวคือ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมนิความดงึดูดใจทีม่ีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

(M = 138.19) สูงกวาที่ประเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 83.12) แบบ

หวาดกลัว (M = 43.08) และแบบไมสนใจ (M = 44.38) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3.1 

 

 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 133.96) สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน (M = 88.50) แบบหวาดกลัว (M = 47.23) และแบบไมสนใจ (M = 54.15) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3.2 

 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 131.69) สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน (M = 84.00) แบบหวาดกลัว (M = 88.77) และแบบไมสนใจ (M = 48.88) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3.3 

 และผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจทีม่ีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 127.62) สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพัน

แบบหมกมุน (M = 72.31) แบบหวาดกลัว (M = 53.85) และแบบไมสนใจ (M = 67.04) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3.4 
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 ผลการวิจยัดังกลาว สอดคลองกับผลการวจิัยที่ไดจากกลุมตัวอยางที ่1 และ 2 ใน

งานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) ที่พบวา ไมวาผูเขารวมการวจิัยจะมีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว หรือแบบไมสนใจก็ตาม ผูเขารวมการวิจยัเหลานี้ได

ประเมินวาคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงมีความดึงดูดใจสูงกวาคูรักทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ซึง่เปนการยืนยัน

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงอยางชัดเจน 

 โดยสรุป ผลการวิจัยในสวนนี้ สนับสนนุสมมติฐานรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

 เมื่อสรุปโดยภาพรวมของงานวิจยั จะเหน็ไดวา สมมติฐานความคลายคลึงกันของ

รูปแบบความผูกพนัไดรับการสนับสนุนมากกวาสมมตฐิานรูปแบบความผกูพนัทีม่ลีักษณะเติมเต็ม

ซึ่งกนัและกนั สวนสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงไดรับการสนับสนนุอยางชัดเจน ใน

สวนของสมมติฐานความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพนันัน้ ยงัมีขอคนพบเพิ่มเติมที่

นอกเหนือไปจากการตั้งสมมติฐานในงานวจิัยนี ้คือ เมื่อพิจารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล พบวา ในการประเมินผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ผูที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 138.19) ประเมนิความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน (M = 133.96) แบบหวาดกลัว (M = 131.69) และแบบไมสนใจ (M = 127.62) 

แตความแตกตางดังกลาวไมมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ F(3, 400) = 2.18, ns อยางไรก็ตามคาที่ได

เปนไปในทิศทางสมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั นอกจากนั้นยังมีประเดน็ที่

นาสนใจคือ ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หวาดกลัว (M = 88.77) ประเมินความดึงดดูใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง  

(M = 43.08) แบบหมกมุน (M = 47.23) และแบบไมสนใจ (M = 53.85) อยางมีนยัสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 หากพิจารณาจากภาพที ่7 ในหนา 80 ซึ่งเปนภาพที่แสดงลักษณะของปฏิสัมพนัธ

ระหวางรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัและรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติ ของ

คะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล จะเห็นไดวา เสนกราฟที่แสดงถึงรูปแบบความผูกพันของคูรัก

สมมติแบบหวาดกลัว มีลักษณะสูงชันกวาเสนกราฟอื่น ๆ เปนการแสดงใหเหน็วา สมมติฐานความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนัไดรับการสนับสนนุอยางชัดเจนในกรณีนี ้คําอธิบายที่มีความ

เปนไปไดคือ เมื่อพิจารณาจากทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัและงานวิจัยที่ผานมา มกัพบวาโดย

ธรรมชาติแลวผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวมกัมีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง เชน ไมคอย

เห็นคุณคาในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา วิตกกงัวลวาตนเองจะไดรับความเจ็บปวด หากวา

ตนเองใกลชิดกับผูอ่ืนมากจนเกนิไป ชอบเก็บตัว เปนตน ดังนัน้ เมื่อไดประเมินคูรักสมมติที่มี
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รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (ซึ่งมีรูปแบบความผกูพนัคลายคลงึกับตนเองมากที่สุด) หากผู

ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวประเมินความดึงดดูใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัวในระดับที่ต่ํามาก ตัวผูประเมินเองอาจเกิดความรูสึกที่ไมคอยดีกับตนเองโดย

ไมรูตัว เพราะคุณลักษณะของคูรักสมมตทิี่ตนเองไดประเมินนัน้ก็มีความคลายคลึงตนเองมาก

เชนกนั ดงันัน้ เพื่อไมเปนการทํารายความรูสึกของตนเองใหแยลงไปอีก การประเมินความดึงดูดใจ

ที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวของผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หวาดกลัว จึงอยูในระดับปานกลาง  

 ในสวนของสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเตมิเต็มซ่ึงกนัและกัน จาก

การทดสอบสมมติฐานในขอ 2.1 และ 2.2 พบวา การจบัคูกันระหวางผูที่มีรูปแบบความผกูพนัทีม่ี

ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกัน ไมกอใหเกดิความดึงดูดใจระหวางบุคคล ซึ่งไดแก ผูทีม่ีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดดูใจที่มีตอผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั (ซึง่

เปนการจับคูกนัในลักษณะรปูแบบความผกูพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกนั) ต่าํกวาที่

ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง และแบบหมกมุน อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 แตไดประเมินความดึงดูดใจทีม่ีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวและแบบไม

สนใจ แตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจ (ซึ่งเปนการจับคูกันในลกัษณะรูปแบบความผูกพันที่มีลกัษณะเติมเตม็

ซึ่งกนัและกนั) ต่ํากวาที่ประเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง และแบบหมกมุน อยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไดประเมินความดึงดดูใจที่มีตอผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบ

ไมสนใจ และแบบหวาดกลวั แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

 จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.1 และ 2.2 จะเห็นไดวา ผลการวิจัยสามารถ

หักลางสมมติฐานรูปแบบความผกูพนัทีม่ลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกันได ทั้งนี้ การประเมินความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคลของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ทีม่ตีอผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง ในงานวิจยันี ้ผูวจิัยไดอธิบายความดงึดูดใจในลักษณะนีว้าเปนผลมาจากสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ไมจัดอยูในรูปแบบสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัทีม่ีลักษณะเติม

เต็มซ่ึงกนัและกัน นอกจากนัน้ยงัมีขอคนพบที่นอกเหนือไปจากการตั้งสมมติฐาน คือ เมื่อพิจารณา

จากคามัชฌิมเลขคณิตในการประเมินความดึงดูดใจทีม่ีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ (ซึ่งเปนการจับคูกนัในลักษณะรปูแบบความผกูพนัที่มี

ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกัน) ประเมินความดงึดูดใจต่ําที่สุด (M = 72.31) เมื่อเปรียบเทยีบกับ
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การประเมนิโดยผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 83.12) แบบหมกมุน (M = 88.50) และ

แบบหวาดกลวั (M = 84.00) ซึ่งโดยภาพรวมจะเหน็ไดวา คนเราจะไมเกิดความดงึดดูใจระหวาง

บุคคลในรูปแบบของสมมตฐิานรูปแบบความผกูพนัทีม่ลีักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกัน 

 สําหรับในสวนของสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ผลการวจิัยปรากฏ

อยางชัดเจนวา คนเราจะเกดิความดึงดูดใจกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงมากที่สุด ไมวา

คนเราจะมีรูปแบบความผูกพันแบบใดก็ตาม นอกจากนัน้ยงัมีขอคนพบที่นาสนใจอกีคือ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีแนวโนมที่จะไดรับการประเมินวามคีวามดึงดูดใจเปนอันดับที่ 

2 รองลงมาจากผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง โดยเฉพาะผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคง และแบบหมกมุน (ซึ่งเปนผูที่ไมหลกีหนีความสัมพันธอันใกลชดิ) ไดประเมินความดึงดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนสูงเปนอนัดับที่ 2 อยางชัดเจน 

 สรุปในภาพรวม งานวิจัยนี้ไดแสดงใหเหน็วา ความดงึดดูใจระหวางบคุคลขึ้นอยูกับ

รูปแบบความผูกพนัของบุคคลทั้งสองฝาย ไมใชฝายใดฝายหนึง่ อยางไรก็ตาม รูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงเปนรูปแบบที่ดึงดูดใจมากที่สุด ไมวาบุคคลผูนั้นจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบใด

ก็ตาม 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

           การวจิยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ  

 1. ศึกษาอิทธพิลของรูปแบบความผูกพนัที่มีตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 2. ทดสอบเชงิทฤษฎีเกี่ยวกบัสมมติฐานของรูปแบบความดึงดูดใจระหวางบุคคล  

ที่มีพืน้ฐานมาจากรูปแบบความผกูพนั ไดแก สมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความ

ผูกพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะ

เติมเต็มซ่ึงกนัและกัน (Complementary attachment styles hypothesis) และสมมติฐานรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (Secure attachment styles hypothesis) 

 
สมมติฐานการวิจยั 
 

1. สมมตฐิานความคลายคลึงกันของรปูแบบความผูกพัน: 
 

  1.1 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุนมีคะแนนการประเมนิความดงึดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 

1.2 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความ 

ผูกพนัแบบหวาดกลัวมีคะแนนการประเมนิความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

  1.3 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจมีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง 

แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
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2. สมมตฐิานรูปแบบความผูกพันทีม่ลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน: 
 

  2.1 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว ไมสูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง 

แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

  2.2 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ไมสูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

  
 3. สมมตฐิานรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง: 
 
  3.1  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

  3.2  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

  3.3  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมนิความดงึดูดใจทีม่ีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

  3.4  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจทีม่ีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 
กลุมตวัอยาง 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนสิิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ที่ศึกษาอยูใน

ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 416 คน เปนผูที่มีคูรัก 205 คน และไมมีคูรัก 

211 คน โดยสุมผูเขารวมการวิจัยทีม่ีคูรักและไมมีคูรัก เขาสูเงื่อนไขการทดลองในจาํนวนที่เทากนั

หรือใกลเคียงกันมากที่สุด เงื่อนไขการทดลองมีทัง้หมด 16 เงื่อนไขการทดลอง เงื่อนไขละ 26 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 

 1. สถานการณคูรักสมมต ิ

  สถานการณคูรักสมมติมีลักษณะเปนเรื่องใหอาน มทีั้งสิน้ 4 แบบดวยกัน โดยแต

ละแบบจะมีความแตกตางกนัตามรูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติในเรื่อง สาระสาํคัญในเรื่อง

เปนการเนนถงึคุณลักษณะและบุคลิกภาพที่แตกตางกนัของคูรักสมมติทั้ง 4 แบบซึ่งเปนผลมาจาก

ความแตกตางของรูปแบบความผกูพนัแตละประเภท คณุลักษณะและบุคลิกภาพของคูรักสมมตทิี่

ไดบรรยายไวในเรื่องนั้น สวนหนึ่งผูวิจัยไดปรับมาใชจากงานวิจยัตาง ๆ ที่เกีย่วของกบัรูปแบบ

ความผูกพนั และยึดถือจาก 2 มิติที่เปนพืน้ฐานในการจําแนกประเภทบคุคลตามทฤษฎีรูปแบบ

ความผูกพนั มิติเหลานี้ไดแก มิติความวิตกกังวลในความสัมพนัธที่ใกลชิด และมิติการหลีกหนี

ความสัมพันธที่ใกลชิด 
 
 2. มาตรวัดรปูแบบความผูกพัน 
  ผูวิจัยไดเลือกใชมาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ได

พัฒนาขึ้นมาจากมาตรวัดรูปแบบความผูกพันเดิมของ Fraley, Waller, และ Brennan (2000) 

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช ไดพฒันาขึน้มานี้แบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติ

ความวิตกกงัวลและมิติการหลีกหน ีมีขอกระทงทัง้สิ้นจาํนวน 48 ขอ เปนขอกระทงในมิติความ

วิตกกงัวลจาํนวน 22 ขอ และเปนขอกระทงในมิติการหลกีหนีจํานวน 26 ขอ ในเบื้องตน ปารณีย 

อ่ิมธนาวณิช ไดตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการตรวจสอบความเที่ยงมาแลว และผูวจิัยได

นํามาตรวจสอบความเที่ยงแบบทดสอบซ้ํา (Test-retest reliability) อีกครั้งหนึง่ นอกจากนั้นยังได

ตรวจสอบความตรงของมาตรวัดรูปแบบความผกูพนันี ้โดยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธกับ

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่อรพรรณ ภารพบ (2546) ไดพัฒนาขึ้น 

 
 3. เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจัยไดอาน
สถานการณคูรักสมมต ิ
  เครื่องมือนี้ใชเพื่อตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจัยไดอานเรื่องราวใน

สถานการณคูรักสมมติที่ถกูสุมใหอานจริงหรือไม โดยใหผูเขารวมการวจิัยระบุถึงคุณลักษณะที่

เดนชัดของคูรักสมมติในเรื่องมา 5 รายการ ซึ่งหากวาผูเขารวมการวิจยัไดอานสถานการณ 

คูรักสมมติจริง ก็จะสามารถระบุถึงคุณลักษณะดังกลาวได 
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 4. เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทํารูปแบบความผกูพันของคูรกั
สมมติในสถานการณคูรกัสมมต ิ
  เครื่องมือในสวนนี้ ใชเพื่อตรวจสอบการจัดกระทาํวา หลงัจากที่ผูเขารวมการวิจัย

ไดอานสถานการณคูรักสมมติแลว ผูเขารวมการวิจยัมีการรับรูรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติ

ในเรื่องตรงตามที่ตองการหรอืไม เครื่องมือนี้จะแบงออกเปน 3 สวนดวยกัน คือ สวนแรกจะใช

รวมกันกับเครือ่งมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทาํวาผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรัก

สมมติ สําหรับสวนที่ 2 และสวนที่ 3 ไดใชมิติความวิตกกังวลในความสัมพันธที่ใกลชิดกับมิติการ

หลีกหนีความสัมพันธที่ใกลชิด และไดนํารูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองกับรูปแบบการคิดที่

บุคคลมีตอผูอ่ืน มาเปนเกณฑในการตรวจสอบการจัดกระทําสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 แบบ 

ความแตกตางระหวางสวนที ่2 และสวนที ่3 คือ สวนที ่2 จะม ี4 กลุมประโยคใหเลือกตอบ วากลุม

ประโยคใดมีความสอดคลองกับความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม ของคูรักสมมติในเรื่องมาก

ที่สุด แตสําหรับสวนที่ 3 นัน้ ผูวิจัยนํา 4 กลุมประโยคเดมิที่ใชกับสวนที่ 2 มาใหผูเขารวมการวิจยั

ประเมินอีกวาแตละกลุมประโยคสอดคลองกับความคดิ ความรูสึก และพฤติกรรมของคูรักสมมติ

ในเรื่องมากเพยีงใด 

 
 5. มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 
  มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล มีลกัษณะเปนมาตรประมาณคา 

แบบลิเคิรต 7 ชวง มีขอกระทงทั้งหมด 23 ขอ แบงออกเปนดานบวก 12 ขอ และดานลบ 11 ขอ 

ผูวิจัยไดสรางขอกระทงขึน้เอง โดยไดศึกษารูปแบบและดัดแปลงมาจากมาตรวัดความชอบ 

(Liking Scale) ของ Rubin (1970) เพื่อที่จะนํามาใชวัดความดงึดูดใจระหวางบุคคลที่ผูเขารวม

การวิจยัมีตอคูรักสมมติ ผูวจิัยไดตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งในสวนของความตรงและ

ความเที่ยง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเปนจํานวน 2 คร้ังดวยกัน คร้ังที ่1 เปนการ

เก็บขอมูลมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัจากกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี 

ที่ศึกษาอยูในสถาบนัระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,600 คน โดยการเก็บ

ขอมูลกระทําในชั้นเรียน หลงัจากนัน้ผูวิจยัคัดเลือกแบบสอบถามชุดทีส่มบูรณและวิเคราะหขอมูล

เพื่อจําแนกรูปแบบความผูกพัน ซึ่งปรากฏวามีผูเขารวมการวิจยัที่สามารถจําแนกรูปแบบความ



 105 

ผูกพนัไดจํานวน 1,412 คน กอนการเก็บขอมูลในครั้งที ่2 ผูวิจัยไดสุมผูเขารวมการวจิัยแตละคน

อานสถานการณคูรักสมมติเพียง 1 แบบ จากทัง้หมด 4 แบบ ไวลวงหนา ในการเก็บขอมูลในครั้งที ่

2 เมื่อเขาไปถงึหองเรียนเดิมแลว ผูวิจยัไดสุมผูเขารวมการวิจัยแตละคนเขาสู 1 ใน 16 เงื่อนไขการ

ทดลอง ตามทีไ่ดสุมเอาไวลวงหนา หลังจากนัน้ ผูเขารวมการวิจยัจึงเริ่มอานสถานการณคูรัก

สมมติ ตอบมาตรวัดการตรวจสอบการจัดกระทาํตาง ๆ และตอบมาตรวัดความดึงดดูใจระหวาง

บุคคล ถือวาเปนอันสิน้สุดการทดลอง หลงัจากนัน้ ผูวิจยัพบวาจาํนวนผูเขารวมการวิจัยในครั้งที่ 2 

ลดลงไปจากเดิม เนื่องจากมีผูเขารวมการวิจัยสวนหนึง่ซึ่งเคยตอบแบบสอบถามในครั้งที่ 1 ไมเขา

ชั้นเรียน ประกอบกับมีแบบสอบถามอีกสวนหนึ่งที่ไมสมบูรณ นอกจากนัน้ ผูวิจัยยงัตองการ 

ควบคุมใหสัดสวนของผูเขารวมการวิจัยทีม่ีคูรักและไมมีคูรักในแตละเงื่อนไขการทดลองมีความ

ใกลเคียงกนั จงึไดจับฉลากคดัเลือกผูเขารวมการวิจยัในขัน้ใชจริง เพื่อควบคุมใหสัดสวนของ

ผูเขารวมการวจิัยที่มีคูรักและไมมีคูรักในแตละเงื่อนไขใกลเคียงกนั และการจับฉลากคัดเลือก

ดังกลาว ยงัเปนการทําใหจํานวนผูเขารวมการวิจยัตอเงือ่นไขหนึง่ ๆ เทากนั นัน่คือ เงื่อนไขการ

ทดลองละ 26 คน ดังนั้น จํานวนผูเขารวมการวิจยัที่ใชจริงจึงมีจาํนวน 416 คน เมื่อไดจํานวน

ผูเขารวมการวจิัยในขั้นใชจริงแลว จงึดําเนนิการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส ฟอร วินโดวส (SPSS for Windows) ในการ

ทดสอบสมมตฐิานการวิจยั ซึ่งเปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) 

โดยมีรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติเปนตัวแปร

อิสระ มีคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลเปนตัวแปรตาม นอกจากนัน้ ยงัวเิคราะหผลหลัก

อยางงาย เพื่อทําความเขาใจลักษณะของปฏิสัมพันธและสามารถอธิบายผลไดชัดเจนยิง่ขึ้น 

 
ผลการวิจัย 
 

 1. ในการประเมินผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หมกมุน ประเมินความดึงดดูใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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 2. ในการประเมินผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบ

หวาดกลัว ประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน และ

แบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 3. ในการประเมินผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ 

ไมสนใจ ประเมินความดึงดดูใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง แบบหมกมุน และแบบ

หวาดกลัว อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 4. ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัว ต่ํากวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง และแบบหมกมุน 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แตผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ไดประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ แตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 5. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจ ต่ํากวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง และแบบหมกมุน 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แตผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ไดประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ และแบบหวาดกลัว แตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 6. ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว 

และแบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 7. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว 

และแบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 8. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ประเมินความดึงดูดใจที่มตีอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 9. ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว 

และแบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะ 
 

 1. ควรนาํความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ (Ideal Similarity) มาศึกษาวา เปนปจจัยที่

กอใหเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลหรือไม อยางไร 

 2. ควรศึกษากบักลุมตัวอยางที่แตกตางจากการวจิัยในครั้งนี้ เชน เปนบุคคลทั่วไป หรือวัย

ทํางาน และอาจศึกษาเพิม่เติมกับกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุแตกตางจากการวจิัยในครั้งนี ้
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 1 
(มาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจยั) 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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ตอนที่ 2  
คําชี้แจง  ใหทานนึกถงึความสัมพนัธโดยทั่วไประหวางทานกับคนรัก โดยความสมัพันธนี้อาจเปน 

ความสัมพันธที่เกิดขึ้นในอดตีหรือปจจุบันก็ได ในกรณีทานที่ไมเคยมีคนรัก ขอใหทานจิตนาการถึง

ความสัมพันธดังกลาว จากนั้นใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของ

ทานมากนอยเพียงใด ใหทานกาเครื่องหมาย  X  ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

 1 หมายถงึ ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 

 2 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของทานนอย 

 3 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 

 4 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของทานมาก 

 5 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
ตัวอยาง  
 
 ไมเลย 

 

1 

นอย 

 

2 

 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

1. ฉันกลัววาฉันจะสูญเสียความรักจากเขา 1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ 

ความรูสึกของทานมากที่สุด ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ทับเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

X 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ 

ความรูสึกของทานมาก ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ทับเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

X 

 

5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ 

ความรูสึกของทานปานกลาง ใหทานกา

เครื่องหมาย X ทับเลข 3 

 

1 

 

2 

 

X 

 

4 

 

5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ 

ความรูสึกของทานนอย ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ทับเลข 2 

 

1 

 

X 

 

3 

 

4 

 

5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาไมตรงกับ 

ความรูสึกของทานเลย ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ทับเลข 1 

 

X 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

ขอความ 
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 ไมเลย 

 

1 

นอย 

 

2 

 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

1. ฉันกลัววาฉันจะสูญเสียความรักจากเขา 1 2 3 4 5 

2. ฉันไมชอบแสดงความรูสึกในสวนลึกของหัวใจ 

    ใหเขารู 

1 2 3 4 5 

3. ฉันมักกังวลวาเขาไมตองการที่จะอยูกับฉัน 1 2 3 4 5 

4. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดรักฉันจริง 1 2 3 4 5 

5. ฉันไมชอบทําตนใหพึ่งพาเขา 1 2 3 4 5 

6. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดใสใจฉันมากเทาที่ฉัน 

    ใสใจเขา 

1 2 3 4 5 

7. ฉันรูสึกไมสบายใจที่ตองเปดเผยกับเขา 1 2 3 4 5 

8. ฉันวิตกกังวลกับความสัมพันธระหวางเรา 1 2 3 4 5 

9. ฉันไมชอบที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับเขา 

    มากเกินไป 

1 2 3 4 5 

10. เมื่อเขาอยูหางฉัน ฉันจะกังวลวาเขาอาจจะ  

      สนใจคนอื่น 

1 2 3 4 5 

11. เมื่อฉันแสดงความรูสึกของฉันใหเขารู ฉันก็กลัว 

      วาเขาจะไมรูสึกเชนเดียวกับฉัน 

1 2 3 4 5 

12. ฉันรูสึกใกลชิดกับเขาไดคอนขางงาย 1 2 3 4 5 

13. ฉันแทบจะไมกังวลเลยวาเขาจะทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 

14. เขาทําใหฉันไมแนใจในตนเอง 1 2 3 4 5 

15. ฉันมักพูดคุยถึงปญหาและความกังวลของฉัน 

      กับเขาเปนประจํา 

1 2 3 4 5 

16. ฉันไมคอยกังวลกับการถูกทอดทิ้งบอยนัก 1 2 3 4 5 

17. เขาชวยฉันไดมากในยามที่ฉันตองการใคร 

      สักคน 

1 2 3 4 5 

18. ฉันพบวาเขาไมตองการใกลชิดฉันเทาที่ฉัน  

      อยากใหเปน 

1 2 3 4 5 

19. ฉันบอกเขาเกือบจะทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 

20. บางครั้งเขาก็เปล่ียนความรูสึกที่มีตอฉันโดย 

      ไมมีเหตุผลที่ชัดเจน 

1 2 3 4 5 

ขอความ 
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 ไมเลย 

 

1 

นอย 

 

2 

 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

21. ฉันพูดคุยกับเขาไดทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 

22. ฉันรูสึกวิตกกังวลเมื่อเขาเขามาใกลชิดฉันมาก 

      เกินไป 

1 2 3 4 5 

23. ฉันกลัววาเมื่อไหรที่เขารูจักฉันอยางแทจริง 

       เขาจะไมชอบฉันในแบบที่ฉันเปน 

1 2 3 4 5 

24. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองพึ่งเขา 1 2 3 4 5 

25. ฉันพึ่งพาเขาไดโดยไมลําบากใจ 1 2 3 4 5 

26. ฉันกังวลวาจะเทียบคนอื่นไมได 1 2 3 4 5 

27. เขาเขาใจและรูถึงความตองการของฉัน 1 2 3 4 5 

28. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองขอคําแนะนําจากเขา 1 2 3 4 5 

29. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน ฉันเห็นวาฉันสามารถ 

      ขอความชวยเหลือจากเขาไดงาย 

1 2 3 4 5 

30. ฉันไมชอบใหเขาใกลชิดฉันมากเกินไป 1 2 3 4 5 

31. ฉันอยากจะใกลชิดกับเขา แตฉันก็มักถอยหนี 1 2 3 4 5 

32. ฉันเชื่อวาถาฉันขอความชวยเหลือจากเขา  

      เขาก็เต็มใจท่ีจะชวย 

1 2 3 4 5 

33. ฉันเห็นวาเปนเรื่องยาก หากจะใหฉันไววางใจ 

      เขาอยางเต็มที่ 

1 2 3 4 5 

34. ฉันเชื่อวาเขาก็มีความรูสึกตอฉันในแบบ 

      เดียวกันกับที่ฉันมีตอเขา 

1 2 3 4 5 

35. เมื่อฉันมีปญหา ฉันก็มักเก็บเอาไวไมอยากบอก 

      ใหเขารู 

1 2 3 4 5 

36. เขาเต็มใจที่จะเขามาสนิทสนมฉันในแบบที่ฉัน 

      ตองการ 

1 2 3 4 5 

37. ฉันพยายามชวยเหลือตนเองมากกวาที่จะ 

      พึ่งเขา 

1 2 3 4 5 

38. เขาเห็นคุณคาของฉันมากเทาที่ฉันเห็นคุณคา 

      ของเขา 

1 2 3 4 5 
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 ไมเลย 

 

1 

นอย 

 

2 

 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

39. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยปญหาและ 

      ความกังวลกับเขา 

1 2 3 4 5 

40. ฉันจะไมพอใจ หากเขาไมไดใชเวลาอยูรวมกัน 

      กับฉัน 

1 2 3 4 5 

41. เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันก็จะเก็บไวคนเดียวไม 

      อยากบอกใหใครรับรู 

1 2 3 4 5 

42. ฉันตองการความมั่นใจอยางมากวาเขารักฉัน 

      จริง 

1 2 3 4 5 

43. ฉันรูสึกไมสบายใจหากตองพึ่งเขา 1 2 3 4 5 

44. เพียงแคเขาเริ่มเขามาใกลชิดฉัน ฉันก็รูสึกวา 

      อยากตีตัวออกหาง 

1 2 3 4 5 

45. ฉันเชื่อวาเขาจะอยูขาง ๆ ฉันในยามที่ฉัน 

      ตองการเขา 

1 2 3 4 5 

46. ฉันรูสึกสบาย ๆ หากตองขอความชวยเหลือ 

      จากเขา 

1 2 3 4 5 

47. ฉันไมกลัววาเขาจะทอดทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 

48. ฉันพึ่งพาเขาเกือบจะทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 2 แบบที่ 1 

 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ (ชุดที่ 1) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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(หมายเลขเรือ่ง 1.) 
ตอนที่ 2 

 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเองสูง แสดงความรูสกึอยางตรงไปตรงมา กลา

เปดเผยเรื่องสวนตัว เปนตัวของตัวเอง ชอบเขาสังคม มคีวามอบอุน เปนคนที่รักษาความสัมพันธ

ไดอยางเหมาะสม เห็นคุณคาในตนเองและเหน็คุณคาผูอ่ืน มทีักษะในการเขาสังคม มี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย เอไมรูสึกลําบากใจหากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรอื

ผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง เอไมรูสึกวิตกกงัวลที่จะตองอยูคนเดียวหรือการที่มีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง 

เอเปนคนที่เหน็คุณคาของความสัมพนัธทีใ่กลชิด และมคีวามสามารถที่จะรักษาความสัมพนัธที่

ใกลชิดเอาไวโดยไมใหสูญเสยีความเปนอิสระของตนเอง 
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.    ............................................................ 
 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข. “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงด ีวติกกังวลสูงเมือ่มี 

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 
 



 123 

ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 2 แบบที่ 2 
  
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ (ชุดที่ 2) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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(หมายเลขเรือ่ง 2.) 
ตอนที่ 2 

 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในตนเอง บางครั้งแสดงความรูสกึอยางเกนิจริง 

กลาเปดเผยเรื่องสวนตัว ตองการไดรับการยอมรับจากคนที่เอคิดวามีคณุคา ชอบเขาสังคม มี

ความอบอุนซึง่ในบางครั้งอาจดูมากจนเกนิไป แมวาเอไมคอยเหน็คุณคาในตนเองแตเอเห็นคุณคา

ของผูอ่ืน เอมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย ไมรูสึกลําบากใจหากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยู

กับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง แตเอจะรูสึกวิตกกงัวลหากจะตองอยูคนเดยีวหรือการที่มี

ผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เอเปนคนที่เหน็คุณคาของความสมัพันธที่ใกลชดิ แตเอมักไมสามารถที่จะ

รักษาความสมัพันธที่ใกลชดิไวไดโดยไมใหสูญเสียความเปนอิสระของตนเอง 
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.     ............................................................ 
 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข.        “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงดี วิตกกงัวลสงูเมื่อม ี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 2 แบบที่ 3 
 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ (ชุดที่ 3) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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(หมายเลขเรือ่ง 3.) 
ตอนที่ 2 

 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลา

หลายเดือนทีผ่านมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกิจกรรมรวมกนัในมหาวิทยาลัย และ

เพื่อนของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คณุและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลาย

เดือน คุณมีความรูสึกวาเอเปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในตนเอง ไมชอบแสดงความรูสึกใหผูอ่ืน

ไดรับรูและไมชอบเปดเผยเรือ่งสวนตัว เนือ่งจากเอคิดวาตนเองไมสามารถไววางใจใครได เอไม

ชอบเขาสังคม บางครั้งคุณรูสึกวาเอเปนคนที่เย็นชา นอกจากเอไมคอยเหน็คุณคาในตนเองแลวเอ

ยังไมคอยเห็นคุณคาของผูอ่ืนดวย เอไมชอบมีความสมัพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน เอจะรูสึกลําบากใจ

หากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง เอมกัวิตกกงัวลวาตนเองอาจจะ

ไดรับความเจบ็ปวดหากวาตนเองใกลชิดกับผูอ่ืนมากจนเกนิไป เอเปนคนที่เหน็คุณคาของ

ความสัมพันธที่ใกลชิดแตมกักลัวการถกูปฏิเสธจากผูอ่ืน 
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.      ............................................................ 
 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข.        “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงดี วิตกกงัวลสงูเมื่อม ี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 2 แบบที่ 4 
 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ (ชุดที่ 4) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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(หมายเลขเรือ่ง 4.) 
ตอนที่ 2 

 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเองสูง ไมชอบแสดงความรูสึกใหผูอ่ืนไดรับรู 

และไมชอบเปดเผยเรื่องสวนตัว เอมีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบเขาสังคม คุณมักรูสึกวา 

เอเปนคนที่ดูเย็นชา เอเหน็คุณคาในตนเองแตมักไมเห็นคณุคาของผูอ่ืน ไมชอบมีความสัมพนัธ 

ที่ใกลชิดกับผูอ่ืน เอจะรูสกึลําบากใจหากตองทําอะไรทีต่องขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับ

ตนเอง เอไมรูสึกวิตกกงัวลที่จะตองอยูคนเดียวหรือการที่มีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เอเปนคนที ่

ไมใหความสําคัญตอการมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด เนื่องจากกลวัการสูญเสียความเปนอิสระของ

ตัวเอง 
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.     ............................................................ 
 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข.      “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงด ีวิตกกงัวลสงูเมื่อมี 

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 150 

ภาคผนวก ค 
สถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 

 
หมายเลขเรือ่ง 1. 

ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเองสูง แสดงความรูสกึอยางตรงไปตรงมา กลา

เปดเผยเรื่องสวนตัว เปนตัวของตัวเอง ชอบเขาสังคม มคีวามอบอุน เปนคนที่รักษาความสัมพันธ

ไดอยางเหมาะสม เห็นคุณคาในตนเองและเหน็คุณคาผูอ่ืน มทีักษะในการเขาสังคม มี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย เอไมรูสึกลําบากใจหากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรอื

ผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง เอไมรูสึกวิตกกงัวลที่จะตองอยูคนเดียวหรือการที่มีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง 

เอเปนคนที่เหน็คุณคาของความสัมพนัธทีใ่กลชิด และมคีวามสามารถที่จะรักษาความสัมพนัธที่

ใกลชิดเอาไวโดยไมใหสูญเสยีความเปนอิสระของตนเอง 
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ภาคผนวก ง 
สถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

 
หมายเลขเรือ่ง 2. 

ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

คุณไดมีความสัมพันธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสึกวาเอเปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในตนเอง บางครั้งแสดงความรูสกึอยางเกนิจริง 

กลาเปดเผยเรื่องสวนตัว ตองการไดรับการยอมรับจากคนที่เอคิดวามีคณุคา ชอบเขาสังคม มี

ความอบอุนซึง่ในบางครั้งอาจดูมากจนเกนิไป แมวาเอไมคอยเหน็คุณคาในตนเองแตเอเห็นคุณคา

ของผูอ่ืน เอมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย ไมรูสึกลําบากใจหากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยู

กับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง แตเอจะรูสึกวิตกกงัวลหากจะตองอยูคนเดยีวหรือการที่มี

ผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เอเปนคนที่เหน็คุณคาของความสมัพันธที่ใกลชดิ แตเอมักไมสามารถที่จะ

รักษาความสมัพันธที่ใกลชดิไวไดโดยไมใหสูญเสียความเปนอิสระของตนเอง 
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ภาคผนวก จ 
สถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลวั 

 
หมายเลขเรือ่ง 3. 

ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในตนเอง ไมชอบแสดงความรูสึกใหผูอ่ืนไดรับรู

และไมชอบเปดเผยเรื่องสวนตัว เนื่องจากเอคิดวาตนเองไมสามารถไววางใจใครได เอไมชอบเขา

สังคม บางครัง้คุณรูสึกวาเอเปนคนที่เยน็ชา นอกจากเอไมคอยเหน็คุณคาในตนเองแลวเอยังไม

คอยเห็นคุณคาของผูอ่ืนดวย เอไมชอบมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับผูอ่ืน เอจะรูสึกลําบากใจหาก

ตองทําอะไรทีต่องขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง เอมักวติกกังวลวาตนเองอาจจะ

ไดรับความเจบ็ปวดหากวาตนเองใกลชิดกับผูอ่ืนมากจนเกนิไป เอเปนคนที่เหน็คุณคาของ

ความสัมพันธที่ใกลชิดแตมกักลัวการถกูปฏิเสธจากผูอ่ืน 
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ภาคผนวก ฉ 
สถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 

 
หมายเลขเรือ่ง 4. 

ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเองสูง ไมชอบแสดงความรูสึกใหผูอ่ืนไดรับรู 

และไมชอบเปดเผยเรื่องสวนตัว เอมีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบเขาสังคม คุณมักรูสึกวา 

เอเปนคนที่ดูเย็นชา เอเหน็คุณคาในตนเองแตมักไมเห็นคณุคาของผูอ่ืน ไมชอบมีความสัมพนัธ 

ที่ใกลชิดกับผูอ่ืน เอจะรูสกึลําบากใจหากตองทําอะไรทีต่องขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับ

ตนเอง เอไมรูสึกวิตกกงัวลที่จะตองอยูคนเดียวหรือการที่มีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เอเปนคนที ่

ไมใหความสําคัญตอการมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด เนื่องจากกลวัการสูญเสียความเปนอิสระของ

ตัวเอง 
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินชื่อของคูรักสมมติ 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับช่ือ 
 

คําชี้แจง กรุณาวงกลมลอมรอบช่ือที่ทานเห็นวาสามารถเปนไดทั้งชื่อของผูชายและผูหญิง ตามการ

รับรูของคนในสังคมไทย 

 

 

เอ  บี ซี  ดี อี  เอฟ จี เอช ไอ เจ เค แอล 

 

เอ็ม เอ็น โอ  พ ี คิว อาร  เอส ท ี ยู วี เอกซ วาย 

 

 

 จากรายชื่อทัง้หมดขางตน ทานคิดวาชื่อใดที่ทาํใหทานคดิวานาจะเปนไดทั้งชื่อของผูชาย

และผูหญิง กรุณาเรียงตามลาํดับมากไปนอยตามความเห็นของทานมา 4 อันดับ 

1......................... 

2......................... 

3......................... 

4........................ 

 

 

 

 

☺ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ ☺ 
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ภาคผนวก ซ 
เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทําวา 
ผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรักสมมติ 

 
ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.     ............................................................ 
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ภาคผนวก ฌ 

เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทํา 
รูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติในสถานการณคูรักสมมต ิ

 
ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.    ............................................................ 
ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข.       “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงดี วิตกกงัวลสงูเมื่อม ี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ภาคผนวก ญ 
มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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ภาคผนวก ฎ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 

ตารางที ่30 

คาทางสถิติในการวิเคราะหขอกระทงของมาตรวัดความดงึดูดใจระหวางบุคคล 

ขอความ ทิศทาง การวิเคราะหขอกระทงโดยวธิีกลุมสูง-กลุมต่ํา คา 

    กลุมสูง (n = 43) กลุมต่ํา (n = 42) tก  p CITCข 

ขอ 

 

 
    M SD M SD     (N = 152) 

ผลการคัดเลือก 

ขอกระทง 

  
  

1 
เอเปนบุคคลทีค่นตางเพศมกัจะชืน่ชอบ 

หลังจากไดรูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ 
+ 5.21 1.12 2.67 1.80 7.78 .0000 .4760 ผาน 

2 
เอเปนหนึง่ในบุคคลที่คนตางเพศชืน่ชอบมาก

ที่สุดเทาที่ฉันรูจัก 
+ 4.65 1.07 1.93 1.37 10.25 .0000 .6317 ผาน 

3 
ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทาํใหคนอื่นนิยมชมชอบ

ในลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
+ 5.02 1.06 2.29 1.26 10.89 .0000 .6418 ผาน 

4 ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก + 4.49 1.08 1.55 1.15 12.16 .0000 .7416 ผาน 

5 เอดูเปนคนที่ไมมีเสนหสําหรบัฉัน - 5.07 1.30 2.29 1.49 9.20 .0000 .6435 ผาน 

6 ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก - 5.00 1.05 1.45 0.71 18.28 .0000 .8079 ผาน 

7 ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก - 5.09 1.04 1.74 1.04 14.87 .0000 .8031 ผาน 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 

ขอความ ทิศทาง การวิเคราะหขอกระทงโดยวธิีกลุมสูง-กลุมต่ํา คา 

    กลุมสูง (n = 43) กลุมต่ํา (n = 42) t ก p CITCข 

ขอ 

 

 
    M SD M SD     (N = 152) 

ผลการคัดเลือก 

ขอกระทง 

  
  

8 ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา - 4.88 1.18 2.05 1.10 11.44 .0000 .6909 ผาน 

9 
ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจ

แบบคนรัก 
+ 4.56 0.96 2.02 1.28 10.36 .0000 .6745 ผาน 

10 
ฉันคงรูสึกชืน่ชอบเอแบบคนรักมากยิง่ขึ้น 

หลังจากที่ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึง่ 
+ 4.81 1.14 1.98 0.92 12.63 .0000 .7349 ผาน 

11 
เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติ 

ของฉัน 
- 4.19 1.22 1.67 1.48 8.59 .0000 .5665 ผาน 

12 
เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบ 

คนรัก 
- 4.88 0.93 1.79 1.07 14.24 .0000 .7934 ผาน 

13 ฉันไมมคีวามรูสึกแบบคนรักกับเอ - 4.98 1.14 1.71 1.22 12.75 .0000 .7692 ผาน 

14 
ฉันอยากที่จะรักษาความสมัพันธแบบคูรักที่มี

ตอเอใหยาวนานตลอดไป 
+ 4.86 1.21 1.50 0.83 14.97 .0000 .7467 ผาน 

15 ฉันไมมคีวามรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก - 4.63 1.23 2.67 1.68 6.15 .0000 .4956 ผาน 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 

ขอความ ทิศทาง การวิเคราะหขอกระทงโดยวธิีกลุมสูง-กลุมต่ํา คา 

    กลุมสูง (n = 43) กลุมต่ํา (n = 42) t ก p CITCข 

ขอ 

 

 
    M SD M SD     (N = 152) 

ผลการคัดเลือก 

ขอกระทง 

  
  

16 
ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

ความสุขได 
+ 4.86 1.23 1.71 1.02 12.85 .0000 .7262 ผาน 

17 
ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรัก

ของฉันได + 
4.79 1.36 1.67 0.79 13.04 .0000 .7649 ผาน 

18 ฉันไมมอีารมณแบบโรแมนติกกับเอ - 4.79 1.21 2.29 1.66 7.98 .0000 .5891 ผาน 

19 ฉันอยากใหความสาํคัญกับเอแบบคนรัก + 4.56 1.10 1.74 0.96 12.57 .0000 .7027 ผาน 

20 
ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปน

คูรัก 
- 4.81 1.35 2.17 1.51 8.52 .0000 .6613 ผาน 

21 
ฉันคิดวาฉนัคงไมมีความสุขหากตองคบกบัเอ

ในฐานะคนรกั 
- 4.86 1.01 1.69 0.81 15.90 .0000 .7845 ผาน 

22 ฉันยนิดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน + 5.09 1.19 3.00 1.58 6.89 .0000 .5016 ผาน 

23 ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก + 4.72 1.12 1.93 1.02 12.00 .0000 .7043 ผาน 

คาแอลฟา .9556 

 หมายเหตุ ก คาทีขีดเสนใต คือ คาที่คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

               ข หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่น ๆ เมื่อวิเคราะห 23 ขอกระทง / คาวิกฤตของ r (150, .05) = .135 (one-tailed) 
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ภาคผนวก ฏ 
เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบความตรงของมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 
 

 “จากเรื่องทีท่านไดอานไปแลว โดยภาพรวม ทานมีความรูสึกชื่นชอบ “เอ” ในฐานะ 

คนรัก อยูในระดับใด กรุณาทําเครื่องหมาย X  ทับตัวเลขดานลางนี”้ 
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นอย มาก 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายอนุรักษ แทนทอง เกิดเมือ่วันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2524 สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาจากโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม ในปการศึกษา 2541 สําเร็จการศึกษาปริญญา 

วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกจิตวิทยา และวิชาโทภาษาญี่ปุน จาก 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในปการศึกษา 2545 และเขาศึกษา 

ตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ในปการศึกษา 2546 
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