
การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา 
เพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นางสาววิลาพัณย อุรบุญนวลชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาประถมศึกษา  ภาควิชาหลกัสูตร การสอน และเทคโนโลยกีารศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2549 

ISBN 974-14-3450-2 
ลิขสิทธิข์องจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 



DEVELOPMENT OF A TRISIKKHA-BASED TRAINING PROGRAM 
TO ENHANCE PRATHOM SUKSA FIVE STUDENTS’ SELF-DISCIPLINE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Miss Wilaphan Urabunnualchat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Elementary Education 

Department of Curriculum, Instruction and Educational Technology  
Faculty of Education  

Chulalongkorn University 
Academic Year 2006 
ISBN 974-14-3450-2 

Copyright of Chulalongkorn University 









 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง

จากรองศาสตราจารย ดร.มณีรัตน สุกโชติรัตน อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาให

คําปรึกษา ชี้นําแนวทางในการศึกษาหาความรู ใหคําแนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ อัน

เปนประโยชนแกการวิจัย ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา

ของทาน จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่รวมพิจารณาโครงรางวิทยานิพนธ และ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.สําลี ทองธิว ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และ 

รองศาสตราจารย ดร.ทิศนา แขมมณี กรรมการสอบวิทยานิพนธที่กรุณาตรวจสอบใหขอเสนอแนะ

ในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธฉบับนี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจพิจารณา และให

ขอแนะนําที่เปนประโยชนในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือและเอกสารที่ใชในการวิจัยจนมีความ

สมบูรณ 

 ขอขอบคุณคณะครูและนักเรียนโรงเรียนจารุศรบํารุง ที่อํานวยความสะดวกในการรวบรวม

ขอมูลเปนอยางดี 

 ขอขอบคุณ คุณสุวรรณี ฮั่วจั่น และคุณวรรณวิษา เภาวิเศษ ที่เปนกําลังใจ ใหความ

ชวยเหลือ และใหขอแนะนําที่เปนประโยชนเสมอมา 

 เหนือส่ิงอื่นใด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ผูมีพระคุณสูงสุดในชีวิต ผูให

ชีวิตการศึกษา ขอกราบขอบพระคุณ คุณยาสังเวียน ขุมจันทร และคุณปาสุรินทร นวลละออ ที่ให

ความกรุณาสนับสนุนดานการเงินใหผูวิจัยไดศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณพี่ๆและญาติสนิทที่เปนกําลังใจ คุณคาอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่อง

บูชาคุณบิดา มารดา และครูอาจารย ดวยความรักและเคารพยิ่ง 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การเขามาของวัฒนธรรมของตางชาติ เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อบันเทิงตางๆเปนผล 

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตน  อันมีผลทําใหสังคมไทยถูกกระทบอยางรุนแรง 

โดยเฉพาะคนไทยจํานวนมากยังขาดความสามารถในการกลั่นกรองและเลือกใชประโยชนจาก

วัฒนธรรมตางชาติที่หลากหลายไดอยางเทาทันและมีเหตุผล จึงมีสวนทําใหสังคมไทยเบี่ยงเบน

จากเอกลักษณ วัฒนธรรมที่ดีงามและคุณคาชีวิตแบบไทยดั้งเดิม นําไปสูการครอบงําทาง

วัฒนธรรม และพฤติกรรมการบริโภคนิยม สังคมไทยจึงมีการแขงขันกันสูง คํานึงถึงผลประโยชน

สวนตนมากกวาสวนรวม แกงแยง เอารัดเอาเปรียบกัน เพื่อแสวงหาอํานาจทั้งทางการเมืองและ

เศรษฐกิจมากขึ้น ขณะเดียวกันเริ่มออกหางจากศาสนามีความหยอนยานในศีลธรรมและจริยธรรม 

เกิดความไมสมดุลระหวางการพัฒนาทางวัตถุกับการพัฒนาจิตใจ 

 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ไดกอใหเกิดปญหาทางสังคมดานตางๆตามมาโดยเฉพาะ

อยางยิ่งปญหายาเสพติด ครอบครัวแตกแยก อาชญากรรม การทารุณกรรมตอเด็กซึ่งนับวันยิ่งมี

แนวโนมที่ทวีความรุนแรงขึ้น และจากการกระจายความเจริญสูภูมิภาค ทําใหสังคมชนบท

เปลี่ยนเปนสังคมเมืองมากขึ้น ความสัมพันธระหวางบาน วัด โรงเรียน และชุมชนในอดีตซึ่งเคยมี

ความเขมแข็งมากเริ่มมีชองวางหางกันออกไปทุกที อีกทั้งกระบวนการจัดการศึกษาและ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนยังขาดการบูรณาการระหวางความรูความเขาใจใน

วิชาสามัญกับดานคุณธรรมและจริยธรรม ขาดการปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงค การเรียนการ

สอนในโรงเรียนจึงอยูในลักษณะแยกออกจากวิถีชีวิตที่แทจริงที่มนุษยพึงเรียนรูดวยระบบของ

ความรูคูคุณธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) 

 

จากสภาพการณดังกลาวมีผลทําใหเกิดปญหาทางคุณธรรมและจริยธรรม จึงจําเปนอยาง

ยิ่งที่จะตองมีการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียน เพราะการปลูกฝงคุณธรรมและ

จริยธรรมตองเริ่มปลูกฝงตั้งแตวัยเด็ก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดเนนการ

แกไขปญหาดังกลาว โดยกําหนดการจัดการศึกษาและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เกี่ยวของกับ



                                                                                                                  

 

 

2 

คุณธรรมและจริยธรรมไวในมาตรา 6 มาตรา 23 และมาตรา 24 (4) ดังนี้ (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) 

 
มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง 

รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

 

มาตรา 23    การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา 

ตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการ 

ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 

 

มาตรา 24 (4) การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  

รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มีความสอดคลองกับแผนการศึกษา

แหงชาติ (พ.ศ.2545-2559) ซึ่งมีจุดมุงหมายสําหรับผูเรียนเพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทาง

รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม วัฒนธรรม และคุณลักษณะที่พึง

ประสงค ทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก เชน มีวินัย ประหยัด มีความเอื้อเฟอเกื้อกูล มี

เหตุผล รูหนาที่ ซื่อสัตย พากเพียร ขยัน ใฝรูใฝเรียนตลอดชีวิต รักประเทศชาติ มีจิตใจเปน

ประชาธิปไตย เคารพในความคิดเห็นและสิทธิของผูอ่ืน มีความเสียสละ รักษาสิ่งแวดลอม 

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) จะ

เห็นไดวาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-

2559) เนนการพัฒนาผูเรียนในดานคุณธรรมและจริยธรรม 

 

เมื่อศึกษาถึงองคประกอบของคุณธรรมและจริยธรรม พบวา ทั้งคุณธรรมและจริยธรรมมี 

“วินัย” เปนองคประกอบหนึ่งเสมอ เชน ในคุณธรรมที่ไดเรียบเรียงจากการศึกษาเรื่อง แนว

พระราชดําริดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยอาศัยขอมูล

จากพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงไดพระกรุณา

พระราชทานใหแกคนไทยในโอกาสตางๆ จะพบวา ในคุณธรรมชุดที่ 1 มีวินัยเปนองคประกอบหนึ่ง 
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(ไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท, 2531) นอกจากนี้ในโครงสรางหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2533) (กรมวิชาการ, 2535) หลักสูตรการปลูกฝงความดี 10 ประการของกรม

ศาสนา คุณลักษณะทางจริยธรรมที่ควรปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดขึ้นสังคมไทย 5 ประการ ของ

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ รวมทั้งคุณลักษณะของคนไทยที่ประเทศชาติตองการและมี

ความจําเปนตองปลูกฝงใหถึงพรอมในสถานการณปจจุบัน (ไสว ทองมาลา, 2542) ก็มีวินัยเปน

องคประกอบเชนเดียวกัน 

 

จากการสํารวจลักษณะทางวินัยที่พึงประสงคในสังคมไทยของฉันทนา ภาคบงกช และ

คณะ (2539) ไดขอคนพบวาวินัยแบงเปนสองประเภท คอื วินัยภายนอกและวินัยภายในตนเอง 

วินัยทั้งสองประเภทแตกตางกันที่ “วินัยภายนอก” เปนพฤติกรรมการแสดงออกที่มองจากภายนอก

วาเปนการกระทําที่เกิดผลดีแกตนเอง สวนรวม และสังคม เปนการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ คําสั่ง 

หรือขอตกลง พฤติกรรมที่แสดงออกเปนผลมาจากการอบรมสั่งสอน บังคับ หรือเสริมแรง วินัย

ภายนอกนี้ยังตองมีการควบคุมดูแลเพราะผูปฏิบัติอาจไมปฏิบัติตามวินัยที่กําหนดได สวน “วินัย

ในตนเอง” นั้นมีลักษณะการแสดงออกเหมือนวินัยภายนอกแตบุคคลนั้นสามารถควบคุมตนเองได

ทั้งอารมณและพฤติกรรมโดยไมตองอาศัยการควบคุมจากภายนอก ในการสรางวินัยนั้น วินัยใน

ตนเองถือวาเปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุดเพราะวินัยในตนเองมีความสําคัญตอการแสดงออกทาง

จริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลเปนเอกลักษณของผูมีภาวะทางจิต เปนกุญแจแหงความสําเร็จ

ทั้งปวง อีกทั้งยังเปนเครื่องชี้วัดคุณภาพของคนไดอยางดียิ่ง(เอกวิทย ณ ถลาง, 2541; จรัญ  

ทองเกษม, 2526; Brotherton, 2002) 

 

วินัยในตนเองเปนหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม เนื่องจากทําใหบุคคลสามารถ

ควบคุมตนเองได เปนสิ่งที่ชวยยับยั้งและปองกันเมื่อจะกระทําในสิ่งที่ไมถูกตองหรือกระทํา

ความผิด นอกจากยังมีความสําคัญตอวิถีชีวิตในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลง ในยุคของขอมูล

ขาวสารที่ตองอาศัยความมีเหตุผล ความมีวินัย และความพากเพียรประกอบกัน จึงจะสามารถ

ดํารงชีวิตอยางมั่นคงและมีความสุขได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2523) ดังพุทธวจนะที่เกี่ยวกับ

ความมีวินัยในตนเองความวา “เมื่อพระอาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงเงินแสงทองขึ้นมากอนฉันใด 

ชีวิตที่ดีงามจะเกิดขึ้นโดยมีความถึงพรอมดวยศีลหรือความมีวินัยเปนสิ่งบงบอกเบื้องแรกฉันนั้น” 

เชนนี้เทากับวาพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสใหคํารับรองไววาศีลหรือความมีวินัยเปนรุง
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อรุณของการศึกษา ซึ่งเปนสัญญาณบอกใหทราบวามนุษยจะมีการพัฒนาและมีชีวิตที่ดีงามตอไป 

(พระธรรมปฎก, 2538)   วินัยในตนเอง จึงเปนความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณหรือ

พฤติกรรมที่มุงหวังไว 

 

ในการพัฒนาจริยธรรมของบุคคลจะตองปลูกฝงและสงเสริมจริยธรรมในดานการมีวินัยใน

ตนเองตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กระดับประถมศึกษา เพราะเปนการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มี

ความสําคัญ กลาวคือเปนการเตรียมความพรอมของนักเรียนทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญารวมทั้งปลูกฝงระเบียบวินัยและขอบังคับตางๆ เพื่อใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึง

ประสงคของสังคม ดังพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 ที่กลาววา 

 
การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย 

และจิตใจ ปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข จริยธรรมเปนปจจัยที่สําคัญในการพัฒนา 

ประเทศที่จะปลูกฝงความรู ทักษะเจตคติพื้นฐานความเปนพลเมืองดี ผูเรียนสามารถ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตและพรอมที่จะทําคุณประโยชนใหแกสวนรวมตามหนาที่ของตน 

ตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

 

การปลูกฝงหรือเสริมสรางความมีวินัยในตนเองใหกับบุคคลนั้น ควรเริ่มทําตั้งแตวัยเด็ก 

เพราะเปนวัยที่จะเจริญงอกงามเปนกําลังสําคัญของชาติตอไปในอนาคต โดยเริ่มต้ังแตครอบครัวที่

อยูใกลชิดเด็กมากที่สุด ตอมาเปนโรงเรียน ซึ่งมีครูเปนผูอบรมสั่งสอนและใหความรูทางจรยิธรรม

แกเด็กรวมทั้งสภาพแวดลอมของเด็กดวย สําหรับวัยเด็กชวงอายุ 10-13 ปเปนวัยที่ทําตามสังคม 

ประเพณี กฎหมายและศาสนา จึงเปนวัยที่เหมาะกับการพัฒนาจริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 

2522) เพื่อเปนการปลูกฝงใหเด็กในวัยนี้มีจริยธรรมในดานความมีวินัยในตนเอง อันจะนําไปสูการ

เสริมสรางใหเปนบุคคลที่มีคุณคาของสังคมตอไป 

 

 การเกิดและพัฒนาวินัยในตนเองนั้น จะไดผลดีตองอาศัยองคประกอบอื่นๆที่เกี่ยวของมา

บูรณาการดวย กลาวคือในการฝกฝนพัฒนาวินัยในตนเองนี้จะตองใหองคประกอบที่สําคัญ 3 

องคประกอบ คือ องคประกอบดานพฤติกรรม องคประกอบดานจิตใจ และองคประกอบดาน

ปญญา ประสานไปดวยกัน ทําใหเกิดองครวมที่สมบูรณ เพราะการเกิดและพัฒนาวินัยในตนเอง
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จนถึงขั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับระเบียบวินัย จะตองทําใหนักเรียนมีความ

ตั้งมั่น หรือความแนวแนในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นและจะตองมีการพัฒนาความสามารถในการ

ใชเหตุผลจนสามารถที่จะเขาใจถึงเหตุผลในการทําพฤติกรรมนั้นทั้งผลดีและผลเสียอยางถองแท

จึงจะสามารถพัฒนาวินัยในตนเองไดอยางสมบูรณ (พระธรรมปฎก, 2538) องคประกอบทั้ง 3 

ดานนี้ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ซึ่งจัดไดวาเปนการพัฒนา

วินัยในตนเอง โดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบทั้ง 3 ดานของไตรสิกขา ซึ่งมีงานวิจัย

ยืนยันวาการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาสามารถทําใหนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 4,5,6 มี

การพัฒนาวินัยในตนเองสูงขึ้น (สํารวย วรเตชะคงคา, 2534) 

 

ไตรสิกขา เปนหลักที่ใชในการฝกอบรมมนุษยทั้งกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ และ

สติปญญา ใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสงบสุข ไตรสิกขาเนนการบูรณาการของ

องคประกอบทั้ง 3 ดาน (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2546)  คือ 

1. ศีล (องคประกอบที่เปนขอหาม/ขอที่พึงละเวนดานพฤติกรรม) เปนการฝกอบรมในดาน

พฤติกรรม (Training in Higher Morality) โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เคยชิน เพื่อใหบุคคลสามารถ

ควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม หรือปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย เพราะเครื่องมือที่ใชใน

การฝกศีลก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย เนื่องจากวินัยเปน

ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝกไดผลจนบุคคลมี

พฤติกรรมเคยชินตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศลี โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรมเคย

ชินที่ดี และการจัดสภาพแวดลอมที่จะปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมดี และเอื้อตอการมีพฤติกรรมที่

พึงประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมที่ดี ตลอดจนการจัดระเบียบทางสังคม  

2. สมาธิ (องคประกอบที่ทําใหเกิดการพัฒนาดานจิตใจ) เปนระบบการฝกอบรมทางจิตใจ 

(Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline) เพื่อใหบุคคลสามารถทําจิตใจใหสงบ ไม

ฟุงซาน มีความตั้งมั่น แนวแนอยูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ  

3. ปญญา (องคประกอบที่เปนกระบวนการนําไปสูพัฒนาการดานปญญา) เปนระบบการ

ฝกอบรมเพื่อใหเกิดพัฒนาการดานเหตุผลทางปญญา (Training in Higher Wisdom) เพื่อให

บุคคลมีความรู ความเขาใจสามารถแยกแยะเหตุผล ความดี ความชั่ว คุณและโทษ และประโยชน 

มิใชประโยชน  
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ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําหลักไตรสิกขามาเปนแนวทางในการฝกอบรมเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียน เนื่องจากมีความสอดคลองกับธรรมชาติของการเกิด

และการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง และในการฝกอบรมครั้งนี้ไดเนนการเสริมสรางคุณลักษณะ

ของผูมีวินัยในตนเอง 4 ดาน คือ ความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา 

และความซื่อสัตย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การเคารพใน

สิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา และความซื่อสัตยหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวม

โปรแกรม 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
           1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1  

2. ระยะเวลาในการทดลองรวม 7 สัปดาห (สัปดาหละ 5 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 35 ชั่วโมง) 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

     3.1 แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ การ

เคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา และความซื่อสัตย 

        3.2 แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ การเคารพใน

สิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา และความซื่อสัตย ตามการรับรูของครู 
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4. ตัวแปรที่ศึกษา 

   ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา 

   ตัวแปรตาม คือ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ  

                         การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา และความซื่อสัตย 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

ความมีวินัยในตนเอง   หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเองไมใหเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทําใหบุคคลสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองเปนพื้นฐานในการสรางความสัมพันธระหวางตนเองและ

ผูอ่ืนในระดับเสมอภาคทั้งกายและวาจา  ประกอบดวยคุณลักษณะดานความรับผิดชอบ การ

เคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา และความซื่อสัตย 

 

ความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการแสดงออกในลักษณะของ

การมีความตั้งใจ ความพากเพียรและความปรารถนาจะที่ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด

ดวยความเอาใจใส มีความละเอียดรอบคอบ ไมละเลย หรือทอดทิ้ง หรือหลีกเลี่ยงงานนั้น  

 

การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการกระทําที่อยู

ภายใตอํานาจของตนเองอยางอิสระโดยไมลวงเกิน หรือลวงละเมิดผูอ่ืน 

 

ความซื่อสัตย หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการแสดงออกในลักษณะของการ

ประพฤติ ปฏิบัติตนที่ตรง และจริงใจ ไมคิดทรยศ และไมคดโกง ทั้งทางกาย วาจา และใจ ตอ

ตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 

ความตรงตอเวลา  หมายถึง  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหตรงหรือสําเร็จตามกําหนดเวลา 
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แนวทางไตรสิกขา   หมายถึง กระบวนการฝกอบรมเพื่อใหผูฝกมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการประพฤติ ปฏิบัติตนทางกาย วาจา ใจ และปญญา กระบวนการฝกอบรมตามแนวนี้

ประกอบดวย 

1.  การปูพื้นฐานดวยการฝกเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิค เปนการฝกเพื่อใหนักเรียน

สามารถควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ 

2.  การฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการฝกการใชความคิด เพื่อใหเกิดการ

พัฒนาการคิดอยางถูกวิธี 

3.  องคประกอบ 3 ของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

ศีล หมายถึง การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับความประพฤติดีทางกายและ

วาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา 

สมาธิ หมายถึง การใหความรูความเขาใจและการฝกปฏิบัติโดยใชการเจริญสติ

แบบอําไพ-เทคนิค เพื่อควบคุมจิตใจใหสงบแนวแน  

ปญญา หมายถึง การใหความรูความเขาใจในการพิจารณาแยกแยะเหตุผลดีชั่ว 

คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน ของการกระทํา 

 
โปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง 

หมายถึง แผนการดําเนินงานในการฝกอบรมอยางเปนระบบเพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา 

และความซื่อสัตย ประกอบดวย  

หลักการ การนําหลักการฝกเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิคดวยฝกการควบคุมกาย วาจา ใจ 

และการสรางประสบการณฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาเปนพื้นฐานสําคัญในการฝกอบรม

ดวยองคประกอบ 3 คือ ศีล สมาธิ และปญญา จะทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวินัยใน

ตนเองดานความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา เคารพสิทธิในผูอ่ืน และความซื่อสัตยเนื่องจากทําให

ผูเรียนเกิดปญญาจากสมาธิเขาถึงความรูความเขาใจอยางแทจริง 

วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การเคารพใน

สิทธิของผูอ่ืน ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา  
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โครงสรางเวลาการฝกอบรม เปนโปรแกรมการฝกอบรมนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 5 

วัน วันจันทร-ศุกร เวลา 16.00-17.00 น. 

กลุมเปาหมาย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนจารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานีเขต 1 จํานวน 20 คน ซึ่งเปนนักเรียนที่มีปญหาขาด

ความมีระเบียบวินัยและมาจากครอบครัวที่ผูปกครองไมมีเวลาใหการอบรม 

เนื้อหา 1. ประสบการณเบื้องตนสําหรับการปูพื้นฐานดวยการฝกเจริญสติแบบอําไพ-

เทคนิค เพื่อใหนกัเรียนสามารถสํารวมกาย วาจา ใจ โดยใชระยะเวลา 5 วนั วันละ 1 ชั่วโมง รวม 5 

ชั่วโมง 2.ประสบการณการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งวิธีการคิดตามหลกัโยนิโส

มนสิการทีน่ํามาฝกนักเรียน คือ การคดิแบบสืบสาวเหตุปจจัย และการคิดแบบคุณโทษและ

ทางออก จาํนวน 8 แผน  3. เนื้อหาตามองคประกอบของวนิัยในตนเอง 4 ดาน คือ ดานความ

รับผิดชอบ 5 แผน ดานความตรงตอเวลา 5 แผน ดานการเคารพในสทิธิของผูอ่ืน 5 แผน และดาน

ความซื่อสัตย 5 แผน 

เอกสารที่ใชในโปรแกรม ประกอบดวยกจิกรรมและแผนการจัดกจิกรรมการฝกอบรม  

ไดแก1. แบบกิจกรรมการฝกสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนิค 2. แผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการ จํานวน 8 แผนกิจกรรม 3. แผนการจัดกจิกรรมการฝกอบรมตาม

องคประกอบ 3 จํานวน 20 แผนกิจกรรม และเครื่องมือประเมินผล 1. แบบวัดความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน  2. แบบประเมินพฤติกรรมความมวีินยัในตนเอง 

 ของนกัเรียนตามการรับรูของครู 

การประเมนิประสิทธิภาพของโปรแกรม  โดยใชเกณฑการประเมินดงันี ้ 1.หลังการเขารวม

โปรแกรมนักเรยีนจะมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกบัความมีวินยัในตนเองดานความรับผิดชอบ การ

เคารพในสทิธขิองผูอ่ืน ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา  สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2.หลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมพีฤติกรรมความมีวินยัใน

ตนเองตามการรับของครูดานความรับผิดชอบ การเคารพในสทิธิของผูอ่ืน ความซื่อสัตย  และ

ความตรงตอเวลา สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 

ปรับปรุงโปรแกรม มีประเด็นการปรับปรุงโปรแกรม ดังนี ้1. แผนการจัดกิจกรรม 

2. กิจกรรมการฝกอบรม  3. ส่ือที่ใชในกจิกรรมการฝกอบรม 4. กรอบเวลาในการฝกอบรม 
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การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี
วินัยในตนเอง หมายถึง การสรางโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา โดยผสมผสาน

กับการเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิคและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสรางความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอ

เวลา และความซื่อสัตย การนําโปรแกรมไปทดลองใช และประเมินผลการฝกอบรม แลวจึงนําผลที่

ไดจากการประเมินมาปรับปรุงโปรแกรม และนําเสนอเปนโปรแกรมฉบับสมบูรณ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความ

มีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีวิธีดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพื่อเสริมสราง

ความมีวินัยในตนเองชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ข้ันตอนที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพื่อเสริมสราง

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
ประโยชนที่ไดรับ 
 

ไดโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่สามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูในการ

เสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคใหกับนักเรียนในดานอื่นๆ ตอไป 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด เอกสาร และ

งานวิจัย ที่เกี่ยวของในรายละเอียดดานตางๆ ดังนี้ 

 1. ความหมายและองคประกอบของคุณธรรมและจริยธรรม 

  1.1 ความหมายของคุณธรรม 

  1.2 องคประกอบของคุณธรรม 

  1.3 ความหมายของจริยธรรม 

  1.4 องคประกอบของจริยธรรม 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับวินัย 

  2.1 ความหมายของวินัย 

  2.2 ประเภทของวินัย 

  2.3 ความหมายของวินัยในตนเอง 

  2.4 ความสําคัญของวินัยในตนเอง 

  2.5 ลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเอง 

  2.6 การเสริมสรางวินัยในตนเอง 

  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

 3. การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา 

  3.1 ความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมในทางพระพุทธศาสนา 

  3.2 การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยหรือสิกขา 

  3.3 มรรคและไตรสิกขา 

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับไตรสิกขา 

 4. การพัฒนาโปรแกรม 

  4.1 ความหมายและองคประกอบของโปรแกรม 

  4.2 การพัฒนาโปรแกรม 

  4.3 การประเมินผลโปรแกรม 

 5. การฝกอบรม 

  5.1 ความหมายของการฝกอบรม 
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  5.2 การสรางชุดฝกอบรม 

 
1. ความหมายและองคประกอบของคุณธรรมและจริยธรรม 
 
 1.1 ความหมายของคุณธรรม 

     พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกสฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539) ใหความหมาย

วา คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี และมีผูใหความหมายสอดคลองตามพจนานุกรม

อิเล็กทรอนิกสฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539) ดังนี้ 

 

     พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2536) ใหความหมายวา หมายถึง ธรรมที่เปนคุณ 

ความดีงาม สภาพที่เกื้อกูล  

 

     กรมวิชาการ (2539) ใหความหมายวา หมายถึง คุณงามความดี ดานกาย วาจา ใจ ซึ่ง

จะทําใหผูปฏิบัติและสังคมเกิดความสงบสุข  

 

     บุญมี แทนแกว (2539) กลาววา เปนสิ่งที่บุคคลควรประพฤติเพื่อใหเกิดประโยชนหรือ

หลักธรรมชาติที่ควรประพฤติเพื่อเอื้ออํานวยประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  

 

     พระมหาอดิสร ถิรสีโล (2540)  ใหความหมายวา หมายถึง ความดีสูงสุด ปลูกฝง

อุปนิสัยอันดีงามอยูในจิตสํานึก อยูในความรูสึกผิดชอบชั่วดี อันเปนเครื่องเหนี่ยวรั้ง ควบคุม

พฤติกรรมที่แสดงออกสนองปรารถนา  

 

     สุจริตรา พัฒนะภูมิ (2541) ใหความหมายวา หมายถึง คุณสมบัติที่เปนความดี ความ

ถูกตอง ซึ่งอยูภายในจิตใจของบุคคลและเปนแรงผลักดันใหบุคคลนั้นๆ แสดงพฤติกรรมตางๆ 

อยางถูกตองเหมาะสม  

 

     สมพร เทพสิทธา (2542)  ใหความหมายวา เปนกุศลธรรม เปนธรรมที่กอใหเกิด

ประโยชนและความสุข เปนธรรมอันพึงเจริญ คือทําใหเกิดมีขึ้น  
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     ประภาศรี สีหอําไพ (2543) ใหความหมายวา หมายถึง หลักธรรมจริยาที่สราง

ความรูสึกผิดชอบชั่วดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูในชั้นสมบูรณจนเต็มเปยม

ไปดวยความสุข ความยินดี การกระทําที่ดี ยอมมีผลิตผลของความดี คือความชื่นชม ยกยอง  

 

     วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543) ใหความหมายวา เปนหลักของความดีงาม 

 

     จากความหมายของคุณธรรมที่รวบรวมมาขางตน สรุปไดวาคุณธรรม หมายถึง สภาพ

คุณงามความดี คุณสมบัติที่เปนความดี หลักของความดีงาม เปนสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ และ

เปนสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติและผูอ่ืน 

 
1.2 องคประกอบของคุณธรรม 
 
     ไดมีผูกลาวถงึองคประกอบของคุณธรรมไวหลายลักษณะดังนี้ 

       ไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท (2531) กลาวถึงคุณธรรมที่ไดเรียบเรียบจากการศึกษาเรื่อง 

แนวพระราชดําริดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยอาศัย

ขอมูลจากพระราชดํารัชและพระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระกรุณา

พระราชทานใหแกคนไทยในโอกาสตางๆ ซึ่งแบงคุณธรรมระดบับุคคลเพื่อความสําเร็จของสวนรวม

ออกเปน 4 ชุด คือ คุณธรรมชุดที่ 1 ประกอบดวย ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความสามารถ

พึ่งตนเอง และการมีวินัย คุณธรรมชุดที่ 2 ประกอบดวย ฉันทะ ความศรัทธา สัจจะ ความ

รับผิดชอบ ความสํานึกในหนาที่ และความกตัญู คุณธรรมชุดที่ 3 ประกอบดวย ความมีสติ 

ความรอบคอบ และความตั้งจิตใหดี คุณธรรมชุดที่ 4 ประกอบดวย ความเมตตา ความปรารถนาดี

ตอกัน ความเอื้อเฟอกันความไมเห็นแกตัว ความไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน และความอะลุมอลวย

ถอยทีถอยอาศัยกัน  

 

     กรมวิชาการ (2535) ไดกําหนดความรูและมวลประสบการณที่มุงใหเปนพื้นฐาน

สําหรับการศึกษาระดับประถมศึกษา ตามที่ปรากฏในโครงสรางของหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 

2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไว 5 กลุม คือ กลุมที่เปนทักษะที่เปนเครื่องมือการเรียนรู กลุม

สรางเสริมประสบการณชีวิต กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย กลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ และ
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กลุมประสบการณพิเศษ ในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย เปนกลุมประสบการณที่มีคานิยมเปน

แกนกลาง มวลประสบการณตางๆ ที่จัดใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่ดี กําหนดใหปลูกฝงคุณธรรมแก

ผูเรียนที่เปนคุณธรรมหลักๆ 13 ขอ 

 

     จากองคประกอบของคุณธรรมที่รวบรวมมาขางตน พบวามีความแตกตางกันไปขึ้นอยู

กับองคประกอบของคุณธรรมชุดนั้นกําหนดขึ้นใชสําหรับใคร แตละในองคประกอบของคุณธรรม

นั้นตางก็มี “วินัย” เปนคุณธรรมหนึ่งเสมอ 

 
1.3 ความหมายของจริยธรรม 
 
     พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกสฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539) ใหความหมาย

วา จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม 

        

       ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522) กลาววาจริยธรรมเปนคําที่มีความหมายกวางขวาง 

หมายถึงลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของ

กับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งในสองประเภท ประเภทแรก เปนลักษณะที่

สังคมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคมนั้นคือ เปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบใหการ

สนับสนุนและผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากเกิดความพอใจวาการกระทํานั้นเปนสิ่งที่ถูกตอง

เหมาะสม สวนอีกประเภทหนึ่ง คือ ลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม เปนการ

กระทําที่สังคมลงโทษหรือพยายามกําจัดและผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไม

ถูกตองและไมควร 

 

       ระวี ภาวิไล (2522) ใหความหมายวา จริยธรรม เปนหลักกําหนดวาตนมุงอะไรในโลก 

และพึงปฏิบัติอยางไร 

 

       แสง จันทรงาม (2522) กลาววา จริยธรรม มาจากคําวา “จริย” แปลวา ความ

ประพฤติ และ “ธรรม” หมายถึง คุณภาพของจิตใจของแตละคน คําวา “จริยธรรม” จึงหมายถึง 

คุณภาพจิตที่มีอิทธิพลตอความประพฤติของคน 
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       พนัส หันนาคินทร (2526) กลาววา จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติอันพึงปฏบิตัติอ

ตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคม ทั้งนี้ เพื่อกอใหเกิดความเจริญรุงเรือง เกษมสุขขึ้นในสังคม การที่จะ

ปฏิบัติใหเปนเชนนั้นได ผูปฏิบัติจะตองรูจักวาสิ่งใดที่ถูก ส่ิงใดที่ผิด ดังนั้น การปฏิบัติตามหลัก

จริยธรรมจึงตองประกอบกันทั้งความรูสึกทางจิตใจ และการปฏิบัติทางกายอันสอดคลองกับ

ความรูสึกทางจิต   

 

       สาโรช บัวศรี (2527) กลาววา จริยธรรม คือ แนวทางในการประพฤติตนเพื่ออยู

รวมกันไดอยางรมเย็นในทางสังคม 

 

       ชัยพร วิชชาวุธ และคณะ (2531) ใหความหมายวา หมายถึง หลักเกณฑหรือ

กฎเกณฑในการตัดสินความถูกผิด ดีชั่ว เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ และเปนพฤติกรรมที่ดี 

ที่ถูก และที่ควร 

 

       สุมน อมรวิวัฒน (2530) กลาววา จริยธรรมเปนสาระทางจิตใจที่อิงหลักของศาสนา 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และกฎหมาย สังคมจะดํารงอยูไดเมื่อสมาชิกของสังคมมีจริยธรรมเปน

เครื่องกํากับพฤติกรรมของตน 

 

       สมบูรณ ศาลยาชีวิน (2530) ใหความหมายวา จริยธรรมคือเชาวปญญาทางสังคม

ของบุคคลอันไดแก การรับรู สังเกต และเขาใจ สถานการณและอํานาจของสังคมดวย จริยธรรมคือ

ความสามารถในการปรับตัวและควบคุมตัวเองในดานตางๆใหสอดคลองกับสังคม จริยธรรมของ

บุคคลจะเจริญงอกงามไปพรอมๆกับสติปญญา เพราะจริยธรรมคุมถึงลักษณะตางๆของบุคคลใน

สังคม อันเกิดจากความเจริญทางสติปญญาที่งอกงามเพื่อเสริมสรางสังคม 

 

       บุญมี แทนแกว (2539) กลาววา จริยธรรม เปนคุณธรรมที่แสดงออกทางรางกายใน

ลกัษณะที่ถูกตองอันพึงประสงคของสังคม 
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       พระมหาอดิสร ถิรสีโล (2540)  ใหความหมายวา ความประพฤติ การกระทํา ตลอดจน

ความรูสึกนึกคิดอันถูกตองดีงามที่ควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกตนและ

บุคคลทั่วไป 

 

       ไสว มาลาทอง (2542) กลาววา จริยธรรม มาจากคําวา “จริยะ” และ “ธรรม” ซึ่ง จริยะ 

แปลวา ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ ธรรม แปลวา คุณงามความดี คําสั่งสอนในศาสนา 

หลักปฏิบัติในศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกตอง กฎเกณฑ “จริยธรรม” จึงหมายถึง

กฎเกณฑแหงความประพฤติ หรือหลักความจริงที่เปนแนวทางแหงความประพฤติปฏิบัติ 

 

       ประภาศรี สีหอําไพ (2543) ใหความหมายวา หมายถึง หลักประพฤติที่อบรมกิริยา

และปลูกฝงลักษณะใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม 

 

       จากความหมายของจริยธรรมที่รวบรวมมาขางตน เมื่อพิจารณาลักษณะรวมของ

ความหมายตางๆ แลวพบวา ลักษณะรวมที่เห็นสอดคลองกันคือ จริยธรรม เปนพฤติกรรม เปนการ

ประพฤติ เปนแนวทาง เปนกฎเกณฑในการประพฤติ เปนคุณธรรมที่แสดงออกทางรางกาย 

 
 1.4 องคประกอบของจริยธรรม 
 
        จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับจริยธรรมพบวา มีการแบงองคประกอบของจริยธรรม

ไวตางๆ ดังนี้ 

 

       กรมวิชาการ (2535) ไดกําหนดเนื้อหาของวิชาจริยศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 1 

ถึง ประถมศึกษาปที่ 6 ในโครงสรางหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

ไวใน 24 ขอ  

       กรมฝกหัดครู (2533) ไดสรุปองคประกอบทางจริยธรรมตามคุณลักษณะพฤติกรรม

ในบุคคลวาประกอบดวย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความมีเหตุผล ความกตัญูกตเวที การ

รักษาระเบียบวินัย ความเสียสละ ความสามัคคี การประหยัด ความยุติธรรม ความอุตสาหะ และ

ความเมตตากรุณา  
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       คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (อางถึงใน ประภาศรี สีหอําไพ, 2543) กลาวถึง

คุณลักษณะทางจริยธรรมที่ควรปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดขึ้นในสังคมไทย โดยกําหนดคานิยม

พื้นฐาน 5 ประการ คือ (1) การพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ (2) การประหยัด 

อดออม (3) การมีระเบียบวนิัยและเคารพกฎหมาย (4) การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา และ 

(5) ความรักชาติ ศาสน กษัตริย 

 

       จากองคประกอบของจริยธรรมที่รวบรวมมาขางตน พบวามีความแตกตางกันไป

ขึ้นอยูวาองคประกอบของจริยธรรมชุดนั้นกําหนดขึ้นสําหรับใคร แตในองคประกอบของจริยธรรม 

จะมี “วินัย” เปนองคประกอบหนึ่งเชนเดียวกับปรากฏในองคประกอบของคุณธรรม 

 

       จากองคประกอบของคุณธรรมและจริยธรรมที่นําเสนอขางตนพบวามี “วินัย” เปน

องคประกอบหนึ่งในคุณธรรมและจริยธรรมที่ไดกําหนดขึ้นเพื่อใชกับบุคคลในกลุมตางๆ กันเสมอ 

ในหัวขอตอไปผูวิจัยจึงนําเสนอประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของกับวินัย  

 
2. แนวคิดเกี่ยวกับวินัย 
 
 2.1 ความหมายของวินัย 
 
     พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกสฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539) ใหความหมาย

วา วินัย หมายถึง การอยูในกฎระเบียบแบบแผนขอบังคับ ขอปฏิบัติ และจากงานวิจัยของฉันทนา 

ภาคบงกช และคณะ (2539) ซึ่งไดสํารวจลักษณะทางวินัยที่พึงประสงคในสังคมไทยจาก

ผูทรงคุณวุฒิในสาขาตางๆ พบวา ผูทรงคุณวุฒิสวนใหญ (รอยละ 52.72)  ใหความหมายของวินัย

วา หมายถึง การที่บุคคลปฏิบัติตนใหเปนไปตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับ แบบแผน ขอตกลงที่สังคม

กําหนดใหบุคคลปฏิบัติตาม เพื่อใหบุคคลอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ผูทรงคุณวุฒิอีกสวนหนึ่ง ให

ความหมายของวินัยวา หมายถึง คุณลักษณะโดยรวมของบุคคลที่แสดงออกดวยความรูสึก นึกคิด 

จิตใจ การตัดสินใจ และเลือกกระทําตามวินัยที่เปนไปในทางสรางสรรคดวยความสมัครใจเพื่อ

แกปญหาสวนตนและสวนรวม อันจะเปนประโยชนตอการอยูรวมกันในสังคม และผูทรงคุณวุฒิ

กลุมสุดทายใหความหมายของวินัยวา หมายถึง กฎระเบียบ แบบแผน ขอตกลงที่สังคมกําหนดให
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บุคคลประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อใหบุคคลอยูรวมกันไดอยางสันติสุข นอกจากนี้พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต) (2539) ใหความหมายไว 3 แนวทาง คือ (1) การจัดระเบียบระบบ (2) การฝกคนให

ตั้งอยูในระบบระเบียบ (3) ตัวระเบียบระบบ หรือตัวกฎ 

 

     จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับวินัย พบวา มีผูใหความหมายของวินัยไวหลาย

แนวขึ้นอยูกับวาผูอธิบายจะเปนคนกลุมใด ซึ่งสามารถจัดกลุมของความหมายได 2 กลุม ดังนี้ 

กลุมแรก ใหความหมายของวินัยวา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับ (ศุภนิตย 

วัฒนธาดา, 2518; นันท อุทธจันทร, 2523; สุรพล ไชยเสนา, 2528; เสนห จุยโต, 2527; ไสว มาลา

ทอง, 2542) กลุมที่สอง ใหความหมายวา หมายถึง ระเบียบ ขอบังคับ ขอกําหนด กติกา แบบ

แผน หรือแนวทางปฏิบัติ สําหรับกํากับความประพฤติใหเปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน (สุชา 

จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม, 2515; นันท อุทธจันทร, 2523; สุวัฒน รวยอารีย, 2523; จรัญ 

ทองเกษม, 2526; จรูญศรี คาสุวรรณ, 2526; พนัส หันนาคินทร, 2526; พระเทพเวที (ป.อ.ปยตุโฺต), 

2536; บุษรา โกมารกุล ณ นคร, 2528; กาญจนา ศรีกาฬสินธุ, 2544) 

 

     จากความหมายที่รวบรวมมาขางตน สรุปไดวา ความหมายของวินัยนั้นสามารถแบงได

เปน 2 นัย กลาวคือ นัยแรก วินัย หมายถึง กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ขอกําหนดตางๆ สําหรับ

ความหมายตามนัยที่สอง วินัย หมายถึง การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับ หรือขอกําหนด

ตางๆ 

 
2.2 ประเภทของวินัย 
 

     จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับวินัย พบวาไดมีผูแบงประเภทของวินัยไวตางๆ กัน 

ซึ่งสามารถจัดกลุมได ดังนี้ กลุมแรก แบงวินัยออกเปน 2 ประเภท คือ วินัยภายนอกและวินัย

ภายใน และยังไดแบงวินัยภายในแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ระดับปจเจกหรือวินัยในตนเองและ

ระดับสังคม (โคทม อารียา, 2541) กลุมที่สอง แบงวินัยออกเปน 2 ประเภทเชนเดียวกัน แต

แตกตางกันคือแบงเปนวินัยในตนเองและวินัยสวนรวมหรือวินัยสําหรับหมูคณะ (สุชา จันทรเอม 

และสุรางค จันทรเอม, 2515; ศุภนิตย วัฒนธาดา, 2518; วรัยพร แสงนภาบวร, 2523; เกียรติศักดิ์ 

อิชยานันท, 2527) ซึ่งการแบงที่กลาวมาขางตนสอดคลองกับขอคนพบของฉันทนา ภาคบงกช 
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และคณะ (2539) ที่ไดจากการสํารวจลักษณะทางวินัยที่พึงประสงคในสังคมไทยจากผูทรงคุณวุฒิ

ในสาขาตางๆที่ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา วินัยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ วินัยภายนอก (วินัยที่

เกิดจากสังคมภายนอกหรือผูอ่ืนเปนผูควบคุมใหมีวินัย) และวินยัในตนเอง (วินัยที่เกิดจากบุคคล

นั้นเองเปนผูกําหนดกฎเกณฑ จูงใจ หรือควบคุมใหเกิดวินัย) และกลุมที่สาม แบงวินัยออกเปน 2 

ประเภทเชนเดียวกัน ซึ่งโดยนัยแลวมีความหมายเชนเดียวกับที่กลาวมาแลวขางตน แตใชคํา

แตกตางกันคือ แบงออกเปน วินัยทางกายและวินัยทางจิต (พนัส หันนาคินทร, 2526) 

 

     จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับวินัย พบวามีผูสนใจศึกษาความมีวินัยในลักษณะ

ที่แตกตางกันแบงไดเปน 4 กลุม คือ กลุมแรก เปนการศึกษาเกี่ยวกับวินัยทางสังคม 4 เร่ือง หรือ

รอยละ 4.6 (ฉันทนา ภาคบงกชและคณะ, 2539; วารินทร มวงสุวรรณ, 2517; จรูญรัตน เทียนกอน

, 2530; ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ, 2539) กลุมที่สอง เปนการศึกษาเกี่ยวกับวินัยใน

โรงเรียน 11 เร่ือง หรือรอยละ 12.6 (พัฒนา สุบุญสันต, 2526; มณี เหมทานนท, 2528; รัชติการ 

สุขเกษม, 2529; พเยาว เกากัณฑทอง, 2534; ขันติ จารัตน, 2536; ชฎิลรัตน อัศววิวัฒนพงศ, 

2537; ทวีเวช อรามเรือง, 2540; โชติ บุญนิธีวนิช, 2541) กลุมที่สาม เปนการศึกษาเกี่ยวกับวินัย

ในชั้นเรียน 4 เร่ือง หรือรอยละ 4.6 (วรัญญา ธีรธรรมากร, 2528; รังสิมันต สุนทรไชยา, 2535; 

อินทิรา มั่นธรรม, 2537; จันทพร โรจนพิทักษ, 2543) และกลุมสุดทาย เปนการศึกษาเกี่ยวกับ

วินัยในตนเอง ซึ่งมีผูศึกษามากถึงรอยละ 78.2  

 

     จากประเภทของวินัยที่รวบรวมมาขางตน สามารถแบง “วินัย” ออกไดเปน 2 กลุม คือ 

กลุมแรก เปนวินัยภายนอก วินัยในกลุมนี้เกิดจากสังคมภายนอกหรือผูอ่ืนเปนผูควบคุมใหมีวินัย 

ในที่นี้ซึ่งไดจากการแบงประเภทจากงานวิจัยคือ วินัยทางสังคม วินัยในโรงเรียน และวินัยในชั้น

เรียน สามารถจัดเขาอยูในประเภทของวินัยภายนอกได เนื่องจากเปนวินัยที่มีผูอ่ืนเปนผูควบคุมให

มีวินัย สําหรับกลุมที่สอง เปนวินัยในตนเอง วินัยกลุมนี้เกิดจากบุคคลนั้นเองเปนผูกําหนด

กฎเกณฑ จูงใจ หรือควบคุมใหเกิดวินัย หากสามารถสงเสริมใหสมาชิกในสังคมเปนผูมีวินัยใน

ประเภทวินัยในตนเอง แตละบุคคลจะเปนผูที่สามารถกํากับดูแลตนเองไดในทุกๆ สถานการณ โดย

ไมตองมีการควบคุมจากภายนอก ผูที่มีวินัยในตนเอง จึงเปนผูที่ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑของ

ตนเอง ของกลุม และของสังคม โดยไมตองมีใครมาบังคับควบคุม ดังนั้นผูวิจัยจึงไดใหความสนใจ
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กับการเสริมสรางวินัยประเภทวินัยในตนเอง หากสามารถพัฒนาไดอยางมีประสิทธิผลจะชวยให

บุคคลปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ ที่กําหนดไวในสถานการณตางๆ ไดเปนอยางดี  

 
      2.3 ความหมายของวินัยในตนเอง 
 
            คําวา “วินัยในตนเอง” มาจาคําภาษาอังกฤษวา “self-discipline” ซึ่ง Webster’s 

Third New International Unabridged and Seven language Dictionary (1993: 1646) ให

ความหมายไววา หมายถึง การควบคุมที่มีการวางแผนและการฝกฝนของตนเองเพื่อประโยชนใน

การพัฒนา (planned control and training of oneself for the sake of development) และจาก

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวามีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของ “วินัยใน

ตนเอง” ไวอยางกวางขวาง แตเมื่อพิจารณาลักษณะรวมของความหมายตางๆ แลว พบวามี

ลักษณะที่รวมกับของความหมายคือ ตางก็เห็นวา วินัยในตนเอง คือความสามารถของบุคคลใน

การที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามเปาหมายหรือความตองการที่ตั้งใจไว (English 

and English, 1968: 487; Good, 1973: 525; Rowntree, 1981: 276; Peck, 1978; ฉันทนา  

ภาคบงกช, 2539; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2529; ศุภนิตย วัฒนาธาดา, 2518; สุชา จันทรเอมและ

สุรางค จันทรเอม, 2515) สําหรับนักวิชาการอีกสวนหนึ่ง กลาวถึงความหมายของวินัยในตนเองใน

ลักษณะที่แตกตางกันออกไปคือ ช.ชนบท (2533) กลาววา วินัยในตนเอง เปนการปฏิบัติตนตาม

ระเบียบของสังคมที่ตนอาศัยอยู โดยความสํานึกในหนาที่ ปฏิบัติตามระเบียบวินัยทั้งในที่ลับและที่

แจง โคทม อารียา (2541) กลาววา วินัยในตนเอง หมายถึง สติ วิจารณญาณ จิตสํานึก ความ

ละอายตอบาป สุรพงษ ชูเดช (2542) กลาววา วินัยในตนเองหมายถึง คุณลักษณะที่นําไปสู

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ใหเปนไปตามที่ตนเองมุงหวัง โดยที่

การควบคุมพฤติกรรมของตนเองนั้น เกิดจากแรงกระตุนจากภายในและพฤติกรรมที่แสดงออกนั้น

จะตองสอดคลองกับระเบียบกฎเกณฑอันดีงามของสังคม 

 

            จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับวินัยในตนเอง พบวางานวิจัยใหความหมายของ

คําวา “วินัยในตนเอง” ที่มีลักษณะรวมกันคือ วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน

การควบคุมอารมณหรือพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตนตองการหรือมุงหวัง  
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  จากความหมายที่รวบรวมมาขางตน  สรุปไดวา  วินัยในตนเอง  หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองไมใหเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทํา

ใหบุคคลสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข โดยพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นตองสอดคลองกับ

กฎระเบียบอันดีงามของสังคม 

 
     2.4 ความสําคัญของวินัยในตนเอง 
 

           นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยในตนเองไวดังนี้ เอกวิทย ณ 

ถลาง (2541) กลาววา การสรางวินัยนั้น การมีวินัยในตนเองเปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด เมื่อบุคคลนั้น

สามารถควบคุมความประพฤติ ความคิด กาย วาจา ใจ ของตัวไดดีแลวจะถือวาเปนบุคคลที่มีวินัย

ในตนเอง ซึ่งวินัยในตนเองนี้สามารถจะสรางใหบุคคลมีวินัยในระดับชาติได จรัญ ทองเกษม 

(2526) กลาววา วินัยแหงตนเปนเอกลักษณสําคัญของผูมีวุฒิภาวะทางจิต มีความสําคัญตอการ

แสดงออกทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคล และยังใชเปนเครื่องชี้วดัคุณภาพของคนไดอยางดี

ยิ่ง และจากการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรและการใชหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 

2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) และรายงานการประชุมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรใน

อนาคต พบวาคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก เยาวชน และประชาชนในอนาคต จําแนกตาม

สมรรถภาพทางดานรางกาย สติปญญา และจิตใจนั้น ความมีวินัยในตนเองเปนองคประกอบหนึ่ง

ของคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก เยาวชน และประชาชนในอนาคต (กรมวิชาการ, 2540) 

นอกจากนี้ Brotherton (2002) กลาววา ความมีวินัยในตนเองเปนกุญแจแหงความสําเร็จทั้งปวง 

ไมมีความสําเร็จใดที่ปราศจากความมีวินัยในตนเอง Vore (2002) อางถึงคาํกลาวของ Roosevelt 

วาความมีคุณภาพของบุคคลที่ทําใหแตกตางจากบุคคลอื่น คือ ความปรารถนาที่มีมากกวาบุคคล

อ่ืน ไมใชพรสวรรค การศึกษาอยางเปนทางการหรือการมีสติ หรือการมีสติปญญาเฉลียวฉลาด แต

เปนความมีวินัยในตนเอง ซึ่งความมีวินัยในตนเองทําใหทุกสิ่งทุกอยางเปนไปได ถาปราศจาก

ความมีวินัยในตนเองเปาหมายที่งายที่สุดก็ดูเหมือนจะเปนความฝนที่เปนไปไมได 

 

           จากความสําคัญของวินัยในตนเองดังกลาวจะเห็นไดวา วินัยในตนเองนั้น เปนสิ่งที่

ควรจะมีในตัวเด็ก มีการพัฒนา และคงอยูและติดตัวไปตลอดชีวิต เพราะวินัยเปนเครื่องกําหนด

ทิศทางใหกับสมาชิกในสังคมใชยึดถือ และประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันเพื่อความสงบ
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เรียบรอยของสวนรวม หากปราศจากจากวินัยแลว การอยูรวมกันของคนในสังคมแตละกลุมก็จะ

วุนวายสับสน เนื่องจากแตละคนมีความแตกตางกันในทุกดาน แตหากทุกคนในสังคมมีวินัยที่

เกิดขึ้นจากจิตใจของตนเอง คือวินัยในตนเองก็จะทําใหบุคคลนั้นทําทุกอยางอยางมีเหตุผล มี

ความอดทน สามารถควบคุมอารมณของตนเองได มีความเชื่อมั่นในการกระทําความดี ปฏิบัติ

ตามกฎเกณฑของสังคมและหมูคณะ และเปนผูที่สามารถพึ่งตนเองได ซึ่งนอกจากจะทําใหตนเอง

สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขแลว ยังเปนการชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้นดวย 

 
     2.5 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
 

           จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา มีการกลาวถึงลักษณะของผูมีวินัยใน

ตนเองไวดังนี้ Ausubel (1968: 459-460) เสนอวา ผูมีวินัยในตนเองตองมีคุณลักษณะ ดังตอไปนี้ 

คือ เชื่อถือได เชื่อมั่นในตนเอง  ควบคุมตนเองได มีความพากเพียร อุตสาหะ และอดทน 

Brotherton (2002)กลาวถึงคุณลักษณะเดนของผูมีวินยัในตนเองวาตองเปนบุคคลที่มีจุดมุงหมาย

ที่ชัดเจน มีบุคคลที่จะแขงขันหรือเลียนแบบ มีวิสัยทัศนที่จะไปถึงจุดมุงหมาย มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง มีความอดทน มีความพากเพียรพยายาม มีการวางแผน เรียนรูอยูเสมอ และรักในสิ่งที่

ตนเองกระทํา Peck (1978) กลาววา วินัยในตนเองเปนพื้นฐานของเครื่องมือในการแกปญหาชีวิต 

ถาปราศจากความมีวินัยในตนเองจะไมสามารถแกปญหาใดๆ ไดเลย นอกจากนี้ ช.ชนบท (2533) 

กลาววาจริยธรรมที่จะชวยสงเสริมความมีวินัยในตนเอง ไดแก ความละอายตอบาป ความเกรง

กลัวตอบาป ความซื่อสัตย ความตรงตอเวลา ความอดทน อดกล้ัน ความเสียสละเพื่อสวนรวม 

และความรับผิดชอบ 

 

           จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเองพบวามีผูวิจัยที่ระบุคุณลักษณะ

ของความมีวินัยในตนเองไวอยางชัดเจน โดยมีการระบุคุณลักษณะที่ศึกษาตางกัน ตั้งแตศึกษา

จากคุณลักษณะเดียวคือ คุณลักษณะดานความรับผิดชอบ (สุคนธ เจียรกลาง, 2535; กันยา 

ประสงคเจริญ,2525) และศึกษาความมีวินัยในตนเองจากคุณลักษณะสูงสุด 14 คุณลักษณะ คือ 

(1) การปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม (2) มีความเชื่อมั่นในตนเอง (3) มีความเชื่อมั่นอํานาจ

ภายในตน (4) มีความซื่อสัตย (5) มีความตั้งใจจริง (6) มีความรับผิดชอบ (7) มีความรูสึกผิดชอบ 
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(8) มีความอดทน (9) มีลักษณะความเปนผูนํา  (10) มีลักษณะมุงอนาคต (11) มีเหตุผล (12) ไม

กังวลใจ (13) กลาคิด กลาพูด กลาทํา (14) เคารพในสิทธิของผูอ่ืน (วิวาหวัน มูลสถาน, 2523) 

 

  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเองที่ระบุคุณลักษณะที่ศึกษาอยางชัดเจน 

ดังนี้ (1) การปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม (2)  การยอมรับการกระทําของตน (3) ควบคุม

อารมณได (4) ตรงตอเวลา (5) พึ่งตนเองได (6) มีความเชื่อมั่นในตนเอง (7) มีความเชื่ออํานาจ

ภายในตน (8) มีความซื่อสัตย (9) มีความตั้งใจจริง (10) มีความรับผิดชอบ (11) มีความรูสึกผิด

ชอบ (12) มีความสามารถในการควบคุมตนเอง (13) มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (14) มีความ

อดทน (15) มีลักษณะความเปนผูนํา (16) มีลักษณะมุงอนาคต (17) มีเหตุผล (18) ไมกังวลใจ 

(19) สามารถคาดหวังผลจากการกระทําที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  (20) กลาคิด กลาพูด กลาทํา (21) 

มีการตั้งเปาหมาย (22) วางตัวเหมาะสมตามวาระและโอกาส (23) รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

(24) เคารพในสิทธิของผูอ่ืน (25) รูจักหนาที่และการกระทําหนาที่เปนอยางดี และ (26) มีความ

เสียสละ 

 

  จากคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองที่อางถึงในงานวิจัยขางตนสามารถ

แบงตามผูที่ทําการศึกษาคนควาไดเปน 2 กลุม คือ กลุมแรก เปนกลุมที่ไมไดมีการทดสอบความ

ตรงในการสนับสนุน กลาวคือ ในการเลือกคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองมาศึกษานั้น เปน

การเลือกโดยอางอิงถึงคุณลักษณะของความวินัยในตนเองตามที่นักวิชาการไดกลาวไวหรือจาก

ผลงานวิจัยวินัยในตนเองตามที่นักวิชาการไดกลาวไวหรือจากผลงานวิจัยที่ทํากอนหนานี้ แลวระบุ

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาคุณลักษณะใดบางสวน กลุมที่สอง เปนกลุมที่มีการ

ยืนยันความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ที่ไดจากผลการวิเคราะหองคประกอบ (factor 

analysis) วาคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองประกอบดวยองคประกอบอะไรบาง (ณัฏฐพร 

สตาภรณ, 2540; กลัยา สุวรรณรอด, 2537)  

 

  สําหรับคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองของกลุมที่สองที่มีการยืนยันความตรง

เชิงโครงสรางที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) ของณัฏฐพร สตาภรณ (2540) 

และกัลยา สุวรรณรอด (2537) มีรายละเอียด ดังนี้ 



                                                                                                                  
                             

 

 

24 

  ณัฏฐพร สตาภรณ (2540) ไดศึกษาองคประกอบความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนทหารพลเรือน โดยศึกษากับนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ชั้นปที่ 1-5 จํานวน 

855 นาย นิสิตจากภาควิชารัฐศาสตร และคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นิสิต

นักศึกษาคณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ชั้นปที่ 1-4 

จํานวน 648 คน รวมทั้งสิ้น 1,503 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t-test และการวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) สกัดองคประกอบดวยเทคนิคแกนสําคัญ 

(principal component analysis) และใชการหมุนแกนแบบมุมฉาก (orthogonal rotation) โดยวิธี

วาริแมกซ (varimax) ผลการวิจัย พบวา ความมีวินัยในตนเองจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ความรับผิดชอบ ความตั้งใจจริง ความเปนผูนํา ความอดทน และการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

มีความแปรปรวนสะสม 7 องคประกอบ คิดเปนรอยละ 48.7 และองคประกอบความมีวินัยใน

ตนเองจากกลุมตัวอยางนักเรียนพลเรือน ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสังคม ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรับผิดชอบ ความตั้งใจจริง ความเปนผูนํา และ

ความอดทน มีความแปรปรวนสะสม 6 ประกอบ คิดเปนรอยละ 43.2 

 

  กัลยา สุวรรณรอด (2537) ไดวิเคราะหองคประกอบความมีวินัยในตนเองของ

นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศกึษา

ปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2536 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จํานวน 1,077 คน วิเคราะหจํานวนองคประกอบของพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองและสกัดองคประกอบดวยเทคนิคแกนสําคัญ(principal component analysis) และใชการ

หมุนแกนแบบมุมฉาก (orthogonal rotation) โดยวิธีวาริแมกซ (varimax) ผลการวิจัย พบวา 

องคประกอบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่ชัดเจนมีเพียง 6 องคประกอบ คือ ความ

รับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความซื่อสัตย การตรงตอเวลา ความเปนผูนํา และความอดทน 

มีความแปรปรวนสะสม คิดเปนรอยละ 44.5 องคประกอบความมีวินัยในตนเอง ความซ่ือสัตย การ

ตรงตอเวลา ความเปนผูนํามีความแปรปรวนสะสมคิดเปนรอยละ 43.8 องคประกอบความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียนหญิง มี 3 องคประกอบ คือ ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง และ

ความซื่อสัตย มีความแปรปรวนสะสมคิดเปนรอยละ 47.9 
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  จากขอคนพบของณัฏฐพร สตาภรณ (2540) และกัลยา สุวรรณรอด (2537) สรุป

ไดดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบ   
                 จากงานวิจัยจํานวน 2 เร่ือง 
  

ณัฎฐพร สตาภรณ (2540) กัลยา สุวรรณรอด (2537)  

คุณลักษณะ กลุม

ตัวอยาง 

ทั้งหมด 

นักเรียน 

ทหาร 

นักเรียน

พลรือน 

(นิสิต

นักศึกษา) 

กลุมตัวอยาง 

ทั้งหมด 

 

ชาย 

 

หญิง 

การปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 

ความรับผิดชอบ 

ความตั้งใจจริง 

ความเปนผูนํา 

ความอดทน 

การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น 

ความซื่อสัตย 

การตรงตอเวลา 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคุณลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเองตามแนวกลุมที่สอง โดย

เลือกเฉพาะคุณลักษณะที่ไดรับการยืนยันในเรื่องความเที่ยงตรง คือ 1.ความรับผิดชอบ 2.ความ

ซื่อสัตย 3.ความตรงตอเวลา และ4.การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

 

  ในดานการเคารพสิทธิของผูอ่ืนนั้นผูวิจัยพิจารณาแลววามคีวามคลายคลึงกับคุณลักษณะ

ของความเปนผูนําจะตองมีความเคารพในสิทธิของผูอ่ืนดวย ดังที่รัตติกร จงวิศาล (2544) ได

กลาวถึง โมเดลภาวะผูนําแบบเต็มรูปแบบ (Model of the Full Range of Leadership) ของแบส 

และอโวลิโอ (Bass and Avolio) ไดเสนอโมเดลภาวะผูนําแบบเต็มรูปแบบโดยใชผลการวิเคราะห

องคประกอบภาวะผูนําตามรูปแบบภาวะผูนําที่เขาเคยเสนอในป ค.ศ.1985 โมเดลนี้จะ

ประกอบดวยภาวะผูนํา 3 แบบ คือ 1)ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง (Transformational 

Leadership) 2)ภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน (Transactional) 3)ภาวะผูนําแบบปลอยตามสบาย ซึ่ง
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ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง (Transformational Leadership) มีองคประกอบ 4 ประการ เรียกวา 

“4L” (Four L’s) คือการมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ การสรางแรงบันดาลใจ การกระตุนทาง

ปญญา และการคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคล 

 

  จะเห็นไดวาองคประกอบยอยของภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง คือคํานึงถึงความ

เปนปจเจกบุคคลไดกลาวถึงการปฏิบัติของผูนําจะตองมีการเคารพสิทธิของผูตาม โดยการปฏิบัติ

ของผูนําแสดงใหเห็นวาเขาใจและยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 

 

  คุณลักษณะทั้ง 4 ประการนี้ ผูวิจัยจะนําไปใชเปนองคประกอบในการฝกอบรม

วินัยในตนเองในงานวิจัยนี้ตอไป 

 
 2.6 การเสริมสรางวินัยในตนเอง 
 

  การเสริมสรางวินัย ตามแนวของพระธรรมปฎก มีดงันี้ (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2538) 

  1.การเสริมสรางวินัยดวยการทําใหเปนพฤติกรรมเคยชิน คือ ใชธรรมชาติของ

มนุษยมาเปนเครื่องชวย ทําใหเปนไปตามธรรมชาติของมนุษยหรือสอดคลองกับธรรมชาติของ

มนุษย ซึ่งความเคยชินเกิดจากความเปนไปตามเหตุปจจัยในการดําเนินชีวิตของมนุษยนั่นเอง  

  2.การนําวัฒนธรรมเขามาชวยในการเสริมสรางวินัย เพราะวัฒนธรรมเปนปจจัย

อยางหนึ่งที่สรางวินัยเปนแบบพฤติกรรมเคยชิน เชนพอแมพาเด็กไปในสถานที่ที่ตองใหบริการแก

คนจํานวนมาก พอแมไปเขาแถวรอคิว เด็กก็ไปเขาแถวดวย พอเด็กมีประสบการณครั้งแรกก็เขา

แถว ตอไปครั้งที่ 2 เด็กก็เขาแถว ตอไปคร้ังที่ 3 ก็เขาแถว จากนั้นเด็กก็เขาแถวรอคิวเอง โดยไมตอง

ตั้งใจฝก วัฒนธรรมเขาแถวก็มีมาเองจากการถายทอดตามความเคยชิน 

  3.การเสริมสรางวินัยดวยระบบความสัมพันธขององครวม การฝกวินัยจะไดผลดี

ตองอาศัยระบบความสัมพันธขององคประกอบตางๆที่เกี่ยวของมาบูรณาการกันดวย  หมายความ

วาในการฝกฝนพัฒนามนุษยหรือการศึกษานั้นจะตองใหองคประกอบ 3 สวน คือดานพฤติกรรม 

ดานจิตใจ และดานปญญาประสานไปดวยกัน ทําใหเกิดองครวมที่สมบูรณ ฉะนั้นเมื่อฝกวินัยจึง

ตองดูทั้ง 3 ดาน คือ 
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   3.1 ดานพฤติกรรม เมื่อมีพฤติกรรมที่ดีดวยความเคยชินดีแลว 

3.2 ดานจิตใจ เมื่อเกิดความพึงพอใจ หรือมีความสุขในการทําพฤติกรรม

นั้น พฤติกรรมก็จะมั่นคงยิ่งขึ้น  

3.3 ดานปญญา ถาเด็กมีความรูความเขาใจเหตุผล มองเห็นคุณคา 

มองเห็นประโยชนของการกระทําหรือพฤติกรรมนั้น ความรูความเขาใจ

นั้นก็จะมาหนุนองคประกอบฝายจิตใจ ทําใหเกิดความพึงพอใจและ

ความสุขในการปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้นยิ่งขึ้นไปอีก 

  4.การเสริมสรางวินัยโดยใชปจจัยอื่นๆมาชวยเสริม ความเปนกัลยาณมิตร เปนตัว

เสริมในการสรางวินัยจากพฤติกรรมที่เคยชินไดโดยทําหนาที่หนุนองคประกอบทั้ง 3 ดาน คือ  

- เปนตนแบบที่ดีของพฤติกรรม (ศีล) 

-  มีความรัก ทําใหเกิดความอบอุน มีความเปนกันเอง พรอมทั้ง    

ศรัทธาและความสุข (จิตใจ) 

- กัลยาณมิตร รูเหตุรูผล สามารถบอกไดวาทําอยางนั้นแลวมีผล

อยางไร ทําใหเด็กเขาใจเหตุผลและเห็นคุณคาในสิ่งที่ทํา (ปญญา) 

  5.การเสริมสรางวินัยดวยแรงหนุนของสภาพจิตใจ คือการตั้งเปนอุดมคติในจิตใจ 

ทําใหใจมีความฝกใฝมุงมั่น 

  6.การเสริมสรางวินัยโดยใชกฎเกณฑบังคับ คือการสรางวินัยโดยใชกฎหมาย หรอื

กฎเกณฑบังคับควบคุม โดยมีการลงโทษ วิธีนี้ก็สามารถนําไปใชเสริมสรางวินัยไดแตเปนวิธีที่ไมดี 

คือไมสอดคลองกับความจริงของกฎธรรมชาติมนุษย การใชกฎหมายหรือกฎเกณฑขอบังคับมาฝก

วินัยใหไดผล โดยตองไมใหอยูแคเปนการใชอํานาจกดบีบบังคับและลงโทษ แตตองใหจิตใจของคน

เกิดความรูสึกสํานึกวาเปนการฝก โดยทําใหเด็กเขาใจมองเห็นเหตุผลและประโยชนของการปฏิบัติ

ตามกฎขอบังคับนั้นๆ ความรู ความเขาใจและจิตสํานึกในการฝกนี้จะทําใหเกิดมีความพึงพอใจ

หรือความเต็มใจข้ึนมาในระดับหนึ่งที่จะทําตาม และก็ทําใหไดผล ซึ่งก็คือทําใหเขาสูระบบ

การศึกษาที่แทจริง โดยมีองคประกอบ 3 สวน คือพฤติกรรม สภาพจิตใจ และปญญาเขามา

ประสานกัน 
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  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) การฝกระเบียบวินัยยอมสอดแทรกเขา

ไปไดเสมอในเกือบทุกวิชา ความมีระเบียบวินัยขึ้นอยูกับการศึกษาอบรมเปนสําคัญ ตองใชเวลา 

และคอยเปนคอยไป ควรใชวิธีจูงใจมากกวาการบังคับ และควรฝกจนเปนนิสัย เพื่อใหเกิดความ

เคยชิน 

 

ชม ภูมิภาค (2525) การเสริมสรางความมีวินัยในตนเองนั้น ตองมีการอบรมสั่ง

สอนในทุกโอกาส ใหนักเรียนเปนผูวางระเบียบวินัยดวยตนเอง ใหนักเรียนเขาใจวิธีการของ

ประชาธิปไตย และตองสรางวินัยใหเด็กตั้งแตกาวแรกเขามาในโรงเรียน 

 

การเสริมสรางความมีวนิัยในตนเองใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก เปรียบเสมือนการเตรียม

ใหเด็กเปนผูใหญที่ดีในอนาคต มีพฤติกรรมที่แสดงออกเปนที่ยอมรับของสังคม ความเหมาะสมใน

แตละสถานการณ ตลอดจนประพฤติปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม การเสริมสรางวินัยใหเกิด

ข้ึนกับนักเรียน จึงมีหลักดังนี้ (Etzioni, 1982 อางถึงในนวรัตน วงศโสภา,2544) 

1. สรางสัญลักษณและคําขวัญ 

2. สนับสนุนความเปนผูนําเพื่อสรางคุณคาทางบวกใหแกโรงเรียน 

3. ตองทําใหนักเรียนมีความรูสึกวาเปนเจาของ และเกิดความรับผิดชอบรวมกัน 

4. เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการตั้งกฎเกณฑและมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ 

5. สรางกฎเกณฑที่เปนทางการและไมเปนทางการใหชัดเจน 

 

  Richardson (1957 อางถึงใน ลักษณเสด็จ ทองคํา, 2546) ไดเสนอวิธีการ

เสริมสรางการมีวินัยในตนเองใหกับเด็ก ดังนี้ 

1. เด็กสามารถเรียนวินัยในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

2. บรรยากาศที่อบอุนและความสัมพันธที่ดีเปนสิ่งจําเปนในการสงเสริมการมี
วินัยในตนเอง 

3. การอยูรวมกันกับผูอ่ืนจะทําใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมหรือไมกระทําพฤติกรรม
อยางเหมาะสม 
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4. การมีวินัยในตนเองจะพัฒนาไดเมื่อเด็กมีอิสรภาพที่จะเรียนรูแบบลองผิด
ลองถูก 

5. ทําใหเด็กรูสึกวาเขาสําคัญเมื่อเขาไดทํากิจกรรม 

6. สงเสริมการมีวินัยในตนเองควรกระทําใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 

 

Sheviakov and Fritz (Sheviakov and Fritz, 1995 อางถึงใน เตือนใจ ยอดนิล, 

2530) ไดศึกษาประเภทของวินัยที่ควรเสริมสรางใหเด็กวา ควรเนนวินัยในตนเองมากกวาที่จะเนน

วินัยที่ตั้งอยูบนรากฐานแหงการชื่นชอบ ความรักในอุดมคติหรือยึดมั่นในจุดมุงหมายที่ตนสรางขึ้น 

การเสริมสรางความมีวินัยในตนเองสามารถทําไดหลายวิธี เชน การใหความรูข้ันสูง การอบรมทาง

ศาสนา การใหแสดงบทบาทสมมติ การใชกลุมเพื่อใหเกิดความคลอยตามและการใหเลียนแบบ

จากตัวแบบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2523) เพราะถาเด็กมีวินัยในตนเองแลว จะกอใหเกิดผลดีตอ

ตนเอง เนื่องจากวินัยมีคุณคา ดังนี้ (ชําเลือง วุฒิจันทร, 2522) 

1. วินัยเปนเครื่องแสดงความแตกตางระหวางบุคคล 

2. วินัยทําใหผูรักษาวินัยเปนคนดีข้ึน เปนเครื่องปองกันความเสื่อมเสีย 

3. วินัยเปนเครื่องวัดความดีของคน ใครจะเปนคนดีหรือเลว ดมีากหรือนอย ไมมี

อะไรเปนเครื่องวัดความแมนยําเทากับการสังเกตวินัยของผูนั้น 

 

จากที่กลาวมานี้จะเห็นไดวา การเสริมสรางวินัยใหกับเยาวชน ควรเปนวินัยใน

ตนเอง และหลักการสรางวินัยในตนเองนั้น ตองตั้งอยูบนรากฐานแหงการชื่นชอบหรือเต็มใจ

มากกวาวินัยที่มีรากฐานของคําสั่ง การบังคับ หรือการลงโทษ ทั้งนี้การเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเองใหกับเด็กนั้น ตองคํานึงระดับการพัฒนาการทางจิตใจของแตละวัยดวย  

 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 

 
  กรุณา กิจขยัน (2517) ศึกษาความสัมพันธระหวางความมีวินัยแหงตน ความเชื่อ

ในอํานาจภายในตนเอง และคุณธรรมแหงพลเมืองดี โดยศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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ปการศึกษา 2516 จากโรงเรียนตางๆ ในจังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี สมุทรสาคร สมุทรปราการ 

นครปฐม และกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน วิเคราะหขอมูลโดยใช z-test, F-test, t-test, 

Rank-differencet coefficient of correlation และ Pearson’s product-moment correlation 

ผลการวิจัยพบวาคุณธรรมแหงพลเมืองดี มีความสัมพันธทางลบกับความเชื่อในอํานาจภายใน

ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.1517) คุณธรรมแหงพลเมืองดีมีความสัมพันธ

ทางบวก กับความมีวินัยแหงตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (=.3536) ความเชื่ออํานาจ

ภายในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความมีวินัยแหงตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(r=2614) โดยในสวนของวินัยแหงตนนั้น นักเรียนหญิงมีวินัยแหงตนสูงกวานักเรียนชายอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพตางกัน มีวินัยแหงตนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับจางและอืน่ๆ อาชพี

คาขาย และอาชีพรับราชการ มีวินัยแหงตนสูงกวานักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพกสิกรรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, .001 และ .05 ตามลําดับ สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพ

รับจางและอื่นๆ อาชีพคาขาย และอาชีพรับราชการ มีวินัยแหงตนไมแตกตางกัน 

 

  บัณฑิตา ศกัดิ์อุดม (2523) ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูเด็กกับ

ความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของนักเรียน โดยศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ป

การศึกษา 2522 จากโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จํานวน 265 คน วิเคราะหขอมูลโดย

ใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test โดยใชเทคนิค one-way ANOVA และ

เปรียบเทียบผลการทดสอบรายคูเมื่อพบวาผลการทดสอบมีนัยสําคัญดวยวิธีของ Newman-Keuls 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีวินัยในตนเองมากกวา

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันและการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมีวินัย

ในตนเองมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และในการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบเขมงวดกวดขัน และแบบปลอย

ปละละเลย นักเรียนหญิงมีวินัยในตนเองมากกวานักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 
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  ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2525) ศึกษาการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนทุงมหาเมฆ กรุงเทพมหานคร พบวา

หลังจากการใชกิจกรรมกลุม นักเรียนมีพัฒนาการดานความมีวินัยในตนเองสูงขึน้อยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05  

 

  ลัดดา ศิลานอย และคณะ (2533) ศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนา

จริยธรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2ในโรงเรียนสาธิตคณะ

ศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน พบวาความมีวินัยในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนทั้งสองกลุมมีการเปลี่ยนแปลงทาง

จริยธรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

  ศศิธร ดีเหมาะ (2539) ศึกษาผลของการใชกลุมสัมพันธที่มีตอการพัฒนาความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดหลวงสิริบูรณาราม อําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2538 จํานวน 20 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 10 คน และกลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองเขา

รวมกลุมสัมพันธตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยผูวิจัยเปนผูนํากลุม สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 

60 นาที รวม 5 สัปดาห จํานวน 10 ครั้ง สวนกลุมควบคุมเรียนตามปกติ การทดลองครั้งนี้ใช

แผนการวิจัยแบบการทดสอบกลุมตัวอยางกอนและหลังทดลอง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 63 ขอ มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.90 การวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคาที (t-test) พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน

ความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมมีคะแนนความมีวินัยในตนเอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

  ณัฐพล กลาหาญ (2540) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยใน

ตนเองดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานลําดวน ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2539 จํานวน 15 คน เปนการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยใน

ตนเอง 4 เร่ือง คือ 1) ความรับผิดชอบ 2) การตรงตอเวลา 3) ความซื่อสัตย 4) ความมีระเบียบวินัย 
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ศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยปฏิบัติพบวา จริยธรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการพัฒนา

ดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงกวาจริยธรรมความมีวินัยกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญ และความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในหองเรียน หลัง

การพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธลดลงต่ํากวาความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

ของนักเรียนในหองเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ และพบอีกดวยวานักเรียนในชั้น

เรียนรอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงกวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

 

  จิราพร อรุณพูลทรัพย (2541) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในสังกัดกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษากับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่อยูในเขตการศึกษา

ชั้นใน ชั้นกลาง และชั้นนอกของกรุงเทพมหานครจํานวน 365 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอย

ละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test โดยใชเทคนิค one-way ANOVA, multiple 

regression analysis ดวยวิธี stepwise ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดตอพฤติกรรมการ

มีวินัยในตนเองของนักเรียน คือการจัดกิจกรรมเสริมสรางการมีวินัยในโรงเรียน โรงเรียนขนาด

กลาง การอบรมเลี้ยงดูแบบสนับสนุน การศึกษาของบิดามารดา มารดาอาชีพรับจาง การอบรม

เลี้ยงดูแบบควบคุม และบิดาอาชีรับราชการ โดยตัวแปรทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของความมีวินัยในตนเองไดรอยละ 44.38 (R2 =.4438) 

 

  วสัน ปุนผล (2542) ศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบางไทรวิทยา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนบางไทรวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 15 คน เครื่องมือ

ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเอง และชุดฝกอบรมความมีวินัยในตนเอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบ Dependent Samples ซึ่งกอนการทดลอง

ผูวิจัยไดวัดความมีวินัยในตนเองของนักเรียนและใหผูปกครองสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน
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ตนเองแลวดําเนินการฝกอบรมดวยชุดฝกอบรมความมีวินัยในตนเอง จํานวน 14 คร้ัง ใหแก

นักเรียน เมื่อส้ินสุดการฝกอบรมแลว ไดวัดความมีวินัยในตนเองดวยแบบสอบถามชุดเดิม และให

ผูปกครองสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอีกครั้งหนึ่ง ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีวินัยใน

ตนเองสูงขึ้นหลังจากใชชุดฝกอบรมความมีวินัยในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  ชูศักดิ์ นันทะ (2542) ศึกษาปญหาการปฏิบัติงานเสริมสรางวินัยนักเรียนใน

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย ในดานตางๆ ตามทศันะ

ของผูบริหารและครูผูสอนและตามขนาดของโรงเรียน กลุมตัวอยางเปนขาราชการครูในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประศึกษาจังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 2541 จํานวน 462 คน 

ไดมาจาการสุมแบบแบงชั้น เคร่ืองมือที่ใช เปนแบบสอบถาม เพื่อสอบถามปญหาการปฏิบัติงาน

การเสริมสรางวินัยนักเรียน จําแนกเปนดานตางๆ 6 ดาน ดานการจัดรูปแบบการทํางาน ดานการ

จัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนใหเอื้อตอการจัดกิจกรรมสรางวินัย ดานการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่อเสริมสรางวินัยนักเรียน ดานการจัดกิจกรรมเสริมสรางวินัยนักเรียนไวในโครงการตางๆ 

ที่ดําเนินการอยู ดานการใหครูเปนแบบอยางที่ดี และดานการจัดกิจกรรมตามคูมือเสริมสรางวินยั

ทั่วประเทศ มีคาอํานาจจําแนกเปนรายขออยูระหวาง 0.379 – 0.906 และมีคาความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับเทากับ 0.94 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบสมมติฐานใช t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวพบวาปญหาการ

ปฏิบัติงานการเสริมสรางวินัยในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

หนองคาย ตามทัศนะของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนในภาพรวมรายดาน 4 ดาน คือ ดานการ

จัดรูปแบบการทํางาน ดานการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพื่อเสริมสรางวินัยนักเรยีน ดานการจัดกิจกรรมเสริมสรางวินัยไวในโครงการตางๆ ที่โรงเรียน

ดําเนินการอยูในระดับปานกลาง แตดานการจัดครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี และดานการจัด

กิจกรรมตามคูมือนักเรียนทั่วประเทศ มีปญหาอยูในระดับนอย ผูบริหารและครูผูสอนในโรงเรียน

ขนาดตางกันมีปญหาการปฏิบัติงานการเสริมสรางวินัยนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย ในภาพรวมและรายดาน 4 ดาน แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูผูสอนและผูบริหารในโรงเรียนขนาดกลาง และขนาดเล็ก มี

ปญหาในภาพรวม ดานจัดรูปแบบการทํางาน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ
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เสริมสรางวินัย และดานการจัดกิจกรรมสรางเสริมวินัยไวในโครงการตางๆ ที่โรงเรียนดําเนินการอยู

มากกวาครูผูสอนและผูบริหารในโรงเรียนขนาดใหญ และครูผูสอนในโรงเรียนขนาดกลาง มีปญหา

ดานการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนใหเอื้อตอการจัดกิจกรรมเสริมสรางวินัยมากกวา

ครูผูสอนและผูบริหารโรงเรียนขนาดใหญ 

 

  อรวรรณ พานิชปฐมพงศ (2542) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยับางประการ

กับพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยศึกษากับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตตลิ่งชัน จํานวน 582 คนวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน multiple correlation ผลการวิจัยพบวา ปจจัย

ทางดานความรับผิดชอบ  ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความอดทน  และการอบรมเลี้ยงดู  มี

ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.8123) ปจจัยทางดานความ

รับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความอดทน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรม

แบบเขมงวดกวดขันสงผลตอความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

  ปยวรรณ พันธุมงคล (2542) ศึกผลของการใชรูปแบบการกํากับตนเองที่มีตอการ

มีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยาง

จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลอง 25 คน กลุมควบคุม 25 คน ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลอง

นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม และหลังการทดลอง

นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกวากอนการ

ทดลอง  

 

  ไพฑูรย การเพียร (2544) ศึกษาบทบาทของครูในการสงเสริมความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา อําเภอฮอด จังหวัดเชยีงใหม กลุมตัวอยางเปนครูผูสอน

ในโรงเรียนประถมศึกษา อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 168 คน เครื่องมือที่ใชเปน

แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการและปลายเปด วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถี่ หาคารอยละ โดยใชหลักการบริหาร 4 ดาน การวางแผน ดานกระตุนและจูงใจ ดานการ

ประสานงาน และดานการประเมินผล พบวาดานการวางแผน ครูผูสอนกําหนดเปาหมายในการ
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สงเสริมทําแผนงานโครงการและกิจกรรมรองรับที่สามารถนําไปปฏิบัติไดโดยจะสงเสริม

สถานการณและคํานึงถึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาในปจจุบันของนักเรียนเปนหลัก ดานการกระตุน

และจูงใจ ครูผูสอนใหความสําคัญในการรักษาความสะอาดของสถานศึกษา การมอบเกียรติบัตร

และรางวัลใหกับนักเรียนที่มีมารยาทดีงาม การทําโทษนักเรียนที่ทําผิดระเบียบวินัย โดยการวา

กลาวตักเตือนและอบรมสั่งสอนใหเด็กรูผิดรูชอบประพฤติปฏิบัติใหเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน 

นอกจากนี้ยังกระตุนและสนับสนุนใหผูปกครองมีการอบรมถายทอดความมีวินัยที่พึงประสงคแก

สมาชิกผูเยาวในครอบครัวโดยมีการประชุมช้ีแจงใหผูปกครองทราบถึงความสําคัญของการมีวินัย 

ดานการประสานงาน มีการประสานงานกับผูรวมงานและผูปกครองนักเรียนตลอดจนฝายปกครอง

ในโรงเรียนเพื่อทราบปญหาและการดําเนินการสงเสริมการมีวินัยนักเรียนตลอดจนฝายปกครอง

และรูปแบบที่เหมาะสมตอการดําเนินงานปองกันและแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียน 

ดานการประเมินผล ครูผูสอนมีการประเมินผลโครงการสงเสริมวินัยในตนเอง อยางนอยสัปดาหละ 

1 คร้ัง โดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมอยางเปนทางการและไมเปนทางการ และพบวานักเรียนมี

ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายมากขึ้น รายงานผลโดยใชวิธีรายงานใหที่ประชุมทราบ

ดวยวาจา แตขาดหลักฐานการรายงานผลเปนลายลักษณอักษร ควรจัดใหมีหลักฐานในการ

รายงานผลดวย 

 

  นงนภัส เอ่ียมละออ (2544) ศึกษาการใชกิจกรรม “รักบานมงฟอรด” เพื่อพัฒนา

วินัยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมงฟอรดวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใช

ในงานวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมงฟอรดวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 

1 หอง มีนักเรียน 55 คน กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมการพัฒนาวินัย โดยการนํา 10 

กิจกรรมไปทดลองเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมการพัฒนาวินัย โดยการนํา 10 กิจกรรมไปทดลอง

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนเวลา 5 สัปดาห การวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูลโดยแบบวัดวินัย 

และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะหขอมูลใชการหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบคาที(t-test) พบวาหลังการเขารวมกิจกรรมนักเรียนมีคะแนนวินัยดานการปฏิบัติ

ตามระเบียบวินัย และดานสังคมและสิ่งแวดลอมเพิ่มข้ึนกวากอนเขารวมกิจกรรม 
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  อัญจนา ประสานชาติ (2545) ศึกษาผลของการฝกจิตลักษณะเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (มอดินแดง) ที่กําลังศึกษาอยูที่ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2544 จํานวน 2 หอง แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการใช

ชุดฝกจิตลักษณะ จํานวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สวนกลุมควบคุมสอนวิชาจริยศึกษาตามคูมือ

ครู หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ เครื่องมือที่ใชประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมวินัย 2) 

แบบประเมินพฤติกรรมวินัยในตนเอง 3) แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 4) แบบวัดลักษณะมุง

อนาคต 5) ชุดฝกจิตลักษณะ ประกอบดวยกิจกรรมฝกเหตุผลเชิงจริยธรรม จํานวน 6 คร้ัง และ

กิจกรรมฝกจิตลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนอีก 6 คร้ัง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การ

ทดสอบคาที (t-test) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการฝกจิต

ลักษณะ มีพฤติกรรมวินัยในตนเอง เหตุผลเชิงจริยธรรมและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวา

กอนไดรับการฝกจิตลักษณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ไดรับการฝกจิต

ลักษณะ มีเหตุผลเชิงจริยธรรมและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกจิต

ลักษณะ มีเหตุผลเชิงจริยธรรมและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกจิต

ลักษณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีพฤติกรรมวินัยในตนเองไมแตกตางกัน 3) หลงั

ฝกจิตลักษณะ 3 สัปดาห นักเรียนยังคงมีความคงทนของเหตุผลเชิงจริยธรรมและลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน 

 
  งานวิจัยตางประเทศ 
 

  Glucek and Eleaner (Glucek and Eleaner, 1950) ไดทําการศึกษา

เปรียบเทียบเด็กที่มีวินัยในตนเองกับเด็กที่ไมมีวินัยในตนเองในเมืองบอสตัน ประเทศสหรัฐอเมรกิา 

ผลการวิจัยพบวาสถานการณตางๆ ภายในครอบครัว อันไดแก ความมีระเบียบวินัย การอบรมสั่ง

สอน ความรักของบิดามารดา และความอบอุน หรือความสามัคคีในครอบครัวมีความจาํเปนตอทกุ

คน สิ่งเหลานี้ทําใหเด็กมีวินัยในตนเอง แตถาสิ่งเหลานี้ไมเหมาะสมแลว โอกาสที่เด็กจะเกเรมีถึง

รอยละ 98 นั่นคือ เด็กจะไมมีวินัยในตนเองสูงถึงรอยละ 98 การพัฒนาวินัยในตนเองสอดคลองกับ 

Jersild (Jersild, 1968) ที่ไดวิจัยเกี่ยวกับแรงผลักดันในตัวเด็ก ผลการวิจัยพบวาบิดามารดามี

อิทธิพลอยางยิ่งในการพัฒนาวินัยใหเกิดขึ้นกับเด็ก และบิดามารดาจะตองไมตามใจเด็กจนเกินไป



                                                                                                                  
                             

 

 

37 

และไมเขมงวดกวดขันมากเกินไป จะตองถือความพอดีเปนที่ตั้ง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Khoffman (Khoffman, 1970) ซึ่งไดศึกษาการพัฒนาวินัย 3 วิธี ไดแก การใชเหตุผล การปลอย

ปละละเลย และการรวบรวมอํานาจ ผลการศึกษาพบวาบิดามารดาที่ฝกวินัยโดยใชวิธีการเหตุผล

จะทําใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กที่ไดรับการฝกโดยการปลอยปละละเลยและการรวบรวม

อํานาจ 

 

  Gough (Gough, 1957) ศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมตนเองหรือการมีวินัยใน

ตนเองของผูมีปญหาความประพฤติ พบวาผูที่มีระดับวินัยในตนเองสูงจะมีความรับผิดชอบ

มากกวา ไมกังวลใจ มีความอดทน มีเหตุผลที่ดีเปนของตนเอง มีความยืดหยุนในความคิดและ

พฤติกรรมทางสังคม และโดยทั่วไปจะมีสุขภาพดีกวากลุมอ่ืนดวย 

 

  Gorrison (Gorrison, 1957) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาในรัฐจอรเจีย ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กสวนใหญ 

ครูใชวิธีลงโทษโดยการแกปญหา เชนกักตัวนักเรียนไวหลังเลิกเรียน ใหทํางานพิเศษ สงใหฝาย

ปกครองลงโทษและการลดเกรด เปนตน 

 

  Sheviskov (Sheviskov, 1985) ศึกษาถึงประเภทของวินัยที่ดีควรปลูกฝงใหแก

เด็ก วาควรมีวินัยในตนเอง ในการปลูกฝงวินัยควรเปนเรื่องของความจริงใจ มิใชการทํางานตาม

คําสั่ง และใหความเห็นตอไปวา การปลูกฝงวินัยในตนเองซึ่งตั้งอยูบนรากฐานแหงความชื่นชอบ

และความรักในอุดมคติหรือการยึดมั่นในจุดหมายที่ตนสรางขึ้น 

 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวาการเสริมสรางวินัย

ในตนเองของนักเรียนนั้น ควรเกิดจากความรูความเขาใจมากกวาวินัยที่เกิดจากการบังคับ และ

สามารถใหนักเรียนไดเรียนรูวินัยโดยผานกิจกรรมตางๆ 
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3. การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
 การทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยและการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา

มนุษยในทางพระพุทธศาสนาคือ การทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองกรรมและเรื่องสิกขา เร่ืองกรรม

คือเร่ืองที่วาดวยพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย เชน พฤติกรรมคืออะไรและเกิดขึ้นไดอยางไร สวน

เร่ืองสิกขาคือเร่ืองที่วาดวยการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย ดังนั้นในการนําเสนอในหัวขอนี้ จึงแบงการ

นําเสนอออกเปน 2 สวน คือ สวนที่วาดวยเรื่องพฤติกรรม หรือ “กรรม” และสวนที่วาดวยการ

พัฒนาพฤติกรรมมนุษย หรือ “สิกขา” 

 
 3.1 ความเขาใจเกี่ยวกับ “กรรม” หรือ “พฤติกรรม” ในทางพระพุทธศาสนา 
 

        กรรมหรือพฤติกรรมในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําทุกอยางของมนุษย 

ทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏออกมาภายนอก ไมวาจะเปนการกระทําทางกาย ทางวาจา และทาง

จิตใจ เชน ความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่ปรุงแตงอยูภายใน โดยการกระทําดังกลาวนั้นตองมีเจตนาที่

เปนตัวผลักดันใหเกิดการกระทํา จึงจะถือวาเปนกรรม หรือเปนพฤติกรรม ในความหมายทาง

พระพุทธศาสนา (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2534) 

พฤติกรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นแบงออกเปน 3 ดาน คือ (พระเทพเวที  

(ป.อ.  ปยุตฺโต), 2534) 

1. พฤติกรรมทางกายหรือกายกรรม ไดแก การกระทําทางกาย เชน การ

เคลื่อนไหวรางกาย การใชรางกายทํากิจกรรมตางๆ 

2. พฤติกรรมทางวาจาหรือวจีกรรม ไดแก การพูด การสื่อสาร การเขียนหนังสือ

ตางๆ 

3. พฤติกรรมทางจิตหรือมโนกรรม ไดแก ความคิด ความเห็น ความเชื่อ การ

ยึดถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ 

 

พฤติกรรมดังกลาวนี้ มีเจตนาเปนตัวผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออก

ทางดานตางๆ เจตนาจึงเปรียบเสมือนแรงหรือพลังที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรม หากมีตัณหาเขามา

ประกอบกับเจตนาทิศทางของพฤติกรรมที่มุงไป ก็จะมุงไปสูการกระทําที่กอใหเกิดปญหาหรือสราง
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ความทุกข ความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน แตถามีฉันทะเขามาประกอบกับเจตนา ทิศทางของ

พฤติกรรมที่มุงไปก็จะมุงไปสูการกระทําที่ไมกอใหเกิดปญหาหรือความทุกขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 

สิ่งที่มาประกอบเขากับเจตนาจึงเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดทิศทางของพฤติกรรม ฉันทะและ

ตัณหาเกิดจากปญญาและอวิชชาเปนมูลเหตุ ปญญาและอวิชชาเปนผลที่เกิดจากวิธีการคิด ถาใช

วิธีคิดโดยแยบคายหรือวิธีโยนิโสมนสิการในการคิด ผลของการคิดก็จะเกิดปญญา แตถาใชวิธีคิด

แบบอโยนิโสมนสิการในการคิด ผลของการคิดก็จะเกิดอวิชชา วิธีคิดจึงเปนมูลเหตุสําคัญที่จะทํา

ใหเกิดปญญาหรืออวิชชา ดังในแผนภาพที่ 1 

อายตนะทัง้ 6 

 

 

        รับความรูรับขอมูล                      รับความรูสึก 

 

          โยนิโสมนสิการ        อโยนิโสมนสิการ 

 

                                        ปญญา    อวิชชา 

 

                             ฉันทะ     ตัณหา 

 

กุศลเจตนา                                          อกุศลเจตนา 

 

                             พฤติกรรมสลายปญหา                             พฤติกรรมกอปญหา 

            แผนภาพที่ 1  การแสดงกระบวนการเกิดพฤติกรรม(สรุพงษ ชูเดช, 2542) 

 

จากแผนภาพที่ 1 เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการคิดจะเห็นวา วิธีคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการหรือวิธีคิดแบบอโยนิโสมนสิการ เปนวิธีคิดที่นําไปสูการเกิดปญญาหรืออวิชชา 

เร่ิมตนจากการรับรูจากอายตนะทั้ง 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งทําหนาท่ีรับรูขอมูลและรับรู

ความรูสึก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) การทําหนาที่เกื้อกูลตอการเกิดปญญา ก็คือการ
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ทําหนาที่ในแงการรับรูขอมูลหรือเปนทางรับความรู การทําหนาที่ในแงนี้มีความสําคัญมากเพราะ 

เปนการทําหนาที่เกื้อกูลตอการเกิดปญญา ถาบุคคลมีจิตสํานึกในการศึกษา ก็เปนที่มั่นใจไดวาจะ

ใชอายตนะในการทําหนาที่นี้ แตถาเปนบุคคลยังไมมีจิตสํานึกในการศึกษาหรอืยังอยูในชวงวัยเด็ก 

ซึ่งกําลังเริ่มตนการเรียนรู จําเปนที่จะตองอาศัยการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการทําหนาที่ของ

อายตนะในแงนี้ เชน คัดสรรสื่อที่ใหความรูแกเด็ก อาศัยกัลยาณมิตรเปนผูคอยชี้แนะแนวทางการ

ดําเนินชีวิตที่เหมาะสม ความรูที่ไดรับผานอายตนะ ไมวาจะเปนความรูเกี่ยวกับความจรงิของสรรพ

ส่ิงตางๆ หรือความรูเกี่ยวกับวิธีคิดโดยแยบคาย ถือวาเปนขอมูลปอนเขาของระบบการคิด 

 

ดังนั้นถาเราจัดสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลตอการทําหนาที่ของอายตนะ ในแงที่เปน

การรับรูขอมูลหรือเปนทางรับความรูโดยการคัดสรรส่ือตางๆ เพื่อใหความรูแกเด็ก จัดหา

กัลยาณมิตรมาคอยใหคําแนะนําสั่งสอนสิ่งที่เปนประโยชนตอชีวิต รวมทั้งสอนวิธีการคิดที่

เหมาะสมตอส่ิงตางๆ ขอมูลปอนเขาเหลานี้ จะผานเขาไปสูวิธีการคิดของเด็ก เมื่อเด็กใชวิธีการคิด

แบบโยนิโสมนสิการซึ่งเด็กเคยไดรับการแนะนํา ส่ังสอนจากกัลยาณมิตร ผลลัพธจากวิธีการคิดก็

จะทําใหเกิดปญญา เมื่อเกิดปญญาก็จะกระตุนใหเกิดฉันทะ ซึ่งประกอบเขากับเจตนาก็จะผลักดัน

ใหเกิดพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ ที่เปนไปในทางที่ไมทําใหเกดิปญหาหรอืความทกุข

ทั้งแกตนเองและสังคม พฤติกรรมในลักษณะดังนี้ถือวาเปนพฤติกรรมอันพึงประสงค 

 
 3.2 การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยหรือสิกขา 
 
  การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา การดําเนินการแยก

ออกเปน 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 เปนการเตรียมความพรอมทางดานความคิดความเชื่อที่ถูกตอง 

ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา เรียกวาสัมมาทิฏฐิใหเกิดกับบุคคลกอนที่จะเขาสูขั้นพัฒนา ขั้นตอนที่ 

2 เปนขั้นพัฒนาหรือข้ันสิกขา เปนขั้นที่เนนการฝกตามหลักไตรสิกขา คือการฝกอบรมกาย วาจา 

ใจ และปญญา เพื่อใหบุคคลพัฒนาอยางมีดุลยภาพ รายละเอียดในการพัฒนาแตละขั้นมี

ดังตอไปนี้ 

 
  ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพรอมทางดานความคิด ความเชื่อที่ถูก หรือ
สัมมาทิฏฐิ  ข้ันนี้เปนขั้นเตรียมความพรอมทางดานความคิด ความเชื่อที่ถูกตอง ซึ่งในทาง
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พระพุทธศาสนา เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ใหเกิดกับบุคคลที่จะเขาสูขั้นสิกขา โดยธรรมชาติแลวมนุษย

ทั่วไปที่เกิดมามักจะไมสามารถคิดพิจารณาโดยแยบคายไดเอง จะมีคนที่คิดไดดวยตนเองก็เพียง

สวนนอยนิดเทานั้น มนุษยสวนมากจึงถูกกิเลสตัณหาเขาครอบงําความคิด ทําใหความคิดเปนไป

ในทางที่ทําใหเกิดทุกขหรือปญหาตอตนเองและผูอ่ืน พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงวาง

หลักการในการพัฒนามนุษย ในลักษณะของกระบวนการ ดังแผนภาพที่ 2 

 

1. ปรโตโฆสะที่ดี(เสียงจากผูอ่ืน,ปจจัยภายนอก) 

 

 

ขั้นเตรียมความพรอม    ข้ันไตรสิกขา 

การเตรียมความพรอม          การฝกอบรม

ทางดานความคิดความเชื่อ         กาย วาจา ใจ

หรือสัมมาทิฏฐิ           และปญญา                    

 

    

2. โยนิโสมนสิการ (รูจักคิด,คิดถูกวิธี) 

 
แผนภาพที่ 2 กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมมนษุยตามแนวพระพุทธศาสนา 

(พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2541)  

 

  การเตรียมความพรอมทางดานความคิด ความเชื่อที่ถูกตองหรือสัมมาทิฏฐิ เมื่อ

บุคคลมีความคิด ความเชื่อที่ถูกตองจึงเขาสูข้ันไตรสิกขา คือการฝกอบรมกาย วาจา ใจและ

ปญญา ใหรอดพนจากความทุกขหรือปญหา การเตรียมความพรอมทางดานความคิด ความเชื่อที่

ถูกตองหรือสัมมาทิฏฐิเปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก ถาผูที่จะเขารับการพัฒนามีความคิด ความ

เชื่อไมถูกตอง เชน ไมเชื่อในเรื่องหลักการเหตุปจจัย คือไมเชื่อวาผลยอมเกิดจากเหตุ แตไปเชื่อใน

เร่ืองโชคเคราะห ความบังเอิญ หรือการดลบันดาลของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คนประเภทนี้จะพัฒนาไมได 

เพราะการพัฒนาเปนการสรางเหตุปจจัยที่ดี เพื่อใหเกิดผลที่พึงประสงค คนที่จะพัฒนาไดจึงตอง

เปนผูที่เชื่อในเรื่องหลักการแหงเหตุผล (สุรพงษ ชูเดช, 2542) 
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  ในทางพระพุทธศาสนาจึงถือวา ความคิดความเชื่อที่ถูกตอง หรือสัมมาทิฏฐิเปน

จุดเริ่มตน หรือเปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะนําบุคคลเขาไปสูการฝกฝนพัฒนาตนเองในขั้นไตรสิกขา 

และเปนพื้นฐานที่สําคัญ ที่จะทําใหการพัฒนาในขั้นไตรสิกขาประสบความสําเร็จ สําหรับการสราง

เสริมสัมมาทิฏฐนิั้น พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ปจจัยเพื่อความ

เกิดแหงสัมมาทิฏฐิมี 2 ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ” (พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2546) ปรโตโฆสะหรือเสียงจากผูอ่ืนเปนองคประกอบภายนอกที่กระตุน หรือชักจูงใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ เชน การแนะนํา การสั่งสอน การถายทอดขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรู

จากผูอ่ืน โดยการกระตุน หรือการชักจูงดังกลาวจะตองเปนไปในทางที่ดีงามถูกตอง เปนความจริง 

มีเหตุผลและเปนประโยชน ซึ่งผูที่จะทําหนาที่ดังกลาวไดจะตองเปนคนดี มีปญญา และมีคุณธรรม 

จึงจะถือวาเปนผูที่มีคุณสมบัตเิพียบพรอมที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือ

เปนตัวอยางคือเปนคนดี เปนคนมีปญญาและมีคุณธรรม เมื่อทําหนาที่ชวยเหลือแนะนํา ส่ังสอน 

ชักนําสัมมาทิฏฐิใหเกิดแกผูอ่ืน ก็เรียกวาทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร 

 

  นอกจากผูที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรจะตองมีคุณสมบัติคือเปนคนดี เปนคนมี

ปญญาและเปนคนมีคุณธรรมแลว ยังจะตองอาศัยความเขาใจถึงกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ 

กลาวคือ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) 

1. ปโย คือ นารัก เขาถึงจิตใจ เปนกันเอง 

2. ครุ คือ นาเคารพ 

3. ภาวนีโย คือ นายกยอง นาเจริญใจ เปนผูรูจริง ทรงภูมิปญญา 

4. วัตตา คือ รูจักพูดใหไดผล  

5. วจนักขโม คือ ทนตอถอยคํา คําลวงเกิน วิพากษวิจารณ 

6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา คือ แถลงเรื่องลึกล้ําได 

7. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย คือ ไมชักนําอฐาน คือ ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย หรือ

เร่ืองเหลวไหลไมสมควร 

พจนานุกรมพุทธศาสตรอธิบายวา ธรรมะขอกัลยาณมิตรธรรม 7 นี้เปนคุณสมบัติ

ของมิตรแท คบหาแลวยอมเกิดความดีงามและความเจริญ 
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สุมน อมรวิวัฒน (2536) ไดนําหลักธรรมกัลยาณมิตรธรรม 7 มาประยุกตเปน

กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งสามารถนําไปปรับใชไดทุกระดับเรียกวา กระบวนกัลยาณมิตร เนน

วิธีการเรียนรูที่ครู นักเรียน พอแม ชุมชน รวมกันแกปญหาดวยจิตเมตตาตอกัน พรอมที่จะทํางาน

รวมกันตามบทบาทหนาที่ของตน ตั้งใจชี้แนะ ชวยเหลือใหแนวทางแกกัน 

 

กระบวนการกัลยาณมิตร มีหลักการพื้นฐานทางครุศาสตรวิเคราะหได 5 ประการ 

คือ (สุมน อมรวิวัฒน, 2544)  

1. สันติสุขของสังคมเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมีน้ําใจชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังนั้นการ

จัดการศึกษาจึงควรมีการฝกหัดอบรมใหผูเรียน ครู พอแม ชุมชน ตางมีน้ําใจตอกัน มีเมตตาธรรม 

พรอมจะเขาใจ รวมมือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น การสอนขาวเหตุการณประจําวัน จะมีกรณีศึกษาจาก

ความทุกขรอนของบุคคลประเภทตางๆ มากมายในสังคม การฝกคิดวิเคราะหตัวอยางเหตุการณ

ตางๆ จึงชวยสรางการเรียนรูที่ดี  

  2. การเรียนรูเกิดขึ้นไดทั้งจากการเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูจากผูอ่ืน 

มนุษยสามารถเรียนรูและฝกฝนตนเองใหอยูรอดไดโดยสัญชาตญาณ มนุษยไดเรียนรูจากการ

เผชิญปญหา การลองผิดลองถูก การเลียนแบบ การฝกหัดทําซ้ําๆ เรียนรูขอผิดพลาดไดบทเรียน

ใหมๆ เก็บไวเปนประสบการณ การเรียนรูเชนนี้จะพัฒนาไดมากขึ้น ถูกตองรวดเร็วขึ้น ถามีผูคอย

ชี้แนะและชวยเหลือเปนที่ปรึกษา เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น มีการตําหนิติชม และเสริมแรง

อยางจริงใจ 

  3. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูล การแนะนํา การชี้ประเด็นให

เปนที่เขาใจรวมกัน จะสามารถชวยแกปญหาไดดีกวาการคิด หรือเผชิญปญหาตามลําพัง 

  4. แมวาการประพฤติธรรมเปนการฝกฝนอบรมตนเอง เตือนตนเองอยูเสมอ แต

การมีกัลยาณมิตรคอยตักเตือน ชี้แนะแนวทางที่ถูกตองยอมทําใหบุคคลสามารถคิดดี ปฏิบัติชอบ

ไดมากขึ้น 

  5. เมื่อบุคคลเผชิญปญหา ตกอยูในสถานการณที่กําลังยุงยากสับสน มีความทุกข

ประดังมาหลายทิศทาง ยอมขาดเหตุผล สงสารตนเอง ขาดความรอบคอบ มักจะตัดสินใจผิดใน

การแกปญหา ดังนั้นการมีกัลยาณมิตรชวยชี้แนะแนวทาง รับฟงความทุกข ไดมีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณตางๆ ซึ่งทําใหจัดลําดับความสําคัญของปญหาได จัดขั้นตอนวิธีการแกปญหาได 
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ยอมเปนโอกาสที่ดี สามารถเผชิญปญหา สามารถสงบอารมณ ใชปญญา มีสติคอยคิดคอยทํา 

แกปญหาดวยวิธีที่ถูกตอง 

  ที่กลาวมาเปนลักษณะและวิธีการสงเสริมของกัลยาณมิตร ซึ่งเปนสวนของตัว

ผูสอน ในสวนของผูเรียนหรือตัวผูรับการสั่งสอนน้ัน จะตองเปดใจพรอมที่จะรับการสั่งสอน การสั่ง

สอนนั้นจึงจะสามารถเขาไปมีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ จนทําใหเกิดความรู  ความเขาใจที่

ถูกตองดีงาม ที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิได ถาผูเรียนไมเปดใจรับการสั่งสอน ส่ิงที่ผูสอนไดสอนก็จะไม

สามารถเขาไปมีอิทธิพลตอผูเรียนได การที่จะทําใหผูเรียนเปดใจพรอมที่จะรับการสั่งสอนไดนั้น 

ผูเรียนจะตองศรัทธาในตัวผูสอน ความศรัทธาดังกลาวนี้ เกิดจากองคประกอบภายนอก ไดแก 

(สุมน อมรวิวัฒน, 2530) 

1. บุคคลผูสั่งสอนแนะนําอบรมนั้น พรอมดวยคุณสมบัติกัลยาณมิตร 

2. ผูสั่งสอนอบรมมีความรูจริง สามารถสั่งสอนอบรมดวยวิธีการตางๆ อยาง

ไดผล 

3. ผูอบรมสั่งสอนจัดสภาพแวดลอม อุปกรณและตัวอยางที่นาสนใจ เราใหเกิด

การใฝรู ใฝเรียน 

 

สรุปการเกิดสัมมาทิฏฐิจากองคประกอบภายนอก ดังแผนภาพที่ 3 

 

ปรโตโฆสะ (กัลยาณมิตร)   ศรัทธา   สัมมาทิฏฐิ 

 

แผนภาพที่ 3 กระบวนการเกิดสัมมาทิฏฐิจากองคประกอบภายนอก (สุรพงษ ชูเดช, 2542) 
 
  ที่กลาวมานั้นคือปรโตโฆสะ ที่เปนกัลยาณมิตร ซึ่งเปนองคประกอบภายนอกและ

เปนวิธีการแหงศรัทธา ยังมีองคประกอบสําคัญอีกอยางที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ โยนิโสมนสิการ 

ซึ่งเปนองคประกอบภายใน และเปนวิธกีารแหงปญญา  
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โยนิโสมนสิการ เปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมี

ระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองสิ่งตางๆ อยางตื้นๆ ผิวเผิน เปนขั้นสําคัญในการสรางปญญาที่

บริสุทธิ์ เปนอิสระ ซึ่งมุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสําหรับการ

ปฏิบัติในขั้นสูงตอไป วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการประมวลไดเปนแบบใหญ ดังนี้ (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 

1.วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจัก

สภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไขดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ที่

สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา การคิดในลักษณะที่มองไปยังผลกระทบที่เกิดขึ้น เรียกวา การคิดแบบ

ปจจัยสัมพันธ  สวนการคิดในลักษณะที่มองยอนสืบสาวไปยังสาเหตุตางๆ  ที่ทําให เกิด

ปรากฏการณขึ้นเรียกวา การคิดแบบสบืสวนหรือต้ังคําถาม 

2.วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ คือ การคิดที่มุงใหมองและใหรูจักสิ่ง

ทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่งในทางธรรม มักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมีแกน

สาร หรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ใหหายยึดติดถือมั่นในสมมติบัญญัติ 

โดยเฉพาะการพิจารณาสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาองคประกอบตางๆ ที่เรียกวาขันธ 5 

และขันธ 5 แตละอยางก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบยอยตอไปอีก 

3.วิธีคิดแบบสามัญลักษณ คือ การมองอยางรูเทาทันความเปนไปของสิ่ง

ทั้งหลาย ซึ่งจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มันเปนสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุ

ปจจัยตางปรุงแตงขึ้นจะตองเปนไปตามเหตุปจจัย วิธีคิดแบบสามัญลักษณนี้แบงไดเปน 2 ข้ันตอน 

ข้ันที่หนึ่ง คือ รูเทาทันและยอมรับความจริง และขั้นที่สอง คือ แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย 

4.วิธีคิดแบบอริยสัจจ  เปนวิธีคิดหลักสามารถครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆ ได

ทั้งหมด วิธีคิดแบบนี้มีลักษณะทั่วไป 2 ประการ คือ 1) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล 2) ตองกําหนดรู

และทําความเขาใจปญหาใหชัดเจนและคิดแกไขเหตุของปญหาใหตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงตามความ

มุงหมาย ไมฟุงซานออกไปเรื่องอื่น และตองเปนการแกไขที่ปฏิบัติไดจริง วิธีคิดแบบแกปญหานีม้ ี2 

คู คือ คูที่ 1  1.1กําหนดตัวปญหา 

                       1.2 กําหนดเหตุของปญหา 

 คูที่ 2  2.1จุดหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นปญหา 

                         2.2วิธีปฏิบัติเพื่อแกไขสาเหตุและเพื่อบรรเทาภาวะ   ส้ินปญหา 
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  5.วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ คือ พิจารณาใหเขาถึงความสัมพันธระหวางธรรม

หรือหลักการกับอรรถหรือความมุงหมาย เปนความคิดที่มีความสําคัญมาก ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติ

ธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย ไมกลายเปน

การกระทําที่คลาดเคลื่อน ในการกระทําตามหลักการใดๆ ก็ตามจะตองเขาใจความหมาย และ

ความมุงหมายของหลักการนั้นๆ วาปฏิบัติไปเพื่ออะไร หลักการนั้นกําหนดวางไวเพื่ออะไร จะ

นําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทางและเปาหมาย ระหวางที่จะสงทอดไป

ยังหลักการขออ่ืนๆ ความเขาใจถูกตองในเรื่องหลักการและความมุงหมายนี้ นําไปสูการปฏิบัติ

ถูกตอง เปนไปเพื่อจุดหมายที่ตองการ วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ จึงเปนวิธีคิดพิจารณาถึง

ความสัมพันธระหวางหลักการหรือแนวทางที่จะประพฤติ ปฏิบัติกับจุดมุงหมายหรือเปาหมาย

กอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง เพื่อที่วาเมื่อปฏิบัติจริงแลวจะไดบรรลุความสําเร็จ 

  6.วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปน

จริง ซึ่งเนนการยอมรับความจริงตามสิ่งนั้น เปนอยูทุกแง ทุกดาน ทั้งดานดีดานเสีย และเปนวิธีคิด

ที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก 

7.วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับการใชสอย 

หรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมใหกิเลสเขามา

ครอบงําจิตใจ การคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยปจจยั 4 

คุณคานี้จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) คุณคาแท คือคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแง

สนองความตองการของชีวิตโดยตรง 2) คุณคาเทียม คือประโยชนที่มนุษยพอกเสริม ตีคา เพื่อ

สนองความรูสึกของตนเอง 

8.วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนวิธีคิดที่นําเอาประสบการณที่ผานมาในชีวิตมา

ปรุงแตงไปในทางที่ดีงาม เปนประโยชน เปนกุศล เพื่อปลุกเราใหเกิดกําลังใจในการที่จะประพฤติ

ปฏิบัติในทางที่ดีงามตอชีวิต การคิดตามวิธีนี้มีความสําคัญทั้งในแงที่ทําใหเกิดความคิดและการ

กระทําที่ดีงาม เปนประโยชนในขณะนั้น และในแงที่ชวยแกไขนิสัยความเคยชินที่ไมไดของจิตที่ได

ส่ังสมไวแตเดิม พรอมกับการสรางนิสัยความเคยชินที่ดีงามใหแกจิตใจไปในเวลาเดียวกัน   

    9.วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน คือ การคิดเพื่อใหเกิดประโยชนตอการปฏิบัติใน

ปจจุบัน โดยไมเพอฝน เลื่อนลอย กับเร่ืองราวในอดีต หรืออนาคต แตเปนการนําเรื่องราวในอดีต 

ปจจุบัน หรืออนาคต มาพิจารณาวางแผนเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
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  10.วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คือ การคิดแจกแจงหลายๆ แงมุม หรือการคิดแตก

ประเด็นจนครบทุกดาน เพื่อประกอบการตัดสินใจ เชน การจําแนกตามความเปนจริง การจําแนก

ตามลําดับเหตุปจจัย การจําแนกตามความสัมพันธของเหตุปจจัย การจําแนกตามเงื่อนไข การ

จาํแนกทางเลือก หรือความเปนไปไดอ่ืนๆ 

 

  โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธีตามความหมายที่กลาวมาแลว 

เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการอยูในระดับที่เหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นที่

เร่ิมใชความคิดของตนเองอยางอิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการ เปนการฝก

การใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักวิธีคิดวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตางๆ 

อยางตื้นๆ ผิวเผิน เปนขั้นสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์ 

 
  ขั้นที่ 2 การพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
 
  ความหมายของไตรสิกขา 
 
  เมื่อพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงคนพบสัจธรรมของชีวิต และ

วิเคราะหองคประกอบตางๆ อันเปนปจจัยเกี่ยวเนื่องเปนผลตอความทุกขในชีวิตของมนุษยแลว 

ทรงเนนเรื่องการเกิดทุกข และการดับทุกขเปนสําคัญ ธรรมะที่พระองคตรัสรูมิไดเปนเพียงหนทาง

ปฏิบัติที่คนแตละคนจะพนทุกขเทานั้น หากแตยังชวยใหสังคมพนจากความทุกขดวย ทางที่นําไปสู

ความดับทุกขทั้งสิ้นที่เรียกวาอริยมรรคนั้น จัดออกมาเปนการศึกษาอบรม หรือกระบวนการพัฒนา

มนุษยได 3 หมวดใหญ เรียกวา “ไตรสิกขา” คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา 

หรือที่เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา 

  อธิศีลสิกขา ประกอบดวย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

  อธิจิตสิกขา ประกอบดวย สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

  อธิปญญา ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

 

  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2541) ไดทรงอธิบายสรุปเร่ือง

ไตรสิกขาวา ไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา จิตสิกขา ปญญาสิกขา หรือ ศึกษาศีล ศึกษาจิต ศึกษา
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ปญญา ซึ่งนับวาเปนประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษาในพระพุทธศาสนาโดยลําดับ ธรรมที่

พระพุทธเจาสอนใหปฏิบัติทุกประการรวมลงในหลักไตรสิกขานี้ ศีลสิกขาเกี่ยวกับความประพฤติ

ทั้งปวง จิตสิกขาเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจทุกอยาง ปญญาสิกขาเกี่ยวกับความรูความเห็นทุก

ประการ คนเราทุกคนทั้งเด็กและผูใหญตองมีความประพฤติของตน ตองมีจิตใจของตน ตองมี

ความรูความเห็นของตน จึงมีหนาที่หรือมีความสมควรจะพึงศึกษาในเรื่องเหลานี้ ซึ่งเปนการศึกษา

เร่ืองตนแทๆ และตองศึกษาอยูเร่ือยไปจึงจะมีความเฉลียวฉลาดตอตนเองอยูเสมอ ไมเชนนั้นก็จะ

โงเขลาตอตนเอง ฉะนั้นไตรสิกขาของพระพุทธเจา จึงจําเปนแกชีวิต เหมือนอยางลมหายใจที่

จําเปนแกชีวิตรางกาย หยุดหายใจเมื่อใดก็ตายเมื่อนั้น หยุดศึกษาเมื่อใดก็ตายจากความดีและ

ความรูเมื่อนั้น คนตายยอมไมมีความรูสึกตัว คนที่ไมรูจักตนเองจึงเหมือนคนตาย ไตรสิกขาของ

พระองคจึงเปนหลักที่บริสุทธิ์บริบูรณและรวบรัด เขาใจงาย มีเหตุผล ปฏิบัติใหสําเร็จผลไดจริง 

 

  พุทธทาสภิกขุ (2542) ไดอธิบายเรื่องไตรสิกขาวาเปนขั้นของการปฏิบัติศาสนา มี

นัยเพิ่มเติมจากที่กลาวมาแลว สรุปไดวา ศีลเปนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอย ปราศจากโทษ

ขั้นตนๆ ทางกาย วาจา ของตนที่เกี่ยวกับสังคมและสวนรวม หรือเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ที่จําเปนแกการ

เปนอยู สมาธิ เปนการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพที่จะทําประโยชนใหมากที่สุดตามที่

ตนตองการ สวนปญญาหมายถึงการฝกฝนอบรมทําใหเกิดความเขาใจใหเห็นแจงในสิ่งทั้งหลาย

ตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ 

 

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) กลาววา ไตรสิกขาเปนระบบการฝกอบรม

จากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนที่หยาบเขาไปหาสวนที่ละเอียดและจากสวนที่งายกวาเขา

ไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา เมื่อแรกเริ่ม การฝกอาศัยความเห็นชอบหรือความรูความเขาใจ

ถูกตองที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิเปนเชื้อ หรือเปนเคาใหเพียงเล็กนอยพอใหรูวาตนจะไปไหน ทางไหน 

จะตั้งตนที่ไหนเทานั้น การเขาใจปญหาและการมองโลกและชีวิตตามความเปนจริง คือจุดเริ่มตนที่

ถูกตองและคือความหมายพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ สวนในระหวางการฝก การฝกสวนที่หยาบ

ภายนอกในขั้นศีล ชวยเปนฐานใหแกการฝกสวนละเอียดภายใน ทําใหพรอมและสะดวกที่จะฝกใน

ขั้นจิตและปญญาใหไดผลดียิ่งขึ้น เมื่อฝกขั้นละเอียดภายในคือข้ันจิตและปญญา ผลก็สงกลับมา

ชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติสุจริต มั่นคง มีศีลที่เปนไปโดยปกติธรรมดาของ
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ตนเอง ไมตองฝนใจ หรือต้ังใจควบคุมรักษา คิดแกปญหาและทํากิจตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ เมื่อ

ฝกตลอดระบบสิกขาแลว ระบบการดําเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเปนระบบของมรรค สอดคลองกัน

ทั้งหมดภายนอกและภายใน 

   

  สุมน อมรวิวัฒน (2544) ไดอธิบายเรื่องไตรสิกขาวา การศึกษาตามหลักไตรสิกขา

นั้น ตองเปนการฝกหัดอบรมตนดวยตนเอง และประเมินผลสําเร็จดวยตนเอง แตมิไดปดกั้นการรับ

คําแนะนําสั่งสอนจากกัลยาณมิตร ไตรสิกขาเปนการฝกหัดอบรมที่เปนขั้นตอนสืบเนื่อง เร่ิมจาก

รูปธรรมไปสูนามธรรม เปนการพัฒนามนุษยทั้งกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ สังคม และ

สติปญญา การฝกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขามีลักษณะเปนบูรณาการและปจจยาการ ที่วาบูรณา

การนั้นเพราะทุกองคประกอบอันมีศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งครอบคลุมมรรคมีองคแปดมีลักษณะ

ผสมผสานกลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลองรองรับกันทั้งในดานที่ตองละเวน

และในดานที่เจริญ ยากที่จะแยกออกมาโดดเดี่ยว และไมสามารถตัดองคประกอบขอใดทิ้งไปได 

ที่วาไตรสิกขาเปนปจจยาการนั้น เพราะมี ศีล สมาธิ ปญญา เปนปจจัยตอเนื่องอิงอาศัยกันโดย

ตลอด จะเริ่มที่ปญญา หรือสมาธิ หรือ ศีล ก็ได 

 

  วศิน อินทสระ (2528) ไดอธิบายวาไตรสิกขา เปนกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะ

บูรณาการ เพราะองคประกอบของไตรสิกขาประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา ทั้ง 3 ตัวนี้อาศัยกัน

และกันทําใหชีวิตบริสุทธิ์ เพราะเมื่อรักษาศีลดีแลวก็ตองประคับประคองตนไวดวยความไม

ประมาท ก็ตองรักษาจิตดวยสติอยูเสมอ  คือ การกาวเขาสูแดนแหงสมาธิ คือความสงบมั่นคงแหง

จิตอันเปนอุปกรณสําคัญในการใชปญญา เมื่อจิตไมฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวาย ยอมใชปญญาได

อยางดี ปญญาที่ใชบอยๆ ทําใหเฉียบคม วองไว พอกพูนมากขึ้น ซึ่งจะเปนปจจัยใหศีล สมาธิดีข้ึน

ดวย 

 

  จากความหมายของไตรสิกขาที่กลาวมาในขางตน สรุปไดวาไตรสิกขาเปน

กระบวนการฝกอบรมมนุษยทั้งกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ สติปญญา ใหสามารถดําเนิน

ชีวิตในสังคมไดสงบสุข ดังนั้นการฝกอบรมจึงจําเปนตองเปนไปในลักษณะของการบูรณาการที่

ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา 
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   องคประกอบของไตรสิกขา 
 
  ศีล 
  ศีล คือ ความประพฤติดีทางกาย และวาจา ความเปนปกติทางกาย วาจา เปน

เร่ืองของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เคยชิน เครื่องมือที่ใชในการฝกศีลก็คือ

วินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย เพราะวาวินัยเปนตัวจัดเตรียม

ชีวิตใหอยูในสภาพที่เอ้ือตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดําเนินชีวิตและการอยู

รวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนาและเอื้อโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝกไดผลจนคนมี

พฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้นโดยสรุป วินัยจะมาในรูปของการฝก

พฤติกรรมเคยชินที่ดี และการจัดสภาพแวดลอมที่จะปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมดี แตเอ้ือตอการ

มีพฤติกรรมที่พึงประสงค (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) 

 

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) กลาววา การปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดความ

ถูกตองดีงามทางกายและวาจานั้น บุคคลตองปฏิบัติตามหลักที่เรียกวาศีลพื้นฐาน ซึง่ประกอบดวย

แนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 3 ดาน คือ ดานสัมมาวาจา ดานสัมมากัมมันตะและดาน

สัมมาอาชีวะ ซึ่งแตละดานมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

  1. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก 

      1.1 ละมุสาวาท เวนการพูดเท็จ รวมถึงสัจจวาจา พูดคําจริง 

      1.2 ละปสุณาวาจา เวนการพูดสอเสียด รวมถึงพูดคําสมานสามัคคี 

      1.3 ละผุรุสวาจา เวนการพูดคําหยาบ รวมถึงพูดคําออนหวานสุภาพ 

      1.4 ละสัมผัปปลาปะ เวนการพูดเพอเจอ รวมถึงพูดคําที่มีประโยชน 

  2. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ ไดแก 

      2.1 ละปาณาติบาต เวนการทําลายชีวิต รวมถึงการกระทําที่ชวยเหลือเกื้อกูล 

2.2ละอทินนาทาน เวนการเอาของเขาที่เขามิไดให (คูอยูที่สัมมาอาชีวะ            

หรือทาน) 

       2.3 ละกาเมสุมิฉาจาร เวนความประพฤติผิดในกาม รวมถึงสันโดษ 
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  3. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไดแก ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ รวมถึง

ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพสุจริต 

 

  การฝกหัดศีลมี 2 ลักษณะ คือ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538) 

  1.การฝกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธา เปนวิธีที่เนนหนักดานระเบียบ

วินัย โดยการฝกปฏิบัติใหเกิดความคุนเคยและเคยชินเปนนิสัย พรอมกันนั้นก็สรางเสริมศรัทธาโดย

ใหกัลยาณมิตรแนะนําชักจูงใหเห็นวา การประพฤติดีมีระเบียบวินัยเชนนั้นมีประโยชนหรือมีคุณคา

อยางไร เมื่อพนจากขั้นประพฤติไปตามกรอบหรือตามบังคับ มาถึงขั้นเห็นคุณคาใฝนิยมที่จะทํา

อยางนั้น แลวก็เขาขั้นเปนสัมมาทิฏฐิ 

 

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) กลาววา การฝกศีลที่อาศัยความเคยชินและ

ศรัทธานี้ เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาวินัยในตนเองได การพัฒนาวินัยในตนเองโดยวิธีนี้ เปน

การพัฒนาที่อาศัยความเขาใจในธรรมชาติของมนุษยที่วาเมื่อไดทําอะไรไปแลว 3-4 คร้ัง ก็จะเกิด

ความเคยชินในพฤติกรรมที่ทํา เมื่อเกิดความเคยชินแลวก็กลายเปนพฤติกรรมถาวรยากแกการ

แกไข ดังนั้นถาเรานําเสนอพฤติกรรมที่ดีตั้งแตตอนเริ่มแรกของการเริ่มตนชีวิต การเขาสูสังคม การ

เขาสูชีวิตใหม การเขาสูหมูใหม บุคคลก็จะเกิดความเคยชินเปนพฤติกรรมที่ถาวรข้ึน เมื่อเกิดเปน

พฤติกรรมที่ถาวรก็ยากแกการที่จะเปลี่ยนแปลงไปเปนพฤติกรรมที่ไมดีได พฤติกรรมที่ไมดีจึงยากที่

จะเขามาแทนที่พฤติกรรมที่ดี 

 

  การเสริมสรางวินัยโดยวิธีนี้ใชไดผลดีกับเด็ก โดยเฉพาะเด็กเล็กๆ ที่ยังไมมี

พฤติกรรมเคยชินอะไรมากอน ถาพอแม ผูปกครอง คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติตนอยางมีระเบียบ

วินัย เด็กก็จะทําตามอยางนั้น เกิดเปนพฤติกรรมที่เคยชินโดยไมรูตัว ถาเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของ

กับวินัยก็จะกลายเปนความมีวินัยขึ้นภายในบุคคล ดังนั้นพอแม ผูปกครอง คนในชุมชน คนในที่

ทํางาน จึงเปนตัวแบบที่สําคัญที่จะเปนตนแบบพฤติกรรมใหกับสมาชิกใหม กลาวคือ ถาพอแม 

ผูปกครอง คนในชุมชน คนในที่ทํางานเกาประพฤติปฏิบัติอยางไร สมาชิกใหมก็จะประพฤติปฏิบัติ

อยางนั้น  ฉะนั้นถาพอแม  ผูปกครอง  คนในชุมชน  คนในที่ทํางาน  เปนคนมีปญญา  มี

สติสัมปชัญญะดี ควรรีบนําทางพฤติกรรมที่พึงประสงคในตอนแรก ก็จะเกิดพฤติกรรมที่เคยชิน ถา
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เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับวินัย ก็จะกลายเปนบุคคลที่มีวินัยในตนเอง ผูที่เปนตัวอยางหรือเปน

แบบอยางพฤติกรรมที่ดีงามก็คือ กัลยาณมิตร (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538) 

 

  ดังนั้นจะเห็นวา ปจจัยที่ชวยสงเสริมในการสรางความมีวินัยดานกัลยาณมิตร

สามารถที่จะนําไปใชในการชวยเสริมการพัฒนาความมีวินัยไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง

วิธีการสรางวินัย โดยใชระบบสัมพันธขององครวม (ระบบการฝกที่เนนการทําหนาที่รวมกันของศีล 

สมาธิ ปญญา) กัลยาณมิตรจะชวยหนุนใหระบบสัมพันธขององครวมทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  2.การฝกศีลที่ใชโยนิโสมนสิการกํากับ เปนวิธีที่เนนความเขาใจในความหมาย

ของการกระทําหรือการปฏิบัติ ผูกระทําจะมีความมั่นใจการกระทําของตน เปนการปฏิบัติอยาง

มั่นใจดวยปญญา ทําใหเกิดความเขาใจ เปนสัมมาทิฏฐิเพิ่มพนูขึ้นอยูเร่ือยไป พรอมกันกับการฝก

ศีลและปดชองที่กลายเปนความประพฤติปฏิบัติศีลดวยความงมงายที่เรียกวา ลีลัพพตปรามาส 

การฝกศีลวิธีนี้เปนเร่ืองที่คอนขางยากใชไดเฉพาะกับคนที่มีสติปญญาสูงจริงๆ จึงจะสามารถ

เขาใจความหมายของการกระทําหรือการปฏบิัติศีลไดอยางกระจางชัด 

 

  ในระบบของการฝกอบรมของไตรสิกขา ศีลยังไมใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด

โดยตัวของมันเอง แตเปนวิธีการเพื่อกาวหนาไปสูความเจริญขั้นตอไป คือ สมาธิ ปญญา หรือ

กลาวไดวา การประพฤติปฏิบัติในขั้นศีล มีวัตถุประสงคเฉพาะ คือเพื่อเปนฐานของสมาธิ เมื่อมี

จิตใจสงบเปนสมาธิแลว ก็เกิดการคลองตัวในการที่จะใชปญญาคิดหาเหตุผลและหาทาง

ดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆ ใหไดผลในข้ันตอไป (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538)  

 

  การนําองคประกอบดานศีลมาเปนแนวทางในการฝกวินัยนั้น เปนการนํามาใชใน

ดานพฤติกรรม โดยการสรางพฤติกรรม เชน การกําหนดใหผูเขารับการฝกอบรมตองมีการเรียนรูถึง

วิธีปฏิบัติและไดปฏิบัติจริงในสิ่งที่ฝกอบรม เมื่อฝกอบรมดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา 

ความซื่อสัตย และการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ก็ตองใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูวิธีปฏิบัติตน

ใหเปนผูมีลักษณะดังกลาว มีการสํารวจตนเองถึงขอบกพรองและปฏิบัติการแกไขขอบกพรอง 

พรอมทั้งจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีพฤติกรรมอันพึงประสงคเหลานี้ 
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  สมาธิ 
  สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด ไมฟุงซาน 

สายไป (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) จิตตั้งมั่นในลักษณะที่พรอมที่จะปฏิบัติงาน  

(พุทธทาสภิกขุ, 2542) การฝกอบรมสมาธิเปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก 

การพัฒนาคุณสมบัติดานตางๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา กรุณา ความ

เอื้อเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความ

รับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติ สมาธิและในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริง

เบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538) 

 
  ประเภทของการเจริญสมาธิ  
 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) ไดแบงประเภทของเจริญสมาธิไว 4 ประเภท    

1. การเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติ คือ การปฏิบัติตามหลักการเกิดขึ้นของ

สมาธิ ในกระบวนธรรมที่เปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ สาระสําคญัของกระบวนธรรมนี้คือ 

กระทําสิ่งที่ดีงามอยางใดอยางหนึ่งใหเกิดปราโมทย ข้ึน  จากนั้นก็จะเกิดมีปติ ซึ่งตามมา

ดวยปสสัทธิ ความสุข และสมาธิในที่สุด พูดเปนคําไทยวา เกิดความปลาบปลื้มบันเทงิใจ จากนัน้ก็

จะเกิดความอิ่มเอิบใจ รางกายผอนคลายสงบ จิตใจสบายมีความสงบ แลวสมาธิก็จะเกิดขึ้นได 

2. การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท อิทธิบาท แปลวา ธรรมเครื่องใหถึง 

อิทธิฤทธิ์ (ความสําเร็จ) หรือธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ หรือแปลงายๆ วาทางแหง

ความสําเร็จ มี 4 อยาง คือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจอ) และ

วิมังสา (ความสอบสวนไตรตรอง) แปลใหจํางายตามลําดับวา มีใจรัก พากเพียร เอาจิตฝกใฝ ใช

ปญญาสอบสวน 

สาระของการสรางสมาธิตามหลักอิทธิบาท ก็คือเอางาน สิ่งที่ทํา หรือจุดหมายที่

ตองการเปนอารมณของจิต แลวปลุกเราระดมฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือวิมังสา เขาหนุนสมาธิก็

เกิดขึ้นและมีกําลังแข็งกลา ชวยใหทํางานอยางมีความสุขและบรรลุผลสําเร็จดวยดี 

3. การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน เปนวิธีการเจริญสมาธิที่ปฏิบัติกันอยาง

เอาจริงเอาจังเปนการเปนงาน โดยมุงฝกเฉพาะแตตัวสมาธิแทๆ ภายในขอบเขตที่โลกียทั้งหมด ซึ่ง
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กําหนดวางกันไวเปนรูปแบบ โดยเริ่มจากการชําระศีลใหบริสุทธิ์เปนเบื้องแรก แลวจึงปฏิบัติ 

ดังตอไปนี้ 

 3.1 ขจัดเคร่ืองผูกพันใหใจพะวักพะวนหวงกังวล ทําใหเกิดสมาธิไดยาก 

เชน การจัดการกับงานตางๆ ที่คั่งคางอยูใหเสร็จเรียบรอย การรักษาอาการปวยไข ใหหายดีกอน 

เปนตน 

 3.2 เขาหากัลยาณมิตร คือ ครู อาจารย ผูที่มีคุณสมบัติเหมาะที่จะให

กรรมฐานกับตนได อันไดแก ผูที่ประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ คือ นารัก นาเคารพ นา

เจริญใจ รูจักวา รูจักพูด ยอมใหพูด ยอมใหวา แถลงเรื่องลึกซึ้งได และไมชักนําในเรื่องไมควร 

 3.3 รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งที่ เหมาะกับจริยาของตน 

กรรมฐาน คือ สิ่งที่เอามาใหจิตกําหนด เปนตั้งของจิต ชักนําใหจิตแนวแน จนเกิดสมาธิมั่นคง 

 3.4 อยูในวัด ที่อยูอาศัย หรือสถานที่ปฏิบัติ ที่เหมาะสมและเกื้อกูลตอ

การเกิดสมาธิและตัดขอกังวลเกี่ยวกับรางกาย เครื่องใชสวนตัว  

 3.5 ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ กรรมฐานวิธีแตละประเภท มีรายละเอียด

วิธีเจริญสมาธิแตกตางกันไป ซึ่งพอสรุปเปนหลักการทั่วไปอยางกวางๆ ไดดังนี้ คือ 

  3.5.1 บริกรรมภาวนา คือ การเจริญสมาธิข้ันตน ไดแก การ

กําหนดถือเอาสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณ กําหนดลมหายใจเขาออกที่กระทบ

ปลายจมูก หรือนึกถึงพุทธคุณวาอยูในใจ จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นเกิดติดตา ติดใจ แมนยํา จิตก็เปน

สมาธิขั้นตนที่เรียกวา ขณิกสมาธิ 

  3.5.2 อุปจารภาวนา คือ การเอาจิตกําหนดภาพติดตาติดใจ 

จากขั้นขณิกสมาธิ จนกระทั่งแนวแนสนิทในใจ นิวรณก็สงบระงับ จิตก็ตั้งมั่นเปนอุปจารสมาธิ 

  3.5.3  อัปปนาภาวนา  คือ  การเจริญอุปจารสมาธิอยาง

สม่ําเสมอ หรือการพยายามรักษาภาพติดใจไวไมใหเลือนหายไปเสีย หลีกเลี่ยงสถานที่ บุคคล 

อาหาร และสิ่งตางๆ ที่ไมเหมาะสม ไมเกื้อกูล และรูจักประคับประคองจิตใหพอดี จนเกดิเปน 

อัปปนาสมาธิ 
4. การเจริญสมาธิอยางสามัญ หรือฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา  
การฝกสมาธิดวยสติเปนหลัก แยกไดเปน 2 วิธีใหญๆ คือ 

 4.1 การฝกเพื่อใชงานทางปญญา หรือมุงประโยชนทางปญญา คือ ใช

สติดึงกุมจิตอยูกับอารมณแลว ปญญาพิจารณา หรือรูเขาใจอารมณนั้น วิธีนี้สมาธไิมใชตัวเนน แต
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พลอยไดรับการฝกไปดวย เจริญไปดวย พรอมกับชวยสงเสริมการใชปญญาใหไดผลดียิ่งขึ้นดวย 

การฝกแบบนี้ ไดแก วิธีสวนใหญของสติปฎฐาน เรียกไดวาเปนวิธีเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน 

 4.2 การฝกเพื่อสรางสมาธิลวนๆ หรือมุงลึกลงไปในทางสมาธิเพียงดาน

เดียว ไดแก การใชสติคอยจับอารมณไวใหจิตอยูกับอารมณนั้นไมคลาดจากกัน หรือตรึงจิตใหอยู

กับอารมณที่กําลังกําหนดนั้นเรื่อยไป เปนวิธีการเนนสมาธิโดยตรง 

 
 ระดับของสมาธิ 
 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) กลาววาระดับของสมาธิแยกออกเปน 3 

ระดับ คือ 

  1. สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) เปนสมาธิขั้นตนที่คนทั่วไป 

อาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนใน

การเจริญวิปสสนาก็ได 

  2. สมาธิเฉียดๆ หรือ สมาธิจวนจะแนวแน (Access Concentration) เปน

สมาธิขั้นระงับนิวรณได กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปานาสมาธิ 

  3. สมาธิแนวแน หรือ สมาธิที่แนบสนิท (Attainment Concentration) เปน

สมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย หรือวาเปนผลสําเร็จที่ตองเจริญสมาธิ 

 
 ลักษณะจิตที่เปนสมาธิ 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) กลาววา ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิเปน

ภาวะที่จิตมคีุณภาพ และสมรรถภาพดีที่สุด ซึ่งมีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

  1.แข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสน้ํา ที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปใน

ทิศทางเดียว ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลกระจายออกไป 

   2.ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงใหญ ที่มีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัดตอง ไมมี

ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

  3.ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปนร้ิวคลื่น และฝุน

ละอองที่มีตะกอน นอนกนหมด 
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  4.นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไม

วุน ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย 

 
  ประโยชนของสมาธิ 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) กลาววา สมาธิ มีคุณประโยชนหลาย

ประการ สามารถสรุปไดดังนี้ 

  1. ประโยชนที่เปนจุดมุงหมาย หรืออุดมคติทางศาสนา คือ เปนสวนสําคัญ

อยางหนึ่งในการปฏิบัติ เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลส และทุกขทั้ง

ปวง แบงไดเปน 2 ระดับ คือ 

1.1 สมาธิที่เปนบาทฐานแหงวิปสสนา เปนการเตรียมจติใหพรอมที่จะใช  

ปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรม ตามความเปนจริง ซึ่งจะนําไปสู

วิชชา และวิมุตติในที่สุด 

1.2 สมาธิ เพื่อการบรรลุที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว คือ การใชกําลัง

สมาธิกด ขม ทับกิเลสไว 

  2. ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย คือ การ

ใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์เดชตางๆ เชน หูทิพย ตาทิพย ทายใจคนอื่นได 

ระลึกชาติได เปนตน 

  3. ประโยชนในดานสุขภาพจิต และการพัฒนาบุคลิกภาพ เชน ทําใหเปนผูมี

จิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผองใส 

กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรูจักตนเอง และผูอ่ืนตาม

ความเปนจริง เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอม และงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และเสริมสราง

นิสัยท่ีดี รูจักทําใจใหสงบ มีความมั่นคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ประโยชนขอนี้จะ

เพิ่มพูนยิ่งขึ้นในเมื่อจิตที่มีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน คือ ดําเนินชีวิตอยางมีสติ 

ตามดูรูทันพฤตกิรรมทางกาย วาจา ความรูสึกนึกคิด และภาวะจิตของตนที่เปนไปตางๆ 

  4. ประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน   

   4.1 ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวน

กระวาย หยุดยั้งจากความกลัดกลุม วิตกกังวล เปนเครื่องพักผอนกาย ใหใจสบาย และมีความสุข 
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   4.2 เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และการทํา

กิจทุกอยาง เพราะจิตเปนสมาธิ แนวแนอยูกับส่ิงที่กําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อน

ลอย ยอมชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และ

ปองกันอุบัติเหตุไดดี เพราะเมื่อมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย 

   4.3 ชวยเสริมสุขภาพกาย และใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกัน 

และมีอิทธิพลตอกัน เมื่อกายไมสบาย จิตใจก็พลอยออนแอ เศราหมอง ขุนมัว คร้ันเสียใจไมมี

กําลังใจก็ยิ่งซ้ําใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แมในเวลาที่รางกายเปนปกติ พอประสบ

เร่ืองราวใหเศราเสียใจรุนแรง ก็ลมปวยเจ็บไขไปได สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ เมื่อเจ็บปวย

กาย ก็ไมสบายอยูแคกายเทานั้น จิตใจไมพลอยปวยไปดวย ยิ่งกวานั้นกลับใชใจที่สบาย มีกําลัง

จิตเขมแข็งนั้น หันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทา หรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย 

 

  อยางไรก็ดี แมการฝกสมาธิมีผลใหเกิดความสงบแกจิต แตในพระพุทธศาสนา

กลาววาเปนความสุขชนิดหนึ่ง ที่มีอาการคลาย “หินทับหญา” คือทําใหจิตสงบระงับจากกิเลส 

เร่ืองเศราหมองไดชั่วคราว ซึ่งมักทําใหผูฝกติดใจ จะอยูในความสงบเพียงเทานี้ ไมคิดใชประโยชน

จากความสงบ ใหนําไปสูการพัฒนาปญญา คือการใชความคิดพิจารณาสภาพความเปนจริงของ

ชีวิตใหลึกซึ้งลงไปอีก อาการเชนนี้เปรียบเสมือนหญาที่ถูกหินทับไวชั่วคราวเทานั้น เมื่อใดที่ถอน

เอาหินออกไปหญาก็งอกงามไดอีก ผูที่อยูในสมาธิจะมีความสงบใจในขณะนั้น เมื่อเลิกจากการทํา

สมาธิตองหันไปประกอบการงานอื่น ในขณะตอมา จิตใจก็จะวุนวายเดือดรอนตามสภาพ

เหตุการณแวดลอมอีกเชนเดิม ดังนั้นในการฝกสมาธิ เพื่อตองการความสงบของจิตใจแลว ควรได

พัฒนาตอไปถึงการฝกอบรมปญญาดวย ซึ่งเปนจุดหมายปลายทางของการศึกษาที่สมบูรณตาม

หลักไตรสิกขา (กองแกว เจริญอักษร, 2541) 

 

  การนําองคประกอบดานสมาธิมาเปนแนวทางในการเสริมสรางวินัยในตนเองนั้น 

ผูวิจัยไดนํามาใชในดานจิตใจ กลาวคือในเสริมสรางวินัยในตนเอง จะตองทําใหผูเขารับการฝกมี

จิตใจจดจอแนวแนอยูกับการฝก มีความสนใจการฝก และมีความรูสึกที่ดีตอการฝก 
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  ปญญา 
  ปญญา ในพจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม (พระธรรมปฎก 

 (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) อธิบายวา ปญญา คือ ความรอบรู รูทั่ว เขาใจ ลึกซึ้ง นอกจากนี้ กองแกว 

เจริญอักษร (2541) ไดกลาวเพิ่มเติมวา ปญญา คือ ความรูซึ่งเกิดจากมีข้ึนในตนเอง จากการได

ยิน ไดเห็น เปนตน และคนเราจะฉลาดมากหรือนอย ก็เพราะการรูจักใชความคิดพิจารณาหา

เหตุผลจากความรูที่ไดมานั่นเอง 

 

  ปญญา หรือความรูในพระพุทธศาสนามีแหลงที่มา 3 ประการ ปญญาจึงมี 3 

ประเภท ตามแหลงที่มา ดังนี้ (วิทย วิศวเวทย และ เสฐียรพงษ วรรณปก, 2544) 

1. สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการฟง 

2. จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการคิด 

3. ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาเกิดจากการลงมือทํา 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543) กลาววา การพัฒนาปญญานั้น เปนไปตาม

หลักธรรมหมวดที่เรียกวา ปญญาวุฒิธรรม มี 4 ประเภท สามารถสรุปได ดังนี้ 

1. สัปปุริสสังเสวะ คือ การคบหาสัตบุรุษ หรือการคบคนดี เสวนาคนดี 

2. สัทธัมมัสวนะ คือ การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษนั้น 

3. โยนิโสมนสิการ  คือ การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือรูจักคิดใหถูกวิธี 

4. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ คือ การนําไปปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตามความมุง

หมาย 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2535) กลาวถึง การพัฒนาปญญาทาง

พระพุทธศาสนาไววา การพัฒนาปญญาทางพระพุทธศาสนานั้น ตองใชทั้งปจจัยภายนอก และ

ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก หรือปรโตโฆสะนั้น ตองอาศัยกัลยาณมิตรชวยสรางบรรยากาศและ

สภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดความสุข ความสบายใจ อันจะเอื้อตอการเรียนรู และกระตุนความสนใจ

ใฝรู ตลอดจนใหความรู และคําแนะนํา สวนปจจัยภายในนั้นมีความสําคัญโดยตรงตอการพัฒนา

ปญญา ปจจัยภายในที่เกี่ยวกับการพัฒนาปญญาคือ โยนิโสมนสิการ เปนการสอนใหนักเรียนรูจัก

คิดอยางมีระเบียบ มีเหตุผล และถูกวิธี 
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ในงานวิจัยนี้ เปนการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ซึ่งมีอายุอยูในชวง 10-11 ป ซึ่งยังเปนชวงที่มี

ความสามารถในการคิดในขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) เด็ก

สามารถรับรูเกี่ยวกับรูปธรรมไดดี สามารถใชเหตุผลกับส่ิงที่มองเห็นได เร่ิมรูจักสรางกฎเกณฑ จัด

หมวดหมู แบงพวก และเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ ไดดีขึ้น เร่ิมคิดเปนนามธรรมไดบาง 

(Piaget, 1969)  

 

ดังนั้นวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่เหมาะกับนักเรียนในวัยนี้ จึงควรเปนวิธีคิด

แบบที่มีความสลับซับซอนนอย ขณะเดียวกันก็ตองสอดคลองกับเปาหมายที่ตองการใหบรรลุ คือ 

เปนผูที่มีความสามารถในการคิดถึงผลกระทบจากการกระทําหรือปญหาที่เกิดขึ้น สามารถคิดถึง

คุณโทษ หรือผลดี ผลเสีย จากการกระทําของตนได ซึ่งการคิดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียนวัยนี้และสอดคลองกับเปาหมายที่ตองการบรรลุ ไดแก การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย กับ

การคิดแบบคุณโทษและทางออก 

 

การนําองคประกอบดานปญญามาเปนแนวทางในการเสริมสรางวินัยในตนเอง

นั้น ผูวิจัยนํามาใชในดานการคิด โดยเชื่อวาการคิดเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการเสริมสราง

วินัยในตนเอง การที่บุคคลจะมีวินัยในตนเองนั้น จะตองมีความรูชัดถึงประโยชน คุณคา และ

ความสําคัญของการมีวินัยที่ดี เห็นวาวินัยเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตเจริญกาวหนา ดังนั้นการจัดกิจกรรม

เสริมสรางวินัยในตนเอง จะตองคํานึงถึงการใหผูเขารับการฝกไดมีโอกาสคิดพิจารณา จนเกิด

ความรูชัดในสิ่งที่ตนเองฝก นอกจากนั้นเมื่อผูเขารับการฝกมองเห็นประโยชน คุณคา และ

ความสําคัญของการฝกแลว ยังกอใหเกิดผลโดยอัตโนมัติตอดานจิตใจและดานพฤติกรรมใหทํา

หนาที่ไดสมบูรณยิ่งขึ้น 

 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา กระบวนการพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา 

ซึ่งก็คือ ไตรสิกขานั้นเปนกระบวนการที่ครอบคลุมการพัฒนามนุษยในทุกดาน ไมวาจะเปนการ

พัฒนาทางกายและสังคม (ศีลสิกขา) การพัฒนาทางอารมณ (จิตสิกขา) และการพัฒนาปญญา 
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(ปญญาสิกขา) หลักไตรสิกขา จึงนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนามนุษยไดในทุกๆ ดาน ดังนั้น

งานวิจัยนี้ จึงเลือกการเสริมสรางวินัยในตนเองตามแนวทางไตรสิกขา เนื่องจากเปนการฝกอบรม

มนุษยแบบองครวม รวมทั้งไตรสิกขายังสอดคลองกับการเกิดวินัยในตนเองมากที่สุด 

 
2.3 มรรค และหลักไตรสิกขา 

 
มรรค 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) ไดกลาววา อริยมรรคมีองค 8 หมายถึง ทาง

อันประเสริฐ 8 ประการ อันนําไปสูความดับทุกข ประกอบดวย 

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ (Right View หรือ Right Understanding) 

2. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ (Right Thought) 

3. สัมมาวาจา คือวาจาชอบ (Right Speech) 

4. สัมมากัมมันตะ คือ กระทําชอบ (Right Action) 

5. สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ (Right Livelihood) 

6. สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ (Right Effort) 

7. สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 

8. สัมมาสมาธิ คือ จิตตั้งมั่นชอบ (Right Concentration) 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541)  ไดกลาวถึงรายละเอียดขององคประกอบทั้ง 

8 ประการของมรรค สามารถสรุป ไดดังนี้ 

1.สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเชื่อถือ ทัศนคติ 

คานิยมตางๆ ที่ดีงามถูกตอง มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกัลปปกับความจริง หรือตรง

ตามสภาวะ 

2.สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความคิด ความดําริตริตรอง หรือ คิดการตางๆ ที่ไม

เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน ไมเศราหมองขุนมัวเปนไปในทางสรางสรรคประโยชนสุข 

 3.สัมมาวาจา หมายถึง การพูด หรือการแสดงออกทางวาจา ที่สุจริต ไมทําราย

ผูอ่ืน ตรงตามจริง ไมโกหกหลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอ
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เจอเลื่อนลอย แตสุภาพนิ่มนวล ชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําที่มีเหตุผล เปนไปในทาง

สรางสรรคกอประโยชน 

  4.สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทําที่ดีงาม สุจริต เปนไปในทางสรางสรรค 

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมเบียดเบียนไมทํารายกัน สรางความสัมพันธที่ดีงาม ทําใหอยูรวมกันดวยดี 

ทําใหสังคมสงบสุข คือ การกระทํา หรือทําการตางๆ ที่ไมเกี่ยวของหรือไมเปนไปเพื่อการทําลาย

ชีวิต รางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของรักของหวงแหน

ของผูอ่ืน 

  5.สัมมาอาชีวะ หมายถึง การประกอบอาชีพที่สุจริต ไมกอความเดือดรอน

เสียหายแกผูอ่ืน 

  6.สัมมาวายามะ หมายถึง การเพียรพยามยามในทางที่ดีงาม ชอบธรรม คือ 

เพียรหลีกเวน ปองกันสิ่งชั่วรายอกุศลที่ยังไมเกิด เพียรละเลิกกําจัดสิ่งชั่วรายอกุศลที่เกิดขึ้นแลว 

เพียรสงเสริมพัฒนาสิ่งที่ดีงาม หรือกุศลที่ เกิดมีแลว ใหเพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจน

เพียบพรอมไพบูลย 

  7.สัมมาสติ หมายถึง การมีสติกาํกับตัว คุมใจไวใหอยูกับส่ิงที่เกี่ยวของตองทําใน

เวลานั้นๆ ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เกื้อกูลเปนประโยชน หรือธรรมที่

ตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไมหลงใหลเลื่อนลอย ไมละเลย หรือปลอยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสตทิี่

กํากับทันตอพฤติกรรมทางรางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไมปลอยให

อารมณที่เยายวน หรือยั่วยุมาฉุดกระชากใหหลุดหลงเลื่อนลอย 

  8.สัมมาสมาธิ หมายถึง ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจดําเนินอยูในกิจในงาน หรือในส่ิง

ที่กําหนดไดสม่ําเสมอ แนวแนเปนอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไมฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ผุด

ผอง ไมขุนมัว นิ่มนวล ผอนคลาย ไมเครียด กระดง เขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมที่จะใช

งานทางปญญาอยางไดผลดี 

 

  อริยมรรคมีองค 8 นี้ สรุปรวมไดเปนไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และการ

ฝกอบรมตนตามหลักไตรสิกขา ก็คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 นั่นเอง 
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แผนภาพที่ 4 การจัดหมวดหมูองคประกอบทั้ง 8 ของมรรคเปนหลักไตรสกิขา 

 

1.ปญญา    2.ศีล    3.สมาธิ 

 

   สัมมาทิฎฐิ       สัมมาวาจา   สัมมาวายามะ 

   สัมมาสังกัปปะ   สัมมากัมมันตะ   สัมมาสติ 

     สัมมาอาชีวะ   สัมมาสมาธิ 

 

 
 ความแตกตางระหวางมรรค และหลักไตรสิขา 
 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) ไดอธิบายความแตกตางระหวางมรรคและ

หลักไตรสิกขา สรุปไดดังนี้ 

 

  มรรค เปนระบบปฏิบัติที่มุงในแงเนื้อหา คือ มองแตลําพังตัวระบบเอง มีการแจก

แจงใหองคประกอบยอยตามเนื้อหา การจัดลําดับองคธรรมในมรรค จึงเปนการจัดลําดับตาม

ความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลานั้น คือ เร่ิมแรกของการปฏิบัติธรรม จะตองมีความเห็น 

ความเขาใจ หรืออยางนอยเชื่อถือถูกตอง ตามแนวที่จะปฏิบัติเสียกอน จึงจะดําริคิดการตอไป และ

ประพฤติปฏิบัติใหถูกทางได การปฏิบัติธรรมจึงตองอาศัยพื้นฐานความเขาใจที่เปนตนทุนไวกอน 

เมื่อสัมมาทิฏฐิเบิกชองทาง หรือต้ังตนใหแลว องคมรรคขออ่ืนก็เกิดตามมาไดตามลําดับ 

 

  สวนไตรสิกขา เปนระบบปฏิบัติที่มุงในแงการใชงาน คือ นําเอาองคประกอบ

ทั้งหลายของมรรค ออกมาจัดเปนกระบวนวิธีปฏิบัติที่มีข้ันตอนตางๆ เพื่อใชองคมรรคเหลานั้นให

สําเร็จผลอยางเปนงานเปนการในชีวิตจริง 

 

  ดังนั้นไตรสิกขา จึงกาวจากระบบการทําหนาที่ ที่สัมพันธกันตลอดเวลา ทุกๆ 

ขณะขององคมรรคภายในตัวบุคคล ออกมาสูกระบวนการอบรมชวงกวาง ซึ่งจัดแบงเปนขั้นตอน
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เรียงลําดับตามบทบาทขององคประกอบที่ทําหนาที่ที่เดนชัด ในขั้นตอนนั้นๆ โดยเริ่มจากศีล ซึ่งมุง

ฝกอบรมการแสดงออกทางกายวาจาที่เปนชั้นภายนอก เกี่ยวกับสังคมเปนขั้นหยาบแลวกาวตอไป

สูสมาธิ ฝกอบรมภายในที่เปนจิตใจที่อยูภายใน และละเอียดกวา เพื่อสนับสนุนการใช และการ

ฝกปรือปญญาใหใชงานอยางไดผลดีที่สุดตอไป 

 
  2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับไตรสิกขา 
 
  ดุษฎี สีตลวรางค (2524) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและธรรม

สากัจฉาในการสอนเบญจศีล และฆราวาสธรรม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยมีจุดมุงหมาย

เพื่อสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจริยศึกษาและแบบทดสอบวัดการใชหลักธรรมใน

การแกปญหาเชิงจริยธรรม แลวนําผลจากแบบทดสอบทั้งสองมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจริยศึกษาและการใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขา 

และธรรมสากัจฉา โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน ไดรับการ

สอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉา เครื่องมือที่ใช ไดแก แผนการสอนจริยศึกษา แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจริยศกึษาและแบบทดสอบการใชหลักธรรม ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอน

แบบธรรมสากัจฉาใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาวิธีสอนแบบไตรสิกขา สวนในการใชหลักธรรม

ในการแกปญหาเชิงจริยธรรมนั้น นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบไตรสิกขามีคาคะแนนเฉลี่ยสูง

กวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

  นิภาพรรณ แดงโรจน (2530) ไดทําการศึกษาความสามารถในการวิเคราะห

ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวย

วิธีสอนแบบไตรสิกขา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการ

วิเคราะหตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาจริยธรรม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางของความสามารถในการวิเคราะหตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา

จริยธรรม โดยใชกลุมตัวอยาง 80 คน แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน ใหไดรับการสอนดวยวิธีสอน

แบบไตรสิกขา และกลุมควบคุม 40 คน ใหไดรับการสอนดวยวิธีตามคูมือแนวการสอนของหนวย

ศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา เครื่องมือที่ใชไดแก แผนการสอนดวยวิธีสอนแบบไตรสิกขา ซึ่ง

ผูวิจัยสรางขึ้นจากเนื้อหาวิชาสังคม 402 และแผนการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวย
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ศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา วิเคราะหขอมูลดวย วิธีวิเคราะหความแปรปรวน (ANCOVA) 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนจริยธรรมดวยวิธีสอนแบบไตรสิกขากับการสอนตามคูมือแนวการ

สอนของหนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา มีความสามารถในการวิเคราะหตนเองแตกตางกัน 

และนักเรียนที่เรียนจริยธรรมดวยวิธีสอนแบบไตรสิกขามีความสามารถในการวิเคราะหตัวเองสูง

กวานักเรียนที่เรียนตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา 

 

  สํารวย วรเตชะคงคา (2534) ไดศึกษาผลของการฝกอบรมทางศาสนาที่มีตอการ

พัฒนาจิตลักษณะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่เขาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ซึ่งใช

เวลาฝกอบรม 30 วัน ที่วัดมวงเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร โดยการฝกอบรมนี้ มีจุดมุงหมาย

ใหเด็กและเยาวชนไดศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ซึ่งการฝกอบรมนี้ไดยึดหลัก

ไตรสิกขาเปนหลักในการฝกอบรม  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ ได รับการฝกอบรมมีการ

เปลี่ยนแปลงดานวินัยในตนเอง ทัศนคติตอพุทธศาสนาและการรับรูตอการละเมดิศีล 5 ในทางที่

สูงขึ้นมากกวากลุมที่ไมไดเขารับการฝกอบรม 

 

  สมใจ เกียรติพินิจกุล (2535) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองผลการฝกโปรแกรมการ

พัฒนาจิตโดยเนนไตรสิกขาตามหลักพระพุทธศาสนาตอสภาวะแทจริงแหงตน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม ป

การศึกษา 2533 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการฝกตามโปรแกรมการ

พัฒนาจิตโดยเนนตามหลักไตรสิกขาตามหลักพระพุทธศาสนา มีคะแนนสภาวะแทจริงแหงตน 

(self-actualization) ดานความสามารถอยูกับปจจุบัน ดานการชี้นําตนเอง ดานความไวในการ

ตอบสนองความรูสึก ความเปนธรรมชาติ และการยอมรับความกาวราวสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ

การฝก 

 

  เอมอร กฤษณะรังสรรค (2537) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องผลของการฝกอบรมตาม

หลักไตรสิกขาตอความรับผิดชอบในหนาที่ของนักศึกษาวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ กลุมตัวอยาง

เปนนักศึกษาวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาวิชาชีพ

ครู สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ ที่ไดรับการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขามีความรับผิดชอบ
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ในหนาที่สูงกวานักศึกษาในกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกอบรม ทั้งพฤติกรรมความรับผิดชอบใน

หนาที่ในชั้นเรียน ที่ไดจากการสังเกตโดยผูชวยวิจัย และคะแนนความรับผิดชอบในหนาที่ที่ไดจาก

การตอบแบบวัดความรับผิดชอบในหนาที่โดยตัวนักศึกษาเอง ทั้งในระยะทดลอง และระยะ

ติดตามผล 

 

  สุรพงษ ชูเดช (2542) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องผลของการฝกอบรมตามแนวทาง

ไตรสิกขาที่มีตอการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํา แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 

ผลของการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา 

มีวินัยในตนเองสูงกวากอนเขารับการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  สมจิตร เกิดปรางค (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการนํา ศีล สมาธิ ปญญา มา

ใชในกระบวนการกลุม เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรและ

เทคโนโลยีสุพรรณบุรี กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 ของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี ที่มีคะแนนการเห็น

คุณคาในตนเองต่ํากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 12 คน กลุม

ควบคุม 12 คน กลุมทดลองเขาโปรแกรมกระบวนการกลุม จํานวน 16 คร้ัง สวนกลุมควบคุมอยูใน

สภาพแวดลอมปกติ  เครื่องมือที่ ใชในการวิจัย  คือ  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ 

Coopersmith ฉบับผูใหญ (The Coopersmith Self-Esteem Inventory Adult Form,1984) และ

แบบวัด ศีล สมาธิ ปญญา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลองกลุมทดลองมีการ

เห็นคุณคาในตนเอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) หลังการ

ทดลองกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 3) ระยะติดตามผลกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาหลังการทดลองอยางมี

นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05และ 4) หลังการทดลองพบความสําคัญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ระหวางคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง และคะแนนศีล สมาธิ ปญญา ของกลุมทดลอง 

แตความคงทนในชวง 30 วัน ของคะแนนดังกลาวไมพบความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 
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  นอกจากงานวิจัยที่ศึกษาผลของการนําหลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบดวยศีล สมาธิ 

และปญญา มาประยุกตใชดังกลาวแลว ก็ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาผลของการนําวิธีการฝกสติโดยยึด

หลักสติปฏฐาน 4 ทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ในกลุมตัวอยาง

ระดับอนุบาลและระดบัประถมศึกษา ซึ่งในงานวิจัยเหลานี้ แมวาผูวิจัยจะไมไดเนนการฝกโดยแยก

สวนเปนศีล สมาธิ และปญญาก็ตาม แตไดกลาวไวในหลักการวาการฝกเชนนี้ จะทําใหเด็กมีศีล 

สมาธิ และปญญา งานวิจัยเหลานี้ ไดแก งานวิจัยของเรณู นุมอาชา (2533) ศึกษาผลของการฝก

สมาธิดวย “การเจริญสติภาวนา-อําไพเทคนิค” สําหรับเด็กปฐมวัยในนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ซึ่งมี

อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน โดยวิธีการฝกสมาธินี้ยึดหลักการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 

ดังนี้ คือ 1) การนําสติไปพิจารณากาย 2) การนําสติไปพิจารณาเวทนา 3) การนําสติพิจารณา

ความคิด 4) การนําสติพิจารณาดูความเปนไปของธรรมชาติ ทําการสอนกลุมตัวอยางเปนเวลา 25 

สัปดาห สัปดาหละ 5 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนมีคะแนน

พฤติกรรมทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาเพิ่มข้ึน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลอง

กับผลการวิจัยของเบญจา รุนประพันธ (2534) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

ไดแกพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ความอดทน และความเมตตากรุณา ระหวางนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ฝกสมาธิดวยการเพงพิจารณากับฝกสมาธิดวยการเจริญสติภาวนา โดยกลุม

ที่ฝกสมาธิดวยการเพงพิจารณาประกอบดวยกิจกรรมการเพงมองวัตถุ การนับลมหายใจ และ

กิจกรรมเกี่ยวกับการรับรูทางประสาทและตา โดยกิจกรรมเหลานี้มุงใหนักเรียนเกิดความสงบ มี

จิตใจจดจออยูกับส่ิงเดียวในขณะนั้น สวนกลุมที่ฝกดวยการเจริญสติภาวนา ประกอบดวยกิจกรรม

ที่มุงใหนักเรียนมีสติ รูตัวอยูตลอดเวลาในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรม ดําเนินการทดลองเปนเวลา 

10 สัปดาห รวมระยะเวลาในการทดลองกลุมละ 12.5 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้งสอง

กลุมมีพฤติกรรมจริยธรรมเพิ่มขึ้นทั้งพฤติกรรมความมีระเบียบ ความอดทน และความเมตตา

กรุณา และสอดคลองกับผลงานวิจัยของสุภาพร ตันนาภัย (2535) ที่ศึกษาผลของการใชกิจกรรม

ตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ-เทคนิค  เพื่อสงเสริมความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความ

เอื้อเฟอเผื่อแผในดานการแบงปน การชวยเหลือ การเกื้อกูล และการจุนเจือ โดยการประเมิน

ตนเองสูงขึ้น และจากการประเมินพฤติกรรมความเอื้อเฟอเผื่อแผของนักเรียนโดยครูประจําชั้นก็มี

ความเห็นวานักเรียนมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอเผื่อแผสูงขึ้นดวย 
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  จากงานวิจัยแสดงใหเห็นวาผูรับการสอนและการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา มี

คุณลักษณะที่พึงประสงคหลายดานสูงกวาผูที่ไมไดรับการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา ซึ่ง

สอดคลองกับที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นสามารถทํา

ไดโดยใชหลักไตรสิกขา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538)  นอกจากนั้นยังสามารถนําหลัก

ไตรสิกขามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการฝกอบรม เพื่อเสริมสรางลักษณะเฉพาะที่ตองการ

จะใหเกิดไดดวย 

 
4. การพัฒนาโปรแกรม 
 
 4.1 ความหมายและองคประกอบของโปรแกรม 
 
  โปรแกรมการสอน หมายถึง รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณการเรียน

การสอน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวไดมากที่สุด โดยที่ผูสราง

โปรแกรมการสอนจะเรียกโปรแกรมตางกันไปตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว 

(อัมพรรัตน วัฒนะโชติ, 2536) โปรแกรมการสอนเปนเหมือนสื่อนําที่กอใหเกิดลําดับข้ันตอนของ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จําเปน โดยมีภาระท่ีสําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลงอยาง

สมบูรณ และมีประสิทธิภาพใหกับผูเรียน จากความสามารถหรือพฤติกรรมในระดับกวางๆ ใน

ตอนตนไปสูความสามารถหรือพฤติกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงในตอนทาย (Rothwell and 

Cookson, 1997 อางถึงใน นฤมล มณีงาม, 2547) 

 
องคประกอบของโปรแกรม 

 

  นฤมล มณีงาม (2547) ไดพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด

พลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม และไดสรุปวาโปรแกรมมีองคประกอบ ดังนี้ 

1. หลักการของโปรแกรม 

2. วัตถุประสงคของโปรแกรม 

3. ลักษณะของโปรแกรม 

4. คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม 
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5. เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 

6. เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

7. การจัดการเรียนรูในโปรแกรม 

8. การประเมินผลโปรแกรม 

 

Marlowe and Trathen (1996 อางถึงใน ดาวใจ อินทรจันทร, 2543) กลาวถึง

องคประกอบของโปรแกรมไววาควรมีองคประกอบ ดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของโปรแกรม 

2. ลักษณะของโปรแกรม 

3. เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมโปรแกรม 

4. การจัดการเรียนการสอน 

5. การประเมินผลโปรแกรม 

 

Cooper and Worden (1983 อางถึงใน หทัยรัตน คงวัฒนะ, 2539) กลาวถึง

องคประกอบของโปรแกรม มีดังนี้ 

 

1. วัตถุประสงคของโปรแกรม 

2. ความตองการของผูเรียน ลักษณะผูเรียน ความสามารถของผูเรียน 

3. กระบวนการเรียนการสอน 

4. สื่อ วัสดุอุปกรณ หนังสือ เกม และสิ่งอื่นๆ ที่ตองการใช 

 
4.2 การพัฒนาโปรแกรม  

  Johnson and Fox (1989 อางถึงใน นฤมล มณีงาม, 2547) กลาววา การสราง

โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะตองมีกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนที่เปน

ระบบ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการวิเคราะหผูเรียน เนื้อหาสาระ และบริบทของการเรียนรู 

 

  Joyce and Weil (1986 อางถึงใน ปทมศิริ ธีรานุรักษ, 2539) กลาวถึงการพัฒนา

รูปแบบการสอน สรุปสาระสําคัญได ดังนี้ 
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1.รูปแบบการสอนตองมีทฤษฎีรองรับ เชน ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู เปนตน 

2.เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแลว กอนนําไปใชอยางแพรหลายตองมีการวิจัยเพื่อ

ทดสอบทฤษฎี การตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริง และนําขอคนพบมาปรบัปรุง

แกไข 

  3.การพัฒนารูปแบบการสอนจะตองมีจุดมุงหมายหลักที่ถือเปนตัวตั้งในการ

พิจารณาเลือกรูปแบบการไปใช กลาวคือ ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชสอดคลองกับจุดมุงหมาย

หลัก จะทําใหเกิดผลสูงสุด แตก็สามารถนํารูปแบบนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนได ถาเห็น

วาเหมาะสม 

 

  McLaughlin and Eaves (1976 อางถึงใน ศุภกร เกษเกลา, 2544) ไดเสนอ

กระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการสอนไว 5 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

  1.การประเมินผลผูเรียน (Assessment) เปนการประเมินผลผูเรียนกอนเขารวม

ในโปรแกรม ขอมูลสวนนี้สามารถนํามาจากการสัมภาษณ สอบถามผูปกครอง โดยใชแบบ

ตรวจสอบรายการเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูเรียน นอกจากนี้อาจเก็บขอมูลจากการทดสอบหรือการ

สังเกตผูเรียนโดยตรง เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางโปรแกรม 

  2.การตั้งเปาหมายและจุดประสงคในการเรียนการสอน (Setting goals and 

instructional objective) ข้ันตอนนี้คือ การกําหนดเปาหมายทั่วไปซึ่งอาจอยูในขอบเขตของ

หลักสูตรที่เหมาะสมกับผูเรียน และทําการกําหนดจุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมี

ลักษณะเปนขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวาจะเกิดกับผูเรียนที่เฉพาะเจาะจงลงไป 

  3.การวิเคราะหงาน (Task analysis) เปนขั้นตอนการตีความทักษะและเนื้อหาใน

การเรียนออกมาเปนขั้นตอนยอยๆ ซึ่งอาจจัดเรียงตามลําดับความยากงาย เพื่อความเหมาะสมกับ

ลักษณะของผูเรียนได 

  4.การเลือกและการใชกลยุทธในการเรียนการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ (Selection 

and use of instructional strategies, including materials) กลยุทธในการเรียนการสอน คือ การ

กําหนดวาผูสอนจะสอนอยางไร การฝกหัด การใหผลยอนกลับ การใหแรงเสริม รวมทั้งการให

คําแนะนําแกผูเรียน นอกจากนี้ผูสอนจําเปนตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกับการเรียนการ

สอนนั้นๆ ดวย 
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  5.การประเมินผลโปรแกรม (Program evaluation) หลังจากใชโปรแกรมแลวก็

จะตองมีการประเมินผลโปรแกรม นั่นคือการประเมินผลผูเรียนในโปรแกรมวาเกิดพฤติกรรมหรือ

บรรลุเปาหมายของโปรแกรมที่กําหนดไวหรือไม ซึ่งถาไมก็จําเปนตองตรวจสอบขอบกพรองของ

โปรแกรมในสวนตางๆ อาทิเชน ความถูกตองของขั้นตอนในการเรียนการสอน การเลือกใชสื่อใน

โปรแกรม เปนตน เพื่อทําการปรับปรุงตอไป 

 
 4.3 การประเมินผลโปรแกรม 
 
  ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนจะตองมีการประเมินผลเพื่อจะไดทราบวา

โปรแกรมนั้นมีคุณภาพมากนอยเพียงใด Tyler (อางถึงใน สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2535) กลาววา 

การประเมินผล คือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอยางกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่วางไว 

โดยมีความเชื่อวาจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางชัดเจน รัดกุมและจําเพาะเจาะจงมาแลวจะเปนแนวทาง

ชวยในการประเมินไดอยางดีในภายหลัง โดยการกําหนดจุดประสงคของการประเมินคือ  

  1.เพื่อตัดสินใจวาจุดประสงคของการศึกษาที่ตั้งไวในรูปของจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมนั้นประสบผลสําเร็จหรือไม สวนใดที่ประสบผลสําเร็จอาจเก็บไวใชตอไป แตสวนใดไม

ประสบผลสําเร็จจะไดปรับปรุงแกไขตอไป 

  2.เพื่อประเมินความกาวหนาทางการศึกษาของกลุมประชากรขนาดใหญ เพื่อให

สาธารณชนไดขอมูลที่เชื่อถือได ในอันที่จะชวยใหเขาใจปญหาและความตองการทางการศึกษา

และใหขอมูลนั้นเปนแนวทางในการปรับปรุงนโยบายทางการศึกษาที่คนสวนใหญเห็นดวย 

 

  จากจุดประสงคของการประเมินผลโปรแกรมการสอน Tyler ไดจัดลําดับข้ันตอน

ในการเรียนการสอนและประเมินผลไว ดังตอไปนี้ 

  1.ตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมดวยขอความที่ชัดเจนเฉพาะเจาะจง 

  2.กําหนดเนื้อหาหรือประสบการณทางการศึกษาที่ตองใชเพื่อใหบรรลุตาม

จุดมุงหมายที่ตั้งไว 

  3.เลือกวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมในการที่จะทําใหเนื้อหาที่วางไวประสบ

ผลสําเร็จ 
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  4.ประเมินผลโครงการโดยการตัดสินดวยการวัดผลทางการศึกษาหรือทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

  สมหวัง พิธิยานุวัฒน (2535) กลาววาการประเมินผลตองอาศัยแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหและการสังเกตเปนพื้นฐานสําคัญในการประเมินและการ

ประเมินตองยึดความสําเร็จของคนสวนใหญเปนเกณฑในการตัดสินใจ สวนการตีความจาก

คะแนนที่ไดจากการทดสอบเพื่อการประเมินผลตองอาศัยคะแนนรวมเปนหลัก และแบบทดสอบที่

ใชควรมีลักษณะเปนเอกพันธ (homogeneity) จึงจะสามารถตีความของคะแนนรวมไดถูกตอง 

การประเมินตองวัดพฤติกรรมทั้งกอนและหลังเรียน และมีการกําหนดเกณฑไวลวงหนาวา

ความสําเร็จระดับใดจึงจะถือวาจุดมุงหมายที่ตั้งไวประสบผลสําเร็จ 

 

  กลาวโดยสรุป การพัฒนาโปรแกรมตองคํานึงถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับ

วัตถุประสงคที่ตั้งไวเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม รวมถึงมีการประเมินผลเพื่อที่จะได

ทราบถึงคุณภาพของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น และนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหเกิดความสมบูรณ 

ซึ่งโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นจะเกิดประโยชน ถาผูใชนําไปใชตามวัตถุประสงคของโปรแกรม 

 
5. การฝกอบรม 
 
 5.1 ความหมายของการฝกอบรม 
 
  สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน (2520) ไดกลาวถึงความหมายของการ

ฝกอบรมไวในเอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง “แนวคิดและหลักการเกี่ยวการฝกอบรม” วา การ

ฝกอบรม คือ การถายทอดความรูเพิ่มพูนทักษะ ความชํานาญ ความสามารถ และทศันคตใินทางที่

ถูกที่ควร เพื่อชวยใหการปฏิบัติงานและภาระหนาที่ตางๆ ในปจจุบันและอนาคตเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น และไมวาการฝกอบรมจะมีขึ้นที่ใดก็ตาม วัตถุประสงคก็คือการเพิ่มขีด

ความสามารถในการปฏิบัติงานหรือเพิ่มขีดความสามารถในการจัดรูปขององคกร 

 



                                                                                                                  
                             

 

 

72 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2523) ไดกลาวถึงความหมายของการ

ฝกอบรมไวในเอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง “การบริหารงานการฝกอบรม” วา การฝกอบรม 

คือ การพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความเขาใจ ทักษะ ทัศนคติ ที่เหมาะสมในการปฏิบัติงาน 

จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติงานไปในทิศทางที่ตองการ 

 

  ธนู กุลชล (2523) กลาววา การฝกอบรม คือ กระบวนการที่มุงพัฒนาบุคลากรใน

องคกร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานใหดีขึ้น ทั้งดานความรู ความสามารถ ความชํานาญ 

และความคิดสรางสรรคตางๆ ซึ่งรวมทั้งการสรางทัศนคติและความพอใจในการทํางาน 

 

  สุปราณี ศรีฉัตราภิมุข (2524) กลาววา การฝกอบรม เปนการเสริมสรางใหเกิด

การเรียนรู สําหรับบุคลากรระดับปฏิบัติการ เพื่อใหสามารถทํางานอยางใด อยางหนึ่งไดตาม

จุดประสงคเฉพาะอยาง  

   

  สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน (2533) ไดกลาวถึงความหมายของการ

ฝกอบรมไวในเอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง “แนวความคิดและหลักการเกี่ยวการฝกอบรม” วา 

การฝกอบรม คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีระบบ เพื่อใหบุคคลมีความรู ความ

เขาใจ มีความสามารถที่จําเปน และมีทัศนคติที่ดีสําหรับการปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่งของ

หนวยงานหรือองคนั้น 

 

  สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน (2533) ไดกลาวถึงความหมายของการ

ฝกอบรมไวในเอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง “กระบวนการฝกอบรม” วา การฝกอบรม คือ 

กระบวนการอันใดที่จะทําใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และความ

ชํานาญ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

 

  Chitty (1990) กลาววา การฝกอบรม คือ กระบวนการในการเสริมสราง

สมรรถภาพบุคคล ใหมีความรู ความสามารถ มีทักษะ และทัศนคติตอการทํางานอยางใดอยาง

หนึ่งเพิ่มข้ึน อันมีผลตอความสําเร็จขององคกร 



                                                                                                                  
                             

 

 

73 

 

  จากความหมายของการฝกอบรมดังกลาวจะเห็นวา  การฝกอบรมนั้นมี

ความหมายที่กวาง ครอบคลุมการพัฒนามนุษยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ฉะนั้นจึงสรุปไดวา 

การฝกอบรม คือ กระบวนการในการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดการเรียนรู เสริมสรางทักษะและ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติตามความมุงหวังที่กําหนดไว อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 

 
 5.2 การสรางชุดฝกอบรม 
 

  สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อิมทรัมพรรย (2523) กลาวถึงการสรางชุดฝกอบรม

ไววา การสรางชุดฝกอบรมนั้นตองยึดหลักทฤษฎีการเรียนทางจิตวิทยา ดังนี้ 

  1. กฎการเรียนรูของธอรนไดกเกี่ยวกับกฎแหงการฝก (Law of Exercise) ซึ่ง

กลาววา ส่ิงใดที่มีการฝก จะมีความคลองตัวและสามารถทําไดดี ในทางตรงขามกับส่ิงใดก็ตามที่

ไมไดรับการฝกหรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทําไดไมดี 

  2. ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงวานักเรียนแตละคนมีความรู ความ

ถนัด และความสนใจแตกตางกัน ฉะนั้น ในการสรางชุดฝกอบรมจึงควรพิจารณาถึงความ

เหมาะสม คือไมยากหรืองายจนเกินไปและควรมีหลายๆ แบบ 

  3. การจูงใจผูเรียน โดยการจัดชุดฝกอบรมจากงายไปหายาก เพื่อดึงดูดความ

สนใจของนักเรียน ซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกแลว ยังชวยยั่วยุใหอยากฝกตอไป 

  4. ใชแบบฝกสั้นๆ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

 

  นิตยา ปานทิพย (2527) กลาวถึงการสรางชุดฝกอบรมวาตองอาศัยหลักสําคัญ

ตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา ประกอบดวย 

  1. ความใกลชิด (contiguities) การใชสิ่งเราและการตอบสนองที่เกิดขึ้นในเวลา

ใกลเคียงกัน จะสรางความพอใจใหกับผูเรียน 

  2. แบบฝกหัด (practice) คือ การใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่ซ้ําๆ เพื่อชวยสราง

ความแมนยําชํานาญ 
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  3. กฎแหงผล (law of effect) คือ การใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนโดย

รวดเร็ว ซึ่งนอกจากจะทําใหผูเรียนไดทราบวา การกระทําของตนเปนไปอยางไรแลว ยังเปนการ

สรางความพอใจใหกับผูเรียนอีกดวย 

  4.แรงจูงใจ (motivation) คือ การจัดใหผูเรียนไดเรียนจากชุดฝกจากงายไปหา

ยาก และจากชุดฝกที่สั้นไปสูชุดฝกที่ยาว ทั้งนี้เนื้อเร่ืองที่จะนํามาสรางชุดฝก ควรมีหลายรูปแบบ 

ตลอดจนมีภาพประกอบเรื่อง เพื่อเราความสนใจของผูเรียนมากขึ้น 

 

           หลักการในการสรางชุดฝกอบรม มีดังนี้ 

            Butt (1974) เสนอหลักการสรางชุดฝกอบรมไวดังนี้ 

1. กอนที่จะสรางชุดฝก จะตองกําหนดโครงรางไวคราวๆกอนวาจะเขียนชุดฝก 

เกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร 

  2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 

  3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 

4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆโดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน 

  5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสม 

  6. กําหนดเวลาที่ใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสม 

  7. มีการประเมินผลทั้งกอนฝกและหลังฝก 

 

ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนําความรูที่ไดจากแนวคิดและหลักการในการสรางชุดฝกอบรม

ดังกลาว มาประยุกตใชในการสรางชุดฝกอบรมครั้งนี้ ซึ่งเปนการถายทอดความรูโดยใชแนวทาง

ไตรสิกขาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง โดยการผานกระบวนการฝก

สติเพื่อใหเกิดสมาธิ เพราะเมื่อจิตเปนสมาธิแลวจึงสงผลใหเกิดปญญาในการคิดจนเกิดความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง 

 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพือ่

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีวิธีดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน 

ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

 ข้ันที่ 2 การสรางโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัย  

ในตนเอง 

 ขั้นที่ 3 การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเอง 

 ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเอง 

 
ขั้นที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามากําหนดแนวทางในการสรางโปรแกรมการฝกอบรมตาม

แนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินยัในตนเอง มีวิธีการศึกษา ดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการสอน 

 2. ศึกษาแนวคิด หลักการและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเอง คุณลักษณะ

ความมีวินัยในตนเอง การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตามแนวพุทธ

ศาสนา การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตามหลกัไตรสิกขา การจัดกิจกรรมการฝกอบรม และการสราง

ชุดกิจกรรมสําหรับการฝกอบรม 

 
ขั้นที่ 2 การสรางโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี 
          วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
 ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา โดยมีลําดับข้ันตอนใน

การสราง ดังนี้ 

 1. สังเคราะหแนวคิด หลักการ งานวิจัย  เพื่อนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดในการสราง

โปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง ดังแสดงใน

แผนภูมิที่ 1 
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โครงสรางเวลาของโปรแกรมทดสอบกอนเขาโปรแกรม ทดสอบหลงัเขาโปรแกรม 

แผนภูมิที่ 1   กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทาง 
                       ไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในเองของนักเรียน 

  กําหนดหลกัการของโปรแกรม 

 

                                           กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม 

 

 

                    

 

                                                           กลุมเปาหมาย 

 

                                                       เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 

 

                                                        เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

   
                                     

      การประเมินประสทิธิภาพของโปรแกรม         

 

                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งเกณฑการประเมิน 

ประเมินตามเกณฑ 

ปรับปรุงโปรแกรม 
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 2. นํากรอบแนวคิดที่สรางขึน้มากําหนดรายละเอยีดของโปรแกรมการฝกอบรมตาม

แนวทางไตรสกิขาเพื่อเสริมสรางความมวีนิัยในตนเอง ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ดังแสดง

ในแผนภูมิที ่2 

 
แผนภูมิที่ 2  โปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี 
         วินัยในตนเองตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

หลักการของโปรแกรม 
การนําหลักการฝกเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิคดวยฝกการควบคุมกาย วาจา ใจ และการสรางประสบการณฝกคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการมาเปนพื้นฐานสําคัญในการฝกอบรมดวยองคประกอบ 3 คือ ศีล สมาธิ และปญญา จะทําใหผูเรียนมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา เคารพสิทธิในผูอื่น และความซื่อสัตยเนื่องจากทําใหผูเรียนเกิด

ปญญาจากสมาธิเขาถึงความรูความเขาใจอยางแทจริง 

 

 

วัตถุประสงคของโปรแกรม 
 เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัย

ในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอื่น ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา 

 

 

โครงสรางเวลาการฝกอบรม 
 เปนโปรแกรมการฝกอบรมนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 5 วัน วันจันทร-ศุกร เวลา 16.00 – 17.00 น. 

ระยะเวลา 7 สัปดาห 

 
 

กลุมเปาหมาย 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนจารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานีเขต 

1 จํานวน 20 คน ซ่ึงเปนนักเรียนที่มีปญหาขาดความมีระเบียบวินัยและมาจากครอบครัวที่ผูปกครองไมมีเวลาใหการอบรม 
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แผนภูมิที่ 2 โปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความ 
       มีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (ตอ) 
 

 

เนื้อหาและประสบการณที่ใชในโปรแกรม 
1. ประสบการณเบ้ืองตนสําหรับการปูพื้นฐานดวยการฝกเจริญสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนิค เพื่อใหนักเรียนสามารถ

ควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ โดยใชระยะเวลา 5 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง รวม 5 ช่ัวโมง 

2. ประสบการณการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสกิาร ซ่ึงวิธีการคิดตามหลักโยนิโสมนสกิารที่นํามาฝกนักเรียน 

คือ การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย และการคิดแบบคุณโทษและทางออก จํานวน 8 แผน 

3. เนื้อหาตามองคประกอบของวินัยในตนเอง 4 ดาน คือ 1. ดานความรับผิดชอบ 5 แผน 2. ดานความตรงตอเวลา   

5 แผน 3. ดานการเคารพในสิทธิของผูอื่น 5 แผน และ4. ดานความซื่อสัตย 5 แผน   

 

 
เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

 
  
 
 
 
 
 
 
                       

 
            

    

 

 

กิจกรรมและแผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรม 
1. กิจกรรมการฝกสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนิค 

2. แผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมการคิดตาม 

    หลักโยนิโสมนสกิาร จํานวน 8 แผนกิจกรรม 

3. แผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามองคประกอบ  
    3 จํานวน 20 แผนกิจกรรม 

เครื่องมือประเมินผล 
1. แบบวัดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมี 
    วินัยในตนเองของนักเรียน 

2. แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
    ของนักเรียนตามการรับรูของครู 

การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม 
           โดยใชเกณฑการประเมินดังนี้ 

           1.หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับความมีวินัยใน ตนเอง                

ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอื่น ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา  สูงกวากอนเขารวม

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

              2.หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับของครู  

ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอื่น ความซื่อสัตย  และความตรงตอเวลา สูงกวากอนเขารวม

โปรแกรม 
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แผนภูมิที่ 2 โปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความ 
       มีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (ตอ) 
 
                                                           
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การสรางกิจกรรมและแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมการฝกอบรม 

    3.1 กิจกรรมการปูพื้นฐานดวยการฝกเจริญสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนิค 

          3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการฝกเจริญสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนิค 

          3.1.2 นํากิจกรรมการฝกเจริญสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนิค ปูพื้นฐานให 

กับนักเรียน เพื่อใหสามารถสํารวมกาย วาจา ใจ กิจกรรมการฝกเจริญสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนคิ

ที่นํามาใชในโปรแกรมการฝกอบรม ประกอบดวย 

1) กิจกรรม “ยืนสมาธิ”  

2) กิจกรรม “เดนิดวยสติ” 

3) กิจกรรม “นั่งสมาธิ”  

          3.1.3 กําหนดเวลาในการปูพื้นฐานดวยการฝกเจริญสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนิค

เพื่อใหนักเรียนสามารถควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ โดยใชระยะเวลา 5 วัน วันละ 1 

ชั่วโมง รวม 5 ชั่วโมง 

    3.2 แผนการจัดประสบการณการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ มีข้ันตอนการสราง 

ดังนี้ 

          3.2.1 ศึกษาเอกสาร และแนวคิดเกี่ยวกับการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ปรับปรุงโปรแกรม 
มีประเด็นการปรับปรุงโปรแกรม ดังนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรม 

2. กิจกรรมการฝกอบรม 

3. สื่อที่ใชในกิจกรรมการฝกอบรม 

4. กรอบเวลาในการฝกอบรม 
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          3.2.2 เขียนแผนการจัดประสบการณการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการทั้งหมด 8 

แผน  ซึ่งวิธีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการที่นํามาใชจัดประสบการณใหนักเรียนในครั้งนี้ คือ การ

คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยและการคิดแบบคุณโทษและทางออก โดยแตละแผนจะมีสวนประกอบที่

สําคัญ ดังนี้ 

                   1) ชื่อกิจกรรม 

                   2) จุดมุงหมาย 

                   3) แนวคิด 

                   4) ส่ือ 

                   5) เวลาที่ใช 

                   6) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

                   7) การประเมินผล 

          3.2.3 นําแผนการจัดประสบการณการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจพิจารณาความเหมาะสมของจุดมุงหมาย แนวคิด                   

สื่อ เวลาที่ใช ขั้นตอนการจัดกิจกรรม และการประเมินผล แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนํา 

                     3.2.4 นําแผนการจัดประสบการณที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนจารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง 

สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาปทุมธานีเขต 1 จํานวน 20 คน ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเวลา และการจัดประสบการณทุก

ขั้นตอน จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาปรับปรุง แกไขใหสมบูรณกอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  

    3.3 แผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

                     3.3.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเอง และการ

พัฒนาพฤติกรรมมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา 

                     3.3.2 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา ซึ่งเนน

องคประกอบของวินัยในตนเอง 4 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา การเคารพใน

สิทธิของผูอ่ืน และความซื่อสัตย โดยแตละแผนจะมีสวนประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 

                   1) ชื่อกิจกรรม 

                   2) จุดมุงหมาย 
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                   3) แนวคิด 

                   4) ส่ือ 

                   5) เวลาที่ใช 

                   6) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

                              7) การประเมินผล 

                     3.3.3 นําแผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่ผูวิจัยสรางขึ้นไป

ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทานตรวจพิจารณาความเหมาะสมของจุดมุงหมาย  แนวคิด                   

สื่อ เวลาที่ใช ขั้นตอนการจัดกิจกรรม และการประเมินผล แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

                     3.3.3 นําแผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่ไดรับการ

ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียน

จารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาปทุมธานีเขต 1 จํานวน 20 คน ที่มี

คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเวลา 

และการจัดประสบการณทุกข้ันตอน จากนั้นจึงนําผลที่ไดมาปรับปรุง แกไขใหสมบูรณกอนนําไป

ทดลองกับกลุมตัวอยาง  

4. การสรางเกณฑและขั้นตอนการสรางเครื่องมือประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม มี

ดังนี้ 

                4.1 การสรางเกณฑการประเมินประสทิธิภาพของโปรแกรม มีดังนี้ 

                      1) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยตนเอง

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                       2) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรู

ของครูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       4.2 การสรางเครื่องมือประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม  

                      เครื่องมือที่ใชในการประเมินประสิทธภิาพของโปรแกรม มี 2 ชุด คือ แบบวัดความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน และแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู  

             4.2.1 แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน มี

ข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
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                                4.2.1.1 กําหนดจุดมุงหมายของแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมี

วินัยในตนเองของนักเรียน คือ เพื่อวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

                       4.2.1.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมความ

มีวินัยในตนเอง วิธีวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองรูปแบบตางๆ และการสราง

แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

                       4.2.1.3 กําหนดลักษณะของแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมี

วินัยในตนเองของนักเรียน มีลักษณะเปนแบบสอบถาม 3 ตัวเลือก ซึ่งแตละตัวเลือกจะมีคะแนน

ตั้งแต 1-3 คะแนน ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา ซึ่งแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียน แตละดานจะผูกเปนเรื่องราวสมมุติสั้นๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจําวันเพื่อใหนักเรียน

พิจารณาวาตนเองจะมีความคิดเห็นอยางไรถาอยูในสถานการณเชนนั้น  การใหคะแนนแตละขอ

เปนระบบ 1,2 และ 3 โดยใหคะแนน 3 คะแนนสําหรับคําตอบที่แสดงถึงระดับความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองสูง ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงระดับถึงความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองปานกลาง และให 1  สําหรับคําตอบที่แสดงถึงระดับความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองนอย 

                      4.2.1.4 นําแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนเสนอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามโครงสราง 

(Construct Validity) ความครอบคลุมของลักษณะความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ การ

เคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา ตลอดจนการใชภาษา  แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

                      4.2.1.5 นําแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนจารุศรบํารุง  

อําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1ปการศึกษา 2548 จํานวน 50 

คน 

                      4.2.1.6 นําแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองที่

คัดเลือกไดตามเกณฑมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ซึ่งไดคาความเที่ยงของแบบวัดความรู ความ

เขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  แสดงคาความเที่ยงของแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยใน 
               ตนเองของนักเรียน 
 
 

 คุณลกัษณะของความมวีนิัยในตนเอง Alpha 

1. ความรับผิดชอบ (ขอ 1-10) .7973 

2. ความตรงตอเวลา (ขอ 11-20)   .7699 

2. การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน (ขอ 21-30) .8339 

3. ความซื่อสัตย (ขอ 31-40)  .8677 

คาความเทีย่งรวมทัง้ฉบับ .9155 

  

             4.2.2 แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของ

ครู มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

                      4.2.2.1 กําหนดจุดมุงหมายของการประเมินพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู คือ ประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 วานักเรียนมีวินัยในตนเองเกี่ยวกับความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา อยูในระดับใด  

                      4.2.2.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมความ

มีวินัยในตนเอง และศึกษาหลักเกณฑในการสรางแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  

                      4.2.2.3 สรางแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตาม

การรับรูของครู ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความ

ซ่ือสัตย และความตรงตอเวลา โดยใหครูเปนผูประเมินพฤติกรรมของนักเรียน แลวใหระบุระดับ

ของการปฏิบัติพฤติกรรมของนักเรียน ดังนี้ 
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   พฤติกรรมนักเรียนในขอนั้นตองปรับปรุง ให 1 คะแนน 

   พฤติกรรมนักเรียนในขอนั้นพอใช  ให 2 คะแนน 

   พฤติกรรมนักเรียนในขอนั้นดี  ให 3 คะแนน 

   พฤติกรรมนักเรียนในขอนั้นดีมาก  ให 4 คะแนน 

                      4.2.2.4 นําแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตาม

การรับรูของครู เสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  เพื่อตรวจสอบและพิจารณาตรวจความตรงเชิง

โครงสราง (Construct Validity) ความชัดเจนของภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 

 
ขั้นที่ 3 การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ 
          เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

1. ประชากรและตัวอยางประชากร 

                1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานพื้นที่การศึกษาปทุมธานีเขต 1 

    1.2 ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคการศึกษาตน  

ปการศึกษา 2549 จํานวน 20 คน ในโรงเรียนจารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานพื้นที่

การศึกษาปทุมธานีเขต 1  

โรงเรียนจารุศรบํารุง เปนโรงเรียนที่มีลักษณะ ดังนี้ 

  1)  เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ  เปดสอนตั้ งแตชั้นอนุบาลถึง

ประถมศึกษาปที่ 6 มีจํานวนหองเรียนทั้งหมด 12 หองเรียน มีครูทั้งหมด 15 คน ครูประจําการ 10 

คน และครูอัตราจาง 5 คน มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 375 คน 

  2) เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตชุมชนแออัด 

  3) นักเรียนสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับคอนขาง

ยากจน  

            4) เกณฑการคัดเลือกตัวอยางประชากร คือ ครูประจําชั้นคัดเลือกนักเรียนที่มี

ปญหาขาดความมีระเบียบวินัยและมาจากครอบครัวที่ผูปกครองไมมีเวลาใหการอบรม  
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 2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

    2.1 แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

    2.2 แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู 

    สรุปเครื่องมือและเอกสารที่ใชในการวิจัยในชวงกอนดําเนินการทดลอง ระหวางการ

ทดลอง และหลังการทดลอง ดังแผนภูมิที่ 3 
แผนภูมิที่ 3 สรุปเครื่องมือและเอกสารที่ใชในการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัย    เครื่องมือและเอกสารที่ใช 
 
                   แบบวัดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัย 

         กอนการทดลองโปรแกรม       ในตนเองของนักเรียน      

                                                                                         แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

                                                                                         ของนักเรียนตามการรับรูของครู 

 

 

         ระหวางการทดลองโปรแกรม             แผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรม 28 แผน 

 
                                                                                           

                          แบบวัดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมี 

           หลังการทดลองโปรแกรม                                                วินัยในตนเองของนักเรียน 

                                                                                                แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง          

                                                                                                ของนักเรียนตามการรับรูของครู 

    

                                                                                   

การปูพื้นฐานดวยการเจริญสติ

แบบอําไพ-เทคนิค 5 ชั่วโมง 

การฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

8 แผน 

การฝกอบรมตามแนวทาง

ไตรสิกขา 20 แผน 
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              3. วิธีการดําเนินการทดลอง 

    3.1 เตรียมการทดลอง 

          ผูวิจัยวางแผนการทดลองใชโปรแกรม โดยติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่เปน

ตัวอยางประชากร คือ โรงเรียนจารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษา

ปทุมธานี เขต 1ประชาสัมพันธโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองของนกัเรียน  

    3.2 การดําเนินการทดลอง 

          3.2.1 กอนการทดลอง  

                 นักเรียนทําแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียน และใหครูประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู  

          3.2.2 ระหวางการทดลอง  

                   1) การปูพื้นฐานดวยการฝกเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิค  โดยใชระยะเวลา 5 

ชั่วโมง เพื่อใหนักเรียนสามารถควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ เมื่อนักเรียนไดรับการฝกใหมี

สติในการควบคุมกาย วาจา ใจแลว ยอมจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานกายและจิตใจ ในอันที่

จะนําไปสูการฝกวินัยในตนเองตอไป 

                    2)  การจัดประสบการณการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โดยใชแผนการ

จัดกิจกรรมจํานวน 8 แผนกิจกรรม  

                               3) การฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการ

ฝกอบรมจํานวนทั้งสิ้น 20 แผนกิจกรรม ที่เนนองคประกอบของวินัยในตนเอง 4 ดาน คือ ดาน

ความรับผิดชอบ จํานวน 5 แผน  ดานความตรงตอเวลา จํานวน 5 แผน  ดานการเคารพในสิทธิ

ของผูอ่ืน จํานวน 5 แผน  และดานความซื่อสัตย จํานวน 5 แผน   

          3.2.3 หลังการทดลอง นักเรียนทําแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียน และใหครูประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยใชแบบประเมิน

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู โดยใชแบบวัดความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองและแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตาม

การรับรูของครูชุดเดิม 
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 4. การวิเคราะหขอมูล 

               1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียน กอนและหลังเขารวมโปรแกรม ดวยการทดสอบคาที (Paired Samples T-test) 

                2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนตามการรับรูของครู กอนและหลังเขารวมโปรแกรม ดวยการทดสอบคาที (Paired 

Samples T-test)  

 

 5. การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

       5.1 ผูวิจัยไดตั้งเกณฑการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ดังนี้ 

                        1) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัย

ตนเองสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                         2) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรบัรู

ของครูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       5.2 ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมตามเกณฑที่กําหนด  

 
ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ เสริมสราง 
           ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 1. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง ในขั้นที่ 3 ตลอดจนขอมูลปญหาที่

เกิดขึ้นระหวางการทดลอง มาปรับปรุงแกไขโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

 2. ปรับปรุงโปรแกรมและนําเสนอโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ฉบับสมบูรณ 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความ

มีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนจารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง 

สังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1ไดมีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลัง

ทดลองใชโปรแกรม โดยวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนดวยแบบ

วัดความรู ความเขาใจเกี่ยวความมีวินัยในตนเองของนักเรียน และแบบประเมินพฤติกรรมความ

วินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู รายละเอียดผลของการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 

4 ตอนตามลําดับ ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความรู  

               ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกอนและหลงัเขารวมโปรแกรม  

ตอนที่ 2   การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนตามการรับรูของครูกอนและหลังเขารวมโปรแกรม  

ตอนที่ 3   การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ   

                เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ตอนที่ 4    การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทาง 

                ไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัด           
            ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนกอนและหลังเขา 
            รวมโปรแกรม 
    
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัด  
              ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน กอนและ  
              หลังเขารวมโปรแกรม  (N = 20)  
 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม 
โปรแกรม 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

Mean S.D. Mean S.D. 

t-test 

1. ความรับผิดชอบ  2.88 0.12 2.93 0.09 1.751 

2. ความตรงตอเวลา  2.59 0.25 2.7 0.30 1.215 

3. การเคารพในสิทธิของผูอื่น  2.60 0.45 2.66 0.41 0.724 

4. ความซื่อสัตย  2.49 0.51 2.74 0.37 3.199* 

รวม 2.64 0.24 2.76 0.25 2.541* 
 * p < .05 

 
 จากตารางที่ 3 พบวาคะแนนจากการวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียน หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (t =2.541) อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาจากคุณลักษณะรายดาน พบวา คะแนนเฉลี่ยของ

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t =3.199) สวนคะแนนเฉลี่ยดาน

ความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา และการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรม อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t =1.751, 1.215, 0.724 

ตามลําดับ) 
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ตอนที่ 2 การเปรียบคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยใน  
            ตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู กอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมความมี  
              วินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู กอนและหลังเขารวมโปรแกรม        
              (N = 20) 
 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

หลังเขารวม 
โปรแกรม 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ของนักเรียนตามการรับรูของครู 

 Mean S.D. Mean S.D. 

t-test 

1. ความรับผิดชอบ 3.66 0.52 3.92 0.12 2.343* 

2. ความตรงตอเวลา 3.54 0.47 3.88 0.21 3.425* 

3. การเคารพในสิทธิของผูอื่น 3.88 0.28 3.99 0.04 1.722 

4. ความซื่อสัตย 3.95 0.13 3.98 0.09 0.825 

รวม 3.74 0.34 3.94 0.10 2.827* 
 * p < .05 

 

 

จากตารางที่ 4 พบวาคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ตามการรับรูของครูหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (t =2.827) อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาจากคุณลักษณะรายดาน พบวา คะแนนเฉลี่ย

ของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู ดานความรับผิดชอบและดานความตรงตอ

เวลา หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(t =2.343, 3.425 ตามลําดับ) สวนคะแนนเฉลี่ยดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืนและดานความ

ซื่อสัตย หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (t =1.722 ,0.825ตามลําดับ) 
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ตอนที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา  
เพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
                 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามเกณฑการประเมิน พบวา  

      1) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยตนเองสูง

กวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

      2) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

            ดังนั้นโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จึงไดประสิทธิภาพผานเกณฑการประเมินที่กําหนด 
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ตอนที่ 4 การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทาง
ไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5     

 
 ผลการทดลองใชโปรแกรมพบวา ไดโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนด แตใน

ระหวางการดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความ

มีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผูวิจัยไดใชขอมูลระหวางการทดลองมาเปน

แนวทางในการปรับปรุงโปรแกรมเพื่อใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น มีรายละเอียดดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  รายละเอียดของการปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพือ่เสริมสรางการมวีินัยในตนเองของนกัเรียน 
               ชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 
 

เวลา แผน กิจกรรม สื่อ การวัดและ
ประเมินผล 

การฝกอบรมตามแนว 
ทางไตรสิกขา 

เดิม ปรับปรุง เดิม ปรับปรุง เดิม ปรับปรุง เดิม ปรับปรุง เดิม ปรับปรุง 

อําไพ-เทคนิค 5 

ชั่วโมง 

8  

ชั่วโมง 

- - นั่งสมาธ ิ

5 นาท ี

นั่งสมาธ ิ 

10 นาท ี

- - - - 

โยนิโสมนสกิาร - - - - - - 1.นําเสนอรูปภาพ

มลพิษทางน้ํา 

 

 

 

2. เนื้อเรื่องนิทาน

ไมนาสนใจ

เทาที่ควร 

1. ไปแหลงการ

เรียนรูคือ พา

นักเรียนสํารวจ

สภาพน้ําเสีย

บริเวณโรงเรียน 

2. เพิ่มรูปภาพ 

ประกอบ 

การเลานิทาน 

- - 
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ตารางที่ 5 (ตอ) รายละเอยีดของการปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสกิขาเพื่อเสริมสรางการมีวนิัยในตนเองของนักเรยีน 
                     ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

เวลา แผน กิจกรรม สื่อ การวัดและประเมินผล องคประกอบ 3  
ศีล สมาธิ ปญญา 

ที่เนนความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความมีวินัยใน

ตนเอง 4 ดาน 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

1. ความรับผิดชอบ - - - - ขอ

อาสาสมัคร

แสดงบทบาท

สมมติใน

ชั่วโมง

ฝกอบรม 

ขอ

อาสาสมัคร

แสดงบทบาท

สมมติ

ลวงหนา 1 

วัน 

- - - - 

2. ความตรงตอเวลา - - - - ขอ

อาสาสมัคร

แสดงบทบาท

สมมติใน

ชั่วโมง

ฝกอบรม 

ขอ

อาสาสมัคร

แสดงบทบาท

สมมติ

ลวงหนา 1 

วัน 

- - - - 
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ตารางที่ 5 (ตอ) รายละเอยีดของการปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสกิขาเพื่อเสริมสรางการมีวนิัยในตนเองของนักเรยีน 
                     ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

เวลา แผน กิจกรรม สื่อ การวัดและประเมินผล องคประกอบ 3  
ศีล สมาธิ ปญญา 

ที่เนนความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความมีวินัยใน

ตนเอง 4 ดาน 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

 

เดิม 

 

ปรับปรุง 

3. การเคารพในสิทธิของ

ผูอื่น 
- - 5 แผน 7 แผน แบงกลุมโดย

ใชเกมหรือ

กิจกรรมทําให

ใชเวลามาก 

ใหนักเรียน

รวมกลุมกัน

ตามความ

สมัครใจแตให

จํานวนกลุม

และจํานวน

นักเรียน

เปนไปตามที่

กําหนดใน

แผน 

- - - - 

4. ความซื่อสัตย - - - - ขออาสาสมัคร

แสดงบทบาท

สมมติ

ลวงหนา 1 วัน 

ขออาสาสมัคร

แสดงบทบาท

สมมติ

ลวงหนา 1 วัน 

- - ตอบคําถาม

พรอมกันทั้ง

หองเรียนจึง

ทําใหใชเวลา

มาก 

ใหตอบ

คําถามลงใน

ใบงานเปน

รายบุคคล 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความ

มีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีสาระโดยสรุป ดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การ

เคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา และความซื่อสัตยหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขา

รวมโปรแกรม 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความ

มีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีวิธดีําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการสอน 

 2. ศึกษาแนวคิด หลักการและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเอง คุณลักษณะ

ความมีวินัยในตนเอง การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตามแนวพุทธ

ศาสนา การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตามหลักไตรสิกขา การจัดกิจกรรมการฝกอบรม และการสราง

ชุดกิจกรรมสําหรับการฝกอบรม 
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ขั้นตอนที่ 2    การสรางโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพื่อเสริมสราง 
         ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5                                

 1. สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยตางๆ เพื่อนํามากําหนดแนวคิดในการ

พัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

 2. นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหไดมาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมการฝกอบรมตาม

แนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

 3. สรางกิจกรรมและแผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 4. สรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เพื่อใชในการประเมินประสิทธิภาพของ

โปรแกรม มีจํานวน 2 ชุด ประกอบดวย แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียน และแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู 

  
ขั้นตอนที่ 3 การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ 
                เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 

     1.2 ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน 

จารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 จํานวน 20 คน

 2. การดําเนินการทดลอง มีวิธีการ ดังนี้ 

    2.1 กอนการทดลอง  

         นักเรียนทําแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง และครูประเมิน

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ตามการรับรูของครู  
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    2.2 ระหวางการทดลอง  

  2.2.1 การปูพื้นฐานดวยการฝกเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิค  โดยใชระยะเวลา 5 

ชั่วโมง 

  2.2.2 การจัดประสบการณการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

  2.2.3 การฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการ

ฝกอบรมจํานวนทั้งสิ้น 20 แผนกิจกรรม ที่เนนองคประกอบของวินัยในตนเอง 4 ดาน คือ ดาน

ความรับผิดชอบ จํานวน 5 แผน  ดานความตรงตอเวลา จํานวน 5 แผน  ดานการเคารพในสิทธิ

ของผูอ่ืน จํานวน 5 แผน  และดานความซื่อสัตย จํานวน 5 แผน   

    2.3  หลังการทดลอง นักเรียนทําแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยใน

ตนเอง และใหครูประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนตามการรบัรูของครูชุดเดิม  

    3. การวิเคราะหขอมูล 

         3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียน กอนและหลังเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (Paired 

Samples T-test) 

         3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนตามการรับรูของครู กอนและหลังเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที 

(Paired Samples T-test) 

4. การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

       4.1 ผูวิจัยไดตั้งเกณฑการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ดังนี้ 

                        1) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัย

ตนเองสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                         2) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรบัรู

ของครูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

             4.2 ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมตามเกณฑการประเมิน  
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              1) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยตนเอง

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

              2) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรู

ของครูสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

               ดังนั้นโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จึงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑการประเมิน 

       
ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง 
                ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 1. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการทดลอง  ตลอดจนขอมูลปญหาที่เกิดขึ้นระหวาง

การทดลอง มาปรับปรุงแกไขกิจกรรมในโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5  

2. ปรับปรุงโปรแกรมและนําเสนอโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ฉบับสมบูรณ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 

 1. ผลการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนจากแบบ

วัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. ผลการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนจากแบบ

วัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง เมื่อพิจารณาจากคุณลักษณะรายดาน พบวา 

   2.1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองดาน

ความซื่อสัตยหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 
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   2.2  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองดาน

ความรับผิดชอบ ดานความตรงตอเวลาและดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืนหลังเขารวมโปรแกรม

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

  3. ผลการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนจากแบบ

ประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. ผลการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนจากแบบ

ประเมินพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองตามการรับรูของครู เมื่อพิจารณาจากคุณลักษณะรายดาน 

พบวา 

    4.1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบและดาน

ความตรงตอเวลาหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

    4.2  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยและดานการ

เคารพในสิทธิของผูอ่ืนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 จากผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประกอบดวยสาระสําคัญดังนี้ 

1. หลักการของโปรแกรม 

2. วัตถุประสงคของโปรแกรม 

3. โครงสรางของเวลาการฝกอบรม 

4. กลุมเปาหมาย 

5. เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม 

6. เอกสารที่ใชในโปรแกรม 

7. การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม  
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โปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง 
ความมวีินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
 
หลักการของโปรแกรม 

การนําหลักการฝกเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิคดวยฝกการควบคุมกาย วาจา ใจ และการ

สรางประสบการณฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาเปนพื้นฐานสําคัญในการฝกอบรมดวย

องคประกอบ 3 คือ ศีล สมาธิ และปญญา จะทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวินัยใน

ตนเองดานความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา เคารพสิทธิในผูอ่ืน และความซื่อสัตยเนื่องจากทําให

ผูเรียนเกิดปญญาจากสมาธิเขาถึงความรูความเขาใจอยางแทจริง 

 
วัตถุประสงคของโปรแกรม 
 เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความซื่อสัตย และความตรงตอ

เวลา 

 
 โครงสรางของเวลาการฝกอบรม 
 เปนโปรแกรมการฝกอบรมนอกเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 5 วัน วันจันทร-ศุกร เวลา 

16.00 – 17.00 น. เปนระยะเวลา 7 สัปดาห 

 
กลุมเปาหมาย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนจารุศรบํารุง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ปทุมธานี เขต 1 จํานวน 20 คน ซึ่งเปนนักเรียนที่มีปญหาขาดความมีระเบียบวินัยและมาจาก

ครอบครัวที่ผูปกครองไมมีเวลาใหการอบรม 

 

 



                                                                                                                  

                             

 

 

 

102 

เนื้อหาและประสบการณที่ใชในโปรแกรม 
1. ประสบการณเบื้องตนสําหรับการปพูื้นฐานดวยการฝกเจริญสติภาวนาแบบอําไพ-

เทคนิค เพื่อใหนกัเรียนสามารถควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ โดยใชระยะเวลา 5 วัน วนั

ละ 1 ชัว่โมง รวม 5 ชั่วโมง 

2. ประสบการณการฝกทกัษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึง่วิธกีารคิดตามหลัก

โยนิโสมนสกิารที่นํามาฝกนกัเรียน คือ การคิดแบบสบืสาวเหตุปจจัย และการคิดแบบคุณโทษและ

ทางออก จาํนวน 8 แผน 

3. เนื้อหาตามองคประกอบของวินยัในตนเอง 4 ดาน คือ  

     ความรับผิดชอบ การทํางานจะสําเร็จไปดวยดีนั้นตองอาศัยความรับผิดชอบของ

ผูรวมงาน คนที่มีความรับผิดชอบยอมจะปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความมานะอดทน เพื่อใหงานนัน้

ดําเนินไปดวยดีและบรรลุเปาหมายที่ตองการ ในขณะเดียวกันในการทํางานทุกอยางอาจจะมี

ความบกพรอง ขอผิดพลาดอยูบาง คนที่มีความรับผิดชอบยอมกลาที่จะรับความบกพรองนั้นและ

นํามาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน ผูที่ทํางานไดสําเร็จจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน แม

บางครั้งจะทํางานผิดพลาดก็กลาที่จะยอมรับขอผิดพลาดนั้น ผูที่กลารับผิดชอบตอผลงานของตน

เชนนี้ไดชื่อวาเปนผูมีความรับผิดชอบ 

     ความตรงตอเวลา การรูจักการวางแผนการทํางานและการรักษาเวลาใหตรงตามเวลาที่

กําหนดจะทําใหเปนผูมีระเบียบวินัย ซึ่งจะสามารถทํางานตางๆ ไดสําเร็จตามวัตถุประสงค  

     การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การแสดงถึงการกระทําที่อยูภายใตสิทธิของตนเองโดยไม

กาวกายสิทธิและหนาที่ของผูอ่ืน ยอมทําใหเกิดการประพฤติตนตามระเบียบหรือกฎเกณฑที่สังคม

กําหนดไวทั้งตอหนาและลับหลัง โดยไมกระทําการใดๆ ที่ขัดกับระเบียบหรือกฎเกณฑของสังคมที่

เปนการไมเหมาะสม 

     ความซื่อสัตย ผูที่มีความซื่อสัตยยอมไดรับความไววางใจจากผูอ่ืน ซึ่งกอใหเกิดผลดีตอ

ผูปฏิบัติ สวนผูที่ไมมีความซื่อสัตยยอมขาดคนเชื่อถือ และกอใหเกิดผลรายตอผูปฏิบัติ การปฏิบัติ

ตนตามหลักความซื่อสัตยอยางสม่ําเสมอ ยอมนําความสุขมาสูตนเองและผูอ่ืน 
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กิจกรรม เอกสารและเครื่องมือประเมินผลประสิทธิภาพของโปรแกรม 
 กิจกรรม เอกสารและเครื่องมือประเมินผลการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อ

เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประกอบดวย 

 1. กิจกรรมการฝกเจริญสติภาวนาแบบอําไพ-เทคนิค 

 2. แผนการจัดประสบการณการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ จํานวน 8 แผนกิจกรรม และ

แผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา จํานวน 20 แผนกิจกรรม โดยกิจกรรมเนน

เนื้อหาตามองคประกอบของวนิัยในตนเอง 4 ดาน คือ ความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา 

  3. เครื่องมือประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ประกอบดวย 

     3.1 แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน เปนแบบวัด

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา ซึ่งในแตละดานจะเปนสถานการณเกี่ยวกับบุคคล ผูซึ่งเผชิญ

กับปญหาที่พบเห็นอยูในชีวิตประจําวันเพื่อใหนักเรียนพิจารณาวาตนเองจะมีความคิดเห็นอยางไร

ถาอยูในสถานการณเชนนั้น โดยแบบวัดแตละขอแตละดานจะมีตัวเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 

40 ขอ 

     3.2 แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู ซึ่ง

ประเมินโดยครูประจําชั้น โดยใหประเมินพฤติกรรมของนักเรียน จากรายการพฤติกรรมความมวีนิยั

ในตนเอง 4 ดาน คือ ความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความซื่อสัตย และความตรงตอ

เวลา  

  
การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม 
 1. หลงัการเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมคีวามรูความเขาใจ เกี่ยวกับความมวีินยัใน                         

ตนเอง ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา  สูง

กวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
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            2. หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนจะมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับของครู 

ดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  ความซื่อสัตย  และความตรงตอเวลา สูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 

 1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

    1.1 ดานความรับผิดชอบ 

    1.2 ดานความตรงตอเวลา 

    1.3 ดานความซื่อสัตย 

    1.4 ดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

    1.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา 

 2. ขอสังเกตจากงานวิจัย 

 3. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

 4. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
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 1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
    1.1 ดานความรับผิดชอบ 

         จากผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบของ

นักเรียนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมโดยครูประจําชั้นหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวม

โปรแกรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเปนการจัดกิจกรรมที่

เนนการบูรณาการขององคประกอบทั้ง 3 ดาน คือ องคประกอบดานศีล (ศีล) องคประกอบดาน

จิตใจ (สมาธิ) และองคประกอบดานปญญา (ปญญา) ซึ่งสามารถอธิบายผลจากการฝกปฏิบัติของ

องคประกอบทั้ง 3 ดานไดดังนี้ 

การฝกปฏิบัติดานศีลนําไปสูการปฏิบัติตามกฎเกณฑและขอตกลงที่วางไว การฝก

ปฏิบัติดานศีลในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหลักษณะพฤติกรรมการแสดงออก

ทางกายและวาจาที่กอใหเกิดความสุขและลักษณะพฤติกรรมที่กอใหเกิดการกระทบกระทั่งในการ

อยูรวมกันกับผูอ่ืน จากประสบการณตรงของตนเอง ซึ่งจากการที่นักเรียนวิเคราะหและสรุปรวมกัน

ถึงลักษณะและผลของการแสดงพฤติกรรมที่มีตอผูอ่ืนในการอยูรวมกันนี้ นําไปสูการเห็นคุณคา

ของการปฏิบัติตนทางการกระทําและทางวาจาที่ไมกระทบกระทั่งผูอ่ืน อันเปนแรงจูงใจใหนักเรียน

ควบคุมตนเองใหมีการแสดงออกทางกายหรือการกระทําที่สุภาพ ออนโยน ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  

การฝกปฏิบัติดานสมาธิในงานวิจัยนี้ประกอบดวยการฝกสติและการฝกสมาธิ โดย

ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งสมาธิเปนเวลา 10 นาที กอนเริ่มการทํากิจกรรม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให

นักเรียนไดรับการฝกสมาธิมีจิตใจจดจออยูในสิ่งที่กําหนดไดอยางสม่ําเสมอ พบวานักเรียนมีสมาธิ

ดีข้ึนในการทํากิจกรรมตางๆ และมีจิตใจแนวแนอยูในสิ่งที่กําลงักระทํา  

การฝกปฏิบัติดานปญญานําไปสูการพยายามทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่วาง

ไว เชน กิจกรรมที่ 1 ชื่อกิจกรรมรวมแรงรวมใจ โดยกิจกรรมนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนมี

ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใส รูจักการวางแผนการทํางาน ผูวิจัย

ดําเนินกิจกรรมโดยแจกซองอุปกรณที่ประกอบดวยกระดาษสี ดินสอสี กาว ลวดเสียบ ไมจิ้มฟน 

โดยมีกติกาวาใหนักเรียนชวยกันประดิษฐอะไรก็ไดที่คิดวามีประโยชนและคุมคามากที่สุด โดยใช

เพียงอุปกรณที่ผูวิจัยจัดใหเทานั้น ใชเวลา 15 นาที ไมสงเสียงดัง และเก็บอุปกรณใหเรียบรอยเมื่อ
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เสร็จงาน จาการดําเนินกิจกรรมนี้ พบวานักเรียนแตละกลุมมีการแบงหนาที่การรับผิดชอบการ

ทํางานภายในกลุมและสามารถทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายไดเปนอยางดี  มีการวางแผนการ

ทํางาน มีความรู ความเขาใจในขอบเขตงานของตนเองที่ไดรับมอบหมาย โดยคิดกอนวาสิ่งที่จะ

ปฏิบัติ น้ันมีประโยชนสอดคลองกับจุดมุงหมายหรือไม นอกจากนั้นนักเรียนยังเห็นคุณคา 

ความสําคัญและประโยชนของการปฏิบัติตนเปนผูมีความรับผิดชอบและโทษของการปฏิบัติตน

เปนผูไมมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

         จากการที่นักเรียนไดรับการฝกอบรมตามองคประกอบทั้ง 3 ดานของไตรสิกขา จึงมี

ผลทําใหนักเรียนมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบสูงขึ้น ทั้งการปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ

และขอตกลงที่วางไว มีความตั้งใจและเอาใจใสในการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งสงผลให

นักเรียนมีความพยายามทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางไวและนักเรียนเห็นประโยชนของการ

ปฏิบัติตนเปนผูมีความรับผิดชอบ ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับเอมอร กฤษณะรังสรรค (2537)ที่

ศึกษาผลของการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาที่มีตอความรับผิดชอบในหนาที่ของนักศึกษาวิชาชีพ

ครู สถาบันราชภัฏ ผลการวิจัยพบวานักศึกษากลุมทดลองมีความรับผิดชอบในหนาที่สูงกวากลุม

ควบคุมทั้งในระยะทดลองและระยะติดตามผล 
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รูปภาพชุดที ่1 ผลงานของนกัเรียนจากกจิกรรมการฝกอบรมดานความรับผิดชอบ 
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1.2 ดานความตรงตอเวลา 

       จากผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความมีวินัยในตนเองดานความตรงตอเวลา

ของนักเรียนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมโดยครูประจําชั้นหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขา

รวมโปรแกรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเปนการจัด

กิจกรรมที่เนนการบูรณาการขององคประกอบทั้ง 3 ดาน คือ องคประกอบดานศีล องคประกอบ

ดานสมาธิ  และองคประกอบดานปญญา   ซึ่งสามารถอธิบายผลจากการฝกปฏิบัติของ

องคประกอบทั้ง 3 ดานไดดังนี้ 

     การฝกปฏิบัติดานศีล เมื่อนักเรียนปฏิบัติตนอยูในศีลแลว พบวานักเรียนมีพฤติกรรมที่

ไมกระทบกระทั่งผูอ่ืนและอยูในกฎเกณฑ ขอตกลงของกลุมในการปฏิบัติงานรวมกัน  

     การฝกปฏิบัติดานสมาธิโดยการใหนักเรียนนั่งสมาธิเปนประจําทุกวันเปนเวลา 10 

นาทีกอนเริ่มทํากิจกรรมทุกครั้ง พบวานักเรียนมีสมาธิในการกระทําสิ่งตางๆดีขึน้ มจีติใจแนวแนอยู

ในสิ่งที่ปฏิบัติและเอาใจใสงานที่ไดรับมอบหมาย  

     การฝกปฏิบัติดานปญญามีผลทําใหนักเรียนรูจักการวางแผนการใชเวลาในการ

ปฏิบัติงานหรือทํากิจกรรม เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานหรือกิจกรรมใหสําเร็จภายในเวลาที่ผูวิจัย

กําหนด  

     ผลการฝกปฏิบัติขององคประกอบทั้ง 3 ดานของไตรสิกขา จึงมีผลทําใหนักเรียนมีวินัย

ในตนเองดานความตรงตอเวลาสูงขึ้น โดยนักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของการปฏิบัติตนเปน

ผูมีความตรงตอเวลาและโทษของการปฏิบัติตนเปนผูไมมีความตรงตอเวลา เชนกิจกรรมที่ 13 ชื่อ 

กิจกรรมตื่นสายเปนเหตุ ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําตารางปฏิบัติงานประจําวันของตนเอง พรอมกับ

ลองปฏิบัติตามตารางปฏิบัติงานประจําวันที่ตนเองสรางขึ้น เปนเวลา 3 วัน แลวใหนักเรียนสังเกต

ตนเองวาจากการที่ไดปฏิบัติตนตามตารางปฏิบัติงานประจําวันแลวสงผลดีอยางไรตอตนเอง ซึ่ง

นักเรียนรายงานกับผูวิจัยวา “จากการที่หนูไดปฏิบัติตนตามตารางประจําวันที่สรางขึ้น ทําใหหนู

ทําสิ่งตางๆไดเสร็จเร็วขึ้นโดยเฉพาะการบานที่คุณครูสั่ง เพราะหนูรูวาหนูตองทําอะไรบางในแตละ

วัน และตองทําอะไรกอน” (ด.ญ.น้ํา) นอกจากนั้นผูวิจัยยังสามารถสังเกตวานักเรียนมีการพัฒนา

ความมีวินัยในตนเองดานความตรงตอเวลา เชน นักเรียนบางคนมักเขาหองเรียนชา ไมมีความ

เตรียมความพรอมที่จะทํากิจกรรมเทาที่ควร แตเมื่อผานการทํากิจกรรมการฝกอบรมดานความตรง
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ตอเวลา พบวานักเรียนที่เคยเขาหองเรียนชามาเขาชั้นเรียนตรงเวลาขึ้นและมีความกระตือรือรนที่

จะทํากิจกรรมมากขึ้น และนอกจากนั้นยังสามารถสังเกตไดจากการที่นักเรียนสามารถทํางานที่

ไดรับมอบหมายหรือกิจกรรมใหตรงกับเวลาหรือสําเร็จตามเวลาที่กําหนดไวและตรงตามเปาหมาย 

ตลอดจนรูวาจะประพฤติ ปฏิบัติตนอยางไรใหเหมาะสมกับเวลา ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกบั 

ปยวรรณ พันธุมงคล (2542) ที่ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอการมีวินัยใน

ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวานักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองมีวินัยในตนเองดานความตรงตอเวลาสูงกวากลุม

ควบคุม 
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รูปภาพชุดที ่2 ผลงานนักเรียนจากกิจกรรมการฝกอบรมดานความตรงตอเวลา 
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1.3 ดานความซื่อสัตย 

         จากผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย

ของนักเรียนที่ไดจากแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังเขา

รวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

วินัยในตนเองดานความซื่อสัตยมากขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทาง

ไตรสิกขาเปนการจัดกิจกรรมที่เนนการบูรณาการขององคประกอบทั้ง 3 ดาน คือ องคประกอบ

ดานศีล (ศีล) องคประกอบดานจิตใจ (สมาธิ) และองคประกอบดานปญญา (ปญญา) ซึ่งสามารถ

อธิบายผลจากการฝกปฏิบัติขององคประกอบทั้ง 3 ดานไดดังนี้ 

         การฝกปฏิบัติดานศีลนําไปสูการปฏิบัติตามกฎเกณฑและขอตกลงที่วางไว การฝก

ปฏิบัติดานศีล ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางกายและ

วาจาที่กอใหเกิดความสุขและลักษณะพฤติกรรมที่กอใหเกิดการกระทบกระทั่งในการอยูรวมกันกับ

ผูอ่ืน จากประสบการณตรงของตนเอง ซึ่งจากการที่นักเรียนวิเคราะหและสรุปรวมกันถึงลักษณะ

และผลของการแสดงพฤติกรรมที่มีตอผูอ่ืนในการอยูรวมกันนี้ นําไปสูการเห็นคุณคาของการปฏบิตัิ

ตนทางการกระทําและทางวาจาที่ไมกระทบกระทั่งผูอ่ืน  

         การฝกปฏิบัติดานสมาธิ โดยผูวิจัยใหนักเรียนนั่งสมาธิกอนการทํากิจกรรมทุกครั้ง

เปนเวลา 10 นาที นําไปสูการที่นักเรียนรูเทาทันในการแสดงออกทางการกระทําและวาจาของ

ตนเอง  

         การฝกปฏิบัติดานปญญานําไปสูการคิดกอนที่จะแสดงพฤติกรรมของตนเองกวา

ถูกตองเหมาะสมหรือไม นอกจากนั้นในกิจกรรมการฝกอบรมวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยที่

ผูวิจัยสรางขึ้นเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดเห็นตัวอยางพฤติกรรมที่แสดงถึงการปฏิบัติตนเปนผูมี

ความซื่อสัตยและไมซื่อสัตย โดยเรียนรูผานนิทานและกรณีตัวอยาง กลาวคือกิจกรรมที่มีการ

แสดงออกพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติตนเปนผูมีความซื่อสัตยและไมซื่อสัตย จะสงผลใหนักเรียนเห็น

คุณคาและประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติตนเปนผูมีความซื่อสัตย จะเปนผูที่ไดรับการเชื่อถือและ

การยอมรับจากสังคม และโทษของการปฏิบัติตนเปนผูไมมีความซื่อสัตย วาผูที่ไมมีความซื่อสัตย

จะทําใหไดรับการตอบสนองในทางที่ถูกลงโทษหรือการไมยอมรับจากสังคม ซึ่งผลจากการทดลอง

ใชโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาในการวิจัยครั้งนี้ปรากฏวานักเรียนมีวินัยในตนเอง
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ดานความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับสุรพงษ ชูเดช (2542) ที่

ศึกษาผลของการฝกอบรมวินัยในตนเองตามแนวทางไตรสิกขาที่มีตอวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอบรมตามแนวทาง

ไตรสิกขามีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยสูงกวากลุมควบคุม 

รูปภาพชุดที ่3 ผลงานนักเรียนจากกิจกรรมการฝกอบรมดานความซื่อสัตย 
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1.4 ดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

       จากผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความมีวินัยในตนเองดานการเคารพในสิทธิ

ของผูอ่ืนของนักเรียนที่ไดจากแบบวัดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองที่นักเรียน

ประเมินตนเองและจากการประเมินของครูประจําชั้น หลังเขารวมโปรแกรมไมแตกตางจากกอนเขา

รวมโปรแกรม แสดงวากิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเองดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืนไมไดเปนปจจัยที่มีสวนทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองดานนี้ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการเสริมสรางความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับความมีในตนเองของนักเรียนดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืนอาจจะตองศึกษาถึงปจจัยอื่น

ที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมของนักเรียนในดานนี้ ซึ่งสามารถอธิบายไดดังทฤษฎีของ Lickon 

(1992, อางถึงในฉันทนา ภาคบงกชและคณะ, 2542) ที่กลาววาการเคารพสิทธิเปนพื้นฐานที่

สําคัญของการอยูรวมกัน เด็กที่ไดรับความรักและความอบอุนและไดรับการยอมรับต้ังแตเยาววัย 

จะมีโอกาสพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองและความภาคภูมิใจในตนเองอยางเต็มที่ จะมีการปฏิบัติ

ตอผูอ่ืนในลักษณะของการเคารพและเห็นคุณคาของความเปนมนุษย ในทางตรงขามเด็กที่ไมได

รับการยอมรับและไมไดรับการเคารพจากผูอ่ืน ยอมยากที่จะใหความเคารพในผูใด ในที่สุดเด็กจะ

ทําสิ่งตางๆโดยไมคํานึงถงึสวนรวมหรือผูใดนอกจากตนเอง ซึ่งแสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวโดยเฉพาะการเปนตนแบบที่ดีของพอแมยอมมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรม

ของเด็กดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืนอยางมาก 

 โดยสรุป จากผลการวิจัยพบวาการประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมี

วินัยในตนเองของนักเรียน และการประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามการ

รับรูของครูมีความแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนกับแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครูนั้นมี

การประเมินที่แตกตางกัน โดยแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียน ใชเกณฑจากภายในตนเองในการตัดสินใจตอบคําถามแตละขอที่สะทอนถึงความรู ความ

เขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง โดยการกําหนดสถานการณที่เปนปญหาเกี่ยวกับความมีวินัย 

เพื่อวัดเหตุผลที่ใชในการตัดสินใจ หรืออยูเบื้องหลังการตัดสินใจเลือกตอบ สอดคลองกับฉันทนา 

ภาคบงกช และคณะ (2542) ที่กลาววาคุณลักษณะทางจิตดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับความมีวินัยใน
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ตนเองนั้นยากที่จะมองเห็นเปนรูปธรรม เพราะเมื่อทําการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

พบวาวินัยภายนอกและวินัยในตนเองมีพฤติกรรมเชนเดียวกัน วินัยในตนเองแตกตางจากวินัย

ภายนอกตรงที่วินัยภายนอกเกิดจากอิทธิพลหรือการควบคุมบังคับจากภายนอก แตวินัยในตนเอง

เกิดจากความรูสึกนึกคิดที่มาจากเหตุผลของตนเอง  

สวนแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู เปนแบบ

ประเมินที่ใชเกณฑจากภายนอกในการประเมิน ซึ่งประเมินโดยการรับรูของครูเกี่ยวกับความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียน จึงพบวาคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบและความ

ตรงตอเวลาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองทั้ง 2 

ดานนี้ เปนคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนและหนาที่ความรับผิดชอบในชั้นเรียน เชน 

นักเรียนตองทําการบานหรืองานที่ครูมอบหมายใหเสร็จและสงตามเวลาที่ครูกําหนด หรือนักเรียน

ที่เปนเวรประจําวันจะตองปฏิบัติหนาที่ของตนเอง ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ครูสามารถเปนผูควบคุม

พฤติกรรมของนักเรียนใหเปนไปตามที่มุงหวังได จึงสงผลใหนักเรียนมีการแสดงออกทางพฤติกรรม

ดานความรับผิดชอบและความตรงตอเวลา ที่ครูสามารถมองเห็นไดอยางเปนรูปธรรม 

      1.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในโปรแกรม 

           จากขั้นตอนการดําเนินการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่ได

กําหนดขึ้นนั้น เมื่อนําไปทดลองใชแลวพบวาเปนขั้นตอนที่สามารถนําไปจัดกิจกรรมการฝกอบรม

เพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนได โดยมีเหตุผลดังนี้ 

          1) การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เกื้อกูลตอการมีพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองโดยใชกระบวนการกัลยาณมิตร โดยการชักชวนนักเรียนใหชวยกันจัดสภาพแวดลอมใน

หองเรียนใหสวยงามสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย ครูและนักเรียนปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของ

หองเรียนอยางเครงครัด มีการยกยองชมเชยผูที่ปฏิบัติอยูในระเบียบวินัยและใหกําลังใจผูที่

พยายามปรับปรุงตนเองใหเปนผูมีระเบียบวินัย และมีการนําตัวอยางพฤติกรรมของการปฏบิตัติาม

ระเบียบวินัยอยางเครงครัด ชี้แจงใหนักเรียนเห็นประโยชนของการปฏิบัติตามระเบียบวินัยและ

โทษของการไมปฏิบัติอยูในระเบียบวินัยตอตนเองและสังคม ซึ่งสอดคลองกับสุมน อมรวิวัฒน 

(2544) ที่กลาววากระบวนการกัลยาณมิตรเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมีน้ําใจชวยเหลือเกื้อกูลกัน มี

เมตตาธรรม เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น มีการตําหนิติชม และเสริมแรงอยางจริงจัง คอย
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ตักเตือน ชี้แนะแนวทางใหบุคคลสามารถคิดดีและปฏิบัติชอบ และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ

ไพฑูรย การเพียร (2544)ที่ศึกษาบทบาทของครูในการสงเสริมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวาการกระตุนและจูงใจของ

ครูผูสอนที่ทําใหเกิดวินัยในตนเองของนักเรียนนั้นหากครูผูสอนใหความสําคัญในการรักษาความ

สะอาดของสถานศึกษา มีการมอบเกียรติบัตรและรางวัลใหกับนักเรียนที่มีมารยาทดีงาม การทํา

โทษนักเรียนที่ทําผิดระเบียบวินัยโดยการวากลาวตักเตือนและอบรมสั่งสอนใหเด็กรูผิดรูชอบ 

ประพฤติ ปฏิบัติใหเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนก็จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยในตนเองสูงขึ้น 

         2) การจัดกิจกรรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา 

             (1) ขั้นปูพื้นฐานดวยการเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิค การปูพื้นฐานดวยการเจริญ

สติแบบอําไพ-เทคนิคเปนระยะเวลา 1 สัปดาห กอนเริ่มการทดลองการฝกอบรมตามแนวทาง

ไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง เพื่อใหนักเรียนสามารถควบคุมกริิยาหรือสํารวมกาย 

วาจา ใจ เมื่อนักเรียนไดรับการฝกใหมีสติในการควบคุมกาย วาจา ใจแลว ยอมจะชวยสงเสริม

พัฒนาการทางดานกายและจิตใจ ในอันที่จะนําไปสูการฝกวินัยในตนเองของนักเรียน ซึ่ง

สอดคลองกับผลงานวิจัยของเรณู นุมอาชา (2533) ที่ศึกษาผลของการฝกสมาธิดวย ”การเจริญสติ

ภาวนาอําไพ-เทคนิค” สําหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนมีคะแนน

พฤติกรรมทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาเพิ่มข้ึน และสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของสุภาพร ตันนาภัย (2535) ที่ศึกษาผลการใชกิจกรรมตามแบบการฝกสติภาวนา

อําไพ-เทคนิค เพื่อสงเสริมการเอื้อเฟอเผื่อแผของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา

หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความเอื้อเฟอเผื่อแผในดานการแบงปน การชวยเหลือ 

การเกื้อกูลและการจุนเจือสูงขึ้นหลังจากการประเมินตนเองและการประเมินโดยครูประจําชั้น 

             (2) ขั้นฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ กอนเริ่มการทดลองการฝกอบรมตาม

แนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง การฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมี

จุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและคิดในเชิงคุณโทษและทางออก 

ซึ่งเปนพื้นฐานของการคิดถึงประโยชนของการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยและโทษของการไม

ปฏิบัติตามระเบียบวินัย หรือผลดีและผลเสียของการไมปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย ซึ่งสอดคลอง

กับพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ที่กลาววาความคิดความเชื่อที่ถูกตองหรือสัมมาทิฏฐิเปน
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จุดเริ่มตนหรือพื้นฐานที่สําคัญที่จะนําบุคคลเขาไปสูการฝกฝนพัฒนาตนเองในขั้นไตรสิกขาและ

เปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะทําใหการพัฒนาในขั้นไตรสิกขาประสบความสําเร็จ สําหรับการสรางเสริม

สัมมาทิฏฐินั้นมีปจจัย 2ประการคือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ สอดคลองกับสุมน อมรวิวัฒน 

(2530) ที่กลาววาการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการเปนวิธีการเรียนรูที่มีลักษณะบูรณา

การของหลักจิตวิทยาการเรียนรู หลักการแนะแนว และหลักการสอนอยางผสมกลมกลืนไดสัดสวน

สมดุลกัน มีการจัดปจจัยภายนอกที่สงเสริมจูงใจและปลุกเราใหเกิดความเชื่อในตัวครูผูสอน สาระ

ที่เรียนและวิธีการเรียนวาจะเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวผูเรียน เนนการคิดวิเคราะหอยางแยบคาบ 

ใชวิธีการแหงปญญาในการศึกษาเลาเรียน การคิดเปน ปฏิบัติเปนและแกปญหาเปนในสาระ

ความรูที่ไดรับการอบรมสั่งสอน และสอดคลองกับสุรพงษ ชูเดช (2542) ที่กลาววา การเตรียม

ความพรอมทางดานความคิด ความเชื่อที่ถูกตองเปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก ถาผูที่จะเขารับการ

พัฒนามีความคิด ความเชื่อไมถูกตอง เชน ไมเชื่อวาผลยอมเกิดจากเหตุ แตไปเชื่อในเรื่องโชค

เคราะห ความบังเอิญ หรือการดลบันดาลของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คนประเภทนี้จะพัฒนาไมไดเพราะการ

พัฒนาเปนการสรางเหตุปจจัยที่ดีเพื่อใหเกิดผลที่พึงประสงค คนที่จะพัฒนาไดจึงเปนผูเชื่อใน

หลักการแหงเหตุผล สําหรับวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการที่ใชในงานวิจัยนี้ ไดแก การคิดแบบสืบ

สาวเหตุปจจัย คือ การคิดพิจารณาเหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้น อันเปนผลของการกระทํา

ตางๆแลวสืบคนสืบสาวไปถึงสาเหตุ ทําไดโดยการหาความสัมพันธหรือการตั้งคําถามแลวหา

คําตอบ และการคิดแบบคุณโทษและทางออก คือการคิดวิเคราะหโดยการมองเห็นและยอมรับ

สภาพเหตุการณตามความเปนจริง สามารถแยกแยะขอดี ขอเสีย ดานดี ดานราย คุณและโทษรูจัก

เชื่อมโยงเหตุปจจัย หาเหตุผล เพื่อการตัดสินใจและหาทางออกไดถูกตอง   

             (3) ข้ันฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง 

 โดยเนนหลัก 3 ประการเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

                   1. การสรางขอตกลงในการที่จะอยูรวมกัน เปนขอตกลงที่จะตองปฏิบัติโดย

การควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามขอตกลงนั้น หลักขอนี้เปนหลกัการปฏิบัติที่อยูในศีล คอื ความเปน

ปกติทางกาย วาจา ไมเบียดเบียนหรือทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน (การสรางพฤติกรรมที่ดีงาม) การ

สรางพฤติกรรมที่ดีงามเกิดขึ้น เร่ิมจากการควบคุมกาย วาจา ใหอยูในภาวะปกติ สํารวจตรวจสอบ

ตนเองวาไมไดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน ลักษณะพฤติกรรมดงักลาวในการฝกอบรม
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นี้ คือ การปฏิบัติตามขอตกลงที่ผูวิจัยหรือกลุมกําหนดขึ้นรวมกันวาในขณะทํากิจกรรม พฤติกรรม

ใดที่ควรปฏิบัติ พฤติกรรมใดที่ไมควรปฏิบัติ ผูเขารับการฝกอบรมจะตองสํารวจตรวจสอบตนเองวา

ไดปฏิบัติตามขอตกลงดังกลาวหรือไม ขอตกลงที่กําหนดนี้เรียกวาเปนขอตกลงของหองเรียน ซึ่ง

เปนสิ่งที่ทุกคนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด เพื่อความสงบสุขของหองเรียน  

                  ดังนั้นการนําองคประกอบดานศีลมาเปนแนวทางในการฝกวินัยนั้นเปนการ

นํามาใชในการสรางพฤติกรรมที่ดี เชน การกําหนดใหผูเขารับการฝกอบรมตองมีการเรียนรูถึงวิธี

ปฏิบัติและไดปฏิบัติจริงในสิ่งที่ฝก เมื่อฝกอบรมดานความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา ความ

ซื่อสัตย และการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ก็จําเปนตองใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูวิธีปฏิบัติตน

ใหเปนผูมีลักษณะดังกลาว มีการสํารวจตนเองถึงขอบกพรอง พรอมทั้งจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ

การมีพฤติกรรมอันพึงประสงคเหลานี้  

                   2. การฝกสติคุมสมาธิ ดวยการนั่งสมาธิเปนประจําทุกวันเปนเวลา 10 นาที 

กอนเริ่มทํากิจกรรม เพื่อใหนักเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการทํากิจกรรมการฝกอบรม หลักขอ

นี้เปนหลักการปฏิบัติที่อยูในสมาธิ คือ การทําใหจิตใจจดจออยูกับส่ิงที่กําหนด (การสรางความ

สนใจ) การสรางความสนใจ (สมาธิ) คือ การทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจจดจอกับการฝกอบรม

และมีความสนใจในกิจกรรมการฝกอบรม โดยปกติจะเกิดขึ้นหลังจากที่กาย วาจา อยูในภาวะปกติ

หรือหลังจากที่บุคคลมีศีลแลวสมาธิก็จะตามมา คือเมื่อบุคคลมีกาย วาจาปกติ สมาธิก็พรอมที่จะ

เกิดกับส่ิงที่เขามาเราความสนใจในที่นี้ก็คือกิจกรรมที่ใชในการฝกอบรม  

                   การฝกสติและสมาธิเปนเครื่องมือที่เอ้ืออํานวยใหเกิดการควบคุมตนเอง โดย

การควบคุมตนเองจะเริ่มจากการที่บุคคลตระหนักถึงพฤติกรรมหรือพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา

เพื่อจะไดปรับเปลี่ยนไปสูพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้น จากการฝกสติจะทําใหบุคคลเกิดการ

ตระหนักรูหรือการรูตัวถึงสถานการณ ความรูสึก ความคิด และการกระทําที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

ที่ตองการเปลี่ยนแปลง และเมื่อบุคคลเกิดความตระหนักรูในเหตุการณที่เชื่อมโยงไปสูพฤติกรรม

ไดเร็วขึ้น หรือมีการตระหนักรูไดทันในการที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ ทั้งนี้การฝกสมาธิและสติตางก็

สงเสริมซ่ึงกันและกัน คือการฝกสมาธิจะสงเสริมใหเกิดสติ และการฝกสติก็สงเสริมใหเกิดสมาธิ

ดวย  สอดคลองกับพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) กลาววา สมาธิเปนเครื่องเสริม

ประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และการทํากิจกรรมทุกอยาง เพราะจิตที่เปนสมาธิแนว
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แนอยูกับส่ิงที่กําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอย ยอมชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางาน

ไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาด เพราะเมื่อมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลงานวิจัยของเบญจา รุนประพันธุ (2534) ที่ศึกษาเปรียบเทียบ

จริยธรรมระหวางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ฝกสมาธิดวยการเพงพิจารณากับการเจริญสติ

ภาวนา ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิดวยการเพงพิจารณาและนักเรียนที่ฝกสมาธิ

ดวยการเจริญสติภาวนามีพฤติกรรมจริยธรรมเพ่ิมข้ึนทุกดาน สอดคลองกับผลงานวิจัยของโรจน 

สุวรรณสุทธิ (2516) ที่พบวาการฝกสมาธิชวยใหนักศึกษาตั้งใจเรียนมากขึ้น รักการเรียนมากขึ้น มี

ความจําและมีความคลองแคลวในการงานดีกวากลุมที่ไมไดรับการฝก และสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของเรณู นุมอาชา (2533) ซึ่งพบวาการฝกสมาธิทําใหเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลที่มีอายุ 

5-6 ป มีความตั้งใจฟงนิทานและเรื่องราว และการสังเกตสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวดวยความสนใจดีข้ึน 

                   นอกจากนี้ยังมีปจจัยมาชวยเสริมเพื่อใหมีสมาธิอยูกับกิจกรรมการฝกอบรม

อีก คือ กิจกรรมในขั้นนําที่นาสนใจ การใชสื่อที่นาสนใจ การสรางบรรยากาศแหงความสุขโดยครู

แสดงความเปนกัลยาณมิตร ยิ้มแยม แจมใส พูดจาไพเราะออนหวาน หองที่จัดกิจกรรมการ

ฝกอบรมสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย อีกทั้งผูวิจัยยังเปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมมีเสรีภาพ

ในการแสดงความคิดเห็นและในการวางแผนการทํางานของตนเอง 

                   3. การใหนักเรียนอภิปรายถึงกิจกรรมที่ทํา เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจใน

เหตุและผลของการกระทํา มองเห็นคุณคาเห็นประโยชน มองเห็นผลดีและผลเสียของกระทํา ดวย

กระบวนกัลยาณมิตรโดยการตั้งคําถามกระตุนเพื่อใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหในแงมุมที่

หลากหลาย เพื่อสามารถนําผลจากการที่นักเรียนรวมกันคิดวิเคราะหและรวมกันอภิปรายไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง  หลักขอนี้เปนหลักที่อยูในดานปญญา (การสรางความ

เขาใจ) การสรางความเขาใจ (ปญญา) คือ การทําใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ

อยางชัดเจนในเนื้อหาที่ไดรับการฝกอบรม ซึ่งทําไดโดยใหผูเขารับการฝกอบรมใชวิธีคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ (การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยและการคิดแบบคุณโทษและทางออก) มาใชในการ

คิดวิเคราะหจากการศึกษากรณีตัวอยาง นิทาน และการกระทําของตัวแบบที่แสดงผานทาง

บทบาทสมมุติ โดยผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหใชวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ มาคิดวิเคราะห

จนเขาใจถึงสาเหตุ เขาใจผลกระทบที่เกิดขึ้น ตลอดจนผลดี ผลเสียจากการกระทําของตัวแบบ ซึ่ง
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สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2535) ที่กลาวถึงการพัฒนาปญญาทางพระพุทธศาสนานั้น ตองใช

ทั้งปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ปจจัยภายนอกหรือปรโตโฆสะนั้น ตองอาศัยกัลยาณมิตรชวย

สรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดความสุข ความสบายใจ อันจะเอื้อตอการเรียนรู

และกระตุนความสนใจใฝรู ตลอดจนใหความรูและคําแนะนํา สวนปจจัยภายในนั้นมีความสําคัญ

โดยตรงตอการพัฒนาปญญา ปจจัยภายในที่เกี่ยวกับการพัฒนาปญญาคือโยนิโสมนสิการ เปน

การสอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีระเบียบ มีเหตุผล และถูกวิธี 

                   การนําองคประกอบดานปญญามาเปนแนวทางในการเสริมสรางวินัยใน

ตนเองนั้น ผูวิจัยนํามาใชในดานการคิด โดยเชื่อวาการคิดเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการ

เสริมสรางวินัยในตนเอง การที่บุคคลจะมีวินัยในตนเองนั้นจะตองมีความรูชัดถึงประโยชน คุณคา 

และความสําคัญของการมีวินัยที่ดีเห็นวาวินัยเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตเจริญกาวหนา ดังนั้นการจัด

กิจกรรมเสริมสรางวินัยในตนเองจะตองคํานึงถึงการใหผูเขาการฝกอบรมไดมีโอกาสคิดพิจารณา 

จนเกิดความรูชัดในส่ิงที่ตนเองไดรับการฝกอบรม เมื่อผูเขารับการฝกอบรมมองเห็นประโยชน 

คุณคา และความสําคัญของการฝกแลว ยังกอใหเกิดผลตอดานจิตใจและพฤติกรรมใหทําหนาที่ได

สมบูรณยิ่งขึ้น 

                   การบูรณาการองคประกอบทั้ง 3 ดานของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 

ที่ไดกลาวมาแลวขางตน มีผลทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมวีนิยัในตนเองของ

นักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม ซึ่งสามารถอธิบายการเพิ่มของความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน และจากการประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียนตามการรับรูของครู ไดโดยสรุปดังนี้ คือเมื่อนักเรียนปฏิบัติตามขอตกลงของ

หองเรียนแลว (ศีล) พบวานักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมกระทบกระทั่งผูอ่ืน ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม และจากการฝกสติและสมาธิ (สมาธิ) ทําใหนักเรียนมีความสนใจใน

กิจกรรมการฝกอบรม มีสมาธิในการทําส่ิงตางๆดีขึ้น มีจิตใจแนวแนอยูในสิ่งที่ปฏิบัติมากขึ้น มี

ความตั้งใจและเอาใจใสในงานท่ีไดรับมอบหมาย ประกอบกับมีความสามารถในการคิดพิจารณา

สิ่งตางๆตามหลักโยนิโสมนิการ ก็จะทําใหมีความรูชัดในสาระของกิจกรรมที่ฝกอบรม (ปญญา) 

สอดคลองกับที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) กลาววาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้สามารถ

ทําไดโดยใชหลักไตรสิกขา ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของเอมอร กฤษณะรังสรรค (2537) ที่ได
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ทําการศึกษาวิจัยผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาตอความรับผิดชอบในหนาที่ของ

นักศึกษาวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ ผลการวิจัยพบวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมตาม

หลักไตรสิกขามีพฤติกรรมความรับผิดชอบในหนาที่สูงขึ้น และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 

สุรพงษ ชูเดช (2542) ที่ศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาท่ีมีตอการพัฒนาวินัยใน

ตนเองชั้นประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่

ไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยในตนเองสูงขึ้น 

 
2. ขอสังเกตจากงานวิจัย 

 
     จากการนําโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปทดลองใช ผูวิจัยพบขอสังเกตดังนี้ 

      1. จากการทดลองใชโปรแกรม ผูวิจัยพบวานักเรียนยังไมคุนเคยกับการแสดงความ

คิดเห็นในประเด็นตางๆ เนื่องจากนักเรียนเกรงวาสิ่งที่ตนเองพูดออกไปนั้นจะผิด ผูวิจัยจึงตองเนน

ย้ําวาสิ่งที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นออกมานั้นจะไมมีผิด ตองการเพียงความคิดเห็นของนักเรียน

ในแงมุมตางๆที่หลากหลาย อีกทั้งผูวิจัยยังสรางบรรยากาศที่เปนกันเองกับนักเรียน หลังจากนั้น

ผูวิจัยพบวานักเรียนเริ่มมีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองมากขึ้น 

      2. การทดลองในชวงแรก ผูวิจัยพบวานักเรียนขาดการเตรียมความพรอมที่จะทํา

กิจกรรม แตเมื่อการฝกอบรมผานไป 1 สัปดาห พบวานักเรียนมีการเตรียมความพรอมที่จะทํา

กิจกรรมมากขึ้น โดยกอนที่ผูวิจัยจะเขาทําการฝกอบรม นักเรียนจะจัดสภาพแวดลอมของ

หองเรียนที่เอ้ือตอการทํากิจกรรม และรอรับการฝกอบรมอยางเปนระเบียบเรียบรอย 

      3. ในการฝกสมาธิของนักเรียน ในชวงแรกผูวิจัยสังเกตวานักเรียนยังขาดสมาธิในการ

ทํากิจกรรม เชน นั่งแกวงขา แอบลืมตาบาง หลังออกจากสมาธินักเรียนสวนใหญบอกวาอึดอัด แต

เมื่อใหนักเรียนปฏิบัติอยางตอเนื่องทุกวัน ผานไป 1 สัปดาห พบวาพฤติกรรมเหลานี้หายไป หลัง

ออกจากสมาธินักเรียนทุกคนบอกวาสบายตัวขึ้น มีสมาธิมากขึ้น และมีความพรอมที่จะทํา

กิจกรรมในขั้นตอไป 
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      4 .การแสดงบทบาทสมมุติของนักเรียน ผูวิจัยพบวานักเรียนมีการพัฒนาขึ้นเปนลําดับ 

นักเรียนมีการเตรียมตัวการแสดงเปนอยางดี ไมวาจะเปนการเตรียมอุปกรณที่ใชประกอบการ

แสดง จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองที่จะแสดง โดยที่ผูวิจัยไมตองบอก มีการซักซอมบทบาท

ของตนเองมาเปนอยางดี สังเกตโดยภาพรวมแลวนักเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น ตางกับใน

กิจกรรมชวงแรกๆ  

      5. ในการแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรม ผูวิจัยสังเกตวานักเรียนที่เขารวมโปรแกรมมีความ

พรอมและมีทักษะในการรวมกิจกรรมกลุมแตกตางกัน นักเรียนที่มีความพรอมและมีทักษะ

มากกวาจะดําเนินกิจกรรมไดอยางรวดเร็ว โดยไมสนใจเพื่อนที่มีความพรอมและมีทักษะนอยกวา 

ทําใหนักเรียนที่มีความพรอมนอยกวาแสดงอาการเฉยเมย ไมไดใหความรวมมือในการดําเนิน

กิจกรรมกลุมเทาที่ควร ผูวิจัยไดใหโอกาสนักเรียนทุกคนมีบทบาทในการเปนผูนํา ผูตาม การ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมทั้งผูวิจัยใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และใหกําลังใจในการทํางาน

กลุมอยางใกลชิด ซึ่งจากการที่ผูวิจัยแกปญหาดังกลาวนี้ ทําใหนักเรียนที่แสดงอาการเฉยเมยเกิด

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง และใหความสนใจในการทํากิจกรรมกลุมมากขึ้น 

 
3. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

 
    1. ครูควรนําวิธีการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา ไปประยุกตใชในการสอนจริยธรรม

ในดานความมีวินัยในตนเองและดานอื่นๆ โดยมีการเสริมสรางจริยธรรมควบคูไปกับดาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    2. จากผลการวิจัยพบวาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวไตรสิกขาสงผลตอความรู ความ

เขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน จึงควรสนับสนุนใหมีการนําโปรแกรมไปใชใน

โรงเรียน โดยจัดทําเปนโครงการระยะยาวภายในโรงเรียน เพราะการมีวินัยในตนเองเปนสิ่งที่ตอง

ใหนักเรียนมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง จึงจะเกิดผลที่ชัดเจน และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพของนักเรียนตอไป 

    3. ครูควรนําโปรแกรมไปใชกับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ โดยปรบักิจกรรมใหเหมาะสม

กับระดับช้ันของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนแตละระดับชั้นมีความตองการและความสนใจที่

แตกตางกัน ดังนั้นควรมีการปรับกิจกรรมเพื่อใหเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
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    4. ผูบริหารโรงเรียนควรใหความสําคัญตอการเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนอยางตอเนื่องโดยถือวาการเสริมสรางวินัยในตนเองนั้นมีผลตอการพัฒนาศักยภาพที่

สําคัญของนักเรียน 

     5. การนําชุดฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนไปใช ควรนําไปใชทั้งหมดจะนําไปใชเพียงบางสวนหรือบางองคประกอบไมได เพราะ

อาจจะทําใหการเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนไมไดผล 

 
 4. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
     1. ควรมีการศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่มีผลตอคุณลักษณะ

ดานอื่นๆ ของความมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

     2. ควรศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเองของนกัเรียนในระดับชั้นอื่นๆ 

     3. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ศึกษาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนไดจากการประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนและการประเมินตนเองของนักเรียนเทานั้น จึงควร

มีการศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักเรียน โดยวิธีการอื่นๆดวย 

     4. ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆที่มีผลตอความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียน  
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ประถมศึกษาปที่ 6.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชาประถมศึกษา คณะ 

ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ดุษฎี    สีตลวรางค.  2524.  การเปรียบเทียบวธิีสอนแบบไตรสกิขาและธรรมสากจัฉาใน

การสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1.  วิทยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

เตือนใจ ยอดนิล.  2530.  ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมทีม่ีตอความมวีินัยในตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนวัดหนองออ อําเภอบางระกาํ จังหวัด
พิษณุโลก.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต วิชาเอกจติวิทยาการแนะแนว มหาวทิยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

ทวีเวช อรามเรือง.  2540.  การพัฒนาความมวีินัยและอุดมการณประชาธิปไตยของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย สงักัดกรมสามญัศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ทิศนา แขมมณี และคณะ.  2535.  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวยัตามวิถีชวีิต

ไทย.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

ธนู  กุลชล. 2523.  มนุษยพฤติกรรมและการเรียนรูในการฝกอบรม. เอกสารประกอบการ

บรรยายการฝกอบรมหลกัสูตรการบรหิารงานฝกอบรม.  สถาบนับัณฑิต 

พัฒนบรหิารศาสตร. 
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นงภัส  เอ่ียมละออ.  2544.  การใชกิจกรรม “รักบานมงฟอรด” เพื่อพัฒนาวินยัของนักเรยีน

ชั้นประถมศกึษาปที ่1 โรงเรียนมงฟอรดวิทยาลยั จังหวัดเชียงใหม.  การคนควา

อิสระ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

นวรัตน วงศโสภา.  2544.  การพัฒนาคุณลกัษณะอันพึงประสงคดานความมวีนิัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยโดยใชแนวทางการบรหิารจัดการในชั้นเรียนแบบรวมมือกนัสราง
วินัย:กรณีศกึษานักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 โรงเรยีนสันติธรรมวิทยาคม จังหวัด
ยโสธร.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน. 

นฤมล มณีงาม.  2547. การพัฒนาโปรแกรมสรางจติสํานกึเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน

ตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6.

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ

เทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นันท    อุทรจนัทร.  2533.  เมืองไทยจะรุงเรือง พลเมืองตองมีวินยั:บทความชนะการ

ประกวด.  รางวัลที่ 2 ประเภทอุดมศึกษาและบุคคลทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร:  ธนาคาร

กสิกรไทย. 

นิตยา ปานทพิย.  2527.  การทดลองสอนอานภาษาไทยโดยการใชแบบฝกเปนรายบุคคล 
เปนกลุมของนักศกึษาประกาศนียบัตรวิชาชพีปที่ 1 วิทยาลยัเทคโนโลยี
อาชีวศกึษา วิทยาเขตบพติรพิมุข ทุงมหาเมฆ กรุงเทพมหานคร.  วทิยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

นิภาพรรณ แดงโรจน.  2530.  การศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการวิเคราะหตนเอง
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในวิชาจรยิศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 ที่
เรียนดวยวธิสีอนแบบไตรสิกขากับวธิสีอนตามคูมอืแนวการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

บัณฑิตา ศักดิอุ์ดม.  2523.  ความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูเด็กกับความมีวินัยใน

ตนเองตามการเรียนรูของนักเรียน. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชา

จิตวิทยา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

บุญมี  แทนแกว.  2539.  จริยศาสตร.  พิมพคร้ังที ่3.  กรุงเทพมหานคร:  โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส.  
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บุษรา  โกมารกุล ณ นคร.  2528.  มารวมกันสรางวนิัยกนัเถิด.  วารสารเสนาสนเทศ 23,18 

(มิถุนายน 2528):  21-23. 

เบญจา รุนประพันธ.  2534.  การเปรยีบเทียบจรยิธรรมระหวางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่

5 ที่ฝกสมาธดิวยการเพงพิจารณากับการเจริญสติภาวนา.  วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

ปทมศิริ  ธีรานรัุกษ.  2539.  การพัฒนาโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพื่อสงเสริม

การรูหนังสือขั้นตนของเดก็วัยอนุบาล.  วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชา

ประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ประภาศรี สีหอําไพ.  2543.  พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจรยิธรรม. พิมพครั้งที่ 3. 

กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ปยวรรณ พนัธุมงคล.  2542.  ผลของการใชโปรแกรมการกาํกับตนเองที่มีตอการมีวินัยใน

ตนเองและผลสัมฤมทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6.

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาจติวิทยา คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พเยาว  เกากณัฑทอง.  2534.  การศึกษาพฤตกิรรมดานวินยัในตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีนสงักัดกรมสามญัศึกษา จังหวัดเพชรบุร.ี

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร. 

พนัส  หันนาคนิทร.  2526.  การสอนคานยิมและจริยธรรม.  พิมพคร้ังที ่4.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพพฆิเนศ. 

พระเทพเวท ี(ป.อ.ประยุทธโต ปยุตฺโต).  2534.  สมาธ:ิฐานสูสขุภาพจิตและปญญาหยั่งรู.

กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพสยาม. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธโต ปยุตฺโต).  2538.  วินัยเรื่องใหญกวาที่คิด.  กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จาํกัด. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธโต ปยุตฺโต).  2539.  จะพฒันาคนกันไดอยางไร.  กรุงเทพมหานคร 

: บริษัทสหธรรมิก จาํกัด. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธโต ปยุตฺโต).  2541.  พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร:  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธโต ปยุตฺโต).  2543.  พัฒนาปญญา.  กรุงเทพมหานคร:ม.ป.ท. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธโต ปยุตฺโต).  2546.  วิธีคิดตามหลกัพทุธธรรม.  กรุงเทพมหานคร 

: บริษัทธรรมสาร จํากัด. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธโต ปยุตฺโต).  2546.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท.

กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.พร้ินติ้ง แมส โปรดักส. 

พระมหาอดิสร ถิรสีโล.  2540.  คุณธรรมสําหรับคร.ู  กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้ง.เฮาส. 

พระสาสนโสภณ (สุวฑฒฺโน).  2512.  การบริหารทางจติสําหรับผูใหญ.  ม.ป.ท.  (พิมพแจกใน

งานพระราชทานเพลิงศพนายอเนก สาตราภัย 16 มิถนุายน 2512). 

พัฒนา  สุบุญสันต.  2526.  การผิดวินยัของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 ในโรงเรียน

สังกัดสํานกังานการประถมศึกษากรงุเทพมหานคร. วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต 

ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พุทธทาสภิกขุ.  2542.  คูมือมนุษย.  พิมพคร้ังที่ 8.  กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา,  หนา 56-57. 

ไพฑูรย  การเพียร.  2544.  บทบาทของครูในการสงเสริมความมีวนิัยในตนเองของนักเรยีน

ในโรงเรยีนประถมศึกษา อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม.  การคนควาแบบอิสระ  

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ภัทรา นิคมานนท.  2517.  ความสมัพันธระหวางทศันคติตอการถือศีลหา ความรูสกึรับผิ

ชอบ วินยัในตนเอง ความเกรงใจและผลสัมฤทธิท์างการเรยีน. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

มณี  เหมทานนท.  2528.  การปฏิบัติตามวินยัของนกัศึกษาวิทยาลัยครูในทัศนะของ

นักศกึษา อาจารย และผูบริหาร.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

ระวี   ภาวิไล.  2522.  จริยธรรมในสังคมไทย.  จรยิธรรมในสังคมไทยปจจุบัน:รายงานการ

สัมมนา.  กรุงเทพมหานคร:  โครงการพัฒนาสงัคมศาสตรที่เกี่ยวของกับการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
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รังสิมันต สนุทรไชยา.  2535.  ผลของตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมความมีระเบียบวนิัยในชั้น

เรียนของนักเรียนวยัยางเขาสูวัยรุน.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา

จิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

รัชติการ สุขเกษม.  2529.  การศึกษาการกระทาํผิดวนิัยของนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาเขต

พื้นที่การศกึษาเขตที ่12.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

รัตติกร จงวิศาล.  2544.  รวมบทความวชิาการเรื่อง (เลม 2) อีคิว:จากแนวคิดสูการปฏบิัติ.

กรุงเทพมหานคร:  DESKTOP. 

ราชบัณฑิตยสถานและศนูยเทคโนโลยีอิเลก็ทรอนกิสและคอมพิวเตอรแหงชาติ.  2539.

พจนานกุรมสื่ออิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525.[CD-ROM].

กรุงเทพ: ราชบัณฑิตยสถานและหนวยปฏิบัติการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีภาษาและ

วิทยาการความรู. แหลงทีม่า: http//www.royin.co.th[2005,March 20]. 

เรณู  นุมอาชา.  2533.  ผลการฝกสมาธดิวย “การเจริญสติภาวนาอําไพ-เทคนิค” สําหรับ

เด็กปฐมวัย.  วทิยานพินธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

โรจน  สุวรรณสุทธิและคณะ.  2516.  สมาธิชวยในการศึกษาเพียงใด. รายงานการ
ประชุมสมัมนาวิทยากรของพุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
พ.ศ.2516.  พทุธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภรวบรวม.

กรุงเทพมหานคร: พทุธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ. 

ลักษณเสด็จ ทองคํา.  2546.  จิตลกัษณะและสถานการณที่เกีย่วของกับพฤติกรรมวินัยใน

ตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอชมุแพ จังหวัดขอนแกน.

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ลัดดา  ศิลานอยและคณะ.  2533.  การใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาจริยธรรมความมวีินัย

ในตนเอง.  รายงานการวจิยั คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน. 
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ลัดดาวรรณ ณ ระนอง.  2525.  การทดลองใชกจิกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความมีวินัยใน

ตนเอง.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ.  2539.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีวินัย.  กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

วรัญญา ธีรธรรมากร.  2528.  ผลของการใชกิจกรรมกลุมควบคุมคณุภาพในการแกปญหา

ระเบียบวินัยในชั้นเรยีนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6.  วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

วรัยพร แสงนภาบวร.  2523.  เมืองไทยจะรุงเรืองพลเมืองตองมวีินัย:บทความชนะการ

ประกวด.  รางวัลที่ 1ประเภทอุดมศึกษาและบุคคลทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: 

ธนาคารกสิกรไทย. 

วศิน อินทสระ.  2528.  พุทธวธิีในการสอน. สภาการศึกษามงกุฎราชวทิยาลัย มหาวิทยาลัย

พระพทุธศาสนา. 

วสัน ปุนผล.  2542. การพฒันาความมวีินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1

โรงเรียนบางไทรวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยธุยา. สารนิพนธมหาบัณฑิต วิชาเอก

การวัดผลการศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

วัลลภา เทพหสัดิน ณ อยุธยา.  2543.  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนิสิตนักศึกษา.

กรุงเทพมหานคร:  สวนวิจัยและพัฒนา สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวทิยาลัย. 

วารินทร มวงสวุรรณ.  2517.  ความสัมพนัธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักและ

แบบควบคุมความเอื้อเฟอและวินัยทางสังคม.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

วิชาการ,  กรม.  2535.  คูมือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2533).  พิมพคร้ังที ่2.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมศาสนา. 

วิชาการ,กรม.  2539.  คูมือการพัฒนาโรงเรียนเขาสูมาตรฐานการศึกษาคุณธรรมพื้นฐาน.

กรุงเทพมหานคร:  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร. 
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วิชาการ,  กรม.  2540.  รายงานการสงัเคราะหงานวจิยัเรื่องหลกัสตูรและการใชหลักสูตร

ประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533). 

วิทย วิศวเวทยและเสถียรพงษ วรรณปก.  2544.  หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา  

ส 0113 พระพุทธศาสนา.  พมิพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร:  บริษทัอักษรเจริญทศัน 

จํากัด. 

วิวาหวัน มูลสถาน.  2523.  ความสมัพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูและความมวีินัยใน

ตนเอง.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิ

โรฒ ประสานมิตร. 

ศศิธร ดีเหมาะ.  2539.  ผลของการใชกลุมสัมพันธที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาความมวีินัยใน

ตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา.วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษา

ศาสตมหาวทิยานเรศวร. 

ศุภกร เกษเกลา.   2544.  การพัฒนาโปรแกรมการเรยีนการสอนโดยใชแนวการสอนแบบ
โครงงานผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต เร่ืองปญหาสิง่แวดลอมสาํหรับนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่6 ในโรงเรยีนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการศกึษาเอกชน.

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ศุภนิตย วัฒนธาดา.  2518.  คูมือจิตวิทยาการศกึษา ทฤษฎี และการปฏิบัติ. 

พระนครศรีอยธุยา หมวดการศึกษาวทิยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา. 

สถาบันบัณฑติพัฒนบรหิารศาสตร.  2523.  การบริหารงานฝกอบรม.  เอกสารประกอบการ

ฝกอบรมหลกัสูตรการบรหิารงานฝกอบรม. 

สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน,  สํานกังาน.  2533.  กระบวนการการฝกอบรม.  เอกสาร

ประกอบการบรรยายการฝกอบรมหลกัสูตรความรูพื้นฐานดานการฝกอบรม. 

สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน,  สํานกังาน.  2533.  แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการฝกอบรม.

เอกสารประกอบการบรรยายการฝกอบรมหลกัสูตรความรูดานการฝกอบรม. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก.  2541.  หลักการศกึษาของ

พระพุทธเจา.  พิมพครั้งที ่2.  มหามกุฎราชวทิยาลัย.  หนา 48-49. 
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สมใจ  เกียรตพิินิจกุล.  2535.  ผลของการฝกโปรแกรมการพัฒนาจิตโดยเนนไตรสิกขาตาม

หลักพระพุทธศาสนาตอสภาวะแทจรงิแหงตนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6.

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

สมจิตร เกิดปรางค.  2543.  การนาํศลี สมาธิ ปญญามาใชในกระบวนการกลุมเพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนกัศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
สุพรรณบุร.ี  วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

สมพร เทพสทิธา.  2542.  คุณธรรมและจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร:  สภาสังคมสงเคราะหแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ. 

สมหวงั พิธยิานุวัฒน.  2535.  รวมบทความทางการประเมินโครงการ.  พิมพคร้ังที่ 3.

กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สาโรช บวัศรี.  2527.  จริยธรรมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพคุรุสภา. 

สุโขทัยธรรมาธิราช,  มหาวทิยาลยั.  2537.  การบริหารงานบุคคล.  นนทบุรี: 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุคนธ  เจียรกลาง.  2535.  ความสมัพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูกับความมวีินัยในตนเอง
ดานความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนรัฐบาลในเขต
เทศบาล อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาเกษตรศาสตร. 

สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย.  2523.  วิธีการสอนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษา.

กรุงเทพมหานคร:  ไทยวฒันาพานิช. 

สุจิตรา พัฒนะภูมิ.  2541.  การศึกษาแนวทางการพฒันาวินยัและจริยธรรมของขาราชคร.ู

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 

สุชา  จันทรเอมและสุรางค จันทรเอม.  2515.  จิตวิทยาการศกึษา.  พิมพคร้ังที ่4. 

กรุงเทพมหานคร:  แพรพิทยา. 

สุปราณี ศรีฉัตราภิมุข.  2524.  การฝกอบรมและพัฒนาบุคคล.  เอกสารประกอบการฝกอบรม

หลักสูตรการบริหารงานฝกอบรม. 
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สุภาพร ตันนาภัย.  2535.  ผลการใชกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ-เทคนิค เพื่อ

สงเสริมความเอื้อเฟอเผื่อแผของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่2.  วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต ภาควชิาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุมน  อมรววิฒัน.  2530.  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนโิสมนสิการ.  พิมพคร้ังที ่2.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพโอเดียนสโตร. 

สุมน  อมรววิฒัน.  2530.  นานาทศันะในพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 

      ราชวิทยาลยั. 

สุมน  อมรววิฒัน.  2544.  หลักบรูณาการทางการศกึษาตามนัยแหงพุทธธรรม.  นนทบุรี:  

โรงพิมพมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช. 

สุรพงษ ชูเดช.  2542.  ผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่มีตอการพัฒนาวนิัยใน

ตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5. วิทยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขา

การวิจยัพฤตกิรรมศาสตรประยุกต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สุรพล ไชยเสนา. 2528. วินัยเริ่มที่บานสอนลูกหลานใหมวีินัย. วารสารขาราชการ. 29,10 

(ตุลาคม 2527): 13-22. 

สุวัฒน รวยอารีย.  2523.  เมืองไทยจะรุงเรือง พลเมอืงตองมีวินัย:บทความชนะการ

ประกวด.รางวัลที ่3 ประเภทอุดมศึกษาและบุคคลทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: ธนาคาร

กสิกรไทย. 

เสนห จุยโต.  2527.  วินยัเสริมสรางสมรรถภาพของขาราชการอยางไร. วารสาร

ขาราชการ.29,10 (ตุลาคม 2527): 13-22. 

แสง  จนัทรงาม.  2522.  การสอนจริยธรรมในโรงเรียน. ในจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน:

รายงานการสัมมนา. กรุงเทพมหานคร: โครงการพฒันาสังคมศาสตรที่เกี่ยวของกบั

การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ. 

สํารวย วรเตชะคงคา.  2534.  ผลของการฝกอบรมทางศาสนาทีม่ีตอการพัฒนาจิตลกัษณะ
ของนักเรยีนที่เขาโครงการบรรพชาสามเณรฤดูรอนที่วัดมวงหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 
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ไสว มาลาทอง.  2542.  คูมือการศกึษาจริยธรรมสาํหรับนักเรยีน นิสิต นกัศกึษา นกับริหาร 

นักปกครอง และประชาชนทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร:  กลุมวิชาพระพุทธศาสนาและ

จริยธรรมศึกษากองศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. 

หทยัรัตน คงวฒันะ.  2539.  การพัฒนาโปรแกรมการสอนซอมเสรมิการอานภาษาไทย
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ ชูเดช  

      อาจารยภาควิชาสังคมศาสตร และมนุษยศาสตร คณะศิลปศาสตร 

      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุรี 

 

  2. อาจารยฉววีรรณ แสงสวาง 

      ศึกษานเิทศกชํานาญการพิเศษ  

                สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 

 

 3. อาจารยสาย วาระสิทธิ ์

     อาจารยหวัหนาหมวดวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนศรีจิตรา 

     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  

    เขตพื้นที่การศึกษาปทมุธาน ีเขต 2   
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ขั้นตอนในการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา 
เพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง 
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ขั้นตอนในการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมวีินัยในตนเอง 

 
 

    ขั้นตอนในการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวนิัยในตนเอง มีดงันี ้

 

 

1. ขั้นปพูื้นฐาน 
การปูพืน้ฐานดวยการฝกเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิค เพือ่ใหนักเรียนสามารถควบคุมกิริยา

หรือสํารวมกาย วาจา ใจ เมือ่นักเรียนไดรับการฝกใหมสีติในการควบคุมกาย วาจา ใจแลว ยอมจะ

ชวยสงเสริมพฒันาการทางดานกายและจิตใจ ในอันทีจ่ะนําไปสูการฝกวินยัในตนเองตอไป  

 

 

2. ขั้นฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสกิาร 
วิธีคิดตามหลกัโยนโิสมนสิการ เปนวิธีคิดที่ผูวิจยัตองการใหนักเรียนมพีื้นฐานที่จะนาํไปสู

การฝกวนิัยในตนเอง โดยฝกการคิดพิจารณาสิ่งตางๆ ตามหลกัโยนิโสมนสิการ ซึ่งวธิีการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการทีน่ํามาฝกนักเรยีนในงานวิจยันี ้ไดแก 

2.1 การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดพิจารณาเหตุการณ หรือ

ปรากฏการณที่เกิดขึ้น อันเปนผลของการกระทําตางๆ แลวสืบคนสืบสาวไปถงึสาเหตุ อาจทาํได

โดยการหาความสัมพันธหรือการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ 

  2.2 การคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ การคิดวิเคราะหโดยมองเหน็และ

ยอมรับสภาพเหตุการณตามความเปนจริง สามารถแยกแยะขอดี ขอเสีย ดานดี ดานราย คุณและ

โทษ รูจักคิดเชือ่มโยงเหตุปจจัย หาเหตุและผล เพื่อการตัดสินใจและหาทางออกไดถูกตอง ผูที่ใช

วิธีคิดแบบนี้เสมอๆ เปนผูทีรู่จักนําดานดมีาใชประโยชน หลีกเวนสิง่เปนโทษ และสามารถปฏิบัติ

ตนไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณ 
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3. ขั้นฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวนิัยในตนเอง 
                      โดยเนนหลัก 3 ประการเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม  

1) การสรางขอตกลงในการที่จะอยูรวมกนั เปนขอตกลงที่จะตองปฏบิัติตาม โดยการ

ควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามขอตกลงนัน้ (ศีล) 

2) การฝกสตคิุมสมาธ ิดวยการนัง่สมาธิเปนประจําทุกวันเปนเวลา 10 นาที กอน

เร่ิมทํากิจกรรมเพื่อใหนักเรยีนมีความสนใจและตั้งใจในการทํากิจกรรมการฝกอบรม 

(สมาธ)ิ 

3) การใหนักเรียนอภิปรายถึงกิจกรรมทีท่าํ เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจในเหตุและ

ผลของการกระทํา มองเหน็คุณคา เหน็ประโยชน มองเหน็ผลดีและผลเสียของการ

กระทํา (ปญญา) 
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ชุดฝกอบรมขั้นฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
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ชุดฝกอบรมขั้นฝกการคดิตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

 
จุดมุงหมายของชุดฝก 
 1. เพื่อเตรียมความพรอมทางดานความคดิ ความเชื่อทีถู่กตองในเรื่องหลักการแหงเหตุ

ปจจัย 

 2. เพื่อใหนกัเรยีนมีความสามารถในการคดิแบบสืบสาวเหตุปจจัยและการคิดแบบคุณ

โทษและทางออก ซึ่งการคิดดังกลาวเปนการคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

 3. เพื่อใหนกัเรยีนคุนเคยกับกิจกรรมการฝกอบรมเพื่อเสริมสรางวนิัยในตนเองตาม

แนวทางไตรสกิขา 
แนวคิด 
 1. การคิดแบบสืบสาวเหตปุจจัย คือ การคิดพิจารณาปรากฏการณใหรูจักสภาวะที่แทจริง 

โดยการสืบสาวไปยังสาเหตตุางๆ ขณะเดียวกนัก็มองตอไปยังผลซึ่งอาจเปนผลกระทบที่จะเกิดขึน้

จากปรากฏการณดังกลาว การคิดในลักษณะที่มองไปยังผลที่เกิดจากปรากฏการณที่เกิดขึ้น

เรียกวาการคดิปจจัยสัมพนัธ สวนการคดิในลักษณะทีม่องยอนสืบสาวไปยงัสาเหตุตางๆ ทีท่ําให

เกิดปรากฏการณขึ้นเรียกวา การคิดแบบสบืสาวหรือต้ังคําถาม 

 2. การคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ การคิดที่มองสิ่งทัง้หลายตามความเปนจริงอีก

แบบหนึง่ กลาวคือ ส่ิงทั้งหลายยอมมีทัง้สวนดีและสวนเสียที่เปนคุณและเปนโทษ ดงันัน้การมอง

สิ่งทัง้หลายควรมองทัง้ 2 ดาน และมองหาแนวทางที่จะปฏิบัติตอส่ิงนัน้ใหไดประโยชนมากที่สุด 

การคิดแบบนีม้ีลักษณะที่พงึกระทาํ 2 ประการคือ 1. การที่จะเรียกวามองเหน็ตามเปนจริงนั้น

จะตองมองทัง้ดานดีและดานเสียหรือทัง้คุณและโทษของสิ่งนั้น ไมใชมองแคดานดหีรือคุณอยาง

เดียว และไมใชเห็นแตดานเสียหรือโทษอยางเดยีว 2. เมื่อจะแกปญหา ปฏิบัติหรือดําเนนิมรรควิธี

ออกไปจากภาวะที่ไมพึงประสงคอยางใดอยางหนึ่งเพียงรูคุณโทษ ขอดี-ขอเสีย ของสิ่งที่เปน

ปญหาหรือภาวะที่ไมตองการนั้นยงัไมเพยีงพอ จะตองมองเหน็ทางออกมองเห็นจุดหมายและรูวา

จุดหมายหรือที่จะไปนัน้คืออะไร คืออยางไร ดีกวาสวนเสียของสิ่งหรือภาวะที่เปนปญหาอยูนี้

อยางไร  

 3. นกัเรียนฝกคิดวิเคราะหปญหาตางๆ โดยใชวิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัยและแบบ

คุณโทษและทางออก 
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กิจกรรมที่ 1 
 

ชื่อกิจกรรม การคาดคะเนผลของการกระทํา 

จุดมุงหมาย นักเรียนมีความสามารถในการคาดคะเนผลของการกระทํา 

แนวคิด การคิดแบบมองผลที่เกิดขึ้นจากปญหาที่กระทบสัมพันธกันไปเรื่อยๆ จนเขาใจผล

ที่เกิดขึ้นจากปญหาอยางถองแทในทางพุทธศาสนาเรียกวา การคิดแบบปจจัย

สัมพันธ การคดิแบบนี้สามารถพัฒนาขึ้นได โดยใหนักเรยีนฝกคาดคะเนผลของ

การกระทําบอยๆ ในการฝกเริ่มแรกครูควรแสดงตัวอยางการคาดคะเนผลของการ

กระทําใหนักเรียนดูเปนตวัอยางกอนที่จะฝกคาดคะเนดวยตัวเอง 

สื่อ  แหลงน้ําเสียขางโรงเรียน 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
      1.1 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับปญหาสิง่แวดลอมที่พบเหน็ในชีวิตประจาํวนั 

                  1.2 ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปปญหาที่พบวามีอะไรบาง 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 แบงกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

      2.2 ครูพานักเรียนไปดูแหลงน้ําเสยีที่อยูขางโรงเรียน 

                  2.3 ครูและนักเรยีนรวมกันคิดวา “อะไรคือผลที่เกิดจากน้าํเสีย” (คนหาผลที่ตามมา) 

                  2.4 ครูสรุปการคาดคะเนผลทีเ่กิดจากน้ําเนาเสียใหนักเรียนดู ดังนี ้

         อดอยาก ขาดอาหาร 

น้ําเสยี  ออกซิเจนในน้าํนอยลง  สัตวน้ําตางๆ ตาย 

                          ไมสามารถประกอบ 

         อาชีพเลีย้งสัตวน้าํได 

        เจ็บไขไดปวย 

 ไมมีเงนิใชจาย   ตกงานไมมงีานทาํ 

                                                  
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                 3.1 นักเรียนทุกกลุมชวยกนัสรุปการคาดคะเนผลที่อาจเกดิตามมาจากภาพน้าํเสียที่

นักเรียนเห็นมาจากสถานทีจ่ริง 
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                 3.2 นักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

 

  (1) ผลอันเกิดจากปญหาน้ําเสียมีอะไรบาง 

  (2) นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อเห็นภาพน้ําเนาเสยี 

  (3) การทีน่ักเรยีนรูผลของการกระทําที่ตามมาใหผลดีอยางไร      

 

  

สรุปวิธีคิดที่นกัเรียนคิด คือ วิธีคิดแบบปจจัยสัมพนัธ การคิดแบบปจจัยสัมพนัธเปนการคิดที่มอง

ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกระทบตอๆ กันไปเปนลูกโซ จากสิ่งหนึ่งกระทบตอๆ กันไปไดมากมาย การ

คิดแบบนี้จะทาํใหเขาใจถึงผลที่จะเกิดขึ้นเมื่อเกิดปญหาไดอยางลึกซึง้ 

 

  
4. ขั้นประเมนิผล 

                  การสังเกต 

- การรวมกจิกรรมกลุม 

- การอภิปราย    
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กิจกรรมที่ 2 

 
ชื่อกิจกรรม การคิดหาสาเหตุ 

จุดมุงหมาย นักเรียนมีความสามารถในการคนหาสาเหตุของปญหา 

แนวคิด การคิดแบบมองไปขางหลังเพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาในทางพุทธ

ศาสนาเรียกวา การคิดแบบสอบสวนหรือต้ังคําถาม การคิดแบบนี้เปนการคิดที่

มองวา ทุกสิง่ทุกอยางที่เกิดข้ึนมายอมมีสาเหตุและสาเหตุนัน้ยอมทําใหเกิด

สาเหตทุี่ตอเนือ่งกันไปไดอีก ดังนัน้การคิดในลักษณะนี้จึงทาํใหเราเขาใจสาเหตุ

ของปญหาที่เกิดขึ้นอยางถองแท 

สื่อ  - 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ครูและนักเรยีนรวมกันทบทวนถงึปญหาน้ําเสยี 

       1.2 แบงกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                 2.1 ใหนกัเรียนรวมกนัคิดวา “ปญหาน้ําเสยี มีสาเหตมุาจากอะไร”              

           2.2 สรุปการคนหาสาเหตุของปญหาใหนกัเรียนดูดงันี ้

 

พอแมไมส่ังสอนใหมวีินยั 

    มีนิสัยขี้เกยีจมักงาย ทิ้งขยะลงในแมน้ํา  น้าํเสีย 

ครูไมส่ังสอนใหมีวนิัย 

 เห็นแกตวั   ตองการประหยัด ไมมีบอบําบัดน้ําเสยี     โรงงานปลอยน้ํา              

เสียไมรับผิดชอบตอสวนรวม   คาใชจาย                                                          ลงในแมน้าํ 

 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  3.1 นักเรียนรวมกันสรุปสาเหตขุองการเกิดปญหาของน้ําเสีย 

                  3.2 นักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

                         (1) นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อเหน็น้าํเสีย 
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                         (2) การที่นกัเรียนรูสาเหตขุองปญหาดงักลาวใหผลดีอยางไร 

                         (3) นักเรียนคิดวาจะสามารถปองกันไมใหเกิดปญหาดังกลาวไดอยางไร 

สรุปวิธีคิดที่นกัเรียนคิด คือวิธีคิดแบบสอบสวนหรือต้ังคําถาม การคิดแบบสอบสวนเปนการคิดที่

มองสาเหตุของปญหาวา สาเหตุหนึ่งยอมเกิดจากอีกสาเหตุหนึ่งกระทบตอๆ กันไปเปนลูกโซ โดย

การตั้งคําถามวาปญหาที่เกดิขึ้นเกิดจากอะไร สอบสวนไปจนทราบถงึสาเหตุของปญหาที่แทจริง 

การคิดวิธนีี้จึงทําใหเขาใจสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นอยางลึกซึง้ 

 
 4. ขั้นประเมนิผล 
                  การสังเกต 

- การรวมกจิกรรมกลุม 

- การอภิปราย 
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กิจกรรมที่ 3 

 
ชื่อกิจกรรม รูเหตุ รูผล รูจริง 

จุดมุงหมาย นักเรียนมีความสามารถในการคนหาสาเหตุและคาดคะเนผลของการกระทํา 

แนวคิด การเขาใจสาเหตุที่แทจริงของปญหาและมองเหน็ผลกระทบที่เกิดจากปญหา ทาํ

ใหเขาใจในปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยางชดัเจน ความเขาใจนี้จะทาํใหสามารถ

แกปญหาและประเมินผลกระทบที่จะเกิดขึน้ไดอยางถูกตอง 

สื่อ  - 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดาํเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                 1.1 ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาเกีย่วกับปญหาความไมมีระเบียบวินยัของนกัเรียน

ในโรงเรียนวามีอะไรบาง 

     1.2 แบงกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                   นักเรียนแตละกลุมชวยกนัคิดถึงปญหาความไมมีระเบยีบวินัยที่กลาวถึงในตอนตน

กลุมละ 1 ปญหาวาปญหาเหลานั้นมีสาเหตุจากอะไรบาง และปญหาเลานัน้ทาํใหเกิดผลอะไร

ตามมาบาง  
3. ขั้นอภิปรายสรุป 

                  (1) สาเหตุของปญหาคืออะไร 

                  (2) ผลที่เกิดตามมาจากปญหามีอะไรบาง 
 4. ขั้นประเมนิผล 
                  การสังเกต 

- การวมกิจกรรมกลุม 

- การอภิปราย 

สรุปวิธีคิดพิจารณาปญหาเพื่อใหเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นอยางถองแทนั้น จะตองพิจารณาปญหาทั้ง 2 ดาน คือ

ดานสาเหตุของปญหาและดานผลที่เกิดขึ้นจากปญหา โดยทั่วไปปญหาที่เกิดขึ้น มักจะไมไดเกิดขึ้นจากสาเหตุใด

สาเหตุหนึ่งเพียงอยางเดียว แตเกิดจากหลายๆ สาเหตุที่สัมพันธกันในทํานองเดียวกัน ผลที่เกิดขึ้นจากปญหาก็

ไมไดเกิดขึ้นเพียงอยางเดียว แตมีผลกระทบตอหลายๆ ส่ิงหลายอยางในลักษณะที่สัมพันธกันเปนลูกโซ 
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กิจกรรมที่ 4 
 

ชื่อกิจกรรม การคิดที่มองทั้งสองดาน 

จุดมุงหมาย 1. นกัเรียนสามารถบอกถึงคุณของสิ่งที่มปีระโยชน 

  2. นกัเรียนสามารถบอกถึงโทษของสิง่ที่ไมมีประโยชน 

3. นักเรียนสามารถบอกแนวทางหรือวิธีการที่จะนําสิง่นัน้มาใชใหเกิดประโยชน

มากที่สุด 

แนวคิด ของทุกอยางเมื่อมีคุณยอมมีโทษ การเขาถึงคุณและโทษของสิ่งตางๆ ยอมทําให

เรามองเห็นแนวทางที่จะปฏิบัติตอส่ิงนั้นไดอยางเกิดประโยชนสูงสุด 

สื่อ  1. รูปภาพเครือ่งใชไฟฟา 

  2. สลากขอความ 

         - น้ํามันเชื้อเพลิง 

         - รถยนต 

         - คอมพิวเตอร 

         - โทรศัพทมือถือ 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ครูตั้งคําถามนักเรียนวา “อะไรเอย วิง่มาตามสาย พูดไมไดแตมีพลัง” 

                  1.2 ครูถามนักเรยีนวา “ไฟฟามีประโยชนอะไรบาง” พรอมทั้งใหดูรูปภาพ

เครื่องใชไฟฟาประกอบ ของทุกอยางเมื่อมปีระโยชนยอมมีโทษ นักเรียนทราบหรือไมวา “ไฟฟามี

โทษอะไรบาง” แลวนกัเรียนจะใชไฟฟาอยางไรใหมีประโยชนและไมมโีทษ 
 2. ขั้นกิจกรรม 
     2.1 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                 2.2 ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนเรียงความ ความยาวไมเกนิครึ่งหนากระดาษตามเรื่องที่

แตละกลุมจับสลากได โดยเรียงความนัน้ตองประกอบดวยคุณหรือประโยชนของส่ิงนัน้ โทษของสิง่

นั้นและวิธทีี่จะใชสิ่งนัน้ใหเกิดประโยชนมากที่สุดและไมทําใหเกิดโทษหรือปญหาตามมา  
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 

     ครูนําการอภิปรายตามแนวคําถาม ตอไปนี้ 
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(1) น้ํามนัเชื้อเพลิงมีประโยชนและโทษอยางไร เราจะใชน้ํามนัเชื้อเพลิง

อยางไรใหเกิดประโยชนมากที่สุด และไมทําใหเกิดโทษหรือปญหาตามมา 

(2) รถยนตมีประโยชนและมโีทษอยางไร เราจะใชรถยนตอยางไรใหเกดิประโยชน

มากที่สุด และไมทําใหเกิดโทษหรือปญหาตามมา 

(3) คอมพิวเตอรมีประโยชนและมีโทษอยางไร เราจะใชคอมพิวเตอรอยางไรให

เกิดประโยชนมากที่สุด และไมทําใหเกิดโทษหรือปญหาตามมา 

(4) โทรศัพทมอืถือมีประโยชนและมีโทษอยางไร เราจะใชโทรศัพทมือถืออยางไร

ใหเกิดประโยชนมากที่สุด และไมทําใหเกดิโทษหรือปญหาตามมา 

 

ของทุกอยางยอมมีทัง้คุณและโทษสาํคัญทีว่า ทาํอยางไรจึงจะใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและเกิด

โทษนอยที่สุด 

 
 4. ขั้นประเมนิผล 
                  การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรมกลุม 

  - การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
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กิจกรรมที่ 5 
 

ชื่อกิจกรรม ฉันควรทาํอยางไร 

จุดมุงหมาย 1. นกัเรียนสามารถบอกถึงประโยชนของการกระทํา 

  2. นกัเรียนสามารถบอกโทษของการกระทํา 

3. นกัเรียนสามารถบอกแนวทางหรือวิธีการที่จะปฏิบัตตินใหเกิดประโยชนมาก

ที่สุด 

แนวคิด การกระทําตางๆ ถาเราพจิารณาแลวเหน็วายังมีส่ิงที่ไมเหมาะสม เราควรแกไข

ปรับปรุงการกระทํานั้นใหถูกตองเหมาะสม ซึ่งการมองทัง้ขอดีและขอเสียของการ

กระทํานัน้จะชวยใหมองเห็นแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

สื่อ  ใบงาน 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 เลนเกมแขงเรือคน 

       กติกา 

                  แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน ใหนักเรียนนั่งเรียงกนัในลักษณะแถวตอน

ลึก ใหคนที่อยูหัวแถววิง่ไปตอทายแถว คนที่อยูหวัแถวตอไปตองรอใหคนที่วิง่ไปตอหางแถวนั่งลง

ใหเรียบรอยกอนจึงจะวิง่ไปตอทายแถวเปนคนตอไปได ทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนถึงเสนชัย กลุมไหน

ทําตามกติกา แถวเรียงกันเปนระเบียบเรียบรอย และเสร็จกอนชนะ 

      1.2 สรุปเกมที่เลน การปฏิบัติตนตามระเบียบวนิัยนัน้เปนสิง่สําคญั ถาเราไมปฏิบัติ

ตามระเบียบวนิัยที่วางไว งานทีท่ํานัน้ก็ไมสามารถประสบความสาํเร็จได 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 ใหนกัเรียนแตละกลุมชวยกันคิดวาพฤตกิรรมอะไรบางที่แสดงถึงความเปนคนมี

ระเบียบวนิัยและพฤติกรรมอะไรบางที่แสดงใหเห็นวาเปนคนไมมีระเบียบวนิัย 

      2.2 ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดวาจะแกไขปรับปรุงพฤติกรรมที่แสดงถงึความเปน

คนไมมีระเบียบวินัยใหดีข้ึนอยางไร 

                  2.2 นักเรียนรวมกันระดมความคิด และวิเคราะหการกระทําของบุคคล และบันทกึลง

ในใบงาน ดังนี ้
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(1) หองเรียนที่มีนกัเรียนอยูรวมกันดวยความสงบสุข มรีะเบียบวนิัย นักเรียน

จะตองปฏิบัติตอกันอยางไรบาง 

(2) หองเรียนที่ขาดระเบียบวินัย สับสนวุนวาย เพราะนักเรียนปฏิบัติตนกนั

อยางไร 

(3) นักเรียนรูสึกอยางกับหองเรียนที่มีระเบียบวนิัย มีความสงบสุข และหองเรยีน

ที่ขาดระเบียบวินัย สับสนวุนวาย 

(4) ในหองเรียนนี ้ใครบางที่ไดรับการยกยองชื่นชมจากเพือ่นๆ คนเหลานั้นมี

พฤติกรรม หรือปฏิบัติอยางไรกับเพื่อนๆ 

(5) นักเรียนเคยไดรับการยกยองชืน่ชมจากเพื่อนๆ หรือไม ที่ไดรับการยกยองนัน้

เกิดจากการปฏิบัติตนอยางไร 

  (6) นักเรียนไมพอใจเพื่อนๆ เนื่องจากเพื่อนปฏิบัติตอนักเรียนอยางไร 

(7) หองเรียนที่ปราศจากการทะเลาะเบาะแวง นักเรียนคดิวานกัเรียนแตละคน

ปฏิบัติตอกันอยางไร 
 3. ขั้นอภิปรายและสรุป 
                ครูและนักเรียนรวมกนัสรุป เสนอแนะแนวทางปฏิบัติตนใหเปนคนมีระเบียบวนิัย 

 

การมองสิง่ทัง้หลายทัง้ในแงที่มีคุณและมีโทษ แลวหาแนวทางแกไขปรับปรุงใหสิ่งนัน้ดีข้ึน เปนวิธี

คิดทางพุทธศาสนาที่เรียกวาวิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก การคิดโดยวิธนีี้มีประโยชนมากที่จะ

นํามาใชในการพัฒนาตนเอง เพราะเมื่อใชวิธีคิดวิธนีี้แลว จะทําใหเห็นขอบกพรองของตนเอง และ

แนวทางที่จะปรับปรุงแกไขส่ิงที่บกพรองใหดีข้ึน 

 
 4. ขั้นประเมนิผล 
                  4.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรมกลุม 

  - การอภิปราย 

      4.2 การตอบคําถามในใบงาน   
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ใบงาน 
กลุม.................... 

 นักเรียนรวมกนัระดมความคิดและวิเคราะหการกระทาํของบุคคล และบันทึกลงในใบงาน 

 1. หองเรียนทีม่ีนักเรียนอยูรวมกนัดวยความสงบสุข มีระเบียบวนิัย นกัเรียนจะตองปฏิบัติ

ตอกันอยางไรบาง 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 2. หองเรียนทีข่าดระเบียบวนิัย สับสนวุนวาย เพราะนักเรียนปฏิบัติตนกันอยางไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 3. นักเรียนรูสึกอยางไรกับหองเรียนที่มีระเบียบวนิัย มีความสงบสุข และหองเรยีนทีข่าด

ระเบียบวนิัย สับสนวุนวาย 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

 4. ในหองเรียนนี ้ใครบางที่ไดรับการยกยองชื่นชมจากเพือ่นๆ คนเหลานั้นมพีฤตกิรรม 

หรือปฏิบัติอยางไรกับเพื่อนๆ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 5. นักเรียนเคยไดรับการยกยองชืน่ชมจากเพื่อนๆ หรือไม เกิดจากการปฏิบัติตนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………..... 

 6. นักเรียนไมพอใจเพื่อนๆ เนื่องจากเพื่อนปฏิบัติตอนักเรียนอยางไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 7. หองเรียนทีป่ราศจากการทะเลาะเบาะแวง นักเรียนคิดวานักเรียนแตละคนปฏิบตัิตอกัน

อยางไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 6 
 

ชื่อกิจกรรม วินัย:  ทําไม 

จุดมุงหมาย นักเรียนสามารถอธิบายเหตผุลของการมวีนิัย 

แนวความคิด โดยทั่วไปนักเรียนมักจะมีความคิดตอ “วนิัย” ในทางลบ คือมองวาวนิัยเปนการ

บังคับใหกระทาํในสิ่งที่ตนเองไมตองการกระทํา เมื่อมีความคิดในทางลบตอวินัย

แลว จะทําใหเกิดการปดกัน้ที่จะใชอายตนะในการรับขอมูล ไมเกื้อกูลตอการ

พัฒนาตนเอง โดยเฉพาะการเสริมสรางวนิยัในตนเอง ดงันั้นกอนที่จะเขาสูขั้นการ

เสริมสรางวนิยัในตนเอง จงึควรจะตองปรบัความคิดทีม่ตีอวินัย ใหนักเรียนมี

ความคิดตอวนิัยในทางบวก เพื่อนักเรียนจะไดไมปดกั้นตนเองในการที่จะใช

อายตนะในการรับขอมูลที่เปนประโยชนตอการเสริมสรางวินัยในตนเอง 

สื่อ  1. รูปภาพที่แสดงถึงการไมมีระเบียบวนิัย 

  2. ใบงาน 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ครูใหนักเรียนดูรูปภาพที่แสดงถึงการไมมีระเบียบวนิัย พรอมทั้งรวมสนทนากับ

นักเรียนวารูสึกอยางไรกับรูปภาพทีเ่หน็ 

                  1.2 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 
 2.ขั้นกจิกรรม 
                  นกัเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมารับใบงานและดําเนนิการตามใบงาน 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูนําการอภิปรายตามหัวขอตอไปนี้ 

(1) เหตุการณตอไปในแตละรูปภาพนาจะเปนอยางไร 
(2) ผลที่เกิดขึ้นตามมาจากการกระทําในภาพทีเ่ห็นมีอะไรบาง 
(3) นักเรียนชวยกนัคิดวาสาเหตทุี่แทจริงทีท่ําใหเกิดเหตุการณในรูปภาพแตละรูป

คืออะไร 

(4) นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการกระทาํในภาพแตละภาพที่เหน็ 

(5) นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี ้
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4. ขั้นประเมนิผล 

                 4.1 การสังเกต 

- การรวมกจิกรรมกลุม 

- การอภิปราย 

    4.2 การตอบคําถามในใบงาน 
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ใบงาน 

 

กลุม.............. 

 

 ใหนักเรียนศึกษาภาพที่กลุมไดรับแลวตอบคําถามตอไปนี ้

 

1. เหตุการณตอไปในแตละรูปภาพนาจะเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ผลที่เกิดขึ้นตามมาจากการกระทาํในภาพที่เหน็มีอะไรบาง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. นักเรียนชวยกันคิดวาสาเหตุที่แทจริงทีท่ําใหเกิดเหตุการณในรูปภาพแตละรูปคืออะไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

4. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการกระทําในรูปภาพแตละรูปที่เหน็ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรมนี ้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 7 

 
ชื่อกิจกรรม วินัยสาํคัญไฉน 

จุดมุงหมาย นักเรียนสามารถอธิบายถึงความสาํคัญของการมวีินยั 

แนวความคิด กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่จัดขึน้เพื่อตองการกระตุนองคประกอบดานความรู และ

ความรูสึกที่ดตีอการมีวนิัย โดยการใชรูปภาพเปนสื่อในการกระตุนความคิดและ

การใชการอภปิรายในกลุม เปนวิธกีารในการจัดกิจกรรม เนื่องจากการอภิปราย

กลุมทาํใหเกิดความรูสึกมีสวนรวมในการทาํงาน ทาํใหเกดิความรูสึกมสีวนรวมใน

กลุม 

สื่อ  1. รูปภาพประกอบที่แสดงถงึความมีระเบยีบวินยัและขาดระเบียบวนิยั 

  2. ใบงาน 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ครูใหนักเรียนดูรูปภาพที่แสดงถึงความมวีินัยและไมมีวนิัย พรอมทั้งรวมสนทนา

ถึงรูปภาพทีน่กัเรียนเหน็ 

                  1.2 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 
2. ขั้นกิจกรรม 

                  นกัเรียนแตละกลุมออกมารับใบงาน และรูปภาพ และดําเนินการตามใบงาน 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูนําการอภิปรายตามแนวคาํถามตอไปนี ้

(1) รูปภาพทีน่ักเรยีนไดรับเปนรูปภาพเกีย่วกบัอะไร 
(2) นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอรูปภาพที่เห็น 

(3) จากรูปภาพทีน่ักเรียนเห็นนกัเรยีนคิดวา วนิัยมีประโยชนอยางไร และถาไมมี

วินัยจะเกิดโทษอยางไร 

(4) นักเรียนรวมกนัอภิปรายถงึการปฏิบัติตนใหเปนคนมีระเบียบวนิัยนั้นปฏิบัติ
ไดอยางไร 

4. ขั้นประเมนิผล 
                 4.1 การสังเกต 

- การรวมกิจกรรมกลุม 

- การอภิปราย 
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     4.2 การตอบคําถามในใบงาน 
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ใบงาน 

 

กลุม................ 

 

นักเรียนในกลุมชวยกันอภิปราย ตามหวัขอตอไปนี้ 

 

1. รูปภาพที่นกัเรียนไดรับเปนรูปภาพเกี่ยวกับอะไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

2. นักเรียนมีความรูสึกอยางตอรูปภาพที่เห็น 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

3. จากรูปภาพทีน่ักเรียนเหน็นกัเรียนคิดวา “วินัย” มีประโยชนอยางไร และถาไมมี “วินัย” จะเกิด

โทษอยางไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

4. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงการปฏิบัติตนใหเปนคนมีระเบียบวนิัยนั้นปฏิบัติไดอยางไร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมที่ 8 
 

ชื่อกิจกรรม สุขอันเกิดจากวินัย 

จุดมุงหมาย เพื่อใหนักเรียนสามารถอธบิายถงึลักษณะของสังคมทีส่งบสุขอันเกิดจากความม ี 

  วินัย 

แนวความคิด การใชชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขจะตองมีระเบียบวินัย เพราะในสังคมหนึ่ง

ประกอบดวยบุคคลที่ตางจติ ตางใจ จึงทาํใหมีความประพฤตทิี่แตกตางกนั หาก

บุคคลมีวินัยตนเอง และมีความตระหนกัในความสําคัญของการมีระเบียบวนิัย

แลว การดําเนนิชีวิตกจ็ะเปนไปในทิศทางเดียวกนั กจ็ะนาํมาซึง่ความเจริญและมี

ความสงบสุข หากสงัคมใดไรระเบียบวินยัแลว สังคมนัน้จะหาความเจริญ 

ความกาวหนา และความสงบสุขไมไดเลย ดังนั้นควรพงึตระหนักอยูเสมอวา การ

อยูในสังคม อยูกันเปนหมูคณะ ถามีระเบยีบวินยัแลว ยอมนําความสงบสุขมาสู

สังคมนัน้  

สื่อ  1.บทกลอน “วนิัยดียอมมีสุข” 

  2. อุปกรณสําหรับการเลานทิานเรื่อง “บทเรียนของลูกชาง” 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง  
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

1. ขั้นนาํ 
        1.1 ครูสนทนากับนกัเรยีนถงึสังคมทีม่ีความเปนระเบียบ ผูคนอยูรวมกันดวยความ

สงบสุข และสงัคมที่ผูคนอยูรวมกันดวยความไมสงบสุข เพราะขาดความเปนระเบียบวินัย 

                    1.2 ครูนําเสนอบทกลอน “วินัยดียอมมีสุข” โดยใหนักเรยีนอานพรอมกัน 

วินัยดียอมมสีุข 

อันมนษุยเปรยีบไดเหมือนไมดอก             ยามทีอ่อกดอกสวยดวยสีสัน 

แตอยูคละระเกะระกะกัน    ดวยตางพนัธุตางตนที่มา 

แมวาเกบ็ดอกไมมาเรียงรอย   มาลัยนอยกง็ามเดนเหน็คุณคา 

เหมือนคนที่มวีินัยไมเฉยชา   ยอมนาํพาใหสังคมสุขรมเยน็ 

 

  อันเพชรดีมีราคาเลิศ   มีวินยัประเสรฐิกวาไหนไหน 

ถึงมทีรัพยมากมายก็หายไป   ถาวนิัยไมมีใหไตรตรอง 
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แมนผูใดมีวนิยัประจําจิต    ฉุกยั้งคิดทาํแตดีไมมีหมอง 

เคารพกฎกติกาตามครรลอง   ชนทัง้ผองชื่นชมยินด ี

 

      1.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสาระสาํคัญจากบทกลอนวนิัยดียอมมีสุขวา การที่

ดอกไมจะอยูรวมกนัเปนชอเปนพวงได ตองอาศัยสิง่รอยรัดดอกไมเหลานัน้เขาดวยกนัใหเปนชอ 

เปนพวงที่สวยงาม มนุษยก็เชนเดียวกัน ตางจิตตางใจ ตางพอตางแม ยอมมีความประพฤติและ

ปฏิบัติแตกตางกัน จงึจําเปนตองมีระเบียบวินัย มวีัฒนธรรมประเพณี มีกฎหมายของบานเมือง

เปนเครื่องชวยควบคุมความประพฤติปฏิบตัิของคนในสังคม ในประเทศชาติใหมีวถิกีารดําเนินชวีติ

ไปในทิศทางเดียวกนั จะไดไมเกิดความขดัแยง การทะเลาะววิาทกนั คนก็จะอยูรวมกันอยางมี

ความสุข  
2. ขั้นกิจกรรม 

1.1 แบงนักเรยีนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

1.2 ครูเลานิทานเรื่อง “บทเรียนของลูกชาง” ใหนักเรียนฟง 
1.3 เมื่อครูเลานทิานเรื่อง “บทเรียนของลกูชาง” จบแลว ใหนกัเรียนแตละกลุม

รวมกันสรุป วิเคราะหวจิารณในหวัขอตอไปนี ้

(1) นักเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของลูกชาง 
(2) หากในสังคมบุคคลสวนใหญปฏิบัติตนเหมือนลูกชาง จะเกิดอะไรขึ้น 

(3) ถาบุคคลในสงัคมฝาฝนระเบียบวนิัยจะเกดิอะไรขึ้น 

1.4 แตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปรายผลการวิเคราะหหนาชั้นเรียน 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                 ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปประโยชน คุณคา และความสําคัญของวินยั 
 4. ขั้นประเมนิผล 
                  การสังเกต 

- การรวมกิจกรรม 

- การอภิปราย 
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นิทานเรื่อง “บทเรียนของลูกชาง” 
 

 ณ ปาแหงหนึง่ มชีางโขลงหนึ่งอาศัยอยู ชางแตละโขลง จะมีพลายชางตัวหนึง่เปนหวัหนา 

เรียกวา จาโขลง ซึง่มกัจะเปนตัวที่แข็งแรงที่สุด จาโขลงจะมหีนาที่คอยดูแลและปองกันอนัตราย

ตางๆ ใหแกชางในโขลงของตน นอกจากนั้นยังตองเปนผูนําในดานความมีระเบียบเรียบรอย และ

การฝกฝนวนิยัตางๆ เพื่อใหอยูรวมกันดวยความสงบสุข เมื่อถึงเวลาอาหาร ชางที่เปนหัวหนาจะ

เปนผูนาํไปหาอาหารในที่ตางๆ ที่เปนแหลงอุดมสมบูรณ 

 ชางโขลงนี้ มลีูกชางตวัหนึง่ นิสัยเกเร ดื้อร้ัน ชอบฝาฝนระเบียบวนิัยของโขลงชางอยูเสมอ 

พูดจากาวราว และขมขูลูกชางตัวอืน่ๆ เปนประจํา แมจาโขลงและชางตัวอื่นๆ จะชวยกนัอบรมสั่ง

สอนอยางไรกม็ักจะโตเถียง และตอปากตอคําไมยอมเชื่อฟง ลูกชางตัวนี้จงึเปนที่เอือมระอาในหมู

ชางดวยกนั 

 เชาวนัหนึง่ในฤดูฝน กอนที่จาโขลงจะนําชางออกหาอาหาร แมชางไดอบรมตักเตือน

ลูกชางเกเรนีว้า “ลูกรักของแม ลูกของแมนั้นเติบโตขึ้นทุกวัน ลูกพงึนึกเสมอวา การอยูรวมกนันัน้ 

การมีวนิัยเปนสิ่งสําคัญ ลกูจะตองเปลีย่นนิสยั ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนที่ชื่นชมของพวกพอง 

อยาเกเรดื้อร้ันอยางที่ผานมา เพราะเมื่อลูกเกเรเมื่อไร ชางทุกตัวในฝูงกพ็ลอยเดอืดรอนไปดวย 

อยางเชนเมื่อวันกอน ลกูเถลไถลออกจากโขลง กวาโขลงชางจะกลบัถึงที่พักก็มืดค่ํา เพราะตอง

เสียเวลาติดตามหาลูก” 

 ลูกชางนิง่อึ้ง ไมตอบวากระไร แลวก็ออกเดินตามแมและโขลงชางไป จนกระทัง่ถึงปาไม

บริเวณเชิงเขาที่อุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณธัญญาหาร มีทัง้ตนไทร ตนมะเดื่อ จามจุรี กลวยปา

ที่ขึ้นกนัเรียงราย กําลงัมีลูกสุกเหลือง ตนมะเฟอง มะไฟ ที่ออกลูกดกอยูเต็มตน ชางแตละตัวก็แยก

ยายกนัหาอาหารกนิตามทีต่นชอบอยูบริเวณนัน้ สวนลกูชางจอมเกเรก็เดินหากนิไปเรื่อยๆ อยางไม

สนใจใคร จนแตกโขลงไปถึงสวนของชาวไร ซึ่งเต็มไปดวยพนัธุพืชหลายชนิด เชน ขาวโพด ออย 

สับปะรด ถั่วแระ ฟกแฟง แตงราน มะละกอ ลวนเปนทีช่ื่นชอบของลกูชาง ลูกชางทั้งกนิ ทัง้เหยยีบ

ย่ําอยางสนุกสนานตามวิสัยพาลเกเรจนพืชพรรณเหลานัน้เสียหาย 

 ขณะที่โขลงชางกําลงักนิอาหารอยางเพลิดเพลินอยูนัน้ ทองฟาทีส่วางแจมใสกพ็ลันมืด

คร้ึม มีเมฆดําทะมนึคลุมไปทั่ว ฟาแลบแปลบปลาบ เสียงฟาคํารามดังครืนๆ ลมพายกุระโชกแรง

มาเปนระยะๆ และในทนัใดนั้นเองสายฝนกระหน่าํลงมาอยางหนกั ลูกชางมองซายมองขวากไ็ม

เจอโขลงชาง ดวยความกระวนกระวายใจ และตกใจกลัวที่ตนจะพลัดหลงจากโขลง ลูกชางจึงรีบวิง่

ดวยความเร็วและลนลาน ทันใดนั้น ลูกชางก็ลืน่ไถลตกลงไปในบอน้าํขางทางที่เต็มไปดวยจอก
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แหน ลูกชางตะเกียกตะกายอยูนาน ก็ไมสามารถขึน้จากปากบอได พลางคิดในใจวา “ถาเราขึน้

จากบอไมได เราตองตายเปนแนแท” ลูกชางทั้งรองไห และรองเรียกหาแม แตก็ไมไดยินเสียงขาน

รับแตอยางใด ลูกชางรําพึงกับตัวเองวา “นี่แหละหนา เพราะเราไมเชือ่ฟงคําสัง่สอนของแมและจา

โขลง เราขาดระเบียบวนิัย เราดื้อร้ันชอบตามใจตัวเอง ถาฝนตกไมหยดุ ระดับน้ําในบอสูงขึ้นเรื่อยๆ 

เราไมมีแรงตะกายขึน้จากบอก็คงตองจมน้ําตายอยูในบอนี้แนนอน” ลูกชางรําพึงรําพัน และคดิถึง

แม 

 ฝายโขลงชาง เมื่อมีลมพายุ และฝนตกกระหน่ําอยางหนกั ชางทุกตัวก็วิง่มารวมกันอยูที่

ตนไทรใหญ แมชางสอดสายสายตามองหาลูกของตน เมื่อไมเหน็ลูกก็ตกใจ คิดในใจวา ลูกเราทาํ

เร่ืองยุงอกีแลว แมชางสงเสียงรองจะบอกชางตวัอื่นๆ วา “ลูกฉันหาย ชวยหาดวย” แลวรีบวิ่งฝา

สายฝนเทีย่วหาลูกอยางไมคดิชีวิต จาโขลงสงสารแมชาง จงึสั่งใหชางทุกตัววิ่งตามแมชางไป และ

ชวยกนัหาลูกชาง 

 สักครูฝนก็หยดุตก ลูกชางแทบจะหมดแรง แตก็แข็งใจสงเสียงรองเรยีกหาแม “แมจา แม

จา ชวยลกูดวย” แมชางไดยนิเสยีงลูกชางก็รีบวิ่งตรงไปทีเ่สียงนัน้ แมชางเหน็ลูกชาง

ตะเกียกตะกายอยูในสภาพที่จะชวยตัวเองไมไดแลว แมชางยนืงงอยูครูหนึ่ง แลววิง่วกไปวนมา คิด

หาวิธีทีจ่ะชวยลูก ไมชาชางทั้งโขลงก็วิง่มา ยนืรุมลอมดูลูกชาง 

 จาโขลงเมื่อเหน็เชนนัน้ ก็วิง่ตรงไปที่ตนไมใหญที่มีเถาวลัยระโยงระยางอยูขางบอ จาโขลง

ใชงวงดึงเถาวลัยมาทําเปนบวง โยนไปคลองลูกชางแลวใชงวงดึงลกูชางขึน้จากบอได 

 แมชางโผเขาหาลูกทัง้น้าํตา ลูกชางมองหนาแม และพูดกับแมวา “เพราะความดือ้ร้ันของ

ลูกแทๆ ที่ไมยอมฟงคาํตักเตอืนของใครๆ จึงทาํใหไดรับอันตราย คร้ังนี้เปนบทเรียนที่ดีที่สุดสําหรบั

ลูก ตอไปนี้ลูกจะไมประพฤติปฏิบัติตัวเชนเดิมอีก ลกูขอสัญญากับแมและชางทัง้หลายวาลูกจะไม

ฝาฝนระเบยีบวินัยของพวกพอง ลกูขอโทษทีท่ําใหแมและชางทัง้หลายไดรับความเดือดรอน” 

 จาโขลงและชางทั้งโขลง เมือ่เห็นลกูชางสาํนึกผิดก็ใหอภัย ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา ลูกชาง

ก็เปลี่ยนนสิัย เปนลูกชางที่วานอนสอนงาย ไมดื้อร้ันเหมือนอยางเดิม ชางโขลงนีก้อ็ยูกันอยางสงบ

สุขตลอดมา 
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วินัยดียอมมสีุข 

 
อันมนษุยเปรยีบไดเหมือนไมดอก             ยามทีอ่อกดอกสวยดวยสีสัน 

แตอยูคละระเกะระกะกัน    ดวยตางพนัธุตางตนที่มา 

แมวาเกบ็ดอกไมมาเรียงรอย   มาลัยนอยกง็ามเดนเหน็คุณคา 

เหมือนคนที่มวีินัยไมเฉยชา   ยอมนาํพาใหสังคมสุขรมเยน็ 

 

  อันเพชรดีมีราคาเลิศ   มีวินยัประเสริฐกวาไหนไหน 

ถึงมทีรัพยมากมายก็หายไป   ถาวนิัยไมมีใหไตรตรอง 

แมนผูใดมีวนิยัประจําจิต    ฉุกยั้งคิดทาํแตดีไมมีหมอง 

เคารพกฎกติกาตามครรลอง   ชนทัง้ผองชื่นชมยินด ี
 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 
 

ชุดการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา 
เพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง 
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ชุดการฝกอบรมตามแนวทางไตรสกิขาเพื่อเสริมสรางความมวีินัยในตนเอง 

 
 ชุดฝกอบรมนี้เปนชุดฝกอบรมที่สรางขึ้นตามแนวทางไตรสิกขา โดยเนนหลัก 3 

ประการ เปนแนวทางในการจัดกิจกรรม ดงันี้คือ 

1. การสรางขอตกลงในการที่จะอยูรวมกนั เปนขอตกลงที่จะตองปฏบิัติตาม โดย

การควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามขอตกลงนั้น (การสรางพฤติกรรมที่ดงีาม) 

2. การฝกสติคุมสมาธ ิเพื่อใหนกัเรียนมคีวามสนใจและตัง้ใจในการทาํกิจกรรมการ

ฝกอบรม (การสรางความสนใจ) 

3. การใหนกัเรยีนอภิปรายถงึกิจกรรมที่ทาํ เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจในเหตุและผลของ

การกระทํา มองเหน็คุณคา เห็นประโยชน มองเหน็ผลดีและผลเสียของการกระทํา (การ

สรางความเขาใจ) 
 

 แนวคิด 
 
 1. การสรางพฤติกรรมที่ดีงาม (ศีล) คือ การทําใหมีพฤตกิรรมที่ดีงามเกิดขึ้น เร่ิม

จากการควบคมุกาย วาจา ใหอยูในภาวะปกติ ในการฝกอบรมนี้คือการปฏิบัติตามขอตกลง

ที่กลุมกําหนดขึ้นรวมกนัในขณะทํากิจกรรมการฝกอบรม เปนพืน้ฐานแหงการฝกอบรม

จิตใจ 

 2. การสรางความสนใจ (สมาธ)ิ คือ การทําใหผูเขารับการฝกอบรม มีจิตแนวแนจด

จออยูกับการฝก และมีความสนใจในกิจกรรมการฝกอบรม โดยจะเกิดขึ้นหลงัจากทีก่าย 

วาจา อยูในภาวะปกติ เพราะเมื่อบุคคลมศีีลแลวสมาธกิ็จะเกิดตามมา เหมาะแกการใช

ความคิดพิจารณา เปนฐานแหงการเจริญปญญา 

 3. การสรางความเขาใจ (ปญญา) คือ การทําใหผูเขาการฝกอบรมมคีวามรูความ

เขาใจในกิจกรรมการฝกอบรม โดยผูเขารับการฝกอบรมใชวิธีคิดพิจารณาตามหลักโยนิโส

มนสิการ (การคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจยัและการคิดแบบคุณโทษและทางออก) มาใชใน

การคิดพิจารณา 
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ลักษณะของกิจกรรม 
 
 เปนกิจกรรมทีเ่นนเนื้อหาตามองคประกอบของวินยัในตนเอง 4 ดาน คือ ความ

รับผิดชอบ การเคารพในสทิธิของผูอ่ืน ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา ซึ่งการกาํหนด

เนื้อหาในกิจกรรมยึดนิยามตามความหมาย ดงัตอไปนี ้

ความมีวินัยในตนเอง   หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการควบคุม

พฤติกรรมของตนเองไมใหเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทําใหบุคคลสามารถอยูรวมกันได

อยางมีความสุข ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองเปนพื้นฐานในการสราง

ความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืนในระดับเสมอภาคทั้งกายและวาจา  ประกอบดวย

คุณลักษณะดานความรับผิดชอบ การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา และความ

ซื่อสัตย 
 
ความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการแสดงออกในลักษณะ

ของการมีความตั้งใจ ความพากเพียรและความปรารถนาจะที่ปฏิบัติหนาที่ที่ได รับ

มอบหมายใหดีที่สุดดวยความเอาใจใส มีความละเอียดรอบคอบ ไมละเลย หรือทอดทิ้ง 

หรือหลีกเลี่ยงงานนั้น  
 

การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการกระทําที่

อยูภายใตอํานาจของตนเองอยางอิสระโดยไมลวงเกิน หรือลวงละเมิดผูอ่ืน 
 

ความซื่อสัตย หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการแสดงออกในลักษณะของ

การประพฤติ ปฏิบัติตนที่ตรง และจริงใจ ไมคิดทรยศ และไมคดโกง ทั้งทางกาย วาจา และ

ใจ ตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง 
 

ความตรงตอเวลา  หมายถึง  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหตรงหรือสําเร็จตามกําหนดเวลา 
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ชื่อกิจกรรม รวมแรงรวมใจ  

จุดมุงหมาย นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูทีม่ีความรับผิดชอบ 

แนวความคิด การรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใส โดยการรูจัก

การวางแผนการทํางาน ก็จะสามารถทํางานตางๆ ไดสําเร็จตาม

วัตถุประสงค ผูที่มีความรับผิดชอบยอมเปนทีย่อมรับนบัถือไววางใจและ

สามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จเรียบรอยตามเวลาที่กาํหนด 

สื่อ  1. กระดาษสีขนาด 3x5 นิ้ว 

  2. ดินสอสี 

  3. กาว 

  4. ลวดเสียบ 

  5. ไมจิ้มฟน 

  6. บัตรคําสั่ง (โดยอุปกรณทัง้หมดบรรจุในซอง) 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                 1.1 สรางความสดชื่นเบิกบานใหแกนักเรียน โดยใหยนืขึน้ หายใจเขาปอดลึกๆ 

ชาๆ 3 คร้ัง 

(1) หายใจเขาพรอมกับยกแขนทั้ง 2 ขางขึน้ หายใจออกพรอมกับลดแขน

ทั้ง 2 ขางลง 

(2) หายใจเขาพรอมกับยกแขนขางซายขึ้น หายใจออกพรอมกับลดแขน

ซายลง 

(3) หายใจเขาพรอมกับยกแขนขางขวาขึ้น หายใจออกพรอมกับลด

แขนขวาลง 

                        เร่ิมตนใหมตั้งแตขอ 1 ทําซ้ําประมาณ 3 คร้ัง 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                  2.2 แจกซองอุปกรณใหนักเรียนกลุมละ 1 ซอง 
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                  2.3 นักเรียนแตละกลุมเปดซองอุปกรณพรอมกัน และอานบัตรคําสั่ง และ

เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจ โดยขอความในบัตรคําสัง่คือ ใหนักเรียน

ชวยกนัประดษิฐอะไรก็ไดทีค่ิดวามีประโยชนและคุมคามากที่สุด โดยใชอุปกรณที่จดัให

เทานั้น โดยมกีติกา คือ 1. ทุกคนตองชวยกันทํางาน  2. ใหเวลา 15 นาที  3. ไมสงเสียงดัง 

และเก็บอุปกรณใหเรียบรอยเมื่อเสร็จงาน 

                  2.4 เมื่อทกุกลุมประดิษฐงานที่ไดรับมอบหมายเรียบรอยแลว ใหสงตัวแทนของ

แตละกลุมออกมาเสนอผลงานของกลุมของตนเอง พรอมทั้งบอกประโยชนและวิธี

ดําเนนิงานภายในกลุมของตนเอง 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกจิกรรม 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  นกัเรียนแตละคนสรุปถึงความสําคัญของความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง 

แลวนํามาสงในครั้งตอไป 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

- การรวมกจิกรรมกลุม 

- การแบงหนาทีค่วามรับผิดชอบในกลุม และการทาํงานภายในกลุม 

                  5.2 การสรุปความสําคัญของความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง 
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ชื่อกิจกรรม บทเรียนราคาแพง 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความรับผิดชอบ 

2. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบผลดีของบุคคลที่มีความรับผิดชอบและ

ผลเสียของบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบได 

แนวความคิด ความรับผิดชอบเปนองคประกอบหนึ่งของผูมีวนิัยในตนเอง ดังนั้นการสอน

ใหนักเรียนเหน็คุณคาของความรับผิดชอบ จะทําใหนักเรียนเปนผูมีความ

รับผิดชอบและมีวนิัยในตนเอง ผูที่มีความรับผิดชอบจะเปนผูทีน่าเชื่อถือ 

สวนผูที่ไมมีความรับผิดชอบจะเปนทีน่ารังเกียจของผูอ่ืน 

สื่อ  เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “บทเรียนราคาแพง” 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                 1.1 สรางความสดชื่นเบิกบานใหแกนักเรียน โดยยืนขึน้หายใจเขาปอดลึกๆ ชาๆ 

3 คร้ัง โหยงตวัขึ้นบนปรายเทาและทรงตัวไว เอาแขนเหยียดไปขางหลงัเปนปก คอยๆ กาง

ปกออกพรอมกับหายใจเขา คอยๆ หุบปกลงพรอมกับหายใจออก คอยๆ เพิ่มความเร็วขึ้น

เร่ือยๆ 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาเกีย่วกับการกระทาํที่ไมดีของนักเรียนในอดีต

นักเรียนยอมรบัหรือไมยอมรับการกระทํานัน้ เพราะเหตุใด และนักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร 

                  2.2 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                  2.3 แจกเอกสาร กรณีตัวอยางเรื่อง “บทเรียนราคาแพง” ใหนกัเรียนแตละกลุม

ศึกษา 

                  2.4 เมื่อนกัเรียนศึกษากรณีตัวอยางเรื่อง “บทเรียนราคาแพง” เรียบรอยแลว ให

นักเรียนแตละกลุมรวมกนัสรุป วิเคราะหวจิารณในเรื่องตอไปนี้ 

                             (1) นักเรยีนคิดวาสรยทุและเพื่อนตดัสินใจถกูตองหรือไม ทีย่อมรับกับ

ครูวาเปนผูทํากระจกแตก 

                             (2) ถานกัเรียนเปนสรยุท นักเรียนจะทําอยางไร เมื่อทํากระจกแตก 
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                  2.5 แตละกลุมสงตัวแทนออกมาอภิปรายผลการวิเคราะหหนาชัน้เรียน 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  3.1 ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปถึงผลดีของการมีความรับผิดชอบและผลเสีย

ของการขาดความรับผิดชอบในการกระทาํของตนเอง 

                  3.2 ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  นกัเรียนแตละคนเปรียบเทียบผลดีของการทีบุ่คคลมีความรับผิดชอบและ

ผลเสียของการขาดความรับผิดชอบ 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

                             - การรวมกิจกรรมกลุม 

                              - การรับผิดชอบการแบงหนาที่ความรับผิดชอบในกลุม และการทํางาน

ภายในกลุม 

                  5.2 การเปรียบเทียบผลดีของการที่บุคคลมคีวามรับผิดชอบและผลเสียของการ

ขาดความรับผิดชอบ 
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บทเรียนราคาแพง 

 
 เหตุเกิดในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนแหงหนึ่ง เมื่อ

ถึงเวลาพักเที่ยง นักเรียนทุกคนลงมาจากหองเรียนเพื่อมารับประทานอาหารกลางวัน สรยุท

เปนนักเรียนคนหนึ่งในชั้นเรียนและเปนหัวหนาชั้นเรียนดวย เมื่อสรยุทรับประทานอาหาร

กลางวันเสร็จเรียบรอยแลว ก็นึกอยากเลนฟุตบอล แตไมอยากลงไปเลนที่สนาม จึงชวน

เพื่อนๆ ไปเลนฟุตบอลในหองเรียน  

 เมื่อถึงหองเรียนทุกคนก็ชวยกันเลื่อนโตะ เกาอี้ ไปไวหลังหองเรียน เพื่อพื้นที่หนา

หองมีที่วางพอสําหรับเลนฟุตบอล ในขณะที่ทุกคนกําลังเลนฟุตบอลอยางสนุกสนานนั้น 

บังเอิญสรยุทไดเตะฟุตบอลไปโดนกระจกที่ฝาผนังแตกไปหนึ่งบาน สรยุทและเพื่อนๆ ตกใจ

มาก เพราะถาคุณครูประจําชั้นทราบจะตองถูกลงโทษแนนอน สรยุทจึงสั่งเพื่อนๆ ไมใหบอก

ใคร แลวรีบเก็บเศษกระจกที่แตกไปทิ้งถังขยะ และรีบลงไปขางลางทันที 

 เมื่อถึงเวลาบายโมงตรงคุณครูอรปรียา ซึ่งเปนคุณครูประจําชั้นไดเขามาใน

หองเรียน แลวสังเกตเห็นวากระจกแตกไปหนึ่งบาน ถึงถามนักเรียนในชั้นเรียนวาใครเปนคน

ทํากระจกแตก นักเรียนทั้งหองเงียบ ไมยอมตอบ คุณครูอรปรียาจึงถามสรยุทซึ่งเปนหัวหนา

ชั้นเรียน สรยุทรีบตอบปฏิเสธทันทีวาไมทราบวาใครเปนคนทํากระจกแตก เพราะเกรงวาจะ

ถูกลงโทษ คุณครูอรปรียาจงึสั่งวาถาวันรุงขึ้นยังไมไดคนทําผิดจะตองถูกลงโทษทั้งหอง และ

เฉลี่ยเงินซื้อกระจกใหม 

 เมื่อเลิกเรียนแลว ทุกคนแยกยายกันกลับบาน สรยุทและเพื่อนๆ ที่เลนฟุตบอล

ดวยกันปรึกษาวาจะทําอยางไรกันดี ในที่สุดทุกคนก็ตกลงวาใหไปนอนคิดมาหนึ่งคืน แลว

วันรุงขึ้นคอยมาปรึกษากันใหม คืนนั้นสรยุทนอนไมหลับ นึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นเมื่อตอน

กลางวัน แลวนึกเสียใจในการกระทําของตนเอง ซึ่งตนเองเปนถึงหัวหนาชั้นเรียน เมื่อทําผิด

แลวไมยอมรับผิดจะทําใหผูอ่ืนเดือดรอนไปดวย เชาวันรุงขึ้นสรยุทไดไปพบคุณครูอรปรียา

และบอกความจริงใหคุณครูทราบและยอมรับความผิดที่ตนเองกอไว และยอมชดใช

คาเสียหาย และสัญญากับคุณครูวาตอไปนี้เขาจะไมเลนฟุตบอลในหองเรียนอีกแลว ซึ่งเปน

การผิดกฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียน และจะพูดแตความจริงไมโกหกใครอีกตอไป 
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ชื่อกิจกรรม เร่ืองของภราดร 

จุดมุงหมาย นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูทีม่ีความรับผิดชอบ 

แนวความคิด ความรับผิดชอบในการทํางานเปนคุณธรรมที่จะสรางผลสําเร็จของงาน 

หากใครไมมีคณุธรรมในขอนี้จะทํางานไมสําเร็จ ผูที่มีความรับผิดชอบใน

การทาํงานจะตองมีลักษณะดังนี้คือ เอาใจใสตองาน มุงมั่นทีจ่ะทํางานให

เปนผลสําเร็จ รูจักวางแผนการทํางาน ขยนั อดทน ไมทอถอยตอความ

ยากลาํบากและอุปสรรคตางๆ คนหาวิธีการทํางานดวยสติปญญาใหงาน

สําเร็จอยาง งายดายและสะดวกรวดเร็ว ผูที่จะมีความรบัผิดชอบตอการ

ทํางานตองอบรมบมนิสัยตนเอง หัดทาํงานงายๆ กอนแลวคอยๆ ยากขึน้ มี

จิตใจมุงมัน่ตอการทาํงานใหเสร็จ เอาใจใสดูแล ไมละทิง้งานกลางคัน หาก

อบรมบมนิสัยตัวเองเชนนีก้จ็ะเกิดความรับผิดชอบความสํานกึในหนาที่

ของตนเองดวยการปฏิบัติอยางตัง้ใจ พากเพียรยอมทาํใหบรรลุผลสําเร็จ

ตามความมุงหมาย 

สื่อ  1. เอกสารเรื่องสั้น การแสดงบทบาทสมมตุิ 

  2. อุปกรณที่ใชในการแสดง 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                 1.1 ครูและนักเรยีนสนทนาเกีย่วกับการปฏบิัติตนของนักเรียน เมื่อครูส่ังงานให

ไปทําเปนการบาน นกัเรียนมีวิธีปฏิบัติหรือวางแผนอยางไร เพื่อใหงานที่ไดรับมอบหมาย

เสร็จเรียบรอยทันเวลา และเมื่อนักเรียนสงงานตามกําหนดเวลา แลวนักเรียนรูสึกอยางไร 

แตถาสงไมทนัตามเวลาทีก่ําหนดนักเรียนรูสึกอยางไร และมีผลอยางไร 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 ครูขออาสาสมัครเพื่อเตรียมการแสดงจาํนวน 5 คน 

                  2.2 ครูแจกเอกสารบทบาทสมมุติของแตละคนใหผูแสดงอานและใหเตรียมตัว

แสดง พรอมทัง้จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 
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                  2.3 เร่ิมแสดงบทบาทสมมุต ิสําหรับนักเรียนที่ไมไดรวมแสดงในบทบาท

สมมุติใหชมการแสดงดวยความตัง้ใจ ใชเวลาในการแสดงประมาณ 20 นาท ี

                  2.4 เมื่อแสดงบทบาทสมมุติเสร็จเรียบรอยแลว นกัเรียนรวมกนัสรุป วเิคราะห

เร่ืองราวที่ไดชมไปแลว ในประเด็นตอไปนี ้

  (1) นักเรียนคิดวาเกยีรติศักดิ์เปนคนอยางไร เพราะเหตุใด 

  (2) นักเรียนคิดวาภราดร เปนคนอยางไร เพราะเหตุใด 

 (3) นกัเรียนคิดวาคุณสมบัตขิอใด ที่ทาํใหเกียรติศักดิ์ ไดรับคัดเลือกผลงาน

ใหเปนตวัแทนของโรงเรียน 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  3.1 สุมนักเรียนที่ชมบทบาทสมมุติออกมาสรุป วิเคราะห และตอบคําถามที่

หนาชั้นเรียน 

                  3.2 ครูและนักเรยีนรวมกันในการปฏิบัติตนเปนผูทีม่ีความรับผิดชอบ 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนเขียนวาจะนําสิง่ใดจากการแสดงในครั้งนี้ ไปใชในชีวิตประจาํวนัได

อยางไร แลวนาํมาสงในกิจกรรมครั้งตอไป 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปรายในชั้นเรียน 

                  5.2 การเขียนวาจะนําสิง่ใดจากการแสดงไปใชในชีวิตประจําวนั 
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บทบาทสมมติุ 

 
สถานการณ 
 

 เกียรติศักดิ์เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนนักเรียนที่มีความประพฤติดี 

ตั้งใจเรียน เปนคนที่มีนิสัยรอบคอบ ขยัน รับผิดชอบ ถามีการนัดหมายใหมาทํางานหรือ

เรียนพิเศษเกียรติศักดิ์ก็จะมากอนเวลาเสมอ เพื่อเตรียมความพรอมในการทํางานหรือเรียน

เสมอ และเกียรติศักดิ์ยังเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี จึงเปนที่รักของคุณครูและเพื่อนๆ มาก 

เมื่อกลับถึงบานทุกๆ วัน เกียรติศักดิ์จะรีบทําการบานเพื่อใหเสร็จตามเวลาที่คุณครูกําหนด 

เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวจึงชวยพอแมทํางานบาน และจึงออกไปเลนกับเพื่อนๆ กอนนอน

จะตองนําหนังสือมาอาน เพื่อทบทวนทุกวัน 

 เชาวันจันทรคุณครูประจําชั้นไดสั่งใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทกุคนวาดภาพ

ในหัวขอ “ชีวิตใหมอันดามัน” โดยใชสีอะไรก็ไดและไดแจงใหทราบวา ถานักเรียนคนใด

ตองการจะสงผลงานของตนเองเขารวมประกวดในระดับจังหวัด ใหนําผลงานมาสงในตอน

เชาของวันศุกร กอนเวลา 8.00 น. เพื่อใหคุณครูพิจารณาคัดเลือกสงไปเปนตัวแทนของ

โรงเรียน แตถานักเรียนคนใดไมตองการที่จะเขารวมประกวดผลงาน ก็สามารถสงงานไดทั้ง

วัน เกียรติศักดิ์คิดและตั้งใจที่สงผลงานของตนเองเขารวมประกวด เขาจึงวางแผนการวาด

ภาพอยางเปนระบบและมีขั้นตอน รวมทั้งคํานวณเวลาที่จะทํางานใหพอดี ตอนเชาของวัน

ศุกรเกียรติศักดิ์ไดนําภาพวาดที่เสร็จเรียบรอย สวยงามและมีความหมายมาสงคุณครูตั้ง

เวลา 7.00 น. คุณครูจึงไดนําผลงานของเกียรติศักดิ์ไปตั้งแสดงใหเพื่อนๆ ดูบนโตะ 

 ภราดรเปนเพื่อนนักเรียนในชั้นเดียวกับเกียรติศักดิ์ และเปนคนที่มีฝมือในการวาด

ภาพอยางมาก ไมวาจะประกวดภาพอะไร ก็มักไดรับรางวัลชนะเลิศตลอด ภราดรจึงตั้งใจที่

จะสงภาพ “ชีวิตใหมอันดามัน” เชนเดียวกัน เขาจึงคอยๆ วาดภาพไปอยางไมรีบรอน จน

วาดเสร็จเปนที่พอใจ เหลือแตการลงสีเพียงอยางเดียว เขาตั้งใจวาจะลงสีในตอนเย็นของวัน

พฤหัสบดี เพื่อใหภาพออกมาดูสดใสและสวยงาม ตอนเย็นวันพฤหัสบดีหลังจากโรงเรียน

เลิก ภราดรรีบกลับบานเพื่อที่ลงสีภาพวาดใหเรียบรอย ระหวางเดินทางกลับบานภราดรได

พบกับสมรักษ และสมรักษไดชักชวนภราดรไปเลนเกมคอมพิวเตอรที่รานอินเตอรเน็ตคาเฟ

ในตลาด ภราดรลังเลอยูสักครู และคิดในใจวาลงสีภาพหลังจากกลับมาคงไมเปนไร คงใช

เวลาไมมากนัก เพราะเขามีความชํานาญอยูแลว จึงรับปากไปเลนเกมกับสมรักษ หลังจาก

กลับบานเปลี่ยนเสื้อผาแลว ภราดรกับสมรักษก็ไปเลนเกมคอมพิวเตอรที่รานอินเตอรเน็ตคา

เฟ ทั้งสองเลนเกมดวยความสนุกสนาน จนลืมดูเวลา จนกระทั่งดึก จึงชวนกันกลับบาน เมื่อ
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ภราดรกลับไปถึงบานก็รูสึกงวงนอน จึงคิดวาลงสีในตอนเชาก็คงทัน หลังจากนั้นภราดร

ก็หลับไป เชาวันรุงขึ้นภราดรตื่นสาย เขาจึงรีบลงสี กวาจะเสร็จเรียบรอยก็เสียเวลาไปมาก 

เขาจึงรีบแตงตัวไปโรงเรียน ภราดรไปถึงโรงเรียนเวลา 8.30 น. ซึ่งเปนเวลาเขาแถวเคารพธง

ชาติพอดี เขาจึงรีบนําภาพวาดไปสงใหคุณครู แตคุณครูไดบอกกับภราดรวา ไดพิจารณา

คัดเลือกภาพวาดที่จะเปนตัวแทนของโรงเรียนเพื่อเขารวมประกวดในระดับจังหวัดเรียบรอย

แลว ถึงแมจะเห็นวาภาพวาดของภราดรสวยงามและมีความหมายมากก็ตาม แตไม

สามารถพิจารณาได เพราะภราดรสงงานไมทันเวลา ภราดรรูสึกผิดหวังและเสียใจมาก ที่

ตนเองไมมีความรับผิดชอบ หวงแตเลนเกม จนทําใหงานเสร็จลาชา สงงานไมทันเวลาที่

กําหนด สวนผลงานเกียรติศักดิ์ไดรับพิจารณาคัดเลือกใหเปนตัวแทนของโรงเรียนไปแขงขัน

ในระดับจังหวัด เกียรติศักดิ์รูสึกพอใจมาก 

 
บทบาทของเกียรติศกัดิ ์
 
 ฉันชื่อเกียรติศักดิ์ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ฉันเปนคนที่ตั้งใจเรียน มี

ความประพฤติเรียบรอย มีความรับผิดชอบ และเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี จึงเปนที่รักของ

ครูและเพื่อนๆ มาก ในตอนเชาของวันจันทร คุณครูประจําชั้นไดส่ังใหนักเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ทุกคน วาดภาพ ในหัวขอ “ชีวิตใหมอันดามัน” ฉันไดวางแผนการวาด

ภาพตามขั้นตอนและวาดภาพดวยความตั้งใจอยางยิ่ง จนภาพวาดเสร็จเรียบรอย และนําไป

สงคุณครูในตอนเชาของวันศุกร เวลา 7.00 น. ผลงานของฉันไดรับการพจิารณาคัดเลือกให

เปนตัวแทนของโรงเรียนไปแขงขันในระดับจังหวัด ฉันภูมิใจอยางมากและคิดวาการที่ไดรับ

การคัดเลือกในครั้งนี้ เปนเพราะฉันมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย จนไดรับ

รางวัลแหงความภาคภูมิใจในครั้งนี้ 

 
บทบาทของภราดร 
 
 ฉันชื่อภราดร เปนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ฉันเปนคนที่มี

ความสามารถในการวาดภาพเปนอยางมาก จนไดรับรางวัลเกี่ยวกับการวาดภาพหลาย

รางวัล ในตอนเชาของวันจันทร คุณครูไดสั่งใหนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ทุก

คนวาดภาพในหัวขอ “ชีวิตใหมอันดามัน” ฉันไดวางแผนการวาดภาพและวาดภาพไปเรื่อยๆ 

จนเสร็จเรียบรอยและคิดจะลงสีน้ําในตอนเย็นของวันพฤหัสบดี เพื่อใหภาพออกมาสดใส

และสวยงาม ในตอนเย็นของวันพฤหัสบดีหลังจากโรงเรียนเลิก ฉันรีบกลับบานเพื่อที่จะลงสี
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ภาพวาดใหเรียบรอย ระหวางเดินทางกลับบานไดพบกับสมรักษ และสมรักษไดชักชวน

ไปเลนเกมคอมพิวเตอรที่รานอินเตอรเน็ตคาเฟในตลาด ฉันคิดในใจวาเอาลงสีภาพหลังจาก

กลับมาคงไมเปนไร และใชเวลาไมมากนัก เพราะมีความชํานาญอยูแลว จึงรับปากจะไป

เลนเกมคอมพิวเตอรกับสมรักษ ฉันไปเลนเกมคอมพิวเตอรกับสมรักษที่รานอินเตอรเน็ตคา

เฟในตลาด เลนเกมดวยความสนุกสนาน จนลืมดูเวลา จนกระทั่งดึก จึงชวนกันกลับบาน 

เมื่อไปถึงบานก็รูสึกงวงนอนมาก จึงคิดวาเอาไวลงสีตอนเชาก็คงทัน หลังจากนั้นก็หลับไป 

รุงเชาฉันตื่นสาย จึงรีบลงสี กวาจะเสร็จเรียบรอยก็เสียเวลาไปมาก ไปถึงโรงเรียนเวลา 8.30 

น. ซึ่งเลยกําหนดเวลาสงผลงานแลว ฉันรูสึกผิดหวังและเสียใจมากที่ตัวเองไมมีความ

รับผิดชอบทํางานไมเสร็จ ทําใหสงงานไมทันเวลาที่กําหนดไว ทําใหพลาดโอกาสในการสง

ภาพวาดเขาประกวดพิจารณา เปนตัวแทนของโรงเรียนในครั้งนี้ 

 
บทบาทของสมรักษ 
 
 ฉันชื่อสมรักษ เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 และเปนเพื่อนกับภราดร ในตอน

เย็นของวันพฤหัสบดี ฉนัชวนภราดรไปเลนเกมคอมพิวเตอรที่รานอินเตอรเน็ตคาเฟในตลาด

จนดึก  

 
บทบาทของคุณครู 
 
 ฉันเปนคุณครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในตอนเชาของวันจันทรไดสั่งให

นักเรียนในระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ทุกคนวาดภาพในหัวขอ “ชีวิตใหมอันดามัน” โดยใช

สีอะไรก็ได และไดแจงใหทราบวา ถานักเรียนคนใดตองการจะสงผลงานของตนเองเขารวม

ประกวดในระดับจังหวัด ใหนําผลงานมาสงในตอนเชาของวันศุกร กอนเวลา 8.00 น. 

เพื่อใหคุณครูพิจารณาคัดเลือกสงไปเปนตัวแทนของโรงเรียน แตถานักเรียนคนใดไมอยาก

ประกวดก็ใหสงผลงานไดทั้งวัน ในตอนเชาของวันศุกร เกียรติศักดิ์ไดนําภาพวาดที่เสร็จ

เรียบรอย สวยงามและมีความหมายมาสงตั้งแตเวลา 7.00 น. ฉันไดพิจารณาคัดเลือก

ผลงานของเกียรติศักดิ์ใหเปนตัวแทนของโรงเรียนเขารวมประกวดในระดับจังหวัดเสร็จ

เรียบรอยแลว ภราดรจึงไดนําภาพวาดมาสงเมื่อเลยกําหนดเวลาแลว ฉันไดบอกกับภราดร

วาไดพิจารณาภาพวาดของนักเรียนที่เสร็จเรียบรอยและสงภายในเวลาที่กําหนดเทานั้น 

และไดพิจารณาคัดเลือกเสร็จเรียบรอยแลว 
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กิจกรรมที่ 4 

 
ชื่อกิจกรรม หนาที่ของฉัน 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความรับผิดชอบ 

  2. นักเรียนสามารถบอกผลดีของการเปนคนที่มีความรบัผิดชอบ 

  3. นักเรียนสามารถบอกผลเสียของการเปนคนที่ขาดความรับผิดชอบ 

แนวความคิด ความสาํนึกในหนาที่ของตนเองดวยการปฏิบัติอยางตัง้ใจ พากเพยีรยอม

ทําใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย 

สื่อ  นิทานเรื่อง “ลุงเมี้ยน” และเรื่อง “ไกเกี่ยงงาน” 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 สรางความสดชื่นเบิกบานใหแกนักเรียน โดยใหยนืขึน้ หายใจเขาปอดลึกๆ 

ชาๆ 3 คร้ัง 

(1) หายใจเขาพรอมกับยกแขนทั้ง 2 ขางขึน้ หายใจออกพรอมกับลดแขน

ทั้ง 2 ขางลง 

(2) หายใจเขาพรอมกับยกแขนขางซายขึ้น หายใจออกพรอมกับลดแขน

ซายลง 

(3) หายใจเขาพรอมกับยกแขนขางขวาขึ้น หายใจออกพรอมกับลด

แขนขวาลง 

                        เร่ิมตนใหมตั้งแตขอ 1 ทําซ้ําประมาณ 3 คร้ัง 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 

    1.3 ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายถงึหนาที่รับผิดชอบของนักเรียนในแตละวนั 

ทั้งที่บานและที่โรงเรียน 

                1.4 นักเรียนพิจารณาผลที่ไดรับจากการปฏิบัติทั้งดีและไมด ี
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                  2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุมอานนิทานเรื่องลุงเมี้ยน และไกเกี่ยงงาน โดยใช

เวลาประมาณ 20 นาท ี
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                  2.3 เมื่อนกัเรียนแตละกลุมอานนทิานเรื่อง “ลุงเมี้ยน” และเรื่อง “ไกเกี่ยง

งาน” เรียบรอยแลว ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายในหัวขอตอไปนี้ 

  (1) จากการอานนิทานทัง้สองเรื่อง นักเรียนไดขอคิดอะไรบาง 

(2) ใครมีประสบการณเชนเดียวกับตัวละครในนิทานบาง ใหนักเรียนเลาให

เพื่อนในกลุมฟง 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  นกัเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการอภิปรายและอภิปรายเพิ่มเตมิใน

หัวขอตอไปนี ้

(1) การกระทาํเชนไร ที่แสดงถึงความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง ตอโรงเรยีน 

ตอชุมชนและตอประเทศชาติ 

(2) ถาทกุคนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ จะเกิดผลเสยีอยางไร 
4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 

                  ใหนกัเรียนเขียนสรุปขอดีของการเปนคนมคีวามรับผิดชอบ พรอมทั้งเสนอ

แนวทางในการนําไปใชในชวีิตประจําวนั แลวนํามาสงในกิจกรรมครั้งตอไป 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรมกลุม 

  - การอภิปรายแสดงความคดิเห็น 

                  5.2 การเขียนสรุปขอดีของการเปนคนมีความรับผิดชอบ พรอมทัง้เสนอแนวทาง

ในการนําไปใชในชีวิตประจาํวนั 
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นิทานเรื่อง “ลุงเมี้ยน” 

 

ลุงเมี้ยน บานอยูชายปา  เลี้ยงหมา แมวไก ไวขุน 

  อยูดี กนิดี มีบญุ    ตางแทน พระคุณอยางด ี

  เชาตรู เร่ิมแสง ตะวัน   ไกขัน ปลุกเถือ่น เตือนถี ่

  ลุงเมี้ยน รีบลุก ทนัท ี   ลางหนา เร็วร่ี ทํางาน 

 

   ส่ังแมว สั่งหมา วาไว  หมาเอย หากใคร มาบาน 

  หอนเหา เขาไว นานนาน   จะรีบ ลนลาน มาด ู

  แมวเอย จงจาํ คําสั่ง   ระวัง หองหับ จับหน ู

  เสื้อผา อาหาร ในตู   คอยดู หนูไว ใหดี 

 

   เปนมา อยางนี้ วี่วนั  เร่ิมเบื่อ ทัว่กนั หนอนี ่

  หมาวา เปนไก อวนพ ี   ขันแลว กห็นี ไปนอน 

  ตัวหมา งานหนัก นักหนา   ตองคอย ถางตา เหาหอน 

  แมววา ฉนัใจ รอนรอน   กวดหนู เหนื่อยออน ระอา 

 

   ชวนกัน ไปบอก ลุงเมี้ยน  ใหเปลี่ยน หนาที ่ดีกวา 

  ลุงเมี้ยน ลูบหนวด ตรวจตรา  ตัดสิน ปญหา ส่ังการ 

  ใหหมา ไปขัน แทนไก   แมวไป หอนเหา เฝาบาน 

  ไกขับ จับหนู อยูงาน   ฉะฉาน ชัดเฉยีบ เรียบเรียง 

 

   เชาตรู เร่ิมแสง ตะวัน  หมาขนั โหวกโวย โหยเสียง 

  หวนแหบ แสบหู สาํเนยีง   ลุงเมี้ยน ตกเตียง เสยีงตงึ 

  ลางหนา ลางตา ควาจอบ  ฉวยงอบ ปงปง ขังขงึ 

  ตะโกน เรียกแมว อ้ืออึง   จงพงึ ระวัง เรือนชาน 
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          หมาขัน เสร็จแลว ไปนอน            แมวหอน เหมียวเหมียวหนาบาน 

  หัวขโมย ยิม้ร่ืน ชืน่บาน             ข้ึนชาน ฉวยเพลิน เงินทอง 

  เกรียวกร ูหนูไหน ไขวขวัก            ไกดัก จิกขู หนูจอง 

  หนูสู ขูเขี้ยว ขนพอง               กัดขา ไกรอง วิ่งมา 

 

   ลุงเมี้ยน กลับมา ตอนเยน็ ไมเห็น สัตวสาม ถามหา 

  รีบเขา ในหอง ตรวจตรา   ตกใจ เจียนบา รําพัน 

  สัตวสาม เลาความ ตามจรงิ  นั่งนิ่ง ออนเพลีย เสียขวัญ 

  ลุงเมี้ยน ยั้งใจ ไมทนั   ฉวยมีด จะฟน ทนัท ี

 

   ไกวา ชากอน พอจา  ผิดหนึง่ พวกขาฯ สามนี ่

  ผิดสอง คือพอ นะซ ี   ดวยเปลี่ยน หนาที่ พวกเรา 

  ฆาฟน ฉนัก ็ไมกลัว   อยาลืม ฟนหวั พอเลา 

  เพราะพอ ก็ผดิ คิดเอา   สามเรา ตางพรอม ยอมตาย 

 

   ลุงเมี้ยน ตะลงึ อ้ึงคิด  ตัวเอง ก็ผิด เหลือหลาย 

  สับเปลี่ยน หนาที ่วุนวาย   นึกอาย เจาไก ใจจริง 

  นับแต วนันัน้ เร่ือยมา   เจาหมา ทาํงาน ดียิง่ 

  หอนเหา เฝาบาน ขยันจริง  แมววิง่ ไลหนู เต็มแรง 

 

   เชาตรู เสียงไก ไขขัน  ยามเมื่อ ตะวนั ทอแสง 

  ลุงเมี้ยน บิดกาย คลายแรง  ลุกขึ้น ยิ้มแฉง แปรงฟน 
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นิทานเรื่อง “ไกเกีย่งงาน” 
 

 มีไกโตงตัวหนึ่งซึ่งเปนไกตัวผู อยูรวมกันในไรกับไกตัวเมียอื่นๆ ฝูงหนึ่ง ไกโตงตัวนี้มี

หนาที่ตองตื่นแตเชา กอนที่พระอาทิตยจะโผลออกมาจากขอบฟา มันจะโกงคอขันเปน

สัญญาณปลุกทุกคนในไรใหตื่นนอนแตเชาเพื่อเตรียมตัวทํางาน และปลุกไกตัวเมียทั้งหลาย

ใหออกไขในเวลาเชาของทุกวัน 

 อยูมาวันหนึ่ง ก็มีเพื่อนบานมาเยี่ยมเจาของไร และมอบไกปอกซึ่งเปนตัวผูมีขนสี

น้ําตาลใหเจาของไรตัวหนึ่ง ทามกลางความไมพอใจของไกโตงที่อยูในไรแหงนี้มากอน 

 คร้ันเวลาเชาของวันรุงขึ้นมาถึง ทั้งไกโตงและไกปอกตางก็เกี่ยงกันที่จะเปนผูขัน ไก

โตงก็บอกไกปอกขันแทนเพราะไกปอกเพิ่งมาอยูใหม ฝายไกปอกก็ใหไกโตงขันเพราะไกโตง

นั้นขันมาทุกวันแลว ก็ควรจะขันตอไป ตกลงเชาวันนี้ก็เลยไมมีเสียงไกขัน 

 เมื่อไมมีเสียงไกขัน ชาวไรก็ตื่นสาย ไมทันทํางานที่ตองทําแตเชาตรู ไกตัวเมียทั้งฝูง

ก็ตื่นสายออกไขไมทันใหชาวไรไปขายในตลาดในเวลาเชา ตกเย็นชาวไรก็แปลกใจที่ทุกคน

ตื่นสาย ชาวไรจึงปรึกษากันวาจะทําอยางไรดี ไกก็ไมยอมขันปลุกทุกคนในไรเหมือนทุกวัน 

ภรรยาของชาวไรก็ไดแตปลอบใจและขอใหชาวไรลองดูในวันพรุงนี้อีกสักหนึ่งวัน เชา

วันรุงขึ้น ทั้งไกโตงและไกปอกก็ตื่นแตเชา แตทั้งสองก็ยังคงเกี่ยงกันที่จะเปนผูขันอีกตามเคย 

ชาวไรก็ตื่นสายอีก ไกตัวเมียก็ไมออกไขใหชาวไรนําไปขายที่ตลาดตอนเชาอกี 

 คราวนี้ชาวไรก็โกรธมากที่ไกทั้งสองไมขัน ทําใหทุกคนตื่นและทํางานไมทันอีก 

ชาวไรจึงพูดกับภรรยาวา ถาเจาไกทั้งสองตัวนี้นิสัยไมดี ชอบเกี่ยงกัน ไมทําตัวใหเปน

ประโยชนกับคนอื่นๆ ไมขันในตอนเชา และยังไมดูแลไกตัวเมียอื่นๆ ภรรยาของชาวไร จึง

บอกวาสองวันนี้ไมมีไขไปขาย จึงทําใหไมมีเงิน พรุงนี้ไมมีขาวกิน ชาวไรโกรธมากจึงพูดวา 

ถาพรุงนี้ไมมีขาวกินจะจับไกทั้งสองยางกินแทน 

 ขณะนั้นเองเจานกเอี้ยงตัวหนึ่งบินผานมา แลวบังเอิญไดยินที่ชาวไรพูดวาจะจับไก

ทั้งสองยางกินเสีย ก็ตกใจรีบบินไปบอกเจาไกทั้งสองใหรูโดยทันที เมื่อไกตัวผูทั้งสองรูขาว

จากนกเอี้ยง ไกทั้งสองกลัวจะโดนเอาไปทําไกยางจนตัวสั่น เจานกเอ้ียงจึงกลาวกับไกทั้ง

สองวา เปนเพราะไกทั้งสองเกี่ยงกันทํางาน ไมทําตัวใหเปนประโยชนกับผูอ่ืน แมแตสัตว

เล็กๆ เชนนกเอี้ยงก็ยังทําประโยชนเลย พวกนกเอี้ยงมักจะบินขึ้นไปเกาะบนหลังควาย แลว

ชวยจับแมลงที่มารบกวนควายให พวกชาวนาชาวไรจึงชอบเลี้ยงนกเอี้ยง 
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กิจกรรมที่ 5 
 

ชื่อกิจกรรม ซีดีของฉัน 

จุดมุงหมาย นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูทีม่ีความรับผิดชอบในการกระทําของตน 

  เอง 

แนวความคิด เมื่อกระทาํการสิ่งใดแลวเกดิขอผิดพลาดที่สงผลกระทบตอผูอ่ืน แลว

ยอมรับในความผิดพลาดจากสิ่งที่ตนเองกระทํานั้น ถือวาเปนผูที่มีความ

รับผิดชอบตอตนเอง และผูอ่ืน  

สื่อ  เอกสารแสดงบทบาทสมมุต ิ

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
       1.1 สนทนากับนกัเรียนเกี่ยวกบัเรื่อง นกัเรียนเคยกระทําความผิดหรือทําอะไร

พลาดบางหรือเปลา ถาเคยแลวนักเรียนยอมรับผิดชอบตอความผิดนัน้หรือไม แลวมีวิธีการ

แกไขหรือปรับปรุงอยางไรบาง 

      1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
       2.1 ขอนักเรียนอาสาสมคัรเพื่อแสดงบทบาทสมมุต ิจํานวน 4 คน 

       2.2 แจกเอกสารบทบาทสมมุติของแตละคนใหผูแสดงอานและใหเตรียมตัว

แสดง พรอมทัง้จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 

       2.3 เร่ิมแสดงบทบาทสมมุติ ใหผูแสดงแสดงบทบาทสมมุติของตน สําหรับ

นักเรียนที่ไมไดเขารวมแสดงบทบาทสมมตุิใหชมการแสดงดวยความตั้งใจ ใชเวลาประมาณ 

20 นาท ี
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
       3.1 เมื่อแสดงบทบาทสมมุติเรียบรอยแลว ใหนักเรียนรวมกนัสรุปวิเคราะห

เร่ืองราวที่ไดแสดงจบแลว ในเรื่องตอไปนี ้

(1) นักเรียนคิดวา ฟลม เปนคนอยางไร เพราะเหตุใด 

(2) นักเรียนคิดวา แดน เปนคนอยางไร เพราะเหตุใด 
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(3) นักเรียนคิดวา แดน แกไขปญหาของตนเองไดเหมาะสม หรือไม 

เพราะเหตุใด 

(4) ถานกัเรียนยืมของมาจากเพื่อนมาแลวเกิดความเสยีหาย นักเรียนจะ

ดําเนนิการหรอืแกไขปญหานั้น อยางไร 

         3.2 ตัวแทนนักเรียนออกมาสรุป วิเคราะหวาจะนาํขอคิดจาการแสดงบทบาท

สมมุติในครั้งนี้ ไปใชในชวีิตประจําวนัไดอยางไร 
4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 

            ใหนักเรียนเขียนเลาประสบการณของตนเองเกีย่วกับการกระทําที่ผิดพลาด

ของตนเองที่เคยกระทาํ แลวสงผลใหผูอ่ืนไดรับผลกระทบจากการกระทํานั้น พรอมทัง้

วิธีแกไขปญหา 
 5. ขั้นประเมนิผล 
       5.1 การสงัเกต 

- การรวมกจิกรรม 

- การรวมแสดงความคิดเหน็ และการอภิปราย 

- การตอบคําถาม 

      5.2 การเขยีนเลาประสบการณของตนเองเกี่ยวกับการกระทําที่ผิดพลาดของ

ตนเองที่เคยกระทํา แลวสงผลใหผูอ่ืนไดรับผลกระทบจากการกระทาํนั้น พรอมทั้งวธิีแกไข

ปญหา  
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บทบาทสมมติุ 

 

สถานการณ 
 
 ฟลมและแดนเปนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนอยูหองเดียวกันใน

โรงเรียนแหงหนึ่ง ฟลมและแดนเปนเพื่อสนิทสนมกันมาก ไปไหนมักจะไปดวยกันเสมอ ไม

วาจะมีอะไรก็จะแบงปนกันเสมอ เชาวันหนึ่งฟลมไดนําซีดีเพลงชุดใหมของนักรองชื่อดัง 

กําลังเปนที่นิยมและโปรดปรานของวัยรุนในขณะนี้มาที่โรงเรียน เพื่อนๆ ในหองตางตื่นเตน

กันใหญ ตางก็อยากฟงซีดีเพลงชุดนี้มาก จึงขอใหฟลมเปดใหฟง แตฟลมปฏิเสธและให

เหตุผลวา อีกไมกี่นาทีก็จะเขาเรียนแลว คงฟงไมทันแนๆ ถาเพื่อนคนไหนอยากฟงจะใหยืม 

เพื่อนๆ ดีใจและรีบเขาคิวจอง แดนก็สนใจและจองคิวไดเปนคนแรก แดนคิดในใจวา เย็นนี้

หลังจากทําการบานและทํางานบานเรียบรอยแลว จะฟงใหชุมใจไปเลย 

  
บทบาทของฟลม 
 

 ฉันชื่อฟลม เวลาวางของฉันสวนใหญหลังจากที่ทําการบานและอานหนังสือแลว 

ฉันชอบฟงเพลงเปนอยางมาก วันหนึ่งฉันไดเอาซีดีเพลงชุดใหมของนักรองชื่อดังมาที่

โรงเรียน เพื่อนๆ ตางก็สนใจเปนอยางมาก ฉันจึงใหเพื่อนๆ ยืมไปฟงที่บาน วันแรกแดน ได

ขอยืมไปฟงที่บาน และสัญญาวาจะรักษาอยางดีและนํามาคืนในวันรุงขึ้น เชาวันรุงขึ้นแดน

ไดนําซีดีมาคืนใหพรอมกับสารภาพวาเกิดอุบัติเหตุกับแผนซีดี ทําใหแผนซีดีเปนรอย เขา

พยายามเก็บเงินเพื่อซื้อแผนซีดีแผนใหมมาคืนให ฉันเสียใจมากแตก็ใหอภัยและพอใจที่

แดนเปนคนมีความรับผิดชอบในความผิดพลาดของตนเอง มาสารภาพความจริง ยอมรับ

ผิดและยอมชดใชให 

 
บทบาทของแดน 
 

 ฉันชื่อแดน เปนนักเรียนหองเดียวกับฟลม และเปนเพื่อนที่สนิทกับฟลมมาก วัน

หนึ่งฟลมไดนําซีดีเพลงชุดใหมของนักรองชื่อดังมาที่โรงเรียน ฉันมีความสนใจและอยากฟง

มาก และไดขอยืมแผนซีดีเพลงจาฟลมเปนคนแรก ฉันดีใจมากและสัญญากับฟลมวาจะ

รักษาใหดีและจะนํามาคืนในวันรุงขึ้น เย็นวันนั้นหลังจากที่ฉันไดทําการบานเรียบรอยแลว ก็

ไดนําแผนซีดีเพลงออกมาจากกลองเพื่อจะเปดฟง แตก็เกิดอุบัติเหตุ ฉันทําแผนซีดีเพลง

หลนลงพื้น ดวยความตกใจ ฉันเก็บแผนซีดีขึ้นมาแลวรีบควาเอาผาเช็ด โดยไมทันสังเกตวา
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ผาที่หยิบมาเช็ดนั้นเปนผาขี้ร้ิวจึงมีเศษกรวดเล็กๆ อยูในผา จึงทําใหแผนซีดีเปนรอย ฉัน

วิตกกังวลมากเกรงวาฟลมจะโกรธ พยายามคิดหาวิธีแกไขปญหา ฉันตัดสินใจวาในวันรุงขึน้

จะไปสารภาพกับฟลมถึงความเสียหายที่เกิดขึ้น และพยายามเก็บเงินซื้อแผนซีดีเพลงแผน

ใหมเพื่อมาชดใชให 

 
บทบาทของเพื่อนๆ  
 

 พวกฉนัเปนเพือ่นๆ หองเดียวกับฟลมและแดน ฟลมไดนาํแผนซีดีเพลงชุดใหมของ

นักรองชื่อดังมาที่โรงเรียน พวกเราตืน่เตนกันมาก และฟลมก็อนุญาตใหพวกเรานําไปฟงที่

บานได 
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กิจกรรมที่ 6 
 

ชื่อกิจกรรม เหตุเกิดทีห่องเรียน 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความซื่อสัตย 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายถึงความสําคญั หรือประโยชนของความ

ซื่อสัตยที่มีตอตนเองและผูอ่ืน  

แนวความคิด ความซื่อสัตยเปนลักษณะทีส่ําคัญของคนดี คนทีม่ีความซื่อสัตยจะไดรับ

ความเชื่อถือจากผูทีเ่กี่ยวของ  ผูที่มีความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน จะทํา

ใหบุคคลผูนั้นเปนที่รักของคนทัว่ไป 

สื่อ  1. สลาก 

  2. เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “เหตุเกิดทีห่องเรียน” 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ครูชี้แจงกับนักเรียนทกุคนวาวนันี้ครูเตรียมรางวัลมาแจกนักเรียนทุกคน ใน

ฐานะทีน่ักเรียนตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม เพื่อใหนกัเรยีนจับสลากเปนการรวมสนุกดวย 

โดยครูจะทําสลากสําหรับรางวัลใหญนี้มาเกินจาํนวนนักเรียน ถาใครจบัไดถือวาเปนผูโชคดี 

                  1.2 เมื่อทกุคนจบัสลากขึ้นมาแลว หามเปดดูจนกวาจะไดครบทุกคน แลวครูจะ

ใหสัญญาณเปดพรอมๆ กนั ตางคนตางดู หามพูดหรือปรึกษากนั ใหทุกคนจําเครื่องหมาย

บนแผนสลากของตนเองไวแลวมวนคืนลงกลองสลากอยางเดมิ 

                  1.3 ครูบอกกติกาวา เมื่อครูประกาศวาสลากที่มีเครื่องหมายแบบใดจะไดรับ

รางวัลใหญ นกัเรียนที่ไดสลากทีม่ีเครื่องหมายยงัไมตองแสดงตัว เพราะครูจะแจกรางวัลใน

ตอนทายชั่วโมง  

                  1.4 ครูเฉลยวา สลากทีม่ีเครื่องหมาย X  สีแดงเปนสลากทีไ่ดรับรางวัลใหญ 

(หมายเหต:ุสลากทกุใบ ไมมีเครื่องหมายนี้เลย) และขณะนี้ไมมีใครรูเลยวาใครไดรับรางวัล

นอกจากตนเอง เพราะมเีกนิจํานวนนักเรียน คนที่จับไดเครื่องหมาย X สีแดง ขอใหมาบอก

กับครูตอนทายชั่วโมง เพื่อขอรับรางวัล 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 เมื่อนกัเรียนไดรวมกิจกรรมจับสลากเรยีบรอยแลว นกัเรียนตอบคําถาม 

ดังนี ้
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  (1) นักเรียนรูสึกอยาง เมื่อรูวาครูจะแจกรางวัล 

  (2) นักเรียนรูสึกอยางไรวาจะมีการจับสลากรางวัลใหญหลายรางวลั 

(3) นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไรขณะที่จับสลากขึ้นมาและครูอนุญาตให

เปดสลากดูพรอมกัน 

(4) นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร เมื่อทราบวาตนเองจะไดรับรางวัลใหญ 

(5) นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร เมื่อทราบวาตนไมไดรับรางวัลใหญ 

                  2.2 เมื่อนกัเรียนตอบคําถามเสร็จแลว ใหนักเรียนนัง่สมาธทิําจิตใจใหสงบ เพื่อ

เตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมตอไป 10 นาท ี

                  2.3 เมื่อนกัเรียนออกจากสมาธิแลว ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาเอกสารกรณี

ตัวอยางเรื่อง “เหตุเกิดทีห่องเรียน” แลวตอบคําถามจากกรณีตัวอยาง ดังตอไปนี ้

  (1) ถานกัเรียนเปนบมีจะรูสกึอยางไร และทําอยางไร 

  (2) ถานกัเรียนเปนบิก๊จะรูสกึอยางไร และทําอยางไร 

  (3) ถานกัเรียนเปนแดนจะรูสึกอยางไร และทําอยางไร 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  นกัเรียนรวมกนัอภิปราย ในหวัขอดังไปนี ้

(1) ขณะที่พูดโกหก จุดมุงหมายสาํคัญที่ตนเองตองการในขณะนัน้คืออะไร 

(2) เมื่อพูดโกหกออกไปแลว นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 
4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 

                  ใหนกัเรียนเขียนเลาประสบการณการกระทาํของตนเอง ซึง่สะทอนวาเปนความ

ซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ที่นกัเรียนประทับใจ 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 

                  5.2 การเขียนเลาประสบการณการกระทาํของตนเอง ซึ่งสะทอนวาเปนความ

ซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ที่นกัเรียนประทับใจ 
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เหตุเกิดที่หองเรียน 
 

 เสียงออดเขาเรียนตอนเชา บิ๊กยังเดินอยางชาๆ ตามหลังบีม ตัดสนามโรงเรียนไป

เขาแถวเปนคนสุดทาย บิ๊กมาโรงเรียนแตเชาเสมอทุกๆ วัน แตวันนี้เปนวันแรกที่เขาไดเพื่อน 

หลังจากการยายมาอยูโรงเรียนนี้ไดหนึ่งเดือน สวนบีมมีเงินใชจายฟุมเฟอย มีเพื่อนมาก 

และเปนหัวโจกในชั้นเรียน นักเรียนคนอื่นๆ ทั้งชายและหญิงดูจะเกรงกลัวเขา เชานี้บีมช

วนบิ๊กไปเดินเตรดูสินคาหางรานหนาโรงเรียน บิ๊กอยากมีเพื่อนจึงทําตามทําใหมาโรงเรียน

ชากวาวันกอนๆ 

 ที่โรงเรียนเกาบิ๊กมีความสุขมีเพื่อนมาก เมื่อยายมาเขาเรียนที่นี่ชีวิตของเขากลับ

เงียบเหงา เพราะยังไมคอยมีเพื่อน แตวันนี้บิ๊กมีความสุขมากเพราะบีมมีทาทีสนิทสนมกับ

เขา บิ๊กคิดวา เขาจะมีความสุขมากหากมบีีมเปนเพื่อนสนิท เพราะจะทําใหคนอื่นๆ ตามมา

เปนเพื่อนเขาดวย 

 เคารพธงชาติเสร็จแลว นักเรียนทุกชั้นแยกยายกันขึ้นหองเรียน กอนที่บิ๊กจะกาวขึ้น

บันได บังเอิญเหลือบเห็นบีมดึงกระดาษแผนหนึ่งออกมาจากกระเปากางเกง บิ๊กเห็นเปนรูป

แผนที่ซึ่งคงจะฉีกออกมาจากหนังสือ เขาเห็นบีมรีบทิ้งกระดาษแผนนั้นลงถังขยะแลวหัน

มองดูรอบๆ ดวยเกรงวาจะมีใครเห็น เมื่อเห็นวาบิ๊กมองดูอยูก็หนาแดง แลวรีบวิ่งเขา

หองเรียนทันที 

 บายวันนั้น คุณครูไมมีอารมณแจมใสเลย เพราะเมื่อเปดหนังสือแผนที่ซึ่งจะใช

แสดงใหนักเรียนดู ก็พบวาหนาหนังสือที่ตองการใชขาดหายไป คนที่คุณครูสงสัยวาจะทํา

ขาดคือ แดน 

 “แดน ครูเห็นเธอใชหนังสือนี้เปนคนสุดทายนะ เธอฉีกหนานี้ออกไปใชไหม” 

 เมื่อแดนปฏิเสธวาไมรูเร่ือง ครูยิ่งอารมณเสีย และเมื่อคาดคั้นเอาอะไรจากแดนไมได ก็พูด

ขึ้นวา 

 “ฉันจะไมมัวเสียเวลากับเร่ืองนี้อีกตอไปแลว เลิกเรียนวันนี้เธอมาพบฉันอีกทีแลว

กัน” 

 แดนมักถูกลงโทษเสมอ โดยตองอยูทําความสะอาดหองเรียนหลังโรงเรียนเลิกแลว

เปนประจํา เพราะแดนชอบรังแกนักเรียนหญิง และมักจะหลบเลี่ยงการเรียนในบางวชิาทีต่น

ไมคอยชอบเรียนอยูเสมอ เมื่อครูถามก็แกตัวตางๆ นานา เมื่อวันกอนก็วิ่งมาชนบิ๊กจนลมลง

ที่สนามและไม 
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ขอโทษ บิ๊กจึงคิดวา สมน้ําหนาแลว ถูกลงโทษเสียอีกก็ดี เกเรนัก  

 แตแลวบิ๊กก็นึกขึ้นไดวา เขาเห็นบีมทิ้งแผนที่แผนหนึ่งลงถังขยะ และนึกไดวาตอน

เชาเมื่อวานนี้ บีมใชแผนที่กอนเปนคนแรก บีมอาจทําขาดโดยไมไดตั้งใจ แลวเอาไปทิ้งเสยี 

เพื่อไมใหใครรู  

บิ๊กแอบมองไปที่บีมก็เห็นบีมสงสายตามามองคลายกับจะพูดวา “อยาบอกนะเธอ”  
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กิจกรรมที่ 7 
 

ชื่อกิจกรรม ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน 

จุดมุงหมาย นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูทีม่ีความซื่อสัตย 

แนวความคิด ความซื่อสัตยเปนลักษณะทีส่ําคัญของคนดี คนทีม่ีความซื่อสัตยจะไดรับ

ความเชื่อถือจากผูทีเ่กี่ยวของ จะประกอบอาชีพหรือทําการงานใดๆ ได

มั่นคงยั่งยนื เพราะผูที่เกี่ยวของมีความเชือ่ถือในความซือ่สัตย ชีวิตจงึ

เจริญรุงเรือง สวนผูที่ไมซื่อสัตยจะเปนผูที่ไมไดรับความเชื่อถือจากผูที่

เกี่ยวของ ดังนัน้เมื่อทํางานสิง่ใดหรือประกอบอาชีพใดๆ จึงไมเจริญรุงเรือง 

มีแตคนรังเกียจไมอยากคบหาสมาคมดวย 

สื่อ 1. ใบงาน 

 2. เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน” 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ชวนนักเรียนสรางความสดชื่นเบิกบาน โดยยืนขึน้หายใจเขาปอดลกึๆ ชาๆ 

3 คร้ัง สมมติใหทกุคนเปนตนไมตนสงูๆ เทาเปนรากแกว ลําตวัเปนลาํตนและชูแขนขึ้นสอง

ขางเปนกิ่งไม แยกเทาออกเล็กนอย ใหกวางเทากับชวงไหลของเรา เพือ่ใหรากยึดเกาะกับ

ดินใหแข็งแรง เพื่อทีว่าเวลาลมพัดมาจะไดไมโคน ลมพดัมาแลว (ทําเสียงลม) ลมพดัมา

ทางซาย ตนไมเอนไปทางซาย ลมพัดมาทางขวา ตนไมเอนไปทางขวา ครูทดสอบความ

แข็งแรงของตนไม ถารากของตนไมตนนัน้งอกลงไปยึดติดดินไวแนนหนาเวลาโดนผลักก็จะ

ไมลมลง 

      1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 

                  1.3 ครูนําสนทนาเรื่อง ความซือ่สัตย วาปจจบุันนีห้าไดยาก ใหนักเรยีนลอง

ยกตัวอยางวานักเรียนเคยไดยินเรื่องเกี่ยวกับความไมซือ่สัตยเร่ืองอะไรบาง ครูสรุปวาคนที่

ไมมีความซื่อสัตยอาจไดรับผลดีในตอนแรก แตเมื่อความจริงปรากฏวาเปนคนไมซื่อสัตยก็

จะไดรับผลกรรมที่ทาํไว กรณีตัวอยางที่จะนําเสนอนักเรียนนี ้ชี้ใหเหน็วาคนที่มีความซื่อสัตย

กับคนไมมีความซื่อสัตยจะไดรับผลจากการกระทาํแตกตางกนัอยางไร 
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 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                  2.2 นักเรียนแตละกลุมศึกษากรณีตัวอยางเรื่อง “ซื่อกินไมหมด คดกนิไมนาน” 

                  2.3 เมื่อนกัเรียนแตละกลุมศึกษากรณีตัวอยางเรื่อง “ซื่อกินไมหมด คดกนิไม

นาน” เรียบรอยแลว ใหนักเรียนแตละกลุมตอบคําถามตอไปนี้ลงในใบงาน 

  (1) อ้ัมกับนุนแตกตางกนัอยางไร 

  (2) นักเรียนรูสึกอยางไรกับอ้ัมและนุน 

  (3) นักเรียนคาดคะเนไดไหมวาอนาคตของอั้มจะเปนอยางไร 

  (4) ถานกัเรียนเปนนุนนกัเรียนจะปรับปรุงตนเองอยางไร 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  นกัเรียนรวมกนัอภิปรายวา “คนที่ไมมีความซื่อสัตยชีวิตของเขาจะเปนอยางไร” 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนเขียนเรียงความตัง้เปาหมายในอนาคตวา นักเรียนตองการเปนคน

อยางไร 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรมกลุม 

  - การอภิปราย 

      5.2 การตอบคําถามในใบงาน 

                  5.3 การเขียนเรียงความตั้งเปาหมายในอนาคตวา นักเรียนตองการเปนคน

อยางไร  
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ซ่ือกินไมหมด คดกินไมนาน 

 
 อ้ัมกับนุนเปนเด็กที่อยูในหมูบานเดียวกัน และเปนเพื่อนรวมชั้นเรียนเดียวกัน เมื่อ

อ้ัมและนุนเรียนจบชั้นประถมศึกษาก็ตองออกจากโรงเรียน เพราะไมมีเงินเสียคาเลาเรียน 

พอแมของเด็กทั้งสองมีอาชีพทํานาจากที่นาเพียงไมกี่ไร รายไดจากผลผลิตมักไมเพียงพอ

กับการใชจาย ชักหนาไมถึงหลัง เมื่อเด็กทั้งสองออกจากโรงเรียนแลวก็ชวยพอแมทํานา

อยางขยันขันแข็ง 

 ในปหลังๆ ฝนไมตกตองตามฤดูกาล ทําใหไดขาวนอย ขายไปแลวไดเงินมาไมพอ

คาใชจาย อ้ัมกลุมใจและรูสึกวาตนเองโตมากแลว ควรจะหาเงินมาชวยพอแมไดบาง อ้ัมจึง

ไดไปหานุนที่บานแลวบอกวา “นุนเราไปหางานทําในจังหวัดกันเถอะ ไปเปนลูกจางขายของ

ตามรานหรือไปทํางานตามบานก็ไดดีไหม” “เออ ดีซิอ้ัม เพราะตอนนี้ที่บานนุนขาวสารก็จะ

หมดอยูแลว ไปทํางานก็ดีซิ วาแตเราจะไปหางานที่ไหนทําละ” นุนถามขึ้น อ้ัมเองก็คิดไม

ออก สักครูก็พูดขึ้นวา “ฉันเคยเห็นปายประกาศหาคนงานหนารานขายของชําแหงหนึ่ง

บริเวณตลาดในเมืองนะ เราลองไปดูเขาอาจจะรับก็ได ถาไมมีเราก็หาตอไปเร่ือยๆ ไปตาย

เอาดาบหนาดีกวาอยูเฉยๆ นะ” ทั้งสองจึงรีบไปบอกพอแมเพื่อขออนุญาต พอแมเมื่อรูวาลูก

มีความคิดที่จะชวยทํามาหากินก็รูสึกภูมิใจยิ่งนัก แตก็ยังเปนหวงลูก เกรงจะไดรับอันตราย

จากการไปอยูในที่หางไกลพอแม แตอ้ัมกับนุนก็ยืนยันวาสามารถรักษาตนเองได พอแมจึง

ตกลงใจยอมใหทั้งสองคนเขาไปหางานทําในเมือง โดยแมของนุนไดพาเด็กทั้งสองไปหาเพื่อ

บานซึ่งเขาไปทํางานอยูในเมือง ใหชวยฝากงานที่รานชายของในตลาดให 

 กอนเดินทางกลับ เมื่ออ้ัมและนุนลาแม  แมของนุนกลาววา “ดีแลวที่อ้ัมและนุนคิด

จะทํางาน ขอใหหนูจําไววาไมวาจะทํางานอะไร จะตองทําดวยความอดทน ซื่อสัตย อยามือ

ไว ใจเร็ว ขยันหมั่นเพียรในหนาที่การงาน เมื่อไดเงินมาก็รูจักเก็บหอมรอมริบจะไดสบายใน

ภายหนา “ นุนกอดแมแลวสัญญาวาจะทําตามที่แมสอนทุกอยาง 

 เจาของรานขายของที่รับอ้ัมและนุนไวทํางาน ไดใหนุนทํางานบานและดูแลลูกๆ 

สวนอั้มนั้นใหไปขายของที่หนาราน 

 อ้ัมและนุนทํางานอยูที่รานนั้นดวยความขยันหมั่นเพียร จนหญิงเจาของราน

ไววางใจ เมื่อทั้งสองไดเงิน ก็จะขออนุญาตเจาของรานนําเงินไปใหพอแมเสมอ นับวัน

เจาของรานก็มีความเมตตารักใครไววางใจเด็กทั้งสองมากขึ้น 
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 วันหนึ่งนุนนําแหวนที่เจาของรานวางลืมไวในหองน้ํามาคืน จนหญิงเจาของราน

พูดดวยความยินดีวา “ขอบใจมากจะ หนูเปนเด็กดี พอแมคงภูมิใจที่มีลูกอยางหนู” พูดจบ

เจาของรานก็ออกไปธุระขางนอก จึงฝากใหอ้ัมและนุนดูแลราน ขณะนั้นเองอั้มคิดในใจอยู

วาหากตนเองมีแหวนอยางนั้นสักวง คงไมตองมาเปนลูกจางใคร 

 ขณะนั้นมีลูกคาคนหนึ่งเขามาส่ังซื้อของเปนในรานเปนจํานวนมาก อ้ัมหยิบของใส

กลองให พอลูกคาสงเงินให อ้ัมนับแลวรูสึกตื่นเตนมากเพราะเปนเงินจํานวนมากอยางที่อ้ัม

ไมเคยเห็นมากอน อ้ัมคิดในใจวา “ถาเรายักยอกเงินสวนหนึ่งไปเก็บซอนไว เราคงจะมีเงิน

เปนของเราเองบาง” เมื่ออ้ัมนําสวนที่เหลือไปใหเจาของราน เจาของรานนับเงินที่รับไว แตก็

ไมไดถามถึงของที่ขายไป และไมไดตรวจสอบอีก ทั้งนี้เพราะไวใจอ้ัมมาก สวนอั้มก็คิดวา

เจาของรานนี้เปนคนไมรอบคอบ ทําใหอ้ัมไดใจ ตอมาจึงยักยอกเงินเจาของรานอยูเสมอ 

 วันหนึ่งเจาของรานไดพบลูกคาที่อ้ัมยักยอกเงินในครั้งแรก ลูกคากลาวกับเจาของ

รานวา “แหมวันนั้นฉันจายของที่รานพันกวาบาทเชียวนะ แตคุณไมอยู ฉันเลยใหเงินเด็กที่

ขายของหนารานไว” เจาของรานรูสึกเอะใจวาวันนั้นนับเงินที่อ้ัมสงใหไดไมถึงพันบาท คิด

ตําหนิตนเองวาเปนคนหละหลวม ไมรอบคอบ ไวใจลูกจางที่ไมรูจักหัวนอนปลายเทามาก

เกินไป ในตอนหลังๆ เมื่ออ้ัมขายของไดเงินมาเทาไหร เจาของรานจะตรวจสอบกับจํานวน

ของที่ขายไปเสมอๆ จนในที่สุดก็พบวาอั้มยักยอกเงินไปจริงๆ เจาของรานจึงหาวิธีที่จะจับให

มั่นคั้นใหตาย วันหนึ่งเจาของรานจะออกไปขางนอก จึงเก็บเงินสวนที่ขายไดทั้งหมดไว พอดี

เห็นขาวสารหมด เมื่ออ้ัมขายของโดยยักยอกเงินไวจํานวนหนึ่ง เอาไปซอนไวในที่ซอนเชน

เคย 

 เมื่อเจาของรานเห็นขาวสารหมด ก็เรียกอั้มมาหาพรอมกับนุน แลวถามอั้มวา “อ้ัม

หนูนับเงินจากลูกคาตรวจสอบกับจํานวนของที่ขายไปหรือเปลา” “นับถูกตองทุกครั้งแหละ

คะ” อ้ัมตอบ “แตเงินหายไปเยอะนะ อ้ัมเอาเงินไปบางหรือเปลา” เจาของรานซักตอ อ้ัมรูสึก

ตกใจ แตพยายามทําใจดีสูเสือตอบเสียงดังวา “หนูเปลานะคะ หนูไมเคยเอาไปเลย” 

เจาของราน เห็นอั้มปฏิเสธอยางผูรายปากแข็ง จึงกลาวดวนน้ําเสียงเย็นชาวา “เอาอยางนี้

นะ เธอไมไดเอาไปก็ไมเปนไร แตตอนนี้งานในรานมีไมมากแลว ฉันขอใหเธอพักงานสัก

ระยะหนึ่งกอนนะ เธอขนของกลับไปบานกอนแลวกัน นุนพยายามถามความจริง ในขณะ

ที่อ้ัมเก็บขาวของ อ้ัมบอกความจริงกับนุนและกลาววา “ไมเห็นเปนไร ฉันเก็บเงินไวไดเยอะ

แลว ฉันจะไปลงทุนคาขาย ฉันก็คงอยูได เธอไมตองหวง” นุนรูสึกเสียใจที่เพื่อนเปนคนไม

ซื่อสัตย และไมสํานึกตนไดกระทําความผิด 
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  ตอมาเมื่อลูกคาที่เคยซื้อของเสมอๆ ไมเห็นอ้ัมก็ถามถึง เจาของรานก็เลาให

ลูกคาฟง ลูกคาจึงรูวาอั้มเปนเด็กไมซื่อสัตย เมื่ออ้ัมกลับมาอยูบานไมนาน เงินทองที่หาได

และยักยอกไว ก็ใชจายจนหมดสิ้น ความเปนอยูที่แรนแคนเขา อ้ัมจึงเขาไปในเมืองอีกครั้ง

เพื่อหางานทํา ไปสมัครที่ใดก็ไมมีใครรับ ทั้งนี้เพราะคําบอกเลากันทั่วตลาดวาอ้ัมเปนเด็กไม

ซื่อสัตย เกรงวาเมื่อรับเขาทํางานแลวอั้มอาจทําความเดือดรอนใหตนภายหลัง ในที่สุดอ้ัมไม

ทราบวาจะทําอยางไร จึงตองเดินทางกลับบาน ทนอยูกับความอดอยากตอไป สวนนุนเปนที่

รักใครของเจาของราน เพราะเปนเด็กดี มีความซื่อสัตย ตอมาไดมาขายของหนาราน และได

เงินเพิ่มข้ึนพอสงไปใหพอแมไดใชสอย 

 คนที่มีความซื่อสัตยทําอะไรจะสําเร็จ มีเงินทองใชสอย มีความสุขทั้งกายและใจ คน

ที่ซื่อสัตยนั้นจะสามารถประกอบอาชีพหรือการทํางานใดๆ ไดมั่นคง เพราะผูที่เกี่ยวของดวย 

มีความเชื่อถือในความซื่อสัตย ชีวิตจะรุงเรืองไปเร่ือยๆ สวนคนไมซื่อสัตยนั้นไมสามารถ

ปกปดความชั่วไดตลอดไป ไมนานนักก็ตองประสบกับความทุกขยากจากสิ่งที่ตนทําความ

ไมดีไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 199 
 

 
ใบงาน 

 
กลุม................ 

 
 ใหนักเรียนแตละกลุมตอบคาํถามลงในใบงาน 

1) อ้ัมกับนุนแตกตางกนัอยางไร 
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

2) นักเรียนรูสึกอยางไรกับอ้ัมและนุน 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

3) นักเรียนคาดคะเนไดไหมวาอนาคตของอัม้จะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

4) นักเรียนคิดวาอั้มควรจะปรับปรุงตนเองอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 8 
 

ชื่อกิจกรรม เมล็ดพันธุแหงความซื่อสัตย 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความซื่อสัตย 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายถึงผลด-ีผลเสยี ของการปฏิบัติตาม และไม

ปฏิบัติตามหลกัความซื่อสัตย 

แนวความคิด ความซื่อสัตยเปนจริยธรรมทีทุ่กคนควรยึดถือปฏิบัติ เพราะกอใหเกิดผลดี

ตอผูปฏิบัติและบุคคลอื่นที่อยูรอบขาง ผูมคีวามซื่อสัตยยอมไดรับความ

ไววางใจจากผูอ่ืน ซึง่กอใหเกดิผลดีตอผูปฏิบัติ สวนผูที่ไมมีความซื่อสัตย

ยอมขาดคนเชือ่ถือ และกอใหเกิดผลรายตอตนเอง 

สื่อ 1. นิทานเรื่อง “เมล็ดพันธุแหงความซื่อสัตย” 

 2. ใบงาน 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
              1.1 ชวนนักเรียนสรางความสดชื่นเบิกบาน โดยยืนขึน้หายใจเขาปอดลกึๆ ชาๆ 

3 คร้ัง สมมติวาขาขวาคือลําตน สวนขาซายคือกิ่งกานสาขา เราจะงอเขาซายจนเทาซาย

สามารถแนบไปกับขาขวาได มือของเราจะยกไวเหนือศีรษะ โดยใหเฉพาะนิ้วแตะกนัคือยอด

ไมที่เขียวขจีดวยใบไมโบกไหวในสายลม หายใจออกโนมตัวไปทางซาย หายใจเขาลาํตัวตั้ง

ตรง หายใจออกโนมตัวไปทางขวา หายใจเขาลําตัวตั้งตรง ทําอยางนี้ซ้าํประมาณ 5 คร้ัง 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
               2.1 แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                  2.2 แจกใบงานที่มีนทิานเรื่อง “เมล็ดพนัธุแหงความซื่อสัตย” ใหแตละกลุมไป

ศึกษา 

                  2.3 เมื่อนกัเรียนอานนิทานเรยีบรอยแลว ใหนักเรียนชวยกนัอภิปราย ตาม

คําถามตอไปนี้ลงในใบงาน 

  (1) เหตุใดเศรษฐีจึงคิดอุบาย โดยใหลูกนาํเมล็ดพนัธุทีค่ั่วจนสุกไป

เพาะพนัธุ 
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  (2) ทําไมลูกชายคนเลก็ จงึแตใชเมล็ดพันธุที่พอแจกให 

  (3) ทําไมลูกชายทัง้ 9 คน ถงึนาํเมล็ดพนัธุจากที่อ่ืนมาเพาะพนัธุ 

  (4) นักเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของเศรษฐ ี

  (5) นักเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของลูกชายคนเลก็ 

  (6) นักเรียนรูสึกอยางไรตอการกระทําของลูกชายคนชายทั้ง 9 คน 

  (7) การกระทาํของลูกชายทัง้ 9 คนกอใหเกิดผลดี-ผลเสีย อยางไร 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  นกัเรียนชวยกนัอภิปรายตามหัวขอตอไปนี ้

  (1) จากกรณีตวัอยางนี ้ใหบอกผลดีที่เกิดจากการเปนคนที่มีความซื่อสัตย 

  (2) จากกรณีตวัอยางนี ้ใหบอกผลเสียทีเ่กดิจากการเปนคนที่ไมมีความ

ซื่อสัตย 

  (3) ใหสรุปขอคิดหรือสุภาษิตสอนใจที่ไดอานจากเรื่องนี ้
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนแตละคนเขียนเลาประสบการณของตนเองเกี่ยวกบัความซื่อสัตย

ที่มีตอตนเองหรือผูอ่ืน คนละ 1 เร่ือง  
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรมกลุม 

  - การอภิปราย 

                      5.2 การอภิปรายถึงผลด-ีผลเสีย ของการปฏิบัติตาม และไมปฏิบัติตามหลกั

ความซื่อสัตย 

                      5.3 การเขียนเลาประสบการณของตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตยที่มีตอตนเอง

หรือผูอ่ืน คนละ 1 เร่ือง  
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ใบงาน 
 

กลุม.................... 
 

 ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายตามคาํถาม ดังตอไปนี ้

 1. เหตุใดเศรษฐีจึงคิดอุบาย โดยใหลูกนาํเมล็ดพนัธุทีค่ั่วจนสุกไปเพาะพนัธุ 

 ........................................................................................................................      

            ........................................................................................................................   

 2. ทําไมลูกชายคนเล็ก จึงใชแตเมล็ดพันธุที่พอแจกให 

 ........................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................ 

 3. ทําไมลูกชายทั้ง 9 คน ถงึนําเมล็ดพันธุจากที่อ่ืนมาเพาะพนัธุ 

 ……………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………… 

 4. นักเรียนรูสกึอยางไรตอการกระทาํของเศรษฐี 

 ………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………… 

 5. นักเรียนรูสกึอยางไรตอการกระทาํของลูกชายคนเล็ก 

 ........................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................ 

 6. นักเรียนรูสกึอยางไรตอการกระทาํของลูกชายทั้ง 4 คน 

 ……………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………… 

 7. การกระทาํของลูกชายทัง้ 9 คนกอใหเกดิผลดี-ผลเสีย อยางไร 

 ………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………… 
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เมล็ดพันธุแหงความซื่อสตัย 

 
  คร้ังหนึง่นัน้ยงัมี   เศรษฐีเฒาเจาปญญา 

เร่ียวแรงออนโรยรา    จึงอยากหาทายาทแทน 

 ไรนามีมากมาย    ปลูกขาวขายไดหลายแสน 

 เงินทองไมขาดแคลน    เพราะขยนัหมัน่ทาํงาน 

  ทรัพยสินทีม่ีอยู    ตองสรรดูผูสืบสาน 

 เลือกอยางปรชีาชาญ    ดวยปญญาเฉยีบแหลมคม 

  เรียกลูกทั้งสิบมา    เจรจาใชคารม 

 ผูใดจักเหมาะสม     ไดครอบครองผองไรนา 

  ลูกลูกหลายหลายคน   บอกวาตนมีคณุคา 

 ควรไดสมบัติมา     ขอบิดามอบใหตน 

  เศรษฐีบอกชากอน   อยาใจรอนทําสับสน 

 ขอใหเจาทุกคน     มาแขงขันประชันลอง 

  จึงแจกเมล็ดพนัธุ   ใหลูกนัน้ไปครอบครอง 

 ปลูกไปตามครรลอง    หมั่นรดน้ําหมัน่ดูแล 

  กําหนดไวสองเดือน   ไมลืมเลือนไมเชือนแช 

 พอจะมอบแนแน     เรือกนาสวนไรที่ม ี

  สวนเกณฑการตัดสิน   จงยลยนิฟงดดีี 

 เที่ยงธรรมและถวนถี ่    ขอใหเจาอยาแคลงใจ 

  เมล็ดของพืชพันธุ   ที่แจกนัน้จงจาํไว 

 ถาเจาสามารถให    ออกดอกใบสะพรั่งงาม 

  เจาจักไดทรัพยสิน   ทั้งผองสิ้นอยางลนหลาม 

 พอจักคอยติดตาม    ดูผลงานของทกุคน 

  ลูกลูกตางรับปาก   แมลําบากจักอดทน 

 พวกเราทกุทกุคน    ตั้งใจมั่นมุงทํางาน 

  ดูแลเอาใจใส    ใหดอกสะพรัง่บาน 

 เวลาก็ผนัผาน     ครบรอบสองเดือนตามวจ ี
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  ลูกลูกทัง้เกาคน    ปล้ืมกมลตางเปรมปรีดิ์ 

 ปลูกพืชไดผลดี     สมควรที่ไดรางวัล 

  สวนลูกคนสุดทอง   แสนเศราหมองสุดโศกศัลย 

 แมหมัน่เพยีรทุกวนั    เฝารดน้ําคอยดูแล 

  เมล็ดของพืชพันธุ   กระไรนั่นชางเชือนแช 

 ไมแตกกิ่งใบแผ     ไมงอกมาแตอยางใด 

  ถึงวนัคัดเลือกแลว   ลูกตั้งแถวถือตนไม 

 เศรษฐีเดินดูไป     ดวยสีหนาไมยินด ี

  ตรวจตราถึงปลายแถว   หยุดยนืแลวยิม้เปรมปรีดิ์ 

 ลูกชายคนเล็กนี ้     ไมมีตนแตอยางใด 

  มีแตเมล็ดพันธุ    ที่จัดสรรมอบใหไว 

 ลูกนัน้ดูเศราใจ     น้ําตาไหลขอโทษพลนั 

  ขอพอโปรดอภัย    แมลูกไดเพียรขยัน 

 รดน้ําอยูทุกวนั     พืชไมงอกดอกไมงาม 

  พอกลับไมถือโทษ   อยาถือโกรธอยาเกรงขาม 

 เพราะเจาพยายาม    ทําใหพอนั้นภมูิใจ 

  สวนลูกอกีเกาคน   สุดฉงนเหตุไฉน 

 เร่ืองราวนั้นอยางไร    พลิกกลับไปเปนเชนนี ้

  พอจึงแถลงไข    ใหแจงอยางถวนถี ่

 เมล็ดพืชที่เจามี     ไมมีวันผลิดอกใบ 

  เพราะพอค่ัวสกุแลว   นะลูกแกวจงเขาใจ 

 พอสิควรสงสยั     วาเหตุใหมนังอกงาม 

  นองเลก็ของเจานี ้   จิตใจดีอยาเหยียดหยาม 

 แบบอยางนาทําตาม    เขามีความซื่อสัตยไง 

  พอจักขอสอนสั่ง    ลูกจงฟงอยางตั้งใจ 

 ไมมีสมบัติใด     มีคากวาความซื่อตรง 
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กิจกรรมที่ 9 
 

ชื่อกิจกรรม เทพเจาแหงความซื่อสัตย 

จุดมุงหมาย นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูทีม่ีความซื่อสัตย 

แนวความคิด ความซื่อสัตยเปนคุณธรรมอันประเสริฐ ผูที่มีความซื่อสัตยยอมไดรับการ

ยกยอง 

เชิดชู เพราะความซื่อสัตยเปนคุณธรรมทีท่าํใหคนในสังคมใหความเชื่อถือ

และยกยองนบัถือ และยงัเปนคุณธรรมทีช่วยใหคนในสงัคมมีความซือ่ตรง

ตอกัน อันจะทาํใหอยูรวมกนัอยางสงบสุข 

สื่อ  เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “กวนอูเทพเจาแหงความซื่อสัตย” 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
    1.1 สรางความสดชืน่เบิกบานใหแกนกัเรียน โดยยืนขึน้หายใจเขาปอดลึกๆ ชาๆ 

3 คร้ัง โหยงตวัขึ้นบนปรายเทาและทรงตัวไว เอาแขนเหยียดไปขางหลงัเปนปก คอยๆ กาง

ปกออกพรอมกับหายใจเขา คอยๆ หุบปกลงพรอมกับหายใจออก คอยๆ เพิ่มความเร็วขึ้น

เร่ือยๆ 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 

              1.3 ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถงึบุคคลที่มีความซื่อสัตยในสังคมไทยวามี

ใครบาง แลวบุคคลเหลานัน้ปฏิบัติตนอยางไรที่สะทอนวาเปนคนที่มคีวามซื่อสัตย 
 2. ขั้นกจิกรรม 
              2.1 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                 2.2 ครูเลากรณีตัวอยางเรื่อง “กวนอเูทพเจาแหงความซื่อสัตย” ใหนักเรยีนฟง 

                 2.3 เมื่อนกัเรียนไดรับฟงกรณีตัวอยางเรื่อง “เทพเจาแหงความซื่อสัตย” 

เรียบรอยแลว ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย ดังหัวขอตอไปนี ้

  (1) นักเรียนคิดวากวนอูเปนคนอยางไร 

(2) หากบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมไทยปฏิบัติตนเชนกวนอูจะสงผลดีตอ

ประเทศอยางไร 
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            3. ขั้นอภิปรายและสรปุ 
                  ใหนกัเรียนแตละกลุมอภิปรายถึงการจะปฏิบัติตนอยางไรบาง เพื่อแสดงถึง

การเปนผูมีความซื่อสัตย และการปฏิบัติตนเพื่อแสดงถึงการมีความซื่อสัตยนั้นกอใหเกิด

ผลดีอยางไร 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหรวบรวมชีวประวัติของบุคคลที่มีความซือ่สัตย ซึ่งอาจจะเปนบุคคลที่

นักเรียนรูจักในระดับทองถิน่ หรือระดับชาติ หรือบุคคลในประวัติศาสตรที่นักเรียนชืน่ชมยก

ยอง มา 1 ทาน แลวเขยีนเปนรายงานแลกเปลี่ยนกนัอาน 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 

                  5.2 การรวบรวมชีวประวัติของบุคคลที่มีความซื่อสัตย ซึง่อาจจะเปนบุคคลที่

นักเรียนรูจักในระดับทองถิน่ หรือระดับชาติ หรือบุคคลในประวัติศาสตรที่นักเรียนชืน่ชมยก

ยอง มา 1 ทาน 
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กวนอูเทพเจาแหงความซื่อสัตย 
 
 ในจํานวนคนจีนกวา 1,200 ลานคน กวนอู เปนแบบฉบบัของคนซื่อสัตย และไดรับ

การ 

เทิดทนูจากผูคนรอบขาง แมกระทัง่ศัตรู ใหเปนเทพเจาแหงความซื่อสัตย มีศาลเจากวนอูให

คนบูชาอยูทั่วไป ทั้งในเมืองจีน และเมืองไทย 

 กวนอูเปนพี่นองรวมสาบานกับเลาปในเรื่อง “สามกก” เมื่อกวนอูไดสาบานเปนพี่

เปนนองกับเลาปและเตียวหยุแลว กวนอู มีความซื่อสัตยตอเลาปอยางเสมอตนเสมอปลาย

ทั้งตอหนาและลับหลงั คร้ังหนึง่โจโฉยกกองทพัไปปราบเลาปทีเ่มืองชีจิ๋ว เลาปและเตียวหุย

ยกกองทพัออกตอสูแตตองพายแพ เลาปหลบหนีไปอยูกับอวนเสี้ยวทีเ่มืองเกงจิว๋ สวนกวนอู

นั้นเลาปใหรักษาครอบครัวอยูที่เมืองแหฝอ โจโฉจึงทําอุบายสงทหารของเลาปที่จับกุมไวได

ใหเปนไสศึกสงเขาไปอยูในเมืองแหฝอ แลวยกกองทัพตีเมืองแหฝอ เมือ่กวนอยูกทัพออกรบ

กับกองทัพโจโฉ ทหารของเลาปที่เปนไสศึกเปดประตูรับโจโฉ โจโฉจึงเขาเมืองแหฝอได

โดยงาย แลวสงใหเตียวเลี้ยวเกลี้ยกลอมใหกวนอูยอมสวามิภักดิ์ตอโจโฉ กวนอูไดขอสัญญา

ตอโจโฉสามประการวา 

1. ตองถือวา กวนอูเปนขาของพระเจาเหี้ยนเต มิใชขาโจโฉ 

2. หามทํารายพีส่ะใภ 
3. ถารูขาววา เลาปยังมีชีวิตอยูเมื่อใด ก็จะไปหาเลาปทนัที โดยหามโจโฉ

ขัดขวาง 

โจโฉยอมรับสัญญาของกวนอู โจโฉใหกวนอูและครอบครัวของเลาปไปเมืองฮูโตกบั

ตน แมวาโจโฉจะทํานุบาํรุงกวนอูดวยยศศักดิ์ทรัพยศฤงคารบริวารใดๆ ก็ตาม แตกวนอกู็

ยังคงรักและซือ่สัตยตอเลาปอยางเสมอตนเสมอปลาย โจโฉมีความเสยีใจที่ไมสามารถโนม

นาวน้าํใจของกวนอูใหเหินหางจากเลาปได เชน โจโฉใหเสื้อตัวใหมอยางดีแกกวนอ ูแตกวน

อูกลับสวมไวชัน้ใน แลวเอาเสื้อตัวเกาที่ขาดสวมทับไวขางนอก โจโฉถามวา กลัวเสื้อตัวใหม

จะเกาหรือ จงึทําเชนนั้น กวนอูตอบวา “เสื้อเกานี้ เปนของเลาปให บัดนี้เลาปอยูที่ใด มิได

แจง ขาพเจาจงึเอาเสื้อตัวนี ้ใสชั้นนอก หวงัจะดูตางหนาเลาป” 

อีกครั้งหนึ่ง โจโฉใหมาเช็กเธาว ทาํใหกวนอูพอใจยิง่นกั แตกตางจากสิ่งของที่ไดรับ

ทุกครั้ง โจโฉจงึถามกวนอ ูกไ็ดคําตอบวา “มาตัวนี้ เดนิทางไดวันละหมื่นเสน ดีกวาทรัพยสนิ

อ่ืน เพราะเมือ่รูขาวเลาปอยูที่ใด จะไปไดโดยเร็ว” โจโฉนอยใจในคําตอบ จึงตัดพอวาแลว

ตนเองไมมีบญุคุณกับ 
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กวนอูบางหรือไร 

 กวนอยูอมรับวา “โจโฉมีคุณตอตัวมากจริง แตเลาปนัน้ ไดใหคาํสัตยและสาบานตอ

กันไว” แลวกวนอกู็ใหวาจาสัตยกับโจโฉไววา “กอนไป จะตองทดแทนคุณโจโฉอยาง

แนนอน” 

 ตอมา กวนอทูราบขาวเลาปวา อยูที่เมืองเกงจิ๋ว จึงหลบหนพีรอมกบัพี่สะใภ โดย

เขียนหนงัสือถงึโจโฉวา “ถึงทานผูมีคุณ ทะนบุํารุงขาพเจานัน้ ขาพเจาคิดถึงคุณอยู แตจะ

กลับลบคุณเลาปนัน้เสียไมได” 

 ดวยคุณความดีของกวนอ ู แมโจโฉจะเปนคนเหน็แกตัว ก็อดตื้นตันในความซื่อสัตย

ไมได” จึงสั่งใหผูคุมทกุดาน ปลอยกวนอูไปโดยดี 

 ภายหลงัทีก่วนอูกลับไปอยูกับเลาปแลว โจโฉกับเลาปตางรบพุงกนั ขงเบงเสนาธิ

การของ 

เลาป วางแผนการรบจนทาํใหโจโฉแตกทพั ขงเบงใชใหกวนอูไปดักรอ เพื่อคอยตัดศีรษะโจ

โฉ 

 เมื่อกวนอูเผชญิหนากับโจโฉ โจโฉปรารภถึงบุญคุณเดิม จนกวนอูยอมไวชีวิตปลอย

ตัวไป และกลบัมาสารภาพผิดกับขงเบง โดยยินดีตัดศีรษะของตน แทนศีรษะของโจโฉ 

 ขงเบงเห็นกวนอูชักระบีห่มายตัดศีรษะของตนเอง ก็รีบหามไว แลวพูดวา “เรารูแต

ตนวา ทานตองไมฆาโจโฉ จึงใชทานทํางานนี้เพื่อแทนคุณโจโฉ ตอไปภายหนา จะไดไมติด

คางกนั” 

 กวนอูไดติดตามรับใชเลาปจนถงึวาระสุดทายของชีวิต กวนอูถกูซนุกวนวางอุบาย 

ตกลงไปในหลมุพรางจนขาหกั ถูกจับตัวได บรรดาที่ปรึกษาของซนุกวน ตางใหความเหน็วา 

ขนาดโจโฉเลีย้งดูกวนอูอยางดี ยังไมสามารถเปลี่ยนใจกวนอูได เหน็ควรใหฆาเสีย ซนุกวน

จึงสั่งฆากวนอ ู สวนมาเช็กเธาวของกวนอนูั้น ไมยอมกนิขาวกินน้ํา อยูไดไมกี่วันกต็ายตาม

เจานาย 

 ศพของกวนอถููกสงไปใหโจโฉ ดวนซุนกวนหวังใชเปนอบุายทางการเมือง แตโจโฉ

กลับบรรจุหีบไมหอม และจดังานศพอยางสมเกยีรติชายชาตินกัรบ ทามกลางการกราบไหว

บูชาของผูคน ทั้งที่เปนมิตรและศัตรู เพราะเขามีชีวิตซื่อสัตย ตั้งแตจนถงึวาระสุดทายนั่นเอง 
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กิจกรรมที่ 13 

 

ชื่อกิจกรรม ของของใคร ใครก็หวง 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความซื่อสัตย 

  2. นักเรียนสามารถบอกผลเสียของการปฏบิัติตนไมมีความซื่อสัตย 

แนวความคิด บุคคลที่ปฏิบัติตนเปนผูที่มคีวามจริง ความตรง ยอมเปนคนซื่อตรง จะทํา

ใหบุคคลนั้นเปนที่รักของคนทัว่ไป 

สื่อ  1. นิทานเรื่อง “หญิงสองใจ” 

  2. ใบงาน 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ใหนกัเรียนนําของใชสวนตัวที่นกัเรียนรักมากที่สุดมาคนละ 1 ชิ้น 

                  1.2 สนทนาถึงของทีน่ักเรียนแตละคนนาํมา แลวใหทกุคนเขียนชื่อติดไวบนของ

ตนเอง นาํของทุกชิน้มาวางรวมไวบนโตะหนาหอง 

                  1.3 ใหนกัเรียนทุกคนออกไปเลือกหยิบของที่ตนเองพอใจคนละ 1 ชิ้น แตหาม

หยิบของตนเอง ขณะที่ออกไปหยิบหามพูดหรือปรึกษากนั เพื่อใหแตละคนตัดสินใจดวย

ตนเอง เมื่อเลอืกไดแลวก็นํากลับมายังที่ของตน 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 เมื่อนกัเรียนไดหยิบของตามกติกาที่ครูไดวางไว แลวตอบคําถามตอไปนี ้

  (1) นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร เมื่อเห็นเพือ่นหยบิของทีต่นเองรัก 

  (2) นักเรียนมคีวามรูสึกอยางไร เมื่อหยิบของรักของคนอืน่ 

  (3) นักเรียนอยากใหมีเหตุการณในขอ 1 และ 2 เกิดขึ้นหรือไม เพราะเหตุ

ใด 

  (4) นักเรียนรูสึกพอใจหรือไมพอใจของทีต่นรักเปลี่ยนไปเปนของผูอ่ืน 

เพราะเหตุใด 

  (5) เมื่อนักเรียนหยิบของผูอ่ืนมา นกัเรียนคิดวาเขาจะรูสึกอยางไร 

                  2.2 นักเรียนทําสมาธิเพื่อทาํจติใจใหสงบประมาณ 10 นาที เพื่อเตรียมทํา

กิจกรรมในขั้นตอไป 

                  2.3 เมื่อนกัเรียนออกจากสมาธิแลว ครูเลานทิานเรื่อง “หญิงสองใจ” ใหนักเรียน

ฟง แลวใหนักเรียนตอบคําถามจากนทิานในใบงาน ดังตอไปนี้ 



 210 
  (1) ตัวละครในนทิานมพีฤตกิรรมทางกาย วาจา และใจที่ดีและไมดี

อยางไร 

  (2) ภรรยาของธนุคคหะ กระทําเชนนั้นเปนการกระทาํผดิศีลขอใด เพราะ

เหตุใด 

  (3) ภรรยาธนคุคหะไดรับบทเรียนอยางไรจากที่ไดเห็นการกระทาํของสุนัข

จิ้งจอก 

(4) ถานกัเรียนเปนธนุคคหะ เมื่อถกูภรรยาทรยศปนใจไปใหชายอื่น 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

(5) ถานกัเรียนเปนนายโจร ในขณะที่ไดนางมาเปนภรรยาของตน นกัเรียน

มีความรูสึกอยางไร เพราะเหตุใด 

(6) ถานางถูกนายโจรที่ตนหลงรัก ทอดทิง้ไป นักเรียนคดิวานางมี

ความรูสึกอยางไร 

  (7) ถามีคนเชนภรรยาธนุคคหะมากๆ สังคมจะเปนอยางไร 

(8) การแยงของรักของคนอืน่ การทรยศไมซื่อสัตยตอกนั เปนพฤติกรรมที่ดี

หรือไม เพราะเหตุใด 

(9) จะมีวิธกีารใดบางที่จะชวยใหคนในสงัคมไมประพฤติ เชนภรรยาของ

นาย 

ธนุคคหะ 

(10) ขณะที่เปนเด็กหรือนักเรียน ความประพฤตทิี่ถือวาผิดศีลขอ 3 มี

ลักษณะอยางไรบาง 
 3. ขั้นสรุปและอภิปรายผล 
                  ตวัแทนนักเรียนออกมาอภิปรายถงึขอคิดที่ไดจากการทํากจิกรรม 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนเขียนถึงผลเสียของการกระทาํของบุคคลที่ปฏิบัติตนเปนผูไมมีความ 

ซื่อสัตย 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 

                  5.2 การเขียนถึงผลเสียของการกระทําของบคุคลที่ปฏิบัติตนเปนผูไมมีความ

ซื่อสัตย 
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หญิงสองใจ 

 

 นานมาแลว มีชายชาวเมืองพาราณสีคนหนึ่งชื่อธนุคคหะ ไปเรียนวิชายิงธนูที่เมือง

ตักศิลาจนสําเร็จ อาจารยของธนุคคหะพอใจในความสามารถของศิษยคนนี้มาก จึงยกธิดา

ของตนใหเปนภรรยา ธนุคคหะพาภรรยาเดินทางกลับเมืองพาราณสี เมื่อเดินทางถึงปาแหง

หนึ่งที่ไมมีใครกลาเดนิผาน เพราะมีชางดุรายคอยทํารายคนเดินทาง แตธนุคคหะผูแมนธนู

ไมกลัว จึงพาภรรยาเดินทางผานเขาไป ก็พบชางดุวิ่งเขามาจึงยิงลูกศรไปดอกหนึ่ง ชางราย

ก็ลมลงขาดใจตาย คนทั้งสองจึงเดินทางตอไป จนถึงบริเวณปาที่มีโจร 50 คน สองสุมอยู

คอยปลนฆาคนเดินทาง ธนุคคหะผูแมนธนูไมกลัวจึงเดินทางผานไป พบพวกโจรกําลังนั่งปง

เนื้อเสียบไมกินกันอยู พวกโจรเห็นธนุคคหะเดินมากับภรรยาซึ่งประดับตกแตงดวยของมีคา

จึงคิดจะจับตัว แตนายโจรเปนคนฉลาดมองเห็นลักษณะของธนุคคหะก็รูวาเปนคนเยอหยิ่ง

ชอบอวดตน จงึออกอุบาย สั่งหามบริวารไมใหเขาไปปลน โจรทุกคนจึงยังคงนั่งกินเนื้อยาง

อยูเงียบๆ ธนุคคหะสงภรรยาเขาไปหาพวกโจรเพื่อขอเนื้อมากินบาง นายโจรจึงสั่งใหบริวาร

หยิบเนื้อดิบที่ยังไมไดยางให 1 ไม เพราะเห็นวาพวกตนก็ยังตองปงกนิกันเอง ฝายธนุคคหะ

โกรธที่โจรใหเนื้อดิบ พวกโจรเห็นกิริยาเชนนั้นก็โกรธที่ธนุคคหะวางตัวเหมือนเปนนายจึงลุก

ฮือข้ึนวิ่งเขาไปจะทําราย ธนุคคหะจึงยิงพวกโจรลมลง 49 คน ก็หมดลูกธนู เพราะมีลูกธนู

บรรจุมาเพียง 50 ดอก และยิงชางไปเสีย 1 ดอก ยังเหลือนายโจรอีก 1 คน ธนุคคหะจึงผลัก

นายโจรลมลง แลวทับอยูบนอกของนายโจร รองบอกภรรยาใหสงดาบใหเพื่อตัดศีรษะของ

นายโจร ฝายภรรยาของธนุคคหะซึ่งถือดาบอยูขณะนั้นไดเกิดรักนายโจรโดยฉับพลัน จึงยื่น

ดามดาบใสใหในมือของนายโจร นายโจรจึงตัดศีรษะของธนุคคหะแลวพาหญิงนั้นไป ขณะ

เดินทางมาดวยกัน นางก็รับวาเกิดรักนายโจรจึงใหฆาสามีของตนเสีย นายโจรเมื่อฟงเรื่อง

แลวก็คิดรังเกียจวาหญิงคนนี้ใหฆาสามีของตนได ตอไปก็อาจทํากับเราได 

 เมื่อพานางไปจนถึงแมน้ําสายหนึ่งขวางทางอยูจึงหลอกวาน้ํานี้มีจระเขดุจะทํา

อยางไร นางจึงหอเครื่องประดับของนางใหนายโจรนําขามฟากไปไวฝงโนนกอน แลว

กลับมารับนางขามฟากไป นายโจรรับคํา เมื่อถึงฝงนายโจรกลับเดินหนีไป นางจึงถูกทอดทิ้ง

เดียวดายอยูกลางปา ขณะนั้นเองนางไดเห็นสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งคาบกอนเนื้อวิ่งมา ทันใด

นั้นก็มีปลาตัวหนึ่งกระโดดขึ้นจากน้ํา ตกอยูขางหนาสุนัขจิ้งจอก สุนัขจิ้งจอกทิง้กอนเนือ้แลว

วิ่งไปที่ปลา ฝายปลาก็ดิ้นจนตกลงไปในน้ํา พอดีนกตัวหนึ่งโฉบลงมาจิกคาบกอนเนื้อนั้นบิน

ไป สุนัขจิ้งจอกจึงไมไดทั้งปลาทั้งเนื้อ นางจึงไดสติคิดยอนกลับมามองตัวของนางเอง 
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ใบงาน 

ชื่อ-นามสกุล.............................................................................  
ใหนักเรียนตอบคําถามจากนิทานเรื่อง “หญิงสองใจ” 

1. ตวัละครในนิทานมีพฤตกิรรมทางกาย วาจา และใจที่ดแีละไมดอียางไร  

..............................................................................................................................................  

2. ภรรยาของธนุคคหะกระทําเชนนั้นเปนการกระทําผิดศลีขอใด เพราะเหตใุด  

..............................................................................................................................................  

3. ภรรยาของธนุคคหะไดรับบทเรียนอยางไรจากที่ไดเห็นการกระทําของสุนัขจ้ิงจอก  

..............................................................................................................................................  

4. ถานักเรียนเปนธนุคคหะ เมื่อถูกภรรยาทรยศปนใจไปใหชายอ่ืน นักเรียนมีความรูสึกอยางไร  

..............................................................................................................................................  

5. ถานักเรียนเปนนายโจร ในขณะที่ไดภรรยาของผูอ่ืนมาเปนภรรยาของตน นักเรียนมีความรูสึก 

    อยางไรเพราะเหตใุด 

..............................................................................................................................................  

6. นักเรียนคดิวาภรรยาของธนุคคหะที่หลงรักนายโจร แลวถูกนายโจรทอดทิ้ง นักเรียนคดิวานางมี  

    ความรูสึกอยางไร 

..............................................................................................................................................  

7. ถามีคนเชนภรรยาของธนุคคหะมากๆ สังคมจะเปนอยางไร 

..............................................................................................................................................  

8. การแยงของรักของคนอื่น การทรยศไมซื่อสัตยตอกัน เปนพฤตกิรรมที่ดหีรือไม เพราะเหตใุด 

..............................................................................................................................................  

9. จะมีวิธีการใดบางท่ีจะชวยใหคนในสังคมไมประพฤตเิชนภรรยาของธนุคคหะ  

.............................. ................................................................................................................  

10. ขณะที่เปนเดก็หรือนักเรียน ความประพฤตทิี่ถือวาผิดศลีขอ 3 มีลักษณะอยางไรบาง 

............................................................ ..................................................................................  
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กิจกรรมที่ 11 

 

ชื่อกิจกรรม เพราะตัวฉนัเอง 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถบอกการกระทําที่แสดงถึงการตรงตอเวลาได 

  2. นักเรียนสามารถบอกผลที่ไดรับจากการตรงตอเวลาได 

  3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความตรงตอเวลา 

  4. นักเรียนบอกแนวทางการฝกฝนตนเองใหตรงตอเวลาได 

แนวความคิด การเปนคนตรงตอเวลาและรักษาเวลาใหตรงตามที่กําหนดจะทําใหเปนคน

มีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถทําการงาน และกิจกรรมตางๆ สําเร็จ

เรียบรอยภายในเวลาที่กําหนด ประหยัดเวลา ชีวิตมีระเบียบ สงบ ทําให

เกิดผลดีทั้งแกตนเองและหมูคณะ 

สื่อ  เอกสารบทบาทสมมุต ิ

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                 1.1 ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาเกีย่วกับการปฏิบัติตนของนักเรียนเวลาที่มี

การนัดหมายกับเพื่อนๆ หรือเวลาที่ครูนัดหมายใหมาทาํงาน นกัเรียนเคยมาสายหรอืไม ถา

มาสายแลวรูสึกอยางไร 

    1.2 นักเรียนนั่งสมาธทิําจติใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 ครูขออาสาสมัครเพื่อเตรียมการแสดงบทบาทสมมุต ิจํานวน 5 คน 

                  2.2 แจกเอกสารบทบาทสมมุตใิหผูแสดงอานและเตรียมตัวแสดง พรอมทัง้จัด

สถานที่ใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 

                  2.3 ผูแสดงบทบาทสมมุติเร่ิมแสดงบทบาทสมมุติตามบทบาทของตน สวน

นักเรียนที่ไมไดรวมแสดงใหชมการแสดงดวยความตั้งใจ โดยใชเวลาในการแสดง 20 นาท ี

                  2.4 เมื่อการแสดงบทบาทสมมตุิจบแลว ใหนกัเรียนรวมกนัวิเคราะห และ

อภิปรายสรุปในหวัขอตอไปนี ้

  (1) สิเรียมเปนคนอยางไร 

  (2) การกระทาํของสิเรียมกอใหเกิดผลเสยีอยางไรบาง 
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  (3) ถานกัเรียนเปนสเิรียมซึง่มีสวนทําใหทีมพายแพ เพือ่นไมพอใจ 

นักเรียนจะรูสกึอยางไร เพราะเหตุใด 

  (4) นักเรียนคิดวาสิเรียมควรจะแกไขปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร และจะ

ปรับปรุงตนเองอยางไร เพื่อใหเพื่อนยอมรบั 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกวาเปนผูมีความตรงตอ

เวลา 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนเขียนเลาประสบการณของตนเอง ในการไมตรงตอเวลา แลวเกิดผล

เสียอยางไร และนักเรียนมีแนวทางแกไขปญหาอยางไร 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 

                  5.2 การเสนอแนวทางการฝกฝนตนเองใหตรงตอเวลา 
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บทบาทสมมติุ 

 
สถานการณ 
 
 สิเรียมเปนนักเรียนที่เรียนเกง แตมีขอเสียคือไมชอบทําอะไรตรงเวลาเทาใดนัก 

เพราะรูสึกวาการทําอะไรที่ตรงเวลานั้นเปนเรื่องนาเบื่อหนายสําหรับเธอ เธอมักทําตัวลาชา

เพื่อใหเพื่อรอเธอเสียบาง จะไดรูสึกวาเธอเปนคนสําคัญ ถึงอยางไรเพื่อนๆ ก็ตองรอเธออยู

แลว ทุกครั้งที่ทํางานกลุม เธอจะตองใหเพื่อนมารอเธอกอนเสมอ ทําใหเพื่อนๆ และคุณครู

เบื่อหนายนิสัยการไมตรงตอเวลาของสิเรียมมาก  

 วันหนึ่งคุณครูมีสุขซึ่งเปนคุณครูประจําชั้นนัดหมายเวลาเพื่อจะพาตัวแทนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 คน ซึ่งหนึ่งในนั้นก็มีสิเรียมเปนตัวแทนของนักเรียนดวย ไป

แขงขันตอบปญหาวันวิทยาศาสตร ณ ทองฟาจําลอง เนื่องจากโรงเรียนตั้งอยูชานเมือง 

คุณครูมีสุขเกรงวาจะไปไมทันเวลา เพราะการจราจรในชวงเชาของกรุงเทพมหานครนั้น

ติดขัดมาก คุณครูมีสุขจึงนัดหมายเวลาเพื่อเผื่อเวลาในการเดินทาง โดยใหนักเรียนที่เปน

ตัวแทนมาถึงโรงเรียนเวลา 6.30 น. เพราะการแขงขันตอบปญหานั้นเริ่มเวลา 9.00 น. เมื่อ

ถึงเวลานัดหมายสิเรียมก็ยังมาไมถึง โดยคิดวาคุณครูและเพื่อนจะตองรอเธอเหมือนทุกครั้ง 

เพราะเธอเรียนเกงและเปนคนสําคัญในการแขงขันครั้งนี้ แตคุณครูไดนํานักเรียนเดินทาง

ออกจากโรงเรียนไปแลว โดยเลือกเพื่อนคนอื่นไปแทน แตสั่งวาถาสิเรียมมาถึงโรงเรียน ก็ให

ผูปกครองรีบขับรถตามไปสงที่ทองฟาจําลองทีหลัง ปรากฏวาสิเรียมไปถึงท่ีหมายชาเกินไป

ทําใหถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขันในครั้งนี้ ผลการแขงขันปรากฏวาโรงเรียนของสิเรียมได

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2  ทําใหสิเรียมเสียใจมากที่การมาสายของเธอ ทําใหเธอพลาด

โอกาสที่จะไดแสดงความสามารถ และชวยเหลือเพื่อนๆ ตอบปญหาอันจะนําชื่อเสียงมาสู

ตนเอง และโรงเรียน จึงไดสํานึกผิดวาความผิดพลาดครั้งนี้เกิดจากการที่ตัวเธอเองเปนคน

ไมตรงตอเวลา ทําใหโรงเรียนเสียผลประโยชนและเพื่อนๆ ก็ไมพอใจ 

 
บทบาทของสิเรียม 
 
 ฉันชื่อสิเรียม ฉันเปนผูมีผลการเรียนดีเยี่ยม ฉันไมชอบทําอะไรใหตรงเวลามากนัก 

เพราะรูสึกวาเปนเรื่องที่นาเบื่อ เวลาที่มีนัดกับเพื่อนหรือคุณครูนัดหมายใหมาทํางาน ฉัน

มักจะทําตัวตามสบายมาสายเปนประจํา เพื่อใหเพื่อนรอฉันเสียบาง เขาจะไดรูสึกวาฉันเปน

คนสําคัญ เย็นวันหนึ่งคุณครูมีสุขซึ่งเปนคุณครูประจําชั้นนัดหมายกับฉันวาในวันรุงขึ้นจะสง
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ฉันและเพื่อนอีกคนหนึ่งไปรวมการแขงขันตอบปญหาในวันวิทยาศาสตร ของระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5  ณ ทองฟาจําลอง เนื่องจากโรงเรียนของฉันตั้งอยูชานเมือง คุณครูจึง

นัดหมายใหมาถึงโรงเรียนเวลา 6.30 น. เพื่อเผื่อเวลาการเดินทาง เพราะเนื่องจาก

การจราจรของกรุงเทพมหานครในชวงเชาจะติดขัดมาก แตในวันรุงขึ้นเมื่อถึงเวลานัดหมาย

ฉันก็ยังเดินทางไมถึงโรงเรียน ฉันมาถึงโรงเรียนชาไป 20 นาที โดยคิดวาคุณครูและเพื่อน

ตองรอฉันแนนอน เพราะฉันเปนนักเรียนเรียนดี ซึ่งจะตองทําคะแนนที่ดีใหกับทีมของ

โรงเรียนแนนอน แตคุณครูไดเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คนอื่นไปแทนฉัน และนํา

นักเรียนทั้งหมดเดินทางออกจากโรงเรียนไปแลว คุณครูมีสุขจึงสั่งคุณครูทานอื่นไววา หาก

ฉันเดินทางมาถึงโรงเรียนแลว ใหผูปกครองขับรถตามไปสงที่ทองฟาจําลอง แตเมื่อฉันไปถึง 

การแขงขันตอบปญหาก็ไดเร่ิมไปแลว ฉันหมดสิทธิ์ในการเขารวมการแขงขันครั้งนี้ ผลการ

แขงขันปรากฏวาโรงเรียนของฉันไดรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 ฉันเสียใจมากที่การมาสาย

ของฉันทําใหฉันพลาดโอกาสแสดงความสามารถชวยเหลือเพื่อนแขงขันตอบปญหา อันจะ

นําชื่อเสียงมาสูตัวฉันและโรงเรียน เพื่อนๆ และคุณครูไมพอใจฉัน เพ่ือนไมพูดกับฉัน 

 
บทบาทของเพื่อน 
 
 พวกฉันเปนเพื่อนนักเรียนหองเดียวกับสิเรียม สิเรียมเปนนักเรียนที่เรียนดี แตไมตรง

เวลา พวกฉันเบื่อหนายความไมตรงเวลาของสิเรียมมาก วันหนึ่งคุณครูนัดหมายพวกฉันวา

จะสงพวกฉันและสิเรียมกับเพื่อนอีกคนหนึ่ง เปนตัวแทนของโรงเรียนไปแขงขันตอบปญหา

ในวันวิทยาศาสตร ณ ทองฟาจําลอง เมื่อถึงเวลานัดหมายสิเรียมยังเดินทางไมถึงโรงเรียน 

คุณครูมีสุขจึงคัดเลือกพวกฉันไปแทนสิเรียม เมื่อถึงเวลาการแขงขันตอบปญหา เราชวยกัน

คิดจนสุดความสามารถ เมื่อเร่ิมการแขงขันตอบปญหาไปไดสักครูหนึ่งสิเรียมจึงเดินทาง

มาถึง แตถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขัน เพราะมาสาย พวกฉันไมพอใจสิเรียมมากจึงไมพูด

กับสิเรียม 

 
บทบาทของคุณครูมีสขุ 
 
 ฉันชื่อคุณครูมีสุข ฉันเปนคุณครูประจําชั้นของสิเรียม วันหนึ่งฉันนัดหมายใหสิเรียม

เดินทางมาถึงโรงเรียนเวลา 6.30 น. เพื่อจะไดไปสงในการแขงขันตอบปญหาในวัน

วิทยาศาสตร ณ ทองฟาจําลอง เนื่องจากโรงเรียนตั้งอยูชานเมืองฉันจึงนัดหมายนักเรียนแต

เชาตรู เพื่อเผ่ือเวลาในการเดินทางเพราะเนื่องการจราจรของกรุงเทพมหานครในชวงเชาจะ
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ติดขัดมาก แตปรากฏวาเมื่อถึงเวลานัดหมายสิเรียมยังเดินทางไมถึงโรงเรียน ฉันจึงได

คัดเลือกนักเรียนคนอื่นไปแทน โดยสั่งคุณครูทานอื่นไววาหากสิเรียมเดินทางมาถึงก็ให

ผูปกครองขับรถตามไปสง ณ สถานที่แขงขัน    
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กิจกรรมที่ 12 
 

ชื่อกิจกรรม คุณคาของการตรงตอเวลา 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความตรงตอเวลา 

  2. นักเรียนสามารถอภิปรายถึงผลดีของการเปนคนตรงตอเวลาได 

  3. นักเรียนสามารถอภิปรายถึงผลเสียของการเปนคนไมตรงตอเวลาได 

  4. นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการพัฒนาตนเองใหเปนคนตรงตอเวลา

ได 

แนวความคิด ผูที่สามารถปฏิบัติตนเปนคนตรงตอเวลาจนเปนนิสัย ยอมทํากิจกรรมใดๆ 

ได 

  บรรลุเปาหมายที่กาํหนดไว ซึ่งจะเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 

สื่อ  1. นิทานเรื่อง “คุณคาของการตรงตอเวลา” 

  2. เนื้อเพลง ”ตรงตอเวลา” 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
               1.1 ครูนําเสนอเพลง “ตรงตอเวลา” และฝกใหนักเรียนรองเพลงรวมกัน 

เพลงตรงตอเวลา 
   ตรงตอเวลา พวกเราตองมาใหตรงเวลา 

   ตรง ตรง ตรงเวลา พวกเราตองมาใหตรงเวลา 

   เราเกิดเปนคนตองหมัน่ฝกตนใหตรงเวลา 

   วันคืนไมคอยทา วนัเวลาไมเคยคอยใคร วนัเวลาไมเคยคอยใคร  

                  1.2 เมื่อนกัเรียนรองเพลงตรงตอเวลาไดแลว ใหนักเรียนเดินทางเปนวงกลม 

แลวรองเพลง “ตรงตอเวลา” ไปพรอมกัน 

                  1.3 เมื่อนกัเรียนไดยินเสียงนกหวีดจากครู ใหนกัเรียนจับกลุมตามจํานวนที่

กําหนด โดยมกีติกาวาการจบักลุมของนักเรียน จะตองเปนดวยความสงบเรียบรอย 

                  1.4 เมื่อนกัเรียนนั่งเปนกลุมเรียบรอยแลว ใหนกัเรียนทําสมาธิ 10 นาท ีเพื่อ

เตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมในขั้นตอนตอไป 
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 2. ขั้นกิจกรรม 
                   2.1 เมื่อนักเรียนออกจากสมาธิ ครูเลานทิานเรื่อง “คุณคาของการตรงตอเวลา” 

ใหนักเรียนฟง 

                   2.2 เมื่อนักเรียนฟงนทิานเรื่อง “คุณคาของการตรงตอเวลา” จบเรียบรอยแลว 

ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายตามหวัขอตอไปนี้    

(1) จากนทิานเรื่อง “คุณคาของการตรงตอเวลา” ใหบอกผลดีที่เกิดจาก

การเปนคนตรงตอเวลา 

(2) จากนทิานเรื่อง “คุณคาของการตรงตอเวลา” ใหบอกผลเสียที่เกิดจาก

การเปนคนไมตรงตอเวลา 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปคุณคาความสาํคัญของการเปนคนตอเวลา และ

แนวทางที่จะพัฒนาตนเองใหเปนคนตรงตอเวลา  
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนเขียนเสนอแนวทางในการพฒันาตนเองใหเปนคนตรงตอเวลา 

โดยนําเสนอเปนผังความคดิ ( Mind Map) 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรมกลุม 

  - การอภิปราย 

                      5.2 การเสนอแนวทางในการพัฒนาตนเองใหเปนคนตรงตอเวลา 
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คุณคาของการตรงตอเวลา 
 

 ในสมัยโบราณ มีกษัตริยพระองคหนึ่งทรงเปนผูมีพระปรีชาสามารถ ปกครอง

บานเมืองใหอยูรมเย็นเปนสุข แตเมืองนี้มีที่ตั้งไมเหมาะสม อาจถูกขาศึกรุกรานไดงาย 

พระองคจึงมีรับส่ังใหมหาอํามาตยและอัครมหาเสนาบดีออกไปเลือกที่ตั้งที่เหมาะสม

สําหรับการสรางเมืองใหม เมื่อเลือกไดที่แลว พระองคจึงตรัสส่ังใหเสนาไปชวยแผวถางพื้นที่

ใหเรียบรอย เสร็จแลวพระราชาตรัสส่ังใหนักปราชญ ราชครู และพระโหราธิบดีหาฤกษยาม 

เพื่อจะไดประกอบพิธีฝงเสาหลักเมืองใหเปนศิริมงคลตอไป พระราชครูและพระโหราธิบดี

คํานวณหาฤกษยามแลวก็กราบทูลเวลาใหพระราชาทรงทราบวา “ตามตํารากลาววา เวลานี้

เปนมหาอุดมฤกษ ส่ิงใดที่ไดปลูกฝงหรือสรางลงในยามนี้ ส่ิงนั้นจักเปนทองคําทั้งสิ้น” 

 พระราชาทรงปลื้มปติยิ่งนัก ตรัสวา “ดีแลว ถาเชนนั้นใหทานเปนผูกําหนดฤกษ เมือ่

ไดเวลาใหประโคมฆองกลอง แตรสังขข้ึน เพื่อเสนาขาราชการจะไดปฏิบัติไดถูกตองตาม

เวลาที่กําหนดไว” อัครมหาเสนาบดีรับพระราชโองการ แลวกลับไปจัดเตรียมสั่งงาน 

เนื่องจากบรรดาชาง คนงานยังไมพรอม ดังนั้นการดําเนินงายจึงขลุกขลัก ลาชา พอถึงฤกษ

ที่กําหนด พระโหราธิบดีก็ประโคมฆอง ปรากฏวาเหลาชางไมสามารถยกเสาหลักเมืองลงฝง

ไดตามเวลา จนเวลาลวงไปหลายนาที จึงสามารถยกลงฝงได 

 ขณะนั้นมีหญิงมายผูหนึ่ง ไดรับทราบเรื่องนี้มา นางอยากจะมีโชคบาง แตเนื่องจาก

นางเปนคนยากจน ไมสามารถจะทําอยางอื่นได นางจึงตัดสินใจขุดหลุมไวรอบบาน เตรียม

หาหนอกลวยไวครบจํานวนหลุม พอไดยินเสียงฆอง กลองประโคม นางรีบหยิบหนอกลวย

ลงปลูกในหลุมทุกหลุม กลบดินแลวนางก็เฝารดน้ําบํารุงรักษาอยางดี ตนกลวยเหลานั้น

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว นางไดขยายพันธุในไรอีกมากมาย เก็บใบเก็บผลขายไดเงินทอง

จนสามารถตั้งตัวได 

 วันเวลาลวงไป นครของพระราชาเจริญอยางรวดเร็ว การคาขายเจริญกวาแตกอน 

พระราชาเฝาดูเสาหลักเมือง วาเมื่อไรจะกลายเปนทองสักที เวลาผานไปเสาที่ฝงไวก็ไม

เปลี่ยนแปลง พระองคจึงตรัสถามพระโหราธิบดี พระโหราธิบดีจึงกราบทูลวา “พระอาญาไม

พนเกลา เวลาที่พนักงานเคลื่อนเสาลงหลุมนั้น หาไดลงทันตามกําหนดเวลาไม เสาลงหลุม

ตอเมื่ออุดมฤกษผานไปแลว ฉะนั้นจึงเห็นไดวาแมเสาตนนี้จะไมเปนทองคํา แตมีผลใหนคร

ของพระองคเจริญรุงเรืองดังที่เห็นอยูขณะนี้พระเจาขา” 

 พระราชาทรงตรัสถามตอไปวา “ถาเชนนั้นทานทราบไหมวา ในเวลาอุดมฤกษที่

กลาวนี้มีผูใดบางปฏิบัติตรงตามเวลา “พระโหราธิบดีจึงกราบทูลเร่ืองหนอกลวยของหญิง
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มาย พระราชาจึงเสด็จไปไรกลวยของหญิงมายทันที เมื่อพระองคทอดพระเนตรเห็นไร

กลวยที่กําลังเจริญเติบโต มีผลดก ยาวสุดลูกหูลูกตา ทําใหพระองคพอพระทัย ตรัสออกมา

วา “ผูที่ตรงตอเวลา รูจักใชปญญาใหถูกตามกาลเทศะ ยอมประสบความสําเร็จเปนแนแท” 

เพื่อจะตอบแทนการปฏิบัติการอยางตรงเวลาของหญิงมายผูนั้น พระราชาทรงพระราชทาน

รางวัลแกนางเปนจํานวนมาก ทําใหหญิงมายปลื้มปติยิ่งนัก 

 ตั้งแตนั้นมา ใครจะกอสรางบานเรือนหรือปลูกพืชผลใดๆ จึงมักนิยมหาฤกษยาม 

เพื่อใหเปนสวัสดิมงคลแกเจาของ ยึดถือกันมาจนถึงปจจุบันนี้ 
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กิจกรรมที่ 13 

 

ชื่อกิจกรรม ตื่นสายเปนเหตุ  

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความตรงตอเวลา 

  2. นักเรียนสามารถสรางตารางปฏิบัติงานประจําวนัได 

  3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามตารางปฏิบตัิงานประจําวนัที่สรางขึ้นได 

แนวความคิด การจัดการวางแผนการทาํงานตามตารางปฏิบัติงานและการรักษาเวลาให

ตรงตามทีก่ําหนดจะทาํใหเปนผูมีระเบียบวนิัย ซึ่งสามารถทํางานตางๆ ได

สําเร็จตามวตัถุประสงค ผูทีม่ีความตรงตอเวลายอมเปนที่ยอมรับนับถอื

ไววางใจและงานที่ไดรับมอบหมายเสร็จเรียบรอยทันตามกาํหนดเวลา 

สื่อ  1. ใบงาน 

  2. กรณีตัวอยางเรื่อง “ตื่นสายเปนเหต”ุ 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ใหนกัเรียนสรางความสดชืน่เบิกบาน โดยยืนขึน้หายใจเขาปอดลึกๆ ชาๆ 3 

คร้ัง 

(1) หายใจเขาพรอมกับยกแขนทั้ง 2 ขางขึน้ หายใจออกพรอมกับลดแขน

ทั้ง 2 ขางลง 

  (2) หายใจเขาพรอมกับยกแขนขางซายขึ้น หายใจออกพรอมกับลดแขน

ซายลง 

  (3) หายใจเขาพรอมกับแขนขางขวาขึน้ หายใจออกพรอมกับลดแขนขวา

ลง 

                   ทําซ้าํประมาณ 3 คร้ัง 

                  1.2 ใหนกัเรียนทําสมาธ ิ10 นาที เพื่อผอนคลายและเตรียมพรอมที่จะทํา

กิจกรรมในขั้นตอไป 

                  1.3 เมื่อนกัเรียนออกจากสมาธิ ครูนําการสนทนาถึงการเตรียมตัวสอบของ

นักเรียนแตละคนวา เมื่อใกลเวลาสอบนกัเรียนมีการเตรียมตัวสอบอยางไร สมมติในกรณีที่

นักเรียนตื่นสายไปสอบไมทนั ผลจะเปนอยางไร ถานักเรียนไมอยากใหเกิดเหตุการณนี้

นักเรียนจะทําอยางไร 
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 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน แลวใหแตละกลุมออกมารับ

เอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “ตื่นสายเปนเหตุ” และใบงาน 

                  2.2 เมื่อนกัเรียนแตละกลุมศึกษาเอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “ตื่นสายเปนเหต”ุ 

เรียบรอยแลว ใหแตละกลุมตอบคําถามตอไปนี้ลงในใบงาน 

  (1) อะไรคือสาเหตทุี่ทาํใหกรรชัยมีผลการเรียนตกต่ํา 

  (2) ศรรามเปนคนอยางไร เพราะเหตุใดนกัเรียนจงึคิดวาเปนเชนนั้น 

  (3) นักเรียนรูสึกอยางไรกับกรรชัยและศรราม 

  (4) ทําไมศรรามจึงประสบความสาํเร็จในการเรียน 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูถามคําถามตอไปนี้ 

  (1) กรรชัยและศรรามแตกตางกนัอยางไร 

  (2) ขอคิดที่ไดจากกิจกรรมนี ้คืออะไร 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนแตละคนทาํตารางปฏิบัติงานประจําวนัของตนเอง แลวนํามาสงใน

กิจกรรมครั้งตอไป 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรมกลุม 

  - การอภิปรายในชั้นเรียน 

      5.2 การตอบคําถามในใบงาน 

                  5.3 การทาํตารางการปฏิบัติงานประจําวัน 
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ใบงาน 

 
กลุม....................... 

 

 ใหนักเรียนแตละกลุมตอบคาํถามลงในใบงาน 

1) อะไรคือสาเหตุทีท่ําใหกรรชัยมีผลการเรียนตกต่ํา 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

2) ศรรามเปนคนอยางไร เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงคิดวาเปนเชนนัน้ 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

3) นักเรียนรูสกึอยางไรกับกรรชัยและศรราม 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

4) ทําไมศรรามจึงประสบความสาํเร็จในการเรียน 

..................................................................................................................     

.................................................................................................................. 

       .................................................................................................................. 
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ต่ืนสายเปนเหตุ 

 

 แมรถประจําทางยังไมทันจอดสนิท กรรชัยก็กระโดดลงจากรถทันที เพราะความรีบ

รอนประกอบกับแรงสงของรถ ทําใหกรรชัยกนกระแทกลงกับพื้นถนน ปากกาและไมบรรทัด

ที่เตรียมมากระเด็นไปคนละทาง คุณยายคนหนึ่งที่นั่งอยูทางทายรถหวีดรองดวยความตกใจ 

 ดานกระเปารถหันขวับมาดู สายตามองดูกรรชัยอยางตําหนิ ครั้นเห็นวากรรชัยไม

เปนอะไร กระเปารถจึงใหคนขับรถประจําทางเรงเครื่องออกไปจากหนาโรงเรียนอยาง

รวดเร็ว 

 กรรชัยรูสึกขัดยอกที่สะโพกเล็กนอย เด็กชายลุกขึ้นหยิบปากกาและไมบรรทัด แลว

ออกเดินโขยกเขยกจากสี่แยกเขาไปในบริเวณโรงเรียนทันที กรรชัยเริ่มรูวาเดี๋ยวนี้เวลาไมเคย

คอยใคร และมันเปนสิ่งที่มีคาที่สุด 

 คุณครูพงษพัฒนนั่งดูนาฬิกาอยูหนาหองสอบ เวลานั้นกรรชัยก็วิ่งกระหืดกระหอบ

เขามา คุณครูพงษพัฒนกลาวกับกรรชัยวา กรรชัยยังมีสิทธิ์เขาสอบเพราะตามระเบียบหาก

นักเรียนคนใดเขาหองสอบชากวา 15 นาทีในการสอบนักเรียนจะหมดสิทธิ์เขาสอบ กรรชยั

ยังมีเวลาเหลือ 3 นาที 

 กรรชัยตรงไปนั่งทําขอสอบ แตเขากลับคิดอะไรไมออกรูสึกมึนศีรษะไปหมด เขาได

แตเพียงนึกวา หากตนเองตื่นเชากวานี้สักหนอยและมาโรงเรียนทันเวลาสอบ ก็คงไม

ขลุกขลักเชนนี้ แตกรรชัยก็ตองรีบคิดคําตอบใหทันภายในเวลาที่กําหนด 

 เมื่อทําขอสอบไปไดสักพักกรรชัยเริ่มปวดทอง เพราะไมไดรับประทานอาหารเชา 

กรรชัยตื่นสายจึงทําใหไมมีเวลารับประทานอาหารเชา  

 เนื่องจากกรรชัยไมเชื่อแมที่ใหอานหนังสือตั้งแตหัวค่ํา อยานอนดึก แลวในตอนเชา

มืดคอยตื่นมาอานหนังสืออีกทีหนึ่ง การที่แมใหกรรชัยต่ืนแตเชาก็เพื่อจะไดมีเวลาอาบน้ํา 

รับประทานอาหารเชา จิตใจจะไดปลอดโปรงแจมใส จะทําขอสอบไดดี แตกรรชัยไมเชื่อแม 

เขานั่งเลนเกมคอมพิวเตอรจนเวลาลวงเลยไปจนเกือบดึก เมื่อนึกขึ้นไดก็รีบหยิบหนังสือ

ข้ึนมาอานจนดึกมาก กอนที่พอแมจะออกไปทํางานไดปลุกกรรชัยขึ้นมาอานหนังสือ แต

ความเกียจครานสามารถเอาชนะกรรชัยได กรรชัยจึงนอนตอไป และหลับสบายจนสาย  

 วันประกาศผลสอบมาถึง กรรชัยมาถึงโรงเรียนแตเชา ผลการสอบปรากฏวากรรชัย

ไดคะแนนสอบต่ํามากกวาทุกครั้ง ขณะที่กรรชัยกําลังเดินคอตก ในใจก็คิดวาไมรูจะบอกแม

วาอยางไรถึงผลการสอบในครั้งนี้ เขาก็ไดพบกับศรรามเพื่อนสนิท ศรรามสอบไดคะแนนเปน
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อันดับหนึ่งเสมอ เมื่อศรรามเห็นวากรรชัยมีสีหนาไมคอยดี จึงปลอบใจกรรชัย และชวน

ไปเที่ยวที่บานของตนเองหลังเลิกเรียน 

 

 ตกเย็นเด็กชายทั้งสองเดินทางมาถึงที่บานของศรราม เมื่อถึงบานศรรามก็ชักชวน

ใหกรรชัยอานหนังสือ จึงพากรรชัยไปที่หองนอนของตน หองนอนของศรรามไมกวางนัก 

ภายในหองมีเตียงนอน ตูเสื้อผาเล็กๆ และโตะสําหรับเขียนหนังสืออีกตัวหนึ่ง ขางฝาเปนชั้น

วางหนังสือ มีหนังสือวางเต็มไปหมด ทั้งหนังสืออานเลน หนังสือพิมพ และหนังสือเรียน กรร

ชัยคิดในใจวาเพราะเหตุนี้เอง 

ศรรามถึงสอบไดคะแนนเปนอันดับหนึ่งเปนประจํา กรรชัยหันมองรอบๆ หองนอนของศร

ราม ก็สังเกตเห็นวาที่ฝาผนังดานหนึ่งมีตารางปฏิบัติงานประจําวันของศรรามติดอยู 

 
 เวลา                                                               รายการปฏิบัติ 
 

    05.30-05.35                                                           ตื่นนอน เก็บที่นอน 

    05.35-05.40                                                            ฝกทําจิตใจใหสงบและแผเมตตา 

    05.40-05.45                                                            ลางหนา แปรงฟน 

    05.45-06.15                                                            ทบทวนบทเรียน 

    06.15-07.00                                                            ชวยทํางานบาน 

    07.00-07.30                                                           อาบน้ํา แตงตัว รับประทานอาหาร 

    07.30-08.00                                                              ไปโรงเรียน 

    15.30-16.00                                                              กลับถึงบาน 

    16.00-16.30                                                              ชวยทํางานบาน 

    16.30-17.30                                                               ทําการบาน 

    17.30-18.00                                                                ออกกําลังกาย 

    18.00-18.30                                                           อาบน้ํา แตงตัว รับประทานอาหาร       

    18.30-19.30                                                                 ดูขาวประจําวัน 

    19.30-21.00                                                                 ทบทวนบทเรียน 

    21.00                                                                           สวดมนต ไหวพระ เขานอน 
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 กรรชัยจึงเขาใจวาทําไมศรรามถึงไดมีเวลาอานหนังสือ และทํากิจกรรมตางๆ ได

มากมาย ศรรามกลาวกับกรรชัยวา ตั้งแตตนเองทําตารางปฏิบัติงานประจําวันนี้ และที่

สําคัญเมื่อทําตารางแลวตองปฏิบัติตามตารางที่เขียนไว จะทําใหเปนคนมีระเบียบวินัยใน

ตนเอง สามารถทําการงาน และกิจกรรมตางๆ สําเร็จเรียบรอยภายในเวลาที่กําหนด 

ประหยัดเวลา ชีวิตมีระเบียบ สงบ ทําใหเกิดผลดีทั้งแกตนเองและหมูคณะ 

 กรรชัยจึงไดสติคิดมองยอนถึงตนเองวา หากตนเองรูจักแบงเวลา เขาคงสอบได

คะแนนดีกวานี้ การไมตรงตอเวลาทําใหเกิดความเสียหาย ทั้งแกงานและตนเอง อาจทําให

พอแมตองเสียใจ เขาจึงตั้งใจวาเมื่อกลับถึงบานจะตองทําตารางแบงเวลาการทํางาน  
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กิจกรรมที่ 14 

 
ชื่อกิจกรรม สุริวิภามาสาย 

จุดมุงหมาย 1. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถบอกประโยชนของการตรงตอเวลา 

  2. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถบอกโทษของการไมตรงตอเวลา 

แนวความคิด คนที่จะประสบความสาํเร็จในชีวิตไดนัน้ ตองเปนคนมคีวามรับผิดชอบตอ

หนาที ่รักษาเวลา การทํางานจึงประสบความสาํเร็จ 

สื่อ  กรณีตัวอยางเรื่อง “สุริวิภามาสาย” 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
    1.1 ชวนนักเรียนสรางความสดชื่นเบิกบาน โดยยนืขึ้นหายใจเขาปอดลึกๆ ชาๆ 3 

คร้ัง สมมติวาขาขวาคือลําตน สวนขาซายคือกิ่งกานสาขา เราจะงอเขาซายจนเทาซาย

สามารถแนบไปกับขาขวาได มือของเราจะยกไวเหนือศีรษะ โดยใหเฉพาะนิ้วแตะกนัคือยอด

ไมที่เขียวขจีดวยใบไมโบกไหวในสายลม หายใจออกโนมตัวไปทางซาย หายใจเขาลาํตัวตั้ง

ตรง หายใจออกโนมตัวไปทางขวา หายใจเขาลําตัวตั้งตรง ทําอยางนี้ซ้าํประมาณ 5 คร้ัง 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 

              1.3 ครูสนทนากบันักเรียนเกีย่วกับการมาโรงเรียนของนกัเรียน นักเรียนมา

โรงเรียนแตเชามีความรูสึกอยางไร ถานักเรียนมาสายแลวรูสึกอยางไร 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                2.1 แบงนกัเรยีนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                    2.2 ครูแจกเอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “สุริวิภามาสาย” ใหนกัเรียนแตกลุม

ศกึษา 

                    2.3 เมื่อนกัเรยีนศึกษากรณตีัวอยางเรื่อง “สุริวิภามาสาย” เรียบรอยแลว ให

นักเรียนรวมกนัอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับกรณีตัวอยางเรื่องสุริวิภามาสายในหัวขอตอไปนี้ 

(1) สุริวิภาเปนคนอยางไร 

(2) การมาสายเปนผลเสยีตอสุริวิภาอยางไร 

(3) นักเรียนคิดวาสุริวิภาควรจะปรับปรุงตนเองอยางไร 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปส่ิงที่ไดจากกรณีตัวอยางเรื่อง “สุริวิภามาสาย” 
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 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนเขียนเลาประสบการณเกี่ยวกบัเหตุการณฉุกเฉินที่เคยเกดิขึ้นกับ

นักเรียนและทาํใหนักเรียนมาไมทนัตามเวลาที่กาํหนด 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                       5.1 การสังเกต 

- การรวมกจิกรรม 

- การอภิปราย 

           5.2 การตอบคําถาม 
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สุริวภิามาสาย 
 

 บานของสุริวิภาอยูใกลกับโรงเรียน ทาํใหสุริวิภารูสึกเกยีจครานและไมกระตือรือรน

ที่จะมาโรงเรียน เพราะคดิวาออกจากบานเมื่อใกลจะถึงเวลาโรงเรยีนเขา กท็นัเวลาเขา

หองเรียน เธอจึงมักนอนตืน่สายและโอเออาบน้าํ แตงตวั ทําใหมาโรงเรียนสายทกุวนั  

 วันหนึง่ขณะทีสุ่ริวิภากําลงัจะออกจากบานก็คิดจะนําของเลนที่คุณแมเพิ่งซื้อให

ใหมหลายชิน้ เอาไปอวดเพือ่นที่โรงเรียน จึงวิง่เขาไปหยบิของเลนมา ขณะที่ลงบนัไดสุริวิภา

รีบรอนมากจนทาํกลองของเลนหลน ของเลนในกลองตกกระจัดกระจาย สุริวิภาจึงตองไป

หากลองใหมมาเก็บของเลน เสร็จแลวก็วิง่หอบของเลนทั้งหมดพะรุงพะรังไปโรงเรยีน  

เชาวนันัน้ครูใหญไดเลาใหนกัเรียนฟงหนาเสาธงถึงประวตัิความเปนมาของวัน

รัฐธรรมนูญ เมื่อนักเรียนเขาชั้นเรียนแลวคุณครูประจําชั้นใหนักเรียนเขียนเรื่องที่ไดรับฟงมา

จากครูใหญ เปนเรียงความสงคุณครู เปนการสอบเก็บคะแนนครั้งทีห่นึ่ง แตเนื่องจากสุริวิภา

มาสายมากในวันนั้นและเพื่อนๆ ตางก็ตั้งใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจงึไมมีใครเลาให

สุริวิภาฟงวาเรื่องราวเปนอยางไร สุริวิภาเขียนไดแคชื่อเร่ืองจึงไมไดคะแนนเลย คุณครู

ประจําชั้นจึงตกัเตือนสุริวิภาวาการมาสายทําใหพลาดโอกาสดีๆ ไมไดรับฟงขาวหรือ

เร่ืองราวสาํคัญ และเรื่องที่นาสนใจทีท่างโรงเรียนจะแจงใหทราบอยูเปนประจาํ ซึ่งครั้งนี้

ไมไดคะแนน เพราะไมมีขอมลูที่จะนํามาเขยีน สุริวิภาจงึไดขอคิดวาการมาสายทําใหเกิดผล

เสียหลายประการ  
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กิจกรรมที่ 15 

 

ชื่อกิจกรรม นองจี้ตรงเวลา 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนสามารถบอกแนวทางในการปฏิบัติใหเปนคนตรงตอเวลาได 

  2. นักเรียนสามารถบอกผลดีของการเปนคนตรงตอเวลาได 

  3. นักเรียนสามารถบอกผลเสียของการเปนคนไมตรงตอเวลาได 

แนวความคิด การกระทําสิง่ใดสิ่งหนึง่ใหทนัและตรงตามกําหนดเวลาทีไ่ดนัดหมายไว 

ยอมทาํใหผูนัน้เปนที่ยอมรับและเปนที่ไววางใจแกคนทัว่ไป หากบุคคลไม

ตรงตอเวลาแลวการจะทาํการงานใดๆ ก็ยอมไมไดรับผลสําเร็จ 

สื่อ  1. นทิานเรื่อง “นองจี้ตรงเวลา” 

  2. ใบงาน 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
             1.1 ชวนนกัเรียนสรางความสดชื่นเบิกบาน โดยยืนขึ้นหายใจเขาปอดลึกๆ ชาๆ 3 

คร้ัง สมมติใหทุกคนเปนตนไมตนสูงๆ เทาเปนรากแกว ลาํตัวเปนลําตนและชูแขนขึ้นสอง

ขางเปนกิ่งไม แยกเทาออกเล็กนอย ใหกวางเทากับชวงไหลของเรา เพือ่ใหรากยึดเกาะกับ

ดินใหแข็งแรง เพื่อทีว่าเวลาลมพัดมาจะไดไมโคน ลมพดัมาแลว (ทําเสียงลม) ลมพดัมา

ทางซาย ตนไมเอนไปทางซาย ลมพัดมาทางขวา ตนไมเอนไปทางขวา ครูทดสอบความ

แข็งแรงของตนไม ถารากของตนไมตนนัน้งอกลงไปยึดติดดินไวแนนหนาเวลาโดนผลักก็จะ

ไมลมลง 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจติใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
   2. ขั้นกิจกรรม 
              2.1 ใหนกัเรียนอานนิทานเรื่อง “นองจี้ตรงเวลา” โดยใชเวลา 10 นาท ี

                 2.2 เมื่อนกัเรียนแตละคนอานนิทานเรื่อง “นองจี้ตรงเวลา” เรียบรอยแลว ครูแจก

บัตรงานใหนกัเรียนคนละ 1 บัตร โดยในแตละบัตรจะมีรูปภาพสัตวกาํกับไว 

                 2.3 แบงนกัเรียนออกเปนกลุม ตามรูปสัตวที่ไดรับ 

                 2.4 นักเรียนแตกลุมรวมกนัอภิปรายตามใบงานที่ไดรับ 

                 2.5 นักเรียนแตละกลุมออกมานาํเสนองาน และรวมกันอภิปรายเพิ่มเตมิ ใน

หัวขอตอไปนี ้
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  (1) การเปนคนไมตรงตอเวลา ทําใหเกิดผลเสียอยางไร 

  (2) การเปนคนตรงตอเวลา ทําใหเกิดผลดอียางไร 

  (3) เสนอแนวทางปฏิบัติ ที่จะทําใหเปนคนตรงตอเวลา 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุป ความหมาย ขอคิด แนวทางในการนําไปปฏิบัติ

ในชีวิตประจาํวัน 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนสาํรวจตนเองวามีพฤติกรรมอะไรบางที่แสดงถึงการตรงตอเวลา

ในแตละวัน โดยนําเสนอเปนผังความคิด ( Mind Map) 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                     การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 
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ใบงาน 

 
กลุม................... 

 

 จากการอานนทิาน ใหนกัเรียนอภิปรายในหัวขอตอไปนี ้

 

1. นองจี้เปนคนที่มีนิสยัอยางไร 
........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 

2. พี่ๆ สอนนองจี ้ดวยวิธีอยางไร 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

3. ผลเสียทีน่องจีไ้ดรับจากการที่เปนคนไมตรงตอเวลา เปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

4. การตรงตอเวลา นักเรียนคดิวามีความสาํคัญอยางไร 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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นองจี้ตรงเวลา 

 

   บานของนองจี ้   มีส่ีพี่นอง 

  พี่หนึ่ง พี่สอง    พี่สาม และจี ้

  เปนนองสุดทาย    แสนสบายด ี

  ทําอะไรชาทุกท ี    พี่พี่ตองคอย 

   หกนาฬิกา   เวลาตืน่นอน 

  จี้ไมเรงรอน    ขอนอนอีกหนอย 

  อากาศแสนเยน็    นอนเลนเลื่อนลอย 

  ตะวันเคลื่อนคลอย   ไมเห็นเปนไร 

   เจ็ดนาฬิกา   เวลาอาหาร 

  ทุกคนในบาน    รับประทานกนัใหญ 

  จี้เพิ่งตืน่มา    ชักชารํ่าไร 

  พี่พี่กนิไป    แตจี้สีฟน 

   แปดนาฬกิา   เวลาไปเรียน 

  พี่พีพ่ากเพียร    เปนเด็กขยนั 

  กระเปาหนงัสอื    ตางถือครบครัน 

   ใครทําอะไร   ตองใหเวลา 

  เพราะจี้ชกัชา    ไมเอาใจใส 

  เลื่อน เลื่อน ลอยลอย   ใหคอยร่ําไป 

  ไมเคยสนใจ    ในเรื่องเวลา 

   พี่หนึ่ง พี่สอง   มาลองคิดด ู

  ที่จี้เปนอยู    ไมคอยเขาทา 

  ทําตัวชาเหลือ    นาเบื่อระอา 

  พี่สามบอกวา    “มาสอนจีก้ัน” 

   พี่พี่เรียกจี ้   พรุงนี้ตอนเชา 

  ซึ่งเปนวนัเสาร    พวกเราสุขสันต 

  ไมตองไปเรียน    อานเขียนหนึง่วัน 

  เที่ยวสวนสนกุกัน   จะดีไหมด ี
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   จี้ทําตาโต   โอโฮไปเที่ยว 

  สวนสนุกดวยเชียว   ตองดีซิพี ่

  พี่สามคุยใหญ    ที่จะไปนี ้

  ขนมมากม ี    ของเลนมากมาย 

   พวกเราจะสุข   สนุกจริงหนา 

  มีรถลอยฟา    แลนไดเหาะได 

  มีเรือใตน้ํา    เลนตามสบาย 

  ลูกกวาดเรียงราย   ไอศกรีมหวานเย็น 

   จี้หลับตาฝน   คงมันพิลึก 

  เพียงแคไดนึก    ก็อยากจะเห็น 

  พี่สามรีบย้าํ    มีเร่ืองจําเปน 

  คือเราตองเนน    ในเรื่องเวลา 

   หนทางอยูไกล   ตองไปแตเชา 

  ขอใหพวกเรา    ตื่นตอนตีหา 

  รับปากพรอมกัน    ยึดมั่นสัญญา 

  ถาใครชักชา    ก็ไมตองไป 

   พอถึงวันใหม   ซึ่งไมใชเชา 

  นาฬิกาเลขเกา    จี้คอยเคลื่อนไหว 

  พอเริ่มรูสึก    ก็นึกในใจ 

  วาถงึยงัไง    พี่พี่ตองรอ 

   โผลหนายิม้หวาน  ทั้งบานเงียบกริบ 

  จี้ตาปริบ ปริบ    หัวใจชกัฝอ 

  “พี่หนึ่ง สอง สาม”   ถามหาโกงคอ 

  คนจนทั่วก ็    ไมเห็นพบใคร  

   กระดาษแผนนิด   ติดที่ประตู 

  พอจี้อานดู    จึงรูความได 

  “นัดกันตหีา    ใครชาอดไป 

  เฝาบานเอาไว    แลวจะกลับมา” 
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   จี้เหงาจงัเลย   พี่เคยคอยจี ้

  แตมาตอนนี ้    พี่ไมคอยทา 

  เพราะจี้อืดอาด    จึงคาดเวลา 

  เพราะจี้เชื่องชา    จึงไมทนัใคร 

   จากวนันั้นมา   เร่ืองชาไมม ี

  ตัวของนองจี ้    เร็วร่ีแจมใส 

  บทเรียนครั้งนี ้    จี้จําขึ้นใจ 

  จะทําอะไร    ใหตรงเวลา 

   เชาตื่นกอนใคร   รีบไปโรงเรียน 

  นองจี้อานเขียน    พากเพียรนักหนา 

  ถึงเวลาเลน    เลนเปนเวลา 

  ไมมีเชื่องชา    รูหนาที่ตน 

   พี่สาม สอง หนึ่ง   ถึงกับอมยิ้ม 

  นองเลก็จิ้มล้ิม    นารักเหลือลน 

  ตองมีรางวัล    เที่ยวกนัอีกหน 

  พรอมหนาทุกคน    เพราะ...ตรงเวลา 
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กิจกรรมที่ 16 
 

ชื่อกิจกรรม ดอกไมของฉัน 

จุดมุงหมาย 1. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความเคารพในสทิธิของผูอ่ืน 

2. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถยอมรับการกระทําของตนเอง ทั้งในขอดีและ

บกพรอง พรอมที่จะปรับปรุงแกไขในสิ่งทีบ่กพรองใหดีขึ้น 

แนวความคิด การรูจักตนเองทัง้ในดานดีและบกพรอง ใหผูอ่ืนทราบสวนดี ทําใหเกดิ

กําลังใจในการทําความดีและเปนการทบทวนการกระทําของตนเองเพือ่

ปรับปรุงและพัฒนาตนใหเปนคนดี และในการวิพากษ วิจารณผูอ่ืนนัน้ 

ควรอยูในขอบเขตและสิทธิอันควร และการที่จะผูอ่ืนยอมรับการวพิากษ 

วิจารณของตนเองนั้น เรากส็มควรที่จะยอมการวพิากษ วิจารณของผูอ่ืน

ดวย  

สื่อ  ดอกไมกระดาษ 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
       1.1 สรางความสดชืน่เบกิบานใหแกนกัเรียน โดยยนืขึ้นหายใจเขาปอดลึกๆ 

ชาๆ 3 คร้ัง โหยงตัวขึน้บนปรายเทาและทรงตัวไว เอาแขนเหยยีดไปขางหลังเปนปก คอยๆ 

กางปกออกพรอมกับหายใจเขา คอยๆ หุบปกลงพรอมกบัหายใจออก คอยๆ เพิ่มความเร็ว

ข้ึนเรื่อยๆ 

        1.2 ใหนกัเรียนนั่งลอมเปนวงกลม 

        1.3 ใหนกัเรียนนั่งสมาธิ 10 นาท ีสํารวมจิตใจ เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ทํากจิกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 ครูแจกซองใหนักเรียนแตละคน ซึ่งในแตละซองมดีอกไม 4 ดอก แตละ

ดอกมี 4 กลีบ 

                      2.2 ใหนักเรยีนทกุคนเขียนชื่อตัวเองลงไปในเกสรดอกไมทุกดอก 

                      2.3 เมื่อเสร็จเรียบรอยแลว ใหนกัเรียนแตละคนเขียนขอดีและขอบกพรอง

ของตัวเอง อยางละ 2 ขอ ลงในกลีบดอกไมทั้ง 4 กลีบ จาํนวน 1 ดอก แลวเก็บในกระเปา

เสื้อของตัวเอง 
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                      2.4 นักเรียนสงซองที่มีดอกไมจํานวน 3 ดอก ไปใหเพือ่นทางขวามือ เมื่อ

เพื่อนไดรับแลว ใหเขียนขอดีและขอบกพรองของเพื่อน ตามชื่อที่อยูในเกสรดอกไม อยางละ 

2 ขอ ลงในกลบีดอกไม โดยที่ไมตองลงชื่อของผูเขียน 

                      2.5 เมื่อนักเรยีนเขียนเสร็จเรียบรอยแลว สงใหเพื่อนทางขวามือตอๆ กันไป 

จนครบทุกคน 

                      2.6 เมื่อนักเรยีนไดรับซองคนืมาแลว ใหเปดอานดูขอดี และขอบกพรองของ

ตัวเอง ที่เพื่อนๆ เขียนให พรอมกับเปรียบเทียบที่นกัเรียนเขียนใหตัวเอง ในครัง้แรก 

                     2.7 ครูสอบถามความรูสึกของนักเรียนแตละคน ในเรื่องตอไปนี้ 

  (1) นักเรียนรูสึกอยางไร เมือ่ตองเขียนขอดี และขอบกพรองของตัวเอง 

  (2) นักเรียนรูสึกอยางไร เมือ่ตองเขียนขอดี และขอบกพรองของคนอื่น 

  (3) นักเรียนรูสึกอยางไร เมือ่คนอ่ืนเขียนขอดี และขอบกพรองใหตัว

นักเรียน   
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูสรุปประโยชนของกิจกรรมนี้วา ใหนักเรียนไดรูจักตนเองมากขึ้น ทัง้ใน

ดานดี และไมดี ในดานที่ไมดีก็ตองพยายามปรับปรุง แกไขใหดีขึ้น และการเคารพในสิทธิ

ของผูอ่ืน พรอมทั้งยอมรับการวิพากษ วิจารณของผูอ่ืนที่มีตอตนเอง 
4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิติั 
          ใหนักเรียนพิจารณาขอบกพรองของตนเอง พรอมเสนอแนวทางปรับปรุง 

แกไขขอบกพรองนัน้ โดยนาํเสนอเปนผงัความคิด (Mind Map) 
5. ขั้นประเมนิผล 

                       5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 

                      5.2 การพิจารณาขอพรองของตนเอง และเสนอแนวปรับปรุง แกไข

ขอบกพรอง 
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กิจกรรมที่ 17 

 
ชื่อกิจกรรม เรียงรอย ถอยประโยค 

จุดมุงหมาย นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเปนผูทีม่ีความเคารพในสทิธขิองผูอ่ืน 

แนวความคิด การกระทําที่อยูภายใตสิทธขิองตนเอง โดยไมกาวกายสทิธิและหนาทีข่อง

ผูอ่ืน    การกระทํางานใดๆ นั้นก็จะเปนผลสําเร็จไปดวยดี 

สื่อ  ชิ้นสวนของประโยค 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ชวนนักเรียนสรางความสดชื่นเบิกบาน โดยยืนขึน้หายใจเขาปอดลกึๆ ชาๆ 

3 คร้ัง สมมติใหทกุคนเปนตนไมตนสงูๆ เทาเปนรากแกว ลําตวัเปนลาํตนและชูแขนขึ้นสอง

ขางเปนกิ่งไม แยกเทาออกเล็กนอย ใหกวางเทากับชวงไหลของเรา เพือ่ใหรากยึดเกาะกับ

ดินใหแข็งแรง เพื่อทีว่าเวลาลมพัดมาจะไดไมโคน ลมพดัมาแลว (ทําเสียงลม) ลมพดัมา

ทางซาย ตนไมเอนไปทางซาย ลมพัดมาทางขวา ตนไมเอนไปทางขวา ครูทดสอบความ

แข็งแรงของตนไม ถารากของตนไมตนนัน้งอกลงไปยึดติดดินไวแนนหนาเวลาโดนผลักก็จะ

ไมลมลง 

                  1.2 ใหนกัเรียนนั่งสมาธ ิ10 นาท ีสํารวมจิตใจ เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
2. ขั้นกิจกรรม  
     2.1 แบงนกัเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน               

               2.2 ครูแจกซองใหแตละกลุม ในซองจะมีชิน้สวนประโยค 

                  2.3 ครูบอกใหนกัเรียนแตละกลุมชวยกันเรียงชิ้นสวนประโยคใหเปนเรื่องสั้นๆ 1 

เร่ือง โดยมกีตกิา คือ 

  (1) แตละกลุมใชเวลาไมเกิน 10 นาท ี

  (2) หามพูด หรือสงเสียงใดๆ ทัง้สิ้น 

  (3) เมื่อกลุมใดเรียงชิ้นสวนประโยคเรียบรอยแลว และคดิวาพอใจกับเร่ือง

ที่ชวยกนัเรียงแลว ใหยกมือพรอมกัน 

                    2.4 เมื่อหมดเวลาแลว ครูใหแตละกลุมชวยกันอภิปรายในเรื่อง ตอไปนี ้

  (1) ความสําเรจ็จากการทาํงานในครั้งนี ้เกดิขึ้นได เพราะอะไร 
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  (2) นักเรียนคิดวากลุมของตนเองเรียงไดถูกตองเหมาะสมแลวหรือยงั 

เพราะเหตุใด 

  (3) ถาทกุคนยดึถือแตความคิดของตนเองเปนหลกั โดยไมรับฟงความคิด

ของคนอื่น งานนี้จะสําเร็จไดหรือไม เพราะเหตุใด 

  (4) นักเรียนจะนําขอคิดจากการทาํกิจกรรมในครั้งนี ้ไปใชในชีวิตประจําวนั 

ไดอยางไร 

                     2.5 ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาอานเรือ่งที่เรียงไว ใหเพื่อนๆ ฟง พรอมกับ

สรุป อภิปรายและตอบคําถามที่ใหแตละกลุมตอบ 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปประโยชนของการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ยอมรับ

ฟงความคิดเหน็ของกลุม 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนเขียนเลาประสบการณกระทาํที่แสดงถงึการเคารพในสทิธขิอง

ผูอ่ืน และการกระทําที่แสดงถึงการไมเคารพในสทิธิของผูอ่ืน 
5. ขั้นประเมนิผล 

                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 

                   - การตอบคําถาม 

                  5.2 การเขียนเลาประสบการณกระทําที่แสดงถึงการเคารพในสทิธิของผูอ่ืน 

และการกระทาํที่แสดงถึงการไมเคารพในสทิธิของผูอ่ืน 
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ชิ้นสวนประโยค 
 

 

 ดังนัน้ความสจุริตจึงเปนคณุธรรมที่สูงกวาหรือใหญกวาความซื่อสัตย 

 
 

 แตเนื่องจากมสีวนในการเกือ้หนนุซึ่งกันและกัน จึงนําคาํ 2 คํานี้มารวมกันเรียกวา  
 “ความซ่ือสัตยสุจริต” 

 
 

 พัชรีเปนคนมคีวามสุจริต ไมลักขโมยของผูอ่ืน (เปนคนซื่อตรง) ไมพูดเท็จ 

            (มีความสัตย) และไมคิดรายตอผูอ่ืน (มีความยุติธรรม) เปนตน 

 
 

 เพราะคนที่มีความซื่อสัตย อาจจะไมมีความสุจริตก็ได 

 
 

 เชนอาจจะยงัฆาสัตวตัดชีวติหรือยังประพฤติผิดในกาม เปนตน 

 
 

 เชนบางคนซื่อสัตยตอหนาทีก่ารงาน แตอาจจะไมมีความสุจริตในเรื่องอื่นๆ 

 
 

 เพราะความสจุริตนั้น จะมีขอบเขตที่กวาง ครอบคลุมทั้งกาย วาจา และใจ 
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เฉลย 

 
 

 พัชรี เปนคนมคีวามสุจริต ไมลักขโมยของผูอ่ืน (เปนคนซื่อตรง) ไมพูดเท็จ (มีความ

สัตย) และไมคิดรายตอผูอ่ืน (มีความยุติธรรม) เปนตน ดังนัน้ ความสุจริตจึงเปนคณุธรรมที่

สูงกวาหรือใหญกวาความซือ่สัตย เพราะคนที่มีความซือ่สัตย อาจจะไมมีความสุจริตก็ได 

เชน บางคนซือ่สัตยตอหนาที่การงาน แตอาจจะไมมีความสุจริตในเรือ่งอื่นๆ เชน อาจจะยงั

ฆาสัตวตัดชีวติหรือยังประพฤติผิดในกาม เปนตน เพราะความสุจริตนัน้ จะมีขอบเขตที่

กวาง ครอบคลุมทั้งกาย วาจา และใจ แตเนื่องจากมีสวนในการเกื้อหนุนซึง่กนั จงึนาํคํา 2 

คํานี้ มารวมกนั เรียกวา “ความซ่ือสัตยสจุริต” 
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กิจกรรมที่ 18 

 
ชื่อกิจกรรม เมทนีที่รัก 

จุดมุงหมาย 1. นักเรียนบอกผลดีของการเคารพสิทธิและหนาที่ของกนัและกนัได 

  2. นักเรียนสามารถวางแนวทางปฏิบัติตนที่แสดงออกถงึการเคารพสทิธิ

และหนาที ่

  ของกันและกนั และสามารถนําไปปฏิบัตไิด 

แนวความคิด คนเราจะพัฒนาใหมีความเจริญเปนสังคมไดนั้น จะตองมีระเบียบหรือ

ขอตกลงรวมกนั คนในสงัคมจะตองปฏิบัติตามระเบียบหรือขอตกลง

เหลานั้น หากสังคมใดสมาชกิรูสิทธิและหนาที่ของตน มรีะเบียบวนิัย 

ปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของตน สังคมนัน้ยอมจะมีความเจริญและมี

ความสงบสุข 

สื่อ  เอกสารบทบาทสมมุต ิ

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                  1.1 ครูสนทนากับนกัเรียนถงึความสัมพนัธกับบุคคลแวดลอม เชน บดิา 

มารดา เพื่อนรวมชั้นเรียน ญาติพี่นอง เกี่ยวกับการแสดงความคิดเหน็ การแสดงความ

หวงใย การมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ของนักเรียน ถาบดิามารดาหรือเพื่อนๆ เลือก

กิจกรรมทกุๆ อยางใหโดยทีน่ักเรียนไมมีสิทธิแสดงความตองการเลย นักเรียนจะรูสึกอยางไร 

         1.2 นักเรียนนัง่สมาธทิําจิตใจใหสงบ 10 นาท ีเพือ่เตรียมความพรอมในการ

ทํากจิกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                  2.1 ครูขออาสาสมัครผูแสดงบทบาทสมมุติ จํานวน 5 คน 

                      2.2 แจกเอกสารบทบาทสมมุติใหผูแสดงอานและเตรียมตัวแสดง พรอมทั้ง

จัดเตรียมสถานที่ใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 

                      2.3 ใหผูแสดงเริ่มแสดงบทบาทสมมุติที่ตนเองไดรับ สวนนกัเรียนที่ไมไดรวม

แสดงในบทบาทสมมุติ ใหชมการแสดงบทบาทสมมุติดวยความตั้งใจ โดยใชเวลาในการ

แสดง 20 นาท ี

                      2.4 เมื่อการแสดงบทบาทสมมุติส้ินสุดลง ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย และ

สรุปเกี่ยวกบับทบาทการแสดงในหวัขอตอไปนี้ 
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  (1) นักเรียนมคีวามรูสึกตอเมทนีอยางไร 

(2) นักเรียนคิดวาการกระทาํของเมทน ีกอใหเกิดผลดีตอตนเองและ

สวนรวม อยางไร 

(3) นักเรียนจะเลือกแนวการปฏิบัติของเมทนีในดานใดบาง เพื่อเปน

ตัวอยางในการปรับปรุงตนเองตอไป เพราะเหตุใด 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                 ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็ ความรูสึก ขอคิด และประโยชนที่ไดรับ

กิจกรรมนี ้
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                  ใหนกัเรียนแตละคนคิดวางแนวทางการปฏิบัติตน ที่แสดงออกถึงการเคารพ

สิทธิและหนาที่ของกนัและกัน โดยนาํเสนอเปนผงัความคิด (Mind Map) 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 

                      5.2 การวางแนวทางการปฏิบัติ ที่แสดงออกมาถงึการเคารพสิทธิและหนาที่

ของกันและกนั 
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บทบาทสมมติุ 

 
สถานการณ 
 

 เมทนี เปนหัวหนาชั้นเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เมทนีเปนนักเรียนหญิงที่

เปนตัวอยางที่ดี ทํางานเกง รูจักสิทธิและทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดี เวลาที่

คุณครูส่ังงานมาเธอก็จะปรึกษาหารือกับเพื่อนในกลุม หาแนวทางตกลงแบงงานกันไปทํา

ตามคําสั่ง เวลามีเร่ืองที่ตองแจงใหสมาชิกทราบหรือหาขอตกลงในกลุม เธอก็จะรับฟงความ

คิดเห็นของเพื่อนเสมอ กอนที่เธอจะทําส่ิงใดจะตองแจงใหผูที่เกี่ยวของทราบทุกครั้ง ถา

จะตองกลับบานเย็นกวาปกติเพราะตองทํางานที่โรงเรียน เธอก็จะขออนุญาตลวงหนา 

เพราะเธอตระหนักดีกวาบิดามารดาจะเปนหวงถากลับบานผิดเวลา วันหนึ่งอาจารย

มอบหมายใหเมทนีชวยคิดวาจะออกรานแสดงผลงานอะไรดีในงานวันเด็กรวมกับทาง

โรงเรียน เมทนีประชุมกับเพื่อนเพื่อขอความคิดเห็นของกลุมวาใครมีความคิดเห็นอยางไร 

และใครมีความสามารถอะไรที่พอจะชวยเหลือกลุมไดบาง จะไดตกลงแบงหนาที่กันไป

รับผิดชอบ ลลิตาเสนอตัววาเธอทําเทียนหอมเปนรูปดอกไมเล็กๆ ได สุวนันทเสนอวาเธอทํา

โมบายจากเปลือกหอยได และทุกคนก็ยินดีที่จะแนะวิธีทําใหเพื่อนๆ ชวยเปนลูกมือ เมทนี

รับอาสาจะเปนผูประสานงานกับคุณครูประจําชั้น และจัดหาอุปกรณตางๆ มาอํานวยความ

สะดวกให เสร็จแลวเมทนีจึงแจงใหคุณครูประจําชั้นทราบถึงผลการดําเนินงานของเธอและ

เพื่อน พฤติกรรมของเมทนีทําใหสมาชิกในกลุมช่ืนชมเธอวาเปนคนที่ประพฤติตัวดี รูวาอะไร

ควรไมควร และคุณครูหลายทานในโรงเรียนก็ไววางใจ 

 
บทบาทของเมทนี 
 

 ฉันชื่อเมทนี เปนหัวหนาชั้นเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ฉันเปนผูนําที่พรอมจะ

รับฟงความคิดเห็นของสมาชิกทุกครั้งที่ตองทํางานรวมกัน ฉันจะประชุมปรึกษาหารือหรือ

แบงงานกันไปทําตามความถนัด วันหนึ่งคุณครูประจําชั้นมอบหมายใหฉันชวยกันคิดวาจะ

ออกรานแสดงผลงานของนักเรียนแตละกลุมในงานวันเด็ก ฉันจึงขอประชุมกลุมเพื่อนกอน 

เพื่อนรวมชั้นเรียนเสนอตัวทํางานกันหลายคน คือ ลลิตาจะทําเทียนหอมเปนรูปดอกไมเล็กๆ 

สุวนันทจะทําโมบายจากเปลือกหอย สวนสมาชิกคนอื่นๆ รับอาสาเปนลกูมอืชวยงานของทัง้ 

2 คน ฉันจึงตกลงแบงงานตามที่เสนอมา สวนฉันรับหนาที่ประสานงานกับคุณครูและจัดหา

อุปกรณมาอํานวยความสะดวกให เมื่อฉันประชุมเสร็จฉันก็จะรายงานผลของการประชุมให
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คุณครูทราบ คุณครูก็แสดงความชื่นชมวาฉันเปนคนประพฤติตัวดี รูจักหนาที่และใชสิทธิ

อันควร ไมกาวกายสิทธิสวนตัวของผูอ่ืน  

 
บทบาทของลลิตาและสุวนันท 
 

 ฉันชื่อลลิตา และสุวนันท เปนหนึ่งเพื่อนรวมชั้นเรียนของเมทนี วันหนึ่งเมทนีได

ประชุมขอความคิดเห็นเรื่องจะจัดออกรานในงานวันเด็กรวมกับทางโรงเรียน ขอใหเพื่อนๆ 

ชวยออกความคิดเห็น ลลิตาอาสาทําเทียนหอมเปนรูปดอกไมเล็กๆ สวนสุวนันทจะทําโม

บายจากเปลือกหอย เมทนีไดตกลงแบงงานกันรับผิดชอบตามที่พวกฉันเสนอ และสมาชิกที่

เหลือก็อาสาจะชวยงานพวกฉันคนละไมคนละมือ เพื่อนๆ ชื่นชมในตัวเมทนีมากที่เธอ

วางตัวดี เปนผูนําที่ดีไมเคยใชสิทธิของผูนํามากาวกายตัดสินใจแทนสมาชิกในชั้นเรียนเลย 

 
บทบาทของคุณครูประจําชั้น 
 
 ฉันเปนคุณครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วันหนึ่งฉันมอบหมายงานใหเมทนีชวย

คิดวาจะจัดออกรานแสดงผลงานของนักเรียนในงานวันเด็ก เมทนีก็รับงานไปและนําผล

กลับมารายงายฉันทราบ ตามที่ไดประชุมตกลงกันในกลุมเรียบรอยแลว ฉันรูสึกชื่นชม รัก 

และไววางใจเมทนีมาก ที่วางตัวเปนผูนําที่ดีปฏิบัติหนาที่ไดอยางเรียบรอย 
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กิจกรรมที่ 19 

 
ชื่อกิจกรรม ทําไมถงึทํากับฉันได  

จุดมุงหมาย 1. เพื่อใหนกัเรยีนปฏิบัติตนเปนผูทีม่ีความเคารพในสทิธขิองผูอ่ืน 

  3. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถอภิปรายถึงผลดีของการเคารพในสทิธิของผูอ่ืน 

  4. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถอภิปรายถึงผลเสียของการไมเคารพในสทิธิของ

ผูอ่ืน 

แนวความคิด ประเทศที่เจริญยอมตองมีคนในประเทศทีม่ีคุณภาพ กลาวคือ คนในสงัคม

จะตองรูหนาที ่และสิทธิของตน มีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน ที่มีตอสังคม

สวนรวมแลว คนที่มีคุณภาพดังกลาวนี้ ยอมจะสรางสรรคความ

เจริญรุงเรืองใหกับบานเมืองของตน  

สื่อ  เอกสารกรณีตัวอยาง 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 

    1.1 ชวนนักเรียนสรางความสดชื่นเบิกบาน โดยยนืขึ้นหายใจเขาปอดลึกๆ ชาๆ 3 

ครั้ง สมมติวาขาขวาคือลําตน สวนขาซายคือกิ่งกานสาขา เราจะงอเขาซายจนเทาซาย

สามารถแนบไปกับขาขวาได มือของเราจะยกไวเหนือศีรษะ โดยใหเฉพาะนิ้วแตะกนัคือยอด

ไมที่เขียวขจีดวยใบไมโบกไหวในสายลม หายใจออกโนมตัวไปทางซาย หายใจเขาลาํตัวตั้ง

ตรง หายใจออกโนมตัวไปทางขวา หายใจเขาลําตัวตั้งตรง ทําอยางนี้ซ้าํประมาณ 5 คร้ัง 

     1.2 นักเรียนนัง่สมาธิทาํจิตใจใหสงบ 10 นาที เพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 

                 1.3 ครูสนทนากบันักเรียนเกีย่วกับสิทธิของแตละคน แลวใหนักเรียนชวยกัน

ยกตัวอยาง ส่ิงที่เปนสทิธิของนักเรียน และสิ่งทีน่ักเรียนถกูละเมิดสิทธิ และนักเรียนมี

ความรูสึกอยางไร 
 2. ขั้นกิจกรรม 
               2.1 แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน 

                  2.2 แจกเอกสากรณีตัวอยาง ใหแตละกลุมศึกษา แลวใหชวยกนัสรุป วเิคราะห 

วิจารณ ในเรื่อง ตอไปนี ้ลงในใบงาน 

  (1) นักเรียนรูสึกอยางไรตอกรณีตัวอยางที่ไดศึกษา 

  (2) ถานกัเรียนเปนนายปอก นกัเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
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(3) นักเรียนคิดวาการกระทาํของนายปอกถูกตองเหมาะสมหรือไม 

เพราะเหตุใด 

(4) นักเรียนคิดวาการกระทาํของหนังสือพิมพไทยบนัเทิงถกูตองเหมาะสม

หรือไมเพราะเหตุใด 

(5) นักเรียนคิดวาการไมเคารพในสิทธิของผูอ่ืน จะสงผลกระทบอยางไร

บาง 

  (6) หากเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นกับนกัเรียน นักเรียนจะทาํอยางไร 

                  2.3 ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการวิเคราะห หนาชัน้เรียน 
   3. ขั้นอภิปรายสรุป 
               ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงผลดีของการเคารพในสทิธิของผูอ่ืน และผลเสีย

ของการไมเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                ใหนักเรียนหาตัวอยางขาวเกี่ยวกบัการไมเคารพในสทิธขิองผูอ่ืนมาคนละ 1 

ขาว พรอมกับวิเคราะหผลเสยีที่เกิดขึน้  
 5. ขั้นประเมนิผล 
                  5.1 การสังเกต 

  - การรวมกิจกรรม 

  - การอภิปราย 

                  5.2 การบอกถึงผลดีของการเคารพในสทิธิของผูอ่ืน และผลเสียของการไม

เคารพในสทิธขิองผูอ่ืน 
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  ตัดตอรูปถายนางเอกสาวชื่อ “แอน” อุมหมาหนา “ปอก” พระเอกดังลุยฟอง 

 
พระเอกดัง ยืน่ฟองหมิ่นประมาทหนังสือ "ไทยบนัเทงิ" และฟองแพง เรียก

คาเสียหายอีก 5 ลาน ลงภาพตัดตอลอเลียน เปนรูปนางเอกสาวชื่อแอนอุมหมาแตตัดตอหัว

ใหเปนปอก แถมดวยขอความทาํนองใหปอกรักเดียวใจเดียวเหมือนหมาซื่อสัตยกบันาย  ซึ่ง

ตนเองไมสามารถรับการตีพมิพภาพลอเลยีนรุนแรงเชนนี้ได ตองกูศักดิ์ศรีคืนมา เผยแมแต

พอแมเหน็เขาก็เสียใจไปตามๆกัน 

                      เมื่อวนัที ่17 ส.ค. ที่ศาลอาญา ถ.รัชดาฯ ปอก พระเอกละครชื่อดัง เปนโจทก

ยื่นฟอง ผูผลิตหนงัสือพมิพไทยบนัเทงิ และนายสมศักดิ์ สุระเวช บรรณาธิการผูพิมพผู

โฆษณาหนงัสอืพิมพไทยบนัเทงิ เปนจําเลยที่ 1-2 ในความผิดฐานหมิน่ประมาทดวยการ

โฆษณาดวยเอกสาร 

                     ตามฟองสรุปวา โจทกเปนเปนดารานักแสดงที่มีชื่อเสยีงเปนที่รูจักกัน

แพรหลาย ไดรับความนยิมจากประชาชน ขณะเกิดเหตุเมื่อวันที่ 30 ก.ค.-5 ส.ค.48 จําเลย

ทั้งสองไดรวมกันใสความโจทก ดวยการตีพิมพภาพและขอความที่ไมเหมาะสมลงในหนงัสือ

ไทยบันเทงิ ปรากฏภาพแอนนักแสดงสาว อุมหมาภาพทีม่ีรูปใบหนาเปนโจทกแตมีลาํตัว

เปนสุนัข และมีขอความบรรยายใตภาพวา "แฟนพนัธุใหม อยากรูจังวาที่มาของชื่อนองหมา

พอตเตอร มาจากความชอบสวนตัวเรื่อง แฮรร่ี พอตเตอร อะปาว? สวนนิสยันองหมายังงั้ย

...ยังไงก็จงรักภักดีอยูแลว แอนคงอธิษฐานในวันเกิด ขอใหพี่ปอก รักเดียวใจเดียวกบัเธอ

เหมือนนองหมาที่ซื่อสัตยกบัเจานายไปจนวนัตายนัน่แหละ" 

                    โดยภาพที่ปรากฏรูปใบหนาของโจทกมลีําตัวเปนสนุัขประกอบกับขอความ

ที่วา "...แอน คงอธิษฐานในวนัเกิดขอใหพี่ปอกแฟนหนุมรักเดียวใจเดียวกับเธอ เหมือนนอง

หมาที่ซื่อสัตยกับเจานายไปจนวนัตาย..." 

                    คําบรรยายฟองระบุวา การลงภาพและขอความดังกลาว เปนการใสความ

โจทกใหไดรับความเสยีหาย ทาํใหบุคคลทีส่ามเขาใจวาโจทกเปนคนไมซื่อสัตย เจาชูหลาย

ใจ ความซื่อสัตยของโจทกมีไมเทากับสุนัข ซึ่งเปนสัตวเดรัจฉาน ทาํใหบุคคลอื่นที่พบเห็น

ภาพและขอความดหูมิน่เกลียดชังโจทก ทําใหเสื่อมเสียภาพลักษณ ชื่อเสียงเกียรติยศทั้ง

ดานงานแสดง สวนขอความที่บรรยายวา "สวนนิสัยนองหมา ยงังัย้...ยังไงก็จงรักภักดีอยู

แลว" เปนการดูหมิ่นโจทกเปนการลดคุณคา ลดศักดิ์ศรี เกียรติยศ ชื่อเสียงของโจทกเหลือ

เพียงแคสัตวเลี้ยง หรือสัตวเดรัจฉาน โดยการใสความโจทก จําเลยไดลงพิมพและวาง

จําหนายตามรานคาที่สาธารณะและตอหนาธารกาํนัล ทาํใหโจทกไดรับความอับอาย

เดือดรอนรําคาญ ขอใหศาลลงโทษจําเลยทั้งสองตามประมวลกฎหมายอาญา 
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                     ศาลรับคําฟองไวพิจารณาและนัดไตสวนมูลฟองวันที่ 3 ต.ค. 48 เวลา 

09.00 น. และในวนัที ่19 ส.ค. 48 นี ้นายปอกยังจะมอบหมายใหนายสมชาย สกุลชาติ 

ทนายความ มายื่นฟองทางแพงขอหาละเมดิเรียกคาเสียหายจากจําเลยจํานวน 5 ลานบาท

อีกดวย 

                     ปอก กลาววา การฟองดําเนนิคดีคร้ังนี้ ไมไดตองการใหเปนบรรทัดฐานกับส่ือ

แตอยางใด แตอยากใหส่ือไดรับรูวาการเสนอขาวออกไปเชนนี ้อาจเปนผลเสียตอ

ผูถูกกระทําได โดยตนเองเปนดารานักแสดงที่มีชื่อเสยีง ซึ่งเปนการไมสมควรและไม

เหมาะสมอยางยิ่ง 

                     "นับต้ังแตที่หนังสือไทยบันเทิงตีพมิพภาพและขอความดังกลาว จนกระทั่งที่

ผมเดินทางมาฟองตอศาลในวนันี ้ยงัไมมกีารเจรจาไกลเกลี่ยกนักับฝายจําเลยแตอยางใด 

ขอยืนยนัวาเรื่องเงนิไมใชเร่ืองใหญในการฟองรอง แตผมตองการกูศกัดิ์ศรีคืนมา เพราะ

หนาที่ของผมที่ตองรับคือนกัแสดง ที่คนสวนใหญใหความสนใจ แตกลับมาถกูลอเลยีนและ

เขียนขอความดูถูกเหยียดหยาม ถือวาเกนิขอบเขตที่จะรับได รวมทั้งพอแมของผมเองเมื่อได

เห็นภาพเชนนีก้็รูสึกเสียใจเชนกนั" พระเอกชื่อดังกลาว 
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ใบงาน 

กลุม........................... 
ใหนักเรียนชวยกันสรุป วิเคราะห วิจารณ ในเรื่องตอไปนี ้ลงในใบงาน 

1) นักเรียนรูสึกอยางไรตอกรณีตัวอยางที่ไดศึกษา 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

2) ถานกัเรียนเปนนายปอก นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

3) นักเรียนคิดวาการกระทาํของนายปอกถูกตองเหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

4) นักเรียนคิดวาการกระทาํของหนงัสือพมิพไทยบันเทิงถูกตองเหมาะสมหรือไมเพราะเหตุ

ใด 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

5) นักเรียนคิดวาการไมเคารพในสทิธิของผูอ่ืน จะสงผลกระทบอยางไรบาง 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

6) หากเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นกับนักเรียน นักเรียนจะทําอยางไร 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 20 

 
ชื่อกิจกรรม ของของเธอ กเ็หมือนของของฉัน  

จุดมุงหมาย 1. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถปฏิบัติตนเปนผูที่มีความเคารพในสทิธิของผูอ่ืน 

2. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบของโรงเรียน 

แนวความคิด การไมนาํของของผูอ่ืนมาเปนของตน เปนการแสดงออกถึงการกระทาํที่อยู

ภายใตสิทธิของตนเองโดยไมกาวกายสิทธิและหนาที่ของผูอ่ืน ซึ่งยอมทํา

ใหเกิดการประพฤติตนตามระเบยีบหรือกฎเกณฑที่สังคมกําหนดไวทั้งตอ

หนาและลับหลังโดยไมกระทําการใดๆ ทีขั่ดกับระเบียบหรือกฎเกณฑของ

สังคมที่เปนการไมเหมาะสม  

สื่อ  1. เอกสารการแสดงบทบาทสมมุติ 

2. อุปกรณที่ใชประกอบการแสดง 

เวลาที่ใช 1 ชั่วโมง 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 1. ขั้นนาํ 
                   1.1 ครูสนทนากับนักเรยีนเกีย่วกับการใชของหรืออุปกรณ แลวถามนกัเรียนวา

นักเรียนเคยหยิบยืมของของเพื่อนมาใชโดยไมไดขออนุญาตบางไหม แลวนักเรียนรูสึก

อยางไร และถาเพื่อนมาหยบิของนักเรียนไปใชโดยไมไดขออนุญาตนักเรียนกอนแลว

นักเรียนรูสึกอยางไร 

        1.2 นักเรียนนั่งสมาธทิาํจิตใจใหสงบ 10 นาท ีเพื่อเตรียมความพรอมในการทํา

กิจกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
                   2.1 ขออาสาสมคัรเพื่อการแสดงบทบาทสมมุติ จํานวน 4 คน 

                   2.2 แจกเอกสารบทบาทสมมตุิของแตละคน ใหผูแสดงอานและใหเตรียมตัว

แสดง พรอมทัง้จัดสถานที่ใหเหมาะสมกบัเนื้อเร่ือง 

                   2.3 เร่ิมแสดงบทบาทสมมุต ิใหผูแสดงบทบาทสมมุติของตน นกัเรียนทีไ่มได

รวมแสดงบทบาทสมมุติใหตั้งใจชม ใชเวลาในการแสดง 20 นาท ี

                   2.4 เมื่อแสดงบทบาทสมมุติเรียบรอยแลว ใหนกัเรียนรวมกันสรุปวิเคราะห

เร่ืองราว 

บทบาทสมมุตทิี่แสดง ในเรื่องตอไปนี ้

(1) นักเรียนคิดวาชาคริตเปนคนอยางไร เพราะเหตุใด 
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(2) นักเรียนคิดวาการกระทาํของศักดิ์สิทธิ์ ถูกตองเหมาะสมหรือไม 

เพราะเหตุใด 

(3) นักเรียนคิดวาถาเลือกได นักเรียนจะเลือกกระทาํตามอยางใคร เพราะ

เหตุใด 

(4) นักเรียนจะนําขอคิดจากการแสดงในครั้งนี้ไปใชในชีวิตประจําวันได

อยางไร 
 3. ขั้นอภิปรายสรุป 
                 ครูขอตัวแทนนักเรียนทีช่มบทบาทสมมุต ิออกมาสรุป วเิคราะห และตอบ

คําถามทีห่นาชั้นเรียน 
 4. ขั้นนาํความรูสูการปฏบิัติ 
                ใหนักเรียนสรปุการรูจักการเคารพสิทธิของคนอื่น และการประพฤติ ปฏิบัติ

ตามกฎ ระเบยีบของหองเรยีนและโรงเรียน ตลอดจนขอดีและขอเสีย 
 5. ขั้นประเมนิผล 
                 5.1 การสงัเกต 

- การรวมกจิกรรม 

- การอภิปราย 

                      5.2 การสรุปการรูจักการเคารพสิทธิของคนอื่น และการประพฤติ ปฏิบัติตาม

กฎ ระเบียบของหองเรียนและโรงเรียน ตลอดจนขอดีและขอเสีย 
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บทบาทสมมติุ 

 
สถานการณ 
 

 ในหองเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ของโรงเรียนแหงหนึง่ ชาคริตกําลังเดินหยบิ

ปากกา และหนังสือของเพื่อน ที่นัง่โตะขางๆ โดยไมไดขออนุญาตกอน เพราะโดยปกต ิ

ชาคริตมักจะหยิบของใชตางๆ ไมวาจะเปนปากกา ดินสอ ยางลบ หนงัสือ ของเพื่อนๆ มาใช

โดยไมขออนญุาตกอนเสมอ เร่ืองนีก้ฤษณ ซึ่งเปนเพื่อนสนทิของชาคริตไดตักเตือนบอยครั้ง 

แตชาคริตไมเคยฟงและยังคงปฏิบัติเชนนี้เสมอมา  

 วันหนึง่คุณพอของชาคริตไดซื้อหุนยนตใหเปนของขวัญในวนัเกิด ชาคริตดีใจมาก 

รุงเชาชาคริตไดนําหุนยนตไปอวดเพื่อนๆ ในหอง ทําใหเพื่อนๆ อยากเลนหุนยนตกนัมาก ใน

ชั่วโมงภาษาองักฤษ ในขณะที่คุณครูกําลังสอนอยู ชาคริตปวดทองอยางมาก จึงเดนิออก

จากหองไปโดยไมไดขออนุญาตคุณครูผูสอนอยู ศักดิส์ิทธิ์ซึง่นัง่ขางๆ กับชาคริต ไดโอกาส

จึงแอบหยิบหุนยนตออกขึ้นมาเลน บงัเอญิที่คุณครูเห็นเขาพอด ีจึงยึดหุนยนตนั้นไป เมื่อ

ชาคริตกลับมา จงึรูวาหุนยนตของตนถกูคุณครูยึดไว จึงไปบอกคุณครูและขอคืน คุณครูจึง

ไดตักเตือนศักดิ์สิทธิ์ ถึงการเคารพสิทธิของผูอ่ืน โดยไมกาวกายหรือหยบิของมาใชหรือมา

เลน โดยไมไดขออนุญาตกอน และในขณะที่อยูในหองเรียนตองตัง้ใจเรียน อยูในกฎ 

ระเบียบของหองเรียน สวนชาคริตกอนออกจากหองเรียนควรขออนุญาตคุณครูกอนทุกครั้ง 

เหตุการณในครั้งนั้น ทําใหชาคริตไดรูสึกตัว คิดขึ้นไดวา ความรูสึกของตนที่ถกูหยิบของไป

ใชหรือเลน โดยไมขออนุญาตหรือยืมกอนเปนอยางไร   
 
บทบาทของชาคริต 
 
 ฉันชื่อเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ฉันมีนิสยัชอบหยิบฉวยของใชหรือ

อุปกรณของคนอื่นไปใช โดยไมไดบอกกลาวหรือขออนุญาตเจากอน เพราะฉนัคิดวาเปน

เพื่อนกันคงไมเปนไร วนัหนึง่ฉันไดรับหุนยนตเปนของขวญัวันเกิดจากคุณพอ จึงเอาไปเลนที่

โรงเรียน ในชัว่โมงภาษาอังกฤษ ฉนัปวดทองมาก จงึเดินออกไปเขาหองน้าํโดยไมขอ

อนุญาตคุณครู เมื่อกลับมาเขาหองเรยีนกพ็บวาหุนยนตถูกคุณครูยึดไว โดยเพื่อนของฉัน

เองแอบหยิบข้ึนมาเลน โดยที่ไมขออนุญาตฉันกอน ฉันรูสึกถึงการทีถู่กหยิบของไปใชหรือ

เลนโดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของกอนวาเปนเชนไร และตั้งใจวาตอไปจะไมหยิบของผูอ่ืน
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กอนทีจ่ะไดรับอนุญาตและจะปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของหองเรียนและโรงเรียนอยาง

เครงครัด 

 
บทบาทของกฤษณ 
 
 ฉันชื่อกฤษณ เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 เรียนอยูหองเดียวกับชาคริตและ

ศักดิ์สิทธิ์ ฉนัไดตักเตือนชาคริตบอยๆ เกี่ยวกับเรื่องไปหยิบของคนอืน่ไปใชหรือเลนกอน

ไดรับอนุญาต แตชาคริตกลับไมสนใจฟงและยังคงปฏิบัติเชนนี้อยูเสมอ 

 
บทบาทของศักดิ์สทิธิ ์
 

 ฉันชื่อศักดิ์สิทธิ์ เปนเพื่อนหองเดียวกับชาคริตและศักดิ์สิทธิ์ วันหนึ่งฉนัเหน็ชาคริต

นําหุนยนตโรงเรียน ฉนัอยากเลนมาก ในชั่วโมงภาษาองักฤษ ชาคริตไดออกจากหองไปเขา

หองน้ํา ฉันจงึแอบหยิบหุนยนตของชาคริตขึ้นมาเลนโดยไมไดขออนุญาตเจาของกอน 

คุณครูเห็นครูกําลังเลนหุนยนตจึงไดยึดไป ฉันรูสึกเสยีใจที่หยิบของคนอื่นไปเลนโดยไมได

ขออนุญาตกอนและไมประพฤติตามกฎระเบียบของหองเรียนและโรงเรยีน ขณะอยูใน

หองเรียนตองตั้งใจเรียน ฟงคุณครูอยางตั้งใจ 
 
บทบาทคุณครู 
 

 ฉันเปนคุณครสูอนวิชาภาษาอังกฤษ ในขณะที่กาํลังสอนอยูไดเหน็ศักดิ์สิทธิ์กาํลัง

เลนหุนยนตอยู จึงไดยึดหุนยนตไว และทราบภายหลงัวาหุนยนตนี้เปนของชาคริต ฉันจึงได

ตักเตือนศักดิสิ์ทธิ์เกีย่วกับการเคารพในสทิธิของผูอ่ืน โดยไมหยิบของคนอืน่ไปใชหรือเลน

กอนไดรับอนญุาต และการอยูในหองเรียนตองตั้งใจเรยีน ไมเลนหรือแหยรบกวนคนอื่น และ

ไดตักเตือนชาคริตถึงการมีระเบียบประพฤติตามกฎของหองเรียนและโรงเรียน กอนออกจาก

หองเรียนตองขออนุญาตคุณครูกอนทุกครั้ง 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียน 

2. แบบประเมินพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของ
นักเรียนตามการรับรูของครู 
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แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
 

ความมีวินัยในตนเอง   หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไมใหเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทําใหบุคคลสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองเปนพื้นฐานในการสรางความสัมพันธระหวางตนเองและ

ผูอ่ืนในระดับเสมอภาคทั้งกายและวาจา  ประกอบดวยคุณลักษณะดานความรับผิดชอบ การ

เคารพในสิทธิของผูอ่ืน ความตรงตอเวลา และความซื่อสัตย 
 
ความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการแสดงออกในลักษณะของ

การมีความตั้งใจ ความพากเพียรและความปรารถนาจะที่ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด

ดวยความเอาใจใส มีความละเอียดรอบคอบ ไมละเลย หรือทอดทิ้ง หรือหลีกเลี่ยงงานนั้น  
 

การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการกระทําที่อยู

ภายใตอํานาจของตนเองอยางอิสระของตนเองโดยไมลวงเกิน หรือลวงละเมิดผูอ่ืน 
 

ความซื่อสัตย หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการแสดงออกในลักษณะของการ

ประพฤติ ปฏิบัติตนที่ตรง และจริงใจ ไมคิดทรยศ ไมคดโกง และไมคดโกง ทั้งทางกาย วาจา และ

ใจ ตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอหนาและลับหลัง 
 

ความตรงตอเวลา  หมายถึง  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหตรงหรือสําเร็จตามกําหนดเวลา 
 

 ความมุงหมาย 
 

 แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน สรางขึ้นเพื่อนาํไปใช

วัดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัความมวีินยัในตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 วานกัเรียน

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย การเคารพในสทิธิ

ของผูอ่ืน และความตรงตอเวลา อยูในระดับใด เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาความมี

วินัยในตนเองของนักเรียน ตลอดจนนักเรยีนสามารถนาํไปปรับปรุงและพัฒนาวินยัในตนเองใหดี

ยิ่งขึ้น 
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โครงสรางของแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
 
แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนตนเอง มีจํานวน 4 ดาน คือ 

 1. ความรับผิดชอบ  ขอ 1 - 10   

 2. ความตรงตอเวลา  ขอ 11- 20  

 3. การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ขอ 21- 30  

 4. ความซื่อสัตย                          ขอ 31- 40  

 ซึ่งในแตละดานจะเปนสถานการณเกี่ยวกบับุคคลผูซึ่งเผชิญกับปญหา ทีพ่บเหน็อยูในชีวิต

ประวันเพื่อใหนักเรียนพิจารณาวาตนเองจะมีความคิดเหน็อยางไรถาอยูในสถานการณเชนนัน้ โดย

แบบวัดแตละขอของแตละดานจะมีตัวเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  

 
การตรวจใหคะแนน 

 
 การตรวจใหคะแนนของแบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวนิยัในตนเองของ

นักเรียน ผูตรวจตองยึดการใหคะแนน ดังนี ้

 1. ให 3 คะแนน สาํหรับคําตอบที่แสดงถงึระดับของความรูความเขาใจเกี่ยวกับความม ี

                 วนิัยในตนเองสงู 

2. ให 2 คะแนน สาํหรับคําตอบที่แสดงถงึระดับของความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมี    

    วินัยในตนเองปานกลาง 

3. ให 1 คะแนน สาํหรับคําตอบที่แสดงถงึระดับของความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมี  

    วินัยในตนเองนอย 

 4. การใหคะแนนแตละขอ มดีังนี ้
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คะแนนแตละขอของแบบวัดความรูความเขาใจเกีย่วกับ 

                     ความมวีนิัยในตนเองของนักเรยีน 
 

คะแนนของ
ตัวเลือก 

คะแนนของ
ตัวเลือก 

คะแนนของ
ตัวเลือก 

คะแนนของ
ตัวเลือก 

 
ขอ 

ก ข ค 

 
ขอ 

ก ข ค 

 
ขอ 

ก ข ค 

 
ขอ 

ก ข ค 

1 3 1 2 11 1 3 2 21 1 2 3 31 3 1 2 

2 3 2 1 12 1 2 3 22 1 2 3 32 1 2 3 

3 1 2 3 13 1 2 3 23 1 2 3 33 3 1 2 

4 3 1 2 14 1 3 2 24 1 2 3 34 3 2 1 

5 2 3 1 15 1 2 3 25 1 2 3 35 1 3 2 

6 2 1 3 16 1 2 3 26 1 2 3 36 3 1 2 

7 1 2 3 17 1 2 3 27 3 1 2 37 3 1 2 

8 1 2 3 18 1 3 2 28 2 3 1 38 3 1 2 

9 3 1 2 19 3 1 2 29 1 3 2 39 3 1 2 

10 1 2 3 20 3 2 1 30 1 2 3 40 1 3 2 
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แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 
 คําชี้แจง แบบวัดตอไปนี้เปนสถานการณเกี่ยวกับบุคคลผูซึ่งเผชญิกับปญหา ที่

ตองใชการตัดสินใจ ขอใหนกัเรียนอานเรื่องราวตางๆ อยางละเอยีดและแกไขปญหา ดังนี ้

 1. แบบวัดฉบบันี้ตองการทราบวา ถานกัเรยีนพบกับเหตกุารณตามสถานการณตางๆ 

เหลานั้น แลวนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร และใหเหตุผลอยางไร ในการตัดสินใจ คําตอบของ

นักเรียนจึงไมมีผิดและไมกระทบกระเทือนตอผลการเรียนของนกัเรียน ดังนัน้จงึขอใหนกัเรียนตอบ

ใหตรงกับความเปนจริง ตามความคิดของนักเรียนมากที่สุด 

 2. แตละขอมีคําตอบใหเลือก 3 คําตอบ ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับความรูสึก

ของนักเรียนมากที่สุด 

 3. แบบวัดนีม้ทีั้งหมด 40 ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

 4. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก  ข  หรือ  ค ที่ตรงกับคําตอบทีน่ักเรียนเลือก

เพียงคําตอบเดียว 
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1. รัฐภูมิยืมหนังสือการตูนของเพื่อนมาอานที่บาน เขาทาํหนังสือการตนูของเพื่อนขาดโดยมิได

ตั้งใจ เขาเกรงวาเพื่อนจะโกรธและไมใหตนเองยืมหนงัสอืการตูนอีก ถานักเรียนเปนรัฐภูมิ 

นักเรียนจะทําอยางไร 

  

ก.ขอโทษเพื่อนเพราะไมไดตั้งใจ 

ข.บอกวานองเปนคนทําหนงัสือขาด 

ค.บอกวานองเปนคนทําหนงัสือขาด และจะเก็บเงินซื้อหนงัสือใหใหม  

 

2. รัชนกมีหนาที่กวาดบานเชา – เย็น ที่บานทุกวัน วนัหนึ่งรัชนกตองรีบไปโรงเรียนแตเชา ถา

นักเรียนเปนรัชนก นกัเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.รีบต่ืนขึ้นมากวาดบานเชากวาเดมิ 

ข.ใหคุณแมทาํแทน 

ค.ไมทํา โดยคดิวาไมทาํแควนัเดียวคงจะไมเปนอะไร 

 

3. คุณครูสั่งใหนกัเรียนทุกคนซอมกฬีาหลงัเลิกเรียนทกุวนั เพราะคุณครูตองคัดตัวนกักีฬา แตพร

ชัยไมชอบเลนกีฬา ถานกัเรียนเปนพรชยันักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.ไมซอม เพราะเลนกีฬาไมเปน 

ข.ซอมบาง ไมซอมบาง เปนบางวัน 

ค.ตั้งใจซอมทกุวัน เพราะอาจจะพัฒนาทาํใหเลนกีฬาเกงได 

 

4. ในการทาํงานกลุม ภูริไดรับมอบหมายงาน ซึง่ภูริไมถนัด ถานกัเรียนเปนภูรินกัเรยีนจะทํา

อยางไร 

 

ก.พยายามทํา และปรึกษาเพื่อนในกลุมใหงานสาํเร็จใหได 

ข.ไมทํา เพราะไมถนัด 

ค.ลองทาํไปกอน ถาทาํไมไดก็เลิกทาํ 
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5. ในชัว่โมงวาดเขียน คุณครูใหนักเรียนวาดภาพดวยสชีอลก มีสุขลืมนําสีชอลกมา จึงขอยืม 

สีชอลกของอรปรียา มีสุขทําสีชอลกของอรปรียาหกัไป 1 แทง โดยมิไดตั้งใจ ถานกัเรียนเปนมี

สุขนักเรียนจะทําอยางไร  

 

ก.เก็บสีชอลกใสกลองใหเรียบรอยแลวนํามาคืนอรปรียา 

ข.ขอโทษอรปรียา และยอมรับวาตนเองเปนคนทําสีชอลกหัก 

ค.บอกอรปรียาวาคนอื่นทําสีชอลกหัก 

 

6. ภาวินีเอาจานสีไปลางทีห่นาตาง และเทน้ําทิ้งโดยไมไดมอง ปรากฏวาน้ําลางสีกระเด็นไปถูก

ภาพวาดของรุจิราที่เอาไปผึ่งแดดใหแหงตรงหนาตางพอดี ซึ่งภาพวาดนี้ตองสงเปนคะแนน

สอบปลายเทอม ถานักเรียนเปนภาวนิี นกัเรียนจะทาํอยางไร  

 

ก.ทาํเปนไมรูไมชี้ 

ข.นําภาพนั้นไปทิ้ง 

ค.บอกความจริงกับรุจิราวาตนเองทําสีกระเด็นถกูภาพวาด 

 

7. ในชั่วโมงยมินาสตกิ อรอนงควิง่ไปเหยยีบชุดนักเรยีนของวิภาทีห่ลนอยูทีพ่ืน้เปอนเปนรอยเทา 

อรอนงคคิดวาไมผูใดเห็นเหตุการณ คุณแมของวิภาคอนขางเจาระเบยีบ ถาเหน็วาชุดนักเรียน

เปอนวิภาอาจถูกคุณแมตําหนิ ถานักเรียนเปนอรอนงค นกัเรียนจะทาํอยางไร 

 

ก.ทาํเฉยๆ 

ข.บอกความจริงแกวิภา 

ค.ขอโทษวิภา และนําชุดนักเรียนไปทาํความสะอาดให 
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8. ในชั่วโมงสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คุณครูสั่งใหนักเรียนคนควาและทาํรายงาน 

เพราะคุณครูตองไปประชุม แลวนํารายงานมาสงในวันรุงขึ้น พรเพ็ญงวงนอนมาก เนื่องจาก

เมื่อคืนเลนอินเตอรเน็ตจนดกึ จึงคิดวาจะใชเวลาที่คุณครูไมอยูนอนพกัผอนสักครูหนึ่ง แลว

คอยลอกรายงานจากเพื่อนสง ถานกัเรียนเปนพรเพ็ญ นกัเรียนจะทาํอยางไร 

 

ก.นอนพักผอน 

ข.ลอกรายงานจากเพื่อนสง แลวจึงนอนพกัผอน 

ค.ทํารายงานดวยตนเองตามที่คุณครูสั่งทนัท ี

 

9. คุณครูสั่งใหนกัเรียนทํางานกลุม และนาํไปสงทีห่องพกัครูกอนเที่ยง ปญญาไดรับมอบหมาย

จากคุณครูใหเปนผูรวบรวมไปสง ขณะที่ปญญาเดินไปทีห่องพักครู ปญญาเหน็ไตรภพกําลงั

นั่งเลนเกมกด ปญญาจึงอยากแวะเลนเกมกดบาง แตถาแวะเลนเกมกดปญญาจะไปสงงานไม

ทันตามเวลาทีคุ่ณครูกําหนด ถานักเรียนเปนปญญา นักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.รีบไปสงงานทนัท ี

ข.แวะเลนเกมกด แลวจึงไปสงงาน 

ค.ใหเพื่อนไปสงงานแทน 

 

10. เพื่อนๆ ตกลงจะไปดูบริษัทผลิตเครื่องเลนเกมคอมพวิเตอรในวนัเสาร วฑิูรณเปนลูกชาย

เจาของบริษทั จึงเปนตัวแทนของหองเรียนที่จะไปติดตอขอดูงาน แตในวนัเสารครอบครัวของ

วิฑูรณจะพากนัไปเที่ยวชายทะเล วฑิูรณอยากไปมาก ถานักเรียนเปนวิฑูรณ นักเรียนจะทํา

อยางไร 

 

ก.ไปเทีย่วกบัครอบครัว โดยใหเพื่อนๆ ไปดูงานที่อ่ืนแทน 

ข.ติดตอใหเพือ่นๆ แตเลื่อนวันเปนวนัเสารถัดไป 

ค.เลื่อนวนัไปเที่ยวชายทะเล เปนวันเสารถดัไป 
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11. ศิวัฒนนัดกับวีรภาพวาจะไปที่บานเวลา 09.00 น. แตบังเอิญศิวัฒนทองเสีย ถานักเรียน

เปนศิวัฒน นกัเรียนจะทาํอยางไร 

 

ก.ไมไป เพราะทองเสยี 

ข.ไมไป แตโทรศัพทบอกวีรภาพวาตนเองทองเสยี แลวจะไปหาที่บานเมื่อหายดี 

ค.ไป  แตผิดเวลาทีน่ัดไว  

 

12. โสภิตนภา เปนนักเรียนที่เรียนด ีแตถาคุณครูนัดมาทํากจิกรรม โสภิตนภามักจะไมตรงเวลา ซึง่

อางวากิจกรรมไมมีความสาํคัญเหมือนวชิาการ ถานักเรียนเปนโสภิตนภา นักเรียนจะทํา

เชนนัน้หรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะยงัไงตนเองก็เรียนด ี

ข.ไมทํา เพราะเกรงใจคุณครู 

ค.ไมทํา เพราะตองใหความสําคัญกับกิจกรรมทุกอยางเทากนั 

 

13. ในชวงปดเทอม คุณครนูดันักกฬีาบาสเกตบอล ซอมกีฬาทุกวันเวลา 06.00 น. ณัฐวุฒิเปนเด็ก

ที่นอนตื่นสาย บางวนัก็มาทนัเวลา บางวันก็มาไมทันเวลา ถานกัเรียนเปนณัฐวุฒ ินักเรียนจะ

ทําเชนนั้นหรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะตื่นไมทนั 

ข.ไมทํา เพราะเกรงคุณครูตําหน ิ

ค.ไมทํา เพราะจะไดทันซอมกับเพื่อน 

 

14. ในวนัเสารพิยดานัดกับเฌอมาลย เพื่อไปทํารายงานที่โรงเรียน กอนที่เธอจะออกจากบาน พอดี

มีรายการการตูนที่เธอชอบมาก ถานักเรยีนเปนพยิดา นักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.ดูการตนูกอน 

ข.รีบไปใหทันนัด 

ค.ดูการตูนสักพักหนึง่ แลวจงึไปโรงเรียน 
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15. ในชวงปดภาคเรียนฤดูรอน ไชยาไดมาเรียนพิเศษกบัคุณครูที่บานทกุวนั แมวาเพื่อนบางคนจะ

มาทนัเวลาบางหรือไมทนับาง แตไชยาก็ไปตรงเวลาทุกวนั ถานักเรียนเปนไชยาจะทาํเชนนัน้

หรือไม 

 

ก.ไมทาํ เพราะบางวันรูสกึขี้เกียจ 

ข.ทํา เพราะจะไดรับคําชมเชยจากคุณคร ู

ค.ทํา เพราะจะไดเปนคนที่ตรงตอเวลา 

 

16. คุณครูจัดการแขงขันเขยีนเรียงความที่โรงเรียน ถาใครสงเขาประกวดคุณครูจะใหอาน

เรียงความของตนเองทีห่นาเสาธงทุกวัน บุษกรซึ่งสงเรยีงความเขาประกวดจึงขอถอนตัว 

เพราะมาโรงเรียนไมคอยทัน ถานกัเรียนเปนบุษกร นกัเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.ขอถอนตวั เพรามาไมทนัเวลา 

ข.ไมถอนตัว เพราะเกรงคุณครูตําหน ิ

ค.ไมถอนตัว เพราะจะตองมาโรงเรียนใหทนัเวลา 

 

17. อลิชานัดกับสุวัจนีย วาจะมาชวยติววชิาคณิตศาสตร ใหเวลา 09.00 น. ของวันอาทิตย แตอลิ

ชามาถึงบานสุวัจนยีเวลา 12.00 น. ถานกัเรียนเปนอลิชานักเรียนจะทาํเชนนัน้หรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะสวุัจนยีอยากใหติว ก็ตองรอ 

ข.ทํา เพราะมธีุระจําเปน 

ค.ไมทํา เพราะนัดกนัแลว ตองมาใหทนัเวลา 

 

18. บานของสริุวิภา คุณพอคุณแมมีกฎวาจะตองกลับเขาบานกอน 2 ทุม แตสุริวิภาอยากไปเลนที่

บานเพื่อน ถานักเรียนเปนสริุวิภา นกัเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.ไปเลนที่บานเพื่อน แลวคอยใหเพื่อนมาสงที่บาน 

ข.ตองขออนญุาตคณุพอคุณแมกอน 

ค.เมื่อใกลเวลา 2 ทุม จึงคอยโทรศัพทมาบอกคุณพอคุณแม 
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19. ปกติโรงเรยีนจะเขาแถวในเวลา 08.20 น. นักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 

 

ก.มากอนเวลาทุกวนั 

ข.อาจมาหลงั 08.20 น.เปนบางครั้ง 

ค.มากอนเวลาเปนบางวัน 

 

20. จากคาํกลาวที่วา “ระหวางเปนคนตรงตอเวลาแตเสยีประโยชน เราขอเปนคนไดประโยชนแต

ไมตรงเวลาจะดีกวา” นักเรียนมีความคิดเห็นกับคํากลาวนี้อยางไร 

 

ก.ไมเหน็ดวย 

ข.คอนขางเหน็ดวย 

ค.เหน็ดวยอยางยิง่ 

 

21. เกียรติศักดิ์เปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 หลังเลิกเรียนจะซอมฟุตบอลเปนประจํา เมื่อ

นองชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 มาขอใชสนามฟุตบอลดวย เกียรติศักดิ์ก็มกัใชความที่เปนคนมี

รางกายใหญโตของตนเองไลนองชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ใหไปซอมทีข่างสนามเสมอ ถา

นักเรียนเปนเกียรตศิักดิ์จะทําเชนนั้นหรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะจะไดซอมสนามใหญ 

ข.ทํา เพราะจะไดซอมฟุตบอลไดเต็มที่ 

ค.ไมทํา เพราะควรใหคนอืน่มีโอกาสไดใชสนามดวย 

 

 

22. สมพรอยูหอพักหองเดียวกับสมภพ ซึ่งมีเตียงนอน 2 เตียง วนัหนึ่งสมภพไปเทีย่วยงัไมกลับ สม

พรจึงไปชวนเพื่อนคูหูมานอนดวย โดยใหนอนบนเตียงของสมภพ ถานกัเรียนเปนสมพรจะทาํ

เชนนัน้หรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะไมกลานอนคนเดียว 

ข.ไมทํา เพราะเกรงสมภพจะตอวา 

ค.ไมทํา เพราะเกรงใจสมภพ 
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23. พลอยเปนนองสาวของนุน วันหนึง่พลอยตองไปงานเลี้ยงวนัเกิดเพือ่น แตพลอยไมมีชุดสวยใส

ไปงาน จงึแอบเขาไปหยิบชดุของนุนมาใส โดยมิไดขออนุญาต ถานักเรียนเปนพลอย จะทํา

เชนนัน้หรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะอยากใสชุดสวยๆ 

ข.ไมทํา เพราะเกรงนุนจับได 

ค.ทํา แตตองขออนุญาตนุนกอน 

 

24. ในการเดินทางไปเที่ยวชายทะเลของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ขณะที่ทุกคนกําลงัเลนน้าํ

ทะเลอยางสนกุสนานเพ็ญเพชรนัง่อยูในหองพักคนเดียว เพราะเขารูสกึไมสบาย เขาไดคน

กระเปาของเพือ่นๆ เพื่อหายา ถานกัเรียนเปนเพ็ญเพชร นักเรียนจะทําเชนนัน้หรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะจะไดรับประทานยา 

ข.ไมทํา เพราะเกรงคนอืน่จะมาพบ 

ค.ไมทํา เพราะยังมิไดขออนญุาตเจาของ 

 

25. ในการเขาคายพักแรม นกัเรียนตองเดินทางไกล วรฤทธิ์เปนหวัหนาหมู ซึง่คุณครูมอบหมาย

หนาที่ใหดูแลสัมภาระตางๆ วรฤทธิ์เห็นชอ็กโกแลตอยูในกระเปาของเพื่อน และรูสึกอยาก

รับประทานมาก ถานักเรียนเปนวรฤทธิ์จะทําอยางไร 

 

ก.หยิบช็อกโกแลตมารับประทาน แลวคอยบอกเพื่อนทหีลัง 

ข.ไมรับประทาน เพราะเกรงเพื่อนตอวา 

ค.ไมรับประทาน เพราะมิใชของตนเอง 
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26. ฉัตรชัยเปนเด็กทีย่ากจน ที่บานไมมโีทรทัศน ฉัตรชัยอยากดูโทรทัศนมาก เพราะเปนละคร

ที่เคยดูที่บานของธีรพลเปนประจํา ฉัตรชยัจึงเขาไปที่บานของธีรพลเพื่อดูละคร แตพอเขาไปก็

ไมพบใครในบาน ฉัตรชัยจึงเขาไปเปดโทรทัศนดูโทรทัศนคนเดียว ถานักเรียนเปนฉตัรชัย 

นักเรียนจะทําเชนนัน้หรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะอยากดูละคร 

ข.ไมทํา เพราะเกรงวาธีรพลกลับมาพบเหน็เขา 

ค.ไมทํา เพราะไมใชบานของตนเอง 

 

27. สมพลตัง้ใจจะไปชมภาพยนตรเร่ืองทีไ่ดรับรางวัลออสการ มีคนเขาแถวซื้อบัตรชมภาพยนตร

จํานวนมาก ขณะนั้นเปนเวลาใกลภาพยนตรจะฉายแลว สมพลรูจักกบัคนจําหนายบัตร 

ภาพยนตร ถานักเรียนเปนสมพล นักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.รอเขาแถวตามลําดับ 

ข.แซงคิวซื้อบัตรภาพยนตรกบัคนจําหนายบัตร 

ค.ฝากใหคนทีอ่ยูหัวแถวซื้อให 

 

28. ที่โรงภาพยนตรมีคนเขาแถวซื้อบัตรยาวมาก สวุรรณีจะซื้อบัตรเพื่อเขาไปชมภาพยนตร แต

พอดีมองไปเหน็เพื่อน ซึง่เขาแถวอยูกอนแลว ถานกัเรียนเปนสวุรรณี นักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.ฝากเพื่อนซือ้ 

ข.เขาแถวซื้อบัตรตามลําดับ 

ค.แทรกแถวเขาไปยืนตอหลงัเพื่อน 
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29. ในวนัเด็กแหงชาติ ตามหางรานตางๆ ไดนําอุปกรณการเรียนมามอบใหนักเรียน มีนกัเรียน

เขาแถวรอรับส่ิงของเปนจํานวนมาก พีระอยากไดรับของแจกแตไมอยากเสียเวลาเขาคิว ถา

นักเรียนเปนพรีะ นักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.เขาไปยนืหวัแถวทนัท ี

ข.เขาไปยืนตามลําดับ 

ค.เขาไปยืนแทรกแถวตอจากเพื่อนสนทิ 

 

30. ชลิตาลืมนําอุปกรณเครื่องเขียนมาจากบาน จึงหยบิของเพื่อนทีน่ั่งขางๆ มาใชถา         

      นักเรียนเปนชลิตา นกัเรียนจะทําเชนนั้นหรือไม 

 

ก.ทาํ เพราะไมมีอุปกรณเครื่องเขียนใช 

ข.ไมทํา เพราะเกรงเพื่อนตอวา 

ค.ไมทํา เพราะตองของอนญุาตเจาของกอน 

 

31. คุณแมใหเงินสงกรานตทกุวันจันทรของแตละสัปดาห สัปดาหละ 150 บาท ในเชาวันศุกร

สงกรานตเหลอืเงินเพียง 10 บาท ซึ่งไมพอคาอาหารกลางวนั เมื่อสงกรานตเดินผานหองของ

คุณแม เหน็เงนิวางอยู 40 บาท ถานักเรยีนเปนสงกรานต นักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.ขออนุญาตคุณแมกอนหยิบเงนิ 

ข.หยิบเงนิของคุณแมไป 20 บาท โดยไมใหคุณแมทราบ 

ค.หยิบเงนิของคุณแมไป 20 บาท โดยบอกคุณแมทหีลงั 

 

32. เมื่อใกลวนัเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร หวัคะแนนนําเงินมาใหแดน 500 บาท เพื่อใหไป

ชวยเลือกผูสมคัรคนที่หวัคะแนนแนะนาํ  ถานกัเรียนเปนแดน จะทาํอยางไร 

 

ก.รับเงนิ แลวเลือกผูทีห่ัวคะแนนแนะนาํ 

ข.รับเงิน แลวไมเลือกผูทีห่ัวคะแนนแนะนาํ แตเลือกเบอรที่คิดวาเปนคนดี 

ค.ไมรับเงิน และไมเลือกผูทีห่ัวคะแนนแนะนํา 
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33. ขณะสอบสุจิราเหน็พรทพิยทาํขอสอบไมได จึงเขียนคําตอบใสเศษกระดาษสงใหพรทิพย 

ถานกัเรียนเปนพรทพิย นกัเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.ปฏิเสธไมยอมรับกระดาษคําตอบที่สุจริาสงมาให 

ข.รับกระดาษคําตอบจากสจุิรา โดยระมัดระวังไมใหคุณครูเห็น 

ค.อยากรับกระดาษคําตอบจากสุจิรา แตไมกลา เกรงคณุครูเห็น 

 

34. เนาวรัตนอยูในหองเรียนคนเดียวเห็นกลองใสอุปกรณเครื่องเขียน ที่เคยอยากไดมานานวางอยู 

แตไมมีเงินซื้อ ถานกัเรียนเปนเนาวรัตนจะทําอยางไร 

 

ก.เก็บเอาไปใหคุณครูประกาศหาเจาของ 

ข.เก็บไวใชเอง เพราะกําลงัตองการอยูพอด ี

ค.เก็บเอาไปใชกอน ถาเจาของถามหาคอยนํามาคนื 

 

35. สุรพงษเปนนกัเรียนยากจนไมคอยมีเงนิรับประทานอาหารกลางวนั เชาวนัหนึง่เขาเก็บกระเปา

เงินได ถานักเรียนเปนสุรพงษ นกัเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.เก็บเงนิไวรับประทานอาหารกลางวัน 

ข.นําเงนิไปสงคุณครู เพื่อประกาศหาเจาของ 

ค.นําเงนิสวนหนึง่ไปรับประทานอาหาร แลวเอาสวนที่เหลือไปสงคุณครูประกาศหา

เจาของ 

 

36. นิธิอยากซือ้ของเลนราคาในราคาประมาณ 200 บาท แตไมมีเงินซื้อ วนัหนึ่งคณุแมออกไปธุระ

นอกบาน จึงฝากใหเงนิไวกบันิธิ ใหแบงนองคนละ 50 บาท ถานักเรียนเปนนธิิ จะทําอยางไร 

 

ก.นาํเงินแบงใหนองตามที่คณุแมสั่งไว 

ข.เก็บเงนิไวใชเองทัง้หมด 

ค.นําเงนิไปซื้อของเลนกอน ถาเงนิเหลือคอยนํามาแบงใหนอง 
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37. คุณครูประจําชัน้แจกสมุดรายงานประจําตัวนักเรียน เพื่อนาํกลับไปใหผูปกครองดู วีณาได

คะแนนสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเพียงรอยละ 45 ซึ่งถานาํสมุดรายงานไปใหผูปกครองดู 

จะตองถูกตาํหนิแนนอน ถานักเรียนเปนวีณา นักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.นาํสมุดรายงานผลการเรยีนไปใหผูปกครองดู 

ข.เก็บสมุดรายงานผลการเรียนไปซอน 

ค.บอกผูปกครองวาคุณครูประจําชั้นยังไมแจกสมุดรายงานผลการเรียน 

 

38. ทีท่าอากาศยาน ชาวตางประเทศคนหนึ่งไดข้ึนรถแทก็ซี่ไปยังที่พกัแหงหนึง่ พอถงึทีพ่ักไดลง

จากรถไปโดยลืมกระเปาเอกสารไวในรถ ขณะนั้นเปนเวลา 5 โมงเย็น สมรักษคนขับรถแท็กซี่ 

ไดรีบขับรถไปคืนเจาอูรถแทก็ซี่ บงัเอิญเหลือบดูในกระจกพบกระเปาเอกสารจึงรีบจอดขาง

ทางเปดดู พบเงินจาํนวนมากบรรจุภายในกระเปาเอกสาร สมรักษเหลอืบดูนาฬกิาอกีที 

ปรากฏวาจวนจะถึงเวลาตองสงรถแลว ขณะเดียวกนักน็ึกถงึลูกสาวที่นอนปวยที่บาน ซึ่งกําลงั

ตองการใชเงินอยางมากในการรักษา สมรักษควรจะตัดสินใจอยางไร 

 

ก.นาํทั้งหมดสงใหตํารวจ ตามหาเจาของ 

ข.เก็บเงนิไวทัง้หมด 

ค.เก็บเงินบางสวนไวรักษาลูกสาว  

 

39. คุณครูสงสมุดการบานกลับคืนมาใหอารยาแกไขขอที่ทาํผิด ถาอารยานํากลบัมาแกไขใหมจะ

ทําใหเสียเวลาคดิ และอาจจะทําไมถูกตอง แตถาอารยาขอลอกจากเพือ่นคนที่ทาํถูกตองจะใช

เวลานอย สะดวกและถูกตองแนนอน ถานักเรียนเปนอารยา นักเรียนจะทําเชนนัน้หรือไม 

 

ก.ไมทาํ เพราะตองแกไขดวยตนเอง 

ข.ทํา เพราะลอกเพื่อนไดสะดวก และถกูตอง จะไดไมตองนาํกลับมาแกไขใหม 

ค.ไมทํา เพราะเกรงคุณครูตําหน ิ
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40. ขณะที่อารียานัง่รถโดยสารประจําทางเพื่อเดนิทางไปโรงเรียน เนือ่งจากในตอนเชาเปน

ชวงเวลาเรงรีบซึ่งทกุคนตองรีบไปทํางานและไปโรงเรียน จงึทาํใหรถโดยสารประจําทางในตอน

เชาคนแนนมาก พนักงานเกบ็คาโดยสารจงึลืมเก็บคาโดยสารจากอารยีา ถานักเรียนเปนอารี

ยา นักเรียนจะทําอยางไร 

 

ก.ยนืเฉยๆ 

ข.ยื่นเงินใหพนักงานเก็บคาโดยสาร 

ค.ถาพนกังานเก็บคาโดยสารถาม แลวจึงใหเงนิ 
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แบบประเมินพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองของนกัเรียนตามการรับรูของครู 

 
วันที่บันทึก...........เดือน................................พ.ศ............. 

 
ชื่อนักเรียน........................................นามสกุล.................................. 

 
ผูบันทึก....................................................................... 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง ประเมินพฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 จาก

รายการพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองแลวใหระบุระดับของการปฏิบตัิ

พฤติกรรมของนักเรียน ดงันี ้ 

 

  1 พฤติกรรมนกัเรียนในเรื่องนัน้ตองปรับปรุง 

  2 พฤติกรรมนกัเรียนในเรื่องนัน้พอใช 

  3 พฤติกรรมนกัเรียนในเรื่องนัน้ดี 

  4 พฤติกรรมนกัเรียนในเรื่องนัน้ดีมาก 
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ระดับการ
ปฏิบัติ 

ลําดับ  
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

4 3 2 1 

1 ความรับผิดชอบ     

1.1 นักเรียนแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน     

1.2 นักเรียนรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเปนอยางด ี     

1.3 นักเรียนทําและสงการบานตามที่ครูสั่ง     

1.4 นักเรียนดูแลรักษาความสะอาดของรางกายและเครื่องใชสวนตัว     

1.5 นักเรียนดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน บริเวณโรงเรียนและอปุกรณสวนรวม     

1.6 ในการรวมกิจกรรมใดที่มีการกําหนดกติกาไวนักเรียนปฏิบัติตามอยางเครงครัด     

1.7 นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมหนาเสาธงอยางสม่ําเสมอ     

1.8 ในเวลาเรียนนักเรยีนจะไมคุยกับเพือ่นหรือไมเอางานวิชาอื่นขึ้นมาทํา     

2 ความซื่อสัตย     

2.1 นักเรียนไมหยิบของผูอื่นมาเปนของตนเอง     

2.2 นักเรียนไมนําของสวนรวมมาเปนของตน     

2.3 นักเรียนไมลอกการบานหรือลอกขอสอบของผูอื่น     

2.4 นักเรียนพูดความจริงและปฏิบัติตามคําพูดของตนเองเสมอ     

2.5 เมื่อนักเรยีนเกบ็ของไดจะนําสงคืนเจาของหรอืนําสงครู     

3 การเคารพในสิทธิของผูอื่น     

3.1 นักเรียนพูดเบาๆ ไมสงเสียงดังในชัน้เรียน     

3.2 นักเรียนขออนุญาตกอนเขา-ออกหองเรียน     

3.3 นักเรียนเขาแถวตามลําดับกอนหลงัเพื่อรอรับการบริการตางๆ     

3.4 นักเรียนไมหยิบของผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต     

3.5 นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน     

3.6 นักเรียนไมวากลาวเพื่อนดวยถอยคํารุนแรงเมื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน     

3.7 นักเรียนไมแกลงเพื่อนเมื่อทํากจิกรรมรวมกับเพื่อน     

3.8 นักเรียนไมลอเลียนเพื่อนเมือ่ถูกทําโทษหรือเพ่ือนที่มีความผิดปกติทางรางกาย     

4 ความตรงตอเวลา     

4.1 นักเรียนมาโรงเรียนและเขาหองเรียนทันเวลา     

4.2 นักเรียนทํากิจกรรมเสร็จทันเวลาทีค่รูกําหนด     

4.3 นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด     

4.4 นักเรียนสงการบานตามเวลาที่กําหนด     

4.5 นักเรียนมาตามกําหนดเวลานัดเสมอ     

4.6 นักเรียนวางแผนการใชเวลาในการทํากิจกรรมทุกครั้ง     

4.7 นักเรียนรูเวลาเริ่มและเลิกกิจกรรมโดยฟงสัญญาณจากครูและครูไมตองเตือนซ้ํา     

4.8 นักเรียนกลบับานตรงตามเวลาเสมอ     
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