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บทคดัย่อภาษาไทย 
 กสิณจปิ์ติ นะประสิทธ์ิ : สมรรถนะทางร่างกายและการบาดเจบ็ในผูเ้ขา้รับการฝึก

หลกัสูตรส่งทางอากาศ. ( Physical fitness and injuries among the participants of 
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ปรึกษาร่วม : ดร.ธนะภูมิ รัตนานุพงศ ์

  
ความเป็นมา ในปัจจุบนัยงัไม่มีขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของสมรรถนะทางร่างกาย

ท่ีน ามาทดสอบกบัการบาดเจ็บจากการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศท่ีจ าเพาะต่อบริบทของประเทศ
ไทย วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งผลทดสอบสมรรถนะร่างกาย ณ ช่วงก่อนเร่ิม
หลกัสูตรกบัการบาดเจ็บจากการฝึกกระโดดร่มและการฝึกภาคพื้นดินในผูเ้ขา้รับการฝึกหลกัสูตร
ส่งทางอากาศของกองทพับก  

วิธีการศึกษา เป็นการศึกษาแบบไปข้างหน้า จากกลุ่มตวัอย่างคือ ผูท่ี้เข้ารับการฝึก
หลกัสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษในปี พ.ศ. 2563 จ านวน 1,375 คน เก็บขอ้มูล 3 
ดา้นดงัน้ี 1.) ขอ้มูลพื้นฐานไดแ้ก่ สมรรถนะทางร่างกายทั้ง 5 ท่า (วิง่ 2 ไมล ์ลุกนัง่ 2 นาที ดนัพื้น 
2 นาที ดึงขอ้ และวา่ยน ้ า) ขอ้มูลส่วนบุคคล และประวติัการเจ็บป่วยช่วงเร่ิมตน้การฝึก 2.) ขอ้มูล
การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินภายหลงัจบการฝึกภาคพื้นดินแลว้ 3) ขอ้มูลการบาดเจ็บหลงั
การกระโดดร่มแต่ละคร้ังจ านวน 5 คร้ัง วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถนะทางร่างกายแต่
ละดา้นกบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มดว้ยสถิติ Multi-level Poisson Regression น าเสนอโดย
ใช้ค่า Incidence Rate Ratio (IRR) และช่วงความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 เป็นตวัช้ีวดัความสัมพนัธ์ 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถนะทางร่างกายแต่ละด้านกับการบาดเจ็บจากการฝึก
ภาคพื้นดินด้วยสถิติ Poisson Regression น าเสนอโดยใช้ค่า Relative Risk (RR) และช่วงความ
เช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 เป็นตวัช้ีวดัความสัมพนัธ์  

ผลการศึกษา อุบติัการณ์การบาดเจบ็จากการกระโดดร่มคิดเป็น 34.40 คร้ัง/การกระโดด
ร่ม 1,000 คร้ัง (ช่วงความเช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95 ตั้ งแต่ 30.16-39.24) ผูท่ี้มีสมรรถนะท่าวิ่งน้อย
สัมพนัธ์กบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม [Adjusted IRR 95%CI: 5.50 (3.46-8.73)] อุบติัการณ์
การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินเป็นร้อยละ 13.30 (ช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ตั้งแต่ 11.50-
15.40) ปัจจยัดา้นสมรรถนะทางร่างกายท่ีสัมพนัธ์กบัการบาดเจ็บคือ สมรรถนะทางท่าลุกนัง่ท่ี
นอ้ย [Adjusted RR 1.89 (1.22-2.95)] สมรรถนะท่าดนัพื้นท่ีนอ้ย [Adjusted RR 2.07 (1.30-3.29)] 
สมรรถนะท่าดึงขอ้ท่ีนอ้ย [Adjusted RR 1.78 (1.15-2.77)] สรุป หน่ึงในการป้องกนัการบาดเจ็บ
จากการกระโดดร่มดว้ยสายดึงประจ าท่ีคือการเพิ่มสมรรถนะร่างกายท่าวิ่ง ส่วนการป้องกนัการ
บาดเจบ็จากการฝึกภาคพื้นดินคือการเพิ่มสมรรถนะร่างกายท่าลุกนัง่ ดนัพื้น และดึงขอ้ 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 
# # 6270024330 : MAJOR HEALTH RESEARCH AND MANAGEMENT 
KEYWORD: INJURIES, PARACHUTE, PHYSICAL FITNESS, GROUND TRAINING 
 Kasinpiti Naprasith : Physical fitness and injuries among the participants of the Basic 

Airborne Course. Advisor: Prof. WIROJ JIAMJARASRANGSI, M.D.Ph.D. Co-
advisor: THANAPOOM RATTANANUPONG, Ph.D. 

  
Background: There is currently scarce information about the association between 

physical fitness level and injuries from Basic Airborne Course specifically for Thailand context. 
This study's objective was to determine the association between baseline physical fitness level 
and military static-line parachute injuries and ground training injuries in basic airborne trainees 
of the Royal Thai Army.  

Methods: A prospective cohort study was conducted among 1,375 military personnel 
who attended the airborne training program of the Royal Thai Army during 2020. Data about 5 
physical fitness tests (2-mile running, 2-minute sit up and push up, pull up, and 100-meter 
swimming), personal demographics, and health histories were collected at baseline, while the 
occurrence of ground training injuries was observed after finished ground training and 
occurrence static-line parachute injuries were observed during 5 rounds of parachute jump after 
the ground training.  Associations between baseline physical fitness tests and subsequent 
parachute injury were determined by analyzing Multi-level Poisson Regression and using the 
Incidence Rate Ratio (IRR) and 95% confidence interval (95%CI) as the risk measure. 
Associations between baseline physical fitness tests and ground training injury were determined 
by analyzing Poisson Regression and using the Relative Risk (RR) and 95% confidence interval 
(95%CI) as the risk measure.  

Result: The incidence rate of parachute injury was 34.40 per 1,000 jumps (95%CI: 
30.16-39.24). The lower level of 2-mile running capacity was significantly related to the 
injury  [Adjusted IRR 95%CI: 5.50 (3.46-8.73)]. The incidence rate of ground training injury 
was 13.30% (95%CI: 11.50-15.40). The injuries were significantly related to the Lower level of 
sit-up [Adjusted RR 1.89 (1.22-2.95)], push-up [Adjusted RR 2.07 (1.30-3.29)], and pull-up 
[Adjusted RR 1.78 (1.15-2.77)]. Conclusion: Injury during Basic Airborne Course training could 
therefore be prevented by increasing the trainees’ capacity of running, sit-up, push-up, and pull-
up. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (Background and rationale) 

 ตั้งแต่สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เป็นตน้มา ปฏิบติัการโดยการใชร่้มมีความส าคญัอยา่งมาก
ในยุทธวิธีการรบ(1) ทั้งการเขา้ยึดพื้นท่ีและรักษาท่ีหมายส าคญัก่อนการยุทธ์ทางพื้นดิน ครอบครอง
พื้นท่ี เพิ่มเติมก าลงัหน่วยในพื้นท่ี เคล่ือนยา้ยไปยงัพื้นท่ีการรบ กองหนุนทางยุทธศาสตร์ ฯลฯ(2) 
ปฏิบัติการโดยการใช้ร่มหรือการส่งทางอากาศจึงถูกจัดตั้ งในหลายประเทศ เพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถทางการทหารของตน 
 ส าหรับประเทศไทยเร่ิมมีการจดัตั้งพลร่มหน่วยแรกคือ ต ารวจพลร่ม ในปี พ.ศ. 2496(3-5) 
เพื่อเตรียมพร้อมรับมือกบัผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต ์และฝึกให้ต ารวจพลร่มนั้นสามารถปฏิบติัการ
รบแบบกองโจรได้ อีกทั้งยงัเตรียมพร้อมท่ีจะสนบัสนุนการปฏิบติังานต่าง ๆ ของกองทพัในยาม
สงครามได ้ต่อมากองทพัเห็นความส าคญัของปฏิบติัการสงครามพิเศษหรือการส่งทางอากาศจึง
จดัตั้งหน่วยใชร่้มและฝึกการใชร่้มในกองทพับก กองทพัเรือ กองทพัอากาศ 
 ส าหรับกองทพับกนั้นไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัและความจ าเป็นของการปฏิบติัการสงคราม
พิเศษ จึงไดมี้การจดัตั้งหน่วยรบพิเศษข้ึน เป็นหน่วยแรก เม่ือวนัท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ. 2497(5) ท่ีบา้นป่า
หวาย ต าบลป่าตาล อ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี และพฒันามาอย่างต่อเน่ืองจนปัจจุบนัเป็น หน่วย
บญัชาการสงครามพิเศษ โดยมีหน่วยในสังกดัคือ โรงเรียนสงครามพิเศษ (รร.สพศ.) เป็นหน่วย
จดัการฝึกศึกษาวชิาการสงครามพิเศษซ่ึงรวมถึงหลกัสูตรส่งทางอากาศดว้ย 
 หลกัสูตรส่งทางอากาศเบ้ืองตน้โดยการใช้สายดึงประจ าท่ี (static line) โรงเรียนสงคราม
พิเศษ มีการจดัการฝึกประมาณปีละ 5 รุ่น เฉล่ียรุ่นละ 200 นาย ประมาณการต่อปีมีนกัเรียนพลร่ม
ทั้งส้ิน 1,000 นาย มีรายงานทางสถิติในประเทศไทยเพียง 1 คร้ังพบว่า อุบติัการณ์การบาดเจ็บจาก
การกระโดดร่ม 35.50 คร้ังต่อการกระโดดร่ม 1,000 คร้ัง(6) ลกัษณะการบาดเจบ็ส่วนมากคือ บาดแผล 
ร้อยละ 55.42 มีการส่งต่อโรงพยาบาลร้อยละ 3.61 และมีปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งคือ ทางออกอากาศ
ยาน การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ และการมีอาการเมาอากาศยาน แต่ยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบั
สมรรถนะร่างกายและการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดิน ส่วนในการศึกษาของต่างประเทศนั้น
พบว่า มีหลายการศึกษารายงานอุบติัการณ์การบาดเจ็บท่ีน้อยกว่า มีการศึกษาเก่ียวกบัสมรรถนะ
ร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม แต่ยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบัการบาดเจ็บจากการฝึก
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ภาคพื้นดินหรือความสัมพนัธ์ของสมรรถนะร่างกายกบัการฝึกภาคพื้นดินของหลกัสูตรส่งทาง
อากาศ 
 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัเห็นวา่ควรจะมีการศึกษาความสัมพนัธ์ของสมรรถนะร่างกายกบั
การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินและการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วยสายดึงประจ าท่ีของ
หลกัสูตรส่งทางอากาศ ซ่ึงตรงกบันโยบายของกองทพับกท่ีตอ้งการลดความสูญเสียของก าลงัพล
จากการฝึกในทุกหลกัสูตร 
 

1.2 ค าถามงานวจัิย (Research Question) 

1.2.1 ผลทดสอบสมรรถนะร่างกาย ณ ช่วงก่อนเร่ิมหลกัสูตรสัมพนัธ์กบัการบาดเจ็บจาก
การกระโดดร่มของการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศหรือไม่ 

1.2.2 ผลทดสอบสมรรถนะร่างกาย ณ ช่วงก่อนเร่ิมหลกัสูตรสัมพนัธ์กบัการบาดเจ็บจาก
การฝึกภาคพื้นดินของการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศหรือไม่ 
 

1.3 วตัถุประสงค์ของการวจัิย (Objective) 

1.3.1 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผลทดสอบสมรรถนะร่างกาย ณ ช่วงก่อนเร่ิม
หลักสูตรกับการบาดเจ็บจากการฝึกกระโดดร่ม ในผูเ้ข้ารับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ ณ 
โรงเรียนสงครามพิเศษ จงัหวดัลพบุรี 

1.3.2 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผลทดสอบสมรรถนะร่างกาย ณ ช่วงก่อนเร่ิม
หลักสูตรกับการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดิน ในผูเ้ข้ารับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ ณ 
โรงเรียนสงครามพิเศษ จงัหวดัลพบุรี 

 

1.4 กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)  

ความสัมพนัธ์ของผลทดสอบสมรรถนะร่างกายและปัจจัยอ่ืนกับการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มของการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศ 
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ตัวแปรต้น                                                                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

ปัจจยัสภาพแวดล้อม 
- ช่วงเวลาท่ีกระโดด (กลางวนั/กลางคืน) 
- ความเร็วลม 
- อุณหภูมิสนามกระโดด 
- ภูมิประเทศ 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- ประสบการณ์การกระโดดร่ม - อาย ุ
- เป็นผูเ้ขา้รับการฝึกซ ้ าหรือทบทวน - ทหารเกณฑ ์ 
- อาการเมาอากาศยาน  - ความสูง 

- การกระโดดร่มพร้อมสมัภาระ - อายงุาน 

- การติดขดัท่ีทางออกอากาศยาน - เพศ 

- มีประวติับาดเจบ็ในปีก่อนการฝึก - น ้ าหนกั 

- เทคนิคการลงพ้ืน   - ยศ 

- สมรรถนะร่างกาย 
วิง่ ดนัพื้น ลุกนั่ง ดงึข้อ ว่ายน า้ 

ปัจจยัด้านอากาศยานและการบรรทุก 
-ชนิดของอากาศยาน 

การบาดเจบ็จากการกระโดดร่ม 
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ความสัมพนัธ์ของผลทดสอบสมรรถนะร่างกายและปัจจยัอ่ืนกับการบาดเจ็บจากฝึก
ภาคพื้นดินของการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศ 

 
ตัวแปรต้น                                                              ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจดัท าข้ึนท่ีโรงเรียนสงครามพิเศษ จงัหวดัลพบุรี ในปี พ.ศ. 2563 ซ่ึง
หลกัสูตรการฝึกกระโดดร่มมีแบบแผนการฝึกคลา้ยคลึงกนัในแต่ละรุ่นและในเหล่าทพัต่าง ๆ 
 

1.6 การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติ (Operational definitions) 

 การบาดเจ็บ หมายถึงการบาดเจ็บใด ๆ ก็ตามท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกาย ไม่วา่จะเป็นอาการปวด 
แผลต่าง ๆ อาการฟกช ้ า การฉีกขาดของเอน็และกลา้มเน้ือ กระดูกหกั การเล่ือนหลุดของขอ้ต่อหรือ
กระดูก ซ่ึงตรวจพบวินิจฉัยและบนัทึกโดยแพทยห์รือเสนารักษ์ โดยบนัทึกแยกตามอาการและ
อวยัวะ มีหน่วยนับเป็นคร้ังท่ีบาดเจ็บแมว้่ามีอวยัวะท่ีบาดเจ็บหลายจุด และระบุประเภทตามการ
บาดเจ็บท่ีรุนแรงท่ีสุด ทั้งน้ีการบาดเจ็บจากฝึกภาคพื้นดินเร่ิมนบัตั้งแต่วนัท่ีเขา้รับการฝึกจนถึงวนั
สุดทา้ยของการฝึกภาคพื้นดิน โดยจะถูกประเมินและวินิจฉัยการบาดเจ็บจากแพทยห์รือเจา้หน้าท่ี
ทางการแพทยห์ลงัจากการฝึกภาคพื้นดินแลว้และการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มเร่ิมนบัตั้งแต่ผูเ้ขา้

ปัจจยัทีสั่มพนัธ์กบัการบาดเจบ็ 
- โรคประจ าตวั  - อาย ุ
- ประวติัด่ืมสุรา  - ความสูง 
- ประวติัผา่ตดั   - อายงุาน 
- ประวติัการบาดเจบ็  - เพศ 
- ประวติัการสูบบุหร่ี - น ้ าหนกั 
- วถีิการด าเนินชีวติ  - ยศ 
- ช่วงเวลาฝึก   - ชนิดของสนามฝึก  
- สมรรถนะร่างกาย 
วิง่ ดนัพื้น ลุกนั่ง ดงึข้อ ว่ายน า้ 

การบาดเจบ็จากการฝึกภาคพ้ืนดิน 
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รับการฝึกข้ึนอากาศยานไปจนถึงเม่ือพลร่มลงพื้น ถูกประเมินและวินิจฉยัจากแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ี
ทางการแพทย ์หลงัจากการกระโดดร่มในแต่ละคร้ัง 

ผู้เข้ารับการฝึก หมายถึง ผูเ้ขา้รับการฝึกในหลกัสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงคราม
พิเศษหรือเทียบเท่า  

การกระโดดร่ม หมายถึง ช่วงเวลาตั้งแต่ผูเ้ขา้รับการฝึกข้ึนอากาศยานและกระโดดร่มลงสู่
พื้นดินไปจนถึงการรายงานตวัหลังจากกระโดดร่มและตรวจร่างกายโดยแพทย์ เจ้าหน้าท่ีทาง
การแพทย ์หรือเสนารักษ ์

การฝึกภาคพื้นดิน หมายถึง ช่วงเวลาตั้งแต่เปิดการศึกษาจนถึงวนัท่ีสุดทา้ยท่ีฝึกภาคพื้นดิน 
ในเขตพื้นท่ีการฝึก 

สมรรถนะร่างกาย(12) หมายถึง ความสามารถของร่างกายก่อนเขา้ฝึก แบ่งเป็นความสามารถ
ดา้นความทนของร่างกายโดยวดัจากผลการวิ่งและความสามารถดา้นความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ
โดยวดัจากการดนัพื้น ลุกนัง่ และดึงขอ้หรือโหนราว  

ทหารเกณฑ์ หมายถึง  ทหารกองประจ าการณ์หรือผูซ่ึ้งข้ึนทะเบียนกองประจ าการและได้
เขา้รับราชการในกองประจ าการจนกวา่จะไดป้ลด 

ทหารประจ าการ หมายถึง ทหารซ่ึงรับราชการตามท่ีกระทรวงกลาโหมก าหนดซ่ึงไม่ใช่
ทหารกองประจ าการ 

ผู้เข้ารับการฝึกซ ้าหรือทบทวน หมายถึง ผูท่ี้เขา้รับการศึกษาหลกัสูตรส่งทางอากาศรุ่นก่อน
หนา้ไม่วา่จะไม่ส าเร็จการศึกษาหรือไม่และมาท าการกระโดดร่มในหลกัสูตรส่งทางอากาศ 

ภูมิประเทศ หมายถึง พื้นท่ีท่ีผูเ้ขา้รับการฝึกกระโดดร่มลงถึงพื้น ในการศึกษาน้ีแบ่งเป็น 2 
แบบ คือ มีส่ิงกีดขวางและไม่มีส่ิงกีดขวาง 

วิถีการด าเนินชีวิตหรือลักษณะการด าเนินชีวิตประจ าวัน (Lifestyle) หมายถึง ระดบัความ
คล่องแคล่วในชีวิตประจ าวนัโดยรวม แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ คล่องแคล่วอยา่งมาก คล่องแคล่ว ปาน
กลางและไม่รีบร้อน ในการศึกษาน้ีจะใหผู้เ้ขา้รับการฝึกประเมินตนเอง 

การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ หมายถึง การกระโดดร่มจากเคร่ืองบินท่ีมีกระเป๋าเป้ 
(Rucksack) ติดบริเวณหน้าขาและปืนยาว (Rifle) ติดท่ีขา้งล าตวันอกเหนือจากการใส่ร่มชูชีพหลกั
และร่มชูชีพส ารอง  

เทคนิคการลงพื้น หมายถึง วิธีการลดแรงกระแทกเม่ือผูเ้ขา้รับการฝึกกระโดดร่มลงถึงพื้น 
ซ่ึงจะได้รับการฝึกฝนจากการฝึกภาคพื้นดิน ขั้นตอนการปฏิบติัคือ เม่ือจะถึงพื้นผูเ้ขา้รับการฝึก
ตอ้งการเก็บคองอเข่าเทา้ชิด ให้เทา้ทั้งสองขา้งสัมผสัพื้นพร้อมกนัแล้วทรุดตวัลงไปให้น่อง ก้น 
สะโพกและไหล่ลม้สัมผสัพื้นไปตามล าดบั จากนั้นให้ท าการถ่ายแรงกระแทกท่ีเทา้ไปยงัทิศตรง
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ขา้มดว้ยการเตะเทา้เหวี่ยงขา้มไหล่ของด้านตรงขา้ม ในการศึกษาน้ีจะให้ผูเ้ขา้รับการฝึกประเมิน
ตนเองโดยให้คะแนนการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์เป็น 10 คะแนนและปฏิบติัไม่ตรงตามแบบฝึกเลย 
เป็น 1 คะแนน 

อายุงาน หมายถึง จ านวนปีเตม็ท่ีเขา้รับราชการจนถึงวนัท่ีท าการกระโดดร่ม 
ชนิดของอากาศยาน หมายถึง รูปแบบของอากาศยาน การศึกษาน้ีแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ 

คือ อากาศยานปีกตรึง อากาศยานปีกหมุนและบอลลูน 
 

1.7. รูปแบบการวจัิย (Research Design) 

Prospective cohort study 
 

1.8 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับและการน าไปประยุกต์ใช้ 

ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี จะเป็นขอ้มูลท่ีใช้อา้งอิงและปรับปรุงนิรภยัการฝึก รวมทั้งการ
ประเมินผลนโยบายและมาตรการท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
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บทที ่2 
ปริทัศน์วรรณกรรม 

 
ปริทศัน์วรรณกรรม (Review of Related Literature) ประกอบดว้ยเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 
2.1 ความรู้เก่ียวกบัหน่วยใชร่้มในประเทศไทย 
2.2 การฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศ 
2.3 ปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาดเจบ็จากการกระโดดร่ม 
2.4 การบาดเจบ็จากการกระโดดร่มของไทยและการศึกษาปัจจยัดา้นสมรรถนะร่างกาย 
2.5 การบาดเจบ็จากการฝึกภาคพื้นดินและการศึกษาปัจจยัดา้นสมรรถนะร่างกาย 
 

2.1 ความรู้เกีย่วกบัหน่วยใช้ร่มในประเทศไทย 

 หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ประเทศไทยมีภยัคุกคามจากการแพร่ขยายของลทัธิคอมมิวนิสต ์
รัฐบาลสหรัฐอเมริกาไดส่้ง พล.อ.วิลเลียม เจมส์ โดโนแวน มาเป็นเอกอคัรราชทูตประจ าประเทศ
ไทยเพื่อด าเนินงานต่อตา้นการคุกคามของภยัคอมมิวนิสต ์ภายใตก้ารด าเนินการของส านกัข่าวกรอง
กลางของรัฐบาลสหรัฐหรือ ซี ไอ เอ (CIA: Central Intelligence Agency) ท่ีจดัตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 
2490 จอมพล ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีในขณะนั้นไดรั้บค าแนะน าจาก พล.อ.วิลเล่ียม เจมส์ 
โดโนแวน ให้เตรียมการการต่อสู้ในสงครามนอกระบบเพื่อป้องกันการขยายตัวของลัทธิ
คอมมิวนิสต์ในภาคพื้นเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซ่ึงรัฐบาลไทยก็เห็นชอบด้วย จึงได้จัดตั้ ง 
“กรรมการนเรศวร” ข้ึนรับผิดชอบด าเนินงาน(7) คณะกรรมการนเรศวรจึงมีมติให้กรมต ารวจ 
(ในขณะนั้น) เป็นผูรั้บผิดชอบเตรียมการรับมือกบัภยัคุกคามดงักล่าวโดยให้ท าการฝึกสงครามนอก
แบบให้กบัต ารวจและทหาร และให้ใช้ค่ายเอราวณั จงัหวดัลพบุรีซ่ึงเคยเป็นท่ีตั้งค่ายทหารญ่ีปุ่น
สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เป็นค่ายฝึกการรบนอกแบบและการกระโดดร่ม ค่ายแห่งน้ีจึงมีหนา้ท่ีฝึก
ทั้งต ารวจและทหารท่ีถูกคดัเลือกมาเพื่อให้เป็นชุดปฏิบติัการขนาดเล็กหรือหน่วยปฏิบติัการขนาด
เล็กพลร่มและจดัตั้งเป็นหน่วยเล็ก ๆ ให้มีความสามารถปฏิบติัการรบพิเศษในพื้นท่ีทุรกนัดาร
ห่างไกลได ้การฝึกจะฝึกเป็นรุ่น ๆ มีหอฝึกกระโดดร่มและเคร่ืองช่วยฝึกต่าง ๆ เช่นเดียวกบัค่ายฝึก
ทหารพลร่มของอเมริกนั ครูฝึกในขณะนั้นก็เป็นชาวอเมริกนั การฝึกต ารวจพลร่มรุ่นแรก เป็น
นักเรียนพลต ารวจรุ่น 500/2493 จ านวน 50 คน เร่ิมฝึกในวนัท่ี 18 เมษายน พ.ศ. 2494(7) ต่อมามี
ทหารบก ทหารอากาศและทหารเรือ เขา้ร่วมฝึกดว้ย 
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 เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2496 ศูนย์การทหารราบ กองทพับกซ่ึงในขณะนั้นมีท่ีตั้ งอยู่ท่ีค่าย
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช จ.ลพบุรี ไดรั้บโอน "โรงเรียนฝึกอาวุธพิเศษ" จากกรมต ารวจ ซ่ึงมีท่ี
ตั้งอยู่ท่ีค่ายเอราวณั จงัหวดัลพบุรี หลงัจากนั้นจึงได้เปล่ียนช่ือเป็น "โรงเรียนการรบพิเศษ ศูนย์
การทหารราบ"  ต่อมาในปี พ.ศ. 2510(8) กระทรวงกลาโหมไดเ้ห็นชอบให้จดัตั้งโรงเรียนสงคราม
พิเศษข้ึน เพื่อเป็นหน่วยรับผิดชอบต่อศูนยส์งครามพิเศษในการจดัการฝึกศึกษาวิชาการสงคราม
พิเศษ และในปีเดียวกนัน้ี ศูนยก์ารทหารราบไดย้า้ยไปท่ีตั้งแห่งใหม่ ณ ค่ายธนะรัตน์ อ าเภอปราณ
บุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จึงโอนโรงเรียนการรบพิเศษ ให้กบัศูนยส์งครามพิเศษซ่ึงก็คือท่ีตั้งของ
โรงเรียนสงครามพิเศษในปัจจุบนั 
 ปัจจุบนัมีหน่วยฝึกการกระโดดร่มทางยทุธวิธีอยูทุ่กเหล่าทพั โดยกองทพับกมีหน่วยฝึกคือ 
โรงเรียนสงครามพิเศษและศูนยก์ารทหารราบ กองทพัเรือคือ ศูนยก์ารฝึกหน่วยบญัชาการนาวิก
โยธิน กองทพัอากาศคือ กรมปฏิบติัการพิเศษ หน่วยบญัชาการอากาศโยธิน และต ารวจคือ กอง
บงัคบัการสนบัสนุนทางอากาศ กองบญัชาการต ารวจตระเวนชายแดน 
 

2.2 การฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ 

หลักสูตรส่งทางอากาศจะเป็นหลักสูตรเบ้ืองต้นของการกระโดดร่มทางยุทธวิธี การ
คดัเลือกบุคคลเข้ารับการฝึกนั้นจะต้องส่งใบสมคัรไปยงัหน่วยฝึกโดยได้รับความยินยอมจาก
ผูบ้งัคบับญัชา จากนั้นเข้ารับการทดสอบสมรรถนะทางร่างกาย ตามท่ีโรงเรียนสงครามพิเศษ
ก าหนด คือ 1) วิ่ง 2 ไมล์ แลว้จบัเวลาท่ีใชใ้นการวิ่งเป็นนาทีและวินาทีของละคน 2) ดนัพื้นในเวลา 
2 นาที หรือท่ีนิยมเรียกวา่วดิพื้น จะเร่ิมจากการเหยียดล าตวัตรงในแนวเดียวกบัพื้น แขนเหยียดตรง
ตั้งฉากกบัพื้น ฝ่าเทา้ตั้งฉากกบัพื้นทั้งคู่ ยุบขอ้ศอกให้อกแตะมือของกรรมการท่ีวางบนพื้นแลว้ดนั
ตวัข้ึนกลบัไปอยู่ท่าเดิมนบัเป็น 1 คร้ัง หากหน้าอกไม่แตะมือกรรมการหรือดนัตวัข้ึนไม่สุดจะไม่
นบัจ านวนคร้ัง ส าหรับผูห้ญิงจะอนุโลมให้ท าท่าเดียวกนัแต่ใช้เข่าแตะพื้นแทนเทา้ได ้3) ลุกนัง่ใน
เวลา 2 นาที หรือท่ีนิยมเรียกวา่ซิทอพั (sit-up) โดยเร่ิมจากนอนหงาย ชนัเข่าข้ึน มือประสานกนัท่ี
ทา้ยทอยและใหศ้อกแตะพื้น ลุกข้ึนนัง่โดยให้ศอกแตะเข่าเป็นอยา่งนอ้ยจากนั้นนอนลงไปอยูใ่นท่า
เดิม นบัเป็น 1 คร้ัง หากท าไม่ครบตามขั้นตอนจะไม่นบัจ านวนคร้ัง 4) ดึงขอ้ (pull-up) โดยใชส้อง
มือโหนราว เทา้ไม่แตะพื้นดึงตวัข้ึนอย่างน้อยให้คางอยู่เหนือราวแล้วกลบัไปอยู่ท่าเดิมนบัเป็น 1 
คร้ังหรือโหนราว เทา้ไม่แตะพื้นอย่างน้อย 45 วินาทีในผูห้ญิง และ 5) สามารถว่ายน ้ าโดยไม่ใช้
อุปกรณ์ช่วยเหลือ 100 เมตร(5) เกณฑ์ผ่านคือได้คะแนนอย่างน้อย 50% ของเกณฑ์การทดสอบ
ร่างกายตามท่ีโรงเรียนสงครามพิเศษก าหนด หากผูเ้ขา้รับการทดสอบใดไม่ผา่นการทดสอบร่างกาย
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อยา่งหน่ึงอยา่งใดจะถือวา่สมรรถนะทางร่างกายไม่พร้อมและจะไม่ไดรั้บการคดัเลือกเขา้รับการฝึก
ส่งทางอากาศ คะแนนของผูท่ี้ผา่นการทดสอบทั้งหมดจะถูกน าไปจดัล าดบัเพื่อคดัเลือกตามจ านวน
ท่ีเปิดรับสมคัร 

ในการฝึกใชเ้วลาทั้งหมด 5 สัปดาห์ ประมาณ 3 สัปดาห์แรกเป็นการฝึกภาคพื้นดินจะเตรียม
ร่างกาย จิตใจ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติัเช่น การลงพื้นจากแท่น 2 ฟุต การลงพื้นจากแท่น 4 ฟุต 
การลงพื้นจากรอกวิ่ง การบงัคบัร่ม การแก้ปัญหาติดขดั การบรรทุกและการปฏิบติับนเคร่ืองบิน 
และการกระโดดจากหอสูง 34 ฟุต เป็นต้น หลังจากนั้นประมาณ 2 สัปดาห์สุดท้ายจะเป็นการ
กระโดดจากอากาศยานจริง การกระโดดดงักล่าวน้ีใช้วิธีการกระโดดแบบสายดึงประจ าท่ี (Static 
line parachute) คือสายท่ีคอยดึงร่มของผูเ้ขา้รับการฝึกแต่ละคนจะถูกเก่ียวไวบ้นราวในเคร่ืองบิน 
เม่ือผูเ้ขา้รับการฝึกกระโดดออกจากเคร่ืองบิน สายดงักล่าวจะถูกดึงออกและร่มจะกางออกโดย
อตัโนมติั หากเกิดความผิดพลาดร่มไม่กาง ผูเ้ขา้รับการฝึกจะมีร่มช่วยหรือร่มส ารองท่ีหนา้ทอ้งไว้
ดึงเองเพื่อทดแทนร่มหลกั 
 การฝึกการกระโดดจากอากาศยานจริง เร่ิมจากครูผู ้ฝึกประเมินสภาพส่ิงแวดล้อมท่ี
ปลอดภยัในการกระโดดและมีอากาศยานสนบัสนุนพร้อมในวนันั้น ผูเ้ขา้รับการฝึกเตรียมตวัใส่ร่ม
ชูชีพและร่มชูชีพส ารองหรือท่ีเรียกวา่แต่งร่ม จากนั้นผูเ้ขา้รับการฝึกจะเขา้ไปในอากาศยานเป็นแถว
ตามล าดบัการกระโดด ณ จุดข้ึนบิน เม่ืออากาศยานถึงสนามกระโดดและสภาพแวดลอ้มปลอดภยั
ครูผูฝึ้กจะปล่อยตวัผูเ้ขา้รับการฝึกออกจากอากาศยาน ขณะอยูก่ลางอากาศผูเ้ขา้รับการฝึกตอ้งบงัคบั
ร่มดว้ยสายบงัคบัร่มบริเวณดา้นขา้งของศีรษะทั้งสองขา้งให้หนัหนา้สวนทางกบักระแสลม เม่ือจะ
ถึงพื้นผูเ้ข้ารับการฝึกต้องปฏิบัติท่าลงพื้นตามท่ีฝึกจากภาคพื้นดินแล้วจึงเก็บอุปกรณ์ไปยงัจุด
รายงานตวั 

หลกัสูตรส่งทางอากาศมีการกระโดดจากอากาศยานรวมทั้งส้ิน 5 คร้ัง อาจใช้อากาศยาน
เป็นเคร่ืองบินหรือเฮลิคอปเตอร์ล าเลียงซ่ึงมีจุดปล่อยตวัออกจากเคร่ืองบินต่างกนั มีการกระโดดทั้ง
ในเวลากลางวนัและกลางคืน จะมีบางคร้ังท่ีตอ้งติดสัมภาระและอาวุธประจ ากาย ผูเ้ขา้รับการฝึกท่ี
กระโดดร่มอย่างน้อย 4 คร้ังในหลักสูตรจะถือว่าส าเร็จการศึกษา ได้รับเคร่ืองหมายแสดง
ความสามารถส่งทางอากาศ 

 

2.3 ปัจจัยเส่ียงทีเ่กีย่วข้องกบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 

 จากการทบทวนเทคนิคทางยุทธวิธีและวรรณกรรมท่ีตีพิมพ์พบว่ามีปัจจัยท่ีเคยศึกษา
จ านวนมาก สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ 
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1) ปัจจัยส่วนบุคคล จากการศึกษาก่อนหน้าพบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มได้แก่ อายุ(9-12) ประสบการณ์การกระโดดร่ม(9, 13) สมรรถนะร่างกาย(9, 11, 12, 14, 15) 
อาการเมาอากาศยาน(6) ทหารเกณฑ์(13) ส่วนสูง(11) อายุงาน(10-12) การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ(6, 

13, 16-19) เพศ(13, 18) น ้ าหนกั(11-13, 20) การติดขดัท่ีทางออกอากาศยาน(11-13, 16, 17) มีประวติับาดเจ็บในปี
ก่อนการฝึก(11, 12) ยศ(12) เทคนิคการลงพื้น(21-23) ผูเ้ขา้รับการฝึกซ ้ าหรือทบทวน(11, 12, 18) การไม่ใช้
เฝือกอ่อนท่ีขอ้เทา้(11-13) 

จากการศึกษาท่ีมีการตีพิมพใ์นประเทศไทย(6) ไม่พบว่ามีการศึกษาปัจจยัเร่ือง สมรรถนะ
ร่างกายแต่การศึกษาต่างประเทศพบว่าสมรรถนะร่างกายมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 
0.010)(12) รวมถึงประสบการณ์การกระโดดร่ม สถานภาพการเป็นทหารเกณฑ์หรือทหาร
ประจ าการ เพศ อายงุาน ยศ เทคนิคการลงพื้น และการตอ้งฝึกซ ้ าหรือทบทวน ซ่ึงเป็นปัจจยัอ่ืนท่ี
ควรศึกษาเน่ืองจากมีความส าคญัทางสถิติจากการศึกษาก่อนหน้าของต่างประเทศ ส่วนปัจจยั
เร่ือง อายุ น ้ าหนัก ส่วนสูง การบาดเจ็บก่อนกระโดดร่ม อุณหภูมิและการติดขดัขณะออกจาก
อากาศยาน ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเน่ืองจากได้ผลการศึกษาท่ีมีในประเทศไทยไม่ตรงกับ
การศึกษาก่อนหนา้ของต่างประเทศ ส าหรับปัจจยัท่ีพบวา่มีความส าคญัทางสถิติจากการศึกษาใน
ประเทศไทยเร่ือง การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ (RR = 1.28, 95% CI = 0.88-1.87) อาการเมา
เคร่ืองบิน (RR = 3.43, 95% CI = 1.93-6.92) นั้นควรมีการศึกษาซ ้ าเพื่อเพิ่มความถูกตอ้งแม่นย  า
ของปัจจยัดงักล่าว  

2) อากาศยานและการบรรทุกและชนิดของร่ม ปัจจยัท่ีมีการศึกษา ไดแ้ก่ ชนิดของอากาศยาน(9, 13, 

16) การบรรทุกผูเ้ขา้รับการฝึกจ านวนมากบนเคร่ืองบิน(13, 18) การออกจากเคร่ืองพร้อมกนัสอง
ประตู(13) ขนาดของร่มชูชีพ(13) ทางออกของอากาศยาน(6)  

จากการศึกษาในประเทศไทยพบว่า ปัจจยัให้เกิดการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มคือ ชนิด
ของอากาศยาน (RR = 1.75, 95% CI = 0.68-4.55) และทางออกของอากาศยาน (RR = 2.13, 95% 
CI = 1.43-3.23) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในปัจจยัอ่ืนและศึกษาซ ้ าในปัจจยัท่ีเคยศึกษาแลว้ให้เกิด
ความแม่นย  าและถูกตอ้งมากข้ึน แต่ปัจจุบนัโรงเรียนสงครามพิเศษมีอากาศยานสนบัสนุนจ ากดั
เพียง 1-2 ชนิด ลกัษณะการบรรทุกผูเ้ขา้รับการฝึก การออกจากเคร่ืองบินและทางออกจากอากาศ
ยานนั้นจะเกิดข้ึนตามลกัษณะของอากาศยาน ท าให้การศึกษาชนิดอากาศยานสามารถอนุมาน
ผลไดต้ามลกัษณะของอากาศยาน ส่วนขนาดของร่มชูชีพนั้นมีเพียงรูปแบบเดียวจึงไม่สามารถ
จะศึกษาปัจจยัน้ีได ้ 

3) สภาพแวดล้อม ไดแ้ก่ สภาพอากาศ(9) ช่วงเวลาท่ีท าการกระโดด(6, 13, 16-19) ความเร็วลม(6, 13, 16-19) 
อุณหภูมิ(13, 16-18) ดชันีความร้อน(13) ภูมิประเทศ(13, 14, 17, 18) จากการศึกษาในประเทศไทย(6) พบว่า
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ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบาดเจ็บคือ ช่วงเวลาท่ีท าการกระโดด (RR = 
2.19, 95% CI = 0.81-5.90) และ ความเร็วลม (RR = 1.54, 95% CI = 1.27-1.87) และยงัไม่มี
การศึกษาเก่ียวกบัสภาพอากาศหรือภูมิประเทศ  

 

2.4 การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มของไทยและการศึกษาปัจจัยด้านสมรรถนะร่างกาย 

 จากการรวบรวมวรรณกรรมท่ีมีการอ้างอิงเก่ียวกับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศของ
โรงเรียนสงครามพิเศษท่ีมีการตีพิมพข์องวชัรภสัร์และคณะพบวา่ เกิดการบาดเจ็บ 35.5 คร้ังต่อการ
กระโดด 1,000 คร้ัง(6) การบาดเจบ็ส่วนมากเป็นบาดแผล (ร้อยละ 55.42) การแพลงและเอน็ยดึ (ร้อย
ละ 25.90) ความรุนแรงส่วนมากเป็นบาดเจ็บเล็กนอ้ย (ร้อยละ 96.39) ส่วนสถิติการเสียชีวิตนั้นไม่
พบจากวรรณกรรม 

ในบริบทประเทศไทยนั้นไม่พบวา่มีการตีพิมพก์ารศึกษาความสัมพนัธ์ปัจจยัดา้นสมรรถ
นะร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม โดยสมรรถนะร่างกายท่ีมีการทดสอบตามแนวทาง
ของโรงเรียนสงครามพิเศษคือ ทดสอบความทนไดแ้ก่ การวิ่ง 2 ไมล์และวา่ยน ้ า 100 เมตร ทดสอบ
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือไดแ้ก่ ดนัพื้น ลุกนัง่ ดึงขอ้หรือโหนบาร์ในผูห้ญิง 

 

2.5 การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพืน้ดินและการศึกษาปัจจัยด้านสมรรถนะร่างกาย 

  จากการรวบรวมวรรณกรรมไม่พบการตีพิมพก์ารศึกษาการบาดเจบ็จากการฝึกภาคพื้นดิน
ของหลักสูตรส่งทางอากาศหรือเทียบเท่า การบาดเจ็บจากการฝึกหลักสูตรทางทหารอ่ืน ๆ ท่ี
ใกลเ้คียงของไทยและต่างประเทศพบวา่ปัจจยัท่ีพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการบาดเจบ็จากการฝึกคือ 
โรคประจ าตวั (OR = 1.51, 95% CI = 1.15-2.00)(24) ประวติัการด่ืมสุรา(OR = 1.61, 95% CI = 1.02-
2.55)(24) ประวติัการผ่าตดั (OR = 1.08, 95% CI = 1.04-2.18)(24) ช่วงเวลาฝึก (OR = 3.15, 95% CI = 
1.82-7.27)(24) ชนิดของสนาม ฝึก (OR = 1.41, 95% CI = 1.11-1.79)(24) ประวติัการบาดเจ็บ (RR = 
1.80, 95% CI = 1.10 to 3.00)(25) สมรรถนะร่างกาย (OR = 1.04, 95% CI = 1.02-1.05)(26-33) ประวติั
การสูบบุหร่ี (OR = 5.64, 95% CI = 2.18-12.62)(26, 33, 34) วิถีการด าเนินชีวิต (OR = 2. 00, 95% CI = 
1.10-3.70)(33) นอกจากน้ีการศึกษาการบาดเจ็บในหลักสูตรส่งทางอากาศยงัสัมพนัธ์กับข้อมูล
พื้นฐานส่วนบุคคลคือ อายุ(9-12) ความสูง(11) อายงุาน(10-12) เพศ(13, 18) น ้าหนกั(11-13, 20) ยศ(12) 
 จากการคน้ควา้บทความยงัไม่พบการศึกษาท่ีตีพิมพเ์ก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของสมรรถนะ
ร่างกายกบัการบาดเจบ็ภาคพื้นดินในหลกัสูตรส่งทางอากาศหรือเทียบเท่า 
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิการศึกษา 

 

3.1 ประชากรเป้าหมาย  

 ผูท่ี้เขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษ จงัหวดัลพบุรี 
 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 ผูท่ี้เขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศหรือกระโดดร่มตามหลกัสูตรส่งทางอากาศของ
โรงเรียนสงครามพิเศษ จงัหวดัลพบุรี ในช่วงระหวา่ง ปี พ.ศ. 2563 และไม่เคยจบการศึกษาหลกัสูตร
ส่งทางอากาศมาก่อน 
 
3.3 ขนาดตัวอย่าง 

 สูตรค านวณขนาดตวัอยา่ง Sample Size for Independent Cohort Studies(35) 
 

  
 

โดยตวัแปรแต่ละตวัและการแทนค่าเป็นดงัน้ี 
- สัดส่วนของผูท่ี้ไดค้ะแนนทดสอบร่างกายสูง (p0) = 0.023(12)  
- สัดส่วนของผูท่ี้ได้คะแนนทดสอบร่างกายต ่า (p1) คาดว่าจ านวนตัวอย่างดังกล่าวจะ

สามารถตรวจพบค่าความเส่ียง (RR) ท่ีไม่นอ้ยกวา่ 3 
- Alpha (α) = 0.05, Beta (β) = 0.2 
- สัดส่วนกลุ่มท่ีสมรรถภาพนอ้ยต่อกลุ่มท่ีสมรรถภาพมาก (m) = 1 

จึงไดข้นาดตวัอยา่ง (n) = 324 คนต่อกลุ่มท่ีศึกษาและตอ้งมีขอ้มูลส าหรับการทดสอบทาง
สถิติอย่างน้อย 720 คน แต่ในการศึกษาน้ี จะเก็บขอ้มูลจากผูท่ี้เขา้รับการฝึกในหลักสูตรส่งทาง
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อากาศทุกนายของโรงเรียนสงครามพิเศษท่ียินยอมเขา้ร่วมงานวิจยั ในช่วงระหวา่งปี 2563 ทั้งหมด
ประมาณ 1,000 คน ซ่ึงแต่ละคนจะตอ้งท าการกระโดดคนละ 5 คร้ัง รวมเป็นการกระโดดประมาณ 
5,000 คร้ังของการกระโดด 

 

3.4 เกณฑ์การน าเข้า (Inclusion Criteria)  

- ผูท่ี้เขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษทั้งหมดในช่วงปี
พ.ศ. 2563 ท่ียนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั 

- อาย ุ18 – 60 ปี 
 

3.5 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria)  

 ผูเ้ขา้รับการฝึกท่ีป่วยหรือบาดเจ็บระหว่างอยู่ในหลกัสูตรแต่ไม่เน่ืองจากการฝึกหลกัสูตร
ส่งทางอากาศจนไม่สามารถเขา้รับการฝึกต่อไดห้รือผูท่ี้ตอ้งการออกจากงานวิจยั ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี
ไม่พบผูเ้ขา้รับการฝึกท่ีป่วยหรือบาดเจ็บระหว่างอยู่ในหลกัสูตรท่ีไม่เน่ืองจากการฝึกหลกัสูตรส่งทาง
อากาศจนไม่สามารถเขา้รับการฝึกต่อไดห้รือผูท่ี้ตอ้งการออกจากงานวิจยั 
 

3.6 ตัวแปรและเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ตัวแปรต้น 
 ใช้แบบบนัทึก ก. เพื่อบนัทึกสมรรถนะร่างกายช่วงวนัแรกของการเร่ิมหลกัสูตรส่งทางอากาศ 
ซ่ึงสมรรถนะทางร่างกาย 5 ท่า(36) ไดแ้ก่ 

1. วิ่ง 2 ไมล์ เป็นการทดสอบด้านความทนของร่างกาย ทดสอบโดยการวิ่งเป็นระยะทาง 2 
ไมล์ในเพศชายหรือ 1 ไมล์ในเพศหญิง จบัเวลาเป็นนาทีและวินาที เวลาท่ีนานท่ีสุดท่ีจะ
ได้รับการพิจารณาว่าผ่านการทดสอบในเพศชายคือ 18:00 นาที ส่วนเพศหญิงคือ 10:00 
นาที 

2. ลุกน่ัง 2 นาที เป็นการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือของทั้งร่างกาย จากการใช้
กลา้มเน้ือหน้าทอ้งเป็นตวัแทน ทดสอบโดยให้ท าท่าลุกนัง่ (Sit-up) โดยมีหน่วยนบัเป็น
คร้ังท่ีท าถูกตอ้ง จ านวนคร้ังขั้นต ่าท่ีจะน ามาพิจารณาว่าผ่านการทดสอบในเพศชายคือ 42 
คร้ัง ส่วนเพศหญิงคือ 40 คร้ัง 
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3. ดันพืน้ 2 นาที เป็นการทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเน้ือของทั้งร่างกาย จากการใชก้ลา้ม
เน้ือเหยียดศอกเป็นตวัแทน ทดสอบโดยให้ท าท่าดนัพื้น (Push-up) โดยมีหน่วยนบัเป็นคร้ัง
ท่ีท าถูกตอ้ง จ านวนคร้ังขั้นต ่าท่ีจะน ามาพิจารณาวา่ผา่นการทดสอบในเพศชายคือ 32 คร้ัง 
ส่วนเพศหญิงคือ 18 คร้ัง 

4. ดึงข้อ เป็นการทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเน้ือของทั้งร่างกาย จากการใช้กลา้มเน้ืองอ
ศอกเป็นตวัแทน โดยให้ท าท่าดึงขอ้จากราว (Pull-up) โดยมีหน่วยนบัเป็นคร้ังท่ีท าถูกตอ้ง 
จ านวนคร้ังขั้นต ่าเพศชายท่ีจะน ามาพิจารณาวา่ผา่นการทดสอบคือ 7 คร้ัง ส่วนเพศหญิงคือ 
4 คร้ังหรือการโหนราวอยา่งนอ้ย 45 วนิาที 

5. ว่ายน ้า 100 เมตร เป็นการทดสอบดา้นความทนของร่างกายและความสามารถในการวา่ยน ้ า
อย่างคล่องแคล่ว โดยการว่ายน ้ าเป็นระยะทาง 100 เมตร แลว้จบัเวลาเป็นนาทีและวินาที 
เวลาท่ีนานท่ีสุดท่ีจะไดรั้บการพิจารณาวา่ผา่นการทดสอบคือ 2:35 นาที หรือ ไม่จ  ากดัเวลา
ในเพศหญิง 

การทดสอบแต่ละท่าจะถูกน ามาค านวณเป็นคะแนน สัดส่วน 20 คะแนนต่อท่าโดยไม่บวก
คะแนนเพิ่มในแต่ละท่าส าหรับผูท่ี้ท  าไดม้ากกวา่คะแนนเต็มในท่านั้น ๆ ผูท่ี้ท  าคะแนนไดน้้อยกว่า
เกณฑ์ขั้นต ่าท่าใดท่าหน่ึงจะไม่ไดรั้บการพิจารณาให้เขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศ ยกเวน้
ไดรั้บการพิจารณาแบบอ่ืนจากโรงเรียนสงครามพิเศษ  
 
ตัวแปรตาม 
 การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดิน หมายถึง การบาดเจ็บใด ๆ ก็ตามท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกาย ไม่วา่
จะเป็นอาการปวด แผลต่างๆ อาการฟกช ้ า การฉีกขาดของเอ็นและกลา้มเน้ือ กระดูกหัก การเล่ือนหลุด
ของขอ้ต่อหรือกระดูก ซ่ึงตรวจพบวินิจฉยัและบนัทึกโดยแพทยห์รือเสนารักษ ์โดยบนัทึกตามรายการ 
(check list) ท่ีไดอ้อกแบบไว ้แยกตามอาการท่ีรุนแรงท่ีสุด มีหน่วยนบัเป็นคนท่ีบาดเจ็บแมว้า่จะมีการ
บาดเจ็บหลายคร้ังและระบุประเภทตามการบาดเจ็บท่ีรุนแรงท่ีสุด(6) เร่ิมนับตั้งแต่วนัท่ีเขา้รับการฝึก
จนถึงวนัสุดทา้ยของการฝึกภาคพื้นดิน โดยจะถูกประเมินการบาดเจ็บหลงัจากการฝึกภาคพื้นดินครบ 3 
สัปดาห์วา่เกิดการบาดเจบ็หรือไม่แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึก ข.  
 การบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม หมายถึง การบาดเจ็บใด ๆ ก็ตามท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกาย ไม่วา่จะ
เป็นอาการปวด แผลต่าง ๆ อาการฟกช ้า การฉีกขาดของเอ็นและกลา้มเน้ือ กระดูกหกั การเล่ือนหลุดของ
ขอ้ต่อหรือกระดูก ซ่ึงตรวจพบวินิจฉัยและบนัทึกโดยแพทยห์รือเสนารักษ์ โดยบนัทึกตามรายการ 
(check list) ท่ีไดอ้อกแบบไว ้แยกตามอาการและอวยัวะ มีหน่วยนบัเป็นคร้ังท่ีบาดเจ็บแมว้า่มีอวยัวะท่ี
บาดเจ็บหลายจุด และระบุประเภทตามการบาดเจ็บท่ีรุนแรงท่ีสุด (6) เร่ิมนับตั้งแต่ผูเ้ข้ารับการฝึกข้ึน
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อากาศยานไปจนถึงเม่ือพลร่มลงพื้น วินิจฉยัโดยแพทยห์รือเสนารักษ์ หลงัจากการกระโดดร่มในแต่ละ
คร้ัง โดยจะถูกประเมินการบาดเจ็บหลงัจากการกระโดดร่มแต่ละคร้ังว่าเกิดการบาดเจ็บหรือไม่แล้ว
บนัทึกลงในแบบบนัทึก ค.  
 
ตัวแปรร่วม 
 1.บันทึกลงในแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป (แบบบันทึก  ก.)  ซ่ึงบันทึกโดยการตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเองช่วงเร่ิมหลกัสูตรไดแ้ก่  

- อายุ(9)      มีหน่วยเป็นจ านวนปี 
- อายงุาน(10)    มีหน่วยเป็นจ านวนปี 
- เพศ(13)     ชายหรือหญิงตามเพศก าเนิด 
- ยศ(12)     ตามท่ีไดรั้บยศปัจจุบนัขณะตอบแบบสอบถาม 
- ส่วนสูง(11)     มีหน่วยเป็นเซนติเมตร 
- น ้าหนกั(13)    มีหน่วยเป็นกิโลกรัม 
- ประวติัการบาดเจบ็ก่อนการฝึก(11) ตอบวา่มีหรือไม่มีเท่านั้น 
- โรคประจ าตวั(24)   มีหรือไม่มี หากมีใหต้อบช่ือโรคท่ีมีทั้งหมด 
- ประวติัการด่ืมสุรา(24)   แบ่งเป็น ไม่ด่ืม เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ ด่ืมนอ้ยกวา่ 2 

คร้ังต่อสัปดาห์ ด่ืม 2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ และด่ืมมากกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
- ประวติัการผา่ตดั(24)    มีหรือไม่มีการผ่าตดัท่ีตอ้งเขา้ห้องผ่าตดั หากมี

ใหต้อบการผา่ตดัท่ีมีทั้งหมด 
- ประวติัการสูบบุหร่ี(26)    แบ่งเป็น ไม่สูบบุหร่ี เคยสูบแต่เลิกแลว้ สูบบุหร่ี

บางคร้ัง และสูบบุหร่ีเป็นประจ า 
- ประวติัวิถีชีวิต (Physical activity) หรือลกัษณะการด าเนินชีวิตประจ าวนั(33) แบ่งเป็น ไม่

รีบร้อน ปานกลาง คล่องแคล่ว และคล่องแคล่วอยา่งมาก 
 2. บนัทึกลงในแบบบนัทึกการบาดเจ็บหลงัการกระโดดแต่ละคร้ัง (แบบบนัทึก ค.) คือ 
สภาพแวดลอ้มในเวลาท่ีกระโดดไดแ้ก่ 
 - การเป็นผูเ้ขา้รับการฝึกซ ้ า(11)  ให้ตอบระหว่าง ผู ้กระโดดเทียบหลักสูตร/
นกัเรียนทหารร่มรุ่นอ่ืน กบั นกัเรียนทหารร่มปกติ 

- การกระโดดร่มพร้อมสัมภาระ(6)  เลือกตอบ กระโดดพร้อมสัมภาระหรือกระโดด
ตวัเปล่า 

- เวลาท่ีท าการกระโดด(6)   เลือกระหวา่ง กลางวนัหรือกลางคืน 
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- สภาพอากาศ(9)    เลือกตอบ ลมแรง มีเมฆมาก ร้อน ฝนตก เย็น
สบาย หรืออ่ืน ๆ 

- ความเร็วลม(13)    มีหน่วยเป็นนอต (knot) จากกรวยบอกความเร็ว
ลมสนาม 

- อุณหภูมิ(13)    มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส 
- ชนิดเคร่ืองบิน(13)   เลือกตอบเคร่ืองบิน เฮลิคอปเตอร์ บอลลูน หรือ

อ่ืน ๆ 
- อาการเมาเคร่ืองบิน(6)   เลือกตอบมีอาการหรือไม่มีอาการ 
- การติดขดัขณะออกจากอากาศยาน(13) เลือกตอบมีหรือไม่มี 
- ส่ิงกีดขวางขณะลงพื้น(13)  เลือกตอบมีหรือไม่มี 
- คะแนนการปฏิบติัท่าทางการลงพื้น(21) ให้คะแนนจากการประเมินตนเองตั้งแต่ 1-10 

ใหค้ะแนนท่ีดีท่ีสุดเป็น 10 คะแนน และแยท่ี่สุด 1 คะแนน  
 

3.7 การติดตามกลุ่มตัวอย่าง 

 เร่ิมตน้ติดตามตวัอยา่งหลงัจากตอบแบบสอบถามพื้นฐาน (แบบสอบถาม ก.) โดยการสอบถาม
การบาดเจ็บคร้ังแรกหลงัจากฝึกภาคพื้นดิน (ประมาณสัปดาห์ท่ี 3 ของการฝึก) จากการซักประวติั ตรวจ
ร่างกาย และบนัทึกขอ้มูลการบาดเจ็บจากภาคพื้นดิน (แบบสอบถาม ข.) ถือเป็นการส้ินสุดการติดตาม
การบาดเจ็บภาคพื้นดิน จากนั้นเร่ิมตน้ติดตามการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มแต่ละคร้ังตั้งแต่เร่ิมข้ึนบน
อากาศยาน จนถึงรายงานตวัหลงักระโดดร่มแต่ละคร้ัง ณ สนามกระโดดร่ม เพื่อติดตามการบาดเจ็บจาก
การกระโดดร่มเป็นคร้ัง จากการซกัประวติั ตรวจร่างกาย และบนัทึกขอ้มูลการบาดเจ็บจากการกระโดด
ร่มและสภาพแวดลอ้มการกระโดดร่ม (แบบสอบถาม ค.) 
 ในภาพรวม แผนการติดตามและการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาน้ี ปรากฏดงัในภาพท่ี 
1 
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ภาพท่ี 1 แสดงการติดตามและการเกบ็ข้อมลูกลุ่มตัวอย่าง 

เร่ิมต้น 
การฝึกภาคสนาม การฝึกกระโดดร่ม (สัปดาห์ 4 5) 

สัปดาห์ 
1 

สัปดาห์ 
2 

สัปดาห์ 
3 

คร้ังที่ 
1 

คร้ังที่ 
2 

คร้ังที่ 
3 

คร้ังที่ 
4 

คร้ังที่ 
5 

ตวัแปรตน้และตวัแปร
ร่วมท่ีเก่ียวกบัขอ้มูล
พื้นฐาน 

ตวัแปรตามท่ีเป็นการ
บาดเจ็บภาคพื้นดิน 

ตวัแปรตามท่ีเป็นการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มและตวัแปรร่วมท่ีเก่ียวกบั
สภาพแวดลม้การกระโดดร่ม 

 

3.8 ขั้นตอนในการด าเนินงาน  

1. ศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในไทยและต่างประเทศ 
2. ออกแบบแบบบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ 
3. ขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
4. จดัท าหนงัสือขออนุญาตเขา้ท าการศึกษาไปยงัหน่วยบญัชาการสงครามพิเศษ ซ่ึงเป็น

หน่วยบงัคบับญัชาโดยตรงของโรงเรียนสงครามพิเศษ จงัหวดัลพบุรี 
5. ผูว้ิจยัหรือเจา้หนา้ท่ีสายแพทยท่ี์ท าการแทนจะแนะน าโครงการวิจยัรวมทั้งขอ้ดีขอ้เสีย

ของงานวิจยัและเน้นย  ้าเก่ียวกบัการเขา้ร่วมโครงการวิจยัตามความสมคัรใจ โดยผูท่ี้
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมหรือเขา้ร่วมจะเขา้รับการฝึกไดต้ามปกติในวนัแรกของการฝึกภาคพื้นดิน 
ณ โรงเรียนสงครามพิเศษ ซ่ึงเป็นเวลาท่ีทีมพยาบาลประจ าหลกัสูตรเขา้ส ารวจการ
บาดเจ็บก่อนฝึกภาคพื้นดิน จากนั้นจะเปิดโอกาสส าหรับซักถามข้อสงสัยเก่ียวกับ
งานวจิยั  

6. เม่ือหมดขอ้สงสัยจะด าเนินการขอค ายินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัส าหรับผูท่ี้สมคัรใจ
เขา้ร่วมโครงการ 

7. เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบบนัทึกต่าง ๆ 
 

3.9 การวเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

 น าข้อมูลท่ีรวบรวมมาได้ทั้ งหมดท่ีสมบูรณ์ครบถ้วน มาวิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมส าเร็จรูป StataCorp. 2019. Stata Statistical Software: Release 16. College Station, TX: 
StataCorp LLC ดงัต่อไปน้ี 
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3.9.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ น าเสนอข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ น าเสนอโดยใชค้วามถ่ีและร้อยละ 
3.9.2 ค านวณความสัมพนัธ์ของสมรรถนะร่างกายแต่ละท่า แยกตามเพศ 
3.9.3 ค านวณอุบติัการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มจาก การบาดเจ็บรวมทั้งหมดเป็น

คร้ังท่ีบาดเจ็บภายหลงัการกระโดดร่มหารดว้ยจ านวนคร้ังทั้งหมดท่ีท าการกระโดด อธิบายค่าเป็น
คร้ังต่อการกระโดดร่ม 1,000 คร้ัง 

3.9.4 วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม โดยหน่วยการศึกษา 
(unit of analysis) คือ การกระโดดแต่ละคร้ัง และใช ้Incident rate ratio (IRR) และช่วงความเช่ือมัน่
ท่ีร้อยละ 95 (95% confidence intervals) เป็นตวัช้ีวดัความสัมพนัธ์และใชส้ถิติ Multi-level Poisson  
regression ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อชดเชยภาวะ non-independence ส าหรับการกระโดดแต่ละคร้ัง
ของบุคคลคนเดียวกัน ส่วนปัจจยัอ่ืนท่ีส่งผลต่อการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพ
ร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มจะถูกน ามาค านวณโดยเลือกจากปัจจยัท่ีมีนยัส าคญัจาก
การศึกษาก่อนหนา้(6, 13) มาท าการทดสอบ 

3.9.5 ค านวณอุบติัการณ์การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินจาก การบาดเจ็บจากการฝึก
ภาคพื้นดินรวมทั้งหมดเป็นคร้ังท่ีบาดเจ็บภายหลงัการฝึกภาคพื้นดินหารดว้ยจ านวนคน อธิบายค่า
เป็นคร้ังต่อการฝึกภาคพื้นดินเป็นคน 

3.9.6 วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดิน โดยหน่วยการศึกษา 
(unit of analysis) คือ การฝึกภาคพื้นดินเป็นคน และใช ้Relative Risk (RR) และช่วงความเช่ือมัน่ท่ี
ร้อยละ 95 (95% confidence intervals) เป็นตวัช้ีวดัความสัมพนัธ์และใชส้ถิติ Poisson regression ใน
การวเิคราะห์ขอ้มูล  

การวิเคราะห์ในขอ้ 3.9.4 และ 3.9.6 ใช้ค่าสมรรถนะทางร่างกายทั้งในแบบท่ีเป็นตวัแปร
ต่อเน่ือง (Continuous variable) และตวัแปรกลุ่ม (Categorical variable) ดว้ยการแบ่งผลการทดสอบ
สมรรถนะทางร่างกายแต่ละประเภทเป็นระดับต่าง ๆ ตามควอไทล์ (Quartile) เพื่อวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์แบบไม่อิงกบั Linear assumption ส่วนปัจจยัอ่ืนท่ีส่งผลต่อการทดสอบความสัมพนัธ์
ระหว่างสมรรถภาพร่างกายกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มและการบาดเจ็บจากการฝึก
ภาคพื้นดินจะถูกน ามาค านวณโดยเลือกจากปัจจยัท่ีมีนยัส าคญัจากการศึกษาก่อนหนา้(11, 24, 26) มาท า
การทดสอบ  
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3.10 ข้อพจิารณาทางจริยธรรม (Ethical Consideration) 

  การวิจัยคร้ังน้ีเสนอผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก่อนการด าเนินการวิจัยต่อไป โดยงานวิจยัน้ีสามารถ
วเิคราะห์ปัญหาทางจริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้งตามหลกัจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์ดงัน้ี 

1. หลกัการให้ความเคารพในบุคคล (Respect for Person) ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัคร้ัง
น้ีขอ้มูลส่วนตวัและขอ้มูลในการวิจยัของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัถูกเก็บเป็นความลบัทั้งในกระบวน
การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลและการรายงานผลการศึกษา กล่าวคือ 
การวเิคราะห์ขอ้มูลและรายงานผลการวจิยัน าเสนอในภาพรวมเป็นไปเพื่อวตัถุประสงคท์าง
วิชาการเท่านั้น และไม่ระบุช่ือหรือท าให้เกิดกระทบต่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและสถานปฏิบติังาน
ท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสังกดัอยู ่แมมี้การระบุเฉพาะรหสัประจ าตวับุคคลเพื่อป้องกนัการผิดพลาด
ในการเก็บขอ้มูล แต่ไม่สามารถเช่ือมโยงขอ้มูลไปถึงช่ือหรือตวัตนของอาสาสมคัรได ้และ
ใช้รหัสประจ าตัวทั้ งในแบบเก็บข้อมูลท่ีเป็นเอกสารและข้อมูลท่ีบันทึกลงในระบบ
คอมพิวเตอร์แลว้โดยมีเพียงผูว้จิยัหลกัเท่านั้นท่ีจะสามารถเขา้ถึงขอ้มูลน้ีได ้นอกจากน้ีจะมี
การให้ขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการวิจยัจนผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความเขา้ใจเป็นอย่างดี และให้อิสระ
ในการตดัสินใจยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั การด าเนินงานวิจยัทั้งหมดกระท าโดยปราศจาก
ผูบ้งัคบับญัชาหรือผูท่ี้มีอ านาจในการออกค าสั่งแก่อาสาสมคัรและด าเนินงานวิจยัโดย
เจา้หน้าท่ีสายงานแพทยเ์ท่านั้น ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาความลบัของอาสาสมคัรโดยในแบบ
บนัทึกขอ้มูลไม่มี identifier ท่ีระบุถึงตวัอาสาสมคัรได ้

2. หลักแห่งผลประโยชน์ (Beneficence) การวิจยัคร้ังน้ี ผูเ้ข้าร่วมวิจยัไม่ได้รับประโยชน์
โดยตรงใด ๆ จากการเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี และอาจเสียเวลาแต่ผลการวิจยัจะก่อให้เกิด
องค์ความรู้ใหม่ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ทั้งน้ี ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถถอนตวัจากการ
วิจยัไดทุ้กเม่ือและผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสามารถติดต่อผูว้ิจยัได้ตลอดเวลาหากตอ้งการขอ้มูล
เพิ่มเติม 

3. หลกัแห่งความยุติธรรม (Justice) ในการด าเนินโครงการน้ี ทุกคนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายมี
โอกาสในการได้รับเลือกเขา้โครงการฯ เท่ากนั มีเกณฑ์การคดัเขา้และออกจากการวิจยั
อยา่งชดัเจน ไม่มีผลประโยชน์ขดักนัในการด าเนินงานวจิยั  
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3.11 ข้อจ ากดัในการวจัิย (Limitation) 

 การบาดเจ็บในการศึกษาน้ี จะถูกวินิจฉัยโดยแพทยห์รือเสนารักษ์ท่ีไดท้  าการตรวจรักษา 
อาจใช้ถ้อยค าหรือต าแหน่งการบาดเจ็บท่ีต่างกัน ดงันั้นจึงได้มีการออกแบบแนวทางการตรวจ
วินิจฉัย (check list) การบาดเจ็บและอธิบายแนวทางการตรวจวินิจฉัยดงักล่าวแก่ผูบ้นัทึก เพื่อให้
การรายงานการบาดเจบ็ออกมาในแนวทางเดียวกนั  
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาอุบติัการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มดว้ยสาย

ดึงประจ าท่ีในผูเ้ขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศในปี พ.ศ. 2563 น าเสนอผลการศึกษาตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยัเป็นล าดบัดงัต่อไปน้ี 

4.1 กลุ่มตวัอยา่ง 
4.2 ขอ้มูลการบาดเจบ็จากการกระโดดร่ม 
4.3 ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการบาดเจบ็จากการกระโดดร่ม 
4.4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถนะร่างกายกบัการบาดเจบ็จากการกระโดดร่ม 
4.5 ขอ้มูลการบาดเจบ็จากการฝึกภาคพื้นดิน 
4.6 ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการบาดเจบ็จากการฝึกภาคพื้นดิน 
4.7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถนะร่างกายกบัการบาดเจบ็จากการฝึกภาคพื้นดิน 

 

4.1 กลุ่มตัวอย่าง 

จากผูเ้ขา้รับการฝึกในหลกัสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษ จ.ลพบุรี ในปี 
พ.ศ. 2563 รวมทั้งส้ิน 6 รุ่น มีผูเ้ขา้รับการฝึก รวมทั้งส้ิน 1,458 คน มีผูท่ี้ยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา
และใหข้อ้มูล 1,375 คน คิดเป็นร้อยละ 94.31 ของกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 

ผูท่ี้เขา้รับการฝึกมีอายเุฉล่ีย 23.18 ± 2.58 ปี อายงุานเฉล่ีย 2.11 ± 1.78 ปี เป็นเพศชายร้อยละ 
98.53 เป็นพลทหารร้อยละ 53.97 เป็นผูมี้โรคประจ าตวัร้อยละ 6.84 ส่วนมากเป็นโรคภูมิแพแ้ละไม
เกรน เป็นผูเ้คยเขา้รับการผ่าตดัร้อยละ 13.09 ส่วนมากผ่าตดัเพื่อดามกระดูกท่ีหักและผ่าตดัรักษา
โรคไส้ต่ิงอกัเสบ เป็นผูท่ี้เคยไดรั้บบาดเจ็บร้อยละ 30.29 ส่วนมากไดรั้บบาดเจ็บนานกวา่ 1 ปีก่อน
เขา้รับการฝึก มีน ้าหนกัเฉล่ีย 65.42 ± 7.42 กิโลกรัม มีส่วนสูงเฉล่ีย 171.09 ± 5.58 เซนติเมตร มีดชันี
มวลกายเฉล่ีย 22.32 ± 2.06 กิโลกรัมต่อตารางเมตร สมรรถนะร่างกายแต่ละท่าแยกตามเพศของผู ้
เขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 ทั้งน้ีท่าวา่ยน ้ าและท่าดึงขอ้ของ
เพศหญิงไม่สามารถค านวณได้เน่ืองจาก เกณฑ์ทดสอบเพศหญิงสามารถว่ายน ้ าโดยไม่จบัเวลา
ทดแทนท่าวา่ยน ้าและใชก้ารโหนราวอยา่งนอ้ย 45 วนิาทีทดแทนท่าดึงขอ้ได ้  
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ตารางท่ี 1 ข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างผู้เข้ารับการฝึกในหลักสูตรส่งทางอากาศในปี พ.ศ. 2563  
ตวัแปร จ านวน (ร้อยละ) 

อายุ (ปี)   
 < 20  33 (2.43) 
 20 ถึง 24  1,110 (81.62) 
 25 ถึง 29  163 (11.99) 
 ≥ 30  54 (3.97) 
 อายเุฉล่ีย+ 23.18 (2.58) 
เพศ   
 ชาย 1,340 (98.53) 
 หญิง 20 (1.47) 
ยศ   
 สญัญาบตัร 31 (2.28) 
 ประทวน 362 (26.62) 
 พลทหาร 734 (53.97) 
 นกัเรียนนายร้อย 226 (16.62) 
 อ่ืน ๆ 7 (0.51) 
โรคประจ าตวั   
 ไม่มี 1,267 (93.16) 
 มี 93 (6.84) 
     ภูมิแพ ้ 64 (73.56) 
     ไมเกรน 5 (5.75) 
     อ่ืน ๆ 18 (20.69) 
การด่ืมสุรา   
 ไม่ด่ืม 201 (14.78) 
 เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ 266 (19.56) 
 ด่ืมนอ้ยกวา่ 2 คร้ังต่อสปัดาห์ 588 (43.24) 
 ด่ืม 2-3 คร้ังต่อสปัดาห์ 255 (18.75) 
 ด่ืมมากกวา่ 3 คร้ังต่อสปัดาห์ 50 (3.68) 
การสูบบุหร่ี   
 ไม่สูบบุหร่ี 574 (42.21) 
 เคยสูบแตเ่ลิกแลว้ 181 (13.31) 
 สูบบุหร่ีบางคร้ัง 417 (30.66) 
 สูบบุหร่ีเป็นประจ า 188 (13.82) 
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ตารางท่ี 1 ข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างผู้เข้ารับการฝึกในหลักสูตรส่งทางอากาศในปี พ.ศ. 2563 
(ต่อ) 

ตวัแปร จ านวน (ร้อยละ) 

ประวตักิารผ่าตดั   
 ไม่เคย 1,182 (86.91) 
 เคย 178 (13.09) 
     ไสเ้ล่ือน 9 (5.06) 
     ไสต่ิ้ง 48 (26.97) 
     ฟันคุด 9 (5.06) 
     ดามกระดูก 102 (57.30) 
     อ่ืน ๆ 10 (5.62) 
ลกัษณะการด าเนนิชีวติประจ าวนั   
 ไม่รีบร้อน 114 (8.38) 
 ปานกลาง 891 (65.51) 
 คล่องแคล่ว 330 (24.26) 
 คล่องแคล่วอยา่งมาก 25 (1.84) 
การบาดเจบ็ก่อนเข้ารับการฝึก   
 ไม่เคยบาดเจบ็ 948 (69.71) 
 เคยบาดเจ็บ 412 (30.29) 
     เคยบาดเจ็บภายใน 1 ปีท่ีผา่นมา 166 (40.29) 
     เคยบาดเจ็บนานกวา่ 1 ปี 265 (64.32) 
อายุงาน (ปี)+ 2.11 (1.78) 
น า้หนัก (กิโลกรัม)+ 65.42 (7.42) 
ส่วนสูง (เซนติเมตร)+ 171.09 (5.58) 
ดชันีมวลกาย (กิโลกรัมต่อตารางเมตร)+ 22.32 (2.06) 
สมรรถนะร่างกายเพศชาย   
 ลุกนั่ง 2 นาท ี(คร้ัง)+ 64.95 (13.90) 
 วิง่ 2 ไมล์ (นาที)+ 16.01 (1.37) 
 ดนัพื้น 2 นาท ี(คร้ัง)+ 55.60 (20.11) 
 ดงึข้อ (คร้ัง)+ 13.11 (4.38) 

 ว่ายน า้ 100 เมตร (นาที)+ 2.01 (0.36) 
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ตารางท่ี 1 ข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างผู้เข้ารับการฝึกในหลักสูตรส่งทางอากาศในปี พ.ศ. 2563 
(ต่อ) 

ตวัแปร จ านวน (ร้อยละ) 

สมรรถนะร่างกายเพศหญิง   

 ลุกนั่ง 2 นาท ี(คร้ัง)† 45 (40,68) 

 วิง่ 1 ไมล์ (นาที)+ 9.31 (0.42) 

 ดนัพื้น 2 นาท ี(คร้ัง)† 19 (18,67) 
+ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน †มธัยฐานและส่วนเบ่ียงเบนควอไทล ์
 

  เม่ือหาสหสัมพนัธ์ระหวา่งผลการทดสอบสมรรถนะทางร่างกายแต่ละท่าพบวา่ ในเพศชาย
นั้น มีนยัส าคญัทางสถิติทุกค่า โดยคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกมากท่ีสุดคือ ลุกนัง่-ดนัพื้น และ ดนั
พื้น-ดึงขอ้ คู่ท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงลบมากท่ีสุดคือ วิ่ง-ดนัพื้น ส่วนในเพศหญิงค่าท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิติคือ ลุกนัง่-วิง่ และ ลุกนัง่-ดนัพื้น รายละเอียดตามตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 สหสัมพันธ์ระหว่างผลการทดสอบสมรรถนะทางร่างกายท่าต่าง ๆ แยกตามเพศ  

Corr. 
Coef.† 

(p-value) 

ชาย  หญิง 

ลุกนั่ง 
2 นาท ี

วิง่ 
2 ไมล์ 

ดนัพื้น 
2 นาท ี

ดงึข้อ 
ว่ายน า้ 
100 
เมตร 

 
ลุกนั่ง 
2 นาท ี

วิง่ 
2 ไมล์ 

ดนัพื้น 
2 นาท ี

ลุกนั่ง 
2 นาท ี

1.00      1.00   

วิง่ 
2 ไมล์ 

-0.31 
(<0.001) 

1.00     
0.59 

(<0.001) 
1.00  

ดนัพื้น 
2 นาท ี

0.60 
(<0.001) 

-0.41 
(<0.001) 

1.00    
0.57 

(<0.001) 
0.14 

(0.175) 
1.00 

ดงึข้อ 
0.42 

(<0.001) 
-0.37 

(<0.001) 
0.60 

(<0.001) 
1.00      

ว่ายน า้ 
100 เมตร 

-0.13 
(<0.001) 

0.14 
(<0.001) 

-0.09 
(<0.001) 

-0.11 
(<0.001) 

1.00     

†Pearson’s correlation coefficient 
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4.2 ข้อมูลการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 

พบการบาดเจบ็ของผูเ้ขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศจากการกระโดดร่ม 224 คร้ัง จาก
การกระโดดร่ม 6,515 คร้ัง คิดเป็น 34.40 คร้ังต่อการกระโดดร่ม 1,000 คร้ัง (ช่วงความเช่ือมัน่ร้อย
ละ 95 ท่ี 30.16 ถึง 39.24 คร้ังต่อการกระโดดร่ม 1,000 คร้ัง) เป็นการบาดเจ็บประเภทฟกช ้ าร้อยละ 
36.93 แผลถลอกร้อยละ 23.42 เกิดการบาดเจ็บท่ีต าแหน่งเข่าและแขง้มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 21.08 
ส่วนมากเป็นระดบัการบาดเจ็บเล็กน้อยร้อยละ 95.98 และไดรั้บการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ร้อยละ 
98.21 ดงัรายละเอียดแสดงไวต้ามตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 แสดงข้อมลูการบาดเจบ็จากการกระโดดร่ม (บาดเจบ็ 224 คร้ังของการกระโดด) 

ข้อมูลการบาดเจบ็ จ านวน (ร้อยละ) 

ชนิดของการบาดเจบ็   
     ฟกช ้า 84 (37.50) 
     การบาดเจ็บท่ีเอน็ 35 (15.63) 
     แผลถลอก 52 (23.21) 
     แผลฉีกขาด 20 (8.93) 
     กระดูกหกั 2 (0.89) 
     อ่ืน ๆ 31 (13.84) 
ต าแหน่งทีบ่าดเจบ็   
     ศีรษะ 1 (0.49) 
     ปากและล้ิน 14 (6.28) 
     คาง 15 (6.73) 
     หู 10 (4.48) 
     คอ 16 (7.25) 
     อก  2 (0.90) 
     หลงั 5 (2.24) 
     อวยัวะเพศ 4 (1.79) 
     ไหล่ 6 (2.69) 
     แขน 13 (5.83) 
     ศอก 9 (4.04) 
     มือและขอ้มือ 16 (7.17) 
     น้ิวมือ 9 (4.04) 
     สะโพก 13 (5.83) 
     ตน้ขา 12 (5.38) 
     กน้และกระเบนเหน็บ 14 (6.28) 
     เข่าและแขง้ 48 (21.52) 
     ขอ้เทา้และเทา้ 16 (7.17) 
ความรุนแรงของการบาดเจบ็   
     บาดเจ็บเลก็นอ้ย 213 (95.09) 
     บาดเจ็บปานกลาง 9 (4.02) 
การรักษาพยาบาล    
     ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้  218 (97.32) 
     ส่งต่อโรงพยาบาล 4 (1.79) 
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เม่ือวิเคราะห์อตัราอุบติัการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มจ าแนกตามระดบัสมรรถนะ
ทางร่างกายดา้นต่าง ๆ พบวา่อตัราอุบติัการณ์ของการบาดเจ็บมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามระดบัสมรรถนะ
ทางร่างกายดา้นต่าง ๆ ท่ีลดลงทั้งในเพศชายและเพศหญิง (ตารางท่ี 4 และ 5) โดยเฉพาะท่าวิง่ 2 ไมล์
และดึงขอ้ในเพศชาย (ตารางท่ี 4) และวิง่ 1 ไมลใ์นเพศหญิง (ตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี 4 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการกระโดดร่มจ าแนกตามระดับสมรรถนะร่างกาย เพศชาย 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คร้ัง)† 

การบาดเจบ็ 
(คร้ัง) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 1,000 คร้ัง) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

ลุกนั่ง 2 นาท ี(คร้ัง)     0.160 
      76-110 1,662 53 31.89 (24.36-41.74)  
      62-75 1,559 39 25.02 (18.28-34.24)  
      52-61 1,694 65 38.37 (30.09-48.93)  
      31-51 1,439 52 36.14 (27.54-47.43)  
วิง่ 2 ไมล์ (นาที:วนิาที)   <0.001* 
      10:15-15:00 1,718 26 15.13 (10.30-22.23)  
      15:01-16:00 1,525 19 12.46 (79.47–19.53)  
      16:01-17:00 1,684 46 27.32 (20.46–36.47)  
      17:01-20:05 1,427 118 82.69 (69.04–99.04)  
ดนัพื้น 2 นาท ี(คร้ัง)     0.126 
      71-110 1,479 40 27.05 (19.84–36.87)  
      55-70 1,704 47 27.58 (20.72–36.71)  
      35-54 1,630 60 36.81 (28.58–47.41)  
      18-34 1,541 62 40.23 (31.37–51.61)  
ดงึข้อ (คร้ัง)     0.009* 
      17-30 1,516 32 21.11 (14.93–29.85)  
      13-16 1,468 44 29.97 (22.31–40.28)  
      10-12 1,303 50 38.37 (29.08–50.63)  
      7-9 2,067 83 40.15 (32.38–49.79)  
ว่ายน า้ 100 เมตร (นาที:วนิาที)   0.143 
      1:12-1:45 1,666 50 29.07 (21.84–38.69)  
      1:46-1:59 1,563 53 33.91 (25.91–44.39)  
      2:00-2:15 1,595 43 26.96 (19.99–36.35)  
      2:16-4:00 1,525 63 41.31 (32.27–52.88)  
รวม 6,354 209 32.89 (28.72-37.67)  

†จ านวนคร้ังของการกระโดดร่ม ‡Chi-square test; *p-value < 0.05 
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ตารางท่ี 5 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการกระโดดร่มจ าแนกตามระดับสมรรถนะร่างกาย เพศหญิง 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คร้ัง)† 

การบาดเจบ็ 
(คร้ัง) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 1,000 คร้ัง) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

ลุกนั่ง 2 นาท ี(คร้ัง)     0.160 
     40-45 54 6 111.11 (49.92-247.31)  
     46-106 45 7 155.55 (74.16-326.29)  
วิง่ 1 ไมล์ (นาที:วนิาที)   0.034* 
     8:50-9:10 50 3 60.00 (19.35-186.03)  
     9:11-10:00 49 10 204.08 (109.81-379.30)  
ดนัพื้น 2 นาท ี(คร้ัง)     0.796 
     18-19 49 6 122.45 (55.01-272.56)  
     20-81 50 7 140.00 (66.74-293.66)  
รวม 99 13 131.31 (76.25–226.15)  

†จ านวนคร้ังของการกระโดดร่ม ‡Fisher exact test; *p-value < 0.05 

 

4.3 ปัจจัยอ่ืน ๆ ทีสั่มพนัธ์กบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 

นอกเหนือจากระดับสมรรถนะทางร่างกาย พบว่าปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีความสัมพนัธ์กับการ
บาดเจ็บจากการกระโดดร่มประกอบดว้ย เพศ ยศ และรุ่นท่ีเขา้รับการฝึก รายละเอียดดงัตารางท่ี 6 
โดยท่ี  

- เพศหญิงมีอตัราการบาดเจ็บมากกวา่เพศชาย 3.99 เท่าโดยพบการบาดเจบ็เพศหญิงและ
เพศชายเป็น 131.31 และ 32.89 คร้ังต่อการบาดเจบ็ 1,000 คร้ังตามล าดบั  

- ยศอ่ืน ๆ นอกเหนือจากรูปแบบปกติของกองทพับกพบอตัราการบาดเจบ็มากท่ีสุดและ
ยศพลทหารพบการบาดเจ็บนอ้ยท่ีสุด มีความแตกต่างกนั 3.57 เท่า โดยพบการบาดเจ็บ
ในชั้นยศ อ่ืน ๆ สัญญาบตัร นักเรียนนายร้อย ประทวน พลทหาร เป็น 85.71 75.34 
48.72 30.34 และ 29.45 คร้ังต่อการบาดเจบ็ 1,000 คร้ังตามล าดบั 

- ผูท่ี้เขา้รับการฝึกพบการบาดเจ็บมากท่ีสุดในรุ่นท่ีห้า นอ้ยท่ีสุดในรุ่นท่ีสามเป็น 52.18 
และ 22.69 คร้ังต่อการบาดเจบ็ 1,000 คร้ังตามล าดบั 

ในการศึกษาน้ีผูเ้ขา้รับการฝึกทั้งหมดเป็นนกัเรียนทหารร่มปกติ การกระโดดร่มในเวลา
กลางวนั และกระโดดร่มจากเคร่ืองบินรุ่น Airbus Defence and Space C-295W จึงไม่สามารถศึกษา
การบาดเจ็บในผูเ้ขา้รับการฝึกซ ้ าหรือทบทวน การกระโดดร่มในเวลากลางคืน และการใช้อากาศ
ยานชนิดปีกหมุนหรือบอลลูนได ้  
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ตารางท่ี 6 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการกระโดดร่มจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน)† 

การบาดเจบ็ 
(คร้ัง) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 1,000 คร้ัง) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

เพศ     <0.001* 
     ชาย 6,354 209 32.89 (28.72-37.67)  
     หญิง 99 13 131.31 (76.25–226.15)  
ยศ     <0.001* 
     สญัญาบตัร 153 11 75.34 (41.72–136.05)  
     ประทวน 1,694 53 30.34 (23.18–39.71)  
     พลทหาร 3,396 100 29.45 (24.21–35.82)  
     นกัเรียนนายร้อย 1,074 55 48.72 (37.40–63.45)  
     อ่ืน ๆ 32 3 85.71 (27.64–265.76)  
โรคประจ าตวั     0.151 
     ไม่มี 5,999 201 33.51 (29.18–38.47)  
     มี 454 21 46.26 (30.16–70.94)  
การด่ืมสุรา     0.475 
     ไม่ด่ืม 962 35 36.38 (26.12–50.67)  
     เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ 1,200 38 31.67 (23.04–43-52)  
     นอ้ยกวา่ 2 คร้ัง/
สปัดาห์ 

2,855 104 36.43 (30.06–44.15)  

     2-3 คร้ัง/สปัดาห์ 1,209 34 28.12 (20.09–39.36)  
     มากกวา่ 3 คร้ัง/
สปัดาห์ 

227 11 48.46 (26.84–87.50)  

การสูบบุหร่ี     0.330 
     ไม่สูบบุหร่ี 2,740 94 34.31 (28.03–41.99)  
     เคยสูบแต่เลิกแลว้ 856 38 44.39 (32.30–61.01)  
     สูบบุหร่ีบางคร้ัง 1,989 61 30.67 (23.86–39.42)  
     สูบบุหร่ีเป็น
ประจ า 

868 29 33.41 (23.22–48.08)  

ประวตักิารผ่าตดั     0.675 
     ไม่เคย 5,612 191 34.03 (29.53–39.22)  
     เคย 841 31 36.86 (25.92–52.41)  
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ตารางท่ี 6 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการกระโดดร่มจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน)† 

การบาดเจบ็ 
(คร้ัง) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 1,000 คร้ัง) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

ลกัษณะการด าเนนิชีวติประจ าวนั   0.660 
     ไม่รีบร้อน 547 18 32.91 (20.73–52.23)  
     ปานกลาง 4,236 151 35.65 (30.39–41.81)  
     คล่องแคล่ว 1,545 51 33.01 (25.09–43.44)  
     คล่องแคล่วอยา่ง
มาก 

125 2 16.00 (4.00–63.98)  

อายุ (ปี)     0.745 
     18-19 156 4 25.64 (9.62–68.32)  
     20-24 5,241 177 33.77 (29.15–39.13)  
     25-29 801 30 37.45 (26.19–53.57)  
     30-38 255 11 43.14 (23.89–77.89)  
อายุงาน (ปี)     0.296 
     <1 1,942 62 31.93 (24.89–40.95)  
     1-2 3,875 140 36.13 (30.61–42.64)  
     3-4 291 13 44.67 (25.94–76.94)  
     >4 345 7 20.29 (9.67–42.56)  
น า้หนัก (กิโลกรัม)     0.699 
     <61 1,816 67 36.89 (29.04–46.88)  
     61-70 3,302 111 33.62 (27.91–40.49)  
     71-80 1,145 40 34.93 (25.63–47.63)  
     >80 190 4 21.05 (7.90–56.09)  
ส่วนสูง (เซนติเมตร)     0.474 
     <168 1,681 65 38.67 (30.32–49.31)  
     168-171 1,796 58 32.29 (24.97–41.77)  
     172-175 1,669 61 36.55 (28.44–46.97)  
     >175 1,307 38 29.07 (21.16–39.96)  
ประวตักิารบาดก่อนการฝึก   0.536 
     ไม่เคย 4,510 151 33.48 (28.55–39.27)  
     เคย 1,872 71 36.54 (28.96–46.11)  
        ภายใน 1 ปี 791 35 44.25 (31.77–61.63)  
        นานกวา่ 1 ปี 1,227 50 40.75 (30.89–53.77)  
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ตารางท่ี 6 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการกระโดดร่มจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน)† 

การบาดเจบ็ 
(คร้ัง) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 1,000 คร้ัง) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

รุ่นทีเ่ข้ารับการฝึก     <0.001* 
    1 1,129 55 48.72 (37.40–63.45)  
    2 1,237 33 25.98 (18.47–36.55)  
    3 1,206 28 22.69 (15.67–32.86)  
    4 555 22 38.13 (25.11–57.91)  
    5 999 55 52.18 (40.06–67.97)  
    6 1,160 29 24.39 (16.95–35.10)  

†จ านวนคร้ังของการกระโดดร่ม ‡Chi-square test; *p-value < 0.05 
 

4.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถนะร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม 

การวเิคราะห์ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถนะร่างกายกบัการบาดเจบ็จากการกระโดดร่ม
โดยใช้ Incidence rate ratio (IRR) โดยวิเคราะห์เฉพาะเพศชายเน่ืองจากเพศหญิงมีจ านวนตวัอย่าง
น้อยจนไม่สามารถน ามาวิเคราะห์ได้ และรายงานผลเป็น Crude IRR ท่ีมิไดมี้การควบคุมตวัแปร
กวน และ Adjusted IRR ท่ีมีการควบคุมตวัแปรกวน จ านวน 2 แบบจ าลอง คือ  

- แบบจ าลอง A ตวัแปรกวนประกอบดว้ย การมีสัมภาระในการกระโดดร่ม การมีอาการเมา
อากาศยาน อายุ การติดขดัขณะออกจากอากาศยาน ความเร็วลม (โดยมีสมมติฐานวา่ความเร็วลมกบั
การบาดเจบ็จากการกระโดดร่มมีความสัมพนัธ์กนัแบบเป็นเส้นตรง) 

- แบบจ าลอง B ตวัแปรกวนประกอบดว้ย การมีสัมภาระในการกระโดดร่ม การมีอาการเมา
อากาศยาน ความเร็วลม (โดยมีสมมติฐานว่าความเร็วลมกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มมี
ความสัมพนัธ์กนัแบบเป็นเส้นตรง) 

ปรากฏผลดงัในตารางท่ี 7 ส าหรับเพศชาย ผลการวิเคราะห์แบบมิไดค้วบคุมตวัแปรกวน 
(Crude analysis) พบว่าสมรรถนะร่างกายท่ีลดลงในท่าวิ่ง 2 ไมล์ ดึงขอ้ และการดนัพื้น 2 นาที มี
ความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงต่อการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเป็น
ความสัมพนัธ์ท่ีมีลกัษณะ Dose-response pattern อยา่งชดัเจน แต่เม่ือวเิคราะห์แบบมีการควบคุมตวั
แปรกวน พบวา่มีเพียงสมรรถนะร่างกายท่าวิ่ง 2 ไมล์เท่านั้น ท่ียงัด ารงความสัมพนัธ์กบัความเส่ียง
ต่อการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีสมรรถนะร่างกาย
ท่าวิ่ง 2 ไมลต์ ่าท่ีสุด ซ่ึงท่ีค่า Adjusted IRR (95% CI) เท่ากบั 5.50 (3.46-8.73) และ 7.27 (3.37-8.28) 
ส าหรับแบบจ าลอง A และ B ตามล าดบั (ตารางท่ี 7)  
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ตารางท่ี 7 ค่า Incidence rate ratio (IRR) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะร่างกายกับการ
บาดเจบ็จากการกระโดดร่ม เพศชาย 

การทดสอบ 
Crude IRR 

Adjusted IRR 

แบบจ าลอง A† แบบจ าลอง B‡ 

IRR (95%CI) IRR (95% CI) IRR (95% CI) 

ลุกนั่ง 2 นาท ี(คร้ัง)       
      76-110 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 
      62-75 0.78 (0.50-1.22) 0.70 (0.44-1.11) 0.66 (0.42-1.05) 
      52-61 1.21 (0.81-1.81) 1.03 (0.67-1.57) 0.96 (0.63-1.46) 
      31-51 1.11 (0.72-1.70) 0.74 (0.45-1.20) 0.73 (0.45-1.19) 
     ท่าลุกนัง่ท่ีเพ่ิมข้ึน 1 คร้ัง 0.93 (0.81-1.06) 1.04 (0.89-1.20) 1.05 (0.90-1.22) 
วิง่ 2 ไมล์ (นาที:วนิาที)       
      10:15-15:00 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 
      15:01-16:00 0.82 (0.45-1.50) 0.89 (0.49-1.64) 0.84 (0.46-1.53) 
      16:01-17:00 1.81 (1.11-2.96)b 1.90 (1.14-3.18)b 1.76 (1.06-2.91)a 
      17:01-20:05 5.49 (3.54-8.51)d 5.50 (3.46-8.73)d 7.27 (3.37-8.28)d 
     ท่าวิง่ท่ีเพ่ิมข้ึนใน 1 นาที 2.01 (1.73-2.33)d 1.98 (1.69-2.32)d 1.96 (1.68-2.28)d 
ดนัพื้น 2 นาท ี(คร้ัง)       
      71-110 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 
      55-70 1.02 (0.64-1.61) 0.90 (0.56-1.45) 0.89 (0.56-1.43) 
      35-54 1.40 (0.88-2.11) 1.13 (0.69-1.83) 1.11 (0.69-1.80) 
      18-34 1.46 (0.94-2.26) 1.04 (0.64-1.67) 1.02 (0.63-1.65) 
     ท่าดนัพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน 1 คร้ัง 0.87 (0.76-0.99)c 0.96 (0.83-1.12) 0.97 (0.83-1.12) 
ดงึข้อ (คร้ัง)       
      17-30 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 
      13-16 1.41 (0.86-2.30) 1.40 (0.85-2.30) 1.33 (0.82-2.17) 
      10-12 1.84 (1.13-2.97)a 1.62 (0.98-2.70) 1.53 (0.93-2.53) 
      7-9 1.87 (1.20-2.92)b 1.44 (0.89-2.32) 1.36 (0.85-2.18) 
     ท่าดึงขอ้ท่ีเพ่ิมข้ึน 1 คร้ัง 0.82 (0.72-0.93)a 0.91 (0.79-1.04) 0.92 (0.80-1.06) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 34 

ตารางท่ี 7 ค่า Incidence rate ratio (IRR) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะร่างกายกับการ
บาดเจบ็จากการกระโดดร่ม เพศชาย (ต่อ) 

การทดสอบ 
Crude IRR 

Adjusted IRR 

แบบจ าลอง A† แบบจ าลอง B‡ 

IRR (95%CI) IRR (95% CI) IRR (95% CI) 

ว่ายน า้ 100 เมตร (นาที:วนิาที)     
      1:12-1:45 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 1.00 อา้งอิง 
      1:46-1:59 1.15 (0.75-1.76) 1.15 (0.75-1.77) 1.20 (0.78-1.85) 
      2:00-2:15 0.91 (0.58-1.42) 0.92 (0.56-1.45) 0.94 (0.60-1.49) 
      2:16-4:00 1.38 (0.91-2.09) 1.32 (0.86-2.03) 1.36 (0.88-2.09) 
     ท่าวา่ยน ้ าท่ีเพ่ิมข้ึนใน 1 
นาที 

1.08 (0.95-1.24) 1.07 (0.93-1.22) 1.07 (0.93-1.23) 

IRR = Incidence rate ratio; ap-value < 0.05; bp-value < 0.01; cp-value < 0.005; dp-value < 0.001 
†ตวัแปรในสมการประกอบดว้ย การมีสัมภาระในการกระโดดร่ม การมีอาการเมาอากาศยาน อาย ุการติดขดัขณะ
ออกจากอากาศยาน ความเร็วลม (โดยมีสมมติฐานว่าความเร็วลมกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มมี
ความสมัพนัธ์กนัแบบเป็นเสน้ตรง) 
‡ตวัแปรในสมการประกอบดว้ย การมีสมัภาระในการกระโดดร่ม การมีอาการเมาอากาศยาน ความเร็วลม (โดยมี
สมมติฐานวา่ความเร็วลมกบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มมีความสมัพนัธ์กนัแบบเป็นเสน้ตรง) 
 

4.5 ข้อมูลการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพืน้ดิน 

จากการฝึกภาคพื้นดินมีผูต้อบแบบสอบถาม 1,353 คน พบการบาดเจ็บของผูเ้ขา้รับการฝึก
หลกัสูตรส่งทางอากาศจากจากการฝึกภาคพื้นดิน 180 คนคิดเป็นร้อยละ 13.30 ช่วงความเช่ือมัน่ร้อย
ละ 95 ตั้ งแต่ 11.50-15.40 มีผูท่ี้บาดเจ็บซ ้ าจุดเจ็บเดิม 45 คนคิดเป็นร้อยละ 25.00 ของผูบ้าดเจ็บ
ทั้งหมด มีผูท่ี้บาดเจ็บจุดใหม่ 159 คนคิดเป็นร้อยละ 75.00 ของผูบ้าดเจ็บทั้งหมด ทั้งน้ีผูท่ี้บาดเจ็บ
ทั้งจุดเดิมและจุดใหม่ 24 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ของผูบ้าดเจบ็ทั้งหมด ชนิดของการบาดเจบ็ท่ีเกิด
การบาดเจ็บซ ้ าจุดเจ็บเดิมมากท่ีสุดคือ การบาดเจ็บท่ีเอ็น 12 คนคิดเป็นร้อยละ 46.15 ต าแหน่งของ
การบาดเจ็บของผูท่ี้บาดเจ็บซ ้ าจุดบาดเจ็บเดิมคือ เข่า 13 คนคิดเป็นร้อยละ 50.00 ชนิดของการ
บาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนใหม่มากท่ีสุดคือ แผลฟกช ้ า 95 คนคิดเป็นร้อยละ 59.75 ต าแหน่งของการบาดเจ็บ
ของผูท่ี้บาดเจ็บจุดบาดเจ็บใหม่คือ สะโพก 65 คนคิดเป็นร้อยละ 41.14 รายละเอียดแสดงไวต้าม
ตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 แสดงข้อมลูการบาดเจบ็จากการฝึกภาคพืน้ดิน (บาดเจบ็ 180 คน) 

 
  

ข้อมูลการบาดเจบ็ จ านวน (ร้อยละ) 

ชนิดของการบาดเจบ็ภาคพื้นดนิของผู้ทีบ่าดเจบ็ซ ้าจุดเจบ็เดมิ    
     แผลฟกช ้า 3 (11.54) 
     การบาดเจ็บท่ีเอน็ 12 (46.15) 
     อ่ืน ๆ 11 (42.31) 
ต าแหน่งของการบาดเจบ็การฝึกภาคพื้นดนิของผู้ทีบ่าดเจบ็ซ ้าจุดเจบ็เดมิ  
     บ่า 1 (3.85) 
     หลงัล่าง 2 (7.69) 
     สะโพก 3 (11.54) 
     ขา 1 (3.85) 
     กน้ 2 (7.69) 
     เข่า 13 (50.00) 
     แขง้ 1 (3.85) 
     ขอ้เทา้ 2 (7.69) 
     น้ิวเทา้ 1 (3.85) 
ชนิดของการบาดเจบ็ภาคพื้นดนิของผู้ทีบ่าดเจบ็จุดเจบ็ใหม่    
     แผลฟกช ้า 95 (59.75) 
     การบาดเจ็บท่ีเอน็ 47 (29.56) 
     แผลถลอก 3 (1.89) 
     อ่ืน ๆ 14 (8.81) 
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ตารางท่ี 8 แสดงข้อมลูการบาดเจบ็จากการฝึกภาคพืน้ดิน (บาดเจบ็ 180 คน) (ต่อ) 

 
 
เม่ือวิเคราะห์อัตราอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินจ าแนกตามระดับ

สมรรถนะทางร่างกายด้านต่าง ๆ พบว่า ในเพศชาย อตัราอุบติัการณ์ของการบาดเจ็บมีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนตามระดบัสมรรถนะทางร่างกายท่ีลดลงท่าลุกนัง่ ดนัพื้น และดึงขอ้ ส่วนท่าวิง่และวา่ยน ้านั้น
มีอุบติัการณ์ใกล้เคียงกัน (ตารางท่ี 9) ส่วนในเพศหญิงพบว่าอตัราอุบติัการณ์ของการบาดเจ็บ
เพิ่มข้ึนเม่ือระดบัสมรรถนะทางร่างกายท่ีลดลงของท่าลุกนัง่และดนัพื้น (ตารางท่ี 10) 

 
  

ข้อมูลการบาดเจบ็ จ านวน (ร้อยละ) 

ต าแหน่งทีบ่าดเจบ็ของการบาดเจบ็ภาคพื้นดนิของผู้ทีบ่าดเจบ็จุดเจบ็ใหม่ 
     ปากและล้ิน 1 (0.63) 
     คอ 1 (0.63) 
     หลงับน 6 (3.80) 
     หลงัล่าง 11 (6.96) 
     ไหล่ 3 (1.90) 
     มือ 1 (0.63) 
     น้ิวมือ 1 (0.63) 
     สะโพก 65 (41.14) 
     ขา 5 (3.16) 
     กน้ 14 (8.86) 
     เข่า 22 (13.92) 
     น่อง 10 (6.33) 
     ขอ้เทา้ 17 (10.76) 
     น้ิวเทา้ 1 (0.63) 
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ตารางท่ี 9 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการฝึกภาคพืน้ดินจ าแนกตามระดับสมรรถนะร่างกาย เพศชาย 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน)† 

การบาดเจบ็ 
(คน) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 100 คน) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

ลุกนั่ง 2 นาท ี(คร้ัง)     0.019* 
      76-110 337 31 9.20 (6.47-13.08)  
      62-75 322 40 12.73 (9.38-17.29)  
      52-61 356 42 12.08 (8.96–16.29)  
      31-51 313 54 17.25 (13.21–22.53)  
วิง่ 2 ไมล์ (นาที:วนิาที)     0.196 
      10:15-15:00 352 39 11.08 (8.10–15.16)  
      15:01-16:00 317 34 11.04 (79.27–15.38)  
      16:01-17:00 352 55 15.91 (12.24–20.67)  
      17:01-20:05 307 39 12.70 (9.28–17.39)  
ดนัพื้น 2 นาท ี(คร้ัง)     0.004* 
      71-110 304 26 8.55 (5.82–12.56)  
      55-70 351 47 13.68 (10.31–18.15)  
      35-54 348 37 10.92 (7.95–15.01)  
      18-34 325 57 17.54 (13.53–22.74)  
ดงึข้อ (คร้ัง)     0.013* 
      17-30 316 28 8.86 (6.12–12.83)  
      13-16 298 31 10.40 (7.32–14.79)  
      10-12 271 36 14.02 (10.20–19.27)  
      7-9 443 72 16.25 (12.90–20.48)  
ว่ายน า้ 100 เมตร (นาที:วนิาที) 0.681 
      1:12-1:45 299 32 11.04 (7.84–15.52)  
      1:46-1:59 371 46 12.40 (9.29–16.55)  
      2:00-2:15 332 45 13.55 (10.12–18.15)  
      2:16-4:00 326 44 13.80 (10.31–18.49)  
รวม 1,328 167 12.56 (10.81–14.63)  

†จ านวนคนท่ีเขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศ 
‡Chi-square test; *p-value < 0.05 
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ตารางท่ี 10 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการฝึกพืน้ดินจ าแนกตามระดับสมรรถนะร่างกาย เพศหญิง 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน)† 

การบาดเจบ็ 
(คน) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 100 คน) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

ลุกนั่ง 2 นาท ี(คร้ัง)     0.008* 
     46-106 11 9 22.22 (5.56–88.85)  
     40-45 9 2 81.89 (42.57–157.25)  
วิง่ 1 ไมล์ (นาที:วนิาที)     0.653 
     8:50-9:10 10 6 60.00 (26.96–133.55)  
     9:11-10:00 10 5 50.00 (20.81–120.13)  
ดนัพื้น 2 นาท ี(คร้ัง)     0.002* 
     20-81 10 2 20.00 (5.00–79.97)  
     18-19 10 9 90.00 (46.83–172.97)  
รวม      

†จ านวนคนท่ีเขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศ 
‡Fisher exact test; *p-value < 0.05 

 

4.6 ปัจจัยอ่ืน ๆ ทีสั่มพนัธ์กบัการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพืน้ดิน 

นอกเหนือจากระดับสมรรถนะทางร่างกาย พบว่าปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีความสัมพนัธ์กับการ
บาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินประกอบดว้ย เพศ ยศ อายุ อายุงาน ส่วนสูง ประวติัการบาดก่อนการ
ฝึก และรุ่นท่ีเขา้รับการฝึกรายละเอียดดงัตารางท่ี 11 โดยท่ี  

- เพศหญิงมีอตัราการบาดเจบ็มากกวา่เพศชาย 4.37 เท่าโดยพบการบาดเจ็บเพศหญิงและ
เพศชายเป็น 55.00 และ 12.58 คนต่อการบาดเจบ็ 100 คนตามล าดบั  

- ยศสัญญาบตัรพบอตัราการบาดเจ็บมากท่ีสุดและยศพลทหารพบการบาดเจ็บนอ้ยท่ีสุด 
มีความแตกต่างกนั 4.84 เท่า โดยพบการบาดเจบ็ในชั้นยศ สัญญาบตัร นกัเรียนนายร้อย 
ประทวน อ่ืน ๆ และพลทหาร เป็น 45.16 18.58 14.77 14.29 และ 9.43 คนต่อการ
บาดเจบ็ 100 คนตามล าดบั 

- ช่วงอายุ มีแนวโนม้การบาดเจบ็ท่ีเพิ่มข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึนโดยท่ีช่วงอายุท่ีมากท่ีสุดคือ 
30-38 ปี เกิดการบาดเจบ็มากกวา่ช่วงอายท่ีุนอ้ยท่ีสุดคือ 18-19 ปี อยู ่3.56 เท่า 

- ช่วงอายุงาน มีแนวโน้มการบาดเจ็บท่ีเพิ่มข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึนโดยท่ีช่วงอายุท่ีมาก
ท่ีสุดคือ >4 ปี เกิดการบาดเจบ็มากกวา่ช่วงอายท่ีุนอ้ยท่ีสุดคือ <1 ปี อยู ่1.91 เท่า 
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- ช่วงส่วนสูง เกิดการบาดเจ็บมากท่ีสุดท่ีช่วง 168-171 เซนติเมตร และน้อยท่ีสุด <168 
เซนติเมตร เป็น 18.29 และ 9.57 คนต่อการบาดเจบ็ 100 คนตามล าดบั คิดเป็น 1.91 เท่า 

- ผูท่ี้เคยมีอุบติัการณ์การบาดเจ็บก่อนเขา้รับการฝึกเกิดการบาดเจ็บมากกว่าผูท่ี้ไม่เคย
บาดเจ็บก่อนเป็น 17.48 และ 11.32 คนต่อการบาดเจ็บ 100 คนตามล าดบั คิดเป็น 1.54 
เท่า 

- รุ่นท่ีเขา้รับการฝึกเกิดการบาดเจ็บมากท่ีสุดในรุ่นท่ี 5 เกิดการบาดเจ็บมากกวา่รุ่นท่ีเกิด
การบาดเจบ็นอ้ยท่ีสุดในรุ่นท่ี 2 อยู ่4.23 เท่า 
 

ตารางท่ี 11 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการฝึกภาคพืน้ดินจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน)† 

การบาดเจบ็ 
(คน) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 100 คน) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

เพศ     <0.001* 
     ชาย 1,170 9 12.58 (10.86–14.63)  
     หญิง 178 11 55.00 (30.46–99.31)  
ยศ     <0.001* 
     สญัญาบตัร 31 14 45.16 (26.75–76.25)  
     ประทวน 352 52 14.77 (11.26–19.39)  
     พลทหาร 732 69 9.43 (7.45–11.93)  
     นกัเรียนนายร้อย 226 42 18.58 (13.73–25.15)  
     อ่ืน ๆ 7 1 14.29 (2.01–101.42)  
โรคประจ าตวั     0.525 
     ไม่มี 1,257 164 13.05 (11.20–15.20)  
     มี 91 14 15.38 (9.11–25.98)  
การด่ืมสุรา     0.128 
     ไม่ด่ืม 199 33 16.58 (11.79–23.33)  
     เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ 262 27 10.31 (7.07–15.03)  
     นอ้ยกวา่ 2 คร้ัง/
สปัดาห์ 586 83 

14.16 (11.42–17.56)  

     2-3 คร้ัง/สปัดาห์ 251 26 10.36 (7.05–15.21)  
     มากกวา่ 3 คร้ัง/
สปัดาห์ 50 9 

18.00 (9.37–34.59)  
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ตารางท่ี 11 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการฝึกภาคพืน้ดินจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน)† 

การบาดเจบ็ 
(คน) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 100 คน) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

การสูบบุหร่ี     0.686 
     ไม่สูบบุหร่ี 571 79 10.84 (11.10–17.25)  
     เคยสูบแต่เลิก
แลว้ 181 26 

14.36 (9.78–21.10)  

     สูบบุหร่ีบางคร้ัง 408 47 11.52 (8.66–15.33)  
     สูบบุหร่ีเป็น
ประจ า 188 26 

13.83 (9.42–20.31)  

ประวตักิารผ่าตดั     0.114 
     ไม่เคย 1,171 148 12.64 (10.76–14.85)  
     เคย 177 30 16.95 (11.85–24.24)  
ลกัษณะการด าเนนิชีวติประจ าวนั   0.169 
     ไม่รีบร้อน 113 19 16.81 (10.72–26.36)  
     ปานกลาง 887 104 11.72 (9.67–14.21)  
     คล่องแคล่ว 323 51 15.79 (12.00–20.78)  
     คล่องแคล่วอยา่ง
มาก 25 4 

16.00 (6.01–42.63)  

อายุ (ปี)     <0.001* 
     18-19 3 3 9.09 (2.93–28.19)  
     20-24 131 131 11.91 (10.03–14.13)  
     25-29 27 27 16.67 (11.43–24.30)  
     30-38 17 17 32.08 (19.94–51.60)  
อายุงาน (ปี)     0.001* 
     <1 396 47 11.87 (8.92–15.80)  
     1-2 822 100 12.17 (10.00–14.80)  
     3-4 60 16 26.67 (16.34–43.53)  
     >4 75 17 22.67 (14.09–36.46)  
น า้หนัก (กิโลกรัม)     0.425 
     <61 380 46 12.11 (9.07–16.16)  
     61-70 690 88 12.75 (10.35–15.72)  
     71-80 240 39 16.25 (11.87–22.24)  
     >80 43 7 16.28 (7.76–34.15)  
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ตารางท่ี 11 อุบัติการณ์การบาดเจบ็จากการฝึกภาคพืน้ดินจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

†จ านวนคนท่ีเขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศ 
‡Chi-square test; *p-value < 0.05 

 
  

การทดสอบ 
จ านวน 
(คน)† 

การบาดเจบ็ 
(คน) 

อตัราการบาดเจบ็ (ต่อ 100 คน) 
p-value‡ 

อุบัตกิารณ์ (ค่าความเช่ือมัน่ทีร้่อยละ 95) 

ส่วนสูง (เซนติเมตร)   0.001* 
     <168 470 45 9.57 (7.15–12.83)  
     168-171 257 47 18.29 (13.74–24.34)  
     172-175 347 58 16.71 (12.92–21.62)  
     >175 274 28 10.22 (7.06–14.80)  
ประวตักิารบาดก่อนการฝึก   0.002* 
     ไม่เคย 936 106 11.32 (9.36–13.70)  
     เคย 412 72 17.48 (13.87–22.02)  
         ภายใน 1 ปีท่ี
ผา่นมา 

166 32 19.28 (13.63–27.26)  

         นานกวา่ 1 ปี 265 44 16.60 (12.36–22.31)  
รุ่นทีเ่ข้ารับการฝึก     <0.001* 
     1 226 42 18.58 (13.73–25.15)  
     2 277 15 5.42 (3.26–8.98)  
     3 247 23 9.31 (6.19–14.01)  
     4 138 12 8.70 (4.94–15.31)  
     5 227 52 22.91 (17.46–30.06)  
     6 238 36 15.13 (10.91–20.97)  
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4.7 ความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถนะร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพืน้ดิน 

การวิเคราะห์ค่า Relative Risk (RR) แสดงความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นสมรรถนะร่างกาย
กบัการบาดเจ็บในการฝึกภาคพื้นดินโดยหน่วยการศึกษา (unit of analysis) คือ คน เน่ืองจากไม่
สามารถเก็บขอ้มูลเป็นคร้ังของการบาดเจบ็ได ้โดยวเิคราะห์เฉพาะเพศชายเท่านั้นเน่ืองจากเพศหญิง
มีจ านวนนอ้ยจนไม่สามารถวิเคราะห์ได ้รายงานผลเป็น Crude RR ท่ีมิไดมี้การควบคุมตวัแปรกวน 
และ Adjusted RR ท่ีมีการควบคุมตวัแปรกวนประกอบด้วย โรคประจ าตวั ประวติัการด่ืมสุรา 
ประวติัการสูบบุหร่ี และการบาดเจบ็ภายในปีก่อนการฝึก 

ปรากฏผลส าหรับเพศชายดงัในตารางท่ี 12 โดยผลการวิเคราะห์แบบมิไดค้วบคุมตวัแปร
กวน (Crude analysis) พบวา่สมรรถนะร่างกายท่ีลดลงท่าลุกนัง่ 2 นาที การดนัพื้น 2 นาที และดึงขอ้ 
มีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงต่อการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
เป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีลกัษณะ Dose-response pattern แต่เม่ือวเิคราะห์แบบมีการควบคุมตวัแปรกวน 
พบว่า สมรรถนะร่างกายท่าลุกนัง่ 2 นาที การดนัพื้น 2 นาที และดึงขอ้ ยงัด ารงความสัมพนัธ์กบั
ความเส่ียงต่อการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมี
สมรรถนะร่างกายท่าลุกนัง่ 2 นาที ดึงขอ้ และการดนัพื้น 2 นาทีต ่าท่ีสุด ซ่ึงม่ีค่า Adjusted IRR (95% 
CI)  เท่ากบั 0.98 (0.97-0.99) 0.93 (0.90-0.97) และ 0.99 (0.98-0.99) ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 12 ค่า Relative Risk (RR) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะร่างกายกับการบาดเจบ็
จากการฝึกภาคพืน้ดิน เพศชาย 

การทดสอบ Crude RR (95% CI) 
Adjusted 

RR 
(95% CI) 

ลุกนั่ง 2 นาท ี(คร้ัง) 
      76-110 1 อา้งอิง 1 อา้งอิง 
      62-75 1.35 (0.84-2.16) 1.33 (0.83-2.13) 
      52-61 1.28 (0.81-2.04) 1.25 (0.78-2.00) 
      31-51 1.88 (1.21-2.92)b 1.89 (1.22-2.95)c 
     ท่าลุกนัง่ท่ีเพ่ิมข้ึน 1 คร้ัง 0.83 (0.72-0.95)c 0.83 (0.72-0.95)c 
วิง่ 2 ไมล์ (นาที:วนิาที) 
      10:15-15.00 1 อา้งอิง 1 อา้งอิง 
      15:01-16:00 0.97 (0.61-1.53) 0.93 (0.59-1.48) 
      16:01-17:00 1.41 (0.94-2.1-) 1.37 (0.91-2.07) 
      17:01-20:05 1.15 (0.74-1.79) 1.12 (0.72-1.75) 
     ท่าวิง่ท่ีเพ่ิมข้ึนใน 1 นาที 0.92 (0.80-1.06) 0.93 (0.81-1.06) 
ดนัพื้น 2 นาท ี(คร้ัง) 
      71-110 1 อา้งอิง 1 อา้งอิง 
      55-70 1.57 (0.97-2.53) 1.52 (0.94-2.46) 
      35-54 1.24 (0.75-2.05) 1.21 (0.73-2.01) 
      18-34 2.05 (1.29-3.26)c 2.07 (1.30-3.29)c 
     ท่าดนัพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน 1 คร้ัง 0.83 (0.72-0.95)d 0.82 (0.71-0.95)d 
ดงึข้อ (คร้ัง) 
      17-30 1 อา้งอิง 1 อา้งอิง 
      13-16 1.17 (0.70-1.96) 1.16 (0.69-1.93) 
      10-12 1.50 (0.91-2.46) 1.46 (0.88-2.40) 
      7-9 1.83 (1.19-2.84)b 1.78 (1.15-2.77)a 
     ท่าดึงขอ้ท่ีเพ่ิมข้ึน 1 คร้ัง 0.81 (0.71-0.93)d 0.82 (0.72-0.94)d 
ว่ายน า้ 100 เมตร (นาที:วนิาที)     
      1:12-1:45 1 อา้งอิง 1 อา้งอิง 
      1:46-1:59 1.16 (0.74-1.82) 1.14 (0.72-1.78) 
      2:00-2:15 1.27 (0.80-1.99) 1.27 (0.80-1.99) 
      2:16-4:00 1.26 (0.80-1.99) 1.25 (0.79-1.97) 
     ท่าวา่ยน ้ าท่ีเพ่ิมข้ึนใน 1 นาที 0.93 (0.81-1.07) 0.92 (0.81-1.07) 
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RR = Relative Risk; ap-value < 0.05; bp-value < 0.01; cp-value < 0.005; dp-value < 0.001 
Adjusted RR โรคประจ าตวั ประวติัการด่ืมสุรา ประวติัการสูบบุหร่ี การบาดเจบ็ภายในปีก่อนการฝึก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 
สรุปและวจิารณ์ผลการศึกษา 

 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาน้ี เ ป็นการศึกษาแบบ Prospective cohort study มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ของผลทดสอบสมรรถนะร่างกาย ณ ช่วงก่อนเร่ิมหลกัสูตรกบัการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มและการฝึกภาคพื้นดินของการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศของโรงเรียนสงครามพิเศษใน
ปี พ.ศ. 2563 จ านวนตวัอยา่งทั้งหมด 1,375 คน เคร่ืองมือในการท าการศึกษา คือ แบบบนัทึกขอ้มูล 
ซ่ึงเก็บขอ้มูล 3 ดา้น คือ ดา้นขอ้มูลทัว่ไปและสมรรถนะร่างกายของผูเ้ขา้รับการฝึก ดา้นการบาดเจ็บ
จากการฝึกภาคพื้นดิน และดา้นการบาดเจบ็จากการกระโดดร่มและสภาวะแวดลอ้มในขณะกระโดด
ร่ม 

ผูท่ี้เขา้รับการฝึกมีอายเุฉล่ีย 23.18±2.58 ปี ส่วนมากเป็นเพศชายร้อยละ 98.53 เป็นพลทหาร
ร้อยละ 53.97 สมรรถนะร่างกายแต่ละท่าแยกตามเพศของผูเ้ขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศแต่
ไม่สามารถค านวณท่าวา่ยน ้ าและท่าดึงขอ้ของเพศหญิงไดเ้น่ืองจากมีการทดสอบมากกวา่ 1 ชนิดใน
ท่าเดียวกนั ผลการทดสอบสมรรถนะทางร่างกายแต่ละท่าพบว่ามีสหสัมพนัธ์ระหว่างกนั ในเพศ
ชายนั้น มีนยัส าคญัทางสถิติทุกค่า โดยคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกมากท่ีสุดคือ ลุกนัง่-ดนัพื้น และ 
ดนัพื้น-ดึงขอ้ คู่ท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงลบมากท่ีสุดคือ วิง่-ดนัพื้น ส่วนในเพศหญิงค่าท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิติคือ ลุกนัง่-วิง่ และ ลุกนัง่-ดนัพื้น 

จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดข้อ้มูลการกระโดดร่มทั้งส้ิน 6,515 คร้ัง พบการบาดเจบ็จากการ
กระโดดร่ม 224 คร้ัง คิดเป็น 34.40 คร้ังต่อการกระโดดร่ม 1,000 คร้ัง (ช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
ท่ี 30.16 ถึง 39.24 คร้ังต่อการกระโดดร่ม 1,000 คร้ัง) เป็นการบาดเจ็บประเภทฟกช ้ ามากท่ีสุดร้อย
ละ 37.50 รองลงมาเป็นแผลถลอกร้อยละ 23.21 เกิดการบาดเจ็บท่ีต าแหน่งเข่าและแขง้มากท่ีสุดคิด
เป็นร้อยละ 21.52 ส่วนมากเป็นระดับการบาดเจ็บเล็กน้อย (ร้อยละ 95.98) และได้รับการ
รักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ (ร้อยละ 98.21) อตัราอุบติัการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มนั้นเม่ือ
จ าแนกตามระดับสมรรถนะทางร่างกายด้านต่าง ๆ พบว่าอัตราอุบัติการณ์ของการบาดเจ็บมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึนตามระดบัสมรรถนะทางร่างกายด้านต่าง ๆ ท่ีลดลงทั้งในเพศชายและเพศหญิง 
โดยเฉพาะท่าวิง่ 2 ไมลแ์ละดึงขอ้ในเพศชายและวิง่ 1 ไมลใ์นเพศหญิง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

เม่ือทดสอบปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มด้วย Chi-
square test พบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบาดเจบ็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติคือ เพศ ยศ และรุ่นท่ี
เขา้รับการฝึก 

เม่ือวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสมรรถนะร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่ม โดยใช้ Incidence Rate Ratio (IRR) เป็นตวัช้ีวดัความสัมพนัธ์และใช้สถิติ Multi-level 
Poisson regression ในการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อชดเชยภาวะ non-independence ส าหรับการกระโดด
แต่ละคร้ังของบุคคลคนเดียวกนั ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
และลดอิทธิพลจากปัจจัยอ่ืนท่ีมีผลตามการศึกษาก่อนหน้าในสองรูปแบบพบว่า ปัจจัยด้าน
สมรรถนะร่างกายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
เหมือนกนัทั้งสองรูปแบบคือ ท่าวิง่  

a. เม่ือเทียบผูท่ี้ไดเ้วลา 16.01-17.00 นาทีกบั 10.25-15.00 นาทีได ้Adjusted 
IRR ตามแบบจ าลอง A และ B เป็น 1.90 (95% CI 1.14-3.18) และ 1.76 
(95% CI  1.06-2.91) ตามล าดบั  

b. เม่ือเทียบผูท่ี้ไดเ้วลา 17.00-20.05 นาทีกบั 10.25-15.00 นาทีได ้Adjusted 
IRR ตามแบบจ าลอง A และ B เป็น 5.50 (95% CI 3.46-8.73) และ 7.27 
(95% CI 3.37-8.28) ตามล าดบั 

c. ส่วนท่าวิ่งท่ีเพิ่มข้ึนใน 1 นาทีมีค่า Adjusted IRR ตามแบบจ าลอง A และ 
B คือ 1.98 (95% CI 1.69-2.32) และ 1.96 (95% CI 1.68-2.28) ตามล าดบั 

จากการฝึกภาคพื้นดินพบการบาดเจ็บของผูเ้ขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศจากจาก
การฝึกภาคพื้นดินร้อยละ 13.30 (ช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ตั้งแต่ 11.50-15.40) มีผูท่ี้บาดเจบ็ซ ้ าจุด
เจ็บเดิมร้อยละ 25.00 ของผูบ้าดเจ็บทั้ งหมด มีผูท่ี้บาดเจ็บจุดใหม่ร้อยละ 75.00 ของผูบ้าดเจ็บ
ทั้งหมด ทั้งน้ีผูท่ี้บาดเจ็บทั้งจุดเดิมและจุดใหม่ร้อยละ 13.33 ของผูบ้าดเจ็บทั้งหมด ชนิดของการ
บาดเจบ็ท่ีเกิดการบาดเจ็บซ ้ าจุดบาดเจ็บเดิมมากท่ีสุดคือ การบาดเจบ็ท่ีเอน็ ต าแหน่งของการบาดเจ็บ
ของผูท่ี้บาดเจ็บซ ้ าจุดบาดเจ็บเดิมคือ เข่า ชนิดของการบาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนใหม่มากท่ีสุดคือ แผลฟกช ้ า 
ต าแหน่งของการบาดเจบ็ของผูท่ี้บาดเจบ็จุดบาดเจบ็ใหม่มากท่ีสุดคือ สะโพก 

เม่ือวิเคราะห์อัตราอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินจ าแนกตามระดับ
สมรรถนะทางร่างกายดา้นต่าง ๆ และค านวณความแตกต่างโดยใช ้chi square test พบวา่ ในเพศชาย
นั้นอตัราอุบติัการณ์ของการบาดเจ็บมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามระดบัสมรรถนะทางร่างกายท่ีลดลงใน
ท่าลุกนั่ง ดันพื้น และดึงข้อ ส่วนท่าวิ่งและว่ายน ้ านั้นมีอุบติัการณ์ใกล้เคียงกัน ในเพศหญิงพบ
อุบติัการณ์ท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือระดบัสมรรถนะทางร่างกายท่ีลดลงของท่าลุกนัง่และดนัพื้น 
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เม่ือวิเคราะห์อตัราอุบติัการณ์การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินจ าแนกตามปัจจยัต่าง ๆ 
พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินประกอบคือ เพศ ยศ อายุ อายุ
งาน ส่วนสูง ประวติัการบาดก่อนการฝึก และรุ่นท่ีเขา้รับการฝึก 

เม่ือวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสมรรถนะร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการ
ฝึกภาคพื้นดิน โดยใช ้Relative Risk (RR) เป็นตวัช้ีวดัความสัมพนัธ์และใชส้ถิติ Poisson regression 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และลด
อิทธิพลจากปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลตามการศึกษาก่อนหนา้น้ีคือ การมีโรคประจ าตวั ประวติัการด่ืมสุรา 
ประวติัการสูบบุหร่ี การบาดเจบ็ภายในปีก่อนการฝึก พบวา่ Adjusted RR ท่ีมีนยัส าคญัคือ  

1. ท่าลุกนัง่  
a. เม่ือเทียบผูท่ี้ท าได ้32-51 คร้ังกบั 76-110 คร้ัง Adjusted RR คือ 1.89 (95% CI 

1.22-2.95) 
b. ท่าลุกนัง่ท่ีเพิ่มข้ึนใน 1 คร้ังมีค่า Adjusted RR คือ 0.83 (95% CI 0.72-0.95) 

2. ท่าดนัพื้น 
a. เม่ือเทียบผูท่ี้ท าได ้18-35 คร้ังกบั 70-110 คร้ัง Adjusted RR คือ 2.07 (95% CI 

1.30-3.29) 
b. ท่าดนัพื้นท่ีเพิ่มข้ึนใน 1 คร้ังมีค่า Adjusted RR คือ 0.82 (95% CI 0.71-0.95) 

3. ท่าดึงขอ้ 
a. เม่ือเทียบผูท่ี้ท าได้ 7-9 คร้ังกับ 17-30 คร้ัง Adjusted RR คือ 1.78 (95% CI 

1.15-2.77) 
b. ท่าดึงขอ้ท่ีเพิ่มข้ึนใน 1 คร้ังมีค่า Adjusted RR คือ 0.82 (95% CI 0.72-0.94) 
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วจิารณ์ผลการศึกษา 

ปัจจุบนั มีการศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของสมรรถนะทางร่างกายและการบาดเจ็บจาก
การกระโดดร่มในผูเ้ขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศอยูพ่อสมควรในต่างประเทศ(9, 11, 12, 14, 15) ซ่ึง
ในส่วนของประเทศไทยนั้น ยงัไม่เคยมีการศึกษาในประเด็นดงักล่าวเลย การศึกษาคร้ังน้ีนบัไดว้่า
เป็นการศึกษาแรกในประเทศไทยเพื่อเป็นแหล่งอา้งอิงและน าไปต่อยอดพฒันาหลกัสูตรควบคู่
การศึกษาในต่างประเทศ ส่วนการศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของสมรรถนะทางร่างกายและการ
บาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินในผูเ้ขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศนั้นยงัไม่พบวา่มีการตีพิมพ์
ทั้งในและต่างประเทศ แต่มีการศึกษาประเด็นดงักล่าวในหลกัสูตรฝึกศึกษาทางทหารอ่ืน ๆ 
 อุบติัการณ์การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มท่ีเกิดข้ึนในการศึกษาคร้ังน้ีคือ 34.4 คร้ัง/การ
กระโดดร่ม 1,000 คร้ัง ส่วนอตัราการเสียชีวิตอยู่ท่ี 0 คร้ัง/การกระโดดร่ม 1,000 คร้ัง ซ่ึงใกล้กับ
การศึกษาก่อนหน้าของวชัรภัสร์ มณีฉาย และคณะ (6) ท่ีพบว่าอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่ม 35.49 คร้ัง/การกระโดดร่ม 1,000 คร้ัง ส่วนค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างผลการทดสอบ
สมรรถนะทางร่างกายแต่ละท่าซ่ึงเป็นตวัแปรตน้ของการศึกษาน้ีนั้นพบวา่ มีนยัส าคญัทางสถิติทุก
ค่า ยกเวน้ท่าวิ่ง-ท่าดันพื้นในเพศหญิง คาดว่าเกิดจากสมรรถนะร่างกายของแต่ละคนผ่านการ
คดัเลือกโดยตอ้งผา่นเกณฑข์ั้นต ่าทุกค่า จึงมีสมรรถนะท่ีใกลเ้คียงกนัและสัมพนัธ์กนั 
 การบาดเจ็บจากการกระโดดร่มนั้นพบว่ามีลกัษณะคลา้ยการบาดเจ็บจากจุดบาดเจ็บใหม่
ของการฝึกภาคพื้นดิน คือ มีลกัษณะฟกช ้ ามากท่ีสุด ซ่ึงอาจเกิดจากการกระแทกขณะกระโดดร่มถึง
พื้นและการฝึกลงพื้นในภาคพื้นดิน ส่วนการบาดเจ็บประเภทถลอกนั้น พบไดม้ากจากการกระโดด
ร่มแต่พบไดน้อ้ยจากการฝึกภาคพื้นดิน อาจเป็นเพราะการฝึกในภาคพื้นดินสามารถเตรียมตวัใหพ้ร้อม
ท่ีสุดก่อนท่ีจะเร่ิมปฏิบติัท่าทางต่าง ๆ ในการฝึก แต่การกระโดดร่มนั้นไม่สามารถท าได้ ส่วน
ต าแหน่งของการบาดเจ็บนั้นพบวา่ มีความแตกต่างกนัคือ การบาดเจ็บท่ีเกิดจากการกระโดดร่มมกั
เกิดท่ีรยางคส่์วนปลายเช่น เข่าและแขง้ ขอ้เทา้และเทา้ มือและขอ้มือ และคอ ส่วนท่ีเกิดจากการฝึก
ภาคพื้นดิน เป็นรยางคส่์วนล่าง เช่น สะโพก เข่า ขอ้เทา้ คาดว่าฝึกภาคพื้นดินนั้นถูกฝึกซ ้ า ๆ ให้ใช้
รยางคล่์างในการรับแรงกระแทก เก็บรยางคส่์วนบนและคอใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีลดแรงกระแทกมาก
ท่ีสุด ส่วนการปฏิบติัจริงในการกระโดดร่มอาจมีปัจจยัอ่ืนท่ีท าให้ไม่สามารถปฏิบติัได้ตามจริง
ทั้งหมดจึงเกิดต าแหน่งของการบาดเจบ็ต่างกนั 

ในการศึกษาน้ีจะน าเฉพาะขอ้มูลของเพศชายมาท าการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์เน่ืองจากเพศ
หญิงมีท่าทางและกติกาการนบัคะแนนท่ีแตกต่างออกไปและมีกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีจ านวนนอ้ย
มาก เม่ือน าขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายมาศึกษาปัจจยัดา้นสมรรถนะร่างกายทั้ง 5 ท่าคือ ลุกนัง่ 
วิ่ง ดันพื้น ดึงข้อ และว่ายน ้ า พบว่า สมรรถนะร่างกายในท่าวิ่งและท่าดึงข้อในแต่ละระดับมี
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อุบติัการณ์ของการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่าดึงขอ้นั้น
สอดคล้องกบัการศึกษาของ Lisman P และคณะ(32) คาดว่าอาจเกิดจากท่ีตอ้งใช้แรงของกล้ามเน้ือ
แขนเพื่อควบคุมร่มชูชีพให้หันไปตามทิศทางลมท่ีเหมาะสมก่อนถึงพื้นท าให้ผูท่ี้มีก าลังแขน
มากกวา่สามารถควบคุมร่มชูชีพไดดี้กวา่และเกิดการบาดเจบ็ไดน้อ้ยกวา่ 
 การศึกษาคร้ังน้ีวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของสมรรถนะทางร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการ
กระโดดร่มใช้แบบจ าลองออกมา 2 แบบในการควบคุมตวัแปรกวน คือ แบบจ าลองท่ี A ควบคุม
ปัจจยัท่ีน่าจะมีผลในทางปฏิบติัและการทบทวนการศึกษาท่ีผ่านมาทั้งในและต่างประเทศ(6, 12, 17) 
และแบบจ าลอง B ควบคุมปัจจยัท่ีมีนัยส าคญัในการศึกษาก่อนหน้า(6, 37) ท าให้ได้ผลการศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัดา้นสมรรถนะทางร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาดเจ็บเหมือนกนัคือ ท่าวิ่ง สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Knapik J. และคณะ(11-13) คาดว่าอาจเน่ืองมาจากผูท่ี้วิ่งไดดี้กว่าน่าจะมีสมรรถนะ
รยางคส่์วนล่างท่ีดีกวา่ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีรับแรงกระแทกมากท่ีสุดขณะลงถึงพื้นและเป็นรยางค์ส าคญั
ส าหรับปฏิบติัตามเทคนิคการลงพื้นให้มีแรงกระแทกต่อร่างกายน้อยท่ีสุด อีกทั้งยงัน่าจะมีส่วน
ส าคญัในการลดการบาดเจ็บท่ีรยางคส่์วนล่างซ่ึงเป็นการบาดเจ็บท่ีมกัจะพบไดม้ากในการกระโดด
ร่ม หรืออาจอธิบายไดจ้ากผลการศึกษาของ Knapik J. และคณะ(12) และ Lisman P และคณะ(32) วา่ผู ้
ท่ีสมรรถนะร่างกายด้าน aerobic fitness น้อยจะเกิดความเครียดต่อร่างกายไดม้ากกว่าในระหว่าง
การท าภารกิจท่ีใช้เวลานานเพราะต้องใช้สัดส่วนของ maximal aerobic capacity มากกว่าผู ้ท่ี
สมรรถนะร่างกายดา้น aerobic fitness มาก ผูท่ี้สมรรถนะร่างกายดา้น aerobic fitness นอ้ยน่าจะเกิด
ความล้าของร่างกายได้ง่ายแล้วส่งผลกระทบต่อร่างกายด้าน motor control, balance และ gait 
ผลกระทบเหล่าน้ีเม่ือรวมกนัอาจก่อให้เกิดความเส่ียงต่อการบาดเจ็บได ้ส่วนปัจจยัท่ีไม่สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาก่อนหน้าของ Knapik J. และคณะ(11) คือ สมรรถนะทางร่างกายท่าดนัพื้น คาดวา่อาจ
เกิดจากความแตกต่างดา้นสรีระของกลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาศึกษา อีกทั้งยงัพบว่ามีความแตกต่างของ
อุบติัการณ์ในแต่ละระดบัสมรรถนะทางร่างกาย จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในปัจจยัน้ี ส่วนเวลาของ
ท่าวา่ยน ้านั้นอาจไม่สามารถน ามาเป็นตวัแทนสรรถภาพร่างกายได ้เน่ืองจากความไวของการวา่ยน ้ า
ข้ึนกับเทคนิคส่วนบุคคลด้วย ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าจากการศึกษาคร้ังน้ี ตามหลกัการทางสถิติท่ี
วิเคราะห์ออกมา แบบจ าลอง A มีความเหมาะสมในทางทฤษฎีและในทางปฏิบติัท่ีจะน าไปใชไ้ดดี้
เน่ืองจากสามารถใหค้่าความเช่ือมัน่ท่ีแคบกวา่ 

เม่ือท าการศึกษาอุบติัการณ์การบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินในเพศชายจ าแนกตามระดบั
ของสมรรถนะทางร่างกายแต่ละท่าพบวา่ สมรรถนะทางร่างกายท่าลุกนัง่ ท่าดนัพื้น และท่าดึงขอ้ใน
แต่ละระดบัมีความต่างกนัของอุบติัการณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ de la 
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Motte SJ และคณะ(29) ท่ีรายงานว่าท่าลุกนัง่ ท่าดนัพื้น และท่าดึงขอ้ มีผลต่อการบาดเจ็บโดยเฉพาะ
ระบบกลา้มเน้ือและโครงร่าง  

การศึกษาคร้ังน้ีวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของสมรรถนะทางร่างกายกบัการบาดเจ็บจากการ
ฝึกภาคพื้นดินและควบคุมปัจจยัท่ีน่าจะมีผลในทางปฏิบติัและการทบทวนการศึกษาท่ีผา่นมา ท าให้
ไดผ้ลการศึกษาวา่ปัจจยัทางสมรรถนะทางร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาดเจบ็เหมือนกนัคือ ท่าลุกนัง่ 
ท่าดนัพื้น และท่าดึงขอ้ ผลการศึกษาเก่ียวกบัท่าลุกนั่งนั้นสอดคล้องกบัการศึกษาของ Canham-
Chervak และคณะ(38) ว่าผูท่ี้ลุกนั่งได้ในควอไทล์น้อยท่ีสุดมี Hazard Ratio = 1.42 (95% CI 1.22–
1.65) ผลการศึกษาเก่ียวกบัท่าดนัพื้นนั้นสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Canham-Chervak และคณะ(38) 
และ Knapik J. และคณะ(39) ท่ีรายงานว่าผูท่ี้ดนัพื้นได้ในควอไทล์น้อยท่ีสุดมี Relative Risk = 1.8 
(95% CI 1.2–2.8) ส่วนผลการศึกษาเก่ียวกบัท่าดึงขอ้นั้นนั้นสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Grant และ
คณะ(40) วา่การดึงขอ้ท่ีเพิ่มข้ึนแต่ละคร้ังจะมี Odds Ratio = 1.06 (95% CI 1.01–1.11) เน่ืองจากท่าลุก
นัง่ ท่าดนัพื้น และท่าดึงขอ้นั้นเป็นตวัแทนสรรถภาพร่างกายดา้นความแข็งแรงของกลา้มเน้ือโดยใช้
กล้ามเน้ือหน้าท้อง กล้ามเน้ือเหยียดศอก และกล้ามเน้ืองอศอกเป็นตัวแทนของความแข็งแรง
กล้ามเน้ือทั้งร่างกาย ซ่ึงมีบทบาทอย่างมากท่ีต้องออกแรงเป็นระยะเวลานานในการฝึกศึกษา
หลกัสูตรทางทหาร 

สมรรถนะร่างกายท่าวิ่งมีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มนั้ นเป็น
สมรรถนะด้านความทนของร่างกาย (Endurance) ร่วมกับความแข็งแรงกล้ามเน้ือของรยางค์
ส่วนล่าง (Muscle strength) แตกต่างกบัการบาดเจบ็จากการฝึกภาคดินท่ีสัมพนัธ์กบัท่าลุกนัง่ ดนัพื้น 
ดึงขอ้ ซ่ึงเป็นตวัแทนของสมรรถนะดา้นความแข็งแรงของกลา้มเน้ือทั้งร่างกาย ความสัมพนัธ์เช่นน้ี
อาจอธิบายไดว้า่การฝึกปฏิบติัซ ้ า ๆ บ่อย ๆ หรือเกิดการกระแทกไม่แรงแต่มากคร้ังในภาคพื้นดิน มี
ความจ าเป็นตอ้งใชค้วามแข็งแรงของกลา้มเน้ือทุก ๆ ส่วนเพื่อลดการบาดเจ็บ แต่การกระแทกท่ีแรง
กวา่และมีจ านวนนอ้ยคร้ังในการกระโดดร่ม อาจใช้ความแข็งแรงเฉพาะส่วนล่างร่วมกบัความทน
ของร่างกาย 
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ข้อดีและข้อจ ากดัในการศึกษา 

ขอ้ดีของการศึกษาคร้ังน้ีคือ 
1. เป็นการศึกษาโดยเก็บในทุกรุ่นการฝึกในปี พ.ศ. 2563 ท าให้ลดความแปรปรวนผล

การศึกษาจากความแตกต่างของฤดูในปีนั้น ๆ และเป็นตวัแทนของประชาการทั้งปีได ้
2. เป็นการศึกษาการบาดเจ็บในลกัษณะเชิงรุก คือ สอบถามการบาดเจ็บของแต่ละคน ท าให้

เก็บขอ้มูลการบาดเจบ็ไดค้่อนขา้งครบถว้นและครอบคลุม 
ขอ้จ ากดัของการศึกษาคร้ังน้ีคือ 

1. การเก็บข้อมูลของปัจจัยบางปัจจัยใช้วิธีการสอบถาม เช่น ลักษณะการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั เป็นตน้ ท าใหค้วามเท่ียงและความถูกตอ้งของการรายงานลดลง 

2. การวินิจฉัยการบาดเจ็บบางชนิด เช่น เอ็นอักเสบ ปวดกล้ามเน้ือ เป็นต้น อาจไม่
สามารถท าได้หากผูบ้าดเจ็บไม่รายงานการบาดเจ็บนั้นแก่แพทยห์รือเจ้าหน้าท่ีสาย
แพทย ์รวมถึงไม่สามารถวินิจฉยัอาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนภายหลงักิจกรรมกระโดดคร้ัง
นั้น ๆ เสร็จแลว้ จึงอาจมีผลให้อาการการบาดเจ็บเหล่าน้ีถูกละเลยในการศึกษาและ
ไม่ไดรั้บการดูแลสุขภาพเท่าท่ีควรจะไดรั้บ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย/ปฏิบติัการ 
อุบติัการณ์ ความรุนแรง และระบาดวิทยาของการบาดเจ็บจากการฝึกภาคพื้นดินและการ

กระโดดร่มนั้นสามารถอธิบายหรือคาดการณ์ได้ดีข้ึนหากใช้ขอ้มูลมากข้ึน จึงควรเก็บขอ้มูลและ
ศึกษาการบาดเจ็บจากหลกัสูตรส่งทางอากาศอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงแนวทางป้องกนัการบาดเจบ็และ
ประสิทธิภาพของการป้องกนัดว้ย  

ท่าลุกนัง่ ดนัพื้น ดึงขอ้ มีความสัมพนัธ์กบัการบาดเจบ็ภาคพื้นดินและท่าวิ่งมีความสัมพนัธ์
กบัการบาดเจ็บจากการกระโดดร่ม สามารถน าไปเป็นแหล่งขอ้มูลอา้งอิงในการพฒันาสมรรถนะ
ทางร่างกายแต่ละท่าเพื่อเพิ่มระดบัความปลอดภยัของผูท่ี้จะเขา้รับการฝึก ออกค าแนะน าให้แก่ผูเ้ขา้
รับการฝึกถึงการเตรียมร่างกายให้มีสมรรถนะอยูใ่นระดบัควอไทล์ท่ีดีท่ีสุดตามผลของการศึกษาน้ี
เพื่อเพิ่มปลอดภยัจากการฝึก รวมถึงปรับปรุงเกณฑ์จากทดสอบร่างกายของหลกัสูตรส่งทางอากาศ 
เพื่อลดการบาดเจบ็จากฝึกหลกัสูตรน้ี ทั้งน้ีไม่รวมถึงผลจากการบาดเจบ็นอกเวลาฝึกและไม่สามารถ
น าไปใชอ้า้งอิงถึงการกระโดดร่มลงน ้าได ้
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ขอ้เสนอแนะดา้นการศึกษาวจิยั 
ในส่วนของค าแนะน าในการศึกษาเพิ่มเติมต่อจากน้ี ผู ้วิจ ัยมีข้อเสนอแนะในการ

ท าการศึกษาคร้ังต่อไปดงัน้ี 
1. ควรมีแนวทางการวินิจฉัยการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มและการบาดเจ็บจาการฝึก

ภาคพื้นดินท่ีมีความเป็นวตัถุวสิัย (Objectivity) ใหรั้ดกุมและมีความชดัเจนยิง่ข้ึน 
2. ควรศึกษาในเหล่าทพัอ่ืนรวมถึงการบาดเจบ็จากการกระโดดร่มลงน ้าดว้ย 
3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในผูเ้ขา้รับการฝึกหลกัสูตรส่งทางอากาศเพศหญิงท่ีมีขนาด

ตวัอยา่งอยา่งเพียงพอ 
4. ควรศึกษาความสัมพนัธ์ของสมรรถนะร่างกายภายหลังการฝึกภาคพื้นดินกับการ

บาดเจ็บจากการกระโดดร่ม ซ่ึงอาจน าไปใชค้ดักรองความเส่ียงต่อการบาดเจบ็จากการ
กระโดดร่มได ้ 
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