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บทคัดย ่อภาษาไทย 
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ความเป็นมา: ความคิดสร้างสรรคใ์นงานศิลปะมีส่วนเกี่ยวขอ้งกับปัญหาสุขภาพจิต แต่จากการศึกษาที่ผ่านมาส่วน

ใหญ่ไม่ไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์โดยตรงระหว่างลกัษณะทางกายภาพของงานศิลปะ สภาวะทางอารมณ์ และภาวะซึมเศร้าในการ
วิจยัเชิงปริมาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเน้ือหาภาษาไทย 

วตัถุประสงค:์ การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชผ้ลจากการประเมินงานศิลปะ เพื่อตรวจสอบความเช่ือมโยงระหว่าง
สภาวะทางอารมณ์ ความซึมเศร้า และงานศิลปะ ที่สามารถบอกถึงสัญญาณของภาวะซึมเศร้าในลกัษณะทางกายภาพของงาน
ศิลปะ 

วิธีการศึกษา: เป็นงานวิจยัเชิงพรรณา โดยคดัเลือกนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัศิลปะในประเทศไทยจ านวน  89 คน ที่
สามารถสร้างสรรค์งานจิตรกรรม โดยใช้แบบสอบถามต่อไปน้ี: แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศร้า
(PHQ-9) และงานศิลปะของนักเรียนถูกรวบรวมเป็นไฟล์ดิจิทลัและประเมินโดยใช้แบบวดังานศิลปะ  (RizbA) สถิติที่ใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา Chi-square, Mann-Whitney U  test, Pearson Correlation, multiple regression และใชก้าร
เรียนรู้ดว้ยเคร่ือง Machine Learning     

ผลการศึกษา : การท านายภาวะซึมเศร้าระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและลกัษณะทางศิลปะถือว่ามีประสิทธิภาพในการ
ท านายภาวะซึมเศร้า (AUC = 0.742) ซ่ึงประกอบดว้ยการแสดงออกทางศิลปะ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การแสดงภาพในรูปแบบกราฟิก การ
ใชสี้ที่ไม่สดใส รูปทรงธรรมชาติและเส้นโคง้ที่ปรากฏน้อย พื้นที่ว่างที่ไม่ได้ใชง้านในภาพ การจดัวางองค์ประกอบแนวตั้ง และ
การแสดงออกทางภาพที่ไม่ชดัเจน แม่นย  า 

สรุปผลการศึกษา: การท านายภาวะซึมเศร้าโดยใชล้กัษณะทางกายภาพของงานศิลปะถือว่ามีประสิทธิภาพที่ดี  ซ่ึง
ลกัษณะทางกายภาพของงานศิลปะจะเป็นประโยชน์ต่อการรักษาทางสุขภาพจิตต่อไป อย่างไรก็ตามประสิทธิภาพในการท านาย
ควรพฒันาโดยการเพิ่มตวัอย่างขอ้มูล ในแง่ของหัวขอ้ที่ใชใ้นงานศิลปะ และเพิ่มจ านวนผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัในอนาคต 
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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ 

# # 6370026730 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORD: artworks, mood states, depression 
 Piyapat Phirachaipanan : The relationship between artwork, mood states and depression. Advisor: CHAVIT 

TUNVIRACHAISAKUL, Ph.D., M.D. 
  

Background: Artwork creativity has been associated with mental health issues, but most previous studies have not 
directly addressed the relationship between art characteristics, mood states and depression in quantitative research, especially 
in Thai content. 

Objectives: This study aims to use art assessment results to investigate a link between mood states, depression 
and artworks, which would characterize the sign of depression in the physical characteristics of the artwork 

Methods: A cross-sectional descriptive research design was utilized to recruit 89 Thai art university students 
capable of painting. Using the three following questionnaires: The personal information questionnaire, The 9-question Patient 
Health Questionnaire (PHQ-9) and student’s artworks were collected in digital files and evaluated using The Rating Instrument 
for Two-dimensional Pictorial Work (RizbA). Statistics used to analyze the data were descriptive statistics,  Chi-square, Mann-
Whitney U  test, Pearson Correlation, multiple regression and Machine Learning     

Results: The depressive prediction between personal factors and artistic characteristics, which are considered 
effective at predicting depression (AUC = 0.742), and are in the expression of 6 dimensions of art, as follows: The graphic 
representation, the less vibrant coloring, the less shape and curved lines, the large unworked space, the vertical composition, 
and the inaccurate expression. 

Conclusion: The accuracy of predicting depression using artistic characteristics was considered acceptable. 
Physical characteristic of artwork could objectively useful in mental health treatment.  However, the performance of the 
prediction could be improved by inputting more data, in term of the subject of the artwork and number of participants in future 
research. 

 

Field of Study: Mental Health Student's Signature ............................... 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา (Background and rationale) 

ความสัมพนัธ์ระหว่างศิลปินและปัญหาสุขภาพจิตถูกน ามาพูดถึงอยู่บ่อยคร้ังถึงความ
เช่ือมโยงกนัในดา้นความสามารถเชิงสร้างสรรค์ สภาพแวดลอ้มในการใช้ชีวิต (1) และปัจจยัอื่นๆที่
ส่งผลต่อความเจ็บป่วยทางจิตใจอย่างกวา้งขวาง เช่น การเผชิญกับความยากจน การถูกข่มเหง 
ความรู้สึกแปลกแยก การใช้สารเสพติด และความเครียด อนัเห็นได้จากในประวตัิศาสตร์ศิลป์ที่มี
การบนัทึกชีวประวติัถึงความเจ็บป่วยทางจิตใจของศิลปินมากมายในอดีต ไดแ้ก่ โรคอารมณ์สองขั้ว
ใน Vincent Van Gogh (1853-1890)(2), Edvard Munch(1863-1944) และ Frida Kahlo(1970-1954)ที่
เผชิญกบัโรคซึมเศร้า(3, 4) และจากการศึกษาในอดีตที่ผ่านมาพบว่า โอกาสการเกิดความผิดปกติทาง
อารมณ์ในศิลปินและนกัเขียนนั้นมีมากกว่าคนปกติทัว่ไป 8-10 เท่า(5) นอกจากน้ียงัพบว่าผูป้ระกอบ
วิชาชีพที่ใช้การสร้างสรรค์ (creative professions) มีแนวโน้มทางพนัธุกรรม(Genetic variation) ซ่ึง
เพ่ิมความเส่ียงของโรคไบโพลาร์และโรคจิตเภทเพ่ิมขึ้น 25%(6) ดว้ยศิลปินมีการแสดงออกบอกเล่า
ส่ิงที่อยูภ่ายในจิตใจผ่านการสร้างสรรค์งานศิลปะ ภาพนามธรรมของจิตใจจึงกลายเป็นรูปธรรมให้
สามารถน ามาวิเคราะห์ได้ในหลากหลายมุมมอง เพราะ งานศิลปะ คือการสะท้อนอัตลกัษณ์และ
ตวัตนของผูส้ร้างสรรค์ เป็นการบนัทึกแนวคิด ความเช่ือ อุดมการณ์ ที่มีอิทธิพลต่อชีวิตและสภาพ
จิตใจของศิลปิน ผ่านการแสดงออกของทศันธาตุ องคป์ระกอบ เส้น สี น ้าหนกั และทีแปรง  

ผลงานศิลปะมีความสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ดกบัสภาพอารมณ์ของศิลปิน โดยมีการศึกษา
พบว่าภาวะอารมณ์ดา้นบวกจะช่วยกระตุน้การสร้างสรรค์ไดดี้กว่าภาวะอารมณ์ดา้นลบ (7)   ซ่ึงใน
กระบวนการสร้างสรรค์  “อารมณ์”  ถือเป็นส่วนส าคญัในทุกๆขั้นตอนที่ส่งผลต่อสุนทรียภาพใน
งานศิลปะ  ความสัมพนัธ์ระหว่างอารมณ์กบังานศิลปะจึงถูกน ามาศึกษาอยา่งหลากหลายทิศทางเพื่อ
วิเคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ระหว่างความเจ็บป่วยทางจิตใจของผูส้ร้างสรรคก์บัอารมณ์และสัญลกัษณ์
ในงานศิลปะ(8) หากมีความผิดปกติทางอารมณ์ หรือสภาพอารมณ์ผิดแปลกไป เช่น  รู้สึกเศร้า ว่าง
เปล่า หงุดหงิด หดหู่ หรือ วิตกกงัวล สภาวะอารมณ์เหล่าน้ีอาจขดัขวางความสามารถในการท างาน 
ส่งผลต่อสภาพจิตใจของศิลปินและรูปแบบการ สร้างสรรคง์านศิลปะ ซ่ึงมกัเกิดขึ้นพร้อมกบัภาวะ
ซึมเศร้า โดยความผิดปกติของอารมณ์อาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายได้(9) 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะยงัมีความสัมพนัธ์กบัความเจ็บป่วยทางอารมณ์ Vincent 
Van Gogh ศิลปินผูโ้ด่งดงัหลงัจากความตาย ชีวประวตัิและผลงานของเขาคือภาพสะทอ้นจากความ
เจ็บป่วยในจิตใจที่ส่งผลกบัการแสดงออกในงานศิลปะ  Chira และ Pasha, 2020(10) น าการทบทวน

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/mood-disorders/symptoms-causes/syc-20365057#:~:text=If%20you%20have%20a%20mood,being%20excessively%20happy%20(mania).
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วรรณกรรมและผลงานศิลปะของศิลปินที่มีความเจ็บป่วยทางอารมณ์มาศึกษาวิเคราะห์   เพื่อ
ต้องการท าความเข้าใจในจิตใจของผู้เผชิญภาวะซึมเศร้า จากผลงานช้ินสุดท้ายของแวน
โก๊ะ  Wheatfield with Crows (1980)  โดยอารมณ์ของช้ินงานน้ีแสดงถึงความโดดเด่ียวอ้างวา้ง สี
ของทอ้งฟ้าที่มืดมิด รวมถึงเส้นทางที่คดเคี้ยว ทิศทางที่สับสนของรอยพู่กนัในสนามหญ้าและฝูง
อีกา ดังที่ Lerner และ Witztum, 2015(11) กล่าวไวว่้า ศิลปะคือการเช่ือมต่อที่ใกล้ชิดระหว่างโลก
ภายใน ความรู้สึกเศร้า ความส้ินหวงั และความสุขของศิลปินนอกจากน้ียงัมีงานวิจยัในกลุ่มคนที่มี
ความเจ็บป่วยทางอารมณ์ถึงความสัมพนัธ์ระหว่างงานศิลปะและโรคทางจิตเวช ภาพวาดของผูท้ี่
เป็นโรคซึมเศร้าจะมีการใชสี้ รายละเอียด และพ้ืนที่ในการวาดนอ้ย แต่ภาพวาดในผูท้ี่เป็นไบโพล่าร์
กลบัมีแนวโน้มที่ใกลเ้คียงกบัคนปกติ และค่อนขา้งสร้างสรรค์มากกว่ากลุ่มผูป่้วยอื่นๆ มีงานวิจยัที่
สร้างเคร่ืองมือวดังานศิลปะในศิลปะบ าบัด(12) ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างมากในการระบุลกัษณะทาง
กายภาพของงานศิลปะและขอ้มูลการวินิจฉัยทางคลินิก ดงัที่ Anne Selikowitz, 2020 กล่าวว่า ศิลปะ
และจิตเวช ทั้งสองเป็นตวัแทนภายนอกของสภาวะภายในอนัเป็นนามธรรม โดยจ าเป็นตอ้งมีการ
วิเคราะห์อยา่งรอบคอบและแยกแยะรูปลกัษณ์ภายนอก เพ่ือแสวงหาความส าคญัทางอารมณ์ที่ลึกซ้ึง
ย่ิงขึ้น และศิลปะยงัมีคุณค่าทางการรักษาในทางจิตเวช ซ่ึงช่วยให้ผูป่้วยและแพทย์สามารถแสดง
อารมณ์ที่ซับซ้อน และเพ่ิมความยืดหยุ่นทางจิตใจ รวมถึงการช่วยเหลือตนเองได้(13) การประเมิน
ภาวะอารมณ์และภาวะซึมเศร้าผ่านงานศิลปะ อาจเป็นวิธีหน่ึงที่ท าให้ศิลปินสามารถรับรู้ เท่าทัน
สภาพอารมณ์และจิตใจของตวัเอง ก่อนที่จะพฒันากลายเป็นความเจ็บป่วยทางจิตใจ เพราะศิลปิน
เปิดเผยจิตใจของตนผ่านงานศิลปะ ในขณะเดียวกนังานศิลปะนั้น เปิดเผยจิตใจของศิลปินเช่นกนั 

จากงานวิจัยที่ผ่านมา การวดัความสัมพนัธ์ระหว่างตัวงานศิลปะและสภาพอารมณ์
ภายในของผูส้ร้างสรรค ์ยงัไม่ถูกน ามาวิจยัในเชิงปริมาณมากนกั รวมถึงไม่มีเน้ือหาที่เป็นภาษาไทย 
ส่วนใหญ่ถูกให้ความสนใจในบริบทของผูส้ร้างสรรค์กับสภาพอารมณ์ของผูส้ร้างสรรค์มากกว่า
ลกัษณะทางกายภาพของงานศิลปะ และที่ปรากฏส่วนใหญ่ การวิจยัจะเป็นไปในเชิงคุณภาพ(10, 11, 13) 
วิเคราะห์จากการทบทวนวรรณกรรมและใชก้ารสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือหลกัในการวิจยั การศึกษาน้ี
มีจุดประสงคเ์พื่อน าขอ้มูลที่ไดจ้ากเคร่ืองมือวดังานศิลปะจากลกัษณะทางกายภาพที่มีความเป็นวตัถุ
วิสัย  มาหาความสัมพนัธ์กบัสภาพอารมณ์ และภาวะซึมเศร้า   ซ่ึงอาจระบุถึงรูปแบบงานศิลปะที่
บ่งช้ีถึงสภาพอารมณ์ด้านลบ และสัญญาณของโรคซึมเศร้า ที่จะน าไปสู่แนวทางในการดูแล
สุขภาพจิตในกลุ่มคนท างานศิลปะในอนาคตได ้
 
 
 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1039856220936149
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1.2 ค าถามการวิจัย (Research questions) 

- รูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะ มีความสัมพนัธ์ต่อภาวะอารมณ์ อยา่งไร 
- รูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะ มีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า อยา่งไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย (Research objectives) 

เพื่อหาลกัษณะรูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะ ที่มีความสัมพนัธ์ต่อ ภาวะอารมณ์ 
และภาวะซึมเศร้า  

 
1.4 สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) 

รูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะ มีความสัมพนัธ์ต่อสภาวะอารมณ์ และภาวะซึมเศร้า 
 
1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework) 

                 ตวัแปรตน้ (Independent variable)                              ตวัแปรตาม (Dependent variable) 

 

                                                                                                                    ภาวะอารมณ์ 

                                   

                                     งานศิลปะ                                                                       

            

                                                                                                                    ภาวะซึมเศร้า 

 

 
1.6 ข้อตกลงเบ้ืองต้น (Assumption) 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างงานศิลปะ กบัสภาวะอารมณ์ รวมถึง
ภาวะซึมเศร้าในกลุ่มนักศึกษาศิลปะที่สามารถท างานศิลปะได้โดยไม่มีข้อจ ากัดทางด้านทักษะ 
ความรู้ ความเขา้ใจ และมีความช านาญในการสร้างสรรคง์านศิลปะระดบัหน่ึง  
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1.7 การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational definitions) 

งานศิลปะ (Artworks) หมายถึง รูปวาดผลงานทศันศิลป์ 2 มิติ วดัขอ้มูลในเชิงปริมาณ
โดยการใช ้The Rating Instrument for two-dimensional Pictorial Work (RizbA) 

สภาวะอารมณ์ (Mood states) หมายถึง ภาวะทางอารมณ์ของบุคคล สภาวะอารมณ์ดา้น
บวก เช่น ความอิ่มเอมใจ ความสนุกสนาน และความต่ืนเตน้ ภาวะอารมณ์ดา้นลบ เช่น ความโกรธ 
ความเกลียดชงั ความหดหู่และความคลัง่ไคล ้ภาวะอารมณ์วดัโดยแบบประเมินภาวะอารมณ์ฉบบั
ส้ัน (Shortened form of the Profile of mood states: SPOMS) ของ Shacham(1983) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 
6 ดา้น ไดแ้ก่ อารมณ์ความเครียด-ความวิตกกงัวล,ความซึมเศร้า-ความหดหู่, ความโกรธ-ความมุ่ง
ร้าย, ความเหน่ือยล้า-ความเฉ่ือยชา, ความสับสน-ความงง และความกระปร้ีกระเปร่า-ความ
กระฉับกระเฉง 

ภาวะซึมเศร้า (Depression) ภาวะอารมณ์ เชิงลบ ตั้ งแต่ความไม่พอใจไปจนถึง
ความรู้สึกเศร้าอย่างรุนแรง มองโลกในแง่ร้าย ส้ินหวงั มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ความคิด 
ความเขา้ใจ และการเขา้สังคม เช่น พฤติกรรมการกิน การนอนที่เปลี่ยนแปลงไป ขาดพลงังานหรือ
แรงจูงใจ ความยากล าบากในการจดจ่อกับสมาธิหรือตัดสินใจ และการถอนตวัจากกิจกรรมทาง
สังคม ภาวะซึมเศร้าวดัโดยแบบประเมินภาวะซึมเศร้า Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)  
 
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected benefits and applications) 

- เพื่อเป็นประโยชน์ทางดา้นขอ้มูลที่จะน ามาสังเกตความผิดปกติทางอารมณ์ในบุคคล
ท างานศิลปะได ้

- ลดความเส่ียงในการเกิดภาวะซึมเศร้า ศิลปินสามารถประเมินตนเอง และตระหนักรู้
ถึงสภาวะอารมณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตได ้

- เป็นขอ้มูลที่สามารถน าไปประกอบความรู้หรือใชใ้นทางศิลปะบ าบดัได ้
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1.9 อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการวิจัยและมาตรการในการแก้ไข (Obstacle and strategies 

solve the problems) 

 - การเก็บขอ้มูลในนกัศึกษาศิลปะ อาจไม่ไดรั้บความร่วมมือในบางกรณี เช่น นกัศึกษา
อาจมีข้อจ ากดัในเร่ืองของเวลาและไม่สามารถเข้าร่วมการวิจยัได ้ผูวิ้จยัจะหากลุ่มส ารองโดยขอ
ความร่วมมือจากอาจารยผู์รั้บผิดชอบรายวิชาก่อนการเก็บตวัอยา่ง 

- ในระหว่างการเก็บขอ้มูล ในขั้นตอนปฏิบติังาน นกัศึกษาศิลปะอาจไม่สามารถท างาน
ให้เสร็จในเวลาเรียนได ้ผูวิ้จยัจะเสนอกบัอาจารยผู์รั้บผิดชอบรายวิชาในการลดขนาดของภาพวาด 

- กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เพียงพอ ผูวิ้จัยจะเพ่ิมมหาวิทยาลัยในการเก็บตัวอย่าง เฉลี่ย
มหาวิทยาลยัละ 25 คน 
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บทที่ 2 
 ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  

 
การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งในงานวิจยัน้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาหลกัดงัต่อไปน้ี 

- แนวคิดเก่ียวกบัศิลปะ 

- เคร่ืองมือในการประเมินงานศิลปะ 

- ศิลปินกบัความผิดปกติทางอารมณ ์

- แนวความคิดเก่ียวกบัอารมณ์ สภาวะอารมณ์ และความผิดปกติทางอารมณ์  

- มาตรวดัสภาวะอารมณ์  

- แนวคิดเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้า 

- สภาวะอารมณ์ที่ส่งผลต่อกระบวนการสร้างสรรค์ 

- ความสัมพนัธ์ระหว่างงานศิลปะ สภาวะอารมณ์ และความผิดปกติของอารมณ์ 

- งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะ 
ศิลปะในความหมายเฉพาะ  

ศิลปะ(Art)  มีความหมายค่อนขา้งกวา้ง และถูกจ ากดัความอยา่งหลากหลาย ถึงแมว่้าจะ
มีการบัญญติัค าขึ้นมาในพจนานุกรม แต่ความหมายของศิลปะที่แท้จริงในปัจจุบันยงัคงสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดต้ลอดเวลาและไม่ตายตวั ดงันั้นนิยามจริงๆอาจขึ้นอยู่กบัตวับุคคล แต่ในทางทฤษฎี 
จะยกตวัอยา่งของค าว่า ศิลปะ ไวด้งัน้ี    

ความหมายของค าว่า ศิลปะ(Art) ตามพจนานุกรมออกซ์ฟอร์ด(Oxford Dictionary)(14) 
หมายถึง  การแสดงออกหรือการใช้ทักษะความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์และจินตนาการ ที่
แสดงออกถึงความเช่ียวชาญด้านเทคนิค ความงาม พลังทางอารมณ์  หรือแนวคิดเชิงแนวคิด 
โดยทัว่ไปแลว้จะอยู่ในรูปของภาพ เช่น ภาพวาดหรือประติมากรรม ซ่ึงเป็นการผลิตผลงานเพื่อช่ืน
ชมความงามหรือพลงัทางอารมณ์เป็นหลกั 

Sherri Irvin(15) ศาสตราจารยด์า้นปรัชญา มหาวิทยาลยั Oklahoma  กล่าวว่า งานศิลปะ มี
กระบวนการและวิธีในการสร้างสรรค์งานที่แตกต่างกัน ศิลปินจะหยิบน าเร่ืองราวหรือส่ิงที่
เฉพาะเจาะจง ไม่ว่าจะเป็น รูปแบบเคา้โครงสร้างของส่ิงต่างๆ  สถานที่   แรงบนัดาลใจ   เหตุการณ์
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ที่พบเจอ หรือกระบวนการเทคนิคที่ศิลปินสนใจ ส่ิงเหล่าน้ีถูกตีความเป็นภาพแทนที่และน าเสนอ
ลงบนงานศิลปะ  และศิลปินยงัอาจระบุความหมายของงานเชิงปัจเจกผ่านการตั้งช่ือผลงาน ซ่ึงอาจมี
ผลต่อการตีความและแทนความหมายถึงส่ิงที่ศิลปินตอ้งการจะส่ือสาร  

ศาสตราจารยเ์กียรติคุณชลูด น่ิมเสมอ(2472-2558)(16)  ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ 
(ประติมากรรม) ปีพ.ศ.2541 ไดใ้ห้ค าจ ากดัความของศิลปะในความหมายเฉพาะ ดงัน้ี 

วิจิตรศิลป์(Fine Art) ใชเ้รียกงานศิลปะที่ท าขึ้นเพ่ือประเทืองปัญญา และอารมณ์ จะแยก
ออกจากงานประยุกตศ์ิลป์(Applied Art) ซ่ึงเป็นศิลปะที่ท าขึ้นเพ่ือตอบสนองความตอ้งการในเร่ือง
ของประโยชน์ใชส้อย ในปัจจุบนัเมื่อเราพูดถึงค าว่าศิลปะค าเดียว จะหมายถึงเฉพาะศิลปะที่เป็นงาน
วิจิตรศิลป์เท่านั้น 

ศิลปะ ในที่น้ีจึงหมายถึง กลุ่มงานทัศนศิลป์(Visual Art)  ประกอบไปด้วยจิตรกรรม
(Painting) ประติมากรรม(sculpture)  ภาพพิมพ์ (Printmaking)  และงานสร้างสรรค์อื่นที่ใช้การ
มองเห็นเป็นปัจจยัในการรับรู้เท่านั้น 

ศาสตราจารยเ์กียรติคุณอิทธิพล ตั้งโฉลก(2489-2564)(17) ศิลปินแห่งชาติ สาขาทศันศิลป์ 
(จิตรกรรม) ปีพ.ศ.2551 ได้ให้ความหมายของงานจิตรกรรม(Painting) ว่าเป็น ผลงานทศันศิลป์ 2 
มิติ มีด้านกวา้งกับด้านยาว ส่วนมิติที่ 3 คือปริมาตรและความลึกที่เกิดจากการใช้เส้น สี น ้ าหนัก 
และพ้ืนผิว สร้างความลวงตาให้ดูลึกเขา้ไป 

ศิลปิน(Artist) คือ ผูส้ร้างงานศิลปะ โดยถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ที่มีต่อธรรมชาติ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ออกมาเป็นผลงานศิลปะที่มีรูปแบบสวยงามตามความถนัด ประสบการณ์ หรือ
ลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละคน จึงท าให้เกิดผลงานศิลปะในรูปแบบที่หลากหลาย 
 
เคร่ืองมือในการประเมินงานศิลปะ 

โดยปกติแลว้การประเมินงานศิลปะโดยทัว่ไปจะไม่ใชแ้บบวดัหรือเคร่ืองมือ แต่จะเป็น
เกณฑท์างสุนทรียศาสตร์ เน้ือหา อารมณ์ ขึ้นอยูก่บับุคคลผูป้ระเมินงานนั้นๆ โดยการวิเคราะห์และ
การประเมินคุณค่าของงานศิลปะโดยทัว่ไปจะพิจารณาจาก 3 ดา้น(18)   ไดแ้ก่ 

1. ด้านความงาม   เป็นการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าในด้านทักษะฝีมือ การใช้
ทศันธาตุทางศิลปะ และการจดัองคป์ระกอบศิลป์ว่าผลงานช้ินน้ีแสดงออกทางความงามของศิลปะ
ไดอ้ย่างเหมาะสมสวยงามและส่งผลต่อผูดู้ให้เกิดความช่ืนชมในสุนทรียภาพเพียงใด ลกัษณะการ
แสดงออกทางความงามของศิลปะจะมีหลากหลายแตกต่างกันออกไปตามรูปแบบของยุคสมัย ผู ้
วิเคราะห์และประเมินคุณค่าจึงตอ้งศึกษาให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจดว้ย  

https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/kabin-techawong/kar-wicarn-ngan-silpa-art-criticism
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2. ด้านสาระ เป็นการวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของผลงานศิลปะแต่ละช้ินว่ามี
ลกัษณะส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนจุดประสงค์ต่างๆ ทางจิตวิทยาว่าให้สาระอะไรกับ
ผูช้มบา้ง ซ่ึงอาจเป็นสาระเก่ียวกบัธรรมชาติ สังคม ศาสนา การเมือง ปัญญา ความคิด จินตนาการ 
และความฝัน  

3. ดา้นอารมณ์ความรู้สึก  เป็นการคิดวิเคราะห์และประเมินคุณค่าในดา้นคุณสมบตัิที่
สามารถกระตุน้อารมณ์ความรู้สึกและส่ือความหมายไดอ้ย่างลึกซ้ึงของวสัดุ ซ่ึงเป็นผลของการใช้
เทคนิคแสดงออกถึงความคิด พลงั ความรู้สึกที่ปรากฏอยูใ่นผลงาน  

เค ร่ืองมือวัดงานศิลปะในเชิงปริมาณส่วนใหญ่ถูกใช้ในศิลปะบ าบัด เพื่ อการ
ประกอบการบ าบดัหรือประเมินผูป่้วย จะแตกต่างกบัการประเมินงานศิลปะแบบปกติอย่างส้ินเชิง 
สามารถวดัผลเป็นตวัเลข และสามารถน าไปประเมินทางสถิติได ้ไดแ้ก่  

 
The Rating Instrument for two-dimensional Pictorial Work (RizbA) (19) 

เป็นเคร่ืองมือวดัทางจิตวิทยาเชิงปริมาณเคร่ืองแรกที่วดัการแสดงออกทางภาพส าหรับ
ภาพวาด 2 มิติไดอ้ย่างน่าเช่ือถือ สามารถใช้ไดก้บัรูปภาพทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นภาพวาดของมือ
สมคัรเล่นกบังานศิลปะระดบัมืออาชีพ หรือ งานศิลปะร่วมสมยักับงานศิลปะในอดีต โครงสร้าง
ค าถามของเคร่ืองมือวดัการแสดงออกทางภาพ ถูกก าหนดตามทฤษฎีทางประวตัิศาสตร์ศิลป์และ
การบ าบัดทางศิลปะ มีเน้ือหาทั้ งหมด 7 ส่วน ประกอบด้วย ภาพแทน(representation) สี(color) 
รูปร่าง(shape) พ้ืนที่ ว่าง(space) การเคลื่อนไหว(motion) องค์ประกอบ(composition) และการ
แสดงออก(expression)   ในการประเมินจะใชม้าตรวดัลิเคริทแบบ 2 ขั้ว 6 ระดบั  (bipolar six-point 
Likert-scale) ตั้ งแต่ ไม่ปรากฏเลย ไปจนถึง ปรากฏมากที่ สุดในภาพ   ตัวเคร่ืองมือได้รับการ
ตรวจสอบเกณฑค์ุณภาพของความน่าเช่ือถือระหว่างผูป้ระเมิน(Inter-rater reliability) ความสามารถ
ในการสร้างความแตกต่าง(capacity of differentiation) และความยากของขอ้ค าถาม(item difficulty) 
จากการศึกษาเบื้องตน้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพที่สูงมากในการสร้างความแตกต่างระหว่างงาน
ภาพ(capacity of differentiation) ที่อยู่ระหว่าง 0.-897 ถึง 0.-766 ความน่าเช่ือถือระหว่างผูป้ระเมิน
(Inter-rater reliability)ระหว่าง 0.-525 ถึง 0.-917 และความน่าเช่ือถือของการทดสอบซ ้า(Test-retest 
reliability)นั้นมีค่าสูงถึง 0.-919 

อย่างไรก็ตาม Kerstin Schoch, 2017 ผู ้พัฒนาแบบประเมิน ได้กล่าวว่า งานภาพไม่
สามารถวดัด้วยด้วยวิธีการเชิงปริมาณเท่านั้นโดยเฉพาะอย่างย่ิงในการบ าบัดด้วยศิลปะ ซ่ึงต้อง
พิจารณาเกณฑ์ เชิงคุณภาพด้วย เช่น การแสดงออกทางภาพของงานศิลปะมีส่วนขยายที่
สมเหตุสมผลในการอธิบายเชิงปริมาณ แต่ตอ้งใชวิ้ธีการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกนั 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019745561630168X#bib0060
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Sheppard Pratt Art Rating Scale: SPARS (20) 

ม า ต ร วั ด ง า น ศิ ล ป ะ  The Sheppard Pratt Art Rating Scale (SPAR; Bergland & 
Gonzalez, 1993) ได้รับการออกแบบมาเพ่ือประเมินระดบังานบูรณาการศิลปะ ถูกสร้างขึ้นเพ่ือใช้
ในศิลปะบ าบัด วัดงานศิลปะประเภท 2 มิติโดยใช้ 6 ตัวแปร ได้แก่  พ้ืนที่ ว่าง(Space), รูปทรง
(Figures), พลงังาน(Energy), สี(Color), องค์ประกอบ(Composition) และ ลกัษณะทัว่ไป(General) 
ตัวแปรแต่ละชนิดจัดอันดับตามมาตรวัดของลิเคิร์ท(Likert-type) 7 ระดับ เพื่อแสดงถึงความ
ต่อเน่ืองของ การจดัระเบียบ(organization)พฒันาการทางความคิด(cognitive development) และวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์(emotional maturity) คุณสมบตัิของเคร่ืองมือ SPAR จะแสดงจุดต่างๆตามมาตรา
ส่วนพร้อมค าอธิบายโดยละเอียดเมื่อเทียบกบัรูปภาพ เช่น  ระดบัที่7 ในตวัแปรพ้ืนที่ว่าง(Space) ถูก
อธิบายว่า พ้ืนที่หรือความลึกที่ไม่มีที่ ส้ินสุดสามารถบอกเป็นนัยได้ว่าเป็นการรับรู้พ้ืนที่จาก
สัญชาตญาณ องคป์ระกอบบนพ้ืนผิวปรากฏให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ในเชิงลึกรวมทั้งมิติของความ
ยาวและความกวา้ง ในทางตรงกันข้ามกับระดับที่1ของพ้ืนที่ว่าง(Space) ที่มีรายละเอียดว่า เป็น
ความรู้สึกต่อพ้ืนที่ที่มีความสับสนวุ่นวาย เป็นลกัษณะสุ่มกระจายไปทัว่พ้ืนที่ เมื่อคะแนนตวัแปรทั้ง
แบบรวมและแบบเด่ียวน ามาเทียบเคียงกบัการวินิจฉัย การวิจัยช้ีให้เห็นว่า SPAR มีความถูกต้อง
ตามเงื่อนไขและชดัเจน แต่จ าเป็นตอ้งมีการวิจยัเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบความน่าเช่ือถือในการวินิจฉัย
ของเคร่ืองมือ 

 
Descriptive Assessment of Psychiatric Art: DAPA (21) 

 เป็นเคร่ืองมือวดัผลเชิงปริมาณของงานศิลปะ เพื่อแยกแยะการวินิจฉัยทางจิตเวชผ่าน
ทางลกัษณะกายภาพในงานศิลปะ ถูกใช้วดัส าหรับผูใ้หญ่ เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการให้คะแนน
ผลงานศิลปะ ไดแ้ก่  งานจิตรกรรม(painting) และงานวาดเส้น(drawing) ประกอบดว้ยมาตราส่วน
เล็กนอ้ย(nominal  scales) และล าดบั(ordinal scales) ตวัแปรประกอบดว้ย 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ สี(Color) 
ความเขม้(Intensity) เส้น(Line) พ้ืนที่ว่าง(Space) และโทนอารมณ์(Emotional Tone) ตวัอย่างเช่น มี
การจดัอนัดบัสี 9 สีว่าปรากฏอยู่ในภาพวาดหรือไม่ และความเขม้ของสีจะถูกประเมินจากความเขม้
ระดบัสูง ปานกลาง หรือต ่า (3, 2, 1 ตามล าดบั) เส้นมีความหนา บาง หรือผสมผสาน เช่นเดียวกับ
เคร่ืองมือ SPAR เวอร์ชันล่าสุด  DAPA (22) ถูกน ามาทดสอบโดยใช้งานศิลปะที่สร้างสรรค์ขึ้ น
ระหว่างการรักษาตวัในโรงพยาบาล โดยไม่มีการควบคุมชนิดของส่ือที่ใช้วาด ขนาดกระดาษ และ
หัวข้อในการสร้างสรรค์ การวิจัยช้ีให้เห็นว่า DAPA มีความถูกต้องแม่นย า แม้ว่าจะมีบางส่วน
ส าหรับตวัแปรที่ไม่ไดเ้ปิดเผยความแตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัระหว่างกลุ่มการวินิจฉัย โดย Hacking 

https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:4TL71rtcKOcJ:https://idea.library.drexel.edu/islandora/object/idea%253A6110/datastream/OBJ/download/Art_Therapists__Assessment_Practices_in_the_Inpatient_Psychiatric_Facility.pdf+&cd=1&hl=th&ct=clnk&gl=th
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:4TL71rtcKOcJ:https://idea.library.drexel.edu/islandora/object/idea%253A6110/datastream/OBJ/download/Art_Therapists__Assessment_Practices_in_the_Inpatient_Psychiatric_Facility.pdf+&cd=1&hl=th&ct=clnk&gl=th
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และ Foreman, 2000 ผูพ้ฒันาเคร่ืองมือ DAPA แนะน าให้ท าการวิจยัเพ่ิมเติมดว้ยการควบคุมตวัแปร
ที่มากขึ้น เพื่อพฒันาศกัยภาพในการวินิจฉัยของเคร่ืองมือ  
 
Formal Elements Art Therapy Scale: FEATS(12) 

เป็นมาตรวดัที่ถูกใช้ในศิลปะบ าบดั และเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการประเมินในจิต
เวช มีระบบการให้คะแนนที่ออกแบบมาเพื่อวดัตวัแปรในภาพวาดอยา่งเฉพาะเจาะจง FEATS เป็น
มาตรอนัตร-ภาคเท่ากนัตามปรากฏ(equal‐appearing interval scales) มีตวัแปรทั้งหมด 14 ชนิด เมื่อ
ใช้เคร่ืองมือคู่กับแบบวัดภาพวาด คนหยิบแอปเป้ิลจากต้นไม้(Person Picking an Apple from a 
Tree: PPAT)ของ Lowenfeld (1939)  ไดแ้ก่ ความโดดเด่นของสี(Prominence of Color), ความพอดี
ของสี(Color Fit), พลงังานโดยนัย(Implied Energy), พ้ืนที่ว่าง(Space), การผสมผสาน(Integration) 
ตรรกะ (Logic) การสับ เปลี่ยน(Rotation) การแก้ปัญหา(Problem-solving) ระดับพัฒนาการ
(Developmental Level) คุณภาพของเส้น(Line Quality) ความพากเพียร(Perseveration) เคร่ืองมือใช้
การให้คะแนนด้วยมาตรวดัแบบลิเคิร์ท(Likert-type) 5 ระดับ เพื่อประเมินระดับหรือประเภทใน
ด้านใดด้านหน่ึงของภาพวาด เช่น ปริมาณของพ้ืนที่ที่ ใช้บริเวณหน้าอาจมีผลต่ออาการที่
เฉพาะเจาะจงในแต่ละบุคคล เคร่ืองมือวดัตวัแปรบางส่วนสามารถน าไปใชก้บัภาพวาดอื่นๆได ้เช่น 
สีที่ใช้ส าหรับองค์ประกอบแบบเฉพาะ เส้ือผ้าของบุคคล และการกระท า ท่าทางของบุคคล 
ตลอดจนรายละเอียดของคุณภาพวตัถุ จุดเด่นของเคร่ืองมือ FEATS คือ มีตวัเลขที่สามารถน าไปใช้
กบัภาพวาดไดอ้ยา่งแม่นย า การใชศ้ิลปะในการติดตามสถานะทางจิตวิทยา และการประเมินในทาง
จิตเวชจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยการให้ข้อมูลทางคลินิกร่วม เพื่อใช้ในการตัดสินใจในการ
รักษา ท าให้ไดรั้บการรักษาที่ตรงเป้าหมาย 

 
จะเห็นไดว่้าเคร่ืองมือประเมินงานศิลปะที่ยกตวัอย่างมากขา้งตน้ ถูกน าไปประเมินใน

จุดประสงค์ทางคลินิกมากกว่าการน าไปประเมินในเชิงของสุนทรียศาสตร์  เป็นการเก็บขอ้มูลเพื่อ
มุ่งเนน้ไปสู่การวิเคราะห์เชิงจิตเวช ไดแ้ก่ SPARS, DAPA และ FEATS  ซ่ึงจะแตกต่างกบัเคร่ืองมือ 
Rizba ความโดดเด่นของเคร่ืองมือน้ี มีความเป็นกลางในเชิงการน ามาประยุกต์ใช้กบักลุ่มคนทัว่ไป
ไดม้ากกว่าเคร่ืองมืออื่นที่จะเน้นไปที่กลุ่มผูป่้วยทางจิตเวช  เน่ืองจาก Rizba ไดถู้กออกแบบมาเพื่อ
ประเมินในงานศิลปะตามทฤษฎีทางศิลปะ และประวตัิศาสตร์ศิลป์เป็นหลกั จึงมีความยืดหยุ่นใน
การใช้เก็บขอ้มูลทั้งในกลุ่มที่ไม่ไดท้ างานศิลปะเป็นอาชีพ ในกลุ่มศิลปิน หรือแมแ้ต่ในกลุ่มผูป่้วย
ไดเ้ป็นอย่างดี ตวัเคร่ืองมือมีการใช้ขอ้ค าถามที่ค่อนขา้งครอบคลุมตามหลกัพ้ืนฐานทางทศันศิลป์ 

https://helpfortrauma.com/wp-content/uploads/2018/11/FEATS-Manual.pdf
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และขอ้ค าถามที่ไม่ซับซ้อนเกินไป จึงเป็นหน่ึงในเคร่ืองมือที่น่าสนใจ และเหมาะสมในการน ามา
เก็บขอ้มูลในงานวิจยัน้ี 
 
ศิลปินกับความผิดปกติทางอารมณ์ 

มีหลกัฐานจ านวนมากที่บ่งช้ีถึงปัญหาทางสุขภาพจิตในศิลปิน(2, 5, 6)  จากงานวิจยัของ 
Jamison, 1989 (5) นักจิตวิทยาคลินิกและนักวิจยัด้านความผิดปกติทางอารมณ์เผยให้เห็นว่า ศิลปิน
หลายคนมีความคิดฟุ้งซ่าน ส้ินหวงั และตอ้งเผชิญกบัความเจ็บป่วยในจิตใจ ไดแ้ก่ โรคซึมเศร้า โรค
อารมณ์สองขั้ว โรคจิตเภท ซ่ึงความเจ็บปวดและความผนัผวนทางอารมณ์ที่รุนแรงนั้นเก่ียวขอ้งกบั
อารมณ์ในงานศิลปะ จะเห็นไดจ้ากศิลปินในอดีต ดงัน้ี 
 
Vincent van Gogh (1853–1890) 

Vincent van Gogh (2)  ศิลปินชาวดตัช์ ผูซ่ึ้งมีอารมณ์ไม่คงที่ เขาไดรั้บความทุกข์ทรมาน
จากอาการทางจิตเวชที่ก  าเริบในช่วง 2 ปีสุดทา้ยของชีวิตและเสียชีวิตเมื่ออาย ุ37 ปี แมจ้ะมีหลกัฐาน
ทางชีวประวตัิที่จ ากดั แต่แพทยก์ว่า 150 คนไดร่้วมกนัท าการวินิจฉัยความเจ็บป่วยของเขาไปในทาง
ที่หลากหลาย ในการศึกษาชีวิตของศิลปินและประวตัิทางการแพทยท์ี่ตีพิมพ์ในปีค.ศ. 1956 โดย 
Henri Gastaut(23) ระบุว่า อาการป่วยที่ส าคญัของ Van Gogh ในช่วง 2 ปีสุดทา้ยของชีวิตของเขาคือ
โรคลมบ้าหมูที่กลีบขมบัซ่ึงเป็นผลมาจากการใช้เหลา้แอบซินธ์(Absinthe)ในช่วงที่มีรอยโรคใน
ระยะเร่ิมแรก  ซ่ึงได้รับการยืนยนัการวินิจฉัยโดยแพทย์ชาวฝร่ังเศสที่ท าการรักษา Van Gogh  
อย่างไรก็ตามก่อนหน้าน้ี Van Gogh ไดรั้บความทุกขท์รมานจากภาวะซึมเศร้า และไบโพลาร์ โดย
จดหมายที่ถูกเขียนโดย Van Gogh ได้รับการทบทวนและพูดคุยกนัในวงกวา้งถึงการพยายามที่จะ
เขา้ใจความซบัซ้อนของความเจ็บป่วยของเขาให้ดีขึ้น 
 
Isaak Il’ich Levitan (1860–1900) 

Isaak Levitan (24) เป็นศิลปินภูมิทัศน์(landscape artists) ที่มีอิทธิพลมากที่สุดคนหน่ึง
ของรัสเซีย เขามีชีวิตส้ันดว้ยวยัเพียง 40 ปี และไดส้ร้างสรรค์ภาพวาดมากกว่า 1,000 ภาพ เขาทุกข์
ทรมานจากอาการอารมณ์ไม่คงที่(mood swing )และเสียชีวิตจากโรคหัวใจ ในช่วงชีวิตของเขาตอ้ง
ทนทุกข์ทรมานจากความผนัผวนของอารมณ์จากภาวะซึมเศร้า(depressive states) และภาวะร่าเริง
(euphoric moods)ที่เปลี่ยนไปเป็นช่วงๆในเวลาส้ัน จากบนัทึกในจดหมายของเพื่อนของเขา  ในช่วง
ชีวิตของ Levitan พยายามจะฆ่าตัวตายถึงสามคร้ัง คร้ังแรกเกิดขึ้นคือในฤดูใบไม้ผลิปี 1885 เขา

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0967772015601568
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พยายามแขวนคอตวัเองและถูกช่วยไวโ้ดยเพื่อนบา้น แต่ไม่ก่ีสัปดาห์ต่อมาเขาพยายามที่จะยิงตวัตาย
อีก 2 คร้ัง 
 
Frida Kahlo (1907–1954) 

Frida Kahlo(25)  เป็นศิลปินที่ได้รับอิทธิพลในการสร้างสรรค์งานศิลปะอย่างมากจาก
ความเจ็บป่วยเร้ือรังที่รุนแรง ผลงานที่มีช่ือเสียงหลายช้ินของเธอแสดงให้เห็นถึงความทุกขท์รมาน
ทางร่างกายและจิตใจ เธอเป็นหน่ึงในศิลปินที่กลา้วาดภาพเปลือย เพื่อแสดงถึงร่างกายที่เจ็บป่วยที่
เก่ี ยวข้อ งกับ ระบบประสาท ซ่ึ งเป็นความ ผิดปกติแต่ ก า เนิ ด  ( spina bifida)  โรคโปลิ โอ
(poliomyelitis), การบาดเจ็บที่กระดูกสันหลงั(spine injury) และ อาการปวดประสาท(neuropathic 
pain) National Alliance on Mental Illness กล่าวว่า  Kahlo ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้า
เล็กน้อย(minor depression) เธอมีอาการซึมเศร้า 2 คร้ังและเคยพยายามฆ่าตวัตาย โดยปัญหาความ
แตกแยกและการเปิดเผยตัวตนของเธอท าให้นักวิจยัและนักประวตัิศาสตร์หลายคนเช่ือว่า Kahlo 
ตอ้งทนทุกข์ทรมานจากความเจ็บป่วยทางจิตใจ ตั้งแต่ภาวะป่วยทางจิตใจเมื่อเจอกับเหตุการณ์ที่
กระทบกระเทื อนจิตใจอย่างร้ายแรง  (posttraumatic stress disorder) โรคไบโพล่าร์(bipolar 
disorder) ไปจนถึงโรคหลายบุคลิก (dissociative identity disorder)” (26) 
 
Edvard Munch (1863 - 1944) 

Edvard Munch (27)  จิตรกรและศิลปินกราฟฟิกชาวนอร์เวย์ที่โดดเด่นจากการสร้าง
ผลงานศิลปะที่กระตุน้อารมณ์ความรู้สึกจากผูช้ม โดยชีวิตของเขาเต็มไปดว้ยความสูญเสีย ความ
กลัว และความขัดแยง้ เขาต่อสู้กับตัวเองและกับความเจ็บป่วยทางจิตใจมาเกือบตลอดชีวิต จาก
ชีวประวตัิของ Munch สนบัสนุนความคิดในเร่ืองที่ว่า เขามีความทุกขท์รมานอยา่งหนกัมาตั้งแต่เด็ก
จากการสูญเสีย ความชอกช ้ า ความรู้สึกโดดเด่ียว และการถูกทอดทิ้งจากพ่อแท้ๆ  Munch จึงใช้
แอลกอฮอล์เพื่อรับมือกับความผิดปกติทางอารมณ์ที่รุนแรง และจากการเสพติดแอลกอฮอล์
(addictive disease)ของเขา อาจส่งผลต่อพฒันาการทางสมอง รวมถึงส่งผลเสียต่อจิตใจด้วย โดย
สรุปคือความสัมพนัธ์ที่ซบัซ้อนระหว่างปัจจยัแวดลอ้มรอบตวัของ Munch ที่ผิดปกติหลายอยา่ง กบั
พนัธุกรรมนั้นมีความเป็นไปไดท้ี่จะเกิดปัญหาสุขภาพจิตขึ้น ซ่ึงสนับสนุนมุมมองที่ครอบคลุมขึ้น
เก่ียวกับความเจ็บป่วยทางจิตใจที่ Munchได้แสดงออกมาผ่านงานศิลปะ จึงไม่น่าแปลกใจที่งาน
ศิลปะของเขาจะถ่ายทอดอารมณ์ผ่านเร่ืองราวภูมิหลงัที่เก่ียวกบัการสูญเสียในวยัเด็ก ความเจ็บป่วย 
และความยากจน โดยนกัวิจารณ์หลายคนให้ความหมายของงานศิลปะของเขาว่า "ความเศร้าโศก" 
 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13674676.2020.1777537
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จากศิลปินทั้งหมดที่กล่าวมา พวกเขาลว้นเผชิญกบัความเจ็บป่วยทางจิตที่เกิดจากสาเหตุ
ที่หลากหลายด้วยกนั ทั้งในเร่ืองของการสูญเสีย ความผิดปกติแต่ก าเนิด อุบัติเหตุ ความเจ็บป่วย 
หรือ ความยากแคน้ ส่ิงที่เหมือนกนัคือ วิธีการแสดงออกผ่านงานศิลปะ ศิลปินถ่ายทอดอารมณ์ และ
ความรู้สึกต่อส่ิงที่พวกเขาพบเจอและรู้สึก ลงบนงานของพวกเขา ในกรณีของ Isaak Levitan อาจ
บอกไม่ไดเ้สมอไปว่าเป็นความจงใจหรือเป็นไปโดยธรรมชาติของจิตใตส้ านึกหรือไม่ ที่ภาพเขียน
ของเขาถูกถ่ายทอดไปในโทนหม่นและอา้งวา้ง แต่ผลลพัธ์ของภาพนั้นท าให้คนที่ดูภาพวาดของเขา
สามารถรับรู้ไดถ้ึงอารมณ์ที่โดดเด่ียว อา้งวา้ง และตั้งค าถามถึงชีวิตส่วนตวัของศิลปิน  ในงานศิลปะ
ที่ถูกสร้างสรรค์ดว้ยฝีมือมนุษยล์ว้นทิ้งร่องรอยของอารมณ์ของผูว้าด แมว่้าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็
ตาม ดงันั้นแลว้อาจบอกไดว่้าหากศิลปินมีความผิดปกติทางอารมณ์ งานศิลปะก็คือส่ิงสะทอ้นจิตใจ
ของศิลปินผูน้ั้น 
 
แนวความคิดเกี่ยวกับอารมณ์ สภาวะอารมณ์ และความผิดปกติทางอารมณ์  
ความหมายของอารมณ์ 

สมาคมจิตแพทยอ์เมริกา  (28) ไดใ้ห้ความหมาย “อารมณ์”(Mood) ว่า เป็นการจดัการเพื่อ
ตอบสนองทางอารมณ์ในลกัษณะเฉพาะ ซ่ึงอาจคงอยูเ่ป็นเวลานานหลายชัว่โมง หลายวนัหรือหลาย
สัปดาห์ อารมณ์อาจอยู่ในระดับต ่าและไม่รู้ว่ามีอะไรมากระตุ้นให้ เกิดสภาวะอารมณ์น้ี อารมณ์
(Mood)แตกต่างจากอารมณ์(emotion)  ตัวอย่างเช่น อารมณ์โกรธ(emotion of anger)สามารถูก
กระตุน้ไดจ้ากการโดนดูถูก แต่ในอารมณ์โกรธ(angry mood)อาจเกิดขึ้นโดยที่ไม่รู้ว่าโกรธเพราะ
อะไรหรืออะไรเป็นตัวกระตุ้น ซ่ึงความสับสนของอารมณ์(Disturbances in mood)เป็นลักษณะ
อาการของความผิดปกติทางอารมณ์(mood disorders) 
 
ความหมายของสภาวะอารมณ์ 

สภาวะอารมณ์(Mood State)(29)  หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ของบุคคล อารมณ์เป็น
หัวใจส าคญัของสุขภาพจิต ความวุ่นวายในอารมณ์เก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัทางจิตใจที่ไม่ดีตามมา 
สภาวะอารมณ์ดา้นบวก เช่น ความอิ่มเอมใจ ความสนุกสนาน และความตื่นเตน้ เมื่ออยูใ่นช่วงปกติ
จะช่วยส่งเสริมให้ชีวิตของบุคคลและความเป็นอยูท่ี่ดี อารมณ์ดา้นลบ เช่น ความโกรธ ความเกลียด
ชัง ความหดหู่และความคลั่งไคล้  เมื่ออารมณ์เหล่าน้ีอยู่นอกช่วงปกติหรือเมื่อบุคคลไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์เหล่าน้ีไดอ้ีกต่อไป ความวุ่นวายทางจิตใจจะปรากฏในพฤติกรรม แมว่้าจะเป็นเร่ือง
ปกติที่บุคคลจะรู้สึกโกรธเคืองหรือเศร้าจากเหตุการณ์ภายนอก แต่อารมณ์เหล่าน้ีอาจรุนแรงมากจน
น าไปสู่ความจ าเป็นในการเขา้รับการบ าบดั 

https://dictionary.apa.org/mood
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มาตรวัดสภาวะอารมณ์  
Profile of mood states: Poms(30) 

เป็นเคร่ืองมือประเมินสภาพอารมณ์ พฒันาโดย McNair, Droppleman, และ Lorr(1971) 

ใช้วดัมิติทางภาวะอารมณ์ 6 ดา้น ในช่วงระยะเวลาหน่ึง ไดแ้ก่ ความวิตกกงัวล(Tension/ Anxiety), 
ความซึมเศร้า (Depression/ Dejection), ความโกรธ(Anger/ Hostility), ความอ่อนเพลีย(Fatigue/ 
Inertia), ความกระปร้ีกระเปร่า (Vigor/ Activity) และความสับสน (Confusion/ Bewilderment) มี
ลักษณะเป็นข้อค าถามที่ เป็นค าคุณศัพท์ 65 ข้อ ใช้มาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับ ตั้ งแต่ ไม่มี
ความรู้สึกนั้นเลย ไปจนถึง มีความรู้สึกนั้นมากที่สุด ขอ้ดีของแบบประเมินคือ มีความเรียบง่ายท า
ให้ผูต้อบแบบสอบถามเขา้ใจไดง้่าย และสามารถประเมินไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
Shortened form of the Profile of mood states: SPOMS (31)  

ถูกพัฒนาขึ้ นจากแบบประเมินสภาพอารมณ์  Profile of Mood State ของ McNair, 
Droppleman, และ Lorr(1971) ใช้วัดวัดมิติทางภาวะอารมณ์  6 ด้าน  ใน ช่วงระยะเวลาห น่ึ ง
เช่นเดียวกบั POMS โดยแบบประเมินฉบบัย่อน้ีถูกพฒันาขึ้นในปี 1983 โดย S. Shacham มีการปรับ
ลดขอ้ค าถามลงจาก 65 ขอ้ เหลือ 37 ขอ้ ถูกใช้ในวยัรุ่นส่วนใหญ่ และยงัคงครอบคลุมในทุกแง่มุม 
รวมถึงแสดงสภาวะอารมณ์ของผูใ้ชเ้คร่ืองมือน้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
Visual Analog Mood Scales: VAMS (32) 

VAMS เป็นเคร่ืองมือวดัสภาวะอารมณ์ ถูกน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลาย ใชว้ดัสภาวะอารมณ์
ในผู้ป่วยจิตเวชและกลุ่มผู้ป่วยทางการแพทย์ ถูกพัฒนาขึ้ นคร้ังแรกในปี1969 โดย Aitken 
ประกอบดว้ยสภาวะอารมณ์เฉพาะ 8 ดา้น ไดแ้ก่ ความกลวั(Afraid) ความสับสน(Confused) ความ
เศร้า(Sad) ความโกรธ(Angry) ความกระตือรือร้น(Energetic) ความเหน่ือยล้า(Tired) ความสุข
(Happy) และตึงเครียด(Tense)  ตวัเคร่ืองมือมีความเขา้ใจง่าย ผูท้  าแบบประเมินไม่ตอ้งใช้ทกัษะทาง
ความคิดและภาษาในระดบัสูงซ่ึงเหมาะส าหรับผูท้ี่มีความบกพร่องทางระบบประสาทหรือผูท้ี่ไม่
สามารถใชเ้คร่ืองมือที่มีความซบัซ้อนทางภาษาและความคิด จากการศึกษาในกลุ่มผูใ้หญ่ที่มีสุขภาพ
แข็งแรง 425 คน และผูป่้วยใน-ผูป่้วยนอกในแผนกจิตเวช 290 คน VAMS สามารถประเมินสภาวะ
อารมณ์เพ่ือติดตามประสิทธิภาพในการรักษา ตรวจคัดกรองความผิดปกติทางอารมณ์ในเบื้องต้น 
และการตรวจคดักรองความผิดปกติทางอารมณ์ในผูป่้วยโรคทางระบบประสาท 
 
 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6886962/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02687039708248455
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Self-Assessment Manikin: SAM (33)  

เป็นเคร่ืองมือวดัอารมณ์ในรูปแบบอวจันภาษา พฒันาโดย Bradley and Lang(1994) ใช้
วดัอารมณ์ 3 ด้าน ได้แก่ อารมณ์ด้านความประทับใจ(Valence) อารมณ์ด้านการตื่นตัว(Arousal) 
และอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล(Dominance) ที่เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคล
ต่อส่ิงเร้า โดยใช้รูปภาพแทนลกัษณะรูปทรงของมนุษยเ์รียงต่อกันและการแสดงออกของใบหน้า
เพื่อบอกระดบัของอารมณ์ ผูท้  าแบบประเมินจะระบุอารมณ์ของตนลงบนภาพที่แสดงอารมณ์นั้นๆ 
ถึงแม้ว่าSAM จะมีข้อจ ากัดคือ ไม่สามารถระบุอารมณ์ได้ชัดเจนเพราะการประเมินอยู่ภายใต้
ข้อจ ากัดของอารมณ์เพียง 3 ด้าน แต่ข้อดีคือเป็นเคร่ืองมือที่มีวิธีการไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย และ
รวดเร็ว ส าหรับการประเมินการตอบสนองทางอารมณ์ในหลายๆบริบท 
 

เมื่อค านึงถึงการน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างวิจยัแบบประเมิน  POMS มีความครอบคลุม
สภาวะอารมณ์หลายดา้น เพียงพอและเหมาะสมต่อกลุ่มตวัอยา่งมากกว่าแบบประเมินอื่น เน่ืองจาก
แบบประเมิน VAMS และ SAM จะเป็นการประเมินในรูปแบบอวจันภาษา ถึงแม้จะเขา้ใจง่าย แต่
อาจไม่เหมาะกบับริบทในกลุ่มประชากร   นอกจากน้ี POMS มีการพฒันาแบบประเมินฉบบัยอ่ ซ่ึง
มีข้อค าถามลดลง แต่ยงัสามารถวดัภาวะอารมณ์ได ้5 ด้านคงเดิม ในเชิงการประยุกต์ใช้  SPOMS 
เป็นเคร่ืองมือที่มีความสะดวก เข้าใจง่ายด้วยการอธิบายค าคุณศพัท์ที่ค่อนข้างละเอียด วดัสภาวะ
อารมณ์ได้หลายด้าน และประเมินได้ถึงความไม่สมดุลทางอารมณ์ การเลือกใช้ SPOMS จึงเป็น
เคร่ืองมือที่เหมาะสมในงานวิจยัน้ี  
 
ความหมายความผิดปกติทางอารมณ์ 

สมาคมจิตแพทย์อเมริกา (34)  ได้ให้ความหมาย ความผิดปกติทางอารมณ์ (Mood 
disorder) ว่า เป็นอาการทางจิตเวช ความผนัแปรทางอารมณ์นั้นไดแ้ก่ โรคซึมเศร้า โรคอารมณ์สอง
ขั้ว การใช้สารเสพติดที่ท าให้เกิดความผิดปกติทางอารมณ์(substance-induced mood disorder) ใน
DSM – 5 ความผิดปกติของอารมณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ โรคอารมณ์สองขั้วและความ
ผิดปกติที่เก่ียวขอ้ง ซ่ึงรวมถึงกลุ่มโรคอารมณ์สองขั้ว เช่น ไบโพลาร์ I, ไบโพลาร์ II, โรคไซโคลธี
มิก  และโรคซึมเศร้า เช่น โรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้าเร้ือรัง กลุ่มอาการอารมณ์ผิดปกติก่อนมี
ประจ าเดือน โรคความผิดปกติทางอารมณ์ สามารถเรียกอีกอยา่งว่า โรคอารมณ์แปรปรวน(affective 
disorder) 
  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0005791694900639
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แนวคิดเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า 
ความหมายของภาวะซึมเศร้า 

ภาวะซึมเศร้า หมายถึง สภาวะอารมณ์เชิงลบ ตั้งแต่ความไม่พอใจไปจนถึงความรู้สึก
เศร้าอย่างรุนแรง มองโลกในแง่ร้าย ส้ินหวงั ซ่ึงอาการเหล่าน้ีจะรบกวนการใชชี้วิตประจ าวนั มีการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ความคิด ความเขา้ใจ และการเขา้สังคม เช่น พฤติกรรมการกิน การนอนที่
เปลี่ยนแปลงไป ขาดพลงังานหรือแรงจูงใจ ความยากล าบากในการจดจ่อกับสมาธิหรือตัดสินใจ 
และการถอนตวัจากกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นอาการของความผิดปกติทางสุขภาพจิตหลายประการ 
(35) 

องค์การอนามยัโลก(36) กล่าวว่า  โรคซึมเศร้า เป็นโรคทางจิตเวชที่พบบ่อย อาการของ
โรคจะมีอาการน าด้วยอารมณ์หดหู่ การสูญเสียความสนใจและความสุข พลังงานลดลง เกิด
ความรู้สึกผิด มองไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง นอนหลบัยากความอยากอาหารลดลง ย่ิงไปกว่านั้นภาวะ
ซึมเศร้ามกัมีอาการวิตกกงัวล อาการเหล่าน้ีสามารถกลายเป็นภาวะเร้ือรังและน าไปสู่ความบกพร่อง
ในความสามารถในการรับผิดชอบชีวิตประจ าวนั ที่รุนแรงที่สุดคือภาวะสามารถน าไปสู่การฆ่าตวั
ตาย ประมาณ1ลา้นคนเสียชีวิตทุกปี เน่ืองจากการฆ่าตวัตาย เฉลี่ยฆ่าตวัตายถึง 3,000 คนต่อวนั  
 
การแบ่งระดับภาวะซึมเศร้า 

สมาคมจิตแพทย์อเมริกา(37)  ใช้การจดัหมวดหมู่ของโรคตาม DSM-5 (the Diagnostic 
and Statistical Manual Fifth Edition) ในการวินิจฉัยโรคซึมเศร้า(major depression) ซ่ึงในการ
วินิจฉัยโรคซึมเศร้าจะมีอาการหลกัอยา่งนอ้ยหน่ึงอาการ ดงัต่อไปน้ี  

- มีความรู้สึกเศร้า ทอ้แท ้หดหู่ ส้ินหวงัเป็นประจ าเกือบทุกวนั 

- ขาดความเพลิดเพลิน ความสนใจในกิจกรรมที่ท าเป็นส่วนใหญ่  

รวมกบัอาการต่อไปน้ีอยา่งนอ้ย 3 หรือ 4 อาการ เป็นทั้งหมดอยา่งนอ้ย 5 อาการ ไดแ้ก่ 

- รู้สึกเหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย ไม่มีแรง 

- รู้สึกว่าตวัเองไร้ค่า มีความรู้สึกผิดต่อตวัเอง โทษตวัเองอยูเ่สมอ 

- มีความคิดอยากตาย หรือพยายามที่จะฆ่าตวัตายซ ้าๆ  

- ความสามารถในการคิด ตดัสินใจนอ้ยลง ไม่มีสมาธิ 

- การเคลื่อนไหวเปลี่ยนไป กระสับกระส่าย กระวนกระวาย หรือเช่ืองชา้ลง 

- นอนไม่หลบั หรือ นอนมากเกินไป 

https://dictionary.apa.org/depression
https://www.who.int/mental_health/management/depression/who_paper_depression_wfmh_2012.pdf?ua=%201
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- ความอยากอาหารลดลง หรือมากขึ้น 

หากอาการเหล่าน้ีเกิดขึ้นต่อเน่ืองเป็นเวลาอย่างนอ้ย 2 สัปดาห์ และไม่ไดเ้กิดจากปัจจยั
อื่น เช่น การใชส้ารเสพติด หรือ การเจ็บป่วยทางกาย จึงจะสามารถวินิจฉัยไดว่้าเป็นโรคซึมเศร้า     

นอกจากน้ีความรุนแรงของโรคจะขึ้ นอยู่กับอาการที่ เป็น และผลกระทบในการใช้
ชีวิตประจ าวนั โดยจะแบ่งความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าไว ้3 ระดบั ดงัน้ี  

1.ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย (mild depression)  จะมีอาการขา้งตน้ตั้งแต่ 5 อาการขึ้นไป 
แต่จะเป็นอาการที่เล็กน้อย ไม่รุนแรง ไม่ถึงกบักระทบการใช้ชีวิตประจ าวนัหรือไดรั้บผลกระทบ
เพียงเล็กน้อย เช่น การมีภาวะอารมณ์ที่ไม่สดช่ืนแจ่มใสเป็นคร้ังคราว เร่ิมไม่รู้สึกพอใจในรูปลกัษณ์
ของตนเอง ความตั้งใจและสมาธิในการท างานเร่ิมลดลง เร่ิมนอนหลบัยากกว่าปกติ หรือนอนมาก
ขึ้น 

2. ภาวะซึมเศร้าปานกลาง (moderate depression)  จะเร่ิมมีอาการที่รุนแรงขึ้ นจน
ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวนั และคนรอบขา้ง แม้ว่ายงัสามารถด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัไดแ้ต่อาจไม่ปกตินัก เช่น ทางด้านอารมณ์จะมีความรู้สึกเศร้า หดหู่ ไม่มีความสุข 
ร้องไห้ง่าย รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า อาจหงุดหงิด โกรธ กา้วร้าว วิตกกังวลไดง่้ายขึ้น ความรู้สึกเหล่าน้ี
อาจมีมากขึ้นจนท าให้สูญเสียความภาคภูมิใจในตวัเอง มีกระบวนการคิดและสมาธิลดลง อาจเร่ิมมี
ความคิดฆ่าตวัตาย เร่ิมมีการเคลื่อนไหว ท่าทาง หรือค าพูดที่ผิดปกติไป อาจไม่พูดเลย การเขา้สังคม
บกพร่อง และละทิ้งสังคมในที่สุด  

3. ภาวะซึมเศร้าอยา่งรุนแรง (severe depression)  มีการปรากฏของอาการส่วนใหญ่ที่
ชดัเจน รุนแรง และรบกวนความสามารถในการใชชี้วิตประจ าวนัอยา่งเห็นไดช้ดั อาจเกิดขึ้นโดยที่มี
อาการทางจิต(psychotic symptoms)หรือไม่มีก็ได้ ภาวะน้ีจะเป็นภาวะที่มีความเศร้าตลอดเวลา
ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชัด เช่น 
ความรู้สึกจากภาวะซึมเศร้าปานกลางจะรุนแรงขึ้ นจนท าให้มีความคิดฆ่าตัวตาย ไม่สนใจ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั มกัถอนตวัจากความเป็นจริง ละทิ้งสังคม  ผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้าในระดบัน้ีจะไม่
สามารถท ากิจกรรม ท างาน หรือใช้ชีวิตประจ าวันได้เหมือนเดิม มีความคิดพยายามฆ่าตัวตาย
เน่ืองจากมีอาการหลงผิดหรือประสาทหลอน(38) 
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การวัดภาวะซึมเศร้า  

การประเมินภาวะซึมเศร้า สามารถใช้เคร่ืองมือหรือวิธีการที่มีอยู่อย่างหลากหลาย
ประเมินอาการซึมเศร้าเพื่อช่วยในการคดักรอง วินิจฉัย ติดตามผล หรือการก าหนดทางเลือกในการ
รักษา การประเมินภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยทางจิตเวชและบุคคลธรรมดาจะมีหลายวิธีดว้ยกนั ซ่ึงจะ
หยิบยกตวัอยา่ง 3 วิธี  คือ(37) 

1. การประเมินโดยใช้แบบวดัดว้ยตนเอง (Self-report symptom scales) ไดแ้ก่ แบบ
ประเมิณซึมเศร้าในผูสู้งอายุ GDS (Geriatric Depression Scale) แบบส ารวจภาวะซึมเศร้าของเบ็ค 
BDI (Beck Depression Inventory) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในเด็ก CDI (Children’s Depression 
Inventory) แบบทดสอบวัดภาวะซึม เศร้าส าห รับวัยรุ่น  CES-D (Center for Epidemiological 
Studies-Depression Scale) แบบทดสอบภาวะซึม เศร้าPHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9)  
เป็นตน้ 

2. ก ารป ระ เมิ น ด้วยแบบวัด โดยผู้อื่ น   (observer rating scales for severity of 
depression) เช่น Hamilton Depression Scale แบบประเมินระดบัความรุนแรงของอาการซึมเศร้าใน
ผูป่้วย และ Melancholia Scale เป็นตน้(39) 

3. การประเมินโดยผูรั้กษา (Physician- rated Scale) เช่น ใช้เกณฑ์การวินิจฉัยแยก
ตาม DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)  การใชเ้คร่ืองมือทดสอบทาง
จิตวิทยา (Psychological Treats)  การตรวจสภาพจิต เป็นตน้ 
                  
 
สภาวะอารมณ์ที่ส่งผลต่อกระบวนการสร้างสรรค์ 

อารมณ์และกระบวนการสร้างสรรค์ เป็นส่ิงที่มีความเช่ือมโยงกันและส่งผลต่องาน
ศิลปะอนัเป็นส่ือบันทึกอตัลักษณ์ภายในของศิลปิน ตั้งแต่จุดเร่ิมต้นของแรงบันดาลใจไปจนถึง
วิธีการสร้างสรรค์ มีการขบัเคลื่อนงานดว้ยอารมณ์ที่แตกต่างกนัตามจุดมุ่งหมาย เช่น อารมณ์ดา้น
บวก(ความสุข) อารมณ์ดา้นลบ(ความเศร้า ความโกรธ หดหู่) โดยงานวิจยัที่ศึกษาถึงความสัมพนัธ์
เหล่าน้ีอยา่งหลากหลายรูปแบบ มีดงัน้ี 
 

 Kayla Smolarski.et al.,2015(40)   ได้ศึกษาการแสดงออกทางสภาวะอารมณ์ที่ ช่วย
เสริมสร้างอารมณ์ในงานวาดเส้น ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี 45 คน  ได้รับโจทย์ให้จัดเรียง
เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดเพื่อชกัน าให้เกิดอารมณ์เชิงลบ  ก่อนที่จะถูกสุ่มให้วาดรูปโดยใช ้1 
ใน 3 เง่ือนไข ไดแ้ก่  การวาดภาพเพื่อแสดงความสุข(เพื่อการแสดงออกทางบวก), การวาดภาพเพื่อ

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07421656.2015.1092697
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แสดงความเครียดในปัจจุบัน(เพื่อระบายอารมณ์) หรือระบายสีวาดเส้นตามแบบอย่างง่าย(เพื่อ
ควบคุมความคิดฟุ้งซ่าน)  ผลการวิจยัคือนกัศึกษามีสภาพอารมณ์ที่ดีขึ้นในทั้ง 3 เงื่อนไข แต่เงื่อนไข
การแสดงออกเชิงบวกแสดงให้เห็นถึงการพฒันาที่ดีขึ้นอย่างมีนยัส าคญัมากกว่ากลุ่มวาดตามแบบ
และกลุ่มระบายอารมณ์ การระบายและการควบคุมท าให้ระดบัอารมณ์สูงขึ้นในทิศทางที่ใกลเ้คียง
กนั กล่าวคือ การแสดงออกทางอารมณ์เชิงบวกจึงเป็นส่วนประกอบส าคญัที่ช่วยในการสร้างสรรค์
งานศิลปะ 
 

Drake และ Winner, 2012(41)  ศึกษาวิธีการสร้างสรรค์งานศิลปะเพื่อทดสอบว่า การ
สร้างสรรค์ศิลปะแบบใดที่ช่วยยกระดับอารมณ์ได้ดีกว่า ระหว่าง การระบายความเศร้าลงบน
ภาพวาดเพื่อแสดงความรู้สึกเชิงลบ และการเบี่ยงเบนความเศร้าโดยการวาดส่ิงที่ไม่เก่ียวข้องกับ
ความรู้สึกเชิงลบ ในการศึกษาแรกได้มีการชักน าอารมณ์ของผูเ้ขา้ร่วมทดลองให้เป็นไปในเชิงลบ
โดยการให้ดูภาพยนตร์ที่มีเน้ือหาเศร้าแลว้ก าหนดให้วาดรูปในว่าจะวาดเพ่ือระบายอารมณ์ หรือเพื่อ
เบี่ยงเบนความเศร้า ในการวาดรูปเพื่อการระบายอารมณ์ จะให้ผูเ้ข้าร่วมทดลองวาดส่ิงที่เก่ียวขอ้ง
กบัภาพยนตร์ การวาดเพื่อเบี่ยงเบนความเศร้า ก าหนดให้วาดรูปบา้นซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาของ
ภาพยนตร์ และในการศึกษาถดัมา   Drake และ Winnerให้ผูเ้ขา้ร่วมทดลองคิดถึงเร่ืองที่เศร้าเสียใจ
ที่สุดในชีวิตและให้วาดรูปใดรูปหน่ึงใน 3 เง่ือนไข ได้แก่ วาดเพื่อระบายความเศร้า วาดเพื่อ
เบี่ยงเบนความเศร้า หรือเลือกที่จะนั่งอยู่เฉยๆ ในการศึกษาทั้งสองการศึกษาได้วดัผลกระทบเชิง
บวกและเชิงลบก่อนและหลงักิจกรรมที่ไดรั้บมอบหมาย ผลคือ ผูเ้ขา้ร่วมทดลองมีอารมณ์ดีขึ้นอยา่ง
มีนัยส าคญัเมื่อวาดรูปเพื่อเบี่ยงเบนความเศร้ามากกว่าการวาดรุป  เพ่ือระบายความเศร้าหรือการนั่ง
อยู่เฉยๆ กล่าวคือ การเบี่ยงเบนความเศร้าด้วยการวาดภาพยกระดับอารมณ์ในทางที่ดีกว่าการใช้
ศิลปะเพื่อระบายอารมณ์ 
 

Mark A. Davis, 2008(7)  การศึกษาด้วยการวิเคราะห์อภิมาน(meta-analysis) ในกลุ่ม
ควบคุม 62 คน และกลุ่มไม่ควบคุม 10 คน เพ่ือประเมินลักษณะทั่วไปของการเพ่ิมความคิด
สร้างสรรคด์ว้ยอารมณ์ดา้นบวก ผลลพัธ์แสดงให้เห็นว่าอารมณ์เชิงบวกช่วยเพ่ิมความคิดสร้างสรรค ์
โดยระดบัของผลลพัธ์นั้นขึ้นอยู่กบัสภาวะอารมณ์ที่ใช้ เช่น อารมณ์เป็นกลาง หรืออารมณ์เชิงลบ 
รวมทั้งประเภทของงานสร้างสรรค์ รูปแบบของผลลัพธ์ยงัสนับสนุนความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง
(curvilinear relationship) ระหว่างความรุนแรงของอารมณ์และประสิทธิภาพในการสร้างสรรค ์ซ่ึง
ผลลัพธ์จากการทดลองน้ีสนันสนุนมุมมองเชิงบริบทของความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์และ
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ความคิดสร้างสรรค์ สอดคลอ้งกบัมุมมองทั่วไปที่ว่าอารมณ์เชิงบวกท าให้ผูค้นคิดและกระท าใน
รูปแบบที่ส่งเสริมประสิทธิผลในหลากหลายรูปแบบ 
 

Schildkraut et al.,1994(42)  ศึกษาถึงความชุกของความผิดปกติทางอารมณ์ใน 15 กลุ่ม
ศิลปินลัทธิการแสดงออกเชิงนามธรรม(Abstract Expressionist) ในช่วงกลางศตวรรษที่ย่ีสิบของ 
New York School ศิลปินเหล่าน้ีใช้การสร้างสรรคง์านศิลปะเพ่ือเปิดเผยเน้ือหาในจิตใตส้ านึกอนัมี
นยัส าคญัทางจิตใจและจิตวิญญาณที่รูปแบบส่วนใหญ่จะกล่าวถึงการสร้าง การเกิด ชีวิต และความ
ตาย โดยศิลปินกว่า 50% ใน 15 คนในกลุ่มน้ีมีความผิดปกติทางจิตพยาธิวิทยา ส่วนใหญ่มีความ
ผิดปกติทางอารมณ์และความหมกมุ่นกบัความตายบ่อยคร้ัง มีการเสพติดแอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 40% 
ซ่ึงเขา้รับการรักษา และ 20% เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเก่ียวกบัปัญหาทางจิตเวช ฆ่าตวัตาย 2
คน มี 2 คนเสียชีวิตจากอุบตัิเหตุรถคนัเดียวกนัขณะขบัรถ และอีก 2 คนมีประวตัิคนในครอบครัว
ฆ่าตวัตาย ศิลปินหลายคนเสียชีวิตก่อนก าหนด และเกือบ 50% ของกลุ่ม (7ใน15) เสียชีวิตก่อนอาย ุ
60 ปี สมมติฐานของการศึกษาน้ี ภาวะซึมเศร้าน าไปสู่การส ารวจในจิตใจและน าไปสู่ความเจ็บปวด
จากความคิดทบทวนซ ้ าๆในเร่ืองของจุดมุ่งหมายในชีวิตและความตาย ภาวะซึมเศร้าอาจท าให้
ศิลปินเหล่าน้ีสัมผสักบัความลึกลบัที่อธิบายไม่ได้อันอยู่ในหัวใจของงานศิลปะที่เป็นเร่ืองเหนือ
กาลเวลาและโศกนาฏกรรม ที่ศิลปินในลทัธิการแสดงออกเชิงนามธรรมตอ้งการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะแบบน้ีออกมา 
 

Matthijs Bass. et al., 2010(43) ได้ศึกษาการวิเคราะห์อภิมาน(meta-analysis) ในกลุ่ม
ตวัอยา่ง 102 คน ถึงความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะอารมณ์เฉพาะดา้น และความสามารถเชิงสร้างสรรค ์
ผลลพัธ์จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าอารมณ์เชิงบวกส่งผลต่อการเกิดความคิดสร้างสรรค์มากกว่า
อารมณ์ที่เป็นกลาง โดยสภาวะอารมณ์เชิงบวกเช่น ความสุข จะกระตุ้นแรงจูงใจ และเพ่ิมสมาธิ 
มากกว่า  นอกจากน้ียงัพบว่า อารมณ์เชิงลบที่สัมพนัธ์กบัความกลวั ความวิตกกงัวล จะส่งผลต่อการ
กระตุ้นแรงจูงใจในการสร้างสรรค์ที่ต  ่ากว่า รวมถึงท าให้ขาดสมาธิ แต่ผลจากการวิจัยน้ีไม่พบ
นยัส าคญัระหว่างอารมณ์เชิงลบและความสามารถเชิงสร้างสรรค์ ซ่ึงส่วนใหญ่จะพบความสัมพนัธ์
แบบมีนยัส าคญัส าหรับรูปแบบงานวิจยัในเชิงสหสัมพนัธ์  

 

 Zoltán Janka, 2006(44) ได้ศึกษาถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ และพบว่าความคิดสร้างสรรค์มีความสัมพนัธ์กับPsychoticism ความหุนหัน
พลันแล่น และความกล้าได้กล้าเสีย ซ่ึงองค์ประกอบทางจิตวิทยาของความคิดสร้างสรรค์ใน
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การศึกษาของ Janka นั้น ไดแ้ก่ กระบวนการทางปัญญา อารมณ์ แรงจูงใจ และลกัษณะบุคลิกภาพ 
เก่ียวกับอารมณ์ การยกระดบัอารมณ์ช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ขึ้นถึงจุดหน่ึงหลังจากที่การ
เพ่ิมขึ้นอย่างมากส่งผลเสียต่อความส าเร็จ (Inverted – U Theory) และพบอัตราของโรคจิตเภทที่
สูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาการทางอารมณ์ จะถูกพบในผูท้ี่ท างานเก่ียวข้องกับศิลปะ เช่น กวี 
นักเขียน จิตรกร ประติมากร และนักประพนัธ์เพลง ซ่ึงส่วนใหญ่มีสัญญาณของการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ์ (unipolar และ bipolar affective disorder spectrum) ที่ถูกแสดงออกผ่านงานศิลปะ 
 

Nancy C. Andreasen, 2008(8) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์และ
ความเจ็บป่วยทางจิตใจ โดยการศึกษาจากบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ในระดบัสูง(ส่วนใหญ่เป็น
นักเขียน) โดยใช้การสัมภาษณ์ส่วนตัวและเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้มีความคิดสร้างสรรค ์
ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าในบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์มีอตัราความผิดปกติทางอารมณ์สูง ทั้ง
โรคอารมณ์สองขั้ว(bipolar disorder )และโรคซึมเศร้า (unipolar depression) แพทย์ที่ปฏิบัติต่อ
บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ที่มีความผิดปกติทางอารมณ์จะต้องเผชิญหน้ากับความท้าทายที่
หลากหลาย รวมถึงความกลวัว่าการรักษาอาจลดทอนความคิดสร้างสรรค์ในกรณีของโรคอารมณ์
สองขั้ว อย่างไรก็ตามมีแนวโน้มว่าการลดอาการพุ่งพล่าน(manic episodes)  อาจช่วยเพ่ิมความคิด
สร้างสรรคใ์นหลายๆ คนได ้
 
 
ความสัมพนัธ์ระหว่างงานศิลปะ สภาวะอารมณ์ และความผิดปกติของอารมณ์ 

งานศิลปะเป็นส่ิงสะทอ้นสภาวะอารมณ์รวมถึงสามารถน าไปสู่การคน้หาความผิดปกติ
ทางอารมณ์ในผูส้ร้างสรรค ์ เน่ืองจากปัจจยัในการขบัเคลื่อนงานศิลปะลว้นมีอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง
ในส่ิงที่ศิลปินรู้สึก และแมแ้ต่อารมณ์ระหว่างการสร้างสรรค์ผลงาน โดยผลงานศิลปะเหล่าน้ีคือส่ือ
ในการบนัทึกเพ่ือให้ศิลปินไดร้ะบายความอดัอั้น ความสุข ความทุกข์ ความเศร้า  ซ่ึงอยูใ่นส่ิงต่างๆ
ที่เขา้มากระทบจิตใจออกมาผ่านการสร้างสรรค ์ดว้ยการจดัวางเน้ือหา องคป์ระกอบ สี และทีแปรง 
 

Chira และ Pasha, 2020(10)  ศึกษาวรรณกรรมและงานศิลปะเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
ภาวะซึมเศร้า พวกเขาไดรั้บแรงบนัดาลใจ ความเห็นอกเห็นใจและความเขา้ใจในตวัผูป่้วยอย่างมาก 
โดยยกตวัอย่างส่ิงที่ปรากฏบนงานศิลปะในศิลปินบางส่วนเพื่อแบ่งปันขอ้มูลที่อาจเป็นประโยชน์ 
ไดแ้ก่ 
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Wheatfield with Crows(1890) งานศิลปะช้ินสุดทา้ยของ Vincent Van Gogh รูปวาด
ให้ความรู้สึกโดดเด่ียว อ้างวา้ง จากท้องฟ้าในตอนกลางคืนที่มืดมิดอยู่เหนือภูมิทัศน์  บรรยากาศ
หม่นหมอง รวมถึงอีกาบนทอ้งฟ้าที่ให้ลางสังหรณ์ถึงความโชคร้าย เส้นทางที่คดเคี้ยวในสนามน า
ทิศทางอย่างไร้จุดหมาย สร้างความสับสนและความรู้สึกกลวั โดยรอยประทับจากภาพทิวทัศน์
เหล่าน้ีถูกเนน้โดยจงัหวะของฝีแปรงอยา่งจงใจ  

Melancholy (1894–96) เร่ืองราวของความเศร้าที่ถูกน าเสนอโดยเอ็ด Edvard Munch 
เป็นภาพที่ให้อารมณ์หดหู่และโดดเด่ียว มีชายคนหน่ึงนั่งอยู่ล  าพงัและจอ้งมองไปขา้งหน้าอยา่งว่าง
เปล่า ห่างไกลคนที่อยู่ขา้งหลงัที่ก  าลงัพูดคุยโตต้อบกนั การใชสี้ของ Munch มีประสิทธิภาพอยา่งย่ิง
ในการส่ือถึงความเศร้าโศกดว้ยโทนสีน ้ าตาลและโทนหม่นของสีน ้ าเงิน ท าให้เกิดความรู้สึกเศร้า
หมอง นอกจากน้ีความมืดของสีผมและเส้ือผา้ของชายในรูปท าให้ดูเหมือนว่าก าลังไวทุ้กข์ การ
แสดงออกทางสีหน้าที่บึ้งตึง และท่าทางที่หดหู่ใจของเขาส่ือให้เห็นถึงความทุกขย์าก งานศิลปะของ 
Munch บ่งบอกถึงการต่อสู้ในจิตใจเก่ียวกบัสุขภาพจิตและความวิตกกงัวลของตวัเขาเอง ซ่ึงในชีวิต
ของเขาใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัความโดดเด่ียว 
 

Gantt และ Tabone, 1998(12) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือวดังานศิลปะที่ช่ือว่า Formal Elements 
Art Therapy Scale(FEATS) เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของงานศิลปะที่ให้ข้อมูลทางการ
วินิจฉัยในจิตเวช โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมทดลองวาดภาพ คนหยิบแอปเป้ิล ผลที่ไดค้ือ ผูท้ี่เป็นโรคซึมเศร้า
ลกัษณะของภาพวาดจะมีการใชท้ี่สีนอ้ย(ภาวะซึมเศร้า) ขาดรายละเอียดทางวตัถุหรือภาพโดยรอบที่
บ่งบอกถึง Psychomotor retardation ในโรคซึมเศร้า  รวมถึงการใช้พ้ืนที่ในการวาดนอ้ยที่บ่งบอกถึง
ความสามารถในการคิดหรือสมาธิลดลง ซ่ึงกระบวนการแกปั้ญหาในการวาดภาพนั้นจะอยู่ที่ตัว
บุคคล โดยทัว่ไปจะวาดภาพคนเอื้อมมือไปหาแอปเป้ิลแต่จะไม่หยิบโดนผลแอปเป้ิล ลกัษณะของ
รูปคนมกัจะถูกวาดเป็นรูปแท่ง และปริมาณพ้ืนที่ที่ใชจ้ะเก่ียวขอ้งกบัระดบัของภาวะซึมเศร้า  
 

E H Emery, 1997 (45)   ศึกษาความสัมพันธ์ของความเจ็บป่วยทางจิตและภาวะทาง
ประสาทที่ส่งผลกระทบต่อลกัษณะการสร้างสรรคง์านศิลปะของศิลปิน โดยศึกษาจากผลงานศิลปะ
ในอดีต ภาพวาดจิตรกรรมเมื่อใช้ในทางจิตเวชจะแสดงให้เห็นถึงโรคหรือความผิดปกติแบบเฉพาะ 
ซ่ึงบางคนมีพ้ืนมาจากพนัธุกรรม ส่ิงที่น่าสนใจในการศึกษาจากประวตัิศาสตร์คือ ผลงานศิลปะ
แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนของการวินิจฉัยหรือขั้นตอนของการรักษาในช่วงเวลานั้น และในบาง
ศิลปินอาจแสดงหลกัฐานที่เป็นขอ้บกพร่องในการรักษาของตนในงานศิลปะ โดยการเปรียบเทียบ
ผลงานก่อนและหลังการเจ็บป่วย เช่น จากภาพวาดของศิลปินRichard Dadd(1819-87) ผลงาน

https://helpfortrauma.com/wp-content/uploads/2018/11/FEATS-Manual.pdf
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ก่อนที่เขาจะเป็นโรคจิตเภทจะมีลกัษณะการจดัวางองค์ประกอบของภาพที่เป็นระเบียบมีแบบแผน 
จะเห็นไดจ้ากงาน Caravan Halted by the Seashore(1843) เน้ือหาของภาพจะเป็นไปในทางเรียบง่าย 
เมื่อเขามีอาการของโรคความเปลี่ยนแปลงที่ชดัเจนจะเห็นไดใ้นงาน The Flight out of Egypt(1894-
50) เน้ือหาของภาพวาดจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นความวุ่นวาย ความมีแบบแผนน้อยลง แต่กลับมี
รายละเอียดมากขึ้นดว้ยความแออดัของกลุ่มคนที่ให้ความรู้สึกสับสน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่คลา้ยกนั
น้ี ส าม ารถ เห็ น ได้ จาก ผล งาน ขอ งศิ ล ปิ น ช าวส วี เดน Carl Fredrik(1849-1911)แล ะErnst 
Josephson(1851-1906) เช่นกัน นอกจากน้ีจากความทุกข์ทรมานทางร่างกายอย่างรุนแรงสร้าง
ผลกระทบอย่างชัดเจนในงานศิลปะของศิลปินชาวเม็กซิกัน Frida Kahlo(1907-54)  เธอประสบ
อุบัติเหตุอย่างรุนแรงเมื่ออายุ25ปี จากการผ่าตัดหลายคร้ังท าให้ของเธอต้องทรมานจากความ
เจ็บปวดที่กระดูกสันหลงัถาวรและถูกตดัขาที่เน่าเป่ือย รวมถึงการแทง้บุตรหลายคร้ัง ความเจ็บปวด
ทางกายและจิตใจของเธอถูกสะทอ้นออกมาในTree of hope(1946) ที่แสดงถึงความเครียดภายใน
จิตใจที่รุนแรง 

 
Biyun Zhang.et al., 2021(46)  ใช้การบ าบัดด้วยศิลปะ โดยให้กลุ่มทดลองที่เป็นผู้ที่มี

ภาวะซึมเศร้า 56 คน วาดภาพดอกไมจี้นและนก เพื่อมุ่งเน้นการฝึกการหายใจ ควบคุมการใชแ้ปรง 
และหมึก ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า การภาพวาดดอกไม้และนกทั้ งหมด 24 สัปดาห์  มี
ประสิทธิภาพต่อการเสริมการรักษาภาวะซึมเศร้า และพบรูปแบบการแสดงออกของงานศิลปะ ใน
ระหว่างการสังเกตรูปแบบของการลงสี และผลงานของผูป่้วยที่มีอาการซึมเศร้าแตกต่างกนั เช่น 
รอยจากทีแปรงที่มีความหยาบ รุนแรง และ ขาดช่วง   รอยหมึก รอยเป้ือนที่เกิดจากความลังเล  
รวมถึงสังเกตเห็นความไม่ต่อเน่ืองของจงัหวะและลมหายใจที่ไม่สม ่าเสมอ เกิดการใช้เส้นที่มาก
และไม่เป็นระเบียบ และผูท้ี่มีอาการซึมเศร้ารุนแรงจะจบัดา้มพู่กนัในจุดที่ใกลก้บัแปรงมากกว่าคน
ทัว่ไปท าให้เกิดเส้นที่ไม่ลื่นไหล สัญญาณเหล่าน้ีสะทอ้นถึงการขาดความอดทนและควบคุมสมาธิ
ไดย้ากในผูป่้วยโรคซึมเศร้า  
 

Anne Selikowitz, 2020(13)  ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะภายในและ
รูปลกัษณ์ที่ปรากฏภายนอก เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพในการรบ าบดัทางจิตเวชจากการใชก้ารสร้างสรรคท์าง
ทศันศิลป์ กระบวนการสร้างสรรค์นั้นก่อให้เกิดการสอดแทรกความหมายต่างๆลงไปในรูปแบบ
ศิลปะ เพื่อให้ผลงานมีความหมายเป็นเอกภาพ  ในท านองเดียวกนัการตรวจสอบสภาพจิตใจซ่ึงถือ
เป็นลกัษณะเฉพาะ  และเป็นศูนยก์ลางของการประเมินทางจิตเวชพยายามที่จะเขา้ใจกระบวนการ
ทางอารมณ์และความรู้ความเขา้ใจของแต่ละบุคคลตามที่ปรากฏออกมา จะเห็นไดจ้ากงาน Without 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1039856220936149
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Hope(1945) ศิลปินหญิงผูแ้สดงสัญญะของภาพ เพื่อส่ือถึงการต่อสู้กบัความเจ็บป่วยทางจิตและ
ร่างกาย Frida Kahlo จากผลงานแสดงให้เห็น ภาพตวัเธอนอนน่ิงอยูบ่นเตียงส่ีเสา ซ่ึงถูกตรึงไวใ้ตข้า
ตั้งไมท้ี่ออกแบบมาเพ่ือให้เธอวาดภาพในช่วงที่ร่างกายเธอไม่สามารถเคลื่อนไหวไดจ้ากอุบตัิเหตุ 
จุดเด่นของภาพคือกลุ่มกอ้นที่เต็มไปด้วยซากสัตว์และอวยัวะภายในออกมาจากปากของเธอให้
ความรู้สึกสยดสยอง Frida ถือเป็นศิลปินที่มีความส าคญัในการสะทอ้นสภาพจิตใจของตนเองสู่งาน
ศิลปะอนัแสดงถึงโลกภายในจิตใจของเธอ  

ศิลปะในฐานะส่ือสภาวะทางอารมณ์ที่ซับซ้อน  ไดก้่อให้เกิดการใช้เป็นเคร่ืองมือใน
การบ าบัด ศิลปะบ าบัดร่วมสมัยยงัคงมีรากฐานมาจากหน้าที่ส าคัญของศิลปะคือกระบวนการ
แสดงออก เป็นวิธีการแสดงและประมวลผลอารมณ์ ซ่ึงการศึกษาน้ียงัคงตอ้งพฒันาต่อไปเพ่ือการ
รับรู้ถึงกลไกทางสรีรวิทยาที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้างสรรคง์านศิลปะ 
 
 
งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

มีจ านวนศิลปินไม่นอ้ยในประวตัิศาสตร์ที่มีความเจ็บป่วยทางอารมณ์ อนัน าไปสู่ความ
สงสัยถึงความเก่ียวขอ้งระหว่างความสามารถในการสร้างสรรค์และโรคทางจิตเวช และมีงานวิจยั
ไม่น้อยที่พยายามหาความเช่ือมโยงระหว่างสองส่ิงน้ี เพราะดว้ยศิลปะและอารมณ์เป็นส่วนที่แทบ
จะแยกออกจากกนัไม่ไดใ้นทุกขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค ์ความใกลชิ้ดในสภาวะอารมณ์และ
ตวัศิลปินอาจมีความเส่ียงในการเกิดความผิดปกติทางจิตใจ ดว้ยปัจจยัภายนอกจากสภาพแวดลอ้ม 
หรือจากปัจจยัภายในที่เกิดจากตวัศิลปินเองก็ตาม  
  

Jamison, 1989(5)ได้ศึกษาอัตราการรักษาความเจ็บป่วยทางอารมณ์ในนักเขียนและ
ศิลปินช่ือดงัในองักฤษ 47 คนพร้อมกบัรูปแบบอารมณ์ ผลงาน และการรับรู้ของอารมณ์ที่รุนแรงใน
ผลงานของผูท้ี่มีศกัยภาพในการสร้างสรรค์สูง โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด พบว่ามีอตัราการเขา้
รักษาในผูท้ี่มีศกัยภาพในการสร้างสรรคสู์งถึง 38% ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ ความรู้ ความ
เขา้ใจ และพฤติกรรม(โดยเฉพาะการนอนหลบั)ระหว่างการสังเกตภาวะของโรคไบโพลาร์และช่วง
ที่เกิดความคิดสร้างสรรคม์าก โดยมีความแตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัระหว่างความผิดปกติทางอารมณ์
ตามฤดูและรูปแบบการสร้างสรรค์งานศิลปะในกลุ่มศกัยภาพสูงที่ไดรั้บการรักษากบักลุ่มที่ไม่ได้
รับการรักษา 
 

https://psycnet.apa.org/record/1989-36612-001
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Giles St J. Burch et al., 2010(47) ศึกษาสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างความคิด
สร้างสรรค์และโรคจิตเภท ซ่ึงการวิจัยในปัจจุบันมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความแตกต่างของ
บุคลิกภาพระหว่างศิลปินทศันศิลป์และศิลปินที่นอกเหนือจากดา้นทศันศิลป์ ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มศิลปินด้านทัศนศิลป์ได้คะแนนสูงกว่าในด้าน  การวัดผลกลุ่มอาการด้านบวก(Positive 
Symptoms)  ไดแ้ก่ กลุ่มลกัษณะอาการ disorganized และกลุ่มอาการดา้นลบ (Negative Symptoms) 
ได้แก่ กลุ่มอาการ asocial, ความไม่เสถียรทางอารมณ์(neuroticism)  การค้นพบน้ีช่วยสนับสนุน
การศึกษาอื่นๆที่ว่า มีการเกิดของโรคจิตเภทที่สูงขึ้นในกลุ่มประชากรศิลปะ และผูท้ี่มีความคิด
สร้างสรรค ์
 

Robert A Power et al,.2015(6) ได้ศึกษาข้อมูลทางพันธุกรรมและการแพทย์ จากชาว
ไอซ์แลนด์ 86,000 คน เพ่ือคน้หาตวัแปรทางพนัธุกรรมที่เพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็นโรคจิตเภทโดย
เฉลี่ยเป็น 2 เท่าและเพ่ิมความเส่ียงต่อโรคไบโพลาร์มากกว่า 1 ใน 3  เมื่อพวกเขาตรวจสอบว่า
รูปแบบความเส่ียงเหล่าน้ีจะเป็นอยา่งไรในสมาชิกของสมาคมศิลปะแห่งชาติ ซ่ึงพบว่ามีความเส่ียง
เพ่ิมขึ้ น 17% เมื่อเทียบกับผูท้ี่ไม่ได้เป็นสมาชิก และได้ตรวจสอบการค้นพบในฐานข้อมูลทาง
การแพทยข์นาดใหญ่ที่จดัขึ้นในเนเธอร์แลนดแ์ละสวีเดน ในบรรดาผูค้น 35,000 คนเหล่าน้ีที่ถือว่ามี
ความคิดสร้างสรรค ์(ตามอาชีพหรือจากการตอบแบบสอบถาม) มีแนวโนม้ที่จะมีความผิดปกติทาง
จิตมากขึ้นเกือบ 25% ซ่ึงหมายถึง 1%ของจ านวนประชากร 

 
Shelley H Carson., 2011(48) ศึ ก ษ า รู ป แ บ บ ข อ งค ว าม เป ร า ะบ า ง ร่ ว ม ( shared 

vulnerability) ที่อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์และโรคจิตเภท โดยแสดงให้เห็น
ปัจจัยทางชีววิทยาที่ เพ่ิมความเส่ียงต่อโรคจิตเภทที่ปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยในการป้องกันด้าน
กระบวนการคิด(protective cognitive factors)ในการเพ่ิมความคิดสร้างสรรค์ องค์ประกอบของ
ความเปราะบางที่ใช้ร่วมกัน ได้แก่ การตระหนักรู้ยบัยั้งช่างใจ การกลั่นกรองส่ิงเร้าต่างๆลดลง
(Latent inhibition) และการเช่ือมต่อมากเกินไปของระบบประสาท ผลจากการศึกษาพบว่า ผูท้ี่มี
ความคิดสร้างสรรค์สูงมีความเส่ียงของโรคจิตเภทที่เพ่ิมขึ้น รวมถึงความผิดปกติของอารมณ์ ความ
ผิดปกติของสเปกตรัมของโรคจิตเภท และโรคพิษสุราเร้ือรัง 
 

วิภาวี วรวุฒิ วิทยารักษ์ , 2561(49)  ผลการวิจัยพบว่า  การสร้างสรรค์เชิงศิลปะและ
ความหมายในชีวิต สามารถร่วมกนัท านายภาวะซึมเศร้าในนิสิตนักศึกษาศิลปะได ้โดยมีปัจจยัใน
เร่ืองของความหมายในชีวิตที่ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า แต่ในส่วนการสร้างสรรค์เชิงศิลปะนั้นพบว่า

https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1348/000712605X60030
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ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า และได้วิเคราะห์สรุปว่า ความหมายในชีวิตจะเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน ระหว่างการสร้างสรรค์เชิงศิลปะ และภาวะซึมเศร้า ซ่ึงหมายถึง เมื่อนิสิตนักศึกษาศิลปะ
รับรู้ความหมายในชีวิตแลว้ พวกเขาจะมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าไดน้อ้ย  

 
A. G. Reece และ C. M. Danforth(50)  ใช้เคร่ืองมือการเรียนรู้ดว้ยคอมพิวเตอร์(Machine 

learning)  เพ่ือระบุตวับ่งช้ีของภาวะซึมเศร้าดว้ยการใชข้อ้มูล Instagram จากผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 166 
คน ซ่ึงฟีเจอร์ทางสถิติจะถูกดึงออกมาจากรูปภาพใน Instagram ของผูเ้ข้าร่วม 43,950 รูป โดยใช้
การวิเคราะห์สี  Metadata components  และการตรวจจบัใบหน้าด้วยอลักอริทึม  ซ่ึงได้ผลลพัธ์ที่ดี
ในการวินิจฉัยโรคซึมเศร้า  ถึงแม้กระบวนการวิเคราะห์จะจ ากดัไวเ้ฉพาะโพสต์ก่อนการวินิจฉัย
บุคคลที่เป็นโรคซึมเศร้า และพบว่ารูปภาพที่โพสตโ์ดยผูท้ี่เป็นโรคซึมเศร้ามกัเป็นสีน ้าเงิน เทา และ
โทนสีเขม้หม่น การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นถึงวิธีการใหม่ๆในการตรวจคดักรองและตรวจหาความเจ็บป่วย
ทางจิตในระยะเร่ิมตน้ 

 
ถึงแม้ว่าการหาข้อมูลเชิงวิจัยถึงความสัมพันธ์ระหว่างศิลปิน งานศิลปะ และความ

เจ็บป่วยทางอารมณ์จะมีอยู่อย่างจ ากดั จากการศึกษาค้นควา้ขอ้มูลทางวรรณกรรมได้บ่งบอกถึ ง
ศิลปินมากมายในอดีตที่ตอ้งเผชิญหน้ากบัความเจ็บป่วยทางจิตใจ โดยส่วนมากถูกแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ ดว้ยจุดประสงค์ที่แตกต่างกนั ทั้งการบนัทึกเร่ืองราว การระบายอารมณ์ เพ่ือบ าบดัสภาพ
จิตใจของตนหรือจากการแสดงออกโดยไม่รู้ตวัก็ตาม มีศิลปินไม่น้อยที่จมอยู่กบัอารมณ์ดา้นลบ
เหล่านั้น ถึงแมง้านวิจยัที่ผ่านมาจะสนบัสนุนแนวคิดอารมณ์ดา้นบวกกบัการสร้างสรรค ์แต่ก็ไม่อาจ
สรุปไดว่้าแรงผลกัดนัจากอารมณ์ดา้นลบนั้นกระตุน้การสร้างสรรค์ไดดี้กว่าแรงผลกัดนัจากอารมณ์
ดา้นบวกหรือไม่เมื่อเปรียบเทียบในเชิงปัจเจก และไม่อาจปฏิเสธไดเ้ลยว่าผลงานศิลปะที่มีช่ือเสียง
และเป็นที่น่าจดจ าส่วนหน่ึงในประวตัิศาสตร์ศิลปะกลับเป็นเร่ืองราวของความเจ็บปวดในตัว
ศิลปิน  
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บทที่ 3 
ระเบียบวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย (Research design) 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) เพื่อศึกษาถึง
ความ สัมพันธ์ ระหว่างงานศิลปะ สภาวะอารมณ์ และภาวะซึมเศร้า ในนักศึกษาศิลปะจาก
มหาวิทยาลยัในประเทศไทย 
 
ระเบียบการวิจัย (Research methodology) 

ประชากรเป้าหมาย (Target population) 

นักศึกษาศิลปะระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัย 6 สถาบันในประเทศไทย ได้แก่ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สถาบันศิลปะ โรงเรียนเพาะช่าง, มหาวิทยาลัย
นเรศวร, มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบงั 
 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง (Sample population) 

นักศึกษาศิลปะ จากมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ได้แก่  มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, สถาบนัศิลปะ โรงเรียนเพาะช่าง, มหาวิทยาลยันเรศวร, มหาวิทยาลยัราช
ภฏันครราชสีมา และสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบัง โดยมีคุณสมบตัิตาม
เกณฑท์ี่ก  าหนด มีการลงนามยินยอมโดยสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั ก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 
                   เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 
                        1. เป็นนกัศึกษาศิลปะ 
                        2.ไม่จ ากดัเพศ 
                        3. อาย ุ18 ปีขึ้นไป 
                        4. สมคัรใจและยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
                        5. สามารถสร้างสรรคง์านศิลปะประเภทจิตรกรรมได ้
                  เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) 
                           ไม่สามารถปฏิบตัิงานภายในระยะเวลาที่ก  าหนดได ้
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วิธีการเข้าถึงอาสาสมัคร(Approach to participant)  

ผู ้วิจัยจะด า เนินการติดต่อ ฝ่ายกิ จกรรมนักศึกษาในแต่ละมหาวิทยาลัย  เพื่ อ
ประชาสัมพันธ์ โดยท าเป็นรูปแบบใบประกาศอธิบายข้อมูลของโครงการโดยละเอียดบนส่ือ
ออนไลน์ เพื่อให้นักศึกษาที่สนใจเขา้ร่วมโครงการสามารถพิจารณาการเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ 
โดยประชาสัมพนัธ์ผ่านอาจารยผู์รั้บผิดชอบรายวิชาจิตรกรรม และขออนุญาตอาจารยผู์รั้บผิดชอบ
รายวิชาเขา้ร่วมโปรแกรมซูม(Zoom)ในวิชานั้น เพื่ออธิบายรายละเอียดโครงการวิจัยอย่างละเอียด
ให้กับนักศึกษา ในช่วงก่อนสัปดาห์ที่นักศึกษาจะได้รับโจทย์ “ภาพเหมือนของตนเอง(self-
portrait)” ในการปฏิบัติงาน รวมถึงช้ีแจง ในกรณีที่ผูไ้ม่ประสงค์เข้าร่วมโครงการวิจัย สามารถ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการและจะไม่มีผลใดๆ ต่อคะแนนในรายวิชานั้นๆ  
 
กระบวนการขอความยินยอม (Informed consent process)  

เมื่อไดก้ลุ่มตวัอยา่งผูวิ้จยัจะด าเนินการเขา้สู่กระบวนการขอความยินยอม ดงัน้ี  
1. ผูวิ้จยัแนะน าตวั และอธิบายรายละเอียดของโครงการวิจยั  
2. ผูวิ้จยัจะอธิบายวตัถุประสงค ์ ขั้นตอนในการด าเนินงาน  และประโยชน์ที่จะไดรั้บ

จากการเขา้ร่วมโครงการวิจยั  
3. ผูวิ้จยัจะให้รายละเอียดเก่ียวกับความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้นในงานวิจยั ซ่ึงในบางข้อ

ค าถาม อาจท าให้เกิดความไม่สบายใจ เช่น ในงานวิจยัน้ีจะใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามทั้งหมด
ประมาณ 15 นาที ไดแ้ก่  แบบสอบถามส่วนบุคคล  แบบประเมินสภาวะอารมณ์  และแบบประเมิน 
ภาวะซึมเศร้า ซ่ึงอาจมีบางขอ้ค าถามที่อาจเกิดความไม่สบายใจในการตอบแบบสอบถาม ผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัมีสิทธ์ิ ที่จะไม่ตอบค าถามในขอ้ค าถามที่ท าให้เกิดความไม่สบายใจได ้ 

4. ผูวิ้จยัจะอธิบายเก่ียวกบัการรักษาความลบัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ โดยการไม่ระบุ
ช่ือจริง หรือ รหัสที่เป็นการระบุตวัตน แต่จะก าหนด รหัสประจ าโครงการในการตอบแบบสอบถาม 
และการระบุช้ินงานศิลปะ ที่ไม่ระบุตวัตนใดๆแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงการตอบแบบสอบถามจะ  
เป็นในรูปแบบ กูเกิล ฟอร์ม(Google form) ไดแ้ก่  แบบสอบถามส่วนบุคคล  แบบประเมินสภาวะ
อารมณ์ และแบบประเมินภาวะซึมเศร้า โดย สามารถเถึงได้แค่ผูวิ้จัยเท่านั้น  ซ่ึงผูวิ้จัยจะรักษา
ความลบั และลบขอ้มูลจากฐานขอ้มูลออนไลน์ทั้งหมด หลงัจากที่ถ่ายโอนข้อมูลออนไลน์เขา้สู่ 
รูปแบบออฟไลน์ ภายใน 1 เดือนหลงัจากการตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเอ็กเทอ 
นอล ฮาร์ดดิสก์(external harddisk) ที่ถูกใส่รหัส และผูวิ้จยัสามารถเขา้ถึงไดแ้ต่เพียงผูเ้ดียว  

5. ผูวิ้จยัจะขอความยินยอมในการให้ขอ้มูล และช่องทางในการติดต่อกลบั ในกรณีที่
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ประสงคท์ี่จะรับทราบผลของแบบ ประเมิน หรือ หากผูวิ้จยัพบว่าผูเ้ขา้ร่วมโครงการมี
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ความเส่ียง หรืออยูใ่นเกณฑ์ซึมเศร้า ผูวิ้จยัจะท าการติดต่อกลบั และให้ค าแนะน าเบื้องตน้  ซ่ึงหาก
พบภาวะซึมเศร้ารุนแรง  ผูวิ้จยัจะแนะน าให้เข้ารับการรักษากับจิตแพทย์  โดยผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
สามารถระบุเบอร์โทรศพัท์ อีเมล เพื่อเป็นช่องทางในการส่งผลของแบบประเมิน ทั้งน้ีขอ้มูลทุก
อย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ ผูวิ้จยัจะไม่ติดต่อผ่านช่องทางอื่นนอกเหนือจากที่ผูเ้ขา้ร่วม โครงการ
ระบุไวท้่านั้น และผูเ้ขา้ร่วมโครงการที่ไม่ประสงครั์บทราบผลการประเมิน สามารถปฏิเสธที่จะให้
ขอ้มูลในการติดต่อกลบัได ้ 

6. ผูวิ้จัยจะขอความยินยอม ในการขอเก็บภาพงานศิลปะของผูเ้ขา้ร่วมโครงการใน
รูปแบบดิจิตอล เพื่อใช้ในการประเมินหลงัคาบเรียน ซ่ึงไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัการให้คะแนนใดๆ
ในชัว่โมงเรียน  

7. ผูวิ้จยัจะขอความยินยอม ในการเก็บข้อมูลของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจัย หลังจาก
เสร็จส้ินโครงการเพ่ือเป็นฐานขอ้มูลที่สามารถน าไปใช้ ประโยชน์ในงานวิจัยอื่นๆในอนาคต และ
จะไม่มีการระบุช่ือ หรือรหัสใดๆ ที่สามารถระบุตวตันของผู้เข้าร่วมโครงการได้  ทั้งน้ี หากเกิด
ความไม่ สบายใจผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถปฏิเสธในส่วนน้ีได ้ 

8. ผูวิ้จัยจะเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมการวิจัยมีอิสระในการตัดสินใจ  เปิดโอกาสให้
ซกัถามในขอ้สงสัย และยินดีตอบในทุกขอ้ค าถาม 

9. หากผูป้ระสงคเ์ขา้ร่วมโครงการยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั  จึงเซ็นช่ือในเอกสาร
แสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัลงในกูเกิล ฟอร์ม (Google form)  ทั้งน้ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการมี
สิทธ์ิจะบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัไดทุ้กเมื่อ  ผูวิ้จยัจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูล และจะไม่มีผลใดๆ
กบัการให้คะแนนในรายวิชานั้น ๆ 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) การค านวณกลุ่มตัวอย่าง (Sample size determination) 

ค านวณจาก การประมาณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์(correlation coefficient) 
ระหว่าง ขอ้มูลจากภาพศิลปะและสภาวะอารมณ์ ไดจ้ากสูตรต่อไปน้ี 
                            N = [(Zɑ+Zβ)/C]2 + 3 = 85 
โดยที่     N = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
             Zɑ = ค่ามาตรฐานจากตาราง standard normal distribution ตามระดบัความเช่ือมัน่ 
                    ร้อยละ 95 (confidence level) จากการแจกแจงค่าปกติมีค่า เท่ากบั 1.9600 
             Zβ = ค่ามาตรฐานจากตาราง standard normal distribution ตามระดบัความเช่ือมัน่ 
                    ร้อยละ 95 (confidence level) จากการแจกแจงค่าปกติมีค่า เท่ากบั 0.8416 
             C = 0.5*In[(1+r)/(1-r)] = 0.3095  
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              r = ค่ าที่ คาดหวังของ correlation coefficient เท่ ากับ  0.30 โดยผู้วิจัยประมาณค่ า r ที่
ความสัมพันธ์ระดับน้อยถึงปานกลาง เพื่อหาความสัมพันธ์ที่ละเอียดที่สุด และสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเป็นประโยชน์ 
แทนค่า  N = [(1.9600+0.8416)/0.3095]2 + 3  
              N = 85 

เพ่ือให้ครอบคลุมความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากความคลาดเคลื่อนในการค านวณ
ขนาดตวัอย่าง รวมถึงในกรณีที่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัต่อได ้ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเก็บ
ขอ้มูลจากขนาดกลุ่มตวัอยา่ง(n) รวมทั้งส้ิน 100 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้วัดตัวแปร (Measurements) 

ส่วนที่1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไปส่วนบุคคล  

ประกอบไปดว้ย เพศ อายุ ประสบการณ์ในการท างานศิลปะ เกรดเฉลี่ย คณะสาขาวิชา
ในปัจจุบนั ประวตัิการใชส้ารเสพติดในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา และความเจ็บป่วยทางจิตเวช 

 
ส่วนที่2 งานเขียนภาพเหมือนของตัวเอง (self-portrait) 

นักศึกษาศิลปะจะไดรั้บโจทยใ์นการสร้างสรรค์หัวข้อ  self-portrait ในคาบเรียน ใช้
เวลาในการสร้างสรรคป์ระมาณ 3 ชัว่โมง โดยก าหนดรูปแบบการสร้างสรรค์ คือ เทคนิคจิตรกรรม 
/ไม่ก าหนดขนาด 
 
ส่วนที่3 แบบประเมินภาวะอารมณ์ฉบับส้ัน (Shortened form of the Profile of mood states: 

SPOMS) ของ Shacham(1983)  

ปรับจากแบบประเมินภาวะอารมณ์ของ McNair และคณะ(1971) แปลโดย ภัทรพร 
เขียวหวาน(2546)(51) ประกอบดว้ยการประเมินภาวะอารมณ์ดา้นลบและดา้นบวกทั้ง 6 ชนิด คือ 
                           1.ความเครียด-ความวิตกกงัวล       6 ขอ้ค าถาม (ขอ้ที่ 1-6) 
                           2.ความซึมเศร้า-ความหดหู่            8 ขอ้ค าถาม (ขอ้ที่ 7-14) 
                           3.ความโกรธ-ความมุ่งร้าย             7 ขอ้ค าถาม (ขอ้ที่ 15-21) 
                           4.ความเหน่ือยลา้-ความเฉ่ือยชา     5 ขอ้ค าถาม (ขอ้ที่ 22-26) 
                           5.ความสับสน-ความงง                  5 ขอ้ค าถาม (ขอ้ที่ 27-32) 
                           6.ความกระปร้ีกระเปร่า-ความกระฉับกระเฉง  6 ขอ้ค าถาม (ขอ้ที่ 33-37) 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 
              ขอ้ค าถามเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่  
                              ไม่มีความรู้สึกนั้นเลย                 0     คะแนน 
                              มีความรู้สึกนั้นเล็กนอ้ย              1     คะแนน 
                              มีความรู้สึกนั้นปานกลาง           2     คะแนน 
                              มีความรู้สึกนั้นมาก                    3     คะแนน 
                              มีความรู้สึกนั้นมากที่สุด            4     คะแนน  
เกณฑก์ารแปลผลคะแนน 

ความไม่สมดุลทางอารมณ์ จะค านวณจากคะแนนเฉลี่ยของภาวะอารมณ์แต่ละดา้น โดย
น าคะแนนรวมของแต่ละดา้นหารดว้ยจ านวนของขอ้ค าถามดา้นนั้นๆ ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้ะมีค่าอยู่
ระหว่าง 0-4 คะแนน และแปลผลคะแนนแต่ละด้านจากคะแนนเฉลี่ยที่ได้ โดยที่ คะแนนมาก 
หมายถึง มีภาวะอารมณ์ด้านนั้นสูง คะแนนน้อย หมายถึง มีภาวะอารมณ์ดา้นนั้นต ่า จากนั้นรวม
คะแนนเฉลี่ยของภาวะอารมณ์ดา้นลบทั้ง 5 ชนิด คือ ความเครียด-ความวิตกกงัวล, ความซึมเศร้า-
ความหดหู่, ความโกรธ-ความมุ่งร้าย, ความเหน่ือยลา้-ความเฉ่ือยชา, ความสับสน-ความงง แลว้ลบ
ออกด้วยคะแนนเฉลี่ยของภาวะอารมณ์ด้านบวก คือ  ด้านความกระปร้ีกระเปร่า-ความ
กระฉับกระเฉง ความไม่สมดุลทางอารมณ์ออกเป็น 5 ระดบั คือ 
                           คะแนน1-4      หมายถึง ความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่า 
                           คะแนน 5-8     หมายถึง ความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง 
                           คะแนน 9-12   หมายถึง ความไม่สมดุลทางอารมณ์ค่อนขา้งสูง 
                           คะแนน 13-16 หมายถึง ความไม่สมดุลทางอารมณ์สูง 
                           คะแนน 17-20 หมายถึง ความไม่สมดุลทางอารมณ์สูงมาก 

 
ส่วนที่4 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) (52) 

แบบสอบถามภาวะซึมเศร้า ซ่ึงเป็นแบบคัดกรอง โรคซึมเศร้าชนิดให้ผูป่้วยตอบดว้ย
ตนเองประกอบด้วยข้อค าถาม 9 ข้อ โดยทั้ง 9 ข้อน้ีมาจากข้อต่างๆ ตามเกณฑ์ การวินิจฉัยโรค
ซึมเศร้าใน DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders fourth edition)  
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

              คะแนนของขอ้ค าถามแต่ละขอ้มี 4 ระดบั คือ 
                            ไม่มีเลย                                      0     คะแนน                     
                            มีบางวนัไม่บ่อย                         1     คะแนน                     
                            มีค่อนขา้งบ่อย                           2     คะแนน                     
                            มีเกือบทุกวนั                             3     คะแนน                     
เกณฑก์ารแปลผลคะแนน 

ค่าคะแนนรวมจะมีตั้งแต่ 0 ถึง 27 คะแนน จากการศึกษาในผูป่้วยไทยโดย มาโนช หล่อ
ตระกูล และคณะในปี พ.ศ. 2551 พบว่าผู้ที่มีคะแนนรวม ตั้ งแต่ 9 ขึ้นไปถือว่าเป็นโรคซึมเศร้า 
(sensitivity = 0.84, specificity= 0.77) 
                           ไม่มีอาการซึมเศร้าหรือมีเพียงเล็กนอ้ย      0-4    คะแนน 
                            มีอาการซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ย                  5-8    คะแนน 
                            มีอาการซึมเศร้าระดบัปานกลาง               9-14   คะแนน 
                            มีอาการซึมเศร้ารุนแรงค่อนขา้งมาก       15-19  คะแนน 
                            มีอาการซึมเศร้าระดบัรุนแรงมาก           20-27  คะแนน               
 

ส่ ว น ที่ 5 แบ บ วั ด ง าน ศิ ลป ะ  The Rating Instrument for two-dimensional Pictorial Work 

(RizbA) (53) 

แบบวดังานศิลปะมีพ้ืนฐานการประเมินจากทฤษฎีศิลปะบ าบัดและศิลปะ เคร่ืองมือ
วิเคราะห์รูปภาพมีทั้งหมด 26 ขอ้ค าถาม  “การแสดงออกทางภาพ”  ถูกก าหนดตามทฤษฎีศิลป์โดยมี
เน้ือหา 7 ส่วน ไดแ้ก ่
                                             1. ภาพแทน                    5     ขอ้ค าถาม 
                                             2. สี                                4     ขอ้ค าถาม 
                                             3. รูปร่าง                        5     ขอ้ค าถาม 
                                             4. พ้ืนที่                          3     ขอ้ค าถาม 
                                             5. ความเคลื่อนไหว        2     ขอ้ค าถาม 
                                             6. องคป์ระกอบ              4     ขอ้ค าถาม 
                                             7. การแสดงออก            3     ขอ้ค าถาม 
 

https://scholar.googleusercontent.com/scholar?q=cache:RkGWFtAQ5OwJ:scholar.google.com/+Rizba&hl=th&as_sdt=0,5
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รูปภาพที่ใชจ้ะไดรั้บการคดัเลือกในลกัษณะที่แตกต่างกนั และเป็นตวัแทนของประเภท
ทุกประเภท  (งานจิตรกรรม วาดเส้น; รูปธรรม และนามธรรม ) รูปภาพจะถูกถ่ายและใช้เป็นภาพ
ดิจิทลั  

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

แบบประเมินใช้มาตรวดัแบบลิเคริทแบบ 2 ขั้ว 6 ระดบั(bipolar six-point Likert-scale) 
ไดแ้ก่    
                                               ไม่ปรากฏเลย                  0     คะแนน 
                                                ปรากฏนอ้ย                    1     คะแนน 
                                                ปรากฏค่อนขา้งนอ้ย       2    คะแนน 
                                                ปรากฏค่อนขา้งมาก       3     คะแนน 
                                                ปรากฏมาก                     4     คะแนน 
                                                ปรากฏมากที่สุด             5     คะแนน 

ในการวิจยัน้ีจะใช้ผูป้ระเมิน 2 คนไดแ้ก่ ผูวิ้จยัหลกั และ ผศ.วราวุฒิ โตอุดรวงศ์ รอง
หัวหนา้ภาควิชาจิตรกรรม คณะจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ ์มหาวิทยาลยัศิลปากร หาก
คะแนนไม่ตรงกนัผูป้ระเมินจะมาปรึกษาและหาขอ้ตกลงร่วมกนั  
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Data collection) 

1. ส่งโครงร่างการวิจยัเพื่อผ่านการรับรองจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษยข์องคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2. ท าหนังสือผ่านภาควิชาจิตเวชศาสตร์เพื่อขอความอนุเคราะห์ไปยงัสถานศึกษา 6 
สถาบัน ได้แก่คณบดีคณะจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ภาควิชาวิจิตรศิลป์ สถาบนัศิลปะ โรงเรียนเพาะช่าง, 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาทัศนศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา , คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ ศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยนเรศวร  และคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ ภาควิชาศิลปกรรม(วิจิตรศิลป์ ) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบัง  
เพื่อขออนุญาติเก็บขอ้มูลกบันกัศึกษาในคณะ และขอเขา้ไปร่วมสังเกตการณ์ในระหว่างการท าวิจยั 

3. ผู ้วิจัยติดต่อ หัวหน้าภาควิชาจิตรกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย สถาบันศิลปะโรงเรียนเพาะช่าง มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา และสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง  เพื่อขออนุญาตเก็บ
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ขอ้มูลกับนักศึกษาศิลปะที่เข้าเรียนในภาควิชานั้นๆ และขอความร่วมมือจากอาจารยผูรั้บผิดชอบ
การสอนใช้โจทย ์self-portrait ในชั่วโมงเรียน และขออนุญาตในการเก็บข้อมูล ประสานวนัและ
เวลาในการด าเนินงานวิจยัรวมถึงแจง้รายละเอียดโครงการวิจัย วตัถุประสงค์ วิธีการ ขั้นตอนวิจัย 
ประโยชน์ของงานวิจัย และผลที่อาจเกิดขึ้นแก่ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั โดยผูวิ้จยัจะด าเนินการเก็บขอ้มูล
ผ่านรูปแบบออนไลน์ทั้งหมดผ่านโปรแกรมซูม (zoom) 

4.อาจารยป์ระจ าภาควิชา จะเป็นผูแ้นะน ากลุ่มตวัอย่างที่เป็นกลุ่มนักศึกษาให้กบัผูวิ้จยั 
เพื่อความเหมาะสมและการเขา้ถึงนักศึกษาไดอ้ย่างถูกต้อง ผูวิ้จยัจะใช้เวลาในการเก็บขอ้มูลรอบ
แรก 1 วนัต่อ 1 มหาวิทยาลัย โดยมีการตกลงกับอาจารย์ผู ้รับผิดชอบการสอนถึงวนัและเวลาที่
สะดวกให้เข้ามาเก็บข้อมูล ซ่ึงเป็นวนัที่อาจารย์ผูส้อนจะให้โจทย ์self-portrait กับนักศึกษาเพื่อ
ปฏิบติัการในชัว่โมงเรียน รวมถึงอธิบายเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินงานศิลปะเพื่อขอความร่วมมือ
จากอาจารยผู์ส้อนให้ร่วมประเมินงานศิลปะของนกัศึกษากบัผูวิ้จยั 

5.ผูวิ้จัยจะให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามก่อนจะเร่ิมการวาดภาพ ในรูปแบบกูเกิล 
ฟอร์ม (google form)โดยอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามแต่ละชุดอย่างละ เอียด  และช้ีแจง
แบบสอบถามทั้ งหมด 3 ส่วน ส่วนที่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 7ข้อ ส่วนที่2 
แบบสอบถามสภาวะอารมณ์ จ านวน 37 ขอ้ และส่วนที่3 แบบสอบถามภาวะซึมเศร้า จ านวน 9 ขอ้  

6.เมื่อนักศึกษาศิลปะสร้างสรรค์ผลงานเสร็จ ผลงานของนักศึกษาศิลปะจะถูกเก็บเป็น
ไฟลดิ์จิตอล  ผูวิ้จยัจะเก็บขอ้มูลช้ินงานศิลปะของนกัศึกษาเป็นไฟลดิ์จิตอลเพื่อให้ผูวิ้จยัและอาจารย์
ผูรั้บผิดชอบการสอนประเมินงาน โดยใชแ้บบประเมิน RizbA จ านวน 26 ขอ้ 

7.เมื่อเก็บข้อมูลจนครบแล้ว ผูวิ้จัยจะน าข้อมูลที่ได้มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ในทางสถิติต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis)  

น าข้อมูลไปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS 
(Statistic Package for the Social Science)  ดงัน้ี 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) โดยขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลจากการ 
ประเมินรูปภาพ สภาวะอารมณ์ และอาการซึมเศร้า จะถูกอธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เพื่อดูความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่างๆที่ 
สัมพนัธ์กนัระหว่างปัจจยัดา้นบุคคล สภาวะอารมณ์ ภาวะซึมเศร้า และการแสดงออกทางภาพของ
งานศิลปะ โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์(correlation analysis) ได้แก่ Chi – Square, Mann – Whitney U 
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test, Pearson Correlation รวมถึงท านายปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อการแสดงออกทางภาพของงาน
ศิลปะ ดว้ย Multiple Regression Analysis โดยวิธี Elastic net  และวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพที่
สัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า และความไม่สมดุลอารมณ์  โดยใช้การเรียนรู้ด้วยเคร่ือง Machine 
Learning 
 
ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม (Ethical considerations) 

ขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิจยั ผูวิ้จยัจะเก็บขอ้มูลเป็นความลบั ไม่น าขอ้มูลส่วนตวัมาเปิดเผย 
รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัไดรั้บทราบขอ้มูลในการท าวิจยัและการแสดงความยินยอม
ในการเขา้ร่วมการวิจยัก่อนท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูใ้ห้ขอ้มูลมีสิทธิที่จะปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั
เมื่อใดก็ได้ ผู ้วิจัยจะระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้ นทั้ งทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งผู ้เข้าร่วม
โครงการวิจยัสามารถมีอิสระที่จะสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการโดยไม่มีการข่มขู่บงัคบัใดๆจากผูวิ้จยั 
หรือผูท้ี่มีอิทธิพลอ านาจ และผูวิ้จัยจะไม่แสวงหาประโยชน์จากผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยัเพียงเพื่ อ
ความกา้วหนา้ทางวิชาการ และจะไม่ทอดทิ้งหรือแบ่งแยกบุคคลหรือกลุ่มคนอาจไดป้ระโยชน์จาก
ความก้าวหน้าของการวิจัย ขั้นตอนและวิธีการศึกษาวิจยัได้ยึดหลกัจรรยาบรรณของการวิจัยใน
มนุษย ์ดงัน้ี 

1.หลักความเคารพในบุคคล(respect for person) ผูวิ้จัยให้ข้อมูลอย่างครบถ้วน จน
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเขา้ใจเป็นอยา่งดีและตดัสินใจอยา่งอิสระในการให้ความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูวิ้จยั
จะเก็บรักษาความลบัของผูใ้ห้ขอ้มูล การรายงานผลการศึกษาจะไม่ระบุช่ือ ต าแหน่ง สถานที่พกั
อาศยัของผูใ้ห้ขอ้มูล ทั้งน้ีเพ่ือเป็นหลกัประกนัว่าการศึกษาน้ีจะไม่มีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ให้
การเคารพในการให้ค ายินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยไดรั้บข้อมูลที่ถูกตอ้ง พอเพียง ไม่ปิดบัง
ข้อมูลเก่ียวกับความเส่ียงที่อาจจะเกิดขึ้ น ในระหว่างการวิจัย ผู ้ให้ข้อมูลไม่ถูกชักจูงด้วยอามิส
สินจา้ง และมีสิทธิที่จะถอนตวัจากโครงการวิจยัโดยไม่ตอ้งชดใชค้่าเสียหาย 

2.หลักการให้ประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (Beneficence/ Non-malfeasance) 
ผูเ้ข้าร่วมวิจยัอาจมีความเส่ียงเล็กน้อยที่ไม่มากกว่าความเส่ียงในชีวิตประจ าวนั หรือ เสียเวลา ไม่
สะดวก แต่การเก็บขอ้มูลจะไม่ก่อให้เกิดความเสียหายหรือมีผลกระทบต่อบุคคล หรือ องคก์รที่ถูก
อา้งอิงถึง 

3.หลกัยุติธรรม (Justice) ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถเป็นผูท้ี่มีเช้ือชาติ ศาสนา หรือ ฐานะ
ใดกไ้ด ้มีเกณฑ์การคดัเลือกอย่างชัดเจนมีการกระจายความเส่ียงและมีการเลือกตวัอย่างประชากร
อยา่งเท่าเทียม 
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บทที่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในบทน้ีจะน าเสนอผลการวิจัย จากการเก็บตัวอย่างข้อมูลในนักศึกษาศิลปะ ซ่ึงมี

นกัศึกษาจ านวนหน่ึงถูกคดัออกตามเกณฑ ์เน่ืองจากไม่สามารถปฏิบตัิงานตามเวลาที่ก  าหนดได ้จึง
เหลือขอ้มูลจากนักศึกษาตามเกณฑ์การคดัเขา้ทั้งส้ิน 89 คน จากนกัศึกษาศิลปะที่เขา้ร่วมโครงการ
จ านวนทั้งหมด 100 คน จากมหาวิทยาลัยศิลปะในประเทศไทย 6 สถาบัน ได้แก่ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สถาบันศิลปะ โรงเรียนเพาะช่าง, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 
มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา และ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
เพื่อหาถึงลกัษณะทางกายภาพของงานศิลปะ ที่มีต่อความสัมพนัธ์ทางสภาวะอารมณ์ และภาวะ
ซึมเศร้า จากการใช้เคร่ืองมือแบบสอบถามในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงผลการศึกษาแบ่งไดเ้ป็น  5  ส่วน 
ดงัน้ี   

ส่วนที่ 1   ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล      
             1.1 ลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคล 
             1.2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลกบัโรคทางจิตเวช 
ส่วนที่ 2  ขอ้มูลปัจจยัทางสภาวะอารมณ์ 
              2.1 ผลประเมินคะแนนสภาวะอารมณ์ 
              2.2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบั  
                    ความไม่สมดุลอารมณ์  
ส่วนที่ 3  ขอ้มูลปัจจยัทางภาวะซึมเศร้า 
               3.1 ผลประเมินคะแนนภาวะซึมเศร้า 
               3.2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นต่างๆกบัภาวะซึมเศร้า 
ส่วนที่ 4  ขอ้มูลปัจจยัทางการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ 
               4.1  ผลการประเมินคะแนนการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ 
               4.2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นต่างๆ กบัการแสดงออกทาง 
                      ภาพของงานศิลปะ 
ส่วนที่ 5  การท านายความไม่สมดุลทางอารมณ์และภาวะซึมเศร้าโดยปัจจยัส่วนบุคคล 
                และการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ 
ส่วนที่ 6  การวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพที่สัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า  
                และความไม่สมดุลอารมณ์ โดยใชก้ารเรียนรู้โดยเคร่ือง (Machine Learning) 
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ส่วนที่ 1    ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
1.1 ลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคล 

 
ตารางที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล  (n = 89) 
ขอ้มูลดา้นบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
 เพศ 

      ชาย             
      หญิง                                                                                                                                                 

 
29 
60 

 
32.6 
67.4 

 อาย ุ  (Mean 20.04 / S.D. 1.22) 
        18                                                                       
        19                                                                      
        20                                                                      
        21                                                                      
        22                                                                       
        23                                                                       
        26                                                                       

 
8 
17 
38 
21 
2 
2 
1 

 
8.98 
19.10 
42.70 
23.60 
2.25 
2.25 
1.12 

 ประสบการณ์ในการท างาน 
    / เรียนศิลปะ   (Mean 5.31 / S.D. 3.75) 

       0-3                                                                      
       4-7                                                                      
       8-11                                                                    
      12-15                                                                   

 
 

35 
32 
12 
10 

 
 

39.33 
35.95 
13.48 
11.24 

 เกรดเฉลี่ยในปัจจุบนั 
       ต ่ากว่า 2.00                                                                
       2.01-2.50                                                                    
       2.51-3.00                                                                   
       3.00 ขึ้นไป                    

 
0 
6 
18 
65 

 
0 

6.74 
20.22 
73.03 
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ขอ้มูลดา้นบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
 ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา  
    มีการใชส้ารเสพติดหรือไม่ 
          มี                                                                                     
         ไม่มี                                                                                

 
 

12 
77 

 
 

13.48 
86.52 

 สารเสพติดที่ใช้ 
       เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์                                            
       กญัชา                                                                              
       ใบกระท่อม                                                                  

 
10 
3 
1 

 
11.24 
3.37 
1.12 

 ความเจ็บป่วยทางจิตเวช 
          มี                                                                                      
         ไม่มี                                                                                 

 
12 
77 

 
13.48 
86.52 

 โรคทางจิตเวชที่มี 
      โรคซึมเศร้า                                                                    
      โรคไบโพล่าร์                                                               
      โรคแพนิก                                                                       
      โรควิตกกงัวล                                                               
       PTSD                                                                                  

 
3 
1 
5 
4 
1 

 
3.37 
1.12 
5.62 
4.49 
1.12 

 

                 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 89 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 60 คน (ร้อยละ 
67.4) เพศชาย 29 คน(ร้อยละ 32.6) ช่วงอายรุะหว่าง 18-26 ปี อายุเฉลี่ยคือ 20.04 ปี  มีประสบการณ์

ในการท างานหรือเรียนศิลปะระหว่าง 0-15 ปี ประสบการณ์ส่วนใหญ่โดยเฉลี่ยคือ 5.31 ปี ซ่ึงเกรด

เฉลี่ยที่ได้ส่วนใหญ่ตั้งแต่เกรด 3.00 ขึ้นไป จ านวน 65 คน (ร้อยละ 73.03)  มีการใช้สารเสพติด
ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา จ านวน 12 คน (ร้อยละ 13.48) และมีโรคทางจิตเวช จ านวน 12 คน (ร้อย

ละ 13.48) ดงัแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 2 จ านวนนกัศึกษาศิลปะที่เขา้ร่วมโครงการผ่านเกณฑก์ารคดัเขา้จากรายวิชาจิตรกรรมใน
แต่ละสถาบนั 

ขอ้มูลดา้นบุคคล จ านวนนกัศึกษา
ในรายวิชา
จิตรกรรม 
(คน) 

จ านวนนกัศึกษาที่
เขา้เง่ือนไขโครงการ 

(n = 89) 

เปอร์เซ็นต์
นกัศึกษาที่เขา้
ร่วมต่อสถาบนั 

คน   % 
 คณะ สาขาวิชา 
       วิจิตรศิลป์(สถาบนัเพาะช่าง)                            
       ศิลปกรรม(จุฬาฯ)                                                  
       จิตรกรรมฯ(ศิลปากร)                                          
       ทศันศิลป์(ราชภฏันครราชสีมา)                       
       ทศันศิลป์(ม.นเรศวร)                                            
       วิจิตรศิลป์(สถาบนัลาดกระบงั)     

 
19 
30 
46 
8 
10 
24 

 
5  
16  
33  
8  
8  
19  

 
5.62 
17.98 
37.08 
8.99 
8.99 
21.35 

 
26.32 
53.33 
71.74 
100.00 
80.00 
79.17 

 
จากตารางที่ 2 แสดงจ านวนนักศึกษาในรายวิชาจิตรกรรมในแต่ละสถาบนั คณะวิจิตร

ศิลป์ สถาบนัเพราะช่าง มีผูเ้ขา้เงื่อนไขโครงการ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 26.32 จากจ านวนนกัศึกษาใน
รายวิชาจิตรกรรม 19 คน  คณะศิลปกรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มีผูเ้ขา้เงื่อนไขโครงการ 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.98 จากจ านวนนักศึกษาในรายวิชาจิตรกรรม 30 คน คณะจิตรกรรมฯ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร มีผูเ้ขา้เง่ือนไขโครงการ 33 คน คิดเป็นร้อยละ 37.08 จากจ านวนนกัศึกษาใน
รายวิชาจิตรกรรม 46 คน สาขาทศันศิลป์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา มีผูเ้ขา้เงื่อนไขโครงการ 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จากจ านวนนักศึกษาในรายวิชาจิตรกรรม 8 คน สาขาทัศนศิลป์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร มีผูเ้ข้าเงื่อนไขโครงการ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 จากจ านวนนักศึกษาใน
รายวิชาจิตรกรรม 10 คน และคณะวิจิตรศิลป์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง มีผูเ้ข้าเงื่อนไขโครงการ 19 คน คิดเป็นร้อยละ 79.17 จากจ านวนนักศึกษาในรายวิชา
จิตรกรรม 24 คน 
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1.2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลกบัโรคทางจิตเวช 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มที่มีโรคทางจิตเวช(n = 12) 
และไมม่ีโรคทางจิตเวช(n = 77) โดยวิธี Pearson Chi-Square และ Mann-Whitney U test 
ปัจจยัส่วนบุคคล โรคทางจิตเวช  

X2 

   / U 

 
p-value กลุ่มทีม่ีโรคทางจิตเวช     

(n = 12) 
กลุ่มทีไ่ม่มีโรคทางจิต

เวช   (n = 77) 

n % n % 
เพศ 

- ชาย 
- หญิง 

 
5 
7 

 
41.67 
58.33 

 
24 
53 

 
31.17 
68.83 

 
0.521 

 
0.470 

อาย ุ      
         18                                                                       
        19                                                                      
        20                                                                      
        21                                                                      
        22                                                                       
        23                                                                       
        26                                                                       

 
1 
2 
5 
2 
1 
0 
1 

 
8.33 
16.67 
41.67 
16.67 
8.33 

0 
8.33 

 
7 
15 
33 
19 
1 
2 
0 

 
9.09 
19.48 
42.86 
24.67 
1.30 
2.60 

0 

 
 

 
U = 

418.500 

 
 
 
 

0.586 

ประสบการณ์ในการ
ท างาน/ เรียนศิลปะ    

       0-3                                                                      
       4-7                                                                      
       8-11                                                                    
      12-15                                                                   

 
 

6 
6 
0 
0 

 
 

50.00 
50.00 

0 
0 

 
 

29 
26 
12 
10 

 
 

37.66 
33.77 
15.58 
12.99 

 
 

 
U= 

553.500 

 
 
 

 
0.270 
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ปัจจยัส่วนบุคคล โรคทางจิตเวช  
X2 

   / U 

 
p-value กลุ่มทีม่ีโรคทางจิตเวช     

(n = 12) 
กลุ่มทีไ่ม่มีโรคทางจิต

เวช   (n = 77) 

n % n % 
เกรดเฉลี่ยในปัจจุบนั 
     -  2.01-2.50                                                                    
     -  2.51-3.00                                                                   
     -  3.00 ขึ้นไป                                               

 
1 
5 
6 

 
8.33 
41.67 
50.00 

 
5 
13 
59 

 
6.50 
16.88 
76.62 

 
 

4.213 
 

 
 

0.122 

การใชส้ารเสพติด
ในช่วง 1 สัปดาห์ที่
ผ่านมา  

- มี 
- ไม่ม ี

 
 
 
9 
3 

 
 
 

75.00 
25.00 

 
 
 
9 
68 

 
 
 

11.69 
88.31 

 
 
 

1.577 
 

 
 
 

0.209 

 

จากตารางที่   3   พบว่า   ปัจจยัส่วนบุคคลในกลุ่มที่มีโรคทางจิตเวชและไม่มีโรคทางจิต
เวช ไม่พบความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ส่วนที่  2   ข้อมูลปัจจัยทางสภาวะอารมณ์ 
              2.1    ผลประเมินคะแนนสภาวะอารมณ ์

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสภาวะอารมณ์ดา้นลบ จากแบบประเมนิ
ภาวะอารมณ์ฉบบัส้ัน (Shortened form of the Profile of mood states: SPOMS)  (n = 89) 
ค าคุณศพัทบ์อกสภาวะอารมณ์                   ช่วงคะแนน X S.D. 
ดา้นความเครียด-ความวิตกกงัวล 

ตึงเครียด                                                                                
หงุดหงิดใจ                                                                           
อึดอดัใจ                                                                                 
กระสับกระส่าย                                                                  
กระวนกระวายใจ                                                              
กงัวลใจ                                                                                   

 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 - 4 

 
1.47 
1.21 
1.06 
0.88 
0.97 
1.42 

 
1.12 
1.16 
1.08 
1.03 
1.11 
1.25 

ดา้นความซึมเศร้า-ความหดหู่ 
ไม่มีความสุข                                                                         
เศร้า                                                                                            
หม่นหมอง                                                                              
ส้ินหวงั                                                                                     
ทอ้แท ้หมดก าลงัใจ                                                            
ทุกขย์าก                                                                                    
หมดหนทาง                                                                            
ไร้ค่า                                                                                          

 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 - 4 

 
0.73 
0.71 
0.71 
0.64 
1.03 
0.66 
0.58 
0.72 

 
0.86 
0.91 
0.98 
0.90 
1.22 
0.94 
0.85 
1.02 

ดา้นความโกรธ-ความมุ่งร้าย 
โกรธ                                                                                          
มีส่ิงที่ท าให้โกรธ                                                                 
ขุ่นเคืองใจ                                                                               
ถูกรบกวนท าให้ร าคาญใจ                                                
โกรธแคน้                                                                                 
ขมขื่น                                                                                         
โกรธจดั                                                                                     

 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 - 4 

 
0.56 
0.73 
0.71 
0.99 
0.37 
0.49 
0.33 

 
0.88 
0.90 
0.92 
1.01 
0.63 
0.79 
0.58 
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ค าคุณศพัทบ์อกสภาวะอารมณ์                   ช่วงคะแนน X S.D. 
ดา้นความเหน่ือยลา้-ความเฉ่ือยชา 

หมดแรง                                                                                     
เหน่ือยลา้                                                                                    
หมดก าลงั                                                                                   
อ่อนเปลี้ยเพลียแรง                                                                
เหน่ือยมาก                                                                                 

 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 - 4 

 
1.36 
1.66 
1.19 
1.28 
1.16 

 
1.31 
1.26 
1.28 
1.28 
1.26 

ดา้นความสับสน-ความงง 
สับสน                                                                                          
ไม่มีสมาธิ                                                                                   
ฉงนงงงวย                                                              
หลงลืม                                                                                         
ไม่มัน่ใจในเร่ืองต่างๆ                                                           

 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 - 4 

 
1.35 
1.29 
1.00 
1.30 
2.18 

 
1.20 
1.00 
1.13 
1.29 
1.38 

ภาวะอารมณ์ดา้นลบ                                                             0 – 4 0.99 1.05 
 

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสภาวะอารมณ์ดา้นบวก จากแบบ
ประเมินภาวะอารมณ์ฉบบัส้ัน (Shortened form of the Profile of mood states: SPOMS) (n = 89) 
ค าคุณศพัทบ์อกสภาวะอารมณ์                               ช่วงคะแนน X S.D. 
ดา้นความกระปร้ีกระเปร่า-ความกระฉับกระเฉง 

มีชีวิตชีวา                                                                                            
กระฉับกระเฉง                                                                                 
มีก าลงัวงัชา                                                                                       
ช่ืนบาน                                                                                                
กระชุ่มกระชวย                                                                               
กระปร้ีกระเปร่า                                                                              

 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 - 4 

 
2.10 
1.78 
1.40 
1.78 
1.72 
1.61 

 
1.17 
1.18 
1.17 
1.22 
1.22 
1.19 

ภาวะอารมณ์ดา้นบวก                                                                  0 - 4 1.73 1.19 
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จากตารางที่ 4 และ ตารางที่ 5 พบว่า ภาวะอารมณ์ด้านบวกมีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 1.73 
คะแนน ซ่ึงมากกว่าภาวะอารมณ์ดา้นลบที่มีค่าเฉลี่ย 0.99 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ย ความรู้สึกมี
ชีวิตชีวา  2.10 คะแนน ความรู้สึกกระฉับกระเฉง  ความรู้สึกช่ืนบาน  1.78 คะแนน และเมื่อพิจารณา
จากภาวะอารมณ์ดา้นลบสูงสุดในแต่ละดา้น พบว่า ความรู้สึกไม่มัน่ใจในเร่ืองต่างๆ(ภาวะอารมณ์
ดา้นความสับสน-ความงง) มีคะแนนเฉลี่ยที่ 2.18 คะแนน ความเหน่ือยลา้(ภาวะอารมณ์ดา้นความ
เหน่ือยล้า-ความเฉ่ือยชา) มีคะแนนเฉลี่ย 1.66 คะแนน และ  อารมณ์ตึงเครียด(ภาวะอารมณ์ดา้น
ความเครียด-ความวิตกกงัวล) คะแนนเฉลี่ยที่ 1.47 คะแนน  
 

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสภาวะอารมณ์ 5 ดา้น และความไม่
สมดุลทางอารมณ์ จากแบบประเมินภาวะอารมณฉ์บบัส้ัน (Shortened form of the Profile of mood 
states: SPOMS)  (n = 89) 
ความไม่สมดุลทางอารมณ์                                             ช่วงคะแนน X S.D. 
ดา้นความเครียด-ความวิตกกงัวล                                                                       
ดา้นความซึมเศร้า-ความหดหู่                                                                              
ดา้นความโกรธ-ความมุ่งร้าย                                                                                
ดา้นความเหน่ือยลา้-ความมเฉ่ือยชา                                                                  
ดา้นความสับสน-ความงง                                                                                      
ดา้นความกระปร้ีประเปร่า-ความกระฉับกระเฉง                             

0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 – 4 
0 - 4 

1.17 
0.72 
0.60 
1.33 
1.42 
1.73 

0.90 
0.80 
0.68 
1.14 
0.94 
1.04 

ความไม่สมดุลทางอารมณ์                                                     -4 ถึง 20                       3.51 3.95 
 

จากตารางที่  6  พบว่า  ความไม่สมดุลทางอารมณ์ในนักศึกษาศิลปะส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัต ่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.51 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.95  และพบว่าภาวะอารมณ์
ดา้นความกระปร้ีกระเปร่า-ความกระฉับกระเฉง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 1.73 คะแนน เป็นสูงสุดเมื่อ
เทียบกบัภาวะอารมณ์ทั้ง 4 ดา้น และภาวะอารมณ์ที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ความโกรธ-ความมุ่งร้าย ซ่ึง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั  0.60 คะแนน 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ จากแบบ
ประเมินภาวะอารมณ์ฉบบัส้ัน (Shortened form of the Profile of mood states: SPOMS)  (n = 89) 
ระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์                 ช่วงคะแนน           จ านวน(ร้อย

ละ)           
X S.D. 

ความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่า                                       
ความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง                        
ความไม่สมดุลทางอารมณ์คอ่นขา้งสูง                    
ความไม่สมดุลทางอารมณ์สูง                                    
ความไม่สมดุลทางอารมณ์สูงมาก                        

1 – 4 
5 - 8 

9 – 12 
13 – 16 
17 – 20 

55(61.8) 
22(24.7) 
10(11.2) 
2(2.3) 

0 

1.01 
6.02 
9.82 
13.27 

0 

2.24 
0.97 
1.11 
1.16 

0 
ผูท้ี่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่า                      
ผูท้ี่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์                                 
ปานกลาง – สูง    

1 – 4 
5 - 16 

55(61.8) 
34(38.2) 

1.01 
7.56 

2.24 
2.47 

   
จากตารางที่ 7 พบว่า  นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่า จ านวน 

55 คน(ร้อยละ61.8) และมีระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ที่ระดบัปานกลาง-สูงจ านวน 34 คน(ร้อย
ละ38.2) ได้แก่ ความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง 22 คน(ร้อยละ 24.7) ความไม่สมดุลทาง
อารมณ์ค่อนขา้งสูง 10 คน(ร้อยละ11.2) ความไม่สมดุลทางอารมณ์สูง 2 คน(ร้อยละ2.3) และไม่พบ
นกัศึกษาที่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์ในระดบัที่สูงมาก 
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               2.2  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความไม่สมดลุ 

                      อารมณ์  
 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความไม่สมดุลอารมณ์ ระหว่าง
กลุ่มทีม่ีความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่าและกลุ่มทีม่ีความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง-สูง โดยวิธี 
Pearson Chi-Square และ Mann-Whitney U test 
ปัจจยัส่วนบุคคล ระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์  

X2 

   / U 

 
p-value กลุ่มท่ีมีความไม่สมดุลทาง

อารมณ์ต ่า 

 (n = 55) 

กลุ่มท่ีมีความไม่สมดุลทาง
อารมณ์ปานกลาง-สูง  

 (n = 34) 

n % n % 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 
17 
38 

 
30.99 
69.09 

 
12 
22 

 
64.71 
35.29 

 
0.184 

 
0.668 

อาย ุ      
         18                                                                       
        19                                                                      
        20                                                                      
        21                                                                      
        22                                                                       
        23                                                                       

                26                                                                       

 
7 
8 
25 
12 
1 
1 
1 

 
12.73 
14.54 
45.45 
21.82 
1.82 
1.82 
1.82 

 
1 
9 
13 
9 
1 
1 
0 

 
2.94 
26.47 
38.24 
26.47 
2.94 
2.94 

0 

 
 

 
U= 

890.0 

 
 
 
 

0.692 

ประสบการณ์ในการ
ท างาน/ เรียนศิลปะ    

       0-3                                                                      
       4-7                                                                      
       8-11                                                                    

               12-15                                                                   

 
 

20 
24 
9 
2 

 
 

36.36 
43.64 
16.36 
3.64 

 
 

15 
8 
3 
8 

 
 

44.12 
23.53 
8.82 
23.53 

 
 
 

U=886.0 

 
 
 

0.679 
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ปัจจยัส่วนบุคคล ระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์  
X2 

   / U 

 
p-value กลุ่มท่ีมีความไม่สมดุลทาง

อารมณ์ต ่า 

 (n = 55) 

กลุ่มท่ีมีความไม่สมดุลทาง
อารมณ์ปานกลาง-สูง  

 (n = 34) 

n % n % 

การใชส้ารเสพติด
ในช่วง 1 สัปดาห์ที่
ผ่านมา  

มี 
ไม่ม ี

 
 
 
6 
49 

 
 
 

10.91 
89.09 

 
 
 
6 
28 

 
 
 

17.65 
82.35 

 
 
 

0.818 

 
 
 

0.366 

ความเจ็บป่วยทางจิต
เวช 

มี 
ไม่ม ี

 
 

5 
50 

 
 

9.10 
90.90 

 
 
7 
27 

 
 

20.59 
79.41 

 
 

2.381 

 
 

0.123 

 

จากตารางที่   8  พบว่า    ปัจจัยส่วนบุคคลกับความไม่สมดุลทางอารมณ์  ไม่มี
ความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่มีระดับความไม่สมดุลทาง
อารมณ์ต ่า และกลุ่มที่มีระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง-สูง 
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ส่วนที่ 3  ข้อมูลปัจจัยทางภาวะซึมเศร้า 
3.1 ผลประเมินคะแนนภาวะซึมเศร้า 
 

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของภาวะซึมเศร้าจากแบบสอบถาม PHQ-9 (n = 89) 
ขอ้ค าถามภาวะซึมเศร้า                                                          ช่วงคะแนน X S.D. 

1. เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป                                                0 - 3 1.48 0.84 
2. เบื่อ ท าอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน                                                0 - 3 1.11 0.88 
3. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือ ทอ้แท ้                                             0 - 3 1.48 1.11 
4.หลบัยาก หรือ หลบัๆตื่นๆ หรือ หลบัมากไป                                                                                                  0 - 3 1.26 0.92 
5. เหน่ือยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง                                                   0 - 3 1.22 1.11 
6. รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง-คิดว่าตวัเอง ลม้เหลว   
    หรือเป็นคนท าให้ตวัเอง  หรือครอบครวั 
    ผิดหวงั                                         

0 - 3 1.08 1.00 

7. สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทศัน์ ฟัง 
    วิทย ุ หรือท างานที่ตอ้งใชค้วามตั้งใจ 

0 - 3 1.16 0.94 

8. พูดหรือท าอะไรชา้จนคนอื่นมองเห็น หรือ 
    กระสับกระส่ายจนอยูไ่ม่น่ิงเหมือนเคย                                                                                     

0 - 3 0.67 0.94 

9. คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถา้ตายๆ 
    ไปเสียคงจะดี                                                                         

0 - 3 0.28 0.56 

ผลรวมภาวะซึมเศร้า                                                                                   0 – 27 9.75 6.13 

 
ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัภาวะซึมเศร้าจากแบบสอบถาม PHQ-9  
 (n = 89) 
ภาวะซึมเศร้า ช่วงคะแนน           จ านวน(ร้อยละ)                  X S.D. 

ไม่มีอาการซึมเศร้าหรือมีเพียงเล็กนอ้ย   
มีอาการซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ย                               
มีอาการซึมเศร้าระดบัปานกลาง                            
มีอาการซึมเศร้ารุนแรงค่อนขา้งมาก        
 มีอาการซึมเศร้าระดบัรุนแรงมาก                         

0 – 4 
5 – 8 

9 – 14  
15 – 19 
20 - 27 

23 (25.8) 
19 (21.4) 
26 (29.2) 
13 (14.6) 
8 (9.0) 

3 
7 
11 
17 
21 

1.50 
1.05 
1.87 
1.32 
1.75 

ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
มีภาวะซึมเศร้า 

0 – 8 
8 - 27 

42 (47.19) 
47 (52.81) 

4.45 
14.49 

2.47 
4.23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 49 

จากตารางที่ 9 และตารางที่ 10  พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ มีภาวะซึมเศร้า คะแนนเฉลี่ย
ทั้งหมดของภาวะซึมเศร้าอยู่ที่ 9.75 คะแนน โดยมีค่าเฉลี่ยจากอาการสูงสุดไดแ้ก่ เบื่ออาหาร หรือ
กินมากเกินไป และ ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือท้อแท ้อยู่ที่ 1.48 คะแนน เมื่อน ามาค านวณหาภาวะ
ซึมเศร้าจะพบว่า มีกลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า ทั้งหมด 42 คน (ร้อยละ 47.19) คะแนนภาวะซึมเศร้า
เฉลี่ย 4.45 คะแนน และ กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า 47 คน (ร้อยละ 52.81) คะแนนซึมเศร้าเฉลี่ย 14.49 
คะแนน เมื่อเทียบกบัระดบัภาวะซึมเศร้า ส่วนใหญ่จะมีอาการซึมเศร้าระดบัปานกลางโดยมีคะแนน
เฉลี่ยที่ 11 คะแนน จ านวนทั้งส้ิน 26 คน (ร้อยละ 29.2) 
 

3.2   การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นต่างๆกบัภาวะซึมเศร้า 
 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะซึมเศร้า ระหว่างกลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้าและกลุ่มทีไ่ม่มีภาวะซึมเศร้า โดยวิธี Pearson Chi-Square และ Mann-Whitney U test 
ปัจจยัส่วนบุคคล ภาวะซึมเศร้า  

X2 
 

p-value กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า 
 (n = 47) 

กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า  
 (n = 42) 

n % n % 

เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

 
14 
33 

 
29.79 
70.21 

 
15 
27 

 
35.71 
64.29 

 
0.355 

 
0.551 

อาย ุ      
         18                                                                       
         19                                                                      
         20                                                                      
         21                                                                      
         22                                                                       
         23                                                                       

                 26                                                                       

 
1 
9 
20 
13 
2 
2 
0 

 
2.13 
19.05 
42.55 
27.66 
4.26 
4.256 

0 

 
7 
8 
18 
8 
0 
0 
1 

 
16.67 
19.05 
42.86 
19.05 

0 
0 

2.38 

 
 

U= 
746.500 

 
 
 

0.038* 
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ปัจจยัส่วนบุคคล ภาวะซึมเศร้า  
X2 

 
p-value กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า 

 (n = 47) 
กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า  

 (n = 42) 

n % n % 

ประสบการณ์ในการ
ท างาน/ เรียนศิลปะ    

       0-3                                                                      
       4-7                                                                      
       8-11                                                                    

               12-15                                                                   

 
 

18 
19 
5 
5 

 
 

38.30 
40.43 
10.64 
10.64 

 
 

17 
13 
7 
5 

 
 

40.48 
30.95 
16.67 
11.91 

 
 

U= 
1005.500 

 
 
 

0.881 

การใชส้ารเสพติด
ในช่วง 1 สัปดาห์ที่
ผ่านมา  

- มี 
- ไม่ม ี

 
 
 

10 
37 

 
 
 

21.28 
78.72 

 
 
 
2 
40 

 
 
 

4.76 
95.24 

 
 
 

5.186 

 
 
 

0.023* 

ความเจ็บป่วยทางจิต
เวช 

- มี 
- ไม่ม ี

 
 
8 
39 

 
 

17.02 
82.98 

 
 
4 
38 

 
 

9.52 
90.48 

 
 

1.069 

 
 

0.301 

 

จากตารางที่ 11 พบว่า การอาย ุและการใช้สารเสพติดมีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า
อย่างมีนัยส าคญัที่ 0.38 และ 0.023 ตามล าดบั (P<.05) โดยเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง 2 กลุ่ม จะพบ
จ านวนนักศึกษาที่มีภาวะซึมเศร้าในช่วงอาย ุ19-23 ปี มากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า  นอกจากน้ี
กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า มีการใชส้ารเสพติดมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าถึง 5 เท่า 
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ตารางที่ 12 ความสัมพนัธ์ความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้า กบั สภาวะทางอารมณ์ 5 ดา้น และ
ระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ (n = 89) โดยวิธี Pearson’s correlation  
ปัจจยัที่ศึกษา คะแนนภาวะซึมเศร้า 

             R p - value 

ความเครียด-ความวิตกกงัวล                                                                      

ความซึมเศร้า-ความหดหู่                                                                              
ความโกรธ-ความมุ่งร้าย                                                                                
ความเหน่ือยลา้-ความมเฉ่ือยชา                                                                  
ความสับสน-ความงง                                                                                      
ความกระปร้ีประเปร่า-ความกระฉับกระเฉง   
ความไม่สมดุลทางอารมณ์              
              

0.499 
0.535 
0.507 
0.529 
0.703 

- 0.078 
0.651 

< .001 
< .001 
< .001 
< .001 
< .001 
0.468 
< .001 

 

 

จากตารางที่ 12  พบว่า  ภาวะอารมณ์ในด้านความเครียด-ความวิตกกังวล     ความ
ซึมเศร้า-ความหดหู่, ความโกรธ-ความมุ่งร้าย, ความเหน่ือยลา้-ความมเฉ่ือยชา,   ความสับสน-ความ
งง และความไม่สมดุลทางอารมณ์  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะซึมเศร้าในระดบัปานกลาง – 
สูงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ 0.499, 0.535, 0.507, 0.529, 0.703 และ 0.651 ตามล าดบั ยกเวน้ภาวะ
อารมณ์ดา้นความกระปร้ีประเปร่า-ความกระฉับกระเฉง  
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ส่วนที่ 4   ปัจจัยด้านการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ 
4.1  ผลการประเมินคะแนนการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ 
แบบสอบถามมีความเช่ือมัน่โดยยึดหลกัการหาความสอดคลอ้งภายในของแบบทดสอบ 

(Internal Consistency) จากการศึกษาน้ี (26 items; n=89) ที่ค่า Chronbach's alpha 0.7919 
ตารางที่ 13 ผลคะแนนเฉลี่ย การแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ (n = 89) 
ขอ้ค าถาม ช่วงคะแนน X S.D. 

ภาพแทน 
    1.รูปภาพประกอบดว้ยองคป์ระกอบ                                   
       แบบกราฟิก 
    2.รูปภาพประกอบดว้ยองคป์ระกอบ                                   
        ภาพแบบงานจิตรกรรม 
     3.การแสดงออกของภาพเป็นรูปธรรม                               
     4.การแสดงออกของภาพเป็นนามธรรม                              

 
0 – 5 

 
0 – 5 

 
0 – 5 
0 - 5 

 
1.26 

 
4.29 

 
4.09 
1.54 

 
1.36 

 
0.63 

 
0.79 
1.23 

สี 
     5.มีการใชสี้ที่หนา นูน                                                        
     6.โทนสีที่เด่นในภาพคือสีโทนสดใส                                 
     7.ใช้แม่สี, สีขั้นที่1 ในภาพเป็นส่วนใหญ่                           
     8.ใชสี้ผสม, สีขั้นที่2 ในภาพเป็นส่วนใหญ่                         
     9.ในภาพมีการตดักนัโดยใชสี้คู่ตรงขา้ม                            

 
0 – 5 
0 – 5 
0 – 5 
0 – 5 
0 – 5 

 
1.47 
2.21 
2.20 
2.61 
1.56 

 
1.00 
1.13 
1.22 
1.27 
1.29 

รูปร่าง 
   10.รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็นแบบอินทรีย ,์                      
      รูปทรงธรรมชาติ 
  11.รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็นแบบเรขาคณิต                     
 12.มีเคา้โครงของเส้นโคง้เป็นส่วนใหญ่                                 
 13.เส้นเคา้โครงเป็นมุม, เหลี่ยมในภาพ                                           
      เป็นส่วนใหญ่ 

 
0 – 5 

 
0 – 5 
0 – 5 
0 – 5 

 

 
4.22 

 
0.99 
3.62 
1.39 

 
0.54 

 
1.16 
0.53 
1.01 

พื้นที่ 
 14.มีพื้นที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดในภาพ                                       
 15.มีความลึกในภาพ                                                              
 16.มีการใช ้perspective ในภาพ:                                            
      การท าให้ภาพดูมีความเป็น 3 มิติ              
 17.ไม่มีการใช ้perspective ในภาพ                                        

 
0 – 5 
0 – 5 
0 – 5 

 
0 – 5 

 
1.99 
2.81 
2.83 

 
2.17 

 
1.05 
1.03 
0.84 

 
0.88 
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ขอ้ค าถาม ช่วงคะแนน X S.D. 

ความเคลื่อนไหว 
  18.motionในภาพดูไม่น่ิง ไม่มีความสงบ                                                     
  19.motionในภาพดูรุนแรง                                                  

 
0 – 5 
0 – 5 

 
1.83 
0.96 

 
1.18 
1.20 

องคป์ระกอบ 
20.องคป์ระกอบโดยรวมของภาพ                                         
     ถูกจดัวางในแนวตั้ง 
21.องคป์ระกอบโดยรวมของภาพ                                         
     ถูกจดัวางในแนวนอน 
22.องคป์ระกอบโดยรวมของภาพ                                         
     ถูกจดัวางในแนวทแยงมุม 
23.องคป์ระกอบโดยรวมของภาพถูกจดัวางบน 
     พื้นที่ทั้งหมดใน  ภาพอยา่งไม่มีจุดเด่น,   
      ตวัเร่ืองหลกั 

 
0 – 5 

 
0 – 5 

 
0 – 5 

 
0 – 5 

 
 

 
4.38 

 
0.31 

 
0.99 

 
0.02 

 
1.17 

 
1.17 

 
1.04 

 
0.21 

การแสดงออก  
24.มีการแสดงออกของภาพอยา่งกระจดักระจาย                                           
25.มีการแสดงออกของภาพที่ปรากฏชดัเจน,  
     แม่นย  า                                       
26.มีการแสดงออกของภาพอยา่งกลมกลืนกนั                                          

 
0 – 5 
0 – 5 

 
0 – 5 

 
1.04 
3.71 

 
3.11 

 
1.42 
0.88 

 
0.75 

         

จากตารางที่ 13 พบว่า การแสดงออกทางงานศิลปะ กลุ่มภาพแทน เป็นไปในลกัษณะ
การแสดงออกดว้ยองค์ประกอบแบบงานจิตรกรรมเป็นส่วนมาก ที่คะแนนเฉลี่ย 4.29 คะแนน และ
แสดงออกแบบรูปธรรม 4.09 คะแนน,  กลุ่มสี มีการใช้สีผสมขั้นที่ 2 ในระดบัปานกลางเป็นส่วน
ใหญ่ที่ 2.61 คะแนน การใช้สีโทนสดใส 2.21 คะแนน และใช้แม่สีขั้นที่ 1  2.20 คะแนน, กลุ่ม
รูปร่าง รูปทรงที่ปรากฏส่วนใหญ่เป็นรูปทรงแบบธรรมชาติ 4.22 คะแนน และมีเคา้โครงของเส้น

โคง้เป็นส่วนใหญ่  3.62 คะแนน, กลุ่มพ้ืนที่  ส่วนใหญ่ปรากฏการใช้perspective ในภาพ และมี
ความลึก ที่ 2.83  2.81 ตามล าดบั,  กลุ่มความเคลื่อนไหว motionในภาพดูไม่น่ิง ไม่มีความสงบ มี
การปรากฏในระดบัค่อนขา้งนอ้ยที่ 1.83 คะแนน, กลุ่มองคป์ระกอบ ปรากฏองคป์ระกอบโดยรวม
ของภาพเป็นแนวตั้งส่วนใหญ่  4.38 คะแนน และการแสดงออก มีการปรากฏของภาพที่ชัดเจน 
แม่นย าเป็นส่วนใหญ่ที่ 3.71 คะแนน                                                                     
              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 54 

4.2  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นต่างๆ กบัการแสดงออกทางภาพของ
งานศิลปะ 
 
ตารางที่ 14 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ ใน
กลุ่มทีม่ีระดบัความไม่สมดลุทางอารมณ์ต ่าและกลุ่มที่มีระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง-
สูง  โดยวิธี Mann – Whitney U test 
ขอ้ค าถาม 
การแสดงออกทางภาพ 

ระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์  
U 

 
p-value กลุ่มที่มีความไม่

สมดุลทางอารมณ์
ต ่า 

 (n = 55) 

กลุ่มที่มีความไม่
สมดุลทางอารมณ์
ปานกลาง-สูง  

 (n = 34) 

X S.D X S.D   

ภาพแทน 
1.รูปภาพประกอบดว้ย  
   องคป์ระกอบ แบบกราฟิก 
2.รูปภาพประกอบดว้ย 
   องคป์ระกอบภาพแบบงาน 
    จิตรกรรม 
3.การแสดงออกของภาพเป็น 
    รูปธรรม                      
4.การแสดงออกของภาพเป็น 
    นามธรรม             

 
1.382 

 
4.273 

 
 

4.164 
 

1.400 

 
    1.459 

 
    0.651 

 
 

    0.601 
 

   1.132 

 
1.059 

 
4.324 

 
 

3.971 
 

1.765 

 
1.179 

 
0.589 

 
 

1.029 
 

1.372 

 
1019.000 

 
905.500 

 
 

960.500 
 

803.500 

 
0.459 

 
0.784 

 
 

0.805 
 

0.254 

สี 
5.มีการใชสี้ที่หนา นูน                                                        
6.โทนสีที่เด่นในภาพคือสี 
    โทนสดใส                        
7.ใชแ้ม่สี, สีขั้นที่1 ในภาพ 
    เป็นส่วนใหญ่                
8.ใชสี้ผสม, สีขั้นที่2 ในภาพ 
    เป็นส่วนใหญ่                      
9.ในภาพมีการตดักนัโดยใชสี้ 
   คู่ตรงขา้ม                     

 
1.345 
2.309 

 
2.218 

 
2.655 

 
1.473 

 

 
0.865 
1.086 

 
1.197 

 
1.158 

 
1.303 

 
1.676 
2.059 

 
2.176 

 
2.529 

 
1.706 

 
1.173 
1.205 

 
1.267 

 
1.440 

 
1.268 

 
794.500 
1017.500 

 
920.500 

 
945.500 

 
832.500 

 
0.217 
0.468 

 
0.903 

 
0.930 

 
0.373 
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ขอ้ค าถาม 
การแสดงออกทางภาพ 

ระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์  
U 

 
p-value กลุ่มที่มีความไม่

สมดุลทางอารมณ์
ต ่า 

 (n = 55) 

กลุ่มที่มีความไม่
สมดุลทางอารมณ์
ปานกลาง-สูง  

 (n = 34) 

X S.D X S.D   

รูปร่าง 
10.รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็น 
     แบบอินทรีย,์ รูปทรง 
     ธรรมชาติ 
11.รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็น 
     แบบเรขาคณิต             
12.มีเคา้โครงของเส้นโคง้เป็น    
     ส่วนใหญ ่                              
13.เส้นเคา้โครงเป็นมุม, เหลี่ยม  
     ในภาพเป็นส่วนใหญ่                                        

 
4.273 

 
 

0.927 
 

3.691 
 

1.345 

 
0.449 

 
 

1.069 
 

0.505 
 

0.985 

 
4.147 

 
 

1.088 
 

3.500 
 

1.471 

 
0.657 

 
 

1.311 
 

0.564 
 

1.051 

 
1015.000 

 
 

915.500 
 

1087.000 
 

868.000 
 

 
0.418 

 
 

0.864 
 

0.133 
 

0.558 

พื้นที่ 
14.มีพื้นที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดใน 
     ภาพ                 
15.มีความลึกในภาพ                                                             
16.มีการใช ้perspective ในภาพ:                                            
     การท าให้ภาพดูมีความ   

 
1.945 

 
2.800 
2.818 

 

 
1.113 

 
1.078 
0.884 

 
2.059 

 
2.824 
2.853 

 

 
0.952 

 
0.968 
0.784 

 
890.500 

 
945.000 
921.500 

 

 
0.697 

 
0.933 
0.891 

 
     เป็น 3 มิติ        
17.ไม่มีการใช ้perspective ใน 
      ภาพ                                        

 
2.164 

 
0.918 

 
2.176 

 
0.834 

 
942.500 

 
0.941 

ความเคลื่อนไหว 
18.motionในภาพดูไม่น่ิง                                                     
     ไม่มีความสงบ  
19.motionในภาพดูรุนแรง                                                   

 
1.655 

 
0.691 

 
1.190 

 
1.086 

 
2.118 

 
1.382 

 
1.122 

 
1.256 

 
737.000 

 
609.000 

 
0.086 

 
0.003* 
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ขอ้ค าถาม 
การแสดงออกทางภาพ 

ระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์  
U 

 
p-value กลุ่มที่มีความไม่

สมดุลทางอารมณ์
ต ่า 

 (n = 55) 

กลุ่มที่มีความไม่
สมดุลทางอารมณ์
ปานกลาง-สูง  

 (n = 34) 

X S.D X S.D   

องคป์ระกอบ 
20.องคป์ระกอบโดยรวมของ 
     ภาพถูกจดัวางในแนวตั้ง                                        
21.องคป์ระกอบโดยรวมของ 
     ภาพถูกจดัวางในแนวนอน                                         
22.องคป์ระกอบโดยรวมของ    
    ภาพถูกจดัวางในแนวทแยงมุม 
23.องคป์ระกอบโดยรวมของ 
     ภาพถูกจดัวางบนพื้นที่ 
     ทั้งหมดในภาพอยา่งไม่มี   
     จุดเด่น,  ตวัเร่ืองหลกั 

 
4.236 

 
0.364 

 
1.073 

 
0.036 

 
1.290 

 
1.310 

 
1.034 

 
0.270 

 
 

 
4.618 

 
0.235 

 
0.853 

 
0.000 

 

 
0.922 

 
0.923 

 
1.048 

 
0.000 

 

 
735.500 

 
924.500 

 
1062.500 

 
0 
 

 
0.051 

 
0.856 

 
0.257 

 
0 

การแสดงออก  
24.มีการแสดงออกของภาพอยา่ง                                          
     กระจดักระจาย 
25.มีการแสดงออกของภาพที่                                               
     ปรากฏชดัเจน, แม่นย  า 
26.มีการแสดงออกของภาพอยา่ง                                                
     กลมกลืนกนั 

 
1.000 

 
3.800 

 
3.182 

 
1.401 

 
0.803 

 
0.819 

 
1.118 

 
3.559 

 
3.000 

 
1.472 

 
0.991 

 
0.603 

 
886.500 

 
1037.000 

 
1066.500 

 
0.647 

 
0.354 

 
0.223 

 

จากตารางที่ 14 พบว่า การแสดงออกทางภาพของงานศิลปะในด้านความเคลื่อนไหว 
ขอ้ค าถามที่ 19 motionในภาพดูรุนแรง มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ ซ่ึงมี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัระหว่างกลุ่มที่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่า และกลุ่มที่มีความ
ไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง-สูงที่ 0.003 ( p < 0.05) โดยในกลุ่มที่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์
ปานกลาง - สูงมีการแสดงออกทางภาพในดา้น motion ที่รุนแรงมากกว่ากลุ่มที่มีความไม่สมดุลทาง
อารมณ์ต ่าถึง 2 เท่า                                                   
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ตารางที่ 15 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ ใน
กลุ่มทีม่ีภาวะซึมเศร้าและกลุม่ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า  โดยวิธี Mann – Whitney U test 
ขอ้ค าถาม 
การแสดงออกทางภาพ 

ภาวะซึมเศร้า  
U 

 
p-value กลุ่มที่มีภาวะ

ซึมเศร้า 
 (n = 47) 

กลุ่มที่ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า  
 (n = 42) 

X S.D X S.D   
ภาพแทน 
1.รูปภาพประกอบดว้ย  
   องคป์ระกอบ แบบกราฟิก 
2.รูปภาพประกอบดว้ย 
   องคป์ระกอบภาพแบบงาน 
   จิตรกรรม 
3.การแสดงออกของภาพเป็น 
   รูปธรรม                      
4.การแสดงออกของภาพเป็น 
   นามธรรม             

 
0.979 

 
4.319 

 
 

4.043 
 

1.447 

 
     1.189 

 
     0.629 

 
 

    0.932 
 

    1.364 

 
1.571 

 
4.262 

 
 

4.143 
 

1.643 

 
1.484 

 
0.627 

 
 

0.608 
 

1.078 

 
1194.000 

 
938.500 

 
 

979.500 
 

1105.500 

 
0.075 

 
0.658 

 
 

0.946 
 

0.318 

สี 
5.มีการใชสี้ที่หนา นูน                                                        
6.โทนสีที่เด่นในภาพคือสีโทน 
   สดใส                        
7.ใชแ้ม่สี, สีขั้นที่1 ในภาพเป็น 
   ส่วนใหญ่                
8.ใชสี้ผสม, สีขั้นที่2 ในภาพเป็น 
   ส่วนใหญ่                      
9.ในภาพมีการตดักนัโดยใชสี้คู่ 
   ตรงขา้ม                     

 
1.426 
2.021 

 
2.170 

 
2.383 

 
1.426 

 
1.098 
1.113 

 
1.324 

 
1.376 

 
1.298 

 
1.524 
2.429 

 
2.238 

 
2.857 

 
1.714 

 
0.89 
1.129 

 
1.100 

 
1.095 

 
1.274 

 
1058.000 
1203.500 

 
1007.000 

 
1172.500 

 
1113.000 

 
0.545 
0.063 

 
0.868 

 
0.114 

 
0.286 
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ขอ้ค าถาม 
การแสดงออกทางภาพ 

ภาวะซึมเศร้า  
U 

 
p-value กลุ่มที่มีภาวะ

ซึมเศร้า 
 (n = 47) 

กลุ่มที่ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า  
 (n = 42) 

X S.D X S.D   
รูปร่าง 
10.รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็น 
     แบบอินทรีย,์ รูปทรง 
     ธรรมชาติ 
11.รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็น 
      แบบเรขาคณิต             
12.มีเคา้โครงของเส้นโคง้เป็น   
     ส่วนใหญ่                               
 13.เส้นเคา้โครงเป็นมุม, เหลี่ยม 
     ในภาพเป็นส่วนใหญ่ 

 
4.191 

 
 

0.872 
 

3.511 
 

1.404 

 
0.576 

 
 

1.154 
 

0.547 
 

0.970 

 
4.262 

 
 

1.119 
 

3.738 
 

1.381 

 
0.497 

 
 

1.173 
 

0.497 
 

1.058 

 
1039.000 

 
 

1125.500 
 

1185.500 
 

971.500 

 
0.609 

 
 

0.227 
 

0.056 
 

0.898 

พื้นที่ 
14.มีพื้นที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดใน 
     ภาพ                 
15.มีความลึกในภาพ                                                              
16.มีการใช ้perspective ในภาพ:                                            
     การท าให้ภาพดูมีความ   

 
2.255 

 
2.766 
2.851 

 

 
0.943 

 
1.047 
0.722 

 
1.690 

 
2.857 
2.810 

 
1.093 

 
1.026 
0.969 

 
705.000 

 
1044.00 
977.000 

 
0.015* 

 
0.624 
0.922 

     เป็น 3 มิติ        
17.ไม่มีการใช ้perspective ใน 
     ภาพ                                        

 
2.170 

 
0.761 

 
2.167 

 
1.010 

 
991.500 

 
0.967 

ความเคลื่อนไหว 
18.motionในภาพดูไม่น่ิง                                                     
    ไม่มีความสงบ  
19.motionในภาพดูรุนแรง                                                   

 
1.936 

 
1.149 

 
1.241 

 
1.302 

 
1.714 

 
0.738 

 
1.111 

 
1.037 

 
886.000 

 
817.000 

 
0.395 

 
0.132 
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ขอ้ค าถาม 
การแสดงออกทางภาพ 

ภาวะซึมเศร้า  
U 

 
p-value กลุ่มที่มีภาวะ

ซึมเศร้า 
 (n = 47) 

กลุ่มที่ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า  
 (n = 42) 

X S.D X S.D   
องคป์ระกอบ 
20.องคป์ระกอบโดยรวมของ 
     ภาพถูกจดัวางในแนวตั้ง 
21.องคป์ระกอบโดยรวมของ 
     ภาพถูกจดัวางในแนวนอน 
22.องคป์ระกอบโดยรวมของ  
    ภาพถูกจดัวางในแนวทแยงมุม 
23.องคป์ระกอบโดยรวมของ 
     ภาพถูกจดัวางบนพื้นที่ 
     ทั้งหมดในภาพอยา่งไม่มี  
     จุดเด่น, ตวัเร่ืองหลกั 

 
4.617 

 
0.170 

 
0.830 

 
0.000 

 
0.822 

 
0.789 

 
0.963 

 
0.000 

 
4.119 

 
0.476 

 
1.167 

 
0.048 

 
1.435 

 
1.486 

 
1.102 

 
0.309 

 
770.000 

 
1022.000 

 
1157.500 

 
0 

 
0.038* 

 
0.543 

 
0.140 

 
0 

การแสดงออก  
24.มีการแสดงออกของภาพอยา่ง                                          
     กระจดักระจาย 
25.มีการแสดงออกของภาพที่                                               
     ปรากฏชดัเจน, แม่นย  า 
26.มีการแสดงออกของภาพอยา่ง                                                
     กลมกลืนกนั 

 
0.872 

 
3.489 

 
3.064 

 
1.296 

 
0.930 

 
0.604 

 
1.238 

 
3.952 

 
3.167 

 
1.543 

 
0.764 

 
0.881 

 
1086.000 

 
1245.500 

 
1058.500 

 
0.360 

 
0.022* 

 
0.520 

 

จากตารางที่ 15 พบว่า การแสดงออกทางภาพของงานศิลปะในดา้นพ้ืนที่  ขอ้ค าถามที่ 
14 มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดในภาพ, ในดา้นองคป์ระกอบ ขอ้ค าถามที่ 20 องคป์ระกอบโดยรวมของ
ภาพถูกจัดวางในแนวตั้ง และในด้านการแสดงออก ข้อค าถามที่ 25 มีการแสดงออกของภาพที่
ปรากฏชัดเจน, แม่นย า มีความสัมพนัธ์กับภาวะซึมเศร้า ซ่ึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า และกลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าที่ p = 0.015, 0.038 และ 0.022 ตามล าดบั 
โดยในกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า จะมีการแสดงออกทางภาพในขอ้ค าถามที่ 14 มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาด
ในภาพ และในดา้นองคป์ระกอบ ขอ้ค าถามที่ 20 องคป์ระกอบโดยรวมของภาพถูกจดัวางในแนวตั้ง 
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มากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า ในขณะที่ขอ้ค าถาม 25 มีการแสดงออกของภาพที่ปรากฏชดัเจน, 
แม่นย า จะมีการแสดงออกทางภาพนอ้ยกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 

ส่วนที่ 5 การท านายความไม่สมดลุทางอารมณ์และภาวะซึมเศร้าโดยปัจจัยส่วนบุคคลและการ
แสดงออกทางภาพของงานศิลปะ 
 

รูปที่ 1 แผนภูมิการกระจายตวัและความสัมพนัธ์แบบเส้นตรง(Linear Regression) ระหว่างปัจจยัที่
คดัเลือกโดยวิธี elastic net และคะแนนความไมส่มดุลทางอารมณ์  

                          

 
จากการคดัเลือกตวัแปรดว้ยวิธี elastic net มีตวัแปรที่ไดรั้บคดัเลือก ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามที่ 

10 รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็นแบบอินทรีย ์รูปทรงธรรมชาติ, ขอ้ค าถามที่ 14 มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูก
วาดในภาพ, ขอ้ค าถามที่ 19 motionในภาพดูรุนแรง  และขอ้ค าถามที่ 20 องค์ประกอบโดยรวมของ
ภาพถูกจดัวางในแนวตั้ง นอกจากน้ีการวิเคราะห์ไดเ้ลือกค่าตวัปรับที่ดีที่สุด ไดแ้ก่ alpha = 1, lamba 
= 0.64397 ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการท านายความแปรปรวนของค่าคะแนนสภาวะอารมณ์ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมดไดร้้อยละ 19.7 โดยแสดงเป็นสมการได ้ดงัน้ี 

𝑀𝑆𝑢𝑛𝑏𝑎𝑙𝑎𝑛𝑐𝑒𝑑𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒

=  −0.192 ∗ 𝑟𝑖𝑧10 + 0.197 ∗ 𝑟𝑖𝑧14 + 0.498 ∗ 𝑟𝑖𝑧19 + 0.002 ∗ 𝑟𝑖𝑧20

+ 3.164 
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รูปที่ 2 แผนภูมิการกระจายตวัและความสัมพนัธ์แบบเส้นตรง (Linear Regression) ระหว่างปัจจยัที่
คดัเลือกโดยวิธี elastic net และคะแนนภาวะซึมเศร้าจาก PHQ-9 
 

 

 

จากการคดัเลือกตวัแปรดว้ยวิธี elastic net มีตวัแปรที่ไดรั้บคดัเลือก ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการ
ใชส้ารเสพติด ขอ้ค าถามที่ 1 รูปภาพประกอบดว้ยองคป์ระกอบ แบบกราฟิก, ขอ้ค าถามที่ 6 โทนสีที่
เด่นในภาพคือสีโทน สดใส, ข้อค าถามที่ 10 รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็นแบบอินทรีย์ รูปทรง
ธรรมชาติ, ขอ้ค าถามที่ 12 มีเคา้โครงของเส้นโคง้เป็นส่วนใหญ่, ขอ้ค าถามที่14 มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่
ถูกวาดในภาพ,ขอ้ค าถามที่19 motionในภาพดูรุนแรง, ขอ้ค าถามที่22องคป์ระกอบโดยรวมของภาพ
ถูกจดัวางในแนวทแยงมุม, ขอ้ค าถามที่24 มีการแสดงออกของภาพอยา่งกระจดักระจาย, ขอ้ค าถาม
ที่25 มีการแสดงออกของภาพที่ปรากฏชดัเจน, แม่นย า และขอ้ค าถามที่ 26 มีการแสดงออกของภาพ
อยา่งกลมกลืนกนั ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการท านายความแปรปรวนของค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าของ
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดร้้อยละ 25.6 

 
𝑝ℎ𝑞9𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 =  −0.995 ∗ 𝑔𝑒𝑛𝑑𝑒𝑟(𝑚 = 1; 𝑓 = 0) + 0.337 ∗ 𝑎𝑔𝑒 + 1.061 ∗ 𝑠𝑢𝑏𝑠𝑡𝑎𝑛𝑐𝑒

− 0.159 ∗ 𝑟𝑖𝑧1 − 0.765 ∗ 𝑟𝑖𝑧6 − 0.635 ∗ 𝑟𝑖𝑧10 − 1.435 ∗ 𝑟𝑖𝑧12 + 0.135

∗ 𝑟𝑖𝑧14 + 0.547 ∗ 𝑟𝑖𝑧19 − 0.237 ∗ 𝑟𝑖𝑧22 − 0.033 ∗ 𝑟𝑖𝑧25 − 0.235 ∗ 𝑟𝑖𝑧26

+ 14.705 
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รูปที่ 3 แผนภูมิ Receiver operating characteristic curve ของการท านายภาวะซึมเศร้าจากปัจจยัที่
คดัเลือกโดยวิธี elastic net 

 

รูปที่ 4 แผนภูมิ calibration curve   ของการท านายภาวะซึมเศร้าจากปัจจยัที่คดัเลือกโดยวิธี 
 elastic net   
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จากรูปที่  3, 4  พบว่า จากการคัดเลือกตัวแปรด้วยวิธี elastic net มีตัวแปรที่ได้รับ
คดัเลือกไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติด ขอ้ค าถามที่ 1 รูปภาพประกอบดว้ยองคป์ระกอบ แบบกราฟิก, ขอ้
ค าถามที่ 6 โทนสีที่เด่นในภาพคือสีโทน สดใส, ข้อค าถามที่ 12 มีเคา้โครงของเส้นโค้งเป็นส่วน
ใหญ่, ข้อค าถามที่14 มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดในภาพ, ข้อค าถามที่20 องค์ประกอบโดยรวมของ
ภาพถูกจดัวางในแนวตั้ง และขอ้ค าถามที่25 มีการแสดงออกของภาพที่ปรากฏชัดเจน, แม่นย า ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพในการท านายการมีภาวะซึมเศร้าไดใ้นระดบัดี (AUC = 0.742) และเขียนเป็นสมการ
ได ้ดงัน้ี 

𝑝(𝑑𝑒𝑝𝑟𝑒𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛) =
1

1 + 𝑒−𝑏 

                                                             𝑏 = 0.149 ∗ 𝑠𝑢𝑏𝑠𝑡𝑎𝑛𝑐𝑒 − 0.030 ∗ 𝑟𝑖𝑧1 − 0.157 ∗ 𝑟𝑖𝑧6 − 

                                                                                             0.182 ∗ 𝑟𝑖𝑧12 + 0.002 ∗ 𝑟𝑖𝑧14 + 0.078 ∗ 𝑟𝑖𝑧20 − 0.205 ∗ 𝑟𝑖𝑧25 + 1.430 

 

ส่วนที่ 6 การวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพที่สัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า และภาวะความไม่สมดลุ
อารมณ์ โดยใช้การเรียนรู้โดยเคร่ือง (Machine Learning) 

การศึกษาน้ียงัไดท้ดลองใช้การเรียนรู้ดว้ยเคร่ือง เพ่ือใช้ขอ้มูลจากภาพวาดโดยตรงใน
การท านายภาวะซึมเศร้าของผูว้าด โดยแบ่งภาพเป็น 2 ประเภท คือ not depressed and depressed 
(PHQ < 9 and PHQ > = 9) มี 2 ขั้นตอนหลกั คือ  

1. การเตรียมขอ้มูล โดยท า augmentation ในการเตรียมขอ้มูล เน่ืองจากภาพมีจ านวน
นอ้ย จึงจ าเป็นตอ้งเพ่ิมรูปดว้ยเทคนิคทางคอมพิวเตอร์วิชชั่น คือการหมุนภาพ กลบัดา้นภาพ ขยาย
ภาพ เลื่อนภาพ และ ความต่างสีของภาพ เพ่ือให้โมเดลมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. การเทรนโมเดล ในงานวิจัยน้ี เลือกใช้ EfficientNet ส าหรับการท าโมเดลจ าแนก
ประเภทของขอ้มูล โมเดลน้ีคือ  deep learning network ที่จะน ามาใชเ้ป็น backbone โดยการเทรนจะ
ท าก ารตั้ งพ ารามิ เตอ ร์ดั ง น้ี   pre-trained : imagenet, learning rate : 0 .0001 , Batch size : 32 , 
optimizer: Adam, และท าการเทรนทั้งหมด 50 รอบ 

การวดัผลการทดลองจะท าการแบ่งขอ้มูลเป็น  
- Training set : 74 รูป โดยแบ่งเป็น depressed 34 รูป และ not depressed 40 รูป  
- Validate set :  6  รูป โดยแบ่งเป็น depressed 3 รูป และ not depressed 3 รูป  
- Test set :         9 รูป โดยแบ่งเป็น depressed 4 รูป และ not depressed 5 รูป  
โดยจะท าทั้ งหมดเป็น  3 fold cross validation ผลลัพธ์จะถูกวัดผลเป็น  Precision, 

Recall, Macro F1 and Accuracy  
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ตารางที่ 16 แสดงการแบ่งขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม  
Dataset Depressed normal Total 
Train 34 40 74 
Validate 3 3 6 
Test 4 5 9 
 
ตารางที่ 17 แสดงผลค่าความแม่นย าของการท านายดว้ย Machine Learning 

Model Precision Recall Macro F1 Accuracy 
Fold 1 0.5833 0.5833 0.5500 0.5556 
Fold 2 0.9000 0.9000 0.8889 0.8889 
Fold 3 0.5500 0.5500 0.5500 0.5556 

Average 0.6777 0.675 0.6629 0.6667 
 

ตารางที่ 18 แสดงผลการแยกแยะ ของรูปที่ถูกวาดโดยผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้า และผูท้ี่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
ใน model 2  (n = 9)  

 Depressed Normal Total 
Depressed 4 0 4 

Normal 1 4 5 
Total 5 4 9 

 
จากตารางที่ 16, 17 และ 18 มีการใช้ Machine Learning จ าแนกกลุ่มภาพที่แสดงภาวะ

ซึมเศร้าของผู้สร้างสรรค์ และพบว่าโมเดลที่ดีที่สุดจากทั้ งหมด 3 โมเดล คือโมเดลที่ 2  ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพในการท านายสูงถึง 0.8889 สามารถท านายภาพที่บอกภาวะซึมเศร้าได้  (True 
Positive) 4 ภาพ  ท านายภาพที่ไม่ได้บอกภาวะซึมเศร้า(True Negative) 4 ภาพ และเป็น False 
Negative 1 ภาพ ซ่ึงหมายถึง การท านายว่าพบภาวะซึมเศร้าแต่ขอ้เท็จจริงของข้อมูลคือไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า จากจ านวนภาพทั้งหมด 9 ภาพ และเมื่อค านวนค่าค่าความแม่นย าทั้งหมดจาก 3 โมเดล จะมี
ประสิทธิภาพเฉลี่ยอยูท่ี่ 0.6667  
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รูปที่ 5 Heatmap ภาพเขียนคนเหมือน(Self-portrait) ที่วิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพในกลุ่มทีม่ี
ภาวะซึมเศร้า(True Positive) ในโมเดลที่ 2 

 

รูปที่ 6 Heatmap ภาพเขียนคนเหมือน(Self-portrait) ที่วิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพในกลุ่มทีไ่ม่มี
ภาวะซึมเศร้า(True Negative) ในโมเดลที่ 2 
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จากรูปที่ 5 และ 6 พบว่า ในภาพของกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าจะปรากฏ Heatmap ส่วน
ใหญ่ในบริเวณใบหน้าโดยรวม และบริเวณที่มีการตดัเส้น หรือเป็นร่องรอยการใชเ้ส้นที่เคลื่อนไหว 
รุนแรง เช่น บริเวณดวงตา ตีนผมที่ปรากฏการใชน้ ้าหนกัที่เขม้ หรือบริเวณที่มีรอยเป้ือน ช ้าจากการ
ลงสี เช่น เส้ือผา้ ในขณะที่กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าจะพบ Heatmap ในบริเวณใบหนา้ เช่น ปาก จะมี
การยิม้ ดวงตา ที่มีการใชเ้ส้นโคง้ รวมถึงจุดที่มีการเกลี่ยสีกลมกลืนกนั 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) มีวตัถุประสงค์

เพื่อหาลกัษณะรูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะ ที่มีความสัมพนัธ์ต่อ ภาวะอารมณ์ และภาวะ
ซึมเศร้า ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัย 6 สถาบันในประเทศไทย ได้แก่ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, สถาบันศิลปะ โรงเรียนเพาะช่าง, มหาวิทยาลัย
นเรศวร, มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง ที่ตรงตามเกณฑ์การคัดเข้า คือ เป็นนักศึกษาศิลปะ, ไม่จ ากัดเพศ, อายุ 18 ปีขึ้นไป, 
สมัครใจและยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั สามารถสร้างสรรค์งานศิลปะประเภทจิตรกรรมได้ จ านวน
ทั้งหมด 100 คน และพิจารณาใช้เกณฑ์การคัดออกคือ ไม่สามารถปฏิบัติงานภายในระยะเวลาที่
ก  าหนด จึงเหลือจ านวนนักศึกษาที่เขา้ร่วมโครงการทั้งส้ิน 89 คน เก็บขอ้มูลระหว่างเดือน กนัยายน 
พ.ศ. 2564 - มีนาคม พ.ศ. 2565 

เคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานทัว่ไปส่วนบุคคล, งาน
เขียนภาพเหมือนของตวัเอง (self-portrait), แบบประเมินภาวะอารมณ์ฉบบัส้ัน (Shortened form of 
the Profile of mood states: SPOMS) ฉบับภาษาไทย, แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Patient Health 
Questionnaire-9: PHQ-9) ฉบบัภาษาไทย  และ แบบวดังานศิลปะ The Rating Instrument for two-
dimensional Pictorial Work (RizbA) (46) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปSPSS, JASP และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   Pearson Chi – Square, Mann – 
Withney U test, Pearson Correlation, Multiple linear regression with elastic net และใช้การเรียนรู้
โดยเคร่ือง Machine Learning     
 

สรุปผลการวิจัย 
               1.    ปัจจยัส่วนบุคคล     

1.1  ลักษณะปัจจยัส่วนบุคคล  พบว่า  จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 89 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 67.4 เพศชาย 29 คน คิดเป็นร้อยละ 32.6 ช่วงอายุระหว่าง 
18-26 ปี มีประสบการณ์ในการท างานหรือเรียนศิลปะระหว่าง 0-15 ปี ประสบการณ์ส่วนใหญ่โดย
เฉลี่ยคือ 5.31 ปี ซ่ึงเกรดเฉลี่ยที่ได้ส่วนใหญ่ตั้งแต่เกรด 3.00 ขึ้นไป จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 
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73.03  มีการใช้สารเสพติดในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 13.48 และมี
โรคทางจิตเวช จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 13.48             

1.2   การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลกบัโรคทางจิตเวช 
ด้วยสถิติ  Pearson Chi-Square และ Man-Whitney U test พบว่า  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลไม่พบ

ความสัมพนัธ์กนักบัโรคทางจิตเวชอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 

                2.    สภาวะอารมณ์และปัจจยัที่สัมพนัธ์ 

2.1    ผลประเมินคะแนนสภาวะอารมณ์ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความไม่สมดุลทาง
อารมณ์อยู่ในระดบัต ่าจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ61.8  และมีระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ที่
ระดบัปานกลาง-สูงจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 38.2  

2.2    การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความไม่สมดุล
ทางอารมณ์ดว้ยสถิติโดยวิธี Pearson Chi-Square และ Man-Whitney U test  พบว่า ขอ้มูลปัจจยัส่วน
บุคคลไม่พบความสัมพนัธ์กบัความไม่สมดุลทางอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 
 
                3.     ภาวะซึมเศร้าและปัจจยัที่สัมพนัธ์ 

3.1  ผลประเมินคะแนนภาวะซึมเศร้า พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้า คะแนน
เฉลี่ยทั้งหมดของภาวะซึมเศร้าอยูท่ี่ 9.75 คะแนน มีกลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า ทั้งหมด 42 คน คิดเป็น
ร้อยละ 47.19 และ กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า 47 คน คิดเป็นร้อยละ 52.81  

3.2  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่างๆกับภาวะซึม เศร้า  ด้วยสถิติ 
Pearson Chi-Square และ Man-Whitney U test พบว่า อายุ และ การใช้สารเสพติดมีความสัมพนัธ์
กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญ (p<.05)  โดยกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าพบจ านวนนักศึกษาศิลปะ
ในช่วงอายรุะหว่าง 19-23 ปีมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า และมีการใชส้ารเสพติดมากกว่ากลุ่มที่
ไม่มีภาวะซึมเศร้าถึง 5 เท่า นอกจากน้ียงัพบว่า ภาวะอารมณ์ดา้นลบ และความไม่สมดุลทางอารมณ์  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับภาวะซึมเศร้าในระดับปานกลาง – สูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p < 
0.001)                    
                 4.    การแสดงออกทางภาพของงานศิลปะและปัจจยัที่สัมพนัธ ์

4.1  ผลการประเมินคะแนนการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ  พบว่า  มีการแสดง 
ออกดว้ยองคป์ระกอบแบบงานจิตรกรรม และแสดงออกแบบรูปธรรมเป็นส่วนมาก  มีการใชสี้ผสม
ขั้นที่ 2 ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่ ใช้สีโทนสดใส และใช้แม่สีขั้นที่ 1  รูปทรงที่ปรากฏ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 69 

ส่วนมากเป็นรูปทรงแบบธรรมชาติ  มีเคา้โครงของเส้นโคง้ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ปรากฏความลึกและมี 

perspective องคป์ระกอบโดยรวมของภาพเป็นแนวตั้ง และมีการปรากฏของภาพที่ชดัเจน แม่นย า  
4.2  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นต่างๆ กบัการแสดงออกทางภาพของ 

งานศิลปะ ด้วยสถิติ Mann – Whitney U test พบว่า ระดับความไม่สมดุลทางอารมณ์สัมพันธ์กับ 
การแสดงออกทาง motion ในภาพที่ดูรุนแรง โดยในกลุ่มที่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง - 

สูงมีการแสดงออกทางภาพในดา้น motion ที่รุนแรงมากกว่ากลุ่มที่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่า

ถึง 2 เท่า และพบว่า ภาวะซึมเศร้าสัมพนัธ์กบั ภาพที่มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดในภาพ, องคป์ระกอบ
โดยรวมของภาพถูกจดัวางในแนวตั้ง และ มีการแสดงออกของภาพที่ปรากฏชดัเจน, แม่นย า โดยใน

กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า ภาพจะมีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดในภาพ และส่วนใหญ่จดัวางองคป์ระกอบใน
แนวตั้ง มากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า ในขณะที่การแสดงออกของภาพที่ชัดเจน, แม่นย า จะมี

การปรากฏนอ้ยกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า           

     
                 5.    การท านายความไม่สมดุลทางอารมณ์และภาวะซึมเศร้าโดยปัจจยัส่วนบุคคลและการ
แสดงออกทางภาพของงานศิลปะ        

จากการคัดเลือกตัวแปรวิธี elastic net  ด้วยสถิติ Multiple regression ระหว่างคะแนน
ความไม่สมดุลทางอารมณ์ พบว่า ตัวแปรที่ได้รับคัดเลือก ได้แก่ การใช้รูปทรงส่วนใหญ่แบบ
อินทรีย,์ การมีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาด, การใช้ motion ในภาพดูรุนแรง และการจดัองค์ประกอบใน
แนวตั้ง มีประสิทธิภาพในการท านายความแปรปรวนของค่าสภาวะอารมณ์ที่สามารถบอกระดับ
ความไม่สมดุลทางอารมณ์ได ้ร้อยละ 19.7  และพบว่าปัจจยัทาง เพศ อายุ การใช้สารเสพติด การ
แสดงออกทางภาพในงานศิลปะ ได้แก่ รูปภาพประกอบดว้ยองค์ประกอบแบบกราฟิก,  การใช้สี
โทน สดใสในภาพ, รูปทรงในภาพส่วนใหญ่เป็นแบบอินทรีย์ รูปทรงธรรมชาติ, มีเคา้โครงของเส้น
โคง้เป็นส่วนใหญ่, มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดในภาพ, motionในภาพดูรุนแรง, องคป์ระกอบโดยรวม
ของภาพถูกจดัวางในแนวทแยงมุม, มีการแสดงออกของภาพอยา่งกระจดักระจาย, มีการแสดงออก
ของภาพที่ปรากฏชัดเจน, แม่นย า และมีการแสดงออกของภาพอย่างกลมกลืนกนั สามารถท านาย
ความแปรปรวนของค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าไดร้้อยละ 25.6   

นอกจากน้ีปัจจยัในการใช้สารเสพติด  และการแสดงออกทางงานศิลปะ ไดแ้ก่ รูปภาพ
ประกอบดว้ยองค์ประกอบ แบบกราฟิก , การใช้สีโทน สดใสในภาพ, มีเคา้โครงของเส้นโค้งเป็น
ส่วนใหญ่, มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดในภาพ, องค์ประกอบโดยรวมของภาพถูกจดัวางในแนวตั้ง 
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และมีการแสดงออกของภาพที่ปรากฏชดัเจน, แม่นย า นั้นมีประสิทธิภาพในการท านายการมีภาวะ
ซึมเศร้าไดใ้นระดบัดี (AUC = 0.742)   
 
                   6.   การวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพที่สัมพนัธ์กับภาวะซึมเศร้า และภาวะความไม่

สมดุลอารมณ์ โดยใชก้ารเรียนรู้โดยเคร่ือง (Machine Learning)    

จากการหาค่าความแม่นย าในการท านายภาพของกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าด้วยเคร่ือง  
Machine Learning  พบว่ามีประสิทธิภาพเฉลี่ย 0.6667 ซ่ึงในภาพของกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าจะแสดง
Heatmap บริเวณใบหน้าโดยรวม ที่มีการตัดเส้น หรือลักษณะการใช้เส้นที่ เข้มและมีความ
เคลื่อนไหวรุนแรง เช่น บริเวณดวงตา ตีนผม หรือปรากฏรอยเป้ือน ช ้าจากการลงสีในบริเวณเส้ือผา้ 
ขณะที่ในกลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าจะพบ Heatmap บริเวณใบหน้า เช่น การยิ้มของปาก ดวงตาที่
ปรากฏการใชเ้ส้นโคง้ รวมถึงจุดที่มีการเกลี่ยสีกลมกลืนกนั 
 

 

อภิปรายผล 
 
1.รูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะกับสภาวะอารมณ์      

จากการประเมินผลการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะในหัวข้อ ภาพเหมือนของ
ตนเอง(Self-portrait) ในนักศึกษาศิลปะทั้งหมด 89 คน  พบว่า การแสดงออกทางกายภาพ ประกอบ
ไปดว้ยองค์ประกอบแบบงานจิตรกรรม และการใช้รูปธรรมเป็นส่วนมาก หมายถึง ภาพมีลกัษณะ
การแสดงออกโดยใช้ทศันธาตุในงานศิลปะ อนัไดแ้ก่ จุด เส้น สี น ้ าหนัก รูปทรง พ้ืนผิวและพ้ืนที่
ว่าง ไม่ว่าจะในรูปแบบของการวาดเส้น หรือการลงสี โดยยังคงทิ้งร่องรอยของกระบวนการทาง
จิตรกรรม(16) และเป็นภาพคนเหมือนที่ไม่มีการตดัทอนรูปทรง หรือแทรกสัญญะเชิงนามธรรม มี
การใช้สีผสมขั้นที่ 2 ในระดบัปานกลางเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ สีม่วง สีเขียว สีส้ม ใช้สีโทนสดใส 
และใช้แม่สีขั้นที่ 1 รองลงมาไดแ้ก่ สีแดง สีเหลือง สีน ้ าเงิน  รูปทรงที่ปรากฏส่วนใหญ่เป็นรูปทรง
แบบธรรมชาติ  มีการใช้เส้น เค้าโครงของเส้นโค้ง และด้วยนักศึกษาศิลปะมีทักษะในการ
สร้างสรรคท์ าให้พ้ืนที่ส่วนใหญ่ในภาพปรากฏความลึกและมี perspective   การจดัวางองค์ประกอบ
โดยรวมของภาพส่วนใหญ่เป็นแนวตั้ง เน่ืองจากขอ้จ ากดัของหัวขอ้ภาพเขียนคนเหมือนคร่ึงตวั การ
จัดวางภาพในแนวตั้งจึงเหมาะสมกว่า  และภาพเขียนส่วนใหญ่มีการปรากฏของภาพที่ชัดเจน 
แม่นย า  ซ่ึงเมื่อน ามาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์กบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ จะปรากฏรายละเอียด
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ของการแสดงออกทางกายภาพในดา้นความเคลื่อนไหว คือมีการใช ้motion ในภาพที่ดูรุนแรง หนัก
แน่น และดุดนั โดยในกลุ่มที่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง - สูงมีการแสดงออกทางภาพใน
ดา้น motion  รุนแรงมากกว่ากลุ่มที่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่าถึง 2 เท่า โดยกระบวนการในการ
เกิด motion ที่ดูรุนแรงของภาพ จะประกอบไปดว้ยการใชท้ศันธาตุทางศิลปะ แสดงออกผ่านรอยที
แปรง การใช้เส้น สี รูปทรง น ้าหนกั หรือพ้ืนผิว เกิดความรู้สึกต่อผูดู้ไปในเชิงหนักแน่น ดุดนั และ
ดิบเถื่อน   ถึงแมว่้าจากการประเมินงานในนักศึกษาทั้งหมด การแสดงออกของ motion ที่รุนแรงจะ
มีการปรากฏในจ านวนที่นอ้ย  เมื่อเทียบกบัลกัษณะทางกายภาพของงานศิลปะที่แสดงออกเป็นส่วน
ใหญ่ แต่จากส่วนน้อยยงัคงเห็นการปรากฏของทีแปรงที่รุนแรงในภาพเขียนของนักศึกษาที่มีความ
ไม่สมดุลทางอารมณ์ไดอ้ย่างชัดเจน สอดคลอ้งกบังานวิจยังานของ Biyun Zhang.et al., 2021 ที่ใช้
การเขียนรูปดอกไมแ้ละนก ในการบ าบดัและศึกษาการแสดงออกทางภาพที่เกิดขึ้นในกลุ่มที่มีภาวะ
ซึมเศร้า ซ่ึงปรากฏการใช้ทิศทางของทีแปรงที่ดูหยาบ รุนแรง อนัมาจากการขาดสมาธิซ่ึงส่งผลต่อ
การควบคุมการจับพู่กัน (46) ทั้งน้ีการสนับสนุนความสัมพนัธ์ของความไม่สมดุลทางอารมณ์กับ
ลักษณะทางกายภาพของงานศิลปะในงานวิจัยน้ีไม่ได้มีการวัดความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์
หลงัจากการสร้างสรรค ์รวมถึงมีการจ ากดัตวัอยา่งอยู่ในบุคลากรที่ท างานศิลปะ ซ่ึงอาจไม่สามารถ
ตอบรับกบังานวิจยัอื่นๆ (7, 40)  ที่แสดงผลลพัธ์จากอารมณ์เชิงบวกว่าส่งผลดีต่อการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะมากกว่าอารมณ์เชิงลบ  นอกจากน้ียงัไม่มีปัจจัยทางการแสดงออกทางภาพในด้านอื่นๆ
นอกเหนือจากน้ีที่สามารถบอกความสัมพันธ์ต่อความไม่สมดุลทางอารมณ์ได้เพ่ิมเติม     จึงไม่
สามารถบอกผลกระทบหรือเปรียบเทียบทกัษะทางศิลปะในนกัศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจน  
 
2.รูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะกับภาวะซึมเศร้า    

จากการหาความสัมพนัธ์ระหว่างงานศิลปะ และภาวะซึมเศร้า ในงานวิจยัน้ี จะปรากฏ
การแสดงออกทางกายภาพของงานศิลปะทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ด้านพ้ืนที่ พบว่า มีพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาดในภาพ ซ่ึงในผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้าจะมี
ความสามารถในการประมวลความคิดหรือสมาธิลดลง ส่งผลให้มีการใช้พ้ืนที่วาดค่อนข้างน้อย 
ส่วนใหญ่เหลือพ้ืนที่ว่างที่ไม่สมดุลกบัขนาดของภาพ เช่น การเวน้พ้ืนหลังไวค้่อนขา้งมาก ท าให้
ภาพดูมีพ้ืนที่โล่ง ไม่เต็มองคป์ระกอบ และส่งผลให้จุดเด่นดูมีขนาดเล็กลง  

ดา้นองค์ประกอบ พบว่า กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้ามีการจดัวางองค์ประกอบโดยรวม
ส่วนใหญ่ในแนวตั้ง มากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า ซ่ึงจากการศึกษาจากงานวิจยัที่ผ่านมายงัไม่
พบความสัมพันธ์ของภาวะซึมเศร้าที่เก่ียวข้องในด้านการจัดวางองค์ประกอบในแนวตั้ ง แต่มี
การศึกษาในกลุ่มคนปกติหรือผูท้ี่ไม่มีภาวะซึมเศร้าถึงการแสดงออกทางอารมณ์เชิงบวกที่เป็นส่วน
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ส าคัญในการช่วยการสร้างสรรค์งานศิลปะ (40, 43)  และพบว่ามีประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะมากกว่าผูท้ี่มีอารมณ์เชิงลบ(7) เมื่อพิจารณาจากงานวิจยัขา้งตน้ อาจสนบัสนุนผลการศึกษาของ
งานวิจยัน้ีได ้คือ ผูท้ี่ไม่มีภาวะซึมเศร้าจะมีความสามารถในการสร้างสรรค ์และเลือกใช้การจดัวาง 
หรือพลิกแพลงการใชอ้งคป์ระกอบในดา้นอื่นๆไดอ้ยา่งหลากหลายกว่า เช่น จดัวางในแนวทแยงมุม
ร่วมกบัแนวตั้ง หรือแนวนอน  

ด้านการแสดงออก  มีการแสดงออกของภาพที่ปรากฏชัดเจน  แม่นย า หมายถึง 
ภาพเขียนคนเหมือนจะถูกวาดดว้ยลกัษณะของเส้น และทีแปรงดว้ยความมัน่ใจ โครงสร้าง การใช้สี 
น ้ าหนักที่ปรากฏดูชัดเจน และมีความแม่นย าในการวาด ซ่ึงในนักศึกษาที่มีภาวะซึมเศร้า จะมีการ
แสดงออกของภาพที่ชัดเจน แม่นย า น้อยกว่านักศึกษาที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า กล่าวคือ ผูท้ี่ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้าจะมีความมัน่ใจ ใชก้ารแสดงออกทางทศันธาตุที่ชัดเจน และแม่นย าในการสร้างสรรคง์าน
ศิลปะมากกว่าผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้า ที่อาจมีปัจจยัส่วนอื่นที่กระทบต่อการสร้างสรรค์ จะเห็นได้จาก
งานวิจยั Mark A. Davis, 2008(7) ที่สนับสนุนว่า การมีอารมณ์ทางบวกส่งผลต่อการกระตุน้ความคิด 
ส่งเสริมการสร้างสรรคอ์ยา่งมีประสิทธิมากมากกว่าการใชอ้ารมณ์ดา้นลบ   

ผลลพัธ์จากการแสดงออกทางงานศิลปะที่สัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าเป็นไปในทิศทางที่
สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาของ Gantt และ Tabone, 1998(12) ยกเวน้การแสดงออกทางสี ที่ 
Gantt และ Tabone พบว่า ในคนที่มีภาวะซึมเศร้าจะมีการใชสี้ที่นอ้ย หม่น หรือเป็นภาพขาวด า   ซ่ึง
ในงานวิจัยน้ีไม่พบความสัมพนัธ์ของการใช้สีกับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญ อาจเป็นเพราะ
จ านวนตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีมีจ านวนค่อนขา้งน้อย และรวมถึงขอ้จ ากดัของขอ้ค าถามที่ใชใ้น
แบบประเมินงานอาจไม่ครอบคลุมกลุ่มที่ใชก้ารการสร้างสรรคด์ว้ยการวาดเส้นมากพอ 
 
3.การวิเคราะห์รูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะ เพื่อท านายสภาวะอารมณ์ และภาวะซึมเศร้า   

จากผลการศึกษาในงานวิจัยน้ี พบว่า รูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะ กับสภาวะ
อารมณ์ และภาวะซึมเศร้า มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั เมื่อน าไปวิเคราะห์ดว้ยสถิติ Multiple 
regression โดยใช้วิธีคดัเลือกตวัแปรดว้ย elastic net จะพบตวัแปรกลุ่มที่ดีที่สุดที่เหมาะสมในการ
ท านายความแปรปรวนของค่าคะแนนสภาวะอารมณ์และค่าคะแนนภาวะซึมเศร้า ในการท าสมการ
ที่จะสามารถบอกความแปรปรวนของระดับความไม่สมดุลทางอารมณ์และภาวะซึมเศร้า  ซ่ึง
ส าหรับการท านายสภาวะอารมณ์จะมีการปรากฏการแสดงออกของงานศิลปะในดา้นต่างๆทั้งหมด 
4 ดา้น ดงัน้ี 

ตัวแปรด้านรูปร่าง จะปรากฏการใช้รูปทรงส่วนใหญ่แบบอินทรีย์ หรือแบบ
ธรรมชาติ จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าในผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้าจะมีการวาดรายละเอียดของวตัถุหรือ
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การใชรู้ปทรงที่นอ้ย(12) กล่าวคือ การแสดงออกทางดา้นรูปร่างจะมีความสัมพนัธ์กบัสภาวะอารมณ์ 
เช่น หากมีการปรากฏรูปทรงธรรมชาติน้อย อาจหมายความว่าผูส้ร้างสรรค์เกิดปัญหาทางด้าน
อารมณ์ที่ส่งผลต่อทักษะ หรือการตดัสินใจต่อการเลือกใช้รูปทรง เกิดความลงัเลหรือไม่มัน่ใจใน
การวาด ไม่เกิดการกระตุน้ความคิดสร้างสรรค์(44)  ส่งผลให้มีการปรากฏของรูปทรงนอ้ย ในขณะที่
การปรากฏรูปทรงธรรมชาติที่มาก หมายถึง ผูส้ร้างสรรค์ไม่เกิดปัญหาหรือความลงัเลในการวาด 
เน่ืองจากขอ้จ ากดัของหัวขอ้Self-portrait ค่อนขา้งช้ีน าถึงการเลือกใชรู้ปแบบของรูปทรงธรรมชาติ
อยูเ่ดิม ซ่ึงส่งเสริมการใชรู้ปทรงธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ของภาพไปโดยอตัโนมตัิ  

ตวัแปรดา้นพ้ืนที่ จะปรากฏพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาด จากงานวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า 
พ้ืนที่ว่างมีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้า(12) ซ่ึงในงานวิจยัน้ีพบว่าภาวะซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์กบั
ความไม่สมดุลทางอารมณ์ไปในทิศทางเดียวกัน ผลลัพธ์ที่ปรากฏในการแสดงออกทางภาพจึง
สามารถบอกไดว่้า ในผูส้ร้างสรรคท์ี่มีความไม่สมดุลทางอารมณ์จะใช้พ้ืนที่ในการวาดนอ้ยกว่าผูท้ี่
ไม่มีปัญหาในเร่ืองของอารมณ์ เน่ืองจากในผูท้ี่ระดบัอารมณ์ปกติจะมีประสิทธิภาพและส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคม์ากกว่า(7, 40)  จึงมีการใชพ้ื้นที่ในการวาดอยา่งเหมาะสม 

ตัวแปรด้านความเคลื่อนไหว จะปรากฏการใช้  motion ในภาพที่ดู รุนแรง จาก
ผลการวิจัยน้ีพบว่า motion ที่รุนแรงจะสัมพนัธ์กบัความไม่สมดุลทางอารมณ์ คือ ในผูท้ี่มีระดับ
ความไม่อารมณ์สูงจะปรากฏการแสดงออกของ motion ที่รุนแรง ผ่านการใชสี้ เส้น น ้าหนัก พ้ืนผิว 
หรือรอยทีแปรง มากกว่าผูท้ี่มีระดับความไม่สมดุลทางอารมณ์ต ่า ดังนั้น  การปรากฏ motion ที่
รุนแรง ย่ิงชดัเจน ย่ิงบอกถึงการมีความไม่สมดุลทางอารมณ์ในระดบัที่สูง   

ตวัแปรด้านองค์ประกอบ จะปรากฏการจัดวางองค์ประกอบส่วนใหญ่ ในแนวตั้ง 
เน่ืองจากประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์งานศิลปะของผูท้ี่มีอารมณ์เชิงบวกจะมีมากกว่าผูท้ี่มี
อารมณ์เชิงลบ(7) ส่งผลให้ผูท้ี่ไม่มีปัญหาในด้านอารมณ์สามารถพลิกแพลงการใช้รูปแบบของ
องค์ประกอบ ดงันั้น การปรากฏการจดัวางในแนวตั้งที่น้อย อาจหมายถึงการมีความสัมพนัธ์กับ
สภาวะอารมณ์ดา้นบวกมากกว่า  เน่ืองจากมีการเลือกใช้การจดัวางนอกเหนือจากแนวตั้ง เช่น การ
จดัวางในแนวทแยงมุม หรือแนวนอน ขณะที่การปรากฏการจัดวางในแนวตั้งที่มาก อาจบอกถึง
ประสิทธิภาพในการสร้างสรรคท์ี่นอ้ยกว่าเน่ืองมากจากสภาพอารมณ์เชิงลบ ที่ท าให้ปิดกั้นการพลิก
แพลงหรือการแกปั้ญหาในการสร้างสรรค ์

การท านายภาวะซึมเศร้าจะปรากฏตวัแปรของปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ การใช้
สารเสพติด และปัจจยัการแสดงออกของงานศิลปะทั้งหมด 7 ดา้น ดงัน้ี                         

ตัวแปรด้านภาพแทน ปรากฏการใช้องค์ประกอบแบบกราฟฟิก ในงานวิจัยน้ีจะ
หมายถึง การใช้ทศันธาตุทางศิลปะเช่นเดียวกบังานจิตรกรรม แต่รูปแบบที่ปรากฏจะมีการตดัเส้น 
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เนน้ขอบ หรือเป็นในลกัษณะการ์ตูน ไม่เนน้ความเหมือนจริง ซ่ึงในงานวิจยัที่ผ่านมายงัไม่มีขอ้มูล
ชัดเจนถึงการแสดงออกทางกราฟฟิกและความสัมพนัธ์กับภาวะซึมเศร้า แต่จากการศึกษาของ 
Biyun Zhang.et al., 2021(46) พบว่า ลกัษณะการสร้างสรรค์ที่สัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าจะปรากฏการ
ใช้เส้นที่ค่อนขา้งมาก บ่งบอกถึงความลงัเล ไม่มัน่ใจ และขาดสมาธิ ซ่ึงส่งผลต่อความสามารถใน
การสร้างสรรค์ เมื่อน าผลการศึกษามาสนับสนุนอาจกล่าวไดว่้า การแสดงออกในดา้นกราฟฟิกที่
มาก จะสามารถบอกถึงทกัษะในการวาดในระดบัพอใช ้เน่ืองจากการเก็บตวัอยา่งในนกัศึกษาศิลปะ
ส่วนใหญ่อยู่ในภาควิชาจิตรกรรมซ่ึงมีการช้ีน าการสร้างสรรค์ไปในรูปแบบของจิตรกรรมเหมือน
จริง แต่ยงัคงไม่สามารถสรุปไดช้ัดเจน เพราะ การเลือกใชรู้ปแบบกราฟฟิกในการน าเสนออาจเป็น
การบอกถึงความตอ้งการสร้างสรรคใ์นรูปแบบเฉพาะตวัที่นอกเหนือจากกรอบความคิดเดิม                

ตวัแปรดา้นการใช้สี จะปรากฏโทนสีที่เด่นในภาพคือสีโทนสดใส  จากงานวิจยัที่
ผ่านมา(12) พบว่า การใชสี้นอ้ย หม่นส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า ซ่ึงหมายความว่า การปรากฏสีโทนสดใส
ที่น้อยจะสัมพนัธ์กับการมีระดับของภาวะซึมเศร้าที่มาก และการปรากฏสีโทนสดใสที่มากจะ
สัมพนัธ์กบัระดบัของการมีภาวะซึมเศร้าที่นอ้ย 

ตัวแปรด้านรูปร่าง จะปรากฏการใช้รูปทรงส่วนใหญ่แบบอินทรีย์ หรือแบบ
ธรรมชาติ และ มีการใช้เคา้โครงของเส้นโคง้    หมายถึง ในผูท้ี่ไม่มีภาวะซึมเศร้าจะไม่เกิดความ
ลังเล และมีความมั่นใจ รวมถึงมีความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงออก เช่น การใช้เส้นโค้งจะ
สอดคลอ้งกบัรูปทรงธรรมชาติ หากมีการใชเ้ส้นโคง้ที่น้อย หรือมีการปรากฏของเส้นที่เป็นเหลี่ยม
มุมแทน อาจบอกไดว่้าผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้าเกิดความไม่มัน่ใจ จึงย ้าเส้น หรือลากเส้นไม่ต่อเน่ือง เมื่อ
เทียบกบัผูท้ี่ไม่มีภาวะซึมเศร้าที่จะมีการใชเ้ส้นที่ลื่นไหลและต่อเน่ืองกว่า(46) 

ตวัแปรดา้นพ้ืนที่ จะปรากฏพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาด  ระดบัของภาวะซึมเศร้าที่มากจะ
สัมพนัธ์กบัการปรากฏของพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกใช้งานมาก ขณะที่ในระดบัภาวะซึมเศร้าที่น้อยจะ
สัมพนัธ์กบัการมีพ้ืนที่ว่างที่น้อยกว่า หรือการใช้พ้ืนที่ว่างอยา่งเหมาะสม ไม่ให้ความรู้สึกว่าภาพมี
ความโล่งเกินไป       

ตวัแปรดา้นความเคลื่อนไหว จะปรากฏการใช้ motion ในภาพที่ดูรุนแรง  ระดบัของ
ภาวะซึมเศร้าที่มากสัมพนัธ์กบัการปรากฏ motion ที่ดูรุนแรงมาก ขณะที่ภาวะซึมเศร้าในระดบันอ้ย
หรือผูท้ี่ไม่มีภาวะซึมเศร้า จะปรากฏการใช้ motion ที่ดูรุนแรงนอ้ยกว่า หรือแทบไม่ปรากฏเลย    

ตวัแปรดา้นองคป์ระกอบ จะปรากฏการจดัวางองคป์ระกอบโดยรวมในแนวทแยงมุม 
จากผลการศึกษา การมีองค์ประกอบในแนวทแยงมุมร่วม สามารถบอกได้ถึงการมีความคิด
สร้างสรรคแ์ละการพลิกแพลงองคป์ระกอบ กล่าวคือ ในผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้าต ่าหรือไม่มีภาวะซึมเศร้า
จะปรากฏการใช้องค์ประกอบในแนวทแยงมุมเป็นส่วนใหญ่หรือปรากฏร่วมกับการจัดวาง
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องคป์ระกอบในแนวนอน ขณะที่ผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้าสูงจะสัมพนัธ์กบัการปรากฏขององคป์ระกอบ
ในแนวทแยงมุมที่นอ้ย 

ตวัแปรดา้นการแสดงออก จะปรากฏการแสดงออกของภาพอยา่งกระจดักระจาย  มี
การแสดงออกของภาพที่ปรากฏชัดเจน  แม่นย า และมีการแสดงออกของภาพอย่างกลมกลืนกัน 
เน่ืองจากหัวข้อ self-portrait มีการช้ีน าถึงรูปแบบการสร้างสรรค์คือ การวาดภาพคน ซ่ึงส่งผลต่อ
เงื่อนไขในการสร้างสรรค์ที่อาจไม่สามารถจัดวางองค์ประกอบแบบกระจัดกระจายได้ ซ่ึง
ผลการวิจัยปรากฏว่า การแสดงออกแบบกระจัดกระจายที่มากกว่าจะสัมพันธ์กับผูท้ี่ไม่มีภาวะ
ซึมเศร้า ขณะที่การไม่ปรากฏการแสดงออกแบบกระจดักระจาย วาดเป็นกระจุก หรือ กลุ่มใหญ่จุด
เดียวจะสัมพันธ์กับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้ามากกว่า เน่ืองจากในผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าอาจสูญเสียการ
ตดัสินใจหรืออารมณ์เชิงบวกที่ส่งผลต่อการสร้างสรรค์ ซ่ึงผูท้ี่มีความคิดสร้างสรรค์มากกว่าอาจมี
การเลือกใชก้ารจดัวางที่กระจายออกมากกว่า(12) รวมถึงในผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้าจะมีการแสดงออกทาง
ภาพที่แม่นย า ชดัเจนนอ้ยกว่า เน่ืองมาจากความมัน่ใจ หรือการขาดสมาธิ และการปรากฏการแสดง
ออกแบบกลมกลืนกันจะสัมพนัธ์กบัการไม่มีภาวะซึมเศร้า เน่ืองจาก ผูท้ี่มีภาวะซึมเศร้าจะมีการ
ควบคุมแปรงหรือ ขาดสมาธิที่ส่งผลต่อการจดัการงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั(46) กล่าวคือ การ
แสดงออกของภาพอย่างกระจดักระจาย  การแสดงออกของภาพที่ปรากฏชัดเจน  แม่นย าและการ
แสดงออกของภาพอย่างกลมกลืนเป็นส่วนใหญ่สัมพนัธ์กบัการมีภาวะซึมเศร้าในระดบัต ่าหรือการ
ไม่มีภาวะซึมเศร้า     

จะเห็นไดว่้า ตวัแปร ด้านรูปร่าง พ้ืนที่ ความเคลื่อนไหว และองค์ประกอบ พบไดใ้น
การท านายทั้งสภาวะอารมณ์และภาวะซึมเศร้า ซ่ึงอาจเป็นเพราะการแสดงออกในส่วนน้ีสัมพนัธ์กบั
หัวขอ้ที่ใช้คือ ภาพเขียนคนเหมือน(Self-portrait) ที่มีการจ ากดัขอบเขตของการสร้างสรรคบ์างส่วน 
เช่น เมื่อเป็นภาพคน จะมีการน าความคิดส่วนใหญ่ว่าควรใช้เส้นโคง้ในการวาด เพราะรูปร่างของ
คนจัดอยู่ในกลุ่มรูปทรงธรรมชาติ หรือ ไม่สามารถวาดองค์ประกอบแบบกระจัดกระจายได้
เน่ืองจากเป็นภาพคนเหมือนคร่ึงตวั ที่การจดัวางหน้ากระดาษในแนวตั้งจะเหมาะสมกว่า รวมถึง
ขอ้จ ากดัของวิชาในการเก็บตวัอย่างวิจยัที่มีความเป็นจิตรกรรม ยกเวน้ในบางกลุ่มของนักศึกษาที่
อาจารยผู์ส้อนอนุญาตให้ตีความและสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งอิสระ 

 เมื่อน ารูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะมาวิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพในการท านาย
การมีภาวะซึมเศร้า จะพบว่ามีความแม่นย าในการท านายในระดบัดี  ดว้ยค่า AUC ที่ 0.742  โดยมี
ปัจจัยส่วนบุคคล คือ การใช้สารเสพติด และปัจจัยการแสดงออกทางงานศิลปะทั้งหมด 6 ด้าน 
ไดแ้ก่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 76 

ตัวแปรด้านภาพแทน ปรากฏการใช้องค์ประกอบแบบกราฟฟิก ซ่ึงการปรากฏ
รูปแบบกราฟฟิก การใชก้ารตดัเส้นที่มากจะสัมพนัธ์กบัการมีภาวะซึมเศร้า 

ตวัแปรดา้นการใชสี้  ปรากฏโทนสีที่เด่นในภาพคือสีโทน สดใส การใชสี้โทนสดใส
นอ้ยจะสัมพนัธ์กบัการมีภาวะซึมเศร้า 

ตวัแปรดา้นรูปร่าง จะปรากฏการใช้เคา้โครงของเส้นโคง้ การปรากฏของเส้นโคง้ที่
นอ้ยจะสัมพนัธ์กบัการมีภาวะซึมเศร้า 

ตัวแปรด้านพ้ืนที่  จะปรากฏพ้ืนที่ว่างที่ยงัไม่ถูกวาด   พ้ืนที่ ว่างที่มากเกินไปจะ
สัมพนัธ์กบัการมีภาวะซึมเศร้า 

ตวัแปรดา้นองคป์ระกอบ จะปรากฏการจดัวางองคป์ระกอบส่วนใหญ่ในแนวตั้ง การ
ปรากฏองคป์ระกอบในแนวตั้งเป็นส่วนใหญ่อยา่งเดียวจะสัมพนัธ์กบัการมีภาวะซึมเศร้า 

ตวัแปรดา้นการแสดงออก จะปรากฏการแสดงออกของภาพที่ชัดเจน แม่นย าที่น้อย
จะสัมพนัธ์กบัการมีภาวะซึมเศร้า 

 
นอกจากน้ีเมื่อน าภาพไปวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพโดยใช้การเรียนรู้ด้วยเคร่ือง 

Machine Learning เพื่อหาความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า  พบว่ามีประสิทธิภาพในการท านายที่
ค่อนขา้งดีเมื่อเทียบกบัจ านวนภาพทั้งหมด 89 ภาพ  มีการปรากฏ Heatmap บนภาพเขียนคนเหมือน
คร่ึงตวั(Self-portrait) ซ่ึงแยกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า และ กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
โดยในกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้า ปรากฏ Heatmap บริเวณใบหน้าโดยรวม เช่น ดวงตา จมูก ช่วงตีนผม 
ล าคอ และจุดที่มีการตัดเส้น หรือลักษณะการใช้เส้นที่มีน ้ าหนักเข้ม และให้ความรู้สึกว่ามีความ
เคลื่อนไหวของเส้นที่หนกัและรุนแรง  รวมถึงมีการปรากฏของรอยเป้ือน รอยช ้าจากการลงสี(46) ซ่ึง
สังเกตเห็นไดจ้ากบริเวณเส้ือผา้ จะมีร่องรอยของสีที่ด่างจากการใชสี้น ้ า หรือบริเวณที่เป็นรอยเป้ือน
จากการวาดเส้น  ขณะที่กลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าจะพบ Heatmap บริเวณใบหน้าเช่นกัน แต่จะ
สังเกตเห็นการยิ้มของปาก ดวงตา และคิ้วที่มีการใช้เส้นโคง้ที่มากกว่า รวมถึงการลงสีตามจุดต่างๆ
บนใบหน้าถึงล าคอที่มีการเกลี่ยสีที่กลมกลืนกนั  ผลจากการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาการ
ท านายสภาวะอารมณ์ และภาวะซึมเศร้าด้วยวิธี Multiple regression ที่ผลลพัธ์ใกลเ้คียงกับวิธีการ
วิเคราะห์ด้วย Machine Learning รวมถึงช่วยเพ่ิมรายละเอียดที่ปรากฏในแต่ละจุดของภาพให้
ครอบคลุมย่ิงขึ้น และจากงานวิจยัของ A. G. Reece และ C. M. Danforth(50) ที่พบภาวะซึมเศร้าจาก
การวิเคราะห์โทนสี องค์ประกอบของภาพ และใบหน้า  อาจมีความสอดคล้องกับงานวิจัยน้ี
บางส่วน เน่ืองจากการจบั Heatmap ในงานวิจยัน้ีตวัเคร่ืองเลือกจบัภาพในกลุ่มการใชเ้ส้น รอยเป้ือน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 77 

และน ้าหนกัที่เขม้เป็นส่วนใหญ่ โดยในจุดที่เคร่ืองจบัน ้าหนกัเขม้ของภาพอาจสอดคลอ้งกบัผลลพัธ์
ในเร่ืองของโทนสีของภาพที่เขม้ หม่น  แต่ไม่ไดเ้จาะจงต าแหน่งไปที่กลุ่มสีอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
                        

4.ปัจจัยส่วนบุคคล และสภาวะอารมณ์ 

จากการประเมินผลคะแนนสภาวะอารมณ์ พบว่า นกัศึกษาศิลปะร้อยละ 61.8 มีความไม่
สมดุลทางอารมณ์ต ่า และมีระดับความไม่สมดุลทางอารมณ์ปานกลาง -สูง ร้อยละ 38.2  แต่เมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความไม่สมดุลทางอารมณ์  กลับไม่พบ
ความสัมพนัธ์ใดๆ ผลจากการศึกษาน้ีจึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัอื่นๆ(47, 49) ที่พบว่าปัจจยัส่วนบุลคล
มีความสัมพนัธ์กบัความแปรนปรวนของอารมณ์ เช่น การวิจยัของ Zoltán Janka, 2006(44) ที่ศึกษาถึง
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่อความคิดสร้างสรรค ์และพบว่าความคิดสร้างสรรค์มี
ความสัมพนัธ์กบั Psychoticism ความหุนหันพลนัแล่น และความกลา้ได้กลา้เสีย มกัถูกพบในผูท้ี่
ท างานและมีประสบการณ์เก่ียวขอ้งกบัศิลปะเป็นเวลานาน อยา่งไรก็ตาม ในงานวิจยัน้ีไม่พบว่า เพศ 
อายุ ประสบการณ์การท างานศิลปะ เกรดเฉลี่ย ประวตัิการใช้สารเสพติด และโรคทางจิตเวช มีผล
ต่อความไม่สมดุลทางอารมณ์  

 
5.ปัจจัยส่วนบุคคล และภาวะซึมเศร้า    

จากผลประเมินภาวะซึมเศร้า พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 52.81   
ซ่ึงถือเป็นจ านวนที่สูง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jamison, 1989(5) ที่ว่าดว้ย ศิลปินหรือบุคคลที่มี
ความสามารถในการสร้างสรรค์ มีโอกาสในการเกิดความเจ็บป่วยทางอารมณ์ไดม้ากกว่าคนปกติ
ทั่วไป เน่ืองมาจากสภาพอารมณ์ที่อ่อนไหว หรือปัญหาในการเข้าสังคม แต่ทั้ งน้ีการเกิดภาวะ
ซึมเศร้าในนักศึกษาศิลปะจากงานวิจยัน้ีอาจมีสาเหตุมาจากปัจจยัอื่นๆ เช่น ช่วงระยะเวลาของการ
เก็บข้อมูลยงัคงอยู่ในสถานการณ์ช่วงโควิด และมีการเรียนออนไลน์เป็นระยะเวลานาน อาจเกิด
ความเครียดจากการเรียน ความรู้สึกBurnout  การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ที่มากขึ้นจากการกกัตวั และ
การไม่มีปฏิสัมพนัธ์กนัในชั้นเรียนอาจส่งผลต่อการเพ่ิมขึ้นของภาวะซึมเศร้ามากกว่าปกติ(54)  

นอกจากน้ีการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัอื่นๆกบัภาวะซึมเศร้า พบว่า ปัจจยัทางดา้น
อายุ และการใช้สารเสพติดในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาของนักศึกษาศิลปะมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมี
นยัส าคญักบัภาวะซึมเศร้า โดยนกัศึกษาศิลปะจะมีช่วงอายรุะหว่าง 18-26ปี สารเสพติดที่ใช ้คือ สาร
เสพติดประเภทแอลกอฮอล์ กญัชา และน ้ ากระท่อม ซ่ึงนักศึกษาที่อยูใ่นกลุ่มที่มีภาวะซึมเศร้าส่วน
ใหญ่จะอยูใ่นช่วงอายุระหว่าง 19-23 ปี เป็นจ านวนที่มากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า รวมถึงกลุ่มที่
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มีภาวะซึมเศร้าจะพบการใช้สารเสพติดมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าถึง 5 เท่า  และจากการ
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสภาวะอารมณ์ ความไม่สมดุลทางอารมณ์ และภาวะซึมเศร้า พบว่า 
อารมณ์ดา้นลบ ไดแ้ก่ ความเครียด-ความวิตกกงัวล, ความซึมเศร้า-ความหดหู่, ความโกรธ-ความมุ่ง
ร้าย, ความเหน่ือยล้า-ความมเฉ่ือยชา, ความสับสน-ความงง และความไม่สมดุลทางอารมณ์ มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัภาวะซึมเศร้าในระดับปานกลาง – สูง  ยกเวน้อารมณ์ดา้นความกระปร้ี
ประเปร่า-ความกระฉับกระเฉง ที่ เป็นอารมณ์ด้านบวก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Shelley H 
Carson., 2011(48)  ที่พบว่า โรคซึมเศร้า ไบโพล่าร์ ความผิดปกติทางอารมณ์ และการใช้สารเสพติด
ประเภทแอลกอฮอล ์นั้นมีความสัมพนัธ์กบัการสร้างสรรคท์างศิลปะ  ซ่ึงจากการศึกษาน้ี นกัศึกษาที่
มีอารมณ์แปรปรวน หรือมีอารมณ์ในดา้นลบ มกัจะพบว่ามีภาวะซึมเศร้าร่วมดว้ย      
 
สรุปผลการศึกษา         

จากผลการศึกษาพบว่า ความไม่สมดุลทางอารมณ์ และภาวะซึมเศร้า รวมถึงปัจจยัทาง
เพศ อาย ุและการใช้สารเสพติด มีความสัมพนัธ์ต่อการแสดงออกทางศิลปะในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้น
ภาพแทน มีการแสดงออกของเส้นค่อนขา้งแข็ง ดูเหมือนเป็นงานในรูปแบบกราฟฟิก, ดา้นการใช้สี 
ใช้สีโทนหม่น หรือไม่สดใส, ดา้นรูปร่าง มีการปรากฏของเส้นโคง้ และรูปทรงธรรมชาติที่น้อย, 
ด้านพ้ืนที่ เหลือพ้ืนที่ว่างในภาพค่อนข้างมาก, ด้านองค์ประกอบ มีการจัดวางองค์ประกอบใน
แนวตั้งเป็นรูปแบบเดียว, ด้านการแสดงออก ปรากฏการกระจายของทัศนธาตุในภาพน้อย ขาด
ความชัดเจน แม่นย า และภาพไม่กลมกลืนกัน  นอกจากน้ียงัพบว่ากลุ่มตัวอย่างในนักศึกษาจาก
สถาบนัศิลปะในประเทศไทยส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าในระดบัปานกลาง  ผลจากการวิจยัท าให้เห็น
ถึงความส าคญัของความไม่สมดุลทางอารมณ์ และภาวะซึมเศร้าที่ส่งผลต่อรูปแบบการสร้างสรรค์
งานศิลปะ ซ่ึงผลจากการแสดงออกทางภาพเป็นข้อมูลที่บุคลากรทางด้านศิลปะหรือนักบ าบัด 
สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสังเกตความผิดปกติ  เพื่อป้องกนั หรือคดักรองการเกิดความไม่
สมดุลทางอารมณ์ และภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาศิลปะในระดับเบื้องตน้ได ้ทั้งน้ีการศึกษายงัคง
จ ากัดอยู่ในกลุ่มนักศึกษา และการแสดงออกทางภาพหัวข้อภาพเขียนคนเหมือนตนเอง “Self-
portrait” ในรูปแบบจิตรกรรมเท่านั้น       
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ข้อจ ากัดในการวิจัย 
1.  การเลือกใชหั้วขอ้ภาพเขียนคนเหมือนตนเอง อาจเป็นการจ ากดัทิศทางของการ 

แสดงออกทางกายภาพ ถึงแมว่้าจะเป็นการกระตุน้การแสดงออกจากภายในที่สะทอ้นถึงมุมมองที่มี
ต่อตัวเอง เช่น เมื่อก าหนดว่าเป็นภาพเหมือนของตนเอง แนวโน้มของการเลือกใช้รูปทรงในการ

สร้างสรรค์ส่วนใหญ่จะเป็นแบบอินทรีย์ หรือแบบธรรมชาติ ซ่ึงอาจส่งผลให้ข้อมูลมีความ

หลากหลายไม่มากพอ 

2. แบบประเมินงานศิลปะไม่ครอบคลุมถึงกระบวนการสร้างสรรคท์ี่นอกเหนือจาก 

งานจิตรกรรม ซ่ึงงานวิจยัช้ินน้ีจะสามารถประเมินไดเ้พียงงานศิลปะในรูปแบบ 2 มิติเท่านั้น 

3.  จ านวนนกัศึกษาที่สามารถเขา้ร่วมไดต้รงตามเกณฑก์ารคดัเขา้มีจ านวนค่อนขา้ง 

นอ้ย ซ่ึงส่งผลต่อขั้นตอนในการค านวณทางสถิติ   

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

1.  ได้ทราบลักษณะทางกายภาพของงานศิลปะที่สัมพนัธ์กับภาวะซึมเศร้า ด้วยการ
วิเคราะห์งานจากการใช้เคร่ืองมือเชิงปริมาณวดัการแสดงออกทางศิลปะ (RizbA)  นอกเหนือจาก
การประเมินเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการวดัที่ดีและสามารถน าไปพฒันาเคร่ืองมือให้มี
ความครอบคลุมเฉพาะกลุ่มมากขึ้ น  หรือประยุกต์ใช้ในการส ารวจตัวตนผ่านงานศิลปะ 
นอกเหนือจากภาวะซึมเศร้า 

2.   ผลจากการแสดงออกทางภาพของงานศิลปะ สามารถเป็นขอ้มูลเสริมที่บุคลากร
ทางดา้นศิลปะ หรือนักบ าบดั น าไปวิเคราะห์ สังเกต และคดักรอง ความไม่สมดุลทางอารมณ์ และ
ภาวะซึมเศร้า ในกลุ่มนกัศึกษาศิลปะได ้ 

3.   นักศึกษาศิลปะสามารถใช้สังเกตความไม่สมดุลทางอารมณ์ และภาวะซึมเศร้าจาก
งานศิลปะดว้ยตัวเองในเบื้องตน้ และจะเป็นประโยชน์ต่อการตระหนักรู้ต่อตนเอง อย่างไรก็ตาม
นักศึกษาควรมีการประเมินตัวเองร่วมกับแบบประเมินปัญหาสุขภาพจิตด้านอื่นๆ และเข้าพบ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อรับค าปรึกษา 

4.    ผลจากการประเมินภาวะซึมเศร้า พบว่า นกัศึกษาศิลปะส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าใน
ระดบัปานกลาง  มหาวิทยาลยั หรือคณาจารยผู์ส้อนนักศึกษาควรพิจารณาให้ความส าคญั และใส่ใจ
เก่ียวกบัปัญหาดา้นสุขภาพจิตในนักศึกษาศิลปะ รวมถึงส่งเสริมสุขภาพจิต หรือจัดหาบุคลากรที่
สามารถให้ค าปรึกษาที่นกัศึกษาสามารถเขา้ถึงไดง้่าย                  
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในอนาคต 
1. การศึกษาคร้ังต่อไปควรเพ่ิมจ านวนการเก็บข้อมูลในกลุ่มนักศึกษา เพ่ือเพ่ิมความ

แม่นย า และประสิทธิภาพในการท านายของขอ้มูลมากย่ิงขึ้น 
2. การศึกษาคร้ังต่อไปควรเก็บตวัอยา่งงานศิลปะในหัวขอ้อื่นๆ เช่น การเลือกใช้หัวขอ้

อิสระ หุ่นน่ิง หรือภาพทิวทศัน์ เพ่ือศึกษาลกัษณะการแสดงออกทางภาพที่อาจปรากฏในรูปแบบ
หลากหลายมากขึ้น  

3. การศึกษาคร้ังต่อไปอาจเลือกใช้แบบประเมินงานศิลปะที่ เน้ือหาของเคร่ืองมือ
สามารถระบุลกัษณะทางกายภาพของงานศิลปะได้อย่างละเอียดและครอบคลุมกบังานศิลปะใน
หลายเทคนิคไดม้ากย่ิงขึ้น เช่น งานประติมากรรม และส่ือผสม 

4. การศึกษาคร้ังต่อไปอาจศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งที่มีโรคทางจิตเวชอื่นๆที่ถูกวินิจฉัยจาก
แพทย ์นอกเหนือจากภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาศิลปะ เพ่ือขอ้มูลที่เป็นหมวดหมู่เฉพาะมากย่ิงขึ้น 
เช่น โรคไบโพล่าร์ โรคจิตเภท โรควิตกกงัวล  
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 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจยั คณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

เอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการ 
(Consent Form) 

AF 06-
04/6.0 
หนา้  
1/3 

การวิจัยเร่ือง           ความสัมพันธ์ของ งานศิลปะ สภาวะอารมณ์ และ ภาวะซึมเศร้า 

              วนัท่ีให้ค  ายินยอม วนัท่ี......................เดือน.......................................................พ.ศ..................................   

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว..................................................................... ..................................................................        

ท่ีอยู่............................................................................................ ............................................................................. 

ไดอ้่านรายละเอียดจากเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัท่ีแนบมาฉบบัวนัท่ี...........................................  

และขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ 

              ขา้พเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัท่ีข้าพเจ้าได้ลงนาม และวนัท่ี 

พร้อมดว้ยเอกสารขอ้มูลส าหรับ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ทั้งน้ีก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้

ได้รับการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจยั วิธีการวิจยั ความเส่ียงท่ีอาจจะ

ได้รับจากการวิจยั รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจยัอย่างละเอียด ขา้พเจ้ามีเวลา และโอกาสเพียงพอใน

การซักถามขอ้สงสัยจนมีความเขา้ใจอย่างดีแลว้ โดยผูว้ิจยัไดต้อบค าถามต่างๆ ดว้ยความเต็มใจไม่ปิดบงัซ่อนเร้น

จนขา้พเจา้พอใจ  

              วิธีการวิจยัจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบบสอบถามและการปฏิบติัช้ินงาน โดยขา้พเขา้มีสิทธิใน

การปฏิเสธท่ีจะให้ความร่วมมือในการวิจยัเม่ือใดก็ได้ ขอ้มูลท่ีได้จะน าไปวิเคราะห์ในภาพรวม ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูล

แต่ละบุคคลไวเ้ป็นความลับ และจะเปิดเผยได้ในรูปแบบสรุปผลรวมของการวิจยั  ขา้พเจ้ารับทราบจากผูว้ิจยัว่า

หากเกิดอนัตรายใด ๆ จาการวิจยัดงักล่าว ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดร้ับการรักษาพยาบาล โดยไม่เสียค่าใชจ้่าย  

              ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกเขา้ร่วมในโครงการวิจยัเม่ือใดก็ได ้โดยไม่จ าเป็นตอ้งแจง้เหตุผล และการบอก

เลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่ มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอื่น ๆ ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดร้ับต่อไป  

              ผูว้ิจยัรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลของขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะเม่ือไดร้ับความยินยอมจาก

ขา้พเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่นใน นามของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน อาจได้รับอนุญาตให้เขา้มา

ตรวจและประมวลขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ทั้งน้ีจะตอ้งกระท า ไปเพ่ือวตัถุประสงค์ เพ่ือความถูกตอ้งของขอ้มูล

เท่านั้น โดยการตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาครั้ งน้ี ขา้พเจา้จะให้ค  ายินยอมท่ีจะให้มีการตรวจสอบ ขอ้มูลพ้ืนฐาน

ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัได ้

             ผูว้ิจยัรับรองว่า จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใด ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเพ่ิมเติม หลงัจากท่ีขา้พเจ้าขอยกเลิกการเขา้

ร่วมโครงการวิจยัและตอ้งการ ให้ท าลายเอกสารและ/ หรือ ตัวอย่างท่ีใช้ตรวจสอบทั้งหมดท่ีสามารถสืบคน้ตัว

ขา้พเจา้ได ้ 

             ขา้พเจา้เขา้ใจว่า ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของ ขา้พเจา้และสามารถยกเลิกการ

ให้สิทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวั ของขา้พเจา้ได ้โดยตอ้งแจง้ให้ผูว้ิจยัรับทราบ  
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 คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจยั คณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

เอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการ 
(Consent Form) 

AF 06-
04/6.0 
หนา้  
2/3 

 

             ขา้พเจ้า ตอ้งการ  ไม่ตอ้งการ รับทราบผลการประเมินสภาวะอารมณ์ และภาวะซึมเศร้าของตนเอง 

ผูว้ิจัยสามารถติดต่อข้าพเจ้าได้ผ่านทาง เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ...........................................................อีเมล

................................................................... ........  และ ขา้พเจา้ ตอ้งการ ไม่ตอ้งการ รับค าแนะน า หากผล

การประเมินของขา้พเจา้อยู่ในกลุ่มเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้า หรือภาวะซึมเศร้ารุนแรง 

               ขา้พเจ้า ยินยอม ไม่ยินยอม ให้ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลและรูปผลงานของขา้พเจ้า เพ่ือเป็นฐานข้อมูลท่ี

สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในงานวิจัยอื่นๆในอนาคต และผูว้ิจยัยืนยนัว่า จะไม่มีการระบุช่ือ หรือรหัสใดๆ ท่ี

สามารถระบุตวัตนของขา้พเจา้ได ้

 

 

 

             ขา้พเจ้าได้ตระหนักว่า ขอ้มูลในการวิจยัท่ีไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บ

ขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบ บนัทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานขอ้มูล

เพ่ือวตัถุประสงคท์างวิชาการ เท่านั้น  

             ขา้พเจา้ ได้อ่านขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ แลว้ ยินดีเขา้ร่วมในการวิจยั

ดว้ยความเต็มใจ จึงไดล้งนามใน เอกสารแสดงความยินยอมน้ี 

 

 

 

 

....................................................................ลงนามผูย้ินยอม  

(........................................................) ช่ือผูย้ินยอม ตวับรรจง  
วนัท่ี...............เดอืน.......................................พ.ศ.................  
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               ขา้พเจ้าได้อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจยั รวมทั้ง

ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจยัอย่างละเอียด ให้ผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัตามนามขา้งตน้ไดท้ราบและมีความ

เขา้ใจดีแลว้ พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความ ยินยอมดว้ยความเต็มใจ  

 

 

 

 

 

....................................................................ลงนามผูท้ าวิจยั  

(........................................................) ช่ือผูท้  าวิจยั ตวับรรจง  

วนัท่ี...............เดอืน.......................................พ.ศ.................  
 

....................................................................ลงนามพยาน  

(........................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง  

วนัท่ี...............เดอืน.......................................พ.ศ.................  
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ช่ือโครงการวิจัย                   ความสัมพนัธ์ของ งานศิลปะ สภาวะอารมณ์ และ ภาวะซึมเศร้า 

ผู้สนับสนุนการวิจัย              ไม่มี 

ผู้วิจัยหลัก 

ช่ือ                                                                นางสาว ปิยาภสัร์  พีระชยัภานนัท ์

ท่ีอยู่ท่ีท างานหรือสถานศึกษาของผูว้ิจยั           ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ถนนพระราม 4 เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

เบอร์โทรศพัทท่ี์ท างาน                                    02-256-4000 

เบอร์โทรศพัทต์ิดต่อ 24 ชัว่โมง                        065-039-6969 

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

ช่ือ                                                               อ.ดร.นพ.ชาวิท ตนัวีระชยัสกุล  

ท่ีอยู่ท่ีท างานหรือสถานศึกษาของผูว้ิจยั          ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

   ถนนพระราม 4 เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

                                                                   เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

เบอร์โทรศพัทท่ี์ท างาน                             02-256-4000 

เบอร์โทรศพัทต์ิดต่อ 24 ชัว่โมง                   081-930-3858 

 

เรียน    ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 

             ท่านได้รับเชิญให้เขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเน่ืองจากท่านเป็นบุคลากรท่ีท างานและศึกษาทางดา้นศิลปะ 

และอยู่ในเกณฑ์การคดัเขา้ของอาสาสมคัรท่ีสามารถเขา้ร่วมเป็น “ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั”ได้ ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเข้า

ร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบับน้ีอย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและ

รายละเอียดของการศึกษาวิจยัในครั้ งน้ี หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เพ่ิมเติม กรุณาซักถามจากผูท้ าวิจยัซ่ึงจะเป็นผู้

สามารถตอบค าถามและให้ความกระจ่างแก่ท่านได้ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตดัสินใจโดยอิสระ ถา้ท่าน

ตดัสินใจแลว้ว่าจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจยัน้ี 

เหตุผลความเป็นมา 

             เน่ืองจากท่านเป็นนักศึกษาศิลปะท่ีมีการปฏิบตัิงาน และท างานศิลปะ ซ่ึงเก่ียวขอ้งในเร่ืองท่ีผูว้ิจยัมีความ

สนใจศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของ งานศิลปะ สภาวะอารมณ์ และ ภาวะซึมเศร้า เพ่ือให้ทราบภาวะอารมณ์และ

ภาวะซึมเศร้าของผูส้ร้างสรรคผ่์านงานศิลปะ และสามารถน าผลการศึกษาน้ีมาประยุกตใ์ชใ้นดา้นขอ้มูลท่ีจะน ามา

สังเกตความผิดปกติทางอารมณ์ในบุคคลท างานศิลปะ รวมถึงเป็นขอ้มูลท่ีสามารถน าไปประกอบความรู้หรือใช ้
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ในทางศิลปะบ าบดั เพ่ือลดความเส่ียงในการเกิดภาวะซึมเศร้า ศิลปินสามารถประเมินตนเอง และตระหนักรู้ถึง

สภาวะอารมณ์ท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตได้ ซ่ึงผลการศึกษาท่ีได้ จะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรท่ีท างานด้านศิลปะ 

รวมถึงเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพจิตของบุคลากรท่ีท างานดา้นศิลปะอย่างเหมาะสมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

เพ่ือหาลกัษณะรูปแบบทางกายภาพของงานศิลปะ ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อสภาวะอารมณ์ และภาวะซึมเศร้า  

 

วิธีการท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย 

               ในการศึกษาวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลจากนักศึกษาทั้งหมด 6 สถาบนั เป็นจ านวน 100 คน ได้แก่ คณะ

จิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ ์มหาวิทยาลยัศิลปากร จ านวน 30 คน, คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย จ านวน 20 คน , ภาควิชาวิจิตรศิลป์ สถาบันศิลปะ โรงเรียนเพาะช่าง จ านวน 10 คน , คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาทัศนศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 10 คน , คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ ศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลยันเรศวร จ านวน 10 คน และคณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ ภาควิชาศิลปกรรม(วิจิตรศิลป์) สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั จ านวน 20 คน  

               หลงัจากท่านให้ความยินยอมท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะขอประเมินท่านว่า ท่านมีคุณสมบติั

ตรงตามเกณฑก์ารคดัเลือกของการศึกษาครั้ งน้ีหรือไม่ ดว้ยเกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออก ดงัน้ี 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1.เป็นนกัศึกษาศิลปะ 

2.ไม่จ ากดัเพศ 

3.อายุ 18 ปีขึ้นไป 

4.สมคัรใจและยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

5.สามารถสร้างสรรคง์านศิลปะประเภทจิตรกรรมได ้

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

   ไม่สามารถปฏิบตัิงานภายในระยะเวลาท่ีก าหนดได ้

           หากท่านยินยอมตกลงเข้าร่วมการวิจัย และ ผ่านเกณฑ์คัดเข้า ผูว้ิจัยจะน าแบบสอบถามมาให้ท่านใน

รูปแบบกูเกิล ฟอร์ม(google form) ซ่ึงท่านจะตอ้งเป็นผูต้อบแบบสอบถามและประเมินแบบสอบถามดว้ยตวัท่าน

เอง ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล                                                          จ านวน    6    ขอ้ 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะอารมณ์                                                                  จ านวน   37   ขอ้ 

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า                                                                  จ านวน    9    ขอ้ 

โดยระยะเวลาท่ีท่านท าแบบสอบถาม ประมาณ 15 นาที และท่านมีสิทธิไม่ตอบค าถามขอ้ใด ๆ ท่ีท่าน 

ไม่ตอ้งการตอบ 

           หลงัจากนั้น ท่านจะไดร้ับโจทยใ์นการสร้างสรรคช้ิ์นงาน ในหัวขอ้ “ภาพเหมือนของตนเอง(Self-Portrait)” 

เทคนิค จิตรกรรม โดยใชเ้วลา 3 ชัว่โมงในการปฏิบติังาน เป็นระยะเวลาในการเขา้ร่วมโครงการทั้งส้ิน 3 ชั่วโมง 

15 นาที ผูว้ิจยัจะเขา้ไปสังเกตการณ์ในคาบวิชาจนการปฏิบติังานเสร็จส้ิน  จากนั้นผูว้ิจยัจะขอรูปผลงานศิลปะท่ี

เสร็จสมบูรณ์ของท่านเก็บไวใ้นรูปแบบไฟลด์ิจิตอล เพ่ือน าไปประเมินงานในขั้นตอนการวิจยัต่อไป 

            หากท่านประสงค์ท่ีจะรับทราบผลการประเมินสภาวะอารมณ์ และภาวะซึมเศร้า ท่านสามารถให้ความ

ยินยอมและระบุช่องทางการติดต่อกลบัในเอกสารแสดงความยินยอมเพ่ือรับทราบผล ทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมดของท่าน

จะถูกเก็บเป็นความลบั และหากผูว้ิจยัพบว่าท่านมีความเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้า หรือมีภาวะซึมเศร้าในระดบัรุนแรง 

ผูว้ิจยัจะติดต่อกลบัท่านเพ่ือรับค าแนะน าและเขา้สู่กระบวนการรักษาอย่างเหมาะสมทนัที  

 

ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

              เพ่ือให้งานวิจยัน้ีประสบความส าเร็จ ผูท้  าวิจยัใคร่ขอความความร่วมมือจากท่าน โดยขอให้ท่านปฏิบติั

ตามค าแนะน าของผูท้ าวิจยัอย่างเคร่งครัด รวมทั้งหากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ท่ีเกิดขึ้นกบัท่านระหว่างท่ีท่านเขา้

ร่วมในโครงการวิจยั กรุณาแจง้ให้ผูท้  าวิจยัได้รับทราบ 

 

ความเส่ียงท่ีอาจได้รับ 

              ความเส่ียงจากการเขา้ร่วมการวิจยัครั้ งน้ีมีเพียงเล็กน้อย คือ อาจจะท าให้ท่านเสียเวลา ไม่สะดวก หรือเกิด

ความไม่สบายใจในการตอบขอ้ค าถามบางขอ้ ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัได้ ดงันั้น กรุณาแจ้ง

ผูท้  าวิจยัในกรณีท่ีพบความไม่สะดวกดงักล่าว  

ประโยชน์ท่ีอาจได้รับ 

             ท่านอาจจะไม่ไดร้ับประโยชน์ใด ๆ จากการเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี แต่ผลของการศึกษาวิจยัในครั้ งน้ี จะถูก

น าไปพฒันาเพ่ือเป็นขอ้มูลท่ีจะน ามาสังเกตความผิดปกติทางอารมณ์ในบุคคลท างานศิลปะ ท่านอาจจะน าขอ้มูลท่ี

ถูกตีพิมพไ์ปประยุกตใ์ชก้บัตวัท่าน หรือเขา้ร่วมโปรแกรมท่ีอาจถูกพฒันาขึ้นในอนาคตต่อไป 
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ข้อปฏิบัติของท่านขณะท่ีร่วมในโครงการวิจัย 

ขอให้ท่านปฏิบติัดงัน้ี 

1. ขอให้ท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง 

2. ขอให้ท่านแจ้งผูท้  าวิจยัทราบหากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ท่ีเกิดขึ้นกบัท่านระหว่างท่ีท่านเขา้ร่วมใน

โครงการวิจยั 

อันตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 

              หากพบอนัตรายท่ีเกิดขึ้นจากการเขา้ร่วมการวิจยั ท่านจะได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมทนัที และ

การลงนามในเอกสารให้ความยินยอม ไม่ไดห้มายความว่าท่านได้สละสิทธิทางกฎหมายตามปกติท่ีท่านพึงมี หาก

ตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ วิจยั ท่านสามารถติดต่อกบั ผูท้  าวิจยั คือ นางสาว ปิยาภสัร์  พีระชัย

ภานนัท ์ เบอร์โทรศพัท ์065-039-6969 ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 

 

ค่าใช้จ่ายของท่านในการเข้าร่วมการวิจัย 

ท่านสามารถเขา้ร่วมการวิจยัโดยไม่เสียค่าใชจ้่ายใด ๆ ทั้งส้ิน 

ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย 

ท่านจะไม่ไดร้ับค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการวิจยั 

การเข้าร่วมและการส้ินสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

              การเขา้ร่วมการวิจยัครั้ งน้ีเป็นไปด้วยความสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วมการศึกษาแลว้ ท่าน

สามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา การขอถอนตวัจากโครงการวิจยัจะไม่ได้รับผลเสีย และไม่ส่งผลกระทบต่อตวัท่าน

ในทุก ๆ ดา้น รวมถึงไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน และการให้คะแนนจากช้ินงาน แต่อย่างใด 

 

การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร         

             ขอ้มูลท่ีอาจน าไปสู่การเปิดเผยตวัท่าน จะไดร้ับการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน รวมถึงขอ้มูล

ในแบบสอบถามและรูปถ่ายผลงานศิลปะของท่านบนฐานข้อมูลออนไลน์ จะถูกลบออกจากระบบทั้งหมด 

ภายหลงัการถ่ายโอนขอ้มูลไปสู่รูปแบบออฟไลน์ภายใน 1 เดือน หลงัการตอบแบบสอบถาม และขอ้มูลของท่าน

จะถูกเก็บไวใ้นเอ็กเทอนอล ฮาร์ดดิสก์(external harddisk) ท่ีถูกใส่รหัส และผูว้ิจยัสามารถเขา้ถึงไดแ้ต่เพียงผูเ้ดียว  

หลังจากเสร็จส้ินโครงการ ขอ้มูลทั้งหมดของท่าน จะถูกเก็บเป็นฐานข้อมูลท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน

งานวิจยัอื่นๆต่อไป  
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ท่านสามารถปฏิเสธการขอเก็บขอ้มูลของท่านในเอกสารแสดงความยินยอม โดยการปฏิเสธจะไม่มีผลกระทบใด

ต่อตวัท่านๆ ในกรณีท่ีผลการวิจยัไดร้ับการตีพิมพ ์ช่ือและท่ีอยู่ของท่านจะตอ้งได้รับการปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้

เฉพาะรหัสประจ าโครงการวิจยัของท่าน จากการลงนามยินยอมของท่าน ผูท้  าวิจยัคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 

ผูต้รวจสอบการวิจยั และหน่วยงานควบคุมระเบียบกฎหมาย สามารถเขา้ไปตรวจสอบบนัทึกขอ้มูลของท่านไดแ้ม้

จะส้ินสุดโครงการวิจยัแลว้ก็ตาม โดยไม่ละเมิดสิทธิของท่านในการรักษาความลบัเกินขอบเขตท่ีกฎหมายและ

ระเบียบกฎหมายอนุญาตไว ้

 

การยกเลิกการให้ความยินยอม 

             หากท่านตอ้งการยกเลิกการให้ความยินยอมดงักล่าว ท่านสามารถแจง้ หรือเขียนบนัทึกขอยกเลิกการให้

ค ายินยอม โดยส่งไปท่ีภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ถนนพระราม 4 เขต

ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330  โทร 02-256-4000 ต่อ 61502-61514 ในเวลาราชการ หากท่านขอยกเลิกการให้

ค ายินยอมหลงัจากท่ีท่านไดเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแลว้ ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะไม่ถูกบนัทึกเพ่ิมเติม อย่างไรก็ตาม

ข้อมูลอื่น ๆ ของท่านอาจถูกน ามาใช้เพ่ือการประเมินผลการวิจัยและท่านจะไม่สามารถกลับมาเข้าร่วมใน

โครงการน้ีไดอ้ีกทั้งน้ี เน่ืองจากขอ้มูลของท่านท่ีจ าเป็นส าหรับใชเ้พ่ือการวิจยัไม่ไดถู้กบนัทึก 

สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

          ในฐานะท่ีท่านเป็นผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยั ท่านจะมีสิทธ์ิดงัต่อไปน้ี 

1.      ท่านจะไดร้ับทราบถึงลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวิจยัในครั้ งน้ี 

2.      ท่านจะไดร้ับการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวิธีการของการวิจยั 

3.        ท่านจะไดร้ับการอธิบายถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ีจะไดร้ับจากการวิจยั 

4.        ท่านจะไดร้ับการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจจะไดร้ับจากการวิจยั 

5.      ท่านจะมีโอกาสไดซ้ักถามเก่ียวกบังานวิจยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั 

6.        ท่านจะไดร้ับทราบว่าการยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ท่านสามารถขอถอนตวัจากโครงการเม่ือไรกไ็ด ้

โดยผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดยไม่ไดร้ับผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

7.      ท่านจะได้รับเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจัยและส าเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมีทั้ง

ลายเซ็นและวนัท่ี 

8.        ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัหรือไม่ก็ได้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพลบงัคบั

ข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
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ทางเลือกอื่นในกรณีท่ีไม่เข้าร่วมในการวิจัย 

         ท่านสามารถปฏิบติังานในคาบเรียนได้ปกติ โดยไม่มีผลต่อการให้คะแนน หรือการประเมินในชั้นเรียน 

รวมถึงผลกระทบใดๆต่อตวัท่าน    

 

           หากท่านมีขอ้สงสัย หรือค าถามใด ๆ เก่ียวกบัสิทธ์ิของท่านในเร่ืองการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถ

สอบถามผูว้ิจัยได้ตลอด 24 ชั่วโมง ท่ีเบอร์ 065-039-6969 หรือหากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามท่ีปรากฏใน

เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ท่ีฝ่ายวิจัย คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตึกอานันทมหิดล ชั้น 3 หรือ ท่ีหมายเลขโทรศพัท ์      0-2256-4455 หรือ 0-2256-4493 

ต่อ 13 หรือ 14 ในเวลาราชการ หรือ e-mail : medchulairb@chula.ac.th การลงนามในเอกสารให้ความยินยอม 

ไม่ไดห้มายความว่าท่านไดส้ละสิทธ์ิทางกฎหมายตามปกติท่ีท่านพึงมี 

 

 

 

ขอขอบคุณในการให้ความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

นางสาว ปิยาภสัร์  พีระชยัภานนัท์ 

 
             .............................................................................  
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ                                     

              ❑ 1).ชาย                                         ❑ 2).หญิง 

 

2. อายุ ..............  ปี 

 

3. ประสบการณ์ในการท างาน/ เรียนศิลปะ  .................... ปี 

             

4. เกรดเฉลี่ยในปัจจุบนั 

          ❑ 1). ต ่ากว่า 2.00                             ❑ 2). 2.01-2.50 

          ❑ 3). 2.51-3.00                                ❑ 4). ตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป  

 

5. คณะ สาขาวิชาในปัจจุบนั  

                      …………………………………………………………………………………………………… 

6. ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา มีการใชส้ารเสพติดหรือไม่ 

                                  ❑ 1). มี                                        ❑ 2).ไม่มี 

                ถา้มี ใชส้ารเสพชนิดชนิดใดบา้ง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

                               ❑1). เคร่ืองดื่มเอลกอฮอล ์                       ❑ 2).กญัชา                             ❑3).ใบกระท่อม      

                               ❑4).ยาบา้                                                 ❑ 5).ยาไอซ์                           ❑ 6).อื่นๆ………… 

7. มีความเจ็บป่วยทางจิตเวชหรือไม่ 

    ❑ 1). มี                                        ❑ 2).ไม่มี 

ถา้มี โปรดระบุ  

   ❑1). โรคซึมเศร้า                        ❑ 2).โรคไบโพล่าห์                             ❑3).โรคแพนิก 

   ❑4). โรคจิตเภท                          ❑ 5).โรควิตกกงัวล                             ❑ 6).อื่นๆ………… 
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แบบประเมินสภาวะอารมณ์ 

         ค  าช้ีแจง แบบประเมิณน้ีประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 37 ขอ้ ขอ้ความแต่ละขอ้ใชอ้ธิบายความรู้สึกของ
ท่านในขณะท่ีท างานศิลปะ ขอให้ท่านพิจารณาขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดแลว้ท าเคร่ืองหมาย 
(/) ลงในช่องดา้นขวามือ โดยมีเกณฑใ์นการตอบค าถาม ดงัน้ี 

          มากท่ีสุด (4)    หมายถึง   ขอ้ความประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน  80-100 % 

          มาก        (3)   หมายถึง   ขอ้ความประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน   60-79 % 

          ปานกลาง (2)   หมายถึง   ขอ้ความประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน   40-59 % 

          เล็กนอ้ย    (1)  หมายถึง   ขอ้ความประโยคนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน    20-39 % 

          ไม่รู้สึก      (0)  หมายถึง   ขอ้ความประโยคนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือ 

                                                ตรงกบัความรู้สึกของท่านเพียง 0-19 % 

ขอ้ค าถาม ระดบัความรู้สึก 
มากท่ีสุด 

(4) 
มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

เล็กนอ้ย 
(1) 

ไม่รู้สึก 
(0) 

ขณะท่ีฉันท างานศิลปะ ฉันรู้สึก 
1. ตึงเครียด 
2. หงุดหงิดใจ 
3. อึดอดัใจ 
4. กระสับกระส่าย 
5. กระวนกระวายใจ 
6. กงัวลใจ 
7. ไม่มีความสุข 
8. เศร้า 
9. หม่นหมอง 
10. ส้ินหวงั 
11. ทอ้แท ้หมดก าลงัใจ 
12. ทุกขย์าก 
13. หมดหนทาง 
14. ไร้ค่า 
15. โกรธ 
16. มีส่ิงท่ีท าให้โกรธ 
17. ขุ่นเคือง 
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ขอ้ค าถาม ระดบัความรู้สึก 
มากท่ีสุด 

(4) 
มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

เล็กนอ้ย 
(1) 

ไม่รู้สึก 
(0) 

18. ถูกรบกวนท าให้ร าคาญใจ 
19. โกรธแคน้ 
20. ขมขื่น 
21. โกรธจดั 
22. หมดแรง 
23. เหน่ือยลา้ 
24. หมดก าลงั 
25. อ่อนเปลี้ยเพลียแรง 
26. เหน่ือยมาก 
27. มีชีวิตชีวา 
28. กระฉับกระเฉง 
29. มีก าลงัวงัชา 
30. ช่ืนบาน 
31. กระชุ่มกระชวย 
32. กระปร้ีกระเปร่า 
33. สับสน 
34. ไม่มีสมาธิ 
35. ฉงนงงงวย 
36. หลงลืม 
37. ไม่มัน่ใจในเร่ืองต่างๆ 
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แบบทดสอบภาวะซึมเศร้า PHQ-9 

 

 

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่านมีอาการดงัต่อไปน้ี บ่อยแค่ไหน 

(ท าเคร่ืองหมาย “ / ” ในช่องท่ีตรงกบัค าตอบของท่าน)  

 ไม่เลย 
(0) 

 

มีบางวนัไม่
บ่อย 
(1) 

มีค่อนขา้ง
บ่อย 
(2) 

มีเกือบทุก
วนั 
(3) 

1. เบ่ือ ท าอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน     
2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือ ทอ้แท ้     
3. หลบัยาก หรือ หลบัๆตื่นๆ หรือหลบัมากไป     
4. เหน่ือยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง     
5. เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6. รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง-คิดว่าตวัเองลม้เหลว หรือเป็น
คนท าให้ตวัเองหรือครอบครัวผิดหวงั 

    

7. สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทศัน์ ฟังวิทยุ 
หรือท างานท่ีตอ้งใชค้วามตั้งใจ 

    

8. พูดหรือท าอะไรชา้จนคนอื่นมองเห็น หรือ
กระสับกระส่ายจนท่านอยู่ไม่น่ิงเหมือนเคย 

    

9. คิดท าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถา้ตายๆไปเสียคงจะดี     
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แบบประเมินงานศิลปะ The rating instrument for two-dimensional pictorial works (RizbA) 
 
       ค ำชีแ้จง แบบประเมินรูปภำพ “กำรแสดงออกทำงภำพ” ไดแ้ก่ ภำพแทน สี รูปแบบ พืน้ที่ กำรเคล่ือนไหว 

องคป์ระกอบ และกำรแสดงออก โปรดตรวจสอบว่ำลกัษณะต่อไปนีป้รำกฏบนภำพมำกนอ้ยเพียงใด ในกำรท ำ

แบบสอบถำมใหอ้ำ้งอิงถึงกำรแสดงออกโดยรวมของภำพ ไม่มีค ำตอบที่ถกูหรือผิด โปรดตอบค ำถำมทัง้หมด 

หำกไม่แน่ใจโปรดเลือกตวัเลือกที่เหมำะสมที่สดุ  

เน้ือหา ไม่
ปรากฏ
เลย 
(0) 

นอ้ย 
(1) 

ค่อนขา้ง
นอ้ย 
(2) 

ค่อนขา้ง
มาก 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

1. มีการใชท้ศันธาตุในรูปแบบกราฟฟิก 
2. มีการใชท้ศันธาตุในรูปแบบภาพวาด 
3. การแสดงออกของภาพเป็นรูปธรรม 
4. การแสดงออกของภาพเป็นนามธรรม  
5. มีการใชสี้ท่ีหนา 
6. สีท่ีโดดเด่นในภาพคือสีสันท่ีสดใส  
7. มีการใชสี้หลกัในภาพอย่างหลากหลาย 
8. ใชสี้ผสมในภาพ (สีรอง) หลากหลาย 
9. ในภาพมีความแตกต่างของสีในการเสริม
ความคมชดั  
10. มีการใชรู้ปทรงอินทรียใ์นภาพอย่าง
หลากหลาย 
11. มีการใชรู้ปทรงเลขาคณิตอย่างหลากหลาย  
12. มีเคา้โครงของเส้นโคง้เป็นส่วนใหญ ่
13. เคา้โครงของเส้นในภาพจะท ามุมเป็นส่วน
ใหญ่ 
14. มีส่วนท่ีไม่ถูกใชง้านในภาพ 
15. ภาพให้ความรู้สึกว่ามีความลึก  
16. มีการใช ้perspective ในภาพ 
17. ไม่มีการใช ้perspective ในภาพ  
18. ภาพดูไม่มีความสงบ  
19. ภาพดูมีความรุนแรง  
20. องคป์ระกอบถกูจดัวางในแนวตั้ง  
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เน้ือหา ไม่
ปรากฏ
เลย 
(0) 

นอ้ย 
(1) 

ค่อนขา้ง
นอ้ย 
(2) 

ค่อนขา้ง
มาก 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

22. องคป์ระกอบถกูจดัวางในแนวทแยงมุม  
23. องคป์ระกอบถกูจดัวางอย่างไม่มีโครงสร้าง 
ไม่มีจุดเด่นหลกั 
24. มีการแสดงออกของภาพอย่างกระจดั
กระจาย  
25. มีการแสดงออกของภาพท่ีปรากฏชดัเจน 
26. มีการแสดงออกของภาพอย่างกลมกลืนกนั 
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