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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ชยธร สระนอ้ย : การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะ

ส าหรบันกัเรยีนเปียโนระดบักลาง. ( A DEVELOPMENT OF SIGHT-READING 
EXERCISES WITH RHYTHMIC PATTERNS FOR INTERMEDIATE PIANO 
STUDENTS) อ.ที่ปรกึษาหลกั : อ. ดร.ณฐัวฒุิ บรบิรูณว์ิรยี ์

  
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาสาระการเรียนรูท้กัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั

ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนในระดับกลาง 2) พัฒนาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบ
จงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนในระดบักลาง กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบฝึกหดั
จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลันในนกัเรียนเปียโนระดบัเกรด 4-5 ของมาตรฐานการสอบ
ทักษะดนตรีวิทยาลยัทรินิตี  ้และมาตรฐานการสอบทักษะดนตรีเอบีอารเ์อสเอ็ม  จ านวน 142 
แบบฝึกหดั เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) แบบวิเคราะหค์่าโนต้ 2) แบบวิเคราะหอ์ตัราจงัหวะ 
3) แบบวิเคราะหเ์ครื่องหมายก าหนดความเรว็ และ 4) แบบวิเคราะหรู์ปแบบจงัหวะ 

ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบดา้น
จังหวะจากแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันส าหรบัเปียโนของสถาบนัการสอบทักษะทาง
ดนตรีในระดบักลาง ตอนที่ 2 การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะ
ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนระดบักลาง โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 การออกแบบแบบฝึกทกัษะ
ดา้นจังหวะ โดย การศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดา้นจังหวะของโรเบิรต์  สตาเรอร ์และ 
พอล ฮินเดมิท ส่วนที่ 2 การน าเสนอแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะ
ส าหรับผู้เรียนเปียโนระดับกลางของผู้วิจัย  โดยน าแนวคิดในการปฏิบัติรูปแบบจังหวะจาก
สถาบนัการสอบทกัษะทางดนตรีในระดบักลาง และแนวคิดจากแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะของโร
เบิรต์ สตาเรอร ์และ พอล ฮินเดมิท มาวิเคราะหเ์พื่อหาความสมัพนัธร์่วม จากนัน้จึงออกแบบ
โครงสรา้งของแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบันักเรียนเปียโน
ระดบักลาง เป็นจ านวน 10 แบบฝึกหดั 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6280036827 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORD:  
 Chayathorn Sranoi : A DEVELOPMENT OF SIGHT-READING EXERCISES 

WITH RHYTHMIC PATTERNS FOR INTERMEDIATE PIANO STUDENTS. 
Advisor: Dr. NATTHAWUT BORIBOONVIREE 

  
The purposes of this study were 1) to study sight reading contents for 

intermediate piano students 2) to develop sight reading exercise with rhythmic patterns 
for intermediate piano students. The research samples consist of 142 of Trinity and 
ABRSM examination boards sight reading exercises examples from grade 4 and 5. The 
research tools for this study were 1) frequency analysis form of note values 2) frequency 
analysis form of time signatures 3) frequency analysis form of tempo and 4) frequency 
analysis form of rhythmic patterns. 

The results were represented in 2 parts. The first part provided the analysis 
results of music elements from music examination boards’ sight-reading exercises. The 
second part provided the development of sight-reading exercises with rhythmic 
patterns for intermediate piano students, which is divided into 2 sections: section 1 is 
the study and analysis of Starer’s and Hindemith’s exercises, and section 2 is the 
representation of sight-reading exercises with rhythmic patterns for intermediate piano 
students, which is the resulted synthesis of the concepts of rhythmic patterns from 
intermediate music examination boards’ examples, the rhythmic elementary trainings 
by Starer and Hindemith, in a form of 10 exercises. 
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บทที ่1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของการวจิัย 
ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส  าคญัของนกัเปียโน นกัเปียโนผูมี้ทกัษะ

การอ่านโน้ตฉับพลันที่เช่ียวชาญควรมีความสามารถในการตีความสัญลักษณ์ดนตรี (Musical 
symbols) การจดจ ารูปแบบเสียงประสาน รูปแบบท านอง และรูปแบบจงัหวะไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งทกัษะดงักลา่วควรท าการฝึกซอ้มตัง้แต่เริ่มคาบเรียนเปียโนและท าใหเ้ป็นกิจวตัรในทกุครัง้ที่มีการ
เรียนการสอน (Dirkse, 2009) ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัเป็นความสามารถในการอ่านและเล่นบท
เพลงเม่ือแรกเห็น โดยที่นักดนตรีไม่ไดศ้ึกษาหรือฝึกซอ้มในตัวบทเพลงนัน้มาก่อน เป็นเรื่องที่ต้อง
อาศัยการประสานงานกันอย่างลงตัวของการได้ยิน การรับรู ้ระยะห่าง การมองเห็น และการ
เคลื่อนไหว เพื่อที่จะแสดงออกมาไดอ้ย่างถกูตอ้งและแม่นย า การอ่านโนต้ฉับพลนันัน้เปรียบเสมือน
เป็นการประเมินความเช่ียวชาญของนกัดนตรีแต่ละคนว่ามีความคลอ่งในทกัษะการอ่านมากนอ้ยแค่
ไหนอีกทางหนึ่งดว้ย ในดา้นดนตรีศกึษามกัจะมีการน าทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัมาเป็นตวัแปรหนึ่ง
เพื่อ ประเมินนกัดนตรีแต่ละคนในขณะที่ท  าการสอบคดัเลือก ซอ้มเพลงใหม่ และประเมินทกัษะทาง
ดนตรี ซึ่งทา้ยที่สดุแลว้ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัก็ยงัถือว่าเป็นทกัษะที่มีความส าคญัและและเป็น
ปัญหาในการสอนอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา (Farley, 2014)  

เม่ือนักเรียนเปียโนพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันจะส่งผลให้เกิดการพัฒนา  
1) เทคนิ ค  2) การประสานงาน (Coordination) 3) ลักษณะเฉพาะของแต่ ละคน (Style 
Characteristics) 4) ความจ าดว้ยประสาทสมัผสั (Kinetic Memory) 5) ทกัษะการคิดในเสียงดนตรี 
(Audiation Skills) ซึ่งเม่ือกล่าวถึงคีตกวีและนกัเปียโนระดบัโลกเช่น คารล์ เชอรน์ี (Carl Czerny) ลดุ
วิก ฟาน เบโธเฟ่น (Ludwig van Beethoven) เฟลิกซ ์เม็นเดิลโซหน์ (Felix Mendelssohn) แมแ้ต่ฟ
รานซ ์ลิสท ์(Franz Liszt) ผูเ้ป็นนกัเปียโนและนกัคีตกวีที่มีเทคนิคการเลน่ที่แพรวพราว และถกูช่ืนชม
ว่าเป็นผูท้ี่มีความคล่องในการอ่านโนต้ฉับพลนั ลว้นตอ้งผ่านการฝึกซอ้มมาอย่างหนักทัง้สิน้ โดย
แชรน์ีและลิสทท์ าการฝึกซอ้มอ่านโนต้ฉับพลนัเป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมงทุกวัน ดังนัน้เม่ือเกิดความ
เช่ียวชาญในทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั จะท าใหน้กัเปียโนมีความเขา้ใจในภาพรวมของบทเพลงไดด้ี
ยิ่งขึน้ ช่วยลดเวลาในการฝึกซอ้มบทเพลงใหม่ ท าใหส้ามารถเลน่บทเพลงไดใ้นปรมิาณมากขึน้ มีแรง
บนัดาลใจในการเรียนรู ้ลดความไม่พอใจ และสรา้งความสขุใหก้บันกัเรียนเปียโนได ้อาจน าไปสูก่าร
เรียนเปียโนที่ยาวนานยิ่งขึน้และไม่เลิกเรียนกลางคนั ส าหรบันกัเปียโนมืออาชีพที่อ่านโนต้ฉบัพลนัได้
เช่ียวชาญ อาจน าไปสู่โอกาสในการถูกจา้งงานไดม้ากยิ่งขึน้ เช่น นกัเปียโนอาชีพท่ีมีความคล่องใน
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การอา่นโนต้ฉบัพลนันัน้สามารถพฒันาดา้นการบรรเลงประกอบ (Accompaniment) ใหด้ีขึน้กวา่เดิม
ได ้เนื่องจากสามารถเขา้ถึงบทเพลงไดม้าก และฟ้ืนฟบูทเพลงเก่าไดร้วดเรว็กวา่เดิม (Dirkse, 2009)  

ปัญหาดา้นจงัหวะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัส าหรบันกัดนตรี ส่งผล
ใหเ้กิดการอ่านโนต้ฉับพลันที่ผิดพลาดอยู่เสมอ ท าใหถู้กมองว่าขาดทักษะการอ่านโนต้ฉับพลัน 
การศึกษาของบอยลบ์่งชีว้่า ในการอ่านโนต้ฉับพลนั ขอ้ผิดพลาดมากกว่าครึ่งลว้นมาจากการอ่าน
และปฏิบัติรูปแบบจังหวะที่ผิดพลาด แต่การที่นักดนตรีปฏิบัติรูปแบบจังหวะผิดพลาดไม่ได้
หมายความว่านักดนตรีผูน้ัน้ขาดทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัทัง้หมด  สิ่งที่ควรจะปรบัปรุง คือการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัจงัหวะอย่างจริงจงั เพื่อที่ในอนาคตจะสามารถพฒันาทกัษะการอ่านโนต้เม่ือแรกเห็น
ขึน้มาได ้ซึ่งครูดนตรีที่มีประสบการณต์่างตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว และเกิดการศึกษาคน้ควา้ถึง
วิ ธีการที่สามารถช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้ นั่ นคือวิ ธีการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ (Rhythmic 
Movement) (Bolye, 1970) 

การเคลื่อนไหวเป็นจงัหวะเช่น การปรบมือ (Hand Clapping) หรือการเอาเทา้แตะพืน้ (Foot 
Tapping) ลว้นเป็นปัจจยัหนึ่งในการช่วยใหน้กัเรียนดนตรีเขา้ใจบรบิทของจงัหวะมากยิ่งขึน้ สง่ผลให้
เกิดการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัโดยตรง จากการศกึษาวิจยัของบอยล ์เก่ียวกบัวิธีการสอน
รูปแบบจังหวะใหก้ับนักดนตรีที่ปฏิบัติเครื่องดนตรี (Instrumentalist) ดว้ยวิธีการเคลื่อนไหวเป็น
จังหวะ สรุปออกมาได้ดังนี ้ 1) ความสามารถการอ่านโน้ตฉับพลันนั้นขึ ้นตรงอย่างมากกับ
ความสามารถในการอ่านฉับพลันด้านจังหวะ นั่ นคือผลของการอ่านโน้ตฉับพลันจะขึน้กับ
ความสามารถในการอ่านและปฏิบตัิจงัหวะ 2) การสอนดว้ยวิธีการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ สามารถ
ช่วยให้เข้าใจเรื่องรูปแบบจังหวะที่หลากหลาย ท าให้ปฏิบัติได้ถูกต้องมากกว่าการที่ไม่ใช้การ
เคลื่อนไหวประกอบการสอน จากนัน้บอยลไ์ดแ้นะน าเพิ่มส าหรบัการน าการเคลื่อนไหวเป็นจงัหวะไป
ใช้เช่น การให้เท้าแตะพืน้เพื่อท าเป็นชีพจรจังหวะ (Pulse) และการปรบมือเป็นรูปแบบจังหวะ 
(Rhythmic Pattern) ควบคู่กนัไปก่อน จากนัน้จึงเปลี่ยนจากการปรบมือเป็นการปฏิบตัิเครื่องดนตรี
แทน สว่นการใชเ้ทา้แตะพืน้ยงัท าหนา้ที่เป็นชีพจรจงัหวะเหมือนเดิม (Boyle, 1970)  

ถึงแม้ว่าจะมีนักดนตรีศึกษาบางส่วนได้กล่าวว่าทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันเป็น
ความสามารถที่มีมาแต่ก าเนิด (Innate Ability) และไม่สามารถที่จะถกูสอนได ้ซึ่งตอ้งท าการอา่นโนต้
ฉับพลนัใหไ้ดป้ริมาณมากเพียงอย่างเดียวเท่านัน้ถึงจะสามารถเกิดการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้
ฉับพลัน ต่อมาจึงมีการศึกษาเพิ่มเติมว่าการอ่านโนต้ฉับพลันเป็นสิ่งที่สามารถสอนได ้ดังนั้น ครู
เปียโนควรจะเริ่มสอนทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัตัง้แต่เริ่มคาบเรียน โดยมีหนงัสือประกอบการเรียน
ควบคู่กันไปด้วย (Dirkse, 2009) ตัวอย่างเช่นหนังสือแบบฝึกทักษะของโรเบิรต์ สตาเรอรเ์รื่อง 
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Rhythmic Training และแบบฝึกทกัษะของพอล ฮินเดมิทเรื่อง Elementary Training for Musicians 
ไดมี้การสอนรูปแบบจงัหวะที่หลากหลาย พรอ้มทัง้ตวัอย่างที่น่าสนใจ 

นงเยาว ์ทองก าเนิด ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะที่ดีในภาพรวมซึ่งมีรายละเอียดดงันี  ้
แบบฝึกทกัษะ คือ สื่อการเรียนรูช้นิดหนึ่งท่ีมีความหลากหลายและมีปริมาณที่เพียงพอเหมาะสม ที่
ผูเ้รียนหรือผูป้ฏิบตัิสามารถท าการปฏิบตัิจริงและท าซ า้อย่างต่อเนื่องไดด้ว้ยตนเอง เพื่อท าใหเ้กิด
ความรู ้เสรมิความเขา้ใจ ทบทวนความรูจ้ากการเรียนที่ผ่านมา และพฒันาทกัษะใหเ้กิดความช านาญ
อย่างเต็มประสิทธิภาพ (นงเยาว ์ทองก าเนิด, 2558) 

ประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะ ไดแ้ก่ 1. สามารถรบัรูข้อ้เด่น-ขอ้ดอ้ยของผูเ้รียน ท าใหส้ามารถ
สรา้งแนวทางการแก้ปัญหาได้ 2. แบบฝึกทักษะที่ได้มีการจัดพิมพ์ สามารถแบ่งเบาภาระของ
ครูผูส้อนได ้ช่วยทุ่นเวลาในการสรา้งแบบฝึกทกัษะอนัเกิดจากครูผูส้อนเอง 3. ช่วยเสริมทกัษะของผู้
ปฏิบตัิใหค้งทนอย่างยาวนาน 4. ท าใหผู้เ้รียนเกิดความอยากแสวงหาองคค์วามรูใ้หม่ อนัเนื่องจาก
เกิดความสนกุในการเรียนรูท้ี่มาจากการฝึกฝนและท าซ า้แบบฝึกทกัษะอยู่เป็นประจ า  

ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที่ดี ประกอบไปดว้ย 1. ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิจริงดว้ยตนเองและ
ท าซ า้อย่างต่อเนื่อง 2. มีปริมาณของตวัอย่างที่มีอย่างเพียงพอเหมาะสม ไม่มากจนเกินไป 3. มีการ
จัดเรียงเนือ้หาตามล าดับจากง่ายไปหายาก โดยยึดตามพัฒนาการของผูเ้รียนตามล าดับขั้นการ
เรียนรู ้4. มีรูปภาพในแบบฝึกทกัษะ เพื่อจูงใจใหผู้ป้ฏิบตัิเกิดความสนใจ 5. มีรูปแบบของแบบฝึก
ทักษะที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้ปฏิบัติเกิดการเรียนรูท้ี่กว้างขวางและเกิดความคิดสรา้งสรรค์ 6. 
ตวัอย่างในแบบฝึกทกัษะควรเป็นแบบฝึกที่ไม่ยาว เขา้ใจง่าย เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
(นงเยาว์ ทองก าเนิด, 2558) ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะที่ดี  ประกอบไปด้วย 1. ช่ือของชุด
ตวัอย่างแต่ละชดุ 2. จดุประสงค ์3. ค าสั่ง 4. ตวัอย่าง 5. ชดุตวัอย่าง 6. ภาพประกอบ (นงเยาว ์ทอง
ก าเนิด, 2558)  

ดงันัน้ผูว้ิจยัมีความสนใจที่จะพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะ
ส าหรบัเปียโนในระดบักลาง โดยการยดึเนือ้หาสาระจากการวิจยัที่ผ่านมา ประกอบกบัการวิเคราะห์
สาระในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัส าหรบัเปียโนในระดบักลางของมาตรฐานการสอบทกัษะ
ดนตรีวิทยาลยัทรินิตี ้(Trinity College London) และมาตรฐานการสอบทกัษะดนตรีเอบีอารเ์อสเอ็ม 
(Associated Board of Royal School of Music: ABRSM) ซึง่อยู่ระดบัเกรด 4-5 เพื่อที่จะท าใหเ้นือ้หา
สาระในแบบฝึกทกัษะของผูว้ิจยัมีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ และไดแ้บบฝึกทกัษะที่สามารถช่วยให้
นกัเรียนเปียโนสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะไดง้่าย และท าใหค้รูผูส้อนไดมี้ทางเลือกในการใชแ้บบฝึก
ทกัษะใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนเปียโนแต่ละคน 
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ค าถามวิจยั 
1. สาระการเรียนรูท้กัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัส าหรบัผูเ้รียนเปียโนในระดบักลางครอบคลมุ

เนือ้หาใดบา้ง 
2. แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนระดบักลางมี

ลกัษณะอย่างไร 

จุดประสงคก์ารวิจยั  
1. เพื่อศกึษาสาระการเรียนรูท้กัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัส าหรบัผูเ้รียนเปียโนในระดบักลาง 
2. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนใน

ระดบักลาง 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดา้นเนือ้หา 

1.1 เนือ้หาสาระของทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัในนกัเรยีนเปียโนระดบัเกรด 4-5 ของ
มาตรฐานการสอบทกัษะดนตรีวิทยาลยัทรินิตี ้(Trinity College London) และมาตรฐานการสอบ
ทกัษะดนตรเีอบีอารเ์อสเอ็ม (Associated Board of Royal School of Music: ABRSM) 

นิยามศัพทท์ีใ่ช้ในการวจิยั 
1. การอา่นโนต้ฉบัพลนั (Sight-reading)  หมายถึง  ความสามารถในการอา่นและเลน่ในตวั

บทเพลงเม่ือแรกเห็น โดยท่ีนกัดนตรีนัน้ไม่ไดท้  าการศึกษาหรือฝึกซอ้มในตวับทเพลงนัน้มาก่อน โดย
เป็นการผสมผสานลกัษณะกลุม่ตวัโนต้หลากหลายชนิดเช่น โนต้ตวักลม โนต้ตวัขาว โนต้ขาวประจดุ 
โนต้ตวัด า โนต้ด าประจดุ โนต้เขบ็ต และโนต้ตวัหยดุ 

2. รูปแบบจงัหวะ (Rhythmic patterns)  หมายถึง  ชดุของกลุม่จงัหวะที่มีความหลากหลาย 
โดยสรา้งจากสญัลกัษณต์วัโนต้ (Musical Notation) ที่แสดงถึงความยาวสัน้ของเสียง (Duration) ซึ่ง
มักจะถูกน าไปเป็นส่วนหนึ่งของแบบฝึกหัด เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่องที่ เก่ียวกับจังหวะ 
(Rhythms) มากยิ่งขึน้ 

3. แบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนใน
ระดบักลาง หมายถึง แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัส าหรบัผูเ้รียนเปียโน ที่ใชรู้ปแบบจงัหวะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 
เป็นพืน้ฐานในการพัฒนาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัโดยเฉพาะ โดยเนน้ในกลุ่มผูเ้รียน
เปียโนระดบัเกรด 4-5 ของสถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มเป็นเกณฑ ์

ประโยชนท์ีไ่ด้รับจากการวิจัย 
1. ท าใหผู้ว้ิจยัที่สนใจในงานวิจยัที่เก่ียวกบัการปฏิบตัิจงัหวะสามารถก าหนดทิศทางในการ

วิเคราะหอ์งคป์ระกอบดา้นจังหวะไดถู้กตอ้ง ซึ่งอาจช่วยประหยดัเวลาในการท างานวิจยัที่เก่ียวกบั
การปฏิบตัิจงัหวะของตวัเองได ้

2. ท าใหมี้แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัส าหรบัผูเ้รียนเปียโนในระดบักลาง ที่อธิบาย
ความซบัซอ้นของรูปแบบจงัหวะที่มีความแตกต่างกนัใหเ้กิดความเขา้ใจไดง้่าย 

3. ท าใหค้รูผูส้อนไดมี้ทางเลือกในการใชแ้บบฝึกทกัษะ ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนเปียโนแต่
ละคน 

4. ท าใหผู้ป้ฏิบตัิมีทกัษะในการปฏิบตัิองคป์ระกอบจงัหวะที่มีความซบัซอ้นและอ่านโนต้
ฉบัพลนัไดถ้กูตอ้งมากยิ่งขึน้ และเกิดขอ้ผิดพลาดจากการอา่นโนต้ฉบัพลนัไดน้อ้ยลง 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในเรื่องการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้

ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนระดับกลาง ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งโดยแบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที ่1 ความหมายและความส าคญัของการอา่นโนต้ฉบัพลนั 
   1.1 ความหมายของทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั 
   1.2 ความส าคญัของทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั 

ตอนที ่2 การพฒันาทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนั 
   2.1 ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั 
   2.2 ทกัษะการอ่านจงัหวะกบัการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั 

ตอนที ่3 การพฒันาทกัษะการอา่นจงัหวะ 
   3.1 หลกัการสอนทกัษะดา้นจงัหวะ 
   3.2 แบบฝึกหดัเพ่ือการพฒันาทกัษะดา้นจงัหวะ 

ตอนที ่4 กรอบแนวคิดวิจยั 
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ตอนที ่1 ความหมายและความส าคัญของทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 

1.1 ความหมายของทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 

วิลลี เอเพล (Willi Apel) ไดอ้ธิบายไวใ้น Harvard Dictionary of Music ตีพิมพใ์นปีค.ศ.1950 
ว่า การอ่านโนต้ฉับพลนั (Sight-reading) คือความสามารถในการอ่านและแสดงดนตรีเม่ือแรกเห็น 
โดยที่ไม่ไดมี้การเตรียมศึกษาในบทเพลงนัน้มาก่อนแต่อย่างใด โดยจุดมุ่งหมายของการอ่านโนต้
ฉับพลนัก็เพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจทั่วไปในบทเพลง (บรรเลงใหเ้ป็นตวัอย่างเบือ้งตน้) โดยไม่เนน้ให้
จบบทเพลงอย่างสมบูรณ ์นักเปียโนและผูมี้ทักษะพิเศษ (Virtuosos) มักจะมองขา้มการอ่านโนต้
ฉับพลนัไป ซึ่งส่งผลใหเ้ม่ือใดก็ตามที่ท  าการอ่านโนต้ฉับพลนักลบัท าไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร เม่ือนกัเปียโน
ท าการอ่านโนต้ฉับพลนัตอ้งบรรเลงดว้ยความรูส้ึกหรือความซาบซึง้ในบทเพลงท่ีฉับพลนั ในขณะที่
สายตาตอ้งท าการอ่านโนต้ตลอดเวลา และนิว้มือตอ้งบรรเลงเพลงโดยใชส้มัผสับนคียบ์อรด์พรอ้มกนั
ไป ดงันัน้การที่จะท าใหน้กัเรียนดนตรีประสบผลส าเรจ็ในทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัไดค้วรจะไดร้บั
การฝึกฝน เช่น การสอนใหส้ายตาจบัจอ้งไปในบทเพลงตลอดเวลา ฝึกฝนใหรู้ส้กึถึงคียบ์อรด์คลา้ยกบั
คนตาบอดคล าวตัถเุช่นการฝึกฝนการเล่นขัน้คู่แปด คู่หา้ ทรยัแอดคอรด์ และเซเว่นคอรด์ (Seventh 
Chord) เป็นตน้ (Apel, 1950) 

อลิสัน ลอเรน พอกมิลเลอร ์ฟารล์ีย ์(Alison Lauren Pogemiller Farley) ไดอ้ธิบายไวว้่า 
การอ่านโนต้ฉับพลนั คือความสามารถในการอ่านและเล่นบทเพลงเม่ือแรกเห็น โดยท่ีนกัดนตรีไม่ได้
ท าการศึกษาหรือฝึกซอ้มตวับทเพลงนัน้มาก่อนแต่อย่างใด ซึ่งเป็นเรื่องที่ตอ้งอาศยัการประสานงาน
กนัอย่างลงตวักนัของระบบการไดย้ิน (Auditory) ระบบการมองเห็น (Visual) การรบัรูเ้ก่ียวกบัช่วงวา่ง 
(Spatial) และระบบการเคลื่อนไหว (Kinesthetic) เพื่อที่จะสามารถบรรเลงเพลงออกมาไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและแม่นย า โดยการเล่นทัง้ระดบัเสียง (Pitch) และจงัหวะ (Rhythm) อย่างพรอ้มเพรียงและ
ถูกตอ้งแม่นย าเป็นสิ่งที่ท  าไดย้ากอยู่พอสมควร อีกทั้งการอ่านโนต้ฉับพลันนัน้เปรียบเสมือนการ
ประเมินความเช่ียวชาญของนกัดนตรีแต่ละคนว่ามีความคล่องในทกัษะการอ่านมากนอ้ยแค่ไหนอีก
ทางหนึ่งดว้ย ในดา้นดนตรีศกึษามกัจะมีการน าทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลันมาเป็นตวัแปรหนึ่งเพื่อ 1) 
ประเมินนักดนตรีในขณะท าการสอบคัดเลือก (Audition) 2) ซอ้มเพลงใหม่ 3) ประเมินทักษะทาง
ดนตรีดา้นอื่น ซึ่งทา้ยที่สดุแลว้ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัถือว่าเป็นทกัษะที่มีความส าคญัและสรา้ง
อปุสรรคใหก้บันกัการศกึษาอย่างต่อเนื่อง (Farley, 2014)   

ดนีญา อทุยัสขุ ไดอ้ธิบายไวว้า่ การอ่านโนต้ฉบัพลนัสามารถเรียกไดอ้ีกช่ือหนึ่งว่า การอา่น
โนต้ฉบัพลนัส าหรบันกัปฏิบตัิเครื่องดนตรี (Instrumental Sight-reading) ซึ่งหมายถึงการแสดงดนตรี
เม่ือแรกเห็นดว้ยเครื่องดนตรี ในขณะที่ค  าว่าการรอ้งฉับพลัน (Sight-singing) หมายถึงการแสดง
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ดนตรีเม่ือแรกเห็นดว้ยการรอ้ง ซึ่งค าว่า การอ่านโนต้ฉับพลนัส าหรบันกัปฏิบตัิเครื่องดนตรีสามารถ
ถกูแทนดว้ยค าวา่ “Sight-playing” เพื่อแบ่งแยกระหวา่งค าว่า การอ่านโนต้ฉบัพลนัส าหรบันกัปฏิบตัิ
เครื่องดนตรี และ การรอ้งฉับพลันออกจากกัน โดยค าอธิบายเบือ้งตน้ของค าว่า  “Sight-playing” 
สามารถอธิบายว่า “เป็นความสามารถในการสรา้งผลลพัธท์างดนตรีที่แม่นย าผ่านการแสดงออกดว้ย
เครื่องดนตรีดว้ยความแม่นย าในระดบัเสียง (Pitch) จงัหวะ (Rhythm) ความดงัเบา (Dynamic) อตัรา
ความเร็ว (Tempo) การควบคุมลกัษณะเสียง (Articulation) และอารมณเ์พลง ผ่านสญัลกัษณท์าง
ดนตรีตะวนัตกที่ไม่เคยเห็นหรือศกึษามาก่อน โดยขึน้อยู่กบัทกัษะการอา่น (Music Reading) ของนกั
ปฏิบตัิเครื่องดนตรีแต่ละคน หรือระดบัความยากของเนือ้หาในบทเพลงท่ีจะท าการอ่านอีกดว้ย” ซึ่ง
องคป์ระกอบที่ส  าคญัส าหรบั “Sight-playing” จะประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบคือ 1) การท างาน
ประสานกันของร่างกาย (Physical Coordination) หมายถึง การท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ
ระหว่างการมองเห็น การสัมผัส และการไดย้ิน เม่ือท าการอ่านโนต้ฉับพลัน 2) การรบัรูท้างดนตรี 
(Musical Awareness) หมายถึง การรับรูถ้ึงความเช่ือมโยงในเสียงและภาพที่เห็น โดยเข้าใจถึง
กระบวนการความคิดเมื่อท าการอ่านและบรรเลงดนตรีออกมา อีกนัยหนึ่งคือ นักดนตรีจะสามารถ
จดจ าไดว้่าสญัลกัษณท์ี่มองเห็น ยกตวัอย่างเช่นรูปแบบจังหวะ (Rhythmic Patterns) และ รูปแบบ
ท านอง (Melodic Patterns) จะมีเสียงอย่างไร โดยจะท าใหเ้กิดการรบัรูไ้ดโ้ดยผ่านการฝึกฝนหรือมี
ประสบการณจ์ากการรอ้ง การฟัง และกิจกรรมทางดนตรี 3) ศกัยภาพทางดนตรี (Musical Potential) 
หมายถึง สิ่งที่มีค่าส าหรบัผูเ้รียนดนตรีที่ท  าใหเ้กิดความจูงใจในการเรียนรูแ้ละเกิดการพฒันาทาง
ดนตรี ซึ่งครูดนตรีควรเนน้นกัเรียนดนตรีเป็นส าคญั ดงันัน้ ครูดนตรีควรมีความสามารถที่จะเขา้ใจ
สภาพของนกัเรียนดนตรีว่ามีคณุลกัษณะใดบา้งที่จะช่วยส่งเสริมพฒันาการ เช่น ความผิดปกติทาง
สมอง เพศ ความจ า ท าใหค้รูดนตรีสามารถที่จะจดัการสอนที่เหมาะสมกบันกัเรียนดนตรีแต่ละคนได้
อย่างเหมาะสม 4) ประสบการณท์างดนตรี (Music Experience) หมายถึง ประสบการณท์ี่ไดม้าจาก
การถกูสอนและประสบการณท์างดนตรีของแต่ละบคุคลซึ่งส่งผลต่อพฒันาการอ่านโนต้ฉับพลนัเช่น 
การสอนเสียงก่อนสญัลกัษณ ์การสอนใหอ้่านโนต้เป็นลกัษณะกลุ่มกอ้นมากกว่าการอ่านทีละโนต้ 
(Chunking) การผนวกการนับเสียงดังกับการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ (Rhythmic Movement) การ
บรรเลงประกอบ (Accompaniment) การแสดงเดี่ยว หรือการฝึกเทคนิคเช่น การหลีกเลี่ยงการมองบน
คียบ์อรด์ การบอกโนต้โดยไม่มองบนคียบ์อรด์ การอ่านล่วงหนา้ (Reading Ahead) การจดจ าและ
สามารถนกึไดใ้นรูปแบบทางดนตรี (Memorize and Recall Musical Patterns) โดยเรียกองคป์ระกอบ
ทัง้ 4 โดยย่อวา่ CAPE (Udtaisuk, 2005)  
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ดังนั้น จากการศึกษาถึงความหมายการอ่านโนต้ฉับพลัน (Sight-reading) ที่น  ามาจาก
ค าอธิบายของนกัดนตรีศกึษาหลายท่าน ท าใหส้รุปไดว้่าการอ่านโนต้ฉบัพลนัหรือทกัษะการอา่นโนต้
ฉบัพลนัส าหรบันกัดนตรีท่ีปฏิบตัิเครื่องดนตรี (Instrumental Sight-reading)  เป็นทกัษะการอา่นโนต้
ฉบัพลนัที่ตอ้งอาศยัการท างานรว่มกนัของระบบการมองเห็น การสมัผสั การไดย้ิน การรบัรูร้ะยะ การ
รบัรูจ้ังหวะ การเคลื่อนไหว สมรรถนะของแต่ละคน ประสบการณใ์นการฝึกฝนและย า้ทวนการอ่าน
โนต้ฉับพลนัในเครื่องมือดนตรีที่นกัดนตรีแต่ละคนมีความถนดัแตกต่างกัน ซึ่งส าหรบันกัเปียโนแลว้
จะมีความซับซ้อน ความยากในการอ่านโน้ตฉับพลันต่างจากนักดนตรีเครื่องอื่นอยู่พอสมควร
เนื่องจากจะตอ้งอ่านสญัลกัษณด์นตรีทัง้แนวตัง้และแนวนอน การอ่านสญัลกัษณด์นตรีทัง้มือซา้ย
และมือขวา การนึกถึงภาพของคียบ์อรด์ มือ และนิว้ การไม่มองมือหรือคียบ์อรด์ขณะท าการบรรเลง 
ความคุน้เคยในรูปแบบจังหวะและเสียง การจ าและนึกไดใ้นรูปแบบจังหวะและเสียง และการอ่าน
ลว่งหนา้เป็นตน้ 
 

1.2 ความส าคัญของทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 

ไดแอน เบลน ฮารด์ี ้(Dianne Blaine Hardy) ไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของการสอนทกัษะ
การอ่านโนต้ฉับพลันโดยสรา้งแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลจากครูเปียโนในองคก์รครูดนตรีของ
สหรัฐอเมริกา (Music Teachers National Association: MTNA) ว่าทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันมี
ความส าคญัในระดบัที่สงู ถึงรอ้ยละ 86 เม่ือเทียบกบัทกัษะส าหรบันกัเปียโนในดา้นอื่น ประกอบไป
ดว้ยทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั ทฤษฎีส าหรบัคียบ์อรด์ (Keyboard Theory) การสรา้งคอรด์ใหก้บั
ท านอง (Harmonization) การด้นสด (Improvisation) การเล่นดนตรีจากการฟังและความรู้สึก 
(Playing by Ear) การเปลี่ยนคีย ์(Transposition) เทคนิคเปียโน (Piano Technique) การไดม้าซึ่งบท
เพลงเดี่ยวและวงโดยไดร้บัมาจากการฝึกซอ้มในคาบเรียนเปียโนปกติ (Acquisition of Solo and 
Ensemble Repertoire) และถึงแมว้่าทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัจะมีความส าคญัมากในมมุมองของ
ครูเปียโน แต่ทว่าครูเปียโนเองไม่ไดเ้นน้การสอนอ่านโนต้ฉบัพลนัมากเท่าที่ควร ซึ่งมีจ านวนครูเปียโน
ประมาณรอ้ยละ 47 เท่านั้น ที่ท  าการสอนอ่านโน้ตฉับพลันเป็นประจ าในแต่ละสัปดาห์ (Hardy, 
1992) 

สก็อต เดิรค์ส ์(Scott Dirkse) ไดอ้ธิบายว่าครูเปียโนควรใหค้วามส าคญักบัการสอนทกัษะ
อ่านโนต้ฉับพลนัเพิ่มเขา้ไปในคาบเรียนเปียโนทุกครัง้ในแต่ละสปัดาห ์แต่ครูเปียโนส่วนใหญ่มกัจะ
มองขา้มความส าคญัในการฝึกฝนทกัษะดงักล่าวไป โดยคาบเรียนเปียโนมกัจะมุ่งเนน้ในเนือ้หาอื่น
มากกว่าเช่น เทคนิค (Technique) บทเพลง (Repertoire) และการตีความบทเพลง (Interpretation) 
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ส่วนทางดา้นกิจกรรมนอกเหนือจากการสอนในคาบเรียนเปียโนปกติ ส่วนใหญ่มกัมุ่งเนน้ในเรื่องอื่น
เช่น การเล่นดนตรีเดี่ยว (Recital) การแข่งขนั (Competition) และการออดิชั่น (Audition) ดงันัน้ ครู
เปียโนควรจะจดัใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสท าการอ่านโนต้ฉบัพลนัเป็นประจ าทกุสปัดาห ์และมอบหมาย
งานใหป้ฏิบตัิ เป็นตน้ (Dirkse, 2009) 

นอกเหนือจากสามารถช่วยพฒันาใหน้กัเรียนเปียโนเกิดความเขา้ใจและปฏิบตัิระดบัเสียง 
(Pitch) และจงัหวะ (Rhythm) ที่ถกูตอ้งไดแ้ลว้นัน้ การอ่านโนต้ฉับพลนัยงัสามารถช่วยพฒันาทกัษะ
ทางเปียโนดา้นอื่นได ้เช่น เทคนิค การประสานงาน (Coordination) ลักษณะเฉพาะของแต่ละคน 
(Style Characteristics) ความจ า (Memory) ทกัษะการฟังและเขา้ใจดนตรีเป็นตน้ (Audiation Skills) 
เม่ือใดก็ตามที่นักเรียนเปียโนไดท้ าการฝึกฝนใหเ้กิดความเช่ียวชาญในทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
แลว้ จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจภาพรวมของแต่ละบทเพลงไดด้ีมากยิ่งขึน้ ช่วยลดเวลาในการฝึกซอ้ม
บทเพลงใหม่ ท าใหส้ามารถเล่นบทเพลงไดใ้นปริมาณที่มากยิ่งขึน้ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ้ลด
อารมณท์ี่ไม่พอใจ และเสริมสรา้งความสุขใหเ้กิดขึน้กับนักเรียนเปียโน และอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่
น  าไปสู่การเรียนเปียโนที่ยาวนานมากยิ่งขึน้ได ้(ระยะเวลาในการเรียนเปียโนเฉลี่ยประมาณ 3 ปี) 
(Dirkse, 2009)   

ส าหรบันักเปียโนอาชีพ เช่น นักเปียโนบรรเลงประกอบนักรอ้งหรือเครื่องดนตรีชนิดอื่น 
(Piano Accompanist) ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัจะท าใหน้กัเปียโนเขา้ถึงบทเพลงไดป้ริมาณมาก
และหลากหลาย สามารถฟ้ืนฟูบทเพลงเก่าไดร้วดเร็วขึน้กว่าเดิม ท าใหน้ักเปียโนอาชีพอาจเสนอ
โปรแกรมคอนเสิรต์ของตวัเองใหบ้อ่ยมากยิ่งขึน้ได ้หรืออาจถกูจา้งงานไดม้ากยิ่งขึน้ (Dirkse, 2009)  

องัเดร ซี เลอแมนน ์และ คารล์ อนัเดอรส์ เอริคสนั (Andreas C. Lehmann & Karl Anders 
Ericsson) ไดอ้ธิบายว่านักเปียโนเดี่ยวจะสนใจการพัฒนาเทคนิคและการแสดงอารมณบ์ทเพลง 
การศกึษาและฝึกซอ้มบทเพลงอย่างยาวนานเพื่อความส าเรจ็ในการแสดงต่อหนา้สาธารณะชน แต่ยงั
มีการแสดงลักษณะอื่นที่ใชเ้วลาในการฝึกซอ้มอย่างจ ากัดเช่น  นักเปียโนมืออาชีพที่ตอ้งบรรเลง
ประกอบกบันกัรอ้ง ซึ่งจะตอ้งใชเ้วลาที่จ  ากดัเพื่อใหคุ้น้เคยกบับทเพลงก่อนท าการแสดง หรือในกรณี
ที่จะท าการสอบคดัเลือกซึ่งนกัดนตรีไม่มีเวลาในการฝึกซอ้มบทเพลงก่อนท าการแสดง ในทางตรงกนั
ขา้ม นกัดนตรีที่ท  าการบรรเลงประกอบอยู่เป็นประจ าใหก้บัวงการภาพยนตรห์รือสตดูิโอบนัทกึเสียง
โดยไม่ไดมี้การซกัซอ้มตระเตรียมมกัไดเ้ปรียบในเรื่องของทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนั คารล์ เชอรน์ี เฟ
ลิกซ ์เม็นเดิลโซหน์ และ ฟรานซ ์ลิสท์ ซึ่งเป็นนักเปียโนและนกัคีตกวีที่มีเทคนิคการเล่นแพรวพราว 
และมกัไดร้บัการช่ืนชมว่าเป็นผูท้ี่มีความคลอ่งในการอ่านโนต้ฉบัพลนั ลว้นเคยผ่านประสบการณใ์น
การอ่านโนต้ฉับพลนัโดยการแสดงต่อหนา้สาธารณะชนอยู่เป็นประจ า ซึ่งเลอแมนนแ์ละเอริคสนัได้
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คน้พบว่า ผลการอ่านโนต้ฉับพลนัไม่ไดข้ึน้ที่การเล่นบทเพลงประกอบ หรือการซกัซอ้มอย่างจริงจงั
เพื่อการแสดงเดี่ยว แต่ขึน้กบัการเลน่บทเพลงในปรมิาณที่มาก และผ่านประสบการณใ์นการอา่นโนต้
ฉบัพลนัเป็นกิจวตัรอยู่เสมอ (Lehmann & Ericsson, 1996)  

นักเรียนเปียโนหรือนักเปียโนอาชีพที่มีความเช่ียวชาญการอ่านโนต้ฉับพลันจะสามารถ
ศกึษาเพลงใหม่ไดอ้ย่างรวดเรว็มากยิ่งขึน้ ท าใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลาที่มากเกินจ าเป็นเพียงเพื่อท าการแปล
ตัวโน้ตดนตรีหรือสัญลักษณ์ทางดนตรี  (Musical Notation) ในบทเพลงใหม่และใช้ระยะเวลา
สิน้เปลืองไปกับการฝึกฝนซ า้ไปซ า้มา ส่งผลให้สามารถบรรเลงบทเพลงได้ปริมาณที่มากและ
หลากหลายยิ่งขึน้ อีกทัง้ควรใหค้วามส าคญักบัการฝึกซอ้มอ่านโนต้ฉบัพลนัใหเ้ป็นกิจวตัร หรือการมี
ประสบการณใ์นการแสดงต่อหนา้สาธารณะชนดว้ยการอ่านโนต้ฉับพลนัอยู่เป็นประจ า ซึ่งถือเป็น
สว่นหนึ่งที่ช่วยในการพฒันาทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัได ้ทา้ยที่สดุ ครูเปียโนตอ้งใหค้วามส าคญัตอ่
การสอนทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั โดยแทรกเนือ้หาเขา้ไปในช่วงตน้คาบเรียน และท าใหเ้ป็นกิจวตัร
ทุกครัง้ท่ีมีการเรียนการสอน มีการจดัเตรียมหนงัสือประกอบการเรียน มีการใหง้าน ใหก้ารบา้นการ
อา่นโนต้ฉบัพลนักบันกัเรียนเปียโนอยู่เป็นประจ า  
 

ตอนที ่2 การพัฒนาทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  

2.1 ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน  

ดนีญา อทุยัสขุ ไดท้  าการศึกษาความรูห้ลายแขนงเพื่อมาท าการวิเคราะหแ์ละสงัเคราะห์
เพื่อได้มาซึ่งแบบทางทฤษฎีส าหรับทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับนักปฏิบัติเครื่องดนตรี 
(Instrumental Sight-reading) หรือเรียกว่า  “Sight-playing” ซึ่ งจะเน้นการศึกษาไปที่ เ ปียโน
โดยเฉพาะ จากนัน้แบบทางทฤษฎีจะประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบดว้ยกัน ไดแ้ก่ 1. การท างาน
ประสานกันของร่างกาย (Physical Coordination) 2. การรับรูท้างดนตรี (Musical Awareness) 3. 
ศักยภาพทางดนตรี (Musical Potential) 4. ประสบการณ์ทางดนตรี (Musical Experiences) และ
เรียกโดยย่อว่า CAPE ซึ่งแต่ละองคป์ระกอบลว้นมีความส าคญัต่อนกัเปียโนเพื่อใหเ้กิดการมีทกัษะ
ทางดนตรีที่ดีได ้(Musicianship) เช่นโสตทกัษะ การแสดงออกทางดนตรี รวมทัง้การอา่นโนต้ฉบัพลนั
เป็นตน้ ดงันัน้ในแต่ละองคป์ระกอบลว้นเป็นปัจจยัที่สามารถพฒันาทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัใหก้บั
นกัเปียโนแต่ละคนได ้โดยมีรายละเอียดที่ส  าคญัดงัต่อไปนี ้(Udtaisuk, 2005)  

(1) การท างานประสานกันของร่างกาย (Physical Coordination) คือการท างาน
รว่มกนัอย่างเป็นระบบระหวา่งการมองเห็น การสมัผสั และการไดย้ิน  
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การมองเห็น (Sense of Sight) เป็นระบบแรกของการท างานทางร่างกายเม่ือท าการอ่าน
โนต้ฉับพลนัซึ่งเป็นการใชส้ายตาท างานในลกัษณะที่เช่ือมโยงกนัดงัต่อไปนี ้1) การเคลื่อนที่ของ
สายตาจะเคลื่อนที่ในลกัษณะซคัคาด (Saccade) ซึ่งคือการเคลื่อนที่ของสายตาจากจดุหนึ่งไปอีก
จดุหนึ่งอย่างรวดเรว็ โดยวตัถทุัง้สองต าแหน่งไม่ไดมี้การเคลื่อนที่แต่อย่างใด 2) ทิศทางของซคัคาด 
(Directions of Saccade) สว่นใหญ่จะไปในลกัษณะแค่ทิศทางเดียวเช่น ซา้ย-ขวา (Progressive) 
กบั ขวา-ซา้ย (Regressive) 3) ความเร็วของซคัคาดจะบ่งบอกถึงความเร็วในการอ่านโนต้ ซึ่งนกั
อ่านโนต้ฉบัพลนัที่เช่ียวชาญจะมีความเรว็ของซคัคาดที่สงูกว่านกัอ่านโนต้ฉบัพลนัที่ดอ้ยกว่า โดย
ค่าเฉลี่ยความเรว็ของซคัคาดจะอยู่ที่ประมาณ 15-50 มิลลิวินาที 4) จากนัน้ทกุการเคลื่อนสายตา
แบบซัคคาดจะเกิดปรากฎการณท์ี่เรียกว่าการตรึงสายตา (Eye Fixation) คือการจอ้งมองดว้ย
สายตาไว ้ณ จดุหนึ่งในช่วงเวลาหนึ่ง โดยการตรงึสายตาเป็นการมองและจบัความหมายจากภาพ
ที่แสดงออกมาใหเ้ห็นเช่น ภาษาและสญัลกัษณท์างดนตรี เม่ือท าการอ่านภาษาสายตาจะจบัภาพ
ที่เห็นเป็นเวลาประมาณ 80-250 มิลลิวินาที ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัค าอธิบายของสก็อต เดิรค์ส ์
ซึ่งไดก้ล่าวไวว้่านกัอ่านโนต้ฉบัพลนัที่เช่ียวชาญจะใชเ้วลาในการตรงึสายตาเพียง 240 มิลลิวินาที 
ซึ่งสัน้กว่านักอ่านโนต้ฉับพลนัที่ไม่เช่ียวชาญ (Dirkse, 2009: 21) ซึ่งจ านวนเวลาการตรงึสายตา
เม่ือท าการอ่านโนต้มีความสอดคลอ้งกบัเวลาตรงึสายตาเม่ือท าการอ่านภาษา 5) ขนาดการตรงึ
สายตา (Size of Fixation หรือ Moving window) เป็นการบ่งบอกว่านักอ่านโน้ตฉับพลันนั้น
สามารถรบัภาพที่เห็นไดม้ากนอ้ยเพียงใดเช่น อ่านไดจ้ านวนโนต้เท่าใดต่อการตรงึสายตาครัง้หนึ่ง 
โดยค่าเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 1-2 โนต้ต่อครัง้ 6) ระยะเวลาการตรงึ (Duration of Fixation) เป็นเวลา
ที่ใชท้ัง้หมดในการจับจอ้งในแต่ละโนต้ โดยค่าเฉลี่ยของนักดนตรีที่มีการฝึกฝนเป็นอย่างดีจะใช้
เวลาในการจบัจอ้งแต่ละตวัโนต้ระหว่าง 0.27-0.53 วินาที โดยครูดนตรีสามารถเพิ่มกิจกรรมหรือ
ใหก้ารแนะน าเพื่อเป็นการฝึกฝนใหน้ักเรียนเปียโนเกิดการพฒันาทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัได้
อย่างมีประสิทธิภาพจะประกอบไปดว้ย  

1. การฝึกสแกนบทเพลงมากกว่าการอ่านโนต้ทีละตวัจะช่วยใหส้ายตาเคลื่อนที่ไดร้วดเรว็
มากยิ่งขึน้เพื่อเก็บขอ้มลูดนตรีในหนา้นัน้อย่างรวดเรว็  

2. การฝึกอ่านแบบแนวนอน (Horizontal) และแนวตัง้ (Vertical) เพื่อใหเ้กิดซคัคาดหลาย
ทิศทาง (Multi-directional Saccade) ซึง่เป็นสิ่งที่จ  าเป็นตอ่การอ่านโนต้ดนตรี 

3. การฝึกอา่นใหร้วดเรว็และไดก้ลุม่กอ้นขนาดใหญ่ (Big Chunk) เช่นอา่นโนต้ไดม้ากกว่า 
1-2 ตวัเป็นตน้ ซึ่งถา้พิจารณาเพียงสายตาเคลื่อนที่รวดเร็วอย่างเดียวไม่ไดห้มายความว่าจะอ่าน
โนต้ฉบัพลนัไดด้ี  
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การสัมผัส (Sense of Touch) จะเก่ียวข้องกับระบบสัมผัสของนิ ้วมือ นักเปียโนจะมี
ความสามารถที่ต่างจากนักดนตรีที่ปฏิบตัิเครื่องดนตรีชนิดอื่น เพราะตอ้งบรรเลงโนต้ที่มีความ
ซับซอ้นมากกว่า โดยที่การท างานร่วมกันของกลา้มเนือ้มัดเล็ก กลา้มเนือ้มัดใหญ่ กายสัมผัส 
(Tactile sense) จะสามารถท าใหน้กัเปียโนน าทางไปทั่วคียบ์อรด์ไดอ้ย่างคลอ่งแคล่ว (Navigate) 
เช่นคียข์าว คียด์  า โดยมีการใชส้ายตามองบนคียบ์อรด์นอ้ยที่สุด  เนื่องจากเม่ือท าการอ่านโน้ต
ฉบัพลนั สายตาตอ้งจบัจอ้งไปที่โนต้เพลงเป็นสว่นใหญ่ภายใตเ้วลาที่จ  ากดั ดงันัน้การรูถ้ึงต าแหน่ง
ของแต่ละคียไ์ดโ้ดยไม่ตอ้งท าการมองลงไปยงัคียบ์อรด์เปียโนจะสามารถเพิ่มความรวดเร็วและ
ความแม่นย าในขณะที่ท  าการแปลสญัลกัษณท์างดนตรีใหก้ลายเป็นเสียงได ้ภมูิทศันข์องคียบ์อร์ด 
(Keyboard Topography) คือลักษณะของคียบ์อรด์ที่มีทัง้คียข์าวและด า นักเปียโนที่เช่ียวชาญ
การอ่านโนต้ฉับพลนัจะสามารถน าทางคียบ์อรด์ไดร้วดเร็วและแม่นย า ส่งผลใหก้ารมองสลบัไป
สลบัมาระหว่างบทเพลงและคียบ์อรด์หรือมองมือของตวัเอง (Visual Feedback) ท าไดน้อ้ยลงไป 
ในขณะเดียวกนัการฝึกฝนการอ่านโนต้ฉบัพลนัอยู่เป็นประจ าใหคุ้น้เคยก็สามารถสง่ผลใหก้ารมอง
สลบัไปมาลดนอ้ยลงไปดว้ย ครูดนตรีสามารถเพิ่มกิจกรรมหรือใหก้ารแนะน าเพื่อเป็นการฝึกฝนให้
นักเรียนเปียโนเกิดการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจะประกอบไป
ดว้ย  

1. ชาโดวอิง้ (Shadowing) เป็นการฝึกให้น าทางบนคียบ์อรด์เปียโนแบบไรเ้สียง ช่วย
พัฒนาความ แม่นย าทางจังหวะกับท านองมากยิ่งขึน้  ลดความลงัเล เพิ่มการรบัรูใ้นระดับเสียง 
เพิ่มความระวงัใหก้บัภมูิทศันค์ียบ์อรด์มากขึน้  

2. การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรห์รือแฟลชการด์เพื่อเป็นการสอนให้นักเรียนเปียโน
สามารถระบตุวัโนต้ไดถ้กูตอ้ง  

3. การน าสิ่งของมาปิดมือเพื่อปอ้งกนัไม่ใหน้กัเรยีนเปียโนใชส้ายตามองคียบ์อรด์เปียโนได ้
ลดการใชต้วัช่วยดว้ยสายตาลง  

4. การสอนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง ระยะห่างของโนต้ 2 ตัวบนหนังสือเพลง กับ
ระยะห่างคีย ์2 ตวัใหน้กัเรยีนเปียโนไดเ้ขา้ใจ  

การไดย้ิน (Sense of Hearing) เม่ือนกัเปียโนท าการบรรเลงบทเพลง จะท าการฟังเสียงที่
สะทอ้นกลบัมา (Auditory Feedback) และปรบัเสียงที่บรรเลงออกมานัน้ใหต้รงกบัสญัลกัษณท์าง
ดนตรีที่อ่านฉบัพลนั การฟังเสียงที่สะทอ้นกลบัมาเปรียบเสมือนการใหค้ิวในโนต้ถดัไป จากนัน้ ใน
แต่ละระบบของรา่งกายจะท างานรว่มกนัเม่ือท าการอา่นโนต้ฉบัพลนั โดยสว่นใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบั 
2 ระบบด้วยกันคือ ระบบการมองเห็นกับระบบสัมผัส (Sight and Touch) หรือเรียกว่า ระยะ
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สายตากบัมือ (Eye-hand Span) เป็นความสามารถที่สายตาสามารถจะอา่นโนต้ดนตรีไดล้ว่งหนา้
ก่อนที่มือจะท าการบรรเลงซึ่งนกัอ่านโนต้ฉับพลนัที่เช่ียวชาญจะมีขนาดของระยะตากบัมือที่กวา้ง
กวา่นกัอา่นโนต้ฉบัพลนัที่ไม่มีความเช่ียวชาญ โดยนกัเปียโนที่เชี่ยวชาญการอ่านโนต้ฉบัพลนัจะท า
การอ่านโนต้ล่วงหนา้ไปประมาณ 1 จงัหวะก่อนที่มือจะท าการบรรเลงบทเพลง (นกัวิจยับางท่าน
อธิบายไวว้่าจะท าการอ่านโนต้ล่วงหนา้ไปประมาณ 2-5 จังหวะก่อนที่มือจะท าการบรรเลงบท
เพลง) ในขณะท่ีนกัเปียโนที่ไม่เช่ียวชาญจะอ่านลว่งหนา้แค่ประมาณ ½ จงัหวะก่อนที่มือจะท าการ
บรรเลงบทเพลงเท่านัน้ ดงันัน้สายตาของนกัอา่นโนต้ฉบัพลนัที่เช่ียวชาญจะเคลื่อนที่ไดร้วดเรว็และ
เก็บขอ้มลูไดเ้ยอะมากกวา่นกัอา่นโนต้ฉบัพลนัที่เช่ียวชาญนอ้ยกวา่  

การท างานรว่มกนัของ 2 ระบบรา่งกายถดัมาก็คือระบบการมองเห็นกบัการไดย้ิน (Sight 
and Hearing) เป็นความสามารถการรบัรูอ้งคป์ระกอบทางดนตรีจากเสียงบนคียบ์อรด์ ซึ่งนกัอ่าน
โนต้ฉับพลนัที่เช่ียวชาญจะสามารถแบ่งแยกความแตกต่างในระดบัเสียง จงัหวะ ความเรว็จงัหวะ 
เสียงประสาน  และหนกั-เบาไดใ้นระหว่างการบรรเลงแต่ละบทเพลงที่เห็น ซึ่งเม่ือฝึกฝนการอ่าน
โนต้ฉับพลนัอยู่เป็นประจ าจะท าใหเ้กิดความเช่ือมโยงระหว่างระบบมองเห็นกับการไดย้ินที่ดีขึน้
และคิดในเสียงดนตรีได ้(Audiation)  

(2) การรับรู้ทางดนตรี (Musical Awareness) เม่ือสายตา มือ และหูมีความพรอ้มใน
การอ่านโนต้ฉับพลนัแลว้ ขัน้ต่อไปคือการใหจ้ิตใจมีความพรอ้มต่อเสียงดนตรีหรือพรอ้มที่จะรบัรู ้
ดนตรี  (Musical Awareness) ซึ่ งการรับรู ้สามารถแยกเป็นการรับรู ้ใน 3 ลักษณะด้วยกัน 
(Udtaisuk, 2005)  

การรบัรูท้างเสียง (Aural Awareness) เป็นความสามารถในการฟังจากภายใน โดยการฟัง
รูปแบบทางเสียงและจงัหวะโดยใชบ้ทเพลงเป็นสื่อในการท าการศึกษา เพื่อใหน้กัเรียนดนตรีเกิด
การความเขา้ใจในหลกัการดนตรี ซึ่งวิธีการสอนหรือหลกัทฤษฎีที่พบเห็นอย่างมากมายอนัไดแ้ก่ 
หลักการออดิเอชัน (Audiation) และหลักการการได้ยินภายในของโคดาย (Kodaly’s Inner 
hearing) เป็นต้น โดยครูดนตรีสามารถเพิ่มกิจกรรมหรือให้การแนะน าเพื่อเป็นการฝึกฝนให้
นักเรียนเปียโนเกิดการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจะประกอบไป
ดว้ย  

1. เสียงรอ้งเป็นเครื่องดนตรีที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิดในทุกคน นักเรียนดนตรีควรที่จะ
คุ้นเคยกับเสียงรอ้งของตัวเองก่อนการปฏิบัติเครื่องดนตรี ซึ่งมีการศึกษาและพบว่ าการรอ้ง
สามารถช่วยพฒันาทกัษะการฟัง การอา่นโนต้ฉบัพลนั และท าใหเ้ขา้ใจทฤษฎีดนตรีไดม้ากขึน้ 
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2. การใช้ค าพูดที่ไม่มีความหมาย (Neutral Syllables) ซึ่งไม่สนใจกฎเกณฑ์หรือหลัก
ไวยากรณใ์ดๆ เป็นการช่วยใหง้่ายต่อการท าเสียงเม่ือท าการสอนระดบัเสียงและจงัหวะ 

3. การจดจ าค าศัพท์ของแต่ละระดับเสียงหรือจังหวะเช่น ระบบ Solfege หรือ ระบบ 
Counting System เป็นตน้  

การรับรู ้จากภาพที่ เห็น (Visual Awareness) ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนด้วยกัน 1) 
ความสามารถในการแปลความหมายของสญัลกัษณท์ี่เห็นได ้โดยการออดิเอชนั (Audiation) คือ
การไดย้ินและเขา้ใจภายในใจในเสียงดนตรีที่ไม่มีตวัตนใหเ้ห็น โดยสามารถอธิบายความหมาย
ของสญัลกัษณน์ัน้ไดเ้นื่องจากนกัดนตรีสามารถรูไ้ดว้่าเสียงจากสญัลกัษณท์ี่เห็นเป็นลกัษณะแบบ
ใด 2) ความเขา้ใจระยะห่างระหว่างโนต้ไดว้า่เสียงจะออกมาเป็นลกัษณะใด (Spatial Reasoning) 
3) ความเข้าใจทางคณิตศาสตรเ์ก่ียวกับเศษส่วนเพื่อความเข้าใจเรื่องจังหวะและค่าของโนต้ 
(Mathematical Reasoning) โดยครูดนตรีสามารถน าหลักการสอนในเรื่องของ “เสียงก่อน
สญัลกัษณ”์ มาปรบัใชเ้พื่อพฒันาความเข้าใจจงัหวะได ้4) การจดจ าโนต้ในลกัษณะกลุ่มรูปแบบ 
(Pattern Recognition) ซึ่งนกัอ่านโนต้ฉับพลนัที่ดีสามารถอ่านโนต้ดนตรีใหเ้ป็นลกัษณะของกลุ่ม
กอ้น ณ ช่วงเวลาหนึ่งได ้อีกทัง้การเคลื่อนสายตาไดอ้ย่างรวดเร็วไม่ไดห้มายถึงการฝึกฝนสายตา
เพียงอย่างเดียว แตย่งัเกิดจากผลของความรูแ้ละจดจ าไดเ้ก่ียวกบัรูปแบบทางดนตรอีีกดว้ย โดยครู
ดนตรีสามารถเพิ่มกิจกรรมหรือใหก้ารแนะน าเพื่อเป็นการฝึกฝนใหน้กัเรียนเปียโนเกิดการพฒันา
ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ คือ การใหน้ักเรียนอ่านโนต้ดนตรีอย่างตัง้ใจ 
เช่นการมองหารูปแบบเสียงและจังหวะว่ามีลักษณะอย่างไร มีขั้นคู่อะไร เป็นคอรด์อะไร เป็น
ลกัษณะบล็อกคอรด์หรือไม่ (Block Chords) และท าการอ่านลว่งหนา้ ท าการระบายสีบนโนต้ บน
ช่ือโน้ต บนช่ือคอรด์ ซึ่งการระบายสีในลักษณะดังกล่าวสามารถช่วยให้อ่านได้รวดเร็วแต่ไม่
สามารถเป็นตวัที่ระบบุง่ชีไ้ดว้า่สามารถช่วยพฒันาการอา่นโนต้ฉบัพลนัไดด้ีขึน้มากนกั 

การรบัรูท้างจิตวิทยา (Psychological Awareness) เป็นสถานะทางจิตใจเม่ือท าการอ่าน
โนต้ฉับพลนัซึ่งสมองจะคอยท าหนา้ที่ควบคมุปริมาณโนต้ที่อ่านฉับพลนั ณ ช่วงเวลาหนึ่ง ระยะที่
รบัรู ้(Perceptual Span) เป็นความเรว็และปรมิาณที่นกัดนตรีจะสามารถท าไดใ้นการตรงึสายตา 1 
ครัง้ ซึ่งการที่จะเป็นนกัอ่านโนต้ฉับพลนัที่มีประสิทธิภาพควรจะอ่านโนต้ไดม้ากกว่า 1 ตวัต่อครัง้ 
โดยนักอ่านโน้ตฉับพลันที่เช่ียวชาญจะสามารถอ่านโน้ตได้ 6-7 ตัวต่อการตรึงสายตา 1 ครั้ง 
ในขณะที่นกัอ่านโนต้ฉับพลนัที่ไม่เช่ียวชาญจะอ่านโนต้ไดแ้ค่ 3-4 ตวัต่อการตรงึสายตา 1 ครัง้ แต่
ทว่าระยะที่รบัรูจ้ะสามารถถูกลดทอนลงไดถ้า้โนต้ที่ท  าการอ่านโนต้ฉับพลนัมีความซบัซอ้นและ
ยากเกินไปเช่น กลุ่มโนต้ที่อ่านต่อการตรงึสายตา 1 ครัง้มีความยาวมากเกินไป โดยวิธีแกค้ือการ
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จดจ ารูปแบบทางดนตรีใหห้ลากหลายเพื่อเกิดความคุน้เคยมากยิ่งขึน้เช่นรูปแบบคอรด์ รูปแบบขัน้
คู ่เป็นตน้  

นกัดนตรีเม่ือท าการอ่านโนต้ฉับพลนัจะถกูท าใหเ้ขวออกจากความตัง้ใจของนกัดนตรี ท า
ใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดได ้เช่นเสียงดงัขา้งนอก บรรยากาศของหอ้ง (Room Environment) การสนใจ
มือซ้ายมากเกินไปท าให้มือขวาเล่นผิดพลาด และรายละเอียดปลีกย่อยเม่ือท าการอ่านโน้ต
ฉับพลันเช่น การควบคุมลักษณะเสียงให้สมดุล (Articulation Balance) การควบคุมเพเดิล 
(Pedaling) นิว้ที่ใช ้(Fingering) ซึง่การไม่สนใจสิ่งรบกวนขณะท าการอา่นโนต้ฉบัพลนัจะสง่ผลต่อ
ประสิทธิภาพการอา่นโนต้ฉบัพลนัได ้

(3) ศักยภาพทางดนตรี (Musical Potential) คือสิ่งที่มีค่าส าหรบัผูเ้รียนดนตรีที่ท  าให้
เกิดความจงูใจในการเรียนรูแ้ละเกิดการพฒันาทางดนตรี ดงันัน้ ครูดนตรีควรมีความสามารถที่จะ
เขา้ใจสภาพของนกัเรยีนดนตรวีา่มีคณุลกัษณะใดบา้งที่จะช่วยสง่เสรมิหรอืบั่นทอนพฒันาการ เชน่ 
ความผิดปกติต่อสมอง เพศ ความจ า ท าใหค้รูดนตรีสามารถจดัการเรียนการสอนที่เหมาะสมกบั
นกัเรยีนดนตรแีต่ละคนไดอ้ย่างเหมาะสม (Udtaisuk, 2005)  

นอกจากความส าคัญดา้นการท างานประสานกันทางร่างกายและการรับรูท้างดนตรี 
ความส าคญัดา้นสมองก็มีส่วนส าคญั การท างานของสมองจะเป็นการท างานร่วมกันทุกส่วนใน
สมอง การท างานของสมองจะไม่สามารถแยกเป็นสว่นไดเ้หมือนกบัการท างานของรา่งกายสว่นอื่น
เช่น การขยบัแขนหรือการขยบัขาเพียงอย่างเดียว จากนัน้เม่ือนกัดนตรีท าการฝึกฝนดนตรี สมอง
จะมีการสรา้งวิถีประสาท (Neural Pathways) ซึ่งเป็นเซลลป์ระสาท (นิวรอน) ที่เช่ือมต่อกันเป็น
เครือข่ายและส่งกระแสประสาทจากส่วนหนึ่งของประสาทไปอีกส่วนของประสาทได้ ใน
ขณะเดียวกันการท างานของสมองจะท าทั้ง 2 ซีกของสมอง ทั้งสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมองส่วน Temporal lobe จะมีความเก่ียวข้องกับดนตรีเป็นส่วนมากซึ่งมี
หนา้ที่ในเรื่องของการรบัรูภ้าพและเสียง ดังนั้นถา้เกิดความผิดปกติของสมองส่วนนีก้็จะท าให้
เกิดผลเสียต่อการเรยีนดนตรไีด ้เช่นผลขา้งเคียงของสารเสพติด (Prenatal Effects) ความบกพรอ่ง
ในการอา่นและเขียน (Dyslexia) และภาวะบกพรอ่งทางการสื่อความ (Aphasia)  

เพศก็มีผลต่อสมองเช่นกนั ผูช้ายจะมีสมองซีกขวาใหญ่กว่าผูห้ญิง ในขณะที่ผูห้ญิงจะมี
สมองซีกซา้ยที่ใหญ่กว่าผูช้าย สมองซีกซา้ยจะท าหนา้ที่ดา้นการเรียนรูด้ว้ยค าพูดและการรบัรู ้
จังหวะ ในขณะที่สมองซีกขวาจะท าหนา้ที่ดา้นการเรียนรูโ้ดยไม่ใชค้  าพดูและการรบัรูท้  านอง ซึ่ง
สง่ผลใหเ้กิดความสามารถที่แตกต่างกนัระหว่างเพศชายและเพศหญิง ผลของเพศที่มีผลต่อสมอง
อีกเรื่องคือความจ า ความจ าเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนักล่าวคือ 
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ผูห้ญิงมีแนวโนม้ที่จะจ าโนต้และรูปแบบการใชน้ิว้ไดมี้ประสิทธิภาพ สว่นผูช้ายจมีแนวโนม้ที่จะจ า
โครงสรา้งของฮารโ์มนีและทางเดินคอรด์ไดมี้ประสิทธิภาพ เป็นตน้ 

(4) ประสบการณท์างดนตรี (Musical Experiences) คือประสบการณท์ี่ไดม้าจากการ
ถูกสอนและประสบการณท์างดนตรีของแต่ละบุคคลซึ่งส่งผลต่อพฒันาการอ่านโนต้ฉับพลนั โดย
ครูดนตรีสามารถเพิ่มกิจกรรมหรือใหก้ารแนะน าเพื่อเป็นการฝึกฝนใหน้ักเรียนเปียโนเกิดการ
พฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจะประกอบไปดว้ย (Udtaisuk, 2005) 

1. การเรียนดนตรีกับเพื่อนร่วมชัน้ มีปฏิสมัพนัธร์่วมกนัจะท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ดี และมี
ความสนกุสนาน 

2. การสอนเสียงก่อนสญัลกัษณ ์เช่นวิธีการสอนของออรฟ์ ซูซูกิ โคดาย กอรด์อน มอนเทส
ซอรี่ (Montessori) เป็นตน้ ซึ่งถา้สอนในลกัษณะที่ตรงกนัขา้มโดยสอนสญัลกัษณก์่อนเสียงจะท า
ใหพ้ฒันาการดา้นอา่นออกเขียนไดล้ดถอยลง  

3. การสอนใหอ้า่นโนต้เป็นลกัษณะกลุม่กอ้นหรือเป็นรูปแบบ มากกวา่การอ่านโนต้ทีละตวั 
โดยแบ่งเป็น รูปแบบท านอง (Melodic) รูปแบบเสียงประสาน (Harmonic) รูปแบบคอรด์  

4. เครื่องมือช่วยในการจ ารูปแบบเช่น แฟลชการด์ การอ่านล่วงหนา้ (Reading Ahead) 
การอา่นออกเสียง และการเขียนชื่อโนต้ทีละตวั  

5. การเคลื่อนไหวตามจังหวะ (Rhythmic Movement) โดยใช้การเคลื่อนไหวจาก
กลา้มเนือ้มดัใหญ่และกลา้มเนือ้มดัเลก็ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เสรมิในเรื่องความเขา้ใจจงัหวะไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่นการเดิน การกระโดด (Hopping) การแตะ (Tapping) การตบตัก 
(Patschen) เทา้แตะ (Foot tapping)  

6. การนับเสียงดังควบคู่ไปกับการเคลื่อนไหวตามจังหวะจะช่วยใหพ้ัฒนาการอ่านโนต้
ฉบัพลนัในตวัจงัหวะไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Rhythmic Sigh-reading)  

7. การไม่หยดุกลางคนัเมื่อบรรเลงผิด ซึง่วิธีหนึ่งที่ช่วยแกไ้ขการหยดุกลางคนัคือการฝึกฝน
การบรรเลงประกอบ เนื่องจากการแสดงบรรเลงประกอบตอ้งด าเนินตอ่ไป ในขณะท่ีนกัดนตรีท่ีเลน่
ผิดพลาดตอ้งท าการแกไ้ขดว้ยตวัเอง  

8. การฝึกฝนเทคนิคที่หลากหลายเช่น การฝึกฝนสเกล การฝึกฝนอารเ์ปจโจ (Arpeggios) 
การหลีกเลี่ยงการมองบนคียบ์อรด์โดยใหส้ายตาจับจอ้งไปที่บทเพลงอยู่ตลอดเวลาเพื่อความ
ต่อเน่ืองของบทเพลง การระบตุวัโนต้ไดโ้ดยปราศจากการมองบนคียบ์อรด์ การวางแผนลว่งหนา้ถงึ
สิ่งที่ก  าลังจะเกิดเช่นในบทเพลงจะมีรูปแบบโมทิฟที่ซ  า้กันมีต าแหน่งใดบา้ง จังหวะที่ซ  า้กันมี
ต าแหน่งใดบา้ง การเคลื่อนที่ของเสียงประสานที่ซ  า้กนัมีต  าแหน่งใดบา้ง  
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9. การฝึกจดจ าและนึกถึงรูปแบบที่คุน้เคย  (Memorize and Recall Familiar Patterns) 
เป็นการฝึกใหเ้กิดการพฒันาเรื่องความจ าระยะสัน้ ซึ่งสามารถปฏิบตัิดว้ยการอ่านที่รวดเรว็และจ า
สว่นที่มีความส าคญั และท าการดงึขอ้มลูนัน้มาใชเ้ม่ือท าการบรรเลงบทเพลง จากนัน้จงึท าการการ
ฝึก  เพื่อใหน้กึรูปแบบท่ีคุน้เคยเพื่อพฒันาเรื่องความจ าระยะยาว ซึง่สามารถฝึกฝนโดยการอ่านบท
เพลงใหม่อยู่เป็นประจ ามากกวา่การอ่านบทเพลงเดิมอยู่ตลอดเวลา  

จากการทบทวนงานวิจัยสามารถสรุปในปัจจัยที่ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนั ซึง่สามารถสรุปเป็นหวัขอ้ตามตารางที่ 1 ดงันี ้ 
ตารางที ่1 สรุปปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนั (Udtaisuk, 

2005) 
สรุปปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง  

1. การมองเหน็ (Sense of Sight)  
2. การสมัผสั (Sense of Touch)  
3. เสียงก่อนสญัลกัษณ ์(Sound before Sight)  
4. การรบัรูท้างเสยีง (Aural Awareness)  
5. การรบัรูจ้ากภาพท่ีเห็น (Visual Awareness) 
6. ระยะที่รบัรู ้(Perceptual Span) 
7. การอา่นเป็นลกัษณะกลุม่กอ้นหรอืเป็นรูปแบบมากกว่าอา่นโนต้ทีละตวั (Chunking) 
8. การฝึกจดจ าและนกึถึงรูปแบบที่คุน้เคย (Memorize and Recall Familiar Patterns) 
9. การจดจ ากลุม่รูปแบบ (Pattern Recognition) 
10. ระยะสายตากบัมือ (Eye-Hand Span) 
11. การเคลื่อนไหวตามจงัหวะ (Rhythmic Movement) และการนบัเสยีงดงั (Counting Out 

Loud) 
12. การอา่นลว่งหนา้ (Reading Ahead) 
13. การฝึกฝนเทคนิคเช่น การเลน่สเกล การเลน่อาเพคจิโอ การไม่มองคียบ์อรด์ การวางแผน

ลว่งหนา้ เป็นตน้ 

สก็อต เดิรค์สไ์ดท้  าการศึกษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
ผ่านการประเมินเนือ้หาในแบบเรียนเปียโน เดิรค์สไ์ดท้  าการศึกษา 4 ปัจจัย ซึ่งมีส่วนช่วยใหเ้กิด
การพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้(Dirkse, 2009)  
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(1) ภูมิทัศนข์องคียบ์อรด์ (Keyboard Topography) คือ ลกัษณะของคียบ์อรด์เปียโนที่
มีทั้งคีย์ขาวและด า โดยนักเปียโนต้องตระหนักรูถ้ึงลักษณะคีย์บอรด์เปียโน (Topographical 
Awareness) นั่นคือสามารถบรรเลงบนคีย์บอร์ดเปียโนโดยไม่พึ่งสายตาได้ นักเปียโนที่ไม่
เช่ียวชาญทักษะอ่านโนต้ฉับพลนัจะพึ่งพาการมองคียบ์อรด์ขณะที่ก าลงัสมัผัสกับคียบ์อรด์เพื่อ
บรรเลงไดถ้กูตอ้งตรงกบัสญัลกัษณด์นตรี ในขณะที่นกัเปียโนที่เช่ียวชาญการอ่านโนต้ฉับพลนัจะ
สามารถนึกภาพการเคลื่อนไหวของนิว้มือ (Kinesthetic Imagery) และภาพคียบ์อรด์ขึน้มาในหวั
ได ้ช่วยใหน้ักเปียโนขยับนิว้ไดโ้ดยปราศจากการมองมือของตัวเอง จนสามารถเห็นโนต้เพลง
ออกมาเป็นคียบ์นเปียโนได ้ดงันัน้ครูเปียโนสามารถออกแบบการฝึกฝนโดยใหน้กัเรียนเปียโนไดมี้
ประสบการณใ์นการอา่นโนต้โดนไม่ตอ้งท าการมองมือใหเ้ป็นกิจวตัร 

(2) การอ่านแบบมีทิศทาง (Directional Reading) คือความสามารถในการอ่านที่มี
ทิศทางและจดจ าความสมัพนัธร์ะหว่างโนต้ได ้นกัอ่านโนต้ฉับพลนัที่เช่ียวชาญจะสามารถ “รูส้กึ” 
ถึงการยืดมือเป็นคู่ 8 และขัน้คู่อื่น สามารถรูไ้ดว้่ามือจะตอ้งคงลกัษณะใดในแต่ละขัน้คู่โดยไม่ตอ้ง
ท าการมองมือตัวเองแต่อย่างใด โดยส่วนใหญ่แล้ว นัก เปียโนแทบไม่มีเวลาในการมองไปที่
คียบ์อรด์เพื่อหาโนต้แต่ละตวัไดเ้ม่ือขณะท าการอ่านโนต้ฉบัพลนั ดงันัน้ครูเปียโนสามารถออกแบบ
การฝึกฝนใหน้กัเรยีนเปียโนโดยใชแ้บบฝึกหดัเพ่ือการจดจ าขัน้คูเ่ป็นตน้ 

(3) การจดจ ากลุ่มรูปแบบ (Pattern Recognition) คือการจดจ าเป็นลักษณะรูปแบบ
มากกว่าการจ าโนต้ทีละตัว ซึ่งนักอ่านโนต้ฉับพลนัที่เช่ียวชาญจะมีความสามารถในการจดจ า
รูปแบบไดด้ีและสามารถปฏิบตัิรูปแบบใหใ้หญ่ขึน้ได ้นักอ่านโนต้ฉับพลนัที่เช่ียวชาญจะมองหา
รูปแบบมากกวา่การมองโนต้ทีละตวั ในขณะท่ีนกัอา่นโนต้ฉบัพลนัที่ไม่เช่ียวชาญจะมองหารูปแบบ
ไดน้อ้ย ดงันัน้ครูเปียโนสามารถออกแบบการฝึกฝนใหน้กัเรียนเปียโนโดยฝึกฝนใหส้งัเกตรูปแบบ
จงัหวะ รูปแบบเสียง ฝึกจดจ าคอรด์ เป็นตน้ 

(4) ลักษณะนิสัยการอ่านโน้ตฉับพลันที่มีประสิทธิภาพ (Effective Sight-Reading 
Habits) คือนิสยัของนกัเปียโนแต่ละคนเม่ือท าการอ่านโนต้ฉับพลนัใหมี้ประสิทธิภาพเช่น 1. การ
สแกนบทเพลงก่อนการปฏิบตัิ โดยการส ารวจอัตราความเร็ว (Tempo) จังหวะ (Rhythm) อัตรา
จงัหวะ (Meter) ก่อนท าการบรรเลงส่งผลใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดที่ไม่มาก ดงันัน้ครูเปียโนควรแนะน า
ใหน้กัเรียนเปียโนใชก้ารส ารวจก่อนการอ่านโนต้ฉบัพลนัใหเ้ป็นกิจวตัร 2. การไม่หยดุกลางคนัเม่ือ
บรรเลงผิด เป็นการรกัษาใหจ้งัหวะคงที่และท าการบรรเลงต่อไปไดเ้ม่ือบรรเลงผิด นกัเรียนเปียโน
ระดบัประถมศกึษาสว่นใหญ่ไม่ไดร้บัการฝึกฝนใหร้กัษาจงัหวะคงที่แมท้  าการบรรเลงผิด ในขณะที่
นกัเรียนเปียโนระดบัตน้ส่วนใหญ่ที่ท  าการสอบในสถาบนัดนตรี ABRSM มกัจะหยดุกลางคนัและ
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ท าการแกไ้ขโนต้ผิดก่อนหนา้อยู่เป็นประจ า ดังนั้นครูเปียโนควรผลักดันใหน้ักเรียนดนตรีไดร้บั
ประสบการณใ์นการบรรเลงประกอบ (Accompaniment) เช่นการเลน่บรรเลงประกอบกบัครูเปียโน 
วงดนตรี หรือกิจกรรมการบรรเลงประกอบลกัษณะอื่นสามารถช่วยใหเ้กิดความแม่นย าในจงัหวะ 
(Rhythmic Accuracy) และช่วยใหบ้รรเลงเพลงต่อไปไดแ้มเ้กิดขอ้ผิดพลาดขึน้ 3. การเดาและดน้
สด เป็นกระบวนการใหน้กัเปียโนสามารถคงชีพจรจงัหวะใหมี้ความเสถียรมากยิ่งขึน้ ซึ่งเม่ือใดก็
ตามที่ท  าการอ่านโนต้ฉบัพลนั การอ่านโนต้จะเป็นเพียงแค่สว่นหนึ่งเท่านัน้ ทว่าโนต้ที่เหลือจะเป็น
การคาดเดาแทน ครูเปียโนควรใหน้กัเรียนเปียโนไดฝึ้กท าแบบฝึกหดัการบรรเลงดน้สดเพื่อใหเ้กิด
ความแม่นย าในจงัหวะมากยิ่งขึน้ 4. การใชส้ายตาใหมี้ประสิทธิภาพ เป็นการเคลื่อนที่ของสายตา
ที่ส่งผลต่อการอ่านโนต้ฉับพลนัเช่น การตรงึสายตาที่สัน้ ซึ่งนกัอ่านโนต้ฉับพลนัที่เช่ียวชาญจะใช้
เวลาในการตรงึสายตาเพียง 240 มิลลิวินาที ซึ่งสัน้กว่านกัอ่านโนต้ฉับพลนัที่ไม่เช่ียวชาญ การใช้
เวลาในการส ารวจส่วนอื่นของบทเพลงโดยไม่ท าการมอง ณ จุดใดจุดหนึ่งนานเกินไป การอ่าน
ลว่งหนา้  

จากการทบทวนงานวิจัยสามารถสรุปในปัจจัยที่ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนั ซึง่สามารถสรุปเป็นหวัขอ้ตามตารางที่ 2 ดงันี ้ 
ตารางที ่2 สรุปปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนั (Dirkse, 2009) 

สรุปปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง 
1. ภมูิทศันข์องคยีบ์อรด์ (Keyboard Topography) 
2. การอา่นแบบมีทิศทาง (Directional Reading) 
3. การจดจ ากลุม่รูปแบบ (Pattern Recognition)   
4. ลกัษณะนิสยัการอา่นโนต้ฉบัพลนัท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Sight-Reading Habits) 

 จากการทบทวนเอกสารทัง้หมดในเรื่องของปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่าน
โนต้ฉับพลนั สามารถสรุปไดว้่า ปัจจัยจากงานวิจัยของดนีญา อุทัยสุขกับงานวิจัยของเดิรค์สมี์
ความเก่ียวขอ้งกนั และสามารถน ามารวบรวมเป็นปัจจยัเดียวกนัได ้โดยสรุปออกมาเป็น 4 ปัจจยั
ไดแ้ก่ 1. ภมูิทศันข์องคียบ์อรด์ 2. การอา่นแบบมีทิศทาง 3. การจดจ ากลุม่รูปแบบ 4. ลกัษณะนิสยั
การอา่นโนต้ฉบัพลนัที่มีประสิทธิภาพ  
 1. ภมูิทศันข์องคียบ์อรด์ – เม่ือท าการอ่านโนต้ฉบัพลนั นกัเปียโนควรใชส้ายตาจบัจอ้งไปที่
โนต้เพลงตลอดเวลา ในขณะที่นิว้มือท าการเล่นบทเพลง ซึ่ง เม่ือมีความคุน้เคยในภูมิทัศนข์อง
คียบ์อรด์จะท าใหเ้ล่นเพลงไดถู้กตอ้ง แลว้จะท าใหมี้ระยะสายตากับมือที่กวา้งขึน้ซึ่งท าใหอ้่าน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 
 
ล่วงหนา้ไดด้ี โดยปัจจัยที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับภูมิทศันข์องคียบ์อรด์ไดแ้ก่ การมองเห็น การสมัผสั 
ระยะสายตากบัมือ และการอา่นลว่งหนา้  
 2. การอ่านแบบมีทิศทาง – เม่ือท าการอ่านโนต้ฉบัพลนั นกัเปียโนควรจดจ าความสมัพนัธ์
ระหว่างโนต้ โดยการยืดมือ การยืดนิว้ และคงรูปมือไดถู้กตอ้งโดยปราศจากการมองมือตัวเอง
เพื่อใหส้ามารถรูส้ึกถึงระยะของขัน้คู่ ซึ่งการฝึกฝนเทคนิคเช่น สเกล อารเ์ปจโจ สามารถท าใหมื้อ
เกิดความคุ้นเคยกับการกดขั้นคู่ที่หลากหลาย โดยปัจจัยที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการอ่านแบบมี
ทิศทางไดแ้ก่ การมองเห็น การสมัผสั และการฝึกฝนเทคนิค  
 3. การจดจ ากลุ่มรูปแบบ – เม่ือท าการอ่านโนต้ฉับพลนั นักเปียโนควรจดจ ารูปแบบทาง
ดนตรี โดยใชห้ลกัเสียงก่อนสญัลกัษณ ์เพื่อใหส้ามารถบอกความแตกต่างของรูปแบบทางดนตรี
จากเสียงที่ไดย้ิน และบอกความแตกต่างของรูปแบบทางดนตรีจากโนต้ดนตรีที่เห็นได ้สง่ผลใหน้กั
เปียโนสามารถจดจ าและคุน้เคยรูปแบบทางดนตรีไดม้ากขึน้ ซึ่งการฝึกฝนในแบบฝึกทกัษะที่มีการ
ผสมผสานรูปแบบทางดนตรีที่หลากหลายจะสามารถช่วยใหเ้กิดการพัฒนาทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัได ้โดยปัจจยัที่มีสว่นเก่ียวขอ้กบัการจดจ ากลุม่รูปแบบไดแ้ก่ การมองเห็น การสมัผสั เสียง
ก่อนสญัลกัษณ ์การรบัรูท้างเสียง การรบัรูจ้ากภาพที่เห็น ระยะที่รบัรู ้และการจดจ ารูปแบบ  
 4. ลกัษณะนิสยัการอ่านโนต้ฉับพลนัที่มีประสิทธิภาพ – นกัเปียโนควรมีการเตรียมความ
พรอ้มโดยการฝึกฝนการอ่านโนต้ฉับพลนัอยู่เป็นกิจวตัร เพื่อสรา้งใหเ้กิดเป็นลกัษณะนิสยัติดตวั
เม่ือท าการอ่านโน้ตฉับพลันทุกครัง้ โดยปัจจัยที่มีส่วนเก่ียวข้องกับลักษณะนิสัยการอ่านโนต้
ฉบัพลนัที่มีประสิทธิภาพไดแ้ก่ การอา่นเป็นกลุม่ การฝึกจดจ าและนกึถึงรูปแบบทางดนตรทีี่คุน้เคย 
การอา่นลว่งหนา้ และการเคลื่อนไหวพรอ้มการนบัออกเสียง 
 ในวิจัยครัง้นีจุ้ดประสงคห์ลกัที่ส  าคัญคือการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
ดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลาง ดังนั้นผูว้ิจัยจึงท าการวิเคราะหถ์ึงปัจจัย
พฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัโดยปฏิบตัิเพียงรูปแบบจงัหวะโดยเฉพาะเพื่อสามารถน ามาเป็น
หลกัในการสรา้งแบบฝึกทกัษะ โดยปัจจัยที่ส  าคัญประกอบไปดว้ย 1. การจดจ ากลุ่มรูปแบบ 2. 
การเคลื่อนไหวพรอ้มการนบัออกเสียง โดยที่เหตผุลในการเลือกปัจจยัมีดงันี ้
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ตารางที ่3 สรุปปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบ 
                จงัหวะ  (Udtaisuk, 2005; Dirkse, 2009) 

ปัจจยั เหตผุล 
1. การจดจ ากลุม่รูปแบบ          แบบฝึกทักษะควรมี รูปแบบจังหวะที่

หลากหลายและซบัซอ้นใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน
เปียโนระดับกลาง เช่น รูปแบบจังหวะธรรมดา
และ syncopation และท าการท าซ ้า เพื่ อให้
นักเรียนเปียโนระดับกลางไดฝึ้กฝนเป็นประจ า 
เกิดความคุน้เคยในรูปแบบจงัหวะ และจดจ าได ้

2. การเคลื่อนไหวพรอ้มการนบัออกเสียง          แบบฝึกทักษะควรมีการฝึกฝนการรอ้ง
ตามจังหวะโดยยึดรูปแบบจังหวะที่หลากหลาย 
ซึง่ใชส้ญัลกัษณแ์ทนจงัหวะในการออกเสียง 
        แบบฝึกทักษะควรมีการฝึกฝนโดยการ
เคลื่อนไหวตามจังหวะซึ่งยึดรูปแบบจังหวะที่
หลากหลายดว้ยวิธีการปรบมือเพียงอย่างเดียว 
และ/หรือวิธีการปรบมือพรอ้มนับจังหวะตาม
สญัลกัษณจ์งัหวะ 
        แบบฝึกทักษะควร มีการ ฝึกฝนการ
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว  โ ด ย ก า ร ใ ช้ มื อ ทั้ ง ส อ ง ข้ า ง 
เปรียบเสมือนการเล่นเปียโน โดยในเบือ้งตน้มี
การใช้มือข้างขวาท าเป็นรูปแบบจังหวะใน
ขณะที่มือซา้ยท าเป็นชีพจรจงัหวะ ต่อมาจึงปรบั
ใหท้ัง้สองมือท ารูปแบบจงัหวะ ซึ่งมีความคลา้ย
การเลน่เปียโนมากที่สดุ 

 

2.2 ทกัษะการอ่านจังหวะกับการพัฒนาทกัษะการอา่นโน้ตฉับพลัน 

จากปัจจัยที่ส่งผลใหเ้กิดการพัฒนาทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันในตอนที่ผ่านมา ท าให้
ผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นว่าทกุปัจจยัลว้นมีความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัทัง้สิน้ แต่
จงัหวะอาจถือไดว้า่เป็นตวัแปรท่ีมีความส าคญัมากตอ่การพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั  
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จงัหวะเป็นสิ่งจ าเป็นในดนตรีทกุประเภท การผสมเสียงแบบใดก็ไดน้ัน้เป็นสิ่งที่สามารถท า
ได ้แต่ถา้ไม่มีจงัหวะใหก้บัเสียงเหล่านัน้ ดนตรีก็จะไม่เกิดขึน้มา มนษุยท์กุคนมีความเช่ือมโยงกบั
จงัหวะซึ่งมีอยู่ทกุหนแห่งไม่ว่าจะเป็นการเดิน การวิ่ง การพดู หรือจงัหวะคลื่นทะเล ทุกอย่างล้วน
เป็นสิ่งที่มนุษยเ์คยประสบพบเจอซึ่งเก่ียวเนื่องกับจังหวะดว้ยกันทั้งสิน้ ในความเป็นจริงแลว้
ประสบการณค์รัง้แรกของมนุษยท์ี่เก่ียวกับจังหวะนั่นก็คือเสียงหัวใจเตน้ของมารดา (Pouska, 
n.d.) 

จังหวะเป็นสิ่งที่ส  าคัญที่สุดในดนตรี เม่ือพิจารณาว่าบรรเลงตัวโน้ตผิดพลาด 1 ตัว 
เสียงเพลงที่ไดย้ินจะไม่ดีเพียงชั่วเวลาหนึ่ง แต่ถา้ผิดพลาดจงัหวะจะท าใหบ้รรเลงผิดที่ผิดต าแหน่ง
และบรรเลงโนต้ผิดพลาดทุกตัว การตั้งความรูส้ึกต่อจังหวะในนักเรียนดนตรีเป็นงานที่ส  าคัญ
ส าหรบัครูดนตรี ในการสอนดนตรชี่วงแรกจะเป็นการใชเ้วลาสว่นมากในการสอนบทเพลง หรือการ
สอนแบบฝึกหดัจากหนงัสือทฤษฎีดนตรี จากนัน้จงึท าการสอนแนวคิดจากบทเพลงหรอืแบบฝึกหดั
ดงักล่าว เม่ือใดก็ตามที่ท  าการสอนแนวคิดถดัไป นกัเรียนดนตรีไม่สามารถที่จะเขา้ใจแนวคิดใหม่
ไดแ้ละตอ้งท าการสอนกันใหม่ตัง้แต่ตน้ ผลปรากฏว่าปัญหาส่วนใหญ่ของนักเรียนดนตรีมักจะ
เก่ียวขอ้งกับความสามารถในการอ่านจังหวะดว้ยกันทั้งสิน้ การเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพตอ้งใช้
วิธีการย า้ทวนอยู่เป็นประจ า (Repetition) (Gamba, 2016)  

ชารลส์ เอ เอลเลียต (Charles A. Elliott) ท าการสุม่นกัดนตรีเครื่องลมจ านวน 32 คน เพื่อ
หาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับนักปฏิบัติเครื่องดนตรี 
(Instrumental Sight-Reading Ability) กบัความสามารถ 7 ดา้น ประกอบไปดว้ย 1) ความสามารถ
ทางเทคนิค (Technical Proficiency) 2) ความสามารถการรอ้งฉับพลนั (Sight Singing Ability) 
3) ความสามารถการอ่านจังหวะ (Rhythm Reading Ability) 4) เกรดเฉลี่ยสะสม (Cumulative 
Grade Point Average : CGPA) 5) เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาทฤษฎีดนตรี (Cumulative Music Theory 
Grade Point Average) 6) คะแนนเฉลี่ ยการแสดงจากคณะกรรมการสอบ (Cumulative 
Performance Jury Grade Point Average) และ 7) เกรดเฉลี่ยสะสมวิชาเครื่องดนตรีเอก (Major 
Instrument Grade Point Average) จากนั้นจึงสรุปงานวิจัยไว้ดังนี ้1) ความสามารถการอ่าน
จังหวะ (Rhythm Reading Ability) เป็นตัวท านายที่ดีที่สุดส าหรบัคะแนนการอ่านโนต้ฉับพลัน
ส าหรับนักดนตรีเครื่องลม 2) เม่ือนักปฏิบัติเครื่องดนตรีท าการอ่านฉับพลันเฉพาะตัวรูปแบบ
จังหวะ (Rhythm Pattern Sight-Reading) ได้ดี อาจจะส่งผลต่อการอ่านโน้ตฉับพลันที่ดีด้วย
เช่นกัน ซึ่งการวิจัยของเอลเลียตไดด้  าเนินการเฉพาะเครื่องลม (Wind Instruments) เท่านัน้ แต่
เครื่องดนตรีชนิดอื่นสามารถน าขอ้สรุปของเอลเลียตไปศกึษาเพิ่มเติมไดโ้ดยปรบัใชเ้ป็นวิธีการของ
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เครื่องดนตรีชนิดนัน้ ซึ่งทา้ยที่สดุ เอลเลียตไดอ้ธิบายสนบัสนนุในงานวิจยัของบอยลเ์อาไวว้่า การ
ฝึกซอ้มการอา่นรูปแบบจงัหวะอยู่เป็นประจ า จะมีแนวโนม้ที่เป็นประโยชนต์่อการพฒันาทกัษะการ
อา่นโนต้ฉบัพลนัได ้(Elliot, 1982)   

เจนนิเฟอร ์มิชรา (Jennifer Mishra) ไดก้ล่าวไวว้่าการอ่านโนต้ฉับพลนัที่ไดป้ระสิทธิภาพ
ขอ้มลูทางจงัหวะและท านองตอ้งประมวลไปพรอ้มกนั แต่ทัง้สองมีความแตกต่างกนับนบทเพลง 
โดยท านองจะปรากฏเป็นระดบับนบรรทดั 5 เสน้ในขณะที่จงัหวะจะปรากฏเป็นลกัษณะเก่ียวกบั
ระยะเวลา ซึง่เป็นเหตผุลท่ีท าใหเ้ม่ือท าการอ่านโนต้ฉบัพลนัจะอา่นแตกตา่งกนัอย่างสิน้เชิง และได้
มีการศกึษาในเรื่องระดบัเสียงกบัจงัหวะที่ท  าใหเ้กิดการพฒันาทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนั ซึง่ท  าให้
คน้พบในหลายประเด็นดงันี ้1) ประสิทธิภาพของความสามารถในการอ่านท านองกบัจงัหวะไม่ได้
มีความเก่ียวขอ้งกัน 2) ความแม่นย าในการอ่านจังหวะเป็นบ่งบอกถึงความแม่นย าในการอ่าน
ท านอง แต่ความแม่นย าในการอ่านท านองไม่ไดบ้่งบอกว่าจะมีความแม่นย าในจงัหวะ ท าใหก้าร
ฝึกอา่นจงัหวะจะตอ้งท าแยกสว่นกนักบัการฝึกอา่นท านอง (ระดบัเสียง) (Mishra, 2016)  

เจ เดวิด บอยล ์(J. David Boyle) ไดศ้ึกษาวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบจงัหวะเอาไวว้่า อปุสรรค
ต่อการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัส าหรบันกัดนตรีที่ปฏิบตัิเครื่องดนตรีคือรูปแบบจงัหวะ 
(Rhythmic Pattern) ท าใหน้กัดนตรีมกัถกูมองวา่มีความบกพรอ่งในทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัอยู่
เสมอ มีการศกึษาวิจยัก่อนหนา้เก่ียวกบัขอ้ผิดพลาดเม่ือท าการอา่นโนต้ฉบัพลนัส าหรบันกัไวโอลิน
และคลาริเนต พบว่าขอ้ผิดพลาดมากกว่าครึ่งลว้นมาจากการอ่านฉับพลันในที่ผิดพลาดในตัว
รูปแบบจงัหวะ ซึ่งขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ดงักล่าว ไม่ไดห้มายความว่านกัดนตรีผูน้ัน้ขาดทกัษะการ
อ่านโนต้ฉับพลนัเสียทีเดียว ทา้ยที่สดุแลว้สิ่งที่ควรจะปรบัปรุงส าหรบันกัเรียนดนตรี คือการเรียนรู ้
เก่ียวกับจังหวะอย่างจริงจัง เพื่อที่ในอนาคตจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านโนต้เม่ือแรกเห็น
ขึน้มาได ้ซึ่งครูดนตรีที่มีประสบการณต์่างตระหนกัถึงปัญหาดงักลา่ว และเกิดการศกึษาคน้ควา้ถึง
วิธีการที่สามารถช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้ นั่นคือวิธีการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ (Rhythmic 
Movement) การเคลื่อนไหวเป็นจงัหวะมีลกัษณะที่แตกตา่งกนัหลากหลายเช่น การปรบมือ (Hand 
Clapping) การเอาเทา้แตะพืน้ (Foot Tapping) เป็นปัจจัยหนึ่งในการช่วยใหน้ักเรียนดนตรีได ้
“รูส้กึ”ถึงจงัหวะท าใหเ้ขา้ใจบริบทของจงัหวะมากยิ่งขึน้ ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาในทกัษะการอ่าน
โนต้ฉับพลนั จากผลการศึกษาวิจยัของบอยลเ์ก่ียวกบัวิธีการสอนรูปแบบจงัหวะใหก้บันกัดนตรีที่
ปฏิบตัิเครื่องดนตรี (Instrumentalist) ดว้ยวิธีการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ สามารถสรุปออกมาได้
ดังนี ้1) ความสามารถการอ่านโนต้ฉับพลันนั้นขึน้ตรงอย่างมากกับความสามารถในการอ่าน
ฉับพลันดา้นจังหวะ 2) การสอนดว้ยวิธีการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ สามารถช่วยใหเ้ข้าใจเรื่อง
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รูปแบบจงัหวะที่หลากหลายและปฏิบตัิไดถ้กูตอ้งมากกว่าการที่ไม่ใชก้ารเคลื่อนไหวประกอบการ
สอน จากนัน้บอยลไ์ดแ้นะน าเพิ่มส าหรบัการน าการเคลื่อนไหวเป็นจงัหวะไปใชเ้ช่น การใหเ้ทา้แตะ
พืน้เพื่อท าเป็นชีพจรจังหวะ (Pulse) ขณะเดียวกันไดใ้หก้ารปรบมือท าเป็นลกัษณะของรูปแบบ
จังหวะ (Rhythmic Pattern) ควบคู่กันไปก่อนในเบือ้งตน้ จากนั้นจึงค่อยท าการเปลี่ยนจากการ
ปรบมือเป็นการปฏิบัติเครื่องดนตรีแทน ส่วนการใช้เท้าแตะพืน้ยังท าหน้าที่เป็นชีพจรจังหวะ
เหมือนเดิม (Boyle, 1970) 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกับการพัฒนาทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะ 

งานวิจยัของสก็อต เดิรค์ส ์ไดอ้ธิบายไวว้่า นกัดนตรีศึกษาสมยัก่อนไดมี้มมุมองเก่ียวกับ
ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัว่าเป็นทกัษะที่ไม่สามารถจะถูกสอนได ้เป็นความสามารถที่ติดตวัมา
ตัง้แต่ก าเนิด (Innate Ability) และหนทางที่จะท าใหเ้กิดการพัฒนาไดค้ือผูเ้รียนตอ้งท าการอ่าน
โน้ตฉับพลันในตัวบทเพลงให้ไดใ้นปริมาณที่เยอะเพียงอย่างเดียว ในระยะต่อมาจึงได้มีการ
ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมว่า ทักษะดังกล่าวสามารถสอนเพิ่มเติมได ้เช่น การฝึกใหต้ามองโนต้เพลง
เท่านัน้ การไม่หยดุกลางคนั การรบัรูรู้ปแบบทางดนตรี การคุน้เคยภมูิทศันข์องคียบ์อรด์ดงันัน้แลว้
ครูเปียโนควรจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัเนือ้หาการอ่านโนต้ฉับพลนัอย่างจริงจงั และท าการศึกษา
ถึงปัจจัยที่สามารถส่งผลใหก้ารพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัส าหรบันักเรียนเปียโนประสบ
ความส าเร็จได ้โดยหนา้ที่ของครูเปียโนควรจะเริ่มสอนใหน้กัเรียนเปียโนไดฝึ้กฝนทกัษะการอ่าน
โนต้ฉับพลนัตัง้แต่เริ่มคาบเรียนเสียดว้ยซ า้เป็นระยะเวลาประมาณ 10 นาทีทกุสปัดาห ์อีกทัง้เม่ือ
ท าการสอนเปียโนจะตอ้งมีหนังสือเรียนควบคู่กันไปโดยที่ปัจจัยการพัฒนาทักษะการอ่านโนต้
ฉับพลนัจะตอ้งสอดแทรกอยู่ในหนงัสือเรียนดว้ย เช่นจะตอ้งพฒันาในดา้นภมูิทศันค์ียบ์อรด์ ดา้น
การรบัรูรู้ปแบบ (Pattern Recognition) ดา้นการอา่นใหมี้ทิศทาง (Directional Reading) และตอ้ง
มีนิสยันักอ่านโนต้ฉับพลนัที่ดี (Good Sight-Reading Habits) ซึ่งหนังสือที่น  ามาวิเคราะหไ์ดแ้ก่ 
(Dirkse, 2009)  

1. ชดุหนงัสือ Piano Adventures  
2. ชดุหนงัสือ Music Tree 
3. ชดุหนงัสือ Bastian Piano Basics 
4. ชดุหนงัสือ Alfred 
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ไดแอน เบลน ฮารด์ี ้ไดท้  าการศกึษาเก่ียวกบัการสอนทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัโดยสรา้ง
แบบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มลูจากครูเปียโนในองคก์รครูดนตรีของสหรฐัอเมริกา (Music Teachers 
National Association - MTNA) ท าใหส้รุปไดข้อ้มลูดงัต่อไปนี ้1) ครูเปียโนจ านวนรอ้ยละ 66 ได้
สอนการอ่านโนต้ฉับพลนัโดยแยกเฉพาะออกไปจากการฝึกซอ้มบทเพลงปกติ  และมีเพียงรอ้ยละ 
34 ที่ไม่ไดส้อนอ่านโนต้ฉบัพลนัแยกเฉพาะออกไปเช่น สอนอ่านโนต้ฉบัพลนัผ่านการอ่านบทเพลง
ใหม่เท่านัน้ หรอืไม่ไดส้อนอา่นโนต้ฉบัพลนัแตอ่ย่างใด 2) ครูเปียโนไดใ้ชห้นงัสือทฤษฎีที่มีขายตาม
ทอ้งตลาดโดยอธิบายถึงขัน้ตอนกระบวนการในการสอนอ่านโนต้ฉับพลนัและไม่พอใจในหนงัสือ
ดังกล่าว เป็นจ านวนรอ้ยละ 25 ครูเปียโนใชห้นังสือทฤษฎีร่วมกับการใชว้ิธีการของตัวเอง เป็น
จ านวนรอ้ยละ 24 และครูเปียโนที่ใชว้ิธีการของตวัเองทัง้หมดในการสอนอ่านโนต้ฉบัพลนัเช่น การ
ใชแ้ฟลชการด์ เพลงสวด (Hymnals) บทเพลงเปียโนเสริมอย่างง่าย และเพลงส าหรบัวงดนตรี 
(Hardy, 1992)  

แดเนียล โรเบิรต์ แลง (Daniel Robert Laing) ไดท้  าการวิจัยเก่ียวกับการสอนรูปแบบ
จงัหวะไปใชก้บัวงดนตรีเครื่องลมไมแ้ละเครื่องลมทองเหลืองเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั
ดา้นจงัหวะ โดยศึกษาเก่ียวกบัผลของการสอนดว้ยรูปแบบจงัหวะเพื่อความส าเรจ็ในการอ่านโนต้
ฉับพลันส าหรบัวงดนตรีเครื่องลมไมแ้ละเครื่องลมทองเหลือง  โดยเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างจาก
สมาชิกวงดนตรีของมหาวิทยาลยัมิสซูรี่-โคลมัเบีย จ านวน 50 คนโดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 25 คน 
และกลุ่มควบคุม 25 คน  ซึ่งกลุ่มทดลองจะน าการสอนรูปแบบจังหวะ (Treatment)  ไปใช้  
วตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการประเมินว่าการสอนรูปแบบจงัหวะจะท าใหเ้กิดการพฒันาในทกัษะการ
อ่านโน้ตฉับพลันต่อวงดนตรีและนักดนตรีไดห้รือไม่  โดยระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย 6 
สปัดาห ์ สปัดาหล์ะครัง้ ครัง้ละ 2 ชั่วโมง  โดยในสปัดาหท์ี่สองถึงสปัดาหท์ี่หา้จะสอนการปฏิบตัิ
รูปแบบจังหวะในช่วง 15 นาทีสุดทา้ย โดยจะแยกกลุ่มออกไปเพื่อไม่ใหร้บกวนการซอ้ม ซึ่งทุก
สปัดาหจ์ะมีการวดัประเมินเป็นคะแนนในลกัษณะของวงดนตรีกบัลกัษณะเดี่ยวแต่ละคน (Laing, 
2007) 

การเก็บคะแนนจะไม่เนน้ความถกูตอ้งของโนต้มากนกั  แต่จะเนน้ความถกูตอ้งของจงัหวะ
เป็นหลกั  เช่นถา้นกัดนตรีเลน่โนต้ผิดในหอ้งนัน้แต่สามารถเลน่จงัหวะถกูตอ้ง  ก็ถือว่าหอ้งนัน้เลน่
ไดถ้กูตอ้ง  เม่ือท าการวิเคราะหผ์ลการทดลองสามารถสรุปใจความส าคญัไดว้่า  ประสิทธิภาพการ
อ่านโนต้ฉับพลนัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในลกัษณะของวงดนตรีนัน้ไม่มีความแตกต่าง
กนั  หมายความวา่การอ่านโนต้ฉบัพลนัดา้นตวัจงัหวะมีการพฒันาที่ดีขึน้ทัง้สองกลุม่ซึง่สง่ผลใหว้ง
ดนตรีสามารถบรรเลงไดต้รงจงัหวะ  ต่อเนื่อง และลื่นไหล ซึ่งสาเหตเุกิดจากหลายปัจจยัดว้ยกัน  
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1) ประสบการณข์องนกัดนตรีแต่ละคนก่อนที่จะรว่มในงานวิจยั เนื่องจากนกัดนตรีอาจไดพ้บเจอ
กับรูปแบบจังหวะมาก่อนแล้วจากการซ้อมรวมวงหรือซ้อมเดี่ยว  เพราะว่านักดนตรีเกิด
ความคุน้เคยในรูปแบบจงัหวะมาก่อนหนา้  ท าใหเ้ม่ือท าการวดัประเมินเดี่ยวจงึท าใหไ้ดค้ะแนนที่ดี  
สง่ผลใหเ้ม่ือเลน่กบัวงดนตรีจึงท าไดอ้ย่างถกูตอ้งไม่มีปัญหา 2) ความมั่นใจในขณะท าการบรรเลง
เพลงเพิ่มขึน้เนื่องจากการซอ้มคู่กบัเมโทรนอมอยู่เป็นประจ า ซึ่งการบรรเลงคู่กบัเมโทรนอมนัน้เป็น
สิ่งที่ท  าไดย้าก   เพราะนักดนตรีตอ้งเขา้ใจลึกซึง้ในชีพจรจังหวะ ( Internal Pulse) ขณะท าการ
บรรเลงเครื่องดนตรีไปดว้ย  ซึ่งกลุ่มทดลองจะท าการซอ้มคู่กบัเมโทรนอมอยู่ทกุครัง้ ถึงแมว้่าการ
ปฏิบตัิจงัหวะจะมีความยากขึน้ในแต่ละสปัดาหก์็ตาม 3) บทสรุปในงานวิจยั ไม่ว่านกัดนตรีเครื่อง
ใดก็ตาม การไดร้บัการสอนปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะถือวา่เป็นตวัแปรส าคญัในการพฒันาการอา่นโนต้
ฉบัพลนั ดงันัน้ครูดนตรีจึงจ าเป็นที่จะตอ้งจดัหาเครื่องมือที่จะช่วยใหอ้า่นจงัหวะไดด้ีใหแ้ก่นกัเรยีน
ดนตรีทกุคนเพื่อช่วยใหเ้กิดการพฒันาทกัษะทางดนตรีท่ีดีขึน้ 
 ในหลายทศวรรษที่ผ่านมีนกัดนตรีศึกษาหลายท่านที่เล็งเห็นถึงความส าคญัในการสอน
ระดบัเสียงและจงัหวะ ผ่านเทคนิคเฉพาะที่คิดคน้ขึน้มาและผสมผสานความรูใ้นเชิงจิตวิทยาการ
สอนดนตรี ควบคู่ไปกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย โดยหลักการการสอนจะมุ่งเนน้ใน
พฒันาการของเด็กปฐมวยัหรือเด็กเล็กเป็นพิเศษ ดงันัน้หลกัการสอนดนตรีที่มีความนิยมกนัอย่าง
แพรห่ลายทั่วโลกประกอบไปดว้ย หลกัการของกอรด์อน และโคดาย เป็นตน้ 
 

ตอนที ่3 การพัฒนาทกัษะการอ่านจังหวะ  

3.1 หลักการสอนทกัษะด้านจังหวะ 

 (1) หลักการของกอรด์อน (Gordon Approach)  

  ดร. เอ็ดวิน อี กอรด์อน (Edwin E. Gordon) ค.ศ.1927-2015 เป็นอาจารย ์ผูเ้ขียนหนงัสือ 
และนกัวิจยัวงการดนตรีศกึษาในสหรฐัอเมรกิา กอรด์อนมีแนวคิดว่าการเรียนดนตรีเหมือนกบัการ
เรียนภาษาวา่ผูใ้หญ่และเพ่ือนสามารถช่วยน าทางใหเ้กิดการเรยีนรูผ้่านการมีปฏิสมัพนัธท์างดนตรี 
โดยการเรียนรูไ้ม่ตอ้งมีพิธีรีตองมากนกั มีความเป็นกนัเอง แต่ตอ้งเรียนเป็นล าดบั (Sequencial) 
กอรด์อนเช่ือว่ามนษุยท์กุคนมีสมรรถนะ (Aptitude) ในการเรียนดนตรีผ่านวิธีการคิดในเสียงดนตรี 
(Audiation) โดยค าว่า Audiation มีรากศัพท์มาจากค าว่า Aud- ที่หมายถึง “เสียง” -Ideate ที่
หมายถึง “คิดใหอ้อก คิดได”้ ซึ่งค านามก็คือ Ideation ที่หมายถึง “การคิด” จากนัน้จึงรวมค าว่า 
Aud- กับ -Ideation กลายเป็นค าว่า Audiation ซึ่งหมายถึง “การคิดในเสียงดนตรี” หรือ “การได้
ยินและเขา้ใจภายในใจในเสียงดนตรีที่ไม่มีตัวตนใหเ้ห็น ซึ่งการออดิเอชันไม่ใช่การเลียนแบบ 
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(Imitation) หรือการจดจ า (Memorization)” ในอีกนยัหนึ่งการออดิเอชนัไม่ใช่ท าแค่เลียนแบบดว้ย
การรอ้งหรือจดจ าดนตรีอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านัน้ แต่ยังรวมถึงการคิดและแสดงออกทางดนตรี
อย่างหลากหลายอีกดว้ย เวนดี ้วาเลริโอ (Vendy Valerio) ไดอ้ธิบายในงานของกอรด์อนเอาไวว้่า
การคิดในเสียงดนตรีสามารถท าไดห้ลายรูปแบบเช่น การฟัง การอ่าน การเขียน การนึกขึน้ได ้เป็น
ตน้ (Valerio, n.d.) 

องคป์ระกอบพืน้ฐานด้านจังหวะ 

 การสอนจังหวะจะเน้นพัฒนาการที่ท  าให้เกิด “สัมผัส” โดยการฟังและท าการร้อง
เลียนแบบตามครูผูส้อน แต่การใชค้  าพดูเบือ้งตน้ส าหรบัเด็กปฐมวยัควรเริ่มจากการใช้ค าศพัทท์ี่ไม่
เป็นภาษา (Neutral Syllables) เพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้่ายและรอ้งรูปแบบจังหวะไดท้ันที โดยครูดนตรี
ควรต้องท าการตั้งเสียงโทนิค (Resting Tone) เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดอาการหลงเสียงได้ เม่ือ
นกัเรียนท าการฝึกฝนการรอ้งจนสามารถที่จะเขา้ใจลกัษณะของรูปแบบจงัหวะไดม้ากยิ่งขึน้ จึงน า
โซลเฟจจังหวะ (Rhythmic Solfege) เช่น ดู ดา เด ดี บา เบ บี และทา มาปรบัใชเ้พื่อใหน้ักเรียน
เกิดความเช่ือมโยงระหว่างจังหวะกับค าศพัทจ์ังหวะไดม้ากยิ่งขึน้ โดยองคป์ระกอบพืน้ฐานดา้น
จังหวะ (Basic Elements of Rhythm) จะประกอบไปดว้ย 3 สิ่งดว้ยกันไดแ้ก่ (Rhythm Content 
Learning Sequence, 2020) 

1. มาโครบที (Macro Beats) เป็นจงัหวะตกที่ใหค้วามรูส้กึที่ยาวที่สดุ โดยจะออกเสยีง “ด”ู 

 
2. ไมโครบที (Micro Beats) เป็นจงัหวะที่แยกย่อยออกจากจงัหวะตก โดยจะออกเสยีง “เด” 

 
3. จงัหวะตามท านอง (Melodic Rhythm) เป็นชดุของรูปแบบจงัหวะท่ีวางต่อเน่ืองกนั โดย

มีความสอดคลอ้งกบัจงัหวะของท านอง 

 ในขณะเดียวกันการฝึกฝนจังหวะ ควรจะใชร้ะยะเวลาประมาณ 5-10 นาทีต่อคาบเรียน
ดนตรี โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. การใหน้กัเรยีนคิดในเสียงดนตรี (ฟัง) เสียงรอ้งโดยไม่ตอ้งรอ้งตาม  
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2. การใหน้กัเรียนเคลื่อนไหวตามจงัหวะใหต้รงกบัมาโครบีทขณะรบัฟังเสียงรอ้งเช่น การ
เอาเทา้เคาะ 

3. การใหน้กัเรียนเคลื่อนไหวตามจงัหวะใหต้รงกบัไมโครบีทขณะรบัฟังเสียงรอ้งเช่น การ
ปรบมือ 

4. การใหน้กัเรียนเคลื่อนไหวตามจังหวะใหต้รงมาโครบีท และไมโครบีทขณะรบัฟังเสียง
รอ้ง 

5. การใหน้กัเรยีนคิดในเสยีงดนตร ี(อา่น, เขียน) จากบทเพลงขณะที่ครูดนตรีรอ้งประกอบ 

6 การใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงโดยไม่มีครูดนตรีรอ้งประกอบ 

7. การใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงโดยมีครูดนตรีรอ้งประกอบ 

ดงันัน้การพฒันาในจงัหวะดว้ยหลกัการของกอรด์อนส าหรบัเด็กปฐมวยั จะเป็นการเนน้ให้
นกัเรียนไดค้ิดในเสียงดนตรีโดยการฟังค ารอ้งรูปแบบจงัหวะ (โซลเฟจจงัหวะ) จากครูผูส้อน และ
ใหน้กัเรียนท าการรอ้งเลียนแบบเพื่อเป็นการฝึกฝนใหเ้ขา้ใจรูปแบบจงัหวะ แต่เม่ือนกัเรียนมีอายทุี่
มากขึน้ เกิดควาเข้าใจในรูปแบบจังหวะมากขึน้ ในการสอนบางครั้งจะมีการสอดแทรกการ
เคลื่อนไหวตามจังหวะ (Rhythmic Movement) เขา้มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน
เพื่อให้เกิดความเข้าใจรูปแบบจังหวะเพิ่มมากยิ่งขึน้ จนท้ายที่สุดนักเรียนดนตรีแต่ละคนจะ
สามารถ “สมัผสั” ถึงรูปแบบจงัหวะที่หลากหลายเกิดพฒันาการดา้นจงัหวะที่สงูขึน้ตอ่ไป 

(2) หลักการของโคดาย (Kodály Approach) 

 โคดายคื อชาวฮั งการี ที่ มี ชี วิ ตอยู่ ในช่ ว ง  ค .ศ .1882-1967 เ ป็นนักดนตรี วิ ทยา 
(Musicologist) นักประพันธ์เพลง และนักการศึกษา โคดายมีความรูเ้ป็นอย่างดีทั้งดา้นดนตรี
พืน้บา้น ปรชัญา ภาษาศาสตร ์การศึกษาและการประพนัธเ์พลง โคดายเป็นผูร้กัชาติโดยมีความ
มุ่งมั่นที่จะสรา้งเอกลกัษณท์างดา้นดนตรีและวฒันธรรมประจ าชาติเอาไว ้โคดายไดท้ าการศกึษา
คน้ควา้เพื่อเป้าหมายส าคญัคือ การสรา้งสรรคด์นตรีและวัฒนธรรมแห่งชาติ (The Creation of a 
National Music and Culture) เม่ือโคดายเริ่มท างานเป็นอาจารยส์อนการประพนัธเ์พลงก็ไดพ้บ
ความไม่มีคุณภาพในการรอ้งเพลงของเด็ก แนวคิดในการศึกษาดา้นดนตรีกับเด็กของโคดายมี
ใจความวา่ “ภาษาดนตรีเป็นสิทธิของทกุคนที่ควรรู ้เขา้ใจ และน าไปใชไ้ด ้วฒันธรรมดนตรีควรเริม่
สั่งสมใหก้ับเด็กตัง้แต่ระดบัปฐมวยั” ดงันัน้การผลิตครูดนตรีควรไดร้บัการดูแลจัดการเป็นพิเศษ
เพื่อรกัษาคณุภาพการผลิตครูดนตรีเอาไว ้(พงษล์ดา นาควิเชียร, 2537) 
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 หลกัคิดการจดัการเรียนการสอนของโคดายมีเนือ้ความดงัว่าการสอนดนตรีควรมีขัน้ตอน
เป็นระบบระเบียบ เริ่มจากเสียงก่อนสญัลกัษณ ์เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของเสียง สญัลกัษณเ์ป็น
เพียงภาษาที่ท  าการถ่ายทอดเสียงที่เปล่งออกมา เด็กควรไดร้บัการเรียนรูเ้นือ้หาทางดนตรีที่มี
คณุค่าและถกูตอ้ง โดยการสอนควรน าบทเพลงพืน้เมืองมาใชก้่อนบทเพลงคลาสสิค เป็นเพลงที่มี
ระยะช่วงเสียงไม่กวา้ง และอยู่ในบนัไดเสียงเพนทาโทนิค (Pentatonic) ซึง่จะสง่เสรมิใหผู้เ้รียนรบัรู ้
ดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพ  

ผูเ้รียนดนตรีตอ้งเรียนทักษะทางดนตรีเช่นการรอ้ง การฟัง การปฏิบตัิเครื่องดนตรี การ
เคลื่อนไหวทางร่างกาย การคิดอย่างสรา้งสรรค ์และทา้ยสดุคือการอ่าน-เขียนโนต้ไดเ้พื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจในการเรียนดนตรีไดถ้่องแท ้โคดายมุ่งเนน้การรอ้งใหเ้กิดคุณภาพไม่ผิดเพีย้น  เครื่อง
ดนตรีไม่ไดถู้กน าไปใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการประกอบการสอนดนตรี เด็กนักเรียนควรท าการรอ้ง
ประสานเสียงอย่างรวดเรว็ที่สดุ ตลอดจนพฒันาการไดย้ินเสียงภายในตวัเองโดยไม่ตอ้งท าการรอ้ง
ออกมา การฟังควรท าการเน้นอยู่เป็นประจ า การใช้สัญลักษณ์ของจังหวะ และระบบรอ้งโด
เคลื่อนที่ จะช่วยพัฒนาการอ่านและการแสดงออก การรอ้งเพลงประกอบการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายสามารถช่วยใหก้ารเรียนรูข้องเด็กนักเรียนเกิดความหมายขึน้ หากผู้ เรียนไดร้บัการฝึก
ทกัษะอย่างถกูตอ้ง ทกัษะการคิดสรา้งสรรคก์็จะมีการพฒันาดว้ย อีกทัง้การมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และรบัรูด้นตรีไดด้ีมากยิ่งขึน้ 

การสอนจงัหวะที่มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการสอนจงัหวะดว้ยหลกัของโคดาย ซึ่งซาบริ
น่า พีน่า ยงั (Sabrina Peña Young) อธิบายถึงการประยกุตก์ิจกรรมการสอนเก่ียวกบัจงัหวะดว้ย
หลกัการของโคดายเขา้กบัการเปิดตวัอย่างเสียงที่ไดท้  าการอดัเสียงเอาไว ้จากนัน้จึงท าการแบ่ง
รูปแบบจังหวะที่ยาวใหมี้ขนาดที่เล็กลงใหมี้หลายส่วน (Chunking) ซึ่งเป็นวิธีการที่ใชเ้ป็นปกติ
ส  าหรบัการเรียนรูท้กัษะใหม่ โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้(Young, n.d.)  

1. การระบคุ าศพัทส์  าหรบัการนบัจงัหวะ (Rhythmic Counting System) ลงไปในรูปแบบ
จงัหวะ 
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2. การนบัจงัหวะตามค าศพัทท์ี่ระบไุว ้
3. การเอาเทา้แตะพืน้พรอ้มกบัการนบั  
4. การตรวจทานการนบัจงัหวะวา่ตรงกบัสิ่งที่ระบไุวห้รอืไม่ 
5. การเปิดตวัอย่างเสยีงรูปแบบจงัหวะ 
6. การฝึกฝนการนบัจงัหวะโดยการเอาเทา้แตะพืน้พรอ้มตวัอย่างเสียง 
7. การฝึกฝนการนบัจงัหวะโดยการออกเสยีงใหด้งัโดยไม่มีตวัอย่างเสยีง  
8. การฝึกฝนการนบัจงัหวะโดยการเปิดเมโทรนอม หรอืฝึกฝนการนบัจงัหวะไปพรอ้มกบั
เพื่อน ซึง่บางครัง้อาจน าเครื่องดนตรีท่ีถนดัหรือกลองไปฝึกฝนพรอ้มกบัเพื่อนได ้ 
ดงันัน้วิธีการสอนดนตรีของโคดาย แมจ้ะสอนแต่ละทกัษะพรอ้มกนั แต่โคดายยงัคงท าการ

เนน้ทกัษะการรอ้งเพลงมากเป็นพิเศษ โดยเนน้ทกัษะดา้นอื่นในภายหลงัเช่น ทกัษะการอ่านโนต้
และการฟัง จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าโคดายท าการเน้นการสอนดนตรีให้กับเด็กปฐมวัยและ
ประถมศึกษา ซึ่งโคดายมกัจะกล่าวเอาไวอ้ยู่เป็นประจ าว่า เป็นช่วงเวลาที่มีความส าคญัเพราะอยู่
ในช่วงการวางรากฐาน ถา้รากฐานดีเสียแลว้การศึกษาดนตรีในระยะถดัมาย่อมจะเกิดการพฒันา
ไดอ้ย่างถกูตอ้งและก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อผูเ้รียนสงูสดุ  

ค าพูดแทนจังหวะ 

 กอรด์อนและโคดายต่างมีการน าสัญลักษณ์ที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันมาปรบัใช้

เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูด้า้นจงัหวะ โดยน าสญัลกัษณท์ี่มีความคลา้ยคลงึกบัตวัโนต้ แลว้ค่อยน าตวั

โนต้มาปรบัใชใ้นภายหลงั และยงัไดร้ะบถุึงเสียงเพื่อใชเ้รียกแต่ละสญัลกัษณไ์ว ้เพื่อใหน้กัเรียนได้

ใชเ้ป็นการพดูแทนการเคลื่อนไหวตามจงัหวะเช่นการปรบมือ โดยรายละเอียดของสญัลกัษณท์ี่เป็น

รูปภาพจะมีลกัษณะตามตารางที่ 4 ดงันี ้
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ตารางที ่4 สญัลกัษณส์ าหรบัรูปแบบจงัหวะของโคดายและกอรด์อน 

สญัลกัษณ ์ ตวัโนต้ การออกเสียงดว้ย 
วิธีการของโคดาย 

การออกเสียงดว้ย
วิธีการกอรด์อน 

  ทา-อา-อา-อา ด ู

  ทา-อา-อา ด ู

  ท-ูอ ู, ทา-อา ด ู

  ทา ด ู

  ที-ที  ด-ูเด 

  
ทรโิอลา ดดูาด ี

  ทาย-ทิ ด-ูเด 

  ซิง-โค-ปา ดเูด-เด 

  ทีรทีีร ี ดทูาเดทา 

  ทีร-ีที ดทูา-เด 

  ที-ทีร ี ด-ูเดทา 

  ทีม-ร ี ด-ูทา 

  ร-ีทีม ด-ูทา 

หลักการสอนทักษะดา้นจังหวะของกอรด์อนและโคดาย ต่างมุ่งเนน้ในเรื่องของวิธีการ
ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่แตกตา่งกนัใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถในการปฏิบตัิจงัหวะ
ของผูป้ฏิบตัิจังหวะที่มีอยู่หลากหลายระดบั ทัง้นี ้การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
ดว้ยรูปแบบจังหวะของผูว้ิจยัจะมุ่งเนน้ในเรื่องของการน าหลกัการการปฏิบตัิจงัหวะของกอรด์อน
และโคดายมาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกับการฝึกฝนการปฏิบตัิจังหวะกับนักเรียนเปียโนระดับกลาง
เท่านัน้ เนื่องจากการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะของเปียโนในระดบักลางจะมีความยากและซบัซอ้นอนั
เนื่องจากการปฏิบตัิทัง้ 2 มือและปฏิบตัิจงัหวะอย่างต่อเนื่องกนั ผูป้ฏิบตัิจงัหวะจ าเป็นตอ้งเขา้ใจ
แนวคิดของวิธีการปฏิบตัิจังหวะในแต่ละวิธีและตอ้งสามารถปฏิบตัิจังหวะไดถู้กตอ้ง ดงันัน้การ
พฒันาแบบฝึกทกัษะจะยึดหลกัการของกอรด์อนและโคดาย ประกอบไปดว้ย การปฏิบตัิรูปแบบ
จังหวะจากง่ายไปหายาก การปฏิบตัิรูปแบบจังหวะควบคู่กับการปฏิบตัิชีพจรจังหวะ และความ
เขา้ใจในแนวคิดขององคป์ระกอบดนตรีดา้นจังหวะ จะท าใหเ้กิดการพัฒนาแบบฝึกทักษะของ
ผูว้ิจยัเพื่อส่งผลใหน้กัเรียนเปียโนระดบักลางเกิดความเขา้ใจแนวคิดของรูปแบบจงัหวะที่มีความ
ซบัซอ้นและหลากหลายได ้
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3.2 แบบฝึกทกัษะเพือ่การพัฒนาทกัษะด้านจังหวะ  

 ผูว้ิจัยมีความสนใจในการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะ
ส าหรบันักเรียนเปียโนในระดับเกรด 4-5 ซึ่งจะมุ่งเนน้ในเนือ้หาสาระแบบฝึกทักษะดว้ยรูปแบบ
จงัหวะโดยเฉพาะ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจในหนงัสือเรื่อง Rhythmic Training โดยโรเบิรต์ สตาเรอร ์
และหนงัสือเรื่อง Elementary Training for Musicians โดยพอล ฮินเดมิท ซึ่งเป็นแบบฝึกที่มีความ
นิยมเพื่อฝึกฝนเรื่องรูปแบบจังหวะโดยเฉพาะโดยผูว้ิจัยน ามาศึกษาและวิเคราะหเ์พื่อใชใ้นการ
สรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบันักเรียนเปียโนในระดบัเกรด  
4-5  

Rhythmic Training โดยโรเบิรต์ สตาเรอร ์

โรเบิรต์ สตาเรอร ์(Robert Starer) เป็นนักเปียโนและนักประพันธ์เพลงที่เกิด ณ กรุง
เวียนนาในปีค.ศ.1924 เริ่มเรียนเปียโนตัง้แต่อายุ 4 ขวบ ต่อมาไดเ้ขา้เรียนที่ State Academy of 
Music เม่ืออายุ 13 ปี ไม่นานหลงัจากการผนวกออสเตรียของฮิตเลอร ์สตาเรอรเ์ดินทางไปกรุง
เยรูซาเล็มและศึกษาต่อที่โรงเรียนสอนดนตรีปาเลสไตน ์ในช่วงสงครามโลกครัง้ที่สอง สตาเรอร์
ท างานใหก้บักองทพัอากาศองักฤษ หลงัจากนัน้ไดเ้ดินทางมาที่นิวยอรก์เพื่อท าการศกึษาในระดบั
บณัฑิตศกึษาที่วิทยาลยัดนตรี Juilliard โดยศกึษาวิชาการประพนัธเ์พลงกบั Frederick Jacobi ใน
ปีค.ศ. 1947 และ ในปีค.ศ. 1948 Starer ไดศ้ึกษาวิชาการประพันธ์เพลงกับ Aaron Copland ที่ 
Tanglewood จนกระทั่งผ่านไป 9 ปี สตาเรอรจ์ึงไดก้ลายเป็นพลเมืองอเมริกันในที่สุด สตาเรอร์
สอนที่วิทยาลยัดนตรี Juilliard ตัง้แต่ปีค.ศ. 1949 ถึง 1974 และทา้ยที่สดุไดม้าสอนที่ Graduate 
Center of the City University ของนิวยอรก์ตัง้แต่ปีค.ศ. 1963 ถึง 1991 สตาเรอรไ์ดร้บัการเสนอ
ช่ือใหเ้ป็นศาสตราจารยพ์ิเศษในปีค.ศ. 1986 ไดร้บัรางวลัจาก Guggenheim Fellowships ถึง 2 
ครัง้ และไดร้บัทนุสนบัสนนุจาก National Endowment และ Ford Foundation ไดร้บัเลือกใหเ้ป็น
สมาชิกของ American Academy of Arts and Letters ในปีค.ศ. 1994 ได้รับรางวัล Medal of 
Honor for Science and Art จากประธานาธิบดีแห่งออสเตรียในปีค.ศ. 1995 ไดร้บัดุษฎีบณัฑิต
กิตติมศักดิ์จาก State University of New York ในปีค.ศ. 1996 และได้รับรางวัล Presidential 
Citation จากสหพนัธช์มรมดนตรีแห่งชาติ ค.ศ. 1997 (Starer, n.d.) ผลงานการประพนัธเ์พลงของ 
สตาเรอร ์มีหลายชิน้งานดว้ยกนั ไม่ว่าจะเป็น โอเปรา บลัเลต ์ออเครสตา และผลงานดา้นดนตรี
ศึกษาเช่น หนังสือ “Continuo” และแบบฝึกทักษะด้วยรูปแบบจังหวะ “Rhythmic Training” 
(Starer, n.d.) 
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สตาเรอรไ์ดอ้ธิบายเบือ้งตน้ไวว้่า หนงัสือ Rhythmic Training เป็นแบบฝึกทกัษะเก่ียวกบั
จงัหวะโดยตรง มีการจดัเรียงเนือ้หาอย่างเหมาะสมโดยเรียงเนือ้หาจากง่ายไปหายากเพื่อช่วยเติม
เต็มในสิ่งที่นกัเรียนดนตรีขาดหายไป หนงัสือทฤษฎีบางเล่มมีการอธิบายถึงทฤษฎีอย่างละเอียด
แต่ทว่าโจทยจ์ังหวะไม่ไดมี้มากเพียงพออย่างเหมาะสม ครูดนตรีที่มีความเอาจริงเอาจังกับการ
สอนตอ้งท าการเขียนโจทยจ์งัหวะเพิ่มเติมขึน้มาดว้ยตวัเอง และมีความรูส้กึว่าควรที่จะมีหนงัสือที่
เป็นรูปเล่มออกมาใหช้ัดเจน หนังสือ Rhythmic Training ไม่ไดถู้กน าไปใชส้  าหรบัครูดนตรีเพียง
อย่างเดียวเท่านัน้แต่นกัประพนัธเ์พลง หรอืนกัดนตรี ก็สามารถน าไปใชไ้ดเ้ช่นกนั  
 ความสามารถในการแปลงสญัลกัษณท์ี่เก่ียวกับจังหวะไปเป็นเสียงที่มีการจัดแบ่งเรื่อง
เวลาเป็นทักษะที่ ส  าคัญ โดยที่หนังสือ Rhythmic Training มีความประสงค์ที่ จะพัฒนา
ความสามารถในการอ่านและแสดงจงัหวะใหถ้กูตอ้งแม่นย า แบบฝึกทกัษะนีไ้ม่ไดย้ดึโยงวา่จะตอ้ง
ใชก้ารฟังวิธีใดวิธีหนึ่งในการศึกษาตัวแบบฝึกทักษะนี ้เพียงแค่การรอ้งฉับพลันก็ฝึกฝนไดแ้ลว้ 
(Sight-singing) หนังสือ Rhythmic Training สามารถปรับไปใช้กับการเรียนการสอนส าหรับ
หอ้งเรียนขนาดใหญ่ การเรียนไพรเวท และฝึกฝนไดด้ว้ยตัวเอง โจทยแ์ต่ละขอ้มีการแนะน าถึง
วิธีการปฏิบัติเอาไวอ้ย่างชัดเจน เนือ้หาสาระถูกออกแบบมาเพื่อตอบโจทยค์วามตอ้งการของ
นักเรียนดนตรีทั่วไป ทว่านักเรียนที่มีความช านาญเป็นพิเศษอาจจะมีความตอ้งการใชแ้บบฝึก
ทักษะที่น้อยลง แบบฝึกทักษะสามารถถูกน าไปดัดแปลงให้เป็นตัวอย่างแบบใหม่ได้โดยยึด
โครงสรา้งจากแบบฝึกทกัษะเล่มเดิมนีแ้ละสามารถปรบัแต่งใหส้ัน้ลงได ้นักเรียนดนตรีจะรบัรูไ้ด้
ดว้ยตวัเองวา่ระดบัความสามารถของตวัเองนัน้จะอยู่ในระดบัใดเม่ือเจอโจทยท์ี่มีความยากล าบาก 
ซึ่งทา้ยที่สดุแลว้เปา้หมายของแบบฝึกก็เพื่อใหน้กัเรียนดนตรีจดจ าตวัอย่างผ่านการย า้ทวนในการ
ซอ้มแตล่ะครัง้ 
 สตาเรอร์ได้แนะน าเพิ่มเติมไว้ว่าการขาดความเข้าใจในรูปแบบจังหวะ (Rhythmic 
Pattern) เป็นปัญหาหลักที่เกิดขึน้บ่อยครัง้ในคนที่อ่านโนต้ฉับพลันไม่เช่ียวชาญ เช่น สามารถ
สงัเกตไดช้ดัเจนว่าเม่ือนกัเรียนดนตรีที่ขาดความคุน้เคยในกลุ่มอตัราจงัหวะ 5 กบั 7 และท าการ
เปลี่ยนอตัราจังหวะระหว่างบทเพลง จะส่งผลใหเ้กิดความขยาดกลวัที่จะตอ้งท าการบรรเลงบท
เพลงในยุคศตวรรษที่ 20 ดงันัน้หนงัสือแบบฝึกทกัษะนีส้ามารถช่วยแกปั้ญหาไปไดบ้า้งไม่มากก็
นอ้ย 
 เนือ้หาสาระในแบบฝึกทกัษะของสตาเรอร  ์มีทัง้หมด 13 บท โดยโจทยใ์นช่วง 10 บทแรก
จะมี 2 แนวที่บ่งบอกใหน้ักเรียนดนตรีท าการปฏิบัติ แนวบนเป็นการใหน้ักเรียนท าการปฏิบัติ
รูปแบบจงัหวะโดยการรอ้ง ฮมัเพลง หรือพดูค าที่ไม่เป็นศพัท ์แนวล่างเป็นการใหน้กัเรียนท าชีพจร
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จงัหวะโดยการแตะเทา้ มือตบ ใหค้นท าสญัญาณ (Conduct) หรือ ใชเ้มโทรนอมก ากบั ซึ่งนกัเรียน
ดนตรีควรปฏิบตัิแนวบนควบคูก่บัแนวลา่ง ดงัแสดงในรูปภาพที่ 1  

รูปภาพที ่1 รูปแบบจงัหวะท่ีแนวบน ชีพจรจงัหวะท่ีแนวลา่ง   
 

   

                                                                                            

แต่สตาเรอรมี์ความตอ้งการใหน้ักเรียนดนตรีท าชีพจรจังหวะดว้ยตวัเองมากกว่าการให้ 
เมโทรนอมมาก ากบัชีพจรจงัหวะ เนื่องจากตอ้งการใหน้กัเรยีนดนตรไีด ้“รูส้กึ” ถึงชีพจรจงัหวะ หรอื
ถา้จะใหด้ีที่สดุ คือไม่ท าการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะ ชีพจรจงัหวะมีความแตกต่างกนัตามอตัราจงัหวะ
ที่ก ากบัไวใ้นตอนตน้ของแบบฝึกหดั ดงัแสดงในรูปภาพที่ 2 

รูปภาพที ่2 ชีพจรจงัหวะในอตัราจงัหวะ 3/4 และอตัราจงัหวะ 4/4 

 

ในโจทยแ์ต่ละขอ้ตอ้งแสดงใหเ้ห็นชดัเจนว่านกัเรียนดนตรีสามารถคิดคน้โจทยข์ึน้ใหม่ได้
เองซึ่งจะช่วยใหส้ามารถจดจ ารูปแบบจงัหวะไดป้ระทบัแน่นมากยิ่งขึน้ ในหอ้งเรียนขนาดใหญ่หรอื
หอ้งเรียนส่วนตวัสามารถน าแบบฝึกทกัษะไปใชใ้นรูปแบบของดิคเทชนัเพิ่มเติมไดห้รือใหน้กัเรียน
ดนตรคีิดคน้ดิคเทชนัขึน้มาใหม่ก็สามารถท าไดเ้ช่นกนั  

ทา้ยสดุแลว้เทคนิคท่ีครูดนตรีสามารถปรบัไปใชไ้ดค้ือการใหค้รูดนตรีปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ
ผิดพลาดดว้ยความตัง้ใจ (Deliberate Errors) เพื่อใหน้กัเรียนดนตรีไดห้าจุดผิดพลาดดว้ยตวัเอง 
สรา้งความทา้ทายใหก้บันกัเรยีนดนตร ีและฝึกแกไ้ขรูปแบบจงัหวะใหถ้กูตอ้ง  
  

แนวล่าง 

แนวบน 
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รูปภาพที ่3 แสดงตวัอย่างแบบฝึกหดัของบทที่ 2 ในแบบฝึกทกัษะของโรเบิรต์ สตาเรอร ์

 

Elementary Training for Musicians โดยพอล ฮนิเดมิท 

พอล ฮินเดมิท (Paul Hindemith) เป็นนักไวโอลินและนักประพันธ์เพลงชาวเยอรมันที่มี
ช่ือเสียง เป็นหนึ่งในนกัประพนัธเ์พลงในช่วงศตวรรษที่ 20 และมีผลงานการประพนัธเ์พลงหลาย
ชิน้ไดแ้ก่ ผลงานเพลงโอเปราเช่น Mörder, Hoffnung der Frauen (Murder, Hope of Women) 
(ค .ศ . 1919)  Das Nusch-Nuschi (ค .ศ . 1920)  ผลงานเพลงออเคสตร้า เช่น  Concerto for 
Orchestra, Op. 38 (ค.ศ. 1925) Concert Music for String and Brass, Op. 50 (ค.ศ. 1930) 

ในปี ค.ศ. 1940 พอล ฮินเดมิทไดถ้กูเชิญใหเ้ป็นวิทยากรรบัเชิญใหก้บัคณะดรุยิางคศาสตร ์
ของมหาวิทยาลัยเยล (Yale University) ซึ่งฮินเดมิทประสบผลส าเร็จเป็นอย่างมากในการสอน
ใหก้ับนักศึกษา ในปีถัดมา มหาวิทยาลัยเยลไดพ้ยายามสนับสนุนให้ ฮินเดมิทไดเ้ป็นอาจารย์
ประจ า จนกระทั่งฮินเดมิทตอบรบัการเป็นอาจารยป์ระจ าในเวลาต่อมา หลงัจากนัน้เป็นตน้มาเป็น
ระยะเวลาถึง 13 ปีที่ฮินเดมิทไดส้รา้งคุณูปการเป็นอย่างมากใหก้ับคณะและสรา้งผลงานการ
ประพันธ์ด้านการศึกษาเอาไว้  ยกตัวอย่ าง เช่น  Traditional Harmony (ค .ศ . 1943) และ 
Elementary Training for Musicians (ค.ศ. 1946) 

แบบฝึกทักษะเรื่อง “Elementary Training for Musicians” ได้ถูกสร้างให้กับนักเรียน
ดนตรีในวิชาการประสานเสียง (Harmony) ที่มีความสามารถดา้นดนตรี แต่ไดร้บัปัญหาเรื่องระดบั
เสียง ขั้นคู่ (Intervals) จังหวะ (Rhythm) อัตราจังหวะ (Meter) และสเกล เนื่องจากไดร้บัการปู
พืน้ฐานดา้นทกัษะดนตรขีัน้พืน้ฐาน (Elementary Training) ที่ไม่ดีมาก่อน 
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ฮินเดมิทไดก้ลา่วไวว้า่ในปัจจบุนันกัดนตรีที่ดี เช่น นกัเปียโน นกัไวโอลิน หรือแมก้ระทั่งนกั

ประพนัธเ์พลงจ าเป็นตอ้งมีทัง้ความรูท้างทฤษฎี (Theoretical) และสามารถปฏิบตัิได ้(Practical) 

เพื่อขยายมุมมองทางดนตรีให้กวา้งขึน้และตีความบทเพลงได้แตกฉานมากขึน้ ตัวอย่างเช่น  

นกัปฏิบตัิเครื่องดนตรีที่ดีสามารถที่จะ 1) รวัเพลง (rattling) โดยค านึงถึงการควบคมุลกัษณะเสียง 

(articulation) ความเข้าใจในลักษณะ (Character) ของอัตราความเร็ว และอารมณ์เพลง 2) 

ตีความบทเพลงของนกัประพนัธเ์พลงได ้ถา้มีความรูท้างทฤษฎีที่มากพอ 

ฮินเดมิทไดก้ล่าวเพิ่มเติมไปอีกว่า ความเสื่อมถอยที่มีอย่างแพรห่ลายในโลกดนตรีศึกษา

มาจากความบกพร่องในการถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอนที่ขาดความเข้าใจอย่างลึกซึง้ 

ยกตวัอย่างเช่น การสอนดว้ยความรูเ้พียงผิวเผิน การสอนดว้ยความรูใ้นทางปฏิบตัิเพียงดา้นเดียว 

การสอนทกัษะดนตรขีัน้พืน้ฐานอย่างไม่ใสใ่จ  

ดงันัน้ แบบฝึกทกัษะ “Elementary Training for Musicians” ไม่ไดถ้กูออกแบบมาเพื่อให้

ความรูแ้ค่ผิวเผินแก่นกัดนตรี ซึ่งแบบฝึกทกัษะมีลกัษณะดงันี ้1. นกัดนตรีทุกประเภทสามารถใช้

แบบฝึกทกัษะได ้(Comprehensive) 2. เนือ้หามีความเฉพาะทาง (Specialized) และ 3. จ านวน

ตวัอย่างที่มีมากพอ (More exercises)  

 แบบฝึกทกัษะ “Elementary Training for Musicians” จะเลี่ยงการใชต้วัอกัษรของระบบ 
solmization syllables เพราะอาจท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิดและเบี่ยงเบนเป้าหมายหลกัของแบบ
ฝึกทักษะที่จะมอบความรูพ้ืน้ฐานของทฤษฎีดนตรีได ้ซึ่งในแบบฝึกทักษะจะใชก้ารอธิบายใน
รูปแบบของการเขียนมากกวา่การใชต้วัอกัษรของระบบ solmization syllables  

ยิ่งไปกว่านัน้ การใชต้วัอกัษรของระบบ Solmization syllables ในการอ่านโนต้ฉบัพลนัใน
ตวัรูปแบบท านอง (Melodic pattern) และรูปแบบจงัหวะ (Rhythmic pattern) ในระดบัที่สงูขึน้ จะ
ท าใหน้กัดนตรีรบัรูร้ะดบัเสียงแคบ ซึ่งวิธีที่สามารถแกจุ้ดบกพร่องอนัเกิดจากการใชต้วัอกัษรของ
ระบบ Solmization syllables คือ การท าความเขา้ใจสญัลกัษณข์องทกุระดบัเสียงผ่านการปฏิบตัิ
หลายรูปแบบเช่น การเขียน การออกเสียง  และการแสดงท่าทาง ซึ่งการท าความเข้าใจทุก
สญัลกัษณข์องทกุระดบัเสียงจะใชร้ะยะเวลาในการซมึซบัมาก 

รอส ลี ฟินนีย ์(Ross Lee Finney) ไดท้  าการวิจารณแ์บบฝึกทักษะของฮินเดมิท  โดยได้
กล่าวเอาไวว้่า เป็นแบบฝึกทักษะที่มีคุณค่าและมีขอบเขตอยู่ภายในตัว เป็นแบบฝึกที่ถูกสรา้ง
อย่างชาญฉลาดเหมาะส าหรบันกัเรียนดนตรีที่มีวฒุิภาวะที่อยากจะพฒันาพืน้ฐานของความเป็น
นักดนตรีที่ไม่เคยไดร้บัเม่ือตอนเยาวว์ัยแต่ตอ้งการเนือ้หาที่มีความเป็นมืออาชีพสอดแทรก แต่
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กระนัน้ แบบฝึกทกัษะไม่ไดถ้กูออกแบบมาเพื่อนกัเรียนดนตรีวยัเยาวท์ี่เพิ่งเริ่มหดัฝึกฝนดนตรี ฮิน
เดมิทตระหนกัถึงประเด็นนีเ้ป็นอย่างดี ท าใหเ้นือ้หาสาระจะเอนเอียงไปในทางที่เก่ียวขอ้งถึงระดบั
วิทยาลยัและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง อีกทัง้ยงัมีความเหมาะสมแก่ครูดนตรีระดบัไม่สงูมากนกัที่
ตอ้งจัดท าแบบฝึกหดัและตัวอย่างอย่างมากมายเพื่อใชใ้นการสอน เนือ้หาสาระภายในแบบฝึก
ทกัษะจะไม่เนน้หนกัมากในเรื่องทฤษฎีดนตรี แต่มีรายละเอียดทฤษฎีอยู่บา้งเล็กนอ้ย ฮินเดมิทไม่
นิยมการใชร้ะบบโซลเฟจ (Solfege) แบบระบบโดคงที่ (Fixed Do Solfege) เนื่องจากจะท าให้
ความสมัพันธ์ของเสียงและศัพทเ์ฉพาะบิดเบือนไป และไม่นิยมใหแ้บบฝึกมีความง่ายหรือยาก
จนเกินไป แต่ทว่าจะเจาะตรงไปยงัความสมัพนัธร์ะหว่างจังหวะและขัน้คู่ที่สรา้งความล าบากใจ
ใหก้บันกัดนตรีวยัเยาวห์ลายคน นกัดนตรีวยัเยาวไ์ม่ว่าจะเป็นนกัเลน่เครื่องดนตรีหรือนกัประพนัธ์
จะไดร้บัประโยชนม์หาศาลจากแบบฝึกทกัษะเลม่นี ้(Finney, 1946) เนือ้หาสาระในแบบฝึกทกัษะ
ของฮินเดมิทประกอบไปดว้ย 2 สว่นดงัตอ่ไปนี ้

ส่วนที ่1 ค าแนะน าเบือ้งตน้พรอ้มตวัอย่าง (Statements and Exercises) 
ส่วนที่ 1 ประกอบดว้ย 11 บทโดยเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ในแต่ละบทจะเป็นการ

ฝึกฝนจังหวะ ฝึกฝนระดับเสียง และฝึกรวมทั้งจังหวะและระดับเสียง ซึ่งประกอบไปด้วย 1. 
ค าแนะน าเบือ้งตน้ ซึ่งจะอธิบายถึงทฤษฎีใหพ้อเขา้ใจ 2. ตวัอย่าง ซึ่งจะเป็นการเสริมความเขา้ใจ
ในทฤษฎีที่อธิบายไปโดยแสดงในบรรทดั 5 เสน้แนวเดียวและบอกขัน้ตอนในการฝึกฝนดว้ยตวัเอง
หรือฝึกฝนโดยมีครูดนตรีเป็นผู้ช่วย ซึ่งการฝึกฝนสามารถปฏิบัติดว้ยการรอ้ง การเคลื่อนไหว
ร่างกาย หรือการเขียน 3. ดิคเทชั่น คือ แบบฝึกหัดที่เน้นการปฏิบัติเพิ่มเติม เพื่อความเข้าใจ
หลงัจากท าปฏิบตัิตวัอย่างแลว้ 
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รูปภาพที ่4 แสดงตวัอย่างลกัษณะสว่นที่ 1 ในแบบฝึกหดัของพอล ฮนิเดมิท 

 

ส่วนที ่2 ดิคเทชั่น (Dictations) 
ส่วนที่ 2 เป็นการทบทวนจากส่วนที่ 1 ประกอบไปดว้ยทัง้สิน้ 11 บทเช่นเดียวกนั โดยจะ

เนน้ใหป้ฏิบตัิดว้ยการรอ้ง การเคลื่อนไหวรา่งกาย หรือการเขียน ซึ่งจะไม่มีค าอธิบายที่เหมือนกบั

ตอนที่ 1 แต่จะเนน้ใหป้ฏิบตัิตวัอย่างเพียงอย่างเดียว 

รูปภาพที ่5 แสดงตวัอย่างลกัษณะสว่นที่ 2 ในแบบฝึกหดัของพอล ฮนิเดมิท 
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บทสรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเปียโนระดบักลาง พบว่าในสถานการณจ์รงิการปฏิบตัิทกัษะ
การอ่านโนต้ฉับพลนัของนกัเรียนเปียโนจะใช้ทัง้ 2 มือในการปฏิบตัิ และมีความยากเม่ือตอ้งท า
การอ่านโนต้ฉับพลนัในส่วนของระดบัเสียงและจงัหวะพรอ้มกนั ซึ่งขอ้ผิดพลาดของการอ่านโนต้
ฉบัพลนัในองคร์วมโดยสว่นใหญ่จะเกิดจากปัจจยัการปฏิบตัิจงัหวะผิดพลาด ทัง้นีก้ารฝึกฝนอย่าง
แยกส่วนอาจสามารถช่วยใหก้ารปฏิบตัิทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัเกิดความผิดพลาดนอ้ยลงได ้
ดงันัน้เป้าหมายของผูว้ิจยัคือการสรา้งแบบฝึกทกัษะที่ฝึกฝนปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะโดยเฉพาะเพื่อ
คาดหวงัใหล้ดขอ้ผิดพลาดดงักลา่วที่อาจสามารถเกิดกบันกัเรยีนเปียโนได ้
 การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบันกัเรียนเปียโน
ระดบักลางของผูว้ิจยัจะเนน้ในการวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะที่เก่ียวขอ้งกบัจงัหวะในระดบักลาง โดย
ไม่ไดท้  าการทดลองกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ประกอบไปดว้ย  1) แบบฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4 และเกรด 5 2) แบบฝึกทกัษะ
ดา้นจังหวะของสตาเรอร ์และ 3) แบบฝึกทักษะดา้นจังหวะของฮินเดมิทเป็นตน้ โดยวิเคราะห์
เนือ้หาสาระจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง 
และวิธีการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะอย่างเป็นล าดับขัน้ตอนจากแบบฝึกทกัษะดา้นจังหวะของสตา
เรอรแ์ละฮินเดมิท 

ทัง้นีใ้นงานวิจยัของผูว้ิจยัหลายท่าน พบว่ามีขอบเขตของเนือ้หาที่อยู่นอกเหนือสิ่งที่ผูว้ิจยั
สนใจอยู่หลายส่วนดว้ยกัน ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงท าการเลือกประเด็นส าคัญที่อาจมีความเก่ียวโยงกับ
งานวิจยัของผูว้ิจยัซึ่งก็คือ 1) แนวความคิดในการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะส าหรบัเปียโนคือการปฏิบตัิ
ทัง้ 2 มือพรอ้มกนั ซึง่หลกัการของกอรด์อนและโคดายจะมีการปฏิบตัิจงัหวะที่หลากหลาย เช่นการ
รอ้ง การรอ้งพรอ้มกบัการเคาะ การเคาะจงัหวะทัง้ 2 มือเป็นตน้ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเลือกวิธีการปฏิบตัิ
จังหวะที่มีความสอดคลอ้งกับการปฏิบตัิของนกัเปียโน คือ การเคาะจงัหวะทัง้ 2 มือ 2) การที่จะ
สามารถจดจ ากลุ่มรูปแบบจังหวะไดจ้ าเป็นตอ้งท าการฝึกฝนและท าซ า้ในรูปแบบจังหวะที่ไม่
คุน้เคยเพื่อใหจ้ดจ าไดแ้ม่นย ามากขึน้ ซึ่งในแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิทจะ
มีแบบฝึกหัดที่มีแนวคิดดังกล่าวเป็นพืน้ฐานและมุ่งเนน้ในการปฏิบตัิจังหวะเพียงอย่างเดียว 3) 
หลักการออกแบบแบบฝึกทักษะประกอบไปด้วย การเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ปริมาณ
ตวัอย่างที่เหมาะสม มีรูปภาพประกอบ และแบบฝึกมีความยาวที่ไม่มากเกินไป ซึ่งน าหลกัการมา
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จากงานวิจยัของนงเยาว ์ทองก าเนิด ที่ไดอ้ธิบายหลกัการการออกแบบแบบฝึกทกัษะทั่วไป ดงันัน้
ผูว้ิจยัจงึน าหลกัการดงักลา่วมาปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะฯของผูว้ิจยัตอ่ไป  

ดงันัน้ ผูว้ิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิดไดด้งัแสดงในรูปภาพที่ 6 ซึ่งจะเป็นแนวทางที่จะ
น าไปสูก่ารวิเคราะหอ์ย่างละเอียดในบทที่ 4 ต่อไป 

รูปภาพที ่6 กรอบแนวคิดวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 การวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันดนตรทีรินิตีแ้ละเอบอีารเ์อสเอ็ม 

ในระดับเกรด 4 และ 5 

 

 
 

 

 

 

 

เนื้อหาสาระ 
1. ค่าโน้ต 2. อัตราจังหวะ 3. เครื่องหมายกำหนดความเร็ว 4. รูปแบบจังหวะ 

หลักการออกแบบแบบฝึกหัด (นงเยาว์ ทองกำเนิด) 
1. เนื้อหาเรียงลำดับจากง่ายไปหายาก 2. มีปริมาณตัวอย่างที่เหมาะสม 3. มีรูปภาพในแบบฝึก  

4. แบบฝึกไม่ยาวเกินไป เข้าใจง่าย 

การพัฒนาการอ่านและปฏิบัติรูปแบบจังหวะ (Gordon, Kodaly) 

                                                                                            

 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะสำหรับผู้เรียนเปียโนระดับกลาง 

วิธีการปฏิบัติจังหวะ 
การเคาะจังหวะทั้ง 2 มือ 

การวิเคราะห์แบบฝึกทักษะด้านจังหวะของสตาเรอร์และฮินเดมิท 

 

 
 

 

 

 

 

ลำดับของรูปแบบจังหวะ 
1. รูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก  

2. รูปแบบจังหวะที่ปรับจากรูปแบบจังหวะธรรมดาให้มี
รูปแบบจังหวะ syncopation มากขึ้น  

3. รูปแบบจังหวะที่บูรณาการรูปแบบจังหวะทุกรูปแบบเข้า
ไว้ด้วยกัน 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

  

การด าเนินการวิจัยในครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
ส าหรบัผูเ้รียนเปียโนระดบักลาง และพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะ 
เป็นการวิจัยและพฒันา (Research and Development) ซึ่งผูว้ิจัยไดแ้บ่งขัน้ตอนวิธีด าเนินการวิจยั
เป็น 4 ตอนดว้ยกนัดงัต่อไปนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที ่1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยทีเ่ก่ียวข้องกับ 
การอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับนักเรียนเปียโนระดบักลาง 

ตอนที ่2 การวิเคราะหเ์นือ้หาแบบฝึกหดัการอ่านโน้ตฉับพลันของทรนิิตีกั้บเอบอีารเ์อสเอ็ม 

สว่นที่ 1 การศกึษางานวิจยัและบทความต่างประเทศเก่ียวกบัการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะ 
สว่นที่ 2 การศกึษาแนวการสอนที่ท  าใหเ้กิดความเขา้ใจและปฏิบตัิเก่ียวกบัจงัหวะ  
สว่นที่ 3 การศกึษาแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะของ Robert Starer และ Paul Hindemith  
 

สว่นที่ 1 การสรา้งแบบวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั 
สว่นที่ 2 การวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัดนตรทีรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม  
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และน าเสนอวิทยานิพนธฉ์บับสมบูรณ ์

สรุปและอภิปรายผลตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

พรอ้มใหข้อ้เสนอแนะในประเด็นส าคญัจากการวิจยัเป็นวิทยานิพนธเ์ลม่สมบรูณ ์

สว่นที่ 1 การออกแบบแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะ 
สว่นที่ 2 การน าเสนอแบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเปียโนระดบักลาง  
 

ตอนที ่3 การพัฒนาแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับนักเรียนเปียโนระดบักลาง 
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ตอนที ่1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกับการอ่านโน้ตฉับพลันด้วย
รูปแบบจังหวะส าหรับนักเรียนเปียโนระดับเกรด 4-5 

 ผูว้ิจัยท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ย
รูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเรียนเปียโนระดบัเกรด 4-5 เพื่อเป็นขอ้มลูประกอบการจดัสรา้งแบบฝึก
ทกัษะที่ออกแบบเฉพาะเพื่อการฝึกฝนรูปแบบจงัหวะที่มีความหลากหลายและเรียงล าดบัจากง่าย
ไปหายาก ประกอบไปดว้ยการศกึษา 2 สว่นดว้ยกนัดงันี ้
 (1) การพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั 

(2) การพฒันาทกัษะการอ่านจงัหวะ  

(1) การพัฒนาทักษะการอา่นโน้ตฉับพลัน 

การอา่นโนต้ฉบัพลนัส าหรบัเครื่องดนตร ีคือการอ่านโนต้เม่ือแรกเห็นและท าการบรรเลงได้
เลยโดยที่ไม่ไดท้  าการศึกษา อ่าน หรือซกัซอ้มบทเพลงมาก่อนแต่อย่างใด ซึ่งมีความส าคัญต่อ
นักเรียนเปียโนด้านความรวดเร็วในการศึกษาบทเพลงใหม่ ไม่ต้องท าการอ่านโน้ตทีละตัว 
เนื่องจากจะท าใหเ้สียเวลาเกินจ าเป็นในการเรียนเปียโน งานวิจยัของดนีญา อทุยัสขุไดอ้ธิบายถึง
ปัจจยัในการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัเอาไว ้ซึง่ประกอบไปดว้ย 1) การท างานประสานกนั
ของร่างกาย (Physical Coordination) 2) การรบัรูท้างดนตรี (Musical Awareness) 3) ศกัยภาพ
ทางดนตรี (Musical Potential) และ 4) ประสบการณท์างดนตรี (Music Experience) หรือเรียก
โดยย่อว่า CAPE ซึ่งทุกปัจจัยลว้นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยกันทัง้สิน้ 
(Udtaisuk, 2005) ในขณะที่งานวิจยัของสก็อต เดิรค์สไ์ดอ้ธิบายถึงปัจจยัในการพฒันาทกัษะการ
อ่านโน้ตฉับพลันเอาไว้เช่นกัน ซึ่ งประกอบไปด้วย 1) ภูมิทัศน์ของคีย์บอร์ด (Keyboard 
Topography) 2) การอ่านแบบมีทิศทาง (Directional Reading) 3) การจดจ ากลุ่ม รูปแบบ 
(Pattern Recognition) 4) ลกัษณะนิสยัการอ่านโนต้ฉับพลนัที่มีประสิทธิภาพ (Effective Sight-
Reading Habits) (Dirkse, 2009) 
 การฝึกฝนการอ่านโน้ตฉับพลันอยู่เป็นกิจวัตรประจ าวันจนเกิดความเช่ียวชาญจะมี
ความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั แต่ทว่าการอ่านโนต้ฉับพลนัในสญัลกัษณ์
ดนตรีจะมีความยากล าบากส าหรบัผูท้ี่ไม่ไดฝึ้กฝนท าใหเ้รียนบทเพลงไดช้า้สง่ผลตอ่การเรียนดนตรี
ที่ไม่ประสบความส าเรจ็ได ้มิชราไดอ้ธิบายไวว้า่ เม่ือท าการอ่านโนต้ฉบัพลนัในสญัลกัษณด์นตรีทัง้
ระดบัเสียงและจังหวะ สมองจะตอ้งประมวลไปพรอ้มกนั แต่ทว่าทัง้ระดบัเสียงและจงัหวะจะท า
หนา้ที่แตกต่างกนัมาก ดงันัน้เม่ือท าการฝึกฝนจึงสมควรที่จะแยกระดบัเสียงและจงัหวะออกจาก
กนัใหช้ดัเจน เพื่อเป็นการลดความสบัสนในการอ่านโนต้ฉบัพลนั (Mishra, 2016)  
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ดงันัน้การวิเคราะหถ์ึงปัจจยัที่สง่ผลต่อการพฒันาการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะ 
โดยผูว้ิจัยท าการเลือกปัจจยัที่เป็นเนือ้หาสาระ (Content) ที่อยู่ในบทที่ 2 และน ามาเช่ือมโยงกบั
เนือ้หาสาระในแบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัเกรด 4-5 เพื่อสามารถ
พฒันาแบบฝึกทกัษะที่ผูว้ิจยัตอ้งการวา่มีความเหมาะสมส าหรบัการฝึกฝนจงัหวะใหเ้ช่ียวชาญได ้ 
 

(2) การพัฒนาทักษะการอา่นจังหวะ  

 การศกึษาและวิเคราะหห์ลกัการสอนจงัหวะของกอรด์อนและโคดายท าใหเ้กิดความเขา้ใจ
แนวทางการสอนและขัน้ตอนการปฏิบตัิเก่ียวกบัจงัหวะส าหรบันกัเรียนเปียโน ซึ่งเป็นแนวทางการ
ใชเ้สียงก่อนสญัลกัษณเ์ป็นหลกั ซึ่งมีความเหมาะสมต่อการสอนดนตรีไม่ว่าจะเป็นเรื่องระดบัเสียง
หรือจงัหวะ แต่ถา้ท าการสอนสญัลกัษณก์่อนเสียงจะท าใหเ้กิดความลา่ชา้ในการเรียนดนตรีได ้ท า
ใหท้ัง้ 2 หลกัการมีความคลา้ยกนัหลายประการในดา้นการสอนจงัหวะ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการ
แบ่งแยกวิธีการสอนและเนือ้หาสาระออกจากกนั โดยแสดงไวใ้นบทที่ 2 จากนัน้จึงน ามาเช่ือมโยง
กบัเนือ้หาสาระในแบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเรียนเปียโนระดบัเกรด 4-5 เพื่อที่จะ
สามารถพัฒนาการพัฒนาแบบฝึกทักษะที่ผูว้ิจัยตอ้งการว่ามีความเหมาะสมส าหรบัการฝึกฝน
จงัหวะใหเ้ช่ียวชาญได ้ 

จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการเลือกแบบฝึกทักษะด้านจังหวะเรื่อง Rhythmic Training ของ 
โรเบิรต์ สตาเรอร ์และท าการวิเคราะหเ์นือ้หาสาระของแบบฝึกทกัษะของโรเบิรต์ สตาเรอร ์ซึ่งใน
แบบฝึกทกัษะไดมี้การอธิบายถึงจดุประสงคใ์นการใชแ้บบฝึกทกัษะวา่สามารถพฒันาการอา่นโนต้
ฉับพลนัส าหรบัเปียโนได ้ในแบบฝึกทกัษะไดแ้นะน าถึงการแสดงรูปแบบจังหวะออกมาหลายวิธี
เช่น การรอ้ง หรือการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเช่นการเอามือเคาะ การแตะเทา้เป็นตน้ มีการ
ก าหนดแนว 2 แนวโดยระบุว่าเสน้บนจะใหแ้สดงเป็นรูปแบบจงัหวะ ส่วนเสน้ล่างแสดงเป็นชีพจร
จังหวะ อีกทั้งมีการเรียงเนือ้หาจากง่ายไปหายาก ในขณะที่แบบฝึกทักษะด้านจังหวะเรื่อง 
Elementary training for musicians ของพอล ฮินเดมิทมีเนือ้หาสาระคลา้ยกบัของโรเบิรต์ สตาเรอร ์
แต่มีความซบัซอ้นกว่า ซึ่งผูว้ิจยัจะท าการคดัเลือกเฉพาะเนือ้หาที่เก่ียวกบัการปฏิบตัิจงัหวะและมี
ความสอดคลอ้งกับการปฏิบตัิจังหวะส าหรบัเปียโนระดับเกรด 4-5 โดยรายละเอียดของเนือ้หา
สาระมีประเด็นหลกัอยู่ 4 ขอ้ดงันี ้1) ค่าโนต้ 2) อตัราจงัหวะ 3) เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ 
4) รูปแบบจงัหวะ 
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 จากนัน้ผูว้ิจัยจึงน าการวิเคราะหจ์ากการพัฒนาการอ่านโนต้ฉับพลนั การพัฒนาทกัษะ
การอ่านจงัหวะ และเนือ้หาสาระแบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิทออก
มาตามตารางที่ 5 ดงันี ้

 

ตารางที ่5 หลกัในการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัส าหรบันกัเรยีนเปียโนระดบักลาง 
รายละเอียดประเด็นจากบทที่ 2 โดยสรุป 

1. ปัจจยัพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของ (Udtaisuk, 2005; Dirkse, 2009)  
1. การจดจ ารูปแบบ  
2. การเคลื่อนไหวพรอ้มการนบัออกเสียง 

2. เนือ้หาสาระดา้นจงัหวะของกอรด์อนและโคดาย 
1. ค่าโนต้ 
2. อตัราจงัหวะ 
3. เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ 
4. รูปแบบจงัหวะ 

3. เนือ้หาสาระจากแบบฝึกหดัดา้นจงัหวะ (Starer, 1969; Hindemith, 1946)  
1. ค่าโนต้ 
2. อตัราจงัหวะ 
3. เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ 
4. รูปแบบจงัหวะ 

 

ตอนที ่2 การวิเคราะหเ์นือ้หาแบบฝึกหดัการอ่านโน้ตฉับพลันของทรินิตีก้ับเอบอีารเ์อส
เอ็ม 

การวิเคราะหแ์บบฝึกหดัการอ่านโนต้ฉับพลนัส าหรบันกัเรียนเปียโนระดบัเกรด 4-5 ของ
สถาบนัดนตรี ทรินิตี ้(Trinity College London) และสถาบนัดนตรีเอบีอารเ์อสเอ็ม (Associated 
Board of Royal School of Music : ABRSM) และวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะของ Robert 
Starer โดยแบ่งเป็น 2 สว่นดงันี ้
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(1) การสรา้งแบบวิเคราะหโ์ครงสรา้งแบบฝึกทกัษะ    
(2) การวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัดนตรรีะดบัสากลของ 

ทรนิิตี ้(Trinity) และเอบีอารเ์อสเอ็ม (ABRSM)  

(1) การสร้างแบบวิเคราะหโ์ครงสร้างแบบฝึกทกัษะ  

 การสรา้งแบบวิเคราะหโ์ครงสรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะ
ส าหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัเกรด 4-5 น ามาจากตอนที่ 1 มาเป็นเกณฑใ์นการพฒันาแบบวิเคราะห์
โครงสรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเรียนเปียโนระดบัเกรด 
4-5 โดยมีโครงสรา้งเบือ้งตน้ดงันี ้ 

1. เนือ้หาสาระของแบบฝึกทกัษะ  
1.1. ค่าโนต้ 
1.2. อตัราจงัหวะ 
1.3. เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ 
1.4. รูปแบบจงัหวะ 

(2) การวิเคราะหแ์บบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันดนตรีระดับสากล 
ของทรินิตี ้(Trinity) และเอบอีารเ์อสเอ็ม (ABRSM)  

 การวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัดนตรีระดบัสากลของทรินิตี ้
(Trinity)  และเอบีอารเ์อสเอ็ม (ABRSM) จะยึดตามเกณฑม์าตรฐานการสอบอ่านโนต้ฉับพลัน
ระดบัเกรด 4 และ 5 ของแตล่ะสถาบนั โดยแบ่งออกเป็นขัน้ตอนดงันี ้ 

ขั้นที ่1 การก าหนดขอบเขตวิจยัโดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัของสถาบนั
ดนตรี Trinity และ ABRSM ซึง่ประกอบไปดว้ย  

1) แบบฝึกหดัการอ่านโนต้ฉับพลนัส าหรบันกัเรียนเปียโนเล่มที่ 2 และ 3 เรื่อง Sound at 
Sight: Sight Reading for Piano ของสถาบนัดนตรีทรินิตี ้โดยยึดเกณฑส์ าหรบัการสอบอ่านโนต้
ฉบัพลนัจาก Piano Syllabus: Piano & Piano Accompanying, Qualification Specifications for 
Graded Exam 2021-2023  

2) แบบฝึกหดัการอ่านโนต้ฉบัพลนัส าหรบันกัเรียนเปียโนระดบัเกรด 4 และ 5 เรื่อง Piano 
Specimen Sight-Reading Tests ของสถาบันดนตรีเอบีอารเ์อสเอ็ม โดยยึดเกณฑส์ าหรบัการ
สอบอ่านโนต้ฉบัพลนัจาก Piano Syllabus: 2021 & 2022, Qualification Specification: Graded 
Exams in Music Performance 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 
 

ขั้นที ่2 การน าเกณฑม์าตรฐานการสอบทกัษะอ่านโนต้ฉบัพลนัจากสถาบนัดนตรทีรนิิตีท้ี่
น  ามาจาก Piano Syllabus 2021-2023 และเอบีอารเ์อสเอ็มที่น  ามาจาก Piano Syllabus 2021-
2022 มาวิเคราะห ์

ขั้นที่ 3 การจัดสรา้งแบบวิเคราะหโ์ครงสรา้งแบบฝึกทกัษะโดยยึดเกณฑม์าตรฐานการ
สอบทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัดนตรีทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4 และ 
เกรด 5 ซึ่งผูว้ิจยัไดท้  าการพิจารณาโครงสรา้งของรูปแบบจงัหวะที่เกิดขึน้ทัง้หมดเป็นจ านวน 142 
แบบฝึกหดั ซึ่งแสดงอยู่ในภาคผนวก ง. หลงัจากนัน้จึงไดผ้ลการวิเคราะหท์ี่แสดงอยู่ในภาคผนวก 
ค. ซึ่งสามารถน าไปใชต้่อไปในบทที่ 4 เพื่อท าการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ย
รูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเรยีนเปียโนระดบักลางตอ่ไป 

ตอนที ่3 การออกแบบแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับ
นักเรียนเปียโนระดับเกรด 4-5 

  ผู้วิจัยท าการจัดสรา้งแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับ
นกัเรยีนเปียโนระดบัเกรด 4-5 โดยแบ่งเป็น 2 สว่นดงันี ้
 (1) การออกแบบแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะ 
 (2) การน าเสนอแบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเปียโนระดบักลาง 

(1) การออกแบบแบบฝึกทักษะด้านจังหวะ 

 การออกแบบแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเรียนเปียโน
ระดับกลาง ผู้วิจัยจะยึดจากผลการวิเคราะห์ความถ่ีของแบบฝึกหัดที่การใช้รูปแบบจั งหวะ 
syncopation จากแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันของสถาบันทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มใน
ระดับกลาง เพื่อในไปใชใ้นการวางโครงสรา้งแบบฝึกทักษะดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบันักเรียน
เปียโนระดบัเกรด 4-5  
 จากนัน้ จงึท าการวิเคราะหแ์บบฝึกดา้นจงัหวะอื่นที่มีความสอดคลอ้งกบัการปฏิบตัิจงัหวะ
ในระดับกลาง โดยเป็นการวิเคราะหแ์บบฝึกทักษะดา้นจังหวะของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิท ซึ่งจะ
วิเคราะหห์ลกัแนวคิดเรื่องการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ที่ใชใ้นแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อส
เอ็มในระดับกลาง เนื่องจากการวิจัยจะมุ่งเนน้เพียงการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ใน
ระดบักลางเท่านัน้ ซึ่งในระดบัที่สงูเกินกว่าระดบักลางจะไม่น ามาวิเคราะหใ์นการพฒันาแบบฝึก
ทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะของผูว้ิจยั 
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(2) การน าเสนอแบบฝึกทกัษะด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับนักเปียโนระดับกลาง 

การจดัสรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะในระดบักลาง จะน าผล
การวิเคราะหแ์บบบูรณาการ ไดแ้ก่ 1. ผลการวิเคราะหข์องแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของ
สถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มทัง้ในระดบัเกรด 4-5 2. ผลการวิเคราะหแ์บบฝึกดา้นจังหวะของ 
Starer และ Hindemith เพื่อท าการออกแบบแบบฝึกทกัษะ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

ขั้นที่ 1 น าผลการวิเคราะหแ์บบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันของสถาบันทรินิตีแ้ละ 
เอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4-5 มาท าการคดัเลือกตวัอย่างแบบฝึกหดัจากแบบฝึกทกัษะฯของทริ
นิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับเกรด 4-5 เป็นจ านวนทั้งสิน้ 10 แบบฝึกหัดดว้ยกัน จุดประสงคก์็
เพื่อใหผู้ป้ฏิบตัิจังหวะไดม้องเห็นเป้าหมายสุดทา้ยของการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation ว่า
สุดท้ายอาจจะสามารถปฏิบัติรูปแบบจังหวะที่มาจากแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของ
สถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

ขั้นที่ 2 น าผลการผลการวิเคราะหแ์บบฝึกดา้นจงัหวะของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิทซึ่งมีหลกั
แนวคิดในการจดัล าดบัขัน้ของการฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่คลา้ยคลงึกนัมา
วางโครงร่างของการปฏิบตัิรูปแบบจวัหวะ syncopation อย่างเป็นล าดบัขัน้ตอนใหก้บัแบบฝึกของ
ผูว้ิจัยซึ่งจะแสดงไวใ้นแบบฝึกหัดย่อยของผูว้ิจัย จุดประสงคก์็เพื่อใหผู้ป้ฏิบัติจังหวะไดเ้กิดความ
เขา้ใจความสมัพันธ์ของรูปแบบจังหวะ syncopation กับองคป์ระกอบดา้นจังหวะอื่น เช่น ค่าโนต้ 
อตัราจงัหวะ และเครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ไดอ้ย่างลกึซึง้ 

ขั้นที่ 3 จดัสรา้งแบบฝึกหดัรวมเป็นจ านวนทัง้สิน้ประมาณ 70-80 แบบฝึกหดั โดยเริ่มจาก
การก าหนดตวัอย่างแบบฝึกหดัใหมี้จ านวนประมาณ 10 บท หลงัจากนัน้จึงท าการแบ่งแบบฝึกหดัทัง้ 
10 บทดงักลา่วออกเป็นแบบฝึกหดัย่อยอีกประมาณ 7-8 แบบฝึกหดั  

ขั้นที ่4 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และน าเสนอวิทยานิพนธฉ์บบัสมบรูณ ์ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
ในการวิจัยเรื่องการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบั

นักเรียนเปียโนระดับกลาง ผู้วิจัยไดศ้ึกษาและวิเคราะหข์้อมูลจากต ารา เอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอขอ้มลูการศึกษาและวิเคราะหข์อ้มลูตามวตัถุประสงคข์องงานวิจัย ไดแ้ก่ 1. 
เพื่อวิเคราะหอ์งคป์ระกอบดา้นจงัหวะของแบบฝึกทกัษะในระดบักลาง 2. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ
การอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนในระดบักลาง โดยผลการวิเคราะหข์อ้มลู
แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบดา้นจังหวะจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลนัส าหรบั 
               เปียโนของสถาบนัการสอบทกัษะทางดนตรีในระดบักลาง 
ตอนที ่2 การออกแบบแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโน 
              ระดบักลาง 
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ตอนที ่1 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบด้านจังหวะจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน
ส าหรับเปียโนของสถาบันการสอบทกัษะทางดนตรีในระดับกลาง 

แบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันส าหรับเปียโนของสถาบันการสอบทักษะดนตรีใน
ระดบักลาง เป็นแบบฝึกทกัษะที่ถกูออกแบบมาเพื่อใหน้กัเรียนเปียโนไดส้ามารถท าการฝึกซอ้มก่อน
การสอบทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัส าหรบัเปียโนในสถานการณจ์รงิ โดยแบ่งออกเป็นแบบฝึกทกัษะ
การอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัการสอบทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม 

สถาบนัการสอบทรินิตีใ้ชแ้บบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัช่ือ “Sound at Sight: Sight 
Reading for Piano (2nd Series)” เป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัที่มีไวส้  าหรบัการเตรียมตวั
ก่อนการสอบทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัในช่วงปีค.ศ. 2021-2023 โดยแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้
ฉับพลนัจะถกูแบ่งออกเป็น 4 เล่มดว้ยกนัไดแ้ก่ เล่มที่ 1 ส าหรบัระดบัเกรด 1 และ 2 เล่มที่ 2 ส าหรบั
ระดบัเกรด 3 และ 4 เล่มที่ 3 ส าหรบัระดบัเกรด 5 และ 6 และเล่มที่ 4 ส าหรบัระดบัเกรด 7 และ 8 ซึ่ง
ในระดบัเกรด 4 มีจ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 28 เพลง และระดบัเกรด 5 มีจ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 24 เพลง 
โดยแต่ละตวัอย่างจะมีความยาวหอ้งเฉลี่ยที่ 8-12 หอ้งเพลง 

สถาบันการสอบเอบีอาร์เอสเอ็มใช้แบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันช่ือ “Piano 
Specimen Sight-Reading Tests” เป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัที่มีไว้ส  าหรบัการเตรียม
ตวัก่อนการสอบทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัในช่วงปีค.ศ. 2021-2022 โดยแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัจะถกูแบง่ออกเป็น 8 เลม่ ตรงตามระดบัเกรดการสอบเปียโนของสถาบนัการสอบเอบีอารเ์อส
เอ็ม ซึ่งในระดบัเกรด 4 มีจ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 45 เพลง และระดบัเกรด 5 มีจ านวนตวัอย่างทัง้สิน้ 
45 เพลง โดยแต่ละเพลงจะมีความยาวหอ้งเฉลี่ยที่ 8-12 หอ้งเพลง 

 
องคป์ระกอบด้านจังหวะของแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบัน 

การสอบทรินิตีแ้ละเอบอีารเ์อสเอ็ม 
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางดา้นจงัหวะของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของทรนิิตี ้

และเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับกลาง 4 ดา้น ประกอบดว้ย 1. ค่าโนต้ 2. อัตราจังหวะ 3. เครื่องหมาย
ก าหนดอตัราความเรว็ และ 4. รูปแบบจงัหวะ มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 
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1. ค่าโน้ต 
จากการวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการสอบทรินิตีแ้ละ

เอบีอารเ์อสเอ็ม พบว่าค่าโนต้ในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัจะอยู่ในช่วง    ถึง  โดยค่า
โน้ตสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ 1. ค่าโน้ตปกติ ประกอบไปด้วย  (11.3%)  

(64.1%)  (95.8%)  (97.9%)  (38.7%) 2. ค่าโนต้ประจุด ประกอบไปดว้ย  (40.9%)  
(60.6%) และ  (24.7%) 
 

ตารางที ่6 ความถ่ีการใชโ้นต้แตล่ะชนิดในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัการสอ
บทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มระดบักลาง 

คา่โนต้ 

จ านวนเพลงในแบบฝึกทกัษะฯ 

รวม 
n=142 

% 
ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

G4 
n=28 

G5 
n=24 

รวม 
n=52 

% 
G4 
n=45 

G5 
n=45 

รวม 
n=90 

% 

โนต้ตวักลม 7 2 9 17.3 2 5 7 7.8 16 11.3 
โนต้ขาวประจดุ 17 10 27 51.9 15 16 31 34.4 58 40.9 
โนต้ตวัขาว 27 17 44 84.6 23 24 47 52.2 91 64.1 
โนต้ด าประจดุ 17 15 32 61.5 31 23 54 60.0 86 60.6 
โนต้ตวัด า 28 24 52 100 41 43 84 93.3 136 95.8 
โนต้เขบ็ต 1 ชัน้ประจดุ  - 10 10 19.2 10 15 25 27.8 35 24.7 
โนต้เขบ็ต 1 ชัน้ 27 22 49 94.2 45 45 90 100 139 97.9 
โนต้เขบ็ต 2 ชัน้ - 14 14 26.9 20 21 41 45.6 55 38.7 

หมายเหตุ : หน่วยของความถ่ีในองคป์ระกอบดนตรีนบัจากจ านวนเพลงท่ีมีการใชอ้งคป์ระกอบ 
        ดนตรีนัน้ 

 
ในภาพรวมแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการสอบทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อส

เอ็ม มีแนวโนม้ความถ่ีของการใชโ้นต้ไปในทิศทางเดียวกนั กลา่วคือส าหรบัค่าโนต้ที่มีค่าปกติ  และ 
 มีความถ่ีการใชม้ากที่สดุและ  มีความถ่ีการใชน้อ้ยที่สดุ และส าหรบัค่าโนต้ประจุด  และ 
มีความถ่ีการใชม้ากที่สดุและ  มีความถ่ีการใชน้อ้ยที่สดุ   

อย่างไรก็ดี แมว้่าโนต้ปกติ  และ  โนต้ประจดุ  และ  จะเป็นค่าโนต้ที่มีความถ่ี
การใชง้านมากที่สดุ แต่ค่าโนต้เหล่านีก้็เป็นค่าโนต้ที่พบมาก่อนในระดบัตน้ (เกรด 1-3) ซึ่งนกัเรียน
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เปียโนควรตอ้งมีความเขา้ใจและปฏิบัติไดถู้กตอ้งแลว้ การพัฒนาทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันใน
ระดบักลางจงึควรใหค้วามส าคญักบัค่าโนต้ที่นกัเรียนยงัไม่เคยพบมาก่อนหรือพบไดน้อ้ยในระดบัตน้ 
อาทิ  และ  ซึง่มีแนวโนม้การใชง้านมากขึน้ตามล าดบัในระดบักลาง 

ทัง้นีส้งัเกตไดว้่าการใชค้่าโนต้  และ  ที่มีแนวโนม้มากขึน้นีส้อดคลอ้งกับรูปแบบ
จังหวะที่มีความซับซ้อน ซึ่งสามารถพบได้มากขึน้ในแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันใน
ระดบักลาง 

 
2. อัตราจังหวะ 

อตัราจังหวะเป็นการจดัรวมกลุ่มของตวัโนต้ มีโครงสรา้งของของชีพจรจงัหวะ และ
จงัหวะหนกั-เบาไม่เหมือนกนั สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทดว้ยกนัไดแ้ก่ กลุ่มอตัราจงัหวะ
ธรรมดา ตวัอย่างเช่น 2/4 3/4 4/4 และ 3/8 และกลุ่มอตัราจงัหวะผสม ตวัอย่างเช่น 6/8 9/8 และ 
12/8 
 

ตารางที ่7 ความถ่ีการใชอ้ตัราจงัหวะในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดบักลาง 

อตัราจงัหวะ (Meter) 

จ านวนเพลงในแบบฝึกทกัษะฯ 

รวม 
n=142 

% 
ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

G4 
n=28 

G5 
n=24 

รวม 
n=52 

% 
G4 

n=45 
G5 

n=45 
รวม 

n=90 
% 

อตัรา
จงัหวะ
ธรรมดา 

2/4 - - - - 12 9 21 23.3 21 14.8 
3/4 14 8 22 42 11 8 19 21.1 41 28.9 
4/4 14 9 23 44 6 12 18 20.0 41 28.9 

3/8 - - - - 5 8 13 14.4 13 9.2 
อตัรา

จงัหวะผสม 
6/8 - 7 7 14 11 8 19 21.1 26 18.3 

 
จากการศกึษาความถ่ีของการใชอ้ตัราจงัหวะธรรมดาของสถาบนัการสอบของทรินิตี ้

และเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลางพบว่ามีแนวโนม้ไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือมีการใชอ้ตัรา
จงัหวะ 3/4 และ 4/4 มากที่สดุ และอตัราจงัหวะ 3/8 นอ้ยที่สดุ  

ในภาพรวมแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัสอบเอบีอารเ์อสเอ็มใน
ระดบักลาง จะมีความหลากหลายของการใชอ้ตัราจงัหวะมากกว่า โดยแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัของสถาบนัการสอบเอบีอารเ์อสเอ็มจะใชอ้ตัราจงัหวะครบทัง้ 5 ลกัษณะ ในขณะท่ีแบบฝึก
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ทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัการสอบทรนิิตีจ้ะครอบคลมุการใชง้านเพียง 3 ลกัษณะ ซึ่ง
ไม่รวมถึงอตัราจังหวะ 2/4 และ 3/8 โดยอตัราจังหวะแบบ 3/4 4/4 และ 6/8 เป็นอตัราจังหวะที่มี
การใชม้ากทัง้ 2 สถาบนัการสอบ 
 

3. เคร่ืองหมายก าหนดอัตราความเร็ว  
เครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็ว (Tempo) คือเครื่องหมายที่แสดงอตัราความเรว็ 

ซึ่งจะแสดงอยู่ที่มุมบนดา้นซา้ยของบทเพลง เครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็วที่พบในแบบฝึก
ทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทดว้ยกัน คือ 1) เครื่องหมายก าหนด
อตัราความเรว็ที่ใชแ้สดงความเรว็ชา้ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั และ 2) เครื่องหมาย
ก าหนดอตัราความเรว็ที่สื่อบคุลิกภาพหรอือารมณข์องแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั  

 
3.1 เคร่ืองหมายก าหนดอัตราความเร็วที่ใช้แสดงความเร็วช้าของแบบฝึก

ทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 
เครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็วที่ใชแ้สดงความเร็วชา้ของแบบฝึกทกัษะการ

อ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการสอบทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน 
โดยส่วนแรก เป็นส่วนการแสดงความเร็วชา้ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั ตวัอย่างเช่น 
Andante Moderato และ Allegretto และสว่นหลงัเป็นสว่นขยายดา้นอารมณเ์พิ่มเติม ตวัอย่างเชน่ 
grazioso leggiero และ cantabile เป็นตน้ 

เครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็วที่ใชแ้สดงความเร็วชา้ สามารถแบ่งระดับ
ความเรว็ชา้ออกไดเ้ป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ 1) อตัราจงัหวะชา้ อาทิ Andante Andantino และ Lento 2) 
อัตราจังหวะปานกลาง อาทิ Moderato และ 3) อัตราจังหวะเร็ว อาทิ Allegretto Allegro และ 
Vivace 
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ตารางที ่8 เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่แสดงความเรว็ชา้ของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้
ฉบัพลนั 

เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่
แสดงความเรว็ชา้ 

ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

ชา้ Andante 
Andante con espress. 
Andante grazioso 

Andante 
Andante cantabile 
Andante espressivo 
Andante maestoso 
Molto Andante 
Poco Andante 
Andantino 
Andantino 
espressivo 
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่
แสดงความเรว็ชา้ 

ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

 

 Andantino grazioso 
Andantino leggiero 

Adagio 
Adagio espressivo 

Lento 
ปานกลาง Moderato Moderato 

 
Moderato 
[March] 

Moderato leggiero 

  Moderato preciso 
  Molto moderato 
เรว็ Allegretto Allegretto 

Allegretto cantabile 
Allegretto grazioso 
Allegretto misterioso 
Allegretto ritmico 
Leggiero allegretto 
Poco allegretto 

Allegro 
Allegro leggiero 
Poco Vivace 

 
จากการวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัการสอบทรนิิตีแ้ละเอบีอาร์

เอสเอ็มพบว่า อตัราความเร็วที่ใชใ้นแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัสอบของทรินิตี ้
และเอบีอารเ์อสเอ็มจะมีความแตกต่างที่ส  าคญัคือ 1) ความหลากหลายของอตัราความเรว็ระดบัชา้-
กลาง-เรว็ แบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัสอบทรนิิตีจ้ะมีความหลากหลายนอ้ยกวา่เอ
บีอารเ์อสเอ็ม โดยทรินิตีจ้ะใช้เครื่องหมายแสดงระดับความเร็วเพียง3 ประเภทเป็นหลัก ได้แก่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 
 
Andante ส าหรบัอตัราจังหวะชา้ Moderato ส าหรบัอตัราจงัหวะปานกลาง และ Allegretto ส  าหรบั
อตัราจงัหวะเรว็ สว่นเอบีอารเ์อสเอ็มจะมีการใชเ้ครื่องหมายแสดงระดบัของความเรว็ชา้ที่หลากหลาย
มากกว่า ได้แก่ Andante Andantino Adagio และ Lento ส าหรับอัตราจังหวะช้า และ Allegretto 
Allegro และ Vivace ส  าหรบัอัตราจังหวะเร็ว 2) อัตราความเร็วที่มีส่วนขยายดา้นอารมณ ์แบบฝึก
ทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัสอบทรนิิตีจ้ะใชอ้ตัราความเรว็ที่มีสว่นขยายดา้นอารมณน์อ้ย
กว่าเอบีอารเ์อสเอ็ม โดยแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัในระดบัเกรด 4 ของทรนิิตีส้ว่นใหญ่จะใช้
อัตราความเร็วที่ไม่มีส่วนขยายดา้นอารมณ์ ในขณะที่แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัในระดบั
เกรด 5 จะเริ่มการใช้ส่วนขยายด้านอารมณ์เพิ่มขึน้เล็กน้อย อาทิ Andante con espress. และ 
Andante grazioso แตกต่างจากในแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันระดับเกรด 4 และ 5 ของ
สถาบนัการสอบเอบีอารเ์อสเอ็มจะมีการใชอ้ตัราความเร็วที่มีส่วนขยายดา้นอารมณท์ี่หลากหลาย 
อาทิ cantabile espressivo grazioso leggiero preciso ritmico และอื่นๆ ดงัแสดงในตารางที่ 9 

 
ตารางที ่9 ความถ่ีการใชเ้ครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนั
ของทรนิิตีแ้ละ เอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง 

เครื่องหมายก าหนด 
อตัราความเรว็ (Tempo) 

จ านวนเพลงในแบบฝึกทกัษะฯ 

รวม 
n=142 

% 
ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

G4 
n= 
28 

G5 
n=2

4 

รวม 
n= 
52 

% G4 
n= 
45 

G5 
n= 
45 

รวม 
n= 
90 

% 

เครื่องหมาย
ก าหนดอตัรา
ความเรว็ท่ี
แสดงความเรว็
ชา้ 

ชา้ 9 8 17 32.7 9 14 23 25.6 40 28.2 
ปานกลาง 5 6 11 21.2 3 5 8 8.9 19 13.4 

เรว็ 14 10 24 46.2 12 8 20 22.2 44 30.9 
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ตารางที ่9 (ต่อ) 

เครื่องหมายก าหนด 
อตัราความเรว็ (Tempo) 

จ านวนเพลงในแบบฝึกทกัษะฯ 

รวม 
n=142 

% 
ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

G4 
n= 
28 

G5 
n=
24 

รวม 
n= 
52 

% G4 
n= 
45 

G5 
n= 
45 

รวม 
n= 
90 

% 

เครื่องหมาย
ก าหนดอตัรา
ความเรว็ท่ีสื่อ
บคุลิกภาพ
หรืออารมณ ์

เครื่องหมาย
ท่ีแสดง
ลกัษณะของ
ดนตรีส  าหรบั
เตน้ร  า 
 

- - - - 8 7 15 16.7 15 10.6 

เครื่องหมาย
ท่ีแสดง
ลกัษณะของ
อารมณ ์

- - - - 13 11 24 26.7 24 16.9 

เม่ือพิจารณาความถ่ีของการใชเ้ครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะที่แสดงความเร็วชา้ของ
แบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัระดบักลาง (เกรด 4-5) ของสถาบนัการสอบทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อส
เอ็มพบว่า ความถ่ีของการใชอ้ัตราความเร็วที่แสดงความเร็วชา้ของทั้ง 2 สถาบันมีแนวโนม้ไปใน
ทิศทางเดียวกันกล่าวคือ ส่วนใหญ่ใหค้วามส าคัญกับอัตราจังหวะเร็วและชา้ โดยมีความถ่ีของ
เครื่องหมายก าหนดจังหวะดังนี ้อัตราจังหวะเร็ว (30.9%) และ อัตราจังหวะชา้ (28.2%) มากที่สดุ 
และอตัราจงัหวะปานกลาง (13.4%) นอ้ยที่สดุ 

ในภาพรวมของการใชเ้ครื่องหมายก าหนดอตัราจงัหวะที่แสดงความเรว็ชา้ของสถาบนัการ
สอบเอบีอารเ์อสเอ็มมีความถ่ีของการใชเ้ครื่องหมายที่แสดงอตัราความเรว็ที่มากและหลากหลายกวา่
สถาบนัการสอบทรินิตี ้โดยเครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ท่ีแสดงความเรว็ชา้ของแบบฝึกทกัษะ
การอ่านโนต้ฉับพลนัจะใหค้วามส าคัญกับอัตราจังหวะเร็วและชา้มากขึน้ในระดับกลาง ในขณะที่
อตัราจงัหวะระดบัปานกลางจะมีความถ่ีของการใชล้ดลง  

นอกจากนี ้เครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็วในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของ
สถาบนัสอบเอบีอารเ์อสเอ็มจะแตกต่างจากทรนิิตีใ้นเรื่องของการใชส้ว่นขยายของอารมณเ์พิ่มเขา้
มา นอกเหนือจาก Andante Moderato และ Allegretto นักเรียนเปียโนระดับกลางจึงควรให้
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ความส าคญัในการท าความเขา้ใจความหมายของส่วนขยายของอารมณแ์ละสามารถปฏิบัติได้
อย่างถกูตอ้ง 

3.2 เคร่ืองหมายก าหนดอัตราความเร็วที่แสดงบุคลิกภาพหรืออารมณข์อง
แบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลัน 

อัตราความเร็วที่แสดงบุคลิกภาพหรืออารมณข์องแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้
ฉับพลนั หมายถึง เครื่องหมายที่อธิบายอารมณท์ั่วไปหรือบคุลิกของเพลง ซึ่งสามารถสื่อถึงเรว็ชา้ 
หนักเบา หรือ phrasing ของเพลง (Taylor, 2016) เครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็วที่แสดง
บุคลิกภาพหรืออารมณ์บางตัวจะมีความคล้ายคลึงกับส่วนขยายด้านอารมณ์เพิ่มเติมของ
เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่ใชแ้สดงความเรว็ชา้ 

ในภาพรวมของเครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ์
ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการสอบเอบีอารเ์อมทัง้ในระดบัเกรด 4 และ 5 
พบวา่ ในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีไ้ม่มีการใชเ้ครื่องหมายก าหนดอตัรา
ความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ ์แต่ในแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการ
สอบเอบีอารเ์อสเอ็มมีการใชบ้อ่ยครัง้และหลากหลาย 

จากการวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัการสอบเอบีอาร์
เอสเอ็มในระดบักลาง (เกรด 4-5) พบว่าเครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรือ
อารมณส์ามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะดว้ยกนัไดแ้ก่ 1. เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่สื่อ
ถึงลกัษณะดนตรีเตน้ร  า และ 2. เครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็วที่สื่อถึงอารมณ ์ดังแสดงใน
ตารางที่ 10 
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ตารางที ่10 เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ท่ีสื่อบคุลิกภาพหรืออารมณท์ี่ใชใ้นแบบฝึกทกัษะ
การอา่นโนต้ฉบัพลนัของเอบีอารเ์อสเอ็ม 
เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่สื่อบคุลิกภาพหรอือารมณ ์ ความหมาย 
เครื่องหมายก าหนดอตัรา
ความเรว็ท่ีสื่อถึงลกัษณะ

ดนตรีเตน้ร  า 

1. Alla marcia 
2. Dancing 
3. Gigue 
4. Tempo di minuetto, Minuet 
5. Tempo di tango, Tango 
6. Valse lente 
7. Waltz 

เหมือนดนตรสี  าหรบัเดินแถว 
เป็นลกัษณะเตน้ร  า 
การเตน้ร  าแบบจีค 
การเตน้ร  าแบบมินเูอ็ต 
การเตน้ร  าแบบแทงโก ้
การเตน้ร  าแบบวอลทซช์า้ๆ 
การเตน้ร  าแบบวอลทซ ์

เครื่องหมายก าหนดอตัรา
ความเรว็ท่ีสื่อถึงอารมณ ์

8. Cheerfully อย่างรา่เรงิ สนกุสนาน 
9. Sprightly รา่เรงิ สนกุสนาน 
10. Giocoso สนกุสนานแบบมีอารมณข์นั 

 11. Con brio ดว้ยความกระฉบักระเฉง 
 12. Lilting มีความสขุ  
 13. Lively มีชีวิตชีวา 
 14. Scherzando ขีเ้ลน่ ซุกซน 
 15. Leggiero เบา วอ่งไว 
 16. Maestoso ตระหง่าน เกรยีงไกร 
 17. Rhythmically อย่างเป็นจงัหวะ 
 18. Ritmico อย่างเป็นจงัหวะ 
 19. Steadily อย่างมั่นคง แน่วแน่ 
 20. Gracefully อย่างสง่างาม นุ่มนวล 
 21. Grazioso  อย่างสง่างาม นุ่มนวล 
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ตารางที ่10 (ต่อ) 

เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่สื่อบคุลิกภาพหรอือารมณ ์ ความหมาย 
 22. Gently อย่างนุ่มนวล 
 23. Gently Flowing ลื่นไหลอย่างนุม่นวล 
 24. Cantabile ed espressivo ในลกัษณะเพลงรอ้งที่

ลกึซึง้ 
 25. Mesto เศรา้หมน่ 
 26. Sadly เศรา้สรอ้ย 

 
การใชเ้ครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่แสดงบคุลิกภาพหรืออารมณข์องแบบฝึกทกัษะ

การอ่านโนต้ฉับพลนัในระดบักลาง (เกรด 4-5) ของสถาบนัการสอบเอบีอารเ์อสเอ็ม พบว่ามีความถ่ี
ดังนี ้เครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็วที่สื่อถึงลักษณะดนตรีเตน้ร  า (10.6%) และเครื่องหมาย
ก าหนดอตัราความเรว็ที่สื่อถึงอารมณ ์(16.9%) 

โดยสรุป เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่แสดงบคุลิกภาพหรืออารมณจ์ะพบเฉพาะใน
แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของเอบีอารเ์อสเอ็มเพียงเท่านัน้ โดยจะพบเครื่องหมายก าหนด
อตัราความเรว็ท่ีสื่อบคุลิกภาพหรืออารมณไ์ดใ้นหลายบทเพลง นกัเรียนเปียโนจึงจ าเป็นตอ้งมีความ
เขา้ใจในเครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็วที่สื่อถึงลักษณะของดนตรีเตน้ร  าแต่ละประเภท และ
เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่สื่อถึงอารมณใ์นแต่ละชนิด เพื่อท าใหเ้กิดความเขา้ใจและปฏิบตัิ
จงัหวะไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
 

4. รูปแบบจังหวะ 
รูปแบบจังหวะ (Rhythmic Patterns) คือการรวมกันของหลายองคป์ระกอบดนตรี

ไดแ้ก่ ค่าโนต้ เครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็ว และอตัราจงัหวะ ก่อเป็นรูปแบบของตวัโนต้ที่มี
ลักษณะหลากหลายและซับซ้อน การศึกษาเรื่อง “The Effect of Prescribed Rhythmical 
Movements on the Ability to Read Music at Sight” ของบอยลไ์ดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ รูปแบบจงัหวะ
เป็นอปุสรรคต่อการอ่านโนต้ฉับพลนั โดยนกัดนตรีมกัจะอ่านโนต้ฉับพลนัดา้นจงัหวะผิดพลาดอยู่
เสมอ (Bolye, 1970) 

จากการวิเคราะหภ์าพรวมของรูปแบบจงัหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
ของสถาบนัการสอบทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับกลางพบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านโนต้
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ฉับพลนัในระดบักลางมีระดบัของความซบัซอ้นของรูปแบบจงัหวะมากขึน้ โดยรูปแบบจงัหวะที่ มี
ความซบัซอ้นที่พบไดม้ากจะเป็นลกัษณะของการยืดจงัหวะขึน้หรือลดจงัหวะลงจากค่าโนต้ปกติ 
ซึ่งสามารถเกิดไดจ้าก 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะที่ 1 เป็นการใชเ้ครื่องหมายประจุด (Dot) ในอตัรา
จงัหวะปกติเพื่อยืดค่าของตวัโนต้ในต าแหน่งต่างๆ ( | | |  | ) ตวัอย่างเช่น การ
ใชเ้ครื่องหมายประจุดในการยืดค่าโนต้ต าแหน่งหนา้ ณ ต าแหน่งจังหวะตก ซึ่งส่งผลท าใหโ้นต้
ต าแหน่งหลงัถกูลดค่าลง ณ ต าแหน่งจงัหวะยก ( ) ดงัแสดงในรูปภาพที่ 7 

 
รูปภาพที ่7 ตวัอย่างการใชเ้ครื่องหมายประจดุในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนั
การสอบเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 ล าดบัที่ 34 

 
และลกัษณะที่ 2 เป็นการยืดจงัหวะโดยใชเ้ครื่องหมายโยงเสียง (Tie) ระหวา่งโนต้ 2 ตวั เพื่อรวมค่า
โนต้ต าแหน่งหนา้และหลงัเขา้ดว้ยกนั ท าใหภ้าพรวมของค่าโนต้เป็นลกัษณะของการยืดจงัหวะขึน้ 
(  |  |  |  ) ตวัอย่างเช่น การใชเ้ครื่องหมายโยงเสียงในการยืดค่าโนต้ต าแหน่ง
หนา้ ณ ต าแหน่งจังหวะยก ท าใหเ้กิดการรวมค่าโนต้เขบ็ต 1 ชั้น 2 ตัวเขา้ดว้ยกัน ดังแสดงใน
รูปภาพที่ 8 
 

รูปภาพที ่8 ตวัอย่างการใชเ้ครื่องหมายโยงเสียงในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนั
การสอบทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 ล าดบัที่ 22 

 
รูปแบบจงัหวะอนัเกิดจากการยืดจงัหวะหรือลดจงัหวะของค่าโนต้ ที่พบในแบบฝึกทกัษะ

การอ่านโนต้ฉับพลนัมีความหลากหลายถึง 12 ประเภท โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มของรูปแบบจังหวะที่มีการยืดจังหวะค่าโนต้ในจังหวะตก ซึ่งประกอบไปดว้ย
รูปแบบจังหวะ 7 ประเภท ไดแ้ก่  | | | |  |  |   กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่ม
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ของรูปแบบจังหวะที่มีการยืดจังหวะค่าโนต้ในจังหวะยก ซึ่งประกอบไปดว้ยรูปแบบจังหวะ 5 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ | |  | |  แต่ละประเภทมีความถ่ีของการใชง้านดงัตาราง
ที่ 11 ต่อไปนี ้ 
 

ตารางที ่11แสดงความถ่ีการใชรู้ปแบบจงัหวะท่ีมีการยืดในจงัหวะตกและจงัหวะยกในแบบฝึก
ทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง 

รูปแบบจงัหวะ 
(Rhythmic Patterns) 

อตัรา
จงัหวะ 

จ านวนเพลงในแบบฝึกทกัษะฯ 

รวม 
n= 
100 

% 

ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

G4 
n= 
18 

G5 
n= 
21 

รวม 
n= 
39 

% 

G
4 
n= 
27 

G5 
n= 
34 

รวม 
n= 
61 

% 

กลุม่ของ
รูปแบบ
จงัหวะที่มี
การยืด
จงัหวะใน
จงัหวะตก 

[1]  
 

* 17 8 25 64.1 14 8 22 36.1 47 47.0 

[2]  
 

* - - - - 1 - 1 1.6 1 1.0 

[3]   
 

* - 6 6 15.4 6 8 14 23.0 20 20.0 
** - 5 5 12.8 4 8 12 19.7 17 17.0 

[4]   
 

* - - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

[5]  
 

* - 1 1 2.6 2 1 3 4.9 4 4.0 

[6]  
 

* - - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

[7] 
 * - - - - - 2 2 3.3 2 2.0 
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ตารางที ่11 (ต่อ) 

รูปแบบจงัหวะ 
(Rhythmic Patterns) 

อตัรา
จงัหวะ 

จ านวนเพลงในแบบฝึกทกัษะฯ 

รวม 
n= 
100 

% 

ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

G4 
n= 
18 

G5 
n= 
21 

รวม 
n= 
39 

% 

G
4 
n= 
27 

G5 
n= 
34 

รวม 
n= 
61 

% 

กลุม่ของ
รูปแบบ-
จงัหวะที่มี
การยืด
จงัหวะใน
จงัหวะยก 

[8]  
 

* - - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

[9]  
 

* 1 - 1 2.6 - 1 1 1.6 2 2.0 

[10]  
 

* - - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

[11]  
 

* - 1 1 2.6 - 1 1 1.6 2 2.0 

[12]  
 

* - - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

หมายเหต ุ: * หมายถึง อตัราจงัหวะธรรมดา, ** หมายถึง อตัราจงัหวะผสม 
 
เม่ือเปรียบเทียบรูปแบบจงัหวะในภาพรวมจะพบว่า รูปแบบจงัหวะของแบบฝึกทกัษะการ

อ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการสอบเอบีอารเ์อสเอ็มจะมีความหลากหลายกว่าสถาบนัการสอบทริ
นิตี ้โดยแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการสอบทรินิตีใ้นระดับเกรด 4 จะใชเ้พียง
รูปแบบจงัหวะ  เพียงอย่างเดียว แต่ในระดบัเกรด 5 จะใชท้ัง้รูปแบบจงัหวะ  และ  ส่วน
แบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับเกรด 4 จะใชท้ั้ง
รูปแบบจังหวะ  และ  แต่ในระดับเกรด 5 มีการใชรู้ปแบบจังหวะเกือบครบทัง้ 12 ประเภท 
โดยพบรูปแบบจงัหวะ  และ  เป็นสว่นใหญ่ แต่รูปแบบจงัหวะอื่นๆพบเพียงสว่นนอ้ยเท่านัน้ 

อย่างไรก็ดีเม่ือพิจารณาความถ่ีการใช้รูปแบบจังหวะของแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มทั้ง 12 ประเภทพบว่า รูปแบบจังหวะที่มี
ความถ่ีการใชม้ากที่สุดมีเพียง 3 ประเภทเท่านั้น ไดแ้ก่  (47%) * ในอัตราจังหวะธรรมดา 
(20%) และ ** ในอตัราจงัหวะผสม (17%) 

หน่วยย่อยของรูปแบบจังหวะที่พบในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการ 
สอบทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มนี ้เม่ือน าไปใชอ้ย่างต่อเนื่องและรวมเป็นการปฏิบัติส  าหรบั 2 มือ 
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สามารถท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ Syncopation ที่มีความซบัซอ้นได ้ตวัอย่างเช่น ในรูปภาพที่ 9แสดง
แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัการสอบเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 ที่สามารถพบ
การใชรู้ปแบบจงัหวะ  ในมือขวา ควบคูไ่ปกบัการใชรู้ปแบบจงัหวะ  ในมือซา้ย 

 
รูปภาพที ่9 ตวัอย่างการใชรู้ปแบบจงัหวะ 2 มือในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนั
การสอบเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 ล  าดบัที่ 4 

 

 

ในรูปภาพที่ 10 แสดงแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัการสอบเอบีอารเ์อสเอ็มระดบั 

เกรด 5 ที่พบรูปแบบจงัหวะ  ในมือขวาควบคูไ่ปกบัการใชรู้ปแบบจงัหวะ  ในมือซา้ย 

 
รูปภาพที ่10 ตวัอย่างการใชรู้ปแบบจงัหวะทัง้ 2 มือในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของ
สถาบนัการสอบเอบ ีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 ล าดบัที่ 33 

 

รูปแบบจังหวะ syncopation 
องคป์ระกอบที่ท  าใหเ้กิดความซบัซอ้นของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัในระดบักลาง 

คือ รูปแบบจังหวะ syncopation ที่ มีความแตกต่างในการใช้งานแต่ละมือ รูปแบบจังหวะ 
syncopation ควรที่จะตอ้งน ามาพิจารณาแยกออกจากปัจจัยอื่น เช่น ระดับเสียง ความดังค่อย 
(Dynamics) การควบคุมลกัษณะเสียง (articulation) หรือ เสียงประสาน (Harmony) เพื่อท าใหง้่าย
ต่อการฝึกฝนทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนั 
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รูปแบบจังหวะ syncopation เป็นรูปแบบจังหวะที่ชีพจรจังหวะถูกก่อกวนดว้ยการเนน้
ปฏิบตัิไปที่จงัหวะ off-beat หรือจงัหวะยก เช่น ในต าแหน่งจงัหวะ “and” หรือ ต าแหน่ง
จงัหวะ “e+and+a”  (Carter, 2018) ซึ่งในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของ
สถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มจะพบลกัษณะของรูปแบบจังหวะที่มีการยืดจังหวะในจังหวะตก
หรือยกอนัเกิดจากการใชเ้ครื่องหมายจุดหรือเครื่องหมายโยงเสียง ท าใหเ้กิดหน่วยย่อยของรูปแบบ
จังหวะ syncopation เช่น  และ  เป็นตน้ และถูกน าไปใชอ้ย่างต่อเนื่องพรอ้มกัน 2 มือ โดย
กระบวนการก่อกวนชีพจรจังหวะที่เกิดขึน้ ท าให้เกิดเป็นรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มีความ
ซบัซอ้นและหลากหลาย 

รูปแบบจังหวะที่ใชใ้นแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอาร์ 
เอสเอ็มมี 2 ประเภท ประเภทที่ 1 รูปแบบจังหวะธรรมดา คือ รูปแบบจังหวะที่เนน้การปฏิบตัิไปที่
จงัหวะ on-beat หรือจงัหวะตก มีการใชเ้ป็นหลกัในทกุแบบฝึกหดั และ ประเภทท่ี 2 รูปแบบจงัหวะ
แบบซบัซอ้น หรือ “รูปแบบจงัหวะ syncopation” คือ หน่วยย่อยของรูปแบบจงัหวะที่แสดงในตาราง 
11 ประกอบไปดว้ย แบบทีละมือที่ใชอ้ย่างต่อเนื่อง และ แบบพรอ้มกนั 2 มือ  

จากการวิเคราะหข์อ้มลูดา้นองคป์ระกอบจงัหวะส าหรบัแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั
ของทัง้ 2 สถาบนัในภาคผนวก จ. ทัง้หมด 142 เพลง ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่
เกิดขึน้ในแต่ละมือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแต่ละมือมีการใชรู้ปแบบจังหวะ syncopation รูปแบบ
ใดบา้ง ซึง่ไดน้  ามาแสดงในตารางที่ 12-15 ต่อไปนี ้
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ตารางที ่12 แสดงลกัษณะการปฏิบตัิรูปแบบ syncopation ที่ปรากฏในแบบฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้ฉบัพลนัของ สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 

เพลงล าดับที ่

รูปแบบจังหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรนิิตีร้ะดับเกรด 4 

มือซา้ย มือขวา 
รูปแบบจงัหวะ syncopation รูปแบบจงัหวะ syncopation 

1 - - 
2 - - 
3 - - 
4 - [1] 
5 - [1] 
6 - [1] 
7 [1] [1] 
8 - [1] 
9 - - 
10 - [1] 
11 - - 
12 [1] [1] 
13 - [1] 
14 [1] [1] 
15 - [1] 
16 - - 
17 - - 
18 [1] [1] 
19 - - 
20 - - 
21 - - 
22 - [9] 
23 - [1] 
24 - [1] 
25 [1] - 
26 - - 
27 [1] - 
28 [1] [1] 

ทัง้หมด 6 15 

หมายเหต ุ: หมายเลขท่ีอยูใ่นวงเลบ็ [-] หมายถึง ประเภทของรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่แสดง
ในตารางที่ 11  
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ตารางที ่13 แสดงลกัษณะการปฏิบตัิรูปแบบ syncopation ที่ปรากฏในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 

เพลงล าดับที ่

รูปแบบจังหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตีร้ะดับ
เกรด 5 

มือซา้ย มือขวา 
รูปแบบจงัหวะ syncopation รูปแบบจงัหวะ syncopation 

1 [1] - 
2 [3] [3] 
3 - [3] 
4 [11] - 
5 - - 
6 - - 
7 - [1,5] 
8 [3] [1,3] 
9 [1] [1,3] 
10 [3] [3] 
11 [3] [3] 
12 [1] [1] 
13 - [3] 
14 - [1,3] 
15 [1] - 
16 - - 
17 - - 
18 - [3] 
19 - [3] 
20 - - 
21 - [1] 
22 - - 
23 - - 
24 - - 

ทัง้หมด 11 16 
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ตารางที ่14 แสดงลกัษณะการปฏิบตัิรูปแบบ syncopation ที่ปรากฏในแบบฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 

เพลงล าดับที ่

รูปแบบจังหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อ
สเอ็มระดับเกรด 4 

มือซา้ย มือขวา 
รูปแบบจงัหวะ syncopation รูปแบบจงัหวะ syncopation 

1 - - 
2 [3] [3] 
3 - [1] 
4 [1] [5] 
5 - - 
6 [1]* [1] 
7 - - 
8 - - 

9 [3] [3] 

10 - - 
11 - - 
12 - [1] 
13 [1] - 
14 - [3] 
15 [1] [1] 
16 - - 
17 [1] [1] 
18 [3] [3] 
19 [3] [3] 
20 [1] [1,5] 
21 [3] [3] 
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ตารางที ่14 (ต่อ)  

เพลงล าดับที ่

รูปแบบจังหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อ
สเอ็มระดับเกรด 4 

มือซา้ย มือขวา 
รูปแบบจงัหวะ syncopation รูปแบบจงัหวะ syncopation 

22 - - 
23 - [1] 
24 - [3] 
25 - - 
26 - - 
27 - - 
28 - - 
29 - - 
30 [1] [1] 
31 [3] [3] 
32 [1] [1] 
33 - - 
34 - [1] 
35 - - 
36 - - 
37 - - 
38 - - 
39 [1,3] [3] 
40  [1] 
41 [3] [3] 
42 - - 
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ตารางที ่14 (ต่อ)  

เพลงล าดับที ่

รูปแบบจังหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อ
สเอ็มระดับเกรด 4 

มือซา้ย มือขวา 
รูปแบบจงัหวะ syncopation รูปแบบจงัหวะ syncopation 

43 - [2] 
44 - - 
45 - - 

ทัง้หมด 17 28 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71 
 
ตารางที ่15 แสดงลกัษณะการปฏิบตัิรูปแบบ syncopation ที่ปรากฏในแบบฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 

เพลงล าดับที ่

รูปแบบจังหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อ
สเอ็มระดับเกรด 5 

มือซา้ย มือขวา 
ซบัซอ้น (syncopation) ซบัซอ้น (syncopation) 

1 - - 
2 - [1,6] 
3 [3] [3] 
4 [3] [3] 
5 - [3] 
6 [5] - 
7 - [5] 
8 - - 
9 [3,12] - 

10 - - 
11 [3] [3,7] 
12 [3] [3] 
13 [3] [3] 
14 - [1] 
15 - - 
16 - [3]* 
17 - - 
18 - - 
19 - - 
20 - [3,4] 
21 - [1] 
22 - - 
23 [1] [1] 
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ตารางที ่15 (ต่อ) 

เพลงล าดับที ่

รูปแบบจังหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อ
สเอ็มระดับเกรด 5 

มือซา้ย มือขวา 
ซบัซอ้น (syncopation) ซบัซอ้น (syncopation) 

24 - - 
25 [3]* [3]* 
26 - - 
27 [3] [3] 
28 - [8,9] 
29 - - 
30 - - 
31 - - 
32 [3] [3] 
33 [1] [1] 
34 - [1] 
35 [3] [3] 
36 - [11] 
37 [3] [3] 
38 - - 
39 [1] [1] 
40 - - 
41 [7,10] - 
42 - [3] 
43 - [1] 
44 - - 
45 - [1] 

ทัง้หมด 23 28 
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จากการวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะทัง้ 142 เพลง ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของ
สถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4 และเกรด 5 รูปแบบจงัหวะ syncopation แบ่งออก
ได ้2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในมือขา้งเดียว และ กลุ่มที่ 
2 คือ กลุม่ของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในมือทัง้ 2 ขา้ง 

กลุ่มที่ 1 การปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation ในมือขา้งเดียว เป็นกลุ่มที่มีการปฏิบตัิ
รูปแบบจงัหวะ syncopation จ านวน 1-2 รูปแบบอยู่ในมือขา้งใดขา้งหนึ่ง โดยท่ีมืออีกขา้งจะท าการ
ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะแบบธรรมดา ประกอบไปดว้ยกลุม่ย่อย 2 กลุม่ไดแ้ก่ 

กลุ่มย่อยที่ 1.1 การปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือขวา สามารถแบ่งได ้2 แบบ 
แบบ 1.1a (ตาราง 16) การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 1 รูปแบบตวัอย่างเช่น เพลง
ล าดับที่ 1 ในแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันของสถาบันทรินิตีร้ะดับเกรด 4 ที่ปฏิบัติรูปแบบ
จังหวะ syncopation ( ) ที่มือขวา และ ปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดา ( ) ที่มือซา้ย (ใน
บางครัง้รูปแบบจงัหวะธรรมดาจะแสดงเป็นลกัษณะของชีพจรจงัหวะ) 

 
รูปภาพที ่11 รูปแบบจงัหวะของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 
4 ล าดบัที่ 1 

 
ตารางที ่16 แบบ 1.1a การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 1 รูปแบบ 

เพลงล าดับที ่
มือซ้าย มือขวา 

ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 

1 - [1] 
4 - [1] 
5 - [1] 
6 - [1] 
8 - [1] 
10 - [1] 
13 - [1] 
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ตารางที ่16 (ต่อ) 

เพลงล าดับที ่
มือซ้าย มือขวา 

ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 
15 - [1] 
23 - [1] 
24 - [1] 
22 - [9] 

สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 
21 - [1] 
3 - [3] 
13 - [3] 
18 - [3] 
19 - [3] 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 

3 - [1] 

12 - [1] 

23 - [1] 
34 - [1] 
40 - [1] 
14 - [3] 
24 - [3] 
43 - [2] 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 
14 - [1] 
21 - [1] 
34 - [1] 
43 - [1] 
45 - [1] 
5 - [3] 
16 - [3]* 
42 - [3] 
36 - [11] 
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แบบ 1.1b (ตาราง 17) การปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ  syncopation ที่ มือขวา 2 รูปแบบ 
ตวัอย่างเช่น เพลงล าดบัที่ 14 ในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 
ที่ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation (  และ ) ที่มือ
ขวา และ ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดา (  และ ) ที่มือซา้ย 

รูปภาพที ่12 รูปแบบจงัหวะของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 
5 ล  าดบัที่ 14 

 
 
ตารางที ่17 แบบ 1.1b การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 2 รูปแบบ 
เพลงล าดับ

ที ่
มือซ้าย มือขวา 

ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 

- - - 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 

14 - [1,3] 
7 - [1,5] 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 
- - - 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 
2 - [1,6] 
20 - [3,4] 
28 - [8,9] 

 
กลุ่มย่อยที่ 1.2 การปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือซา้ย สามารถแบ่งได ้2 แบบ

ได้แก่  แบบ 1.2a (ตารางที่  18) การปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ syncopation ที่ มือซ้าย 1 รูปแบบ 
ตวัอย่างเช่น เพลงล าดบัที่ 25 ในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 ที่
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ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดา ( ) ที่มือขวา และ ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ( ) ที่มือ
ซา้ย  

 
รูปภาพที ่13 รูปแบบจงัหวะของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 
4 ล าดบัที่ 25 

 
 

ตารางที ่18 แบบ 1.2a การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 1 รูปแบบ 
เพลงล าดับ

ที ่
มือซ้าย มือขวา 

ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 

25 [1] - 

27 [1] - 

สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 

1 [1] - 

15 [1] - 
4 [11] - 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 
13 [1] - 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 
- - - 
แบบ 1.2b (ตารางที่  19) การปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือซ้าย 2 รูปแบบ 

ตวัอย่างเช่น เพลงล าดบัที่ 41 ในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบั
เกรด 5 ที่ปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดา (  และ  ) ที่มือขวา และ ปฏิบัติรูปแบบจังหวะ 
syncopation (  และ ) ที่มือซา้ย 
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รูปภาพที ่14 รูปแบบจงัหวะแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบั
เกรด 5 ล  าดบัที่ 41 

 
 

ตารางที ่19 แบบ 1.2b การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 2 รูปแบบ  
เพลงล าดับ

ที ่
มือซ้าย มือขวา 

ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 

- - - 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 

- - - 
สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 

- - - 
สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 

9 [3,12] - 
41 [7,10] - 

 
กลุ่มที่ 2 การปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation ในมือทัง้ 2 ขา้ง เป็นกลุ่มที่มีการปฏิบตัิ

รูปแบบจงัหวะ syncopation อย่างนอ้ย 1 รูปแบบอยู่ในมือทัง้ 2 ขา้ง ประกอบไปดว้ยกลุ่มย่อยอีก 3 
กลุม่ไดแ้ก่ 

กลุ่มย่อยที่ 2.1 (ตารางที่ 20) การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ syncopation ทัง้ 2 มือ ตวัอย่าง 
เพลงล าดับที่ 12 ในแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันของสถาบันทรินิตีร้ะดับเกรด 5 ที่ปฏิบัติ
รูปแบบจงัหวะ syncopation ( ) ทัง้ 2 มือ 
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รูปภาพที ่15 รูปแบบจงัหวะแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบั
เกรด 5 ล าดบัที่ 12 

 

 

ตารางที ่20 แบบ 2.1 การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ syncopation ทัง้ 2 มือ 
เพลงล าดับ

ที ่
มือซ้าย มือขวา 

ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 

7 [1] [1] 
12 [1] [1] 
14 [1] [1] 
18 [1] [1] 
28 [1] [1] 

สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 
12 [1] [1] 
2 [3] [3] 
10 [3] [3] 
11 [3] [3] 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 

6 [1]* [1] 

15 [1] [1] 
17 [1] [1] 
30 [1] [1] 
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ตารางที ่20 (ต่อ) 

เพลงล าดับ
ที ่

มือซ้าย มือขวา 
ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 

32 [1] [1] 
4 [1] [5] 
2 [3] [3] 
9 [3] [3] 
18 [3] [3] 
19 [3] [3] 
21 [3] [3] 
31 [3] [3] 
41 [3] [3] 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 
23 [1] [1] 
33 [1] [1] 
39 [1] [1] 
3 [3] [3] 
4 [3] [3] 
12 [3] [3] 
13 [3] [3] 
25 [3]* [3]* 
27 [3] [3] 
32 [3] [3] 
35 [3] [3] 
37 [3] [3] 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 
 

กลุม่ย่อยที่ 2.2 (ตารางที่ 21) การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา ตวัอย่าง 
เพลงล าดบัที่ 9 ในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 ที่ปฏิบตัิรูปแบบ
จั ง ห ว ะ  syncopation (  แ ล ะ ) ที่ มื อ ข ว า  แ ล ะ  ป ฏิ บั ติ รู ป แ บบ จั ง ห ว ะ  synco- 
pation ( ) ที่มือซา้ย 

 
รูปภาพที ่16 รูปแบบจงัหวะของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 
5 ล าดบัที่ 9 

 

 
ตารางที ่21 แบบ 2.2 การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 
เพลงล าดับ

ที ่
มือซ้าย มือขวา 

ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 

- - - 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 

8 [3] [1,3] 
9 [1] [1,3] 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 
20 [1] [1,5] 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 
11 [3] [3,7] 
และ กลุ่มย่อยที่ 2.3 (ตารางที่ 22) การปฏิบัติ 2 รูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือซา้ย 

ตวัอย่าง เพลงล าดบัที่ 39 ในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มเกรด 4 ที่
ปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ  syncopation ( ) ที่ มือขวา และ ปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ syncopation  
(  และ ) ที่มือซา้ย  
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รูปภาพที ่17 รูปแบบจงัหวะทัง้ 2 มือในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบี 
อารเ์อสเอ็มระดบั เกรด 4 ล าดบัที่ 39 

 
ตารางที ่22 แบบ 2.3 การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย  
เพลงล าดับ

ที ่
มือซ้าย มือขวา 

ซับซ้อน (syncopation) ซับซ้อน (syncopation) 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4 

- - - 
สถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5 

- - - 
สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4 

39 [1,3] [3] 

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 

- - - 

หมายเหต ุ: รูปแบบจงัหวะ syncopation รูปแบบท่ี [1] ( ) และรูปแบบท่ี [3] ( )  

ตารางที่ 23 แสดงความถ่ีการใชรู้ปแบบจังหวะ syncopation ในแบบฝึกทกัษะการอ่าน
โน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม ซึ่งจะน าไปใช้ก าหนดสัดส่วนของจ านวน
แบบฝึกหดัตวัอย่างเพื่อการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะในล าดบั
ถดัไป 
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ตารางที ่23 แสดงความถ่ีของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation แต่ละกลุม่ 

ลกัษณะการใชรู้ปแบบ
จงัหวะ syncopation 

จ านวนเพลงในแบบฝึกทกัษะฯ 
รวม 
n=8

5 
% 

ทรนิิตี ้ เอบีอารเ์อสเอ็ม 

G4 G5 
รวม 

n=34 
% G4 G5 

รวม 
n=51 

% 

กลุม่ที่ 1 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขา้งเดียว 
กลุม่ย่อยที่ 1.1 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 

1.1a การปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ที่
มือขวา 1 รูปแบบ 

11 5 16 69.6 8 9 17 74.0 33 38.8 

1.1b การปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ที่
มือขวา 2 รูปแบบ 

- 2 2 8.7 - 3 3 13.0 5 5.9 

กลุม่ย่อยที่ 1.2 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 
1.2a การปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ที่
มือซา้ย 1 รูปแบบ 

2 3 5 21.7 1 - 1 4.3 6 7.1 

1.2b การปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ที่
มือซา้ย 2 รูปแบบ 

- - - - - 2 2 8.7 2 2.3 

กลุม่ที่ 2 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในมือทัง้ 2 ขา้ง 
2.1 การปฏิบตัิ 1 
รูปแบบจงัหวะ 
syncopation  
ทัง้ 2 มือ 

5 4 9 81.8 13 12 25 89.3 34 40.0 

2.2 การปฏิบตัิ 2 
รูปแบบจงัหวะ 

syncopation ที่มือขวา 

- 2 2 18.2 1 1 2 7.1 4 4.7 

2.3 การปฏิบตัิ 2 
รูปแบบจงัหวะ 

syncopation ที่มือซา้ย 

- - - - 1 - 1 3.6 1 1.2 
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ความถ่ีการใชรู้ปแบบจงัหวะ syncopation ในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของทัง้ 2 
สถาบนัในระดบักลาง รวมทัง้สิน้ 85 เพลง พบรูปแบบจงัหวะกลุม่ที่ 1 ที่เป็นการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 
syncopation ที่มือขา้งเดียว มีความถ่ีการใชท้ี่จ  านวน 46 เพลง (54.1%) ส่วนใหญ่เป็นมือขวา และ 
กลุ่มที่ 2 ที่เป็นการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในมือทัง้ 2 ขา้ง มีความถ่ีการใชท้ี่จ  านวน 39 
เพลง (45.9%) สว่นใหญ่มีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation 1 รูปแบบในแต่ละมือ ซึง่เห็นด่าทัง้ 
2 กลุม่มีความถ่ีการใชใ้กลเ้คียงกนั 

โดยสรุป แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบั
เกรด 4 และ เกรด 5 พบการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ทีมือขา้งเดียวโดยเป็นการปฏิบตัิท่ีมือ
ขวา 1 รูปแบบ และ การปฏิบัติ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation ในมือทั้ง 2 ขา้ง โดยมักเป็นการใช้
รูปแบบจงัหวะ syncopation แบบที่ 1 และ 3 ไดแ้ก่  และ  เป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้ครูเปียโนควร
ใหค้วามส าคญักบัการฝึกฝนรูปแบบจงัหวะ syncopation แบบ  และ  เป็นพิเศษ โดยเนน้ให้
ฝึกฝนลกัษณะของการปฏิบตัิแยกทีละมือและพรอ้มกนั 2 มือ 
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ตอนที ่2 การพัฒนาแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับผู้เรียน 
เปียโนระดับกลาง 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโน
ระดบักลาง แบง่การศกึษาออกเป็น 2 สว่นประกอบดว้ย 

สว่นที่ 1 การออกแบบแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะ  
ส่วนที่ 2 การน าเสนอแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียน

เปียโนระดบักลางของผูว้ิจยั  
 

ส่วนที ่1 การออกแบบแบบฝึกทกัษะดา้นจังหวะ 
แบบฝึกทกัษะเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนหรือผูป้ฏิบตัิสามารถท าการปฏิบตัิจรงิ ท าซ า้อย่าง

ต่อเนื่องไดด้ว้ยตนเอง และมีการเรียงระดับจากง่ายไปหาระดับยาก จนผูป้ฏิบตัิเกิดความรู ้ความ
เขา้ใจ และพฒันาทกัษะใหช้ านาญ 

การพัฒนาทักษะทางดนตรีจะตอ้งบูรณาการความรูท้างทฤษฎี และ ทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีเขา้ไวด้ว้ยกนั จงึสามารถพฒันาทกัษะทางดนตรีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้ การไดม้า
ซึ่งแบบฝึกทักษะทางดนตรีแต่ละดา้นจะตอ้งอาศัยความรูแ้ละเขา้ใจของผูส้รา้งแบบฝึกทักษะ ว่า
ปัญหาที่เกิดขึน้กบันกัดนตรีแต่ละประเภทเป็นเช่นใด ซึ่งโรเบิรต์ สตาเรอร ์และ พอล ฮินเดอรม์ิทลว้น
เป็นนักประพันธ์เพลงที่มีช่ือเสียง และประพันธ์ผลงานดา้นการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะของดนตรี
เอาไวม้ากมาย  

แบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะ ของ โรเบิรต์ สตาเรอร ์เป็นหนึ่งในผลงานดา้นการศกึษาที่
ช่วยนักดนตรีที่มีปัญหาดา้นความเขา้ใจองคป์ระกอบจังหวะโดยเฉพาะ ใหเ้กิดความเขา้ใจและ
สามารถปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะหลายรูปแบบตัง้แต่ระดบัพืน้ฐานไปจนถึงระดบัสงูได ้

แบบฝึกทกัษะ ของ พอล ฮินเดอรม์ิท เป็นหนึ่งในผลงานดา้นการศึกษาท่ีช่วยนกัดนตรีที่มี
ปัญหาดา้นความเขา้ใจองคป์ระกอบทางดนตรีแต่ละดา้น ใหเ้กิดเขา้ใจและสามารถปฏิบตัิองคป์ระ 
กอบดนตรีแต่ละดา้นตัง้แต่ระดบัพืน้ฐานไปจนถึงระดบัที่มีความซบัซอ้นสงูได ้

การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนใน
ระดบักลางควรท าการศกึษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะที่มีหลกัแนวคิดที่ส  าคญั ซึ่งแบบ
ฝึกทักษะของนักประพันธ์เพลงทัง้ 2 ลว้นมีหลกัแนวคิดอันส าคัญที่ส่งผลใหก้ารออกแบบแบบฝึก
ทกัษะมีลกัษณะที่เฉพาะและแตกต่างจากแบบฝึกทกัษะทางดนตรีอื่น โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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แบบฝึกทกัษะด้วยรูปแบบจังหวะของ โรเบริต์ สตาเรอร ์ 
แบบฝึกทักษะดว้ยรูปแบบจังหวะ “Rhythmic Training” ของสตาเรอรเ์ป็นแบบฝึก

ทกัษะที่มุ่งเนน้การฝึกฝนการปฏิบตัิจงัหวะใหก้บัผูป้ฏิบตัิดนตรี เพื่อท าใหผู้ป้ฏิบตัิดนตรีสามารถ
อา่นและปฏิบตัิจงัหวะไดถ้กูตอ้ง (Starer, 1969) 

แบบฝึกหดัแต่ละขอ้จะแสดงค่าโนต้ทัง้แนวบนและแนวลา่งในบรรทดั 5 เสน้ แนวบน
จะใหผู้ป้ฏิบตัิท  าการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะดว้ยการรอ้ง การฮัม หรือ การพูด “neutral syllables” 
ส่วนแนวลา่งจะใหผู้ป้ฏิบตัิท  าการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะ (Pulse) ควบคู่กนักบัแนวบน โดยการใชเ้ทา้ 
มือ หรือเมโทรนอมเคาะ แต่สตาเรอรต์อ้งการใหผู้ป้ฏิบตัิได ้“สมัผสั” ถึงชีพจรจงัหวะไดด้ว้ยตวัเอง 
ดงันัน้ บทบาทของเมโทรนอมจะมีนอ้ยกว่าการใชเ้ทา้หรือมือเคาะ หรือถา้เป็นไปได ้ไม่ควรปฏิบตัิ
ชีพจรจงัหวะควบคูก่บัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะเลย 

แบบฝึกทักษะของแบบฝึกทักษะด้วยรูปแบบจังหวะของสตาเรอร์ “Rhythmic 
Training” มีทั้งหมด 13 บท แต่ละบทมีตัวอย่างเพลงหลายข้อให้ผู้ปฏิบัติได้ฝึกซ้อม โดยมี
ค าอธิบายรายละเอียดของสิ่งที่ผูป้ฏิบตัิจะไดพ้บภายในแต่ละขอ้อย่างกระชับก ากับไว ้เพื่อใหผู้้
ปฏิบตัิเกิดความเขา้ใจเบือ้งตน้ โดยมีรายละเอียดของแตล่ะบทดงันี ้

บทน า และ บทที่ 1 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อเตรียมความพรอ้มก่อนการปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ดว้ยการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาอย่างง่ายในอตัราจงัหวะธรรมดา 

บทที ่2 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีพืน้ฐานจากการแบง่
จงัหวะเคาะออกเป็น 2 สว่นเท่ากนั 

บทที ่3 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีพืน้ฐานจากการแบง่
จงัหวะเคาะออกเป็น 3 สว่นเท่ากนั  

บทที ่4 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีพืน้ฐานจากการแบง่
จงัหวะเคาะออกเป็น 4 สว่นเท่ากนั 

บทที่ 5 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่บูรณาการจากบทที่ 
1-4 

บทที ่6 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีพืน้ฐานจากการแบง่
จงัหวะเคาะออกเป็น 6 สว่นเท่ากนั 

บทที ่7 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีพืน้ฐานจากการแบง่
จงัหวะเคาะ ออกเป็น 5 และ 7 สว่นเท่ากนั 
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บทที ่8 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีพืน้ฐานจากการแบง่
จงัหวะเคาะออกเป็น 8 หรอื 12 สว่นเท่ากนั ( เป็นชีพจรจงัหวะ) 

บทที ่9 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีพืน้ฐานจากการแบง่
จงัหวะเคาะ ออกเป็น 8 12 16 หรอืมากกวา่ 16 สว่นเท่ากนั (  เป็นชีพจรจงัหวะ) 

บทที่  10 เป็นบทที่สร้างขึ ้นเพื่อฝึกฝนการปฏิบัติ รูปแบบจังหวะภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงลกัษณะของชีพจรจงัหวะ 

บทที่ 11 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่บรูณาการจากบทที่ 
1-10 โดยไม่มีชีพจรจงัหวะก ากบั 

บทที่ 12 เป็นบทที่สรา้งขึน้เพื่อฝึกฝนการปฏิบัติรูปแบบจังหวะที่ทั้ง 2 มือปฏิบัติ
รูปแบบจงัหวะหลากหลายรูปแบบพรอ้มกนั (Polyrhythms)  

ดังนั้น การวิเคราะหรู์ปแบบจังหวะ syncopation ที่มีความสอดคลอ้งกับรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัในระดบักลาง ปรากฏอยู่ในแบบฝึกหดั
ของบทที่ 2 และ บทที่ 4 ทัง้นีบ้ทที่มีความซบัซอ้นของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation เกิน
กวา่ระดบักลางจะไม่น ามาวิเคราะห ์

แบบฝึกหัดในบทที่ 2 เป็นการฝึกฝนการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มี

พืน้ฐานจากการแบ่งจงัหวะเคาะ ( ) ออกเป็น 2 ส่วนเท่ากนั มีจุดประสงคท์ี่มุ่งเนน้ใหผู้ป้ฏิบตัิได้
ฝึกฝนจนเกิดความเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation 3 รูปแบบตามที่สตาเรอรไ์ดแ้นะน าใหฝึ้กฝน
ตามล าดับในอัตราจังหวะธรรมดา ซึ่งระบุไว้ในตอนต้นของบทที่ 2 ได้แก่ 1.  2.   
3.   

บทที่ 2 มีจ านวนแบบฝึกหดัทัง้สิน้ 7 แบบฝึกหดั เป็นบทที่น  าค่าโนต้ 1 หน่วยจงัหวะ

เคาะ ( ) มาแบ่งออกเป็น 2 สว่นดว้ยกนั ( ) และท าการสรา้งชดุของรูปแบบจงัหวะธรรมดาและ 
syncopation ที่ประกอบขึน้จากค่าโนต้ เป็นพืน้ฐาน โดยบทที่ 2 จะเริ่มตัง้แต่แบบฝึกหัดที่ 16 
จนถึงแบบฝึกหดัที่ 22 ซึ่งแบบฝึกหดัทัง้ 7 แบบฝึกหดัดงักล่าวสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบัดว้ยกนั
ไดแ้ก่  

• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 16 เป็นแบบฝึกหดัที่การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะพืน้ฐานท่ีจะ

น าไปสูก่ารปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในระดบัเบือ้งตน้ 

• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 17-19 เป็นแบบฝึกหดัท่ีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 

syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ 
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• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 20-22 เป็นแบบฝึกหดัท่ีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 

syncopation ที่มีความซบัซอ้นสงู 

แบบฝึกหัดล าดับที่ 16 มีความยาว 20 หอ้งเพลง เป็นแบบฝึกหัดที่ไม่ไดส้อนการ
ปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation โดยตรง แต่เป็นการสอนการปฏิบตัิองคป์ระกอบของจงัหวะ
พืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถดัไป 

ในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 16 จะพบรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่ประกอบขึน้จากค่าโนต้  
โดยไม่น าองคป์ระกอบอื่นมาเพิ่มใหก้บัรูปแบบจงัหวะ เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง และโนต้ประจดุท่ี
ท าใหเ้กิดจงัหวะ syncopation ยกตวัอย่างเช่น ,  และ   โดยแบบฝึกหดัล าดบัที่ 16 มี
ลกัษณะของรูปแบบจงัหวะดงัแสดงในภาพตอ่ไปนี ้

 
รูปภาพที ่18 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 16 

 

แบบฝึกหดัล าดบัที่ 17-19 มีความยาว 20 หอ้งเพลง เป็นแบบฝึกหดัที่เริ่มสอนการปฏิบตัิ
รูปแบบจงัหวะ syncopation โดยน ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัล าดบัที่ 16 มาดดัแปลง  

ในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 17 พบรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่ยงัไม่มีความซบัซอ้นมาก ซึ่ง
รูปแบบจงัหวะดงักล่าวประกอบขึน้จากค่าโนต้ และองคป์ระกอบของตวัหยดุ  ที่เพิ่มเขา้มาใน
รูปแบบจงัหวะ ยกตวัอย่างเช่น   แบบฝึกหดัล าดบัที่ 17 มีลกัษณะของรูปแบบจงัหวะ ดงัแสดง
ในภาพตอ่ไปนี ้  
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รูปภาพที ่19 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 2 ล าดบัที่ 17  

 
 
แบบฝึกหดัล าดบัที่ 18 เป็นการฝึกรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ 

ซึ่งรูปแบบจงัหวะดงักลา่วประกอบขึน้จากค่าโนต้ กบัโนต้โยงเสียงภายในหอ้งเพลงและระหว่าง
หอ้งเพลงที่เพิ่มเขา้มายกตัวอย่างเช่น  แบบฝึกหัดล าดับที่ 18 จะมีลักษณะของรูปแบบ
จงัหวะ ดงัแสดงในภาพตอ่ไปนี ้  

 
รูปภาพที ่20 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 2 ล าดบัที่ 18 
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แบบฝึกหดัล าดบัที่ 19 เป็นการฝึกรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่ประกอบขึน้จากค่าโนต้

กับโนต้ประจุดที่ท  าใหเ้กิดจังหวะ syncopation ยกตวัอย่างเช่น  และ  แบบฝึกหดั
ล าดบัที่ 19 จะมีลกัษณะของรูปแบบจงัหวะดงัต่อไปนี ้

 
รูปภาพที ่21 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 2 ล าดบัที่ 19 

 
 
แบบฝึกหดัล าดบัที่ 20-22 มีความยาว 41 32 และ 24 หอ้งเพลงตามล าดบั เป็นแบบฝึกหดั

ที่น  ารูปแบบจังหวะจากแบบฝึกหัดล าดับที่  17-19 มาพัฒนา โดยเป็นการน ารูปแบบจังหวะ 
syncopation ที่เกิดขึน้ทั้งหมดมาบูรณาการ และมีความยาวของแบบฝึกหัดที่มากขึน้และเพิ่ม
องคป์ระกอบของ Anacrusis (pick-up) เขา้มาในรูปแบบจังหวะ โดยแบบฝึกหัดล าดับที่ 20-22 มี
ลกัษณะของรูปแบบจงัหวะดงัแสดงในภาพต่อไปนี ้
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 
 
รูปภาพที ่22 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 2 ล าดบัที่ 20 
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รูปภาพที ่23 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 2 ล าดบัที่ 21 
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รูปภาพที ่24 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 2 ล าดบัที่ 22 

 
 
จากการวิเคราะห์แบบฝึกหัดล าดับที่  16-22 ท าให้เห็นความสัมพันธ์ที่ เช่ือมโยงทุก

แบบฝึกหดั นั่นคือตัง้แต่แบบฝึกหดัล าดบัที่ 16-22 จะยดึโครงสรา้งของรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั
ล าดบัที่ 16 เป็นพืน้ฐาน ซึง่เป็นโครงสรา้งรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่ประกอบจากค่าโนต้ เป็นหลกั  
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แบบฝึกหดับทที่ 4 เป็นการแบ่งจังหวะออกเป็น 4 ส่วนเท่ากัน มีจุดประสงคท์ี่มุ่งเนน้ใหผู้้
ปฏิบัติไดฝึ้กฝนจนเกิดความเขา้ใจรูปแบบจังหวะพืน้ฐานในอัตราจังหวะธรรมดาไดแ้ก่ 1.   
2.  3.  และที่เป็นพืน้ฐานของรูปแบบจงัหวะ syncopation ไดแ้ก่ 1.  2.  3.   

บทที่  4 เป็นบทที่น  าค่าโน้ต 1 หน่วยจังหวะเคาะ ( ) มาแบ่งออกเป็น 4 ส่วนด้วยกัน  
( ) และท าการสรา้งชุดของรูปแบบจังหวะพืน้ฐานที่ประกอบขึน้จากค่าโนต้ เป็นพืน้ฐาน มี
จ านวนแบบฝึกหดัทัง้สิน้ 6 แบบฝึกหดั ไดแ้ก่แบบฝึกหดัท่ี 37 38 40 และ 41-43 ซึ่งแบ่งได ้3 ระดบั
ไดแ้ก่  

• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 37 เป็นแบบฝึกหดัที่การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะพืน้ฐานท่ีจะ

น าไปสูก่ารปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในระดบัเบือ้งตน้ 

• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 38 และ 40 เป็นแบบฝึกหดัท่ีการปฏบิตัิรูปแบบจงัหวะ 

syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ 

• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 41-43 เป็นแบบฝึกหดัท่ีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 

syncopation ที่มีความซบัซอ้นสงู 

แบบฝึกหัดล าดับที่ 37 มีความยาว 16 หอ้งเพลง เป็นแบบฝึกหัดที่ไม่ไดส้อนการ
ปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation โดยตรง แต่เป็นการสอนการปฏิบตัิองคป์ระกอบของจงัหวะ
พืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัล าดบัถดัไป 

ในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 37 พบรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่ประกอบขึน้จากค่าโนต้ โดย
ไม่น าองคป์ระกอบอื่นมาเพิ่มใหก้บัรูปแบบจงัหวะ เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง และโนต้ประจดุที่ท  า
ใหเ้กิดจังหวะ syncopation ยกตัวอย่างเช่น ,  และ   (พบ  เป็นส่วนนอ้ยมาก) 
โดยแบบฝึกหดัล าดบัที่ 37 มีลกัษณะของรูปแบบจงัหวะดงันี ้
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รูปภาพที ่25 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 4 ล าดบัที่ 37 

 

 
แบบฝึกหัดล าดับที่ 38 และ 40 มีความยาว 16 หอ้งเพลง เป็นแบบฝึกหัดที่เริ่มสอนการ

ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation โดยน ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัล าดบัที่ 37 มาดดัแปลง  
ในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 38 พบรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่ประกอบขึน้จากค่าโนต้ กบั 

ตัวหยุด  และโน้ตประจุดที่ท  าให้เกิดจังหวะ syncopation  ที่ เพิ่มเข้ามาในรูปแบบจังหวะ 
ยกตวัอย่างเช่น  ,   และ   โดยแบบฝึกหดัล าดบัที่ 38 มีลกัษณะของรูปแบบจงัหวะ ดงันี ้
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รูปภาพที ่26 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 4 ล าดบัที่ 38 

 

 
แบบฝึกหดัล าดบัที่ 40 พบรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่น  าองคป์ระกอบของ Anacrusis 

(Pick-up) เพิ่มเขา้มาในรูปแบบจงัหวะ ซึง่แบบฝึกหดัล าดบัที่ 40 มีลกัษณะของรูปแบบจงัหวะดงันี ้
 

รูปภาพที ่27 จงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทที่ 4 ล าดบัที่ 40 

 

แบบฝึกหัดที่การปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ syncopation อยู่ระดับยาก ประกอบไปด้วย 
แบบฝึกหดัล าดบัที่ 41-43 โดยแต่ละแบบฝึกหดัมีความยาว 32 24 และ 17 หอ้งเพลงตามล าดบั เป็น
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แบบฝึกหัดที่น  ารูปแบบจังหวะจากแบบฝึกหดัล าดับที่ 38-40 มาดัดแปลง โดยเป็นการน ารูปแบบ
จังหวะ syncopation ที่เกิดขึน้ทัง้หมดมาปฏิบตัิแบบบูรณาการ และมีความยาวหอ้งที่มากขึน้และ
ซบัซอ้นมากขึน้ 

แบบฝึกหดัล าดบัที่ 41-43 รวมรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่เกิดขึน้ทัง้หมดเขา้ไวด้ว้ยกนั 
และเพิ่มองค์ประกอบของโน้ตโยงเสียงเข้ามา แต่แบบฝึกหัดล าดับที่ 41-43 จะใช้อัตราจังหวะ
แตกต่างกันซึ่งเป็นการเพิ่มจ านวนเลขขา้งบนของอตัราจังหวะจาก 2/4→3/4→4/4 ดงัแสดงในภาพ
ต่อไปนี ้

 
รูปภาพที ่28 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 4 ล าดบัที่ 41 
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รูปภาพที ่29 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 4 ล าดบัที่ 42 
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รูปภาพที ่30 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 4 ล าดบัที่ 43 

 
 
จากการวิเคราะห์แบบฝึกหัดล าดับที่  37-43 ท าให้เห็นความสัมพันธ์ที่ เช่ือมโยงทุก

แบบฝึกหดั คือ การยึดรูปแบบจงัหวะพืน้ฐานจากชดุเดียวกนั นั่นคือตัง้แต่แบบฝึกหดัล าดบัที่ 37-43 
จะยึดโครงสรา้งของรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัล าดบัที่ 16 เป็นพืน้ฐาน ซึ่งเป็นโครงสรา้งรูปแบบ
จงัหวะธรรมดาที่ประกอบจากค่าโนต้ เป็นหลกั  
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การฝึกทกัษะการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation ของสตาเรอรใ์นบทที่ 2 และ 4 เป็น
การฝึกจากรูปแบบจงัหวะปกติไปสูรู่ปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ โดยเริ่มตน้

จากการแยกย่อยของจังหวะเคาะ  ออกเป็นค่าโนต้ และ แลว้เริ่มตน้การฝึกฝนใหผู้ป้ฏิบัติ
เขา้ใจค่าโนต้ และ ในเบือ้งตน้เสียก่อน  

หลงัจากนัน้จึงท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจังหวะนอ้ย และ ใหก้ลายเป็นค่าโนต้ที่มีค่า

จงัหวะที่มากขึน้ เช่น จากค่าโนต้ กลายเป็น  หรือจากค่าโนต้ กลายเป็นค่าโนต้ เป็นตน้ เพื่อ
ท าใหผู้ป้ฏิบตัิไดเ้ห็นความสมัพนัธข์องค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยกบัค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก 

เม่ือท าการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีค่าโนต้ประจดุเช่น  และ จะท าใหผู้้
ปฏิบัติได้เห็นว่าโน้ตประจุดดังกล่าวมีค่าจังหวะประมาณค่าโน้ต และ ก่ีตัว นั่ นคือเห็น
ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าโนต้ และ กบัค่าโนต้ประจดุที่ท  าใหเ้กิด syncopation   และ   

ทั้งนี ้ ในแบบฝึกหัดที่ รูปแบบจังหวะ syncopation ที่ เริ่มมีความซับซ้อนมากขึน้ พบ
ขอ้สงัเกต 2 ประการคือ 1. การเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไปแทรกค่าโนต้เดิมและ 2. การรวบค่าโนต้ที่มี
ค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นค่าโนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมาก ยกตวัอย่างเช่น ในบทที่ 2 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 
17 พบการเพิ่มตัวหยุดเขา้แทรกแทนที่ค่าโนต้ แบบฝึกหัดล าดับที่ 18 พบการเพิ่มโนต้โยงเสียง

แทรกแทนที่ค่าโนต้  และแบบฝึกหัดล าดับที่ 18 พบการรวบค่าโนต้ +  ใหก้ลายเป็นค่าโนต้
ประจดุที่ท  าใหเ้กิด syncopation  

ในทา้ยที่สดุ สตาเรอรไ์ดแ้นะน าวิธีการการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะดว้ยการใชเ้สียงรอ้งเพื่อ
ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ และเคาะจงัหวะเพื่อปฏิบตัิชีพจรจงัหวะควบคู่กนั แต่ครูเปียโนอาจพลิกแพลง
วิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะใหส้อดคลอ้งกบันกัเรียนเปียโนระดบักลางได ้เช่น การเคาะจงัหวะเพื่อ
ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ หรือ การเลน่เครื่องดนตรีเพื่อปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ เป็นตน้ 
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แบบฝึกทกัษะด้วยรูปแบบจังหวะของพอล ฮนิเดมิท 

แบบฝึกทกัษะ Elementary Training for Musicians ถกูสรา้งขึน้มาดว้ยวตัถปุระสงคเ์พื่อให้
ความรูท้ี่ลึกซึง้แก่นกัดนตรีและช่วยในเรื่องของความเป็นนกัดนตรี (Musicianship) โดยยึดหลกัการ
วา่ 1. เป็นแบบฝึกทกัษะที่นกัดนตรีทกุประเภทสามารถใชไ้ด ้(Comprehensive) 2. เป็นแบบฝึกทกัษะ
ที่มีเนือ้หาเฉพาะทาง (Specialized) และ 3. เป็นแบบฝึกทักษะมีจ านวนตัวอย่างที่มากพอ (More 
exercises)  

แบบฝึกประกอบไปดว้ย 2 ตอนดว้ยกนั ตอนท่ี 1 “บทหลกั” หรือเรียกว่า “Statements and 
exercises” เป็นตอนที่มีลกัษณะของการอธิบายองคป์ระกอบดนตรีเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในตอนตน้ 
และปฏิบตัิแบบฝึกหดัเพื่อย า้ความเขา้ใจในตอนทา้ย บทหลกัมีทัง้สิน้ 11 บทดว้ยกนั และตอนที่ 2 
“ดิคเทชนั” เป็นตอนท่ีเนน้การปฏิบตัิแบบฝึกหดัเสริมเพียงอย่างเดียว ซึ่งมีเนือ้หาที่สอดคลอ้งกบับท
หลกัทัง้ 11 บท ซึง่ดิคเทชนัมีทัง้สิน้ 11 บทเช่นเดียวกนั 

แบบฝึกทกัษะของฮินเดมิทจะมีแนวความคิดในการฝึกฝนใหก้บันกัดนตรีอย่างเป็นระบบ 
โดยแยกลกัษณะของการปฏิบตัิออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การปฏิบตัิลกัษณะที่ 1 (Action in Time) 
เป็นการปฏิบตัิที่เก่ียวกบัจงัหวะโดยเฉพาะ (rhythm) มีตัง้แต่ระดบัง่ายไปจนถึงระดบัยาก การปฏิบตัิ
ลักษณะที่ 2 (Action in Space) เป็นการปฏิบัติที่เก่ียวกับระดับเสียง ขั้นคู่ และสเกลโดยเฉพาะ มี
ตัง้แต่ระดบัง่ายไปจนถึงระดบัยาก และการปฏิบตัิลกัษณะที่ 3 (Coordinated Action) เป็นการปฏิบตัิ
ที่บรูณาการทัง้จงัหวะและระดบัเสียงเขา้ไวด้ว้ยกนั 

ในแต่ละลกัษณะของการปฏิบตัิจ  าเป็นที่จะตอ้งประกอบไปดว้ย 3 ส่วนไดแ้ก่ 1. ส่วนของ
กิจกรรม (Activity) 2. สว่นของการอธิบาย (Statements) และ 3. สว่นของแบบฝึกหดั (Exercises) 

กิจกรรม คือ สิ่งที่ครูดนตรีและนกัเรียนดนตรีควรท ารว่มกนั โดยกิจกรรมตอ้งยึดขอ้ปฏิบตัิ
ดงัต่อไปนี ้ขอ้ปฏิบตัิส  าหรบัครูดนตรีควรที่จะสอนโดยมีการสาธิตใหน้กัเรียนเขา้ใจ เช่น การเขียน การ
รอ้ง หรือการปฏิบตัิ และ ครูดนตรีควรที่จะตรวจแบบฝึกทกัษะดว้ยการเปรียบเทียบแบบฝึกทกัษะอื่น
ที่อธิบายเนือ้หาในแต่ละบทดว้ยค าพดูลกัษณะต่างกนั 

ขอ้ปฏิบตัิส  าหรบันกัเรียนดนตรีควรอย่าเช่ือค าอธิบายที่เขียนไวใ้นแบบฝึกทกัษะนอกจาก
จะไดเ้ห็นการสาธิตและการยืนยันจากครูก่อน และ อย่าเริ่มเขียน รอ้ง หรือปฏิบัติตัวอย่าง โดย
ปราศจากความเขา้ใจอย่างถ่องแทเ้สียก่อน 

ค าอธิบาย คือ รายละเอียดของเนือ้หาที่มีความยาก ซึ่งถูกย่อใหส้ั้นลง มีความกระชับ 
ชดัเจน โดยครูดนตรีจะเป็นผูถ้่ายทอดสิ่งที่มีความเขา้ใจยากใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง้่าย โดยครูดนตรีตอ้ง
ท าความเขา้ใจในเนือ้หาอย่างถ่องแท ้และหาวิธีของตวัเองในการอธิบายใหน้กัเรียนดนตรีเขา้ใจ 
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แบบฝึกหัด คือ ตัวอย่างเพื่อทบทวนหลังจากผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน และผ่านการ
อธิบายแลว้ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็นส่วนที่เก่ียวกบัความคิดสรา้งสรรค ์ครูดนตรี
จ าเป็นตอ้งสรรคส์รา้งตวัอย่างเพิ่มเติม เพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนดนตรีไดเ้กิดการจินตนาการ 
โดยมีค าว่า “Invent Similar examples” ก ากับไว ้และส่วนที่สอง เป็นตัวอย่างเสริมที่ท้าทายเพื่อ
ทดสอบปัญญา (wits) และความกระตือรือรน้ (zeal) ของนกัเรียน โดยมีค าว่า “More difficult” ก ากบั
ไว ้

แบบฝึกทกัษะของฮินเดมิทที่มุ่งเนน้เนือ้หาที่เก่ียวกบัองคป์ระกอบดา้นจงัหวะโดยเฉพาะ 
(Action in Time) ของทัง้หมด 11 บท มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

บทที ่1 เป็นบทที่เตรียมความพรอ้มดว้ยการปฏิบตัิค่าโนต้    และตวัหยดุ 
บทที ่2 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดอตัราจงัหวะ 2/4 และ 4/4 
บทที ่3 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดค่าโนต้ และ  
บทที ่4 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดอตัราจงัหวะ 3/4 ค่าโนต้ และเครื่องหมายโยงเสียง  
บทที ่5 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดค่าโนต้ และ  
บทที ่6 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดอตัราจงัหวะแบบธรรมดาที่เลขสว่นคือ 1 2 8 และ 16 
บทที ่7 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดดบัเบิล้ดอท ค่าโนต้  และ  
บทที ่8 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดการเนน้แบบเมตรคิและอตัรจังหวะแบบผสม 
บทที ่9 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดค่าโนต้ 3 พยางคแ์ละค่าโนต้ย่อย ๆ ลกัษณะอื่น 
บทที ่10 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดอตัราจงัหวะที่มีเลขสว่นเป็น 5 7 และอื่นๆ 
บทที ่11 เป็นบทที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดคีตลกัษณห์รือรูปแบบ (Musical Form) 
 
วิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะของฮินเดมิทมีอยู่หลากหลายวิธีดว้ยกนั ซึ่งถกูสรา้งขึน้มาเพื่อ

เป็นแนวทางในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะทัง้ 11 บท วิธีการปฏิบตัิจงัหวะมีจ านวนทัง้สิน้ 8 วิธีการซึ่ง
รายละเอียดการปฏิบตัิจงัหวะแสดงในตารางที่ 24 ดงันี ้ 
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ตารางที ่24 วิธีการปฏิบตัิจงัหวะ  

วิธีการ รายละเอียดวิธีการ จดุประสงค ์
1. การเคาะ (Tap) 1.1 ดินสอเคาะ  

1.2 ปรบมือ  
1.3 เคาะเทา้ขณะนั่ง  
1.4 เคาะเทา้ขณะเดิน 

ฝึกการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะดว้ยการเคาะเทา้ 
ปรบมือ หรอื ใชเ้ครื่องเคาะ 
 

2. การนบัเลข  
   (Counting) 

2.1 นบัเลขออกเสียง 
2.2 นบัเลขในใจ 

ฝึกการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะดว้ยการนบัเลข
แบบออกเสียงหรอืนบัเลขในใจ 

3. การรอ้งพรอ้มกบั
การเคาะ  

รอ้ง + เคาะ หรือ ปรบมือ ฝึกการรอ้งรูปแบบจงัหวะเป็น neutral 
syllables ควบคู่กบัการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะ
โดยการเอาเทา้เคาะ หรอื ปรบมือ  

4. การรอ้งพรอ้มกบั
การนบัเลขในใจ 

รอ้ง + นบัเลขในใจ ฝึกการรอ้งรูปแบบจงัหวะเป็น neutral 
syllables ควบคู่กบัการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะ
โดยการนบัเลขในใจ 

5. การปฏิบตัิเครื่อง
ดนตรีพรอ้มกบั 
การเคาะ 

5.1 เล่นมือขวา + เทา้เคาะ 
5.2 เล่นมือซา้ย + เทา้เคาะ 
5.3 เล่นมือขวา + มือซา้ยเคาะ 
5.4 เล่นมือซา้ย + มือขวาเคาะ 

ฝึกการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะดว้ยมือ ควบคู่กบั
การปฏิบตัิชีพจรจงัหวะดว้ยเทา้เคาะ หรอื  
มือเคาะ 

6. การปฏิบตัิเครื่อง
ดนตรีพรอ้มกบัการ
นบัเลข 

6.1 เล่น + ออกเสียง 
6.2 เล่น + นบัเลขในใจ 

ฝึกการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะบนเครื่องดนตรี 
ควบคูก่บัการนบัชีพจรจงัหวะเป็นตวัเลขแบบ
ออกเสียง หรอื นบัในใจ 

7. การประดิษฐ์ วิธีการล าดบัที่ 1-6 ฝึกความคิดสรา้งสรรคด์ว้ยการประดิษฐ์
รูปแบบจงัหวะจากการปฏิบตัิล  าดบัที่ 1-6 

8. การเขียน เขียนรูปแบบจงัหวะ ฝึกความจ าไดข้องรูปแบบจงัหวะ 

จากการวิเคราะหรู์ปแบบจงัหวะ syncopation ในแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะของฮินเดมทิพบ
ว่ามีเพียงบทที่ 3 ที่มีความสอดคลอ้งกบัแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอ
บีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง 

รูปแบบจังหวะในแบบฝึกหัดของบทที่  3 จะมีตั้งแต่ระดับง่ายไปจนถึงระดับยาก ซึ่ง
แบบฝึกหดับางแบบฝึกหดัอาจมีความยากเกินระดบักลาง ทัง้นีรู้ปแบบจงัหวะในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 
1-13 จะมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบจงัหวะ syncopation ในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของ
สถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง ซึ่งสามารถน ามาวิเคราะหเ์พื่อน าไปพฒันาแบบฝึก
ทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะในระดบักลางต่อไปได ้โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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แบบฝึกหดับทท่ี 3 มีจดุประสงคเ์พื่อช่วยใหผู้ป้ฏิบตัิเกิดความเขา้ใจแนวคิดค่าโนต้ และ
โดยการฝึกฝนรูปแบบจงัหวะธรรมดาและ syncopation ที่มีพืน้ฐานมาจากค่าโนต้ และ  บท

ที่ 3 มีจ านวนแบบฝึกหดัทัง้สิน้ 13 แบบฝึกหดั สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 3 ระดบัดว้ยกนั 

• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 1 เป็นแบบฝึกหดัที่การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะพืน้ฐานท่ีจะ

น าไปสูก่ารปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในระดบัเบือ้งตน้ 

• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 2-8 เป็นแบบฝึกหดัท่ีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation 

ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ 

• แบบฝึกหดัล าดบัที่ 9-13 เป็นแบบฝึกหดัที่การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 

syncopation ที่มีความซบัซอ้นสงู 

แบบฝึกหัดล าดับที่ 1 มีความยาว 8 หอ้งเพลง เป็นบทที่ไม่ไดมี้การสอนรูปแบบจังหวะ 
syncopation โดยตรง แต่เป็นการสอนการปฏิบตัิองคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อ
ในแบบฝึกหดัระดบัถดัไปคลา้ยกบัสตาเรอร ์

แบบฝึกหดัล าดบัที่ 1 เป็นการฝึกปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่ประกอบขึน้จากค่าโนต้
และ โดยไม่ไดน้  าองคป์ระกอบดา้นจังหวะอื่นเพิ่มเติมเข้ามาในรูปแบบจังหวะ ซึ่งการปฏิบัติ
รูปแบบจังหวะในแบบฝึกหัดล าดับที่ 1 จะคัดเลือกมาจากวิธีการรอ้งพรอ้มกับการเคาะ โดยรอ้ง
รูปแบบจังหวะธรรมดาในแนวบน ควบคู่กับการเคาะชีพจรจังหวะที่ใชค้่าโนต้  เป็นหลัก โดยมี
ลกัษณะของรูปแบบจงัหวะดงัแสดงในภาพต่อไปนี ้
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รูปภาพที ่31 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 3 ล าดบัที่ 1 

 

 
แบบฝึกหัดล าดับที่  2-8 เป็นแบบฝึกหัดที่ เริ่มสอนการปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ 

syncopation โดยน ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัล าดบัที่ 1 มาดดัแปลง  
แบบฝึกหัดล าดับที่ 2-8 จะเป็นการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ที่ยังไม่มี

ความซับซ้อนมากนัก ซึ่ง รูปแบบจังหวะดังกล่าวประกอบขึ ้นจากค่าโน้ต และ และ
องคป์ระกอบของตวัหยดุ  และ  มาเพิ่มใหก้บัรูปแบบจงัหวะ และมีการรวบค่าโนต้จากคา่โนต้ท่ี
มีค่านอ้ยใหก้ลายเป็นค่าโนต้ที่มีค่ามากขึน้ ซึ่งการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 2-8 
จะคดัเลือกมาจากวิธีการรอ้งพรอ้มกบัการเคาะ โดยการรอ้งรูปแบบจงัหวะ syncopation ในแนว

บน ควบคู่กบัการเคาะชีพจรจงัหวะที่ใชค้่าโนต้  เป็นหลกัในแนวล่าง โดยมีลกัษณะของรูปแบบ
จงัหวะดงัแสดงในภาพตอ่ไปนี ้

 
รูปภาพที ่32 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 3 ล าดบัที่ 2-8 
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รูปภาพที ่32 (ต่อ) 
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แบบฝึกหัดล าดับที่ 9-13 เป็นบทที่มีการสอนรูปแบบจังหวะ syncopation ที่หลากหลาย
มากขึน้ โดยน ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัล าดบัที่ 2-8 มาดดัแปลง 

แบบฝึกหดัล าดบัที่ 9-13 จะเป็นการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความซบัซอ้น
มาก ซึ่งรูปแบบจังหวะดังกล่าวประกอบขึน้จากค่าโนต้ และ และองคป์ระกอบของตัวหยุด  
และ  มาเพิ่มใหก้บัรูปแบบจงัหวะ และมีการรวบค่าโนต้จากค่าโนต้ที่มีค่านอ้ยใหก้ลายเป็นค่าโนต้ที่
มีค่ามากขึน้ ซึ่งการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 9-13 จะคดัเลือกมาจากวิธีการปฏิบตัิ
เครื่องดนตรีพรอ้มกับการเคาะ โดยปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation บนเครื่องดนตรีในแนวบน 
ควบคูก่บัการเคาะรูปแบบจงัหวะ syncopation ในแนวลา่ง โดยมีลกัษณะของรูปแบบจงัหวะดงันี ้

 
รูปภาพที ่33 รูปแบบจงัหวะท่ีปฏิบตัิในแบบฝึกหดับทท่ี 3 ล าดบัที่ 9-13 
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รูปภาพที ่33 (ต่อ) 

 

 
 
แบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะของฮินเดมิทในดา้นรูปแบบจงัหวะ syncopation เป็นการ

เรียงระดบัของรูปแบบจงัหวะ syncopation จากรูปแบบจงัหวะปกติไปสูรู่ปแบบจงัหวะ syncopation 
ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ที่มีโครงรา่งใหเ้ห็นชดัเจน การเรียงระดบัของรูปแบบจงัหวะ syncopation จะ
ใชว้ิธีการเพิ่มรูปแบบจงัหวะแต่ละชนิดเขา้ไปในแบบฝึกหดัแต่ละขอ้ เริ่มตน้จากการใชรู้ปแบบจงัหวะ
ธรรมดาเพียงรูปแบบเดียว ไม่มีการใชต้วัหยดุ จากนัน้ท าการเพิ่มรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีตวั
หยดุเขา้ไป และสดุทา้ย ใชรู้ปแบบจงัหวะ syncopation ทัง้แนวบนและแนวลา่ง 

จากการวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจังหวะของฮินเดมิทมีความคลา้ยกบัแนวคิด
ของแบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะของสตาเรอรอ์ยู่หลายประการดว้ยกนั ประการแรก คือการแยก

ย่อยจงัหวะเคาะ  ออกเป็นค่าโนต้ และ แลว้เริ่มตน้การฝึกฝนใหผู้ป้ฏิบตัิเขา้ใจค่าโนต้ และ
ในเบือ้งตน้ 

ประการที่ 2 คือการรวบโนต้ท่ีมีค่าจงัหวะนอ้ยใหเ้ป็นโนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมากขึน้ เช่น จากคา่

โน้ต กลายเป็นค่าโน้ต  หรือจากค่าโน้ต กลายเป็น  เพื่ อท าให้ผู้ปฏิบัติ ได้เห็น
ความสมัพนัธข์องค่าโนต้ท่ีมีจ านวนของจงัหวะที่นอ้ยกบัค่าโนต้ท่ีมีจ านวนของจงัหวะที่มาก 

ประการที่ 3 คือ เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ แมไ้ม่ไดก้ ากบัไวใ้นแบบฝึกหดัแต่ละขอ้ 
แต่ว่าทัง้สตาเรอรแ์ละฮินเดมิทท าการอธิบายการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ดว้ยความเร็ว
จากชา้ไปเรว็เอาไวใ้นค าน า วา่ผูป้ฏิบตัิควรจะเริม่จากชา้ก่อนแลว้ค่อยพฒันาใหเ้รว็ขึน้ตามล าดบั 
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แต่ขอ้แตกต่างระหวา่งแบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะของฮินเดมิทกบัแบบฝึกทกัษะดว้ย
รูปแบบจังหวะของสตาเรอร  ์คือ 1) แบบฝึกหัดของฮินเดมิทมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของชีพจร
จังหวะที่แสดงอยู่ในแนวล่างของแบบฝึกหัด โดยในระดับที่มีความซับซอ้นสูงจะเห็นการปฏิบัติ

รูปแบบจังหวะ syncopation แทนการปฏิบัติค่าโน้ต  ในแนวล่าง ในขณะที่แบบฝึกฯของ 
สตาเรอรจ์ะไม่พบลกัษณะดงักลา่ว 

2) การรวบค่าโน้ต และ  ให้มีค่ามากขึน้ เป้าประสงค์ก็เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์
ระหวา่งค่าโนต้ และ กบัค่าโนต้ประจดุที่ท  าใหเ้กิด syncopation และ   ซึง่ในแบบฝึกหดัของ
ฮินเดมิทจะมีโครงสร้างการปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ syncopation ที่ท  าให้เห็นความสัมพันธ์ได้
หลากหลายกวา่และมีความซบัซอ้นกวา่แบบฝึกหดัของสตาเรอร ์

3) วิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะของฮินเดมิทจะมีความหลากหลายมากกว่าสตาเรอร ์โดย
วิธีการปฏิบัติรูปแบบจังหวะของฮินเดมิทมีจ านวน 8 วิธี ส่วนวิธีการปฏิบัติรูปแบบจังหวะของ 
สตาเรอรมี์ 1 วิธี  

สิ่งที่ ได้รับเม่ือท าการวิเคราะห์แบบฝึกทักษะด้วยรูปแบบจังหวะของสตาเรอร์และ  
ฮินเดมิท คือ การฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation จะมีแนวคิดในการปฏิบตัิตามล าดบั
ดงันี ้1. การย่อยค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะมากใหก้ลายเป็นค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ย (เช่น ค่าโนต้ และ

) 2. การรวบค่าโนต้เพื่อใหเ้ห็นความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ประจุดท่ีท าใหเ้กิด syncopation โดยการ

เทียบค่าของจงัหวะ เช่น ค่าจงัหวะของ + มีค่าจงัหวะเท่ากบั 1+½ หรือเท่ากบัค่าจงัหวะของ
เพียงตวัเดียว และ 3. การรวมทกุขัน้ตอนที่เกิดขึน้ใหผู้ป้ฏิบตัิไดฝึ้กฝนรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่
มีความซบัซอ้นสงู ควบคู่กบัการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะที่อาจมีการแปรเปลี่ยนกลายเป็นรูปแบบจงัหวะ 
syncopation ดงันัน้ ผูว้ิจยัจงึสรุปแนวคิดในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะออกมาเป็น “ย่อย→รวบ→รวม+
แปร” ท าใหก้ารพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะในระดบักลางของผูว้ิจยั
สามารถน าแนวคิด “ย่อย→รวบ→รวม+แปร” ไปปรบัใชไ้ด ้

บทท่ีมีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation โดยใชค้่าโนต้ และ  เป็นพืน้ฐาน แมว้่า
จะเป็นค่าโนต้ท่ีถูกน าไปสรา้งเป็นรูปแบบจงัหวะ syncopation  และ  ก็ตาม แต่ผูว้ิจยัไม่ได้
คดัเลือกมาท าการวิเคราะหท์ัง้หมด เนื่องจากมีความยากเกินระดบักลาง เช่น แบบฝึกหดัล าดบัที่ 55 
ในบทท่ี 6 ของสตาเรอรท์  าการโยงเสียงค่าโนต้ เขา้ไปในรูปแบบจงัหวะ  และปฏิบตัิคู่กบัชีพ
จรจังหวะ  หรือแบบฝึกหดัในบทที่ 5 ของฮินเดมิทท าการโยงเสียงโนต้ และใชต้ัวหยุด ดัง
แสดงในภาพต่อไปนี ้
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รูปภาพที ่34 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะในแบบฝึกหดับทที่ 6 ล าดบัที่ 55 ของโรเบิรต์ สตาเรอร ์

 

 
รูปภาพที ่35 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะในแบบฝึกหดับทที่ 5 ของพอล ฮินเดมทิ 
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ส่วนที ่2 การน าเสนอแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะ 
ส าหรับผู้เรียนเปียโน ระดับกลางของผู้วิจัย  

การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะในระดบักลางของผูว้ิจยั 
ไดน้  าผลการศกึษาและวิเคราะหข์อ้มลูมาปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัโครงสรา้งของแบบฝึกทกัษะการอา่น
โนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะในระดบักลางของผูว้ิจยั อนัประกอบไปดว้ย 

1.ผลการศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตี ้
และเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง 

2. ผลการศกึษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะของสตาเรอร ์
3. ผลการศกึษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะของฮินเดมิท 
 
1. ผลการศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบัน 

ทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับกลาง 
แบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตี ้และเอบีอาร์เอสเอ็มใน

ระดบักลางที่มีความเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบจงัหวะ syncopation ในระดบักลาง จะพบการใชรู้ปแบบ
จงัหวะ synco-pation อยู่ 2 ลกัษณะโดยสว่นใหญ่ ไดแ้ก่ รูปแบบจงัหวะ syncopation ล าดบัที่ 1 (

) และ รูปแบบจังหวะ syncopation ล าดับที่ 3 ( ) แต่ทั้งนีอ้าจพบการใช้รูปแบบจังหวะ 
syncopation อื่นได้บ้างในบางเพลง อันได้แก่  |  |  |  |  | | 

 |  |   และ   
จากการวิเคราะหรู์ปแบบจงัหวะ syncopation ในตอนที่ 1 ส่วนที่ 1 พบว่า ในหลาย

บทเพลงตัวอย่างจะมีลักษณะของการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ที่คล้ายคลึงกันที่
สามารถจดัเป็นกลุม่การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ไดเ้ป็น 2 กลุม่ดว้ยกนั ไดแ้ก่ กลุม่ของ
การปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือข้างใดข้างหนึ่ง และ กลุ่มของการปฏิบัติรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ในมือทัง้ 2 ขา้ง  

กลุ่มแรก คือ กลุ่มของการใชรู้ปแบบจังหวะ syncopation เพียงรูปแบบเดียวในมือ
ข้างใดข้างหนึ่ง ประกอบดว้ย 2 ส่วนดว้ยกัน ไดแ้ก่ กลุ่มย่อยที่ 1.1 การปฏิบัติรูปแบบจังหวะ 
synco-pation ที่มือขวา และ กลุม่ย่อยที่ 1.2 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 

กลุ่มย่อยที่ 1.1 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา สามารถแบ่งออก
ไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1.1a การปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือขวา 1 รูปแบบ และ 
1.1b การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 2 รูปแบบ 
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กลุ่มย่อยที่ 1.2 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย สามารถแบ่งออก
ไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1.2a การปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือซา้ย 1 รูปแบบ และ 
1.2b การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 2 รูปแบบ 

กลุ่มที่  2 คือ กลุ่มของการปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ syncopation ในมือทั้ง 2 ข้าง 
ประกอบดว้ย 2 ส่วนดว้ยกัน ไดแ้ก่ 2.1 การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation ทัง้ 2 มือ 2.2 
การปฏิบัติ  2 รูปแบบจังหวะ syncopation ที่ มือขวา  และ 2.3 การปฏิบัติ  2 รูปแบบจังหวะ 
syncopation ที่มือซา้ย ดงันัน้ แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของทัง้ 2 สถาบนัจะพบว่าการ
ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ทัง้ 2 กลุม่จะมีโครงสรา้งดงัตอ่ไปนี ้

กลุม่ที่ 1 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขา้งใดขา้งหนึ่ง 
กลุม่ย่อยที่ 1.1 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 
1.1a การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 1 รูปแบบ 
1.1b การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 2 รูปแบบ 
กลุม่ย่อยที่ 1.2 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 
1.2a การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 1 รูปแบบ 
1.2b การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 2 รูปแบบ 

กลุม่ที่ 2 การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในมือทัง้ 2 ขา้ง 
2.1 การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ syncopation ทัง้ 2 มือ 
2.2 การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 
2.3 การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย 

ความถ่ีการใชข้องการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความถ่ีการใชม้ากที่สดุ
ประกอบไปดว้ย 1.1a การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา 1 รูปแบบ (38.8%) และ 
2.1 การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation ทัง้ 2 มือ (40.0%) ส่วนการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ
ลกัษณะอื่นก็จะมีความถ่ีการใชเ้ป็นสว่นนอ้ยดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางที ่25 แสดงสดัสว่นของรูปแบบจงัหวะ syncopation แต่ละกลุม่เพื่อการพฒันาแบบฝึก
ทกัษะฯ 

 
ลกัษณะการใชรู้ปแบบจงัหวะ 

syncopation  

สดัสว่นของความถ่ีการใชรู้ปแบบ
จงัหวะ syncopation ในเพลงตวัอย่าง

แต่ละขอ้ (%) 

กลุม่ที่ 

 

กลุม่ที่ 1 1.1a การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 
syncopation ที่มือขวา 1 รูปแบบ 

38.8 (40) 

1.1b การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ 
syncopation ที่มือขวา  

5.9 (6) 

1.2a การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ 
syncopation ที่มือซา้ย 

7.1  (7) 

1.2b การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ 
syncopation ที่มือซา้ย  

2.3  (2) 

กลุม่ที่ 2 2.1 การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ 
syncopation ทัง้ 2 มือ 

40.0 

2.2 การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ 
syncopation ที่มือขวา  

4.7  (5) 

2.3 การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ 
syncopation ที่มือซา้ย  

1.2  (1) 

 
จากในตาราง 25 พบว่าทั้งการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ที่ มือขวา 1 

รูปแบบ (1.1a) และ การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ syncopation ทัง้ 2 มือ (2.1) พบการใชรู้ปแบบ
จงัหวะ syncopation ล าดบัที่ 1 ( ) และ ล าดบัที่ 3 ( ) เป็นจ านวนมาก 

ทัง้นี ้รูปแบบจงัหวะ syncopation  และ  จะเริ่มตน้รูปแบบจงัหวะดว้ยจงัหวะ
ตกดว้ยกนัทัง้สิน้ ซึ่งท าใหรู้ปแบบจงัหวะ syncopation อาจไม่ไดมี้ความซบัซอ้นมากเท่าที่ควร แต่
อย่างไรก็ตาม ผูป้ฏิบตัิจ  าเป็นตอ้งปฏิบตัิจังหวะไดค้ล่องเสียก่อน เนื่องจากเม่ือท าการอ่านโนต้
ฉับพลนั ผูป้ฏิบตัิจ  าเป็นตอ้งพิจารณาองคป์ระกอบดนตรีดา้นอื่นนอกเหนือจากองคป์ระกอบดา้น
จงัหวะเช่นกนั เช่น องคป์ระกอบดา้นระดบัเสียง หรือ องคป์ระกอบดา้นการควบคมุลกัษณะเสียง 
(articulation) ซึง่จะท าไดย้ากเม่ือตอ้งพิจารณาปัจจยัทัง้หมดพรอ้มกนั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113 
 

การคดัเลือกแบบฝึกหดัจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละ
เอบีอาร์เอสเอ็มในระดับกลาง ควรเลือกให้มาจากทุกกลุ่มของการปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ 
syncopation ดังนั้น การอา้งอิงจากน า้หนักของการใชรู้ปแบบจังหวะ syncopation ทุกกลุ่มใน
ตารางที่ 25 จะท าใหไ้ดเ้พลงตวัอย่างเป็นจ านวนทัง้สิน้ 10 เพลง (จากทัง้หมด 85 เพลง) ประกอบ
ไปดว้ย 

(1.1a) การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือขวา  10 x 38.8%  4 
แบบฝึกหดั 

(1.1b) การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา (มือซา้ยไม่มีรูปแบบ
จงัหวะ  syncopation)  10 x 5.9%  1 แบบฝึกหดั 

(1.2a) การปฏิบัติ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือซา้ย  10 x 7.1%  1 
แบบฝึกหดั 

(1.2b) การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย (มือขวาไม่มีรูปแบบ
จงัหวะ syncopation)  10 x 2.3%  0 แบบฝึกหดั 

(2.1) การปฏิบัติ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation ทั้ง 2 มือ  10 x 40.0%  4 
แบบฝึกหดั 

(2.2) การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือขวา (มือซา้ยมี 1 รูปแบบ
จงัหวะ syncopation)  10 x 4.7%  0 แบบฝึกหดั 

(2.3) การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือซา้ย (มือขวามี 1 รูปแบบ
จงัหวะ syncopation)  10 x 1.2%  0 แบบฝึกหดั 

ดงันัน้ การไดม้าซึ่งเกณฑข์องจ านวนแบบฝึกหดัตวัอย่างเพื่อน าไปจัดสรา้งแบบฝึก
ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัในระดบักลางดว้ยรูปแบบจงัหวะที่มีความเหมาะสมจะมีจ านวนทัง้สิน้ 
10 แบบฝึกหดัดว้ยกนั เป็นการคดัเลือกสดัสว่นความถ่ีของแบบฝึกหัดที่มีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 
syncopation ระหว่างกลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ดว้ยสัดส่วนประมาณ 50:50 และผูว้ิจัยไดท้  าการ
เลือกแบบฝึกหดัท่ีมีความเหมาะสมที่จะเป็นแบบฝึกหดัตวัอย่างดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้
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2. ผลการศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะด้วยรูปแบบจังหวะของสตาเรอร ์
การฝึกฝนในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ของสตาเรอรจ์ะเริ่มจากการฝึก

รูปแบบจงัหวะปกติไปสู่รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ โดยเริ่มตน้จากการ
แยกย่อยของโนต้ที่มีค่าจงัหวะมากใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ย และจดัสรา้งรูปแบบจงัหวะ
ที่ใชโ้นต้ท่ีมีค่าจงัหวะนอ้ยเป็นพืน้ฐาน  

การฝึกฝนรูปแบบจงัหวะปกติจะน าค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก  มาแยกย่อยใหแ้ตก
ออกเป็นค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ย และ แลว้จดัสรา้งกลุม่รูปแบบบจงัหวะธรรมดาที่ใชค้่าโนต้

และ เป็นพืน้ฐาน เพื่อใหผู้ป้ฏิบตัิไดฝึ้กฝนในเบือ้งตน้ ท าใหมี้ความเขา้ใจความสมัพนัธข์อง

ค่าโนต้ และ  กบัค่าโนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมาก  มากขึน้ 
หลงัจากนัน้การฝึกฝนในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ของสตาเรอรจ์ะเริม่

มีความซบัซอ้นมากขึน้ โดยท าการแปรท านองรูปแบบจงัหวะธรรมดาในขัน้ตอนก่อนหนา้ ใหเ้กิด
เป็นรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มีความซับซอ้นมีจ านวนมากขึน้ ดว้ยการรวบค่าโนต้ที่มีค่า
จงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นคา่โนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมาก และ เพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไปแทรกค่าโนต้เดิม 

การฝึกฝนรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ ค่าโนต้ และ ที่
มีจ านวนของจงัหวะที่นอ้ยจะถกูรวบใหก้ลายเป็นค่าโนต้ที่มีจ านวนของจงัหวะที่มากขึน้ เพื่อท าให้
ผูป้ฏิบัติไดเ้ห็นความสัมพันธ์ของค่าโนต้ที่มีจ านวนของจังหวะที่นอ้ยกับค่าโนต้ที่มีจ านวนของ
จงัหวะที่มาก เม่ือท าการท าซ า้จะท าใหผู้ป้ฏิบตัิเกิดความเขา้ใจความสมัพนัธด์งักล่าวมากขึน้ เช่น 

การรวบใหก้ลายเป็นค่าโนต้ปกติ เช่น ( + ) → และ ( + ) →  หรือรวบใหก้ลายเป็น
ค่าโน้ตประจุดที่ท  าให้เกิด syncopation เช่น  ( + + ) → หรือ  ( + ) →  และ 
 ( + + ) →   หรือ ( + ) →  จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้เห็นว่าโน้ตที่มีค่าจังหวะน้อยมี
จ านวนทัง้หมดก่ีตวัถึงมีค่าจงัหวะเท่ากบัค่าโนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมาก 1 ตวั ท าใหเ้ปา้ประสงคท์ี่จะใหผู้้
ปฏิบตัิไดเ้ห็นความสมัพนัธร์ะหว่างค่าโนต้ และ กบัค่าโนต้ประจุดที่ท  าใหเ้กิด syncopation 
 และ มีความชดัเจนมากขึน้ และ การแทรกองคป์ระกอบอื่นเขา้ไปแทนที่ค่าโนต้เดิม พบได้

ในการฝึกฝนขัน้ตอนดงักลา่ว เช่น การแทรกตวัหยดุเขา้ไปแทนที่ และ การแทรกโนต้โยงเสียงเขา้ไป
แทนที่   

ในขัน้ตอนสดุทา้ย การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation จะมีความซบัซอ้นสงู อนั
เกิดจากการรวบวิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะในทกุขัน้ตอนเอาไวอ้ยู่ในแบบฝึกหดัเดียว และอาจมี
การแปรเปล่ียนชีพจรจงัหวะใหก้ลายเป็นรูปแบบจงัหวะ syncopation  
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3. ผลการศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะด้วยรูปแบบจังหวะของฮนิเดมิท 
แบบฝึกทักษะด้วยรูปแบบจังหวะของฮินเดมิทในการฝึกฝนรูปแบบจังหวะ 

syncopation เป็นการเรียงระดับของรูปแบบจังหวะ syncopation จากรูปแบบจังหวะปกติไปสู่
รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ ซึ่งมีความคลา้ยคลึงกบัการฝึกฝนรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ของสตาเรอร ์

เม่ือท าการวิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบแบบฝึกดา้นจงัหวะของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิท  
จึงท าใหผู้ว้ิจยัสามารถสงัเกตไุดถ้ึงหลกัการ “ย่อย→รวบ→รวม+แปร” เป็นหลกัการที่เกิดขึน้กบัการ
ฝึกฝนรูปแบบจงัหวะ syncopation ตัง้แต่ขัน้ตอนแรกจนถึงขัน้ตอนสดุทา้ย โดยมีรายละเอียดดงันี ้

“ย่อย” เป็นกระบวนการเบือ้งตน้ที่ท  าการแตกคา่โนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมากมาแยกย่อยให้
มีค่าจงัหวะนอ้ย และจดัสรา้งเป็นรูปแบบจงัหวะธรรมดาโดยยงัไม่มีองคป์ระกอบอื่นเพิ่มเติมเขา้มา  

“รวบ” เป็นกระบวนการขัน้ตอนถัดไปที่น  ารูปแบบจังหวะธรรมดาจากกระบวนการ
แรกมาท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจังหวะนอ้ยใหมี้ค่าจงัหวะมากขึน้ และในขัน้ตอนนีจ้ะพบการเพิ่ม
องคป์ระกอบอื่นเช่น ตวัหยดุ ค่าโนต้โยงเสียง เพื่อท าใหเ้กิดเป็นรูปแบบจงัหวะ syncopation มาก
ขึน้  

“รวม+แปร” เป็นกระบวนการสดุทา้ยที่น  ารูปแบบจังหวะที่มี syncopation ทัง้หมด
มาบรูณาการรวมอยู่ในแบบฝึกหดัเดียวกนั มีการแปรการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะใหก้ลายเป็นรูปแบบ
จงัหวะ syncopation  

อย่างไรก็ตาม เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ แมไ้ม่ไดก้ ากบัไวใ้นแบบฝึกหดัแต่
ละขอ้ในแบบฝึกหดัแต่ละขอ้ของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิท แต่ว่าทัง้สตาเรอรแ์ละฮินเดมิทไดท้ าการ
อธิบายการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ดว้ยความเร็วจากชา้ไปเร็วเอาไวใ้นค าน า ว่าผู้
ปฏิบตัิควรจะเริม่จากชา้ก่อนแลว้คอ่ยพฒันาใหเ้รว็ขึน้ตามล าดบั 

ดงันัน้ แนวคิดในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มาจากแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะของส
ตาเรอรแ์ละฮินเดมิทคือ “ย่อย รวบ รวม+แปร” ซึ่งการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
ดว้ยรูปแบบจงัหวะในระดบักลางของผูว้ิจยัจะน าแนวคิดดงักลา่วไปปรบัใชใ้นล าดบัถดัไป
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แนวทางการออกแบบแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะ 
ส าหรับผู้เรียนเปียโนในระดับกลาง 

จากผลการศกึษาและวิเคราะหจ์ากขอ้มลูแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทริ
นิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับกลาง ขอ้มูลแบบฝึกทักษะดว้ยรูปแบบจังหวะของสตาเรอร ์และ
ขอ้มลูแบบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจังหวะของฮินเดมิท ท าใหไ้ดแ้นวทางในการพฒันาแบบฝึกทกัษะ
ด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับผู้เรียนเปียโนในระดับกลาง เพื่อช่วยในการออกแบบฝึกหัดทั้ง 10 
แบบฝึกหัดใหเ้ป็นแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนใน
ระดบักลางฉบบัสมบรูณท์ี่มีการจดักลุม่การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation เป็น 2 กลุม่ดงันี ้

(1) กลุ่มของแบบฝึกหัดทีมี่การปฏบัิตรูิปแบบจงัหวะ syncopation ทีมื่อข้างใด
ข้างหน่ึง  

กลุ่มที่ 1 มีทัง้หมด 6 บท โดยทัง้ 6 บทจะถูกจัดใหอ้ยู่ใน 3 ลกัษณะการปฏิบตัิ 
ไดแ้ก่ (1) การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวาเป็นจ านวน 4 บท (2) การปฏิบตัิ 1 
รูปแบบจังหวะ syncopation ที่มือซา้ยเป็นจ านวน 1 บท และ (3) การปฏิบัติ 2 รูปแบบจังหวะ 
syncopation ที่มือขวา โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา ประกอบไปดว้ย  
บทที่ 1  คือ แบบฝึกหัดล าดับที่ 6 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทักษะการอ่าน

โนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 4  
บทที่ 2  คือ แบบฝึกหัดล าดับที่ 3 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทักษะการอ่าน

โนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 5  
บทที่ 3  คือ แบบฝึกหดัล าดบัที่ 12 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทกัษะการอ่าน

โนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4  
บทที่ 4  คือ แบบฝึกหดัล าดบัที่ 42 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทกัษะการอ่าน

โนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 5  
2. การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือซา้ย ประกอบไปดว้ย 

บทที่ 5  คือ แบบฝึกหดัล าดบัที่ 25 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้ฉบัพลนั ของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 4  

3. การปฏิบตัิ 2 รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มือขวา ประกอบไปดว้ย  
บทที่ 6 คือ แบบฝึกหัดล าดับที่ 14 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทักษะการอ่าน

โนต้ฉบัพลนั ของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 5 
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(2) กลุ่มของแบบฝึกหัดทีมี่การปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ในมือทัง้ 2 
ข้าง  

กลุม่ที่ 2 มีทัง้หมด 4 บท โดยทัง้ 4 บทจะถกูจดัใหอ้ยู่ในลกัษณะของการปฏิบตัิ 1 
รูปแบบจงัหวะ syncopation ทัง้ 2 มือ ประกอบไปดว้ย 

บทที่ 7  คือ แบบฝึกหัดล าดับที่ 7 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 4 

บทที่ 8  คือ แบบฝึกหดัล าดบัที่ 12 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 5 

บทที่ 9  คือ แบบฝึกหดัล าดบัที่ 41 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4 

บทที่ 10 คือ แบบฝึกหดัล าดบัที่ 27 ซึ่งน ามาจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้
ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 5 

วิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะของสตาเรอรจ์ะเนน้วิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะดว้ย
การรอ้ง การฮัม หรือ การพูด “neutral syllables” ในแนวบน ควบคู่กับการปฏิบัติชีพจรจังหวะ 
(Pulse) ดว้ยการใชเ้ทา้เคาะ มือเคาะ หรือใชเ้มโทรนอมเคาะในแนวล่าง ซึ่งสตาเรอรต์อ้งการใหผู้้
ปฏิบตัิได ้“สมัผสั” ถึงชีพจรจงัหวะไดด้ว้ยตวัเอง ดงันัน้ บทบาทของเมโทรนอมจะมีนอ้ยกวา่การใช้
เทา้เคาะ หรือ มือเคาะ หรือ ถา้เป็นไปไดไ้ม่ควรปฏิบตัิชีพจรจังหวะควบคู่กับการปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะเลย สว่นวิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะของฮินเดมิทมีอยู่ 8 วิธีดว้ยกนั  

แต่ทัง้นีก้ารปฏิบตัิรูปแบบจังหวะของแบบฝึกทกัษะฯของผูว้ิจัยในแต่ละบท จะ
เป็นลกัษณะของการเคาะจงัหวะทัง้ 2 มือ ซึ่งมีความคลา้ยกบัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะของฮินเด
มิทล าดบัที่ 5 “การปฏิบตัิเครื่องดนตรีพรอ้มกบัการเคาะ” เพียงแต่การเคาะที่มือซา้ยส าหรบัแบบ
ฝึกฯของผูว้ิจยัจะสามารถเคาะชีพจรจงัหวะ รูปแบบจงัหวะธรรมดา รูปแบบจงัหวะ syncopation 
และ รูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม
ในระดบักลาง 
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แบบฝึกหดัย่อย  
 แบบฝึกหดัในแต่ละบทสามารถแบ่งเป็นแบบฝึกหดัย่อยหลายขอ้ดว้ยกนัประมาณ 7-8 ขอ้ 
โดยจะเรียงล าดบัจากล าดบัขัน้ของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่ไดจ้ากแนวคิดของ  
สตาเรอรแ์ละฮินเดมิทซึง่ก็คือหลกัการ “ย่อย→รวบ→รวม+แปร” โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ตอนแรก “ย่อย” คือการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่ประกอบขึน้จากค่าโนต้ และ
เป็นพืน้ฐาน ขัน้ตอนถัดมา “รวบ” คือการน ารูปแบบจังหวะจากแบบฝึกหดัย่อยล าดบัที่ 1 มา

ปรบัแต่งจากรูปแบบจังหวะธรรมดาใหเ้กิดเป็นรูปแบบจังหวะ syncopation มากขึน้ โดยใชก้าร
รวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก และเพิ่มองคป์ระกอบดา้นจงัหวะ
อื่นเขา้ไป เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง เป็นตน้ และขัน้ตอนสดุทา้ย “รวม+แปร” คือการปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะที่บรูณาการทกุรูปแบบจงัหวะที่เกิดขึน้ทัง้หมดเขา้ไวด้ว้ยกนั และมีการแปรจากชีพจรจงัหวะ
หรอืรูปแบบจงัหวะใหก้ลายเป็นรูปแบบจงัหวะในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทริ
นิตีห้รอืเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง โดยมีรายละเอียดดงันี ้

• แบบฝึกหดัย่อยล าดบัที่ 1 เป็นแบบฝึกหดัที่การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะพืน้ฐานที่จะ

น าไปสูก่ารปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในระดบัเบือ้งตน้ 

• แบบฝึกหดัย่อยประมาณ 1-3 ขอ้ถดัไป เป็นแบบฝึกหดัที่การปฏิบตัิรูปแบบ

จงัหวะ synco-pation ที่มีรูปแบบจงัหวะ syncopation มากขึน้และเพิ่มองคป์ระกอบดา้นจงัหวะ

อื่นเขา้ไป 

• แบบฝึกหดัย่อยประมาณ 4-5 ขอ้ถดัไป เป็นแบบฝึกหดัที่การปฏิบตัิรูปแบบ

จงัหวะ synco-pation ที่มีการบรูณาการทกุรูปแบบจงัหวะที่เกิดขึน้เขา้ไวด้ว้ยกนั และมีการแปร

จากชีพจรจงัหวะหรือรูปแบบจงัหวะใหก้ลายเป็นรูปแบบจงัหวะในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้

ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง 

เคร่ืองหมายอัตราความเร็ว 
แบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตี ้และเอบีอาร์เอสเอ็มจะใช้

เครื่องหมายแสดงอตัราความเรว็ ทัง้ 2 ลกัษณะดว้ยกนั แต่แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ย
รูปแบบจงัหวะในระดบักลางของผูว้ิจยัไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อการปฏิบตัิเครื่องหมายอตัราความเรว็
ทัง้ 2 ลกัษณะอาไว ้
 ทัง้นีใ้นแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะของผูว้ิจยัจะน าเครื่องหมาย
ก าหนดอตัราความเรว็ที่แสดงความเรว็ชา้มาใชท้างออ้ม ซึง่ผูว้ิจยัยดึแนวคิดของสตาเรอรแ์ละฮินเด
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มิทเป็นส าคญั ที่อธิบายวิธีการปฏิบตัิจงัหวะกบัเครื่องหมายแสดงอตัราจงัหวะที่แสดงความเรว็ชา้
เอาไวใ้นตอนตน้ก่อนเริ่มแบบฝึกหดัโดยมีรายละเอียดวา่ “การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะควรเริ่มจากชา้
ในล าดบัตน้ หลงัจากนัน้เมื่อมีความคลอ่งตวัมากขึน้จึงสามารถปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะใหมี้ความเรว็
เพิ่มขึน้ได”้ ดงันัน้เครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็วจะเริ่มปฏิบตัิจาก Andante → Moderato → 

Allegretto ตามล าดบั ส่งผลไปถึงแบบฝึกหดัย่อยแต่ละขอ้ในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
ดว้ยรูปแบบจังหวะในระดบักลางของผูว้ิจัยจะน าเครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็วดงักล่าวไป
ปรบัใช ้
 ลักษณะตัวอย่างของแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับ
นกัเรยีนเปียโนระดบักลางจะมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
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คู่มือการใช้ (ตัวอย่าง) แบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะ 

 แบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะ เป็นแบบฝึกทักษะที่มุ่งเนน้ใหผู้้ 
ปฏิบัติได้ท าการฝึกฝนการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation อย่างเป็นล าดับขั้นโดยเฉพาะ
เพื่อให ้สามารถปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละ
เอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง (เกรด 4 และเกรด 5) ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 ลักษณะของรูปแบบจังหวะและวิธีการปฏบิัต ิ

 รูปแบบจงัหวะจะเป็นการแสดงรูปแบบจงัหวะทัง้ในแนวบนและแนวล่าง โดยที่แนวบนจะ
มุ่งเนน้การใชมื้อขวาเคาะรูปแบบจงัหวะ syncopation ตามล าดบัขัน้ ส่วนแนวล่างจะมุ่งเนน้การ
ใชมื้อซา้ยเคาะชีพจรจงัหวะเป็นสว่นใหญ่ ดงัแสดงในภาพตอ่ไปนี ้

 

 การน าไปใช้ 

 ส าหรับครูผู้สอน สามารถน าแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะใน
ระดบักลางไปใชเ้ป็นแบบฝึกหดัเสริมใหก้บันกัเรียนเปียโนได ้เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มก่อน
ท าการสอบทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัในสถานการณจ์รงิไดอ้ย่างมั่นใจ   
 ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง สามารถน าแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ย
รูปแบบจังหวะในระดับกลางไปฝึกฝนไดด้ว้ยตัวเองหลงัจากการเรียนปฏิบตัิจังหวะในหอ้งเรียน
กลุม่ หรือในหอ้งเรียนเปียโนเดี่ยว เพื่อเป็นการทบทวนความรูท้ี่ไดเ้รียนมาเพื่อใหเ้ขา้ใจแนวคิดของ
จงัหวะใหมี้ความแม่นย ามากขึน้ 

ลักษณะของแบบฝึกหดั 

 แบบฝึกหัดแบ่งออกเป็น 10 บท แต่ละบทมีลักษณะของการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ 
syncopation ที่แตกต่างกัน โดยมีจุดมุ่งหมายของแบบฝึกหัดเพื่อท าใหผู้ป้ฏิบัติสามารถปฏิบตัิ
รูปแบบจงัหวะที่มาจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม
ในระดับกลางไดถู้กตอ้ง ซึ่งแบบฝึกหัดในแต่ละบทไดท้ าการคัดเลือกจากลักษณะของรูปแบบ
จังหวะที่ครอบคลุมลักษณะของรูปแบบจังหวะ syncopation ในแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ต
ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัระดบักลาง  

แนวบน 

แนวล่าง 
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แบบฝึกหัดหลกัทัง้ 10 บทดังกล่าว จะถูกจัดใหอ้ยู่ใน 2 กลุ่มที่มีลกัษณะของการปฏิบตัิ
รูปแบบจงัหวะ syncopation แตกตา่งกนั ไดแ้ก่ 1. กลุม่ของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation 
ในมือข้างใดข้างหนึ่ง ประกอบไปด้วยบทที่  1-6 และ 2. กลุ่มของการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ 
syncopation ในมือทัง้ 2 ขา้ง ประกอบไปดว้ยบทที่ 7-10 

แบบฝึกหดัยอ่ย 

 แบบฝึกหดัย่อย คือ แบบฝึกหดัที่อยู่ในแบบฝึกหดัหลกัแต่ละบท มีจ านวน 7-8 แบบฝึกหดั
โดยจดักลุม่ตามลกัษณะของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะดงันี ้ 

แบบฝึกหดัย่อยขอ้ที่ 1 คือ แบบฝึกหดัย่อยที่เนน้การฝึกฝนรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่สรา้ง
มาจากค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยเช่น และ เพื่อท าใหผู้ป้ฏิบตัิเขา้ใจแนวคิดและสามารถปฏิบตัิ
ค่าโนต้ และ ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
 แบบฝึกหัดย่อยในกลุ่มถัดไป (มีจ านวน 1-3 ข้อ) เป็นแบบฝึกหัดย่อยที่เนน้การฝึกฝน

รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่สรา้งจากค่าโนต้ที่ไดร้วบค่าจงัหวะนอ้ยใหมี้ค่าจงัหวะมากเช่น 

+ → หรือ +  → และ น าองคป์ระกอบอื่นเขา้มาเพิ่มเติมเช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง เป็น

ตน้ เพื่อท าใหผู้ป้ฏิบตัิเขา้ใจความสมัพนัธข์องค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยกบัค่าจงัหวะมากไดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง 

แบบฝึกหัดย่อยในกลุ่มสุดทา้ย (มีจ านวน 4-5 ขอ้) เป็นแบบฝึกหัดย่อยที่เนน้การฝึกฝน
รูปแบบจงัหวะแบบบูรณาการคือรวมทกุรูปแบบจงัหวะที่เกิดขึน้ในแบบฝึกหดัย่อยก่อนหนา้ และ
ท าการแปรรูปแบบจังหวะหรือชีพจรจังหวะใหเ้ป็นรูปแบบจังหวะในแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้
ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับกลาง เพื่อท าใหผู้ป้ฏิบตัิสามารถปฏิบัติ
รูปแบบจงัหวะที่มาจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม
ในระดับกลางไดอ้ย่างถูกตอ้ง สามารถพัฒนาทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัในสถานการณจ์ริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

เคร่ืองหมายก าหนดอัตราความเร็วทีแ่สดงความเร็วช้า 

การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะในเบือ้งตน้ควรเริ่มจากอตัราจงัหวะที่ชา้ เม่ือเกิดความช านาญ
ในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะแลว้จงึเพิ่มความเรว็ตามล าดบั โดยเครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็
ที่แสดงความเรว็ชา้ที่แนะน า ประกอบไปดว้ย  
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ช้า (Andante)  73-77 bpm  กลาง (Moderato)  86-97 bpm  เร็ว (Allegretto, Allegro)  98-
132 bpm 

รูปภาพที ่36 แสดง (ตวัอย่าง) แบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะ 

(ตัวอย่าง) แบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะ 

  กลุ่มที ่1 การปฏบัิตรูิปแบบจังหวะ syncopation ทีมื่อข้างใดขา้งหน่ึง (บทที ่1-6) 
  การปฏบิัติ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation ทีมื่อขวา  
 บทที่ 1 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 6 (Trinity Grade 4) 

 บทที่ 2 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 3 (Trinity Grade 5) 

 บทที่ 3 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 12 (ABRSM Grade 4) 

 บทที่ 4 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 42 (ABRSM Grade 5) 
  การปฏบิัติ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation ทีมื่อซ้าย 

 บทที่ 5 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 25 (Trinity Grade 4) 
  การปฏบิัติ 2 รูปแบบจังหวะ syncopation ทีมื่อขวา (บทที ่6) 

 บทที่ 6 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 14 (Trinity Grade 5) 

  กลุ่มที ่2 การปฏบัิตรูิปแบบจังหวะ syncopation ทัง้ 2 มือ (บทที ่7-10) 
  การปฏบิัต ิ1 รูปแบบจังหวะ syncopation ทัง้ 2 มอื 

บทที่ 7 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 7 (Trinity Grade 4) 

บทที่ 8 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 12 (Trinity Grade 5) 

บทที่ 9 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 41 (ABRSM Grade 4) 

บทที่ 10 แบบฝึกหดัล าดบัที่ 27 (ABRSM Grade 5) 
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บทที ่1 

แบบฝึกหดัล าดับที ่6 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตีใ้นระดับ
เกรด 4  

 

เป็นแบบฝึกหดัที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation  ในอตัราจงัหวะ 3/4 
เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 8 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

1. รูปแบบจังหวะธรรมดา (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะ  และ ) 

   

แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี
จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยแนวบนกบัแนวลา่งปฏิบตัิเหมือนกนั รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้จากค่า
โน้ต  (ย่อยจาก ) และยังคงมีการใช้ค่าโน้ต   เช่นเดิม ซึ่งรูปแบบจังหวะยังไม่มีการเพิ่ม
องคป์ระกอบอื่นเขา้ไป เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง เป็นตน้ 

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด 

 

 แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยุด  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มีจุดประสงค์

เพื่อใหน้ักเรียนระดับกลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กับตัวหยุด  ว่ามี
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ความสมัพนัธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ

ธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคูก่บัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนวลา่ง 

3. รูปแบบจังหวะทีมี่การเพิม่สัญลักษณโ์ยงเสียง 

 

 แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยโนต้โยงเสียง ท าใหเ้กิดการยืดค่าโนต้และจบลง ณ จงัหวะตก แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 มี

จุดประสงคเ์พื่อใหน้ักเรียนระดับกลางเกิดความเข้าใจแนวคิดของโนต้โยงเสียงว่าตอ้งปฏิบัติ

อย่างไร เพื่อจะน าไปใช้ต่อในแบบฝึกหัดระดับถัดไป โดยปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดา  และ 

syncopation ในแนวบน ควบคูก่บัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนวลา่ง 

4.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะ  และ ) 

 
 

4.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่6 
ของทรินิตีร้ะดับเกรด 4)  

 
5.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะ  และ )  
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5.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่6 
ของทรินิตีร้ะดับเกรด 4) 

 
แบบฝึกหดัย่อยที่ 4.1-5.2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 3 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น  กลายเป็น  หรือ 

+ กลายเป็น เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 4 และ 5 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรยีนระดบักลางเกิด

ความเข้าใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโน้ต  และค่าโน้ต ว่ามี

ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 4.1 4.2 5.1 และ 5.2 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 

4.1 และ 5.1 แนวลา่งจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่ประกอบจากค่าโนต้  และ  แบบฝึกหดั

ย่อยที่ 4.2 และ 5.2 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือซา้ยในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 6 

ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 4  
6. รูปแบบจังหวะของแบบฝึกหดัล าดับที ่6 ของทรินิตีร้ะดับเกรด 4 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 6 เป็นแบบฝึกหดัที่มีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 6 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 4 ทกุประการ  
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บทที ่2 

แบบฝึกหดัล าดับที ่3 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตีใ้นระดับ
เกรด 5  

 

เป็นแบบฝึกหัดที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation  ในอัตราจังหวะ 4/4 
เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 7 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้   

1. รูปแบบจังหวะธรรมดา (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ  และ ) 

 
แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี

จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะธรรมดาในแนวลา่ง รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้จากคา่โนต้ (ย่อยจาก ) และยงัคงมีการใช้
ค่าโนต้  และ  เช่นเดิม ซึ่งรูปแบบจงัหวะยงัไม่มีการเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไป เช่น ตวัหยดุ 
โนต้โยงเสียง เป็นตน้ 

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด 

 

 แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยดุ  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มีจุดประสงค์

เพื่อใหน้ักเรียนระดับกลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กับตัวหยุด  ว่ามี

ความสมัพนัธก์นัอย่างไร  
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3.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ  และ ) 

  

3.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่3 
ของทรินิตีร้ะดับเกรด 5) 
 

 

4.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ  และ ) 
 

 
 
4.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่3 
ของทรินิตีร้ะดับเกรด 5) 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 3.1-4.2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น  กลายเป็น หรือ 

+ กลายเป็น  เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 3.1-4.2 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลาง

เกิดความเขา้ใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโนต้  และค่าโนต้ ว่ามี
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ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 3.1 3.2 4.1 และ 4.2 จะมีความแตกต่างกนั โดยแบบฝึกหดัย่อยที่ 

3.1 และ 4.1 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบจังหวะธรรมดา ส่วนแบบฝึกหดัย่อยที่ 3.2 และ 4.2 แนว

ลา่งจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือซา้ยในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 3 ของแบบฝึกทกัษะการอา่น

โนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีร้ะดบัเกรด 5  

5. รูปแบบจังหวะของแบบฝึกหดัล าดับที ่3 ของทรินิตีร้ะดับเกรด 5 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 5 เป็นแบบฝึกหดัท่ีมีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 3 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 5 ทกุประการ 
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บทที ่3 

แบบฝึกหดัล าดับที ่12 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อส
เอ็มในระดับเกรด 4 

 

เป็นแบบฝึกหดัที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation  ในอตัราจงัหวะ 2/4  
ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 7 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
1. รูปแบบจังหวะธรรมดา (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ และ )  
 

 
 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี
จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะธรรมดาในแนวลา่ง รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้จากคา่โนต้ และ (ย่อยจาก  )และยงัคง
มีการใชค้่าโนต้   อยู่ โดยรูปแบบจงัหวะยงัไม่มีการเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไป เช่น ตวัหยดุ โนต้
โยงเสียง เป็นตน้ 

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด  

 
 

  แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยุด  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มีจุดประสงค์
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เพื่อใหน้ักเรียนระดับกลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กับตัวหยุด  ว่ามี

ความสมัพนัธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ

ธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคูก่บัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนวลา่ง  
 

3.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ และ ) 

 

3.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่12 ของ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 4) 

  

4.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ และ ) 

 
4.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่12 ของ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 4) 
 

 
แบบฝึกหดัย่อยที่ 3.1-4.2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น  กลายเป็น  หรือ 

+ กลายเป็น เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 3.1-4.2 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิด

ความเข้าใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโน้ต  และค่าโน้ต ว่ามี
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ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 3.1 3.2 4.1 และ 4.2 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 

3.1 และ 4.1 แนวล่างจะปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาที่ประกอบจากค่าโน้ต  และ

แบบฝึกหดัย่อยที่ 3.2 และ 4.2 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือซา้ยในแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 12 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 4  

5. รูปแบบจังหวะของแบบฝึกหดัล าดับที ่12 ของเอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 4 

 
แบบฝึกหดัย่อยที่ 5 เป็นแบบฝึกหดัที่มีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 12  ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4 ทกุ

ประการ 
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บทที ่4 

แบบฝึกหดัล าดับที ่42 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อส
เอ็มในระดับเกรด 5 

 

เป็นแบบฝึกหัดที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation  ในอัตราจังหวะ 6/8 
เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 8 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

1. รูปแบบจังหวะธรรมดา (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ ) 

 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี
จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะธรรมดาในแนวลา่ง ซึง่ทัง้ 2 แนวจะปฏิบตัิแตกตา่งกนั รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้จากคา่โนต้

(ย่อยจาก ) และ (ที่ย่อยจาก ) แต่ยงัคงมีการใชค้่าโนต้  อยู่ โดยรูปแบบจงัหวะยงัไม่มี
การเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไป เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง เป็นตน้ 

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด 

 
 

  แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรับแต่งด้วยตัวหยุด  และ  ท าให้เกิดรูปแบบจังหวะ syncopation แบบฝึกหัดย่อยที่ 2 มี

จดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กบัตวัหยดุ 
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 ว่ามีความสมัพนัธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบ

จงัหวะธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคูก่บัการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะที่ใชค้่าโนต้  เป็น

พืน้ฐานในแนวลา่ง 

3. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่สัญลักษณโ์ยงเสียง 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยโนต้โยงเสียง ท าใหเ้กิดการยืดค่าโนต้และจบลง ณ จงัหวะตก แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 มี

จุดประสงคเ์พื่อใหน้ักเรียนระดับกลางเกิดความเข้าใจแนวคิดของโนต้โยงเสียงว่าตอ้งปฏิบัติ

อย่างไร เพื่อจะน าไปใช้ต่อในแบบฝึกหัดระดับถัดไป โดยปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดา  และ 

syncopation ในแนวบน ควบคูก่บัการปฏิบตัิชีพจรจงัหวะที่ใชค้่าโนต้  ในแนวลา่ง 

4.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ ) 

 

4.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่42 ของ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 5) 
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5.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ )  
 

 
 
5.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่42 ของ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 5) 

 
แบบฝึกหดัย่อยที่ 4.1-5.2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 3 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น  กลายเป็น หรือ 

+ กลายเป็น  เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 และ 4 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลาง

เกิดความเขา้ใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโนต้ และค่าโน้ต ว่ามี

ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 4.1 4.2 5.1 และ 5.2 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 

4.1 และ 5.1 แนวล่างจะปฏิบตัิชีพจรจงัหวะที่ประกอบจากค่าโนต้  แบบฝึกหดัย่อยที่ 4.2 และ 

5.2 แนวล่างจะปฏิบัติรูปแบบจังหวะที่เหมือนกับมือซา้ยในแบบฝึกหัดล าดับที่ 42 ของแบบฝึก

ทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มระดบัเกรด 5 

 
6. รูปแบบจังหวะของแบบฝึกหดัล าดับที ่42 ของเอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 5 
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แบบฝึกหดัย่อยที่ 6 เป็นแบบฝึกหดัท่ีมีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 42 ของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 5 ทกุ

ประการ 
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บทที ่5 

แบบฝึกหดัล าดับที ่25 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตีใ้นระดับ
เกรด 4 

 
เป็นแบบฝึกหดัที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation  ในอตัราจงัหวะ 4/4 

เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 7 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. รูปแบบจังหวะธรรมดา (มือขวาเคาะชีพจรจังหวะ  และ  ) 

 
 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี
จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะธรรมดาในแนวล่าง รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้จากค่าโนต้ (ย่อยจาก ) และยงัคงมีการ
ใชค้่าโนต้  อยู่ โดยรูปแบบจังหวะยงัไม่มีการเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไป เช่น ตัวหยุด โนต้โยง
เสียง เป็นตน้ 

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด 

 
 

  แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่  1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยุด  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มีจุดประสงค์
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เพื่อใหน้ักเรียนระดับกลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กับตัวหยุด  ว่ามี

ความสมัพนัธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ

ธรรมดาในแนวบน ควบคูก่บัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาและ syncopation ในแนวลา่ง 

 

3.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือขวาเคาะชีพจรจังหวะ  และ  ) 

 
 

3.2 รูปแบบจงัหวะทีม่กีารรวบค่าโน้ต (มือขวาเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่25 
ของทรินิตี ้ระดับเกรด 4) 

 
 

4.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือขวาเคาะชีพจรจังหวะ และ ) 

 
 

4.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือขวาเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่25 
ของทรินิตี ้ระดับเกรด 4) 
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แบบฝึกหดัย่อยที่ 3.1-4.2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น  กลายเป็น  หรือ 

+ กลายเป็น เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 3.1-4.2 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิด

ความเข้าใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโน้ต  และค่าโน้ต ว่ามี

ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 3.1 3.2 4.1 และ 4.2 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 

3.1 และ 4.1 แนวลา่งจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่ประกอบจากค่าโนต้  และ แบบฝึกหดั

ย่อยที่ 3.2 และ 4.2 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือซา้ยในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 25 

ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 4 

5. รูปแบบจังหวะแบบฝึกหดัที ่25 ของทรินิตีร้ะดับเกรด 4 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 5 เป็นแบบฝึกหดัท่ีมีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 25  ของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 4 ทกุประการ 
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บทที ่6 

แบบฝึกหดัล าดับที ่14 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตีใ้นระดับ
เกรด 5 

 

เป็นแบบฝึกหัดที่ฝึกฝนการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation  และ  ในอัตรา
จงัหวะ 3/4 เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 7 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. รูปแบบจังหวะธรรมดา (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ และ )  

 
 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี
จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบ
จังหวะธรรมดาในแนวล่าง รูปแบบจังหวะจะสรา้งขึน้จากค่าโนต้ และ (ย่อยจาก ) และ
ยงัคงมีการใชค้่าโนต้  อยู่ โดยรูปแบบจงัหวะยงัไม่มีการเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไป เช่น ตวัหยดุ 
โนต้โยงเสียง เป็นตน้  

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด 
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  แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยุด  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มีจุดประสงค์

เพื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กบัตวัหยุด  และค่า

โนต้ กบัตวัหยดุ วา่มีความสมัพนัธก์นัอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดย

ปฏิบตัิรูปแบบจังหวะธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคู่กับการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ

ธรรมดาในแนวลา่ง 

3.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ และ ) 

 
 

3.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่14 
ของทรินิตีร้ะดับเกรด 5) 
 

 
 

4.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะชีพจรจงัหวะ และ ) 
 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 
 
4.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่14 
ของทรินิตีร้ะดับเกรด 5) 
 

 
 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 3.1-4.2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มา

ท าการรวบคา่โนต้ท่ีมีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมาก เช่น 1. จาก กลายเป็น   

2.จาก + กลายเป็น  3. จาก กลายเป็น  และ 4. จาก + กลายเป็น  เป็นตน้ 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 และ 4 มีจุดประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจความสมัพนัธ์

ของรูปแบบจงัหวะที่ประกอบจากค่าโนต้  และค่าโนต้ ว่ามีความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไร

บา้ง และรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโนต้ และค่าโนต้ ว่ามีความสมัพนัธก์ับค่าโนต้

เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  และสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 3.1 3.2 4.1 และ 4.2 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 

3.1 และ 4.1 แนวลา่งจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาที่ประกอบจากค่าโนต้ และ แบบฝึกหดั

ย่อยที่ 3.2 และ 4.2 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือซา้ยในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 14 

ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 5 

 
5. รูปแบบจังหวะของแบบฝึกหดัล าดับที ่14 ของทรินิตีร้ะดับเกรด 5 

 
แบบฝึกหดัย่อยที่ 5 เป็นแบบฝึกหดัท่ีมีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 14  ของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 5 ทกุประการ  
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บทที ่7 

แบบฝึกหดัล าดับที ่7 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตีใ้นระดับ
เกรด 4 

 
เป็นแบบฝึกหดัที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation  ในอตัราจงัหวะ 4/4 

เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 8 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
1. รูปแบบจังหวะธรรมดา 

 
 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหดัที่เนน้การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาเป็นหลกั มีจุดประสงค์

เพื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดั

ระดบัถดัไป โดยในแนวบนกบัแนวล่างปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะเหมือนกนั รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้

จากค่าโนต้ (ย่อยจาก ) และยงัคงมีการใชค้่าโนต้  และ อยู่ โดยรูปแบบจงัหวะยงัไม่มีการ

เพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไป เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง เป็นตน้ 

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (มือขวา) 

 
 

  แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยดุ  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation (ในมือขวา) แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มี
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จดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กบัตวัหยดุ 

 ว่ามีความสมัพันธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดับถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบ

จงัหวะธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคู่กับการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนว

ลา่ง 

 
3. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (มือซ้าย) 

 
 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจังหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาสลบั

การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีตวัหยดุจากแนวบนมาอยู่ในแนวลา่ง (มือซา้ย) 

4. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (2 มือ) 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 4 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีตวัหยดุทัง้ 2 มือ 
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5.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต  

 
 

5.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือขวาเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่7 ของ 
ทรินิตีร้ะดับเกรด 4) 

 
 
5.3 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่7 
ของทรินิตีร้ะดับเกรด 4) 

 
 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1-5.3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 4 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น  กลายเป็น  หรือ 

+ กลายเป็น เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1-5.3 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิด

ความเข้าใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโน้ต  และค่าโน้ต ว่ามี

ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดท้ัง้ 2 มืออย่างถกูตอ้ง 

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 5.1 5.2 และ 5.3 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1 

จะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะคลา้ยกนักบัแบบฝึกหดัย่อยที่ 4 แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.2 แนวบนจะปฏิบตัิ

รูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือขวาในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 7 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

148 
 
ของสถาบนัทรินิตีใ้นระดบัเกรด 4 และ แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.3 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่

เหมือนกบัมือซา้ยในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 7 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทริ

นิตีใ้นระดบัเกรด 4 

6. รูปแบบจังหวะของแบบฝึกหดัที ่7 

 
แบบฝึกหดัย่อยที่ 6 เป็นแบบฝึกหดัที่มีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 7 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 4 ทกุประการ 
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บทที ่8 

แบบฝึกหดัล าดับที ่12 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันทรินิตีใ้นระดับ
เกรด 5 

 

เป็นแบบฝึกหดัที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation  ในอตัราจงัหวะ 4/4 
เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 8 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้  

1. รูปแบบจังหวะธรรมดา 

 
 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี
จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยแนวบนกบัแนวลา่งปฏิบตัิเหมือนกนั รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้จากค่า
โนต้ และ (ย่อยจาก ) และยังคงมีการใชค้่าโนต้  อยู่ โดยรูปแบบจังหวะยังไม่มีการเพิ่ม
องคป์ระกอบอื่นเขา้ไป เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง เป็นตน้ 

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (มือขวา)  

 
 

  แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยดุ  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation (ในมือขวา) แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มี

จดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กบัตวัหยดุ 
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 ว่ามีความสมัพันธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดับถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบ

จงัหวะธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนว

ลา่ง 

3. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (มือซ้าย) 

 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจังหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาสลบั

การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีตวัหยดุจากแนวบนมาอยู่ในแนวลา่ง (มือซา้ย) 

4. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (2 มือ) 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีตวัหยดุทัง้ 2 มือ 

 
5.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต  

 
 
5.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือขวาเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่12 
ของทรินิตี ้ระดับเกรด 5) 
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5.3 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่12 
ของทรินิตี ้ระดับเกรด 5) 
 

 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1-5.3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 4 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น  กลายเป็น  หรือ 

+ กลายเป็น เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1-5.3 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิด

ความเข้าใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโน้ต  และค่าโน้ต ว่ามี

ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดท้ัง้ 2 มืออย่างถกูตอ้ง 

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 5.1 5.2 และ 5.3 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1 

จะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะคลา้ยกนักบัแบบฝึกหดัย่อยที่ 4 แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.2 แนวบนจะปฏิบตัิ

รูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือขวาในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 12 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั

ของสถาบนัทรินิตีใ้นระดบัเกรด 5 และ แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.3 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่

เหมือนกบัมือซา้ยในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 12 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทริ

นิตีใ้นระดบัเกรด 5 
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6. รูปแบบจังหวะของแบบฝึกหดัที ่12 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 6 เป็นแบบฝึกหดัที่มีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 12 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีใ้นระดบัเกรด 5 ทกุประการ 
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บทที ่9 

แบบฝึกหดัล าดับที ่41 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อส
เอ็มในระดับเกรด 4 

 

เป็นแบบฝึกหัดที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation  ในอัตราจังหวะ 3/8 
เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 8 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. รูปแบบจังหวะธรรมดา 

 
 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี
จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยแนวบนกบัแนวลา่งปฏิบตัิเหมือนกนั รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้จากค่า
โนต้  (ย่อยจาก ) และ (ที่ย่อยจาก ) โดยยงัไม่มีการเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไปในรูปแบบ
จงัหวะ เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง เป็นตน้ 

2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (มือขวา) 

 
 

  แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยดุ  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation (ในมือขวา) แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มี

จดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กบัตวัหยดุ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

154 
 
 ว่ามีความสมัพนัธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบ

จงัหวะธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนว

ลา่ง 

3. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (มือซ้าย) 

 
 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจังหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาสลบั

การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีตวัหยดุจากแนวบนมาอยู่ในแนวลา่ง (มือซา้ย) 

4. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (2 มือ) 

 
 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่มีตวัหยดุทัง้ 2 มือ 

5.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต  

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

155 
 
5.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือขวาเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่41 ของ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 4) 

 
 

5.3 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่41 ของ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 4) 

 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1-5.3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 4 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น กลายเป็น หรือ 

+ กลายเป็น  เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1-5.3 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลาง

เกิดความเขา้ใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโนต้  และค่าโนต้ ว่ามี

ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดท้ัง้ 2 มืออย่างถกูตอ้ง 

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 5.1 5.2 และ 5.3 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1 

จะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะคลา้ยกนักบัแบบฝึกหดัย่อยที่ 4 แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.2 แนวบนจะปฏิบตัิ

รูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือขวาในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 41 ของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนั

ของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4 และ แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.3 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบ

จังหวะที่เหมือนกับมือซา้ยในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 41 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของ

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4 
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6. รูปแบบจังหวะแบบฝึกหดัที ่41 ของเอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 4 

 

 
 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 6 เป็นแบบฝึกหดัท่ีมีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 41 ของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4 ทกุ

ประการ 
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บทที ่10 

แบบฝึกหดัล าดับที ่27 จากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบอีารเ์อส
เอ็มในระดับเกรด 5 

 

เป็นแบบฝึกหัดที่ฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจังหวะ syncopation  ในอัตราจังหวะ 3/8 
เป็นหลกั ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัย่อย 8 แบบฝึกหดั โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. รูปแบบจังหวะธรรมดา 

 
 

แบบฝึกหัดย่อยที่ 1 เป็นแบบฝึกหัดที่เนน้การปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดาเป็นหลัก มี
จดุประสงคเ์พื่อใหมี้ความเขา้ใจแนวคิดขององคป์ระกอบของจงัหวะพืน้ฐานเพื่อจะน าไปใชต้่อใน
แบบฝึกหดัระดบัถดัไป โดยแนวบนกบัแนวลา่งปฏิบตัิเหมือนกนั รูปแบบจงัหวะจะสรา้งขึน้จากค่า
โนต้  (ย่อยจาก ) และ (ย่อยจาก ) โดยยงัไม่มีการเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไปในรูปแบบ
จงัหวะ เช่น ตวัหยดุ โนต้โยงเสียง เป็นตน้ 
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2. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (มือขวา) 

 
 

  แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยดุ  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation (ในมือขวา) แบบฝึกหดัย่อยที่ 2 มี

จดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กบัตวัหยดุ 

 ว่ามีความสมัพนัธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบ

จงัหวะธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดาในแนว

ลา่ง 

3. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (มือซ้าย) 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่  1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยดุ  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation (ในมือซา้ย) แบบฝึกหดัย่อยที่ 3 มี

จดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กบัตวัหยดุ 

 ว่ามีความสมัพนัธก์ันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหดัระดบัถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบ

จงัหวะธรรมดาในแนวบน ควบคู่กบัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะธรรมดา และ syncopation ในแนว

ลา่ง 
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4. รูปแบบจังหวะทีเ่พิม่ตัวหยุด (2 มือ) 

 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 4 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 1 มาท าการ

ปรบัแต่งดว้ยตวัหยุด  ท าใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation (ทัง้ 2 มือ) แบบฝึกหดัย่อยที่ 4 มี

จดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลางเกิดความเขา้ใจและสามารถเช่ือมโยงค่าโนต้ กบัตวัหยดุ

ว่ามีความสมัพันธ์กันอย่างไร เพื่อจะน าไปใชต้่อในแบบฝึกหัดระดับถัดไป โดยปฏิบตัิรูปแบบ

จังหวะธรรมดา และ syncopation ในแนวบน ควบคู่กับการปฏิบัติรูปแบบจังหวะธรรมดา และ 

syncopation ในแนวลา่ง 

5.1 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต  
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5.2 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือขวาเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่27 ของ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 5) 
 

 
 

5.3 รูปแบบจงัหวะทีมี่การรวบค่าโน้ต (มือซ้ายเคาะรูปแบบจังหวะในแบบฝึกหดัที ่27 ของ
เอบีอารเ์อสเอ็มระดับเกรด 5) 

 
 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1-5.3 เป็นแบบฝึกหดัที่น  ารูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดัย่อยที่ 4 มา

ท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก เช่น กลายเป็น หรือ 

+ กลายเป็น  เป็นตน้ แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1-5.3 มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนระดบักลาง

เกิดความเขา้ใจความสัมพันธ์ของรูปแบบจังหวะที่ประกอบจากค่าโนต้  และค่าโนต้ ว่ามี

ความสมัพนัธก์บัค่าโนต้ อย่างไรบา้ง เพื่อที่จะสามารถเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ syncopation  

และสามารถปฏิบตัิไดท้ัง้ 2 มืออย่างถกูตอ้ง 

ทัง้นีแ้บบฝึกหดัย่อยที่ 5.1 5.2 และ 5.3 จะมีความแตกตา่งกนั โดยที่แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.1 

จะปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะคลา้ยกนักบัแบบฝึกหดัย่อยที่ 4 แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.2 แนวบนจะปฏิบตัิ

รูปแบบจงัหวะที่เหมือนกบัมือขวาในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 27 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั

ของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 5 และ แบบฝึกหดัย่อยที่ 5.3 แนวล่างจะปฏิบตัิรูปแบบ
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จังหวะที่เหมือนกับมือซา้ยในแบบฝึกหดัล าดบัที่ 27 ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของ

สถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 5 

6. รูปแบบจังหวะแบบฝึกหดัที ่27 

 

 

แบบฝึกหดัย่อยที่ 6 เป็นแบบฝึกหดัท่ีมีโครงสรา้งเหมือนกบัรูปแบบจงัหวะจากแบบฝึกหดั

ล าดบัที่ 27 ของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 5 ทกุ

ประการ 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบั
นกัเรียนเปียโนระดบักลาง มีสาระส าคญัดงันี ้

จุดประสงคก์ารวิจยั  

1. เพื่อศกึษาสาระการเรียนรูท้กัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัส าหรบัผูเ้รียนเปียโนในระดบักลาง 
2. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนใน

ระดบักลาง 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยครัง้นีเ้ป็นวิธีวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีการ 

ศึกษาและรวบรวมขอ้มลูตามกรอบแนวคิดของงานวิจยัท่ีศึกษามาจากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง โดยก าหนดขอบเขตของการศึกษาและวิเคราะหข์อ้มลูเนือ้หาสาระของทกัษะการอ่านโนต้
ฉับพลนัส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลางของมาตรฐานการสอบทกัษะดนตรีวิทยาลยัทรินิตี ้และ
มาตรฐานการสอบทกัษะดนตรีเอบีอารเ์อสเอ็ม 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูเป็นลกัษณะของแบบวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางดนตรี
ดา้นจังหวะ 4 ดา้น ประกอบดว้ย 1. แบบวิเคราะหค์่าโนต้ 2. แบบวิเคราะหอ์ัตราจังหวะ 3. แบบ
วิเคราะหเ์ครื่องหมายก าหนดความเรว็ และ 4. แบบวิเคราะหรู์ปแบบจงัหวะ  

การวิเคราะหข์อ้มลูแบ่งตามลกัษณะขอ้มลู ไดแ้ก่ 1. ขอ้มลูเชิงปริมาณ คือ วิเคราะหข์อ้มลู
ดว้ยวิธีการแจกแจงความถ่ีขอ้มลู และอธิบายบทวิเคราะห ์และ 2. ขอ้มลูเชิงคณุภาพ คือ วิเคราะห์
เนือ้หาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบัเกรด 4-5 
และวิเคราะหเ์นือ้หาแบบฝึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบตัิจงัหวะ ประกอบไปดว้ย การวิเคราะหแ์บบฝึก
ทักษะดา้นจังหวะ ของโรเบิรต์ สตาเรอร ์และ การวิเคราะหแ์บบฝึกดา้นจังหวะของพอล ฮินเดมิท 
จากนัน้จึงท าการแยกกลุ่มขอ้มลู อธิบายเชิงบทวิเคราะหอ์ย่างเปรียบเทียบและสรุปผล หลงัจากนัน้
จึงน าขอ้มลูทัง้หมดที่ศึกษาและวิเคราะหม์าพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบ
จังหวะส าหรบันักเรียนเปียโนในระดับกลาง ท่ีไดท้  าการคัดเลือกแบบฝึกหัดเป็นจ านวนทั้งสิน้ 10 
แบบฝึกหัด จาก 85 แบบฝึกหัดที่มีการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation และท าการเรียบเรียง
ขึน้มาใหม่เป็นบทเพลงที่มีการก าหนดสาระการเรียนรูต้ัง้แต่ระดับง่าย ระดับกลาง และระดับยาก
ตามล าดบั โดยใหก้รรมการใหค้วามคิดเห็นและน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 
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สรุปผลการวจิัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบั
นกัเรียนเปียโนระดบักลาง สามารถสรุปผลตามจดุประสงคข์องการวิจยัไดด้งันี ้

 
ตอนที ่1  การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบด้านจังหวะจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ต

ฉับพลันส าหรับเปียโนของสถาบันการสอบทักษะทางดนตรีในระดับกลาง 
ผูว้ิจัยไดท้  าการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบดา้นจังหวะจากแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้

ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีใ้นระดบัเกรด 4 เป็นจ านวน 28 เพลง และระดบัเกรด 5 เป็นจ านวน 24 
เพลง และสถาบันเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับเกรด 4 เป็นจ านวน 45 เพลง และระดับเกรด 5 เป็น
จ านวน 45 เพลง รวมเป็นจ านวนทั้งสิน้ 142 เพลง โดยองคป์ระกอบดา้นจังหวะประกอบจาก  
4 ดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1. ค่าโนต้ 2. อตัราจงัหวะ 3. เครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็ว 4. รูปแบบ
จงัหวะ  

ในภาพรวมจะพบว่าองคป์ระกอบดนตรีดา้นจงัหวะแต่ละองคป์ระกอบจะส่งเสรมิให้
ผูป้ฏิบตัิไดฝึ้กฝนรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่ชดัเจน เนื่องจากรูปแบบจงัหวะ syncopation ถกู
พบว่ามีการใชม้ากขึน้ อีกทัง้รูปแบบจงัหวะ syncopation เป็นอีกปัจจยัหนึ่งที่ท  าใหแ้บบฝึกทกัษะ
การอ่านโนต้ฉับพลันในระดับกลางมีความซับซอ้น ส่งผลใหผ้ลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบดา้น
จงัหวะแต่ละองคป์ระกอบใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบจงัหวะ syncopation ถกูน ามาใชใ้นการพฒันา
แบบฝึกทกัษะเมีลกัษณะแนวทางออกมาดงันี ้

1. ในภาพรวมของค่าโนต้ พบว่ามีการใชค้่าโนต้ที่หลากหลายมากในแบบฝึก
ทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง สง่ผลใหค้รูเปียโนควรยดึแนว
ทางการฝึกฝนค่าโนต้ใหก้บันกัเรียนเปียโนเพื่อที่จะสามารถจดจ าค่าโนต้ที่หลากหลายได ้โดยครู
เปียโนควรยึดแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มมากกว่าทรินิตี ้แต่
อย่างไรก็ตามเม่ือท าการปฏิบตัิจริงพบว่าค่าโนต้ และ มีความถ่ีการใชม้ากที่สุดทัง้แบบฝึก
ทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัทัง้สถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม สว่นค่าโนต้ และ  มีความถ่ี
การใชม้ากในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็ม ซึ่งค่าโนต้
และ ลว้นเป็นค่าโนต้ที่ส่งผลใหเ้กิดรูปแบบจงัหวะ syncopation ในแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้
ฉับพลนัของทัง้ 2 สถาบนัในระดับกลางดว้ยกันทัง้สิน้ ดังนัน้ครูเปียโนควรใหค้วามส าคัญอย่าง
ครอบคลมุในคา่โนต้ทัง้ 4 ตวั อนัไดแ้ก่ และ   
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2. ในภาพรวมของอตัราจงัหวะ พบว่ามีการใชอ้ตัราจงัหวะที่หลากหลายมากใน
แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง ส่งผลใหค้รูเปียโน
ควรยึดแนวทางการฝึกฝนรูปแบบจังหวะ syncopation ใหก้ับนักเรียนเปียโนผ่านอัตราจังหวะที่
หลากหลายดงักลา่ว เพื่อใหน้กัเรียนเปียโนระดบักลางเกิดความคุน้ชินกบัการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 
syncopation ในอัตราจังหวะที่หลากหลาย โดยครูเปียโนควรยึดแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มมากกว่าทรินิตี ้แต่อย่างไรก็ตามเม่ือท าการปฏิบตัิจริงพบว่า
อัตราจังหวะ3/4 4/4 และ 6/8 มีความถ่ีการใช้มากทั้งแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของ
สถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็ม แต่อตัราจังหวะ 2/4 และ 3/8 ไม่มีการใชใ้นแบบฝึกทกัษะการ
อ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีใ้นระดบัเกรด 4 และเกรด 5 แต่อย่างใด ดงันัน้ครูเปียโนควรให้
ความส าคญักบัอตัราจงัหวะ 3/4 4/4 และ 6/8 มากกวา่อตัราจงัหวะ 2/4 และ 3/8  

3. ในภาพรวมของเครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็พบวา่มีการใชท้ี่หลากหลาย
มากในแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันของสถาบันเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับกลาง แต่สิ่งที่มี
ความส าคัญของเครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็ว คือ เครื่องหมายก าหนดอัตร าความเร็ว
สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่ใชแ้สดงความเรว็ชา้
ของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั และ เครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่แสดงบคุลิกภาพ
หรืออารมณข์องแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนั ซึ่งแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของเอบี
อารเ์อสเอ็มจะใชค้รอบคลมุทัง้ 2 ประเภท แต่แบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตี ้
จะใชแ้ค่เครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็วที่แสดงความเร็วชา้ของแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้
ฉับพลนัเพียงเท่านัน้ แต่อย่างไรก็ตามเม่ือท าการปฏิบตัิจริงพบสาระส าคญั คือ การใชส้่วนขยาย
ของอารมณใ์หก้บัเครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่ใชแ้สดงความเรว็ชา้ของแบบฝึกทกัษะการ
อา่นโนต้ฉบัพลนัซึง่ไดม้ากในแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็ม ดงันัน้ 
ครูเปียโนควรยดึลกัษณะของเครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่เกิดขึน้ในแบบฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้ฉับพลนัของสถาบนัเอบีอารเ์อสเอ็มเป็นหลกั เพราะมีความหลากหลายในการใชม้ากกว่าทริ
นิตี ้

4. ในภาพรวมของรูปแบบจังหวะพบว่ามีการใชท้ี่หลากหลายมากในแบบฝึก
ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันของสถาบันเอบีอาร์เอสเอ็มในระดับกลาง แต่รูปแบบจังหวะ 
syncopation ยงัคงเป็นจุดที่มีความส าคญัของความซบัซอ้นในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะโดยรวม
ของแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัทัง้สถาบันทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับกลาง แต่
อย่างไรก็ตามในการปฏิบตัิจริงจะพบรูปแบบจงัหวะ syncopation เพียง 2 รูปแบบที่มีความถ่ีการ
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ใช้มาก ได้แก่ รูปแบบจังหวะ synco-pation ล าดับที่  1 ( ) และ ล าดับที่  3 ( ) ซึ่งจะถูก
น าไปใชใ้นการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโน
ระดบักลางตอ่ไป 

สาระส าคญัที่ไดจ้ากการวิเคราะหรู์ปแบบจงัหวะ syncopation ในแบบฝึกทกัษะการ
อ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลางนัน้มีจุดเริ่มตน้มาจากสิ่งที่
เกิดขึน้กบันกัดนตรีอยู่เป็นประจ า ซึ่งก็คือความผิดพลาดในการปฏิบตัิจงัหวะเม่ือท าการอ่านโนต้
ฉับพลนั ซึ่งปัจจยัที่ผูว้ิจยัคาดว่าอาจส่งผลใหน้กัเรียนเปียโนระดบักลางปฏิบตัิจงัหวะไดผ้ิดพลาด
เม่ือท าแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง ก็
คือรูปแบบจวัหวะ syncopation  

ทั้งนี ้การปฏิบัติเปียโนจ าเป็นต้องใช้ทั้ง 2 มือในการทดสอบทักษะการอ่านโน้ต
ฉับพลนัควบคู่ไปกับการอ่านโนต้เพลง ณ ช่วงเวลานัน้ทันที ซึ่งการที่จะสามารถพัฒนาแบบฝึก
ทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนระดบักลางควรค านึงถึงความ
เป็นจรงิขอ้นัน้เช่นกนั  

ดังนั้น นอกจากการวิเคราะหเ์พื่อใหไ้ด้มาซึ่งข้อสรุปขององคป์ระกอบดนตรีดา้น
จงัหวะ 4 ดา้นดว้ยนัน้ ยงัตอ้งท าการวิเคราะหล์กัษณะการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะว่ามีโครงสรา้งใน
ลกัษณะใดเช่นกนั  
 

ตอนที ่2  การออกแบบแบบฝึกทกัษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะ
ส าหรับผู้เรียนเปียโนในระดับกลาง 

การออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบัผูเ้รียน
เปียโนระดบักลาง สามารถแบง่รายละเอียดของขอ้มลูทัง้หมดออกเป็น 2 สว่นดว้ยกนัดงันี ้

ส่วนที ่1 หลักการออกแบบแบบฝึกทกัษะ 
แบบฝึกทกัษะเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนหรือผูป้ฏิบตัิสามารถท าการปฏิบตัิจริง 

ท าซ า้อย่างต่อเนื่องไดด้ว้ยตนเอง และ มีการเรียงระดบัจากง่ายไปหาระดบัยาก จนผูป้ฏิบตัิเกิด
ความรู ้ความเขา้ใจ และพัฒนาทักษะใหช้ านาญ ดังนัน้ การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้
ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบัผูเ้รียนเปียโนในระดบักลางควรท าการศกึษาและวิเคราะหแ์บบ
ฝึกทกัษะดา้นจงัหวะที่มีหลกัแนวคิดที่ส  าคญัโดยสรุปไดด้งันี ้

แบบฝึกทกัษะด้วยรูปแบบจังหวะของโรเบริต์ สตาเรอร ์
การฝึกฝนในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ของโรเบิรต์ สตาเรอรจ์ะ

เริ่มจากการฝึกรูปแบบจงัหวะปกติไปสู่รูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ โดย
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เริ่มตน้จากการแยกย่อยของโนต้ที่มีค่าจงัหวะมากใหก้ลายเป็นโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ย และจดัสรา้ง
รูปแบบจงัหวะที่ใชโ้นต้ท่ีมีค่าจงัหวะนอ้ยเป็นพืน้ฐาน  

การฝึกฝนรูปแบบจงัหวะปกติจะน าค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก  มาแยกย่อย
ใหแ้ตกออกเป็นค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ย และ แลว้จดัสรา้งกลุม่รูปแบบบจังหวะธรรมดาที่ใช้
ค่าโน้ต และ เป็นพื ้นฐาน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติ ได้ฝึกฝนในเบื ้องต้น ท าให้มีความเข้าใจ

ความสมัพนัธข์องค่าโนต้ และ  กบัค่าโนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมาก  มากขึน้ 
หลงัจากนัน้การฝึกฝนในการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ของ Starer 

จะเริ่มมีความซบัซอ้นมากขึน้ โดยท าการแปรรูปแบบจังหวะธรรมดาในขัน้ตอนก่อนหนา้ ใหเ้กิด
เป็นรูปแบบจังหวะ syncopation ที่มีความซับซอ้นมีจ านวนมากขึน้ ดว้ยการรวบค่าโนต้ที่มีค่า
จงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นคา่โนต้ท่ีมีค่าจงัหวะมาก และ เพิ่มองคป์ระกอบอื่นเขา้ไปแทรกค่าโนต้เดิม 

การฝึกฝนรูปแบบจงัหวะ syncopation ที่มีความซบัซอ้นมากขึน้ จะเกิดการ
รวบค่าโนต้ และ ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหก้ลายเป็นค่าโนต้ที่มีค่าของจงัหวะที่มากขึน้ เพื่อท าใหผู้้
ปฏิบตัิไดเ้ห็นความสมัพนัธข์องคา่โนต้ท่ีมีจ านวนของจงัหวะที่นอ้ยกบัค่าโนต้ที่มีจ านวนของจงัหวะ
ที่มาก เม่ือท าการท าซ า้จะท าใหผู้ป้ฏิบตัิเกิดความเขา้ใจความสมัพนัธด์งักล่าวมากขึน้ เช่น การ

รวบใหก้ลายเป็นค่าโนต้ปกติ เช่น ( + ) → และ ( + ) →  หรือรวบใหก้ลายเป็นค่า

โนต้ประจุดที่ท  าใหเ้กิด syncopation เช่น ( + + ) → หรือ ( + ) →  และ ( +
+ ) →   หรอื ( + ) →  จะท าใหผู้ป้ฏิบตัิไดเ้ห็นวา่โนต้ท่ีมีค่าจงัหวะนอ้ยมีจ านวนทัง้หมด
ก่ีตวัถึงมีค่าจงัหวะเท่ากบัค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะมาก 1 ตวั ท าใหเ้ป้าประสงคท์ี่จะใหผู้ป้ฏิบตัิไดเ้ห็น
ความสมัพนัธร์ะหว่างค่าโนต้ และ กับค่าโนต้ประจุดที่ท  าใหเ้กิด syncopation  และ มี
ความชดัเจนมากขึน้ และ การแทรกองคป์ระกอบอื่นเขา้ไปแทนที่ค่าโนต้เดิม พบไดใ้นการฝึกฝน
ขัน้ตอนดงักลา่ว เช่น การแทรกตวัหยดุเขา้ไปแทนที่ และ การแทรกโนต้โยงเสียงเขา้ไปแทนที่   

ในขัน้ตอนสดุทา้ย การปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation จะมีความซบัซอ้น
สงู อนัเกิดจากการรวบวิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะในทกุขัน้ตอนเอาไวอ้ยู่ในแบบฝึกหดัเดียว และ
อาจมีการแปรเปลี่ยนชีพจรจงัหวะใหก้ลายเป็นรูปแบบจงัหวะ syncopation  

แบบฝึกทกัษะด้วยรูปแบบจังหวะของพอล ฮนิเดมิท 
แบบฝึกทักษะดว้ยรูปแบบจังหวะของ พอล ฮินเดมิท ในการฝึกฝนรูปแบบ

จงัหวะ syncopation เป็นการเรียงระดบัของรูปแบบจงัหวะ syncopation จากรูปแบบจงัหวะปกติ
ไปสู่รูปแบบจังหวะ syncopation ที่มีความซับซอ้นมากขึน้ ซึ่งมีความคลา้ยคลึงกับการฝึกฝน
รูปแบบจงัหวะ syncopation ของสตาเรอร ์
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เม่ือท าการวิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบจึงท าให้ผู้วิจัยสามารถสังเกตไดถ้ึง
หลักการ “ย่อย→รวบ→รวม+แปร” ซึ่งเป็นหลักการที่ เกิดขึ ้นกับการฝึกฝนรูปแบบจังหวะ 
syncopation ตัง้แต่ขัน้ตอนแรกจนถึงขัน้ตอนสดุทา้ย โดย “ย่อย” เป็นกระบวนการเบือ้งตน้ที่ท  า
การแตกค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะมากมาแยกย่อยใหมี้ค่าจังหวะนอ้ย และจดัสรา้งเป็นรูปแบบจงัหวะ
ธรรมดาโดยยังไม่มีองคป์ระกอบอื่นเพิ่มเติมเขา้มา “รวบ” เป็นกระบวนการขั้นตอนถัดไปที่น  า
รูปแบบจงัหวะธรรมดาจากกระบวนการแรกมาท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหมี้ค่าจงัหวะ
มากขึน้ และในขัน้ตอนนีจ้ะพบการเพิ่มองคป์ระกอบอื่นเช่น ตวัหยดุ ค่าโนต้โยงเสียง เพื่อท าใหเ้กิด
เป็นรูปแบบจงัหวะ syncopation มากขึน้ “รวม+แปร” เป็นกระบวนการสดุทา้ยที่น  ารูปแบบจงัหวะ
ที่มี syncopation มากขึน้มาต่อยอด โดยการบูรณาการทกุขัน้ตอนเอาไวใ้นแบบฝึกหดัเดียว และ
จะมีการแปรการปฏิบตัิชีพจรจังหวะใหก้ลายเป็นรูปแบบจังหวะ syncopation ซึ่งพบการ “รวม+
แปร” ไดห้ลากหลายในแบบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะของฮินเดมิท 

อย่างไรก็ตาม เครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็ว แม้ไม่ได้ก ากับไว้ใน
แบบฝึกหดัแต่ละขอ้ในแบบฝึกหดัแต่ละขอ้ของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิท แต่ว่าทัง้สตาเรอรแ์ละฮินเด
มิทไดท้ าการอธิบายการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ดว้ยความเรว็จากชา้ไปเรว็เอาไวใ้นค า
น า วา่ผูป้ฏิบตัิควรจะเริม่จากชา้ก่อนแลว้คอ่ยพฒันาใหเ้รว็ขึน้ตามล าดบั 

 
ส่วนที่ 2 การน าเสนอแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะ

ส าหรับผู้เรียนเปียโนระดับกลางของผู้วิจัย  
การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะในระดบักลาง

ของผูว้ิจยั จ าเป็นตอ้งน าผลการศกึษาและวิเคราะหจ์ากแหลง่ขอ้มลูทัง้หมดมาปรบัใชใ้หเ้หมาะสม
กับโครงสรา้งของแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะในระดบักลางของผูว้ิจยั 
ประกอบไปดว้ย 

1. ผลการศึกษาและวิเคราะห์แบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันผู้ของ
สถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง 

2. ผลการศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะของสตาเรอร์
และฮินเดมิท 
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(1) ผลการศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันผู้ของ
สถาบันทรินิตีแ้ละเอบอีารเ์อสเอ็มในระดับกลาง 

ในภาพรวมของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ในแบบฝึกทกัษะการ
อ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดับกลาง พบว่า การปฏิบตัิรูปแบบ
จังหวะ syncopation ที่มือขวา 1 รูปแบบ (1.1a) และ การปฏิบตัิ 1 รูปแบบจังหวะ syncopation 
ทัง้ 2 มือ (2.1) พบการใชรู้ปแบบจงัหวะ syncopation ล าดบัที่ 1 ( ) และ ล าดบัที่ 3 ( ) เป็น
จ านวนมาก 

การคดัเลือกแบบฝึกหดัจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัท
รินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง ควรเลือกใหม้าจากทุกกลุ่มของการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ 
syncopation แต่จากการอา้งอิงจากน า้หนักของการใชรู้ปแบบจังหวะ syncopation ทุกกลุ่มใน
ตารางที่ 4.19 จะท าใหไ้ดเ้พลงตวัอย่างเป็นจ านวนเพียง 10 เพลงจากทัง้หมด 85 เพลง ซึ่งอาจไม่
ครอบคลมุแบบฝึกหดัทกุกลุม่ 

(2) ผลการศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทักษะด้วยรูปแบบจังหวะของสตา
เรอรแ์ละฮนิเดมิท 

หลกัการการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation ของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิท
จะมีความคลา้ยกนั ซึ่งก็คือหลกัการ “ย่อย→รวบ→รวม+แปร” ซึ่งเป็นหลกัการการปฏิบตัิรูปแบบ
จงัหวะ syncopation ตัง้แต่ขัน้ตอนแรกจนถึงขัน้ตอนสดุทา้ย โดยมีรายละเอียดดงันี ้

“ย่อย” เป็นกระบวนการเบือ้งต้นที่ท  าการแตกค่าโนต้ที่มีค่าจังหวะมากมา
แยกย่อยใหมี้ค่าจังหวะนอ้ย และจัดสรา้งเป็นรูปแบบจงัหวะธรรมดาโดยยงัไม่มีองคป์ระกอบอื่น
เพิ่มเติมเขา้มา  

“รวบ” เป็นกระบวนการขั้นตอนถัดไปที่น  ารูปแบบจังหวะธรรมดาจาก
กระบวนการแรกมาท าการรวบค่าโนต้ที่มีค่าจงัหวะนอ้ยใหมี้ค่าจงัหวะมากขึน้ และในขัน้ตอนนีจ้ะ
พบการเพิ่มองค์ประกอบอื่นเช่น ตัวหยุด ค่าโน้ตโยงเสียง เพื่อท าให้เกิดเป็นรูปแบบจังหวะ 
syncopation มากขึน้  

“รวม+แปร” เป็นกระบวนการสุดทา้ยที่น  ารูปแบบจังหวะที่มี syncopation 
มากขึน้มาต่อยอด โดยการบูรณาการทุกขัน้ตอนเอาไวใ้นแบบฝึกหดัเดียว และจะมีการแปรการ
ปฏิบตัิชีพจรจงัหวะใหก้ลายเป็นรูปแบบจงัหวะ syncopation  
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การออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะ
ส าหรับนักเรียนเปียโนระดับกลาง 

ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะ
ส าหรบันักเรียนเปียโนระดบักลางจาก 1) การวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัผูข้อง
สถาบนัทรินิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มในระดบักลาง ซึ่งท าใหไ้ดอ้งคป์ระกอบพืน้ฐานในการฝึกทกัษะ
การอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะในระดับกลางของผูว้ิจัย และ 2) การวิเคราะหแ์บบฝึก
ทกัษะดว้ยรูปแบบจงัหวะของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิท ท าใหไ้ดข้ัน้ตอนการพฒันาทกัษะการปฏิบตัิ
จังหวะ syncopation ในแบบฝึกหัดย่อยแต่ละข้อของแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วย
รูปแบบจงัหวะในระดบักลางของผูว้ิจยั ดว้ยการใชห้ลกัการ “ย่อย→รวบ→รวม+แปร” เป็นพืน้ฐาน 

 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
ทั้งนีใ้นแบบฝึกทักษะการอ่านโน้ตฉับพลันด้วยรูปแบบจังหวะส าหรับนักเรียนเปียโน

ระดบักลางของผูว้ิจยัจะมีขอ้จ ากดับางประการเช่น 
1. วิธีการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะที่จ  ากดัเฉพาะการใชมื้อขวาและซา้ยเพียงเท่านัน้ แต่

จากผลการวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดา้นจังหวะของสตาเรอรแ์ละฮินเดมิทพบว่า ยงัมีวิธีการอื่นที่
สามารถช่วยพฒันาทกัษะการปฏิบตัิจงัหวะไดเ้ช่นกนั 

2. เครื่องหมายก าหนดอตัราความเร็วชา้ที่แสดงบุคลิกภาพหรืออารมณข์องเพลงที่
อาจจะไม่สามารถตอบโจทยถ์ึงผลลพัธท์ี่เหมาะสมได ้เม่ือน าแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนั
ดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบันักเรียนเปียโนระดับกลางของผูว้ิจัยไปท าการฝึกฝน เนื่องจากผูว้ิจัย
ไม่ไดอ้อกแบบแบบฝึกหัดที่ฝึกรูปแบบจังหวะกับเครื่องหมายก าหนดอัตราความเร็วชา้ดังกล่าว 
เนื่องจากแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะส าหรบันกัเรียนเปียโนระดบักลาง
ของผูว้ิจยัถกูออกแบบมาใหมี้ความเหมาะสมต่อการฝึกฝนการปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะ syncopation 
ภายใตเ้ครื่องหมายก าหนดอตัราความเรว็ที่แสดงความเรว็ชา้เป็นส าคญั 

3. วิธีการด าเนินงานวิจยัของผูว้ิจยัจะเนน้หนกัไปที่การวิเคราะหด์า้นเนือ้หาเป็นหลกั 
หลงัจากนัน้จึงน าบทวิเคราะหท์ี่ไดไ้ปพฒันาแบบฝึกทกัษะของผูว้ิจยั แต่สิ่งที่ท  าใหง้านวิจยัมีความ
สมบรูณม์ากยิ่งขึน้คือการทดลองน าแบบฝึกทกัษะของผูว้ิจยัไปใชก้บัครูผูส้อนในการเรียนการสอน
จรงิ หรอืไปทดลองใชก้บันกัเรียนเปียโนในการฝึกซอ้มดว้ยตวัเอง เพื่อใหไ้ดผ้ลการใชแ้บบฝึกทกัษะ
ของผูว้ิจยัว่าสามารถพัฒนาทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัในภาพรวมไดอ้ย่างมีนยัส าคญัมากนอ้ย
เพียงใด 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

แบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบันักเรียนเปียโนระดบักลาง
ของผูว้ิจยัเป็นการศกึษาแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อสเอ็มใน
ระดบักลางเพียงเท่านัน้ ซึ่งผูท้ี่สนใจสามารถน าไปปรบัใชก้บัแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัใน
ระดับชัน้สูงต่อไปได ้หรือ สามารถน าไปปรบัใชก้ับแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนั
ดนตรีท่ีมีมาตรฐานอื่นได ้

หลกัการ “ย่อย→รวบ→รวม+แปร” เป็นหลกัการที่อาจไม่ครอบคลุมแบบฝึกการอ่านโนต้
ฉับพลนัดว้ยรูปแบบจงัหวะทุกระดบั เนื่องจากเป็นหลกัการที่ผูว้ิจยัไดร้บัหลงัจากการวิเคราะหแ์บบ
ฝึกทักษะด้านจังหวะของสตาเรอร์และฮินเดมิทที่สอดคล้องกับการปฏิบัติ รูปแบบจังหวะ 
syncopation ในระดบักลางของแบบฝึกทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัของสถาบนัทรนิิตีแ้ละเอบีอารเ์อส
เอ็มซึ่งอาจมีความเหมาะสมในการฝึกฝนรูปแบบจังหวะ syncopation ในระดับกลางเพียงเท่านัน้ 
ดงันัน้ อาจมีหลกัการอื่นที่เกิดจากการวิเคราะหท์ี่มองครบดา้นมากกว่านี ้ซึ่งเป็นการวิเคราะหแ์บบ
บรูณาการทัง้ในระดบัตน้ กลาง ตลอดจนครอบคลมุไปถึงระดบัที่สงูขึน้ ซึ่งผูว้ิจยัคิดว่าอาจมีหลกัการ
หรือแนวคิดที่สมบรูณม์ากขึน้กวา่นี ้ 

ทัง้นี ้ถา้ผูท้ี่สนใจมีความตอ้งการที่จะสรา้งแบบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัดว้ยรูปแบบ
จังหวะในระดบัที่สงูขึน้ไป ผูท้ี่สนใจสามารถที่จะศึกษาและวิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะดา้นจงัหวะของ 
สตาเรอรแ์ละฮินเดมิทในระดบัที่สงูขึน้ หรือ วิเคราะหแ์บบฝึกทกัษะการอ่านโนต้ฉับพลนัของสถาบนั
ดนตรีในระดบัที่สงูขึน้ที่ไดร้บัการยอมรบัในระดบันานาชาติอื่นต่อไปได ้

ทา้ยที่สุด แบบฝึกทักษะการอ่านโนต้ฉับพลันดว้ยรูปแบบจังหวะส าหรบันักเรียนเปียโน
ระดบักลางของผูว้ิจยั มีเนือ้หาหลกัที่เนน้ใหผู้ป้ฏิบตัิไดฝึ้กฝนปฏิบตัิรูปแบบจงัหวะโดยเฉพาะ ดงันัน้
ผูส้นใจสามารถศกึษาและวิจยัเพิ่มเติมต่อในทางดา้นอื่นที่ไม่เก่ียวกบัการอา่นโนต้ฉบัพลนัได ้
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบฝึกทกัษะเพือ่พัฒนาจังหวะ 
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รูปภาพที ่1 หนา้ปกแบบฝึกทกัษะเรื่อง Rhythmic Training ของสตาเรอร ์
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รูปภาพที ่2 หนา้ปกแบบฝึกทกัษะเรื่อง Elementary training for musicians ของฮินเดอรม์ิท 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชยธร สระนอ้ย 
วัน เดอืน ปี เกิด 5 กรกฎาคม 2531 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา วฒุิปรญิญาตรี : วิศวกรรมศาสตร ์(เคมี)   
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 28 ลาดพรา้ว 110 (แยก5) แขวงพลบัพลา เขตวงัทองหลาง  

กรุงเทพมหานคร 10310 
ผลงานตพีมิพ ์ บทความวิจยัเรื่อง "การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบดา้นจงัหวะของแบบฝึก

ทกัษะการอา่นโนต้ฉบัพลนัส าหรบัผูเ้รียนเปียโนระดบักลาง"   
จากวารสารครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั ปีที่ 50 ฉบบัที่ 2 
(เมษายน - มถินุายน 2565) 

รางวลัทีไ่ด้รับ -   
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