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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 พรชนก ฉายฉันท์ : การศึกษาความเป็นไปได้เชิงพาณิชย์ของผลิตภัณฑ์เน้ือเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก

จากพืชท่ีมีสมบัติเชิงหน้าท่ี. ( COMMERCIAL FEASIBILITY STUDY OF PLANT-BASED MEAT 
PRODUCTSFROM FUNCTIONAL PROPERTIES PLANT) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : รศ. ดร.ชาลีดา บรมพิชัยชาติ
กุล 

  
สารนิพนธ์ฉบับน้ีเป็นการศึกษาความเป็นไปได้เชิงพาณิชย์ของผลิตภัณฑ์เน้ือเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก

จากพืชท่ีมีสมบัติเชิงหน้าท่ี ซ่ึงปัจจุบัน Plant-based Foods เป็นอาหารในกลุ่มโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) 
เป็นนวัตกรรมอาหารท่ีได้รับความสนใจ เน่ืองจากตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภคได้หลากหลายไม่ว่าจะเป็นเทรนด์
รักสุขภาพ และกระแสรักษ์โลกท่ีให้ความสนใจในสวัสดิภาพสัตว์ด้วยความตระหนักถึงความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม  ท าให้
ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์เน้ือเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกท่ีผู้บริโภคเป้าหมายต้ องการ ผ่านการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสนใจในเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จ านวน 12 ราย และน าผลการศึกษา
ดังกล่าวมาออกแบบกลยุทธ์ทางการตลาดท่ีเหมาะสมส าหรับผลิตภัณฑ์เน้ือเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกเพื่อต่อยอดใน
เชิงพาณิชย์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม (Conjoint analysis) ในการวิเคราะห์ส่วนประสมทางการตลาด 
(Marketing mix) ได้แก่ แนวคิดผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) ช่องทางกาารจัดจ าหน่าย (Place) และกิจกรรม
ส่งเสริมการขาย (Promotion) จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 ราย 

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า กลุ่มผู้ปริโภคเป้าหมายคาดหวังให้ผลิตภัณฑ์เน้ือเลียนแบบจากโปรตีน
ทางเลือกมีรสชาติ กลิ่นรสและเน้ือสัมผัสใกล้เคียงเน้ือสัตว์เสมือนจริง  รับประทานหรือจัดเตรียมง่าย มีช่องทางการ
จ าหน่ายหลากหลาย ราคาเทียบเท่าเน้ือสัตว์ปกติหรือแพงกว่าไม่เกิน 10-15% เมื่อพิจารณาการให้คะแนนอรรถประโยชน์
รวม (Total utility) พบว่า กลยุทธ์การตลาดท่ีได้รับค่าอรรถประโยชน์รวมมากท่ีสุด คือ ผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จากพืช
พร้อมทาน มีแหล่งโปรตีนจากพืชตระกูลถั่วและมีแหล่งใยอาหารจากขนุนอ่อนเหมาะส าหรับผู้รักสุขภาพ  (Healthy 
Food) และผู้ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ จ าหน่ายในราคาเท่ากับไส้กรอกไก่ปกติ ทางช่องทางออนไลน์ 

ผลศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงินจากการจ้างผลิต (OEM) แทนการจัดตั้งโรงงานผลิต ซ่ึงจากการวิเคราะห์
ผลตอบแทนทางการเงินในกรณีปกติ (Base case) โดยการคาดคะเนส่วนแบ่งตลาดท่ีร้อยละ 7 พบว่า คุ้มค่าในการเลือก
ลงทุน เน่ืองจากธุรกิจสามารถสร้างก าไร มีค่าอัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) เป็นบวก และมีระยะเวลาในการคืนทุน 
(Payback Period) ในปีท่ีสอง 

 

สาขาวิชา ธุรกิจเทคโนโลยีและการจัดการ
นวัตกรรม (สหสาขาวิชา) 

ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6380168120 : MAJOR TECHNOPRENEURSHIP AND INNOVATION MANAGEMENT 
KEYWORD:  
 Pornchanok Chaychan : COMMERCIAL FEASIBILITY STUDY OF PLANT-BASED MEAT 

PRODUCTSFROM FUNCTIONAL PROPERTIES PLANT. Advisor: Assoc. Prof. CHALEEDA 
BOROMPICHAICHARTKUL, Ph.D. 

  
Plant-based foods, which are alternative protein foods, are currently gaining attention as food 

innovations because they suit the needs of various customers, including health-conscious consumers 
and those concerned about animal welfare and environmental sustainability. The objective of this 
research is to study commercial feasibility of plant-based meat products from functional properties 
plant. The study is conducted as a qualitative research through an in-depth interview. There are  total 
of 12 participants who are concerned about their health and the environment. The collected data were 
applied conjoint analysis which can verify overall marketing mix aspects. The marketing mix consisted 
of product, price, place and promotion. The data was Collected from 100 respondents. 

According to the results of in-depth interviews in target consumers, plant-based meat 
products should have smell, taste and texture similar to the natural meat, be ready-to-eat or easy to 
prepare. There are several distribution channels. The pricing should be comparable to original meat or 
should not more than 10-15% on top of original meat. The most preferable market product strategy is 
ready-to-eat plant-based chicken sausage products. It contains protein from legumes and fiber from 
jackfruit. It is suitable for healthy food and non-meat consumers. The pricing should be comparable to 
original chicken sausages, selling in online channels. 

According to the results of financial feasibility study from outsourcing manufacturing (OEM) 
instead of establishing a manufacturing plant. An analysis of financial returns in the base case and based 
on the 7% market share is worth the investment. Because the business has the potential to be 
profitable, has a positive Internal Rate of Return (IRR) and a second-year payback period. 
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บทที่ 1 บทน า 
 

1.1 ที่มาและความส าคัญ    

  ปัจจุบัน Plant-based Food ซึ่งเป็นอาหารในกลุ่มโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) 
ใช้วัตถุดิบที่ท าจากพืชที่ให้โปรตีนสูงเช่น ถั่ว เห็ด สาหร่าย ข้าวโอ๊ต อัลมอนด์ แต่พัฒนารสชาติ กลิ่น 
และสีสัน ให้เหมือนผลิตภัณฑ์จากสัตว์ (ประอรพิต กัษฐ์วัฒนา, 2564) เป็นนวัตกรรมอาหารที่ได้รับ
ความสนใจ ซึ่งผลิตภัณฑ์อาหารนี้ตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภคได้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นเท
รนด์รักสุขภาพ หรือ Flexitarian ที่เป็นกลุ่มมังสวิรัติแบบยืดหยุ่นที่มีมากขึ้น กระแสรักษ์โลก ความ
สนใจในสวัสดิภาพสัตว์ของผู้บริโภคที่เพ่ิมมากขึ้น และสถานการณ์การระบาดของโควิด -19  ที่ส่งผล
ให้ผู้คนทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยหันมาใส่ใจในสุขภาพมากขึ้น ด้วยความตระหนักถึงความยั่งยืนด้าน
สิ่งแวดล้อมที่เพ่ิมขึ้นทั่วโลกจึงมีการหาแหล่งอาหารทางเลือกเพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคที่พุ่งสูงขึ้นโดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรน้อย โดยในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา Plant-
based Foods ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นเนื้อสัตว์ทางเลือกที่มีความยั่งยืน เนื่องจาก
กระบวนการผลิตใช้ทรัพยากรน้อย ช่วยคืนความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน มีความเป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยลดปัญหาโลกร้อนและช่วยลดปัญหาการขาดแคลนอาหารได้ (UOB Asset 
mannagment, 2564)  ส่งผลให้เทรนด์ Plant-based Food เติบโตต่อเนื่องอย่างน่าสนใจ ข้อมูล
จาก EUROMONITOR แสดงให้เห็นว่า มูลค่าตลาด Plant-based Foods ทั่วโลกในปี 2019 มีมูลค่า 
1.6 หมื่นล้านดอลลาร์ หรือคิดเป็นเงินไทย 4.8 แสนล้านบาท และมีการเติบโตเฉลี่ย 105% โดย 
EUROMONITOR คาดการณ์ว่ามูลค่าตลาดในปี 2024 จะเติบโตขึ้นไปอยู่ที่ 2.5 หมื่นล้านดอลลาร์ 
หรือ 7.5 แสนล้านบาท ขณะที่ประเทศไทยตลาด Plant-based Foods เติบโตต่อเนื่อง ปี 2019 มี
มูลค่าตลาดอยู่ที่ 2.8 หมื่นล้านบาท และคาดว่าจะเติบโตเฉลี่ย 10% ต่อปี ท าให้ในปี 2024 มูลค่า
ตลาด Plant-based Food จะขึ้นไปอยู่ที4.5 หมื่นล้านบาท รวมทั้งในตลาดเอเชียซึ่งเป็นกลุ่มที่มี
ศักยภาพสูง ดังนั้นจึงเป็นเวลาที่เหมาะสมในการขยายตลาด Plant-based Food ในเอเชีย (มาร์เก็ต
เธียร์, 2564)  
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  แม้ว่ากระแส Plant-based Foods ก าลังมาแรงแต่ภาพจ าหรือความรู้สึกของคนส่วนใหญ่ 

คิดว่าอาหารที่ท าจากโปรตีนจากพืชนั้นไม่อร่อย จากข้อมูลของ Plant-based Foods Association 

พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ Plant-based Foods ของผู้บริโภคมากที่สุด มีเรื่องรสชาติมา

เป็นอันดับ 1 ที่ 52% (KRUNGTHAI COMPASS, 2020) และอีกความท้าทาย คือ แม้คนจะรู้จัก 

Plant-based Foods แต่ไม่รู้สถานที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โปรตีนจากพืช และไม่รู้ว่าผลิตภัณฑ์โปรตีน

จากพืชสามารถน ามาประกอบอาหารอะไรได้บ้าง  

  จากข้อมูลข้างต้นท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความต้องการของผู้บริโภคเป้าหมาย

และรูปแบบของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกที่ผู้บริโภคเป้าหมายต้องการ และ

สามารถออกแบบกลยุทธ์ทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกเพ่ือต่อยอด

ในเชิงพาณิชย์ได้ 

1.2 วัตถุประสงค์ 

  1.2.1 เพ่ือศึกษากลุ่มผู้บริโภคเป้าหมายและรูปแบบของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีน
ทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ ที่ผู้บริโภคต้องการ 
  1.2.2 เพ่ือออกแบบกลยุทธ์ทางการตลาดและศึกษาความเป็นไปได้เชิงพาณิชย์ของผลิตภัณฑ์
เนื้อเลยีนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ 
 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 

  1.3.1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาเป็นคนรักสุขภาพ คนที่ใส่ใจในเรื่องของสิ่งแวดล้อม  
ผู้ที่รับประทานอาหารมังสวิรัติ (Vegetarian), ผู้ที่รับประทานอาหารวีแกน (Vegan), กลุ่มคนที่
พยายามจะลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง ด้วยเหตุผลทางสุขภาพรวมไปถึงการลดน้ าหนัก ที่อาศัย
ในประเทศไทย โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการตอบแบบสอบถาม 
  1.3.2 ระยะเวลาการศึกษาประมาณ 5 เดือน ตั้งแต่เดือน มกราคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2565 
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1.4 ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 

  1.4.1 อาหารจากพืช (Plant-based Food) หมายถึง อาหารที่ส่วนใหญ่ผลิตจากโปรตีนจาก
พืช (อย่างน้อย 95%) เช่น ถั่วเหลือง ธัญพืช และเห็ด เป็นต้น สามารถทดแทนเนื้อสัตว์ในเมนู
ต่างๆ ได้ เพราะนวัตกรรมและการพัฒนาเพ่ือให้มีรสชาติ และเนื้อสัมผัสเสมือนเนื้อสัตว์เสมือน
จริง เป็นเทรนด์การบริโภคท่ีก าลังได้รับความนิยมมากขึ้นมีแนวคิดเพ่ือสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  

  1.4.2 อาหารมังสวิรัติ (Vegetarian) หมายถึง การทานอาหารที่เน้นพืชผัก และไม่บริโภค
เนื้อสัตว์ทุกชนิด แต่อาจบริโภคผลิตภัณฑ์จากสัตว์ได้ เช่น ผลิตภัณฑ์จากนม ไข่ หรือน้ าผึ้ง  
ซึ่งขึ้นอยู่กับ ประเภทของมังสวิรัติที่ผู้บริโภคเลือกทาน ซึ่งอาหารมังสวิรัติ (Vegetarian) นั้น
เหมาะส าหรับผู้ที่ ต้องการลดการบริโภคเนื้อสัตว์ แต่สามารถรับประทาน หรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่ 
แปรรูปจากสัตว์ได้ และรับประทานเพ่ือเหตุผลทางด้านสุขภาพ 

  1.4.3 Flexitarian หมายถึง การกินแบบ Vegetarian แต่มีความยืดหยุ่น ซึ่งคนกลุ่มนี้ 
จะพยายามลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง และบางครั้งครอบคลุมไปถึงนมจากสัตว์และไข่ด้วย 
เช่น ทานบางอย่าง ไม่ทานบางอย่าง ทานเนื้อสัตว์บางมื้อ หรือบางครั้งไม่ทานเลย โดยการบริโภค
ดังกล่าวเป็นไปตามเทรนด์ของผู้คนที่ให้ความส าคัญกับสุขภาพ รวมถึงตระหนักถึงสวัสดิภาพสัตว์ 
(Animal Welfare) และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า (OOPS! MARKETING, 2564) 

  1.4.4 อาหารวีแกน (Vegan) หมายถึง อาหารที่ปราศจากเนื้อสัตว์ 100% เน้นการทานพืชผัก
เป็นหลัก โดยจะงดการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มาจากสัตว์ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็น นม ไข ่รวมไปถึงน้ าผึ้ง
ด้วยเช่นกัน ซึ่งการบริโภคแบบวีแกน (Vegan) จะเหมาะส าหรับผู้ที่ตั้งใจดูแลทั้งสุขภาพ และงด
การเบียดเบียน สัตว์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

  1.4.5 Extrusion หมายถึง กระบวนการแปรรูปอาหารแบบ HTST ที่มีแป้งและโปรตีนเป็น  
 ส่วนประกอบ โดยส่วนผสมจะถูกบีบอัดด้วยความดัน ความร้อนและแรงเฉือนเชิงกล มีการขึ้นรูป  
 ท าให้เกิดรูปร่าง และโครงสร้างของอาหารแตกต่างกัน (Choton, Gupta, Bandral, Anjum, & 
Choudary, 2020) 
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1.5 วิธีการด าเนินการศึกษา 
   
  1.5.1 ศึกษาตลาด พฤติกรรม ปัญหา และความต้องการของกลุ่มคนรักสุขภาพ คนที่ใส่ใจใน  
  สิ่งแวดล้อม และกลุ่มคนที่พยายามจะลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง จากงานวิจัยและ  
  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง ร่วมกับการท าสัมภาษณ์เชิงลึก 
  1.5.2 ออกแบบกลยุทธ์ทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 
  1.5.3 ทดสอบการยอมรับกลยุทธ์ทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีน  
  ทางเลือก ด้วยการท าแบบสอบถาม 
  1.5.4 ก าหนดส่วนผสมทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 
  จากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ 
  1.5.5 สรุปผลงานวิจัย อภิปราย และให้ข้อเสนอแนะ 
  1.5.6 น าส่งรายงานรูปเล่มโครงการพิเศษ (ฉบับร่าง) 
  1.5.7 สอบและน าเสนอโครงการพิเศษ 
  1.5.8 น าเสนอโครงการพิเศษฉบับสมบูรณ์ 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

1.6.1 เข้าใจพฤติกรรม ปัญหา และความต้องการของผู้บริโภคเป้าหมายและทราบรูปแบบ
ของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกท่ีผู้บริโภคเป้าหมายต้องการ 
 1.6.2 สามารถน ากลยุทธ์ทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกไป
ต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ 
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1.7 แผนการด าเนินงาน 
 

ล าดับ 
ขั้นตอนการ
ด าเนินงาน 

มกราคม 
2565 

กุมภาพันธ์ 
2565 

มีนาคม 
2565 

เมษายน 
2565 

พฤษภาคม
2565 

1 ทบทวนวรรณกรรม  
ศึกษางานวิจัยและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

                    

2 เสนอหัวข้อ 
โครงการพิเศษ 

                    

3 ศึกษาพฤติกรรม 
ปัญหา และ 
ความต้องการ  
ของกลุ่มผู้บริโภค
ผลิตภัณฑ์เนื้อ
เลียนแบบจากโปรตีน
ทางเลือก 

                    

4 ออกแบบคุณลักษณะ
ของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

                    

5 น าผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
ทดสอบกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

                    

6 ก าหนดแผนธุรกิจ 
(ความเป็นไปได้ทาง
การตลาด) 

                    

7 สรุปผลการวิจัย 
และอภิปรายผล 
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8 จัดท ารูปเล่มโครงการ
พิเศษ 

                    

9 น าเสนอโครงการ
พิเศษ (ฉบับร่าง) 

                    

10 สอบและน าเสนอ
โครงการพิเศษ 

                    

11 ปรับแก้โครงการพิเศษ                     

12 น าส่งรายงานโครงการ
พิเศษฉบับสมบูรณ์ 
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บทที่ 2 ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

  ในสารนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาความเป็นไปได้เชิงพาณิชย์ของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจาก

โปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

2.1 โปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) 

  2.1.1 ความหมายของโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) 

  โปรตีนทางเลือก คือ โปรตีนที่ไม่ได้มาจากเนื้อปศุสัตว์ โดยผลิตจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เช่น พืช 

สาหร่าย ถั่ว แมลง เชื้อราที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ และโปรตีนจากการเพาะเลี้ยงในห้องทดลอง เป็นต้น 

โดยโปรตีนทางเลือก เป็นผลิตภัณฑ์อาหารเกิดใหม่ (Emerging Food) ที่จะส่งเสริมการสร้างโอกาส

ใหม่ของผลิตภัณฑ์มูลค่าเพ่ิมสูงโดยมีการใช้นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีเป็นตัวขับเคลื่อน และยัง

สอดคล้องกับทิศทางกระแสโลก รวมทั้งเป็นส่วนหนึ่งของอุตสาหกรรมในอนาคต (ส านักงานสภา

นโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (สอวช.), 2564) เหตุผล 3 ด้านที่ท า

ให้อุตสาหกรรมโปรตีนทางเลือกมีแนวโน้มที่จะได้รับความนิยมและอาจขยายตัวได้อย่างก้าวกระโดด 

ได้แก่ 

   1.)  สิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน 

   อุตสาหกรรมเกษตรปศุสัตว์เป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักที่สร้างมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยกว่า 1 ใน 4 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลกมาจากการผลิตอาหารและเกษตรกรรม 

นอกจากนี้ การท าปศุสัตว์และการปลูกพืชเพ่ือใช้ในการเลี้ยงสัตว์ยังต้องใช้ทรัพยากรน้ าและผืนดิน

อย่างมหาศาล และเป็นสาเหตุหลักของการเสื่อมของสภาพดิน จากคาดการณ์ว่าจ านวนประชากรโลก

จะเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจากประมาณ 7.8 พันล้านคนในปัจจุบัน ไปเป็นราว 1 หมื่นล้านคนภายในปี 

2050 อีกทั้งการยกระดับรายได้ของประชากรโลกจากการเติบโตทางเศรษฐกิจส่งผลให้ความต้องการ

บริโภคโปรตีนและเนื้อสัตว์เพ่ิมขึ้น (ชาตรี แพรวพรายกุล, 2564) การเกษตรปศุสัตว์แบบเดิมจึงอาจ

ไม่ใช่วิธีที่ยั่งยืนที่จะผลิตอาหารให้เพียงพอส าหรับการหล่อเลี้ยงประชากรโลกในอนาคต การหา

ทางเลือกใหม่ที่จะผลิตอาหารให้ได้เพียงพอกับความต้องการที่ เพ่ิมขึ้นและเพ่ือสร้างอุตสาหกรรม
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อาหารที่ค านึงถึงความยั่งยืนของสภาพแวดล้อม จึงมีความส าคัญมากขึ้นเรื่อยๆ ในนานาประเทศและ

ในเวทีโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  1 1 ใน 4 ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลกมาจากการผลิตอาหาร 

และเกษตรกรรม 
(KKP Research, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2 การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของการเกษตรปศุสัตว์ 

(KKP Research, 2021) 
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   2.) สุขภาพและวิถีชีวิตยุคใหม่ 

   ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์สุขภาพได้สร้างความตื่นตัวและท าให้คนจ านวนมาก

เริ่มหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพและการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้นภายใต้เทรนด์ที่เน้นการ

ป้องกันมากกว่าการรักษา ท าให้คนจ านวนมากหันมาให้คุณค่ากับการดูแลด้านโภชนาการอย่างจริงจัง 

โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยงด้านสุขภาพสูง เช่น กลุ่มคนที่เข้าสู่วัยสูงอายุ รวมทั้งกลุ่มคนในเมืองและ

คนที่มีรายได้สูงที่พร้อมจะจ่ายในราคาที่แพงขึ้นเพ่ือบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น 

อาหารที่เน้นผักและลดการปรุงแต่ง ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค ซึ่งท าให้โปรตีนทดแทนเนื้อสัตว์มีแนวโน้มที่

จะได้รับความสนใจมากข้ึนในอนาคต  

   3.) เทคโนโลยี 

   พัฒนาการด้านเทคโลยีโดยเฉพาะในสาขาเทคโนโลยีชีวภาพด้านอาหาร (Food 

biotechnology) นวัตกรรมอาหาร (Food innovation) รวมถึงเทคโนโลยีด้านการเกษตรสมัยใหม่ 

(Smart farming) ท าให้การคิดค้นอาหารทางเลือกเพ่ือมาทดแทนกระบวนการผลิตเนื้อสัตว์แบบ

ดั้งเดิมเป็นจริงได้มากขึ้น และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในระยะต่อไปจะน าไปสู่การปรับปรุงอย่าง

ต่อเนื่องเพ่ือให้การพัฒนาเนื้อสัตว์เทียมถูกปากผู้บริโภค ในขณะที่ต้นทุนของการผลิตจะมีแนวโน้ม

ลดลง ซึ่งจะท าให้ผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือกจะได้รับความสนใจและเข้าถึงได้ในวงกว้างยิ่งขึ้น 

  2.1.2 ประเภทของโปรตีนทางเลือก  

    1.) โปรตีนจากพืช (Plant-based Protein) เป็นการน าพืชโปรตีนสูง เช่น ถั่วเหลือง 

เห็ด ข้าวสาลีและธัญพืชต่าง ๆ มาแปรรูปด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม ผลิตออกมามีลักษณะคล้าย

กับเนื้อสัตว์มากที่สุด คือ มีเส้นใย มีกล้ามเนื้อ มีชั้นไขมันแทรกในชิ้นเนื้อ บางเทคโนโลยีมีการแต่ง

กลิ่นเลียนแบบเนื้อสัตว์ ท าให้มีเนื้อสัมผัสและความชุ่มฉ่ าคล้ายกับการรับประทานเนื้อสัตว์   (Bashi, 

McCullough, Ong, & Ramirez, 2019) 

    2.) โปรตีนจากสาหร่าย (Algae-based Protein) เป็นหนึ่งในแหล่งโปรตีนทดแทนที่

ให้ปริมาณโปรตีน เช่น สาหร่ายทะเล แพลงก์ตอนพืช สามารถน ามาเป็นส่วนผสมในการผลิตเนื้อเทียม 

นอกจากนี้ยังอุดมไปด้วยสารอาหารที่ส าคัญ จึงมีการน าสาหร่ายมาสกัดเพ่ือเป็นอาหารเสริมอ่ืน ๆ 

(Bashi et al., 2019) 
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    3.) โปรตีนจากแมลง (Insect-based Protein) เป็นโปรตีนทดแทนที่สกัดมาจาก

แมลงที่มีโปรตีนสูง เช่น ตั๊กแตน ตัวอ่อนด้วง จิ้งหรีด แมลงหลายชนิดมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

โดยเฉพาะโปรตีนจากแมลงมีปริมาณโปรตีนสูงมาก (อาจสูงกว่าโปรตีนจากสัตว์บางชนิด) (Watson, 

2019) 

    4.) โปรตีนจากเชื้อราหรือจุลินทรีย์ที่เกิดตามธรรมชาติ เรี ยกว่า มัยคอโปรตีน 

(Mycoprotein) โปรตีนชนิดนี้ได้จากการการหมักบ่มจุลินทรีย์เกรดอาหารซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่ทานได้ 

จากนั้นน าไปผ่านกระบวนการเพาะเลี้ยงให้ได้เส้นใยที่คล้ายกล้ามเนื้อของสัตว์ ก่อนจะน ามาข้ึนรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์เนื้อท้ังแบบเนื้อบดและเนื้อชิ้น (Finnigan, Needham, & Abbott, 2017) 

    5.) เนื้อที่ถูกพัฒนาขึ้นจากเซลล์ของสัตว์ (Lab-grown หรือ Cultured meat) เนื้อ

เทียมท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเพาะเซลล์ให้โตจากห้องปฏิบัติการ เป็นเทคโนโลยีที่ก้าวหน้ามากข้ึนใน

การผลิตเนื้อสัตว์เทียมให้เหมือนกับเนื้อสัตว์จริงมากขึ้นไปอีก ซึ่งเนื้อเทียมรูปแบบนี้ต้นทุนการผลิตยัง

สูงมากในปัจจุบัน (Bashi et al., 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  3 ตัวอย่างบริษัทที่ผลิตและจ าหน่ายสินค้าโปรตีนทางเลือก  
(KKP Research, 2021) 
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2.2 โอกาสทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกในประเทศไทย 

  ศูนย์วิจัยกสิกรไทยคาดว่า ปี 2564 ตลาดโปรตีนทางเลือกที่มาจากนวัตกรรมอาหารใหม่ใน

ไทย จะมีมูลค่าประมาณ 4,500 ล้านบาท หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 12 ของตลาดโปรตีนทางเลือก

ทั้งหมดในไทยที่มีมูลค่ากว่า 3.62 หมื่นล้านบาท และมูลค่าตลาดโปรตีทางเลือกที่มาจากนวัตกรรม

ใหม่มีโอกาสมีมูลค่าสูงถึง 5,670 ล้านบาทภายในปี 2567  โดยปัจจุบันโปรตีนทางเลือกที่มาจาก

นวัตกรรมใหม่ในไทยส่วนใหญ่กว่า 89% ของมูลค่าตลาดรวมอยู่ในกลุ่มอาหาร อีก 11% อยู่ในกลุ่ม

เครื่องดื่ม ซึ่งมูลค่าตลาดโปรตีนทางเลือกนับว่ายังมีสัดส่วนที่น้อยเมื่อเทียบกับมูลค่าตลาดอาหารและ

เครื่องดื่มกลุ่มโปรตีนทั้งหมดในไทยที่มีกว่า 6.5 แสนล้านบาท ดังนั้นยังมีช่องว่างทางการตลาดส าหรับ

ผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือก (ส านักข่าวอีไฟแนนซ์ไทย, 2564) 

  ในระยะเวลา 3-5 ปีต่อจากนี้ ตลาด Plant-based Food จะเติบโตอย่างรวดเร็ว ตามเทรนด์

ของผู้บริโภคท่ีให้ความส าคัญกับสุขภาพ เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านอาหารก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว 

รวมทั้งการตระหนักถึงสวัสดิภาพสัตว์ (Animal Welfare) และการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่า แนวโน้มการ

ท าตลาด Plant-based Foods ของธุรกิจ Foodservice หลายแห่ง เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภค 

จะเป็น Growth Engine ให้ตลาดนี้น่าสนใจยิ่งขึ้น ผลส ารวจของ Mintel พบว่า 53% ของผู้บริโภค

ชาวไทยต้องการลดการบริโภคเนื้อสัตว์ ขณะที่อีก 45% สนใจที่จะปรับเปลี่ยนไปสู่การกินอาหาร

มังสวิรัติ อาหารวีแกน และอาหารจากพืช 

  Plant-based foods มีสัดส่วนตลาดใหญ่สุดในตลาดโปรตีนทางเลือก เมื่อเทียบกับ

ผลิตภัณฑ์อ่ืนที่ยังมีตลาดค่อนข้างจ ากัด เช่น Mycoprotein ที่ใช้ราจากการเพาะเลี้ยงส าหรับท า

โปรตีน และโปรตีนจากแมลงที่มักท าออกมาในรูปผง รวมถึงโปรตีนทางเลือกอ่ืนที่ ต้องอาศัย

เทคโนโลยีชีวภาพขั้นสูงอย่าง Cultured meat เป็นต้น ศูนย์วิจัยกรุงไทยประเมินว่ามูลค่าตลาด 

Plant-based foods ในไทยน่าจะแตะระดับ 4.5 หมื่นล้านบาท ในปี 2024 หรือโตเฉลี่ยปีละ 10% 

(KRUNGTHAI COMPASS, 2020) 
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ภาพที่ 4 มูลค่าตลาด Plant-based Food ในไทย 

(KRUNGTHAI COMPASS, 2020) 

 ในประเทศไทยกระแสความนิยมในผลิตภัณฑ์จากพืชมีการเติบโตอย่างมาก และขยายวง

อย่างกว้างขวางในกลุ่มผู้บริโภคหลากหลายกลุ่มไม่ว่าจะเป็นวัยท างาน กลุ่มท่ีบริโภคมังสวิรัติ ผู้สูงอายุ 

วัยรุ่น ต่างให้ความสนใจและเลือกรับประทานอาหารประเภทนี้เป็นจ านวนมาก จากผลส ารวจของ 

Mintel พบว่าประชาชนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีผู้ที่ทานอาหารวีแกนเพ่ิมขึ้น 440% ในช่วง

ระยะเวลา 4 ปี ตั้งแต่ 2555 – 2559 ในขณะเดียวกันประเทศไทยมีอัตราการเติบโตของการบริโภค

อาหารมังสวิรัติอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2562 ประเทศไทยมีประชากรวีแกนสูงถึง 2.3 ล้านคน เนื่อง

ด้วยการตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพและการสรรหากระบวนการผลิตอาหารที่มีความยั่งยืน  

อีกทั้งเกิดกระแส Flexitarian ที่ตอบโจทย์ Conscious consumer มากขึ้น ซึ่งการบริโภคแบบกึ่ง

มังสวิรัติท าได้ง่ายและค่อนข้างยืดหยุ่นกว่าการบริโภควีแกนและมังสวิรัติแบบ Full-time มาก จึง

ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ปัจจุบันในประเทศไทย มีผู้บริโภคกลุ่ม Flexitarian ราว 1 ใน 4 หรือ

ประมาณ 17 – 18 ล้านคน จากประชากรไทย 67 – 68 ล้านคน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มคนรัก

สุขภาพ 65% และกลุ่มควบคุมน้ าหนัก 20% โดยพฤติกรรมการรับประทานของกลุ่ม Flexitarian คือ 

ลดการทานเนื้สัตว์อย่างน้อย 1 วัน/สัปดาห์ นอกจากนี้ความสนใจต่อร้านอาหารทางเลือกส าหรับผู้ที่

ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ในไทยเติบโตต่อเนื่อง ข้อมูลจาก Google trends พบว่าตั้งแต่ปี 2557 ถึง ปี 2562 

มีการค้นหาร้านอาหารมังสวิรัติและวีแกนในประเทศไทยสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด อีกทั้งข้อมูลโดย

ส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า สัดส่วนของประชากรไทยอายุ 6 ปีขึ้นไป ที่ไม่บริโภคเนื้อสัตว์เพ่ิมขึ้น 

จาก 4% ในปี 2556 เป็น 12% ในปี 2560 (ภัทรานิษฐ์ เอ่ียมศิร,ิ 2562) 
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ภาพที่ 5 ผู้บริโภคคนไทยที่มีแนวโน้มไม่บริโภคเนื้อสัตว์ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น 
(ภัทรานิษฐ์ เอ่ียมศิริ, 2562) 

 
  ปัจจัยเหล่านี้เป็นแรงหนุนส าคัญที่ท าให้ตลาดเติบโตจนมีมูลค่าอย่างที่กล่าวไปข่างต้น และ

แนวโน้มตลาดที่มีโอกาสเติบโตสูงขึ้นอีก ท าให้ผู้ประกอบการในไทยทั้งรายเล็กรายใหญ่ต่างเข้ามา

ลงทุนในธุรกิจนี้  

  2.2.1 บริษัทที่ผลิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 

 ในประเทศไทย 

  1.) Meat Avatar หรือ มีท อวตาร บริษัทขนาดเล็กที่พัฒนาผลิตภัณฑ์และเริ่มวางจ าหน่าย

ตั้งแต ่ปี 2562 ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์หลัก คือ เนื้อหมูจากพืชและหมูสับจ าแลง 

  2.) Let’s Plant Meat จากบริษัทเครื่องปรุงและเครื่องเทศ ได้แก่ บริษัท นิธิฟู้ดส์ จ ากัด โดย

เปิดตัวเบอร์เกอร์เนื้อและเนื้อจากพืชบด วางขายช่องทางออนไลน์และห้างสรรพสินค้ากว่า 150 สาขา 

เช่น เทสโก้ โลตัส, ฟู้ดแลนด์ และกูร์เมต์ มาร์เก็ต เป็นต้น 

  3.) More Meat บริษัทสตาร์ทอัพที่เปิดตัวในปี 2563 มีสินค้าเป็นหมูสับที่ท ามาจากเห็ด

แครง โดยมีบริษัท ‘วี ฟู้ดส์’ เข้ามาร่วมลงทุนและออกผลิตภัณฑ์เมนูลาบทอดจากพืช 

  4.) ซีพีแรม (CPRAM) บริษัทผู้ผลิตอาหารพร้อมทานส่งเข้าร้านสะดวกซื้อเซเว่น-อีเลฟเว่น 

เปิดตัวแบรนด์ VG for Love ในเดือนกุมภาพันธ์ 2564 โดยน าอาหาร Plant-Based พร้อมทาน
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จ านวน 10 เมนูเข้าสู่ตลาด เช่น ข้าวกะเพราะหมูพีบี, ข้าวคะน้าหมูกรอบพีบ,ี ข้าวผัดกะเพราขี้เมาเห็ด

ออรินจิพีบี, ข้าวผัดแกงเขียวหวานไก่พีบี เป็นต้น 

  5.) เนสท์เล่ ประกาศน าอาหาร Plant-Based ภายใต้แบรนด์ Harvest Gourmet ของบริษัท

เข้ามาจ าหน่ายในประเทศไทยในเดือนกุมภาพันธ์ 2564 โดยมีผลิตภัณฑ์เป็นเบอร์เกอร์เนื้อ, ไส้กรอก, 

นักเก็ต, เนื้อสับ เป็นต้น โดยเน้นจ าหน่ายให้ผู้ประกอบการร้านอาหารและโรงแรม 

   6.) ไทยยูเนี่ยน ที่ออกผลิตภัณฑ์ Plant-Based ภายใต้แบรนด์ OMG Meat (โอเอ็มจี มีท) 

โดยมีรูปแบบอาหารทะเลจากพืช ได้แก่ หอยจ๊อปู ขนมจีบปู เนื้อปู นักเก็ต และรูปแบบที่ไม่ใช่อาหาร

ทะเล อย่างเนื้อหมู ไก่ จากพืช ได้แก่ ซาลาเปาหมูแดง และนักเก็ตไก่ 

  7.) ซีพีเอฟ (CPF) บริษัทขนาดใหญ่แห่งอุตสาหรรมอาหาร ที่เปิดตัวแบรนด์ MEAT ZERO 

เมื่อเดือนพฤษภาคม 2564 โดยมีสินค้าครอบคลุมทั้งกลุ่มอาหารส าเร็จรูป อาหารพร้อมปรุง และ

อาหารส าเร็จรูปพร้อมรับประทาน 

  8.) ปตท. มีบริษัทย่อยได้แก่ อินโนบิก (เอเซีย) เข้าร่วมทุนกับ NRF จัดตั้งบริษัทร่วมทุนเพ่ือ

ผลิตและจ าหน่ายโปรตีนทางเลือก ซึ่งคาดว่าโรงงานที่มีก าลังการผลิต 3,000 ตันต่อปี และจะก่อสร้าง

แล้วเสร็จในไตรมาส 4 ปี 2565 

  9.) คาร์กิลล์ หนึ่งในบริษัทผู้น าด้านอาหารและอุตสาหกรรมการเกษตรรายใหญ่ของโลกก 

เปิดตัว “PlantEver” โปรตีนจากพืช วางจ าหน่ายช่องทางออนไลน์ และร้าน “Cargill Protein 

Lover” บนช่องทางอีคอมเมิร์ซ อาทิ Lazada และ Shopee และเตรียมส่งผลิตภัณฑ์หลากหลาย

รายการออกสู่ตลาด 

  10.) สยาม คานาเดี่ยน กรุ๊ป ผู้น าเข้าและส่งออกอาหารแช่แข็งรายใหญ่ ผลิตผลิตภัณฑ์

อาหารแช่แข็งพร้อมปรุงและพร้อมทานกลุ่มอาหารเนื้อจากพืช ออกวางจ าหน่ายในภายใต้แบนรด์ 

Meatoo เช่น หมูกรอบ (ไร้หมู) ปลาเค็ม (ไร้ปลา) ลูกชิ้นกุ้ง (ไร้กุ้ง) เป็นต้น 

2.2.2 บริษัทที่ผลิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกในต่างประเทศ 

  1.) Impossible Foods มียอดขาย Impossible Burger กว่า 6 ล้านชิ้นนับตั้งแต่วันที่เริ่ม

จ าหน่ายในวันเปิดตัวในเดือน ก.ค. 2016 โดย Impossible Foods เติบโตไปอย่างก้าวกระโดดจาก

การขยายฐานลูกค้าและรูปแบบการให้บริการที่มีความสะดวกและหลากหลายครอบคลุมทั้งแบบการ

ผลิตเพ่ือเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารส าหรับรับประทานที่ร้าน (Dine-in) การจัดจ าหน่ายตาม
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ร้านค้าทั่วไป (Grocery Store) ไปจนถึงการสั่งซื้อผ่านช่องทางออนไลน์หน้าเว็บไซต์ (Online Store) 

ท าให้นักลงทุนมองเห็นโอกาสเติบโตของธุรกิจเนื้อจากพืชที่อาจกลายเป็น “Future Foods” จนท า

ให้ Impossible Foods มีเงินร่วมลงทุนเข้ามาอย่างต่อเนื่องสะสมกว่า 1.5 พันล้านดอลลาร์ฯ จาก

กลุ่มองค์กรหรือบุคคลสาธารณะทั่วโลก โดยจุดเด่นของ Impossible Foods คือการใช้ “ฮีม” เป็น

เคล็ดลับส าคัญที่ท าให้ “รสชาติเหมือนเนื้อ แต่ไม่ใช่เนื้อ” (KRUNGTHAI COMPASS, 2020)  

  2.) Beyond Meat เป็นบริษัทโปรตีนทางเลือก Start up รายแรกที่สามารถเข้าซื้อขาย IPO 

ภายใต้อักษรย่อ “BYND” ในตลาดหุ้น NASDAQ ปัจจุบัน Beyond Meat วางขายตามร้านสะดวกซ้ือ

ทั่วสหรัฐฯ รวมถึงถูกน าไปประกอบเมนูต่างๆ ของร้านอาหารชื่อดัง เช่น TGI Fridays, Carl’s Jr. 

โดยเฉพาะ Del Taco Restaurants Inc. ซึ่งมีสาขามากกว่า 500 แห่งกระจายอยู่ทั่วโลก Beyond 

Meat ดึงจุดเด่นของการเลียนแบบรสสัมผัสให้เหมือนกับเนื้อสัตว์จริงๆ โดยสร้างเส้นใย 3 มิติระหว่าง

น้ า คาร์โบไฮเดรต และไขมัน และอัดขึ้นรูปเพ่ือจัดแนว โปรตีนให้เป็นเส้นๆ จนได้โปรตีนจากพืชใน

รูปแบบต่างๆ (KRUNGTHAI COMPASS, 2020) 

2.3 การประยุกต์ใช้โปรตีนจากพืชในอุตสาหกรรมอาหาร 

  โปรตีนจากพืชมีศักยภาพในการน าไปประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร เนื่องจากเป็นโปรตีน

ที่หาได้ง่าย มีราคาไม่แพง ทั้งยังมีโครงสร้าง และคุณสมบัติที่หลากหลาย โปรตีนจากพืชนี้จึงเป็น

ทางเลือกปัจจุบันที่มีความเป็นไปได้ นอกเหนือจากโปรตีนจากแหล่งทางเลือก อ่ืน เช่น แมลง สาหร่าย 

จุลินทรีย์กลุ่มรา ซึ่งการประยุกต์ใช้งานโดใช้โปรตีนจากพืชในผลิตภัณฑ์เนื้อแปรรูป หรือเนื้อเทียม 

(Meat analog) โดยใช้โปรตีนถั่วและพืชให้น้ ามันโดยการน ามาใช้ต้องก าจัดสารที่ขัดขวางการดูดซึม

สารอาหาร (Antinutrient) เช่น ทริปซินอินฮิบิเตอร์ (Trypsin inhibitor) ในถั่วเหลืองออกไปก่อน 

จากนั้นน าเนื้อเทียมไปผสมกับเครื่องปรุงรสอ่ืนๆปรับเนื้อสัมผัส ให้มีรสชาติคล้ายเนื้อสัตว์ แต่

ปราศจากคอเลสเตอรอล ไขมันต่ า และประหยัดต้นทุน  (นักสิทธิ์ ปัญโญใหญ่, 2563) 

  2.3.1 การผลิตผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 

  การผลิตอาหารประเภทเนื้อจากพืช คุณสมบัติ เชิงหน้าที่ของโปรตีน ( Functional 

Properties) ในการผลิตอาหารนั้นเป็นส่วนส าคัญ แหล่งของโปรตีนจากพืชซึ่งมีโครงสร้างในระดับ

โมเลกุลแตกต่างกันกรดอะมิโนและลักษณะการจับกันของกรดอะมิโนเป็นตัวก าหนดหน้าที่และสมบัติ

เชิงหน้าที่ของโปรตีนแต่ละชนิดแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดของโปรตีน ชนิดของอาหาร และสภาวะ
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การผลิต (กานต์ธิดา วดีศิริศักดิ์, 2564) โดยทั่วไปโปรตีนสัตว์มีลักษณะเป็นเส้นใยยาวเกิดจากการ

เรียงตัวของแอกทิน (Actin) และไมโอซิน (Myosin) ซึ่งเป็นส่วนประกอบของไมโอไฟบริล (Myofibril) 

ในขณะที่โปรตีนพืชเป็นโปรตีนที่สะสมในเมล็ดของพืชเป็นโปรตีนก้อนกลม (Globular Protein) เมื่อ

รับประทานโปรตีนจากพืชและสัตว์ก็จะให้ความรู้สึกในปากที่แตกต่างกัน ดังนั้น การผลิตเนื้อจากพืช

จึงต้องจ าลองโปรตีนจากพืชทรงกลมให้มีลักษณะเป็นเส้นใยโปรตีนคล้ายจากเนื้อสัตว์ (มนัญญา ค า

วชิระพิทักษ์, 2564; วีรยา ศรีอิทธิยาเวทย์, 2562) เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีลักษณะเนื้อสัมผัส มีรสชาติกลิ่น

และสีที่ใกล์เคียงกับเนื้อสัตว์ การพัฒนาสูตรส่วนผสมของพืชที่มีโปรตีนสูง และปรับปรุงสมบัติเชิง

หน้าที่ของโปรตีนในพืชให้สมบัติหลักด้านโครงสร้างและเนื้อสัมผัสของอาหารนั้นใกล้เคียงกับเนื้อสัตว์ 

เช่น การละลาย การอุ้มน้ า การเกิดเจล ความยืดหยุ่น การเกิดอิมัลชั่น การดูดซับไขมัน (กานต์ธิดา 

วดีศิริศักดิ์, 2563) รวมทั้งความสามารถในการจับกับโมเลกุลขนาดเล็กในระบบอาหาร เช่น รงควัตถุ 

กลิ่นวิตามิน แร่ธาตุ และสารขัดขวางการดูดซึมสารอาหาร (นักสิทธิ์ ปัญโญใหญ่, 2563) ปัจจุบันมีการ

ดัดแปรสมบัติเชิงหน้าที่ของโปรตีนจากพืชด้วยวิธีการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวิธีทางกายภาพ ทางเคมี และ

ทางเอนไซม์ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของโปรตีน เพ่ือให้มีลักษณะคล้ายคลึงกับเนื้อสัตว์

มากที่สุด โดยเฉพาะด้านลักษณะการฉีกและความเป็นเส้นใยซึ่งเป็นลักษณะเด่นของเนื้อสัตว์นั้น ดังนี้ 

การดัดแปรสมบัติเชิงหน้าที่ของโปรตีนจากพืชโดยใชกระบวนการเอกซทรูชันแบบเปียก อาศัยความ

ร้อนและแรงเฉือน เมื่ออุณหภูมิและปริมาณน้ าเพ่ิมขึ้นส่งผลให้โปรตีนเริ่มคลายตัวออกจากสร้างแบบ

ก้อนกลม โปรตีนที่สูญเสียสภาพมีการสร้างพันธะไฮโดรเจน พันธะไดซัลไฟต์ แรงดึงดูดไฮโดรโฟบิก 

และพันธะเอไมด์ขึ้นมาใหม่ โมเลกุลของโปรตีนเกิดการรวมตัวกันในรูปแบบใหม่ โดยอาศัยแรงเฉือน

เข้ามาสนับสนุน ท าให้ส่วนของโปรตีนเกิดพันธะระหว่างโมเลกุลขึ้น ( Intermolecular bonds) 

ก่อให้เกิดโครงสร้างร่างแหแบบตาข่ายของโปรตีน (Protein matrix) ในรูปแบบโครงสร้างคล้ายเส้นใย 

ท าให้เกิดผลิตภัณฑ์ที่มีโครงสร้างแบบเส้นใยที่เชื่อมระหว่างชั้นของเนื้อเยื่อโปรตีน (Plexilamella 

structure) ที่มีรูพรุนปรากฏอยู่ตลอดโครงสร้างของผลิตภัณฑ์คล้ายกับเนื้อสัตว์ เช่น เนื้อเทียมที่มี

ส่วนผสมของโปรตีนถั่วเหลืองเป็นหลักในกระบวนการผลิตที่มีความชื้นมากกว่าร้อยละ 40 ผลิตภัณฑ์

จะมีลักษณะของเส้นใยที่ดีคล้ายเนื้อสัตว์มากและไม่มีความพองตัว (วี รยา ศรีอิทธิยาเวทย์, 2562) 

ปริมาณโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตมีอิทธิพลต่อโครงสร้างเส้นใยภายในเนื้อเทียมและเนื้อสัมผัสของ

ผลิตภัณฑ์ ท าให้เกิดการขยายตัวและลักษณะเนื้อสัมผัสทางด้านการฉีกได้และความเป็นเส้นใย

โดยเฉพาะคาร์โบไฮเดรตที่ไม่สามารถละลายได้ (Insoluble Carbohydrate) เช่น ใยอาหาร มีอิทธิพล

ต่อโครงสร้างภายในแบบโพรงอากาศ (Air cell) ของผลิตภัณฑ์ 
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บทที่ 3 วธิีด าเนินการศึกษา  
 

  สารนิพนธ์เล่มนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยเป็นการวิจัยด้วยวิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และการตอบแบบสอบถาม (Quantitative survey) เพ่ือน า

ผลการศึกษามาประกอบการออกแบบกลยุทธ์การตลาดและออกแบบรูปแบบของผลิตภัณฑ์  

เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ที่ผู้บริโภคต้องการ ซึ่งมีรายละเอียด 

ในการศึกษา ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 วิธีด าเนินการศึกษา 
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3.1 การค้นคว้าและศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

  ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าและศึกษาข้อมูลจากงานวิจัย รายงานการศึกษาค้นคว้า บทความ  

และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) ผ่านทางฐานข้อมูลออนไลน์ เพ่ือ

ศึกษาศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) โอกาสทางการตลาดขอผลิตภัณฑ์

เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก และการประยุกต์ใช้โปรตีนจากพืชในอุตสาหกรรมอาหาร 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

  การรวบรวมและวิ เคราะห์ข้อมูลจากการวิจั ยเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research)  

ในรูปแบบของการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพ่ือศึกษาทัศนคติ มุมมอง และพฤติกรรม

ของผู้บริโภค ที่มีต่อมีต่อการทานอาหารเพ่ือสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การเลือกซื้อและการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ และทัศนคติและมุมมองของผู้บริโภคต่อเนื้อเลียนแบบจากโปรตีน

ทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่  เพ่ือน ามาออกแบบกลยุทธ์การตลาดและออกแบบรูปแบบของ

ผลิตภัณฑ์ที่ผู้บริโภคต้องการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  3.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเป็นการสุ่ม

ตัวอย่างโดยอาศัยวิจารณญาณของผู้วิจัยในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  (Dudovskiy, 2017)  โดย

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความสนใจในเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดล้อม บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหาร

มังสวิรัติ (Vegetarian) และอาหารวีแกน (Vegan) (อย่างใดอย่างหนึ่ง) ที่มีความสมัครใจในการให้

ข้อมูล จ านวน 12 ราย โดยมีรายละเอียดผู้ให้สัมภาษณ์ ดังตารางที่ 1 ซึ่งในการรายงานผลจะไม่

เปิดเผยตัวตนของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตารางที่ 1 รายละเอียดผู้ให้สัมภาษณ์ 

ล าดับ อายุ (ปี) การศึกษา อาชีพ รูปแบบการบริโภค 

1 26 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน อาหารวีแกน 

2 27 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน อาหารเพื่อสุขภาพ 
3 30 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน อาหารเพื่อสุขภาพ 

4 35 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน มังสวิรัติแบบยืดหยุ่น 

5 37 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน มังสวิรัติแบบยืดหยุ่น 
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6 37 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน อาหารเพื่อสุขภาพ 

7 40 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน มังสวิรัติแบบยืดหยุ่น 
8 46 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน อาหารเพื่อสุขภาพ 

9 53 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน มังสวิรัติแบบยืดหยุ่น 

10 55 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน อาหารวีแกน 
11 61 ปริญญาตรี แม่บ้าน อาหารเพื่อสุขภาพ 

12 62 ปริญญาตรี แม่บ้าน อาหารเพื่อสุขภาพ 

 

  3.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล 

  ในการสัมภาษณ์เชิงลึกจะมีการใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีได้มีการตรวจพิจารณาความเหมาะสมแล้ว

จากอาจารย์ที่ปรึกษา ในการสัมภาษณ์จะใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-Structured 

Interview) ซึ่งเป็นวิธีการที่ผู้วิจัยออกแบบประเด็นค าถาม ล าดับของค าถามต่าง ๆ เอาไว้เบื้องต้น 

โดยในระหว่างการสัมภาษณ์สามารถปรับเปลี่ยนค าถามได้ตามสถานการณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ 3 

รูปแบบ ได้แก่ การสัมภาษณ์ผ่านช่องทางออนไลน์ด้วยโปรแกรม Zoom การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ 

และการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว ส าหรับอุปกรณ์ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ประกอบด้วยเอกสารค าถามและ

เครื่องบันทึกเสียง โดยในการสัมภาษณ์แต่ละครั้ง ผู้ศึกษาจะท าการบันทึกข้อมูลการตอบค าถามผ่าน

เทปสัมภาษณ์และจดบันทึก พร้อมทั้งท าการตรวจสอบค าตอบให้ครบถ้วนให้ได้ทุกประเด็นตาม

เอกสารค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วน ส าหรับแนวค าถาม

สัมภาษณ์แนบไว้ใน ภาคผนวก ก โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

  ส่วนที่ 1 ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีมีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

  ส่วนที่ 2 มุมมองต่อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

  ส่วนที่ 3 มุมมองต่อผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่  

  ส่วนที่ 4 ความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติ  

   เชิงหน้าที่ 
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  3.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ท าการเรียบเรียงและจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์ เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มาเป็นระเบียบและง่ายต่อการใช้งาน จากนั้นท าการก าหนดรหัสข้อมูล 

(Coding) เพ่ือให้สามารถน าข้อมูลมาจัดกลุ่มและวิเคราะห์ต่อได้สะดวก โดยวิธีการก าหนดรหัสข้อมูล

จะใช้การพิจารณาข้อมูลอย่างถี่ถ้วน แล้วหาความเหมือนและความต่างของข้อมูล ให้รหัสเป็นข้อความ

ที่ใช้แทนความหมายของข้อความนั้น ๆ หลังจากนั้นน าข้อมูลที่ให้รหัสเรียบร้อยแล้วมาจัดเป็นกลุ่ม 

เพ่ือดูรูปแบบของข้อมูล โดยในขั้นตอนนี้จะต้องพิจารณารูปแบบของข้อมูลแต่ละกลุ่มและห า

ความสัมพันธ์ของข้อมูล จากนั้นท าการวิเคราะห์ประเด็นของข้อมูล และหาข้อสรุปของการวิจัย (Berg 

& Lune, 2017) 

3.3 การออกแบบส่วนประสมทางการตลาด 

  3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล 

  ผู้วิจัยท าการออกแบบส่วนประสมทางการตลาด (Product profile) ของผลิตภัณฑ์เนื้อ

เลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีคุณสมบัติเชิงหน้าที่ โดยอ้างอิงจากการศึกษาแนวคิด 

พฤติกรรม และมุมมองของผู้บริโภค ที่วิเคราะห์ได้ในหัวข้อ 3.2 อันประกอบไปด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 

แนวคิดผลิตภัณฑ์ ราคา สถานที่จัดจ าหน่าย และการส่งเสริมการตลาด 

  เพ่ือสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูลให้มีคุณภาพ ผู้วิจัยน าคุณลักษณะ (Attribute) และระดับ

(Level) ที่ ได้จากข้อ 3.2 ไปคัดเลือกชุดคุณลักษณะที่ เป็นไปได้ด้วยโปรแกรม SPSS ตามวิธี  

Orthogonal Design ซึ่งจะท าหน้าที่คัดเลือกชุดคุณลักษณะและลดจ านวนของชุดคุณลักษณะลง ให้

มีจ านวนที่เหมาะสมกับการศึกษา วิธีดังกล่าวจะสร้างข้อมูลด้วยเลขสุ่ม เพ่ือตรวจสอบว่า Concept 

ใดบ้างเป็นอิสระจากกัน เป็นขั้นตอนเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลกระทบหลัก (Main effects) ส าหรับแต่ละค่า

ระดับ โดยจะไม่น าปฏิสัมพันธ์ (Interactions) ที่เกิดขึ้นระหว่างค่าระดับของตัวแปรหนึ่งกับค่าระดับ

ของอีกตัวแปรหนึ่งมาใช้ในการประมวลผลขั้นต่อไป เพ่ือให้ได้ชุดของอรรถประโยชน์ เป็น Concept 

card ที่ปัจจัยเป็นอิสระจากกันหรือปัจจัยมุมฉาก (Orthogonal factors) และประกอบด้วย

คุณลักษณะครบทุกองค์ประกอบ หรือ Full-Profile เพ่ือใช้ในการน าเสนอต่อกลุ่มตัวอย่าง โดยมี

เกณฑ์ในการตัด Concept บางส่วนที่ไม่สื่อความหมาย บางส่วนเป็นไปไม่ได้ บางส่วนใกล้เคียงกันจน

ผู้ตอบแบบสอบถามแยกไม่ออก ซึ่งจะให้ผลการวิเคราะห์ที่มีความสมเหตุสมผล และเพ่ือให้กลุ่ม
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ตัวอย่างสามารถแยกความแตกต่างและให้คะแนนชุดคุณลักษณะได้   (ปณิตา วงศ์มหาดเล็ก, 2558) 

ผลที่ได้จากการประมวลผลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม ท าให้เหลือชุดคุณลักษณะที่

เหมาะสม 8 ชุด เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถพิจารณาได้ง่ายขึ้น จากนั้นน าชุดคุณลักษณะทั้ง 8 

ชุด ไปจัดท าเป็นภาพ เพ่ือให้ง่ายต่อการประเมิน และรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการเรียงล าดับ (Ranking) 

ความชอบที่มีต่อชุดคุณลักษณะ 

3.4 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative survey)  

 3.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยท าการทดสอบความพึงพอใจต่อส่วนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบ

จากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีคุณสมบัติเชิงหน้าที่โดยการน าต้นแบบส่วนประสมทางการตลาดใน

หัวข้อ 3.3 มาน าเสนอต่อผู้ทดสอบ ใช้การสุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามหลักสถิติ (Non-probability 

sampling) ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผู้ตอบแบบสอบถามเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างทั่วไปหรือกลุ่มที่มีความสนใจในเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดล้อม บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

อาหารมังสวิรัติ (Vegetarian) และอาหารวีแกน (Vegan) (อย่างใดอย่างหนึ่ง) จ านวน 100 ราย  

  3.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล 

  ให้ผู้ทดสอบท าแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได้แนบไว้ในภาคผนวก ข โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากโปรตีนทางเลือก 

  ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจในกลยุทธ์การตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก  

    จากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ 

ค าถามในส่วนที่ 3 จะให้ผู้ตอบแบบสอบถามเรียงล าดับความชอบ (Ranking) Concept cards โดย  

1 = ชอบน้อยที่สุ และ 8 = ชอบมากที่สุด โดยห้ามใส่ล าดับซ้ ากัน หลังจากได้รับการตอบกลับ

แบบสอบถาม ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ (SPSS) ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์

องค์ประกอบร่วม (Conjoint Analysis) คือ เทคนิคการวิเคราะห์ความชอบ หรือความเอนเอียงที่จะ

ชอบ (Preference) ของผู้บริโภคต่อสินค้าอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อน าไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดย Conjoint 

Analysis คือ เทคนิคทางสถิติการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว (Multivariate technique) ที่ถูก
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พัฒนาขึ้นเพ่ือที่จะเข้าใจความพึงพอใจของผู้บริโภค ต่ออรรถประโยชน์ (Utility) ของสินค้าและ

บริการนั้น โดยผู้บริโภคจะประเมินอรรถประโยชน์จากคุณลักษณะ (Attributes) ที่หลากหลายในแต่

ละผลิตภัณฑ์ และค่าระดับ (Level) ที่ต่างกันไปตามคุณลักษณะโดยการน ามาพิจารณาพร้อมกัน 

(Hair, 2011) 

  ตัวแบบในการวิเคราะห์ความชอบ (Utility Function Form) จะใช้ Part-Worth Model

เนื่องจากคุณลักษณะ (Attribute) แต่ละชุด อาจมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับความชอบ (Preference) 

และผู้วิจัยไม่ทราบค่าที่เหมาะสมที่มีผลต่อความชอบของกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นการใช้ Part-Worth 

Model จึงเป็นตัวแบบที่มีความเหมาะสมเนื่องจากมีการผ่อนปรน และเคร่งครัดน้อยที่สุดในทุกตัว

แบบการวิเคราะห์ความชอบ (มนตรี พิริยะกุล, 2555) 

3.4.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  (1) วิเคราะห์ค่าความส าคัญ (Importance Value) เพ่ือพิจารณาว่าผู้ตอบแบบสอบถาม 

มีความชื่นชอบคุณลักษณะใดมากที่สุดและน้อยที่สุดในส่วนผสมทางการตลาดของผลิตภัณฑ์ 

  (2) วิเคราะห์ค่าอรรถประโยชน์ (Utility) ของแต่ละระดับ (Level) ในแต่ละคุณลักษณะ เพ่ือ

พิ จ า รณาคว ามชื่ น ชอบของผู้ ต อบแบบสอบถามที่ มี ต่ อ ค่ า ร ะดั บ ในคุณลั กษณะนั้ นๆ  

  (3) วิเคราะห์ค่าอรรถประโยชน์โดยรวม (Utility) ของแต่ละค่าระดับ (Level) ในแต่ละ

คุณลักษณะ โดยค่าระดับที่มีค่าอรรถประโยชน์สูงกว่าแสดงว่ามีค่าความชอบมากกว่าค่าระดับที่มีค่า

อรรถประโยชน์ต่ ากว่า 

(4) วิเคราะห์ความชอบที่มีต่อชุดคุณลักษณะ สามารถเรียงล าดับชุดคุณลักษณะของส่วนผสม

ทางการตลาดที่ได้รับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามจากล าดับมากไปน้อยได้ 

3.5 การสรุปผล อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ 

  ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลการศึกษาที่ได้ทั้งหมดจากขั้นตอนก่อนหน้า แล้วจึงท าการอภิปรายผล

การศึกษาเพ่ือเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม โดยมุ่งเน้นการสรุปและอภิปรายผล

ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาครั้งต่อไป 
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บทที่ 4  ผลการศึกษาและวิเคราะห์ผล 

4.1 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (In-depth interview)  

  ผลการศึกษาแนวคิด พฤติกรรม และมุมมองของผู้บริโภคที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  

การเลือกซื้อและการบริโภคผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีน

ทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริโภคท่ี

มีความสนใจในเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ผู้ที่บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารมังสวิรัติ อาหารวี

แกน และกลุ่มคนที่พยายามจะลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง (อย่างใดอย่างหนึ่ง) จ านวน 12 ราย 

โดยผลการสัมภาษณ์ผู้วิจัยรวบรวมค าตอบที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน แสดงผลในรูปแบบตารางดังนี้ 

ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

หัวข้อ รายละเอียด 
อายุ 20-35 ปี 4 ราย 

36-51 ปี 4 ราย 
มากกว่า 51 ปี 4 ราย 

การศึกษา ปริญญาตรี 12 ราย 
อาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน 10 ราย 

แม่บ้าน 2 ราย 
รูปแบบการบริโภค อาหารเพื่อสุขภาพ 6 ราย 

อาหารมังสวิรัติแบบยืดหยุ่น 4 ราย 
อาหารวีแกน 2 ราย 

  จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์มีอายุตั้งแต่ 20 ปี จนถึงอายุมากกว่า 51 ปี ทุกรายจบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และผู้ให้สัมภาษณ์บริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพมากที่สุด รองลงมาเป็นอาหารมังสวิรัติแบบยืดหยุ่นและอาหารวีแกน ตามล าดับ 
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  4.1.1 ผลการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีต่อสุขภาพและ

สิ่งแวดล้อม 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีมีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

ประเด็นค าถาม 1. คุณจัดอยู่ในกลุ่มคนประเภทใด 

- รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 6 ราย 
- รับประทานมังสวิรัติแบบยืดหยุ่น 4 ราย 
- รับประทานอาหารวีแกน 2 ราย 

ประเด็นค าถาม 2. ท าไมถึงเลือกการบริโภคอาหารในรูปแบบดังกล่าว 
- ด้วยอายุท่ีมากขึ้นจึงต้องการดูแลสุขภาพตั้งแต่การรับประทานอาหารเพื่อฟ้ืนฟูระบบภายใน
ร่างกาย  
- เมื่อทานเนื้อสัตว์ใหญ่แล้วรู้สึกย่อยยาก เกิดการสะสมในร่างกาย จึงเลือกทานเฉพาะเนื้อสัตว์เล็ก
ที่ย่อยง่ายกว่า  
- ลดการฆา่สัตว์และลดมลพิษที่เกิดจากโรงฆ่าสัตว์  
- ลดการฆ่าสัตว์เหมือนเป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง  

ประเด็นค าถาม 
3. คุณคิดว่าการเลือกบริโภคอาหารบางอย่าง และลดการบริโภคอาหาร 
บางอย่างจะส่งผลต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร 

- ไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เพราะ สามารถรับประทานโปรตีนจากแหล่งอื่นทดแทนได้ เช่น  
โปรตีนจากพืช ไข่ ถั่ว  
- การลดการรับประมานเนื้อสัตว์ช่วยให้สุขภาพดีข้ึน เช่น ช่วยระบบย่อยอาหาร ลดความเสี่ยงการ
เป็นโรคไขมันอุดตันในหลอดเลือด  
- ส่งผลให้สุขภาพดีข้ึน เปรียบเสมือนการทานคลีน ที่เน้นรับประทานอาหารไม่ปรุงแต่งหรือปรุ
งแต่งน้อยที่สุด (หากทานเนื้อสัตว์ต้องผ่านการปรุงแต่งหลายขั้นตอนถึงน ามารับประทานได้) 
- การลดการบริโภคเนื้อสัตว์ช่วยลดการฆ่าสัตว์ ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมไม่เสื่อมโทรมจากการท า 
ปศุสัตว์ และมลพิษจากโรงฆ่าสัตว์ลดน้อยลง  
- ส่งผลดีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เพราะ ปัจจุบันสัตว์ต่างๆมักเป็นโรคง่าย การไม่กินเนื้อสัตว์จึง
ส่งผลดีต่อสุขภาพ และท าให้สิ่งแวดล้อมกลับมาดีข้ึน 
- การลดบริโภคเนื้อสัตว์ช่วยลดการใช้ทรัพยากรในการเลี้ยงสัตว์ และลดการผลิตอาหารเลี้ยงสัตว์ 
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ประเด็นค าถาม 
4. ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เล่าถึงช่วงเวลาที่พึงพอใจในการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพ, อาหารมังสวิรัติ, อาหารวีแกน และการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง 
ว่ามีลักษณะอย่างไร และมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างไร 

ความพึงพอใจ:  
- การทานอาหารวีแกนท าให้สุขภาพดีขึ้น ท าให้ไม่ป่วยหรือเป็นโรคง่าย 
- ทานแล้วไม่อ้วน ดีต่อสุขภาพ 
- รู้สึกสุขภาพดีข้ึนและส่งผลดีต่อจิตใจ  
- รู้สึกสบายตัว สุขภาพไม่เสื่อมโทรม 
- ระบบย่อยอาหารดีขึ้น อาการภูมิแพ้ลดน้อยลง 
- พึงพอใจในรสชาติและเนื้อสัมผัสของอาหารทดแทนเนื้อสัตว์ 
พฤติกรรมการบริโภค: 
- อาหารวีแกนหาซื้อยาก ส่วนมากซื้อวัตถุดิบจากซุปเปอร์มาร์เก็ตแล้วน ามาประกอบอาหารเอง 
- เลือกรับประทานอาหารมังสวิรัตแบบยืดหยุ่นทั้งแบบพร้อมปรุงและแบบพร้อมทาน ขึ้นกับ
สถานการณ์และความสะดวก ไม่เคร่งครัดมาก 
- เลือกซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพแบบพร้อมทานด้วยตัวเอง เนื่องจากไม่มเีวลาและพ้ืนที่มากพอส าหรับ
ประกอบอาหาร 
- งดบริโภคเนื้อสัตว์เฉพาะวันพระ วันเกิด และช่วงเทศกาลกินเจโดยเน้นซื้ออาการพร้อมทาน 
- เลือกทานอาหารคลีนเพ่ือสุขภาพท่ีปรุงแต่งน้อยที่สุด  
- ซื้อวัตถุดิบจากตลาดสด ห้างสรรพสินค้า และช่องทางออนไลน์มาประกอบอาหารเอง แต่เน้นท า
เมนูง่ายๆ 

  จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์บริโภคอาหารในรูปแบบอาหารเพ่ือสุขภาพมากที่สุด 

รองลงมาเป็นอาหารมังสวิรัติแบบยืดหยุ่นและอาหารวีแกนตามล าดับ ซึ่งสาเหตุการเลือกบริโภค

อาหารในรูปแบบดังกล่าวคือเพ่ือดูแลสุขภาพและลดการฆ่าสัตว์ โดยการเลือกบริโภคอาหารบางอย่าง 

และลดการบริโภคอาหารบางอย่างผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่าจะไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เพราะ

สามารถรับประทานอาหารชนิดอ่ืนเพ่ือทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ได้และยังช่วยให้สุขภาพดีขึ้น อีก

ทั้งการลดการบริโภคเนื้อสัตว์จะช่วยลดการฆ่าสัตว์ ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมไม่เสื่อมโทรมจากการท าปศุ

สัตว์ และลดมลพิษจากโรงฆ่าสัตว์ได ้
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  ทั้งนีเ้มื่อผู้ให้สัมภาษณ์รับประทานอาหารรูปแบบข้างต้น ผู้ให้สัมภาษณ์รู้สึกพึงพอใจที่อาหาร

ดังกล่าวช่วยให้สุขภาพดีข้ึน โดยพฤติกรรมการบริโภคแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ ซื้อผลิตภัณ์พร้องปรุงมา

ประกอบอาหารเอง และซื้อผลิตภัณฑ์พร้อมทานเนื่องจากสะดวกและประหยัดเวลาเตรียม 

  4.1.2 ผลการศึกษาเกี่ยวกับมุมมองของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ตารางที่ 4 ผลการศึกษามุมมองของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ประเด็นค าถาม 
5. อาหารที่รับประทานเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์ในมุมมองของคุณมีคุณลักษณะ
อย่างไร 

- * เป็นผลิตภัณฑ์ที่ปราศจากไข่ไก่  
- ได้รับโปรตีนเทียบเท่ากับการรับประทานเนื้อสัตว์ 
- มีความเป็นธรรมชาติและมีคุณประโยชน์ในตัวเอง ปราศจากการปรุงแต่ง 
- ผ่านกระบวนการแปรรูปและปรุงแต่งน้อยที่สุด 
- ไม่ผสมแป้ง โปรตีนสูง ไขมันต่ า 
- รสชาติอร่อย 

ประเด็นค าถาม 
6. บอกชื่อผลิตภัณฑ์ที่รับประทานทานเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์  
ที่คุณรับประทานในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 

- โปรตีนเกษตร, เต้าหู้จากถั่วเหลือง, เห็ด 
- พืชตระกูลถั่ว (ถั่วแดง, ลูกเดือย) ต้มทานกับสลัด 
- นมจากพืช (นมอัลมอนด์, น้ านมข้าว, นมถ่ัวเหลือง) 
- เต้าหู้จากไข่ไก่ 

ประเด็นค าถาม 
7. คุณมีข้อกังวลใดที่เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ที่รับประทานเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์
หรือไม่ 

- มี เพราะ ปัจจุบันผู้ประกอบการร้านอาหารหันมาท าอาหารเพื่อสุขภาพมากข้ึน แต่อาหารที่
ดัดแปลงมีส่วนประกอบของไข่ไก่ ท าให้การซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีทานเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์ส าหรับคนทาน
อาหารวีแกนแทบจะไม่เกิดผลประโยชน์อะไรเลย 
- มี ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของถั่วเหลือง/เต้าหู้ หากรับประทานเป็นจ านวนมากจะส่งผลต่อ
ฮอร์โมน ท าให้เกิดโรคเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ 
- มี กลุ่มผลิตภัณฑ์นมมีปริมาณน้ าตาลสูง 
- มี คือ อาหารส าเร็จที่ท าจากโปรตีนเกษตรมักเลี่ยน มีไขมันและแป้งมากเกินไป ไม่ดีต่อสุขภาพ 
- ไม่มีความกังวล 8 ราย 
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ประเด็นค าถาม 
8. จุดประสงค์ที่บริโภคผลิตภัณฑ์ดังกล่าวคืออะไร พึงพอใจในตัวผลิตภัณฑ์
หรือไม่ อย่างไร 

- ทานเพ่ือทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ แต่ยังไม่พึงพอใจกับผลิตภัณฑ์บางประเภทที่มีส่วนผสมจาก
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ ท าให้คนทานวีแกนไม่สามารถทานได้ 
- ทานเพ่ือทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ หาซื้อง่าย แต่ยังไม่พึงพอใจ เนื่องจากกลุ่มผลิตภัณฑ์นมมี
น้ าตาลสูงและราคาสูง 
- ดีต่อสุขภาพมากกว่าทานเนื้อสัตว์ ซึ่งในบริเวณท่ีพักอาศัยหาซื้อง่ายและมีราคาเหมาะสม 
- ทานเพ่ือทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ และพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ 

ประเด็นค าถาม 
9. จัดล าดับปัจจัยในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่รับประทานทานเพื่อทดแทน
เนื้อสัตว์ ของคุณมีอะไรบ้าง 

- คุณภาพเหมาะสมกับราคา (รับได้หากราคาสูงกว่าผลิตภัณฑ์ปกติ) 3 ราย 
- ช่องทางการจ าหน่ายหาซื้อง่าย 3 ราย 
- แบรนด์น่าเชื่อถือ 2 ราย 
- มีรูปแบบผลิตภัณฑ์หลากหลาย ออกผลิตภัณฑ์ใหม่ที่น่าสนใจ 2 ราย 
- มีฉลากโภชนาการ สารอาหารหลากหลายและครบถ้วน 2 ราย 

ประเด็นค าถาม 
10. ผลิตภัณฑ์ที่รับประทานทานเพื่อทดแทนเนื้อสัตว์ในอุดมคติของคุณเป็น
อย่างไร เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น 

- ต้องการให้ผู้ผลิตเล็งเห็นความต้องการและข้อจ ากัดของผู้บริโภคท่ีทานวีแกน เพ่ือพัฒนาอาหาร
ให้คนกลุ่มนี้สามารถเลือกทานอาหารทางเลือกได้อย่างหลากหลาย 
- หาซื้อง่าย สะดวกในการเตรียม ให้ปริมาณโปรตีนตามที่ต้องการและมีสารอาหารหากหลาย 
- ปริมาณน้ าตาลต่ าและไม่มีส่วนผสมของถั่วเหลืง เนื่องจากหากบริโภคเป็นจ านวนมากจะส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพ 
- ผลิตภัณฑ์มาจากวัตถุดิบที่ดี เช่น แป้งที่มาจากคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน เพ่ือสุขภาพที่ดี 
- ไม่ผสมแป้ง โปรตีนสูง ไขมันต่ า เพ่ือสุขภาพท่ีดี 

(*) ผู้ให้สัมภาษณร์ับประทานอาหารวีแกน 

  จากตารางที่ 4 พบว่า อาหารที่รับประทานเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์ในมุมมองของผู้ให้สัมภาษณ์

ต้องมีความเป็นธรรมชาติ ผ่านกระบวนการแปรรูปน้อยที่สุด มีคุณค่าโภชนาการเทียบเท่าเนื้อสัตว์ มี

รสชาติอร่อยและต้องปราศจากไข่ไก่ส าหรับผู้ที่รับประทานอาหารวีแกน โดยในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

ผู้ให้สัมภาษณ์รับประทานโปรตีนเกษตร เต้าหู้จากแหล่งต่างๆ ธัญพืชและนมจากพืชเพ่ือทดแทน

เนื้อสัตว์ อย่างไรก็ตามผู้ให้สัมภาษณ์ 4 รายยังมีความกังวลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่รับประทานเพ่ือ
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ทดแทนเนื้อสัตว์ ดังนี้ ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของถั่วเหลือง/เต้าหู้ หากรับประทานเป็นจ านวนมากอาจ

ส่งผลต่อฮอร์โมนและโรคเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์  กลุ่มผลิตภัณฑ์นมที่มีปริมาณน้ าตาลสูง และ

ผลิตภัณฑ์บางอย่างที่มีไขมันและแป้งมากเกินไปซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพ อีกทั้งส่วนประกอบของไข่ไก่

ท าให้ทานผู้ที่รับประทานอาหารวีแกนไม่สามารถบริโภคได้ 

  ส าหรับจุดประสงค์ที่ผู้ให้สัมภาษณ์บริโภคผลิตภัณฑ์ดังกล่าว คือ ทานเพ่ือทดแทนโปรตีนจาก

เนื้อสัตว์ แต่ยังไม่พึงพอใจเท่าใดเนื่องจากผลิตภัณฑ์บางประเภทที่มีส่วนผสมจากผลิตภัณฑ์จากสัตว์  

มีน้ าตาลและไขมันสูง และมีราคาแพง โดยปัจจัยในการเลือกซื้อ 3 อันดับแรก ได้แก่ คุณภาพ

เหมาะสมกับราคา ช่องทางการจ าหน่ายหาซื้อง่าย  และแบรนด์น่าเชื่อถือ ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์เพ่ือทดแทน

เนื้อสัตว์ในอุดมคติของผู้ให้สัมภาษณ์ต้องไม่มีส่วนผสมจากผลิตภัณฑ์สัตว์ส าหรับคนทานอาหาวีแกน 

หาซื้อง่าย สะดวกในการเตรียม ให้ปริมาณโปรตีนตามที่ต้องการและมีสารอาหารที่เหมาะสม 

  4.1.3 ผลการศึกษาเกี่ยวกับมุมมองของผู้บริโภคต่อต่อผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจาก

โปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ 

ตารางที่ 5 ผลการศึกษามุมมองของผู้บริโภคต่อต่อผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจาก
พืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ 

ประเด็นค าถาม 

11. คุณเคยรับประทานผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก
หรือไม่  
หากเคย: บอกชื่อผลิตภัณฑ์ที่คุณเคยทาน ทานอย่างไร สถานที่จัด
จ าหน่าย ราคาเท่าไหร่ ยังทานอยู่หรือไม่ เพราะเหตุใด พึงพอใจกับ
ผลิตภัณฑ์ ดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร 
หากไม่เคย: คุณรู้จักหรือทราบรายละเอียดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบ
จากโปรตีนทางเลือกบ้างหรือไม่ อย่างไร มุมมองของคุณเก่ียวกับ
ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกเป็นอย่างไร 

- เคยรับประทาน แบรนด์โยตา เหตุผลที่เลือกซื้อเพราะเป็นแบรนด์ที่น่าเชื่อถือ 
- เคยทานโบโลน่า แบรนด์ Meat Zero ซื้อจากซุปเปอร์มาร์เก็ตช่วงลดราคา ราคาประมาณ  
30-40 บาท ซื้อเพราะอยากลองผลิตภัณฑ์ใหม่ แต่รู้สึกไม่พึงพอใจ เพราะมีกลิ่นไม่พึงประสงค์ 
- เคยรับประทาน ซาลาเปาเจและไส้กรอกวุ้นเส้นเจ ซื้อจากร้านสะดวกซ้ือ ราคาประมาณ 30-40 
บาท รู้สึกไม่พึงพอใจ เพราะ เนื้อสัมผัสต่างจากผลิตภัณฑ์ปกติเป็นอย่างมากและรสชาติไม่อร่อย 
- ไม่เคยรับประทาน 9 ราย 
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ประเด็นค าถาม 
12. ท าไมคุณถึงเลือกท่ีจะรับประทานผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจาก
โปรตีนทางเลือก 

- เพ่ือทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ 
- อยากลองทานตามกระแส 

ประเด็นค าถาม 13. ปัจจัยในการเลือกซ้ือเนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกมีอะไรบ้าง 

- ส่วนประกอบต้องไม่มีเนื้อสัตว์และไข่ไก่เจือปน 
- ส่วนประกอบส่วนใหญ่ต้องมาจากธรรมชาติ 
- รูปลักษณ์ภายนอกดึงดูด น่ารับประทน 
- รสชาติอร่อย 
- เนื้อสัมผัสมีความใกล้เคียงเนื้อสัตว์ 
- ราคาเหมาะสมไม่แพงเกินไป 

ประเด็นค าถาม 
14. คุณมีข้อกังวลที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก
อย่างไร 

- อาจมีการปนเปื้อนผลิตภัณฑ์จากสัตว์ 
- เนื้อเลียนแบบที่มีส่วนผสมจากเห็ด (เชื้อรา) ที่อาจส่งผลต่อความสมดุลของจุลินทรีย์ในร่างกาย 
- ส่วนผสมที่เป็นสารสังเคราะห์ ไม่ได้มาจากธรรมชาติ 

ประเด็นค าถาม 
15. ข้อดีข้อเสียของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกเมื่อ
เทียบกับเนื้อสัตว์ทั่วไปในมุมมองของคุณเป็นอย่างไรบ้าง 

ข้อดี: 
- ลดการฆ่าสัตว์ 6 ราย 
- เพ่ิมทางเลือกให้กับผู้ที่ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ 4 ราย 
- ลดการท าลายสิ่งแวดล้อมจากการท าปศุสัตว์ 2 ราย 
ข้อเสีย: 
- รสชาติยังไม่ถูกปาก และมีกลิ่นไม่พึงประสงค์ 5 ราย 
- ราคาสูงกว่าเนื้อสัตว์ปกติ 3 ราย 
- เนื้อสัมผัสแตกต่างจากเนื้อสัตว์ปกติ 2 ราย 
- เนื้อเลียนแบบมีการปรุงแต่งมากกว่าเนื้อสัตว์ปกติ 
- มีการใช้สารสังเคราะห์ในผลิตภัณฑ์มากเกินไป 

ประเด็นค าถาม 
16. ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกในอุดมคติของคุณเป็น
อย่างไร ช่องทางการจัดจ าหน่าย ราคาเท่าไหร่ 
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ช่องทางการจ าหน่าย: 
- มีรูปแบบที่หลากหลาย หาซื้อง่ายทั้ง Online และ Offline  
- ไม่ควรจ าหน่ายช่องทางตลาดสด เพราะท าให้ผลิตภัณฑ์ไม่มีมูลค่า และผู้บริโภคไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย 
ราคา: 
- ราคาเทียบเท่าเนื้อสัตว์ปกติ 
- ราคาเทียบเท่าเนื้อสัตว์ปกติ หากแพงไปอาจท าให้ผู้บริโภคยอมรับได้ยาก หากถูกไปอาจเป็นการ
ด้อยคุณค่าของเนื้อเลียนแบบ 
- ราคาเทียบเท่าเนื้อสัตว์ปกติหรือแพงกว่าไม่เกิน 10-15% 

ประเด็นค าถาม 17. คุณคาดหวังอะไรจากผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 
- ต้องการให้ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบมีรสชาติ กลิ่นรสและเนื้อสัมผัสใกล้เคียงเนื้อสัตว์จริงๆ เพื่อให้
ผู้บริโภคท่ัวไปหันมารับประทานโปรตีนทางเลือกกันมากข้ึน 
- ควรมีส่วนประกอบจากธรรมชาติ ลดการใส่สารสังเคราะห์ มีรูปลักษณ์น่าสนใจ รับประทานง่าย 
หรือน ามาประกอบอาหารง่าย 
- ควรมีส่วนประกอบจากธรรมชาติมากที่สุด และมีส่วนประกอบจากแป้งน้อย 
- มีความใกล้เคียงเนื้อสัตว์ปกติมากที่สุดทั้งเนื้อสัมผัส กลิ่นรสและรสชาติ 
- น ามาประกอบอาหารได้ง่ายและท าได้หลากหลายเมนู 

  จากตารางที่ 5 พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ 3 ราย เคยรับประทานผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจาก

โปรตีนทางเลือก โดยเลือกซื้อเพราะเป็นแบรนด์ที่น่าเชื่อถือและอยากลองผลิตภัณฑ์ใหม่ แต่ยังไม่พึง

พอใจในผลิตภัณฑ์ดังกล่าว โดยปัจจัยในการเลือกซื้อ ได้แก่ ส่วนประกอบ รสชาติ เนื้อสัมผัส 

รูปลักษณ์ภายนอกและราคา ส่วนอีก 9 ราย ไม่เคยรับประทาน 

  ส าหรับจุดประสงค์ที่เลือกรับประทานผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก คือ เพ่ือ

ทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ และอยากลองทานตามกระแส แต่ผู้ให้สัมภาษณ์ยังมีความกังวลเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว คือ การปนเปื้อนผลิตภัณฑ์จากสัตว์  เนื้อเลียนแบบที่มีส่วนผสมจากเห็ด (เชื้อรา) 

ที่อาจส่งผลต่อความสมดุลของจุลินทรีย์ในร่างกาย และส่วนผสมที่เป็นสารสังเคราะห์ ไม่ได้มาจาก

ธรรมชาติ ทั้งนี้ในมุมมองของผู้ให้สัมภาษณ์ข้อดีของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก คือ 

เป็นการลดการฆ่าสัตว์  สามารถเพ่ิมทางเลือกให้กับผู้ที่ไม่รับประทานเนื้อสัตว์ และลดการท าลาย

สิ่งแวดล้อมจากการท าปศุสัตว์ แต่ผลิตภัณฑ์ที่มีจ าหน่ายอยู่ในปัจจุบันยังข้อเสีย คือ รสชาติไม่อร่อย  
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มีกลิ่นไม่พึงประสงค์ ราคาสูง เนื้อสัมผัสแตกต่างจากเนื้อสัตว์ปกติ มีการปรุงแต่งมากกว่าเนื้อสัตว์ปกติ  

และมีการใช้สารสังเคราะห์ในผลิตภัณฑ์มากเกินไป 

  ทั้งนีผ้ลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกในอุดมคติของผู้ให้สัมภาษณ์ ควรมีช่องทาง

การจ าหน่ายหลากหลาย หาซื้อง่าย ราคาเทียบเท่าเนื้อสัตว์ปกติหรือแพงกว่าไม่เกิน 10-15% โดยผู้ให้

สัภาษณ์คาดหวังให้ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก มีรสชาติ กลิ่นรสและเนื้อสัมผัส

ใกล้เคียงเนื้อสัตว์จริงๆ มีส่วนผสมจากธรรมชาติ มีรูปลักษณ์น่าสนใจ สะดวก รับประทานง่ายหรือ

น ามาประกอบอาหารง่าย 

 4.1.4 ผลการศึกษาความคาดหวังของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากโปรตีน

ทางเลือกจากพืชท่ีมีสมบัติเชิงหน้าที่ 

ตารางที่ 6 ผลการศึกษาความคาดหวังของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก
จากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ 

ประเด็นค าถาม 
18. หากมีผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติ
เชิงหน้าที่ คุณสนใจผลิตภัณฑ์นี้ หรือไม่ เพราะอะไร 

- สนใจ เพราะเป็นทางเลือกให้กับผู้ที่ไม่รับประทาเนื้อสัตว์ 
- สนใจ เพราะลดการรับประทานเนื้อสัตว์แต่ยังได้รับโปรตีนเทียบเท่าเดิม 
- สนใจ เพราะผลิตภัณฑ์มีความแปลกใหม่ น่าลองว่ากลิ่นรส และเนื้อสัมผัสเหมือนเนื้อสัตว์ปกติ
หรือไม่ 
- สนใจ เพราะมีส่วนสมจากธรรมชาติ สารปรุงน้อย และย่อยง่ายกว่าเนื้อสัตว์ปกติ 

ประเด็นค าถาม 19. คุณคาดหวังอะไรจากผลิตภัณฑ์นี้ 

- มีส่วนประกอบจากแหล่งวัตถุดิบชั้นดีและเหมาะสมหรับคนทานวีแกน 
- มีคุณค่าทางโภชนาการเทียบเท่าหรือดีกว่าเนื้อสัตว์  
- ไม่มีหรือมีส่วนประกอบที่เป็นสารสังเคาะห์เพียงเล็กน้อย 
- รสชาติอร่อย เนื้อสัมผัสใกล้เคียงเนื้อสัตว์ 
- ใส่สารสังเคราะห์น้อยและโปรตีนสามารถทดแทนเนื้อสัตว์ได้ 
- มีคุณค่าโภชนาการเทียบเท่าเนื้อสัตว์แต่ยอมรับเนื้อสัมผัสที่ไม่เหมือนเนื้อสัตว์ได้ 

ประเด็นค าถาม 20. คุณคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้เหมาะกับใคร เพราะอะไร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 

- เหมาะส าหรับทุกคน ทั้งคนที่รับประทานและไม่รับประทานเนื้อสัตว์ 
- ส าหรับผู้ป่วยที่ไม่สามารถรับประทานเนื้อไก่ได้ เช่นผู้ที่ป่วยเป็นโรคเก๊าท์ และผู้ที่ไม่รับประทาน
เนื้อสัตว์ 
- ผู้บริโภคท่ีรับประทานวีแกน มังสวิรัต หรือผู้ที่รักสุขภาพ 
- ผู้สูงอายุ เนื่องจากทานแล้วย่อยง่ายกว่าเนื้อไก่ปกติ 

ประเด็นค าถาม 
21. คุณคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้ควรจ าหน่ายในรูปแบบใด เช่น ผลิตภัณฑ์พร้อม
ปรุง, ผลิตภัณฑ์พร้อมทานหรือรูปแบบอ่ืนๆ 

- ผลิตภัณฑ์พร้อมปรุงและผลิตภัณฑ์พร้อมทาน 

ประเด็นค าถาม 
22. คุณคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้ที่จ าหน่ายตามรูปแบบดังกล่าว ควรมีราคา
เท่าไหร่ เพราะอะไร 

- ราคาเท่ากับเนื้อสัตว์ปกติหรือแพงกว่าไม่เกิน 10% เพราะ ปัจจุบันผลิตภัณฑ์โปรตีนทางเลือก
ค่อนข้างหายาก 
- ราคาเทียบเท่าเนื้อสัตว์ปกติ หากแพงไปอาจท าให้ผู้บริโภคยอมรับได้ยาก หากถูกไปอาจเป็นการ
ด้อยคุณค่าของเนื้อเลียนแบบ 
- ราคาเท่ากับเนื้อสัตว์ปกติหรือแพงกว่าได้เล็กน้อย 

  จากตารางที่ 6 พบว่า หากมีผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติ

เชิงหน้าที่ ผู้ให้สัมภาษณ์ให้ความสนใจ เพราะเป็นทางเลือกให้กับผู้ที่ไม่รับประทาเนื้อสัตว์ แต่ยังได้รับ

โปรตีนเทียบเท่าเดิม มีส่วนผสมจากธรรมชาติ และย่อยง่ายกว่าเนื้อสัตว์ปกติอีกทั้งผลิตภัณฑ์มีความ

แปลกใหม่น่าลอง โดยคาดหวังให้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว มีส่วนประกอบที่เหมาะสม  มีคุณค่าทาง

โภชนาการเทียบเท่าหรือดีกว่าเนื้อสัตว์ ไม่มีหรือมีส่วนประกอบที่เป็นสารสังเคาะห์เพียงเล็กน้อย 

รสชาติอร่อย และเนื้อสัมผัสใกล้เคียงเนื้อสัตว์ ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์คิดว่าผลิตภัณฑ์นี้เหมาะส าหรับทุกคน 

ทั้งคนที่รับประทานและไม่รับประทานเนื้อสัตว์ ส าหรับผู้ป่วยที่ไม่สามารถรับประทานเนื้อไก่ ได้  และ

เหมาะส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งผลิตภัณฑ์ควรอยู่ในรูปแบบพร้อมปรุงและพร้อมทาน มีราคาเท่ากับเนื้อสัตว์

ปกติหรือแพงกว่าได้เล็กน้อยหรือแพงกว่าไม่เกิน 10%  

4.2 ผลการออกแบบและการคัดเลือกส่วนประสมทางการตลาด 

  จากการศึกษาแนวคิด พฤติกรรม และมุมมองของผู้บริโภค ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัย

ได้น าผลการศึกษามาเป็นปัจจัยในการออกแบบส่วนผสมทางการตลาด (Marketing mix: 4Ps)  ซึ่ง

ออกแบบคุณลักษณะ 4 ด้าน อันประกอบไปด้วย ผลิตภัณฑ์ (Product), ราคา (Price), สถานที่จัด
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จ าหน่าย (Place) และการส่ ง เสริมการขาย ( Promotion) โดยผู้ วิ จั ย ได้ก าหนดระดับของ 

แต่ละคุณลักษณะ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ Online 

ตารางที่ 7 คุณลักษณะและระดับของคุณลักษณะ 

คุณลักษณะ(Attribute) ค่าระดับ(Level) 

ผลิตภัณฑ์ (Product) 
ระดับ 1 ไส้กรอกไก่จากพืชพร้อมทาน 

ระดับ 2 เนื้อไก่เลียนแบบจากพืชพร้อมปรุง 

ราคา (Price) 
ระดับ 1 เท่ากับสินค้าปกติ 

ระดับ 2 แพงกว่าสินค้าปกติไม่เกิน 10% 

จ าหน่าย (Place) 

ระดับ 1 Online 

ระดับ 2 Offline 

ระดับ 3 Offline & Online 

กิจกรรมส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) 

ระดับ 1 Healthy (รักสุขภาพ) 

ระดับ 2 Eat for earth (รักษ์โลก) 

  จากตารางที่ 7 ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS ค าสั่งประมวลผลแบบ Orthogonal Design เพ่ือให้

ได้ชุดของอรรถประโยชน์ เป็น Concept card ที่ปัจจัยเป็นอิสระจากกันหรือปัจจัยมุมฉาก 

(Orthogonal factors) เพ่ือคัดเลือกชุดคุณลักษณะและลดจ านวนของชุดคุณลักษณะลง ให้มีจ านวน

ที่เหมาะสมกับการศึกษา และเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างสามารถแยกความแตกต่างและให้คะแนนชุด

คุณลักษณะได้ สรุปประมวลผลได้ 8 ชุดคุณลักษณะ (Profile cards) ดังภาพที่ 6 
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ภาพที่ 7 ชุดคุณลักษณะ (Profile card) ที่ได้จากวิธีการ Orthogonal Design 

4.3 ผลการการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative survey) 

  ผู้วิจัยได้น าแนวคิดส่วนผสมทางการตลาดทั้ง 8 รูปแบบ ไปท าการวิจัยเชิงปริมาณ

(Quantitative) เพ่ือทดสอบการยอมรับต่อส่วนประสมทางการตลาด ส าหรับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบ

จากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่กับกลุ่มตัวอย่างทั่วไปและกลุ่มที่มีความสนใจในเรื่อง

สุขภาพและสิ่งแวดล้อม บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารมังสวิรัติ (Vegetarian) และอาหารวีแกน 

(Vegan) (อย่างใดอย่างหนึ่ง) จ านวน 100 ราย  โดยมีผลการทดสอบดังนี้ 

  4.3.1 ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 8 ร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    

 ชาย 23 23.0 

 หญิง 75 75.0 

 ไม่ระบุ 2 2.0 
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อายุ    

 ต่ ากว่า 20 ปี 1 1.0 

 20-30 ปี 60 60.0 

 31-40 ปี 28 28.0 

 41-50 ปี 4 4.0 

 51-60 ปี 5 5.0 

 60 ปีขึ้นไป 2 2.0 

ระดับการศึกษา    

 มัธยมศึกษา 2 2.0 

 ปวช./ ปวส. 7 7.0 

 ปริญญาตรี 54 54.0 

 ปริญญาโท 36 36.0 

 ปริญญาเอก 1 1.0 

รายได้ต่อเดือน    

 ต่ ากว่า 15,000 บาท/ เดือน 4 4.0 

 15,001-25,000 บาท/ เดือน 35 35.0 

 25,001-35,000 บาท/ เดือน 25 25.0 

 35,001-45,000 บาท/ เดือน 13 13.0 

 45,000 บาท/ เดือน ขึ้นไป 23 23.0 

อาชีพ    

 นักเรียน/ นักศึกษา 4 4.0 

 รับราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 11 11.0 
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 รับจ้าง/ พนักงานบริษัทเอกชน 78 78.0 

 ฟรีแลนซ์/ ธุรกิจส่วนตัว 6 6.0 

 แม่บ้าน 0 0.0 

 อ่ืนๆ (ลูกจ้างหน่วยงานรัฐฯ) 1 1.0 

  จากตารางที่ 8 ข้อมูลประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

(75.0%) มีอายุอยู่ในช่วง 20-30 ปี (60.0%) การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี (54.0%) ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน (78.0%) และมีรายได้ส่วนใหญ่อยู่ที่ 15,001-25,000 บาท

ต่อเดือน (35.0%) รวมผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 100 คน 

  4.3.2 ส่วนที่ 2: ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากโปรตีน

ทางเลือก 

ตารางที่ 9 ร้อยละรูปแบบการบริโภคของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รูปแบบการบริโภค จ านวน (คน) ร้อยละ 

ทานอาหารวีแกน (Vegan) 4 4.0 

ทานอาหารมังสวิรัติ (Vegetarian) 0 0.0 

ทานอาหารมังสวิรัตแบบยืดหยุ่น (Flexitarian) 13 13.0 

ผู้บริโภคท่ัวไป 82 82.0 

อ่ืนๆ (ทานเฉพาะช่วงเทศกาลกินเจ) 1 1.0 

  จากตารางที่ 9 ข้อมูลรูปแบบการบริโภคของผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ 

ได้แก่ เป็นผู้บริโภคทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 82.0 เป็นผู้ที่รับประทานอาหารมังสวิรัตแบบยืดหยุ่น 

(Flexitarian) คิดเป็นร้อยละ 13.0 เป็นผู้ที่รับประทานอาหารวีแกน (Vegan) คิดเป็นร้อยละ 4.0 และ

ผู้ที่รับประทานเฉพาะช่วงเทศกาลกินเจ ร้อยละ 1.0 โดยผู้ตอบแบบสอบถาม 100 คน ไม่มีการ

รับประทานอาหารมังสวิรัติ (Vegetarian)  
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ตารางที่ 10 ร้อยละประเภทผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) ที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
เคยรับประทาน 

ประเภท Plant-Based Foods  
(อาหารจากพืช) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

เนื้อวัวจากพืช (Plant-Based Beef) 10 4.0 

เนื้อหมูจากพืช (Plant-Based Pork) 69 27.3 

เนื้อไก่จากพืช (Plant-Based Chicken) 47 18.6 

อาหารทะเลจากพืช (Plant-Based Seafood) 13 5.1 

ไข่จากพืช (Plant-Based Egg) 9 3.6 

ผลิตภัณฑ์นมจากพืช (Plant-Based Dairy) 45 17.8 

น้ าสลัดจากพืช (Plant-Based Dressing) 26 10.3 

เครื่องปรุงรสจากพืช (Plant-Based Seasoning) 34 13.4 

อ่ืนๆ (ไม่เคยรับประทาน) 1 - 

  จากตารางที่ 10 ประเภท Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) ที่ผู้ตอบแบบสอบถามเคย

รับประทานมากที่สุด ได้แก่ เนื้อหมูจากพืช (Plant-Based Pork) คิดเป็นร้อยละ 27.3 รองลงมาคือ 

เนื้อไก่จากพืช (Plant-Based Chicken) คิดเป็นร้อยละ 18.6 นมจากพืช (Plant-Based Dairy) คิด

เป็ นร้ อยละ  17.8 เครื่ อ งปรุ ง รสจาก พืช  ( Plant-Based Seasoning) คิ ด เป็ นร้ อยละ  13.4  

น้ าสลัดจากพืช (Plant-Based Dressing) คิดเป็นร้อยละ 10.3 อาหารทะเลจากพืช (Plant-Based 

Seafood) คิดเป็นร้อยละ 5.1 เนื้อวัวจากพืช (Plant-Based Beef) คิดเป็นร้อยละ 4.0 และเคย

รับประทานไข่จากพืช (Plant-Based Egg) น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 3.6  
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ตารางที่ 11 ร้อยละรูปแบบของผลิตภัณฑ์ Plant-Based Meat (เนื้อจากพืช) ที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
เคยรับประทาน 

รูปแบบผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods  
(อาหารจากพืช) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ผลิตภัณฑ์พร้อมทาน 48 48.0 

ผลิตภัณฑ์พร้อมปรุง 13 13.0 

เคยทานท้ัง 2 รูปแบบ 38 38.0 

อ่ืนๆ (ไม่เคยรับประทาน) 1 1.0 

  จากตารางที่ 11 ผู้ตอบแบบสอบถามรับประทานผลิตภัณฑ์ Plant-Based Meat (เนื้อจาก

พืช) ในรูปแบบผลิตภัณฑ์พร้อมทานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.0 รองลงมาคือรับประทานทั้ง 2 

รูปแบบ (ผลิภัณฑ์พร้อมทานและพร้อมปรุง) คิดเป็นร้อยละ 38.0 และรับประทานในรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์พร้อมปรุงน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13.0 โดยผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 100 คน ไม่เคย

รับประทานผลิตภัณฑ์ Plant-Based Meat (เนื้อจากพืช) คิดเป็นร้อยละ 1.0 

ตารางที่ 12 ร้อยละความถ่ีที่ผู้ตอบแบบสอบถามรับประทานผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods 
(อาหารจากพืช) ภายใน 1 เดือน  

ความถี่ในการรับประทาน Plant-Based Foods  
(อาหารจากพืช) ภายใน 1 เดือน 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 1 ครั้ง 27 27.0 

2-3 ครั้ง 59 59.0 

4-5 ครั้ง 6 6.0 

มากกว่า 5 ครั้ง 6 6.0 

อ่ืนๆ (ไม่ได้รับประทานมากกว่า 1 เดือน) 2 2.0 

  จากตารางที่ 12 ความถี่ในการรับประทาน Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) ภายใน 1 

เดือน ของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ 2-3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 59.0 รองลงมาคือรับประทาน
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น้อยกว่า 1 ครั้ง คิดเป็นร้อละ 27.0 รับประทานครั้งละ 4-5 ครั้ง ร้อยละ 6.0 และรับประทานมากกว่า 

5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 6.0 โดยผู้ตอบแบบสอบถาม 100 คน ไม่ได้รับประทาน Plant-Based Foods 

(อาหารจากพืช) มากกว่า 1 เดือน คิดเป็นร้อยละ 2.0 

ตารางที่ 13 ร้อยละช่องทางการจ าหน่ายที่ผู้ตอบแบบสอบถามซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods 
(อาหารจากพืช)  

ช่องทางการจ าหน่าย Plant-Based Foods  
(อาหารจากพืช)  

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ร้านสะดวกซ้ือ 42 42.0 

ห้างสรรพสินค้า 16 16.0 

ซุปเปอร์มาร์เก็ต 35 35.0 

ช่องทางออนไลน์ 4 4.0 

อ่ืนๆ (รับประทานที่ร้านอาหาร) 3 3.0 

  จากตารางที่ 13 ช่องทางการจ าหน่ายที่ผู้ตอบแบบสอบถามนิยมซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based 

Foods (อาหารจากพืช) ได้แก่ ร้านสะดวกซื้อ คิดเป็นร้อยละ 42.0 รองลงมาคือซุปเปอร์มาร์เก็ต คิด

เป็นร้อยละ 35.0 ห้างสรรพสินค้า คิดเป็นร้อยละ 16.0 ช่องทางออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 4.0 และ

รับประทานที่ร้านอาหาร คอดเป็นร้อยละ 3.0 

ตารางที่ 14 ร้อยละด้านค่าใช้จ่ายต่อครั้งที่ผู้ตอบแบบสอบถามซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods 
(อาหารจากพืช)  

ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง  จ านวน (คน) ร้อยละ 

49-100 บาท 38 38.0 

101-150 บาท 24 24.0 

151-200 บาท 18 18.0 

201-250 บาท 7 7.0 

251-300 บาท 4 4.0 
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300 บาทขึ้นไป 7 7.0 

อ่ืนๆ (ไม่เคยซื้อเอง) 2 2.0 

  จากตารางที่ 14 ค่าใช้จ่ายต่อครั้งที่ผู้ตอบแบบสอบถามซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods 

(อาหารจากพืช) ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในช่วง 49-100 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.0 รองลงมาคือ ค่าใช้จ่าย

ในช่วง 101-150 บาท คิดเป็นร้อยละ 24.0 ค่าใช้จ่ายในช่วง 151-200 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.0 

ค่าใช้จ่ายในช่วง 201-250 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.0 ค่าใช้จ่าย 300 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 7.0 

ค่าใช้จ่ายในช่วง 251-300 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.0 ตามล าดับ และไม่เคยซื้อเอง คิดเป็นร้อยละ 2.0 

ตารางที่ 15 ร้อยละปัจจัยที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods 
(อาหารจากพืช)  

ปัจจัยในการตัดสินใจซื้อ Plant-Based Foods  
(อาหารจากพืช) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

รสชาติความอร่อย 19 19.0 

กลิ่นรส และเนื้อสัมผัสใกล้เคียงเนื้อสัตว์ 13 13.0 

คุณค่าทางโภชนาการ 17 17.0 

ส่วนประกอบและแหล่งที่มาของโปรตีนทางเลือก 7 7.0 

รูปลักษณ์สินค้าที่ชวนรัปประทาน 3 3.0 

ราคาและโปรโมชั่น 9 9.0 

ช่องทางการ จ าหน่ายหาซื้อง่าย 3 3.0 

อยากลองผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ 27 27.0 

อ่ืนๆ (รับประทานเป็นเพ่ือเพ่ือน) 2 2.0 

  จากตารางที่ 15 ปัจจัยที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการตัดสินใจซื้อ Plant-Based Foods 

(อาหารจากพืช) มากที่สุดได้แก่ อยากลองผลิภัณฑ์ใหม่ๆ คิดเป็นร้อยละ 27.0 รองลงมาคือ รสชาติ

ความอร่อย คิดเป็นร้อยละ 19.0 คุณค่าทางโภชนาการ คิดเป็นร้อยละ 17.0  กลิ่นรสและเนื้อสัมผัส

ใกล้เคียงเนื้อสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 13.0 ราคาและโปรโมชั่น คิดเป็นร้อยละ 9.0 ส่วนประกอบและ
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แหล่งที่มาของโปรตีนทางเลือก คิดเป็นร้อยละ 7.0 รูปลักษณ์สินค้าที่ชวนรับประทาน คิดเป็นร้อยละ 

3.0 เท่ากับปัจจัยด้านช่องทางการจ าหน่ายหาซื้อง่าย และรับประทานเป็นเพ่ือเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 2 

ตามล าดับ 

ตารางที่ 16 ร้อยละด้านความกังวลของผู้ตอบแบบสอบถามเมื่อต้องซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based 
Foods (อาหารจากพืช)  

ความกังวลในการซื้อ Plant-Based Foods  
(อาหารจากพืช) 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

มีส่วนประกอบมีการปนเปื้อนผลิตภัณฑ์จากสัตว์ 6 6.0 

รสชาติไม่ถูกปาก/ มีกลิ่นรสไม่พึงประสงค์ 50 50.0 

เนื้อสัมผัสไม่ใกล้เคียงเนื้อสัตว์ 7 7.0 

คุณค่าทางโภชนาการน้อยกว่าเนื้อสัตว์ 7 7.0 

ผลิตภัณฑ์ราคาสูง 22 22.0 

ช่องทางจ าหน่ายหาซื้อยาก 7 7.0 

อ่ืนๆ (โซเดียมสูง) 1 1.0 

  จากตารางที่ 16 ความกังวลของผู้ตอบแบบสอบถามเมื่อต้องซื้อ Plant-Based Foods 

(อาหารจากพืช) ได้แก่ รสชาติไม่ถูกปาก/ มีกลิ่นรสไม่พึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาคือ 

ผลิตภัณฑ์ราคาสูง คิดเป็นร้อยละ 22.0 โดยผู้ตอบแบบสอบถามมีความกังวลด้านเนื้อสัมผัสไม่

ใกล้เคียงเนื้อสัตว์ คุณค่าทางโภชนาการน้อยกว่าเนื้อสัตว์ และช่องทางจ าหน่ายหาซื้อยาก เท่ากัน คิด

เป็นร้อยละ 7.0 ความกังวลด้านมีส่วนประกอบมีการปนเปื้อนผลิตภัณฑ์จากสัตว์ คิดเป็นร้อยละ 6.0 

และโซเดียมสูง คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามล าดับ 
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  4.3.3 ส่วนที่ 3: ความพึงพอใจในส่วนประสมทางการตลาด 

   1) การวิเคราะห์ค่าน้ าหนักความส าคัญ (Important values) ของแต่ละคุณลักษณะ 

ของส่วนประสมทางการตลาด 

ตารางที่ 17 ร้อยละความส าคัญของแต่ละคุณลักษณะของส่วนประสมทางการตลาด 

คุณลักษณะผลิตภัณฑ์ ร้อยละความส าคัญ 

แนวคิดผลิตภัณฑ์ (Product) 12.77 

ราคาผลิตภัณฑ์ (Price) 28.56 

ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 36.03 

กิจกรรมส่งเสริมการตลาด (Promotion) 22.64 

  จากตารางที่ 17 พบว่า ค่าน้ าหนักความส าคัญ (Important values) ของคุณลักษณะที่ใช้ใน

การทดสอบส่วนประสมทางการตลาดทั้ง 4 ด้านที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญมีค่าน้ าหนัก ดังนี้ 

คุณลักษณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญมากที่สุด ได้แก่ ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) โดย

มีค่าน้ าหนักความส าคัญ คิดเป็นร้อยละ 36.03 คุณลักษณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญเป็น

ล าดับรองลงมาคือด้านราคาของผลิตภัณฑ์ (Price) มีค่าความส าคัญคิดเป็นร้อยละ 28.56 ล าดับถัดมา

เป็นด้านกิจกรรมส่งเสริมการตลาด (Promotion) มีค่าความส าคัญคิดเป็นร้อยละ 22.64 และ

คุณลักษณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญเป็นล าดับสุดท้ายคือ ด้านแนวคิดผลิตภัณฑ์ 

(Product) มีค่าความส าคัญ คิดเป็นร้อยละ 12.77 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 43 

  2) ค่าอรรถประโยชน์ (Utility) ของแต่ละระดับคุณลักษณะ (Level) ของกลยุทธ์   

การตลาด 

  จากการวิเคราะห์ค่าอรรถประโยชน์ (Utility) ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความพึงพอใจ ในแต่ละ

ระดับของคุณลักษณะด้านต่างๆ มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 18 ค่าอรรถประโยชน์ (Utility) ของแต่ละระดับคุณลักษณะของกลยุทธ์การตลาด 

คุณลักษณะผลิตภัณฑ์ 
(Attribute) 

ระดับของคุณลักษณะ 
(Level) 

ค่าอรรถประโยชน์ 
(Utility Estimate) 

STD. 
Error 

แนวคิดผลิตภัณฑ์(Product) Ready to eat .050 .295 

 Ready to cook -.050 .295 

ช่องทางจัดจ าหน่าย(Place) Online .063 .393 
 Offline .861 .461 

 Both -.924 .461 

กิจกรรมส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) 

Healthy .465 .295 

 Environment -.465 .295 

ราคาผลิตภัณฑ์ (Price) Equal -1.425 .589 

 
Higher (Not more 
than 10%) 

-2.805 1.178 

(Constant)  6.622 .937 

ค่า Pearson’s R .931 Sig. 0.000* 
ค่า Kendall’s tau .643 Sig. 0.013** 

หมายเหตุ: * คือ มีความน่าเชื่อถือที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 

** คือ มีความน่าเชื่อถือที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.10 
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ภาพที่ 8 ค่าอรรถประโยชน์ (Utility Estimate) ของแต่ละระดับคุณลักษณะของกลยุทธ์การตลาด 

  จากตารางที่ 18 เมื่อพิจารณาระดับความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อคุณลักษณะ

ของกลยุทธ์การตลาดที่ระดับต่างๆ ผลการศึกษามีดังต่อไปนี้ 

ด้านแนวคิดผลิตภัณฑ์ (Product) พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อแนวคิด

ผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จากพืชพร้อมทาน โดยระดับอรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจจะ

เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.050 หน่วย ส าหรับแนวคิดผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากพืชพร้อมปรุงจะ

ส่งผลให้ระดับอรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจลดลง 0.050 หน่วย 

  ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อช่อง  

  ทางการจัดจ าหน่ายร้านค าชั้นน ามากที่สุด โดยระดับอรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจจะ  

  เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.861 หน่วย รองลงมาคือช่องทางออนไลน์ ระดับอรรถประโยชน์หรือความ  

  พึงพอใจจะเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.063 หน่วย และการจัดจ าหน่ายทั้งออนไลน์และร้านค้าชั้นน า   

  ท าให้ระดับอรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจลดลง 0.924 หน่วย 

ด้านกิจกรรมส่งเสริมการตลาด (Promotion) พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ

ต่อการโฆษณาทที่ เกี่ยวกับ Healthy Food ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้รักสุขภาพ โดยระดับ

อรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจจะเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.465 หน่วย ส าหรับการโฆษณา
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เกี่ยวกับ Eat for earth ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้รักษ์สิ่งแวดล้อม ท าให้ระดับอรรถประโยชน์หรือ

ความพึงพอใจลดลง 0.465 หน่วย 

  ด้านราคาของผลิตภัณฑ์ (Price) พบว่า การตั้งราคาที่เท่ากับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาดหรือ  

  การตั้งราคาที่มากกว่าผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด (แต่มากกว่าไม่เกิน 10%) ท าให้ระดับ  

  อรรถประโยชน์หรือความพึงพอใจลดลง 1.425 หน่วย และ 2.805 หน่วย ตามล าดับ 

  ความเหมาะสมของแบบจ าลอง เมื่อพิจารณาความเหมาะสมของแบบจ าลอง จากค่าสถิติ   

  Pearson’s R และ Kendall’s tau ซึ่งแสดงถึงความสอดคล้องของค่าความพอใจที่พยากรณ์  

  ได้จากแบบจ าลองกับค่าความพอใจที่ได้จากผู้ ตอบแบบสอบถาม หรือแสดงให้เห็นถึง 

  ความสามารถในการพยากรณ์โดยค่า Pearson’s R และ ค่า Kendall’s tau เมื่อแปลงเป็น  

  ค่าร้อยละเพ่ืออธิบายความสามารถในการพยากรณ์ พบว่า สามารถพยากรณ์ค่าความพึง   

  พอใจที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 และ 0.10 และสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 93.1   

  และร้อยละ 64.3 ตามล าดับ 

 3) ค่าอรรถประโยชน์รวมของแต่ละชุดคุณลักษณะ 

  จากตารางที่ 18 สามารถน ามาเขียนสมการอรรถประโยชน์ (Utility equation) ของกลยุทธ์

การตลาดผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากพืช ได้ดังนี้ 

Y = 6.622 +0.050 PR1 -0.050 PR2 +0.063 PL1 +0.861 PL2 -0.924 PL3 +0.465 PM1 -0.465 

PM2 -1.425 PI1 -2.850 PI2  

โดย 

Y    = ผลรวมของอรรถประโยชน์รวมทั้งหมด 

PR1 = ผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จากพืชพร้อมทาน 

PR2 = เนื้อไก่เลียนแบบจากพืชพร้อมปรุง 

PL1 = ช่องทางการจัดจ าหน่ายออนไลน์ 

PL2 = ช่องทางการจัดจ าหน่ายที่ร้านค้าชั้นน า 

PL3 = ช่อทางการจัดจ าหน่ายทั้งทางออนไลน์และร้านค้าชั้นน า 
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PM1 = การโฆษณาเกี่ยวกับ Healthy Food ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้รักสุขภาพ 

PM2 = การโฆษณาเกี่ยวกับ Eat for earth ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้รักษ์สิ่งแวดล้อม 

PI1 = ราคาเท่ากับผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด  

PI2 = ราคามากกว่าผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด (แต่มากกว่าไม่เกิน 10%) 
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   ภาพที ่ 9 ค่าอรรถประโยชน์รวม (Total Utility) ของแต่ละชุดคุณลักษณะ (Profile cards) 

 จากตารางที่ 19 ชุดคุณลักษณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ค่าอรรถประโยชน์มากที่สุด คือ

ชุดคุณลักษณะที่ 3 โดยมีแนวความคิดผลิตภัณฑ์รวม ดังนี้ ผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จากพืชพร้อมทาน  

มีแหล่งโปรตีนจากพืชตระกูลถั่วและมีแหล่งใยอาหารจากขนุนอ่อนเหมาะส าหรับผู้รักสุขภาพ 

(Healthy Food) และผู้ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ จ าหน่ายในราคาเท่ากับไส้กรอกไก่ปกติ ทางช่องทาง

ออนไลน์ 

  ในขณะที่ชุดคุณลักษณะที่มีค่าอรรถประโยชน์น้อยที่สุด คือชุดคุณลักษณะที่ 2 โดยมี

แนวความคิดผลิตภัณฑ์รวม ดังนี้ เนื้อไก่เลียนแบบจากพืชพร้อมปรุง มีแหล่งโปรตีนจากพืชตระกูลถั่ว

และมีแหล่งใยอาหารจากขนุนอ่อนเหมาะส าหรับผู้รักสุขภาพ (Healthy Food) และผู้ไม่บริโภค

เนื้อสัตว์ จ าหน่ายในราคาแพงกว่าเนื้อไก่ปกติแต่ไม่เกิน 10% ทางช่องทางออนไลน์และร้านค้าชั้นน า 
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บทที่ 5 การศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงิน (Financial Feasibility) 

  การศึกษาความเป็นไปได้ทางการเงินส าหรับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก

จากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ ผู้วิจัยเลือกใช้การจ้างผลิต (OEM) แทนการจัดตั้งโรงงานผลิต เพ่ือลดความ

เสี่ยงจากการลงทุนที่สูง ลดระยะเวลาในการจัดตั้งโรงงานและน าเข้าเครื่องจักร และในอุตสาหกรรม

แปรรูปอาหารมีบริษัทที่มีมาตรฐานในการรับจ้างผลิตเป็นจ านวนมาก 

5.1 ประมาณการเงินลงทุนโครงการ 

  โครงการใช้เงินลงทุนทั้งหมด 1,710,000 บาท มีวัตถุประสงค์เพ่ือการลงทุนในการจ้างผลิต

ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. ค่าอาคารส านักงาน 360,000 บาท (ค่าใช้จ่ายในการเช่าพ้ืนที่ส านักงาน) 

  2. ค่าวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ส าหรับการผลิตครั้งแรก 500,000  บาท    

 3. อุปกรณ์ส านักงาน 150,000 บาท (คอมพิวเตอร์, เครื่องพิมพ์เอกสาร, อุปกรณส์ านักงาน) 

  4. ค่าวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์ 400,000 บาท 

  5. ค่าใช้จ่ายก่อนด าเนินงาน 300,000 บาท (ค่าขึ้นทะเบียนเลขสารบบอาหาร, ค่าออกแบบ 

  บรรจุภัณฑ์, ค่าจดทะเบียนจัดตั้งบริษัท) 

ตารางที่ 20 ประมาณการเงินลงทุนโครงการ 

รายการ เงินลงทุน (บาท) 

ค่าอาคารส านักงาน 360,000 
ค่าวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ส าหรับการผลิตครั้งแรก 500,000 

ค่าอุปกรณ์ส านักงาน 150,000 
ค่าวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์ 400,000 

ค่าใช้จ่ายก่อนด าเนินงาน 300,000 

รวม 1,710,000 
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5.2 ข้อสมมติฐานทางการเงิน 

  5.2.1 ประมาณการยอดขาย 

  ตลาดโปรตีนทางเลือกในประเทศไทยมีมูลค่า 4,500 ล้านบาท โดยปัจจุบันโปรตีนทางเลือก

ในไทยส่วนใหญ่กว่า 89% ของมูลค่าตลาดรวมอยู่ในกลุ่มอาหาร แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์กลุ่มไส้กรอกคิด 

45% ทั้งนี้ผู้ที่รับประทานวีแกนและ Flexitarian มีอยู่ประมาณ 28% ของประชากรไทยทั้งหมด

ประมาณ 68 ล้านคน ซึ่งจัดเป็นผู้บริโภคที่มีศักยภาพในตลาดดังกล่าว โดยคาดคะเนส่วนแบ่งตลาด

ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ในปีแรกท่ีร้อยละ 7 

ตารางที่ 21 ประมาณการในการขายสินค้าและรายได้รายปี 
 

 

 

  5.2.2 ต้นทุนสินค้าขาย COGs (บาท) 

  อ้างอิงราคาค่าจ้างการผลิตจากโรงงานรับจ้างผลิตอาหารแปรรูป โดยมีการสั่งผลิต

ขั้นต่ าที่ 700 กิโลกรัมต่อรอบการผลิต คิดเป็นต้นทุนการผลิตที่ 10 บาทต่อถุง 90 กรัม  

ตารางที่ 22 ประมาณการต้นทุนการผลิตรายปี 
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  5.2.3 ประมาณการค่าใช้จ่ายในการขายและการบริหารรายปี 

ตารางที่ 23 ประมาณการค่าใช้จ่ายในการขายและการบริหารรายปี 

 

  5.2.4 ผลตอบแทนทางด้านการเงิน 

เนื่องจากการด าเนินธุรกิจนั้น อาจมีเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันที่สามารถกระทบต่อการธุรกิจได้

ตลอดเวลา ดังนั้นการวิเคราะห์ความอ่อนไหวทางการเงินของการด าเนินธุรกิจ ซึ่งหมายถึง การ

วิเคราะห์ผลตอบแทนทางด้านการเงิน 3 กรณี คือ กรณีปกติ (Base Case) กรณีท่ีดีที่สุด (Best Case) 

และ กรณีที่แย่ที่สุด (Worst Case) เพ่ือให้ครอบคลุมความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

1) กรณีปกติ (Base case) 

  เป็นการวิเคราะห์ผลตอบแทน โดยการคาดคะเนส่วนแบ่งตลาดของผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จาก

โปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ในปีแรกที่ร้อยละ 7 ของตลาดอาหารจากโปรตีนทางเลือก

ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ไส้กรอกส าหรับผู้ที่รับประทานวีแกนและ Flexitarian โดยมีการเติบโตของยอดขาย

ร้อยละ 10 เพ่ิมขึ้นทุกปี ซึ่งต้นทุนสินค้าขาย ค่าใช้จ่ายในการขายและการบริหารจัดการแปรผันตาม

ยอดขายในแต่ละป ี
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ตารางที่ 24 งบก าไรขาดทุนกรณีปกติ (Base Case) 

 

บทสรุปทางการเงินกรณีปกติ (Base Case) 

จากเงินลงทุนตั้งต้น 1,710,000 บาท การด าเนินธุรกิจได้ก าไรหลังหักภาษีตั้งแต่ปีแรกเป็น

จ านวนเงิน 1,424,760 บาท และเพ่ิมข้ึนตลอดระยะเวลา 5 ปี ส าหรับการพิจารณามูลค่าปัจจุบันสุทธิ 

(Net Present Value (NPV)) จ านวน 4,802,406 บาท และอัตราผลตอบแทนภายใน ( Internal 

Rate of Return (IRR)) 88% ที่สะท้อนผลตอบแทนจากการเลือกลงทุน เมื่อเปรียบเทียบกับต้นทุน

ทางการเงิน ซึ่งเป็นการลงทุนเองทั้งหมด จะพบว่ามีระยะเวลาในการคืนทุน (Payback Period) ในปี

ที่สอง 

2) กรณีท่ีดีที่สุด (Best case) 

  เป็นการวิเคราะห์ผลตอบแทน โดยการคาดคะเนส่วนแบ่งตลาดของผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จาก

โปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ในปีแรกที่ร้อยละ 10 ของตลาดอาหารจากโปรตีน

ทางเลือกในกลุ่มผลิตภัณฑ์ไส้กรอกส าหรับผู้ที่รับประทานวีแกนและ Flexitarian โดยมีการเติบโตของ

ยอดขายร้อยละ 10 เพ่ิมขึ้นทุกปี ซึ่งต้นทุนสินค้าขาย ค่าใช้จ่ายในการขายและการบริหารจัดการแปร

ผันตามยอดขายในแต่ละปี 
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ตารางที่ 25 งบก าไรขาดทุนกรณีที่ดีท่ีสุด (Best Case) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทสรุปทางการเงินกรณีท่ีดีที่สุด (Best case) 

จากเงินลงทุนตั้งต้น 1,710,000 บาท การด าเนินธุรกิจได้ก าไรหลังหักภาษีตั้งแต่ปีแรกเป็น

จ านวนเงิน 2,376,857 บาท และเพ่ิมข้ึนตลอดระยะเวลา 5 ปี ส าหรับการพิจารณามูลค่าปัจจุบันสุทธิ 

(Net Present Value (NPV)) จ านวน 9,399,259 บาท และอัตราผลตอบแทนภายใน ( Internal 

Rate of Return (IRR)) 148% ที่สะท้อนผลตอบแทนจากการเลือกลงทุน เมื่อเปรียบเทียบกับต้นทุน

ทางการเงิน ซึ่งเป็นการลงทุนเองทั้งหมด จะพบว่ามีระยะเวลาในการคืนทุน (Payback Period)  

ในปีแรก 

3) กรณีท่ีแย่ที่สุด Worst case 

  เป็นการวิเคราะห์ผลตอบแทน โดยการคาดคะเนส่วนแบ่งตลาดของผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จาก

โปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ในปีแรกท่ีร้อยละ 3 ของตลาดอาหารจากโปรตีนทางเลือก

ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ไส้กรอกส าหรับผู้ที่รับประทานวีแกนและ Flexitarian โดยมีการเติบโตของยอดขาย

ร้อยละ 10 เพ่ิมขึ้นทุกปี ซึ่งต้นทุนสินค้าขาย ค่าใช้จ่ายในการขายและการบริหารจัดการแปรผันตาม

ยอดขายในแต่ละปี 
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ตารางที่ 26 งบก าไรขาดทุนกรณีที่แย่ท่ีสุด (Worst Case) 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทสรุปทางการเงินกรณีท่ีแย่ที่สุด (Worst Case) 

จากเงินลงทุนตั้งต้น 1,710,000 บาท การด าเนินธุรกิจได้ก าไรหลังหักภาษีตั้งแต่ปีแรกเป็น

จ านวนเงิน 155,297 บาท และเพ่ิมขึ้นตลอดระยะเวลา 5 ปี ส าหรับการพิจารณามูลค่าปัจจุบันสุทธิ 

(Net Present Value (NPV)) จ านวน -967,880 บาท และอัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate 

of Return (IRR)) -15% ที่สะท้อนผลตอบแทนจากการเลือกลงทุน เมื่อเปรียบเทียบกับต้นทุนทางการ

เงิน ซึ่งเป็นการลงทุนเองทั้งหมด จะพบว่ามีระยะเวลาในการคืนทุน (Payback Period) ในปีที่แปด 
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5.3 บทสรุปทางการเงินทั้ง 3 กรณี 

ตารางที่ 27 บทสรุปทางการเงิน NPV, IRR, Payback Period กรณี Base Case, Worst Case และ 

Best Case 

 

  จากบทสรุปทางการเงินของทั้ง 3 กรณี พบว่าธุรกิจไส้กรอกไก่จากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่

มีสมบัติทางหน้าที่แบบจ้างผลิต มีความเสี่ยงจากการลงทุนหากกิจการมีส่วนแบ่งการตลาดเพียงร้อย

ละ 3 ของมูลค่าตลาดอาหารจากโปรตีนทางเลือกในกลุ่มผลิตภัณฑ์ไส้กรอกส าหรับผู้ที่รับประทานวี

แกนและ Flexitarian ซึ่งมีค่าอัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) ติดลบ ในกรณีที่แย่ที่สุด (Worst Case) 

ดังนั้นการด าเนินกิจการควรค านึงถึงการบริหารความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นดังกล่าว โดยการบริหารจัดการ

ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร ซึ่งคิดเป็นค่าใช้จ่ายร้อยละ 72 ของยอดขายที่เกิดขึ้น 
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บทที่ 6 สรุป อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

  งานวิจัยนี้ได้ท าการการศึกษาการออกแบบกลยุทธ์การตลาดส าหรับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบ

จากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่เพ่ือออกสู่เชิงพาณิชย์ ด้วยวิธีการค้นคว้าและศึกษา

ข้อมูลจากงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ศึกษาแนวคิด พฤติกรรม และมุมมองของผู้บริโภคด้วย

วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือน ามาออกแบบกลยุทธ์ทางการตลาด และศึกษาความพึงพอใจต่อกลยุทธ์

การตลาดด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม (Conjoint analysis) สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

6.1 สรุปผลการวิจัย 

  งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาแนวคิด พฤติกรรม และมุมมองของผู้บริโภคด้วยวิธีการสัมภาษณ์

เชิงลึก จ านวน 12 ราย ใน 4 หัวข้อ ได้แก่ ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีต่อสุขภาพและ

สิ่งแวดล้อม มุมมองต่อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ มุมมองต่อผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีน

ทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ และความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากโปรตีน

ทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ เพ่ือน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์ และใช้ในการออกแบบกลยุทธ์

ทางการตลาดส าหรับส าหรับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ 

อันประกอบไปด้วย 4 ด้าน ได้แก่ แนวคิดผลิตภัณฑ์ (Product) ราคาผลิตภัณฑ์ (Price) ช่องทางการ

จัดจ าหน่าย (Place) และการส่งเสริมการตลาด (Promotion) หลังจากนั้นน าคุณลักษณะ (Profile 

cards) ที่ออกแบบมาคัดเลือก เพ่ือน าไปทดสอบความพึงพอใจกับผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 100 

ราย ด้วยการท าแบบสอบถาม เมื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์องค์ประกอบร่วม (Conjoint analysis) พบว่า

คุณลักษณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ค่าน้ าหนักความส าคัญ ( Important values) มากที่สุด ได้แก่ 

ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) โดยมีค่าน้ าหนักความส าคัญ คิดเป็นร้อยละ 36.03 โดยด้านแนวคิด

ผลิตภัณฑ์ (Product) มีค่าความส าคัญน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 12.77 เมื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่า

อรรถประโยชน์รวม (Total Utility) ของแต่ละชุดคุณลักษณะ (Profile cards) พบว่า ชุดคุณลักษณะ

ที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ค่าอรรถประโยชน์มากที่สุด คือชุดคุณลักษณะที่ 3 โดยมีแนวความคิด

ผลิตภัณฑ์รวม ดังนี้ ผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จากพืชพร้อมทาน มีแหล่งโปรตีนจากพืชตระกูลถั่วและมี

แหล่งใยอาหารจากขนุนอ่อนเหมาะส าหรับผู้รักสุขภาพ (Healthy Food) และผู้ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ 

จ าหน่ายในราคาเท่ากับไส้กรอกไก่ปกติ  ทางช่องทางออนไลน์ ในขณะที่ชุดคุณลักษณะที่มีค่า

อรรถประโยชน์น้อยที่สุด คือชุดคุณลักษณะที่ 2 โดยมีแนวความคิดผลิตภัณฑ์รวม ดังนี้  เนื้อไก่

เลียนแบบจากพืชพร้อมปรุง มีแหล่งโปรตีนจากพืชตระกูลถั่วและมีแหล่งใยอาหารจากขนุนอ่อน
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เหมาะส าหรับผู้รักสุขภาพ (Healthy Food) และผู้ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ จ าหน่ายในราคาแพงกว่าเนื้อไก่

ปกติแต่ไม่เกิน 10% ทางช่องทางออนไลน์และร้านค้าชั้นน า 

6.2 อภิปรายผลการวิจัย 

6.2.1 ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

  จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ลดหรืองดบริโภคเนื้อสัตว์ พบว่า สาเหตุมาจากการต้องการ

ดูแลสุขภาพและลดการฆ่าสัตว์ ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์มีความเห็นว่าการลดหรืองดบริโภคเนื้อสัตว์จะไม่

ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เพราะสามารถรับประทานอาหารชนิดอ่ืนเพ่ือทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ได้ โดย

การลดหรืองดบริโภคเนื้อสัตว์จะช่วยให้สุขภาพดีขึ้น และส่งผลให้สิ่งแวดล้อมไม่เสื่อมโทรมจากการท า

ปศุสัตว์ ทั้งนี้ผู้ให้สัมภาษณ์มีพฤติกรรมการบริโภคแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ ซื้อผลิตภัณ์พร้องปรุงมา

ประกอบอาหารเอง และซื้อผลิตภัณฑ์พร้อมทานเนื่องจากสะดวกและประหยัดเวลาเตรียม 

6.2.2 มุมมองของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

  ผู้ให้สัมภาษณ์ให้ความส าคัญกับส่วนประกอบและคุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์โดยส่วนประกอบต้องมาจากธรรมชาติ ไม่มีส่วนประกอบต้องห้ามส าหรับผู้ที่ทาน

มังสวิรัติ และมีคุณค่าทางโภชนาการเทียบเท่าเนื้อสัตว์โดยปัจจัยในการเลือกซื้อ 3 อันดับแรก ได้แก่ 

คุณภาพเหมาะสมกับราคา ช่องทางการจ าหน่ายหาซื้อง่าย  และแบรนด์น่าเชื่อถือ ดังนั้นการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนจากพืชแบบควรใช้ส่วนประกอบที่มาจากธรรมชาติและมีคุณค่าทางโภชนาการ

ใกล้เคียงเนื้อสัตว์ 

6.2.3 มุมมองและความคาดหวังของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจาก

พืชท่ีมีสมบัติเชิงหน้าที่ 

  ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ไม่เคยรับประทานผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก แตใ่ห้

ความสนใจในผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ส่วนที่เคยรับประทานยังไม่พึงพอใจในผลิตภัณฑ์ ซึ่งจุดประสงค์ที่

ผู้ให้สัมภาษณ์เลือกรับประทานผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก คือ เพ่ือทดแทนโปรตีน

จากเนื้อสัตว์ และอยากลองทานตามกระแส ซึ่งมีปัจจัยในการเลือกซื้อ ได้แก่ ส่วนประกอบ รสชาติ 

เนื้อสัมผัส รูปลักษณ์ภายนอกและราคา  โดยผู้ให้สัภาษณ์คาดหวังให้ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจาก

โปรตีนทางเลือก มีรสชาติ กลิ่นรสและเนื้อสัมผัสใกล้เคียงเนื้อสัตว์เสมือนจริง มีส่วนผสมจากธรรมชาติ 

มีรูปลักษณ์น่าสนใจ สะดวก รับประทานง่ายหรือน ามาประกอบอาหารง่าย 
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  ทั้งนี้การออกแบบคุณลักษณะผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกเพ่ือน ามาทดสอบ

ความพึงพอใจควรค านึงถึง แนวคิดผลิตผลิตภัณฑ์ให้อยู่ในรูปแบบที่สะดวก รับประทานง่าย มีช่องทาง

การจ าหน่ายหลากหลาย   ราคาเทียบเท่าเนื้อสัตว์ปกติหรือแพงกว่าไม่เกิน 10-15% 

6.2.4 การออกแบบส่วนประสมทางการตลาดส าหรับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก

จากพืชท่ีมีสมบัติเชิงหน้าที่ 

  จากการศึกษาแนวคิด พฤติกรรม และมุมมองของผู้บริโภค ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัย

ได้น าผลการศึกษามาเป็นปัจจัยในการออกแบบส่วนผสมทางการตลาด (Marketing mix: 4Ps)  ซึ่ง

ออกแบบคุณลักษณะ 4 ด้าน อันประกอบไปด้วย ผลิตภัณฑ์ (Product) ก าหนด 2 ระดับ ได้แก่ 

ผลิตภัณฑ์พร้อมปรุงและผลิตภัณฑ์พร้อมทาน ราคา (Price) ก าหนด 2 ระดับ ได้แก่ เทียบกับราคา

ผลิตภัณฑ์ปกติและราคามากกว่าแต่ไม่เกิน 10% สถานที่จัดจ าหน่าย (Place) ก าหนด 3 ระดับ ได้แก่ 

ออนไลน์ ร้านค้าชั้นน า และจ าหน่ายทั้งสองรูปแบบ และการส่งเสริมการขาย (Promotion) ก าหนด 

2 ระดับ ได้แก่ อาหารเพ่ือสุขภาพและอาหารรักษ์โลก โดยผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS ค าสั่งประมวลผล

แบบ Orthogonal Design เพ่ือให้ได้ชุดของอรรถประโยชน์ เป็น Concept card ที่ปัจจัยเป็นอิสระ

จากกันหรือปัจจัยมุมฉาก (Orthogonal factors) เพ่ือคัดเลือกชุดคุณลักษณะและลดจ านวนของชุด

คุณลักษณะให้มีจ านวนที่เหมาะสมกับการศึกษา สรุปประมวลผลได้ 8 ชุดคุณลักษณะ (Profile 

cards) 

6.2.5 ข้อมูลและพฤติกรรมของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากโปรตีนทางเลือก 

  จากการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative) กับผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 100 คน โดยสัดส่วน

ของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุอยู่ในช่วง 20-30 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี 

เป็นพนักงานบริษัทเอกชน และมีรายได้ 15,001-25,000 บาท และส่วนใหญ่เป็นผู้บริโภคทั่วไป 

รองลงมาเป็นผู้ที่รับประทานอาหารมังสวิรัตแบบยืดหยุ่น (Flexitarian) 

  ในด้านมุมมองและพฤติกรรมของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากโปรตีนทางเลือก พบว่า

ประเภท Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) ที่ผู้ตอบแบบสอบถามเคยรับประทานมากที่สุด  

ได้แก่ เนื้อหมูจากพืช (Plant-Based Pork) รองลงมาคือ เนื้อไก่จากพืช (Plant-Based Chicken) ซึ่ง

อยู่ในรูปแบบผลิตภัณฑ์พร้อมทาน มีความถ่ีในการบริโภคเฉลี่ย 2-3 ครั้งต่อเดือน ด้านช่องทางการจัด

จ าหน่ายผู้ตอบแบบสอบถามนิยมซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) จากร้าน

สะดวกซื้อ มีค่าใช้จ่ายอยู่ในช่วง  49-100 บาทต่อครั้ง โดยปัจจัยในการตัดสินใจซื้อ คือ อยากลอง 
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ผลิภัณฑ์ใหม่ๆ แต่ผู้ตอบแบบสอบถามยังมีความกังวลในด้านรสชาติไม่ถูกปาก มีกลิ่นรสไม่พึงประสงค์

ของผลิตภัณฑ์ 

  จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการออกแบบผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากโปรตีนทางเลือกควรอยู่

ในรูปแบบที่ผู้บริโภคคุ้นเคย เช่น เป็นผลิตภัณฑ์เลียนแบบเนื้อหมูหรือเนื้อไก่ แต่มีลักษณะแปลกใหม่

ไปจากเดิม เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค ผลิตภัณฑ์ต้องรับประทานง่าย สะดวก มีรสชาติอร่อย 

ไม่มีกลื่นรสที่ไม่พึงประสงค์ จัดจ าหน่ายในช่องทางที่หาซื้อง่าย และราคาไม่แพง 

6.2.6 กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชท่ีมีสมบัติเชิงหน้าที่ 

  1) การให้น้ าหนักความส าคัญ (Important values) ของส่วนประสมทางการตลาด 

(Marketing Mix; 4P) 

  ค่าน้ าหนักความส าคัญ (Important values) ของคุณลักษณะที่ใช้ในการทดสอบส่วนประสม

ทางการตลาดทั้ง 4 ด้านที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญมีค่าน้ าหนักมากท่ีสุด ได้แก่ ช่องทางการ

จัดจ าหน่าย (Place) ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพที่ระบุว่าผลิตภัณฑ์

เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกควรจัดจ าหน่ายหลากหลายช่องทาง สะดวกและหาซื้อง่าย และ

คุณลักษณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญเป็นล าดับสุดท้ายคือ ด้านแนวคิดผลิตภัณฑ์  

อย่างไรก็ตาม จากการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพแสดงให้เห็นว่านอกจากส่วนประสม

ทางการตลาดทั้ง 4 ด้านแล้ว ผู้บริโภคยังให้ความส าคัญกับรสชาติ ส่วนประกอบ และคุณค่าทาง

โภชนาการของผลิตภัณฑ์ ดังนั้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ควรค านึงถึงปัจจัยดังกล่าวด้วย 

  2) การให้คะแนนความชอบ (Preference) ต่อกลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบ 

จากโปรตีนทางเลือกจากพืชท่ีมีสมบัติเชิงหน้าที่ 

  เมื่อพิจารณาความชอบในชุดคุณลักษณะของกลยุทธ์ทางการตลาด โดยการพิจารณาจากการ

ให้คะแนนอรรถประโยชน์รวม (Total utility) พบว่า ปัจจัยด้านราคาเป็นตัวก าหนดทิศทางของความ

พึงพอใจต่อกลยุทธ์ทางการตลาด และแนวคิดผลิตภัณฑ์มีความส าคัญต่อความพึงพอใจของกลยุทธ์

ทางการตลาดน้อย โดยกลยุทธ์การตลาดที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ค่าอรรถประโยชน์มากที่สุด คือชุด

คุณลักษณะที่ 3 โดยมีแนวความคิดผลิตภัณฑ์รวมดังนี้ ผลิตภัณฑ์ไส้กรอกไก่จากพืชพร้อมทาน  

มีแหล่งโปรตีนจากพืชตระกูลถั่วและมีแหล่งใยอาหารจากขนุนอ่อนเหมาะส าหรับผู้รักสุขภาพ 

(Healthy Food) และผู้ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ จ าหน่ายในราคาเท่ากับไส้กรอกไก่ปกติ ทางช่องทาง
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ออนไลน์ เมื่อพิจารณาจากแนวคิดผลิตภัณฑ์ดังกล่าว พบว่า ช่องทางการจัดจ าหน่ายไม่สอดคล้องกับ

การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพที่ต้องการให้ผลิตภัณฑ์จัดจ าหน่ายหลากหลายช่องทาง 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าสาเหตุอาจมาจากการพิจารณาส่วนประสมทางการตลาดแบบภาพรวม ไม่ได้

เฉพาะเจาะจงแค่ช่องทางการจัดจ าหน่าย 

6.3 การก าหนดกลุ่มเป้าหมายทางการตลาด (STP Marketing) 

6.3.1 การแบ่งส่วนตลาด (Segmentation) 

 พิจารณาแบ่งกลุ่มลูกค้าตามลักษณะความต้องการของกลุ่มคนในตลาด จากการท าวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative research) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าผู้ทีบ่ริโภค Plant-based foods

มีแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ รวมถึงตระหนักถึงสวัสดิภาพสัตว์ (Animal Welfare) และความ

ยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม จึงมีการแบ่งส่วนตลาด ดังนี้ 

1.) การแบ่งตามข้อมูลประชากร (Demographics segmentation) ผู้บริโภคทุกเพศ  

อายรุะหวา่ง 20-60 ปี 

2.) การแบ่ งกลุ่ มตามหลักจิตวิทยา ( Psychographic segmentation) ผู้ บริ โภคที่ ให้

ความส าคัญกับการมีสุขภาพที่ดี ต้องการลดการรับประทานเนื้อสัตว์เพ่ือลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมใน

ระยะยาว และต้องการควบคุมน้ าหนัก โดยแทบจะไม่มีความเชื่อด้านศาสนาเข้ามาเก่ียวข้อง 

3.) การแบ่งกลุ่มตามพฤติกรรม (Behavioral segmentation) กลุ่มผู้บริโภคที่พฤติกรรม

หลีกเลี่ยง หรือพยายามลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง ลดการทานเนื้สัตว์อย่างน้อย 1 วัน/สัปดาห์

โดยพฤติกรรมคนกลุ่มนี้จะเลือกกินบางอย่าง ไม่กินบางอย่าง กินบางมื้อ ไม่กินบางมื้อ  
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6.3.2 การก าหนดกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย (Targeting) 

  จากการพิจารณาส่วนแบ่งตลาดข้างต้น กลุ่มเป้าหมายของผลิตภัณฑ์ เนื้อเลียนแบบจาก

โปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ คือ ผูบ้ริโภคกลุ่ม Flexitarian ทกุเพศ อายรุะหว่าง 20-

60 ปี ที่ลดการบริโภคเนื้อสัตว์เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี ลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในระยะยาว และ

ต้องการควบคุมน้ าหนัก 

6.3.3 การก าหนดต าแหน่งทางการตลาด (Positioning) 

จากการพิจารณาการแบ่งส่วนตลาด และการก าหนดกลุ่มเป้าหมายข้างต้น เพ่ือน ามา

เปรียบเทียบกับคู่แข่งทางธุรกิจในตลาด โดยมีการพิจารณาถึงจุดเด่นของผลิตภัณฑ์เพ่ือเลือกวาง

ต าแหน่งผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่  โดยค านึง 2 ด้าน 

ด้านแรกคือราคาผลิตภัณฑ์ (เทียบต่อผลิตภัณฑ์ 100 กรัม) และด้านที่สองคือส่วนประกอบ ที่สร้าง

ความโดดเด่นและความคุ้มค่าในผลิตภัณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 ต าแหน่งทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 
จากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

6.4 ข้อเสนอแนะ 

   ในปัจจุบัน Plant-based foods เป็นที่รู้จักและมีการพัฒนาอย่างกว้างขวางในต่างประเทศ 

กลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารในกลุ่ม Plant-based Food ที่มีโอกาสเติบโตในไทย คือ ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จาก

พืช (Plant-based Meat) อาหารปรุงส าเร็จจากพืช (Plant-based Meal) และไข่จากพืช (Plant-

based Egg) ซึ่งเป็นทางเลือกที่น่าสนใจของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมอาหาร โดยผู้ผลิตอาหารที่

น่าจะมองหาโอกาสในการต่อยอดผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม อย่างไรก็ตามภาพรวมระดับการ

พัฒนาของอุตสาหกรรม Plant-based foods ของประเทศไทยถือว่าอยู่ในช่วงเริ่มต้น และคาดว่าใช้

เวลาไม่น้อยกว่า 5 ปี ในการพัฒนาให้ทันกับต่างประเทศซึ่งในระยะแรกจ าเป็นต้องมีการลงทุน

ทางด้าน R&D เป็นจ านวนมากจึงส่งผลให้ราคาผลิตภัณฑ์ยังอยู่ในระดับสูง ซึ่งราคาเป็นหนึ่งในปัจจัย

ในการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค ดังนั้นจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายไม่ว่าจะเป็นภาครัฐใน

ด้านการออกกฏระเบียบและการสนับสนุนในการด าเนินธุรกิจ ภาคมหาวิทยาลัยในการศึกษาวิจัย 

และภาคเอกชน เพ่ือสามารถพัฒนา  Plant-based foods  ให้มีมาตรฐานสร้างความเชื่อมั่นแก่

ผู้บริโภค โดยต้องพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้โดดเด่น มีจุดที่น่าสนใจ เช่น พัฒนา Plant-based foods 

ส าหรับกลุ่มแพ้อาหาร Plant-based foods โซเดี่ยมต่ า เป็นต้น และผลิตภัณฑ์ควรมีความเสมือนเนื้อ

จริง ทั้งคุณค่าทางโภชนาการ เนื้อสัมผัส รส และกลิ่น โดยเฉพาะการผลิตที่ให้กลิ่นเสมือนเนื้อจริง  

ทีย่ังเป็นโจทย์ส าคัญที่ธุรกิจทั้งในไทยและตา่งประเทศพยายามศึกษาวิจัย   
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แนวค าถามสัมภาษณ์ 

วัตถุประสงค์: 

1. เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีมีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

2. เพ่ือศึกษาทัศนคติและมุมมองของผู้บริโภคเก่ียวกับพฤติกรรมการเลือกซ้ือและการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบหรือผลิตภัณฑ์ที่ทดแทนเนื้อสัตว์ในชีวิตประจ าวัน 

3. เพ่ือศึกษาทัศนคติและมุมมองของผู้บริโภคต่อเนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก จากพืชที่มีสมบัติ

เชิงหน้าที่ 

4. เพ่ือน าผลการศึกษามาประกอบการออกแบบกลยุทธ์การตลาดและออกแบบรูปแบบของผลิตภัณฑ์ 

ที่ผู้บริโภคต้องการ 

ผู้ทดสอบเป้าหมาย: N= 12 คน 

1. ผู้บริโภคอายุ 20-60 ปี ที่มีความสนใจในเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

2. ผู้มีรายได้มากกว่า 18,001 บาท/เดือน  

3. ผู้ที่บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ, อาหารมังสวิรัติ (Vegetarian), อาหารวีแกน (Vegan) และกลุ่มคนที่

พยายามจะลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง (อย่างใดอย่างหนึ่ง)  

4. เป็นผู้ตัดสินใจในการซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือบริโภคด้วยตัวเอง 

ส่วนที่1: ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

1. คุณจัดอยู่ในกลุ่มคนประเภทใด : ผู้ที่บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ, อาหารมังสวิรัติ (Vegetarian),  

   อาหารวีแกน (Vegan) และกลุ่มคนที่พยายามจะลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง  

2. ท าไมถึงเลือกการบริโภคอาหารในรูปแบบดังกล่าว 

3. คุณคิดว่าการเลือกบริโภคอาหารบางอย่าง และลดการบริโภคอาหารบางอย่างจะส่งผลต่อสุขภาพ

และสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร 

4. ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เล่าถึงช่วงเวลาที่พึงพอใจในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ, อาหารมังสวิรัติ 

(Vegetarian), อาหารวีแกน (Vegan) และการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง ว่ามีลักษณะอย่างไร และมี

พฤติกรรมการใช้ชีวิต อย่างไร  
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ค านิยาม: *ผลิตภัณฑ์ที่ทดแทนเนื้อสัตว์ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีแหล่งโปรตีนมาจากผักและธัญพืช 

ซึ่งเป็นทางเลือกแทนการบริโภคเนื้อสัตว์ ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ ได้แก่ โปรตีนเกษตร, เต้าหู้, ธัญพืช, 

นมจากธัญพืช เป็นต้น 

ส่วนที่2: มุมมองต่อ*ผลิตภัณฑ์ที่ทดแทนเนื้อสัตว์ 

1. อาหารจากเนื้อเลียนแบบหรืออาหารที่ทานเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์ในมุมมองของคุณมีคุณลักษณะ

อย่างไร 

2. บอกชื่อผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบหรือผลิตภัณฑ์ทีท่านเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์ ที่คุณรับประทานในช่วง 

1 เดือนที่ผ่านมา  

3. คุณมีข้อกังวลใดที่เก่ียวกับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบหรือผลิตภัณฑ์ทีท่านเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์หรือไม่

4. จุดประสงค์ที่บริโภคผลิตภัณฑ์ดังกล่าวคืออะไร พึงพอใจในตัวผลิตภัณฑ์หรือไม่ อย่างไร 

5. จัดล าดับปัจจัยในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบหรือผลิตภัณฑ์ที่ทานเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์  

ของคุณมีอะไรบ้าง  

6. ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ในอุดมคติของคุณเป็นอย่างไร เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น 

ค านิยาม: *เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก (Plant-based Protein) เป็นการน าพืชโปรตีนสูง 

เช่น ถั่วเหลือง เห็ด ข้าวสาลีและธัญพืชต่าง ๆ มาแปรรูปด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม ผลิต

ออกมามีลักษณะคล้ายกับเนื้อสัตว์มากที่สุด คือ มีเส้นใย มีกล้ามเนื้อ มีชั้นไขมันแทรกในชิ้นเนื้อ 

บางเทคโนโลยีมีการแต่งกลิ่นเลียนแบบเนื้อสัตว์ ท าให้มีเนื้อสัมผัสและความชุ่มฉ่ าคล้ายกับการ

ทานเนื้อสัตว์จริง ๆ 

ส่วนที่3: มุมมองเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์*เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชท่ีมีสมบัติเชิง

หน้าที ่

1. คุณเคยรับประทานผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกหรือไม่ 

    1.1 หากเคย: บอกชื่อผลิตภัณฑ์จากเนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกที่คุณเคยทาน  

         ทานอย่างไร สถานที่จัดจ าหน่าย ราคาเท่าไหร่ ยังทานอยู่หรือไม่ เพราะเหตุใด พึงพอใจกับ  

         ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร 
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     1.2 หากไม่เคย: คุณรู้จักหรือทราบรายละเอียดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 

          บ้างหรือไม่ อย่างไร มุมมองของคุณเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 

  เป็นอย่างไร 

2. ท าไมคุณถึงเลือกที่จะรับประทานผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก 

3. ปัจจัยในการเลือกซื้อเนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกมีอะไรบ้าง 

4. คุณมีข้อกังวลที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกอย่างไร 

5. ข้อดีข้อเสียของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกเมื่อเทียบกับเนื้อสัตว์ทั่วไปในมุมมอง

ของคุณเป็นอย่างไรบ้าง 

6. ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกในอุดมคติของคุณเป็นอย่างไร ช่องทางการจัด

จ าหน่ายราคาเท่าไหร่ 

7. คุณคาดหวังอะไรจากผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือก  

ส่วนที่4: ผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชท่ีมีสมบัติเชิงหน้าที่ 

1. หากมีผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ คุณสนใจ
ผลิตภัณฑ์นี้ หรือไม่ เพราะอะไร 
2. คุณคาดหวังอะไรจากผลิตภัณฑ์นี้ 
3. คุณคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้เหมาะกับใคร เพราะอะไร 
4. คุณคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้ควรจ าหน่ายในรูปแบบใด เช่น ผลิตภัณฑ์พร้อมปรุง, ผลิตภัณฑ์พร้อมทาน 
หรือรูปแบบอื่นๆ 
5. คุณคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้ที่จ าหน่ายตามรูปแบบดังกล่าว ควรมีราคาเท่าไหร่ เพราะอะไร 
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แบบสอบถามการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคและความต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์เนื้อไก่

เลียนแบบจากพืช (Plant-Based Chicken) 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัย เพ่ือน ามาพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดของ

ผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่มีสมบัติเชิงหน้าที่ เพ่ือการพัฒนาสู่เชิงพาณิชย์ 

โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษาพฤติกรรม ความต้องการ และมุมมองที่มีต่อส่วนผสมทางการ

ตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากพืช (Plant-Based Chicken) โดยการศึกษานี้เป็นส่วนหนึ่ง

ของการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต สาขาธุรกิจเทคโนโลยีและการจัดการนวัตกรรม บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ท่านในการให้ข้อมูล และขอขอบพระคุณเป็นอย่าง

สูงมา ณ โอกาสนี้ 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากโปรตีนทางเลือก 

ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจในกลยุทธ์การตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อเลียนแบบจากโปรตีนทางเลือกจากพืชที่

มีสมบัติเชิงหน้าที่ 

ความยินยอมเก็บรวบรวมข้อมูล/ ใช้/ เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล: การดูแลข้อมูลของท่านเป็นสิ่ง

ส าคัญยิ่งส าหรับผู้วิจัย ข้อมูลที่ท่านตอบในแบบสอบถามชุดนี้จะถูกเก็บเป็นความลับอย่างเคร่งครัด

และจะถูกน ามาใช้ประโยชน์ในการศึกษานี้เท่านั้น จึงขอให้ท่านให้ความยินยอมในวัตถุประสงค์ดังนี้ 

ข้าพเจ้ายินยอมให้ผู้วิจัยเก็บรวมรวม ใช้ และเปิดเผยข้อมูลของข้าพเจ้าที่ให้ไว้กับผู้วิจัยนี้เพ่ือน าไปใช้

ตามวัตถุประสงค์ตามที่แจ้งมาเท่านั้น 

⧠    ยินยอม 

⧠    ไม่ยินยอม 
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ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง: โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วท าเครื่องหมายลงในช่องที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก

ที่สุด 

1. เพศ 

⧠    ชาย 

⧠    หญิง 

⧠    ไม่ต้องการระบุ 

2. อายุ 

⧠    ต่ ากว่า 20 ปี     ⧠    20-30 ปี 

⧠    31-40 ปี    ⧠    41-50 ปี 

⧠    51-60 ปี     ⧠    60 ปีขึ้นไป 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

3. ระดับการศึกษา 

⧠    มัธยมศึกษา     ⧠    ปวช./ ปวส. 

⧠    ปริญญาตรี     ⧠    ปริญญาโท 

⧠    ปริญญาเอก     ⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

4. รายได้ต่อเดือน 

⧠    ต่ ากว่า 15,000 บาท/ เดือน    ⧠    15,001-25,000 บาท/ เดือน 

⧠    25,001-35,000 บาท/ เดือน   ⧠    35,001-45,000 บาท/ เดือน 

⧠    45,000 บาท/ เดือน ขึ้นไป    ⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 
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5. อาชีพ 

⧠    นักเรียน/ นักศึกษา     ⧠    รับราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

⧠    รับจ้าง/ พนักงานบริษัทเอกชน   ⧠    ฟรีแลนซ์/ ธุรกิจส่วนตัว 

⧠    แม่บ้าน     ⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

ส่วนที่ 2: พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากโปรตีนทางเลือก 

ค าชี้แจง: โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วท าเครื่องหมายลงในช่องที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมาก

ที่สุด 

6. ท่านจัดอยู่ในกลุ่มผู้บริโภคประเภทใด 

⧠    ทานอาหารวีแกน (Vegan): ทานอาหารที่ปราศจากเนื้อสัตว์ 100% โดยจะงดการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ที่มาจากสัตว์ทุกชนิด 

⧠    ทานอาหารมังสวิรัติ (Vegetarian): ทานอาหารที่เน้นพืชผัก และไม่บริโภคเนื้อสัตว์ทุกชนิด แต่

อาจบริโภคผลิตภัณฑ์จากสัตว์ได้ 

⧠    ทานอาหารมังสวิรัตแบบยืดหยุ่น (Flexitarian): ทานแบบ Vegetarian แต่มีความยืดหยุ่น 

พยายามลดการบริโภคเนื้อสัตว์ให้น้อยลง 

⧠    ผู้บริโภคท่ัวไป 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

7. ท่านเคยรับประทานผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) ประเภทใดบ้าง  

(เลือกได้หลายข้อ) 

⧠    เนื้อวัวจากพืช (Plant-Based Beef) 

⧠    เนื้อหมูจากพืช (Plant-Based Pork) 

⧠    เนื้อไก่จากพืช (Plant-Based Chicken) 

⧠    อาหารทะเลจากพืช (Plant-Based Seafood) 
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⧠    ไข่จากพืช (Plant-Based Egg) 

⧠    ผลิตภัณฑ์นมจากพืช (Plant-Based Dairy) 

⧠    น้ าสลัดจากพืช (Plant-Based Dressing) 

⧠    เครื่องปรุงรสจากพืช (Plant-Based Seasoning) 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

8. ท่านรับประทานผลิตภัณฑ์ Plant-Based Meat (เนื้อจากพืช) รูปแบบใด (เลือกได้เพียงข้อเดียว) 

⧠    ผลิตภัณฑ์พร้อมทาน 

⧠    ผลิตภัณฑ์พร้อมปรุง (ต้องน ามาประกอบอาหารก่อนรับประทาน) 

⧠    เคยทานทั้ง 2 รูปแบบ 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

9. ท่านรับประทานผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) บ่อยแค่ไหนภายใน 1 เดือน 

⧠    น้อยกว่า 1 ครั้ง     ⧠    2-3 ครั้ง 

⧠    4-5 ครั้ง     ⧠    มากกว่า 5 ครั้ง 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

10. ท่านเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) จากช่องทางใดมากท่ีสุด  

(เลือกเพียงข้อเดียว) 

⧠    ร้านสะดวกซ้ือ      ⧠    ห้างสรรพสินค้า 

⧠    ซุปเปอร์มาร์เก็ต     ⧠    ช่องทางออนไลน์ 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 
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11. ท่านมีค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) เฉลี่ยครั้งละเท่าไหร่ 

(เลือกเพียงข้อเดียว) 

⧠    49-100 บาท     ⧠    101-150 บาท 

⧠    151-200 บาท     ⧠    201-250 บาท 

⧠    251-300 บาท    ⧠    300 บาทข้ึนไป 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

12. ปัจจัยที่ท่านใช้ในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods (อาหารจากพืช)  

(เลือกเพียงข้อเดียว) 

⧠    รสชาติความอร่อย 

⧠    กลิ่นรส และเนื้อสัมผัสใกล้เคียงเนื้อสัตว์ 

⧠    คุณค่าทางโภชนาการ 

⧠    ส่วนประกอบและแหล่งที่มาของโปรตีนทางเลือก 

⧠    รูปลักษณ์สินค้าท่ีชวนรัปประทาน 

⧠    ราคาและโปรโมชั่น 

⧠    ช่องทางการ จ าหน่ายหาซื้อง่าย 

⧠    อยากลองผลิภัณฑ์ใหม่ๆ 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

13. ท่านมีความกังวลเรื่องใดเมื่อต้องซื้อผลิตภัณฑ์ Plant-Based Foods (อาหารจากพืช) 

⧠    มีส่วนประกอบมีการปนเปื้อนผลิตภัณฑ์จากสัตว์ 

⧠    รสชาติไม่ถูกปาก/ มีกลิ่นรสไม่พึงประสงค์ 

⧠    เนื้อสัมผัสไม่ใกล้เคียงเนื้อสัตว์ 
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⧠    คุณค่าทางโภชนาการน้อยกว่าเนื้อสัตว์ 

⧠    ผลิตภัณฑ์ราคาสูง 

⧠    ช่องทางจ าหน่ายหาซื้อยาก 

⧠    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

ส่วนที่ 3: ความพึงพอใจในกลยุทธ์การตลาดของผลิตภัณฑ์เนื้อไก่เลียนแบบจากพืช 

ค าอธิบาย: อาหารจากพืช (Plant-based Foods) หมายถึง อาหารที่ส่วนใหญ่ผลิตจากโปรตีนจากพืช 

(อย่างน้อย 95%) เช่น ถั่วเหลือง ธัญพืช และเห็ด เป็นต้น สามารถทดแทนเนื้อสัตว์ในเมนูต่างๆได้ 

เพราะนวัตกรรมและการพัฒนาเพ่ือให้มีรสชาติ และเนื้อสัมผัสเสมือนเนื้อสัตว์จริงๆ เป็นเทรนด์การ

บริโภคท่ีก าลังได้รับความนิยมมากขึ้นมีแนวคิดเพ่ือสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  

ค าชี้แจง: กรุณาพิจารณาส่วนประสมทางการตลาดบนแผ่นภาพแต่ละภาพ โดยใน 1 แผ่นภาพจะ

ประกอบไปด้วยข้อมูลผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 ด้าน  โปรดอ่านข้อมูลผลิตภัณฑ์บนแผ่นภาพทั้งหมด 8 ภาพ 

อย่างละเอียด และเรียงล าดับความชอบโดยรวมของข้อมูลผลิตภัณฑ์แต่ละแผ่นภาพ โดย 1 = ชอบ

มากที่สุด, 8 = ชอบน้อยที่สุด (**ห้ามเลือกล าดับซ้ ากัน**) 

ตัวอย่างข้อมูลผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 ด้าน 
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ข้อเสนอแนะ: ………………………………………………………



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พรชนก ฉายฉันท์ 
วัน เดือน ปี เกิด 20 ตุลาคม 2537 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ์  

คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
(เกียรตินิยมอันดับ 1) 

ที่อยู่ปัจจุบัน 10 ม.2 ต.ท่าคล้อ อ.แก่งคอย จ.สระบุรี 18110   
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