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บทคดัย่อภาษาไทย 
 สุภาวดี โพธิเวชกลุ : แนวคิดการร าละครไทยตวัพระผูห้ญิง. ( 

APPROACH  OF  MALE   CHARACTER  PERFORMED  BY 
FEMALE  DANCER  IN  THAI  CLASSICAL DANCE  ) อ.ท่ีปรึกษาหลกั : ศ. ดร.สวภา เวชสุ
รักษ ์

  
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแนวคิดการร าละครไทยตวัพระผูห้ญิง โดยใชร้ะเบียบ

วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ วเิคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร การสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์ การทดลองและการสนทนากลุ่ม
ยอ่ยประกอบกบัประสบการณ์ของผูว้ิจยัในการสอนร าไทยมากวา่ 40 ปี สรุปผลการวิจยัดว้ยรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห์ โดยศึกษาจากการฝึกทกัษะเพลงชา้เพลงเร็ว(แบบเต็ม)และการสวมบทบาทเป็นตวัละคร(พระ)ใน
เร่ืองอิเหนาของกรมศิลปากร ผลการวจิยัพบวา่ ตวัพระผูห้ญิงเร่ิมเป็นตวัละครร าของหลวงในปลายสมยักรุงศรี
อยธุยาและรับแสดงไดท้ัว่ไปในรัชกาลท่ี 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์เป็นตน้มาถึงปัจจุบนั ส าหรับการฝึกผูห้ญิง
ให้เป็นตวัละครพระนั้นความส าคญัอยูท่ี่การจดัระเบียบร่างกายท่ีใชใ้นการร า 8 ส่วน ไดแ้ก่ ศีรษะ ไหล่ ล าตวั 
แขน มือ น้ิวมือ ขาและเทา้ให้ไดใ้นแบบของตวัละครพระตั้งแต่การทรงตวัตรงโดยก าหนด 5 จุดส าคญัของ
ร่างกายไดแ้ก่ กลางหนา้ผาก ระหวา่งอก สะดือและหัวไหล่ทั้ง 2 ขา้งให้อยูแ่นวเดียวกนั หากอยูใ่นท่าผสมเทา้
ไหล่ท่ีเอียงลงมาดา้นขา้งจะไม่เกินเข่าท่ียืน แต่หากเป็นการกา้วเทา้ปลายไหล่ท่ีเอียงจะไม่เกินปลายเทา้ท่ีกา้ว
หรือท่ียนื ระดบัมือสูงท่ีสุดอยูท่ี่แง่ศีรษะส่วนระดบัล่างสุดมือจะอยูด่า้นหลงัประมาณสะโพกและหากมีการรวม
มือเขา้หาล าตวัดา้นหนา้ตอ้งกนัแขนใหมี้ช่องวา่งระหวา่งขอ้ศอกกบัล าตวัอยา่งนอ้ย 1 ฝ่ามือ ในการเคล่ือนไหว
ใหร่้างกายส่วนล่างตั้งแต่สะโพกลงไปตอ้งตั้งตรงและน่ิงไวส้ามารถยอ่ใหเ้กิดเหล่ียมมุมกวา้งตรงเข่าและยืดตวั
ข้ึนไดโ้ดยมีสามญัลกัษณะเฉพาะของร าไทยคือการห่มตวัหรือท่ีเรียกวา่ “ห่มเข่า” ทุกคร้ังท่ีมีการเปล่ียนท่าร าใน
ขณะท่ีร่างกายส่วนบนจะเอนไปทางขวาหรือซา้ย จากนั้นจึงเป็นการฝึกร าเพลงชา้และเพลงเร็ว ลา ซ่ึงพบวา่มี
องคค์วามรู้ท่ีเป็นหลกัการร าไทย 5 ประการ คือ 1.แบบท่าขององคาพยพในการร า 2.รูปแบบโครงสร้างท่าร า
หลกัและท่าร ารอง  3.วิธีการเช่ือมท่าร า 4.วิธีการเคล่ือนไหวอย่างร าไทยและ5.การใชพ้ลงัในการร าไทย ขั้น
ต่อไปเป็นการฝึกร าตีบทเพ่ือพฒันาใหส้ามารถสวมบทบาทเป็นตวัละครพระในการแสดงละครร าประกอบดว้ย
ทกัษะการร าอยา่งตวัพระผูห้ญิงจากการร าเพลงชา้เพลงเร็วและวิธีการสวมบทบาทเป็นตวัละครดว้ยการตีบท
แบบมีและไม่มีเน้ือร้องในบทบรรยาย บทเจรจาและบทแสดงอารมณ์รวมถึงการใชใ้บหนา้ร่วมกบัท่าร าเพ่ือ
สร้างอรรถรสในการชม แนวคิดการร าไทยน้ีจึงนบัเป็นรากฐานและคุณูปการแก่บุคลากรในงานวิทยาการและ
วชิาชีพศิลปะการแสดงในสงัคมไทยไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 สาขาวชิา นาฏยศิลป์ไทย ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลกั .............................. 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 
# # 6281040535 : MAJOR THAI THEATER AND DANCE 
KEYWORD: The concept of Thai classical dance, Thai classical dance, Pleng Cha & Pleng Rew, The 

male character performed by female dancer 
 Supavadee Potiwetchakul :  APPROACH  OF  MALE   CHARACTER  PERFORMED  BY 

FEMALE  DANCER  IN  THAI  CLASSICAL DANCE  .  Advisor:  Prof.  SAVAPARR 
VECHSURUCK, Ph.D. 

  
This thesis aims to approach of male character performed by female dancer in Thai classical dance 

by qualitative researching method, documentary analysis, interview, observation, experiment and focus group 
consisting of experience of researcher on field of Thai classical dancer teaching since 1980 to 
2022.   Conclusion of research by Descriptive Analysis had been studied on the practicing skill of the “Pleng 
Cha & Pleng Rew” (Slow and speedy melody of songs) and performing of male character on the Thai classical 
dance, E-Nao, of The Fine Arts Department. 

The result of this research found that the female dancer started to be the royal dancer in the end of 
Krungsri Ayuthya Dynasty and public dancing since the age of King Rama IV of Rattanakosin Dynasty up to 
present. For a female dancer trained to perform as a male character, the important part is to focus on the correct 
of physical posting on 8 parts of body as male character. such as Head, Shoulders, Body, Limbs, hands, fingers, 
legs and feet.  Then, the practice of “Pleng Cha & Pleng Rew”  dance shall be performed resulting in the 
understanding of the 5 main principles of knowledge of Thai dancing such as, 1.  Posting of all body parts on 
Thai dance, 2. Pattern and structural of the Thai dance’s postures 3. Mixing and connecting of the Thai dance’s 
postures 4. Movement methods of Thai classical dance 5. The energy usage of Thai classical dance. The next 
step is the dancing practice, “Ram Tee-Bot” (the kind of dance for communication), with and without singing 
words on the role of description, conversation and emotional expression including the facial expression joined 
with posting positions of dance in order to have the flavor while watching the performance.  This concept of 
Thai classical dance shall be the foundation and advantage of the concerned people related to this thesis and 
professional fine arts dancing in Thai society for sustainability of Thai dance. 

 
Field of Study: Thai Theater and Dance Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2022 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีจากความเมตตาของคณาจารยแ์ละผูท้รงคุณวุฒิ 
หลายท่าน  ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณศาสตราจารย ์ดร. สวภา เวชสุรักษ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ี
กรุณาให้ความรู้ ค  าแนะน าในการจดัท าวิทยานิพนธ์ รวมทั้งตรวจแกไ้ขจนเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ กราบ
ขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี ไดแ้ก่ ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร. สุรพล วรุิฬห์รักษ ์
ศาสตราจารย ์ดร.ศกัดา  ป้ันเหน่งเพชร  รองศาสตราจารย ์ดร. เสาวณิต วิงวอนและรองศาสตราจารย ์
ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์   โดยเฉพาะขอกราบขอบพระคุณศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์ไทย) ประกอบด้วยอาจารย์รัตติยะ วิกสิตพงศ์ อาจารย์เวณิกา บุนนาค อาจารย์ไพฑูรย์ 
เขม้แข็งและรองศาสตราจารย ์ดร. ศุภชยั จนัทร์สุวรรณ์   พร้อมทั้งผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ไดแ้ก่ อาจารยน์ฤมยั ไตรทองอยู ่อาจารยร์ติวรรณ กลัยาณมิตรและอาจารย ์ 
วีระชยั  มีบ่อทรัพยท่ี์ไดก้รุณาถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์การแสดง ตลอดจนให้ค  าแนะน าอนั
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการเรียบเรียงสาระทางวิชาการด้านศิลปะการแสดงละครร าเก่ียวกบั
แนวคิดการร าละครไทยตวัพระผูห้ญิงเล่มน้ี 

เน่ืองจากวิทยานิพนธ์น้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติั ซ่ึงนบัวา่มีอุปสรรค
ในการคน้ควา้ขอ้มูลพอสมควร เพราะเป็นงานเชิงปฏิบติัการและตอ้งถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์ 
ประกอบกบัขอ้มูลดา้นนาฏศิลป์ไทยท่ีอา้งอิงเป็นต ารามีอยูไ่ม่มากนกั ขอ้มูลหลกัจึงไดจ้ากการศึกษา
เอกสาร การสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ การสังเกตการณ์และประสบการณ์ของผูว้ิจยัท่ีไดท้  าการสอนร า
ไทยมากว่า 40 ปี  ผูว้ิจยัมีความตั้งใจส่ือให้ผูส้นใจเขา้ใจและเห็นความส าคญัของศาสตร์ด้านน้ีท่ีมี
ความส าคญัต่อสังคมไทยของเรามากกว่าการมองเป็นเคร่ืองบันเทิงทางจิตใจเท่านั้น ดังนั้นหาก
งานวิจยัน้ีเป็นประโยชน์ในการศึกษาและวงวิชาการนาฏยศิลป์ไทย  ผูว้ิจยัขออุทิศความดีให้แก่
พระคุณบิดามารดา    ผูล่้วงลบั  ครอบครัวโพธิเวชกุลท่ีคอยส่งเสริมผูว้จิยัใหท้  างานน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี 
ทั้งน้ีรวมถึงนาฏยศิลปิน  ครู และอาจารยทุ์ก ๆ ท่านท่ีไดสื้บทอดวิชาการดา้นนาฏศิลป์ไทยให้คงอยู่
สืบไป 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กำรร ำไทย  เป็นมรดกทำงวัฒนธรรมด้ำนศิลปะที่ส ำคัญของชำติไทยอย่ำงหนึ่งที่มีกำรพัฒนำ

อย่ำงต่อเนื่องควบคู่กับประวัติศำสตร์ของชนชำติไทย  ร ำไทยเป็นกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆของ

ร่ำงกำยมนุษย์ตั้งแต่ศีรษะ ไหล่ แขน ขำ มือ เท้ำ นิ้ว และล ำตัวที่มีลักษณะ ทิศทำงและระดับที่

แตกต่ำงกันไปตำมจังหวะ ท่วงท ำนองร้อง ท ำนองดนตรี หรือทั้งสองอย่ำงไปพร้อม ๆ กัน  ใช้ผู้แสดง

ตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป  มีท่ำทำงและแบบท่ำร ำที่หลำกหลำย เช่น กำรร ำแบบหลวง กำรร ำแบบพ้ืนเมือง  

และกำรร ำอำวุธ เป็นต้น  ร ำไทยนับเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรประกอบเป็นรูปของมหรสพต่ำง ๆ 

น ำมำใช้ในโอกำสสมโภช กำรบวงสรวง กำรบันเทิง หรือใช้ในกิจกรรมอ่ืน ๆ ของมนุษย์  โดยท่ำทำง

ของร ำไทยนั้นเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่ำเป็นศิลปะที่โดดเด่นแสดงถึงควำมเป็นชำติเช่นเดียวกับ

ภำษำไทยและศิลปะของไทยแขนงอ่ืน ๆ  

ร ำไทยปรำกฏหลักฐำนเป็นจำรึกค ำเรียกประเภทมหรสพหนึ่งของไทยจำกหนังสือไตรภูมิกถำ 

บทที่ 5 แดนมนุษย์ ซึ่งพระมหำธรรมรำชำที่ 1 ลิไทย พระมหำกษัตริย์ล ำดับที่ 6 แห่งกรุงสุโขทัย ทรง

นิพนธ์ไว้เมื่อพ.ศ.1888 ว่ำ “บ้ำงก็ฟ้อนร ำท ำเพลงดุริยำงคดนตรี บ้ำงก็ดีดสีตีเป่ำ ขับร้องกันสนุกสนำน

เป็นหมู่มำกมำย มีเสียงฆ้อง กลอง แตรสังข์ กังสดำล มโหระทึกดังกึกก้อง” (กรมศิลปำกร, 2555) และ

จำกศิลำจำรึกหลักที่ 8  ในสมัยเดียวกันได้กล่ำวถึงกำรแสดงในเทศกำลไหว้พระพุทธบำทบนเขำสุมน

กูฏว่ำ “ระบ ำ (...) เต้น” และกำรร ำนี้ไดม้ีพัฒนำกำรสืบเนื่องมำยำวนำนกว่ำเจ็ดร้อยปีเกิดเป็นรูปแบบ

กำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยทั้งแบบชำวบ้ำนที่เล่นต่ำงกันทั่วไปทุกภูมิภำคและแบบหลวงที่

พัฒนำเป็นแบบแผนในสมัยพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำ-นภำลัยพระมหำกษัตริย์ล ำดับที่ 2 (พ.ศ.

2352- 2367)  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) และวิธีร ำแบบหลวงนี้ได้สืบทอด
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ต่อเนื่องมำยังหน่วยงำนรับผิดชอบ ได้แก่ กรมศิลปำกร1และสถำนศึกษำในปัจจุบันโดยนำฏยศิลปินรุ่น

ต่อรุ่นและโดยกำรศึกษำนำฏยศิลป์ที่ขยำยวงกว้ำงและสูงขึ้นจนถึงระดับบัณฑิตศึกษำอย่ำงทุกวันนี้ 

ธรรมเนียมปฏิบัติของกำรฝึกหัดร ำไทยแบบหลวง (ละครพระและนำง) ที่สืบทอดต่อเนื่อง

มำยังสถำนศึกษำตั้งแต่ พ.ศ.2477 ถึงปัจจุบันนั้น ผู้ฝึกหัดต้องเริ่มด้วยกำรเข้ำพิธีค ำนับครูเพ่ือให้ครู

ผู้ใหญ่จับมือร ำในท่ำถวำยบังคมเป็นปฐมฤกษ์ ถือเป็นกำรยอมรับกำรเป็นศิษย์เป็นครูซึ่งกันและกัน 

จำกนั้นจึงเริ่มฝึกหัดร ำตำมระบบกำรถ่ำยทอดร ำไทย เริ่มจำกกำรดัดร่ำงกำยส่วนต่ำง ๆ เพ่ือรองรับ

กำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำไทยต่อไป ได้แก่ กำรฝึกทรงตัว กำรดัดนิ้ว กำรดัดแขน และกำรฝึกนำฏยศัพท์

เบื้องต้นเป็นท่ำทำงพ้ืนฐำนในกำรถ่ำยทอดท่ำร ำจำกครู  ต่อไปเป็นกำรถ่ำยทอดท่ำร ำและฝึกทักษะ

กำรร ำเพลงที่ไม่มีเนื้อร้องเบื้องต้นที่เรียกว่ำ “ร ำเพลง” ได้แก่ เพลงช้ำ เพลงเร็ว เพลงเชิดเพลงเสมอ 

จำกนั้นจึงฝึกหัดกำรร ำเพลงที่มีเนื้อร้องที่เรียกว่ำ “กำรร ำตีบทหรือกำรร ำใช้บท” เพลงแรกของกำรร ำ

ใช้บทในยุคกรมศิลปำกรคือเพลงแม่บทใหญ่รวมถึงเพลงระบ ำต่ำง ๆ ต่อด้วยกำรฝึกร ำใช้บทแบบต่ำง 

ๆ ได้แก่ กำรร ำใช้บทพรรณนำ กำรร ำใช้บทแสดงอำรมณ์  จำกกำรฝึกร ำเดี่ยว ร ำคู่ ระบ ำและละครร ำ

หลำยประเภท ได้แก่ โขน ละครใน ละครนอก ละครพันทำง ละครดึกด ำบรรพ์และละครเสภำ เป็นต้น 

พร้อมกับกำรฝึกร ำอำวุธและเพลงหน้ำพำทย์ต่ำง ๆ ที่ส ำคัญอีกด้วย 

เพลงช้ำและเพลงเร็วเป็นบทเรียนเบื้องต้นของผู้ฝึกหัดร ำไทย (ละครพระ นำง) ประกอบด้วย

เพลงบรรเลงจ ำนวน 3 เพลง ได้แก่ เพลงช้ำ (อัตรำ 2 ชั้น) เพลงเร็ว (อัตรำชั้นเดียว) และเพลงลำ 

(อัตรำ 2 ชั้น) บรรเลงต่อเนื่องกันในเวลำประมำณ 40 นำที ประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวนมำกที่เชื่อมต่อ

กันท ำให้ท่ำร ำเหล่ำนั้นเคลื่อนไหวต่อเนื่องเป็นกระบวนร ำ เพลงช้ำเพลงเร็วเป็นแบบฝึกกำรจัดระเบียบ

ร่ำงกำยและกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงร ำไทยเพ่ือให้ผู้เริ่มฝึกหัดสำมำรถใช้ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

ได้แก่ ล ำตัว ศีรษะ ไหล่ แขน มือ  นิ้วมือ ขำและเท้ำให้สัมพันธ์กันได้ทุกส่วน อุดม (อังศุธร) กุลเมธ

พนธ์ ครูนำฏยศิลป์อำวุโส ผู้ประกอบพิธีไหว้ครูโขน ละคร วิทยำลัยนำฏศิลป (ปัจจุบันถึงแก่กรรม) ได้

เคยกล่ำวกับผู้วิจัยเมื่อครั้งที่ผู้วิจัยท ำงำนเป็นครูสอนร ำไทยที่วิทยำลัยนำฏศิลปว่ำ “เพลงช้ำเพลงเร็ว

เป็นบทเรียนที่ส ำคัญมำก หำกผู้เรียนสำมำรถร ำเพลงทั้ง 2 ได้อย่ำงคล่องแคล่วงดงำมจะสำมำรถร ำได้

ทุกแบบและทุกบทบำทในกำรแสดงละครร ำทุกประเภท” สอดคล้องกับอำคม  สำยำคม ผู้เชี่ยวชำญ

                                                           
1 กรมศิลปากร กระทรวงวฒันธรรม เป็นหน่วยงานราชการรบัผิดชอบการอนรุกัษแ์ละพฒันางานศิลปะของชาติ โดยมีส านกั
การสงัคีตรบัผิดชอบงานดา้นดนตรแีละนาฏศิลป์ 
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และครูอำวุโสของกรมศิลปำกรที่ผ่ำนกำรฝึกหัดเพ่ือเป็นนำฏยศิลปินกรมมหรสพต่อเนื่องมำถึงกรม

ศิลปำกรได้กล่ำวว่ำ “กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนี้พวกนักร ำเรียกกันว่ำ “ยำหม้อใหญ่” คือกินไม่รู้จักหมด

เป็นที่เอือมระอำเป็นที่สุดแต่ก็มีคุณค่ำมหำศำลเพรำะท่ำร ำเป็นส่วนมำกจะมีอยู่ในเพลงช้ำเพลงเร็ว 

ฉะนั้น ถ้ำนักร ำคนใดจะเป็นนักร ำที่ดีได้จะต้องผ่ำนกำรกินยำหม้อใหญ่ คือต้องร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมำ

อย่ำงน้อยเป็นร้อย ๆ จบขึ้นไป” (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) นอกจำกนี้เพลงช้ำและเพลงเร็วยังสำมำรถใช้

ฝึกควำมอดทนของผู้ร ำในกำรบังคับใช้ร่ำงกำยทุกส่วนให้อยู่ในท่ำทำงของกำรร ำไทยได้เป็นเวลำนำน

เพ่ือให้ร่ำงกำยเกิดควำมเคยชินและสำมำรถร ำในกำรแสดงละครที่มีควำมยำวและยำกขึ้นได้  

เพลงช้ำและเพลงเร็วจึงเป็นบทเรียนส ำคัญส ำหรับผู้เรียนใช้ฝึกทักษะวิธีกำรร ำไทยตั้งแต่

เริ่มต้นได้แก่ กำรทรงตัวให้ตรง ผึ่งผำย กำรใช้แขนส่วนบนและล่ำงรวมถึงกำรใช้มือและนิ้วมือทั้ง 2 

ข้ำงท ำท่ำมือจีบ มือแบตั้งและมือแบหงำยรวมถึงมือล่อแก้วในทิศทำงและระดับที่แตกต่ ำงกันไป กำร

ใช้ขำและเท้ำในแบบต่ำง ๆ ทั้งกำรก้ำวเท้ำ กำรยกขำและเท้ำขึ้นให้เกิดเหลี่ยมด้ำนหน้ำกำรยกขำ

ส่วนล่ำงขึ้นด้ำนหลังที่เรียกว่ำ “กระดกเท้ำ” และเมื่อน ำท่ำมือแบบหนึ่งรวมกับท่ำเท้ำอีกแบบหนึ่ง

ของทั้ง 2 ข้ำงประกอบกับกำรใช้ล ำตัวและกำรใช้ศีรษะข้ำงใดข้ำงหนึ่งซึ่ งอำจเอียงหรือตั้งตรงก็ได้

ปรำกฏเป็นลำยเส้นของแขน ขำ ที่มีควำมสมดุลและงำมอย่ำงมีองค์ประกอบศิลป์ท่ำทำงเหล่ำนั้น ได้

กลำยเป็นท่ำร ำและเชื่อมต่อด้วยวิธีของกำรร ำไทยเป็นกระบวนต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบเพลง ดังนั้น

สถำนศึกษำที่เปิดสอนวิชำกำรนำฏยศิลป์ไทยเป็นอำชีพจึงเริ่มฝึกผู้เรียนด้วยเพลงช้ำเพลงเร็วขนำด

ยำวนี้ก่อนกำรร ำบทและกำรร ำเป็นละครเช่นเดียวกับกำรฝึกละครในอดีตต่อมำถึงปัจจุบัน  

ในกำรแสดงละครร ำมีกำรแบ่งประเภทตัวละครและวิธีกำรร ำออกเป็น 4 แบบหลัก ได้แก่ ตัว

พระ  ตัวนำง  ตัวยักษ์และตัวลิง  ตัวละครแต่ละประเภทเหล่ำนั้นพบว่ำมีกำรใช้ผู้แสดงทั้งเพศหญิง

และเพศชำยมำแล้วทั้งสิ้น  

ส ำหรับกำรร ำเป็นตัวละครพระหรือตัวละครเพศชำยของผู้แสดงที่เป็นหญิงนั้นพบว่ำเป็นที่

นิยมกันมำแต่ครั้งอดีต ดังปรำกฏหลักฐำนว่ำมีชื่อผู้แสดงหญิงรับบทเป็นตัวพระที่มีชื่อเสียงตั้งแต่ต้น

กรุงรัตนโกสินทร์ถึงกรมศิลปำกรในปัจจุบัน ยกตัวอย่ำงเช่น  

เจ้ำจอมมำรดำแย้มในรัชกำลที่ 2 เจ้ำจอมมำรดำวำด  เจ้ำจอมมำรดำเขียนและหม่อมแย้มใน

รัชกำลที่ 4 รับบทเป็นอิเหนำ (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) ท่ำนผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนีและครูลมุล ยมะ
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คุปต์ นำฏยศิลปินรับบทบำทเป็นพระเอกและตัวเอกของคณะละครวังสวนกุหลำบในรัชกำลที่ 6 ซึ่ง

ต่อมำได้เป็นครูละครพระในกรมศิลปำกร  

ครูส่องชำติ ชื่นสิริ  ครูสุวรรณี  ชลำนุเครำะห์  ครูรัตติยะ วิกสิตพงศ์ ครูนฤมัย ไตรทองอยู่    

ครูเวณิกำ  บุนนำค และอีกหลำยท่ำนที่อดีตเป็นนักเรียนโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์และนำฏยศิลปิน

กรมศิลปำกร ได้รับควำมนิยมว่ำแสดงเป็นพระเอกละครร ำหลำยเรื่องได้อย่ำงสมบทบำทมีผู้ชื่นชอบ

ติดตำมชมจ ำนวนมำกโดยเฉพำะผู้ชมที่เป็นหญิง  ทั้งนี้นอกจำกควำมสำมำรถด้ำนฝีมือกำรร ำที่

เชี่ยวชำญเป็นที่ประจักษ์และได้รับกำรตอบรับจำกผู้ชมแล้วยังต้องมีควำมสำมำรถในกำรสวมบทบำท

เป็นตัวละครในเรื่องสื่อให้ผู้ชมเข้ำใจเรื่องรำวและอำรมณ์ของตัวละครที่แสดงไปตำมสถำนกำรณ์ของ

เรื่องรวมถึงเกิดควำมสนุกสนำนไปกับกำรชมละครในแต่ละครั้งด้วย 

อย่ำงไรก็ตำม ควำมแตกต่ำงทำงร่ำงกำยของชำยและหญิงมีผลท ำให้ผู้แสดงหญิงต้องมีวิธีหรือ

แนวทำงในกำรร ำเป็นเทคนิคเฉพำะเพ่ือสวมบทบำทเป็นตัวละครชำย (ตัวพระ) ในกำรแสดงละครร ำ

ในบทต่ำง ๆ ด้วย ดังนั้นแนวคิดในกำรร ำละครไทยตัวพระที่ใช้ผู้หญิงแสดงซึ่งเกิดขึ้นจำกผลึกควำมคิด

ของนำฏยศิลปินในอดีตส ำหรับจัดกำรร่ำงกำยในกำรร ำด้วยท่ำทำงที่ท ำให้ผู้ชมสำมำรถเข้ำถึงกำร

แสดงและเชื่อว่ำเป็นตัวละครชำยในเรื่องนั้น ๆ จริง 

ส ำหรับกำรศึกษำนำฏยศิลป์ไทยที่ผ่ำนมำพบว่ำมีประเด็นหลักที่ ใช้ในกำรศึกษำอยู่ที่

พัฒนำกำรนำฏยศิลป์แบบโดยรวมและแบบศึกษำเฉพำะกรณี  กำรสอนและกำรแก้ไขท่ำทำงของ

ผู้เรียนและค ำศัพท์ที่ใช้และให้ควำมหมำยรู้เฉพำะผู้ศึกษำในวงวิชำกำรนำฏยศิลป์ไทยเท่ำนั้น  แต่

กำรศึกษำนำฏยศิลป์ไทยที่ก่อให้เกิดควำมเข้ำใจแนวคิดที่เป็นแก่นของร ำไทยน ำไปสู่ กำรวิเครำะห์

โครงสร้ำงและวิธีกำรร ำไทยยังมีอยู่น้อย อีกทั้งยังไม่ชัดเจนเพียงพอที่จะเข้ำใจแนวคิดของร ำไทยได้  

ส่วนข้อมูลเฉพำะด้ำนแนวคิดและวิธีร ำไทยให้เกิดควำมงำมด้วยหลักกำรและวิธีฝึกหัดนั้นยังมีใน

วงจ ำกัดและพบว่ำคนทั่วไปมักไม่เข้ำใจศำสตร์แห่งกำรร ำที่เกิดจำกผลึกประสบกำรณ์ของนำฏยศิลปิน

ที่มีคุณค่ำ อีกทั้งข้อมูลส่วนใหญ่ถูกผสมผสำนอยู่ในกำรปฏิบัติและเป็นควำมรู้สะสมเฉพำะในตัวนำฏย

ศิลปินแต่ละบุคคลที่เป็นผู้สูงวัยแล้วเกือบทั้งสิ้น ดังนั้นกำรสกัดแนวคิดกำรร ำจำกกำรปฏิบัติจึงเป็น

ควำมจ ำเป็นที่ต้องเร่งศึกษำให้เกิดประโยชน์ต่อวงวิชำกำรด้ำนนำฏยศิลป์ไทยต่อไป   
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ส ำหรับกำรศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำจำกผลที่ปรำกฏ

ไปหำเหตุแห่งผลที่ปรำกฏในกำรร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว โดยผู้วิจัยน ำหลักนำฏยศำสตร์ที่เขียนโดย

ภรตมุนีมำใช้เป็นแนวทำงหลักในกำรศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยรวมถึงกำรใช้ทฤษฎีกำยวิภำค

ศำสตร์เพ่ือศึกษำโครงสร้ำง ลักษณะ ต ำแหน่งที่ตั้งของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยที่เกี่ยวข้องกับกำรร ำ

และทฤษฎีทำงวิทยำศำสตร์แห่งกำรเคลื่อนไหวมำวิเครำะห์กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงร ำไทยที่

ประกอบด้วยรูปแบบกำรเคลื่อนไหวเชิงเส้นและเชิงมุมในแบบอยู่กับที่และเคลื่อนที่น ำไปสู่กำรร ำไทย

และกำรร ำละครของตัวพระผู้หญิง ทั้งนี้ยังได้ศึกษำทฤษฎีทำงศิลปะกำรแสดงที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ ร่วมกับ

แนวคิดดังกล่ำวข้ำงต้นเพ่ิมเติมอีกด้วย  ผู้วิจัยคำดหวังว่ำกำรศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระ

ผู้หญิงจำกองค์ควำมรู้ที่สั่งสมในตัวของนำฏยศิลปินอำวุโสในเชิงกำรปฏิบัติทำงนำฏยศิลป์ไทยครั้งนี้จะ

เป็นทำงเลือกหนึ่งให้กับผู้สนใจสำมำรถน ำผลกำรวิจัยนี้มำใช้อธิบำยงำนทำงนำฏยศิลป์ไทยแทนกำร

น ำหลักกำรทำงตะวันตกหรือตะวันออกที่นิยมน ำมำใช้อธิบำยงำนนำฏยศิลป์ไทยก่อนหน้ำนี้ เพ่ือท ำให้

ร ำไทยเป็นงำนวิชำกำรที่มีแนวทำงและเหตุผลในกำรปฏิบัติที่ชัดเจน  รวมถึงกำรยอมรับในเชิง

วิทยำศำสตร์และเป็นสำกลมำกขึ้นสำมำรถเข้ำถึงได้แม้ไม่ใช่คนในวงกำรนำฏยศิลป์ไทยก็ตำม 

2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพ่ือศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยและกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระผู้หญิง 

3. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ด้ำนเนื้อหำ  

ศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยแบบหลวงเฉพำะตัวละครพระที่ใช้ผู้หญิงแสดง จำกกำรร ำเพลง
ช้ำและเพลงเร็วแบบเต็มที่ใช้เป็นบทเรียนแรกส ำหรับผู้ฝึกหัดร ำไทยของตัวละครพระ (ผู้หญิง) ตำม
กระบวนท่ำร ำที่ใช้สอนในวิทยำลัยนำฏศิลป กระทรวงวัฒนธรรม และกำรสวมบทบำทเป็นตัวละคร
พระที่เป็นตัวละครเอกในกำรแสดงละครในเรื่องอิเหนำเฉพำะฉำกเข้ำเฝ้ำและรบกะหมังกุหนิง ได้แก่ 
ท้ำวดำหำ อิเหนำ สังคำมำระตำ กะหมังกุหนิงและวิหยำสะก ำ  

ด้ำนบุคคล 

หลักส ำคัญในกำรคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อมูลหลัก คือ ต้องเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำน

นำฏยศิลป์ไทยทำงละครร ำ (พระและนำง) และได้ท ำงำนเกี่ยวข้องกับงำนด้ำนนำฏยศิลป์ไทยทั้ง

ศิลปินแห่งชำติ นำฏยศิลปินจำกกรมศิลปำกรและอำจำรย์ด้ำนนำฏยศิลป์ไทยจำกสถำบันกำรศึกษำ
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ระดับอุดมศึกษำที่มีกำรเรียนนำฏยศิลป์ไทยเป็นวิชำเอกและท ำกำรสอนนำฏศิลป์ไทยมำแล้วไม่น้อย

กว่ำ  40 ปี  ประกอบด้วยบุคคลในกลุ่มต่อไปนี้ 

1. กลุ่มศิลปินแห่งชำติและผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำนนำฏศิลป์ไทย(ละครร ำ) สังกัดส ำนักกำร

สังคีต  กรมศิลปำกรหรือสถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  

2 กลุ่มอำจำรย์และครูผู้สอนที่ปฏิบัติหน้ำที่ที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำด้ำนนำฏศิลป์ ไทย(โขน 

ละครพระและนำง) สังกัดสถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  

3. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนดนตรีไทย สังกัดสถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

ด้ำนสถำนที่ 

ผู้วิจัยได้ก ำหนดสถำนที่ท่ีเกี่ยวข้อง เป็นแหล่งเก็บข้อมูลเพื่อศึกษำในกำรวิจัย ได้แก่ 

1. วิทยำลัยนำฏศิลป (ศำลำยำ) สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  

2. คณะศิลปศึกษำและคณะศิลปนำฏดุริยำงค์ สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง

วัฒนธรรม      

3. ส ำนักกำรสังคีต กรมศิลปำกร กระทรวงวัฒนธรรม 

ด้ำนเวลำ  ผู้วิจัยก ำหนดช่วงเวลำในกำรด ำเนินกำรวิจัยตั้งแต่ พ.ศ.2563 ถึง พ.ศ.2565 

4. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้มีวิธีด ำเนินกำรวิจัยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1.1 กำรศึกษำเอกสำร มีจุดมุ่งหมำยหลักเพ่ือศึกษำเกี่ยวกับแนวคิดกำรก ำเนิดกำรฟ้อนร ำ 

ส่วนของร่ำงกำยที่ใช้ในกำรร ำไทย โครงสร้ำงท่ำร ำไทย หลักกำรเชื่อมท่ำร ำ กำรเคลื่อนไหวรร่ำงกำย

แบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่ และที่ส ำคัญคือวิธีกำรที่ผู้แสดงหญิงสวมบทบำทเป็นตัวพระหรือตัว

ละครเพศชำยในกำรร ำไทย ด้วยกำรศึกษำจำกเอกสำรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ บันทึกทำงรำชกำร ประกำศ 

ค ำสั่ง สูจิบัตร บทละคร หนังสือและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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1.2 กำรศึกษำภำคสนำม เพ่ือด ำเนินกำรเก็บข้อมูลในประเด็นเกี่ยวกับกำรร ำไทย ได้แก่ 

ส่วนของร่ำงกำยที่ใช้ในกำรร ำไทย โครงสร้ำงท่ำร ำไทย แนวคิดกำรเชื่อมท่ำร ำ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย

และที่ส ำคัญคือวิธีกำรของผู้แสดงหญิงที่สวมบทบำทเป็นตัวพระในกำรร ำไทย ด้วยวิธีต่อไปนี้ 

1.2.1 กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก   

 1.2.2 กำรสังเกตกำรณ์กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจำกวิดีทัศน์ ของวิทยำลัยนำฏศิลป 

สังกัดสถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม  

 1.2.3 กำรฝึกปฏิบัติซ้ ำ ๆ เพื่อตรวจสอบและสังเกตวิธีกำรใช้ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย

ในกำรร ำที่ประกอบด้วยกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยลักษณะต่ำง ๆ กำรใช้พลังงำนในกำรร ำ และประเด็น

อ่ืน ๆ ตำมวัตถุประสงค์กำรวิจัย 

      1.3 กำรสนทนำกลุ่ม เพ่ือศึกษำข้อมูลจำกผู้ทรงคุณวุฒิที่ผ่ำนกำรฝึกหัดและพัฒนำตนเอง

จำกศิลปินและครูนำฏยศิลป์ไทยจนได้เป็นศิลปินแห่งชำติและหรือผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนนำฏยศิลป์ไทยใน

ปัจจุบันเพ่ือหำข้อสรุปเกี่ยวกับ “แนวคิดกำรร ำละครไทยของตัวพระผู้หญิง” โดยเฉพำะวิธีกำรของผู้

แสดงหญิงที่สวมบทบำทเป็นตัวพระในละครร ำ 

 2. กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล กำรวิจัยเรื่องแนวควำมคิดกำรร ำละครไทยตัวพระ

ผู้หญิงเป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพมีควำมยืดหยุ่นสูง ผู้วิจัยนับเป็นเครื่องมือส ำคัญที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล

เพ่ือให้ผลกำรวิจัยมีควำมน่ำเชื่อถือ และเกิดควำมไว้วำงใจในคุณภำพของงำนวิจัยเชิงคุณภำพมำกข้ึน 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องมีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลก่อนน ำไปวิเครำะห์ด้วยวิธีกำรตรวจสอบ

แบบสำมเส้ำเชิงคุณภำพ (Triangulation) ได้แก่ 

      2.1 กำรตรวจสอบข้อมูลสำมเส้ำด้ำนข้อมูล เป็นกำรตรวจสอบแหล่งที่มำของข้อมูลใน
ด้ำนเวลำ สถำนที่ และบุคคล เพ่ือพิจำรณำว่ำหำกเก็บข้อมูลต่ำงเวลำ ต่ำงสถำนที่และต่ำงบุคคลจะ
ยังคงได้ข้อมูลเหมือนเดิมหรือไม่ 

       2.2 กำรตรวจสอบข้อมูลสำมเส้ำด้ำนผู้วิจัย เป็นกำรตรวจสอบข้อมูลว่ำหำกเปลี่ยนผู้
เก็บข้อมูลแล้วข้อมูลที่ได้จะตรงกันหรือไม่ 
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     2.3 กำรตรวจสอบข้อมูลสำมเส้ำด้ำนวิธีกำร ได้แก่ วิธีกำรสังเกต กำรสัมภำษณ์ และ
กำรศึกษำเอกสำร เป็นต้น โดยเป็นกำรตรวจสอบข้อมูลที่ได้จำกวิธีกำรเก็บข้อมูลที่ต่ำงกันแล้วควรจะ
ได้ผลเหมือนเดิมหรือไม่  

 

 

3. วิธีวิเครำะห์ข้อมูล 

    3.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกเอกสำร   โดยน ำข้อมูลที่ตรวจสอบควำมถูกต้องแล้วมำ

วิเครำะห์ และตีควำมให้เกิดควำมเข้ำใจแยกเป็นประเด็น เพ่ืออธิบำยแนวคิดในกำรร ำละครตัวพระ

ผู้หญิงให้ชัดเจน 

    3.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์   กำรสังเกตกำรณ ์กำรสนทนำกลุ่มย่อยรวมถึง

กำรฝึกปฏิบัติ โดยน ำข้อมูลที่ได้รับกำรตรวจสอบควำมถูกต้องเรียบร้อยแล้วมำจัดระเบียบข้อมูลโดย

แบ่งออกเป็นประเด็นตำมวัตถุประสงค์มำวิเครำะห์ สังเครำะห์ เรียบเรียงและจัดท ำรำยงำนกำรวิจัย

เพ่ือเป็นสำรสนเทศทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทยเพ่ือกำรอนุรักษ์และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมไทยด้ำน

นำฏยศิลป์แบบหลวงต่อไป 

5. ระยะเวลำท ำกำรวิจัย และแผนกำรด ำเนินงำน 
 ในกำรจัดท ำวิทยำนิพนธ์เรื่องแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงนี้  ผู้วิจัยได้วำงระยะเวลำ
ท ำกำรวิจัย และแผนกำรด ำเนินงำนให้เสร็จสิ้นเป็นขั้นตอนตำมตำรำงดังนี้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ตารางท่ี  1 ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงาน 

แผนงำน 

ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน  

มก
รำ

คม
 

กุม
ภำ

พัน
ธ ์

มีน
ำค

ม 

เม
ษำ

ยน
 

พฤ
ษภ

ำค
ม 

มิถ
ุนำ

ยน
  

กร
กฎ

ำค
ม 

สิง
หำ

คม
 

กัน
ยำ

ยน
 

ตุล
ำค

ม 

พฤ
ศจ

ิกำ
ยน

 

ธัน
วำ

คม
 

พ.ศ.2563  

ศึกษำข้อมูล

เบื้องต้นและ

จัดท ำโครงร่ำง

งำนวิจัย 

 

            

สัมมนำ

วิทยำนิพนธ ์

            

สอบ QE 
            

เก็บข้อมูลจำก

เอกสำร   

กำรสัมภำษณ์ 

และกำรสังเกต 

กำรณ ์

 

            

จัดท ำโครงร่ำง

วิทยำนิพนธ ์

  

            

สอบโครงร่ำง

วิทยำนิพนธ์กับ

คณะกรรม 

กำรภำยในและ

ด ำเนินกำร  
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แผนงำน 

ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน  

มก
รำ

คม
 

กุม
ภำ

พัน
ธ ์

มีน
ำค

ม 

เม
ษำ

ยน
 

พฤ
ษภ

ำค
ม 

มิถ
ุนำ

ยน
  

กร
กฎ

ำค
ม 

สิง
หำ

คม
 

กัน
ยำ

ยน
 

ตุล
ำค

ม 

พฤ
ศจ

ิกำ
ยน

 

ธัน
วำ

คม
 

แก้ไขตำมมติ

คณะกรรมกำร 

พ.ศ.2564 

สอบโครงร่ำง

วิทยำนิพนธ์กับ

คณะกรรม 

กำรภำยนอก

และด ำเนินกำร

แก้ไขตำมมติ

คณะกรรมกำร 
 

            

วิเครำะห์ข้อมูล

ที่ได้จำก

กำรศึกษำ

เอกสำร  กำร

สัมภำษณ์ และ

สังเกตกำรณ ์

            

ร่ำง

วิทยำนิพนธ์

ฉบับสมบรูณ ์

            

จัดท ำบทควำม 

2 ฉบับเพื่อ

ตีพิมพ์เผยแพร่

ในวำรสำร 

วิชำกำร

ระดับชำต/ิ

นำนำชำติ 
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แผนงำน 

ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน  

มก
รำ

คม
 

กุม
ภำ

พัน
ธ ์

มีน
ำค

ม 

เม
ษำ

ยน
 

พฤ
ษภ

ำค
ม 

มิถ
ุนำ

ยน
  

กร
กฎ

ำค
ม 

สิง
หำ

คม
 

กัน
ยำ

ยน
 

ตุล
ำค

ม 

พฤ
ศจ

ิกำ
ยน

 

ธัน
วำ

คม
 

ประชำพิจำรณ์

จำก

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

            

พ.ศ.2565 

แก้ไขปรับปรุง

วิทยำนิพนธ ์

 
           

สอบ

วิทยำนิพนธ ์

            

จัดท ำรูปเล่ม

วิทยำนิพนธ์

สมบูรณ ์

            

 
6. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 เป็นองค์ควำมรู้ด้ำนนำฏศิลป์ไทยที่สำมำรถน ำไปใช้เพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอนร ำไทยใน

สถำนศึกษำ 

  

7. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
ร ำไทยแบบหลวง หมำยถึง แบบและวิธีกำรร ำประเภทหนึ่งของไทย  ในสมัยกรุงศรีอยุธยำถึง

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นใช้ส ำหรับกำรแสดงในรำชส ำนักไทยเสมือนเป็นเครื่องรำชูปโภคอย่ำง

หนึ่งส ำหรับพระมหำกษัตริย์ไทยและสืบทอดต่อเนื่องผ่ำนกำรศึกษำและกำรแสดงมำถึงปัจจุบัน  

ประกอบด้วยกำรแสดงที่มีเรื่องรำวอย่ำงละครและกำรแสดงที่ไม่มีเรื่องรำวอย่ำงระบ ำ  กำรร ำไทย    

แบบหลวงโดยเฉพำะตัวพระผู้หญิงมีวิธีกำรจัดวำงต ำแหน่งและกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย   

ผู้ร ำตำมประเภทของตัวละครที่ชัดเจนซึ่งเกิดจำกกำรฝึกหัดอย่ำงเป็นระบบและเป็นขั้นตอนอย่ำง

ต่อเนื่องเพ่ือให้กำรร ำมีคุณภำพประกอบด้วย 
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1. ท่ำร ำที่เป็นกำรจัดระเบียบส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยในท่ำร ำหนึ่งๆ ตำมลักษณะ ระดับ 

ต ำแหน่ง และทิศทำง เปลี่ยนท่ำร ำด้วยกำรเคลื่อนไหวตำมแบบปฏิบัติร ำไทยแบบหลวงของตัวพระ

ผ่ำนกำรห่มตัวหรือห่มเข่ำซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งหลังกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยจำกท่ำร ำหนึ่งไปยังท่ำท่ำร ำ

ใหมอี่กท่ำหนึ่งในระหว่ำงกำรร ำ 1 ชุดกำรแสดง   

2. กำรเคลื่อนไหว  เป็นกำรเคลื่อนองคำพยพของร่ำงกำยในกำรร ำจำกท่ำร ำหนึ่งไปยังอีกท่ำ

ร ำหนึ่ง มีทั้งกำรเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และกำรเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่  

3. พลังงำนในกำรร ำ ที่เกิดขึ้นจำกเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรร ำ มีรูปแบบของพลังงำนที่ใช้ใน

กำรร ำไทยแบบหลวงหลำยลักษณะ 

ข้อส ำคัญในกำรร ำแบบหลวงที่ส ำคัญคือ ผู้ร ำต้องปฏิบัติท่ำร ำให้ถูกต้องและสมบูรณ์ด้วย

ควำมกลมกลืนหรือควำมสัมพันธ์กันของร่ำงกำยตั้งแต่ศีรษะจรดเท้ำเข้ำกับจังหวะและท ำนองเพลง    

แนวคิดกำรร ำละครไทย ในวิทยำนิพนธ์นี้ค ำว่ำ “แนวคิด” หมำยถึงควำมคิดที่ใช้ก ำหนดเป็น

แนวทำงในกำรร ำไทยแบบหลวงเฉพำะตัวพระที่ใช้ผู้หญิงแสดงโดยกำรถอดองค์ควำมรู้จำกกำรร ำ

เพลงช้ำเพลงเร็วซึ่งเป็นแบบฝึกแรกส ำหรับกำรฝึกหัดร ำไทย ประกอบด้วยแนวคิดเก่ียวกับ  

1. ควำมหมำยและองค์ประกอบของกำรฟ้อนร ำ   

2. องคำพยพหรืออวัยวะของร่ำงกำยที่ใช้ในกำรร ำ 

3. แบบท่ำทำงที่ใช้ในร ำไทย หรือกำรใช้ร่ำงกำยส่วนต่ำง ๆ ทั้งในส่วนล ำตัว ศีรษะ มือและ

แขน ขำและเท้ำ ในกำรท ำท่ำทำงอย่ำงร ำไทย รวมถึงวิธีกำรน ำท่ำทำงเหล่ำนั้นมำผสมเป็นท่ำร ำและ

กำรเชื่อมท่ำร ำให้ต่อเนื่องเป็นกระบวนร ำ 

4. โครงสร้ำงหรือส่วนประกอบของร่ำงกำยแบบต่ำง ๆ ซึ่งน ำมำคุมเข้ำด้วยกันเป็นรูปร่ำง

อย่ำงร ำไทย  

5. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงร ำไทย ทั้งกำรเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่และกำรเคลื่อนไหว

แบบเคลื่อนที่ รวมถึงกำรใช้พลังในกำรร ำไทย 

6. วิธีกำรร ำไทยของผู้แสดงหญิงในแบบตัวพระ 

7. กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครในกำรแสดงละครร ำไทย (ตัวพระ) 
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ตัวพระผู้หญิง หมำยถึง ผู้แสดงหญิงที่แสดงเป็นตัวละครเพศชำยในกำรแสดงละครร ำ        
แบบหลวง มีลักษณะทำงกำยที่เหมำะสมและมีทักษะในกำรจัดระเบียบร่ำงกำย ได้แก่ กำรใช้ล ำตัว   
ศีรษะ ไหล่  มือและแขน  ขำและเท้ำในกำรร ำอยำ่งตัวพระ  

เพลงช้ำเพลงเร็ว หมำยถึง แบบฝึกทักษะปฏิบัติชุดแรกส ำหรับผู้ฝึกหัดร ำไทย ประกอบด้วย
เพลงบรรเลงจ ำนวน 3 เพลงที่ใช้อัตรำจังหวะต่ำงกัน ได้แก่ เพลงช้ำอัตรำจังหวะ 2 ชั้น เพลงเร็วอัตรำ
จังหวะชั้นเดียวต่อด้วยเพลงลำอัตรำจังหวะ 2 ชั้น ที่นิยมบรรเลงต่อจำกเพลงเร็ว เมื่อบรรเลงรวม 3 
เพลงใช้เวลำเท่ำกับ  40.55 นำที ซึ่งเป็นกำรบันทึกเพลงประกอบกำรร ำส ำหรับฝึกหัดผู้เรียนร ำไทย
เป็นวิชำเอกในวิทยำลัยนำฏศิลป กระทรวงวัฒนธรรม และใช้เป็นกรณีศึกษำในงำนวิจัยนี้ 

ผังควำมคิดในกำรวิจัยเรื่อง แนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง  มีขอบเขตและประเด็นส ำคัญ 

ดังนี้ 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ร ำไทยเป็นศิลปะของชำติเช่นเดียวกับชนชำติอ่ืน ๆ ที่มีกำรฟ้อนร ำเป็นของตนเอง  ถึงแม้ว่ำ

กำรฟ้อนร ำของไทยนั้นน่ำจะได้รับอิทธิพลจำกศิลปะกำรฟ้อนร ำของชนชำติอ่ืน ๆ ในอดีตมำบ้ำงก็ตำม  

แต่กำรร ำไทยมีพัฒนำกำรเป็นของตนเองมิได้เปลี่ยนไปเหมือนกำรฟ้อนร ำของชนชำติอ่ืนจึงท ำให้ร ำ

ไทยมีลักษณะเฉพำะที่เป็นของตนเอง  ดังนั้น ในกำรศึกษำเรื่องแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง

จึงประสงค์จะศึกษำแนวคิดหรือควำมคิดที่น ำไปสู่กำรปฏิบัติร ำไทยที่ใช้แสดงหรือใช้สอนใน

สถำบันกำรศึกษำในปัจจุบันนี้ ในเบื้องต้นได้ด ำเนินกำรทบทวนวรรณกรรมจำกเอกสำร งำนวิจัยที่

เกี่ยวข้องและน ำมำเรียบเรียงตำมล ำดับอักษรของชื่อผู้เขียนดังต่อไปนี้ 

 คึกฤทธิ์ ปรำโมช, หม่อมรำชวงศ์ (2541) (คึกฤทธิ์ ปรำโมช, 2551) ได้อธิบำยไว้ในหนังสือ

ลักษณะไทย (ศิลปะกำรแสดง) ตอนที่ 2 นำฏศิลป์และละครไทยไว้  15 เรื่อง ได้แก่ เอกลักษณ์ของ

กำรฟ้อนร ำไทย ต้นก ำเนิดของกำรฟ้อนร ำไทย เล่นดึกด ำบรรพ์หรือชักนำคดึกด ำบรรพ์  โขน กำรฝึก

แม่บท  กำรใช้บท  เพลงหน้ำพำทย์ กำรโหมโรง เบิกโรง  ละครใน ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบทละคร

นอกและละครใน ละครนอก ลัทธิธรรมเนียมของโขนละครไทย กำรไหว้ครูโขนละคร และโขน

ธรรมศำสตร์ มีรำยละเอียดที่เก่ียวข้องดังนี้ 

 กำรฟ้อนร ำของไทยนั้นมีเอกลักษณ์ที่เป็นของตนเอง  ได้แก่ วิธีกำรทรงตัว ตั้งคอให้แข็งเพ่ือมิ

ให้ศีรษะคลอน ช่วงแขนอ่อนไหว ช่วงขำเคลื่อนไปตำมเพลง มียืด ยุบเข่ำ กำรรับน้ ำหนักสลับกันของ

ขำทั้งสองข้ำงมำกว่ำกำรรับน้ ำหนักเท่ำกัน ใช้เกลียวข้ำง เกลียวหน้ำและเกลียวหลัง เอกลักษณ์ของ

กำรฟ้อนร ำไทยนี้มีเหมือนกันทุกภำคของประเทศไทย จะแตกต่ำงกันบ้ำงอยู่ที่กำรใช้มือใช้แขน 

ภำคเหนือกับภำคกลำงนั้นละม้ำยคล้ำยกันมำก ไม่ยกมือยกแขนต่ ำหรือสูงเกินไป ส่วนภำคใต้ยกมือให้

สูงเกินศีรษะได้และขำที่ย่อลงไปต่ ำกว่ำกำรฟ้อนในภำคกลำงและภำคเหนือมำก ส่วนนักฟ้อนร ำใน

ภำคอีสำนจะร ำสบำยกว่ำภำคอ่ืน ๆ มีกำรกระทบจังหวะ ย่อ ยืดน้อยกว่ำภำคอ่ืนและไม่ลงทุกจังหวะ  

 ต้นก ำเนิดของกำรฟ้อนร ำไทยคงเหมือนกับชำติอ่ืน ๆ เป็นกำรใช้อำรมณ์ด้วยมือ เท้ำ แขน

และขำเพ่ือแสดงควำมยินดี และเพ่ือให้เกิดควำมสวยงำมที่จะเห็นได้ด้วยตำและเพ่ือให้เข้ำกับจังหวะ

ดนตรีเท่ำนั้น ท่ำร ำของไทยมีท่ำนผู้รู้หลำยท่ำนชี้ให้เห็นว่ำได้รับอิทธิพลมำจำกประเทศอินเดีย หรือ
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เป็นกำรจ ำท่ำทำงในกำรฟ้อนร ำของอินเดียมำใช้ในกำรฟ้อนร ำของตนเอง อิทธิพลของศิลปะชำติต่ำง 

ๆ ที่มีกำรติดต่อกันนั้นย่อมเกิดขึ้นได้เสมอ แต่ชนชำติที่มีวัฒนธรรมและศิลปะเป็นของตนเช่นไทยย่อม

อยู่ในฐำนะที่จะคิดท่ำร ำของตนเองขึ้นได้ ไม่ต้องไปหยิบยืมมำจำกผู้อ่ืน ๆ หรือรับอิทธิพลจำกผู้อ่ืน

จนเกินไปนัก โดยแนะน ำให้ส ำรวจกำรฟ้อนร ำในอดีตของไทยเช่น โมงครุ่ม กุลำตีไม้ และระเบ็งที่มี

กำรเคลื่อนไหวแบบร ำอำวุธแสดงเป็นเนื้อเรื่องหรือกำรสรรเสริญพระเกียรติของพระมหำกษัตริย์ กำร

แสดงเป็นเรื่องรำวเช่น ชักนำคดึกด ำบรรพ์ โขน ละคร โดยเฉพำะกำรร ำหน้ำพำทย์ กำรฝึกแม่บทและ

กำรใช้บท สุดท้ำยกล่ำวถึงลัทธิธรรมเนียมของโขนละครไทยด้วยพิธีไหว้ครูและพิธีครอบสุ ดท้ำยได้

บรรยำยถึงควำมเป็นมำและกำรแสดงโขนธรรมศำสตร์ที่ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปรำโมชได้มีแนวคิดกำรจัดตั้ง

ขึ้นจำกควำมวิตกกังวลถึงเรื่องกำรหลั่งไหลทำงวัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ำมำในประเทศไทยอย่ำงรุนแรง

ตั้งแต่ พ.ศ.2500 และได้ก่อตั้งขึ้นส ำเร็จในปี พ.ศ.2509 เพ่ือสืบทอดนำฏศิลป์ไทยให้กับเยำวชนไทย

สืบไป 

 สำระส ำคัญในหนังสือนี้นับว่ำมีควำมเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับงำนวิจัยครั้งนี้โดยตรงในส่วน

ของลักษณะวิธีของกำรร ำไทย กำรฝึกหัดส ำหรับผู้เรียนโขนละคร และวิธีกำรวิเครำะห์ท่ำร ำจำกกำร

แสดงโบรำณที่น่ำจะมีควำมเกี่ยวข้อง แต่อย่ำงไรก็ดี หนังสือเล่มนี้แม้ว่ำผู้เขียนมีควำมละเอียดในกำร

วิเครำะห์วิธีร ำก็ตำม แต่กำรร ำไทยยังมีหลักและวิธีกำรใช้ที่ก ำหนดได้ว่ำเป็นหลักอยู่อีกมำกและยัง

ไม่ได้เอ่ยถึงไว้ ดังนั้นงำนเขียนเล่มนี้จึงนับได้ว่ำเป็นสำระตั้งต้นให้ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรต่อให้ครอบคลุม

ถึงแนวคิดกำรร ำไทยแบบหลวงซึ่งน่ำจะมีอยู่อีกมำกที่แทรกอยู่กับกำรปฏิบัติที่สืบทอดมำถึงปัจจุบันนี้ 

 จุฬำลักษณ์ เอกวัฒนพันธ์ (2562) (จุฬำลักษณ์ เอกวัฒนพันธ์, 2562) ได้ศึกษำเรื่องถอด

บทเรียนเทพประนม ทฤษฎีแม่บทของพิเชษฐ กลั่นชื่น เป็นหลักคิดเรื่องกำรน ำองค์ควำมรู้จำก

นำฏยศิลป์ไทยและกระบวนท่ำร ำไทยมำพัฒนำให้เกิดเทคนิคกำรเต้นในลักษณะใหม่ในแบบของ

พิเชษฐ กลั่นชื่น คอมพำนี โดยเน้นที่กำรท ำควำมเข้ำใจร่ำงกำย กำรจัดระเบียบร่ำงกำยในเ ชิง

เรขำคณิต กำรเคลื่อนไหวรูปแบบนำฏยศิลป์ไทยโดยมุ่งเน้นไปที่พลังงำน ทิศทำง ควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงร่ำงกำย ควำมคิด จิตใจ ด้วยหลักทำงวิทยำศำสตร์และพระพุทธศำสนำ ผ่ำนกำรใช้ร่ำงกำยที่

มองเห็นระบบโครงสร้ำงที่ประกอบด้วย สี่เหลี่ยม วงกลม กำรสร้ำงควำมสมดุลของร่ำงกำย เพ่ือค้นหำ

พลังงำนควำมคิดไปพร้อมกับกำรฝึกฝนปฏิบัติอย่ำงจริงจัง ควบคู่ไปกับกำรตั้งค ำถำมและหำค ำตอบ

ขององค์ควำมรู้ทำงด้ำนศิลปะกำรเต้นพร้อมกับกำรฝึกจิตไปด้วย  
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 กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเพ่ือวิเครำะห์กำรใช้ร่ำงกำยมนุษย์ในกำรร ำไทยโดยศึกษำจำกท่ำร ำ

แม่บทใหญ่เพ่ือดูโครงสร้ำงท่ำร ำซึ่งเป็นท่ำนิ่งในเชิงเรขำคณิต  เพ่ือให้งำนนำฏยศิลป์ถูกวิเครำะห์ใน

เชิงวิทยำศำสตร์แทนกำรมองภำพกำรร ำเท่ำนั้นทั้งนี้เพ่ือน ำไปต่อยอดสร้ำงสรรค์งำนเต้นของคอมพำนี

ของเขำต่อไป อย่ำงไรก็ตำมงำนวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรมองร ำไทยในอีกรูปแบบ

หนึ่งเพือ่เป็นแนวในกำรศึกษำแนวคิดกำรร ำไทยแบบหลวงตำมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 เฉลิมชัย ภิรมย์รักษ์ (2562) (เฉลิมชัย ภิรมย์รักษ์, 2562) ได้ศึกษำวิทยำนิพนธ์ระดับดุษฎี

บัณฑิต เรื่อง กำรข้ึนลอยในกำรแสดงโขนซึ่งเป็นกำรแสดงควำมสำมำรถในกำรต่อตัวขึ้นเหยียบบริเวณ

ล ำตัวของคู่ต่อสู้และยกล ำตัวให้ลอยขึ้นจำกพ้ืน กำรข้ึนลอยในกำรแสดงโขน เป็นกระบวนกำรที่ส ำคัญ

ที่ผู้แสดงตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิง และตัวนำง ได้แสดงควำมสำมำรถในกำรต่อตัวและแสดงท่ำทำงด้ำน

นำฏยศิลป์ไทย โดยผู้แสดงต้องมี ควำมรู้ ทักษะและควำมช ำนำญในกำรทรงตัว กำรถ่ำยน้ ำหนักและ

กำรจัดวำงโครงสร้ำงท่ำร ำตำมรูปแบบนำฏยศิลป์ไทย ผู้ที่ท ำกำรขึ้นลอยมักเป็นตัวละครส ำคัญใน

บทบำทตัวละครที่ดีและเป็นผู้มีชัยชนะ ผู้วิจัยได้ท ำกำรทดลองออกแบบสร้ำงสรรค์องค์ควำมรู้ใหม่

ด้ำนรูปแบบกำรขึ้นลอยในกำรแสดงโขนลักษณะอ่ืน ๆ โดยน ำแนวคิดจำกงำนด้ำนจิตรกรรม 

ประติมำกรรม นำฏกรรม วรรณกรรมและกีฬำจำกกำรศึกษำวรรณกรรมเรื่องรำมเกียรติ์และกำรแสดง

โขนในปัจจุบัน ที่สำมำรถน ำมำเป็นแนวทำงในกำรออกแบบสร้ำงสรรค์กำรขึ้นลอยในกำรแสดงโขนให้

สอดคล้องกับเนื้อเรื่องเพ่ือสร้ำงควำมประทับใจให้กับผู้ชม โดยเลือกกลุ่มตัวอย่ำงจำกนักศึกษำที่มี

ควำมสำมำรถทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทย จ ำนวน 16 คน ทดลองสร้ำงสรรค์กำรขึ้นลอยแบบคู่และกำรขึ้น

ลอยแบบกลุ่ม โดยใช้แนวทำงหลักวิธีกำรขึ้นลอยแบบดั้งเดิมโดยออกแบบท่ำทำงและจัดรูปทรงใหม่

จ ำนวน 8 แบบ วิธีกำรออกแบบเขียนภำพร่ำงแล้วน ำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่ำง จำกนั้นน ำไปทดสอบ

กำรถ่ำยเทน้ ำหนักด้วยเครื่องมือทำงวิทยำศำสตร์ และน ำเสนอให้กับผู้เชี่ยวชำญด้ำนนำฏศิลป์ไทยมี

มติเห็นชอบกำรขึ้นลอยแบบคู่ 2 แบบ และกำรขึ้นลอยแบบกลุ่ม 2 แบบ ด้วยเหตุผลทำงด้ำนขนบ

จำรีต เครือ่งแต่งกำย เครื่องประดับ อำวุธ บุคลิกของตัวละครและสุนทรียทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทย กำร

ขึ้นลอยในกำรแสดงโขนถือเป็นเอกลักษณ์ที่ส ำคัญ กำรทดลองหรือพัฒนำสร้ำงสรรค์ จ ำเป็นต้องใช้

ระยะเวลำเพ่ือให้เกิดกำรยอมรับ ทั้งนี้ เพ่ือเป็นกำรบูรณำกำรองค์ควำมรู้สำขำนำฏยศิลป์ไทยเข้ำกับ

ศำสตร์สำขำอ่ืน ๆ และเผยแพร่องค์ควำมรู้ในเชิงวิชำกำร สำมำรถน ำไปใช้ในกำรแสดงอันจะเป็น

ประโยชน์แก่วงกำรศิลปะและสำธำรณชนในวงกว้ำง เป็นกำรทดลองสร้ำงสรรค์และพัฒนำรูปแบบ 

นำฏยศิลป์ไทยในลักษณะอ่ืน ๆ ต่อไป 
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สำระส ำคัญในงำนวิจัยนี้ที่เกี่ยวข้องกับวิทยำนิพนธ์เรื่องแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง

คือแนวทำงกำรวิเครำะห์ร่ำงกำยในกำรขึ้นลอยโดยวิธีทำงวิทยำศำสตร์ซึ่งน ำมำเป็นแนวทำงในกำร

วิเครำะห์กำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำด้วยวิธีทำงวิทยำศำสตร์กำยภำพเช่นเดียวกัน ทั้งนี้เพ่ือศึกษำ

โครงสร้ำง ระดับ ทิศทำงกำรเคลื่อนไหว กำรใช้พลังในกำรร ำไทยในเพลงช้ำเพลงเร็วที่เป็นแบบฝึก

ขนำดยำวส ำหรับผู้เริ่มฝึกหัดกำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำไทยซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ส ำคัญในวิทยำนิพนธ์นี้ 

ชมนำด กิจขันธ์ (2547) (ชมนำด กิจขันธ์, 2547) ได้ศึกษำเรื่องนำฏยลักษณ์ตัวพระละคร

แบบหลวง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำองค์ประกอบ โครงสร้ำงและไวยำกรณ์ของนำฏยลักษณ์ตัว

พระละครแบบหลวง นำฏยลักษณ์เป็นลักษณะเฉพำะในลักษณะใดลักษณะหนึ่งของนำฏยศิลป์ที่ท ำให้

สำมำรถจ ำแนกได้ว่ำ นำฏยศิลป์อย่ำงหนึ่งแตกต่ำงจำกนำฏยศิลป์อีกอย่ำงหนึ่ง นำฏยศิลป์ของไทย

เป็นกำรร่ำยร ำที่มีระเบียบแบบแผน สืบทอดมำจำกรำชส ำนักด้วยกำรฝึกหัดร ำเพลงช้ำ เพลงเร็วเป็น

เวลำนำนโดยเฉพำะท่ำร ำตัวพระซ่ึงเป็นบทบำทของตัวละครผู้ชำยแต่มีกำรใช้ผู้หญิงแสดง 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ องค์ประกอบที่ส ำคัญของนำฏยลักษณ์คือ คุณลักษณะของอวั ยวะเชิง

กำยภำพในด้ำนลักษณะรูปร่ำงหน้ำตำและกำรจัดกำรกับอวัยวะให้แขนอ่อน นิ้วอ่อน ทิศทำงที่ใช้ใน

กำรร ำมี 16 ทิศทำงจ ำแนกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับสูงคือระดับศีรษะ ระดับกลำงคือระดับไหล่และ

ระดับต่ ำคือระดับหน้ำท้อง ต ำแหน่งของแขนที่อยู่ข้ำงหลังมีเพียงระดับเดียวคือระดับต่ ำ มิติของนำฏย

ลักษณ์อยู่ที่กำรจัดวำงเท้ำเฉียงออกด้ำนข้ำง ท ำให้เกิดเป็นเหลี่ยมมุมเมื่อย่อเข่ำลง อีกท้ังต้องม้วนแขน

ส่วนล่ำงเข้ำหำตัวและออกจำกตัวให้มำกที่สุดเพ่ือให้เห็นควำมโค้งของแขนอันเป็นรูปร่ำงและรูปทรง

ของท่ำร ำที่มีควำมภูมิฐำน สง่ำงำม กล้ำมเนื้อส ำคัญที่ใช้คือ กล้ำมเนื้อเกลียวข้ำงและเกลียวหลัง ใน

ด้ำนของโครงสร้ำงของนำฏยลักษณ์พบว่ำ ลักษณะของมือมี 3 แบบคือ มือแบ มือจีบและมือล่อแก้ว 

ท ำท่ำร ำที่เรียกว่ำ แม่ท่ำมี 88 ท่ำและท่ำชุดมี 7 ท่ำหลักของกำรเคลื่อนไหวอวัยวะประกอบด้วยกำร

รับน้ ำหนักตัว หลักกำรหมุนกิ่งของร่ำงกำยพบว่ำท่ำทำงของศีรษะและล ำตัวส่วนบนกับท่ำทำงของขำ

และเท้ำไม่ผูกพันกับท่ำทำงของแขนและมือ แต่จะช่วยสร้ำงควำมสมดุลของร่ำงกำยในกำรร ำและเป็น

ส่วนประกอบในกำรจัดวำงต ำแหน่งท่ำทำงเชิงทัศนศิลป์ ในด้ำนไวยำกรณ์ของนำฏยลักษณ์พบว่ำท่ำร ำ

ประกอบด้วยหน่วยท่ำต้น 49 หน่วย หน่วยท่ำต่อ 5 หน่วย และหน่วยท่ำตกแต่ง 21หน่วย กำรประสม

ท่ำร ำเกิดจำกกำรประสมกันของหน่วยท่ำทำงทั้งสำมที่เรียกว่ำ ท่ำต้น ท่ำต่อและท่ำตำม ซึ่งท่ำตำมนั้น

จะท ำหน้ำที่เป็นท่ำต้นของท่ำร ำต่อไป ลักษณะของกำรประสมท่ำร ำจึงสอดคล้องเกี่ยวพันกันเหมือน
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ลูกโซ่จนจบเพลงร ำ กำรวิจัยนี้เป็นกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีลำบำนวิเครำะห์ท่ำร ำ เป็นกำรเริ่มต้นสร้ำง

แนวคิดกำรวิเครำะห์นำฏยศิลป์ไทยเป็นแหล่งข้อมูลของโครงสร้ำงและไวยำกรณ์ของท่ำร ำไทยและ

กำรจัดระบบองค์ควำมรู้ของนำฏยศิลป์ไทยเผยแพร่สร้ำงควำมเข้ำใจได้ในระดับสำกล 

งำนวิจัยนี้เป็นกำรน ำทฤษฎีสำกลมำใช้วิเครำะห์วิธีร ำของไทยเฉพำะตัวพระ โดยใช้กำรร ำ

เพลงช้ำเพลงเร็วเป็นกรณีศึกษำ นับเป็นกำรศึกษำวิเครำะห์ตั้งต้นที่น ำทฤษฎีสำกลมำใช้มองกำรร ำ

ของไทย  แต่ผลกำรศึกษำมีลักษณะเฉพำะในกำรสร้ำงกระบวนร ำแบบมีบทอย่ำงระบ ำเท่ำนั้น อย่ำงไร

ก็ตำมงำนวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรมองร ำไทยโดยใช้ทฤษฎีสำกลเพ่ือศึกษำแนวคิด

กำรร ำไทยแบบหลวงตำมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 ด ำรงรำชำนุภำพ, สมเด็จฯ กรมพระยำ (2546) (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) จำกหนังสือละคร

ฟ้อนร ำที่รวมเรื่องรำวที่ทรงนิพนธ์เกี่ยวกับประชุมเรื่องละครฟ้อนร ำกับระบ ำร ำเต้นประกอบด้วย 

ต ำรำฟ้อนร ำ ต ำนำนเรื่องละครอิเหนำ  และต ำนำนละครดึกด ำบรรพ์ไว้ในเล่มเดียวกัน โดยแบ่งเป็น

ตอนและภำคดังนี้ 

 ในส่วนต ำรำฟ้อนร ำแบ่งออกเป็น 3 ตอนได้แก่ ตอนที่ 1 กล่ำวถึงกำรอธิบำยต ำนำนกำรฟ้อน

ร ำประกอบด้วยต ำรำฟ้อนร ำของอินเดีย รูปพระนำฏรำชและรูปท่ำร ำแบบอินดีย 108 กรณะที่เมือง  

จิทัมพรัม ตอนที่ 2 กล่ำวถึงต ำรำร ำของไทยประกอบด้วยภำพเขียนลำยเส้นท่ำร ำที่เรียกว่ำ “แม่ท่ำ”

จ ำนวน 66 ท่ำร ำมีชื่อท่ำปรำกฏไว้ประจ ำทุกภำพ ส่วนตอนที่ 3 ซึ่งเป็นตอนสุดท้ำยของส่วนนี้กล่ำวถึง

เพลงฟ้อนร ำและภำพครูท ำท่ำร ำแบบต่ำง ๆ เช่น รูปหมื่นระบ ำบรรเลงครูละครโนรำ รูปละครชำตรี

(โนรำ) รูปพระยำนัฏกำนุรักษ์ ครูละครหลวงและรูปนำงสำวเสงี่ยม นำวีเสถียรกับรูปนำยวง            

กำญจนวัจน กรมมหรศพ (สะกดตำมต้นฉบับ) เป็นต้น  

สำระในส่วนนี้ได้น ำมำใช้ประกอบในกำรวิเครำะห์ที่มำและพัฒนำกำรท่ำร ำของไทยในช่วงต้น

กรุงรัตนโกสินทร์จนถึงรัชกำลที่ 6 เพ่ือให้มองเห็นถึงรอยต่อของท่ำร ำไทยที่น่ำจะสำมำรถท ำให้เห็น

ภำพกำรพัฒนำท่ำร ำไทยท่ีชัดเจนมำกยิ่งข้ึน 

 ต ำนำนละครเรื่องอิเหนำที่ได้ทรงนิพนธ์เพ่ือถวำยพระนำงเจ้ำสุขุมำลมำรศรี พระรำชเทวี 

เนื่องในงำนฉลองครบ 60 พรรษำ เมื่อพ.ศ.2464   ตำมค ำแนะน ำของสมเด็จพระเจ้ำน้องยำเธอ  เจ้ำ

ฟ้ำกรมหลวงนครสวรรค์วรพินิต โดยผู้ทรงนิพนธ์ได้ทรงศึกษำจำกหนังสือเก่ำหลำยเรื่อง  ประกอบกับ
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ประสบกำรณ์ที่ผู้ทรงนิพนธ์ได้เคยรู้เห็นมำแต่ก่อน ร่วมกับกำรสอบถำมจำกครูละครและผู้ที่ได้เคย

อ ำนวยกำรละครที่ยังคงมีชีวิตอยู่ในสมัยนั้นหลำยท่ำน  เมื่อทรงนิพนธ์เรียบร้อยแล้วได้ทูลให้สมเด็จ

พระเจ้ำบรมวงศ์เธอ  เจ้ำฟ้ำกรมพระยำนริศรำนุวัดติวงศ์ทรงช่วยตรวจตรำทักท้วงเป็นครั้งสุดท้ำย จึง

นับว่ำเป็นหลักฐำนกำรสืบทอดนำฏศิลป์ไทยแบบหลวงที่ชัดเจนที่สุด ต ำนำนละครอิเหนำส่วนนี้แบ่ง

เนื้อเรื่องออกเป็น 3 ภำค ภำคที่ 1 กล่ำวถึงละครร ำ ประกอบด้วยเรื่องรำวเกี่ยวกับละครนอก  ละคร

ใน เครื่องแต่งตัวละคร ปี่พำทย์ส ำหรับเล่นละคร ประเพณีเล่นละครร ำ ประเพณีละครโนรำชำตรี 

ประเพณีละครนอกและละครในจบด้วยส ำเนำหมำยรับสั่งในรัชกำลที่ 4 ว่ำด้วยเรื่องไหว้ครูละครหลวง 

ภำคที่ 2 กล่ำวถึงเรื่องละครอิเหนำและพงศำวดำรอิเหนำ  โดยเฉพำะเรื่องละครไทยเล่นเรื่องอิเหนำ

และบทละครอิเหนำครั้งกรุงเก่ำ ส่วนภำคที่ 3 ซึ่งเป็นภำคสุดท้ำยของส่วนนี้กล่ำวถึงต ำนำนละคร

ประกอบด้วยต ำนำนละครครั้งกรุงศรีอยุธยำตอนปลำย กรุงธนบุรี รัชกำลที่ 1 - รัชกำลที่ 5 รวมถึงบท

ละครครั้งกรุงเก่ำและบทพระรำชนิพนธ์ละครในรัชกำลที่ 1 และ 2 จบภำคสุดท้ำยด้วยเรื่องกำร

เปลี่ยนแปลงอันเป็นปัจจัยแก่ละครร ำ  

สำระส ำคัญในตอนนี้ได้น ำมำใช้ประกอบกำรวิเครำะห์พัฒนำกำรท่ำร ำที่เกิดจำกวัตถุประสงค์

ของกำรใช้ท่ำร ำในงำนละครหลำกหลำยประเภทรวมถึงลักษณะงำนที่น ำท่ำร ำไทยไปใช้ได้อย่ำงชัดเจน

มำกยิ่งขึ้น รวมถึงบัญญัตินิยมทำงกำรร ำและกำรละครไทยที่สืบทอดต่อเนื่องมำถึงปัจจุบัน 

 ส ำหรับส่วนสุดท้ำยของหนังสือเล่มนี้ใช้ชื่อว่ำต ำนำนละครดึกด ำบรรพ์ เป็นกำรกล่ำวถึง

ประชุมบทละครดึกด ำบรรพ์ฉบับหลวงที่โปรดเกล้ำฯ ให้พิมพ์พระรำชทำนช่วยเจ้ำคุณพระประยุรวงศ์

ในงำนฉลองอำยุครบ 70 ปีบริบูรณ์เมื่อพ.ศ.2467 แต่ไม่ปรำกฏบทละครมีเพียงพระนิพนธ์ค ำน ำ

ประกอบหนังสือเท่ำนั้น  จบหนังสือเล่มนี้ด้วยเรื่องที่มำของละครดึกด ำบรรพ์ สำระในส่วนนี้ไม่ได้

น ำมำใช้ประกอบในกำรวิเครำะห์หลักกำรร ำไทยโดยตรง แต่เป็นกำรแสดงให้เห็นประวัติส่วนหนึ่งของ

ละครไทยที่ใช้ท่ำร ำเป็นองค์ประกอบส ำคัญในกำรเสนอเรื่องรำวตำมเนื้อเรื่องละคร 

 ธนิต อยู่โพธิ์ (2516) (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) ได้เรียบเรียงหนังสือศิลปะละครร ำ หรือ คู่มือ

นำฏศิลป์ไทย จำกบทควำมเกี่ยวกับโขนละครที่ท่ำนเขียนไว้รวมกับต ำรำเก่ำและงำนเขียนของศิลปิน

ชั้นครูในกรมศิลปำกร จ ำนวน 4 ท่ำนได้แก่ ครูมนตรี ตรำโมท ครูอำคม  สำยำคม ครูสุวรรณี ชลำนุ

เครำะห์และครูจ ำเรียง   พุธประดับโดยแบ่งเรื่องรำวออกเป็น 4 ภำค ได้แก่ ภำค 1 ต ำนำน เป็นกำร

อธิบำยภำคทฤษฎีที่ใช้เรียนและใช้สอนผู้สนใจเรียนศำสตร์ด้ำนนี้กล่ำวถึงที่มำและพัฒนำกำรของ
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นำฏยศิลป์ไทยตั้งแต่แนวคิดกำรเกิดท่ำนำฏยศิลป์ไทยและพัฒนำกำรผ่ำนยุคสมัยตำมประวัติศำสตร์

ในประเด็นละครร ำสมัยกรุงศรีอยุธยำ กรุงธนบุรี กรุงรัตนโกสินทร์ ละครและโขนหลวงในรัชกำลที่ 6 

ที่ 7 โขนละครร ำปัจจุบัน ละครดึกด ำบรรพ์ ลักษณะและบทบำทของตัวละครบำงตัว ตอนสุดท้ำยของ

ภำคท่ี 1 ได้อธิบำยถึงเหตุผลของค ำว่ำ “ละคร” หรือ “ละคร” ภำคท่ี 2 ปฏิบัติ เป็นงำนเขียนที่มำจำก

กำรปฏิบัตินำฏยศิลป์จนเชี่ยวชำญของศิลปินชั้นครูทั้ง 4 ท่ำน ประกอบด้วยกำรฝึกหัดละครหลวงใน

รัชกำลที่ 7 ชีวิตเต้นกินร ำกิน ฝึกหัดนำฏยศิลป์เบื้องต้น ภำพแสดงท่ำร ำแม่บท กำรอธิบำยวิธีร ำของ

ระบ ำไทยบำงชุด ตลกและจ ำอวด เบิกโรงนำฏยศิลป์ กำรเล่นเบิกโรง ได้แก่ ประเลง ระเบง โมงครุ่ม 

กุลำตีไม้ เรื่องสุดท้ำยของภำคที่ 2 นี้คือดนตรีและขับร้องประกอบกำรแสดงละครร ำ ส่วนภำคที่ 3 

เป็นเรื่องเก่ียวกับนำฏยศิลป์พ้ืนบ้ำนที่ผู้เรียบเรียงได้ชี้แจงถึงกำรเผยแพร่นำฏยศิลป์พ้ืนบ้ำนในรำยกำร

ดนตรีส ำหรับประชำชน ณ สังคีตศำลำในพ.ศ.2494 รวมถึงกำรอธิบำยที่มำ องค์ประกอบและวิธีกำร

แสดงนำฏยศิลป์พ้ืนบ้ำนจ ำนวน 4 ชุด ได้แก่เถิดเทิงหรือกำรละเล่นเทิ่งบ้องกลองยำว เต้นก ำร ำเคียว 

ร ำเหย่อยและเซิ้งกระติ๊บข้ำว ภำคสุดท้ำยกล่ำวถึงพิธีไหว้ครูและครอบโขนละคร เริ่มด้วยกำรอธิบำย

เบื้องต้นเรื่องต ำรำไหว้ครูและพิธีครอบ  พิธีไหว้ครูและท ำครอบ ต ำนำนละครชำตรี ค ำกลอนไหว้ครู

ละครชำตรี และจบด้วยพระบรมรำโชวำทท้ำยพระรำชนิพนธ์บทละครหลำยเรื่องได้แก่ เรื่องอุณรุท 

รำมเกียรติ์และอิเหนำ  

 สำระส ำคัญในคู่มือนำฏศิลป์ไทยเล่มนี้พิจำรณำแล้วเห็นว่ำเกี่ยวข้องโดยตรงกับวิทยำนิพนธ์นี้

โดยเฉพำะสำระควำมรู้ในภำคที่ 1 และ 2 เนื่องจำกเป็นกำรวินิจฉัยเบื้องต้นในส่วนที่เป็นทฤษฎี

เกี่ยวกับที่มำที่มีควำมคล้ำยคลึงกับข้อสันนิษฐำนของสมเด็จฯ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพและม.ร.ว.

คึกฤทธิ์ ปรำโมชและท่ำนอ่ืน ๆ ส ำหรับหลักกำรร ำไทยเบื้องต้นเป็นกำรสกัดมำจำกประสบกำรณ์ใน

กำรฝึกปฏิบัติและกำรแสดงละครของศิลปินชั้นครูทั้งสิ้น ผู้วิจัยจึงน ำมำใช้วิเครำะห์ร่วมกับทฤษฎีและ

แนวคิดอ่ืนเกี่ยวกับที่มำและพัฒนำกำรท่ำร ำไทยโดยกำรเปรียบเทียบเพ่ิมเติมจำกข้อมูลเบื้องต้น

ดังกล่ำว อีกทั้งยังท ำให้มองเห็นวิธีกำรสกัดองค์ควำมรู้จำกประสบกำรณ์แลกำรสังเกตกำรณ์กำร

ปฏิบัติท่ำร ำทั้งในส่วนของกำรเรียนและกำรแสดง 

 ประเมษฐ์  บุณยะชัย (2543) (ปรเมษฐ์ บุณยะชัย, 2543) ได้ศึกษำเรื่องรำวเกี่ยวกับนำฏย

ศิลปินจำกวังสวนกุหลำบซึ่งเป็นแม่แบบส ำคัญแห่งหนึ่งในกำรวำงรำกฐำนละครร ำให้กับโรงเรียนนำฏ

ดุริยำงคศำสตร์และกรมศิลปำกรจนได้เขียนหนังสือเรื่องละครวังสวนกุหลำบในพระอุปถัมภ์ของ
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สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ เจ้ำฟ้ำอัษฎำงค์เดชำวุธ กรมหลวงนครรำชสีมำ ประกอบด้วยเนื้อหำ

เกี่ยวกับควำมเป็นมำของวังสวนกุหลำบ คณะละครที่ประกอบด้วยนำฏยศิลปินทั้งที่เป็นแม่ครูและตัว

ละครฝึกหัดขึ้นใหม่หลำยรุ่น ที่ส ำคัญคือกำรฝึกหัดร ำละครในวังสวนกุหลำบ สุดท้ำยเป็นเรื่องของ

อิทธิพลของละครวังสวนกุหลำบที่มีต่อวิทยำลัยนำฏศิลป  กรมศิลปำกรและควำมส ำเร็จของกำรผลิต

นำฏยศิลปินของละครวังสวนกุหลำบที่ประกอบด้วยปัจจัยหลัก 3 ประกำร คือ ได้รับกำรสนับสนุน

ด้ำนพระรำชทรัพย์ สถำนที่ฝึกซ้อมและให้มีครูละครที่เคยเป็นละครหลวงที่มีชื่อเสียงมำสอนเป็น

ประจ ำ  ที่ส ำคัญมีผู้ควบคุมข้ำหลวงละครและกวดขันกำรฝึกหัดอย่ำงเคร่งครัดทุกข้ันตอน 

 สำระส ำคัญที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับวิทยำนิพนธ์นี้คือเรื่องวิธีกำรฝึกหัดข้ำหลวงละครที่น ำมำ

ประยุกต์ใช้ในโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ส ำหรับผู้เริ่มฝึกหัดร ำไทยและขั้นตอนกำรฝึกให้พัฒนำเป็น

ครูและนักนำฏยศิลปินต่อไป ผู้วิจัยจึงน ำมำใช้วิเครำะห์และศึกษำวิธีกำรปรับปรนกำรใช้เพลงช้ำเพลง

เร็วให้เป็นประโยชน์สูงสุดในกำรฝึกหัดนักเรียนและนักศึกษำท่ีสนใจเข้ำเรียนร ำละคร 

 พลตรี หลวงวิจิตรวำทกำร (2506) (วิจิตรวำทกำร, 2506) ได้เขียนเรื่อง “นำฏศิลป”(พิมพ์

ตำมต้นฉบับ) จัดพิมพ์ขึ้นครั้งแรกเพ่ือแจกในงำนพระรำชทำนเพลิงศพพระยำนัฏกำนุรักษ์ (ทองดี 

สุวรรณภำรต) ในพ.ศ.2479 และได้จัดพิมพ์ต่อมำอีกหลำยครั้ง มีสำระส ำคัญเกี่ยวกับนำฏยศิลป์ตั้งแต่

เริ่มต้นจนพัฒนำเป็นนำฏยศิลป์ของชำติประกอบด้วยประเด็นที่น่ำสนใจ ได้แก่ ควำมหมำยของศิลปะ 

ที่มำ ควำมจ ำเป็นของมนุษย์ในขั้นต้นและสิ่งที่มนุษย์สร้ำงต่อมำกลำยเป็นนำฏยศิลป์ ควำมแตกต่ำง

ของนำฏยศิลป์ทั้งในต่ำงประเทศและของไทย สุดท้ำยเป็นกำรบอกควำมหมำยของนำฏยศิลป์ ประวัติ

และลักษณะนำฏยศิลป์ของไทย   

 สำระส ำคัญที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับวิทยำนิพนธ์นี้คือเรื่องที่มำและลักษณะของร ำไทย ซึ่งผู้วิจัย

น ำมำใช้วิเครำะห์ร่วมกับแนวคิดของสมเด็จฯ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพและนักกำรศึกษำด้ำน

นำฏยศิลป์ไทยศึกษำเพ่ือศึกษำแนวคิดกำรฟ้อนร ำทั้งของชำติทำงตะวันตก ตะวันออกและของไทยซึ่ง

เป็นผลส่วนต้นของวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ 

ฟูฌิกะเด็น ทฤษฎีกำรละครญี่ปุ่น ของ เสะอะมิ แปลโดย ผศ.เสำวลักษณ์ สุริยะวงศ์

ไพศำล (2533) ในเล่มนี้ผู้แปลแบ่งเนื้อหำออกเป็น 3 ภำค คือ ภำคแรกเป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจกับ

ผู้อ่ำนเกี่ยวกับงำนเขียนทฤษฎีญี่ปุ่นทำงศิลปะกำรแสดงโนด้วยกำรแนะน ำ ฟูฌิกะเด็น (ชื่อทฤษฎี)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

14 

และเสะอะมิ (ชื่อผู้แต่ง) ได้แก่  ประวัติของเสะอะมิ ควำมหมำยของชื่อหนังสือ โครงสร้ำงกำรเขียน 

เนื้อหำ ทฤษฎีแห่ง “ฮะนะ” หรือควำมงำมระดับสูงที่เกิดจำกกำรแสดงชั้นเยี่ยม ยูเง็น ก ำเนิดของฟูฌิ

กะเด็น  แนวกำรเขียนของเสะอะมิและแนวทำงกำรศึกษำวิจัยและควำมส ำคัญของทฤษฎี ฟูฌิกะเด็น

ของเสะอะมิ ภำคที่ 2 เป็นกำรแปลเนื้อหำของทฤษฎีฟูฌิกะเด็นแบ่งออกเป็นบทน ำ ฟูฌิกะเด็นรวม 7 

บท สุดท้ำยของภำคนี้เป็นหมำยเหตุของผู้แปล ส่วนภำคสุดท้ำยของหนังสือนี้เป็นภำคผนวกแนะน ำ

ละครโนโดยสังเขปและระบบกำรถอดอักษรภำษำญี่ปุ่น 

ทฤษฎีกำรละคร “ฟูฌิกะเด็น” (รูปแบบบุปผำ) ในภำคที่ 2 มีเนื้อหำส ำคัญแบ่งออกเป็น 7 
บท ดังนี้ 

     บทที่ 1 อำยุผู้ฝึกกับเนื้อหำกำรฝึกปฏิบัติควรเป็นไปตำมลักษณะและกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงร่ำงกำยให้สัมพันธ์กัน 

     บทที่ 2 วิธีกำรสวมวิญญำณตัวละครในบทบำทต่ำง ๆ  9 ประเภทในกำรแสดงโน คือ  

สตรี คนชรำ พวกไม่สวมหน้ำกำก คนบ้ำ พระ วิญญำณนักรบ เทพ อสูร และคนจีน ตัวละครหลัก

เหล่ำนี้มีวิธีสวมบทบำทของแต่ละตัวแตกต่ำงกัน  

     บทที่ 3 รูปแบบกำรเขียนเป็นลักษณะถำม ตอบเกี่ยวกับ ควำมส ำเร็จของกำรแสดง กำร
เริ่มแสดง กำรแข่งขัน กำรเอำชนะผู้แสดงอำวุโส กำรจัดล ำดับชุดกำรแสดง กำรสร้ำงจุดเด่นของตน 
กำรก ำหนดควำมสำมำรถของตน ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรแสดงกับบทละคร ควำมงำมสูงสุด(ชิอำโร่) 

     บทที่ 4 ก ำเนิดและประวัติควำมเป็นมำของโน  

     บทที่ 5 ว่ำด้วยเคล็ดลับที่มีควำมส ำคัญของควำมสำมำรถแสดงได้ครบทุกกระบวนลีลำ
และกำรให้ควำมส ำคัญกับผู้ชม 

     บทที่ 6 ว่ำด้วยกำรเข้ำถึง “ฮะนะ” หรือกำรฝึกเพ่ือควำมงำม ต้องเข้ำใจบทบำทของตัว
ละครที่ตนจะแสดงให้ถ่องแท้ ควำมสำมำรถในกำรออกเสียง ควำมกลมกลืนของกำรขับร้องฟ้อนร ำ 
กำรปรับกำรแสดงให้สอดคล้องกับรสนิยมคนดู ผู้แสดง สถำนที่แสดง และโอกำสที่แสดงต้องประสำน
สัมพันธ์กัน 

     บทที่ 7 ศำสตร์ลับของโนะ “ฮำนะ” เปรียบเทียบกำรแสดงกับกำรเบ่งบำนของดอกไม้    
“ยูเก็ง” กำรน ำหลักกำรสร้ำงควำมงำมที่แฝงเร้นชวนพินิจมำเป็นแนวกำรแสดงให้คนดูใช้จินตนำกำร
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ให้มำก “โมโนมำเน่” คือศิลปะกำรเลียนแบบที่ค ำนึงถึงทั้งกำย ใจและควำมคิด (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 
2543) (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2543a) 

 ทฤษฎีฟูฌิกะเด็นนี้ ผู้วิจัยน ำมำใช้ประกอบกำรวิเครำะห์ควำมส ำเร็จของผู้ฝึกหัดร ำไทยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับควำมสำมำรถปฏิบัติทักษะทำงกำรแสดงตำมอำยุผู้ฝึกตำมแบบแผนกำรฝึกหัดร ำไทย
ในอดีต และกำรปรับช่วงอำยุผู้ฝึกที่เปลี่ยนตำมระบบกำรศึกษำของไทย  

 ภรตมุนี (แปลโดยร.ต.ท.แสง มนวิทูร, 2541) (กรมศิลปำกร, 2541) ได้เขียนต ำรำนำฏย

ศำสตร์ เป็นคัมภีร์ทำงศิลปะกำรแสดงโดยเฉพำะส่วนที่เกี่ยวข้องกับดนตรีกรรมและนำฏกรรม  ใน

คัมภีร์นำฏยศำสตร์นั้นครอบคลุมเนื้อหำที่สำมำรถน ำไปปรับใช้กับศิลปะกำรแสดงได้อย่ำงกว้ำงขวำง

ประกอบไปด้วยบทและกำรเขียนบท กำรออกแบบ งำนช่ำงเวที   ฉำก โรงละคร ดนตรี เสียงและ

ค ำพูด  กำรแต่งหน้ำ วิธีฟ้อนร ำและที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งคือ ภำวะและรสส ำหรับตัวละครและผู้แสดง 

ตลอดจนควำมส ำเร็จของกำรแสดง ซึ่งทฤษฎีนำฏยศำสตร์ถือได้ว่ำเป็นคัมภีร์ทำงด้ำนศิลปะกำรแสดง

ที่เก่ำแก่ที่สุดแต่งขึ้นจำกกำรวิเครำะห์และสังเครำะห์กำรละครสันสกฤตของอินเดียโบรำณ แต่

สำมำรถน ำมำประยุกต์กับกำรแสดงละครในปัจจุบันได้เป็นอย่ำงดี นำฏยศำสตร์(ต ำรำร ำ) นี้มีทั้งหมด 

32 บท กรมศิลปำกรโดยธนิต อยู่โพธิ์ได้มอบหมำยให้ ร.ต.ท.แสง มนวิทูร (เปรียญ) แปลจำกฉบับ

สันสกฤตเป็นภำษำไทยจ ำนวน 7 บท ได้แก่ 1. กำรเกิดขึ้นของกำรแสดงละคร 2. วิธีสร้ำงโรงละคร  3. 

กำรบูชำเทวรูปในโรงละคร  4. ลักษณะกำรฟ้อนร ำของอินเดีย  5. วิธีโหมโรง 6. รสในกำรแสดง และ

7.ภำวะในกำรแสดง   

 ส ำหรับสำระที่เก่ียวข้องกับกำรวิเครำะห์แนวคิดกำรร ำไทยในวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ได้แก่  

 1.  ประเภทของกำรฟ้อนร ำที่ใช้ลีลำทั้งสิ้นรวม 3 ลักษณะ ได้แก่  

     1.1 นฤตตะ กำรฟ้อนร ำล้วน ๆ กำรเคลื่อนไหวต่ำง ๆ ไม่มีควำมหมำยเฉพำะ หรือมี

อำรมณ์ เป็นกำรแสดงกลวิธีที่ละเอียดซับซ้อนของจังหวะท่ำทำงต่ำง ๆ เพ่ือสร้ำงสรรค์ควำมงำม

บริสุทธิ์ของท่ำร ำ 

        1.2 นฤตยะ เป็นกำรฟ้อนร ำที่ประกอบด้วยกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำย มือ แขน ขำ 

ตลอดจนกำรแสดงสีหน้ำตำมอำรมณ์  
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        1.3 นำฏยะ เป็นกำรผสมผสำนกำรฟ้อนร ำและกำรแสดงเพ่ือถ่ำยทอดเรื่องรำวของ

วรรณกรรม         

นำฏยศำสตร์  แสดงให้เห็นว่ำกำรฟ้อนร ำ เกิดจำกกำรผสมผสำนอย่ำงต่อเนื่องของท่ำทำงที่

เกิดจำกร่ำงกำยมนุษย์ 3 ส่วนหลัก คือ กิ่งของร่ำงกำย (ได้แก่ แขน ขำ มือ เท้ำ นิ้วและศีรษะ) ล ำตัว

และใบหน้ำ  ส่วนทั้ ง  3 ของร่ำงกำยนี้  ต้องแสดงให้สัมพันธ์กันอย่ำงมี เอกภำพด้วยอัตรำ

ควำมเร็ว  ควำมละเอียดอ่อน ควำมสมดุล กำรควบคุมร่ำงกำย ควำมหลำกหลำย กำรใช้สำยตำ กำร

แสดงสีหน้ำ  ควำมคิด  สรรพส ำเนียงและเสียงเพลงในกระแสธรรมชำติแห่งควำมกลมกลืน 

ในเบื้องต้นนำฏยศำสตร์ได้กล่ำวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนและวิธีสอนของครูที่ท ำให้กำรเรียน

และกำรสอนนำฏยศำสตร์บรรลุควำมส ำเร็จได้ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนนำฏยศำสตร์ควรประกอบด้วยคุณสมบัติ 4 ประกำร คือ  

     1.1 ฉลำด คือสำมำรถเรียนและจ ำกำรสอนได้  

     1.2 แตกฉำน คือ สำมำรถพินิจพิจำรณำขบปัญหำแตก และตัดสินปัญหำด้วยตนเองได้  

     1.3 องอำจกล้ำหำญ คือ ไม่สะทกสะท้ำนในที่ประชุม  

     1.4 ร่ำงกำยมีควำมสำมำรถ คือ ร่ำงกำยสำมำรถท ำได้ตำมบทบำทของกำรแสดงละคร  

2. วิธีกำรสอนกำรฟ้อนร ำและกำรแสดงละคร ควรค ำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

     2.1 ควรแบ่งแยกผู้เรียนตำมภูมิควำมสำมำรถและลักษณะของผู้ เรียนตำมควรแก่

ฐำนำนุรูป  

     2.2 สอนวิธีกำรแสดง โดยให้ผู้เรียนรู้จักพูดเป็น รู้จักนึกคิดท ำใจให้เหมือนตัวละครจริงใน

เรื่อง และรู้จักท ำกิริยำท่ำทำงให้สอดคล้องไปตำมสถำนกำรณ์ในเรื่องนั้น ๆ 

     2.3 สอนวิธีกำรที่ท ำให้เกิดไกศิกี หรือ ควำมงำมน่ำรัก ได้แก่ รส  ภำวะ และกิริยำอัน

ประกอบด้วยนฤตยะ (ร ำแม่ท่ำ) และองคหำระ (ร ำชุด)  ส่วนวิธีกำรที่ท ำให้เกิดไกศิกี คือ ศลักษณะ
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หรือ ควำมนุ่มนวลอ่อนช้อยและไนปัถยะหรือกำรประดับแต่งตัวอันท ำให้เกิดศฤงคำระหรือควำมรู้สึก

รักและชื่นชมตัวละครในเรื่อง  

หลักกำรฟ้อนร ำตำมต ำรำนำฏยศำสตร์ ประกอบด้วยลักษณะท่ำทำงกำรฟ้อนร ำ 3   ลักษณะ 

คือ กรณะ  องคหำระ และ เรจะกะ ดังนี้  

 1.กรณะ คือร ำแม่ท่ำ   หมำยถึง กำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรปฏิบัติท่ำร ำแต่ละท่ำโดยใช้

ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยปฏิบัติร่วมกัน 8 ส่วน ได้แก่ มือ เท้ำ สะเอว  สีข้ำง ขำ อก หลัง และท้อง ให้

นับว่ำมือที่เคลื่อนไหวใช้ร ำถือว่ำเป็นมำติกำ หรือเป็นแม่ สะเอวทั้งสองอยู่ตรงระดับหูทั้งสองข้ำง

(หมำยถึงกำรตั้งตัวตรง) แสกหน้ำ บ่ำ ศีรษะ และอกให้แอ่นได้ระดับกัน (หมำยถึงกำรตึงตัว ตึงไหล่) 

เรียกว่ำ “เสำษฐะแปลว่ำประกอบด้วยสถำนที่ทั้ง 8”  ส่วนต่ำง ๆของร่ำงกำยที่ออกท่ำทำงแต่ละท่ำที่

เรียกว่ำ “กรณะ” หรือร ำแม่ท่ำนั้น ปรำกฎว่ำกำรใช้มือออกท่ำทำงนับเป็นส ำคัญและกำรเคลื่อนไหว

มือและเท้ำประกอบด้วยสะเอว  สีข้ำงและขำด้วย 

     2.องคหำระ หรือ ร ำชุด หมำยถึง กำรฟ้อนร ำที่ใช้กรณะตั้งแต่ 2 ท่ำขึ้นไปปฏิบัติต่อเนื่องกัน 

มีทั้งสถิรหัสต์คือมืออยู่ในท่ำธรรมดำและประยัสตกะคือมืออยู่ในท่ำร ำ แต่ละองคหำระมีชื่อเรียกตำม

จ ำนวนกำรใช้กรณะที่แตกต่ำงกัน   

 3.เรจะกะ  คือ ท่ำขยับ   หมำยถึง แบบของกำรเคลื่อนไหวมีทั้งสิ้น 4 แบบ ได้แก่ ท่ำขยับเท้ำ

ท่ำขยับสะเอว ท่ำขยับมือและท่ำขยับคอ 

 รสและภำวะ   

 หัวข้อที่ส ำคัญทีสุดคือ “รสจำกกำรแสดง” หมำยถึง สิ่งที่ผู้ดูละครรับรู้ได้จำกประสำทสัมผัส 

เช่น ตำและหู เป็นต้น รสในนำฏยศำสตร์ หรือ นำฏยรส มีทั้งหมด 9 อย่ำงคือ 

 1. ศฤงคำรรส (รสคือเหตุให้เกิดควำมรัก)     2. หำสยรส (รสคือเหตุให้เกิดกำรหัวเรำะ) 

 3. เรำทรรส (รสคือควำมดุร้ำย/ร้องไห้)     4. กรุณำรส (รสคือควำมกรุณำ) 

 5. วีรรส           (รสคือควำมเพียร)     6. อัทภุตรส (รสคือควำมอัศจรรย์ใจ) 
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 7. พีภัตสรส (รสคือควำมชัง)      8. ภยำนกรส (รสคือควำมกลัว) 

 9. ศำนตรส (รสคือควำมสงบ) 

 ภำวะเป็นกำรแสดงออกของอำรมณ์โดยอำศัยปัจจัยต่ำง ๆ ทำงกำย ได้แก่ ท่ำทำงของมือ เท้ำ 

แขน ขำ ล ำตัว เป็นภำวะที่คงเดิม แต่เมื่อได้น ำมำรวมกันเป็นท่ำร ำจะเกิดเป็นภำวะใหม่  สิ่งที่เสริมคือ

ดนตรี เครื่องแต่งกำย เครื่องประดับ แสง สี เป็นต้น เพ่ือให้เกิดควำมบันเทิงใจในลักษณะต่ำง ๆ 

เรียกว่ำ “รส” ทั้งภำวะและรสนั้นมีลักษณะเป็นเอกเทศอยู่รวมกันเป็นวงจรเพรำะในขณะที่ฟ้อนร ำ

ภำวะและรสเกิดขึ้นสลับกันไปและอำศัยซึ่งกันและกัน รสที่เกิดขึ้นนี้สะท้อนให้เกิดภำวะใหม่ต่อไป 

เช่นนี้จนกว่ำกำรฟ้อนร ำนั้นจะจบลงไป  

 ภำวะและรส เป็นปรำกฏกำรที่มีควำมสลับซับซ้อนกันและเป็นประโยชน์อย่ำงมำกโดยเฉพำะ

อย่ำงยิ่งกำรน ำไปใช้อธิบำยด้วยเหตุและผลถึงสิ่งต่ำง ๆ ที่ปรำกฏขึ้นบนเวทีในขณะแสดง ตลอดจน

น ำไปใช้ในกำรก ำหนดทิศทำงของกำรแสดงละคร กำรตีบทของผู้แสดง และกำรสร้ำงควำมรู้สึกหรือรส

ชนิดใด ชนิดหนึ่ง ให้เกิดขึ้นในใจคนดูได้อย่ำงถูกต้อง อนึ่ง ในกำรแสดงละครควรมีครบทุกรสจึงจะ

น่ำสนใจชวนติดตำม ผู้แสดงต้องใช้วิธีกำรแสดงต่ำง ๆ เพ่ือให้เข้ำถึงตัวละครอย่ำงเป็นธรรมชำติ ดังที่

ภรตมุนีได้เขียนไว้ในนำฏยศำสตร์ถึงวิธีกำรแสดงออกตำมภำวะและรสดังตำรำงต่อไปนี้ 

ตารางท่ี  2 รส สาเหตุให้เกิดรสและการแสดงออกทางกายตามท่ีระบุไว้ในนาฏยศาสตร์ 

ล ำดับ ชื่อรส/ควำมหมำย เหตุให้เกิดรส กำรแสดงออกทำงกำย 

1 ศฤงคำรรส 

มำจำก“รติ”หมำยถึง ควำม

รัก ควำมชอบ   น่ำชม  

ควำมยินดี ควำมผ่องใสและ

ควำมสุข 

เกิดจำกกำรเห็นหรือได้ยินสิ่งที่ดีที่

ไพเรำะ เกิดควำมชอบใจ 

ควำมพอใจจำกวำจำ กำรแต่งตัว

และกิริยำ 

ท ำตำชะมดชม้อย  

จริตกิริยำแช่มช้อย 

พูดจำอ่อนหวำน 

2 หำสยรส มำจำก 

หำส หมำยถึงควำม

สนุกสนำน ตลกขบขัน 

เกิดขึ้นไดจ้ำกตัวเองและจำกผู้อื่น 

โดยเกดิจำกวำจำที่พูดหรือพูดจำ

กลับเพศ  กำรแต่งตัวใน

ควำมหมำยทีผ่ิด และร่ำงกำยผู้

ยิ้มเฉื่อย ๆ ปำกเผยอพองำม ไม่เหน็

ไรฟันหรือเห็นนิดหน่อย   
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ล ำดับ ชื่อรส/ควำมหมำย เหตุให้เกิดรส กำรแสดงออกทำงกำย 

แสดงที่ท ำท่ำทำงผิดปกตดิ้วย

ท่ำทำงผิด ๆ แปลก ๆ  

 

ตำช ำเลือง ดวงตำขยำยออก ตำหรี่

ลง ตำลอยใบหน้ำแดง จมูกบำน  

หัวเรำะด้วยน้ ำตำ บ่ำและศีรษะโยก

โคลง ส่งเสียงดัง 

3 เรำทรรส มำจำก 

โกรธ หมำยถึง ควำมโกรธ 

ควำมฉุนเฉียว 

เกิดจำกวำจำ กำรแต่งตัวและ

ร่ำงกำยผู้แสดงในบทศัตรู ผู้ใหญ่ 

เพื่อนรัก คนรับใช้ และเกิดขึ้นเอง 

อำจโกรธจำกควำมเสียใจ กำรสู้รบ 

พูดใส่ควำม พูดให้เจ็บใจ ดูหมิ่น 

ควำมทะนงตัว อำฆำตจองเวร 

ควำมดุ เถียงกัน ทะเลำะ ขัดคอ

กัน 

เม้มปำก กัดฟัน พูดตะกุกตะกัก  

ตำโพลง  ร้องไห้ ถลึงตำ 

ขมวดคิ้ว แก้มสั่น  

มือถูกัน ช้ีนิ้ว กระทืบเท้ำ ตัวสั่น

สะท้ำน 

เฆี่ยน จับอำวุธขว้ำง ตี ฆ่ำ ท ำลำย 

ตัด ฉีก  

4. กรุณำรส มำจำก 

โศก หมำยถึง ควำมเศร้ำ

โศก ควำมกรุณำ 

เกิดจำกได้รับควำมอยุติธรรม 

ควำมเสื่อมทรัพย์และเหตุแห่งกำร

เศร้ำโศก(กำรจำกเป็นและจำก

ตำย) ถูกแช่งด่ำ ตกทุกข์ได้ยำก 

กำรพลัดพรำกจำกคนรัก ทรัพย์

สมบัติพินำศ ถูกฆ่ำ ถูกลงโทษ

กักขั งจองจ ำ  ควำมวิตกกังวล 

ควำมสะเทือนใจ 

หรุบตำลงต่ ำ ตำละห้อย 

ร้องไห้ น้ ำตำตก 

ส่ำยหน้ำช้ำ ๆ หน้ำถอดสี   

เงยหน้ำขึ้นแล้วก้มลงช้ำ ๆ  

สะดุ้งตัวขึ้นตำมจังหวะ 

คร่ ำครวญร ำพัน สะดุ้งกลัว ถอนใจ 

ลืมตัว บ่นเพ้อ  

ทุ่มทอดตัวลง ตีอกชกหัว 

ประหำรกันด้วยศำสตรำวุธ  
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ล ำดับ ชื่อรส/ควำมหมำย เหตุให้เกิดรส กำรแสดงออกทำงกำย 

5 วีรรส หมำยถึง ควำมกล้ำ เกิดจำกกำรกล้ำให้ กล้ำประพฤติ

ธรรมและกล้ำรบ 

ควำมเพียร ตั้งใจเด็ดเดี่ยวแน่วแน่ 

ไม่เมำ กำรข่มร่ำงกำย ควำมตั้งมั่น 

ควำมจองหอง  

ควำมสำมำรถในกำรรบ  

กำรจู่โจมเอำชนะศัตรูด้วยก ำลัง 

ออกก ำลังควำมสำมำรถ  

ควำมฉลำด ควำมเสียสละ ควำม

สงบ ไม่มีควำมสงสัย ไม่ลังเล  

6 อัทภุตรส หมำยถึงควำม

อัศจรรย์ใจแปลกใจ สงสัย

สนเท่ห ์

เ กิ ด จ ำ ก เ ห็ น สิ่ ง ที่ เ ป็ น ทิ พ ย์  

ควำมสุขจำกควำมดี ใจ ควำม 

หลอกลวง เล่นกล สิ่งเหลือวิสัย

มนุษย์  เห็นเทวดำ ได้รับของที่

ปรำรถนำโดยไม่คำดคิด(ถูกรำงวลั) 

ไปเที่ยวสวน อุทยำน ชมกำรเล่น

กล  เหตุกำรณ์หรือกิจกำรที่มี

ควำมหมำยพิเศษ 

ตำพอง ชะงัก  จ้องดูไม่กระพริบตำ 

ขมวดคิ้ว สั่นศรีษะ จังงังงันขนลุก 

น้ ำตำไหล เหงื่อแตก ดีใจมำก คลัง่ 

พูดชมไม่หยุด สั่นแขน สั่นหน้ำ 

กระฉับกระเฉง ลูคล ำ สัมผสั 

กระโดดโลดเต้น 

  

7 พีภัตสรส หมำยถึงควำมชัง เกิดจำกเห็นควำมขยะแขยงท่ี

สะอำด เช่นเห็นเลือด เกิดควำม

เกลียดชัง ควำมขยะแขยงที่ไม ่

สะอำด ได้แก่เห็นของสกปรก

ทั้งหลำย 

กำรเห็นหรือไดย้ินสิ่งที่ไม่ชอบใจ

หรือไม่ปรำรถนำ เช่น ได้กลิ่น รส 

เสียงท่ีไม่พึงใจ 

ห่อตัว สยิ้วหน้ำ ท ำอำเจยีน สลดใจ 

เป็นลม ปิดจมูก ก้มหน้ำ ก้ำวเท้ำ

เดินโซเซ  

ขมวดคิ้ว ตำช ำเลืองด้วยหำงตำ 

แสดงท่ำรังเกียจ 

8 ภยำนกรส หมำยถึง ควำม

กลัว 

เกิดจำกกำรหลอกลวง กำรลงโทษ 

และกำรขู่ใหก้ลัว 

 มือสั่น ตัวสั่น ตัวแข็ง หน้ำแห้ง ตำ

กลอก ล่อกแล่ก ใจเต้นแรง เพดำน 

ปำก คอแห้งผำก ลิ้นเลียรมิฝีปำก 

ขนลุก หน้ำซีด เสียงกระเส่ำ สะดุง้
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ล ำดับ ชื่อรส/ควำมหมำย เหตุให้เกิดรส กำรแสดงออกทำงกำย 

เห็นสิ่งน่ำกลัว เช่น ภูตผีปีศำจ  ไป

ป่ำเปลี่ยว เห็นหรือได้ยินเรื่องญำติ

พี่น้องถูกฆ่ำ ต้องโทษหรือจองจ ำ 

ได้ยินเสียงผิดปกติ ไปสงครำม ท ำ

ผิดต่อครูหรือผู้ใหญ่ที่เคำรพ  

กลัวหวำดเสียว ตะลึง เหง่ือแตก 

พูดจำละล่ ำละลัก หน้ำซีด เป็นลม 

ก้ำวขำไม่ออก หยิบอะไรไม่ถูก 

9 ศำนตรส หมำยถึงควำมสงบ ควำมรู้ จริ งอันถ่องแท้   ควำม

บริสุทธิ์ในใจ ปรำศจำกรำคะ ไม่

ทุกข์ ไม่สุข ไม่เกลียด ไม่ริษยำ มี

ควำมสม่ ำเสมอกับสัตว์ท้ังปวง 

กำรบังคับร่ำงกำย กำรประพฤตติำม

วินัย ควำมตั้งใจแน่วแน่ ควำมปรำณี 

ลูบคล ำจับต้องสตัว์ทั้งปวง 

ที่มำ : (กรมศิลปำกร, 2541) 

 

 ทฤษฎีนำฏยศำสตร์ นับเป็นทฤษฎีส ำคัญที่สุดในกำรวิจัยนี้ แม้ทฤษฎีนำฏยศำสตร์นี้เป็น

ทฤษฎีที่เขียนขึ้นนับร้อยนับพันปีมำแล้วก็ตำม  แต่ข้อก ำหนดในทฤษฎีเหล่ำนี้ยังสำมำรถน ำมำศึกษำ

หำค ำตอบเพ่ืออธิบำยเหตุผลทำงกำรแสดงในหลำยเรื่อง ตั้งแต่ก ำเนิดท่ำร ำ กำรผสมท่ำร ำ  จนถึงกำร

แสดงให้ได้รสตำมเนื้อเรื่องของละคร กำรสร้ำงละครให้ประสบควำมส ำเร็จจนถึงกำรฝึกหัดกำรเป็นตัว

ละคร กำรก ำหนดควำมหมำยของค ำที่เกี่ยวข้องกับกำรแสดง และอ่ืน ๆ ที่ส ำคัญ ผู้วิจัยจึงใช้นำฏย

ศำสตร์ทฤษฎีนี้เพื่อวิเครำะห์แนวคิดกำรร ำไทยให้ได้ตำมวัตถุประสงค์ 

 ภัณฑิรา  กอบศิลป์ (2557) (ภณัฑิรา  กอบศิลป์, 2557) ไดศ้กึษาเรื่องกลวิธีการร  าเฉพาะของ
ครูเวณิกา  บุนนาค ซึ่งปัจจุบนัไดร้บัยกย่องใหเ้ป็นศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) 
งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษาประวตัิ  วิธีการศกึษานาฏศิลป์ไทย  กระบวนท่าร  าในการแสดงละคร
นอก  ละครใน  ละครพนัทาง  และกลวิธีการร  าท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของครูเวณิกา  บุนนาค  ผลการวิจยั
พบว่าคุณครูเวณิกา  บุนนาค  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  กระทรว ง
วฒันธรรม  ไดร้บัการฝึกหดัท่าร  าเบือ้งตน้กบัท่านผูห้ญิงแผว้  สนิทวงศเ์สนีตัง้แต่ก่อนเขา้เรียนท่ีโรงเรียน
นาฏศิลปในบทบาทตวัละครพระและไดฝึ้กหดันาฏศิลป์ไทยกับศิลปินละครหลวงและผูเ้ช่ียวชาญดา้น
นาฏศิลป์ไทยหลายท่านไดแ้ก่ ครูลมลุ    ยมะคปุต ์เป็นตน้  ครูเวณิกา  บนุนาคไดร้บัการคดัเลือกใหแ้สดง
ในบทบาทพระเอก และตวัเอกในการแสดงละครนอก  ละครใน  และละครพนัทางหลายเรื่องจนมีช่ือเสียง
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และเป็นท่ียอมรบัในวงการนาฏยศิลป์ไทยในดา้นฝีมือการร  าและความสามารถในการแสดงละคร  โดยใช้
วิธีการศกึษาบทละคร  การรบัถ่ายทอดท่าร  า  การสงัเกต  การเลียนแบบ  และการจบัท่าทางเพ่ือแกไ้ขให้
สมบรูณ ์ ท่ีส  าคญัคือวินยัในการฝึกฝนดว้ยตนเองจากการร  าหนา้กระจก  รว่มกบัการจดบนัทกึท่าร  า  จาก
การสั่งสมประสบการณด์า้นการแสดงเป็นเวลากวา่  50  ปีท าใหค้รูเวณิกา บนุนาค มีกลวิธีการร  าเฉพาะท่ี
ส  าคญั  2 ประการ ไดแ้ก่ วิธีการจัดวางต าแหน่งอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่าร  าไดเ้หมาะสมกบั
สดัสว่นของตนเองจนเกิดความสวยงามในสายตาของผูช้ม   และวิธีการร  าเฉพาะรวม  5  วิธี ไดแ้ก่ 1) การ
ใชก้ารกลอ่มหนา้ประกอบการเปลี่ยนเอียงศีรษะ  2) การใชส้ายตามองตามมือท่ีเคลื่อนไหวและเปิดปลาย
คางตลอดเวลา   3) การเตะเทา้ไปทางดา้นหลงัก่อนการกา้วเดิน  4) วิธีการประเทา้ก่อนยกเทา้กา้วขา้ง  
5) การใชข้าและเทา้ในการปฏิบตัิท่าร  าไดอ้ย่างว่องไวประกอบการกระทบจังหวะดว้ยการห่มเข่า  และ
การยืดยบุ     

 ครูเวณิกา  บนุนาค จงึนบัเป็นผูห้นึ่งท่ีมีความรูค้วามสามารถทางดา้นนาฏศิลป์ไทยอย่างแทจ้ริง   
และยากท่ีจะหาผูใ้ดมาแทนได ้ จากการปฏิบตัิท่าร  าท่ีไดค้ณุภาพตามเกณฑม์าตรฐานวิธีการปฏิบตัิท่าร  า
อย่างนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงและพฒันาไปจนถงึขัน้ท่ีเรียกว่า “เอตะทคัคะ” จงึสมควรศกึษาวิธีร  าของครู
เพ่ือบนัทึกไวเ้ป็นวิธีการร  าแบบหนึ่งทางนาฏศิลป์ไทย  และอนุรกัษ์ไวเ้พ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาและ
การฝึกหดันาฏศิลป์ไทยส าหรบัผูท่ี้สนใจและตอ้งการฝึกฝนวิธีการร  าตอ่ไป 

 วิธีร ำของครูเวณิกำ บุนนำคซึ่งเป็นผลกำรวิจัยนับเป็นข้อมูลส ำคัญอย่ำงหนึ่งในกำรศึกษำ
แนวคิดในกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงของหลวงในครั้งนี้ เนื่องจำกครูเวณิกำเปรียบเสมือน          
นำฏยศิลปินที่มีชื่อตัวละครประจ ำคือ “อิเหนำ” ของกรมศิลปำกรอย่ำงศิลปินละครไทยในอดีต ซึ่ง
ต้องผ่ำนกำรฝึกหัดและฝึกซ้อมจำกผู้เชี่ยวชำญหลำยท่ำน ผู้วิจัยจึงน ำผลกำรวิจัยนี้มำวิเครำะห์ร่วมกับ
ข้อมูลจำกหลำยทำงเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ในวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ในหลำยประเด็น 

 มนัญชยำ  เพชรูจี (2560) (มนัญชยำ  เพชรูจี, 2560) ได้ศึกษำวิทยำนิพนธ์เรื่องสำรัตถะ
ของกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนำรำยณ์ ซึ่งมีกำรสืบทอดท่ำร ำในคณะละครวังสวนกุหลำบต่อเนื่องถึง
สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  ในวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้มีสำระประกอบด้วยองค์ประกอบและรูปแบบกำร
แสดงเพลงช้ำเพลงเร็วนำรำยณ์ อันได้แก่ ผู้แสดง เพลง เครื่องดนตรี เครื่องแต่งกำย สถำนที่และ
โอกำสที่ใช้ในกำรแสดง เทคนิคกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนำรำยณ์ และสัญญะที่ปรำกฏ สังเครำะห์
แนวคิดและทฤษฎีกำรเคลื่อนไหว (Kinetic) ลักษณะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย กำรก ำหนดทิศทำงและ
กำรเคลื่อนที่และวิเครำะห์สัญศำสตร์ที่ปรำกฏในท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็ วนำรำยณ์  สำมำรถสรุป
คุณลักษณะพิเศษของกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนำรำยณ์ ได้ 5 ประกำร คือ 1. ชื่อกระบวนท่ำร ำมำจำก
เทพเจ้ำสูงสุดหนึ่งในสำมพระองค์ของศำสนำพรำหมณ์ ฮินดูคือ พระนำรำยณ์ 2. เป็นกระบวนร ำอย่ำง
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พิเศษที่ถูกประดิษฐ์ขึ้นมำจำกสำแหรกเพลงช้ำเพลงเร็วที่ปรำกฏในนำฏศิลป์ไทย 3. เป็นกระบวนร ำที่
ใช้ในโอกำสพิเศษส ำหรับกำรบวงสรวงเทพยดำ 4. เป็นกระบวนร ำที่ก ำหนดคุณสมบัติของผู้ร ำดังนี้ ผู้
ร ำต้องเป็นตัวนำยโรงหรือเป็นพระเอกและนำงเอกของละครคณะนั้นและ 5. เป็นกระบวนท่ำร ำที่ร้อย
เรียงโดยเจ้ำจอมมำรดำวำด ซึ่งเป็นผู้ที่มีชื่อเสียงและเป็นครูละครหลวงที่ส ำคัญแห่งยุคผู้หนึ่ง 

 กระบวนท่ำร ำเพลงช้ำเร็วนำรำยณ์ทั้งตัวพระและตัวนำงใช้ท่ำร ำเดียวกัน ประกอบด้วยท่ำ
หลัก (กรณะ) จ ำนวน 26 ท่ำร ำ จำกโครงสร้ำงของแขนและมือที่ชัดเจน 3 ลักษณะ คือ มือแบ มือจีบ 
และมือล่อแก้ว ปรำกฏในต ำแหน่งและทิศทำงต่ำงกันของร่ำงกำย อนึ่ง ท่ำร ำทั้ง 26 ท่ำนั้น มีลักษณะ
ของกำรประสมมือ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของแขนและมือในต ำแหน่งทิศทำงและระดับที่เหมือนกัน 
และลักษณะของแขนและมือในต ำแหน่งทิศทำงและระดับที่แตกต่ำงกัน ส ำหรับองคหำระหรือกลุ่ ม
ของกรณะหรือแม่ท่ำ ที่เกิดจำกกำรประกอบกันของท่ำร ำตั้งแต่ 2 ท่ำข้ึนไป อำจมีกำรสลับทิศทำงและ
สลับข้ำงของอวัยวะ และมีกำรเชื่อมท่ำร ำเพ่ือสร้ำงควำมสมดุลของร่ำงกำยและท ำให้เป็นท่ำร ำที่มี
ควำมต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ไปตลอดทั้งเพลง  กรณะมีกำรเคลื่อนที่เปลี่ยนครบทั้ง 4 ทิศ  องคหำระมีทั้ง
กำรอยู่กับที่และกำรเคลื่อนที่ด้ำนหน้ำเวทีไปสู่ด้ำนหลังเวที เคลื่อนที่จำกด้ำนขวำและกลับมำด้ำนซ้ำย
ของเวทีในลักษณะของเส้นตรง นอกจำกนี้ในกระบวนท่ำร ำเพลงเร็วยังมีลักษณะกำรใช้ท่ำร ำตำมแบบ
แผนดั้งเดิม ตั้งแต่กำรถัดเท้ำร ำส่ำย ล่อแก้ว และท่ำร ำในเพลงลำ โดยกำรลำแบบเดินขึ้น 2 ก้ำว เดิน
ลง 2 ก้ำวแล้วจึงนั่งลงไหว้ถวำยบังคม  กลวิธีและเทคนิคกำรร ำสอดคล้องกับหลักปรัชญำของศำสนำ
ฮินดู ปรัชญำของพระพุทธศำสนำและปรัชญำของสังคมไทย ดังนี้ 

 1.  ผู้ร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนำรำยณ์จะต้องร ำด้วยควำมสุภำพ มั่นคง และสงบนิ่ง มีกำรใช้ลี ลำ
ท่ำร ำแบบโขนและแบบละครใน กระบวนท่ำร ำดูแข็งแรงมีพลัง รำบเรียบ สงบ กำรเชื่อมต่อท่ำร ำ 
ต้องกำรควำมนิ่ง สุภำพและควำมสง่ำงำมเคร่งขรึม มีกำรหยุดพักท่ำร ำชั่วขณะซึ่งเรียกว่ำ พักท่ำ กำร
พักท่ำเป็นกำรแสดงให้เห็นท่ำต้นหรือท่ำตำมที่ท ำส ำเร็จแล้ว เวลำหรือจังหวะที่ร่ำงกำย เคลื่อนไหว
ท ำท่ำร ำ แม้จะประกอบไปด้วยเพลงหลำยอัตรำจังหวะ แต่ท่วงทีกำรร่ำยร ำก็สม่ ำเสมอ และมีควำม
ต่อเนื่องตลอดทั้งเพลงด้วยควำมช้ำเร็วคงท่ีสม่ ำเสมอ  

 2.  หลักกำรควำมสมดุลและอสมดุล (Symmetry and Asymmetry) ในที่นี้หมำยถึง 
กำรตั้งท่ำร ำนั้นจะต้องมีควำมสมดุลอยู่ในตัวและกำรออกท่ำร ำจะใช้พลังงำนเพ่ือขับเคลื่อนร่ำงกำย
แตกต่ำงกัน โดยก ำหนดควำมหนักเบำ ช้ำเร็ว อำจจะเป็นท่ำที่สมดุลหรืออสมดุล ในขณะเดียวกัน
อวัยวะทุกส่วนต้องเคลื่อนไหวสัมพันธ์กันและอยู่ในลักษณะสมดุลโดยใช้สมำธิในกำรควบคุมกำร
เคลื่อนไหว อีกประกำรหนึ่ง ถ้ำไม่บังคับพลังงำนแต่ละส่วนให้สอดคล้องกันอำจจะเกิดกำรผิดพลำดใน
ตนเอง นอกจำกนี้ ควำมงดงำมของท่ำร ำจะอยู่ที่กำรเคลื่อนย้ำยน้ ำหนักตัวจำกขำข้ำงหนึ่งไปสู่ขำอีก
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ข้ำงหนึ่ง ซึ่งจะต้องมีกำรหยุดกำรเคลื่อนไหว ในขณะที่หยุดนิ่งอยู่นั้นเป็นขณะที่ท่ำร ำนั้นจะเสร็จสิ้น
เป็นท่ำที่สมบูรณ ์

 3.  กำรก ำหนดท่ำร ำอยู่ในใจ ในขณะที่ร ำท่ำหนึ่ง ผู้ร ำควรนึกถึงท่ำร ำที่จะมำถึงไว้ใน  
มโนทัศน์ล่วงหน้ำ เพ่ือให้กำรเคลื่อนไหวอวัยวะที่ท ำท่ำร ำเป็นไปอย่ำงกลมกลืนต่อเนื่อง 

 4.   กำรฝึกร ำจนช ำนำญ ควำมงำมของนำฏศิลป์ ไทยเกิดขึ้นจำกกำรที่ศิลปินได้ 
ฝึกหัดทักษะกำรร่ำยร ำเป็นเวลำนำน เพ่ือให้รู้จักอวัยวะอย่ำงดีและเคลื่อนไหวอย่ำงสมดุล  
ฝึกควำมแข็งแรงของร่ำงกำยและฝึกกำรฟังจังหวะท่วงท ำนองเพลง ฝึกกล้ำมเนื้อให้ได้มำตรฐำนตำม
นำฏยลักษณ์ของท่ำร ำไทย เพรำะฉะนั้นกำรฝึกมำก ร ำมำก จึงจะท ำให้เกิดควำมงำม ควำมสงบ ควำม
แข็งแรงมั่นคง เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรแสดง 

 สำระส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดกำรร ำไทยตัวพระผู้หญิงอยู่ในส่วนของกำรอธิบำยลักษณะ
ส ำคัญ ประโยชน์ของเพลงช้ำเพลงเร็วที่เป็นแบบฝึกพ้ืนฐำนส ำหรับผู้เรียน และแสดงวิธีวิเครำะห์ท่ำร ำ
ตำมลักษณะทำงกำยภำพซึ่งนับเป็นต้นแบบหนึ่งที่น ำมำใช้วิเครำะห์ในวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ 

 มำลินี   ดิลกวณิช (2543)    ได้ศึกษำเรื่ องระบ ำและละครในเอเชียซึ่ งหมำยถึ ง

ศิลปะกำรแสดง 2 แขนงคือระบ ำและละครที่อยู่เคียงข้ำงกัน  แต่บำงครั้งอำจเหลื่อมล้ ำกันหรือ

ผสมผสำนกันจนเกิดเป็นศิลปะกำรแสดงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งซึ่งพบว่ำเป็นปรำกฎกำรณ์ปกติของ

ศิลปะในภูมิภำคเอเชีย โดยแบ่งเนื้อหำออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 เป็นเรื่องนำฏยศิลป์ของอินเดีย 

กล่ำวถึงประวัติของระบ ำและละครอินเดีย แบ่งสำระส ำคัญออกเป็นก ำเนิดของนำฏยศิลป์อินเดียตำม

ควำมเชื่อโบรำณ  ภำรตะนำฏยศำสตร์ซึ่งเป็นคัมภีร์ของนักปรำชญ์ภำรตะใช้เป็นหลักในกำรอธิบำย

นำฏยศิลป์อินเดีย พัฒนำกำรของระบ ำและละครอินเดียแบ่งออกเป็น 6 ยุค ได้แก่ ยุคโบรำณ ยุคทอง 

ยุคเสื่อมของละครสันสกฤต ยุคแห่งอิทธิพลมุสลิม  ยุคอำณำนิคมของอังกฤษ และยุคอินเดียเป็นเอก

รำช โดยแบ่งนำฏศิลป์อินเดียออกเป็น 4 ประเภทตำมลักษณะกำรแสดง คือ ภำรตะนำฏยัม  กถักกะ

ลิ กถักและมณีปุรี โดยแต่ละประเภทกล่ำวถึงสำระเกี่ยวกับถิ่นก ำเนิดและควำมเป็นมำ นำฏลีลำและ

ภำษำนำฏศิลป์ และองค์ประกอบของกำรแสดงซึ่งประกอบด้วย ผู้แสดง กำรแต่งกำยและกำรแต่งหน้ำ 

เวทีและฉำก รวมทั้งดนตรี   

ส่วนที่ 2 กล่ำวถึงประวัติของระบ ำและละครจีน โดยระบุเฉพำะอุปรำกรจีนหรืองิ้วที่นับเป็น

ศิลปะกำรแสดงประจ ำของชำวจีนและมีพัฒนำกำรมำนำนหลำยร้อยปี จัดเป็นศิลปะชั้ นสูงที่มีแบบ
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แผนสืบต่อมำแต่อดีต  จ ำแนกองค์ประกอบส ำคัญได้ 5 องค์ประกอบ คือ เวที ฉำกและอุปกรณ์ ดนตรี

และกำรขับร้อง ประเภทและบทบำทของตัวละคร ศิลปะและเทคนิคของกำรแสดง  สุดท้ำยคือเครื่อง      

แต่งกำยและกำรแต่งหน้ำ สุดท้ำยของส่วนนี้ได้สรุปลักษณะเด่นของศิลปะกำรแสดงของจีนไว้ 5 ข้อ 

คือ 1. นิยมชมชอบควำมหลำกหลำยรสชำติของศิลปะบันเทิง น ำกำรแสดงทุกแขนงมำบูรณำกำรไว้ใน

งิ้ว ซึ่งเป็นศิลปะกำรแสดงประจ ำชำติประกอบด้วย ดนตรี กำรขับร้อง ระบ ำ กำรแสดงออกด้วย

ท่วงท่ำ กำรแสดงอำรมณ์และสื่อควำมหมำย ตลอดจนกำรแสดงกำยกรรมโลดโผน เนื้อเรื่องที่ แสดงมี

หลำกหลำยรสชำติทั้งรัก โศก ตลกบู๊ผสมกันไป 2. นิยมใช้สัญลักษณ์ในกำรแสดงออกเชิงศิลปะไม่ว่ำ

จะเป็นในด้ำนอุปกรณ์ ฉำก เวที สีสัน ลวดลำยบนใบหน้ำและเครื่องแต่งกำยและกำรแสดงท่ำทำงสื่อ

ควำมหมำย 3. กำรเคลื่อนไหวตัวและกำรร่ำยร ำของผู้แสดง โดยทั่วไปมีลีลำที่นุ่มนวล อ่อนช้อย สง่ำ

งำมทั้งหญิงและชำย ยกเว้นบทบำทที่แสดงในฉำกรบและฉำกที่มีกำรต่อสู้  4. กำรใช้ดนตรี

ประกอบกำรแสดงโดยทั่วไป เสียงค่อนข้ำงดังอึกทึก ยกเว้นในฉำกที่ต้องกำรสร้ำงบรรยำกำศเศร้ำหรือ

อ่อนหวำนประกอบกำรขับร้องใช้เสียงดนตรีที่ไพเรำะ แผ่วเบำ และ 5. เน้นกำรแต่งหน้ำและแต่งกำย

สีสันฉูดฉำด สะดุดตำเป็นที่ตื่นตำตื่นใจและให้เข้ำกับควำมอึกทึกของดนตรี  

ส่วนที่ 3 กล่ำวถึงประวัติของระบ ำและละครญี่ปุ่นแบ่งออกเป็นละครยุคโบรำณ ละครยุค

กลำง ละครยุคเอโดะ ที่มำ ลักษณะและองค์ประกอบกำรแสดงนำฏยศิลป์ญี่ปุ่นหลำยประเภท ได้แก่ 

โนงำกุที่หมำยรวมละครโนและละครเคียวเง็น บุนรำกุและคำบูกิ  โดยสรุปส่งท้ำยส่วนนี้ถึงลักษณะ

เด่นของศิลปะกำรแสดงของญี่ปุ่นรวม 4 ข้อ ได้แก่ 1. มีควำมละเอียด ประณีต พิถีพิถันในกำร

สร้ำงสรรค์องค์ประกอบกำรแสดงในงำนศิลปะบันเทิง 2. นิยมใช้เครื่องดนตรีน้อยชิ้นประกอบกำร

แสดงและใช้อย่ำงแผ่วเบำ สุภำพแต่แม่นย ำและเฉียบขำดในกำรก ำกับจังหวะของกำรแสดง 3. เนื้อ

เรื่องส่วนมำกสะท้อนควำมจริงแห่งชีวิต นิยมถ่ำยทอดควำมขมขื่น ควำมทุกข์และควำมทรมำนหรือ

เป็นเรื่องสะท้อนปรัชญำชีวิต และ4. ค่ำนิยมของคนญี่ปุ่นในกำรให้ควำมเคำรพและเทิดทูนศิลปินชั้น

ครูในฐำนะเปน็ “ทรัพยำกรล้ ำค่ำของชำติ”  

ส่วนสุดท้ำยที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับวิทยำนิพนธ์เรื่องแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงนี้ 

คือส่วนที่ 4 ภูมิหลังทำงอำรยธรรมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในประเด็นอิทธิพลของอำรยธรรม

ส ำคัญที่เป็นมูลเหตุและแรงผลักดันให้เกิดศิลปะกำรแสดงหลำกหลำยโดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 

1. สมัยก่อนประวัติศำสตร์ตั้งแต่ 2500 ปีก่อนคริสต์ศักรำชถึงค.ศ.100 ศิลปะกำรแสดงในแถบเอเชีย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

26 

ตะวันออกเฉียงใต้คงไม่ใช่ศิลปะระดับสูงมำกนัก จุดประสงค์ของกำรแสดงเพ่ือพิธีเซ่นไหว้ผีสำงเทวดำ

แบบง่ำย ๆ ไม่ใช่พิธีกำรทำงศำสนำที่มีวิวัฒนำกำรซับซ้อนแต่อย่ำงใด นอกจำกนี้ศิลปะกำรแสดงต่ำง 

ๆ ล้วนเกิดข้ึนเพื่อฉลองฤดูกำลเก็บเกี่ยวในระดับชำวบ้ำนและเพ่ือผ่อนคลำยควำมเหน็ดเหนื่อยในยำม

ว่ำงงำน ยังไม่มีกลุ่มนักแสดงอำชีพ 2. สมัยอำรยธรรมอินเดีย ตั้งแต่ค.ศ.100 ถึง 1000 กลุ่มประเทศ

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ต่ำงรับอิทธิพลทำงศิลปะจำกอินเดียแล้วน ำมำประยุกต์ใหม่โดยกำร

ดัดแปลงให้ผสมผสำนกลมกลืนกับศิลปะท้องถิ่นในประเทศของตน พร้อมกันนั้นในกลุ่มประเทศ

เหล่ำนี้ยังมีกำรถ่ำยทอดและแผ่ขยำยอิทธิพลศิลปะกำรแสดงของตนไปยังประเทศเพ่ือนบ้ำนอีกด้วย 

3. สมัยอำรยธรรมจีนและมุสลิม ตั้งแต่ค.ศ.1300 ถึง 1750 อำรยธรรมจีนมีบทบำทเด่นชัดแทรกซึมอยู่

ในภูมิภำคทำงเหนือในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ เวียดนำม  พม่ำ  ไทย  ลำว  เขมร ส่วน

อำรยธรรมมุสลิมแผ่ขยำยไปทำงตะวันตกและทำงใต้ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่น่ำสังเกตคืออำรย

ธรรมทั้งสองต่ำงมีบทบำทและมีอิทธิพลต่อชีวิตควำมเป็นอยู่ในพ้ืนที่คนละส่วนกันจึงไม่เกิดควำม

ซับซ้อนกัน  ระยะนี้พบว่ำศิลปะกำรแสดงต่ำง ๆ ในภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีควำมเจริญอย่ำง

ยิ่งโดยเฉพำะในระดับชนชั้นสูงและรำชส ำนักต่ำงสนับสนุนและสร้ำงสรรค์รูปแบบกำรแสดงตำม

ประเพณีนิยมอันเป็นแบบแผนที่ได้สืบทอดกันมำจนทุกวันนี้ 

ในส่วนนี้ผู้เขียนได้อธิบำยเพ่ิมเติมถึงที่มำ องค์ประกอบและลักษณะของศิลปะกำรแสดงต่ำง 

ๆ ของประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศอินโดนีเซียมีกำรแสดงเรียกว่ำ “วำยังและ

นำฏยศิลป์ 4 แบบ” คือ แบบยอกยำกำร์ตำ ซุรำกำร์ตำ ซุนดำและบำหลี กำรแสดงของประเทศไทย 

ได้แก่ นำฏยศิลป์พ้ืนบ้ำนและนำฏยศิลป์หลวง โขน ละครร ำ ละครร้อง ละครพูด นอกจำกนี้ยัง

กล่ำวถึงศิลปะกำรแสดงของประเทศมำเลเซีย เขมร ลำว พม่ำ เวียดนำม ฟิลิปปินส์ สุดท้ำยจบด้วย

กำรสรุปลักษณะทั่วไปและลักษณะร่วมของระบ ำและละครในเอเชีย 

สำระส ำคัญที่เก่ียวข้องกับวิทยำนิพนธ์นี้อยู่ในส่วนที่ 4 โดยมีส่วนอื่น ๆ ประกอบเป็นข้อมูลใช้ 

วิเครำะห์และตรวจสอบข้อมูลในประเด็นที่มำและแนวทำงกำรเกิดท่ำร ำไทยทั้งในระดับท้องถิ่นและ

ระดับหลวง นอกจำกนี้ยังสำมำรถน ำมำใช้วิเครำะห์หลักและแนวทำงปฏิบัติในเชิงทฤษฎีส ำหรับกำรร ำ

ไทยอีกด้วย 

ฤดีรัตน์ กำยรำศ (2555) (ฤดีรัตน์ กำยรำศ, 2555) ได้เรียบเรียงข้อมูลจำกสำส์นสมเด็จซึ่ง

เป็นจดหมำยลำยพระหัตถ์ของสมเด็จฯ เจ้ำฟ้ำกรมพระยำนริศรำนุวัดติวงศ์และสมเด็จฯ กรมพระยำ
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ด ำรงรำชำนุภำพทรงมีถึงกันตลอดระยะเวลำนับ 10 ปี โดยคัดเลือกวิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูลเฉพำะ

ฉบับที่เกี่ยวข้องกับสังคีตศิลป์แบ่งออกเป็น 2 เล่ม เล่มที่เกี่ยวข้องกับวิทยำนิพนธ์นี้คือ หนังสือสังคีต

ศิลป์ในสำส์นสมเด็จ เล่ม 2 ประกอบด้วยเนื้อหำเฉพำะเรื่องรำวในขอบเขตสังคีตศิลป์แขนงคีตศิลป์ ดุ

ริยำงคศิลป์และนำฏยศิลป์เพ่ือเป็นกำรบูรณำกำรควำมรู้ด้ำนสังคีตศิลป์ให้ชัดเจน กว้ำงขวำงและ

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยจัดแบ่งข้อมูลเป็นหมวดหมู่เริ่มจำก ระเบียบวิธีทำงดุริยำงคศำสตร์และนำฏยศิลป์ 

นำฏยศิลป์และกำรละเล่น ประเภทเพลง ประเภทเครื่องดนตรี ประเภทวงดนตรี ทฤษฎีดนตรีไทย 

ขนบธรรมเนียมทำงดุริยำงคศิลป์และนำฏยศิลป์ ปกิณกะดนตรีและนำฏยศิลป์และประวัติบุคคล

ส ำคัญทำงด้ำนนำฏยศิลป์และดุริยำงคศิลป์ 

สำระส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับวิทยำนิพนธ์นี้อยู่ในหมวดนำฏศิลป์และกำรละเล่นและปกิณกะ

ดนตรีและนำฏยศิลป์ เนื่องจำกเป็นควำมรู้จำกกำรวิเครำะห์จำกผู้ทรงควำมรู้ของแผ่นดินทั้ง 2 ท่ำน

และผู้เขียนน ำมำอภิปรำยเพ่ิมเติมให้ข้อมูลขยำยกว้ำงขวำงยิ่งขึ้น ผู้วิจั ยได้น ำมำเป็นข้อมูลน ำไปสู่

กำรศึกษำวิเครำะห์แนวคิดกำรร ำไทย และกำรฝึกหัดที่สอดแทรกอยู่ในเนื้อหำของหมวดนี้ได้อย่ำงมี

เหตุและผลที่ชัดเจนมำกขึ้น  

  วนิดำ เพ่งพิศ (ม.ป.ป.) (วนิดำ เพ่งพิศ, (ม.ป.ป.)) ได้เขียนหนังสือเกี่ยวกับหลักภำษำไทย

(ออนไลน์) ในหลำยประเด็นตั้งแต่เรื่องธรรมชำติของภำษำในเชิงควำมหมำยอย่ำงกว้ำงและแคบ เสียง

ในภำษำไทยที่ประกอบด้วยส่วนส ำคัญ 3 ส่วนคือ พยัญชนะ สระและวรรณยุกต์ พยำงค์ ค ำที่มำจำก

กำรสร้ำงค ำหลำกหลำยรูปแบบจนถึงวิธีกำรสร้ำงค ำเป็นกลุ่มค ำ หรือวลีและประโยค  

สำระส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้คือ เสียงในภำษำไทย โดยน ำแนวคิดกำรใช้

ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำรนี้มำเทียบกับกำรใช้ร่ำงกำยผู้ร ำในกำรออกท่ำทำงเพ่ือสื่อสำรด้วยท่ำร ำหรือ

กระบวนร ำ  ดังนั้น เนื่องจำกร ำไทยมีลักษณะที่วิเครำะห์ว่ำเป็นแบบแผนใช้ในกำรสื่อสำรจึงน ำแนวคิด

นี้มำศึกษำวิเครำะห์หลักร ำไทยที่ใช้ในกำรสื่อสำรระหว่ำงผู้แสดงและผู้ชม  

วิทยำลัยนำฏศิลป (2526) (วิทยำลัยนำฏศิลป, 2526) ได้จัดท ำหนังสือคุณำนุสรณ์ในกำร

เสด็จพระรำชด ำเนินพระรำชทำนเพลิงศพคุณครูลมุล ยมะคุปต์ ต.ม. ณ วัดมกุฏกษัตริยำรำม ใน

หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหำสำระแบ่งออกเป็น 4 ภำค ๆ ที่ 1 กล่ำวถึงชีวประวัติคุณครูลมุล ยมะคุปต์ ภำคท่ี 

2  เป็นกำรเขียนถึงผลงำนกำรสอนนำฏศิลป์ของคุณครูลมุลในหลำยด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรฝึกหัด
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นำฏศิลป์เบื้องต้น ระบ ำมำตรฐำน ร ำ      หน้ำพำทย์ ร ำเดี่ยวและร ำคู่ กำรแสดงเป็นชุดเป็นตอน ภำค

ที่ 3 เป็นเรื่องเกี่ยวกับผลงำนสร้ำงสรรค์    ร ำไทยของคุณครูละครและภำคสุดท้ำยเป็นภำคผนวกที่

ประกอบด้วยเนื้อหำที่เกี่ยวข้องกับงำนพระรำชทำนเพลิงศพในครั้งนั้น  ส่วนส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับ

งำนวิจัยนี้อยู่ในภำคที่ 2 คือกำรฝึกหัดนำฏศิลป์เบื้องต้น เพลงช้ำเพลงเร็ว ซึ่งเป็นประเด็นส ำคัญที่

น ำมำใช้วิเครำะห์แนวคิดกำรร ำไทยตัวพระผู้หญิงในครั้งนี้ 

วีระชัย  มีบ่อทรัพย์ (ม.ป.ป.) (วีระชัย มีบ่อทรัพย์, ม.ป.ป.) ได้จัดท ำคู่มือประกอบกำรสอน

รำยวิชำนำฏศิลป์โขน (พระ) ชั้นต้นปีที่ 1 เรื่องหลักและวิธีกำรสอนโขน(พระ) เบื้องต้น เพลงช้ำเพลง

เร็ว เนื้อหำแบ่งออกเป็น 5 บทโดยเริ่มที่บทน ำอธิบำยถึงควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโขน สถำนที่ฝึกหัด กำร

ฝึกแบบโบรำณจนถึงหลักสูตรวิทยำลัยนำฏศิลป พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2534 บทที่ 1 

กล่ำวถึงกำรฝึกหัดนำฏยศิลป์โขนของนักเรียนชำย  กำรคัดเลือกผู้ฝึกหัดแยกตำมประเภทตัวละคร

พระ ยักษ์และลิง พิธีค ำนับครู พิธีไหว้ครูโขนละครบทที่ 2 ระบุเฉพำะกำรฝึกหัดเบื้องต้นโขน(ผู้ชำย)

บทบำทตัวพระ ได้แก่ ตบเข่ำ ถองสะเอว เต้นเสำ     ถีบเหลี่ยมและกำรฝึกหัดอิริยำบถต่ำง ๆ บทที่ 3 

กล่ำวถึงเพลงช้ำเพลงเร็วซึ่งเป็นกำรร ำเพลงเพื่อกำรฝึกหัดและดัดร่ำงกำยเบื้องต้นของผู้ศึกษำให้รู้วิธีร ำ

ตำมแบบหลวง ในช่วงแรกเป็นภำคทฤษฎีได้แก่ประวัติควำมเป็นมำ ควำมส ำคัญและประโยชน์ โอกำส

และองค์ประกอบกำรร ำช้ำเพลงเร็ว รวมถึงกำรอธิบำยประกอบภำพวิธีร ำเพลงช้ำเพลงเร็วทีละท่ำ

ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบเพลง บทที่ 4 เป็นกำรอธิบำยควำมรู้เกี่ยวกับนำฏยศัพท์และกำรแก้ไขข้อบกพร่อง

ในกำรร ำของผู้เรียน สุดท้ำยเป็นบทสรุปและเสนอแนะ 

สำระส ำคัญเกี่ยวกับนำฏยศัพท์ กำรฝึกหัดและกำรแก้ไขท่ำร ำในเอกสำรนี้ ผู้วิจัยได้น ำมำใช้

เป็นข้อมูลในกำรวิเครำะห์ร่วมกับแนวควำมคิดและข้อมูลจำกแหล่งต่ำง ๆ เพ่ือศึกษำแนวคิดกำรร ำ

ไทย บัญญัตินิยม กำรฝึกหัดและกำรแก้ไขท่ำทำงในกำรร ำไทยแบบหลวงส ำหรับผู้เรียนและผู้แสดงซึ่ง

เป็นวัตถุประสงค์ส ำคัญของวิทยำนิพนธ์เล่มนี้ 

ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ (2547) (ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 2547)ได้ศึกษำเรื่องกำรศึกษำวิเครำะห์

วิธีกำรร่ำยร ำและลีลำท่ำร ำของโขนตัวพระ: กรณีศึกษำตัวพระรำม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำ

วิธีกำรร่ำยร ำตำมแบบแผนกำรแสดงโขนในบทตัวพระ ซึ่งแต่เดิมเป็นกำรแสดงในรำชส ำนักและใช้

ผู้ชำยที่เป็นมหำดเล็กมำฝึกหัด เพ่ือให้รู้วิธีใช้อำวุธต่อสู้ รวมทั้งจัดแสดงเพ่ือพิธีกรรมหรืองำนเฉลิม

ฉลองอันยิ่งใหญ่ในเมืองหลวง ศิลปินโขนจึงใช้ผู้ชำยที่มีกำรศึกษำ เป็นบุตรหลำนผู้มีบรรดำศักดิ์
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เนื่องจำกได้รับอุปถัมภ์จำกองค์พระมหำกษัตริย์ ส ำหรับกำรแสดงละครเป็นอำชีพของชำวบ้ำนทั่วไป

ใช้ผู้แสดงทั้งหญิงและชำย  แม้ในสมัยต่อมำในรำชส ำนักจะจัดแสดงละครเรื่องรำมเกียรติ์  อุณรุทและ

อิเหนำก็ใช้ผู้หญิงแสดงทั้งหมด  ตั้งแต่ในสมัยรัชกำลที่ 5 เป็นต้นมำมีกำรน ำแบบแผนของโขนกับละคร

มำผสมกันและใช้ชำยจริงหญิงแท้แสดง  ตัวพระตัวนำงเปิดหน้ำสวมชฎำ มีเพลงร้องแบบละครท ำให้

โขนมีควำมสวยงำมน่ำชมยิ่งขึ้น  นอกจำกนั้นเมื่อกรมศิลปำกรเปิดโรงเรียนสอนโขนกับละครก็ใช้ครู

ผู้หญิงที่ช ำนำญด้ำนกำรละครมำช่วยสอนนักเรียนโขน จำกเหตุนี้ท ำให้วิธีกำรร ำตำมแบบแผนโขนแท้ 

ๆ  ถูกกลำยไปเป็นร ำแบบตัวพระละครทั้งสิ้น  จนคนรุ่นปัจจุบันเห็นเป็นเรื่องธรรมดำและศิลปินยังคง

ออกท่ำร ำเหมือนกันหมดทั้งโขนและละคร  

ผลกำรวิจัยพบว่ำวิธีกำรออกท่ำร ำของโขนตัวพระมีควำมแตกต่ำงจำกละครตัวพระอย่ำงเห็น

ได้ชัด ตั้งแต่ต้นก ำเนิดที่เป็นกำรผสมผสำนของปรัชญำและแนวคิดทำงพระพุทธศำสนำ  ปรัชญำเทวนิ

ยมของศำสนำฮินดู ปรัชญำสังคมทำงวัฒนธรรมไทยรวมทั้งแนวคิดของปรัชญำและลีลำท่ำทำงของ

นักปรำชญ์ตะวันตกที่ใช้หลักทฤษฎีสำกลของนำฏยประดิษฐ์ ซึ่งพบว่ำสอดคล้องต้องกันอย่ำงน่ำ

อัศจรรย์  นอกจำกนั้นยังพบว่ำกำรจะก้ำวเข้ำไปสู่ศิลปินโขนตัวพระได้จ ำต้องมีพ้ืนฐำนที่สั่งสมมำอย่ำง

แตกฉำนและใช้ควำมสำมำรถเฉพำะตัวที่ได้รับกำรฝึกฝนมำพัฒนำบทบำทเพ่ือท ำหน้ำที่แสดงเป็นเทพ

อวตำรผู้ลงมำปรำบอธรรมในโลกมนุษย์ ศิลปินผู้แสดงจึงต้องสร้ำงบุคลิกให้สง่ำงำม  ภำคภูมิ ดูขลัง

และศักดิ์สิทธิ์ตำมแบบอย่ำงของกษัตริย์นักรบต้องออกลีลำท่ำร ำให้ดูเป็นลักษณะผู้ชำย  ส่วนควำม

แตกต่ำงในด้ำนกำรใช้ท่ำร ำตำมเพลงหน้ำพำทย์  บทพำกย์  เจรจำและค ำร้อง ซึ่งโขนจะออกท่ำร ำ

ตำมบทเหล่ำนี้น้อยกว่ำละครและไม่ใช้ท่ำร ำที่วิจิตรพิสดำรมำกนัก  ส่วนกำรใช้อวัยวะต่ำง ๆ เพ่ือออก

ท่ำร ำนั้น พบว่ำโขนตัวพระไม่ใช้ลีลำอย่ำงจงใจ ได้แก่ กำรลักคอ  กล่อมหน้ำ  เยื้องตัว  กดเกลียวข้ำง  

รวมทั้งไม่แสดงอำรมณ์บนใบหน้ำเพ่ือให้คงรูปแบบเดิมที่เคยสวมศีรษะมำก่อน  แต่กำรใช้แม่ท่ำของ

นำฏยศิลป์ยังคงใช้ขนบวิธีกำรร่ำยร ำเหมือนกับละคร กำรวิจัยนี้คำดว่ำจะเป็นแนวทำงให้ผู้ฝึกหัดโขน

ตัวพระออกท่ำร ำตำมแบบของผู้ชำยที่สืบทอดมำแต่ครั้งโบรำณกำล และเป็นกำรอนุรักษ์ศิลปะดั้งเดิม

ไว้มิให้ถูกกลำย หรือสูญหำยไปอีกด้วย 

สำระส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับวิทยำนิพนธ์นี้น ำมำใช้เป็นข้อมูลประกอบเป็นข้อมูลใช้วิเครำะห์

และตรวจสอบข้อมูลในประเด็นวิธีร ำไทยของตัวพระแบบหลวง นอกจำกนี้ยังสำมำรถน ำมำใช้

วิเครำะห์แนวคิดหลักและแนวทำงปฏิบัติในเชิงทฤษฎีส ำหรับกำรร ำไทยอีกด้วย 
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สรร ถวัลย์วงศ์ศรีและวนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ (2564) (สรร ถวัลยวงศ์ศรี & วนศักดิ์ ผดุง

เศรษฐกิจ, 2564) ได้เขียนเรื่อง “กำรเต้น Dancing”เพ่ือใช้เป็นเอกสำรประกอบกำรเรียนที่

ครอบคลุมทฤษฎี หลักกำร ควำมรู้พ้ืนฐำนส ำหรับกำรเต้น สมรรถภำพทำงกำย ทักษะกำรเคลื่อนไหว

ในกำรเต้น ควำมแข็งแรงและควำมยืดหยุ่นของร่ำงกำย  ควำมปลอดภัย กำรป้องกันกำรบำดเจ็บและ

กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น ประกอบด้วยเนื้อหำเกี่ยวกับควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกำรเต้น  นำฏยศิลป์  

บัลเลต์  นำฏศิลป์ร่วมสมัยและแจ๊สดำนซ์  กำรเต้นลีลำศ กำรเต้นและกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพ 

โภชนำกำรส ำหรับกำรเต้นและกำรออกก ำลังกำย กำรป้องกันกำรบำดเจ็บจำกกำรเต้นและกำรปฐม

พยำบำลเบื้องต้น 

สำระส ำคัญในเล่มนี้น ำมำอธิบำยเกี่ยวกับกำรฟ้อนร ำหรือกำรเต้นของนำฏยศิลป์ตะวันตกซึ่ง

เป็นศิลปะกำรแสดงที่เกิดจำกธรรมชำติของมนุษย์ที่มีควำมแตกต่ำงกันทั้งในด้ำนสังคม ศำสนำและ

วัฒนธรรมซึ่งมีพัฒนำกำรเป็นกำรเต้นแบบรำชส ำนักจนถึงกำรเต้นหลำกหลำยแบบในปัจจุบัน 

สุโขทัยธรรมำธิรำช,มหำวิทยำลัย (ม.ป.ป.) (สุโขทัยธรรมำธิรำช, ม.ป.ป.) ได้กล่ำวถึง ทฤษฎี
กำรสื่อสำร ไว้ว่ำ ไวยำกรณ์มำจำกค ำว่ำ “วฺยำกรณ” ในภำษำสันสกฤตและค ำว่ำ “เวยฺยำกรณ” ใน
ภำษำบำลี ค ำนี้หมำยถึงกำรอธิบำยและระเบียบหรือแบบแผนที่วำงไว้เป็นแนวปฏิบัติของภำษำซึ่งตรง
กับค ำภำษำอังกฤษว่ำ “grammar” ไวยำกรณ์ไทยจึงหมำยถึงระเบียบของภำษำ ส่วนพจนำนุกรม
ฉบับรำชบัณฑิตยสถำนให้ควำมหมำยของค ำ “ไวยำกรณ์” ว่ำเป็นค ำนำม หมำยถึง วิชำภำษำว่ำด้วย
รูปค ำและระเบียบในกำรประกอบรูปค ำให้เป็นประโยค (รำชบัณฑิตยสถำน , 2556) โดยทั่วไปใช้ค ำนี้
ในศำสตร์เกี่ยวกับภำษำที่ใช้สื่อสำรระหว่ำงมนุษย์  ซึ่งมีจ ำนวนตัวอักษรหรือพยัญชนะและสระในกำร
ผสมกันให้เป็นค ำ เป็นประโยคหรือเป็นข้อควำมเพ่ือสื่อสำรกับกลุ่มคนที่เข้ำใจภำษำเดียวกัน  ดังที่
คณะกรรมกำรอ ำนวยกำรจัดงำนฉลองสิริรำชสมบัติครบ 50 ปี (2539) ได้ให้แนวควำมคิดเกี่ยวกับ
ควำมส ำคัญของภำษำไว้ดังนี้ 

 “ภำษำเป็นระบบที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งส ำหรับมนุษย์ใช้ถ่ำยทอดควำมรู้สึกนึกคิด โลกทัศน์และ     

มโนทัศน์ของตนเพ่ือประสำนสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ด้วยกันทั้งควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ระหว่ำง

กลุ่มและระหว่ำงชำติด้วยกำรพูดและกำรเขียน” 

 ไวยำกรณ์ไทยหรือกำรใช้ภำษำไทยมีหลักกำรเบื้องต้นที่ส ำคัญคือเรื่องเสียงในภำษำไทย  

หมำยถึง เสียงที่มนุษย์เปล่งออกมำเพ่ือสื่อควำมหมำยระหว่ำงมนุษย์ ระบบเสียงในภำษำไทยมี 3 ชนิด 

คือ เสียงสระ เสียงพยัญชนะและเสียงวรรณยุกต์ ซึ่งมีควำมต่ำงกัน ดังนี้ 
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 1. เสียงสระ คือเสียงที่เปล่งออกมำจำกล ำคอแล้วไม่ถูกอวัยวะในปำกสกัดกั้นเลย สระใน

ภำษำไทยมี 21 รูป 21เสียง แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

      1.1 สระเดี่ยว(สระแท้) มี 18 เสียง แบ่งออกเป็นสระเสียงสั้น (รัสสระ) และสระเสียงยำว    

(ทีฆสระ) ได้แก่ อะ อำ อิ อี อึ อือ อุ อู เอะ เอ แอะ แอ เอำะ ออ เออะ เออ โอะ โอ  

     1.2 สระผสม (สระเลื่อน) คือกำรเลื่อนเสียงจำกสระหนึ่งไปยังอีกสระหนึ่ง โดยกำรน ำสระ

เดี่ยวมำผสมกันมีทั้งสิ้น 3 เสียง คือ สระผสมเสียงยำว สระผสมเสียงสั้น2 และสระเกิน แต่สระผสมที่ที่

ยังคงจัดเป็นสระมเีพียงสระผสมเสียงยำวเท่ำนั้น ได้แก่ อัว (อู+อำ) เอือ (อือ+อำ)  เอีย (อี+ อำ) 

2. เสียงพยัญชนะ คือเสียงที่เปล่งออกมำแล้วถูกสกัดกั้นโดยอวัยวะส่วนหนึ่งท ำให้เสียงต่ำงกัน

ออกไปตำมอวัยวะที่มำสกัดกั้นเรียกอีกชื่อว่ำ “เสียงแปร” พยัญชนะในภำษำไทยมี 44 รูป 21 เสียง 

เพรำะเสียงพยัญชนะออกเสียงเหมือนกัน เช่น เสียง “ข” มีพยัญชนะออกเสียงซ้ ำกัน คือ ข ฃ ค ฅ ฆ 

นั่นเอง 

3. เสียงวรรณยุกต์ ใช้ส ำหรับผันเสียง มี 4 รูป 5 เสียง คือ เสียงสำมัญ(ไม่มีรูป)  เสียงเอก

(ไม้เอก) เสียงโท (ไม้โท) เสียงตรี (ไม้ตรี)และเสียงจัดวำ (เสียงจัตวำ) 

เสียงในภำษำไทยทั้งระบบนี้เมื่อเปล่งเสียงออกมำพร้อมกันสำมำรถสื่อควำมหมำยอย่ำงใด

อย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำงได้เป็นรูปต่ำง ๆ ต่อไปนี้ 

รูปค ำหรือพยำงค์ หมำยถึง เสียงที่เปล่งออกมำในแต่ละครั้งพร้อมกันทั้งเสียงสระ เสียง

พยัญชนะและเสียงวรรณยุกต์อำจมีควำมหมำยหรือไม่มีควำมหมำยก็ได้ 

รูปวลี คือค ำหลำยค ำที่น ำมำเรียงชิดติดกันมีใจควำมไม่สมบูรณ์เพรำะขำดส่วนใดส่วนหนึ่งใน

ภำคประธำนหรือภำคแสดง อำจใช้โดยล ำพังได้หรือใช้ประกอบประโยค 

                                                           
2 ส ำหรับสระผสมที่ปัจจุบันไม่จัดเปน็สระ มีดังนี้ 

1. สระผสมเสียงสัน้ คือ อัวะ เอือะ เอียะ ปัจจุบันไม่จัดเป็นสระผสมเพรำะไม่ว่ำจะออกเสียงเป็นสระเสียงสั้นหรือยำว
ควำมหมำยของค ำไม่เปลี่ยนและมักนยิมพูดหรือเขียนด้วยสระเสียงยำวมำกกว่ำ นอกจำกนี้สระผสมสียงสั้นส่วนใหญ่
พบในค ำยืมภำษำจีน เช่น ขนมเปี๊ยะ กอเอ๊ียะ เป็นต้น  

2. สระเกิน ได้แก่ อ ำ ไอ ใอ เอำ ฤ ฤๅ ฦ ฦๅ ไม่ได้ใช้แทนเสียงสระเท่ำนั้นแต่ยังแทนเสียงพยัญชนะ จึงเรียกว่ำ “อักษรแทน
พยำงค์” 
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รูปประโยค คือ ถ้อยค ำที่น ำมำเรียงกันแล้วเกิดใจควำมที่สมบูรณ์ประกอบไปด้วยภำค

ประธำนและภำคแสดง (ทรูปลูกปัญญำ, มปป.)  

กำรสื่อสำรด้วยภำษำเริ่มจำกระบบเสียงในภำษำไทยซึ่งเป็นหน่วยย่อยที่สุด 3 ส่วนคือ สระ 

พยัญชนะและวรรณยุกต์ ผสมร่วมกันเป็นค ำ เป็นพยำงค์ร้อยเรียงเป็นถ้อยค ำวลีและประโยคเพ่ือ

อธิบำยหรือสื่อสำรซึ่งกันและกันในหมู่ของคนในสังคม ด้วยหลักกำรนี้กำรร ำไทยจึงควรนับเป็น

เครื่องมือส ำหรับสื่อสำรในกำรแสดงละครร ำให้เข้ำใจหมำยรู้ซึ่งกันและกันระหว่ำงผู้แสดงกับผู้ชมได้ 

 ตำมทฤษฎีกำรสื่อสำร SMCR ของ David K. Berlo (สุโขทัยธรรมำธิรำช, ม.ป.ป.) ได้กล่ำวถึง
ลักษณะของกำรสื่อสำรต้องประกอบด้วย แหล่งข้อมูลหรือผู้ส่งสำร ข้อมูล ช่องทำงกำรส่งสำรและผู้รับ
สำร ซึ่งทฤษฏี SMCR นี้มีปัจจัยควำมส ำเร็จของกำรสื่อสำรอยู่ที่ขีดควำมสำมำรถของผู้ส่งสำรและผู้รับ
สำรที่จะท ำให้กำรสื่อสำรได้ผลส ำเร็จหรือไม่เพียงใด ดังนี้  

 
ทฤษฎีการส่ือสาร SMCR 
 
 
 
 
หากเทียบกบัการส่ือสารทางการแสดงละครร า สร้างเป็นแผนผงัเทียบเคียงไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1 เปรียบเทียบการสื่อสารในการแสดงกับทฤษฎีการสื่อสาร 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2564) 

ดังนั้น ร ำไทยนอกจำกกำรเป็นศิลปะประเภทหนึ่งที่คนไทยสร้ำงขึ้นและพัฒนำมำกว่ำ 700 ปี 

ที่ให้เรื่องรำว สะท้อนควำมเชื่อ วิถีชีวิตพร้อมกับให้ควำมบันเทิงกับชนชำติไทยสืบมำนั้น วัตถุประสงค์

หนึ่งของศิลปะร ำไทยนั้นคือกำรสื่อสำรกำรแสดงระหว่ำงผู้แสดงและผู้ชมโดยใช้องคำพยพของผู้ร ำ

แสดงท่ำทำงต่ำง ๆ ทั้งที่มีเนื้อร้องหรือไม่มีเนื้อร้องประกอบให้เข้ำใจและติดตำมเนื้อเรื่องหรือบทร ำ

S(source) 
แหล่งข้อมลู  

ผู้ส่งสำร 

M(messege) 

ข้อมูล เนื้อหา 

C(channel) 

ช่องทางการ

ส่งสาร 

R(receiver) 

ผู้รับสาร 

S 
ผู้แสดง 

M 

เนื้อหาใน 

การแสดง 

C 

การร าไทย 

R 

ผู้ชม 

การแสดง 
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ตลอดกำรแสดง ดังนั้น กำรสื่อสำรในกำรร ำไทยจึงนับเป็นภำษำหนึ่งที่มีหลักและวิธีในกำรสร้ำง

กระบวนร ำด้วยกำรผสมท่ำทำงขององคำพยพแต่ละส่วนของผู้ร ำมำเป็นท่ำร ำและวิธีเชื่อมต่อท่ำร ำให้

เป็นกระบวนร ำที่ต่อเนื่อง เมื่อหลักและวิธีกำรใช้ท่ำร ำนี้มีวิธีและจุดประสงค์หนึ่งเพ่ือประโยชน์อย่ำง

เดียวกับภำษำในกำรสื่อสำร ฉะนั้นหลักและวิธีกำรที่ผู้ร ำสื่อสำรกับผู้ชมจึงจัดว่ำเป็น “ไวยำกรณ์ร ำ

ไทย”หรือ “หลักร ำไทย” (ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 2565) (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2565) ที่ควรศึกษำเป็น

หลักและวิธีกำรร ำไทยเพ่ืออธิบำยให้กับผู้สนใจทั้งในและนอกวงกำรร ำไทยได้   

สุจิตต์  วงษ์เทศ (2542) (สุจิตต์  วงษ์เทศ, 2542) ได้เขียนเรื่อง “ร้องร ำท ำเพลง: ดนตรีและ

นำฏศิลป์ชำวสยำม” แบ่งออกเป็น 7 ส่วนได้แก่ ร้อง ร ำ ท ำเพลง ละคร โขนและ “ผู้เล่น”ร้องร ำท ำ

เพลงเป็นใคร มีค ำอธิบำยแต่ละส่วนดังนี้ 

 ร้องร ำท ำเพลง: ดนตรีและนำฏศิลป์ชำวสยำม ประกอบด้วยเรื่องรำวเกี่ยวกับประเพณีรำษฎร์

ประเพณีหลวง กำรละเล่นดั้งเดิมของชำวสยำมดึกด ำบรรพ์ เลือกสรรแบบแผนต่ำงประเทศ แบบแผน

ต่ำงประเทศเพ่ือศำสนำและกำรเมือง  แตรสังข์บัณเฑำะว์ในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์  ปี่ไฉนกลองชนะ     

เบญจดุริยำงค์ ขับไม้บรรเลงพิณ นำฏยศำสตร์ของ “ศิวนำฏรำช” และร้องร ำท ำเพลง ดนตรีและ

นำฏศิลป์ 

 ต่อมำกล่ำวถึงเรื่องส ำคัญ 3 ส่วน ได้แก่ ร้อง ร ำและท ำเพลง เกี่ยวกับลักษณะของร้อง

ประกอบด้วยขับและล ำตระกูลไทยลำว ค ำขับล ำกลอน โคลง ร่ำยและเสภำเพลงขับของชำวบ้ำน 

ลักษณะของร ำประกอบด้วยฟ้อน เต้นในพิธีกรรมดึกด ำบรรพ์ ยืด ยุบ ยุคโลหะและฟ้อนระบ ำร ำเต้น 

สุดท้ำยเป็นเรื่องของท ำเพลงประกอบด้วยเรื่องลักษณะของเครื่องตีตระกูลกระบอกไม้ไผ่ เครื่องเป่ำ

ตระกูลปี่ ขลุ่ย แคน เครื่องตีและสีตระกูลมีเส้นสำย ซึ่งน ำมำผสมเป็นวงปี่พำทย์ มโหรีและเครื่องสำย 

 อีก 2 ส่วนต่อมำคือเรื่องของละครและโขน ส่วนละครเริ่มด้วยเรื่องรำวของระบ ำผู้ชำย-ผู้หญิง 

ชำยจริงหญิงแท้ ละครผู้ชำย-ผู้หญิง ชำยจริงหญิงแท้ ระบ ำครอบละครแล้วเป็นละครใน ละครชำตรีที่

เมืองเพชร ระบ ำกรุงศรีอยุธยำและโนรำชำตรีภำคใต้ ระบ ำผู้หญิงล้วน ละครในผู้หญิงล้วน ละครนอก 

ละครใน ส่วนโขนเริ่มจำกร ำเต้นเล่นอำวุธสู้รบ ก่อนจะเต้นโขนต้องคุ้นกับรำมเกียรติ์ ทวำรวดี  ละโว้-

อโยธยำ รำมเกียรติ์ประดับศำสนสถำน  ชักนำคกวนน้ ำและจักรพรรดิรำช ชักนำคดึกด ำบรรพ์ใน

ดินแดนสยำม หน้ำกำกรำมเกียรติ์ หนัง-รำมเกียรติ์เพ่ือประชำชน โขน กำรละเล่นรวมหมู่ เศรษฐกิจ
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กำรเมือง กว่ำจะเป็นโขน สุดท้ำยคือโขน - ละครผสมกันเอง  และสุดท้ำยของหนังสือได้กล่ำวถึงเรื่อง 

“ผู้เล่น” ร้องร ำท ำเพลงเป็นใคร 

สำระส ำคัญจำกหนังสือเล่มนี้ได้เสนอแนวคิดอีกแง่มุมหนึ่งเกี่ยวกับกำรเกิดกำรฟ้อนร ำใน
ดินแดนสุวรรณภูมิจนพัฒนำไปสู่กำรบันเทิงรูปแบบต่ำง ๆ ของชำวสยำม  ผู้วิจัยได้น ำไปเป็นข้อมูล
ประกอบกำรวิเครำะห์เกี่ยวกับที่มำของกำรร ำไทยจำกหลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ของชำวสยำมที่
ปรำกฏเกี่ยวกับประเพณีรำษฎร์ประเพณีหลวง กำรละเล่นดั้งเดิมของชำวสยำม กำรเลือกสรรแบบ
แผนต่ำงประเทศ กำรศำสนำและกำรเมือง 

สุภำวดี  โพธิเวชกุล (2551)  (สุภำวดี โพธิเวชกุล, 2551) ได้ศึกษำเรื่องพัฒนำกำรแม่บทใน

นำฏศิลป์ไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำพัฒนำกำรของท่ำร ำแม่บทในนำฏศิลป์ไทย  และ 

กำรศึกษำกลวิธีกำรสร้ำงท่ำร ำแม่บทใหญ่จำกภำพถ่ำยโบรำณของครูลมุล  ยมะคุปต์  ครูมัลลี  คง

ประภัศร์  และ หม่อมครูศุภลักษณ์  ภัทรนำวิก  กำรศึกษำพัฒนำกำรกำรร ำแม่บทในนำฏศิลป์ไทยที่

สืบทอดต่อเนื่องมำโดยล ำดับตั้งแต่ภำพจิตรกรรมในรัชกำลที่ 1 จนเริ่มพัฒนำเป็นกำรแสดงนำฏศิลป์

ไทยในสมัยรัชกำลที่ 7 และเป็นบทเรียนบทหนึ่งส ำหรับผู้เริ่มเรียนนำฏศิลป์ไทยของกรมศิลปำกร  โดย

กำรศึกษำจำกเอกสำร  กำรสัมภำษณ์และกำรสังเกตกำรณ์กำรร ำแม่บทใหญ่ในสถำนศึกษำที่เรียนวิชำ

นำฏศิลป์เป็นวิชำเอกในปัจจุบัน ผลกำรศึกษำพบว่ำ แม่บท เป็นชื่อชุดกำรแสดงและชุดฝึกปฏิบัติ

ส ำหรับผู้เรียนด้ำนนำฏศิลป์ไทยเป็นวิชำชีพที่มีเนื้อร้องเป็นชื่อท่ำร ำเรียกว่ำ “แม่ท่ำ”  พัฒนำกำรของ

แม่บทในนำฏศิลป์ไทยเริ่มปรำกฏเป็นหลักฐำนชัดเจนในรัชกำลที่ 1 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ได้มีกำร

เลียนแบบและปรับปรุงวิธีกำรบันทึกเรื่อยมำจนถึงปัจจุบันในรูปของงำนจิตรกรรม   งำนภำพถ่ำย 

และงำนนำฏศิลป์ไทย  ส ำหรับงำนแม่บทในนำฏศิลป์ไทย มีอยู่ 4 ชุดคือ แม่บทโนรำ  แม่บทใหญ่  

แม่บทนำงนำรำยณ์(แม่บทเล็ก) และแม่บทสลับค ำ   

วิธีกำรประดิษฐ์ท่ำร ำแม่บทใหญ่ ของคุณครูทั้ง 3 ท่ำนได้ใช้ท่ำร ำจำกภำพถ่ำยในรัชกำลที่ 6 

มำปรุงประดิษฐ์เป็นท่ำต่อเนื่องในกำรแสดงจ ำนวน 63 ท่ำ ประกอบกำรร้องเพลงชมตลำดโดยใช้

กลอนต ำรำร ำของเก่ำจ ำนวน 18 ค ำกลอน ท ำให้มีท่ำร ำเพ่ิมขึ้นอีกจ ำนวน 34 ท่ำร ำ รวม 97 ท่ำร ำ โดย

มีวิธีกำรเชื่อมต่อท่ำร ำระหว่ำงท่ำสมบูรณ์ทั้ง 97 ท่ำร ำ รวม 7  วิธี คือ 

 1.  กำรเปลี่ยนทิศทำงของท่ำร ำ   
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2.  กำรหมุนตัวตั้งแต่กำรหมุน ¼ รอบ  ½  รอบ  ¾ รอบ 1 รอบ และ 1¼  รอบ โดยใช้

กำรก้ำวเท้ำ  และกำรซอยเท้ำ  เพ่ือเปลี่ยนทิศทำงในกำรร ำ 

3.  กำรใช้ศีรษะ  ใช้กำรเอียงศีรษะซ้ำยและขวำเป็นหลัก  และใช้กำรลักคอหรือกำรเอียง

ศีรษะตรงข้ำมกับกำรกดไหล่บ้ำงในบำงท่ำ  

4.  กำรใช้มือ    มีกำรเปลี่ยนแปลงแบบกำรใช้มือจ ำนวน 13 แบบ จัดเป็นแบบหลัก 4 แบบ

ได้แก่ จีบหงำย  จีบคว่ ำ มือตั้ง และมือแบ ส่วนแบบรอง 9 แบบ ได้แก่ มือชี้คว่ ำ มือชี้หงำย ล่อแก้วตั้ง 

ล่อแก้วหงำย ล่อแก้วคว่ ำ เท้ำเอว ท่ำยืน และมือตั้งกดปลำยมือลง 

 5.  กำรใช้เท้ำ   เพ่ือเชื่อมท่ำร ำในกำรแสดงชุดแม่บทใหญ่มี 11 วิธี  

6.  กำรยืด ยุบ  ใช้ตลอดกำรปฏิบัติท่ำร ำตั้งแต่ต้นจนจบโดยกำรยืด ยุบ 1 ครั้งในกำรเชื่อมท่ำ

ร ำทุกครั้ง  และอีก 1 ครั้งในกำรปฏิบัติท่ำสมบูรณ์ทุกท่ำร ำ 

7.  กำรเยื้อง  ใช้ตลอดเพลงเพียง  4  ครั้งในกำรเอ้ือนระหว่ำงค ำร้อง ได้แก่ ในระหว่ำงท่ำ

รำมำกับโก่งศิลป์  ท่ำนำยกับสำรถี  เลียบถ้ ำกับหนังหน้ำไฟและสำมสำยกับย้ำยล ำน ำ 

ข้อส ำคัญยิ่ง ในกำรสร้ำงท่ำร ำชุดแม่บทใหญ่ส ำเร็จสมบูรณ์เป็นรูปธรรมของคณะผู้ประดิษฐ์ 

คือ ประสบกำรณ์และควำมเชี่ยวชำญในงำนนำฏศิลป์ไทยทั้งในกำรเป็นศิลปินและผู้ถ่ำยทอดของคณะ

ผู้ประดิษฐ์เท่ำกับเป็นคลังควำมรู้ภูมิปัญญำไทยที่สั่งสมเป็นเวลำนำนนับสิบๆ ปี  ท ำให้งำนประดิษฐ์ท่ำ

ร ำจำกภำพที่มีควำมยำวขนำด 18 ค ำกลอน และต้องใช้เวลำในกำรปฏิบัติท่ำร ำรวมแล้วไม่ต่ ำกว่ำ 20 

นำที เป็นเรื่องง่ำยของคณะครูผู้ประดิษฐ์ท่ำร ำสำมำรถท ำส ำเร็จได้ในเวลำเพียง 1 วัน ซึ่งผลของกำร

ประดิษฐ์ท่ำร ำในครั้งนั้นได้ส่งผลเป็นอเนกอนันต์แก่วงกำรนำฏศิลป์ไทยจนทุกวันนี้ที่ได้มีบทเรียนชั้น

ครูเป็นหลักส ำหรับกำรปฏิบัตินำฏศิลป์ไทยให้กับผู้สนใจในวงวิชำกำรด้ำนนี้ต่อมำ  

สำระส ำคัญในงำนวิจัยนี้เป็นกำรน ำเสนอภำพท่ำร ำโบรำณทั้งภำพเขียนสี ภำพลำยเส้นและ

ภำพถ่ำยท่ำร ำไทยรวมถึงกำรน ำไปใช้ในกำรร ำชุดแม่บทใหญ่ ผู้วิจัยน ำผลของกำรวิจัยเป็นข้อมูล

ประกอบในกำรวิเครำะห์และตรวจสอบข้อมูลในประเด็นที่มำและแนวทำงกำรเกิดท่ำร ำไทยแบบหลวง 

นอกจำกนี้ยังสำมำรถน ำมำใช้วิเครำะห์หลักและแนวทำงปฏิบัติในเชิงทฤษฎีส ำหรับกำรร ำไทยอีกด้วย 
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สุภำวดี  โพธิเวชกุล (2552) (สุภำวดี โพธิเวชกุล, 2552a) กำรแก้ไขท่ำทำงในกำรปฏิบัติท่ำ
ร ำให้ได้มำตรฐำนนำฏศิลป์ไทยแบบหลวง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำวิธีปฏิบัติท่ำร ำที่ถูกต้องและไม่
ถูกต้อง รวมถึงวิธีกำรแก้ไขท่ำทำงในกำรปฏิบัติท่ำร ำให้ได้มำตรฐำนนำฏศิลป์ไทยแบบหลวงขั้น
พ้ืนฐำน โดยกำรศึกษำจำกวิธีปฏิบัติท่ำร ำแบบกรมศิลปำกร  ที่ใช้ฝึกฝนถ่ำยทอดกันมำตั้งแต่เริ่มตั้ง
โรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ในพ.ศ.2477 ถึงปัจจุบัน   และได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นแบบฉบับนำฏศิลป์
ไทยแบบหลวง โดยเป็นกำรศึกษำเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรใช้อวัยวะต่ำง ๆ  ของร่ำงกำยผู้
ปฏิบัตินำฏศิลป์ไทย ซึ่งนับเป็นอุปกรณ์ส ำคัญในกำรแสดงผลงำนศิลปะทำงนำฏศิลป์ไทยที่สืบทอด
จำกนำฏศิลปินรุ่นต่อรุ่นโดยกำรศึกษำจำกเอกสำร กำรสัมภำษณ์ผู้เกี่ยวข้อง และกำรสังเกตกำรณ์กำร
สอนนำฏศิลป์ไทยภำคปฏิบัติเป็นหลัก  จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรปฏิบัติท่ำร ำตำมมำตรฐำนนำฏศิลป์
ไทยแบบหลวงระดับพ้ืนฐำนนั้นประกอบด้วยวิธีกำรปฏิบัติท่ำร ำที่เรียกเป็นค ำศัพท์จ ำนวนมำกแบ่ง
ออกเป็น  3 กลุ่มหลัก คือ  

 1. กลุ่มค ำศัพท์ที่เรียกวิธีกำรปฏิบัติท่ำร ำที่ถูกต้อง ประกอบด้วยค ำศัพท์เกี่ยวกับกำรจัด
ระเบียบอวัยวะของร่ำงกำยตั้งแต่ศีรษะจรดปลำยเท้ำตำมลักษณะ ต ำแหน่ง ระดับ ทิศทำง และ 
วิธีกำรเคลื่อนไหวอวัยวะต่ำง ๆ ของร่ำงกำยในกำรปฏิบัติท่ำร ำให้ถูกต้องตำมเกณฑ์ขั้นพ้ืนฐำนที่ผู้
ปฏิบัติต้องแยกฝึกให้ได้ตำมเกณฑ์ของกำรปฏิบัติท่ำร ำแบบตัวพระ และแบบตัวนำง     

 2. กลุ่มค ำศัพท์ที่เรียกกำรปฏิบัติท่ำร ำที่ไม่ถูกต้อง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

ประเภทที่ 1 ค ำศัพท์ที่เรียกกำรจัดระเบียบอวัยวะของร่ำงกำยในกำรปฏิบัติท่ำร ำไม่ถูกต้อง 
จ ำนวน 26 ค ำ แบ่งออกเป็น  ส่วนศีรษะ จ ำนวน  3 ค ำ ได้แก่  เกร็งคอ คอดื่ม  คออ้ัน และฟำดคอ  
ส่วนล ำตัว  จ ำนวน  9 ค ำ ได้แก่ ก้นยื่น  ยกไหล่  ไม่กดเกลียวข้ำง ไม่กดไหล่  ไม่กระทบจังหวะ ก้น
หนัก        ไม่ทับหน้ำ ร ำหงำย  สะโพกบิด  หลังงอ  อกแอ่น และ แอ้  ส่วนแขนถึงมือ จ ำนวน 9 ค ำ  
ได้แก่  ไม่หักข้อมือ  มือแล่นใบ  วงคว่ ำ  วงล้ำ  วงล้น  วงหัก  วงหนีบ  วงเหยียด  ห่อนิ้ว ห่อมือ  ส่วน
ขำ จ ำนวน  5 ค ำ  ได้แก่ ไม่กันเข่ำ  ไม่เก็บส้น  ไม่ตึงปลำยเท้ำ  เท้ำสอบ และเหลี่ยมล้ำ รวมทั้งสิ้น    
26 ค ำ   

ประเภทที่ 2  ค ำศัพท์ที่เรียกวิธีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรปฏิบัติท่ำร ำที่ไม่ถูกต้องตำม
มำตรฐำนขั้นพ้ืนฐำน  มีจ ำนวน 7 ค ำ  ได้แก่ ร ำพยักหน้ำ  ร ำลน ร ำล้ ำจังหวะ ร ำไม่มีจังหวะ ร ำเลื้อย 
ร ำหน่วงจังหวะ  กำรร ำที่มองอยู่จุดเดียว  และร ำปักหลัก 

 3. กลุ่มค ำศัพท์ที่บอกผู้ปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องในกำรปฏิบัติท่ำร ำ มี
จ ำนวนรวมทั้งสิ้น 28 ค ำ ได้แก่ ส่วนศีรษะ จ ำนวน 5 ค ำ ได้แก่ กดคำง กดไหล่  กดเอว กดเกลียวข้ำง 
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ทิ้งหน้ำ  เปิดคำง เปิดปลำยคำง หมดหน้ำ ส่วนล ำตัว จ ำนวน 3 ค ำ ได้แก่ กดตะคำก  ดันเอว ตึงเอว 
ตึงไหล่   ทรงตัว ทับหน้ำ ทับหน้ำขำ ทับตัว ส่วนแขน จ ำนวน 8 ค ำ กรีดนิ้ว กันวง  ตึงมือ ตึงนิ้วมือ  
ลดวง  ส่งมือ  หมดมือ  หลบศอก  ตกศอก  หักข้อมือ  ส่วนขำ จ ำนวน 12 ค ำ ได้แก่ กันเข่ำ แข็งเข่ำ 
แข็งหน้ำขำ ชักส้น  ตึงนิ้วเท้ำ ดันปลำยเท้ำ หักข้อเท้ำขึ้นและลง  ถีบเข่ำ ส่งเข่ำ  ทิ้งน้ ำหนัก  เปิดส้น
เท้ำ  ย่อเข่ำ  ยืดเข่ำ ยืดตัว  หนีบน่อง  และหลบเข่ำ   

  ส่วนกำรแก้ไขท่ำร ำ โบรำณจำรย์ทำงนำฏศิลป์ไทยก ำหนดไว้ 4 วิธี คือ 1. กำรแก้ไขโดยครูใช้ 
กำรกด กำรดัน และกำรกันอวัยวะต่ำง ๆ  ของผู้ปฏิบัติเพ่ือบังคับให้อยู่ในต ำแหน่งที่ถูกต้อง   เรียกว่ำ 
“กำรจับท่ำ” ถือเป็นหัวใจในกำรสอนวิชำนำฏศิลป์ไทย  2. กำรแก้ไขโดยกำรใช้ค ำศัพท์ที่ใช้เรียกกำร
ปฏิบัติท่ำร ำที่ไม่ถูกต้องบอกผู้ปฏิบัติให้ทรำบว่ำก ำลังจัดวำงอวัยวะต่ำง ๆ ของร่ำงกำยในกำรปฏิบัติท่ำ
ร ำในต ำแหน่งและทิศทำงที่ไม่ถูกต้องตำมเกณฑ์ข้ันพ้ืนฐำน 3. กำรแก้ไขโดยกำรใช้ค ำศัพท์บอกวิธีกำร
ปรับปรุงและแก้ไขท่ำร ำ เพ่ือบอกผู้ปฏิบัติให้รู้วิธีกำรแก้ไขและปรับปรุงท่ำร ำของตนเองให้ถูกต้อง
ยิ่งขึ้น และ 4. กำรแก้ไขตนเองโดยกำรร ำหน้ำกระจกเงำ และปฏิบัติท่ำร ำตำมที่ครูผู้สอนได้เคยแก้ไข  

 สำระส ำคัญในงำนวิจัยนี้นับเป็นข้อมูลส ำคัญอย่ำงหนึ่งน ำใช้ประกอบกำรวิเครำะห์แนวคิด
กำรร ำไทยในประเด็นวิธีฝึกหัดและฝึกซ้อมกำรเป็นนำฏยศิลปินรวมถึงวิธีกำรแก้ไขท่ำร ำของศิษย์ละคร
ร ำ (พระและนำง) 

  สุรพล  วิรุฬห์รักษ์ (2543) (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2543b) อธิบำยไว้ในหนังสือ วิวัฒนำกำร

นำฏยศิลป์ไทยในกรุงรัตนโกสินทร์ พ.ศ. 2325-2477  เกี่ยวกับประวัติศำสตร์สังคม เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรมของไทยที่มีผลท ำให้เกิดวิวัฒนำกำรนำฏยศิลป์ไทยเริ่มตั้งแต่หน่วยย่อยของสังคมคือวิถีชีวิต

ของคนไทยตั้งแต่อดีตกำลมีกำรร้องร ำท ำเพลง และระบ ำ ร ำ เต้นเพื่อกำรบันเทิงและพิธีกรรม อันเป็น

จุดเริ่มต้นในกำรพัฒนำจนเกิดเป็นนำฏยศิลป์ขึ้น กำรพัฒนำส่วนหนึ่งเกิดจำกภำยในสังคมไทย อีกส่วน

หนึ่งมำจำกชนชำติเพ่ือนบ้ำนที่มีนำฏยศิลป์รุ่งเรือง เช่น เขมร มอญ หลังจำกพัฒนำมำหลำยร้อยปี 

นำฏยศิลป์ไทยในยุคอยุธยำตอนปลำยจึงรุ่งเรือง สุดท้ำยนำฏยศิลปินและครูละครได้ถูกกวำดต้อนไป

พม่ำเม่ือครำวเสียกรุงศรีอยุธยำครั้งที่ 2  

 ในสมัยกรุงธนบุรี  สมเด็จพระเจ้ำตำกสินมหำรำชได้พยำยำมรวบรวมและตั้งคณะละครหลวง

ขึ้นในพระรำชวัง รวมถึงกำรรวบรวมนำฏยศิลป์หลำกหลำยประเภททั้งในส่วนที่เป็นของไทยและ

นำฏยศิลป์ต่ำงชำติเข้ำมำไว้ในอำณำจักรของพระองค์เพ่ือส่งต่อนำฏยศิลป์รำชส ำนักไปพัฒนำเข้ำสู่

ควำมเป็นมำตรฐำนในสมัยต่อมำ 
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เมื่อพระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกทรงสถำปนำกรุงรัตนโกสินทร์เป็นรำชธำนีนั้น 

ได้ทรงฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมไทยในด้ำนวรรณคดี กำรแสดง ต ำรำ กฎเกณฑ์ ให้เป็นสมบัติของแผ่นดิน 

เป็นเครื่องบันเทิงของทวยรำษฎร์ และท ำให้เห็นว่ำบ้ำนเมืองมั่นคง ต่อมำพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศ

หล้ำนภำลัยได้ทรงพัฒนำละครในให้วิจิตรและทรงคิดละครนอกแบบหลวงขึ้น โดยเฉพำะรูปแบบวิธีร ำ   

แบบหลวงได้รับกำรพัฒนำเข้ำสู่ควำมเป็นมำตรฐำนอย่ำงแท้จริง  น ำไปใช้เป็นรูปแบบกำรฝึกหัดให้ได้

มำตรฐำนนี้ทั่วทั้งเมือง  เมื่อพระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัวขึ้นครองรำชย์ทรงละเลิกนำฏยศิลป์

ในรำชส ำนักหันไปสนพระทัยกำรพระพุทธศำสนำแต่ละครกลับไปเจริญอยู่ภำยนอก  อีกทั้งมีโนรำ 

แอ่วลำว สวดแขกและงิ้ว ติดตำมผู้อพยพเข้ำมำแสดงในกรุง ต่อมำในสมัยพระบำทสมเด็จพระจอม

เกล้ำเจ้ำอยู่หัวได้กลับมีละครผู้หญิงของหลวงอย่ำงเดิมและโปรดให้มีผู้หญิงแสดงละครได้ ไม่ห้ ำม 

ละครผู้หญิงแพร่หลำยเพรำะคนนิยมดูผู้หญิงมำกกว่ำผู้ชำย มีกำรจ้ำงเหมำกำรแสดงในวิกโรงบ่อนทั่ว

กรุงเพ่ือดึงดูดลูกค้ำ อนึ่ง วรรณคดี ดนตรี นำฏยศิลป์ของชนหลำยชำติหลำยภำษำที่ตั้งรกรำกใน

กรุงเทพมหำนครท ำให้กำรเล่นออกภำษำแพร่หลำยและกลำยเป็นไทย กำรเล่นออกภำษำนี้เป็นปัจจัย

ให้เกิดละครพันทำงซึ่งเป็นจุดเริ่มแตกตัวของนำฏยศิลป์ไทย ในสมัยพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำ

เจ้ำอยู่หัวซึ่งพบว่ำมีควำมเจริญทำงสังคม เศรษฐกิจ กำรปกครอง กำรสำธำรณูปโภค และศิลปะ

วิทยำกำรทำงตะวันตก  ท ำให้มีนำฏยศิลป์ไทยรูปแบบใหม่เกิดขึ้นมำก ได้แก่  ละครพูด ละครพดูสลับ

ล ำ ละครดึกด ำบรรพ์ ลิเก ละครร้อง เสภำร ำ และเพลงทรงเครื่อง นำฏยศิลป์ในรัชกำลนี้กลำยเป็น

นำฏยพำณิชจึงมีเนื้อหำและรูปแบบหลำกหลำยตำมรสนิยมคนดู  ภำพยนตร์กับดนตรีเริ่มมีเข้ำมำ

ประปรำย ในรัชกำลพระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัวทรงใช้ละครเพ่ือพัฒนำอุดมกำรณ์ของ

ชำติ  ขณะเดียวกันก็ทรงท ำนุบ ำรุงนำฏยศิลป์ดั้งเดิมโดยเฉพำะโขน  ส่วนละครนอก  ละครใน  ละคร

ดึกด ำบรรพ์ยังมีคณะละครบรรดำศักดิ์แสดงอยู่บ้ำง ละครร้องและลิเกนั้นแสดงออกภำษำมำกขึ้นและ

เป็นยุคทองของละคร 2 ชนิดนี้ กำรแสดงอ่ืน ๆ ถูกกระทบกระเทือนจำกกำรปิดบ่อนกำรพนันและกำร

แย่งคนดูของภำพยนตร์  ในรัชกำลพระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัวบ้ำนเมืองตกอยู่ในภำวะ

วิกฤติทำงเศรษฐกิจท ำให้ต้องลดกำรสนับสนุนนำฏยศิลป์ไทยในรำชกำรลง  แต่ละครร้องยังคงพัฒนำ

ต่อไปเป็นละครเพลงด้วยวงดนตรีสำกลและเพลงไทยสำกล พระองค์ทรงสนพระรำชหฤทัยด้ำนดนตรี

ไทย ดนตรีสำกลและภำพยนตร์ไทย โปรดให้สร้ำงโรงภำพยนตร์ทันสมัยขึ้นฉลองพระนครครบ 150 ปี 

มีกำรตั้งโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ขึ้นในกรมศิลปำกรและเชิญครูนำฏยศิลป์ฝีมือดีจำกคณะละคร

ต่ำง ๆ มำถ่ำยทอดนำฏยศิลป์ไทยให้อนุชนรุ่นหลังได้อนุรักษ์และพัฒนำต่อไป 
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 กำรน ำเสนอพัฒนำกำรนำฏยศิลป์ที่มีควำมเปลี่ยนแปลงตำมยุคสมัย โดยเฉพำะสมัยกรุง

รัตนโกสินทร์สำมำรถแบ่งเป็นรัชกำล เพรำะกำรเปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ นั้น เชื่อมโยงโดยตรงกับพระบรม 

-รำโชบำย สภำพสังคม เศรษฐกิจ งำนพระรำชพิธี  งำนพิธีที่ใช้นำฏยศิลป์เพ่ือกำรสมโภชและเฉลิม

ฉลอง และรูปแบบนำฏยศิลป์ที่มีกำรพัฒนำขึ้นกว่ำยุคก่อน รวมถึงบุคคลที่มีควำมส ำคัญต่อวงกำร

นำฏยศิลป์ด้วย  ลักษณะเช่นนี้สำมำรถสะท้อนถึงลักษณะ  วิธีกำรและพัฒนำกำรร ำไทยที่มองเห็นได้

อย่ำงชัดเจนจำกวิธีกำรแสดงนำฏศิลป์ต่ำงรูปแบบ จะมีวิธีร ำแตกต่ำงกันไป เช่น วิธีกำรร ำส ำหรับ

ละครใน ละครนอก หรือละครพันทำง เป็นต้น 

สำระส ำคัญในหนังสือนี้ ได้น ำมำใช้ประกอบกำรวิเครำะห์พัฒนำกำรท่ำร ำที่ เกิดจำก

วัตถุประสงค์ของกำรใช้ท่ำร ำในงำนละครหลำกหลำยประเภทรวมถึงลักษณะงำนที่น ำท่ำร ำไทยไป

ใช้ได้อย่ำงชัดเจนมำกยิ่งขึ้นโดยเรียงล ำดับกำรเปลี่ยนแปลงตำมกำลำนุกรมของแต่ละรัชกำล รวมถึง

บัญญัตินิยมทำงกำรร ำและกำรละครไทยบำงประกำรที่สืบทอดต่อเนื่องมำถึงปัจจุบัน 

สุรพล  วิรุฬห์รักษ์ (2543) (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2543a) อธิบำยในหนังสือ นำฏยศิลป์

ปริทรรศน์ กล่ำวถึง นำฏยทฤษฎี นำฏยนิยำม นำฏยประวัติ นำฏยวิจัย นำฏยวรรณกรรม นำฏยดนตรี 

นำฏยประดิษฐ์ นำฏยลักษณ์ นำฏย -อลังกำร โดยแบ่งข้อมูลออกเป็นบท มีนัยส ำคัญของกำรศึกษำ

กำรฟ้อนร ำและกำรละครทั้งของไทย ตะวันออกและตะวันตก ทั้งทฤษฎี กำรก ำหนดควำมหมำย 

บทบำทหน้ำที่ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดนำฏกรรม องค์ประกอบของนำฏกรรมและกำรประกอบสร้ำง เช่น 

กำรใช้ท่ำมือ และส่วนอ่ืน ๆ ของร่ำงกำยประกอบเป็นท่ำร ำ กำรปฏิบัติให้เกิดควำมงำมในรสและ

ภำวะที่เกิดขึ้นขณะแสดง วัยของผู้ฝึกปฏิบัติที่เหมำะสม วิธีกำรฝึกและกำรสอนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่พึง

ประสงค์ เป็นต้น สำระส ำคัญในหนังสือเล่มนี้มีควำมส ำคัญเกี่ยวโยงหลักทฤษฎีจ ำนวนมำกทั้งทฤษฎี

ทำงตะวันตกและตะวันออกโดยเฉพำะทฤษฎีทำงนำฏยศำสตร์และฟูฌิกะเด็น เพ่ือน ำมำใช้วิเครำะห์

แนวคิดกำรร ำไทย ทั้งในด้ำนท่ำร ำ กำรผูกผสมท่ำร ำเป็นกระบวนร ำ  กำรฝึกหัด กำรร ำให้ถึงซึ่งควำม

งำม กำรใช้พลังในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยและอ่ืน ๆ ล้วนเป็นข้อมูลจ ำเป็นในกำรใช้วิเครำะห์ทั้งสิ้น 

ส ำหรับงำนวิจัยนี้ทฤษฎีที่นับว่ำจ ำเป็นปรำกฎในหนังสือนำฏยศิลป์ปริทัศน์ คือทฤษฎีแห่ง

กำรเคลื่อนไหวและระบบสตำนิสลำฟสกี้ มีสำระส ำคัญดังนี ้ 
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ทฤษฎีแห่งกำรเคลื่อนไหว (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2543a) ที่ว่ำด้วยเรื่องของกำรเคลื่อนไหว

(Kenetology)  หมำยถึง  หลักกำรที่มนุษย์ ใช้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวให้ เกิดอิริยำบถต่ำง  ๆ ใน

ชีวิตประจ ำวันของคนล้วนต้องมีกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลำ สรีระทุกส่วนต้องท ำงำนอย่ำง

สัมพันธ์กัน  กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยต้องอำศัยอำรมณ์ควำมรู้สึก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเคลื่อนไหวของ

กำรแสดงในนำฏยศิลป์  ทฤษฎีของกำรเคลื่อนไหวใช้พ้ืนฐำน คือ กำรใช้พลัง (Energy) และกำรใช้

ที่ว่ำง (Space)   

 กำรใช้พลัง (Energy) 

  กำรใช้พลังเพ่ือกำรแสดงนำฏศิลป์ มี 3 ประเภทคือ 1. ควำมแรงของพลัง 2. กำรเน้นพลัง 
และ 3. ลักษณะของกำรใช้พลัง อธิบำยได้ดังนี ้

   1. ควำมแรงของพลัง  ในขณะที่ผู้แสดงเคลื่อนไหว มีกำรใช้พลังเกิดขึ้น ปริมำณของพลังที่ใช้
มีตั้งแต่น้อยจนแทบสัมผัสไม่ได้ไปจนถึงรุนแรงประหนึ่งเป็นร่ำงกำยจะระเบิด  กำรฟ้อนร ำด้วยพลัง
มำก ๆ ย่อมท ำให้เห็นอำกำรที่กระปรี้กระเปร่ำ แข็งแรง รุกร้น ในทำงตรงกันข้ำม กำรเคลื่อนไหวด้วย
พลังน้อยย่อมเป็นตัวเปรียบต่ำงให้กำรเคลื่อนไหวด้วยพลังมำกมีควำมหมำยมำกขึ้น ชัดเจนขึ้น และ
เคลื่อนไหวด้วยพลังน้อยให้ควำมรู้สึกที่ นุ่มนวล อ่อนโยน เชื่องช้ำ หนักแน่น เป็นควำมรู้สึกลึกๆที่แฝง
เร้นอยู่ภำยใน และกำรเคลื่อนไหวที่ใช้พลังมำกไม่จ ำเป็นต้องใช้เนื้อที่มำกไปกว่ำกำรเคลื่อนไหวที่ใช้
พลังงำนน้อยแต่อย่ำงใด 

 2. กำรเน้นพลัง หมำยถึง กำรเร่งหรือกำรลดควำมแรงของกำรใช้พลังเพ่ือกำรเคลื่อนไหว
ในขณะใดขณะหนึ่งอย่ำงกะทันหัน ซึ่งเป็นกำรกระท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งต่ำงไปจำกสิ่งที่ก ำลังกระท ำอยู่
ขณะนั้น กำรเน้นพลังเป็นศิลปะในกำรเรียกร้องควำมสนใจจำกคนดูกำรเน้นพลังเป็นวิธีกำรจ ำแนกให้
เห็นรูปลักษณะของกำรฟ้อนร ำอย่ำงชัดเจนโดยเฉพำะในเรื่องของจังหวะ   กำรที่ผู้แสดงเน้นด้วย
จังหวะที่สม่ ำเสมอท ำให้เกิดควำมรู้สึกสมดุล คงที่และหนักแน่น กำรเน้นที่ไม่สม่ ำเสมอด้วยพลังที่มี
ควำมแรงต่ำงกันท ำให้เกิดควำมรู้สึกที่ไม่คงที่ ตื่นเต้น สับสน ซึ่งกำรเน้นพลังของนำฏศิลป์ไทยอำจ
หมำยถึง กำรกระทบจังหวะ กำรเดำะแขน กำรห่มเข่ำ และกำรย่ ำเท้ำ 

 3. ลักษณะของกำรใช้พลัง หมำยถึง ลักษณะของกำรใช้พลังในกำรเคลื่อนไหว ซึ่ง แบ่งออกได้
เป็น 5 ประเภทคือ 1. กำรแกว่งไกว  2. กำรระเบิด 3. กำรสืบเนื่อง 4. กำรสั่นพลิ้ว และ 5. กำร
ลอยตัว  ดังนี้ 

      3.1 กำรแกว่งไกว คือ กำรที่ผู้แสดงใช้พลังแกว่งล ำตัว แขน ขำไปมำ คล้ำยกำรแกว่งชิงช้ำ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

41 

      3.2 กำรระเบิด คือ กำรที่ผู้แสดงระเบิดพลังออกมำอย่ำงกะทันหัน เห็นจุดเริ่มต้นและจุด
จบชัดเจนคล้ำยกำรตีกลอง 

      3.3 กำรสืบเนื่อง คือ กำรที่ผู้แสดงเคลื่อนไหวต่อเนื่องโดยไม่ปรำกฏจุดเริ่มต้นและจุดจบ
ที่ชัดเจน โดยไม่มีกำรเน้นพลังเป็นกำรเคลื่อนไหวที่รำบเรียบ  

4. กำรสั่นพลิ้ว คือกำรเคลื่อนไหวอย่ำงต่อเนื่องของกำรระเบิด เมื่อกำรเคลื่อนไหวแบบระเบิด
เกิดซ้ ำ ๆอย่ำงรวดเร็วก็เกิดเป็นกำรสั่นพลิ้วเหมือนกำรรัวกลองนั่นเอง 

 5. กำรลอยตัว คือ เกิดขึ้นเมื่อผู้แสดงกระโดดลอยตัวขึ้นไปในอำกำศโดยอำศัยพลังส่งตัวให้
ลอยไปในอำกำศ และมีแรงโน้มถ่วงดึงดูดตัวผู้แสดงให้ตกลงมำยังพ้ืน 

  กำรใช้ที่ว่ำง (Space) 

   กำรใช้ที่ว่ำงหรือพ้ืนที่ว่ำง กำรเคลื่อนไหวใด ๆ ต้องอำศัยที่ว่ำงเป็นปริมำตร  คือ  มีทั้งควำม
กว้ำง ควำมยำว  ควำมสูง  ที่ว่ำงมีควำมส ำคัญในกำรก ำหนด 1. ต ำแหน่ง  2. ขนำด   3. ทิศทำง 

 1. ต ำแหน่ง คือ กำรจัดที่ให้ผู้แสดงหยุดอยู่บนเวทีในขณะใดขณะหนึ่ง ก่อนที่จะเคลื่อนที่ไป 
ณ จุดนั้นผู้แสดงอำจท ำท่ำนิ่งหรือเคลื่อนไหวเป็นท่ำทำงต่ำง ๆอย่ำงต่อเนื่องก็ได้ แต่ไม่เคลื่อนเท้ำไป
จำกจุดยืนของตน นักนำฏยประดิษฐ์มักออกแบบให้ผู้แสดงหยุด ณ ที่ใดที่หนึ่งเป็นระยะเพ่ือเป็นจุด
เปลี่ยนกระบวนท่ำหรือแสดงกำรจบท่อนหนึ่งของกำรฟ้อนร ำผู้แสดงหยุดอยู่ ณ จุดนั้น ๆนำนเพียงใด
ขึ้นอยู่กับกำรออกแบบนำฏยประดิษฐ์ 

  2. ขนำด หมำยถึง กำรที่ผู้แสดงสำมำรถเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยกำรออกท่ำทำงให้กว้ำงหรือ
แคบ และเคลื่อนที่ไปยังจุดอ่ืน ๆ บนเวทีได้กว้ำงและไกลเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับที่ว่ำงที่อ ำนวยให้ หำกมี
ที่ว่ำงมำกผู้แสดงก็ออกท่ำและเคลื่อนที่ไปมำได้มำก แต่เมื่อเพ่ิมจ ำนวนผู้แสดงเข้ำไปมำกที่ว่ำงต่อผู้
แสดงคนหนึ่งก็ย่อมลดลงเพรำะผู้อ่ืนแบ่งไป และหำกผู้แสดงอ่ืนหยุดอยู่กับที่ก็จะท ำให้ผู้แสด งที่
เคลื่อนไหวไปมำอยู่คนเดียวมีที่ว่ำงมำกขึ้น 

 3. ทิศทำง หมำยถึง แนวที่ผู้แสดงเคลื่อนที่จำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เช่น กำรแปรแถว ผู้
แสดงสำมำรถเคลื่อนที่ไปบนเวทีได้ในทิศ 8 ทิศ ซึ่งสัมพันธ์กับต ำแหน่งของคนดู คือ 1. กำรเข้ำหำคน
ดู 2. กำรถอยออกจำกคนดู  3. กำรขนำนกับคนดู  4. กำรทแยงมุมกับคนดู 5. กำรวนเป็นวงหน้ำคนดู    
6. กำรฉวัดเฉวียนหรือเลี้ยวไปมำแบบฟันปลำ 7. กำรยกสูง  และ  8. กำรกดต่ ำ กำรเคลื่อนไหวไปใน
ทิศทำงดังกล่ำวอำจผสมกันให้ดูซับซ้อนขึ้นก็ได้ เช่น กำรถอยหลังแบบทแยงมุม หรือกำรวนเป็น
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วงกลมสลับฟันปลำ กำรเคลื่อนไหวไปในทิศทำงต่ำง ๆกันย่อมให้ควำมรู้สึกแก่คนดูแตกต่ำงกันด้วย 
โดยอำศัยมุมมองคนดูเป็นแกน 

 

 ทิศทำงท่ีแตกต่ำงกันของผู้แสดง ย่อมให้ควำมรู้สึกแก่คนดูแตกต่ำงกัน ดังนี้ 

 1. กำรเดินเข้ำหำคนดู เป็นกำรเรียกร้องควำมสนใจ สร้ำงควำมน่ำเกรงขำมและควำมยิ่งใหญ่ 

 2. กำรถอยหนีคนดู เป็นกำรแสดงควำมอ้ำงว้ำง สูญเสีย หวำดกลัว ลังเล  
 3. กำรเคลื่อนที่ขนำนกับคนดู  เป็นกำรเน้นให้คนดูในจุดต่ำง ๆได้มีโอกำสเห็นผู้แสดงในระยะ
เท่ำ ๆ กัน และเป็นกำรน ำสำยตำคนดูไปสู่อีกจุดหนึ่ง 

 4. กำรเคลื่อนที่ทแยงมุมกับคนดู เป็นกำรแสดงให้เห็นควำมลึกของกำรเรียงแถวได้ดีกว่ำกำร
ซ้อนกันแบบแถวตอน และท ำให้เห็นผู้แสดงเป็นสำมมิติมำกขึ้นขณะเดียวกันก็ไม่ให้ควำมรู้สึกแรงเท่ำ
กำรเดินเข้ำหำตรง ๆ แบบตั้งฉำก 

 5. กำรวนเป็นวง เป็นกำรแสดงควำมผูกพัน ควำมอ่อนโยน ควำมสำมัคคี 

 6. กำรฉวัดเฉวียน แสดงถึงควำมปรำดเปรียว หำกกำรเคลื่อนไหวเร็วมำกไปในทิศทำงต่ำงกัน 
จะแสดงควำมสับสนวุ่นวำย 

7. กำรยกสูง แสดงควำมเบำ ควำมสง่ำ ควำมยิ่งใหญ่      

8. กำรกดต่ ำ แสดงควำมหวำดกลัว ควำมอ่อนโยน อ่อนน้อม ควำมต่ ำต้อย   

 หลักทฤษฎีของกำรเคลื่อนไหวนี้  เป็นตัวก ำหนดท่ำทำงที่แสดงออกต่ำง ๆให้เกิดควำม
เหมำะสมและชัดเจน เมื่อแสดงออกผู้ชมสำมำรถรับรู้ได้ถึงควำมรู้สึกและอำรมณ์ของผู้แสดง เกิดควำม
สวยงำม สมจริงด้วยกำรใช้พลัง ไม่ว่ำจะเป็นควำมแรงของพลังที่แสดงออก กำรเน้นพลังและทิศทำง 
โดยเฉพำะฉำกกำรร ำอำวุธ  กำรต่อสู้  ซึ่งต้องมีควำมสัมพันธ์กับกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำรและ
ทิศทำงในกำรเคลื่อนที่ประกอบไปด้วย  

กำรร ำไทยย่อมมีกำรเคลื่อนไหวในหลำกหลำยแบบ ตั้งแต่กำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำยผู้แสดง
และกำรเคลื่อนที่เป็นรูปต่ำง ๆ บนเวที ดังนั้นกำรเคลื่อนไหวจึงเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรเชื่อมต่อท่ำทำง
เป็นกระบวนร ำและกำรแสดงให้ได้ตำมอำรมณ์ควำมรู้สึก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเคลื่อนไหวของกำร
แสดงทำงนำฏยศิลป์  ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงมีควำมส ำคัญส ำหรับใช้วิเครำะห์เหตุผลในวิธีกำรเคลื่อนไหว
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กำรร ำไทยทั้งรูปแบบระบ ำและรูปแบบละคร เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจในวิธีกำรเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นบน
เวทีกำรแสดงให้เกิดควำมงำมและควำมสมเหตุสมผลทำงกำรแสดง 

ระบบสตำนิสลำฟสกี้ (Stanislavskis system) (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2543a)  มีแนวคิดว่ำกำร
แสดงละครเป็นเรื่องจริงจัง ต้องอุทิศตนให้กับกำรท ำงำนอย่ำงเต็มที่ ต้องมีระเบียบวินัย ต้องมีควำม
มุ่งมั่น กำรแสดงเป็นกำรท ำงำนสุนทรี สตำนิสลำฟสกี้อุทิศตนศึกษำวิเครำะห์วิพำกษ์กำรท ำงำนกำร
แสดง เพ่ือแสวงหำแนวทำงปฏิบัติในกำรแสดงละครให้เหมำะสมที่สุด ด้วยกำรน ำสิ่งแวดล้อมภำยใน
และภำยนอกของตัวละคร เช่นจิตวิทยำบุคคล จิตวิทยำชุมชน จิตวิทยำมวลชน จิตวิทยำสังคม ฯลฯ 
มำพิจำรณำอย่ำงละเอียดลึกซึ้ง และก ำหนดเรียกวิถีทำงกำรแสดงของตนว่ำ “Spiritual Realism” 
(ควำมสมจริงทำงจิตวิญญำณ) วิถีนี้มีควำมเข้ำใจคลำดเคลื่อนว่ำเหมือนกับวิถีของอเมริกันที่เรียกว่ำ 
“The Method” ซึ่งมุ่งเน้นเฉพำะจิตวิทยำบุคคลเท่ำนั้น   

นำฏยทฤษฎีของสตำนิสลำฟสกี้ ได้อิทธิพลจำกกระแสควำมคิดในกำรปริวรรตศิลปะในรัสเซีย
และยุโรป อำทิ Modernism, Avant-garde, Naturalism, Symbolism, Constructivism, Russian 
Formalism, Yoga, Pavlovian behavioural psychology, James- Lange psychophysiology 
ตลอดจน ควำมคิดของนักทฤษฎียุคนั้น เช่น Pushkin, Gogol และ Tolstoy สตำนิสลำฟสกี้เขียน  
นำฏยทฤษฎีไว้หลำยเล่ม ที่ส ำคัญ คือ An Actor Prepares, An Actor's Work on a Role, และใน
ประวัติชีวิตชองตนคือ  My Life in Art ส ำหรับเนื้อหำนำฏยทฤษฎีของ สตำนิสลำฟสกี้ มีดังนี้ 

1. The Magic “IF” สมมตภำวะ ผู้แสดงต้องเชื่อและท ำให้คนดูเชื่อว่ำกำรแสดงละครของตน
เป็นจริง ผู้แสดงต้องใช้จินตนำกำรช่วยในกำรตัดสินใจว่ำ ตัวละครที่ตนสวมบทบำทอยู่นั้นจะมี
ปฏิกริยำตอบสนองต่อเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในท้องเรื่องอย่ำงไร 

2. Given Circumstances สถำนกำรณ์จ ำลอง คือ สถำนที่ ยุค เวลำในรอบวัน ที่สมมุติข้ึน
บนเวที เหล่ำนี้เป็นสิ่งที่ผู้แสดงต้องเข้ำใจ เข้ำถึงกำรตีบทให้ดูสมจริง 

3. Imagination จินตนำกำรท่ีผู้แสดงต้องใช้อย่ำงมำกในกำรสร้ำงควำมสมจริงให้แก่ตัวละคร
ที่ตนก ำลังแสดงอยู่ 

  4. Concentration of Attention กำรสร้ำงสมำธิ ซึ่งไม่ใช่กำรนั่งสงบจิตใจมิให้ฟุ้งซ่ำน แต่
เป็นกำรที่ผู้แสดงแต่ละคนต้องมุ่งจิตจดจ่อไปยังละครที่ตนก ำลังแสดงไม่วอกแวกไม่สะดุดหยุดลง
กลำยเป็นตัวเดิมคือตนเองซึ่งจะท ำให้กลับเข้ำไปสู่สภำวะกำรเป็นตัวละครนั้นอีกได้ยำก 

http://en.wikipedia.org/wiki/My_Life_in_Art
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5. Truth and Belief ควำมจริงและควำมเชื่อ ควำมจริงขณะแสดงละครไม่ใช่ควำมจริงใน
ธรรมชำติ เป็นควำมจริงที่จ ำลองขึ้น (Virtual Reality) ผู้แสดงต้องท ำให้ดูสมจริงให้จงได้ 

  6. Communion กำรสื่อสำรกับผู้อ่ืน ผู้แสดงต้องมีกลวิธีในกำรสื่อสำรกับคนดูให้รับทรำบ
ควำมในใจของตนอย่ำงแนบเนียน เช่น เสียงดังฟังชัด ท่ำทำงเข้ำใจได้ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม ไม่ใช่
กำรบอกกับคนคูตรง ๆ เพรำะจะท ำให้มำยำกำรของละครหมดไป 

7.  Adaptation กำรปรับเปลี่ยน ผู้แสดงต้องปรับกำรแสดงของตนให้สอดคล้องกับ
สถำนกำรณ์ท่ีเปลี่ยนไปเสมอ เพ่ือให้กำรแสดงสดใหม่ประทับใจคนดูทุกครั้ง 

8. Tempo and Rhythm ควำมเร็ว และ จังหวะ เป็นเงื่อนไขของเวลำที่คนดูเกิดควำมรู้สึก
ได้ว่ำกำรแสดงที่ตนสัมผัสอยู่นั้น มีควำมเร็วมีจังหวะจะโคนสอดคล้องกัน ควำมเคยชินของตน ไม่ช้ำ
หรือเร็วเกินไป ไม่ยืดยำดหรือรุกร้นจนรับไม่ได้ 

9. Emotional Memory กำรร ำลึกอำรมณ์ เป็นกลวิธีในกำรแสดงละครที่ผู้แสดงอำจไม่มี
ประสบกำรณ์จริงเหมือนที่เกิดขึ้นกับตัวละคร เช่น กำรเสียใจที่คนรักตำย หำกผู้แสดง“สร้ำง”อำรมณ์
นั้น ๆ มิได้ ผู้แสดงต้องน ำควำมรู้สึกที่ตนเองเคยสูญเสียสิ่งที่ตนรักและเคยเสียในมำกมำใช้ศึกษำและ
สร้ำงควำมรู้สึกดังกล่ำวให้ได้  

ทฤษฎีตำมระบบสตำนิสลำฟสกี้นี้ ผู้วิจัยน ำมำใช้ประกอบกำรวิเครำะห์ร่วมกับทฤษฎีทำง   
นำฏยศำสตร์ กำรเคลื่อนที่และฟูฌิกะเด็นถึงวิธีกำรฝึกหัดกำรสวมบทบำทตัวละครส ำหรับกำรแสดง
ละครร ำไทยที่มุ่งเน้นกำรร ำงำมแต่ยังคงต้องสวมบทบำทตำมอำรมณ์ของตัวละครที่ผันแปรไปตำมเนื้อ
เรื่องละคร 

สุรพล  วิรุฬห์รักษ์ (2549) (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2549) ไดอ้ธิบำยในหนังสือ นำฏยศิลป์รัชกำล

ที่ 9   กล่ำวถึงกำรศึกษำสถำนภำพของนำฏยศิลป์ในรัชกำลที่ 9 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ตั้งแต่ปี พ.ศ.

2489 อันเป็นปีที่เสด็จขึ้นครองรำชย์จนถึงปี พ.ศ.2542 ซึ่งเป็นปีที่พระองค์มีพระชนมพรรษำครบ 6 

รอบ สำระในหนังสือนี้ประกอบด้วย กำรละครและกำรฟ้อนร ำที่ปรำกฏในประเทศไทยในช่วงเวลำ

ดังกล่ำว เริ่มด้วยบทบำทส ำคัญของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชต่อวงกำรนำฏยศิลป์ 

5 ประกำร คือ 1. พระองค์ทรงสนับสนุนสมเด็จพระนำงเจ้ำฯ พระบรมรำชินีนำถและพระเจ้ำลูกเธอ

ทุกพระองค์ให้มีควำมสำมำรถในกำรแสดงหรือสนับสนุนงำนนำฏยศิลป์  ท ำให้นำฏยศิลป์เป็นที่

ยอมรับในสังคมไทยมำกกว่ำแต่ก่อน 2. พระองค์ทรงเป็นปรำชญ์ผู้ทรงรอบรู้ในนำฏยศำสตร์และ
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หน้ำที่ของนำฏยศิลปิน 3. ทรงเป็นองค์อัครศิลปินผู้ทรงพระรำชนิพนธ์เพลงและวรรณกรรมที่ท ำให้

เกิดกำรสร้ำงสรรค์ขึ้นใหม่ในวงกำรนำฏยศิลป์ของไทย 4. ทรงเป็นพระพรหมผู้พระรำชทำนครอบให้มี

ครูใหญ่สำมำรถท ำพิธีไหว้ครูโขนละครสืบทอดนำฏยศิลป์ไทยไม่ให้ขำดสำย และ 5. ทรงเป็นองค์รำ

ชูปถัมภกแห่งนำฏยศิลป์ 

กำรศึกษำด้ำนนำฏยศิลป์ในรัชกำลนี้เริ่มต้นจำกโรงเรียนนำฏศิลปเพียงแห่งเดียวเพ่ิมเป็น

สถำบันอุดมศึกษำท ำกำรสอนนำฏยศิลป์ไทย สำกลและศิลปะกำรละครถึง 56 แห่ง เริ่มต้นจำก

หลักสูตรนำฏยศิลป์ระดับเทียบเท่ำมัธยมศึกษำขยำยสูงขึ้นไปถึงระดับปริญญำเอก ขณะเดียวกัน

กำรศึกษำด้วยประสบกำรณ์อำชีพกับคณะละครอำชีพเช่นในอดีตกำลยังด ำเนินไปด้วยดี  นอกจำกนี้

ยังมีสถำบันอ่ืน ๆ ที่สนับสนุนกำรศึกษำ กำรวิจัย และกำรแสดงด้ำนนำฏยศิลป์อำทิ ยูเนสโก อำเซียน 

สปำฟำ มูลนิธิและกองทุนต่ำง ๆ แต่ก็ยังมีควำมต้องกำรวิจัยและต ำรำอีกมำก 

ส ำหรับกำรแสดงนำฏยศิลป์ไทยประเภทต่ำง ๆ ในรัชกำลนี้พบว่ำโขน หนังใหญ่และละครร ำ

ประเภทต่ำง ๆ ได้รับกำรอนุรักษ์และสืบทอดจำรีตประเพณีของกำรแสดงมำจำกอดีต  พร้อมทั้งมีกำร

พัฒนำรูปแบบวิธีกำรน ำเสนอมำกขึ้น ละครพ้ืนบ้ำนที่เป็นนำฏยพำณิชจ ำเป็นต้องเปลี่ยนรูปแบบ

เพ่ือให้คนดูนิยมดูตลอดเวลำ ขณะเดียวกันก็มีกำรฟ้อนร ำย้อนกลับไปหำเอกลักษณ์จำกอดีต ละคร

ร้องและละครเพลงยังคงได้รับกำรอนุรักษ์ไว้ รวมถึงสื่อมวลชนโดยเฉพำะทำงโทรทัศน์มีบทบำทส ำคัญ

ต่อกำรรักษำส่งเสริมและกำรแลกเปลี่ยนนำฏยศิลป์ ส่วนระบ ำเป็นนำฏยศิลป์อีกประเภทหนึ่งที่มีกำร

ประดิษฐ์ขึ้นเป็นจ ำนวนมำกส่วนใหญ่เกิดข้ึนจำกกระแสของกำรส่งเสริมวัฒนธรรมและกำรท่องเที่ยว 

ลักษณะส ำคัญของนำฏยศิลป์รัชกำลที่ 9 คือ กำรสืบทอดจำรีตนำฏยศิลป์ดั้งเดิมพร้อมกับ

กำรปรับปรุงองค์ประกอบกำรแสดงบำงอย่ำงที่ไม่ผิดธรรมเนียมนิยม กำรฟ้ืนฟูนำฏยศิลป์บำงประเภท

พร้อมกำรน ำเสนอในแนวที่แตกต่ำงออกไปจำกเดิมบ้ำง กำรพยำยำมสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ที่มี

เอกลักษณ์ท้องถิ่นซึ่งปรำศจำกอิทธิพลของนำฏยศิลป์รำชส ำนักและกำรแสวงหำลักษณะร่วมสมัยโดย

บูรณำกำรปัจจัยต่ำง ๆ ทำงกำรแสดงอันงดงำมและหลำกหลำยในอดีตเพ่ือน ำค่ำนิยมและภูมิปัญญำ

มำน ำเสนอในมิติใหม่ 

สำระส ำคัญในหนังสือนำฏยศิลป์รัชกำลที่ 9 นี้ เป็นกำรแสดงปริมำณของงำนนำฏยศิลป์ที่

เกิดข้ึนในรัชกำลที่ 9 นี้ ทั้งด้ำนกำรแสดงและกำรศึกษำ ผู้วิจัยได้ใช้ประโยชน์จำกสำระเหล่ำนี้ในกำรตี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

46 

กรอบงำนงำนวิจัยให้รัดกุมมำกยิ่งขึ้น  ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงกำรน ำหลักร ำไทยที่แทรกอยู่ในกำรปฏิบัติ

ไปใช้ในงำนสร้ำงสรรค์ที่เกิดขึ้นมำกมำยในรัชกำลนี้อย่ำงไรบ้ำง 

สุรพล  วิรุฬห์รักษ ์(2553) (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2553) อธิบำยในหนังสือนำฏยศิลป์รัชกำลที่ 

5 เกี่ยวกับสภำพบ้ำนเมืองและสภำพนำฏยศิลป์ในรัชกำลที่ 5 ที่มีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมำกมำย ใน

ด้ำนสภำพบ้ำนเมืองภำยหลังเสด็จกลับจำกยุโรปครั้งที่ 1 มีกำรก่อตั้งเรือกลไฟ ไฟฟ้ำ โทรเลข 

โทรศัพท์ รถรำง รถไฟ กำรใช้แรงดัน ไอน้ ำ แรงไฟฟ้ำ กำรปฏิรูประบบบริหำรรำชกำรแผ่นดินจำก

ระบบจตุสดมภ์เป็นกำรบริหำรส่วนกลำง 12 กระทรวง (ภำยหลังลดลงเหลือ 10กระทรวง) กำรเลิก

ระบบไพร่  ริเริ่มกำรศึกษำระบบโรงเรียนอย่ำงในปัจจุบัน  ประชนชนนิยมกำรสัญจรทำงบกเพ่ิมขึ้น

จำกเดิมท่ีนิยมทำงเรือเนื่องจำกมีกำรตัดถนนหลำยสำยในรัชกำลนี้  ส ำหรับสภำพนำฏยศิลป์ในรัชกำล

ที่ 5 มีงำนนำฏยศิลป์สืบเนื่องมำจำกรัชกำลที่ 4 โดยพระมหำกษัตริย์และพระรำชวงศ์ตลอดจนขุนนำง

ผู้ใหญ่พยำยำมรักษำกำรแสดงแบบแผนดั้งเดิม ได้แก่ ละครผู้หญิงของหลวงวังหน้ำ ละครหลวงผู้ชำย 

ละครผู้หญิงของเจ้ำพระยำนครศรีธรรมรำช (พร้อม ณ นคร) โขนกลำงแปลง เป็นต้น ส่วนนำฏยศิลป์

ที่ปรำกฏขึ้นใหม่ในรัชกำลได้แก่ ระบ ำตลก  ละครพูดสลับล ำ ละครพูด นอกจำกนั้นยังปรำกฏกำร

แสดงประเภทอ่ืน ได้แก่ เพลงทรงเครื่อง ล ำตัด งิ้ว ละครแขก ภำพยนตร์  โดยเฉพำะในรัชกำลนี้มี

นำฏยศิลป์ที่พัฒนำขึ้นจนสมบูรณ์หลำยประเภทและที่ปรำกฏในหนังสือนี้มีจ ำนวน 5 ประเภท คือ 

ละครพันทำง ละครดึกด ำบรรพ์ ลิเก หุ่นกระบอก และละครร้อง รวมถึงบุคคลส ำคัญในกำรสืบทอด

ต่อเนื่องนำฏยศิลป์ไทยสู่กรมมหรสพและกรมสิลปำกรในสมัยต่อมำ 

จำกข้อมูลในหนังสือนี้ ผู้วิจัยน ำมำใช้เป็นข้อมูลวิเครำะห์กำรปรับเปลี่ยนหลักและวิธีร ำไทย

เป็นแบบใหม่ให้แปลกไปจำกเดิมโดยใช้หลักและวิธีกำรร ำที่มีอยู่เดิมเป็นพ้ืนฐำน โดยเฉพำะกำรออก

ท่ำร ำให้กับตัวละครต่ำงชำติ กำรปรับเปลี่ยนวิธีร ำให้สอดคล้องกับแบบแผนกำรแสดงที่คิดขึ้นใหม่ใน

รัชกำลนี้ 

 อำคม  สำยำคม (2545) (อำคม  สำยำคม, 2545) ได้อธิบำยเกี่ยวกับงำนนำฏศิลป์ไทยไว้ใน

ที่ต่ำง ๆ หลำยเรื่อง และกรมศิลปำกรได้น ำมำรวมเป็นเล่มในชื่อ “รวมงำนนิพนธ์ของนำยอำคม สำยำ

คม” ประกอบด้วยเนื้อหำรวม 3 ภำค ๆ ที่ 1 เป็นกำรรวมค ำบรรยำยและบทควำมวิชำกำรว่ำด้วยเรื่อง

นำฏยศิลป์ไทยจ ำนวน 5 เรื่องที่ท่ำนมีประสบกำรณ์ตรงอย่ำงเชี่ยวชำญและน ำมำเขียนเป็นงำน

วิชำกำรทำงนำฏศิลป์ที่มีผู้เขียนในขณะนั้นน้อยมำก ค ำบรรยำยและบทควำมต่ำง ๆ นั้น ได้แก่ 
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นำฏศิลป์กับวัฒนธรรมของไทย ฝึกหัด   ละครหลวงในรัชสมัยพระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 

ควำมส ำคัญของหัวโขน หนังใหญ่และ  นำฏยศัพท์ ดังนั้น ค ำบรรยำยในภำคที่ 1 จึงมีควำมส ำคัญที่

สำมำรถน ำมำศึกษำวิเครำะห์แบบแผนของร ำไทยรวมถึงวิธีกำรฝึกหัดก่อนที่วิชำนำฏยศิลป์ไทยจะเข้ำ

สู่ระบบโรงเรียน ภำคที่ 2 เป็นภำพลำยเส้นท่ำร ำแม่บทของโบรำณและภำพครูนำฏศิลป์โขนละคร

อำวุโสของกรมศิลปำกรหลำยท่ำน (ขณะนี้ครูหลำยท่ำนในภำพได้รับกำรยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชำติ

แล้ว) ท ำท่ำร ำส ำคัญในกำรแสดงชุดต่ำง ๆประกอบกำรอธิบำยที่ละเอียดมำก เช่น ท่ำร ำแม่บท กลม

เงำะ ท่ำรบในโขน ท่ำข้ึนลอย เป็นต้น นอกจำกนี้ยังมีกำรอธิบำยวิธีกำรร ำชุดตระนำฏรำช ร ำเสนง ร ำ

พัดชำ ร ำพระแสงขอบนคอช้ำง รวมท่ำร ำเบ็ดเตล็ดชุดร ำสีนวลและร ำพลำยชุมพลอีกด้วย ในภำคที่ 3 

ซึ่งเป็นภำคสุดท้ำยเป็นกำรรวมผลงำนประพันธ์เพลงที่มีทั้งกำรประพันธ์ท ำนองและกำรประพันธ์ทั้งค ำ

ร้องและท ำนองด้วย สุดท้ำยเป็นกำรบันทึกเป็นโน้ตเพลง 

 ส่วนที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยนี้อยู่ในภำคที่ 1 และ 2 เนื่องจำกข้อมูลที่เป็นสำระส ำคัญนี้

สำมำรถน ำมำศึกษำวิเครำะห์หลักและแบบแผนของร ำไทย  รวมถึงวิธีฝึกกำรร ำในยุคที่งำนนำฏศิลป์

อยู่ในควำมดูแลของคณะละครของเจ้ำนำยหลำยแห่งก่อนและหลังกำรยุบกรมมหรสพในรัชกำลที่ 7 

น่ำจะท ำให้มองเห็นสัดส่วนของกำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำ วิธีกำรฝึกหัดตั้งแต่งำนนำฏยศิลป์อยู่ในควำม

ดูแลของกรมมหรสพจนถึงยุคกรมศิลปำกรที่ได้เผยแผ่อยู่ในกำรแสดงและกำรศึกษำในปัจจุบัน                                                   

สรุป 

 ในกำรทบทวนวรรณกรรมส ำหรับกำรศึกษำวิทยำนิพนธ์เรื่องแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระ

ผู้หญิงนี้แบ่งกำรทบทวนเอกสำรออกเป็น 3 ลักษณะ คือลักษณะที่ 1 เป็นกำรทบทวนเอกสำรประเภท

หนังสือ   2. เป็นกำรน ำเสนอทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและสำมำรถน ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือให้ได้ค ำตอบ

ตำมวัตถุประสงค์ และลักษณะที่ 3 เป็นกำรทบทวนงำนวิจัยที่มีผู้วิจัยอ่ืนได้ศึกษำข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

กำรร ำไทย ดังนี้ 

 1. แนวควำมคิดเก่ียวกับมนุษย์กับกำรฟ้อนร ำ 

 2. วิวัฒนำกำรกำรละครของไทยตั้งแต่เริ่มมีหลักฐำนชัดเจนในยุคกรุงสุโขทัยผ่ำนกรุงศรี

อยุธยำ กรุงธนบุรีจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ที่มีกำรถ่ำยทอดและพัฒนำตำมควำมนิยมของนำฏย

ศิลปิน ประชำชนในชำติและสังคมขณะนั้น 
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 3. วรรณคดีเพ่ือกำรแสดงละคร 

 4. กำรเรียนกำรสอนและกำรฝึกหัดร ำไทยขั้นพ้ืนฐำนตั้งแต่กำรดัดตัว กำรร ำเพลงจนกระทั่ง

กำรร ำบทหรือใช้บทในละครร ำ รวมถึงกำรแก้ไขข้อบกพร่องในกำรใช้ร่ำงกำยเพ่ือกำรร ำไทยส ำหรับ

ผู้เรียนนำฏยศิลป์ไทยเป็นวิชำเอกในสถำนศึกษำ 

 5. ลักษณะเฉพำะของกำรปฏิบัติท่ำร ำตำมแบบแผนตัวโขนพระและละครพระแบบหลวง 

 6. นำฏยศัพท์ที่อธิบำยลักษณะของท่ำทำงในกำรร ำไทยเบื้องต้น ประกอบด้วยค ำศัพท์และ

กำรอธิบำยวิธีปฏิบัติตำมค ำศัพท์นั้น 

7.ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกำรวิเครำะห์แนวคิดกำรร ำละครไทย ได้แก่ ทฤษฎีนำฏยศำสตร์       

ฟูฌิกะเด็น ทฤษฎีแห่งกำรเคลื่อนไหวและระบบสตำนิสลำฟสกี้   

 จะเห็นได้ว่ำเท่ำที่ผ่ำนมำกำรศึกษำนำฏยศิลป์ไทยมีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกำรร ำไทยอยู่บ้ำง  

แต่อย่ำงไรตำมกำรศึกษำดังกล่ำวยังคงมีประเด็นหลักอยู่ที่พัฒนำกำรนำฏยศิลป์แบบโดยรวมและแบบ

ศึกษำเฉพำะกรณี  กำรสอนและกำรแก้ไขท่ำทำงของผู้เรียนและค ำศัพท์ที่ใช้และให้ควำมหมำยรู้

เฉพำะ ผู้ศึกษำในวงวิชำกำรนำฏยศิลป์ไทยเท่ำนั้น  แต่กำรศึกษำร ำไทยเพ่ือน ำมำใช้อธิบำยวิธีกำ ร

ออกท่ำทำง ร ำไทยในโครงสร้ำงแบบต่ำง ๆ วิธีกำรสวมบทบำทอย่ำงกำรร ำในละครไทยยังคงกระจัด

กระจำยอยู่ในงำนวิจัยหลำยเล่มและงำนเหล่ำนั้นมักวิเครำะห์ท่ำทำงที่เป็นกระบวนร ำในกำรแสดงที่

ระบุชุดชัดเจนรวมถึงใช้วิธีกำรอธิบำยด้วยภำษำที่เรียกและสื่อให้เข้ำใจเฉพำะกลุ่มผู้เรียนนำฏยศิลป์

ไทยเท่ำนั้น  ที่ส ำคัญคือยังไม่มีงำนวิจัยใดที่ศึกษำแนวคิดกำรร ำไทยอย่ำงแท้จริงเพ่ือน ำแนวคิด

เหล่ำนั้นไปอธิบำยวิธีกำรใช้ร่ำงกำยอย่ำงร ำไทย ควำมสัมพันธ์ของร่ำงกำย ควำมคิดและจิตใจพร้อม

กับกำรฝึกฝนปฏิบัติอย่ำงจริงจัง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 วิทยำนิพนธ์ เรื่องแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำแนวคิดกำรร ำ

ละครไทยแบบหลวงเฉพำะตัวพระที่ใช้ผู้หญิงแสดงที่สืบทอดต่อเนื่องมำสู่กรมศิลปำกรและกระจำยไปยัง

สถำบันกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำที่เปิดสอนนำฏยศิลป์ไทยเป็นวิชำเอก  ผู้วิจัยได้ก ำหนดแนว

วิธีด ำเนินกำรวิจัยเพื่อให้ได้ค ำตอบตำมวัตถุประสงค์ไว้เป็นประเด็น ดังนี้ 

  1. รูปแบบกำรวิจัย 

  2. แหล่งข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย 

   2.1 ด้ำนสถำนที ่

   2.2 ด้ำนบุคคล 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัย 

   4.1 กำรศึกษำเอกสำร 

   4.2 กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก 

   4.3 กำรสังเกตกำรณ ์

   4.4 กำรสนทนำกลุ่ม 

  5. กำรตรวจสอบข้อมูลกำรวิจัย 

  6. กำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรวิจัย 

  7. กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
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1. รูปแบบกำรวิจัย 

 งำนวิจัยนี้เป็นงำนวิจัยเชิงคุณภำพที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสำน(Mixed Method) โดย

ประยุกต์ระเบียบวิธีกำรศึกษำจำกเอกสำร (Documentary Research) ในกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรฟ้อน

ร ำของนักนำฏยศิลปินไทยในอดีตได้สืบทอดต่อเนื่องมำถึงกรมศิลปำกร  พร้อมกับกำรใช้ระเบียบวิธีกำร

วิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ในกำรศึกษำข้อมูลเชิงลึกจำกกำรสังเกตกำรณ์  กำร

สัมภำษณ์และกำรสนทนำกลุ่มย่อยเพ่ือวิเครำะห์แนวคิดกำรร ำไทยที่อยู่กับกำรปฏิบัติตลอดมำส ำหรับ

นำฏยศิลปินและ  ผู้ประกอบอำชีพที่เกี่ยวข้องกับงำนด้ำนนำฏยศิลป์   นอกจำกนั้นผู้วิจัยยังใช้กำร

สังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วม(Participation Observation) และกำรสังเกตกำรณ์อย่ำงไม่มีส่วนร่วม

(Non-Participation Observation) มำท ำกำรศึกษำเพ่ือให้เข้ำใจและเข้ำถึงภำคปฏิบัติในกำรฝึกหัด 

กำรฝึกซ้อมที่นิยมศึกษำทั้งภำคทฤษฎีและปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน   

 ส ำหรับกำรวิเครำะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีวิเครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis) กำรพรรณนำ

วิเครำะห์ (Descriptive Analysis) และกำรวิเครำะห์เชิงตีควำม (Interpretative Analysis) โดยผู้วิจัย

น ำแนวคิดและทฤษฎีที่กล่ำวไว้ในบทที่ 2 ได้แก่ ทฤษฎีนำฏยศำสตร์ ทฤษฎีทำงทัศนศิลป์ ทฤษฎีกำร

เคลื่อนไหว เป็นต้น มำใช้เป็นแนวทำงส ำหรับด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 

2. แหล่งข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย 

 2.1 แหล่งข้อมูลด้ำนสถำนที่ หมำยถึงสถำนที่ที่รวบรวมเอกสำรทำงวิชำกำรด้ำนนำฏยศิลป์ที่

เกี่ยวข้องกับวิทยำนิพนธ์นี้ รวมถึงสถำนที่ในกำรสังเกตกำรณ์กำรซ้อมกำรแสดงและกำรสัมภำษณ์ผู้ให้

ข้อมูล ได้แก่สถำนที่ต่อไปนี้  

  2.1.1 ส ำนักหอสมุดแห่งชำติ 

  2.1.2 ส ำนักหอจดหมำยเหตุแห่งชำติ 

  2.1.3 ส ำนักงำนวิทยทรัพยำกร จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

  2.1.4 ห้องสมุดคณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
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2.1.5 ศูนย์รักษ์ศิลป์ สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

2.1.6 ส ำนักวิทยบริกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ 

2.1.7 วิทยำลัยนำฏศิลป สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

2.1.8 กลุ่มวิจัยและพัฒนำกำรสังคีตและกลุ่มนำฏศิลป์ ส ำนักกำรสังคีต กรมศิลปำกร 

กระทรวงวัฒนธรรม  

2.2 แหล่งข้อมูลด้ำนบุคคล หมำยถึงกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนนำฏยศิลป์ไทยที่ให้ข้อมูลหลัก

เกี่ยวข้องกับแนวคิดกำรร ำไทยแบบหลวง  โดยมีหลักส ำคัญในกำรคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำน

นำฏยศิลป์ไทยจำกผู้ทรงคุณวุฒิทำงกำรละครร ำ (ตัวพระ) และท ำงำนเกี่ยวข้องกับงำนด้ำนนำฏยศิลป์

ไทยทั้งในลักษณะผู้บริหำร  ศิลปินแห่งชำติ ศิลปินจำกกรมศิลปำกร และอำจำรย์ด้ำนนำฏยศิลป์ไทย

และดุริยำงคศิลป์ไทยจำกสถำบันกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำที่มีกำรเรียนนำฏยศิลป์ไทยเป็นวิชำเอก

และท ำกำรสอนนำฏศิลป์ไทยมำแล้วไม่น้อยกว่ำ 40 ปี  ประกอบด้วยบุคคลในกลุ่มต่อไปนี้ 

       2.2.1 กลุ่มศิลปินแห่งชำติด้ำนศิลปะกำรแสดง (นำฏศิลป์ละคร) และผู้ทรงคุณวุฒิด้ำน

นำฏศิลป์ไทย (ละครร ำ) ที่สอนนำฏยศิลป์ไทยให้แก่ผู้เรียนมำแล้วไม่น้อยกว่ำ 40 ปี เพ่ือศึกษำแนวคิด

กำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง  

       2.2.2 กลุ่มอำจำรย์และผู้บริหำรหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำด้ำนนำฏศิลป์ไทย

และ ดุริยำงคศิลป์ไทย เ พ่ือศึกษำแนวคิดและวิธีกำรใช้ท่ำร ำไทยที่ ใช้ เรียนและใช้สอน ใน

สถำบันอุดมศึกษำ  

โดยมีรำยชื่อผู้ให้ข้อมูลหลักตำมตำรำงต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี  3 รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อมูลหลัก 

ที ่ ชื่อ สกุลผู้ให้ข้อมูลหลัก ต ำแหน่ง/หน่วยงำน 

1 นำงรัตติยะ  วิกสิตพงศ์  (ละครพระ) ศิลปินแห่งชำติ สำขำศิลปะกำรแสดง(นำฏศิลป์ไทย)  

พ.ศ.2560 และผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำฏศลิปไ์ทย  

สถำบนับัณฑิตพัฒนศิลป ์

2 นำงสำวเวณิกำ  บุนนำค (ละครพระ)  ศิลปินแห่งชำติ สำขำศิลปะกำรแสดง (นำฏศิลปไ์ทย) 

พ.ศ.2558 และผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำฏศลิปไ์ทย  

สถำบนับัณฑิตพัฒนศิลป ์

3 รศ.ดร.ศุภชัย   จันทร์สุวรรณ์ (โขน

พระ)  

ศิลปินแห่งชำติ  สำขำศิลปะกำรแสดง (นำฏศิลป์) พ.ศ.

2548  ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนนำฏศิลป์ไทย  สถำบนับนัฑิต 

พัฒนศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม 

4 นำงนฤมัย  ไตรทองอยู่  (ละครพระ) ผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำฏศิลป์ไทย  สถำบนับัณฑิตพัฒน

ศิลป ์

5 นำงรติวรรณ กัลยำณมิตร (ละครพระ) ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (นำฏศิลป์ไทย) มหำวิทยำลัย   

รำชภัฏสวนสุนนัทำ  ผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำฏศิลปไ์ทย 

สถำบนับัณฑิตพัฒนศิลป ์

6 นำยไพฑูรย์  เข้มแข็ง (โขนพระ) ศิลปินแห่งชำติ  สำขำศิลปะกำรแสดง (นำฏศิลป์) พ.ศ.

2565  ผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำฏศิลป์ไทย  สถำบัน

บัณฑิตพฒันศิลป ์

7 นำยวีระชัย  มีบ่อทรัพย์ (โขนพระ) ผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำฏศิลป์ไทย  วิทยำลยันำฏศิลป  

สถำบนับัณฑิตพัฒนศิลป ์
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ที ่ ชื่อ สกุลผู้ให้ข้อมูลหลัก ต ำแหน่ง/หน่วยงำน 

8 นำงพชัรำ  บัวทอง (ละครพระ) ข้ำรำชกำรบ ำนำญ (นำฏศิลปินอำวุโส) ส ำนักกำรสังคีต 

กรมศิลปำกร กระทรวงวัฒนธรรม 

9 นำยชวลิต สุนทรำนนท์ (โขนพระ) นักวิชำกำรละครและดนตรีทรงคุณวุฒิ ส ำนักกำรสังคีต 

กรมศิลปำกร กระทรวงวัฒนธรรม 

10 ศำสตรำจำรย์ ดร.สวภำ  เวชสุรักษ์    สำขำนำฏยศิลป์ไทย    คณะศิลปกรรมศำสตร์  

จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลัย 

11 รศ.อมรำ  กล่ ำเจริญ สำขำนำฏยศิลป์ไทย คณะมนุษยศำสตร์และ

สังคมศำสตร์มหำวทิยำลัยรำชภฏัอยุธยำ 

12 ผศ.ดร.ดุษฎี  มีป้อม ผู้เชี่ยวชำญด้ำนดนตรีไทย สถำบันบณัฑิตพฒันศิลป์ 

ในกำรสัมภำษณ์ผู้วิจัยใช้ค ำถำมที่ประกอบด้วยค ำถำมที่ก ำหนดไว้ก่อนแล้วและค ำถำมที่เกิดขึ้น

ใหม่ระหว่ำงกำรสัมภำษณ์ประกอบด้วยประเด็นที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

1. ควำมหมำยและบทบำทหน้ำที่ของร ำไทย 

2. ก ำเนิดและรูปแบบกำรฟ้อนร ำ 

3. แนวคิดและวิธีร ำละครไทยบทบำทตัวพระที่ใช้ผู้หญิงแสดง ทั้งในเรื่องลักษณะทำงร่ำงกำย

ที่เหมำะสมของผู้หญิงที่ต่ำงกับชำย แต่ต้องใช้ร่ำงกำยแสดงวิธีร ำให้เห็นว่ำเป็นตัวละครเพศ

ชำย 

4. ประวัติกำรฝึกร ำไทยด้วยเพลงช้ำเพลงเร็วในอดีตจนถึงกำรน ำมำใช้ฝึกนักเรียนโขน ละคร

พระและนำงในโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ กรมศิลปำกร 

5. ลักษณะและประเภทของเพลงช้ำและเพลงเร็วที่น ำมำใช้เป็นแบบฝึกแรกส ำหรับผู้ฝึกหัดร ำ

ไทย 

6. ขั้นตอนกำรฝึกหัดเบื้องต้นและกำรฝึกกระบวนกำรร ำชุดในเพลงช้ำเพลงเร็ว 
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7. กำรถอดองค์ควำมรู้จำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว 

7.1 กระบวนท่ำร ำในเพลงช้ำเพลงเร็ว 

7.2 แนวคิดกำรร ำไทย ประกอบด้วย กำรใช้ร่ำงกำยตั้งแต่ศีรษะ ล ำตัวและกิ่งของ

ร่ำงกำยตำมระเบียบปฏิบัติอย่ำงร ำไทยแบบหลวง ลักษณะท่ำทำง  

7.3 กำรผสมท่ำทำง วิธีกำรเชื่อมท่ำร ำ      

7.4 โครงสร้ำงของท่ำร ำ วิธีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยเชิงมุมและเชิงเส้นในกำรร ำไทย 

7.5 กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยและกำรใช้พลังในกำรร ำไทย 

8.  วิธีกำรร ำของผู้แสดงหญิงในบทบำทตัวพระ 

8.1 ลักษณะทำงร่ำงกำยผู้หญิงที่เหมำะสมในกำรร ำตัวพระและท่ำทำงที่แตกต่ำงกัน

ระหว่ำงผู้ชำยและผู้หญิง 

8.2 วิธีกำรใช้ร่ำงกำยของผู้ชำยในกำรร ำตัวพระ 

8.3 วิธีกำรร ำของผู้แสดงหญิงในกำรร ำตัวพระ 

8.4 กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระในกรแสดงละครร ำ 

2.3 ประสบกำรณ์ของผู้วิจัยตั้งแต่เริ่มเป็นนักเรียนในโรงเรียนนำฏศิลปตั้งแต่ปีพ.ศ.2509 

ต่อเนื่องกำรเป็นครูสอนร ำไทยเป็นเวลำ 37 ปีแบ่งเป็นกำรสอนที่วิทยำลัยนำฏศิลปเป็นเวลำ 24 ปี และ

ที่สำขำวิชำศิลปะกำรแสดง(นำฏยศิลป์ไทย) คณะศิลปกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำอีก 

13 ปี 

 

3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในกำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยนี้ผู้วิจัยได้สร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำร

วิจัย ดังนี้ 

 3.1 แบบสัมภำษณ์ชนิดมีโครงสร้ำง ใช้ส ำหรับสัมภำษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเรื่องวิธีกำรร ำเพลง

ช้ำเพลงเร็วในประเด็นเกี่ยวกับกำรใช้ร่ำงกำยแต่ละส่วนในกำรร ำไทย ได้แก่ กำรใช้มือ เท้ำ แขน ขำ 

ล ำตัวและศีรษะในลักษณะ ทิศทำงและระดับต่ำง ๆ กำรเคลื่อนไหวทั้งเชิงเส้นและเชิงมุม กำรใช้พลัง

ของร่ำงกำยขณะร ำไทย วิธีกำรร ำไทยของตัวพระผู้หญิง ในกำรสร้ำงแบบสัมภำษณ์ผู้วิจัยได้จัดท ำแนว

ค ำถำม (Guideline) เพ่ือใช้เป็นประเด็นในกำรศึกษำด้วยระเบียบวิธีต่ำง ๆ ในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ ซึ่ง
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ประกอบไปด้วยแนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก และแนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์กลุ่มเพ่ือให้ได้

ค ำตอบตำมวัตถุประสงค์ 

 3.2 แบบสังเกตกำรณ์ ใช้ส ำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วในประเด็นเกี่ยวกับ 

โครงสร้ำงท่ำร ำ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรร ำ กำรเชื่อมกระบวนท่ำร ำตั้งแต่เริ่มต้นจนจบทุกกระบวน

ท่ำตำมจังหวะและท ำนองเพลงโดยเฉพำะวิธีร ำไทยของตัวพระผู้หญิง   ในกำรสร้ำงแบบสังเกตกำรณ์นี้

ผู้วิจัยได้สร้ำงประเด็นที่ใช้ในกำรสังเกตกำรณ์เกี่ยวกับกำรใช้ร่ำงกำยในแต่ละส่วนและกำรใช้ร่ำงกำย

โดยรวมของผู้เรียนในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว ซึ่งเป็นผลมำจำกผลึกประสบกำรณ์ของนำฏยศิลปินในอดีต

ที่ส่งต่อและพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องถึงปัจจุบัน 

 ส ำหรับกำรสร้ำงเครื่องมือดังกล่ำวผู้วิจัยด ำเนินกำรเป็นขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กำรศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับเพลงช้ำเพลงเร็ว กำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำไทย กำรร ำเข้ำกับ

จังหวะและท ำนองเพลง กำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงและกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระในกำร

แสดงละครร ำ เพ่ือน ำมำรวบรวมและจัดจ ำแนกข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่เพ่ือเป็นพ้ืนฐำนในกำรออกแบบ

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยทั้งแบบสัมภำษณ์และแบบสังเกตกำรณ์  จำกนั้นได้น ำเครื่องมือที่สร้ำงขึ้นไปขอ

ค ำแนะน ำจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำเพ่ือตรวจสอบควำมเชื่อมั่นในเบื้องต้นว่ำจะได้ข้อมูลที่มีคุณภำพและขอ

ค ำแนะน ำเพ่ิมเติมหำกมีข้อที่สมควรต้องปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที่ 2 กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ  โดยน ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยทั้งแบบสัมภำษณ์

และแบบสังเกตกำรณ์ที่ปรับปรุงตำมค ำแนะน ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำเรียบร้อยแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ทำงกำรวิจัยจ ำนวน 3 ท่ำน เพ่ือตรวจสอบควำมเชื่อมั่นในกำรน ำเครื่องมือไปใช้ว่ำจะได้ข้อมูลที่มี

ประสิทธิภำพและได้ข้อมูลที่แม่นตรงสำมำรถน ำไปใช้วิเครำะห์ให้ได้ค ำตอบตำมวัตถุประสงค์ที่แท้จริง 

โดยมีข้อตกลงว่ำข้อค ำถำมใดที่ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ำมีประสิทธิภำพตรงกันตั้งแต่ 2 ท่ำนขึ้นไปถือว่ำเป็น

ค ำถำมท่ีมีคุณภำพ ส่วนค ำถำมท่ียังมีประสิทธิภำพไม่เพียงพอจะได้น ำมำแก้ไขปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะ

ของผู้ทรงคุณวุฒิให้เรียบร้อย 

ส ำหรับรำยชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ทั้งแบบ

สัมภำษณ์และแบบสังเกตกำรณ์ จ ำนวน 3 ท่ำน ได้แก่ 
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1. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ชุติมำ มณีวัฒนำ ประธำนหลักสูตรปรัชญำดุษฎีบัณฑิต  

สำขำวิชำศิลปะกำรแสดง คณะศิลปกรรมศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ 

2. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ผกำมำศ  จิรจำรุภัทร ประธำนหลักสูตรศิลปศำสตรมหำ

บัณฑิต  สำขำวิชำศิลปะกำรแสดง  คณะศิลปกรรมศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ 

3. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ปัทมำ วัฒนบุญญำ  หัวหน้ำภำควิชำนำฏยศิลป์ คณะ       

ครุศำสตร์  มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 

 3.3 น ำเครื่องมือที่ออกแบบและแก้ไขแล้วจนสมบูรณ์และมีคุณภำพไปจัดพิมพ์เข้ำชุดไว้เพ่ือ

สะดวกในกำรน ำไปใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัย 

 ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน ำไปวิเครำะห์ให้ได้ค ำตอบตำมวัตถุประสงค์นั้น  ผู้วิจัยได้ก ำหนด

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัยไว้ 3 วิธี คือ 

 4.1 กำรศึกษำจำกเอกสำร (Documentary Research) 

 ในกำรศึกษำจำกเอกสำร เป็นกำรศึกษำเชิงประวัติศำสตร์เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องกำรฟ้อนร ำกำร

ร ำไทยแบบหลวงในสังคมไทยใช้ในกำรแสดงและกำรสอนสืบทอดต่อเนื่องถึงปัจจุบัน  แนวควำมคิดและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย ตลอดจนกำรศึกษำเกี่ยวกับหลักปฏิบัติท่ำร ำไทยแบบหลวงจำกวำรสำร 

เอกสำร สื่อ และสิ่งพิมพ์ต่ำง ๆ ตลอดจนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรสอนร ำไทยแบบหลวงที่สืบทอด

ต่อเนื่องมำยังกรมศิลปำกรและสถำนศึกษำระดับอุดมศึกษำในปัจจุบัน ทั้งจำกแหล่งข้อมูลที่เป็น

หน่วยงำนต่ำง ๆ ของภำครัฐและแหล่งข้อมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ 

4.2 วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) 

 ส ำหรับระเบียบวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพเป็นกำรศึกษำให้ได้ข้อมูลส ำหรับน ำไปวิเครำะห์ให้ได้

ค ำตอบตำมวัตถุประสงค์ท่ีครอบคลุมรำยละเอียดในเชิงลึกของประเด็นด้ำนต่ำง ๆ โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำร

วิจัยเชิงคุณภำพหลำยวิธีร่วมกันในกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูล ได้แก่ วิธีกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก    
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(In-depth Interview) กำรสัมภำษณ์กลุ่ม (Group Interview) กำรสังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วม 

(Participation Observation) กำรสังเกตกำรณ์อย่ำงไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) 

ทั้งนี้เพ่ือให้ได้มำซึ่งข้อเท็จจริงจำกปรำกฏกำรณ์ที่ศึกษำซึ่งจะส่งผลต่อควำมถูกต้องของข้อมูลและกำร

แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นให้เป็นไปด้วยควำมรำบรื่นในขณะท ำกำรวิจัย โดยใช้วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพใน

กำรศึกษำ  ดังนี้ 

      4.2.1 กำรสัมภำษณ์ มีรำยละเอียดดังนี้ 

4.2.1.1 กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก ( In-depth Interview) ผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำร

สัมภำษณ์แบบเจำะลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (key Informants) ทั้งท่ีเป็นทำงกำรและไม่เป็นทำงกำรโดย 

ก ำหนดเกณฑ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในงำนวิจัยนี้ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทยทำงละครร ำ (ตัว

พระ) ที่เคยเรียนจำกวิทยำลัยนำฏศิลป  กรมศิลปำกรและท ำงำนเกี่ยวข้องกับงำนด้ำนนำฏยศิลป์ไทย

ทั้งในลักษณะผู้บริหำร นำฏยศิลปินหรือเคยผ่ำนกำรเป็นนำฏยศิลปินในอดีตแต่ปัจจุบันด ำรงต ำแหน่ง

ผู้ทรงคุณวุฒิหรืออำจำรย์ด้ำนนำฏยศิลป์ไทยจำกสถำบันกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำที่มีกำรเรียน

นำฏยศิลป์ไทยเป็นวิชำเอก  โดยเฉพำะต้องท ำกำรสอนนำฏยศิลป์ไทยในสถำบันกำรศึกษำมำแล้ว

อย่ำงน้อย  40 ปี  และในกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึกนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดล ำดับขั้นตอนไว้ 4 ขั้นตอนคือ 

ขั้นเตรียมกำรสัมภำษณ์ ขั้นกำรสัมภำษณ์ ขั้นกำรจดบันทึกกำรสัมภำษณ์และข้ันปิดกำรสัมภำษณ์ 

4.2.1.2 กำรสัมภำษณ์กลุ่ม (Group Interview) ในกำรสัมภำษณ์กลุ่มนี้ผู้วิจัย

ก ำหนดให้เป็นแบบไม่เป็นทำงกำร โดยผู้วิจัยได้ใช้ค ำถำมในกำรสัมภำษณ์แบบไม่มีโครงสร้ำง โดย

ในขณะด ำเนินกำรสัมภำษณ์ผู้วิจัยต้องกำรให้บรรยำกำศของกำรสัมภำษณ์เป็นอย่ำงง่ำยๆ ไม่มี

พิธีรีตอง ไม่เป็นทำงกำร และไม่เคร่งครัดในเรื่องขั้นตอนและล ำดับของค ำถำม แต่ทั้งนี้ก็มิได้ท ำให้

ข้อมูลที่ผู้วิจัยสนใจศึกษำต้องขำดหำยไป หรือขำดควำมสมบูรณ์ไปแต่อย่ำงใด 

 4.2.2 กำรสังเกตกำรณ์ มีรำยละเอียด ดังนี้ 

4.2.2.1 กำรสังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วม (Participation Observation) ผู้วิจัยได้

เข้ำร่วมในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในฐำนะครูคนหนึ่งเพ่ือสังเกตวิธีกำรใช้ร่ำงกำยในกำรฝึกหัดร ำ

ไทยของตัวพระผู้หญิง  กำรถ่ำยทอดท่ำร ำให้กับนักศึกษำสำขำวิชำนำฏยศิลป์ไทย   เพ่ือน ำมำเป็น
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ส่วนหนึ่งของข้อมูลประกอบในกำรวิจัย กำรด ำเนินกำรสังเกตกำรณ์เช่นที่ว่ำนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็น

ธรรมชำติ และเป็นข้อมูลที่เป็นปรำกฏกำรณ์จริงในกำรเรียนกำรสอนและกำรแสดง  

4.2.2.2 กำรสังเกตกำรณ์อย่ำงไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) 

ผู้วิจัยได้ใช้กำรสังเกตกำรณ์อย่ำงไม่มีส่วนร่วมในฐำนะผู้สังเกตกำรณ์และผู้ชมเพ่ือใช้ในกำรศึกษำ

เกี่ยวกับแบบแผนกำรฝึกหัด เพ่ือสังเกตวิธีกำรฝึกหัดร ำไทยของนักเรียน นักศึกษำและกำรแสดงของ

นำฏยศิลปินเพ่ือสังเกตวิธีกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครในกำรแสดงละครร ำโดยสังเครำะห์เป็น

หลักกำรที่น ำมำใช้จริงในกำรแสดง  และสังเกตผลจำกกำรฝึกหัดและฝึกซ้อมร ำไทย ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้

จำกกำรสังเกตกำรณ์อย่ำงไม่มีส่วนร่วมนี้ ผู้วิจัยได้น ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ร่วมกับข้อมูลที่ได้มำจำก

เทคนิควิธีกำรวิจัยอื่น 

     4.2.3 กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) ด ำเนินกำร ดังนี้ 

 กำรจัดสนทนำกลุ่มนี้ผู้วิจัยได้ใช้พลวัตรของกลุ่ม (Group Dynamic) เข้ำมำเป็นเครื่องมือ

เพ่ือใช้ในกำรกระตุ้นให้สมำชิกในกลุ่มได้แสดงควำมคิดเห็นและทัศนะอย่ำงเปิดเผยและจริงใจ   ขณะที่

สนทนำกลุ่มกันนั้นควำมคิดเห็นของคนหนึ่งในกลุ่มสำมำรถไปกระตุ้นให้สมำชิกคนอ่ืน ๆ ให้ต้องกำร

แสดงควำมคิดเห็นเพ่ือแสดงทัศนะและประสบกำรณ์ของตน ทั้งนี้ในกำรจัดสนทนำกลุ่มนี้ผู้วิจัยท ำกำร

จัดขึ้นภำยหลังจำกกำรที่ผู้วิจัยได้ท ำกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึกเสร็จสิ้นแล้ว ในประเด็นส ำคัญเกี่ยวกับ 

“แนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง” 

          4.3 กำรทดลองร ำเพ่ือหำค่ำเฉลี่ยกำรใช้พลังงำนในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว  โดยผู้วิจัยเป็นผู้ร ำ

เพลงช้ำเพลงเร็วแบบเต็มใช้เวลำร ำ 5 ครั้งเป็นเวลำ 5 วัน ๆ ละ 1 รอบ ๆ ละ 40.55 นำที โดยใช้

เครื่องมือวัดเป็นนำฬิกำ Apple Watch รุ่น Series 4 (Nike+) ขนำดหน้ำจอ 44 mmโดยสวมที่ข้อมือ

ซ้ำยขณะร ำ ใช้โปรแกรมกำรออกก ำลังกำยแบบโยคะและเทียบกับกำรออกก ำลังกำยด้วยกำรเดินลู่ไฟฟ้ำ

ในควำมเร็วเท่ำกับ 4.0 ในเวลำ 40.55 นำทีเท่ำกัน ทั้งนี้เพ่ือเทียบประโยชน์ของกำรร ำกับกำรเดินออก

ก ำลังกำย  
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5. กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลกำรวิจัย 

  เมื่อผู้วิจัยได้ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ ที่ใช้ประกอบกันตำมที่ได้อธิบำยไว้

ดังกล่ำวข้ำงต้นแล้ว เพ่ือให้กำรวิเครำะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไปเป็นไปด้วยควำมถูกต้อง ผู้วิจัยจึงได้ท ำ

กำรตรวจสอบข้อมูลที่ ได้รวบรวมมำว่ำมีควำมครบถ้วนสมบูรณ์ มีควำมครอบคลุมตรงตำม

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยครั้งนี้หรือไม่เพียงใด โดยผู้วิจัยได้ท ำกำรตรวจสอบข้อมูลในทุกประเด็นที่

ท ำกำรศึกษำด้วยวิธีกำรตรวจสอบข้อมูลแบบสำมเส้ำ (Triangulation) ซึ่งมีรำยละเอียดคือ 

 5.1 กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนข้อมูล (Data Triangulation) โดยท ำกำรตรวจสอบข้อมูลจำก

แหล่งข้อมูลที่ท ำกำรศึกษำประกอบไปด้วยแหล่งเวลำ แหล่งสถำนที่ละแหล่งบุคคล จำกนั้นจึงดูว่ำหำก

ข้อมูลที่ได้มำนั้นต่ำงเวลำ ต่ำงสถำนที่และต่ำงบุคคลที่ให้ข้อมูล ข้อมูลจะมีควำมเหมือนกันและต่ำงกัน

หรือไม่ ถ้ำหำกว่ำข้อมูลที่ได้มำนั้นมีควำมเหมือนกันหรือมีแบบแผนของค ำตอบที่ซ้ ำ ๆ กัน ผู้วิจัยจะถือ

ว่ำข้อมูลนั้นมีควำมเชื่อถือได้และเป็นข้อมูลที่ตรงตำมข้อเท็จจริง เมื่อผู้วิจัยได้แบบแผนของข้อมูล

ดังกล่ำว ผู้วิจัยจะท ำกำรจดบันทึกข้อมูลเหล่ำนั้นไว้แยกเป็นประเด็นตำมวัตถุประสงค์กำรวิจัย 

5.2 กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนวิธีกำรรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) 

โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรรวบรวมข้อมูลหลำยวิธีกำรเข้ำมำเป็นเครื่องมือเพ่ือตรวจสอบแบบแผนของ

ข้อมูลว่ำมีแบบแผนของกำรตอบที่ตรงกันมำกน้อยเพียงใด ถ้ำมีข้อมูลใดที่ผู้วิจัยไม่แน่ใจ ผู้วิจัยจะท ำ

กำรตรวจสอบซ้ ำจนกว่ำจะได้แบบแผนของข้อมูลที่เป็นค ำตอบตรงกันในทุกวิธีกำรของกำรเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

5.3 กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนผู้วิจัย ( Investigation Triangulation) เป็นกำรตรวจสอบ

ข้อมูลจำกกำรเก็บข้อมูลภำคสนำมโดยผู้วิจัยและได้ท ำกำรตรวจสอบข้อมูลในทุก ๆ ระยะของ

กำรศึกษำ 

 

6. กำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรวิจัย 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยจ ำแนกออกมำเป็นประเด็นไปตำม

วัตถุประสงค์ที่ใช้เป็นกรอบในกำรศึกษำ ทั้งนี้ประเด็นต่ำง ๆ ได้มำจำกข้อมูลซึ่งเป็นผลของกำรศึกษำ
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จำกเอกสำร กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก กำรสังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วม กำรสังเกตกำรณ์อย่ำงไม่มี

ส่วนร่วม กำรสัมภำษณ์กลุ่ม กำรสนทนำกลุ่ม และวิธีกำรอ่ืน ๆ ที่ได้ท ำกำรตรวจสอบข้อมูลเรียบร้อย

แล้ว จำกนั้นจึงน ำมำวิเครำะห์ร่วมกันและท ำกำรจัดกระท ำข้อมูลให้เป็นระบบตลอดจนหำควำมหมำย

แยกแยะองค์ประกอบทั้งในลักษณะเชื่อมโยงและลักษณะหำควำมสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด 

ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังกล่ำว  ผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูลแบบสร้ำงข้อสรุป โดยกำร

จ ำแนกชนิดข้อมูล (Typological analytic) ที่วิเครำะห์ตำมควำมเหมำะสมของข้อมูล โดยใช้ควำมรู้

และประสบกำรณ์ของผู้วิจัย ประกอบกับค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนนำฏศิลป์(ละคร) โดยท ำกำร

จ ำแนกเป็นข้อมูลชนิดง่ำย ๆ ก่อน แล้วจึงพิจำรณำหำควำมสัมพันธ์ของข้อมูลโดยกำรวิเครำะห์ใน

เบื้องต้นเป็นระยะ ๆ ด้วยวิธีอุปนัย (Analytic Induction) คือกำรตีควำมสร้ำงข้อสรุปจำกรูปธรรม

และปรำกฏกำรณ์ที่ได้รับซึ่งจะได้ข้อสรุปในระดับหนึ่ง จำกนั้นจึงน ำมำวิเครำะห์ข้อมูลร่วมกับกำร

วิเครำะห์แบบเปรียบเทียบข้อมูล (Constant Comparison) กับปรำกฏกำรณ์อ่ืนที่เกิดขึ้น   แล้วจึง

หำควำมสัมพันธ์ของแต่ละกลุ่มข้อมูลและค้นหำคุณลักษณะร่วมของข้อมูลเพ่ือน ำมำสร้ำงเป็นข้อสรุป

ที่ใช้เป็นผลในกำรศึกษำ ทั้งสำมำรถสรุปวิธีกำรที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรเปรียบเทียบเหตุกำรณ์ 

(Incidents)  ต่ำง ๆ จำกข้อมูลภำคสนำมโดยจ ำแนกข้อมูลออกเป็นประเภท (Categories) ตำม

ขอบเขตประเด็น  ต่ำง ๆ ที่ก ำหนดไว้ในวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

6.1 ประมวลประเภทและคุณลักษณะของข้อมูลเข้ำด้วยกัน  ซึ่งเป็นวิธีกำรสั่งสมข้อค้นพบ

หรือข้อสรุปย่อยที่ได้จำกกำรสังเครำะห์กำรก ำเนิดกำรฟ้อนร ำ กำรร ำแบบหลวง  แนวคิดกำรร ำไทย  

โครงสร้ำงท่ำร ำ ภำษำท่ำ กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วกับดนตรีและกำรร ำละครไทยของตัวพระที่ใช้ผู้หญิง

แสดง ดังนั้นขั้นตอนนี้จึงเป็นขั้นตอนกำรเชื่อมโยงข้อมูลของประเด็นต่ำง ๆ เข้ำด้วยกัน 

 6.2 ขยำยกำรเปรียบเทียบให้กว้ำงขึ้น โดยผู้วิจัยท ำกำรเลือกเน้นเหตุกำรณ์ที่ เป็น

ประเด็นส ำคัญ โดยพิจำรณำจำกกำรวิเครำะห์โครงสร้ำงท่ำร ำ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรร ำละคร

ไทยตัวพระที่ใช้ผู้แสดงหญิงซึ่งเกิดขึ้นนอกเหนือจำกประเด็นต่ำง ๆ ที่ก ำหนดไว้  ซึ่งจะเป็นกำรช่วยให้

ได้ข้อสรุปที่ลึกและกว้ำงขวำงมำกขึ้น ช่วยให้ได้ข้อค้นพบแนวคิดกำรร ำที่ชัดเจนและคำดว่ำจะเป็นที่

ยอมรับของคนในวงกำรนำฏยศิลป์ คือประเด็นส ำคัญหรือมีควำมหมำยมำกที่สุดต่อประเด็นที่ศึกษำ

และกำรรักษำคุณภำพในกำรร ำไทยแบบหลวง  เมื่อผู้วิจัยได้ท ำกำรวิเครำะห์คุณลักษณะของข้อมูล

ดังกล่ำวเรียบร้อยแล้ว จำกนั้นจึงท ำกำรตัดทอนหรือแยกข้อมูลส่วนที่แตกต่ำงลงให้คงข้อมูลส่วนที่เป็น
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คุณลักษณะร่วม โดยแยกอธิบำยส่วนที่แตกต่ำงเป็นลักษณะเฉพำะของแต่ละประเด็นเพ่ือพิจำรณำ

ควำมสัมพันธ์ของข้อมูลแล้วสร้ำงข้อสรุปขึ้นมำดังตำรำงต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี  4 ประเด็นพิจารณาการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ประเด็นกำรวิเครำะห์ตำมวัตถุประสงค์ เอกสำร/ทฤษฎีที่ใช้/วิธีวิเครำะห์ 

1. บริบทร ำไทย 

    1.1 ควำมหมำยและบทบำทหน้ำที่ของกำร

ร ำ       

    1.2 ก ำเนิดกำรฟ้อนร ำ 

         1.2.1 แนวคิดของสมเด็จฯ กรมพระยำ

ด ำรงรำชำนุภำพ 

         1.2.2 กำรปรุงท่ำร ำจำกท่ำธรรมชำติ

ของมนุษย์ 

    1.3 กำรฟ้อนร ำในนำฏกรรมของโลก 

    1.4 กำรฟ้อนร ำในนำฏกรรมไทย 

         1.4.1 ร ำโนรำ 

         1.4.2 ร ำพื้นเมือง  

         1.4.3 ร ำแบบหลวง 

    1.5 องค์ประกอบกำรร ำไทยแบบหลวง 

1. กำรวิเครำะห์จำกเอกสำร 

  1.1 ละครฟ้อนร ำ โดย สมเด็จฯ กรมพระยำด ำรง

รำชำนุภำพ 

  1.2 ศิลปะละครร ำหรือคู่มือนำฏศิลป์ไทย โดย 

ธนิต อยู่โพธิ์ 

  1.3 วิวัฒนำกำรนำฏยศิลป์ยุคกรุงรัตนโกสินทร์ 

โดย สุรพล วิรุฬห์รักษ์ 

  1.4 กรมศิลปำกร, นำฏยศำสตร์ โดย ภรตมุนี 

  1.5 ฝึกหัดละครหลวงในรัชสมัยพระบำทสมเด็จ

พระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว โดยอำคม สำยำคม 

  1.6 ชีวิตเต้นกินร ำกิน โดย สุวรรณี ชลำนุเครำะห์ 

  1.7 ละครวังสวนกุหลำบ โดยประเมษฐ์ บุณยะชัย 

  1.8 ระบ ำและละครในเอเชีย โดยมำลินี ดิลกวณิช 

  1.9 กำรเต้น โดย สรร ถวัลย์วงศ์ศรีและวนศักดิ์ 

ผดุงเศรษฐกิจ 

  1.10 สื่ออีเล็กทรอนิกส์ 

2. ทฤษฎีที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ 

  2.1 ใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีกำรฝึกฟ้อนร ำตำมแนว

นำฏยศำสตร์ของภรตมุนีเป็นหลักและใช้ทฤษฎีฟูฌิ

กะเด็นประกอบ 

2. ตัวพระผู้หญิงในกำรแสดงละครร ำ 

    2.1 ที่มำของกำรให้ผู้หญิงแสดงละครร ำ 

         2.1.1 ผู้หญิงเริ่มเป็นผู้แสดงละครหลวง  

         2.1.2 ผู้หญิงแสดงละครร ำได้ทั่วไป   

    2.2 ประเภทของตัวละครที่ใช้ผู้หญิงแสดง 

    2.3 ควำมหมำยและลักษณะร่ำงกำยของตัว

พระผู้หญิง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

62 

ประเด็นกำรวิเครำะห์ตำมวัตถุประสงค์ เอกสำร/ทฤษฎีที่ใช้/วิธีวิเครำะห์ 

    2.4 ศิลปินละครหลวงที่รับบทเป็นตัวพระ

ผู้หญิงในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 

    2.5 ขั้นตอนกำรฝึกหัดเป็นตัวละครพระ

ผู้หญิง 

2.2 กำรสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนนำฏศิลป์ไทย

วิทยำลัยนำฏศิลป สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

กระทรวงวัฒนธรรม 

3. ร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว: แบบฝึกแรกของกำรร ำ

ไทย 

    3.1 ลักษณะของเพลงช้ำเพลงเร็วและเพลง

ลำทำงด้ำนดนตรี       

    3.2 ประวัติและประเภทของกำรร ำเพลงช้ำ

เพลงเร็ว 

    3.3 จังหวะหน้ำทับและท ำนองเพลงช้ำ 

เพลงเร็ว ลำ 

        3.3.1จังหวะหน้ำทับเพลงช้ำ เพลงเร็ว 

ลำ ที่ใช้ในกำรฝึกหัด 

        3.3.2ท ำนองเพลงช้ำ เพลงเร็ว ลำ ที่ใช้

ในกำรฝึกหัด 

        3.3.3กระบวนร ำเพลงช้ำ เพลงเร็ว ลำ ที่

ใช้ในกำรฝึกหัด 

1. กำรวิเครำะห์จำกเอกสำร 

  1.1 ละครฟ้อนร ำ โดย สมเด็จฯ กรมพระยำด ำรง

รำชำนุภำพ 

  1.2 ศิลปะละครร ำหรือคู่มือนำฏศิลป์ไทย โดย 

ธนิต อยู่โพธิ์ 

  1.3 นำฏยศำสตร์,ภรตมุนี โดย กรมศิลปำกร 

  1.4 ฝึกหัดละครหลวงในรัชสมัยพระบำทสมเด็จ

พระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว โดย อำคม สำยำคม 

  1.5 ชีวิตเต้นกินร ำกิน โดย สุวรรณี ชลำนุเครำะห์ 

  1.6 ละครวังสวนกุหลำบ โดย ประเมษฐ์    บุณยะ

ชัย 

  1.7 หลักและวิธีกำรสอนโขน(พระ)เบื้องต้น เพลง

ช้ำเพลงเร็ว โดย วีระชัย มีบ่อทรัพย์ 

2. กำรวิเครำะห์จำกกำรสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนดุ

ริยำงคศิลป์ไทยวิทยำลัยนำฏศิลป และ  ดุริยำงค

ศิลป์ วิทยำลัยนำฏศิลป์ สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

กระทรวงวัฒนธรรม 

3.กำรสังเกตกำรณ์กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจำกกำร

เรียนกำรสอนร ำเพลงช้ำเพลงเร็วส ำหรับชั้นปีที่ 1 

วิทยำลัยนำฏศิลป และจำกวีดีทัศน์ ของวิทยำลัย

นำฏศิลป ในกำรร ำเพลงช้ำโดย เวณิกำ บุนนำค 
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ประเด็นกำรวิเครำะห์ตำมวัตถุประสงค์ เอกสำร/ทฤษฎีที่ใช้/วิธีวิเครำะห์ 

กำรร ำเพลงเร็ว ลำ โดยครูสมพิศ ธรรมศิริ รวมเวลำ

เท่ำกับ 40.55 นำที       

4. แนวคิดกำรร ำละครไทยของตัวพระผู้หญิง

จำกเพลงช้ำเพลงเร็ว ลำ 

4.1 ไวยำกรณ์หรือหลักร ำไทย 

         4.1.1 แบบท่ำขององคำพยพในกำรร ำ

ไทยแบบหลวง  

         4.1.2 โครงสร้ำงท่ำร ำไทย   

         4.1.3 วิธีกำรเชื่อมท่ำร ำ  

         4.1.4 วิธีกำรเคลื่อนไหวอย่ำงร ำไทย 

         4.1.5 กำรใช้พลังในกำรร ำไทย 

1.กำรวิเครำะห์จำกเอกสำร 

  หลักกำรทำงภำษำ ระบบเสียงในภำษำไทยจำกสื่อ

อีเล็กทรอนิกส์ 

2.กำรวิเครำะห์จำกกำรปฏิบัติโดยถอดองค์ควำมรู้

จำกเพลงช้ำเพลงเร็วซึ่งเป็นแบบฝึกร ำไทยขนำดยำว 

3.ทฤษฎีที่ใช้ในกำรวิเครำะห ์

   ใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักกำรฟ้อนร ำตำมแนวนำฏย

ศำสตร์ของภรตมุนีเป็นหลัก และใช้หลักกำรทำง

ภำษำ หลักโครงสร้ำงอำคำร ทฤษฎีกำรเคลื่อนไหว

ร่ำงกำย กำรใช้พลังงำนในกำรเคลื่อนไหว กำรใช้

ที่ว่ำงประกอบ 

4. กำรวิเครำะห์จำกสัมภำษณ์ผู้ เชี่ยวชำญด้ำน

นำฏศิลป์ไทย วิทยำลัยนำฏศิลป สถำบันบัณฑิต

พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

5.กำรสังเกตกำรณ์กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจำกกำร

เรียนกำรสอนร ำเพลงช้ำเพลงเร็วส ำหรับชั้นปีที่ 1 

วิทยำลัยนำฏศิลป และจำกวีดีทัศน์ ของวิทยำลัย

นำฏศิลป ในกำรร ำเพลงช้ำโดย เวณิกำ บุนนำค 

กำรร ำเพลงเร็ว ลำ โดยครูสมพิศ ธรรมศิริ รวมเวลำ

เท่ำกับ 40.55 นำที 

5. แนวคิดกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระ

ผู้หญิงในกำรแสดงละครร ำ 

    5.1 กำรใช้ร่ำงกำยผู้หญิงในกำรร ำตัวพระ 

    5.2 วิธีกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง 

1.กำรวิเครำะห์จำกเอกสำร 

2.ทฤษฎีที่ใช้ในกำรวิเครำะห ์

   ใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักกำรฟ้อนร ำตำมแนวนำฏย

ศำสตร์ของภรตมุนีเป็นหลัก และใช้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

64 

ประเด็นกำรวิเครำะห์ตำมวัตถุประสงค์ เอกสำร/ทฤษฎีที่ใช้/วิธีวิเครำะห์ 

    5.3 กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระใน

กำรแสดงละครร ำ 

นำฏยทฤษฎีของสตำนิสลำฟสกี้ เกี่ยวกับกำร 

สร้ำงสมำธิในกำรร ำและทฤษฎีของฟูฌิกะเด็น

เกี่ยวกับกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระ 

3.กำรวิเครำะห์จำกกำรปฏิบัติโดยถอดองค์ควำมรู้

จำกเพลงช้ำเพลงเร็วซึ่งเป็นแบบฝึกร ำไทยขนำดยำว 

4. กำรวิเครำะห์จำกสัมภำษณ์ผู้ เชี่ยวชำญด้ำน

นำฏศิลป์ไทย วิทยำลัยนำฏศิลป สถำบันบัณฑิต

พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

5.กำรสังเกตกำรณ์กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจำกกำร

เรียนกำรสอนร ำเพลงช้ำเพลงเร็วส ำหรับชั้นปีที่ 1 

วิทยำลัยนำฏศิลป และจำกวีดีทัศน์ ของวิทยำลัย

นำฏศิลป ในกำรร ำเพลงช้ำโดย เวณิกำ บุนนำค 

กำรร ำเพลงเร็ว ลำ โดยครูสมพิศ ธรรมศิริ รวมเวลำ

เท่ำกับ 40.55 นำที 

6. กำรสังเกตกำรณ์จำกวีดีทัศน์กำรแสดงละครร ำ 

โดยเฉพำะละครใน เรื่องอิเหนำของส ำนักกำรสังคีต 

กรมศิลปำกร 

 
7. กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

เมื่อผู้วิจัยได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมขั้นตอนต่ำง ๆ ดังได้กล่ำวข้ำงต้นจนได้ข้อสรุปซึ่งเป็น
ผลของกำรศึกษำเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น ำเสนอผลกำรศึกษำดังกล่ำว 

7.1 เอกสำรรำยงำนวิทยำนิพนธ์เป็นกำรบรรยำยเชิงพรรณนำประกอบภำพ   

7.2 บทควำมเผยแพร่ในวำรสำรวิชำกำร จ ำนวน 2 บทควำม ได้แก่ 
7.2.1 เรื่อง แนวคิดกำรร ำไทยจำกบทเรียนเพลงช้ำเพลงเร็ว 

     7.2.2 เรื่อง ตวัพระผูห้ญิงในการแสดงละครร  า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 4 
ผลวิเครำะห์ 

 

 กำรศึกษำแนวคิดกำรร ำไทยเป็นควำมคิดหรือกำรพัฒนำควำมคิดน ำไปสู่แนวทำงกำรใช้

ร่ำงกำยมนุษย์ในกำรร ำไทยแบบหลวงจำกกำรสังเกต กำรสัมภำษณ์  กำรเปรียบเทียบควำมคล้ำยกับ

ควำมแตกต่ำงของกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำของตัวพระผู้หญิงและผู้ชำย  กำรสังเครำะห์กำร

จัดแยกประเภทและรวมหมวดหมู่โดยใช้กำรร ำพ้ืนฐำนเพลงช้ำเพลงเร็วซึ่งเป็นแบบฝึกแรกของผู้ฝึกหัด

ตัวละครพระน ำไปสู่กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครในเรื่อง  ทั้งนี้เพ่ือเป็นกำรจัดส ำรับองค์ควำมรู้ร ำไทย

และส่งเสริมควำมเข้ำใจให้กับผู้ปฏิบัติควรได้ตระหนักรู้ถึงองค์ควำมรู้ส ำรับใหญ่ที่ได้จำกกำรฝึกปฏิบัติ  

ดังนั้น แนวคิดกำรร ำไทยที่จะกล่ำวถึงนี้จึงเป็นกำรกล่ำวถึงองค์ควำมรู้หลักซึ่งใช้ควำมเชื่อ ควำมรู้สึก 

ทัศนคติ แง่คิด ควำมรู้และผลึกประสบกำรณ์ของนำฏยศิลปินในอดีตเข้ำร่วม ประกอบด้วยประเด็น

ส ำคัญต่อไปนี้ 

 1. บริบทร ำไทย 
     1.1 ควำมหมำยและบทบำทหน้ำที่ของกำรร ำ  
     1.2 ก ำเนิดกำรฟ้อนร ำของมนุษย์ 
     1.3 กำยวิภำคและสรีระวิทยำที่เก่ียวกับกำรร ำ  
     1.4 ร ำไทยแบบหลวง 
 2. ตัวพระผู้หญิงในกำรแสดงละครร ำ 
     2.1 ที่มำของกำรให้ผู้หญิงแสดงละครร ำ 
    2.1.1 ผู้หญิงเริ่มเป็นผู้แสดงละครหลวง  
          2.1.2 ผู้หญิงแสดงละครร ำได้ทั่วไป   
          2.2 ประเภทของตัวละครที่ใช้ผู้หญิงแสดง    
          2.3 ศิลปินละครหลวงที่รับบทเป็นตัวพระผู้หญิงในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
     2.4 ควำมหมำยและลักษณะทำงกำยที่เหมำะสมของตัวพระผู้หญิง 
    2.4.1 กำรใช้ร่ำงกำยผู้หญิงในกำรร ำตัวพระ 
         2.4.2 กำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง 
    2.4.3 กำรฝึกหัดผู้หญิงเป็นตัวละครพระ 
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     2.5 กำรฝึกหัดเป็นตัวละครพระผู้หญิง 
     2.6 แบบฝึกร ำไทยพื้นฐำน : เพลงช้ำเพลงเร็ว 
        2.6.1 ควำมส ำคัญและรูปแบบของกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว 
       2.6.2 ลักษณะของเพลงช้ำเพลงเร็วและเพลงลำทำงด้ำนดนตรี   
         2.6.3 จังหวะหน้ำทับและท ำนองเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ 
       2.6.4 กระบวนร ำในเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ  
   3. แนวคิดกำรร ำไทยของตัวพระผู้หญิงจำกเพลงช้ำเพลงเร็ว 
      3.1 แบบท่ำขององคำพยพในกำรร ำไทยแบบหลวง 
    3.1.1 แบบท่ำมือที่ใช้ในร ำไทย 
    3.1.2 แบบท่ำล ำตัว 
    3.1.3 แบบท่ำศีรษะและไหล่ 
    3.1.4 แบบท่ำแขน มือและนิ้วมือ 
    3.1.5 แบบท่ำขำและเท้ำ     
   3.2 โครงสร้ำงท่ำร ำไทย   
       3.2.1 โครงสร้ำงท่ำร ำหลัก 
       3.2.2 โครงสร้ำงท่ำร ำรอง 
   3.3 กำรเชื่อมท่ำร ำ 
   3.4 กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงร ำไทย 
   3.5 กำรใช้พลังในกำรร ำไทย 
 4. กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครในกำรแสดงละครร ำของตัวพระผู้หญิง 
   4.1 ทักษะกำรร ำอย่ำงตัวพระผู้หญิงจำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว 
   4.2 กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระในกำรแสดงละครร ำ 
 
1. บริบทร ำไทย 
 กำรร ำเป็นแขนงหนึ่งในบรรดำศิลปะหลำกหลำยประเภทที่มีควำมจ ำเป็นและมีประโยชน์แก่
มนุษย์ เห็นได้ว่ำทุกประเทศย่อมใส่ใจบ ำรุงศิลปะของตนเพรำะต้องอำศัยศิลปะเป็นอุปกรณ์ส ำคัญ
อย่ำงหนึ่งส ำหรับเชิดชูเกียรติประเทศของตน ประเทศยิ่งเจริญมำกเท่ำไรศิลปะยิ่งได้รับกำรบ ำรุงมำก
ขึ้นเท่ำนั้น ฉะนั้นศิลปะทั้งหลำยจึงไม่ใช่สิ่งที่ท ำเล่น ๆ อย่ำงฟุ่มเฟือยที่มีหรือไม่มีก็ได้ ดังที่ว่ำศิลปะ
เกิดขึ้นด้วยควำมจ ำเป็นของมนุษย์ ๆ ต้องใช้ศิลปะเพ่ือด ำรงตนอยู่ในโลก ดังเช่น ลำฟองเตน (La 
Fontaine) ปรำชญ์ฝรั่งเศสคนหนึ่งกล่ำวว่ำ “ศิลปะคือบุตรแห่งควำมจ ำเป็น” และวอลแตร์ 
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(Voltaire) กล่ำวว่ำ “พลเมืองทุกชำติที่มิได้รับกำรอบรมในทำงศิลปะต้องได้รับโทษให้เป็นชำติลี้ลับไม่
มีใครรู้จัก” ซึ่งหมำยควำมว่ำต้องเป็นป่ำเถื่อนอยู่นั่นเอง (วิจิตรวำทกำร, 2506) 
 ดังนั้น กำรร ำของไทยในฐำนะที่เป็นหนึ่งในบรรดำหลำยสิ่งที่นับเป็นศิลปกรรมของชำติ ย่อม
มีบทบำทที่เป็นประโยชน์ต่อคนในสังคมของทุกท้องถิ่น ที่ส ำคัญคือกำรร ำนับเป็นเครื่องแสดง
ลักษณะเฉพำะและควำมเจริญรุ่งเรืองอย่ำงหนึ่งของท้องถิ่นและสังคมของประเทศที่มีลักษณะแตกต่ำง
กันออกไปตำมควำมเชื่อ วิถีชีวิตและควำมนิยมของคนในสังคมนั้น ๆ กำรร ำจึงเป็นเรื่องจ ำเป็นควร
ศึกษำทั้งควำมหมำย บทบำท แนวคิดเริ่มต้นของกำรเกิดกำรฟ้อนร ำและพัฒนำปรับปรุงมำเป็นเวลำ
นับร้อยปีจนมีลักษณะเฉพำะที่ชัดเจนว่ำเป็นแบบแผนกำรร ำซึ่งมีอยู่หลำยแบบ เช่น แบบหลวงและ
แบบพ้ืนเมืองของแต่ละภูมิภำค เป็นต้น ดังจะได้กล่ำวต่อไปเป็นล ำดับต่อไปนี้ 

    1.1 ควำมหมำยและบทบำทหน้ำที่ของกำรร ำ  
ค ำว่ำ “ร ำ” ตรงกับค ำภำษำอังกฤษว่ำ “Dance” ซึ่งมีควำมหมำยพ้ืนฐำนไปในทำงเดียวกัน ดังที่ จูดิท 
อำร์ แมคเครล (Judith R. Mackrell. (n.d.)) ได้เสนอแนวคิดของกำรเต้นร ำ (Dance) ออกเป็น 2 
ประกำรคือ 

1. กำรเต้นร ำ เป็นศิลปะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยเข้ำกับจังหวะและท ำนองเพลงภำยใน
ขอบเขตของพ้ืนที่ที่ก ำหนด เพ่ือน ำเสนอควำมคิด อำรมณ์ควำมรู้สึก หรือเพ่ือควำมเพลิดเพลินจำก
กำรเคลื่อนไหวนั้น ควำมสั้นยำวของกำรเต้นย่อมสัมพันธ์กับระยะเวลำแสดง  

2. ศิลปะกำรเต้นร ำเป็นกำรน ำเสนอแรงกระตุ้นที่ทรงพลังส่งผ่ำนโดยนักแสดงที่มีทักษะและ
สำมำรถสร้ำงควำมพอใจในกำรแสดงให้กับผู้ชมได้ 

แนวคิดท้ัง 2 นี้ต่ำงเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ดังนั้นกำรเต้นจึงต้องอำศัยศิลปะกำรออกแบบและ
กำรฝึกฝนท่ำเต้นอย่ำงเข้มข้นให้เกิดควำมเชี่ยวชำญ จูดิท อำร์ แมคเครล (Judith R. Mackrell. 
(n.d.)) ยังกล่ำวเพ่ิมเติมอีกว่ำ กำรให้แนวคิดของค ำว่ำ Dance ข้ำงต้นเป็นกำรอธิบำยกว้ำง ๆ ที่
ครอบคลุมศิลปะกำรเต้นทุกรูปแบบ ส่วนในรำยละเอียดมักเป็นเรื่องเทคนิควิธีกำรเต้นที่แตกต่ำงกันใน
แต่ละส ำนัก เช่น 
อริสโตเติล (Aristotle) ปรำชญ์ชำวกรีก กล่ำวไว้ในกวีนิพนธ์ว่ำ กำรเต้นเป็นกำรเคลื่อนไหวเข้ำจังหวะ
ที่มีจุดประสงค์เพ่ือแสดงควำมรู้สึกทนทุกข์ทรมำนของตัวละครผู้ชำย โดยอ้ำงอิงจำกกำรเต้นที่แสดงใน
โรงละครกรีกคลำสสิคประกอบกำรขับร้องผ่ำนกำรเคลื่อนไหวตำมบทเพลงของละครระหว่ำงบท
กลอน 

จอห์น  วีเวอร์ (John Weaver) ปรมำจำรย์บัลเล่ต์ชำวอังกฤษ กล่ำวไว้ในปี ค.ศ. 1721 ว่ำ 
“กำรเต้นเป็นกำรเคลื่อนไหวที่สง่ำงำมและสม่ ำเสมอ ประกอบด้วยทัศนคติที่สวยงำมอย่ำงกลมกลืน 
และเปรียบเทียบให้เห็นควำมแตกต่ำงของท่ำทำงของร่ำงกำยและส่วนต่ำง ๆ ของท่ำทำงที่สง่ำงำม” 

https://www.britannica.com/biography/John-Weaver
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ค ำอธิบำยของ วีเวอร์ นี้สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเฉพำะของบัลเลต์ที่มีแบบกำรเคลื่อนไหวที่สง่ำงำม
น่ำเกรงขำมแสดงถึงสุนทรียศำสตร์ที่เป็นแบบแผนแต่ขำดอำรมณ์ที่มีพลัง 

แกสตัน วุลลิแยร์ (Gaston Vuillier) นักประวัติศำสตร์กำรเต้นชำวฝรั่งเศสในคริสต์ศตวรรษ
ที่ 19 เน้นย้ ำถึงคุณสมบัติของควำมสง่ำงำม ควำมกลมกลืนและควำมงำมของกำรเต้นโดยแยกกำรเต้น
ที่ "แท้จริง" ออกจำกกำรเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชำติ 
  จอห์น มำร์ติน (John Martin) นักวิจำรณ์กำรเต้นในศตวรรษที่ 20 มีมุมมองของกำรเต้นว่ำ
พ้ืนฐำนของกำรเต้นควรเน้นกำรแสดงออกจำกอำรมณ์ภำยใน    

จะเห็นได้ว่ำ กำรให้ค ำจ ำกัดควำมของกำรเต้นที่เป็นสำกลที่มีหลักกำรพ้ืนฐำนว่ำ  กำรเต้นร ำ
เป็นรูปแบบศิลปะหรือกิจกรรมที่ใช้ร่ำงกำยและกำรเคลื่อนไหวที่ร่ำงกำยสำมำรถท ำได้ ท่ำเต้นไม่
เหมือนกับกำรเคลื่อนไหวในชีวิตประจ ำวัน ท่ำเต้นไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับกำรท ำงำน กำรเดินทำง 
หรือกำรเอำตัวรอด  แต่กำรเต้นร ำประกอบด้วยกำรเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเหล่ำนี้ 
เช่นเดียวกับกำรเต้นร ำในงำนที่มีหลำยวัฒนธรรมและอำจมำพร้อมกับกิจกรรมดังกล่ำวด้วย ดังนั้น 
กำรเต้นจึงเกี่ยวข้องกับคุณสมบัติพิเศษบำงประกำร เช่น กำรแสดงออก ควำมเพลิดเพลินใน
สุนทรียภำพและควำมบันเทิง 
 ส่วนควำมหมำยของค ำว่ำ “กำรร ำ” ด้วยกำรพิจำรณำแยกเป็นค ำย่อยได้ดังนี้ค ำว่ำ “กำร” 
เป็นค ำนำม หมำยถึง งำน สิ่งหรือเรื่องที่ท ำ ถ้ำอยู่หน้ำนำมหมำยควำมว่ำเรื่อง ธุระ หน้ำที่ ถ้ำอยู่หน้ำ
กิริยำ ท ำกิริยำนั้นให้เป็นค ำนำม (รำชบัณฑิตยสถำน, 2556) 
  ค ำว่ำ “ร ำ” เป็นค ำนำม หมำยถึง กำรแสดงที่มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย เช่น แขน ขำ ล ำตัว 
นิ้ว มือและเท้ำไปตำมท ำนองและจังหวะของเพลงร้องและดนตรีใช้ผู้แสดงตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป มีลีลำ
และแบบท่ำร ำสวยงำม เช่น ร ำแม่บท ร ำฉุยฉำยพรำหมณ์ (รำชบัณฑิตยสถำน, 2556)  
 รวมควำมแล้ว กำรร ำ หมำยถึง เรื่องที่เกี่ยวกับกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยของมนุษย์ตั้งแต่ศีรษะ 
แขน ขำ มือ เท้ำและล ำตัวที่มีกำรปรุงผสมกันแล้วเป็นท่ำทำงและกำรเคลื่อนไหวอย่ำงมีรูปแบบและ
ลักษณะที่หลำกหลำยไปพร้อมกับจังหวะ  ท ำนองร้องและ/หรือท ำนองดนตรี  เกิดเป็นศิลปะทำงกำร
แสดงของมนุษย์ประเภทหนึ่งใช้ผู้แสดงตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป มีชื่อเรียกต่ำง ๆ กันในแต่ละประเทศ 
ส ำหรับประเทศไทย เรียกกำรเคลื่อนไหวเช่นนี้ว่ำ “กำรร ำ” หรือ “กำรฟ้อนร ำ” เรียกท่ำทำงที่ใช้
ส ำหรับกำรร ำว่ำ “ท่ำร ำ”  

กำรร ำหรือกำรฟ้อนร ำ เป็นแหล่งรวมศำสตร์หลำยสำขำ ดังที่ภรตมุนีได้เขียนไว้ในต ำรำ     
นำฏยศำสตร์ อัธยำยที่ 1 ว่ำ “ศำสตร์ทั้งปวง ศิลปะทั้งปวงและกรรมชนิดต่ำง ๆ รวมอยู่แล้วใน      
นำฏยศำสตร์นี้” (กรมศิลปำกร, 2541) ดังนั้น นำฏยศำสตร์หรือศำสตร์แห่งกำรฟ้อนร ำนี้จึงพบว่ำ มี
ศำสตร์แห่งวิชำกำร  ศิลปะและกิจกรรมต่ำง ๆ รวมกันไว้ 7 สำขำ ดังนี้ 

1. วรรณศิลป์ (Literary Arts)   2. ทัศนศิลป์ (Visual Arts) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

69 

3. ดุริยำงคศิลป์ (Music)   4. จลนศิลป์ (Kenetic Arts) 
5. สำตวิกศิลป์ (Imitative Arts)  6. นิเทศศิลป์ (Communication Arts) 
7. วัฒนธรรม (Culture) 

วรรณศิลป์ เป็นศิลปะที่เกี่ยวกับตัวอักษรที่ร้อยเรียงเป็นเรื่องรำวน ำมำใช้เป็นองค์ประกอบ
ส ำคัญในกำรฟ้อนร ำมีหลำยประเภท ได้แก่ เทพนิยำย ประวัติศำสตร์ พงศำวดำร นิทำน นิยำย  
ชีวประวัติและกวีวรรณำ วรรณศิลป์ทุกประเภทเหล่ำนี้ได้ถูกเลือกมำจัดท ำเป็นเรื่องรำวใช้ในกำรแสดง
ละครร ำมำแล้วทั้งสิ้น เพ่ือจูงใจผู้ชมให้ชมกำรแสดงเป็นเวลำนำนได้ด้วยกำรติดตำมเรื่องรำวหรือ
เหตุกำรณ์ที่น่ำสนใจที่ถูกจัดขึ้นในแต่ละฉำกจนจบเรื่อง 

ทัศนศิลป์ เป็นศิลปะที่ผู้ชมเสพควำมงำมได้ด้วยตำมีส่วนสัมพันธ์กับกำรฟ้อนร ำทั้งในเรื่องของ
ภำพฉำกต่ำง ๆ ใช้ประกอบเหตุกำรณ์ในเรื่อง สีสันของเครื่องแต่งกำยตัวละครล้วนเป็นส่วนส่งเสริมให้
กำรแสดงสมจริงและสมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น  ที่ส ำคัญท่ำร ำที่มองเห็นเป็นลักษณะและรูปทรงต่ำง ๆ นั้น
พบว่ำมีลักษณะขององค์ประกอบทำงทัศนศิลป์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำงประกอบกันทั้งสิ้น 
อันได้แก่ เส้นสำย  รูปทรง  สีสัน ผิวพรรณ ควำมกลมกลืนและควำมแตกต่ำง  ในส่วนของควำม
กลมกลืนอธิบำยได้จำกควำมเหมือน  ควำมคล้ำย  ระยะทำง  ควำมสมดุล  ควำมต่ำงและเอกภำพ
ของท่ำร ำ  ส่วนควำมแตกต่ำงได้มำจำกท่ำร ำที่แตกต่ำงกัน  ตรงกันข้ำม แปรปรวน สับสน เป็นต้น 

ดุริยำงคศิลป์ นับว่ำเป็นส่วนส ำคัญควบคู่ไปกับกำรฟ้อนร ำ เนื่องจำกกำรร ำไม่ว่ำรูปแบบใด
หรือลักษณะอย่ำงไรย่อมต้องมีท ำนองดนตรีหรือเพลงร้องประกอบเสมอ อีกทั้งยังเป็นส่วนช่วยสร้ำง
ควำมรู้สึกของตัวละครท ำให้ผู้ชมเข้ำถึงอำรมณ์ของตัวละครได้มำกขึ้นอีกด้วย ดนตรีหรือดุริยำงคศิลป์
นี้ประกอบด้วยเสียงทั่วไป เสียงมนุษย์ ท่วงท ำนอง จังหวะและเสียงประสำน  

จลนศิลป์  เป็นกำรเคลื่อนที่หรือกำรเคลื่อนไหวอย่ำงมีศิลปะเพ่ือให้งำนนั้นสร้ำงควำม
น่ำสนใจเช่นเดียวกับกำรฟ้อนร ำที่ย่อมมีกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยให้เคลื่อนที่หรือไม่
เคลื่อนที่ไปในรูปแบบและทิศทำงต่ำง ๆ กำรเคลื่อนที่จะเร็วหรือช้ำ เคลื่อนไปทำงขวำหรือซ้ำย บน
หรือล่ำงย่อมขึ้นอยู่กับกำรใช้พลัง เวลำ ควำมว่ำงเปล่ำ ทิศทำง กำรเคลื่อนที่และเจตนำของศิลปินที่
เคลื่อนที่อยู่บนเวที     

สำตวิกศิลป์ เป็นศิลปะที่เกิดจำกกำรเลียนแบบจำกหลำยที่มำ ได้แก่ ต้นแบบคือธรรมชำติ  
แบบเลียน  กำรเลือก  กำรผสมผสำน  กำรเลียนภำยในและกำรเลียนภำยนอก  

นิเทศศิลป์ เป็นเรื่องของกำรสื่อสำร กำรฟ้อนร ำเป็นกำรสื่อสำรระหว่ำงผู้แสดงไปสู่ผู้ชมด้วย
ภำษำพูดด้วยกำรเจรจำระหว่ำงตัวละคร กำรร้อง   ภำษำกำยในกำรแสดงละครร ำได้ปรุงแต่งเป็น
ภำษำท่ำร ำที่มีควำมหมำย  รวมถึงกำรแสดงออกทำงสีหน้ำ น้ ำเสียง  สัญญะและท่ำทำง 

วัฒนธรรม คือสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือสร้ำงขึ้นเพ่ือควำมเจริญงอกงำมในวิถี
แห่งชีวิตของส่วนรวมสำมำรถถ่ำยทอดและเอำอย่ำงกันได้  วัฒนธรรมจึงเป็นผลิตผลของส่วนรวมที่
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มนุษย์ได้เรียนรู้มำจำกคนแต่ก่อนสืบต่อกันมำปรำกฏเป็นภำษำ  ศิลปะ ควำมเชื่อถือและระเบียบ
ประเพณี เป็นต้น (วัฒนธรรม, 2556)กำรฟ้อนร ำจึงนับเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งเป็นมรดกแห่ง
สังคม ซึ่งสังคมนั้น ๆ รับและรักษำไว้ให้เจริญงอกงำมเป็นประเพณีสืบต่อกันมำ 
             ส ำหรับบทบำทหน้ำที่ของกำรร ำ ซึ่งเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่สร้ำงสรรค์สุนทรียะด้ำนจิตใจ
และอำรมณ์ให้กับคนในสังคมและมีอิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ที่สำมำรถสะท้อนวิถีชีวิตและ
กิจกรรมของคนในสังคมทั้งที่เป็นกิจกรรมส่วนตัวและกิจกรรมส่วนรวม ดังพิจำรณำได้ จำกบทบำท
หน้ำที่ของกำรฟ้อนร ำที่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ในด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้    

1. บทบำทในพิธีกรรม กำรร ำในพิธีกรรมสำมำรถแสดงถึงควำมเชื่อในพลังเหนือธรรมชำติ
ของภูติผีปีศำจและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลำย เช่น กำรฟ้อนร ำในพิธีล ำผีฟ้ำ เพ่ือรักษำโรค หรือ สะเดำะ
เครำะห์ของภำคอีสำน กำรฟ้อนผีมดผีเม็งในภำคเหนือที่มีผู้หญิงมำเข้ำทรงและฟ้อนร ำร่วมกันเป็นหมู่
เพ่ือกำรสะเดำะเครำะห์หรือรักษำโรค กำรแสดงแก้บนในลักษณะละครแก้บน หรือลิเกแก้บน เป็นต้น 
นอกจำกนี้ยังมีกำรฟ้อนร ำบูชำสิ่งศักดิ์สิทธิ์และบูชำครูบำอำจำรย์ต่ำง ๆ เช่น กำรร ำไหว้ ครูมวยไทย
กำรร ำอำวุธบนหลังช้ำง  กำร ำถวำยมือในพิธีไหว้ครูนำฏศิลป์ไทย เป็นต้น 

2. บทบำทในพิธีกำรของรัฐพิธีและพระรำชพิธี กำรร ำในพิธีกำรของรัฐทั้งที่เป็นรัฐพิธีและ    
พระรำชพิธีมีอยู่มำกมำย ได้แก่ กำรต้อนรับอำคันตุกะต่ำงเมือง กำรพระเมรุ กำรมหรสพสมโภช      
พระนครในโอกำสต่ำง ๆ เช่น กำรเสด็จนิวัติพระนคร กำรฉลองพระนครเมื่อชนะศึก เป็นต้น งำน
เหล่ำนี้มักใช้กำรร ำประกอบเป็นมหรสพหลำยประเภทร่วมเฉลิมฉลองด้วยทุกครั้ง 
 3. บทบำทในกำรสร้ำงสรรค์เพื่อควำมบันเทิง มนุษย์หรือคนในสังคมย่อมมีกำรพบปะสังสรรค์
เพ่ือกำรบันเทิงร่วมกันในหมู่เครือญำติ เพ่ือนฝูงในท้องถิ่นเดียวกันและต่ำงท้องถิ่นอยู่เสมอในงำน
ประเพณี งำนต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นในวิถีครอบครัวและงำนเทศกำลต่ำง ๆ เช่น งำนบุญประเพณีสงกรำนต์ 
หรืองำนเฉลิมฉลองต่ำง ๆ เป็นต้น กำรร ำเป็นอุปกรณ์ส ำคัญในกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงต่ำง ๆ 
มำกมำยทั้งกำรพัฒนำงำนเดิมและกำรสร้ำงสรรค์งำนใหม่เพ่ือเป็นโอกำสให้ผู้คนในท้องถิ่นทั้งหญิงและ
ชำยได้พบปะสังสรรค์สนุกสนำนร่วมกัน    

4. บทบำทในกำรสื่อสำร  กำรฟ้อนร ำเป็นกระบวนกำรหนึ่งใช้ในกำรสื่อสำรที่ท ำให้มนุษย์
สำมำรถเข้ำใจกันได้โดยใช้ภำษำท่ำทำง หรือท่ำร ำที่มีควำมหมำยแทนภำษำพูดอีกแบบหนึ่งจำกกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบกำรพูด กำรร้องหรือกำรเล่ำเรื่องต่ำง ๆ หรือกำรใช้ภำษำท่ำทำงในละคร
ใบ้ที่สำมำรถสื่อควำมหมำยให้ผู้ชมเข้ำใจได้โดยกำรแสดงออกด้วยท่ำทำง  สีหน้ำ อำรมณ์และดนตรีที่
ช่วยกระตุ้นอำรมณ์ให้เข้ำใจยิ่งขึ้น ซึ่งท่ำทำงหรือท่ำร ำต่ำง ๆ นี้ อำจก ำหนดขึ้นจำกกำรเลียนแบบ
ลักษณะธรรมชำติ เช่น กิริยำท่ำทำงของมนุษย์หรือสัตว์เมื่อเกิดอำรมณ์ควำมรู้สึกและท่ำทำงที่มนุษย์
ก ำหนดขึ้นมำจำกข้อมูลทำงวัฒนธรรมของแต่ละสังคม 
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        5. บทบำทในทำงกำรศึกษำ กำรร ำเป็นกำรศึกษำด้ำนศิลปะแขนงหนึ่งที่พัฒนำควบคู่มำกับ
ควำมเจริญของมนุษย์ โดยเฉพำะควำมเจริญทำงด้ำนศิลปวัฒนธรรมที่มีกำรสร้ำงสรรค์และท ำนุบ ำรุง
ศิลปะให้รุ่งเรืองด้วยกำรสร้ำงสถำบันกำรศึกษำด้ำนนำฏยศิลป์ เช่น วิทยำลัยนำฏศิลปที่เน้นกำรเรียน
กำรสอนด้ำนร ำไทยให้กับนักเรียนนักศึกษำของไทย   โรงเรียนสอนกำรแสดงหรือสอนกำรร ำของ
องค์กรเอกชนต่ำง ๆ  ที่จัดกำรเรียนขึ้นเป็นระยะสั้น ๆ ให้กับเยำวชนไทยหรือผู้สนใจทั่วไป หรือเป็น
วิชำหนึ่งในกลุ่มวิชำศิลปะในโรงเรียนขั้นพ้ืนฐำน เป็นต้น  ทั้งนี้เพ่ือเป็นกำรเสริมสร้ำงบุคลิกภำพ ควำม
กล้ำแสดงออกและส่งเสริมคุณภำพชีวิตของผู้ศึกษำรวมทั้งยังเป็นกำรสร้ำงนำฏยศิลปินให้มีควำม
เชี่ยวชำญและสำมำรถใช้กำรฟ้อนร ำเป็นอำชีพเลี้ยงตนเองได้  

โดยเฉพำะในปัจจุบัน (พ.ศ.2564) ร ำไทยได้พัฒนำเป็นกลุ่มรำยวิชำหลักที่ต้องศึกษำเป็น
วิชำเอกในระดับอุดมศึกษำตั้งแต่ระดับปริญญำตรี ปริญญำโทและปริญญำเอกในหลำยกลุ่ม
สถำบันกำรศึกษำทั่วประเทศ  ได้แก่ กลุ่มวิทยำลัยนำฏศิลป สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กลุ่ม
มหำวิทยำลัยรำชภัฏและกลุ่มมหำวิทยำลัยต่ำง ๆ ล้วนเปิดหลักสูตรสอนร ำไทยในชื่อสำขำและแขนง
วิชำว่ำ “นำฏศิลป์หรือนำฏยศิลป์ไทย” จำกชื่อหลักสูตรที่ต่ำงกัน ได้แก่ หลักสูตรครุศำสตรบัณฑิต 
หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต หลักสูตรศิลปศำสตรบัณฑิตและศิลปกรรมศำสตรบัณฑิต ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ส ำคัญในกำรผลิตบุคลำกรที่สำมำรถท ำงำนที่เกี่ยวข้องกับสำยงำนนำฏยศิลป์ไทยทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม คือ กำรผลิตครูสอนร ำไทย นำฏยศิลปิน  นักวิชำกำรและนักจัดกำรกำรแสดง
เพ่ือกำรอนุรักษ์  ส่งเสริมและสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์อย่ำงมีคุณภำพ (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 
2549) 
         6. บทบำทในกำรเผยแพร่เอกลักษณ์ของชำติ กำรร ำใช้เป็นกำรแสดงเอกลักษณ์ประจ ำชำติ
อย่ำงหนึ่งที่นับเป็นเครื่องหมำยแสดงถึงศิลปวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพำะแตกต่ำงจำกชนชำติอ่ืน ๆ 
โดยเฉพำะท่ำทำงกำรฟ้อนร ำ  เครื่องแต่งกำยและเครื่องดนตรีประกอบกำรแสดงที่มีอยู่หลำกหลำย
แบบและหลำกหลำยประเภท  ซึ่งควำมหลำกหลำยย่อมมีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละท้องถิ่นและสังคม  
มนุษย์ทุกเผ่ำพันธุ์ต่ำงมีกำรฟ้อนร ำที่ใช้ท่ำทำงแตกต่ำงกันออกไป ทั้งหมดนี้ย่อมเกิดจำกกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนกำรฟ้อนร ำของมนุษย์ให้เพ่ิมพูนและสืบทอดไปยังคนรุ่นต่อ ๆ ไป ซึ่งนับเป็นภำรกิจ
ของคนในท้องถิ่นหรือประเทศชำตินั้น ๆ ที่ต้องมำร่วมมือกันด้วยควำมรักควำมชื่นชมและภำคภูมิใจใน
ในศิลปะกำรฟ้อนร ำของชำติตนช่วยกันท ำนุบ ำรุงรักษำและสืบทอดศิลปะกำรฟ้อนร ำของบรรพบุรุษ
ให้คงอยู่ และเป็นที่แพร่หลำยต่อไป 
     7. บทบำทในกำรส่งเสริมสุขภำพพลำนำมัย กำรร ำเป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยให้งำมและมี
ควำมหมำยซึ่งต้องใช้กำรฝึกหัดและฝึกซ้อมซ้ ำ ๆ หลำยครั้งเพ่ือให้จดจ ำท่ำทำงต่ำง ๆ ได้ จึงนับเป็น
กำรออกก ำลังกำยอย่ำงหนึ่งที่มีกำรใช้ก ำลังยกแขน ขำ มือ หรือเคลื่อนไหวศีรษะและใบหน้ำ เพ่ือให้
เกิดท่ำทำงและควำมสนุกสนำนไปพร้อม ๆ กัน เช่น กำรร ำกระบี่กระบอง เซิ้ง กำรร ำดำบสองมือ กำร      
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ร ำพลอง กำรร ำง้ำว เป็นต้น ซึ่งเป็นกำรผสมผสำนท่ำทำงนำฏยศิลป์กับกำรกีฬำแบบไทย  นอกจำกนี้
ในปัจจุบันยังมีกำรน ำท่ำร ำไทยไปปรุงเป็นกำรเต้นแอโรบิกหรือกำรเต้นออกก ำลังกำยประกอบเพลง 
รวมถึงกำรน ำท่ำร ำไปดัดแปลงเป็นท่ำบ ำบัดอำกำรต่ำง ๆ  เช่น กำรเสริมสร้ำงกล้ำมเนื้อให้ผู้ป่วย  กำร
ยืดเหยียดกล้ำมเนื้อส ำหรับผู้ป่วยพำกินสัน เป็นต้น  ซึ่งเป็นกำรน ำท่ำร ำมำประยุกต์ใช้ในกำรออกแบบ
ท่ำทำงเพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำพและควำมแข็งแรงให้กับร่ำงกำยไปพร้อม ๆ กัน 
  

องค์ประกอบกำรร ำ  
 เนื่องจากการร  า (Dance) มีลกัษณะพืน้ฐานกวา้ง ๆ เช่นเดียวกนั ดงันัน้การศึกษาองคป์ระกอบการร า

ในครัง้นีอ้า้งอิงจาก ดาวน ์ดี. ลอรล์ิง และ จูลี่ แอล. เพนทซ ์(DAWN D. LORING & JULIE L. PENTZ. (N.D.)) ที่

ได้กล่ำวถึง องค์ประกอบของกำรเต้น (Elements of Dance) ที่เป็นหลักกำรส ำคัญ 3 ประกำร คือ 

Time  Space และ Energy ดังนี้   

  1. Time หมำยถึง ระยะเวลำในกำรเต้นหรือกำรออกแบบท่ำเต้นที่เกี่ยวข้องกับดนตรีเป็น

ปัจจัยส ำคัญ อย่ำงไรก็ตำมกำรเต้นร ำสำมำรถเกิดขึ้นได้ในควำมเงียบหรือค ำพูดและดนตรีประกอบ

ประเภทอ่ืนด้วย “Time” จึงเป็นกำรเชื่อมโยงจังหวะของกำรเคลื่อนไหวกับจังหวะดนตรีประกอบใน

กำรฝึก ควรใช้ดนตรีที่มีจังหวะมั่นคงและสม่ ำเสมอในกำรเรียนรู้เป็นแบบฝึกหัดเฉพำะ กำรฝึกนี้ช่วย

ให้นักเต้นทั้งฟังและตอบสนองต่อดนตรีได้อย่ำงละเอียดอ่อน อย่ำงไรก็ตำมภำยหลังกำรฝึก   นักเต้น

ยังต้องเผชิญกับโครงสร้ำงจังหวะที่แตกต่ำงกันหรืออำจมีเสียงดนตรีที่เกิดขึ้นโดยไม่คำดคิด ดังนั้นจึง

ควรได้รับกำรแนะน ำให้รู้จักกับกำรใช้เสียงหรือควำมเงียบเป็นส่วนประกอบในกำรเต้นด้วย ใน

สถำนกำรณ์เหล่ำนี้นักเต้นอำจท ำตำมจังหวะของเสียงหรือเต้นโดยไม่สนใจดนตรีและอำจท ำตำม

จังหวะอ่ืนหรือก ำหนดจังหวะด้วยกำรหำยใจของตนเองแทน วิธีกำรเหล่ำนี้เป็นทักษะที่มีประโยชน์ใน

กำรเป็นนักแสดงที่ยืดหยุ่นและมีควำมสำมำรถในกำรตอบสนองต่อควำมท้ำทำยในกำรเต้นภำยใน

เวลำที่ก ำหนด 

  ส ำหรับเรื่องจังหวะ (Rhythm) นั้น นักเต้นและนักออกแบบท่ำเต้นต้องควบคุมจังหวะของ

กำรเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองต่อดนตรีหรือสิ่งประกอบอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดควำมหลำกหลำยในกำรเต้น

หรือเพ่ือระบุรูปแบบในงำนเต้นนั้น  ในบำงครั้งนักเต้นอำจไม่เคลื่อนไหวตำมจังหวะที่สม่ ำเสมอ ซึ่งกำร

เปลี่ยนแปลงของจังหวะอำจท ำให้กำรเต้นดูน่ำตื่นเต้นและคำดเดำไม่ได้ 
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วิธีหนึ่งในกำรใช้จังหวะที่ไม่สม่ ำเสมอคือกำรใช้ลมหำยใจ เมื่อลมหำยใจเป็นตัวกระตุ้น กำร

เต้นร ำ หรือชุดของกำรเคลื่อนไหวที่มีจุดเริ่มต้น ตรงกลำงและจุดสิ้นสุดมีอยู่ภำยในระยะเวลำของกำร

หำยใจเข้ำและออกหนึ่งรอบหรือมำกกว่ำนั้น ตำมจังหวะธรรมชำติของร่ำงกำยที่ออกแรงเคลื่อนไหว 

ควำมแปรผันของเวลำ เนื่องจำกกำรเต้นนี้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับชีพจรปกติ อีกวิธีหนึ่งในกำรอ้ำงถึงจังหวะ

ของกำรเต้น หรือควำมเร็วหรือช้ำของกำรเต้น ดังนั้นกำรใช้จังหวะในกำรเต้นขึ้นอยู่กับส่วนส ำคัญ 3 

ประกำรที่เชื่อมสัมพันธ์กัน คือ หน่วยวัดจังหวะในเพลง (Meter)  กำรเน้นน้ ำหนัก (Accent) และ กำร

ประสำน (Syncopation) 

กล่ำวคือ เมื่อเต้นไปกับดนตรีบรรเลงซึ่งเพลงส่วนใหญ่มักก ำหนดจังหวะกำรเต้นและรูปแบบ

ที่สอดคล้องกันของจังหวะเรียกว่ำ “หน่วยวัด (meter)” ดนตรีส ำหรับกำรเต้นส่วนใหญ่มีหน่วยเป็น 

“duple meter” คือ มี 2 จังหวะต่อ 1 หน่วยวัด หรือ “triple meter” คือมีสำมจังหวะต่อ 1 หน่วย

วัด เพลง Duple meter คล้ำยกับกำรเดินขบวนและนับเป็น 1-2, 1-2 … ในขณะที่เพลง triple 

meter คล้ำยกับวอลทซ์ นับเป็น 1-2-3, 1-2-3 … แนวเพลงส่วนใหญ่มักอยู่ในหน่วย duple meter 

ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนส ำหรับกำรนับที่ครูใช้ในชั้นเรียนเต้นร ำ เพ่ือให้เป็นป้ำยบอกทำงส ำหรับกำรจัดระเบียบ

วลีกำรเต้นให้เข้ำกับดนตรี ครูมักใช้โครงสร้ำงกำรนับ “8” ส ำหรับบอกท่ำร่วมกับจังหวะเพลงเป็น 1 2 

3 4 5 6 7 8 และท ำซ้ ำโครงสร้ำงกำรนับนั้นจนกระทั่งสิ้นสุดกำรเคลื่อนไหวทั้งหมด แม้ว่ำกำรนับ 

“แปด” เป็นเรื่องปกติ แต่ไม่ใช่วิธีเดียวที่ดนตรีใช้นับส ำหรับกำรเต้น เนื่องจำกนักแต่งเพลงบำงคนใช้

หน่วยวัดอ่ืนหรือใช้หน่วยวัดที่แปลกไปสลับกันในระหว่ำงเพลง  

  กำรเน้นน้ ำหนัก (Accent) ในกำรนับ เช่น  (ให้สังกตจำกตัวเลขที่ใช้ตัวพิมพ์ตัวหนำเป็น

จังหวะที่เน้นเสียง)  1-2, 1-2, 1-2  หรือ 1-2-3, 1-2-3  ท ำให้เกิดควำมรู้สึกที่มีพลังในกำรเต้น และ

เปลี่ยนต ำแหน่งของเสียงเน้นเป็น 1-2-3, 1-2-3, 1-2-3, 1-2-3 หรือ 1-2-3-4-5-6-7-8  จะท ำให้ทั้ง

ผู้ชมและนักแสดงได้รับผลที่คำดเดำไม่ได้  กำรเคลื่อนไหวที่เน้นจังหวะน้อยกว่ำหรือผิดจังหวะในบท

ดนตรีเรียกว่ำ “กำรประสำน (syncopation)” นักเต้นที่มีทักษะสูงจะสำมำรถสลับไปมำระหว่ำงกำร

นับที่ระบุไว้ในท่ำเต้นและควำมไม่แน่นอนและนับได้ว่ำเป็นกำรแสดงดนตรีที่ยอดเยี่ยม 

  นอกจำกนี้ ยังมีสิ่งเสริมประกอบกำรเต้นเพ่ิมเติม (Other Types of Accompaniments) 

เช่น กำรเต้นสำมำรถท ำตำมกำรขึ้นลงของเพลงหรือควบคู่ไปกับดนตรีโดยไม่มีควำมสัมพันธ์กับหน่วย
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วัด (meter) ของดนตรีได้ ในทำงกลับกัน ดนตรีประกอบอำจประกอบด้วยเสียงที่ไม่มีจั งหวะดนตรี

หรือควำมเงียบ ในกรณีนั้นกำรเต้นร ำจะมีจังหวะภำยในขึ้นอยู่กับนักแสดงขณะเต้น 

  กำรเต้นร ำสำมำรถเต้นกับข้อควำม ค ำพูดหรือบทกวี (ท้ังแบบสดหรือที่บันทึกไว้ล่วงหน้ำ) ทั้ง

สองประเภทข้ึนอยู่กับจังหวะของผู้พูดและมักให้มีโครงสร้ำงเวลำส ำหรับบทเต้นร ำที่ด ำเนินกำรในเวลำ

เดียวกัน กำรเต้นร ำอำจสะท้อนหน่วยวัดของบทกวีหรือนักออกแบบท่ำเต้นอำจใช้ค ำเฉพำะเป็น "ป้ำย

บอกทำง" เพ่ือให้นักเต้นปฏิบัติตำมเพ่ือที่จะอยู่ "ตรงเวลำ" ภำยในกำรเต้นร ำเพ่ือให้ถึงจุดสิ้นสุดที่จุดที่

ต้องกำร 

  2. Space คือ ช่องว่ำงของพ้ืนที่ เป็นกำรออกแบบกำรเคลื่อนไหวและกำรออกแบบท่ำเต้นที่

เกี่ยวข้องกับกำรใช้พ้ืนที่บนเวที  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพ้ืนที่ที่ร่ำงกำยของนักเต้นครอบครองกับพ้ืนที่

รอบตัวเรียกว่ำ “พ้ืนที่บวกและลบ” เมื่อนักเต้นครอบครองพ้ืนที่ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง พวกเขำจะ

ถือว่ำพวกเขำครอบครองพ้ืนที่ในเชิงบวก ส่วนพ้ืนที่รอบตัวพวกเขำและแม้กระทั่งระหว่ำงพวกเขำ

เรียกว่ำพ้ืนที่ เชิงลบ วิธีที่นักออกแบบท่ำเต้นใช้แนวคิดที่ตัดกันทั้ งสองนี้ เ พ่ือสร้ำงพ้ืนที่ เป็น

องค์ประกอบหนึ่งที่ท ำให้กำรเต้นแต่ละครั้งมีรูปลักษณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง  

  กำรออกแบบกำรเคลื่อนไหวและกำรจัดกลุ่มนักเต้น ไม่ว่ำจะสมมำตรหรือไม่สมมำตร มีส่วน

ท ำให้กำรเต้นมีควำมสมดุล กำรเต้นร ำส่วนใหญ่ใช้กำรผสมผสำนระหว่ำงกำรเคลื่อนไหวแบบมีกำร

เคลื่อนที่ และกำรเคลื่อนไหวแบบไม่มีกำรเคลื่อนที่  กระบวนท่ำเต้นในกำรเต้นร ำมักมีกำรจัดกำรกำร

เคลื่อนไหวทั้ง 2 รูปแบบ  ตัวอย่ำงของกำรเคลื่อนไหวแบบมีกำรเคลื่อนที่ เช่น กำรเดิน กำรกระโดด 

กำรกระโดด กำรเลื่อน กำรกระโจน กำรเลี้ยว เป็นกำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำนที่เคลื่อนที่ไปรอบ ๆ พ้ืนที่

กำรแสดง ส่วนใหญ่มักจะอยู่บนเวที ส่วนกำรเคลื่อนที่แบบไม่เคลื่อนที่ ได้แก่ กำรบิด กำรเอ้ือม กำร

ละลำย กำรโยก กำรยกขึ้น เป็นกำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำนที่ไม่เคลื่อนที่ไปรอบ ๆ พื้นที่แสดง  

  3. Pathways and Patterns คือ เส้นทำงและรูปแบบ หมำยถึง คุณภำพของพลังงำน 

(Energy) จำกกำรเคลื่อนไหวภำยในกำรเต้นร ำหนึ่ง ๆ กำรเต้นร ำเป็นกำรสร้ำงพ้ืนที่บนเวทีโดยดึง

ควำมสนใจไปยังพ้ืนที่เฉพำะที่ใช้แสดง กำรเดินไปตำมทำงเดินหรือทิศทำงเฉพำะ หรือแนวกำร

เคลื่อนไหว   บ่งบอกถึงควำมส ำคัญของทิศทำงที่กำรเต้นร ำเคลื่อนที่หรือรูปร่ำงที่ท ำขึ้นบนพ้ืนโดยนัก

เต้น  พ้ืนที่ที่ใช้ในงำนเต้นร ำอำจมีขนำดเล็ก เพียงแค่ใช้พ้ืนที่บำงส่วนหรือครอบคลุมทั้งเวที และ
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ระยะทำงระหว่ำง   กำรเต้นกับผู้ชมสำมำรถสร้ำงผลกระทบต่อผู้ชมได้เช่นกัน กำรเต้นร ำที่เกิดขึ้นใน

ระยะใกล้ ๆ สำมำรถกระตุ้นควำมคุ้นเคยหรือเน้นอำรมณ์ขันหรือรำยละเอียดท่ำทำงที่เล็กลง  กำร

เต้นร ำที่อยู่ระยะห่ำงออกไปอำจสร้ำงควำมรู้สึกทำงอำรมณ์และทำงกำยภำพที่มำกขึ้น  ควำมกว้ำง

ของกำรเต้นร ำสำมำรถส่งผลต่อผู้ชมที่ต้องกำรชมกำรเต้นโดยกำรสร้ำงควำมจ ำเป็นในกำรเปลี่ยน

โฟกัสจำกด้ำนหนึ่งของเวทีเป็นอีกด้ำนหนึ่ง หรืออนุญำตให้ผู้ชมส ำรวจพ้ืนที่บนเวทีได้อย่ำงอิสระ 

เส้นทำงและรูปแบบเกิดข้ึนจำก 3 ส่วน ได้แก่ ต ำแหน่ง (Position) ระดับ (Level) และทิศทำงกำรหัน

หน้ำ(Facing) อธิบำยได้ดังนี้ 

  กำรวำงแนวหรือต ำแหน่งของกำรเคลื่อนไหวไปยังกำรก ำหนดพ้ืนที่ในกำรเต้น กำรเคลื่อนไหว

อำจมีตั้งแต่รูปร่ำงเชิงเส้นหรือเส้นตรงไปจนถึงรูปร่ำงโค้งหรือเส้นโค้งและสำมำรถท ำได้ในระดับต่ำงๆ 

เช่น บนพ้ืน ยืนขึ้น ในอำกำศและหันหน้ำไปทำงอ่ืนที่ไม่ใช่ผู้ฟัง แม้ว่ำกำรเต้นร ำส่วนใหญ่สร้ำงขึ้น

เพ่ือให้ผู้ชมได้ดู แต่กำรเต้นร ำไม่จ ำเป็นต้องหันเข้ำหำผู้ชมทั้งหมด  กำรเปลี่ยนระดับหรือกำรหันหน้ำ

หรือกำรวำงแนวทิศทำง มีส่วนเพิ่มควำมน่ำสนใจให้กับบทกำรเต้นได้  อีกทั้งในควำมเป็นมนุษย์ซึ่งเป็น

สิ่งมีชีวิตสำมมิติ ดังนั้นระนำบของกำรเคลื่อนไหวจึงมีอยู่ 3 แนว ได้แก่ แนวตั้ง แนวนอน และแนวลึก  

 จำกค ำอธิบำยข้ำงต้นเห็นได้ว่ำ กำรเต้นร ำของตะวันตกมีแนวคิดสอดคล้องกันกับร ำไทย

เพียงแต่วิธีกำรน ำเสนอลักษณะท่ำทำงของกำรใช้ร่ำงกำยต่ำงกันเท่ำนั้น อย่ำงไรก็ดี กำรร ำไทยใช้

องค์ประกอบหลักที่สอดคล้องกันกับองค์ประกอบของกำรเต้น (Elements of Dance) ดังกล่ำวเป็น

หลักกำรส ำคัญ 3 ประกำร คือ Time Space และ Energy เช่นเดียวกัน 

 1.2 ก ำเนิดกำรฟ้อนร ำของมนุษย์ 
 กำรฟ้อนร ำเป็นกิจกรรมเฉพำะของมนุษย์ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชำติ  กล่ำวได้ว่ำมนุษย์ทุก
ชำติทุกภำษำล้วนมีวิธีกำรฟ้อนร ำตำมวิสัยชำติของตนทั้งสิ้น  ดังนั้น ก ำเนิดกำรฟ้อนร ำของทุกชำติทุก
ภำษำในโลกรวมถึงของไทยล้วนเริ่มจำกธรรมชำติของมนุษย์เช่นเดียวกัน ดังที่ สมเด็จฯ กรมพระยำ
ด ำรงรำชำนุภำพ (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) กล่ำวว่ำ มูลเหตุของกำรฟ้อนร ำมำจำกลักษณะธรรมชำติ
ของมนุษย์ทุกชำติทุกภำษำที่มีวิธีฟ้อนตำมวิสัยชำติของตนซึ่งมีพัฒนำกำรรูปแบบท่ำทำงมำเป็นท่ำ
ฟ้อนร ำมี 5 ขั้นตอนคือ 

ขั้นที่ 1 เริ่มจำกท่ำทำงตำมธรรมชำติของมนุษย์เมื่อเวทนำเสวยอำรมณ์ จะเป็นสุขเวทนำหรือ
ทุกขเวทนำก็ตำม  ถ้ำเกิดอำรมณ์แรงกล้ำไม่สำมำรถกลั้นไว้ได้จะแสดงออกมำเป็นกิริยำให้ปรำกฏตำม
ลักษณะอำรมณ์ท่ีเกิดขึ้นหลำยอย่ำง เช่น ธรรมชำติของเด็กเล็กเมื่อมีควำมสุขจะยิ้มแย้มและเต้นไปมำ 
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หำกเกิดทุกขเวทนำจะดิ้นและร้องไห้  เมื่อเติบใหญ่รู้เดียงสำมำกขึ้นท่ำทำงที่เกิดจำกอำรมณ์ภำยในยิ่ง
มีเพ่ิมขึ้นมำกมำยหลำยอย่ำง เป็นต้น ท่ำทำงและอำกำรเหล่ำนี้ย่อมเกิดจำกสภำวะกำรณ์ภำยนอกมำ
กระทบประสำทสัมผัสทั้ง 6 ของมนุษย์ท ำให้เกิดอำรมณ์ภำยในที่แตกต่ำงกันไปตำมสภำวะกำรณ์นั้น 
ๆ แล้วแสดงออกทำงกำยเป็นท่ำทำงธรรมชำติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกชำติทุกภำษำคล้ำย ๆ กันเพ่ือสื่อ
ถึงอำรมณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  

ขั้นที่ 2 เกิดแบบแผนท่ำทำงที่แสดงอำรมณ์ต่ำง ๆ อันเป็นต้นแบบของกระบวนฟ้อนร ำ  
เนื่องจำกกิริยำที่มนุษย์แสดงออกมำนั้นสำมำรถสื่อควำมหมำยได้เช่นเดียวกับภำษำอย่ำงหนึ่ง  เมื่อ
ประสงค์จะแสดงควำมรู้สึกให้ปรำกฏแก่ผู้อ่ืนโดยจริงใจก็ดีหรือโดยมำยำก็ดี มักแสดงกิริยำอันเป็น
เครื่องหมำยของอำรมณ์นั้นออกมำ ตัวอย่ำงเช่น ควำมรู้สึกดีใจอำจแสดงออกด้วยกำรยิ้ม หัวเรำะหรือ
ปรบมือ ควำมรู้สึกเสียใจอำจแสดงด้วยกำรก้มหน้ำ หรุบตำลง สีหน้ำซีดเซียวหรือกำรร้องไห้  
ควำมรู้สึกโกรธอำจแสดงด้วยสีหน้ำบึ้ง ตำจ้องเขม็ง กำรยกมือชี้หน้ำคู่กรณีหรือกระทืบเท้ำ เป็นต้น 
ท่ำทำงเหล่ำนี้นับเป็นแบบแผนท่ำทำงของอำรมณ์ต่ำง ๆ ของมนุษย์  

ขั้นที่ 3 เกิดกระบวนกำรฟ้อนร ำ เนื่องจำกมีผู้คิดคัดเลือกท่ำทำงที่แสดงถึงอำรมณ์นั้น ๆ มำ
ประดิษฐ์เรียบเรียงให้สอดคล้องติดต่อกันเป็นกระบวนฟ้อนร ำให้เห็นงำมต้องตำผู้ชม ในขั้นนี้ท่ำทำงที่
แสดงออกมำอำจเกิดควำมแตกต่ำงกันตำมวิถีกำรด ำเนินชีวิตและตำมควำมเห็นงำมของมนุษย์แต่ละ
ชำติแต่ละภำษำที่อยู่ในภูมิภำคที่ต่ำงกัน 

กำรปรุงท่ำร ำจำกท่ำธรรมชำติของมนุษย์จำกแนวคิดขั้นที่ 3 ของสมเด็จฯ กรมพระยำด ำรง -
รำชำนุภำพนี้เป็นกำรปรุงท่ำทำงจำกภำษำกำยมำเป็นภำษำท่ำทำงส ำหรับกำรร ำไทยนั้นพบว่ำ กำร
แสดงออกทำงกำยของมนุษย์เมื่อเกิดควำมรู้สึกตำมธรรมชำติที่ประสบภำวะกำรณ์สะเทือนใจอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง และต่อมำได้มีกำรจัดรูปแบบของท่ำทำงที่สำมำรถสื่อควำมหมำยเป็นแบบเฉพำะของแต่ละ
อำรมณ์จนถึงกำรน ำแบบท่ำทำงเหล่ำนั้นมำปรุงให้เป็นท่ำทำงอย่ำงร ำไทยมำใช้ในกำรแสดงและ
สำมำรถสื่อควำมหมำยได้ตำมแบบของท่ำทำงนั้น ๆ ที่ผู้ชมสำมำรถเข้ำใจได้ตรงกันเรียกว่ำ “ภำษำ
ท่ำ” ซึ่งนับเป็นภำษำอย่ำงหนึ่งที่ใช้สื่อสำรในกำรแสดงละครร ำของไทย 

ส ำหรับกำรใช้ภำษำท่ำในร ำไทยนี้ถือว่ำ “มือ” เป็นสิ่งส ำคัญที่สุด ดังที่ภรตมุนีกล่ำวไว้ใน
คัมภีร์นำฏยศำสตร์ว่ำ “มือที่เคลื่อนไหวใช้ร ำนี้ถือเป็นมำติกำคือเป็นแม่” (กรมศิลปำกร, 2541) 
เพรำะใช้ในกำรออกท่ำทำงที่ผู้แสดงต้องกำรสื่อสำรกับผู้ชม  ดังจะได้แสดงวิธีกำรปรุงท่ำร ำจำกท่ำทำง
อย่ำงภำษำกำยมำเป็นภำษำท่ำร ำส ำหรับกำรร ำไทยโดยเน้นที่กำรใช้มือเป็นหลัก 
ดังตำรำงต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี  5 วิธีการปรุงท่าทางจากภาษากายมาเป็นภาษาท่าทางส าหรับการร าไทย   
ล ำดับ ลักษณะภำษำ

กำย/ควำมหมำย 
วิธีกำรปรุงท่ำทำงมำเป็นภำษำท่ำร ำไทย 

 
1 กำรกวักมือ โดยยก

มือทั้ง5 นิ้ว ขึ้นกวัก
เข้ำมำหำล ำตัว 
หมำยถึงกำรเรียก
ผู้ฟัง(บุรุษที่ 2) ให้
เข้ำมำหำ หรือกวัก
เข้ำมำเพ่ือจะพูด
ด้วย 

 
เริ่มจำกตั้งมือด้ำนหน้ำระดับไหล่งอแขน แล้วกดฝ่ำมือลงพร้อมกับ
กรีดนิ้วเคลื่อนที่เข้ำมำหำตัว ท่ำนี้สำมำรถเคลื่อนที่แบบช้ำหรือเร็วก็
ได้ตำมอำรมณ์ในช่วงนั้น 

2 โบกมือให้ออกไป 
โดยยกมือใดมือหนึ่ง
หรือทั้ง 2แบคว่ ำ
ห้อยลง 5 นิ้วแล้ว
กระดกหลังมือขึ้น 
อำจท ำครั้งเดียว
หรือท ำหลำยครั้ง
ต่อเนื่องกันเพ่ือให้ผู้
พูดดว้ย(บุรุษที่ 2) 
ออกไป 

 
เริ่มจำกจีบหงำยด้ำนหน้ำแล้วม้วนมือจีบลงจำกนั้นให้ปล่อยจีบ
ออกเป็นมือแบตั้งระดับไหล่งอแขน อำจท ำพร้อมกันทั้ง 2 มือก็ได้ 

3 กำรชี้แทนต ำแหน่ง
สิ่งของ สถำนที่ 
หรือบุคคลที่
ต้องกำรกล่ำวถึงใน
ระยะใกล้ (ที่นี่)
ระยะไกลออกไป (ที่
นั่น) และระยะไกล
มำก (ที่โน่น) 

 
 

เริ่มจำกเหยียดนิ้วชี้ให้ตึงพร้อมกับก ำนิ้วที่เหลือเข้ำด้วยกัน กดหลัง
มือลงทุกครั้งที่ชี้ในต ำแหน่งต่ำง ๆ แสดงระยะของสิ่งของ สถำนที่
หรือบุคคลที่กล่ำวถึง ได้แก่ ระยะใกล้(ภำพซ้ำย) ระยะไกลออกไป
(ภำพกลำง) และระยะไกลมำก (ภำพขวำ) นิยมใช้เพียงมือใดมือ
หนึ่งเท่ำนั้น 
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ล ำดับ ลักษณะภำษำ
กำย/ควำมหมำย 

วิธีกำรปรุงท่ำทำงมำเป็นภำษำท่ำร ำไทย 
 

4 แสดงอำกำร
โศกเศร้ำ คือกำรก้ม
หน้ำ อำจกอดอก
หรือประสำนมือ
ด้ำนหน้ำ และไม่
สำมำรถทรงกำยให้
ตรง อำจมีกำรเซได้ 

 

เริ่มจำกใช้มือแบคว่ ำทั้ง2 ข้ำงนิ้วเหยียดตึงพร้อม
กับกดหลังมือแล้วน ำแขนมำประสำนกันตรงช่วง
ใกล้ข้อมือให้มือซ้ำยไปวำงที่ต้นขำขวำ และมือ
ขวำไปวำงที่ต้นขำซ้ำย จำกนั้นให้ก้มหน้ำและ
หลบตำลงเล็กน้อย อำจมีกำรให้ล ำตัวเซ*ไป
ทำงขวำหรือซ้ำยก็ได้ตำมจังหวะดนตรี 

 
 

*เซ หมำยถึงกำรทรงกำยให้นิ่งไม่ได้ อำจเซล ำตัวไปทำงขวำหรือ
ซ้ำยก็ได้  ท ำต่อเนื่องได้โดย 
1.ใช้เท้ำข้ำงหนึ่งรับน้ ำหนักแล้วกระเถิบเท้ำอีกข้ำงหนึ่งไปด้ำนหลัง
แล้วรับน้ ำหนักแทนเท้ำหน้ำ 

  2.ยกเท้ำหน้ำตำมมำใกล้เท้ำหลังแล้วรับน้ ำหนัก จำกนั้นให้กระเถิบ
เท้ำอีกข้ำงหนึ่งไปด้ำนหลังแล้วรับน้ ำหนักแทนเท้ำหน้ำ 
หมำยเหตุ สำมำรถท ำต่อเนื่องข้อ 1 และข้อ 2 ต่อเนื่องกันหลำย
ครั้งตำมควำมเหมำะสมในกำรแสดงแต่ละครั้ง 

5 ร้องไห้ จำกอำกำร
ก้มหน้ำใช้มือกุม
หน้ำผำกเศร้ำแล้ว
ร้องไห้  

ปฏิบัติต่อเนื่องดังนี้ 
1.ใช้เฉพำะมือซ้ำยจีบหงำยแขนตึงด้ำนข้ำงระดับไหล่ (บำงครั้งอำจ
ไม่ต้องตึงแขนได้) มือขวำตั้งวงล่ำง เอียงศีรษะขวำ (ภำพซ้ำย) 
2.ม้วนจีบซ้ำยออกไปตั้งวง ด้ำนหน้ำ (ภำพกลำง) 
3.พลิกมือซ้ำยเข้ำหำศีรษะคว่ ำมือให้หน้ำผำกอยู่ระหว่ำง
นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ที่เรียงชิดติดกับนิ้วอื่น พร้อมกับพลิกมือขวำ
มำจีบหงำยระดับวงล่ำงเปลี่ยนมำเอียงศีรษะซ้ำย ก้มหน้ำเล็กน้อย 
(ภำพขวำ) หมำยเหตุ อำจนั่งหรือยืนและล ำตัวเซไปด้ำนหลังเฉียง
ไปทำงซ้ำยหรือขวำประกอบได้ 
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ล ำดับ ลักษณะภำษำ
กำย/ควำมหมำย 

วิธีกำรปรุงท่ำทำงมำเป็นภำษำท่ำร ำไทย 
 

6 กล่ำวถึงผู้อ่ืนร้องไห้ 

 
ใช้มือซ้ำยจับจีบคว่ ำด้ำนข้ำงระดับศีรษะเอียงศีรษะขวำ(ภำพซ้ำย)  
แล้วพลิกขึ้นมำเป็นจีบหงำย เปลี่ยนมำเอียงศีรษะซ้ำย (ภำพกลำง) 
จำกนั้นให้ลดจีบลงมำระดับเอวในทิศทำงเดิมแล้วปล่อยจีบเป็นมือ
แบหงำย ศีรษะคงเดิม (ภำพขวำ) ท่ำนี้อำจอยู่ในท่ำนั่งหรือยืนก็ได้ 

7 ใช้มือปำดที่ตำเพ่ือ
เช็ดน้ ำตำ ระหว่ำง
กำรร้องไห้หรือหลัง
กำรร้องไห้ 

 
ใช้เฉพำะมือซ้ำยแบหรือกรีดจีบเล็กน้อยแล้วใช้นิ้วชี้ซ้ำยแตะที่ตำท้ัง 
2 ข้ำงโดยแตะที่ตำข้ำงขวำ เอียงศีรษะขวำก่อน (ภำพซ้ำย) แล้วจึง
แตะที่ตำข้ำงซ้ำย เปลี่ยนมำเอียงศีรษะซ้ำย (ภำพขวำ) ขณะที่มือ
ขวำจีบตรงชำยพก ท่ำนี้จะท ำเมื่อจบท่ำร้องไห้ตอนท้ำยเพลงหรือ
บทระบุ 

อำรมณ์โกรธมีกำรแสดงออกหลำยท่ำทำง ดังนั้นในกำรปรุงเป็นภำษำท่ำจึงมีหลำยแบบเพ่ือให้ผู้
แสดงเลือกใช้และหลีกเลี่ยงกำรท ำซ้ ำด้วย ดังต่อไปนี้ 

8 อำรมณ์โกรธ
แสดงออกด้วยกำร
ตบอกด้วยมือข้ำง
เดียวหรือ 2 ข้ำง
อย่ำงร้อนรน  

เริ่มด้วยกำรใช้มือเท้ำเอวข้ำงหนึ่ง มืออีกข้ำงหนึ่งแบตึงทั้ง 5 นิ้วกด
ฝ่ำมือลงแตะที่กลำงอกแล้วถูมือไปทำงขวำและซ้ำยถี่ ๆ สุดท้ำยถู
ไปทำงปลำยมือ 1 ครั้งพร้อมกับกระดกปลำยมือขึ้นเล็กน้อย ท่ำ
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ล ำดับ ลักษณะภำษำ
กำย/ควำมหมำย 

วิธีกำรปรุงท่ำทำงมำเป็นภำษำท่ำร ำไทย 
 

สุดท้ำยนี้อำจประกอบด้วยกำรกระทืบเท้ำ 1 ครั้งพร้อม ๆ กันด้วย
ได้  ท่ำโกรธนี้อำจอยู่ในท่ำนั่งหรือยืนก็ได้ 

9 อำรมณ์โกรธ
แสดงออกด้วยกำรถู
หลังใบหู 

 
เริ่มด้วยกำรใช้มือเท้ำเอวข้ำงหนึ่ง มืออีกข้ำงหนึ่งแบตึงทั้ง 5 นิ้ววำง
นิ้วมือลงแตะที่หลังใบหู (ภำพซ้ำย) แล้วถูมือขึ้นและลงถี่ ๆ สุดท้ำย
ชักมือลงให้พ้นใบหูอย่ำงเร็ว 1 ครั้ง  ท่ำสุดท้ำยนี้อำจประกอบด้วย
กำรกระทืบเท้ำ 1 ครั้งพร้อม ๆ กันด้วยได้  ท่ำโกรธนี้อำจอยู่ในท่ำ
นั่งหรือยืนก็ได้ 

10 
 

อำรมณ์โกรธ
แสดงออกด้วยกำรชี้
หน้ำคนที่เรำไม่
พอใจ 

 
 

เริ่มด้วยกำรใช้มือเท้ำเอวข้ำงหนึ่ง มืออีกข้ำงหนึ่งใช้นิ้วชี้เหยียดตึง
นิ้วที่เหลือก ำหลวม ๆ กดฝ่ำมือลงเพื่อให้นิ้วชี้ไปข้ำงหน้ำแขนตึง  
หำกเป็นท่ำยืนอำจใช้กำรยืนรับน้ ำหนักข้ำงหนึ่ง แตะเท้ำข้ำงหนึ่ง
(ภำพซ้ำย)หรือกระทืบเท้ำในท่ำก้ำวข้ำง(ภำพขวำ) ก็ได้ ที่ส ำคัญ
ต้องใช้ตำจ้องไปตำมมือชี้ที่บุคคลที่เรำโกรธ 

 
เริ่มด้วยกำรใช้มือเท้ำเอวข้ำงหนึ่ง มืออีกข้ำงหนึ่งใช้นิ้วชี้เหยียดตึง
นิ้วที่เหลือก ำหลวม ๆ กดฝ่ำมือลงเพื่อให้นิ้วชี้ไปข้ำงหน้ำแขนตึง ยืน
รับน้ ำหนักข้ำงหนึ่ง แตะเท้ำข้ำงหนึ่ง(ภำพซ้ำย)  หรือกระทืบเท้ำ

แบบที่ 1 
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ล ำดับ ลักษณะภำษำ
กำย/ควำมหมำย 

วิธีกำรปรุงท่ำทำงมำเป็นภำษำท่ำร ำไทย 
 

ก้ำวข้ำงพร้อมกับชักนิ้วชี้เข้ำหำล ำตัว (ภำพขวำ) ที่ส ำคัญต้องใช้ตำ
จ้องไปตำมมือชี้บุคคลที่เรำโกรธ 

11 อำรมณ์รักท่ี
แสดงออกด้วยกำร
กอด 

 
เริ่มจำกตั้งมือทั้ง 2 ข้ำงด้ำนหน้ำระดับอก ยืนรับน้ ำหนักด้วยเท้ำ
ซ้ำย เท้ำขวำผสมเหลื่อม เอียงศีรษะขวำ (เตรียมประ/ภำพซ้ำย) 
จำกนั้นประเท้ำขวำยกขึ้น(ภำพกลำง) และก้ำวข้ำงด้วยเท้ำขวำ
พร้อมกับตักมือทั้ง 2 ข้ำงแล้วเดินมือขวำมำแตะที่ฐำนไหล่ซ้ำย ส่วน
มือซ้ำยแตะที่ฐำนไหล่ขวำ เปลี่ยนมำเอียงศีรษะซ้ำย 
ท่ำรักนี้ส ำคัญอยู่ที่ท่ำมือ ส่วนขำสำมำรถใช้กับท่ำนั่งและกำรใช้ท่ำ
เท้ำหลำยแบบได้ 

12 กำรยกมือขึ้นปิด
ปำกเพ่ือยิ้มแสดง
ควำมพอใจ 

 
ใช้เฉพำะมือซ้ำยตั้งมือด้ำนหน้ำระดับไหล่(ภำพซ้ำย) แล้วกดฝ่ำมือ 
(ภำพกลำง)เลื่อนเข้ำมำหำปำก(ภำพขวำ) ส่วนมืออีกข้ำงอำจเท้ำ
เอวดังภำพหรือจีบหงำยด้ำนหลังก็ได้ 

13 กำรปฏิเสธด้วยกำร
ส่ำยมือ 

 
ใช้กำรตั้งมือแบระดับอกหรือเอวแล้วส่ำยปลำยมือไปทำงขวำและ
ซ้ำยเบำ ๆ อำจใช้ท่ำเท้ำต่ำง ๆ กันได้ดังตัวอย่ำงในภำพใช้เท้ำ 2 
แบบเป็นต้น 
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ล ำดับ ลักษณะภำษำ
กำย/ควำมหมำย 

วิธีกำรปรุงท่ำทำงมำเป็นภำษำท่ำร ำไทย 
 

14 กำรกล่ำวถึงตัวเรำ
หรือสรรพนำมบุรุษ
ที่ 1 ด้วยกำรใช้มือ
แตะที่อก  

ท่ำแสดงถึงตัวเรำด้วยมือจีบ เริ่มด้วยกำรตั้งมือซ้ำย งอแขน
ด้ำนหน้ำระดับอก เอียงศีรษะซ้ำย(ภำพซ้ำย) จำกนั้นให้พลิกมือมำ
จีบหงำยระหว่ำงอกเปลี่ยนมำเอียงศีรษะขวำ สำมำรถท ำกับท่ำนั่ง
หรือท่ำยืนด้วยท่ำเท้ำหลำย ๆ แบบได้ 

15 กำรกล่ำวถึงตัวเรำ
หรือสรรพนำมบุรุษ
ที่ 1 ด้วยกำรใช้มือ
แตะที่อก  

ท่ำแสดงตัวเรำด้วยมือชี้ ด้วยกำรเหยียดนิ้วชี้ให้
ตึง นิ้วมือที่เหลือก ำหลวม ๆ แล้วชี้เข้ำหำอก ท่ำ
นี้สำมำรถใช้ได้ทั้งมือขวำและซ้ำย ทั้งท่ำนั่งและ
ท่ำยืนด้วยท่ำเท้ำหลำย ๆ แบบ 

16 กำรกล่ำวถึงผู้พูด
ด้วย หรือสรรพนำม
บุรุษที่ 2 ด้วยกำร
ผำยมือ 

 
 
 

 
ใช้มือแบตั้งหรือเรียกว่ำ “ไว้มือ” ได้ทุกทิศทำงในหลำยระดับ เช่น 
ไว้มือด้ำนหน้ำระดับเอว(ภำพซ้ำย) ไว้มือด้ำนหน้ำระดับศีรษะ (ภำพ
กลำง) และไว้มือขวำทำงไหล่ซ้ำยระดับศีรษะ (ภำพขวำ) 

17 ท่ำยืน 

 

เริ่มจำกกำรยืนรับน้ ำหนักด้วยเท้ำข้ำงใดข้ำงหนึ่ง 
ส่วนเท้ำอีกข้ำงวำงเต็มเท้ำกระดกนิ้วเท้ำขึ้น ทรง
ตัวตรง กดเกลียวหลัง(ตรงกระเบนเหน็บ) ตึง
ไหล่ มือข้ำงหนึ่งเท้ำสะเอว(ประมำณสะโพกบน) 
มืออีกข้ำงหนึ่งแบตึงนิ้ววำงบนหน้ำขำ ศีรษะตรง
หรืออำจเอียงเพียงเล็กน้อยเท่ำนั้น 

 
 จำกตำรำง 5 เป็นกำรสร้ำงท่ำร ำไทยจ ำนวนหนึ่งที่เลียนแบบมำจำกท่ำธรรมชำติของมนุษย์
เมื่อเกิดควำมรู้สึกภำยในแล้วแสดงออกมำทำงกำยเป็นท่ำทำงต่ำง ๆ ที่สำมำรถสื่อควำมหมำยให้เข้ำใจ
ได้ไม่ยำกเพรำะต้นแบบคือภำษำกำยที่มนุษย์ไม่ว่ำจะเป็นชำติใดภำษำใดก็ตำมย่อมแสดงออกมำโดย
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ธรรมชำติวิสัยเมื่อเกิดอำรมณ์ข้ึนภำยในและมักแสดงออกมำคล้ำยคลึงกัน ดังนั้นภำษำท่ำร ำที่ปรุงขึ้นนี้
ได้น ำมำใช้ในกำรแสดงด้วยกำรเหยียดนิ้วมือให้ตึง มีกำรจีบ กำรม้วนมือ กำรใช้ระดับและทิศทำงเพ่ือ
สื่อสำรให้ผู้ชมเข้ำใจอำรมณ์ควำมรู้สึกของตัวละครในเรื่อง ทั้งนี้ผู้แสดงที่เก่งจะสำมำรถแสดงอำรมณ์
ด้วยใบหน้ำ ดวงตำและพลังในกำรร ำเพ่ิมขึ้นเพ่ือชักโยงให้ผู้ชมคล้อยตำมควำมรู้สึกของตัวละครได้
ตำมเนื้อเรื่องท่ีแสดง 
 ขั้นที่ 4 กำรฟ้อนร ำแต่เดิมย่อมเป็นประเพณีส ำหรับบุคคลทุกชนชั้นและมีที่ใช้ไปจนถึง      
กำรยุทธ์และกำรพิธีต่ำง ๆ ด้วย แต่โบรำณย่อมถือว่ำกำรฟ้อนร ำเป็นส่วนหนึ่งในกำรศึกษำสมควร
ฝึกหัดกันเป็นสำมัญ กล่ำวคือ กำรฟ้อนร ำที่เกิดขึ้นและมีกำรปรุงแต่งตำมวิสัยของชนแต่ละชำตินั้น
ย่อมมีควำมส ำคัญนับเป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำมำแต่โบรำณ  ดังเช่นประเทศไทยมีประเพณีของชน
ทุกชั้นบรรดำศักดิ์ที่เห็นว่ำกำรฝึกหัดฟ้อนร ำเป็นเรื่องส ำคัญ ซึ่งพบว่ำมีกำรฝึกหัดฟ้อนร ำให้กับทุกชน
ชั้น ดังที่สมเด็จฯ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) ทรงกล่ำวไว้ คือ 
“กำรฟ้อนร ำในกระบวนยุทธ์ส ำหรับเจ้ำนำยทรงฝึก เช่น กำรร ำและตีกระบี่กระบอง กำรร ำพระแสง
ขอบนคอช้ำงจำกกำรศึกษำต ำรำคชศำสตร์ซึ่งนับว่ำเป็นวิชำขั้นสูงส ำหรับกำรสงครำมแต่โบรำณ กล่ำว
ว่ำผู้ใดหัดขี่ช้ำงต้องหัดฟ้อนร ำให้เป็นสง่ำรำศีแม้พระเจ้ำแผ่นดินก็ต้องทรงฝึกหัด มีตัวอย่ ำงมำจนใน
รัชกำลที่ 5 เมื่อพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ทรงศึกษำวิชำคชศำสตร์กับสมเด็จพระเจ้ำ
บรมวงศ์เธอ เจ้ำฟ้ำกรมพระยำบ ำรำบปรปักษ์ ได้ทรงหัดฟ้อนร ำและเคยทรงร ำพระแสงขอบนคอช้ำง
พระท่ีนั่งเป็นพุทธบูชำเมื่อครั้งเสด็จพระพุทธบำทตำมโบรำณรำชประเพณีเม่ือปีวอก พ.ศ.2415   
กำรฟ้อนร ำในกำรพิธีและประเพณีส ำคัญ กรณีนี้มีตัวอย่ำงปรำกฎอยู่ทำงหัวเมืองมณฑลภำคเหนือ 
หำกเมื่อใดมีกำรจัดงำนบุญให้ทำนเป็นกำรใหญ่ เจ้ำนำยตั้งแต่เจ้ำผู้ครองนครจะลงมำยังสถำนที่ฟ้อน
ร ำเป็นกำรแสดงควำมยินดีในบุญทำน ส่วนเจ้ำนำยฝ่ำยหญิงต้องหัดฟ้อนร ำเพื่อกำรนี้ด้วย”  
 ขั้นที่ 5 กำรที่ฝึกหัดคนบำงจ ำพวกให้ฟ้อนร ำดังเช่น ระบ ำ ละครนั้นเกิดแต่ประสงค์จะใคร่ดู
กระบวนร ำว่ำจะงำมท่ีสุดเพียงไร เมื่อฝึกหัดได้สมประสงค์ก็เป็นที่ต้องตำต้องใจคนทั้งหลำยจึงเกิดมีนัก
ร ำเป็นพวกหนึ่งต่ำงหำก   
 ในขั้นกำรคิดวิธีร ำให้งำมที่สุดนั้น สมเด็จฯ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ (ด ำรงรำชำนุภำพ, 
2546) กล่ำวว่ำ “กำรฝึกหัดเป็นนักร ำหรือผู้แสดงระบ ำหรือละครโดยเฉพำะกรณีนี้ได้มีกำรเลือกสรร
คนบำงกลุ่มมำฝึกหัดกำรฟ้อนร ำส ำหรับแสดงโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องกำรดูกระบวนกำรฟ้อนร ำว่ำ
จะสำมำรถร ำให้งำมที่สุดได้ถึงเพียงใด” ดังนั้น ผู้ฝึกหัดที่ผ่ำนขั้นตอนกำรแบ่งผู้เรียนให้ตรงกับควำม
เหมำะสมทำงกำยและควำมสำมำรถในกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครแล้ว  จึงสำมำรถฝึกทักษะวิธีร ำที่
เรียกว่ำ “ลีลำ” ในกำรใช้ร่ำงกำยให้ละเอียดมำกขึ้นด้วยกำรยักเยื้องร่ำงกำยประกอบกับกำร
เคลื่อนไหวใบหน้ำและสำยตำให้สัมพันธ์อย่ำงมีควำมหมำยไปพร้อม ๆ กัน  ดังยกตัวอย่ำงวิธีกำรยัก
เยื้องร่ำงกำยในท่ำ “ชี้” ซึ่งเป็นภำษำท่ำที่ใช้มำกในกำรร ำกับบท หรือร ำกับดนตรีที่หมำยถึงจ ำนวน
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นับ กำรบอกระยะทำงของสถำนที่ หรือบุคคลที่กล่ำวถึง (ดังแสดงไว้ในขั้นตอนที่ 3) แต่หำกผู้แสดงนั้น
มีทักษะควำมช ำนำญหรือเชี่ยวชำญในกำรร ำสำมำรถเพ่ิม “ลีลำ” ให้ละเอียดมำกขึ้นด้วยวิธีกำรใช้มือ 
แขน ขำ ล ำตัว กำรถ่ำยน้ ำหนักตัว และกำรห่มเข่ำแสดงจังหวะ รวมถึงกำรเคลื่อนไหวใบหน้ำและ
สำยตำที่สัมพันธ์กับส่วนอ่ืนของร่ำงกำยในกำรร ำเพ่ือเชื่อมจำกท่ำหนึ่งไปยังอีกท่ำหนึ่งให้มีควำม
ละเมียดละไมมำกข้ึน  ทั้งนี้กำรเพิ่มลีลำดังกล่ำวย่อมขึ้นอยู่กับท่วงท ำนองของเพลงที่ด ำเนินไปอย่ำงช้ำ
หรือเร็วประกอบด้วย ดังตำรำงต่อไปนี้ 
 
ตำรำงที่  6 วิธีร ำให้เกิดไกศิกีหรือเกิดควำมงำมด้วยลีลำที่ละเอียดมำกขึ้น 
ล ำดับ ควำมหมำยของ 

ท่ำร ำ 
วิธีร ำให้เกิดไกศิกีหรือเกิดควำมงำมด้วยลีลำที่ละเอียดมำกขึ้น 

 
1 กำรชี้ต ำแหน่งสิ่งของ

สถำนที่หรือบุคคลที่
อยู่ในระยะ ไกล หรือ
สั่ ง ให้ ไปยั งสถำนที่
หนึ่งที่อยู่ไกลมำก 

               
วิธีกำรชี้เพื่อแสดงควำมสำมำรถของผู้แสดงอีกขั้นหนึ่งต้องมีล ำดับ
กำรปฏิบัติ ดังตัวอย่ำงกำรชี้ด้วยมือขวำ เริ่มจำก 
1.ยืนรับน้ ำหนักด้วยเท้ำซ้ำย แตะเท้ำขวำ มือซ้ำยเท้ำสะเอว มือ
ขวำชี้ด้ำนหน้ำระดับอก กระดกหลังมือขึ้น เอียงศีรษะซ้ำย
เล็กน้อย 
2.ยืนคงเดิม เลื่อนมือชี้ขวำไปด้ำนข้ำง 
3.ถ่ำยน้ ำหนักมำที่เท้ำซ้ำยทั้งหมด ย่อเข่ำลง ห่มเข่ำ 1 ครั้งพร้อม
กับกดหลังมือลง งอแขนขวำ เปลี่ยนมำเอียงศีรษะขวำ 
4.ยืดตัวขึ้น ถ่ำยน้ ำหนักมำท่ีเท้ำขวำเป็นท่ำก้ำวข้ำงพร้อมกับเสือก
นิ้วชี้ออกไปด้ำนข้ำงระดับไหล่แขนตึง เปลี่ยนกลับมำเอียงศีรษะ
ซ้ำย 
*ข้อส ำคัญ ขณะที่ท ำท่ำชี้ต่อเนื่องทั้ง 4 ข้อนี้คือสำยตำต้องตำม
นิ้วชี้ที่เคลื่อนที่ไปยังต ำแหน่งสุดท้ำยตลอดเวลำ 
 
 
 
 

1 2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

85 

ล ำดับ ควำมหมำยของ 
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2 กำรชี้แสดงจ ำนวน
ม ำ ก ห รื อ จ ำ น ว น
ทั้งหมดท่ีมีเช่น ทหำร
ทั้ งหมด  พวกท่ ำน
ทั้งหลำย เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

   
 
วิธีกำรชี้ที่หมำยถึงจ ำนวนมำกของผู้แสดงที่ต้องใช้ทักษะควำม
ช ำนำญเพ่ือให้กำรร ำเกิดควำมงำมมำกขึ้น  มีล ำดับกำรปฏิบัติดัง
ตัวอย่ำงกำรชี้ด้วยมือขวำ  เริ่มจำก 
1.ยืนรับน้ ำหนักด้วยเท้ำซ้ำย แตะเท้ำขวำ มือซ้ำยเท้ำสะเอว มือ
ขวำชี้ด้ำนหน้ำระดับอก กระดกหลังมือขึ้น เอียงศีรษะซ้ำย
เล็กน้อย 
2.ยืนคงเดิม กดหลังมือให้มือชี้ลงล่ำง 
3.ถ่ำยน้ ำหนักมำที่เท้ำขวำในท่ำก้ำวข้ำง ย่อเข่ำลง พร้อมกับ
ตะแคงมือชี้ เอียงศีรษะซ้ำย 
4. ถ่ำยน้ ำหนักมำที่เท้ำขวำมำกขึ้นในท่ำก้ำวข้ำง ย่อเข่ำลง พร้อม
กับเดินมือขวำชี้ตะแคงออกไปด้ำนข้ำง เอียงศีรษะซ้ำยคงเดิม 
5.ยืนรับน้ ำหนักด้วยเท้ำขวำ ยืดตัวขึ้นแตะเท้ำซ้ำย พร้อมกับพลิก
มือชี้ขึ้นด้ำนข้ำงระดับไหล่ เอียงศีรษะขวำ 
6.ยืดตัวรับน้ ำหนักด้วยเท้ำขวำคงเดิม กดหลังมือชี้ขวำลงพร้อมกับ
เดินมือเข้ำหำล ำตัว เปลี่ยนมำเอียงศีรษะซ้ำยเล็กน้อย 
7.ยืนรับน้ ำหนักด้วยเท้ำขวำคงเดิม ชักล ำแขนส่วนล่ำงเข้ำหำล ำตัว
ด้ำนหน้ำระดับอกอย่ำงเร็วพร้อมกับเก็บนิ้วชี้เข้ำเป็นมือก ำหลวม 

1 2 3 4 5 
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3 ที่นี่ เป็นกำรชี้ลงพื้น 

      

 
กำรปรุงวิธีกำรชี้อีกแบบหนึ่งของผู้แสดงมีล ำดับกำรปฏิบัติดัง
ตัวอย่ำงกำรชี้ด้วยมือขวำ เริ่มจำก 
1.ยืนย่อเข่ำรับน้ ำหนักด้วยเท้ำขวำ เท้ำซ้ำยผสมเหลื่อม ตั้งมือทั้ง 
2 ด้ำนข้ำงล ำตัว ระดับเอว เอียงศีรษะขวำเล็กน้อย 
2.ห่มเข่ำ 1 ครั้ง ยกส้นเท้ำซ้ำยขึ้น(เตรียมยกเท้ำ) พร้อมกับวำดมือ
ซ้ำยไปจีบด้ำนหลังระดับสะโพก มือขวำชี้กดหลังมือลง กล่อมหน้ำ
ไปทำงขวำ เอียงศีรษะและกดไหล่ซ้ำย 
3.ยกเท้ำซ้ำย(เพ่ือจะก้ำว) ย่อเข่ำ หมุนข้อมือให้มือชี้ตั้งขึ้น 
4. เท้ำซ้ำยก้ำวข้ำงเฉียงไปด้ำนหน้ำ พร้อมกับกล่อมหน้ำไป
ทำงซ้ำย เอียงศีรษะขวำ  
5.ย่อเข่ำลงพร้อมกับห่มเข่ำ 1 ครั้ง กดหลังมือลงให้มือชี้ลงพื้น 

4 ท่ำเดิน ปกติจะแกว่ง
แขนไปข้ำงหน้ำตรง
ข้ำมกับเท้ำที่ก้ำว 

         

 

1 2 3 4 
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วิธีร ำให้เกิดไกศิกีหรือเกิดควำมงำมด้วยลีลำที่ละเอียดมำกขึ้น 
 

วิธีกำรเดินส ำหรับผู้แสดงร ำไทยมักเริ่มด้วยกำรก้ำวซ้ำยก่อนเสมอ 
ปฏิบัติดังนี้ 
1. ยืนรับน้ ำหนักด้วยเท้ำขวำ เท้ำซ้ำยวำงใกล้เท้ำขวำ(เพ่ือเตรียม
ก้ำว)ย่อเข่ำลงห่มเข่ำ 1 ครั้งพร้อมกับกำงแขนตั้งมือไว้ข้ำงล ำตัว 
เอียงศีรษะซ้ำย 
2.มือทั้ง 2 ข้ำงจับจีบ กล่อมหน้ำไปทำงขวำ  
3.ยกเท้ำซ้ำยขึ้น(เพ่ือจะก้ำวหน้ำ) เดินมือจีบขวำไปด้ำนหน้ำและ
เดินมือซ้ำยไปด้ำนหลัง กล่อมหน้ำไปทำงขวำให้สุดโดยไหล่ไม่บิด 
4.เท้ำซ้ำยก้ำวหน้ำ ห่มเข่ำ 1 ครั้ง พร้อมกับปล่อยมือจีบออกเป็น
ตั้งมือขวำระดับวงล่ำง ตั้งมือซ้ำยเหยียดแขนค่อนไปด้ำนหลัง 
กล่อมหน้ำกลับมำหน้ำตรงเอียงศีรษะขวำ 

  
เมื่อเกิดนักร ำที่มีควำมช ำนำญสำมำรถประกอบอำชีพได้นั้น นักร ำเหล่ำนี้นอกจำกต้องฝึกหัด

ให้เป็นนักร ำที่มีควำมสำมำรถในเชิงร ำแล้ว ยังต้องคิดสร้ำงสรรค์ให้เกิดสิ่งใหม่ในกำรร ำไทยตลอดเวลำ 
เพ่ือให้ผลงำนของตนน่ำสนใจมีผู้ชมคอยติดตำมชมผลงำนอย่ำงต่อเนื่อง  
 ปัจจุบัน นักร ำหรือ “นำฏยศิลปิน” หรือ “ครูละครร ำ” ส่วนใหญ่มักท ำผลงำนสร้ำงสรรค์ให้
เกิดขึ้นจำกหลำกหลำยกรณี ได้แก่ กำรสร้ำงผลงำนร ำไทยจำกนำฏยจำรีตเดิมในหลำยมุมมอง เช่น 
กำรสร้ำงชุดร ำใหม่เลียนแบบของเก่ำ  กำรสร้ำงชุดร ำใหม่ด้วยกำรศึกษำท่ำร ำตำมหลักฐำนทำง
ประวัติศำสตร์มำประยุกต์ใช้ร่วมกับนำฏยจำรีตเดิม และกำรสร้ำงแนวคิดใหม่ในกำรสร้ำงสรรค์ชุดกำร
แสดงใหม่ เป็นต้น วิธีกำรเหล่ำนี้เป็นวิธีหนึ่งที่ท ำให้ร ำไทยยังคงสืบทอดต่อเนื่องต่อไปในสังคมที่มีกำร
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลำเช่นทุกวันนี้ 
 

          1.3 กำยวิภำคและสรีระวิทยำที่เกี่ยวกับกำรร ำ 
 ร่ำงกำยของมนุษย์ที่ใช้เป็นอุปกรณ์ส ำคัญในกำรน ำเสนอศิลปะกำรร ำนั้นมีโครงสร้ำงที่
ประกอบขึ้นจำกหน่วยที่เล็กที่สุดที่ไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำจนกระทั่งถึงส่วนประกอบที่ใหญ่
ที่สุด แต่ละส่วนมีกำรท ำงำนที่สัมพันธ์กัน โดยไม่มีส่วนใดสำมำรถท ำงำนได้อย่ำงอิสระยกเว้นเม็ดเลือด 
โดยประมำณได้ว่ำ 75 ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ของร่ำงกำยผู้ใหญ่ประกอบด้วยน้ ำ ส่วนที่เหลือเป็น
สำรประกอบทำงเคมี   สำรประกอบเหล่ำนี้รวมตัวกันเป็นเซลล์หลำยร้อยชนิดซึ่งเป็นหน่วยพ้ืนฐำนที่
เล็กที่สุดของร่ำงกำย   มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีโครงสร้ำงสลับซับซ้อนที่สุดในบรรดำสิ่งมีชีวิตทั้งหลำย
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บนพ้ืนโลก โดยเฉลี่ยแล้วร่ำงกำยมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์ 80 – 100 ล้ำนล้ำนเซลล์แต่ละชุดถูก
ก ำหนดให้มีกำรเจริญเติบโตและท ำหน้ำที่เฉพำะ โดยเซลล์ชนิดเดียวกันจะรวมตัวเป็นเนื้อเยื่อ 
(tissues) เนื้อเยื่อหลำย ๆ ประเภทเมื่อมำท ำงำนร่วมกัน เรียกว่ำอวัยวะ (organ) แต่ละอวัยวะเมื่อ
ท ำงำนร่วมกันเรียกว่ำระบบ (system) ดังนั้น เมื่อเซลล์มำรวมกลุ่มเป็นเนื้อเยื่อพิเศษ เช่น กล้ำมเนื้อ 
เส้นประสำท กระดูก ฯลฯ เนื้อเยื่อเหล่ำนี้จะท ำงำนร่วมกันเป็นอวัยวะและในที่สุดอวัยวะเหล่ำนี้จะถูก
จัดสรรเป็นระบบต่ำง ๆ ของร่ำงกำย เช่น ระบบกล้ำมเนื้อ ระบบต่อมต่ำง ๆ และระบบประสำท เป็น
ต้น ระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำยมีกำรท ำงำนที่สัมพันธ์กันเพ่ือให้มนุษย์สำมำรถเคลื่อนไหวร่ำงกำยทั้งแบบ
เคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่ได้ในกำรด ำรงชีวิตปกติ (โครงสร้ำงกำรท ำงำนของร่ำงกำยมนุษย์, 2564)  
 ส ำหรับหลักกำรและทฤษฎีเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยนั้น ประกอบด้วย
องค์ควำมรู้ส ำคัญ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับองค์ควำมรู้ด้ำนร่ำงกำยมนุษย์หรือด้ำนกำยวิภำค
ศำสตร์และส่วนที่เกี่ยวข้องกับองค์ควำมรู้ด้ำนกลศำสตร์  สรุปได้ว่ำลักษณะของกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยเก่ียวข้องกับหลักกำร 2 ส่วน ดังนี้ 
 1. หลักกำรและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย กล่ำวว่ำกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ของคนเรำต้องอำศัยกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำย ระบบที่ท ำหน้ำที่โดยตรงและ
มีควำมเกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงชัดเจนประกอบด้วยระบบกล้ำมเนื้อ ระบบโครงร่ำง    
(ข้อต่อ) และระบบประสำท โดยระบบประสำทท ำหน้ำที่เป็นตัวกำรในกำรสั่งงำนในร่ำงกำย ส่วน
ระบบกล้ำมเนื้อท ำหน้ำที่เป็นแหล่งก ำเนิดแรงซึ่งเป็นผลมำจำกกำรหดตัวของกล้ำมเนื้อ ระบบโครงร่ำง
โดยเฉพำะในส่วนของข้อต่อ3 ซึ่งเป็นบริเวณรอยต่อของชิ้นกระดูกท ำหน้ำที่เป็นจุดหมุน  เมื่อกล้ำมเนื้อ

                                                           
3 ข้อต่อในร่ำงกำยมีอยู่หลำยแบบ ได้แก่ 

 1.ข้อต่อแบบบำนพับ (hinge joint) เป็นข้อต่อที่เคลื่อนไหวท ำมุมได้ทำงเดียวคล้ำยกับบำนพับประตู เช่น ข้อต่อที่ข้อศอก 

(elbow joint) หรือข้อต่อของขำกรรไกรล่ำง (temporomandibular joint)  

 2. ข้อต่อแบบเดือย (pivot joint) เป็นข้อต่อที่มีกระดูกชิ้นหนึ่งหมุนอยู่ในวงของกระดูกอีกชิ้นหนึ่ง  ข้อต่อชนิดนี้สำมำรถ

เคลื่อนไหวได้แบบเดียว คือ บิดหมุนได้ เช่น ข้อต่อของกระดูกคอชิ้นที่ 1 และชิ้นที่ 2 (atlantoaxial joint) กับฐำนของกะโหลกศีรษะ 

ข้อต่อของข้อมือบริเวณรอยต่อของปลำยแขน (radio-ulnar joint)  

 3. ข้อต่อรูปอำนมำ้ (saddle joint) เปน็ข้อต่อที่สำมำรถเคลื่อนไหวได้ 2 ทิศทำง มีลักษณะเหมือนอำนม้ำประกบกัน ข้อต่อ
ประเภทนี้พบในข้อต่อระหวำ่งกระดูกโคนนิ้วหัวแม่มือกับข้อมือ 

4. ข้อต่อแบบปุ่ม (condyloid joint) มลีักษณะคล้ำยข้อตอ่แบบลกูกลมในเบ้ำแต่เคลื่อนไหวได้น้อยกวำ่ เช่น ขอ้ต่อระหว่ำง
กระดูกฝ่ำมือกับกระดกูนิ้วมอื 

5. ข้อต่อเพลน (plane joint) หรือ ขอ้ต่อไกลดิง (gliding joint) เป็นข้อต่อระหว่ำงกระดกูที่มีหน้ำตัดเรียบ ท ำให้เกิดกำร
เคลื่อนไหวในลักษณะเลื่อนถูกันไปมำ พบในข้อต่อที่กระดูกข้อมือและข้อต่อกระดูกข้อเท้ำ 

6. ข้อต่อรูปบอลในเบ้ำ (ball and socket joint) ข้อต่อชนิดนี้ปลำยกระดูกขำ้งหนึ่งมีลักษณะกลม สอดเข้ำไปในปลำยของ
กระดูกอีกชิ้นหนึ่งที่มีลักษณะเป็นเบ้ำ ซ่ึงท ำให้มีกำรเคลื่อนไหวได้มำกที่สุดเกือบทุกทิศทำง กระดูกที่มขี้อต่อชนิดนี้ คือ ข้อต่อกระดูก
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หดตัวจะส่งแรงดึงรั้งกระดูกโดยอำศัยข้อต่อเป็นจุดหมุนควบคุมทิศทำงและขอบเขตของกำร
เคลื่อนไหว 
 2.หลักกำรและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับองค์ควำมรู้ด้ำนกำยวิภำคศำสตร์ที่ เกี่ยวกับกำร
เคลื่อนไหวที่ส ำคัญมีดังนี้ 
        2.1 วิทยำศำสตร์กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยมนุษย์ เป็นกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรท ำงำนของ
ระบบกล้ำมเนื้อและข้อต่อในร่ำงกำยขณะมีกำรเคลื่อนไหว 
         2.2 วิทยำศำสตร์กำรเคลื่อนไหวทำงกลศำสตร์ เป็นกำรศึกษำปัจจัยทำงกลศำสตร์ที่กระท ำต่อ
ร่ำงกำยมนุษย์ขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ (ชนิกำนต์ สุชำติ, 2547)  
 ดังได้กล่ำวแล้วว่ำกำรคลื่อนไหวต ำแหน่งต่ำง ๆ ของร่ำงกำยขึ้นอยู่กับ 3 องค์ประกอบส ำคัญ 
คือ ระบบประสำท ระบบกล้ำมเนื้อและระบบโครงร่ำงซึ่งต้องใช้ข้อต่อเป็นตัวเชื่อมกระดูกเข้ำด้วยกัน 
ดังนั้น ในกำรร ำไทยซึ่งเป็นกำรจัดระเบียบร่ำงกำยอย่ำงมีแบบแผนเพ่ือแสดงออกได้เป็นท่ำร ำต่ำง ๆ 
นั้นก็เช่นกัน เมื่อระบบประสำทสั่งกำร กล้ำมเนื้อจะหดเกร็งบังคับกระดูกให้ได้ตำมแบบแผนของท่ำร ำ
ซึ่งเคลื่อนไหวไปยังต ำแหน่งที่ต้องกำรอย่ำงต่อเนื่อง  ท่ำร ำเหล่ำนี้ย่อมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ควำมสำมำรถของข้อต่อแต่ละแบบที่ท ำให้กำรเคลื่อนไหวแขน ขำ ล ำตัวและอ่ืน ๆ ได้ต่ำงกัน เช่น ล ำ
แขนสำมำรถงอเข้ำและออกได้ด้วยข้อต่อตรงข้อศอก แต่ถ้ำต้องกำรพลิกแขนให้คว่ ำ ให้หงำยหรือหมุน
ได้ต้องเกิดจำกข้อต่อตรงหัวไหล่ เป็นต้น ดังนั้นกำรสร้ำงท่ำร ำจำก 8 ส่วนส ำคัญของร่ำงกำยนั้นจึงเกิด
จำกควำมสำมำรถและข้อจ ำกัดของข้อต่ำง ๆ ที่เชื่อมกระดูกแต่ละชิ้นเข้ำไว้นั้นด้วย   
 ดังได้ยกตัวอย่ำงกำรจัดวำงโครงสร้ำงท่ำทำงของ “วง” ซึ่งมีลักษณะโค้ง  แต่ลักษณะกระดูก
นั้นแข็งและตรงทั้งยังมีลักษณะเป็นชิ้นไม่เท่ำกัน จึงต้องเชื่อมชิ้นกระดูกเหล่ำนั้นด้วยข้อต่อแบบต่ำง ๆ 
ในแต่ละจุดท ำให้กระดูกแขนแลดูโค้งได้ อนึ่ง ท่ำทำงของ “วง” ประกอบด้วยแขนส่วนบน แขน
ส่วนล่ำง มือและนิ้วมือ ที่ต้องใช้ข้อต่อระหว่ำงไหล่กับแขนส่วนบน  ข้อต่อระหว่ำงแขนส่วนบนและ
แขนส่วนล่ำง (ข้อศอก) ข้อต่อระหว่ำงแขนส่วนล่ำงกับมือ(ข้อมือ)และข้อต่อระหว่ำงฝ่ำมือกับโคนนิ้ว 
ข้อต่อแต่ละจุดท ำให้แขนและมือแต่ละส่วนย่อยเคลื่อนไหวแตกต่ำงกัน ดังได้อธิบำยท่ำ “วงบนและจีบ
หงำยระดับชำยพก” ประกอบภำพในท่ำ “สอดสร้อย” ดังนี้ 
 

                                                           

สะโพก ข้อต่อกระดูก หวัไหล่ คลินิกเวชศำสตร์ฟื้นฟูและกำยภำพบ ำบัด. (2563). ข้อต่อประเภทต่ำง ๆ ในร่ำงกำย. Retrieved 16 

กรกฎำคม 2564 from https://www.psrehabclinic.com/2020 
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ภาพท่ี  2 การจัดระเบียบแขนและมือของผู้ร ายืนจรดเท้าในท่า“สอดสร้อยมาลา” 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2564) 

  

  จำกภำพท่ำร ำชื่อ “สอดสร้อยมำลำ” นี้ที่ใช้โครงสร้ำงท่ำร ำหลักแบบแขนทั้ง 2 ข้ำงต่ำงกัน 

ทั้งลักษณะ ทิศทำงและระดับ คือ แขนซ้ำยยกขึ้นท ำวงระดับแง่ศีรษะ(วงบน) แขนขวำตกลงท ำมุมที่

ข้อศอกโดยปลำยแขนอยู่ระดับหน้ำท้องปลำยจีบอยู่ที่ชำยพก ซึ่งผู้ร ำต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ยกแขนซ้ำยส่วนบนขึ้นด้ำนข้ำงระดับไหล่ด้วยข้อต่อตรงหัวไหล่  งอแขนส่วนล่ำงเล็กน้อย

ยกขึ้นให้ปลำยแขนอยู่ประมำณเส้นสำยตำด้วยข้อต่อตรงศอกโดยใช้แขนส่วนบนบังคับทิศทำงนิ่งไว้ 

แล้วกระดกหลังมือขึ้นด้วยข้อต่อตรงข้อมือพร้อมกับพับนิ้วหัวแม่มือเข้ำหำฝ่ำมือและเหยียดนิ้วที่เหลือ

ให้ตึงโดยปลำยนิ้วอยู่ประมำณแง่ศีรษะ   

2. พับล ำแขนขวำส่วนบนลงด้ำนข้ำงด้วยข้อต่อตรงหัวไหล่ งอแขนส่วนล่ำงเข้ำหำล ำตัวด้วย

ข้อต่อตรงศอก(ต้องห่ำงจำกเอวประมำณฝ่ำมือ) โดยใช้แขนส่วนบนควบคุมทิศทำงนิ่งไว้ให้ปลำยแขน

อยู่ระดับสะโพกและปลำยจีบอยู่ตรงชำยพก    

จะเห็นได้ว่ำผู้ร ำใช้แขนส่วนบนทั้ง 2 ข้ำงควบคุมทิศทำงและระดับร่วมกับกำรใช้แขนส่วนล่ำง

ช่วยควบคุมระดับวงและมือให้ได้ตำมแบบแผนกำรร ำแบบหลวง 

 อนึ่ง ในกำรสร้ำงท่ำร ำไปจนถึงกระบวนร ำนั้น สิ่งส ำคัญจ ำเป็นที่ต้องใช้ทั้งในกำรผสมท่ำทำง
เป็นท่ำร ำและเชื่อมท่ำร ำจำกท่ำร ำเริ่มต้นเชื่อมต่อไปยังท่ำร ำใหม่จนเกิดเป็นกระบวนร ำที่ต่อเนื่องได้ 
คือ กำรเคลื่อนไหวส่วนของร่ำงกำยที่ใช้ในกำรร ำ 8 ส่วน ได้แก่ ล ำตัว ศีรษะ ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ขำ

   จดุรบัน า้หนกั 

แขนสว่นบน 

แขนสว่นล่าง 

   ต ำแหน่งข้อต่อท่ีใช้ควบคุม

กำรเคลื่อนไหวแขน  

 ระยะห่ำงระหว่ำงศอกถึงเอว

ประมำณ 1 ฝ่ำมือ 
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และเท้ำ ทุกส่วนถูกน ำมำใช้ในกำรร ำในลักษณะต่ำง ๆ ตำมควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวของแต่ละ
ส่วนของร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วน ดังนี้ 
 ล ำตัว ในกำรร ำไทย มีกำรใช้ล ำตัว 2 แบบ คือ กำรตั้งล ำตัวตรง กำรกดเกลียวข้ำงให้ล ำตัว
ส่วนบนตั้งแต่เอวขึ้นไปถึงไหล่และศีรษะเอียงไปทำงขวำและซ้ำย อนึ่ง กำรใช้ล ำตัวในกำรร ำไทยต้อง
เคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กับร่ำงกำยส่วนอื่นด้วย 
 ศีรษะ ในกำรร ำไทยมีกำรใช้ศีรษะ 3 แบบ คือ กำรตั้งศีรษะตรง กำรเอียงศีรษะข้ำงเดียวกับ
กำรเอียงไหล่  กำรเอียงศีรษะตรงข้ำมกับกำรเอียงไหล่ และกำรเคลื่อนศีรษะพร้อมกับไหล่และใบหน้ำ
ที่เอียงไปด้ำนหน้ำหรือด้ำนหลังก่อนเปลี่ยนกลับไปเอียงอีกด้ำนหนึ่ง 
 ไหล่ ในกำรร ำไทยมีกำรใช้ไหล่ 5 แบบ คือ ไหล่ตั้งตรง เอียงไหล่ทำงเดียวกับศีรษะ เอียงไหล่
ตรงข้ำมกับกำรเอียงศีรษะ กำรเคลื่อนไหล่ไปด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง 
 แขน ในกำรร ำไทยสำมำรถใช้แขนงอ  แขนตึง  คว่ ำท้องแขน หงำยท้องแขน กำงออกไป
ด้ำนข้ำง 3 ระดับคือ ระดับเอว ไหล่และแง่ศีรษะ  หุบแขนมำด้ำนหน้ำ 4 ระดับ คือ ระดับเอว อก 
ปำกและศีรษะ(ระดับตำ) สุดท้ำยคือด้ำนหลัง 1ระดับคือระดับสะโพก 
 มือ ในกำรร ำไทยใช้กดฝ่ำมือลง กระดกหลังมือขึ้น หำกน ำมือและนิ้วมือท ำท่ำร่วมกัน
เกิดเป็นท่ำมือ 4 แบบหลัก คือ มือแบ มือจีบ มือชี้และมือล่อแก้ว และหำกใช้มือและนิ้วมือร่วมกับ
แขนส่วนล่ำงเกิดเป็นกำรเคลื่อนไหวมือในท่ำม้วนมือ คลำยมือ สะบัดจีบ มือแบตั้งและมือแบหงำย 
 นิ้วมือ ในกำรร ำไทยนิ้วมือมักเหยียดตึงเสมอ ยกเว้นหำกเป็นมือล่อแก้วต้องงอนิ้วหัวแม่มือ
และนิ้วกลำงเข้ำมำบรรจบกัน ส่วนมือแบให้พับนิ้วหัวแม่มือตั้งแต่โคนถึงปลำยนิ้วเข้ำหำฝ่ำมือ 
 ขำ ในกำรร ำไทยใช้ขำเหยียดตึง งอขำเกิดเป็นมุมที่หัวเข่ำ ยกขำขึ้นจำกพ้ืนด้ำนหน้ำ พับขำ
ส่วนล่ำงข้ึนด้ำนหลัง  โดยให้ขำส่วนบนเป็นตัวก ำหนดระดับและทิศทำง   
 เท้ำ ในกำรร ำไทยใช้วำงเต็มเท้ำกับพ้ืน วำงเต็มฝ่ำเท้ำแต่กระดกนิ้วเท้ำขึ้น ยกให้พ้นพ้ืนทั้ง
ด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง  ใช้เฉพำะส่วนเนินเนื้อต่อจำกนิ้วเท้ำลงมำแตะพ้ืนด้ำนหน้ำและใช้ส่วนของเนิน
เนื้อถึงสุดปลำยนิ้วเท้ำแตะพ้ืนด้ำนหลัง    
   

1.4 ร ำไทยแบบหลวง 
 กำรฟ้อนร ำของไทยในขั้นแรกและดั้งเดิมนั้นคงเหมือนกับของชำติอ่ืน ๆ คือไม่เกี่ยวกับละคร 
หมำยถึงกำรฟ้อนร ำไปโดยไม่มีเนื้อเรื่องที่ต้องเล่ำ ขำที่ก้ำวและมือที่ใช้โบกออกไปตลอดจนกำรเยื้อง
กรำยนั้นไม่มีควำมหมำยและไม่มีเจตนำที่จะแสดงควำมคิดใดใดให้ปรำกฎ เป็นกำรใช้อำรมณ์ด้วยมือ 
เท้ำ แขนและขำเพ่ือแสดงควำมรื่นเริงยินดีและเพ่ือให้เกิดควำมสวยงำมที่เห็นได้ด้วยตำให้เข้ำกับ
ท ำนองดนตรีแต่อย่ำงเดียวเท่ำนั้น 
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 กระบวนฟ้อนร ำที่ไทยใช้เป็นแบบแผนของประเทศมีอยู่ 2 อย่ำง อย่ำงหนึ่งเป็นกระบวนฟ้อน
ร ำของประชำชนในพ้ืนเมือง เช่นที่รำษฎรร ำซุยหรือร ำเล่นแม่ศรีหรือร ำเพลงเกี่ยวข้ำว เหล่ำนี้เห็นจะ
เป็นกระบวนแบบร ำของชนชำติไทยมำแต่ดึกด ำบรรพ์ กระบวนร ำอีกอย่ำงหนึ่งใช้ในกำรพิธีของหลวง 
เช่น ระบ ำ ละครและโขนที่ปรับปรุงขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) นอกจำกนี้กำรฟ้อนร ำ
ของไทยแต่ละภูมิภำคยังพบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันตำมรสนิยมของคนแต่ละท้องถิ่นที่ย่อมมีวิถีชีวิต
แตกต่ำงกันตำมควำมเชื่อและวิถีชีวิตของคนในแต่ละภูมิภำคซึ่งท ำให้สำมำรถบอกผู้ชมได้ว่ำกำรฟ้อน
ร ำนั้นเป็นของท้องถิ่นใดจำกหลำยประกำร ได้แก่ กำรแต่งกำย ท ำนองเพลง เครื่องดนตรีและวิธีกำร
ร ำ ในด้ำนกำรร ำของชำติไทยโดยรวมย่อมมีควำมคล้ำยกันเป็นเอกลักษณ์ในด้ำนกำรทรงตัว เน้นกำร
วำดมือและแขนของผู้ฟ้อนมำกกว่ำกำรใช้เท้ำ แต่รำยละเอียดของวิธีกำรใช้ร่ำงกำยในกำรฟ้อนมัก
แตกต่ำงกัน เช่น ภำคเหนือและภำคกลำงค่อนข้ำงคล้ำยกันคือมักยกแขนขึ้นไม่สูงเกินศีรษะ ส่วน
ภำคใต้ยกมือได้สูงเกินศีรษะ ขำท่ีย่อลงไปจะต่ ำกว่ำภำคกลำงและภำคเหนือมำก ส่วนภำคอีสำนจะร ำ
สบำยกว่ำภำคอ่ืน ๆ แม้จะอยู่ในสำมัญลักษณะเช่นเดียวกัน กำรกระทบจังหวะด้วยกำรย่อขำลงหรือ
ยุบตัวมีน้อยกว่ำภำคอ่ืนและนำน ๆ ครั้ง  ไม่ต้องเกร็งล ำตัวและตึงนิ้วตลอดเวลำ แต่ดั้งเดิมมำนั้นกำร
ใช้แขนของผู้ฟ้อนชำยและหญิงต่ำงกัน ผู้ชำยใช้  2 แขนร ำได้ แต่ผู้หญิงมักใช้แขนข้ำงใดข้ำงหนึ่งร ำ
เท่ำนั้น ส่วนอีกข้ำงหนึ่งใช้บังหน้ำอกเป็นกำรส ำรวมของสตรีเพศที่ต้องปิดบังอวัยวะต่ำง ๆ ของตนให้
มิดชิด (คึกฤทธิ์ ปรำโมช, 2551) แต่ปัจจุบันนี้ผู้ฟ้อนหญิงสำมำรถใช้แขนทั้ง 2 ข้ำงร ำได้เช่นเดียวกับผู้
ฟ้อนชำย 

ส ำหรับ “ร ำไทยแบบหลวง” เป็นวิธีกำรร ำไทยแบบหนึ่งที่ผู้ร ำต้องจัดระเบียบร่ำงกำยแต่ละ

ส่วนอย่ำงมีแบบแผน ได้แก่ กำรตั้งล ำตัวตรงตรง ไหล่ผึ่งผำย  มีกำรก ำหนดใช้ศีรษะ แขน มือและนิ้ว

มือ  ขำและเท้ำในลักษณะ ทิศทำงและระดับต่ำง ๆ  เพ่ือใช้ส ำหรับกำรแสดงในรำชส ำนักไทยเสมือน

เป็นเครื่องรำชูปโภคอย่ำงหนึ่งส ำหรับพระมหำกษัตริย์ตั้ งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำถึงสมัยกรุง

รัตนโกสินทร์  จัดเป็นมรดกทำงศิลปวัฒนธรรมของไทยอย่ำงหนึ่งในปัจจุบันประกอบด้วยกำรร ำที่มี

เรื่องรำวและกำรร ำที่ไม่มีเรื่องรำว ส ำหรับกำรแสดงที่ใช้กำรร ำแบบหลวงนี้เรียกชื่อต่ำง ๆ กันไป ได้แก่ 

ละครหลวง ละคร      แบบหลวง  ละครของหลวง  นำฏศิลป์ไทยแบบหลวง  หรือ  นำฏศิลป์ไทยรำช

ส ำนัก   กำรร ำแบบนี้มีประวัติกำรสืบทอดยำวนำนกว่ำ 200 ปี ด้วยกำรส่งต่อของศิลปินรุ่นต่อรุ่น

ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ (รัชกำลที่ 10) ด้วยวิธีกำรจัดกำรแสดงและ

กำรศึกษำโดยหน่วยงำนของภำครัฐและเอกชน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกรมศิลปำกร กระทรวงวัฒนธรรม

ซึ่งเป็นหน่วยงำนภำครัฐที่มีหน้ำที่โดยตรงในกำรดูแลและอนุรักษ์ร ำไทยโดยตรง    
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 ส ำหรับวิธีกำรร ำแบบหลวงที่สืบทอดกันมำถึงกรมศิลปำกรนี้ สมเด็จฯกรมพระยำด ำรงรำชำ -   

นุภำพ (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) กล่ำวว่ำมีอยู่ 2 ลักษณะด้วยกัน คือ 

 1.  ลักษณะและวิธีกำรร ำที่ใช้กับกำรแสดงโขนและละครร ำที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับชนชำติไทย 

โดยรวมเรื่องอิเหนำบทพระรำชนิพนธ์ในรัชกำลที่ 2 ที่แม้ว่ำชื่อตัวละครและเนื้อเรื่องเกี่ยวกับชำวชวำ

ก็ตำมก็ยังคงใช้วิธีร ำแบบหลวงเช่นเดียวกัน 

 2.  ลักษณะและวิธีกำรร ำที่พัฒนำจำกร ำแบบหลวงในข้อ 1 เรียกว่ำ “วิธีกำรร ำแบบเจ้ำคุณ    

มหินทรศักดิ์ธ ำรง” วิธีกำรร ำแบบนี้ใช้กับกำรแสดงละครที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับชนชำติอ่ืนอย่ำงที่เรียก

กันว่ำ “ละครออกภำษำ” หรือ “ละครพันทำง” ในปัจจุบัน 

 แต่ในงำนวิจัยนี้ก ำหนดกำรศึกษำเฉพำะวิธีที่ 1 ซึ่งเป็นวิธีร ำแบบหลวงที่น ำมำเป็นรำยวิชำ

หลักในหลักสูตรกำรเรียนนำฏศิลป์ไทยในสถำนศึกษำ และเนื่องจำกกำรฝึกด้วยวิธีนี้สำมำรถท ำให้

ผู้เรียนสำมำรถจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรเคลื่อนไหวท่ำร ำจำกท่ำร ำหนึ่งไปยังอีกท่ำร ำหนึ่งได้อย่ำง

ถูกต้องตำมแบบวิธีของร ำไทยแบบหลวงอีกด้วย 

 สิ่งส ำคัญที่ควรค ำนึงถึงส ำหรับกำรร ำแบบหลวงคือ คุณภำพของกำรร ำที่ผู้ร ำต้องค ำนึงถึง

คุณภำพส ำคัญ 2 ส่วนที่สัมพันธ์กัน คือคุณภำพด้ำนกำรฝึกหัดที่ส่งผลต่อคุณภำพด้ำนกำรจัดท่ำร ำ 

ดังนี้ 

 1. คุณภำพด้ำนกำรฝึกหัด กำรฝึกหัดร ำแบบหลวงมีระเบียบวิธีและขั้นตอนกำรฝึกที่สืบทอด

มำแต่โบรำณ ในอดีตต้องเริ่มฝึกหัดตั้งแต่เด็ก (อำยุประมำณ 6-10 ปี) รวมถึงต้องใช้เวลำในกำรฝึกหัด

เป็นระยะเวลำนำนเพ่ือให้เกิดทักษะ และสำมำรถจัดระเบียบร่ำงกำยให้ได้มำตรฐำนในกำรร ำแบบ

หลวงอย่ำงที่เรียกกันว่ำ “กำรฝึกแบบเยำว์วัยและยำวนำน” ดังจะได้กล่ำวถึงขั้นตอนและวิธีกำรฝึก

ดังนี้ 

ระเบียบวิธีและข้ันตอนของกำรฝึกหัด   

 สมเด็จฯ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ  ได้กล่ำวถึงกำรฝึกหัดละคร(หมำยถึงกำรฝึกหัดร ำไทย)

ไว้ในหนังสือต ำนำนละครอิเหนำโดยอ้ำงตำมค ำชี้แจงของพระสุนทรเทพระบ ำ (เปลี่ยน  สุนทรนัฏ) ไว้

เป็น 2 ส่วน คือ 

 1. วัยที่เหมำะแก่กำรฝึก “ละครที่ฝึกหัดในกรุงเทพฯ มักหัดแต่เด็กเหมือนละครโนรำชำตรีใน

มณฑลนครศรีธรรมรำช  
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 2. วิธีหัดละคร “วิธีหัดละครนั้นชั้นต้นครูหัดให้ร ำเพลงต่ำง ๆ คือ 1. เพลงช้ำ 2. เพลงเร็ว 3. 

เชิดกลอง 4. เสมอ เมื่อร ำได้แล้วจึงหัดให้ร ำใช้บทอย่ำงนี้เป็นสำมัญเหมือนกันหมดทุกคน  แล้วแต่ใคร

จะหัดเป็นตัวยืนเครื่อง หรือเป็นตัวนำง ครูก็หัดให้ตำมกระบวนนั้น  ถ้ำครูเห็นว่ำศิษย์คนไหนฉลำด

ท่ำทีจะร ำเป็นละครตัวดีได้ ก็หัดเพลงร ำส ำหรับละครตัวดีเพ่ิมเติมอีกหนึ่งชุด เช่น ร ำเชิดฉิ่ง ร ำลงสรง

และออกกลม เป็นต้น (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) 

 อุดม  ชีรำนนท์ ตัวละครในส ำนักเจ้ำคุณพระประยูรวงศ์  ซึ่งได้ฝึกหัดกับเจ้ำพระยำรำมรำฆพ  

และพระยำอนิรุทธเทวำ ตัวละครในรำชส ำนักรัชกำลที่ 6  กล่ำวว่ำ “ในกำรฝึกหัดร ำเบื้องต้นของ

มนุษย์จะเริ่มต้นด้วยกำรร ำด้วยปำกเปล่ำก่อน คือขณะร ำจะพูดให้จังหวะว่ำ “จะโจงจะ ทิงโจงทิง”  

เป็นจังหวะช้ำแล้วต่อด้วยค ำว่ำ “ตุ๊บทิงๆ” เป็นจังหวะเร็ว  เมื่อร ำด้วยปำกเปล่ำจนคล่องแล้ว  ต่อไป

จะฝึกร ำเข้ำกับเครื่องดนตรีอันมีระนำดเป็นหลัก  เรียกร ำชนิดนี้ว่ำ ร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว  ซึ่งถือว่ำเป็น

กำรฝึกร ำเบื้องต้นส ำหรับตัวมนุษย์ พระ นำง  เมื่อร ำเพลงช้ำเพลงเร็วเข้ำดนตรีจนช ำนำญแล้ว  จึงฝึก

ร ำใช้บท คือมีกำรร้องเพลงเป็นท่ำๆ ที่เรียกว่ำ ร ำแม่บท เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักชื่อท่ำต่ำงๆ เช่น ท่ำสอด

สร้อยมำลำ  ท่ำกวำงเดินดง  ท่ำหงส์ลีลำ เป็นต้น” (ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 2538) 

 อำคม สำยำคม กล่ำวว่ำ “เมื่อครูผู้ใหญ่ได้จัดกำรคัดเลือกพวกตัวพระตัวนำงเป็นที่เรียบร้อย

แล้ว จะส่งตัวพวกตัวพระและนำงไปฝึกร ำเพลงช้ำ เพลงเร็ว เชิดเสมอ โดยกำรแยกเป็นพวกๆ... และ

กำรฝึกร ำในชั้นต้นนี้จะใช้เวลำหัดอยู่ประมำณ 1–2 ปี เป็นอย่ำงน้อย” (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 

  ธนิต อยู่โพธิ์ ได้กล่ำวถึงกำรฝึกหัดนำฏศิลป์ไทยเบื้องต้นของกรมศิลปำกร หลังจำกที่ผู้เรียน

ได้รับกำรคัดแยกเป็นตัวพระ  นำงเรียบร้อยแล้วเป็นขั้นตอน  ดังนี้ 

 1.  อำยุของผู้เรียน ธนิต อยู่โพธิ์ กล่ำวว่ำ “นักเรียนที่เข้ำฝึกหัดร ำตั้งแต่อำยุยังน้อยรำว 8-10 

ขวบ มักร ำได้งดงำมกว่ำนักเรียนที่เข้ำฝึกหัดร ำเมื่ออำยุมำกแล้ว เช่นหัดร ำเมื่ออำยุ 15-16 เป็นต้น” 

 2. ฝึกหัดให้รู้จักองค์ 5 ได้แก่ ตึงตัว ตึงเอว ตึงมือ ตึงไหล่ และเงยหน้ำ กล่ำวคือ หัดให้

นักเรียนตั้งตัวตรงอกผำยไหล่ผึ่งนั่นเอง รวมถึงกำรฝึกหัดดัดร่ำงกำยส่วนต่ำง ๆ เพ่ือเตรียมพร้อมใน

กำรฝึกหัดร ำต่อไป ดังมีท่ำที่ใช้ดัดร่ำงกำย ดังนี้ 
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ตารางท่ี  7 การฝึกดัดร่างกายผู้ฝีกหัดให้พร้อมเพ่ือการฝึกหัดท่าร า 
กำรดัดร่ำงกำยเบื้องต้นให้พร้อมเพื่อกำรฝึกหัดท่ำร ำ 

   

กำรดัดมือ  

เป็นกำรยืดกล้ำมเนื้อและเส้น

เอ็นของนิ้วมือจนถึงแขน

ส่วนล่ำง เพื่อให้นิ้วมืออ่อนโค้ง

และเรียงชิดติดกัน 

กำรดัดมือและแขนทีละข้ำง 

เป็นกำรยืดกล้ำมเนื้อและเส้น

เอ็นของนิ้วมือจนถึงแขน 

พร้อมกับดัดแขนให้อ่อนตำม

ไปด้วย เพื่อให้สำมำรถบังคับ

นิ้วมือให้เรียงชิดติดกันและท ำ

ให้แขนอ่อนโค้งขึ้น 

กำรดัดมือและแขนพร้อมกัน 

2 ข้ำง 

เป็นกำรดัดแขนและยืด

กล้ำมเนื้อตลอดแขนจนถึง

ปลำยนิ้วทั้ง 2 ข้ำง 

   

ถองสะเอว 

เป็นกำรฝึกหัดกำรลักคอและยัก

ไหล่พร้อมกับกำรนั่งกระทบ

จังหวะ 

เต้นเสำ 

เป็นกำรฝึกให้ผู้ปฏิบัติมีก ำลัง

ขำท่ีแข็งแรงและมีควำมเคย

ชินสำมำรถ   ย่ ำเท้ำตำม

จังหวะได้ถูกต้อง(ใช้ฝึกกับผู้

ปฏิบัติตัวพระ) 

กำรดัดตัวและขำ 

เป็นกำรฝึกหัดท่ำนั่งกระดก

เท้ำโดยต้องบังคับตัวให้ตั้งตรง 

ตึงไหล่ ใช้เกลียวข้ำงเพ่ือกด

ไหล่และเอียงศีรษะ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

96 

3. ฝึกหัดร ำเพลง เริ่มจำกกำรร ำเพลงช้ำก่อนแล้วจึงฝึกกำรร ำเพลงเร็วโดยมีขั้นตอนกำรฝึก

เดียวกันตั้งแต่ฝึกร้องบอกจังหวะของเพลงเลียนเสียงของตะโพน4 กำรกระทบจังหวะและกำรปฏิบัติ

ท่ำร ำตั้งแต่ต้นจนจบ (จะกล่ำวโดยละเอียดในหัวข้อร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว: แบบฝึกแรกของนำฏยศิลปิน 

  4.  ฝึกหัดร ำเพลงลำ เชิด เสมอและรัว  

 5.  ฝึกหัดร ำใช้บท โดยกำรฝึกร ำแม่บท คือร ำตำมบทกลอนของเก่ำอย่ำงเต็มจ ำนวน 9 บท 

และบทกลอนอย่ำงย่อในบทละครเรื่องรำมเกียรติ์ พระรำชนิพนธ์ในรัชกำลที่ 1 ตอนนำรำยณ์

ปรำบนนทุก จ ำนวน 3 บท ประกอบกำรร้องเพลงชมตลำด ซึ่งท่ำร ำแม่บทนี้ส่วนมำกใช้ท่ำร ำเดียวกัน

กับท่ำร ำในเพลงช้ำเพลงเร็วที่ฝึกหัดกันมำในขั้นต้น เพียงแต่มีล ำดับท่ำและวิธีกำรเปลี่ยนกระบวนท่ำ

ร ำต่ำงกันเทำ่นั้น (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 

สรุปได้ว่ำ คุณภำพของกำรฝึกหัดกำรใช้ร่ำงกำยในกำรปฏิบัติท่ำร ำให้ถูกต้องนั้นย่อมเกิดจำก

กำรฝึกหัดอย่ำงเป็นระบบ เริ่มตั้งแต่กำรก ำหนดอำยุของผู้ฝึกหัด กำรใช้เวลำในกำรฝึกหัดอย่ำง

สม่ ำเสมอและต่อเนื่องเป็นเวลำนำน  กำรฝึกหัดอย่ำงเป็นขั้นตอน  กำรสังเกตแบบอย่ำงที่ดีและน ำมำ

ปรับปรุงใช้กับตนเอง  โดยกำรส ำรวจข้อบกพร่องของตนเองและพยำยำมแก้ไขให้ถูกต้อง หำกผู้ปฏิบัติ

คนใดสำมำรถควบคุมกำรฝึกหัดของตนให้มีคุณภำพดังกล่ำวได้  ผู้ปฏิบัติคนนั้นย่อมสำมำรถร ำได้อย่ำง

มีคุณภำพตำมไปด้วย 

    2. คุณภำพด้ำนกำรจัดท่ำร ำ หมำยถึงกำรจัดระเบียบของร่ำงกำยผู้ร ำตำมแบบแผน

วิธีกำรร ำไทยแบบหลวงซึ่งประกอบด้วยล ำตัว ศีรษะ ไหล่ แขน มือและนิ้วมือ ขำและเท้ำรวม 8 ส่วน

ในลักษณะ ต ำแหน่งและทิศทำงของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย มีวิธีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยทุกส่วน

ดังกล่ำวซึ่งถือเป็นเกณฑ์เทียบก ำหนดในกำรปฏิบัติท่ำร ำที่มีคุณภำพ ซึ่งประกอบด้วย ควำมถูกต้อง

ของท่ำร ำ และควำมสมบูรณ์ของท่ำร ำ มีรำยละเอียดดังนี้   

2.1 ควำมถูกต้องของท่ำร ำ เป็นกำรจัดระเบียบของร่ำงกำยตำมแบบกำรร ำไทย     

แบบหลวงที่นำฏยศิลปินไทยในอดีตได้ก ำหนดไว้เป็นแบบแผนเพ่ือกำรปฏิบัติท่ำร ำขั้นพ้ืนฐำนตำม

ประเภทของตัวละครหลัก ได้แก่ พระ นำง ยักษ์และลิง ที่ประกอบด้วยกำรจัดระเบียบร่ำงกำยแต่ละ

ส่วน ตำมลักษณะ ระดับ ต ำแหน่งและทิศทำงของท่ำมือ แขน ขำ เท้ำ ศีรษะและล ำตัว เมื่อปฏิบัติท่ำ

ร ำตำมแบบร่วมกับกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยทั้งแบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่ได้ถูกต้องแล้วนับว่ำผู้ร ำ

                                                           
4 ผูป้ฏิบตัิรอ้งบอกจงัหวะเลียนเสียงตะโพนในจงัหวะเพลงชา้ วา่ “จะโจงจะ  ทิงโจงทิง”  และในจงัหวะเพลงเรว็ วา่ “ตุ๊บ ทิงทิง” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

97 

สำมำรถร ำได้ถูกต้องซึ่งท ำให้เกิดควำมงำมของท่ำร ำได้ระดับหนึ่ง ซึ่งถ้ำผู้ร ำต้องกำรพัฒนำฝีมือกำรร ำ

ให้ดียิ่งขึ้นย่อมข้ึนอยู่กับควำมพำกเพียรของผู้ร ำนั้น ๆ ด้วยกำรฝึกหัดและฝึกฝนอย่ำงสม่ ำเสมอ 

2.2 ควำมสมบูรณ์ของท่ำร ำ มีองค์ประกอบส ำคัญ 2 ประกำร คือ  

2.2.1 ท่ำร ำที่สมบูรณ์ หมำยถึง ท่ำร ำหนึ่งๆ ที่สมบูรณ์ด้วยควำมถูกต้องตำมต ำแหน่ง 

ทิศทำงของมือ เท้ำ ศีรษะ และอวัยวะต่ำงๆ ของร่ำงกำยที่นิ่งอยู่ชั่วขณะ (ประมำณ 1 วินำที) และจะ

เกิดขึ้นทุกครั้งหลังจำกกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยจำกท่ำสมบูรณ์หนึ่ งไปยังท่ำสมบูรณ์อีกท่ำหนึ่งตลอด

กำรร ำ 1 ชุดกำรแสดง 

2.2.2 กำรเชื่อมท่ำร ำ หมำยถึง กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยตำมวิธีของกำรร ำแบบหลวง

เพ่ือเชื่อมท่ำร ำจำกท่ำเริ่มต้นหนึ่งไปยังท่ำร ำใหม่ ให้เกิดควำมกลมกลืนหรือสัมพันธ์กันของร่ำงกำย

ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้ำกับจังหวะและท ำนองเพลง กำรเชื่อมท่ำร ำนี้เกิดขึ้นตลอดเวลำจนกว่ำกำรร ำชุดนั้น

จบลง 

 คุณภำพด้ำนกำรจัดท่ำร ำในข้อ 2 ย่อมเกิดจำกคุณภำพข้อที่ 1 คือคุณภำพของกำรฝึกหัด

อย่ำงเป็นล ำดับขั้นโดยใช้เวลำในกำรฝึกยำวนำนและต่อเนื่องนั้น  นับว่ำเป็นสิ่งส ำคัญที่สุดท ำให้กำรร ำ

ไทยแบบหลวงคงไว้ซึ่งแบบแผนกำรร ำที่ชัดเจนและแตกต่ำงจำกกำรฟ้อนร ำของชำติอ่ืนหรือแม้แต่กำร

ร ำแบบอ่ืนของไทยเองก็ตำม (สุภำวดี โพธิเวชกุล, 2552b) วิธีกำรร ำแบบหลวงนี้ได้น ำมำใช้เป็นหลัก

ในกำรแสดงร ำ ระบ ำและละครประเภทต่ำง ๆ ดังภำพต่อไปนี้ 

ภำพตัวอย่ำง กำรน ำร ำไทยแบบหลวงไปใช้ในกำรแสดงประเภทต่ำง ๆ 

   

ละครใน เรื่องอิเหนำ โขน เรื่องรำมเกียรติ์ ชุดยกรบ ร ำคู่ ชุด ฝรั่งคู ่

จำกละครในเรื่องอุณรุท 
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ละครนอก เรื่องขุนช้ำงขุนแผน 

ตอนวันทองห้ำมทัพ 

ละครพันทำงเรื่องรำชำธิรำช 

ตอนสมิงพระรำมอำสำ 

ร ำเดีย่ว ชุด ร ำกริชสุหรำนำ

กง จำกละครใน เรื่องอิเหนำ 

ภาพท่ี  3 ตัวอย่างการน าร าไทยแบบหลวงไปใช้ในการแสดงประเภทต่าง ๆ 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

  
  จำกภำพตัวอย่ำงกำรน ำร ำไทยแบบหลวงไปใช้ในกำรแสดงประเภทต่ำง ๆ ทั้ง 6 ประเภทนี้ 
เห็นได้ว่ำร ำไทยแบบหลวงเป็นเครื่องมือส ำคัญให้ตัวละครใช้ในกำรด ำเนินเรื่องรำวและสื่อควำมหมำย
ของละครที่มีวิธีกำรน ำเสนอและองค์ประกอบกำรแสดงที่เหมือนกันบ้ำงและแตกต่ำงกันบ้ำงตำม
ลักษณะของกำรแสดงแต่ละประเภท ดังเช่น โขน ละครใน ละครนอก ละครพันทำง ระบ ำ ร ำเดี่ ยว
และร ำคู่ ดังภำพตัวอย่ำงข้ำงต้น นอกจำกนี้ วิธีกำรร ำไทยแบบหลวงยังสำมำรถแบ่งแยกลักษณะของ
ตัวละครในเรื่องซึ่งประกอบด้วย ตัวพระ ตัวนำง ตัวยักษ์และตัวลิงด้วยวิธีร ำที่มีกำรจัดท่ำทำงร่ำงกำย
ของผู้ร ำตำมประเภทของตัวละครที่ปรำกฎในเรื่อง โดยเฉพำะวิธีกำรร ำแบบตัวพระและตัวนำงซึ่ง
พบว่ำมีปรำกฎในกำรแสดงละครร ำทุกเรื่อง อีกทั้งตัวละครทั้ง 2 ประเภทนี้เคยใช้ผู้แสดงมำแล้วทั้ง
ผู้ชำยและผู้หญิง 
 
2. ตัวพระผู้หญิงในกำรแสดงละครร ำ 
 กำรศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยของตัวพระผู้หญิง เป็นกำรศึกษำกรณีให้ผู้หญิงแสดงละคร
ร ำในบทบำทของตัวละครเพศชำยหรือ “ตัวพระ” ที่เริ่มมีขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยำตอนปลำยจนถึง
ปัจจุบัน ดังนั้นกำรศึกษำบริบทโดยรอบของตัวพระผู้หญิงในกำรแสดงละครร ำในเรื่องที่มำและ
ประเภทของตัวละครที่ใช้ผู้หญิงแสดงรวมถึงควำมหมำย ลักษณะและกำรฝึกหัดเป็นตัวพระผู้หญิงจึง
เป็นเรื่องที่ควรศึกษำเป็นอันดับแรก ตำมประเด็นดังต่อไปนี้ 
         2.1 ที่มำของกำรให้ผู้หญิงแสดงละครร ำ 
     2.2 ประเภทของตัวละครที่ใช้ผู้หญิงแสดง 
     2.3 ศิลปินละครหลวงที่รับบทเป็นตัวพระผู้หญิงในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
     2.4 ควำมหมำยและลักษณะของร่ำงกำยที่เหมำะสมกับตัวพระผู้หญิง 
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     2.5 กำรร ำเป็นตัวพระผู้หญิงในละครไทย 
    2.5.1 กำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง 
       2.5.2 ขั้นตอนกำรฝึกหัดเป็นตัวละครพระผู้หญิง 
     2.6 แบบฝึกร ำไทยพื้นฐำน(ตัวพระ): เพลงช้ำเพลงเร็ว 
        2.6.1 ควำมส ำคัญและรูปแบบของกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว  
         2.6.2 ลักษณะของเพลงช้ำเพลงเร็วและเพลงลำทำงด้ำนดนตรี   
       2.6.3 จังหวะหน้ำทับและท ำนองเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ 
       2.6.4 กระบวนร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ 
 

 2.1 ที่มำของกำรให้ผู้หญิงแสดงละครร ำ 
 กำรให้ผู้หญิงแสดงละครมีปรำกฏเป็นหลักฐำนในสมัยกรุงศรีอยุธยำตอนปลำย ที่เกิดกำร
แสดงละครของหลวงที่ใช้ผู้หญิงแสดงขึ้นในสังคมไทยต่อเนื่องมำถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ และเมื่อ
สังคมเปลี่ยนแปลงไปพบว่ำมีกำรยอมรับให้ผู้หญิงรับแสดงละครร ำได้ทั่วไปในสมัยพระบำทสมเด็จพระ     
จอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวเป็นต้นมำ  พบว่ำละครที่ใช้ผู้หญิงแสดงได้รับควำมนิยมมำกกว่ำละครที่ใช้ผู้ชำย
แสดงแต่เดิม ฉะนั้น กำรศึกษำที่มำของกำรให้ผู้หญิงแสดงละครร ำจึงแบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลำ ได้แก่ 
ช่วงที่ผู้หญิงเริ่มเป็นผู้แสดงเฉพำะละครหลวงและช่วงที่ผู้หญิงรับแสดงละครร ำได้ท่ัวไป ดังนี้  
  2.1.1 ช่วงที่ผู้หญิงเริ่มเป็นผู้แสดงละครหลวง ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำตอนปลำยถึง
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกำลที่ 3) 
 ผู้แสดงในละครร ำของไทยแต่เริ่มแรกนั้นกล่ำวกันว่ำใช้ผู้ชำยแสดงล้วนเป็นทั้งตัวละครชำย
และตัวละครหญิงหรือที่เรียกว่ำ “ตัวพระและตัวนำง” จำกกำรแสดงเป็นเรื่องรำวอย่ำงละครใช้ผู้แสดง
เป็นชำยล้วนจ ำนวน 3 คน  แบ่งออกเป็น 1.ตัวพระ 2.ตัวนำงและ3.ตัวเบ็ดเตล็ด เรียกกันภำยหลังว่ำ 
“ละครชำตรี” ต่อมำมีผู้น ำแบบอย่ำงนี้มำปรุงขึ้นใหม่เป็นกำรแสดงที่เล่นกันเป็นพ้ืนบ้ำนในสมัยกรุง -  
ศรีอยุธยำและยังคงใช้ผู้ชำยล้วนแสดงเรื่องตำมนิยำยพ้ืนเมืองและชำดกดังเดิม ซึ่งคงปรับปรุงวิธีเล่น
วิธีแสดงให้น่ำสนใจยิ่งขึ้นตำมล ำดับจนมีผู้เล่นบำงพวกเป็นผู้แสดงที่พระมหำกษัตริย์หรือทำงรำชกำร
รับรองเป็นตัวละครของหลวง  เพรำะปรำกฏว่ำมีกำรกล่ำวถึงศักดินำของพวกละครไว้ใน “พระไอย
กำร ต ำแหน่งนำพลเรือน” ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนำถ ครองรำชย์พ.ศ.1991 – พ.ศ.2031 
เป็นรำยกำรศักดินำที่ปรำกฎรำยกำรพนักงำนที่มีหน้ำที่เกี่ยวกับกำรแสดงที่น่ำจะเชื่อได้ว่ำมีกำรละคร
เกิดข้ึนแล้วแม้ว่ำยังไม่ปรำกฏค ำว่ำละครเป็นหลักฐำนที่ชัดเจนก็ตำม ดังนี้  
   นำยโรง     นำ 200 
   ยืนเครื่องรอง     นำ 100 
   นำงเอก    นำ 100 
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   ยืนเครื่องเลว   นำ    80 
   นำงเลว    นำ   80 
   จ ำอวด    นำ    50     (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516)  
  
  จำกรำยกำรดังกล่ำวข้ำงต้น พบว่ำมีชื่อต ำแหน่งผู้แสดงเป็นนำยโรงหรือตัวละครเพศชำย 
นำงเอกและนำงเลว หรือตัวละครเพศหญิงที่ควรอยู่ในกำรแสดงประเภทที่มีเรื่องรำวอย่ำงละคร  
ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ำผู้แสดงเหล่ำนั้นน่ำจะใช้ผู้ชำยแสดงเป็นตัวละครทั้งตัวพระและตัวนำงตำมที่เคยมีมำแต่
เดิม  เนื่องจำกมีหลักฐำนชัดเจนที่พบว่ำละครที่ใช้ผู้หญิงแสดงได้เกิดขึ้นในสมัยพระเจ้ำอยู่หัวบรมโกศ 
(ครองรำชย์พ.ศ.2275 – 2301) ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภำยหลังช่วงเวลำดังกล่ำวไม่น้อยกว่ำ 40 ปีและอีก
ประกำรหนึ่งบทบำททำงสังคมของผู้หญิงในสมัยกรุงศรีอยุธยำถูกจ ำกัดให้อยู่งำนแต่ภำยในขอบเขต
บ้ำนเท่ำนั้น ส่วนที่จะออกไปอวดโฉมแสดงละครต่อสำธำรณชนย่อมเป็นไปได้ยำก ดังที่ นิโกลำส์              
แชรแวส ชำวฝรั่งเศสผู้เขียนหนังสือเรื่องประวัติศาสตร์ธรรมชาติและการเมืองแห่งราชอาณาจักร
สยาม ในแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราช พิมพ์เผยแพร่ที่กรุงปำรีส เมื่อวันที่ 18 กุมภำพันธ์ พ.ศ.
2231 บันทึกไว้ในบทที่สิบว่ำด้วยกำรท ำงำนและกำรพักผ่อนหย่อนใจในยำมปกติของชำวสยำม 
มีข้อมูลเกี่ยวข้องกับกำรท ำงำนของผู้หญิงในสมัยสมเด็จพระนำรำยณ์ว่ำ 

  “...หญิงผู้มีฐำนะดีท ำงำนอยู่ในบ้ำนเรือนของตนเพ่ืออ ำนวยควำมผำสุกแก่สมำชิกใน
ครัวเรือน  บงกำรให้ท ำอำหำรกำรกินหรือลงมือปรุงอำหำรด้วยตนเองให้สำมีบริโภค และใช้เวลำที่
เหลือปักสะดึงกลึงไหมทอง ไหมเงิน และไหมธรรมดำ ซึ่งลำงทีก็ประณีตเทียมเท่ำท่ีท ำกันในทวีปยุโรป
เหมือนกัน...หญิงที่มีฐำนะต่ ำลงมำก็ปั่นฝ้ำยและทอผ้ำ ท ำเป็นผ้ำนุ่งของสำมีและเครื่องนุ่งห่มของ
ตนเอง ถ้ำนำงยำกจนไม่มีด้ำยจะทอผ้ำหรือเมล็ดพันธุ์ผักท่ีจะเพำะปลูกแล้ว ก็ไปรับจ้ำงเขำท ำงำนเพ่ือ
ได้เงินมำจุนเจือครอบครัว หรือช่วยเขำท ำไร่ท ำสวน หรือนวดข้ำวฝัดข้ำว…” (ยุวดี วัชรำงกูล, ม.ป.ป.)  
อนึ่ง พระบรมรำชำธิบำยว่ำด้วยนำฏกะของพระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว (รัชกำลที่ 6 
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์) ทรงพระรำชทำนควำมเห็นเกี่ยวกับเพศผู้แสดงละครและระบ ำไว้ชัดเจนว่ำ   
    “ละครที่เป็นผู้ชำยหรือผู้หญิงนั้นข้ำพเจ้ำเชื่อว่ำผู้เล่นละครน่ำจะเป็นผู้ชำยทั้งนั้น  
ส่วนผู้หญิงจะเป็นแต่นำงระบ ำ คือร ำเล่นเฉพำะในบ้ำนไม่ไปออกโรงที่อ่ืนและคงร ำเฉพำะบ ำเรอผู้อ่ืนที่
เป็นนำยบ้ำนและแขกท่ีเชิญมำกินเลี้ยงบ้ำงเท่ำนั้น” (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 
 ส ำหรับกำรแสดงละครที่ใช้ผู้หญิงแสดงนั้นได้เกิดขึ้นต่อมำในสมัยพระเจ้ำอยู่หัวบรมโกศ 
ครองรำชย์ พ.ศ.2275 – 2301 เป็นกำรแสดงละครผู้หญิงของหลวง ใช้ผู้หญิงแสดงล้วนทั้งในบทของ
ตัวพระและตัวนำง (ส่วนละครพ้ืนบ้ำนยังคงใช้ผู้ชำยแสดง) ดังมีหลักฐำนปรำกฏในวรรณคดีเรื่องปุณ
โณวำทค ำฉันท์ของพระมหำนำควัดท่ำทรำยที่กล่ำวถึงมหรสพในงำนพระพุทธบำท สระบุรีว่ำ 
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   ละครก็ฟ้อนร้อง  สุรศัพทขับขำน 
  ฉับฉ่ ำท่ีต ำนำน   อนิรุทธกินรี 
  ฝ่ำยฟ้อนละครใน   บริรักษจักรี 
  โรงริมคิรีมี   กลลับบ่แลชำย 
  ล้วนสรรสกรรจ์นำง  อรอ่อนลอออำย 
  ใครยลบ่อยำกวำย  จิตรจงมเมอฝัน 
  ร้องเรื่องระเด่นโดย  บุษบำตุนำหงัน 
  พักพำคุหำบรร-   พตร่วมฤดีโลม  (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 
 
 ค ำว่ำ “ล้วนสรรสกรรจ์นำง  อรอ่อนลอออำย” ในค ำฉันท์นี้นับเป็นหลักฐำนแรกที่บอกว่ำกำร
แสดงละครในสมัยพระเจ้ำอยู่หัวบรมโกศมีกำรใช้ผู้หญิงแสดงเป็นตัวละครเล่นเรื่องอนิรุทธและอิเหนำ
แล้ว แต่อย่ำงไรก็ดีละครผู้หญิงของหลวงที่เกิดขึ้นในรัชกำลนี้เล่นแต่ละครใน และจะได้เล่นอยู่ไม่ช้ำ
นำนเท่ำใดก็ถึงเวลำเสียกรุงศรีอยุธยำแก่พม่ำข้ำศึกในพ.ศ.2310 ซ่ึงต่อมำละครผู้หญิงได้ฟ้ืนตัวอีกครั้ง
ในสมัยพระเจ้ำกรุงธนบุรีต่อเนื่องมำยังสมัยกรุงรัตนโกสินทร์จนถึงปัจจุบัน  

อีกประกำรหนึ่งที่เป็นควำมส ำคัญส ำหรับกำรมีละครผู้หญิงในช่วงเวลำนี้ คือละครผู้หญิงถูก
ก ำหนดให้มีได้แต่ในพระรำชวังหลวงเพียงแห่งเดียวเท่ำนั้นตำมแบบอย่ำงครั้ งกรุงเก่ำ…เล่ำกันมำว่ำ 
เมื่อพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำนภำลัยยังด ำรงพระยศเป็นเจ้ำฟ้ำกรมหลวงอิศรสุนทรเสด็จ
ประทับอยู่ที่พระรำชวังเดิมโปรดฯ ให้หัดละครเด็ก ๆ ผู้หญิง  แล้วเอำบทเรื่องอุณรุทครั้งกรุงเก่ำมำ
ทรงตัดทอนให้เล่นได้ถูกพระบำทสมเด็จฯ พระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกกริ้วจนต้องเลิก” (ด ำรงรำชำนุ
ภำพ, 2546) 

ในด้ำนผู้แสดงละครในช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยำถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น(รัชกำลที่ 2) 
ธนิต อยู่โพธิ์ ได้ยกข้อควำมที่พระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว (รัชกำลที่ 6 สมัยกรุง
รัตนโกสินทร์) ได้มีพระบรมรำชำธิบำยสรุปไว้ในพระรำชนิพนธ์เรื่องศกุนตลำ ภำคผนวก 1 ว่ำด้วย
นำฏกะ กล่ำวว่ำ “ละครที่เป็นผู้ชำยหรือผู้หญิงนั้นข้ำพเจ้ำเชื่อว่ำผู้เล่นละครน่ำจะเป็นผู้ชำยทั้งนั้น  
ส่วนผู้หญิงจะเป็นแต่นำงระบ ำ คือร ำเล่นเฉพำะในบ้ำนไม่ไปออกโรงที่อ่ืนและคงร ำเฉพำะบ ำเรอผู้อ่ืนที่
เป็นนำยบ้ำนและแขกที่เชิญมำกินเลี้ยงบ้ำงเท่ำนั้น ในกฎมณเฑียรบำลตอนว่ำด้วยกำรมหรสพ มี
เจียระไนไว้ว่ำมีละคร ระบ ำ ระเบ็ง กุลำตีไม้ ฯลฯ มีปัญหำว่ำละครกับระบ ำผิดกันอย่ำงไร ข้ำพเจ้ำจะ
ใคร่ตอบว่ำละครคือผู้ชำยเล่นเป็นเรื่อง ตรงกับค ำว่ำนำฏกะหรือนำฏย์และระบ ำคือนำงร ำมีแต่ท่ำงำม 
ๆ ไม่ใช่ร ำเป็นเรื่องเป็นรำว เช่นในงำนโสกันต์ไกรลำศ มีผู้หญิงร ำต้นไม้เงินทองอยู่ริมเกย นี้คือระบ ำ...
ต่อมำภำยหลังจึงได้เกิดมีผู้หญิงร ำเล่นเป็นเรื่องเป็นรำวขึ้นบ้ำง  แต่ยังมิได้ผสมโรงกันอีก จึงเกิดมีละคร
เป็น 2 ชนิด เรียกว่ำ ละครนอกชนิดหนึ่ง ละครในชนิดหนึ่ง มีอธิบำยกันว่ำ ละครนอกเป็นละครผู้ชำย 
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ละครในเป็นละครผู้หญิง ซึ่งเมื่อพิจำรณำดูก็เห็นว่ำจะสมจริงเช่นนั้น  ไม่ต้องหำอ่ืนไกลเพียงวิธีร้องก็
เป็นพยำนอยู่แล้ว คือกำรร้องอย่ำงละครนอกเหมำะแก่เสียงผู้ชำย กำรร้องอย่ำงละครในเหมำะแก่
เสียงผู้หญิง ไม่เชื่อใคร ๆ ลองดูก็คงจะเห็นจริงตำมนี้” (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 

ต่อมำในรัชกำลพระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัว (รัชกำลที่ 3) ตั้งแต่เริ่มเสวยรำชย์จน
ตลอดรัชกำล ทรงโปรดให้เลิกละครหลวง ท ำให้ผู้นิยมแบบอย่ำงละครหลวงครั้งรัชกำลที่ 2 ซึ่งมีอยู่
เป็นจ ำนวนมำกและแต่ก่อนไม่กล้ำเอำอย่ำงไปเล่นด้วยเกรงว่ำจะเป็นกำรแข่งกับของหลวง   ครั้น
ละครหลวงเลิกเสียแล้วผู้มีบรรดำศักดิ์สูงก็พำกันหัดละครตำมแบบหลวงครั้งรัชกำลที่ 2 ขึ้นหลำยแห่ง 
แต่ตัวละครในสมัยนี้ ยังคงใช้ผู้ชำยแสดงเป็นพ้ืนดังเดิม (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) ส่วนละครหลวงที่ใช้
ผู้หญิงแสดงไม่ปรำกฎว่ำมีในรัชกำลนี้ 

2.1.2 ช่วงที่ผู้หญิงเล่นละครร ำได้ทั่วไป ตั้งแต่สมัยกรุงรัตนโกสินทร์รัชกำลที่ 4 - ปัจจุบัน 
 ในปีแรกของกำรครองรำชย์ในรัชกำลที่ 4 พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ยังไม่มี   
ละครหลวงในรัชกำลนี้เนื่องจำกละครหลวงเลิกเสียเมื่อรัชกำลที่ 3 แต่พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำ-
เจ้ำอยู่หัวไม่ทรงรังเกียจกำรเล่นละครเหมือนในสมัยพระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัว จึงเริ่มเกิดมี
ละครผู้หญิงของหลวงขึ้นใหม่อีกครั้งในรัชกำลนี้โดยเริ่มจำกสมเด็จพระนำงโสมนัสวัฒนำวดี พระมเหสี
พระองค์หนึ่งทรงหัดละครผู้หญิงรุ่นเด็กในพระบรมมหำรำชวังขึ้น 1 ชุด แต่ยังมิทันออกโรงแสดง 
สมเด็จพระนำงโสมนัสฯ ได้สิ้นพระชนม์เสียก่อน เมื่อปีชวด พ.ศ.2395 ครั้นถึงปีฉลู พ.ศ.2396 ซึ่งเป็น
ปีที่ 3 ในรัชกำลนี้มีช้ำงเผือกแรกมำสู่พระบำรมี คือพระวิมลรัตนกิริณี จึงโปรดฯ ให้รวมตัวละครที่
สมเด็จพระนำงโสมนัสฯ ฝึกหัดเป็นละครหลวง  และให้ออกโรงแสดงเป็นครั้งแรกในงำนสมโภช
ช้ำงเผือกล ำดับที่ 2  คือพระเศวตวิสุทธรัตนกิริณี  เมื่อปีขำล พ.ศ.2397  ซึ่งเป็นปีที่ 4  ในรัชกำลนี้ จึง
นับว่ำมีละครผู้หญิงของหลวงขึ้นใหม่ในรัชกำลที่ 4  
 เมื่อละครหลวงเกิดมีขึ้นในครั้งนั้น  ท ำให้เจ้ำนำยและขุนนำงที่ได้ฝึกหัดละครตำมแบบหลวง
เล่นมำแต่ในรัชกำลที่ 3 เกรงว่ำจะเป็นกำรเล่นแข่งกับของหลวง จึงพำกันหยุดเล่นละคร ควำมทรำบ
ถึงพระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว จึงโปรดให้มีประกำศว่ำด้วยละครผู้หญิงเมื่อวันอังคำร 
เดือน 9 แรม 7 ค่ ำ  ปีเถำะ พ.ศ.2398 ซึ่งเป็นปีที่ 5 ในรัชกำลนี้ (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546)นับเป็น
ประกำศท่ีท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงกำรละครหลวงที่ส ำคัญดังจะยกควำมในประกำศมำกล่ำวถึงดังนี้ 
 
    ประกำศว่ำด้วยละครผู้หญิง  

         “ด้วยพระยำวรพงศ์พิพัฒน์รับพระบรมรำชโองกำรใส่เกล้ำฯ ทรงพระกรุณำโปรด

เกล้ำฯ  สั่งให้ประกำศแก่พระรำชวงศำนุวงศ์แลข้ำรำชกำรผู้ใหญ่ผู้น้อยฝ่ำยทหำร  พลเรือน

ในพระบรมมหำรำชวัง แลพระบวรรำชวังให้รู้จงทั่วกันว่ำแต่ก่อนในแผ่นดินพระบำทสมเด็จ
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พระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกย์ แลแผ่นดินพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำนภำไลย มีลครผู้หญิง

แต่ในวังหลวงแห่งเดียว ด้วยมีพระรำชบัญญัติห้ำมมิให้พระรำชวงศำนุวงศ์แลข้ำรำชกำร

ผู้ใหญ่ผู้น้อยฝึกหัดลครผู้หญิง เพรำะฉนั้นข้ำงนอกจึงไม่มีใครเล่นละครผู้หญิงได้  ครั้นใน

แผ่นดินพระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัวไม่โปรดลคร  เปนแต่ว่ำทรงแช่งชักติเตียนจะ

ไม่ ให้ผู้ อ่ืนเล่น ถึงกระนั้นก็มีผู้ ลักเล่นเงียบๆ อยู่ด้วยกันหลำยรำย มำใน แผ่นดิน

พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวนี้ พระรำชวงศำนุวงศ์   แลข้ำรำชกำรผู้ใหญ่ผู้น้อย

ผู้ใดเล่นลครผู้ชำยผู้หญิงก็มิได้ทรงรังเกียจเลย ทรงเห็นว่ำมีลครด้วยกันหลำยรำยดี บ้ำนเมือง

จะได้ครึกครื้น จะได้เปนเกียรติยศแผ่นดิน 

 เดี๋ยวนี้ท่ำนทั้งปวงเห็นว่ำลครในหลวงมีขึ้น ก็หำมีใครเล่นละครเหมือนอย่ำงแต่ก่อน

ไม่ คอยจะกลัวผิดแลชอบอยู่ กำรอันนี้มิได้ทรงรังเกียจเลย ท่ำนทั้งปวงเคยเล่นอยู่แต่ก่อน

อย่ำงไรก็ให้เล่นไปเถิด ในหลวงมีกำรงำนอะไรบ้ำงก็จะโปรดให้หำเข้ำมำเล่นถวำย

ทอดพระเนตรบ้ำง จะได้พระรำชทำนเงินโรงรำงวัลให้บ้ำง ผู้ใดจะเล่นก็เล่นเถิดขอยกแต่รัด

เกล้ำยอดอย่ำง ๑ เครื่องแต่งตัวลงยำอย่ำง ๑ พำนทองหีบทองเปนเครื่องยศอย่ำง     ๑  เมื่อ

บทท ำขวัญยกแต่แตรสังข์อย่ำง ๑ แล้วอย่ำให้ฉุดบุตรชำยบุตรหญิงที่เขำไม่    สมัคเข้ำมำเปน

ลครให้เขำได้ควำมเดือดร้อนอย่ำง ๑  ขอห้ำมไว้แต่กำรเหล่ำนี้ให้ท่ำน  ทั้งปวงเล่นไปเหมือน

อย่ำงแต่ก่อนเถิด 

 ประกำศมำ ณ วันอังคำร เดือน ๙ แรม ๗ ค่ ำ ปีเถำะ สัปตศก จุลศักรำช ๑๒๑๗” 

  (ข้อควำมตำมประกำศสะกดค ำตำมต้นฉบับ) (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) 

ผลจำกกำรประกำศว่ำด้วยละครผู้หญิงฉบับนี้ ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในวงกำร

ละครของไทย คือ 

 1. กำรเปลี่ยนแปลงกำรเล่นละครซึ่งเป็นของผู้ชำยเล่นกลำยเป็นละครที่ใช้ผู้หญิงเล่นแทบทั่ว

ทั้งเมืองทั้งยังเกิดกำรเล่นประสมโรงกับคณะละครผู้ชำยด้วย 

 2. กำรแสดงละครสำมำรถเล่นหำประโยชน์ได้มำกจนมีกำรตั้งภำษีละครขึ้นในรัชกำลที่ 4 

เมื่อ ปีมะแม พ.ศ.2402  

 3. บทละครเกิดขึ้นใหม่เป็นจ ำนวนมำกตั้งแต่สมัยนี้เป็นต้นมำ 
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 ดังนั้นละครที่ใช้ผู้หญิงแสดงตั้งแต่รัชกำลที่ 4 เป็นต้นมำจึงมีมำกมำยหลำยโรง นอกจำก     

ละครหลวงในรำชส ำนักแล้วยังมีละครทั้งของเจ้ำนำยและของขุนนำงผู้ใหญ่ผู้น้อยตลอดจนละครของ

คฤหบดีและละครของพวกตัวละครที่คิดหัดลูกหลำนเล่นประสมโรง ส่วนใหญ่เป็นละครที่หัดขึ้นเล่น

เพ่ือหำผลประโยชน์เป็นพ้ืน ส่วนคณะละครที่หัดขึ้นส ำหรับประดับเกียรติยศอย่ำงแต่ก่อนมีน้อยแห่ง  

ส่วนเหตุผลที่ท ำให้ละครผู้ชำยเปลี่ยนเป็นละครผู้หญิงไปโดยมำกนั้น (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546)น่ำจะ

มำจำกสำเหตุส ำคัญดังนี้  

1. กำรหำเด็กผู้หญิงมำหัดละครสำมำรถท ำได้มำกกว่ำเด็กผู้ชำย 

2. กำรฝึกหัดให้เด็กผู้หญิงให้เป็นละครมีค่ำใช้จ่ำยน้อยกว่ำกำรหัดเด็กผู้ชำยในด้ำนเครื่องแต่ง

กำยเนื่องจำกเด็กผู้หญิงสำมำรถเย็บปักเครื่องแต่งตัวได้เองอีกด้วย 

3. เจ้ำของงำนส่วนใหญ่พอใจที่จะหำละครผู้หญิงไปแสดงเพรำะประชนชนชอบดูละครผู้หญิง

มำกกว่ำละครผู้ชำย 

2.2 ประเภทของตัวละครที่ใช้ผู้หญิงแสดง 
กำรแสดงละครร ำของไทยแบ่งประเภทของตัวละครออกเป็น 4 ประเภทหลัก ได้แก่ ตัว

พระหรือตัวละครเพศชำย ตัวนำงหรือตัวละครเพศหญิง ตัวยักษ์และตัวลิงรวมถึงตัวละครที่เป็นสัตว์
ต่ำง ๆ  ตัวละครเหล่ำนี้พบว่ำได้เคยใช้ผู้แสดงทั้งที่เป็นผู้ชำยและผู้หญิงมำแล้วทุกประเภทตั้งแต่ต้น
กรุงรัตนโกสินทร์จนถึงปัจจุบัน ดังจะยกรำยชื่อนำฏยศิลปินหญิงที่รับบทเป็นตัวละครทั้ง 4 ประเภท
ตั้งแต่สมัยรัชกำลที่ 1 – 4 จำกบันทึกรำยชื่อนำฏยศิลปิน(เฉพำะผู้หญิง) ในเรื่องละครฟ้อนร ำของ
สมเด็จฯ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) ดังตำรำงต่อไปนี้ 

 

ตำรำงที่  8 รำยชื่อนำฏยศิลปินหญิงในรัชกำลที่1–6 แยกตำมประเภทตัวละครทั้ง 4 ประเภท 
ล ำดับที ่ ล ำดับรัชกำล ชื่อนำฏยศลิปิน บทบำทที่ได้รับ 

ตัวพระ 

1 รัชกำลที่ 1 1.คุณมรกต ตัวพระ (ตัวยืนเครื่อง) 

2 2.คุณเพ็ง ตัวพระ (พระรำม) 

3 3.เจ้ำจอมมำรดำภู่ ตัวพระ (อิเหนำ) 

4 รัชกำลที่ 2 4.เจ้ำจอมมำรดำแย้ม ตัวพระ (อิเหนำ) 
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ล ำดับที ่ ล ำดับรัชกำล ชื่อนำฏยศลิปิน บทบำทที่ได้รับ 

5 5.คุณมำลัย  ตัวพระ (ย่ำหรัน) 

6 6.คุณน้อย ตัวพระ (จรกำ) 

7 7.คุณจำด ตัวพระ (ล่ำส ำ) 

8 8.คุณทับทิม ตัวพระ (พระมงกุฎ) 

9 9.คุณบัว ตัวพระ (ท้ำวสำมนต์) 

10 10.คุณข ำ ตัวพระ (เงำะ) 

11 11.คุณจัน ตัวพระ (พระสังข์) 

12 12.คุณน้อยงอก ตัวพระ (ไกรทอง) 

13 13.คุณอิ่ม ตัวพระ (ย่ำหรัน) 

14 รัชกำลที่ 4 14.เจ้ำจอมมำรดำวำด ตัวพระ (อิเหนำ) 

15 15.เจ้ำจอมมำรดำเขียน ตัวพระ (อิเหนำ) 

16 16.เจ้ำจอมมำรดำสุ่น ตัวพระ (วิหยำสะก ำ) 

17 17.ท้ำวช่ืน ตัวพระ (ประสันตำ) 

18 18.คุณสัมฤทธ์ิ ตัวพระ (จรกำ) 

19 19.เจ้ำจอมมำรดำสำย ตัวพระ (ตัวยืนเครื่อง) 

ตัวนำง 

20 รัชกำลที่ 1 1.คุณเรือง ตัวนำง 

21 2.เจ้ำจอมมำรดำอัมพำ ตัวนำง (นำงกัญจหนำ) 

22 3.เจ้ำจอมมำรดำลูกจันทน์เล็ก ตัวนำง (นำงวิยะดำ) 
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ล ำดับที ่ ล ำดับรัชกำล ชื่อนำฏยศลิปิน บทบำทที่ได้รับ 

23 4.คุณเอี่ยม ตัวนำง (นำงบุษบำ) 

24 รัชกำลที่ 2 5.คุณข ำ ตัวนำง (บำหยัน) 

25 6.คุณพุ่ม ตัวนำง (กัญจะหนำ) 

26  7.คุณองุ่น ตัวนำง (สีดำ)  

27 รัชกำลที่ 3 8.คุณเรือง ตัวนำง(ศุภลักษณ์) 

28 รัชกำลที่ 4 

 

9.คุณอิ้ว ตัวนำง (บุษบำ) 

29 10.เจ้ำจอมมำรดำเอม ตัวนำง (มะเดหวี) 

30 11.เจ้ำจอมมำรดำห่วง ตัวนำง (จินตะหรำ) 

31 12.เจ้ำจอมมำรดำทับทิม ตัวนำง (นำงแมว นำงเกนหลง) 

32 13.ท้ำววัน ตัวนำง (ประเสหรัน) 

33 14.คุณล ำไย ตัวนำง (บำหยัน) 

34 15.คุณอรุ่น ตัวนำง (บุษบำ) 

35 16.เจ้ำจอมละม้ำย ตัวนำง(ไม่ระบุช่ือตัวละคร) 

ตัวยักษ์ 

36 รัชกำลที่ 2 1.คุณพัน ตัวยักษ์ (อินทรชิต) 

37 2.คุณน้อย ตัวยักษ์(ไม่ระบุชื่อตัวโขน) 

38 รัชกำลที่ 3 3.คุณข ำ ตัวยักษ์(ไม่ระบุชื่อตัวโขน) 

39 รัชกำลที่ 4 4.คุณลิ้นจี่ ตัวยักษ์ (ทศกัณฐ์) 

40 5.คุณเล็ก ตัวยักษ์ (นนทุก) 
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ล ำดับที ่ ล ำดับรัชกำล ชื่อนำฏยศลิปิน บทบำทที่ได้รับ 

41 6.คุณกุหลำบ ตัวยักษ์ (ทศกัณฐ์นั่งเมือง) 

ตัวลิง 

42 รัชกำลที่ 1 1.คุณจุ้ย ตัวลิง (หนุมำน) 

43 รัชกำลที่ 2 2.คุณภู่ ตัวลิง (หนุมำน) 

  

จำกตำรำงที่ 8 รำยชื่อนำฏยศิลปินหญิงในรัชกำลที่ 1 ถึงรัชกำลที่ 4 แยกตำมประเภทผู้แสดง

ดังที่ สมเด็จฯ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพทรงสืบค้นมำได้ จ ำนวน 43 ท่ำน พบว่ำมีผู้แสดงหญิงเล่น

ละครครบทุกตัวละครทั้ง 4 ประเภท แยกเป็นตัวพระจ ำนวน 19 ท่ำน ซึ่งมีจ ำนวนใกล้เคียงกับผู้หญิง

เล่นเป็นตัวนำงจ ำนวน 16 ท่ำน ส่วนตัวยักษ์มีจ ำนวนเพียง 6 ท่ำนและตัวลิงจ ำนวน 2 ท่ำนเท่ำนั้น 

แสดงถึงควำมนิยมให้ผู้หญิงแสดงเป็นตัวพระและตัวนำงพอ ๆ กัน ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกในช่วงเวลำ

นั้นเรื่องที่ใช้แสดงละครส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องที่มีตัวละครหลักเป็นมนุษย์ ดังนั้นตัวละครพระและตัว

ละครนำงจึงเป็นตัวส ำคัญและจ ำเป็นในกำรด ำเนินเรื่อง ส่วนตัวยักษ์และลิงมักปรำกฏในกำรแสดง

เพียง 1 เรื่อง คือ เรื่องรำมเกียรติ์เท่ำนั้น อย่ำงไรก็ตำมในวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้มุ่งศึกษำกำรร ำเฉพำะตัว

พระท่ีใช้ผู้หญิงแสดงแต่เนื่องจำกลักษณะทำงกำยภำพของผู้หญิงมีควำมแตกต่ำงจำกผู้ชำยมำก กำรที่

ผู้หญิงต้องร ำให้เป็นตัวพระนั้นย่อมต้องมีวิธีที่ท ำให้ผู้ชมเชื่อว่ำเป็นตัวละครชำยตำมเนื้อเรื่องดังจะได้

กล่ำวต่อไป 

     2.3 ศิลปินหญิงที่รับบทเป็นตัวพระในรัชกำลที่ 1ถึงยุคกรมศิลปำกร  
 ศิลปินหญิงที่รับบทเป็นตัวพระในกำรแสดงละครร ำมีประวัติกำรสืบทอดยำวนำนกว่ำ 200 ปี 

ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำตอนปลำยจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  จำกพระนิพนธ์ของสมเด็จฯ กรมพระ

ยำด ำรงรำชำนุภำพได้กล่ำวถึงศิลปินละครหลวงตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำถึงสมัยรัชกำลที่ 6 แห่งกรุง

รัตนโกสินทร์ไว้ในหนังสือต ำนำนละครอิเหนำ ที่ได้ทรงนิพนธ์เพ่ือถวำยพระนำงเจ้ำสุขุมำลมำรศรี พระ

รำชเทวี เนื่องในงำนฉลองครบ 60 พระชันษำ เมื่อพ.ศ.2464   ตำมค ำแนะน ำของสมเด็จพระเจ้ำ       

น้องยำเธอ เจ้ำฟ้ำกรมหลวงนครสวรรค์วรพินิต โดยผู้ทรงนิพนธ์ได้ทรงศึกษำจำกหนังสือเก่ำหลำย

เรื่องประกอบกับประสบกำรณ์ที่ผู้ทรงนิพนธ์ได้เคยรู้เห็นมำแต่ก่อนร่วมกับกำรสอบถำมจำกครูละคร
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และผู้ที่ได้เคยอ ำนวยกำรละครที่ยังคงมีชีวิตอยู่ในสมัยนั้นหลำยท่ำน  เมื่อทรงนิพนธ์เรียบร้อยแล้วได้

ทูลให้สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ  เจ้ำฟ้ำกรมพระยำนริศรำนุวัดติวงศ์ทรงช่วยตรวจตรำทักท้วงเป็น

ครั้งสุดท้ำย (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) ต่อด้วยกำรศึกษำเกี่ยวกับศิลปินละครหลวงในยุคต่อมำตั้งแต่

รัชกำลที่ 6 จนถึงยุคกรมศิลปำกร จำกเอกสำร  ต ำรำและงำนวิจัยหลำยเล่มที่ได้มีผู้กล่ำวถึงสำมำรถ

เรียบเรียงนำมของศิลปินละครพระผู้หญิงที่ปรำกฏนำมตั้งแต่สมัยรัชกำลที่ 1 จนถึงศิลปินกรม

ศิลปำกรที่ได้รับกำรยกย่องเป็นศิลปินแห่งชำติและผู้เชี่ยวชำญด้ำนนำฏศิลป์ไทยถึงพ.ศ.2564 ดัง

ตำรำงต่อไปนี้ 

ตำรำงที่  9 นำมศิลปินละครพระผู้หญิงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์รัชกำลที่ 1 ถึงกรมศิลปำกร 
ล ำดับ ชื่อศิลปินละครพระผู้หญิง บทบำทกำรเป็นศิลปินละครร ำ บทบำทกำร 

สืบทอด 
รัชกำลที่ 1 

1 คุณมรกต ครูยืน เครื่ องละครผู้หญิ งของ
หลวง  

ไม่ปรำกฏว่ำเป็นครู
ละครที่ใด 

2. คุณเพ็ง เป็นตัวพระรำมของละครผู้หญิง
ของหลวง 

เป็นครูละครของ
ก ร ม พ ร ะ พิ ทั ก ษ์
เทเวศร์ในรัชกำลที่ 
3 

3. เจ้ำจอมมำรดำภู่ 
ในกรมพระรำชวังบวร 
มหำสุรสิงหนำท 

เป็นตัวอิเหนำของละครหลวงชั้น
เล็ก 

เป็นครูละครหลวง
ในรัชกำลที่ 4 

รัชกำลที่ 2 
4. เจ้ำจอมมำรดำแย้ม 

ในรัชกำลที่ 2  หรือ คุณโต
แย้ม 

เป็นตัวอิเหนำ เ ป็ น ค รู อิ เ ห น ำ
ต่อมำจนรัชกำลที่ 
5 

5. คุณมำลัย  ได้ เป็นท้ำววร
จันทร์ในรัชกำลที่ 4 และได้
เป็นท้ำววรคณำนันท์ 
ในรัชกำลที่ 5 

เป็นตัวย่ำหรันและพระสังข์ เป็นผู้อ ำนวยกำร
ล ะ ค ร ห ล ว ง ใ น
รัชกำลที่ 4-5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

109 

ล ำดับ ชื่อศิลปินละครพระผู้หญิง บทบำทกำรเป็นศิลปินละครร ำ บทบำทกำร 
สืบทอด 

6. คุณน้อย เป็นตัวจรกำ เ ป็ น ค รู ล ะ ค ร ใ น
สมัยรัชกำลที่ 4 

7. คุณจำด เป็นตัวล่ำส ำ เ ป็ น ค รู ล ะ ค ร ใ น
สมัยรัชกำลที่ 4 
 

8. คุณทับทิม เป็นตัวพระมงกุฎละครชั้นเล็ก เป็นครูละครของ
พระองค์ เจ้ ำดวง
ประภำ วังหน้ำ ใน
รัชกำลที่ 4 

9. คุณบัว ได้ เป็นหม่อมห้ำม
กรมหมื่ นสุ ริ นทรรั กษ์ ใน
รัชกำลที่ 3 

เป็นตัวท้ำวสำมนต์ เป็นครูละครหลวง
แ ล ะ เ ป็ น
ผู้อ ำนวยกำรละคร
ห ล ว ง เ ว ล ำ เ ล่ น
ล ะ ค ร น อ ก ใ น
รัชกำลที่ 4 

10 คุณข ำ เป็นตัวเงำะ เป็นครูละครหลวง
ในรัชกำลที่ 4-5 

11 คุณจัน เป็นตัวพระสังข์ชั้นเล็ก เป็นครูละครของ
พระองค์ เจ้ ำดวง
ประภำ วังหน้ำใน
รัชกำลที่ 4 

12 คุณน้อยงอก เป็นตัวไกรทอง 1. เป็นครูละครวัง
หน้ ำ และ เป็ นครู
ละครเจ้ ำพระยำ
นครฯ (น้อย) ใน
รัชกำลที่ 3   
2. เ ป็ น ค รู ล ะ ค ร
สมเด็จเจ้ำพระยำ
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ล ำดับ ชื่อศิลปินละครพระผู้หญิง บทบำทกำรเป็นศิลปินละครร ำ บทบำทกำร 
สืบทอด 

บ ร ม ม ห ำ ศ รี สุ ริ
ยวงศ์ในรัชกำลที่ 4 
3.เป็นครูละครเจ้ำ
จอมมำรดำเอมใน
รัชกำลที่ 5 

13 คุณอ่ิม เป็นตัวย่ำหรัน เป็นครู ละคร เจ้ ำ
จอมมำรดำเอม  วัง
หน้ำในรัชกำลที่ 5 

รัชกำลที่ 3 
14 คุณข ำ 

(ภรรยำเจ้ำพระยำนครฯ 
(น้อย) 

เป็นตัวรำมสูรในคณะละครวัง
หน้ำ 
 

1. เ ป็ น ค รู ล ะ ค ร
หลวงในรัชกำลที่ 4 
2.เป็นครูละครเจ้ำ
คุณจอมมำรดำเอม 
ในพระรำชวังบวรฯ 
ในรัชกำลที่ 5 

รัชกำลที่ 4 
15 เ จ้ ำจอมมำรดำ เขี ยน ใน

รัชกำลที่ 4 
รับบทบำทอิเหนำ  สังคำมำระตำ 1. เ ป็ น ค รู ล ะ ค ร

หลวงในรัชกำลที่ 5 
2.  เ ป็ น ค รู ล ะคร 
คณะสวนกุหลำบ
ในรัชกำลที่ 6 
 

16 เจ้ำจอมมำรดำวำดในรัชกำล
ที่ 4 

รับบทบำทอิเหนำ ท้ำวดำหำ  
พระนำรำยณ์ พระอรชุน 

ไม่ปรำกฎว่ำเป็นครู
ละครที่ใด 

17 เจ้ำจอมมำรดำสำย 
ในรัชกำลที่ 5 

เป็นตัวยืนเครื่องชั้นเด็ก ละคร
หลวง 
 

1. เ ป็ น ค รู ล ะ ค ร
หลวงในรัชกำลที่ 5 
2.  เ ป็ น ค รู ล ะคร 
คณะสวนกุหลำบ
ในรัชกำลที่ 6 
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ล ำดับ ชื่อศิลปินละครพระผู้หญิง บทบำทกำรเป็นศิลปินละครร ำ บทบำทกำร 
สืบทอด 

18 คุณลิ้นจี่  
(ถึงแก่กรรมในรัชกำลที่ 4) 

เป็นตัวทศกัณฐ์ ละครหลวง ไม่ปรำกฏว่ำเป็นครู
ละครที่ใด 

19 คุณเล็ก เป็นตัวนนทุก ละครหลวง เป็นครูละครหลวง
ในรัชกำลที่ 5 

20 คุณกุหลำบ  
ธิดำเจ้ำพระยำวิ เชียรคิรี  
(เม่น) 

เป็นตัวทศกัณฐ์ ละครหลวง เป็นครูฝึกหัดละคร
ที่ เมืองสงขลำ ใน
รัชกำลที่ 5 

รัชกำลที่ 5 
21 หม่อมแย้ม รับบทบำทอิเหนำ 

ศิลปินละครเจ้ำพระยำบรมมหำ
ศรีสุริยวงศ์ 

ครูละครท้ำวรำช
กิ จวรภั ตร  (แพ ) 
และครูผสมสำมัคคี
ของคุณหญิงเลื่อน
ฤทธิ์ เทพหัสดินฯ 

22 หม่อมเข็ม  กุญชร เป็นครูยืนเครื่อง (พระ) เป็นครูยืน เครื่ อง 
(พระ) 

23 หม่อมคร้ำม  กุญชร ไ ม่ มี ข้ อ มู ล กล่ ำ ว ถึ ง ว่ ำ ไ ด้ รั บ
บทบำทใด 

ไม่มีข้อมูลกล่ำวถึง
ว่ำไปเป็นครูละครที่
ใด 

24 หม่อมมำลัย  กุญชร 
25 หม่อมจันทร์  กุญชร 
26 คุณหญิงเทศ   

นัฏกำนุรักษ์ 
รับบทบำทเจ้ำเงำะ จรกำ นนทุก             
ผู้ตรวจสอบท่ำร ำหน้ำพำทย์องค์
พระพิรำพ 

เ ป็ น ค รู ล ะ ค ร ใ น
กรมมหรสพและ 
กรมศิลปำกร 

27 คุณปริง เป็นตัวอิเหนำ 
 

เป็นครูละครสมเด็จ
พระศรีสวัสดิ์  
กรุงกัมพูชำ 

28 คุณเล็ก เป็นตัวสังคำมำระตำ 
 

เป็นครูละครสมเด็จ
พระศรีสวัสดิ์  
กรุงกัมพูชำ 

29 คุณอ่ึง หรือ 
แม่ครูอึ่ง หสิตะเสน 

เป็นตัวพระ 
 

เป็นครูละครวังสวน
กุหลำบ 
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ล ำดับ ชื่อศิลปินละครพระผู้หญิง บทบำทกำรเป็นศิลปินละครร ำ บทบำทกำร 
สืบทอด 

30 คุณกลีบ (ภรรยำเจ้ำพระยำ
มหินทรศักดิ์ธ ำรง) 

เป็นตัวพระ เป็นครูละครผสม
สำมัคคี 

31 คุณเป้ำ  
(หลำนเจ้ำกรับ เป็นภรรยำ
เ จ้ ำพระยำมหิ นทรศั กดิ์
ธ ำรง) 

เป็นตัวเงำะ 
 

เป็นครูเจ้ำคุณจอม
มำรดำแพ 

32 คุณเปลี่ยน 
(ภรรยำเจ้ำพระยำมหินทรฯ) 

เป็นตัวท้ำวสำมนต์ 
 

เป็นครูเจ้ำคุณจอม
มำรดำแพ 

33 คุณเครือ เป็นตัวมังรำยกยอชวำ 
 

เป็นครูละครผสม
สำมัคคีและละคร
เจ้ำจอมมำรดำแพ 

34 คุณเสงี่ยม เป็นตัวยืนเครื่อง 
 

เป็นครู ละคร เจ้ ำ
อินทวโรรส -     สุ
ริ ย ว ง ศ์   เ มื อ ง
เชียงใหม่ 

35 คุณหงิม เป็นตัวพระ เป็นครูละครวังสวน
กุหลำบ 

รัชกำลที่ 6 
36 ท่ำนผู้หญิงแผ้ว  

สนิทวงศ์เสนี  
เป็นศิลปินละครพระ  
ละครวังสวนกุหลำบ 
 

ศิ ล ปิ น แ ห่ ง ช ำ ติ  
(ละคร) พ.ศ.2528 
ผู้ เ ชี่ ย ว ช ำญด้ ำน
น ำ ฏ ศิ ล ป์ ไ ท ย 
ส ำนั กกำ ร สั ง คี ต  
กรมศิลปำกร 

37 ครูลมุล  ยมะคุปต์  เป็นศิลปินละครพระ  
ละครวังสวนกุหลำบ 
 

ผู้ เ ชี่ ย ว ช ำญก ำ ร
สอนนำฏศิลป์ไทย 
วิทยำลัยนำฏศิลป  
กรมศิลปำกร 
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ล ำดับ ชื่อศิลปินละครพระผู้หญิง บทบำทกำรเป็นศิลปินละครร ำ บทบำทกำร 
สืบทอด 

38 ครูผัน  วรวรรณ  เป็นศิลปินละครพระ คณะละคร
กรมพระนรำธิปประพันธ์พงศ์ 

ไม่ปรำกฏว่ำเป็นครู
ละครที่ใด 

39 ครูผัน  โมรำกุล  เป็นศิลปินละครพระ คณะละคร
เจ้ำคุณพระประยูรวงศ ์

เ ป็ น ค รู ใ น ก ร ม
ศิลปำกร 

40 ครูสอำด แสงสว่ำง 
(อัมพผลิน) 

เป็นศิลปินละครพระ คณะละคร
เจ้ำคุณพระประยูรวงศ ์

เ ป็ น ค รู ใ น ก ร ม
ศิลปำกร 

41 ครูมัลลี  คงประภัศร์  เป็นศิลปินละครพระ คณะละคร
พระองค์เจ้ำวัชรีวงศ์ 

เ ป็ น ค รู ใ น ก ร ม
ศิลปำกร 

กรมศิลปำกร 
42 ครูส่องชำติ  ชื่นสิริ 

(ถึงแก่กรรม) 
เป็นศิลปินละครพระ  
กรมศิลปำกร 
 

ศิ ล ปิ น แ ห่ ง ช ำ ติ  
( ล ะครร ำ )  พ . ศ .
2535 
ค รู ล ะ ค ร ที่
ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย 
ธรรมศำสตร์และ
สถำบันกำรศึกษำ
อ่ืน ๆ 

43 ครูสุวรรณี ชลำนุเครำะห์ 
(ถึงแก่กรรม) 

เป็นศิลปินละครพระ  
กรมศิลปำกร 
 

ศิ ล ปิ น แ ห่ ง ช ำ ติ  
(นำฏศิลป์ -ละคร
ร ำ) พ.ศ. 2533 
ค รู ล ะ ค ร ที่
จุ ฬ ำ ล ง ก ร ณ์
มหำวิทยำลัยและ
สถำบันกำรศึกษำ
อ่ืน ๆ 

44 ครูศิริวัฒน์  ดิษยนันทน์ 
(ถีงแก่กรรม) 

เป็นศิลปินละครพระ  
กรมศิลปำกร 
 

ศิ ล ปิ น แ ห่ ง ช ำ ติ  
(นำฏศิลป์) พ.ศ.  
2541 
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ล ำดับ ชื่อศิลปินละครพระผู้หญิง บทบำทกำรเป็นศิลปินละครร ำ บทบำทกำร 
สืบทอด 

ศิลปินส ำนักกำรสัง
ตีต กรมศิลปำกร  

45 ครูสัมพันธ์ พันธุ์มณี 
(ถีงแก่กรรม) 

เป็นศิลปินละครพระ  
กรมศิลปำกร 
 

ศิ ล ปิ น แ ห่ ง ช ำ ติ  
(นำฏศิลป์ )  พ.ศ .
2542  
เจ้ ำของโรงเรียน
นำฏศิลป์สัมพันธ์ 

46 ครูรัตติยะ วิกสิตพงศ์ เป็นศิลปินละครพระ  
กรมศิลปำกร 
 

ศิ ล ปิ น แ ห่ ง ช ำ ติ  
( น ำ ฏ ศิ ล ป์ ไ ท ย ) 
พ.ศ.2560 
ผู้ เ ชี่ ย ว ช ำญก ำ ร
สอนนำฏยศิลป์ไทย
(ละคร )  สถำบั น
บัณฑิตพัฒนศิลป์ 

47 ครูเวณิกำ  บุนนำค เป็นศิลปินละครพระ  
กรมศิลปำกร 
 

ศิ ล ปิ น แ ห่ ง ช ำ ติ  
( น ำ ฏ ศิ ล ป์ ไ ท ย ) 
พ.ศ.2558 
ผู้ เ ชี่ ย ว ช ำญก ำ ร
สอนนำฏยศิลป์ไทย
(ละคร )  สถำบั น
บัณฑิตพัฒนศิลป์ 

48 ครูนฤมัย  ไตรทองอยู่ เป็นศิลปินละครพระ  
กรมศิลปำกร 
 

ผู้ เ ชี่ ย ว ช ำญก ำ ร
สอนนำฏยศิลป์ไทย
(ละคร )  สถำบั น
บัณฑิตพัฒนศิลป์ 

49 ครูรติวรรณ กัลยำณมิตร เป็นศิลปินละครพระ  
กรมศิลปำกร 
 

ผู้ เ ชี่ ย ว ช ำญก ำ ร
สอนนำฏยศิลป์ไทย
(ละคร )  สถำบั น
บัณฑิตพัฒนศิลป์ 
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 จำกตำรำงที่ 9 รำยนำมนำฏยศิลปินละครพระที่มีชื่อเสียงบำงส่วนที่ได้สร้ำงผลงำนกำรแสดง
ให้เป็นที่ยอมรับแก่บุคคลที่ชมชอบกำรแสดงละครร ำในแต่ละสมัย จนเมื่อพ.ศ. 2527 ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรวัฒนธรรมแห่งชำติหรือกรมส่งเสริมวัฒนธรรมในปัจจุบัน ได้จัดท ำโครงกำรศิลปิน
แห่งชำติ พ.ศ. 2527 เพ่ือสรรหำ เชิดชูเกียรติ ส่งเสริมสนับสนุน และช่วยเหลือศิลปินผู้สร้ำงสรรค์
ผลงำนศิลปะที่มีคุณค่ำของแผ่นดินไทย โดยพิจำรณำจำกคุณสมบัติศิลปินผู้มีควำมสำมำรถ มีผลงำน
สร้ำงสรรค์และพัฒนำเป็นที่ยอมรับของวงกำร ที่ส ำคัญมีผลงำนที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม กรมส่งเสริม
วัฒนธรรมได้เริ่มประกำศรำงวัลศิลปินแห่งชำติครั้งแรกในพ.ศ. 2528 นำฏยศิลปินละครไทยคนแรกท่ี
ได้รับกำรยกย่องให้ได้รับรำงวัลนี้เป็นตัวละครพระผู้หญิงจำกวังสวนกุหลำบและได้มำเป็นครูละครใน
กรมศิลปำกรคือ ท่ำนผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี และจำกนั้นถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2564) นำฏยศิลปินละคร
พระผู้หญิงได้รับรำงวัลนี้แล้วจ ำนวน 7 ท่ำนดังภำพต่อไปนี้ 
 

 
ท่ำนผู้หญิงแผ้ว 
สนิทวงศ์เสนี 
พ.ศ.2528 

 
ครูสุวรรณu 
ชลำนุเครำะห์ 
พ.ศ.2533 

 
ครูส่องชำติ ชื่นสิริ 
พ.ศ.2535 

 
ครูศิริวัฒน์  
ดิษยนันทน์ 
พ.ศ.2541 

                                  
 ครูสัมพันธ์ พันธ์มณี                ครูเวณิกำ  บุนนำค               ครูรัตติยะ วิกสิตพงศ์ 
   พ.ศ.2542                             พ.ศ.2558                           พ.ศ.2560                    

ภาพที่  4 ศิลปินตัวพระผู้หญิงของกรมศิลปากรที่ได้รับการยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติ 
ตั้งแต่พ.ศ.2528 - พ.ศ.2564 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2564) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
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กำรร ำไทยเป็นงำนศิลปะที่ใช้ร่ำงกำยของผู้ร ำเป็นอุปกรณ์ส ำคัญในกำรน ำเสนอควำมงำมในกำร

แสดง  ดังนั้นผู้ฝึกหัดควรรู้จักส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยที่เกี่ยวข้องกับกำรร ำไทยทั้งหมดเพ่ือใช้ในกำร
ออกท่ำร ำและสื่อสำรกันและกันระหว่ำงผู้ฝึกหัด  ผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องได้อย่ำงรวดเร็วและไม่สับสน 
ส่วนของร่ำงกำยทั้งหมดนี้ได้น ำมำออกแบบท่ำทำงในกำรร ำไทยผสมผสำนกำรกับกำรเคลื่อนไหว
หลำกหลำยลักษณะตำมที่โบรำณำจำรย์หรือนำฏยศิลปินในอดีตได้ก ำหนดเป็นแบบแผนกำรร ำไทย   
แบบหลวง ดังนั้น ผู้ฝึกหัดทุกคนต้องพยำยำมฝึกฝนทักษะกำรร ำอย่ำงน้อยให้ได้ตำมแบบแผนกำรร ำ
ไทยแบบหลวงขั้นพ้ืนฐำนเพื่อพัฒนำขึ้นเป็นกำรร ำที่มีลักษณะเฉพำะตัวของศิลปินต่อไป 

 
     2.4 ควำมหมำยและลักษณะของร่ำงกำยท่ีเหมำะสมกับตัวพระผู้หญิง 

 ค ำว่ำ “ตัวพระผู้หญิง” หมำยถึง ผู้แสดงเพศหญิงที่ใช้วิธีร ำและแสดงบทบำทเป็น “ตัวพระ” 
หรือตัวละครเพศชำยในกำรแสดงละครร ำ กล่ำวคือประเภทของตัวละครในกำรแสดงละครร ำแบ่ง
ออกเป็นตัวละครหลัก 4 ประเภทดังได้กล่ำวแล้ว ผู้แสดงที่รับบทเป็นตัวละครทั้ง 4 ประเภทนั้นต่ำงมี
ก ำหนดวิธีกำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำและวิธีฝึกหัดที่แตกต่ำงกัน ส ำหรับตัวละครฝ่ำยพระพบว่ำมีผู้แสดง
ทั้งผู้ชำยและผู้หญิงฝึกหัดเป็นตัวพระออกแสดงจนมีชื่อเสียงและได้เป็นครูละครต่อมำหลำยท่ำนดังจะ
ได้กล่ำวถึงผู้แสดงหญิงที่รับบทบำทเป็นตัวพระต่อไป 
 เมื่อผู้ฝึกหัดสมัครเข้ำรับกำรฝึกหัดร ำไทย ครูเป็นผู้คัดเลือกผู้เข้ำรับกำรฝึกหัดแยกตำม
ประเภทของตัวละครที่มีควำมเหมำะสมด้ำนร่ำงกำยเป็นอย่ำงแรก  ส ำหรับลักษณะของร่ำงกำยผู้รับ
บทเป็นตัวพระทั้งผู้หญิงและผู้ชำยนั้นใช้เกณฑ์เดียวกันดังที่ อำคม สำยำคม (อำคม  สำยำคม, 2545) 
ได้อธิบำยถึงลักษณะ  ทำงกำยที่เหมำะสมกับกำรร ำเป็นตัวพระของพระยำนัฏกำนุรักษ์ (ทองดี 
สุวรรณภำรต) หรือ “เจ้ำคุณครู” และคุณหญิงเทศ นัฏกำนุรักษ์ หรือ “คุณหญิงครู” ในกำรคัดเลือกผู้
ที่มีร่ำงกำยเหมำะสมในกำรฝึกเป็นตัวพระอย่ำงละเอียด พร้อมกำรวิเครำะห์จำกผู้เชี่ยวชำญด้ำน
นำฏยศิลป์ไทยถึงเหตุผลของกำรก ำหนดลักษณะที่เหมำะสมทำงร่ำงกำยของผู้ฝึกหัดตัวพระไว้ดังนี้ 
 
ตำรำงที่  10 ลักษณะทำงร่ำงกำยท่ีเหมำะสมของผู้ฝึกหัดเป็นตัวพระ 
ส่วนของ

ร่ำงกำย 

ลักษณะทำงกำยท่ีเหมำะสม 

ของผู้ฝึกหัดตัวพระ 

วิเครำะห์เหตุผล 

ใบหน้ำ ผู้เข้ำฝึกหัดเป็นตัวพระควรมีใบหน้ำที่มี

ลักษณะ ดังนี้ 

ใบหน้ำผู้แสดงเป็นส่วนที่ผู้ชมสำมำรถมองเห็น

ได้ตั้งแต่เริ่มออกแสดง จึงต้องพิถีพิถันในกำร
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ส่วนของ

ร่ำงกำย 

ลักษณะทำงกำยท่ีเหมำะสม 

ของผู้ฝึกหัดตัวพระ 

วิเครำะห์เหตุผล 

-ใบหน้ำยำว หรือใบหน้ำรูปไข่ คำงไม่

ป้ำนจนเกินไป คือต้องมีคำงยำว

พอสมควรให้รับกับใบหน้ำและหูไม่กำง

เกินไป 

-รำยละเอียดบนใบหน้ำควรมีจมูกโด่ง 

คิ้วโก่ง นัยน์ตำไม่พิกำรคือตำไม่เหล่ 

นัยน์ตำไม่ส่อน ไม่เข ปำกเป็นรูปกระจับ

และมีริมฝีปำกบำงคือปำกไม่แบะ

จนเกินไป ไม่เบี้ยวหรือมีแผลเป็นจนเห็น

ได้ชัด  

-ผิวหน้ำเรียบหรือท่ีเรียกว่ำเหมือนไข่

ปอกและมีทุกส่วนของใบหน้ำรับกันได้

เป็นอย่ำงดี 

คัดเลือกเพ่ือให้งำมรับกับชฎำทรงสูงซึ่งเป็น

เครื่องประดับศีรษะหลักของตัวพระ  

 

ล ำคอ ผู้เข้ำฝึกหัดเป็นตัวพระควรมีช่วงคอยำว

พอควร ไม่สั้นหรือพิกำร เช่น คอพอก 

เป็นต้น 

ทั้งนี้เพ่ือให้รับกับชฎำหรือเครื่องยอดส ำหรับ

ตัวพระท่ีมีทรงสูง  

หัวไหล่ ต้องมีไหล่ผึ่งผำย คือไม่เป็นคนไหล่ยก

หรือ  ไหล่งุ้ม 

เพ่ือให้มองดูสง่ำสมเป็นชำย อย่ำงที่เรียกว่ำ 

“อกผำยไหล่ผึ่ง” นั่นเอง 

ล ำตัว หลังไม่โก่ง อกไม่แอ่นเกินไป ล ำตัวกลม

สมส่วน 

เพ่ือให้กำรทรงตัวตรง สง่ำงำมซึ่งเป็นสิ่งแรก

ในกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำทั้งยัง

เหมำะกับกำรแต่งกำยยืนเครื่องที่ต้องรัดล ำตัว

ตั้งแต่ช่วงหน้ำท้องขึ้นไปถึงใต้รำวนมอีกด้วย 
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ส่วนของ

ร่ำงกำย 

ลักษณะทำงกำยท่ีเหมำะสม 

ของผู้ฝึกหัดตัวพระ 

วิเครำะห์เหตุผล 

แขน ต้องไม่สั้นหรือยำวเกินไปและไม่พิกำร

คือแขนคอก แขนลีบหรืองอแขนไม่ได้  

ในกำรร ำไทย ส่วนแขนมีควำมส ำคัญมำก

เพรำะผูช้มมองเห็นควำมงำมของลำยเส้นแขน

ทั้งในลักษณะโค้ง เหลี่ยมและเส้นตรงที่เกิด

จำกกำรเคลื่อนที่ของล ำแขนให้เกิดควำม

แตกต่ำงของต ำแหน่ง ระดับและทิศทำงของ

แขนได้  ดังนั้นถ้ำแขนไม่ปกติจะไม่สำมำรถ

ปฏิบัติได้ 

นิ้วมือ มือต้องมีครบ 5 นิ้ว แต่ละนิ้วควรยำว

สั้นให้ได้ระเบียบและกลมคล้ำยล ำเทียน 

เมื่อจับดูแล้วถ้ำนิ้วตกท้องนำคก็ยิ่งดีคือ

นิ้วในระหว่ำงข้อที่สองจะแอ่นออกมำ

มำกกว่ำปกติ 

มือและนิ้วมือมีควำมส ำคัญมำกในกำรร ำ  มือ

ที่ใช้ในร ำไทยมีหลำยลักษณะ ได้แก่ มือจีบ มือ

แบ มือชี้ มือล่อแก้วและอ่ืน ๆ ซึ่งต้องใช้นิ้วมือ

ครบทั้ง 5 นิ้ว ลักษณะมือจึงสมบูรณ์  

ขำ ต้องไม่คด ไม่โก่ง เก หรือพิกำรแต่อย่ำง

ใด เมื่อยืนแล้วขำทั้งสองต้องชิดกัน

พอสมควร ขำท้ังสองต้องเท่ำกัน 

ส่วนขำเป็นควำมส ำคัญในกำรยืน นั่ง ก้ำวเท้ำ

และ   อ่ืน ๆ เพื่อร ำอยู่กับท่ีและเคลื่อนที่ไป

ต ำแหน่งต่ำง ๆ ของเวที  หำกขำผู้แสดงไม่

ปกติจะเกิดปัญหำกำรจัดเหลี่ยมขำในกำรก้ำว

เท้ำแบบต่ำง ๆ  กำรยกเท้ำ กำรกระดกเท้ำ

และอ่ืน ๆ ได้ 

นิ้วเท้ำ นิ้วเท้ำท้ัง 5 นิ้วต้องไม่บิดเบี้ยวหรือเก

หงิกงอ 

กำรร ำไทยตัวละครต้องแสดงด้วยเท้ำเปล่ำ 

ดังนั้นผู้แสดงจึงต้องมีนิ้วเท้ำครบทุกส่วน 
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ส่วนของ

ร่ำงกำย 

ลักษณะทำงกำยท่ีเหมำะสม 

ของผู้ฝึกหัดตัวพระ 

วิเครำะห์เหตุผล 

รูปร่ำง สัดส่วนทั่วไปต้องไม่สูงหรือเตี้ยเกินไป 

รูปร่ำงสันทัด 

ตัวพระควรมีควำมสูงสันทัดพอควรเพื่อให้สูง

กว่ำตัวนำงแต่ไม่ควรสูงเกินไปไม่เหมำะกับกำร

สวมยอดที่มีควำมสูงมำกอย่ำงชฎำ 

 
 
 เหตุที่ลักษณะทำงกำยควรเป็นไปตำมเกณฑ์ของควำมเหมำะสมกับกำรเป็นตัวพระดังกล่ำวใน
ตำรำงข้ำงต้น เนื่องจำกเป็นลักษณะร่ำงกำยที่เหมำะสมซึ่งมีควำมส ำคัญต่อกำรแต่งกำยและกำรร ำ
มำก เพรำะประกำรแรกเครื่องแต่งกำยยืนเครื่องพระในลักษณะจีบโจงแบบหำงหงส์ท ำให้ผู้ชมสำมำรถ
แยกประเภทของตัวละครได้ ประกำรที่ 2 ลักษณะทำงกำยและเครื่องแต่งกำยมีผลในกำรออกท่ำร ำ
ของ    ตัวพระผู้หญิงแบบต่ำง ๆ โดยเฉพำะกำรจัดเหลี่ยมขำและแขน กำรโค้งของล ำตัวและแขนให้
เห็นชัดเจน ดังตัวอย่ำงภำพครูเวณิกำ  บุนนำค ศิลปินแห่งชำติสำขำศิลปะกำรแสดง(นำฏยศิลป์ไทย) 
พ.ศ.2558     ผู้แสดงตัวพระของกรมศิลปำกรแต่งกำยยืนเครื่องในบทบำทอิเหนำและแสดงท่ำร ำ
ต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่  5 คุณครูเวณิกา  บุนนาค ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์ไทย) พ.ศ. 2558 
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ผู้มีลักษณะทำงกำยงำมเหมำะแก่กำรรับบทตัวพระแต่งกำยยืนเครื่องพระแขนยำวสีแดง 
ที่มำ: (หออัครศิลปิน กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, ม.ป.ป.) 

   
 
 
 
 

    2.5 กำรร ำเป็นตัวพระผู้หญิงในละครไทย 
 กำรร ำไทยตัวพระน่ำจะเกิดขึ้นพร้อมกับกำรมีละครไทยมำตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำซึ่งละคร
ในครั้งนั้นใช้ผู้ชำยแสดงเป็นตัวละครทั้งเพศชำยและหญิงที่เรียกว่ำ “ตัวพระและตัวนำง”  ดังนั้น กำร
สร้ำงควำมแตกต่ำงของเพศตัวละครตำมเนื้อเรื่องโดยใช้ผู้แสดงเพศเดียวกันนั้น จึงต้องถูกออกแบบ
ขึ้นมำเพ่ือให้ผู้ชมสำมำรถเข้ำใจและติดตำมเรื่องรำวได้สมจริงมำกขึ้น  ในด้ำนกำรออกแบบท่ำทำง
ผู้ออกแบบคงได้ถอดแบบมำจำกกิริยำท่ำทำงที่เป็นธรรมชำติของผู้ชำยเป็นอันดับแรกแล้วจึงน ำมำปรุง
ให้งดงำมตำมแบบละครไทย อนึ่ง ลักษณะโดยธรรมชำติของมนุษย์ผู้ชำยนั้นย่อมแตกต่ำงจำกมนุษย์
ผู้หญิงทั้งในเรื่องของรูปร่ำงและท่ำทำง ดังจะเห็นได้จำกภำพต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่  6 ความแตกต่างทางสรีระระหว่างผู้ชายและผู้หญิง 
ที่มำ : (ศุภกร ศรีแผ้ว, 2017) 
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ภาพที่  7 รูปร่างลักษณะโดยธรรมชาติของผู้ชาย 

ที่มำ: (โครงสร้ำงกำรท ำงำนของร่ำงกำยมนุษย์, 2564) 
 
    ในด้ำนสรีระร่ำงกำยผู้หญิงและชำยเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว ผู้ชำยจะมีน้ ำหนักมำกกว่ำ
ผู้หญิง เนื่องจำกกระดูกและกล้ำมเนื้อที่มีปริมำณมำกกว่ำ ผู้ชำยจะมีไหล่กว้ำงและสะโพกแคบ ผู้หญิง
จะมีสะโพกกว้ำงกว่ำไหล่และสูงน้อยกว่ำผู้ชำย ท ำให้จุดศูนย์ถ่วงของร่ำงกำยในผู้หญิงต่ ำ กว่ำของ
ผู้ชำยช่วยให้มีกำรทรงตัวดีขึ้น แต่ผู้หญิงจะมีควำมสูงน้อยกว่ำโดยเฉพำะช่วงแขนท่อนบนสั้นกว่ำผู้ชำย   
ผู้หญิงมีทรวงอกขนำดเล็กกว่ำผู้ชำย ท ำให้กำรหำยใจเข้ำ-ออกแต่ละครั้งได้รับปริมำณอำกำศน้อยกว่ำ
ผู้ชำย และปริมำณเม็ดเลือดแดงของผู้หญิงน้อยกว่ำผู้ชำย เม็ดเลือดแดงมีหน้ำที่น ำออกซิเจนไปเลี้ยง
เซลล์และขับเอำคำร์บอนไดออกไซด์ออก โดยกำรแลกเปลี่ยนที่ถุงลมในปอด ดังนั้น ควำมสำมำรถใน
กำรน ำออกซิเจนไปเลี้ยงกล้ำมเนื้อของผู้หญิงจึงท ำได้น้อยกว่ำผู้ชำยท ำให้ควำมทนทำนของกล้ำมเนื้อ
น้อยกว่ำผู้ชำยตำมไปด้วย 

โดยสรุป ผู้หญิงมีควำมแข็งแรงเฉลี่ย 2 ใน 3 เท่ำของผู้ชำยเนื่องจำกปริมำณของกล้ำมเนื้อมี

ขนำดเล็กกว่ำและเนื่องจำกอิทธิพลจำกฮอร์โมนเพศ ท ำให้โครงสร้ำงของร่ำงกำย กำรท ำงำนของ

ระบบไหลเวียน กำรหำยใจและกล้ำมเนื้อของผู้หญิงไม่สำมำรถสร้ำงให้แข็งแรงเหมือนผู้ชำยได้ ดังนั้น 

จึ งมักมีกำรแยกประเภทกำร เล่นกีฬำตำมเพศผู้ เ ล่นด้ วย   (chiangmaigolf service team 

(chiangmaigolfservice-at-hotmail-dot-com), 2010) 

ในด้ำนท่ำทำง และบุคลิกลักษณะของควำมเป็นผู้ชำยในสังคมไทยในอดีต ที่เป็นสังคมระบบ

ศักดินำที่ส่งเสริมให้ผู้ชำยเป็นใหญ่และมีบทบำทหน้ำที่เป็นหัวหน้ำครอบครัว รวมถึงเป็นผู้น ำของ

ชุมชนประกอบกับสรีระร่ำงกำยท ำให้ผู้ชำยมักมีท่ำทำงของกำรใช้แขนกำงออกไปในทำงกว้ำงเพ่ือให้ดู
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ผึ่งผำยแข็งแรงและแสดงถึงควำมเป็นผู้มีอ ำนำจทำงสังคม (อภิวันทน์ อดุลยพิเชฏฐ์ ,2554) ดัง

ยกตัวอย่ำงกำรออกแบบท่ำทำงของผู้ชำยไทยในอดีต ดังต่อไปนี้ 

 
ภาพที่  8 การออกแบบท่าทางพระบรมราชานุสาวรีย์  7 วรีกษัตริย์ไทย ณ อุทยานราชภักดิ์ 

ในท่ำยืนทีส่ง่ำงำมตำมบุคลิกของแต่ละพระองค์แสดงถึงท่ำทำงกำรทรงตัว กำรจัดวำงท่ำทำงของแขน 
ตำมธรรมชำติลักษณะของผู้ชำย 

ที่มำ: Google.com (2564) 

   

                   
ภาพที่  9 ภาพทั้ง 4 ด้านบนแสดงลักษณะท่าทางการนั่งและการยืนของชายไทยในอดีต 

ที่มักนั่งและยืนโดยกันเข่ำออกจำกกันและกำงแขนออกห่ำงจำกล ำตัว 
ที่มำ: Google.com (2564) 
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 จำกภำพจะเห็นได้ว่ำท่ำทำงของชำยไทยในอดีตนั้น หำกเป็นท่ำยืนปกติ ส่วนใหญ่จะยืนกำง
ขำออกห่ำงจำกกันประมำณควำมกว้ำงของไหล่  ส่วนน้อยยังพบว่ำมีกำรยืนผสมเท้ำและกำรยืนเท้ำชิด 
และกำรยืนรับน้ ำหนักเท้ำไม่เท่ำกันอีกด้วย แต่หำกเป็นกำรนั่งเก้ำอ้ีมักกันเหลี่ยมเข่ำออกจำกกัน  แขน
ส่วนบนจะกำงออกห่ำงจำกล ำตัวขณะที่ล ำตัวส่วนบนตั้งตรง 
 ท่ำทำงตำมธรรมชำติดังกล่ำวมำนี้น่ำจะได้ใช้เป็นแนวคิดในกำรสร้ำงท่ำทำงให้กับตัวละคร
พระซึ่งเป็นตัวละครเพศชำยในกำรแสดงละครร ำประกอบกับท่ำทำงแสดงถึงอำรมณ์ภำยในลักษณะ
ต่ำง ๆ รวมถึงกำรเพิ่มหรือเสริมควำมสง่ำงำมผึ่งผำยแบบมนุษย์ผู้ชำยเพ่ือน ำไปใช้ส ำหรับตัวละครเพศ
ชำยในกำรแสดงละครร ำ ดังตัวอย่ำงภำพท่ำทำงของออกท่ำทำงอย่ำงตัวพระผู้ชำย ต่อไปนี้ 
 

 

                
ภาพที่  10 การออกท่าร าตัวละครพระผู้ชาย 

โดยกำรยืนส้นเท้ำชิดแบะเข่ำย่อลงให้เกิดเหลี่ยม (2 ภำพด้ำนบน) 
กำรก้ำวเท้ำกว้ำงย่อตัวลงให้ขำเป็นเหลี่ยม กันแขนออกด้ำนข้ำงให้ดูไหล่กว้ำงผึ่งผำย ตั้งตัวตรง         

ซึ่งเป็นแบบให้กับกำรแสดงเป็นตัวพระของผู้หญิงในยุคต่อมำ 
ที่มำ: Google.com (2564) 
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 ต่อมำเม่ือเกิดมีละครผู้หญิงขึ้นในช่วงปลำยกรุงศรีอยุธยำ ท ำให้ผู้แสดงหญิงต้องรับบทเป็นตัว
ละครเพศชำยหรือตัวพระด้วย  ในกำรออกท่ำร ำให้ผู้หญิงร ำเป็นตัวพระนั้น ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  
ไพฑูรย์ เข้มแข็งและรัตติยะ วิกสิตพงศ์ (สัมภำษณ์ 1 พฤศจิกำยน 2564) ให้ควำมเห็นไปในทำง
เดียวกันว่ำ ตัวพระผู้หญิงนั้นใช้ระเบียบแบบแผนกำรจัดส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยในกำรร ำไทยตำมแบบ
ตัวพระผู้ชำยเป็นหลัก  แต่เนื่องจำกสรีระของผู้หญิงมีควำมแตกต่ำงกับผู้ชำยเป็นส่วนมำก ดังนั้นใน
กำรใช้ร่ำงกำยบำงส่วนจึงมีกำรปรับปรุงให้เข้ำกับลักษณะของตัวพระผู้หญิงเพ่ิมขึ้น  แต่อย่ำงไรก็ตำม
ยังคงต้องพิจำรณำถึงควำมแตกต่ำงด้ำนสรีระของผู้หญิงที่รับบทตัวพระแต่ละคนด้วย เพ่ือให้เกิดควำม
เหมำะสมและถูกต้องโดยประมำณและเกิดควำมงำมเฉพำะของแต่ละคนด้วย ดังได้ยกตัวอย่ำงนำฏย
ศิลปินหญิงมีชื่อเสียงในอดีตที่รับบทตัวพระ ดังนี้ 
 

   
ครูลมุล ยมะคุปต์ 

นำฏยศิลปินวังสวนกุหลำบ 
ครูส่องชำติ ชื่นสิริ(พระใส่ยอด) 

ศิลปินแห่งชำติ พ.ศ.2535 

  

 

 
ครูสุวรรณี ชลำนุเครำะห์ 
ศิลปินแห่งชำติ พ.ศ.2533 

ครูศิริวัฒน์ ดิษยนันทน์(ตัวพระ) 
ศิลปินแห่งชำติ พ.ศ.2541 
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ฝึกร ำกลมเงำะ ครูมัลลี คงประภัศร์ (คนหน้ำ) 

ครูสุวรรณี ชลำนุเครำะห์ (คนที่ 2) 
ครูนฤมัย ไตรทองอยู่ (ตัวพระ) 

 
ภาพที่  11 ลักษณะการใช้ร่างกายในการร าไทยของตัวพระผู้หญิง 

ที่มำ: Google.com, facebook.com (2564) 
 
 จำกภำพข้ำงต้นเห็นได้ว่ำ ตัวพระผู้หญิงมีกำรจัดระเบียบร่ำงกำยคล้ำยวิธีกำรร ำของตัวพระ
ผู้ชำย ทั้งวิธีกำรทรงตัว กำรยกแขนขึ้นเป็นวงด้ำนข้ำง กำรใช้ขำให้เห็นเป็นเหลี่ยม ซึ่งพบว่ำครูผู้หญิงที่
รับบทเป็นตัวพระในละครใช้วิธีร ำเป็นระเบียบเดียวกัน ซึ่งแต่ละท่ำนมีวิธีออกท่ำทำงเป็นแบบเฉพำะ
ของตนเอง ดังนั้นจึงพบว่ำช่วงที่ครูผู้หญิงตัวพระข้ำงต้นนี้ปฏิบัติหน้ำที่เป็นนำฏยศิลปินนั้นได้รับควำม
นิยมจำกผู้ชมจ ำนวนมำก บำงท่ำนยังพบว่ำมีผู้ชมติดตำมผลงำนทุกครั้งเมื่อออกแสดง  
 อนึ่ง กำรได้มำซึ่งควำมส ำเร็จทำงกำรแสดงนี้ประกำรส ำคัญคือควำมขยันหมั่นเพียรในกำรฝึก
รวมถึงควำมเข้ำใจในกำรใช้ร่ำงกำยในกำรแสดงด้วย ดังที่ ดัชเชียร์. เอ็น แอล (Dance-Elements of 
a Successful Dancer. (n.d. )) ได้กล่ำวถึงองค์ประกอบแห่งควำมส ำเร็จของนักเต้นที่ส ำคัญ 
(elements of a successful dancer)  8 ประกำร (dutchcheer.nl downloads/readers/dance) 
สำมำรถน ำมำพิจำรณำเป็นองค์ประกอบแห่งควำมส ำเร็จของนักร ำได้เช่นเดียวกัน มีดังนี้ 
 1. ควำมสมดุล (Balance) นักเต้นต้องรักษำสมดุลของร่ำงกำยทั้งหมดอย่ำงต่อเนื่องโดย
ค ำนึงถึงควำมสัมพันธ์ในทุกส่วนของร่ำงกำยเพ่ือน ำเสนอรูปแบบกำรเต้นทั้งท่ำเคลื่อนไหวและท่ำนิ่ง 

2. กำรจัดต ำแหน่งให้อยู่ตรงกลำง (Centering) เป็นพ้ืนฐำนควำมสำมำรถในกำรเต้นจำก

ควำมเข้ำใจจุดศูนย์กลำงของร่ำงกำยซึ่งยึดไว้ด้วยกันในขณะเคลื่อนไหว ซึ่งช่วยให้นักเต้นเคลื่อนไหวได้

อย่ำงอิสระและสง่ำงำม ไม่ว่ำจะเป็นกำรหยุดนิ่ง กำรเคลื่อนไหวและกำรจัดระเบียบรอบตัวนักเต้น จึง

ควรฝึกให้ทุกกำรเคลื่อนไหวต้องผ่ำนจุดศูนย์กลำงซึ่งจะท ำให้กำรเคลื่อนไหวควบคุมง่ำยข้ึน 
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3. แรงโน้มถ่วง (Gravity) เป็นแรงที่ขัดขวำงกำรเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลำ นักเต้นควร

พยำยำมรับรู้ถึงแรงดึงดูดในร่ำงกำย เช่น ขณะเต้นให้รู้สึกรำวกับว่ำถูกผลักจำกด้ำนล่ำงและที่โคน

กระดูกสันหลังซึ่งควรส่งพลังงำนผ่ำนหน้ำอกเพ่ือช่วยในกำรทรงตัวนั่นเอง 

4. ท่ำทำงท่ีถูกต้อง (Posture) กำรจัดท่ำทำงในต ำแหน่งที่ถูกต้องเป็นกุญแจส ำคัญในกำรทรง

ตัวและกำรเคลื่อนไหว อีกท้ังท่ำทำงยังสำมำรถแสดงควำมรู้สึกและอำรมณ์ด้วย  

 5. จังหวะ (Rhythm) จังหวะเป็นเรื่องของสมำธิเป็นหลัก จังหวะเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับนักเต้น

ที่ต้องเต้นในจังหวะที่ถูกต้องไม่ช้ำหรือเร็วไปแม้สักวินำที ดังนั้นเพ่ือให้ถูกต้องนักเต้นควรพยำยำมฝึก

ให้เป็นหนึ่งเดียวกับดนตรีมำกกว่ำแค่เต้นไปกับดนตรีเท่ำนั้น จังหวะของกำรเต้นร ำเปรียบเสมือนเป็น 

"เส้นด้ำย" ซึ่งช่วยให้สำมำรถจดจ ำโครงสร้ำงของกำรเต้นร ำได้ 

6.ท่ำทำง (Gesture) กำรใช้ร่ำงกำยเป็นเครื่องมือในกำรสื่อสำรควำมรู้สึกและควำมคิดใน

รูปแบบกำรเคลื่อนไหวด้วยท่ำทำงและควำมคิดที่ละเอียดอ่อน นักเต้นต้องมีควำมรู้ในเรื่องภำษำ

ท่ำทำงเพ่ือสื่อควำมรู้สึกถึงผู้ชมได้เข้ำใจเรื่องรำว ดังนั้น นักเต้นควรมีสติในกำรเลือกท่ำทำงที่มี

ควำมหมำยตรงกับสิ่งที่ต้องกำรสื่อด้วย 

7. พ้ืนที่ (Space) นักเต้นควรตระหนักเรื่องกำรใช้พ้ืนที่ขณะเต้นที่ต้องเคลื่อนไหวด้วยควำม

ระมัดระวังและใช้พ้ืนที่อย่ำงเหมำะสม   พ้ืนที่ไม่ใช่แค่อำกำศที่ว่ำงเปล่ำเท่ำนั้นแต่เป็นองค์ประกอบที่

จับต้องได้และต้องเคลื่อนไหวผ่ำน หำกเมื่อใดนักเต้นเคยชินกับกำรเคลื่อนไหวแล้ว ร่ำงกำยจะ

ตอบสนองด้วยกำรท ำงำนร่วมกับกำรเต้นได้ดี 

 8. กำรหำยใจ (Breathing) มีควำมส ำคัญต่อกำรเต้น เพรำะกำรหำยใจไม่เพียงแต่น ำ

ออกซิเจนเข้ำสู่ร่ำงกำย แต่ยังช่วยให้กำรเคลื่อนไหวรำบรื่นและกลมกลืน เป็นเครื่องมือในกำร

แสดงออก เช่น กำรหำยใจที่สงบ หรือหำยใจอย่ำงช้ำๆ บ่งบอกถึงกำรควบคุมตนเองในระดับหนึ่ง กำร

เคลื่อนไหวด้วยลมหำยใจที่มีกำรควบคุมในช่วงขณะเวลำ น ำไปสู่จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดที่ชัดเจน 

(Dance-Elements of a Successful Dancer. (n.d.)) 

ดังนั้น นักเต้นหรือนักร ำควรเรียนรู้และตั้งใจแน่วแน่ ในกำรพยำยำมฝึกทักษะกำรใช้

องค์ประกอบทั้งแปดนี้หลอมรวมเข้ำด้วยกัน ซึ่งเป็นวิธีที่นักเต้นหรือนักร ำสำมำรถพัฒนำเทคนิคกำร

เต้นได้อย่ำงถูกต้องและประสบควำมส ำเร็จได้  ส ำหรับกำรร ำเป็นตัวพระผู้หญิงในละครไทยนั้นนักร ำ

ควรมีควำมสำมำรถดังต่อไปนี้ 
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    2.5.1 กำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง 
 สิ่งส ำคัญในกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงประกำรแรกคือ ผู้ร ำต้องมีควำมรู้และทักษะกำรจัด
ระเบียบร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วน ได้แก่ ศีรษะ ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ล ำตัว ขำและเท้ำ ให้ได้ตำมแบบ
แผนกำรร ำของตัวพระและด้วยเหตุที่สรีระร่ำงกำยผู้หญิงมีควำมแตกต่ำงจำกผู้ชำยแต่ต้องใช้ร่ำงกำย
ในกำรร ำเป็นตัวพระเช่นเดียวกัน ดังนั้นผู้ฝึกหัดหญิงต้องมีควำมรู้และได้รับกำรฝึกหัดให้ใช้ร่ำงกำยทุก
ส่วนที่ใช้ในกำรร ำให้ถูกต้องและช ำนำญทั้งกำรเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่ให้ได้เทียบเท่ำ
ผู้ชำยร ำเป็นตัวพระ เพ่ือให้ผู้ชมเห็นจริงตำมที่ตัวละครสื่อออกไป  ผู้ฝึกหัดจึงต้องเรียนรู้วิธีใช้ร่ำงกำย
แบบตัวพระที่ถูกต้องให้เกิดทักษะปฏิบัติกำรได้จริง จำกกำรประชุมกลุ่มย่อยโดยมีศิลปินแห่งชำติ 
ผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำกยศิลป์ไทย และนำฏยศิลปิน ให้ควำมเห็นเกี่ยวกับวิธีกำรร ำแบบตัวพระผู้หญิง
ไว้  ดังนี้ 
        2.5.1.1 เริ่มจำกกำรตั้งล ำตัวให้ตรง ตัวพระผู้หญิงต้องฝึกให้ล ำตัวตั้งตรงโดยกำรตั้งตัว 
ตึงไหล่โดยกำรดันกระเบนเหน็บหรือเกลียวหลังไปข้ำงหน้ำและต้องเกร็งหน้ำท้องลงมำถึงขำหนีบ ที่
เรียกว่ำ     “ทับหน้ำ” หรือ “ทับหน้ำขำ” เพ่ือกันไม่ให้ล ำตัวแอ่นไปข้ำงหน้ำมำกเกินไปรวมถึงต้องตั้ง
หน้ำให้ตรงอีกด้วย ที่ส ำคัญดังได้กล่ำวแล้วตอนต้นว่ำ ในกำรตั้งตัวหรือทรงตัวนั้นผู้ร ำต้องระวัง
จุดส ำคัญในร่ำงกำย 5 จุดด้วยกันคือ เอว 2 ข้ำงต้องตรงกับไหล่ กึ่งกลำงหน้ำผำก อก และท้องต้องอยู่
ในแนวเดียวกันเสมอ  
 2.5.1.2 กำรจัดระเบียบร่ำงกำยส่วนต่ำง ๆ อย่ำงตัวพระ เป็นกำรใช้ร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนออกท่ำ
ร ำ   ได้แก่ 
     ก. กำรใช้ศีรษะในกำรร ำ ตัวพระผู้หญิงต้องใช้ศีรษะให้สัมพันธ์กับไหล่และเกลียว
ข้ำง หมำยถึง ในกำรเอียงศีรษะต้องเอียงไหล่ข้ำงเดียวกันตำมไปด้วย ถ้ำเป็นกำรลักคอต้องเอียงศีรษะ
ตรงกันข้ำมกับไหล่ที่เอียง เป็นต้น ส ำหรับตัวพระผู้หญิงพบว่ำมีกำรเคลื่อนใบหน้ำไปตำมมือของผู้ร ำ 
รวมถึงเพ่ิมกำรยักเยื้องตัวเพื่อลงรำยละเอียดของท่ำให้เพ่ิมหรือละเอียดมำกขึ้นด้วย 
     ข. กำรใช้แขน มือและนิ้วมือในกำรร ำของตัวพระผู้หญิง มีลักษณะทั่วไป
เช่นเดียวกับตัวละครประเภทอ่ืนต่ำงกันเฉพำะที่ระดับ ต ำแหน่งและทิศทำงของแขนเท่ำนั้น ในกรณี
ของตัวพระผู้หญิงต้องจัดแขนและมือในแบบของตัวพระ ได้แก่ วงบนต้องให้แขนโค้งขึ้นไปด้ำนข้ำง
ปลำยมืออยู่ที่ระดับแง่ศีรษะ วงล่ำงให้แขนโค้งลงด้ำนข้ำงหน้ำปลำยมืออยู่ระดับเอว ปลำยมือระดับ
ล่ำงสุดต้องไม่ต่ ำกว่ำสะโพก และต้องกันศอกให้ห่ำงจำกล ำตัว (วงล่ำง) ประมำณอย่ำงน้อย 1 ฝ่ำมือ
ด้วย เป็นต้น 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

128 

 

 
ภาพที่ 12 การใช้ศีรษะและแขนกับมือแบตั้งในแบบตัวพระระดับต่าง ๆ 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 

 ในกรณีใช้แขนออกเป็นวงบนด้ำนข้ำงล ำตัวนี้ ตัวพระผู้หญิงส่วนใหญ่มักไม่กันล ำแขนออก
ด้ำนข้ำงจนอยู่ในระนำบเดียวกันกับล ำตัว แต่มักดึงแขนเข้ำหำล ำตัวท ำมุมประมำณ 0-30 องศำกับ
แกนแนวนอนในขณะที่ระดับอยู่ท่ีแง่ศีรษะคงเดิม ดังจะเห็นจำกภำพด้ำนข้ำงต่อไปนี้ 
   

                            
ภาพที่  13 แสดงทิศทางของแขนในการท าท่าวงบน ที่เคลื่อนล าแขนเข้ามาหาล าตัวแต่ยังคงระดับเดิม 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 
 

ศีรษะตัง้ตรง       ลกัคอ 

วงกลาง                   
 ระดบัมือ

ต ่าสดุท่ีสะโพก 

ระดบัมือสงูสดุท่ีแง่

ศีรษะ(วงบน) วงลา่ง 
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ข้อสังเกตเพ่ิมเติมพบว่ำกำรเอียงล ำตัวในส่วนของเกลียวข้ำงของตัวพระมีควำมสัมพันธ์กับ
ศีรษะที่เอียงเป็นแนวขนำนกัน 
 

แสดงกำรใช้ทิศทำงของแขนในท่ำด้ำนข้ำง 

     
วงล่ำง วงกลำง วงบน กลำงอัมพร พรหมสี่หน้ำ 
จำกภำพเห็นได้ว่ำ ทิศทำงของแขนด้ำนข้ำงตั้งแต่วงกลำง วงบนและพรหมสี่หน้ำจะเคลื่อนเข้ำหำ
ล ำตัวท ำมุมประมำณ 0-40 องศำกับแกนแนวนอน ส่วนวงล่ำงต้องกันศอกให้ห่ำงจำกล ำตัวไม่น้อย
กว่ำ 1 ฝ่ำมือ แต่หำกเป็นท่ำแขนตึงข้ำงเดียวด้ำนข้ำงมักอยู่ระนำบเดียวกับล ำตัว (0 องศำ) ซึ่งถ้ำ
เป็นท่ำตึง 2 แขน ๆ ทั้ง 2 จะเคลื่อนเข้ำมำเช่นเดียวกับทิศทำงของวง (35-40 องศำ) 

 
ภาพที่  14 การวางต าแหน่งของแขนส าหรับทิศทางด้านข้าง 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 
 ค. กำรใช้ขำและเท้ำในกำรร ำของตัวพระผู้หญิงใช้แบบเดียวกับกำรใช้ขำและเท้ำของตัวพระ
ผู้ชำยซึ่งมีหลำยแบบ แต่ละแบบมีวิธีกำรวำงเท้ำที่แตกต่ำงกัน ที่ส ำคัญคือกำรย่อตัวลงเพ่ือให้เกิด
เหลี่ยมขำท่ีเข่ำทั้งสอง ท ำให้ดูมีควำมแข็งแกร่งอย่ำงชำยที่แตกต่ำงจำกหญิง  ดังแสดงให้เห็นภำพกำร
วำงเท้ำแต่ละแบบประกอบกับกำรปฏิบัติจริงของตัวพระผู้หญิง ต่อไปนี้ 
อธิบายสัญลักษณ์เท้าท่ีใช้ในตาราง 
 
              วำงเท้ำบนพ้ืนด้วยจมูกเท้ำถึงนิ้วเท้ำ            วำงเท้ำบนพ้ืนแบบเต็มเท้ำ 
  
                  วำงเท้ำบนพ้ืนแบบเต็มเท้ำแต่ให้กระดกเฉพำะนิ้วเท้ำข้ึนจำกพ้ืน 
 
                       วำงเท้ำบนพ้ืนด้วยจมูกเท้ำ แต่ให้ยกส้นเท้ำและกระดกนิ้วเท้ำข้ึนจำกพ้ืน 
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ตารางท่ี  11 การใช้ขาและเท้าอย่างร าไทยของตัวพระผู้หญิง 
ล ำดับ กำรวำงเท้ำในกำร

ร ำ 
ส ำหรับตัวพระ 

กำรใช้ขำและเท้ำ
ในกำรร ำตัวพระ 

วิธีกำรปฏิบัติ 

1 ก้ำวหน้ำ 
 
 

 
 

ก้ำวหน้ำ ให้หัวแม่เท้ำที่ก้ำวเฉียงไปด้ำนข้ำง
ประมำณ 30 องศำ โดยใช้ส้นเท้ำแตะพ้ืน
ก่อนให้ตรงกับหัวแม่เท้ำของเท้ำที่อยู่ข้ำง
หลังห่ำงกันประมำณหนึ่งคืบ  แล้วจึงวำง
เท้ำท่ีก้ำวให้เต็มเท้ำ  น้ ำหนักของล ำตัวส่วน
ใหญ่อยู่ที่เท้ำหน้ำ  ส่วนเท้ำหลังใช้จมูกเท้ำ
แตะพ้ืนเป็นแนวเฉียงขนำนกับเท้ำหน้ำ เปิด
ส้นเท้ำ ย่อเข่ำลงเพ่ือให้เกิดเหลี่ยมเท่ำกันที่
เข่ำท้ัง 2 ข้ำง 

2 ก้ำวข้ำง 
 

  
 

ก้ำวข้ำง  ให้หัวแม่เท้ำของเท้ำที่ก้ำวเฉียงไป
ด้ำนข้ำงระดับเดียวกับส้นเท้ำโดยใช้ส้นเท้ำ
แตะพ้ืนก่อน และให้ส้นเท้ำที่ก้ำวอยู่ตรงกับ
หัวแม่เท้ำของเท้ำที่วำงอยู่ด้ำนหลังท ำมุม
ประมำณ 25 องศำห่ำงกันประมำณหนึ่งคืบ
ถึงหนึ่งคืบครึ่ง แล้วจึงวำงเต็มเท้ำ  น้ ำหนัก
ของล ำตัวจะโน้มไปทำงเท้ำท่ีก้ำว  ย่อเข่ำลง
เพ่ือให้เกิดเหลี่ยมเข่ำทั้ง 2 ข้ำง 

3 ผสมเท้ำตรง 
 

  
 

ผสมเท้ำตรง คือกำรวำงเท้ำทั้ ง 2 ข้ำง
รวมกันให้ส้นเท้ำทั้งสองข้ำงชิดกันและแยก
ปลำยเท้ำออกจำกกันให้แต่ละเท้ำท ำมุม
ประมำณ 25 องศำ ทรงตัวตรงให้ล ำตัวอยู่
กึ่งกลำงระหว่ำงเข่ำทั้งสองข้ำงให้ เท้ำทั้ง
สองข้ำงรับน้ ำหนักตัวเท่ำกัน ย่อตัวลงให้
เ กิ ด เ หลี่ ย มที่ เ ข่ ำ ทั้ ง  2 ข้ ำ งห่ ำ ง จ ำ ก
แกนกลำงล ำตัว    เท่ำ ๆ กัน  
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ล ำดับ กำรวำงเท้ำในกำร
ร ำ 

ส ำหรับตัวพระ 

กำรใช้ขำและเท้ำ
ในกำรร ำตัวพระ 

วิธีกำรปฏิบัติ 

4 ผสมเท้ำเหลื่อม 
 

 
  

 

ผสมเท้ำเหลื่อม เป็นกำรวำงเต็มเท้ำทั้ง 2 
ข้ำงให้เหลื่อมกัน  เท้ำที่รับน้ ำหนักให้ท ำมุม
ประมำณ 25 องศำ เท้ำอีกข้ำงหนึ่งวำง
เหนือส้นเท้ำข้ำงที่ยืนรับน้ ำหนักท ำมุมใน
องศำเดียวกันพร้อมทั้งกระดกนิ้วเท้ำขึ้นให้
ตึง ย่อตัวลงให้เกิดเหลี่ยมเข่ำทั้ง 2 ข้ำงเท่ำ 
ๆ กันอย่ำงสมดุล 

5 จรดเท้ำ 
 

 
 

 
 
 

จรดเท้ำ เป็นกำรใช้เท้ำข้ำงหนึ่งวำงเต็มเท้ำ
รับน้ ำหนักในแนวเฉียงท ำมุมประมำณ 30-
35 องศำ แล้วใช้เท้ำอีกข้ำงหนึ่งแตะที่พ้ืน
ด้วยจมูกเท้ำท ำมุมประมำณ 30-35 องศำ
ใกล้กับเท้ำที่ยืนเปิดส้นเท้ำและกระดก
นิ้วเท้ำขึ้นพ้นพ้ืน ย่อตัวลงให้เกิดเหลี่ยมเข่ำ
ทั้ง 2 ข้ำงเท่ำ ๆ กันอย่ำงสมดุล 
 

6 กระดกเท้ำ 
 

 
 

 

ยืนกระดกเท้ำ ผู้ร ำจะอยู่ในท่ำยืนก้ำวหน้ำ
ให้เท้ำวำงเฉียงท ำมุมประมำณ 40 องศำ 
แล้วยกขำส่วนล่ำงของเท้ำที่อยู่ข้ำงหลังขึ้น 
หนีบน่องเข้ำหำขำส่วนบนให้มำกที่สุด  หัก
ข้อเท้ำลงให้เท้ำตรงกับสันหน้ำแข้งฝ่ำเท้ำที่
ยกหงำยขึ้น  ตึงปลำยนิ้วเท้ำ ข้อส ำคัญต้อง
ถีบเข่ำไปด้ำนหลังให้มำกและระวังไม่ให้เข่ำ
ชิดกัน (ส้นสีส้ม) รวมถึงต้องตั้งให้ล ำตัวตรง
ไม่ยืน่ไปด้ำนหน้ำ 
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ล ำดับ กำรวำงเท้ำในกำร
ร ำ 

ส ำหรับตัวพระ 

กำรใช้ขำและเท้ำ
ในกำรร ำตัวพระ 

วิธีกำรปฏิบัติ 

7 ยกเท้ำ 
 

 
  

กำรยกเท้ำ  ผู้ร ำยืนรับน้ ำหนักด้วยเท้ำข้ำง
ใดข้ำงหนึ่งที่วำงเต็มเท้ำบนพ้ืนในแนวเฉียง
ท ำมุมประมำณ 35 องศำ  และยกเท้ำอีก
ข้ำงหนึ่งขึ้นมำทำงด้ำนข้ำงล ำตัวค่อนไป
ด้ำนหน้ำเล็กน้อยให้ขำส่วนบนลำดลงมำ
จำกแกนแนวนอนประมำณ 20 องศำ 
ปล่อยขำส่วนล่ำงให้ตกลงพร้อมกับกระดก
หลังเท้ำขึ้นให้ฝ่ ำ เท้ำขนำนกับพ้ืนและ
กระดกนิ้วเท้ำให้ตั้งขึ้นด้วย 

8 กระดกเสี้ยว 
 

  
 

กระดกเสี้ยว ผู้ร ำอยู่ในท่ำก้ำวข้ำงให้หัน
ปลำยเท้ำข้ำงหนึ่งไปด้ำนข้ำงยืนรับน้ ำหนัก  
แล้วยกขำส่วนล่ำงของเท้ำอีกข้ำงหนึ่งขึ้น
หนีบน่องเข้ำหำขำส่วนบนให้มำกที่สุด 
กระดกเท้ำลงให้ปลำยเท้ำตรงกับสันหน้ำ
แข้งฝ่ำเท้ำยก  ตึงปลำยนิ้วเท้ำ ข้อส ำคัญ
ต้องถีบเข่ำไปด้ำนข้ำงให้มำก ระวังไม่ให้เข่ำ
ทั้งสองชิดกันและต้องดันส่วนเท้ำให้ค่อนมำ
ด้ำนหน้ำ (หมำยถึงเมื่อมองจำกด้ำนหน้ำ
ต้องสำมำรถมองเห็นเท้ำที่กระดกเสมอดัง
ภำพ) กดตะคำกหรือสะโพกลงไม่ให้เนื้อ
ส่วนสะโพกยื่นออกมำ และกดไหล่มำทำง
เท้ำท่ีกระดกเสมอ 

  
 อนึ่ง เมื่อทดลองน ำภำพท่ำร ำ 1 ท่ำ แล้วลำกเส้นไปตำมแนวของล ำตัวเพ่ือสังเกตระดับและ
ต ำแหน่งกำรทรงตัว กำรยกเท้ำ และกำรเอียงศีรษะของตัวพระผู้หญิงในขณะท ำท่ำร ำนั้น  พบว่ำกำร
จัดท่ำร ำที่สมบูรณ์ 1 ท่ำสำมำรถมองเห็นเป็นแนวเส้นที่มีทั้งแนวเส้นที่ท ำมุม เส้นตรงและเส้นขนำน  
โดยเฉพำะเมื่อท ำท่ำยกเท้ำ ดังนี้ 
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 1. เข่ำของขำที่ยกไม่กันไปด้ำนข้ำงถึง 90 องศำแต่จะกันไปด้ำนข้ำงประมำณ 60-70 องศำ
ของแกนตั้งเท่ำนั้น พร้อมทั้งลดระดับเข่ำลงมำจำกแกนแนวนอนตรงช่วงขำหนีบ  
 2. เกิดเส้นของกำรเอียงล ำตัวที่ขนำนกัน 3 แนวด้วยกัน ได้แก่ แนวของกำรเอียงศีรษะ กำร
เอียงล ำตัวและแนวขำส่วนล่ำงที่ชักส้นเข้ำหำน่องของขำที่ยืนย่อ  
 3. จุดสมดุลของร่ำงกำยเมื่อโครงสร้ำงของท่ำร ำไม่ได้อยู่ที่ส่วนของร่ำงกำยด้ำนขวำและซ้ำย
เท่ำกันเท่ำนั้น แต่จุดสมดุลของร่ำงกำยจะเปลี่ยนไปตำมโครงสร้ำงของท่ำร ำเช่นเดียวกับกำรจัด
โครงสร้ำงของบ้ำนหรือที่พักอำศัยต้องปรับสมดุลด้วยกำรค ำนวณต ำแหน่งเสำของบ้ำนเพ่ือให้บ้ำนทรง
ตัวอยู่ได้โดยไม่ทรุดลง (ธตรัฐ ธนสมบูรณ์, 2564) 
 หมำยเหตุ ควำมส ำคัญในกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำที่ส ำคัญมำกอย่ำงหนึ่งที่ควร
ค ำนึงถึง คือ กำรจัดท่ำทำงในกำรร ำควรจัดให้อยู่ในต ำแหน่ง ระดับและทิศทำงเหมำะสมกับควำม
แตกต่ำงทำงร่ำงกำยผู้ร ำแต่ละคนด้วย เนื่องจำกร่ำงกำยผู้ร ำแต่ละคนย่อมมีควำมแตกต่ำงกันเป็น
ธรรมชำติทั้งส่วนสูง ขนำด ควำมยำวของแขน ขำและควำมกว้ำงของร่ำงกำย ดังนั้นกำรเหยียดแขน 
งอแขน กันศอก ยกขำ กันเข่ำและย่อตัวลงให้เกิดแนวเส้นที่สมดุลกับร่ำงกำยแต่ละคน (รติวรรณ  
กัลยำณมิตร, 2564) ดังตัวอย่ำงภำพท่ำร ำของครูสุวรรณี ชลำนุเครำะห์ ต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่  15 ครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์ ตั้งท่าร าชื่อ “ท่าก่งศิลป์” จากการร าแม่บทใหญ่ ค าที่ 5 วรรค 2 

“ท่าพระรามาก่งศิลป์” 
ที่มำ : Google (2564) 
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 ข้อสังเกตจำกกำรจัดระเบียบร่ำงกำยของผู้ร ำตัวพระ พบว่ำ ผู้ร ำต้องทรงตัวตรง ตั้งไหล่ จัด
ท่ำทำงส่วนขำถึงเท้ำให้เกิดเหลี่ยมมุมตรงเข่ำ และตั้งล ำตัวส่วนบนให้ตรงหรือเอียงไปด้ำนข้ำงให้เห็น
เป็นส่วนโค้งโดยไม่ให้หัวไหล่เกินแนวเข่ำของตัวเองที่มีควำมสัมพันธ์กันในแนวตั้งอย่ำงน้อย 2 ใน 3 
จุดคือหัวไหล่ เข่ำและปลำยเท้ำ กล่ำวคือถ้ำเป็นกำรทรงตัวตรงไม่เอียงไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งพบว่ำไหล่
และเข่ำของผู้ร ำอยู่ในต ำแหน่งเดียวกัน (แกนตั้ง) แต่ถ้ำมีกำรเอียงศีรษะไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งกลับพบว่ำ
ไหล่และปลำยเท้ำอยู่ในต ำแหน่งเดียวกันแทน  ส่วนแขนท ำให้เกิดวง เหลี่ยมหรือเส้นตรงในต ำแหน่ง 
ทิศทำงและระดับต่ำง ๆ แต่ก ำหนดให้ระดับบนสุดของปลำยมือไม่เกินศีรษะและระดับล่ำงสุดไม่ต่ ำ
กว่ำสะโพก  ที่ส ำคัญคือกำรกันศอกให้ห่ำงจำกล ำตัวอย่ำงน้อยประมำณ 1 ฝ่ำมือ  โดยสังเกตจำกภำพ
ท่ำร ำซ้อนกับไม้โปรแทคเตอร์พร้อมค ำอธิบำยด้ำนล่ำง ดังนี้  
  

 
ภาพที่  16 ท่าร าที่มีการผสมท่าทางของล าตัว ศีรษะ แขน ขา ในท่าสอดสร้อยมาลา 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 

จำกตัวอย่ำงท่ำร ำไทยนี้แสดงกำรใช้ศีรษะ แขนและมือสัมพันธ์กับร่ำงกำยทุกส่วน ดังนี้ 
 1. สังเกตล ำตัวผู้ร ำแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 คือ ส่วนที่สำมำรถเอียงไปด้ำนข้ำงได้ 
เริ่มตั้งแต่ศีรษะลงมำส่วนไหล่ ถึงสะโพก และส่วนที่ 2 คือส่วนที่ต้องตั้งตรงไม่เอียงไปด้ำนใดด้ำนหนึ่ง
ของแกนกลำงล ำตัว เริ่มตั้งแต่ขำหนีบลงมำถึงเท้ำ    
 2. กำรเอียงศีรษะพร้อมกับกดไหล่และเกลียวข้ำงต้องสัมพันธ์กัน กล่ำวคือ เมื่อจะเอียงศีรษะ
ต้องกดไหล่ลงจำกแกนขวำงล ำตัวด้ำนบนประมำณ 20 องศำท ำให้ไหล่เอียงออกนอกแกนกลำงล ำตัว 
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ศีรษะจะเอียงตำมไหล่โดยให้ใบหูอยู่ตรงกับไหล่เพ่ือไม่ให้หน้ำคว่ ำลง ขณะเดียวกันเกลียวข้ำงจะอ่อน
ตำมมำด้วยแต่ไม่มำกนัก    
 3. กำรใช้แขนและมือในท่ำวงบน(ซ้ำย)และจีบหงำยในระดับวงล่ำง(ขวำ) กำรท ำวงบนหรือวง
ล่ำงประกอบด้วยกำรใช้ข้อต่อ 3 จุด ได้แก่ หัวไหล่ ข้อศอก และข้อมือ จำกภำพเห็นได้ว่ำ 
       3.1 หำกเป็นวงบนข้อต่อหัวไหล่และข้อศอกอยู่ในระนำบเดียวกัน แต่ยกข้อมือและ
กระดกหลังมือขึ้นให้ปลำยมืออยู่ประมำณแง่ศีรษะตำมเกณฑ์วงบนของตัวพระให้แขนดูเป็นวงโค้ง
ทำงด้ำนข้ำง    
      3.2 หำกเป็นวงล่ำง ให้แขนตกลงมำด้ำนข้ำงล ำตัวจำกข้อต่อหัวไหล่ พร้อมกับกันศอกไป
ด้ำนข้ำงให้ห่ำงจำกล ำตัว (บริเวณเอว) ประมำณ 1 ฝ่ำมือ ส่วนของข้อมืออยู่ระดับหน้ำท้องเพ่ือให้มือ
จีบหรือมือแบตั้งข้ึนให้ปลำยมืออยู่ประมำณหัวเข็มขัด 
 4. ข้อควรระวังคือเมื่อจะเอียงศีรษะและไหล่ออกจำกแกนกลำงล ำตัว ต้องระวังไม่ให้ส่วนที่ 2 
ของร่ำงกำยบิดหรือคดงออย่ำงที่เรียกว่ำ “สะโพกยื่น” หมำยควำมว่ำ ส่วนของร่ำงกำยส่วนที่ 2 หรือ
ส่วนล่ำงต้องทรงตัวอย่ำงสมดุลโดยยึดแกนกลำงล ำตัวไว้ให้มั่นคง และส่วนที่ 1 ยังคงต้องดันเอว ดัน
ไหล่และทับหน้ำขำตลอดเวลำ  
 กำรที่ผู้หญิงได้รับบทให้เป็นตัวพระในกำรแสดงละครร ำที่เริ่มมีมำตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำ
ตอนปลำยและสืบต่อมำจนถึงปัจจุบันนั้นต้องผ่ำนกำรคัดเลือกและกำรฝึกหัดเป็นขั้นตอนอย่ำงกำรฝึก
ตัวพระผู้ชำย สังเกตได้ว่ำกำรจัดระเบียบร่ำงกำยขณะร ำนั้นแบ่งออกเป็น 2 ส่วนที่ชัดเจนคือ ส่วนที่ 1 
คือส่วนบนตั้งแต่ศีรษะลงมำถึงสะโพกเป็นกำรจัดร่ำงกำยได้ในลักษณะตรงและโค้งทำงด้ำนข้ำง ส่วนที่ 
2 ตั้งแต่ต้นขำลงมำถึงเท้ำเป็นกำรจัดร่ำงกำยให้เกิดมุมหรือเหลี่ยมและส่วนที่ 3 เป็นกำรจัดท่ำของ
แขนท ำได้ 3 ลักษณะคือ 1)ท่ำมือแบคว่ ำงอแขนจะเป็นส่วนโค้ง  2)ท่ำมือแบหงำยและท่ำจีบแบบงอ
แขนจะเกิดเหลี่ยมที่ข้อศอกและข้อมือ  3) ส่วนในท่ำเหยียดแขนเป็นเส้นตรงทุกลักษณะของมือซึ่งจะ
เกิดมุมที่รักแร้เพ่ิมด้วย  
 ส ำหรับกำรจัดร่ำงกำยตัวพระผู้หญิงในกำรร ำไทยดังกล่ำวนั้นนับเป็นผลึกประสบกำรณ์ที่มี
คุณค่ำยิ่งของนำฏยศิลปินครั้งบรรพกำลได้คิดสร้ำงและปรับปรุงจนเกิดเป็นรูปแบบเฉพำะตัวพระที่
น ำมำใช้ในกำรแสดงให้เห็นควำมแตกต่ำงและสำมำรถแบ่งประเภทตัวละครทั้งพระ นำง ยักษ์และลิง
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น นับเป็นภูมิปัญญำส ำคัญอย่ำงหนึ่งที่ควรยกย่องและสืบทอดเป็นศิลปะทำงนำฏยะของ
ไทยที่งดงำมต่อไป 
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  2.5.2 ขั้นตอนกำรฝึกหัดเป็นตัวละครพระผู้หญิง 
 ร ำไทยเป็นแบบฉบับอันเป็นสัญลักษณ์ของชำติ เป็นเครื่องหมำยแห่งควำมมีวัฒนธรรมอย่ำง
สูงของคนไทย ผู้ที่แสดงได้ดีนอกจำกมีควำมเฉลียวฉลำดสำมำรถแล้วยังต้องได้รับกำรฝึกหัดให้  
“ฝึกฟ้อนให้ดีปรีชำไว จึงร ำได้ถูกท ำนองของโบรำณ” (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) ร ำไทยเป็นศิลปะที่
ประณีตบรรจงแบบหนึ่งผู้ฝึกหัดจ ำต้องได้รับกำรฝึกฝนอบรมอย่ำงเข้มงวดและต่อเนื่องจึงสำมำรถ
แสดงได้งดงำม  ดังนั้น    ผู้ฝึกหัดผู้หญิงที่ผ่ำนกำรคัดเลือกอย่ำงเหมำะสมด้วยลักษณะทำงกำยภำพให้
เป็น “ตัวพระ” หรือ“ตัวนำง” ที่ต่ำงต้องมีทีท่ำทำง วงเหลี่ยมต่ำงกันแม้จะร ำในเพลงเดียวกันก็ตำม 
เมื่อถึงวันพฤหัสบดีซึ่งถือเป็นวันครูครั้งแรกก่อนเข้ำรับกำรฝึก ครูผู้สอนเริ่ม “จับมือ” สอนศิษย์โดยให้
ผู้ฝึกหัดนั่งคุกเข่ำตั้งตัวตรงวำงฝ่ำมือแบคว่ ำบนหน้ำขำ แล้วหัดให้รู้จักองค์ 5 ได้แก่ ตึงตัว ตึงเอว ตึง
ไหล่ ตึงมือและเงยหน้ำ หมำยถึงหัดให้ผู้ฝึกหัดนั่งตัวตรงอกผำยไหล่ผึ่งนั่นเอง 
 วิธีกำรฝึกหัดร ำไทย กำรฝึกหัดผู้หญิงเป็นตัวละครพระมีกระบวนกำรฝึกหัดเป็นระบบระเบียบ
ที่ชัดเจน กล่ำวคือเมื่อผู้ฝึกหัดผ่ำนกำรคัดเลือกด้วยลักษณะทำงกำยภำพที่เหมำะสมให้เป็นตัวพระจำก
ครูผู้ใหญ่เรียบร้อยแล้วจึงเข้ำรับกำรฝึกตำมประเภทตัวละคร  วิธีกำรฝึกหัดร ำไทยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง 
คือช่วงก่อนตั้งโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์เมื่อ พ.ศ.2477 และช่วงหลังตั้งโรงเรียนนำฏดุริยำงค-
ศำสตร์ ดังนี้ 

ช่วงก่อนกำรตั้งโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์  กำรฝึกหัดเป็นละครในคณะละครวังสวน
กุหลำบยังไม่มีหลักสูตรก ำหนดแน่ชัด แต่ใช้ดุลยพินิจของครูเป็นส ำคัญ เน้นกำรฝึกทักษะให้เกิดควำม
ช ำนำญด้วยบทเรียนซ้ ำ ๆ ย้ ำเนื้อหำกำรฝึกเป็นเวลำเพียงพอที่ผู้ฝึกหัดสำมำรถจดจ ำท่ำร ำซึ่งเป็นหลัก
ใหญ่ ๆ ได้ จำกนั้นครูผู้สอนจะถ่ำยทอดวิธีปรุงแต่งลีลำให้งดงำมขึ้นเป็นกำรเฉพำะตัวส ำหรับศิษย์บำง
คน โดยแบ่งช่วงเวลำในแต่ละวันออกเป็น 3 ภำค  เริ่มตั้งแต่ภำคเช้ำ (เวลำ 05.00-07.00น.) ฝึกร ำ
เพลงช้ำเพลงเร็วจนจบแล้วตัวพระแยกไปเต้นเสำและฝึกออกแม่ท่ำยักษ์ในเพลงกรำวใน ภำคบ่ำย
(เวลำ 13.00 -16.00น.) ซ้อมโขนละคร เป็นกำรฝึกร ำตำมบทบำท มีกำรแบ่งผู้ฝึกหัดให้รับบทต่ำง ๆ 
โดยมีครูก ำกับดูแลและภำคค่ ำ (เวลำ 20.00-24.00น.) เป็นกำรซ้อมเฉพำะบทหรือซ้อมเข้ำเรื่อง 
(ปรเมษฐ์ บุณยะชัย, 2543) 
 อำคม สำยำคม ได้เขียนถึงกำรฝึกละครของท่ำนในสมัยพระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำ
เจ้ำอยู่หัวว่ำ “เมื่อครูผู้ใหญ่ได้จัดกำรคัดเลือกพวกตัวพระตัวนำงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จะส่งตัวพวกตัว
พระและนำงไปฝึกร ำเพลงช้ำ-เพลงเร็ว เชิดเสมอ โดยกำรแยกเป็นพวกๆ... และกำรฝึกร ำในชั้นต้นนี้
จะใช้เวลำหัดอยู่ประมำณ 1–2 ปี เป็นอย่ำงน้อยและเป็นกำรฝึกร ำทั้งวัน” (อำคม  สำยำคม, 2545) 

สุวรรณี  ชลำนุเครำะห์  กล่ำวถึงประสบกำรณ์กำรฝึกหัดร ำไทยแบบหลวงในช่วงรอยต่อของ

กำรฝึกละครหลวงรุ่นเด็กรุ่นสุดท้ำยกับกำรฝึกรุ่นแรก ๆ ในโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ซึ่งมีกำรฝึกร ำ

เพลงช้ำเพลงเร็วเช่นเดียวกัน แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ  
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 1. กำรแต่งกำยเพ่ือฝึกปฏิบัติ บรรดำผู้ฝึกโขนหลวงและละครหลวงทั้งหลำยจะต้องนุ่งผ้ำโจง

กระเบนทุกคน ไม่ว่ำหญิงหรือชำยโดยยัดชำยเสื้อไว้ในขอบผ้ำนุ่ง แล้วจึงคำดเข็มขัดรัดไว้อย่ำงแน่น

หนำอีกทีหนึ่ง...ส่วนตัวละครหลวงรุ่นเด็กก็มีกำรแต่งกำยคล้ำยกันกับรุ่นใหญ่ จะผิดกันอยู่ก็ตรงที่ต้อง

ให้ถอดเสื้อชั้นนอกออก เหลือแต่เพียงเสื้อชั้นในคอกระเช้ำตัวเดียวโดยให้ยัดชำยเสื้อไว้ในขอบเอวผ้ำ

โจงกระเบนเช่นกัน...”   

 2. วัยที่ได้รับกำรฝึก สุวรรณี ชลำนุเครำะห์กล่ำวว่ำ “คุณพ่ีมณฑำ...น ำไปฝำกฝังไว้กับครู

ผู้ใหญ่รุ่นเดียวกับเธอ ในวันฝำกฝังนั้นดิฉันมีอำยุประมำณ 6 ขวบ”   

 3. วิธีกำรฝึก สุวรรณี ชลำนุเครำะห์กล่ำวตำมประสบกำรณ์ของท่ำนถึงกำรฝึกหัดของละคร

หลวงรุ่นเล็กว่ำ “ได้เห็นกำรฝึกหัดดัดร่ำงกำยอย่ำงพร้อมเพรียงมีระเบียบและจริงจัง ... ได้ยินเสียงร้อง

กระหึ่มอย่ำงพร้อมเพรียงในท ำนองเพลงช้ำ (สร้อยสน) จำกหมู่ละครหลวงรุ่นใหม่ดังก้องไปทั่วบริเวณ

ศำลำฝึก... ” และกล่ำวถึงกำรฝึกหัดในโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ (วิทยำลัยนำฏศิลปปัจจุบัน)

แบ่งเป็นขั้นตอน ได้แก่ 

        3.1 ฝึกร้องจังหวะหน้ำทับของเพลงช้ำให้แม่นย ำ 

        3.2 ฝึกหัดกำรทรงตัวและกำรร ำเพลงช้ำเข้ำกับจังหวะหน้ำทับเพลงช้ำ…ซึ่งจะต้องระวัง

กำรตั้งเหลี่ยม กำรประเท้ำ กำรก้ำวเท้ำเยื้องไปข้ำงหน้ำ หรือด้ำนข้ำง กำรขยับเท้ำถอยหลัง   กำร      

ฉำยเท้ำ กำรกระดกเท้ำ ตลอดไปถึงกำรยักเยื้องใบหน้ำให้สอดคล้องต้องกันไปกับท่ำร ำ 

        3.3 ฝึกหัดกำรร้องจังหวะหน้ำทับเพลงเร็วและกำรร ำเพลงเร็วเข้ำกับจังหวะหน้ำทับ       

โดยเริ่มหัดตบเข่ำ ถองสะเอว และกำรถัดเท้ำ จำกนั้นจึงเริ่มฝึกหัดท่ำร ำเพลงเร็ว 

        3.4 ฝึกหัดร ำเพลงต่ำง ๆ (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 

 ช่วงหลังกำรตั้งโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ กรมศิลปำกร ในพ.ศ.2477 ธนิต อยู่โพธิ์ ได้เขียน
ไว้ว่ำ หลังจำกท่ีผู้เรียนได้รับกำรคัดแยกเป็นตัวพระและนำงแล้วเป็นกระบวนกำรฝึกเบื้องต้น  ดังนี้ 
 1. กำรก ำหนดอำยุของผู้เรียน ธนิต อยู่โพธิ์ กล่ำวว่ำ “นักเรียนที่เข้ำฝึกหัดร ำตั้งแต่อำยุยัง

น้อยรำว 8-10 ขวบ มักจะร ำได้งดงำมกว่ำนักเรียนที่เข้ำฝึกหัดร ำเมื่ออำยุมำกแล้วเช่นกำรหัดร ำเมื่อ

อำยุ 15-16 เป็นต้น” 

 2. ฝึกหัดให้รู้จักองค์ 5 ได้แก่ ตึงตัว ตึงเอว ตึงมือ ตึงไหล่ และเงยหน้ำ กล่ำวคือ หัดให้

นักเรียนตั้งตัวตรงอกผำยไหล่ผึ่งนั่นเอง 
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 3. ฝึกหัดร ำเพลง เริ่มจำกกำรร ำเพลงช้ำก่อนแล้วจึงฝึกกำรร ำเพลงเร็วโดยมีขั้นตอนกำรฝึก

เหมือนกัน ตั้งแต่ฝึกร้องบอกจังหวะของเพลงเลียนเสียงของตะโพน5 กำรกระทบจังหวะ กำรปฏิบัติท่ำ

ร ำตั้งแต่ต้นจนจบประกอบกับกำรร้องเลียนเสียงตะโพน ท่ำร ำชุดนี้ประกอบด้วยท่ำร ำเป็นจ ำนวนมำก 

ใช้เวลำในกำรร ำติดต่อกันทั้งเพลงช้ำและเพลงเร็วประมำณ 1 ชั่วโมง  และใช้เวลำในกำรฝึกกำรร ำ

เพลงเป็นเวลำ 1 ปีจนผู้ฝึกจดจ ำท่ำร ำและร ำตำมจังหวะตะโพนได้แล้วจึงเปลี่ยนเป็นกำรร้องที่เรียกว่ำ 

“ไล่หน่อย” ซึ่งเป็นกำรเลียนจังหวะท ำนองเพลง “สร้อยสน” ของปี่พำทย์เพ่ือฝึกร ำเข้ำท ำนองเพลง 

และเมื่อผู้เรียนปฏิบัติท่ำร ำด้วยกำรร้องเพลงปำกเปล่ำจนคล่องแล้ว จึงให้ปฏิบัติท่ำร ำเข้ำกับ

เสียงเพลงจำกกำรบรรเลงดนตรีจริง   

 4.  ฝึกหัดร ำเพลงลำ เชิด เสมอและรัว  

 5.  ฝึกหัดร ำใช้บท โดยกำรฝึกร ำแม่บท คือร ำตำมบทกลอนของเก่ำอย่ำงเต็มจ ำนวน 9 บท 

และบทกลอนอย่ำงย่อในบทละครเรื่องรำมเกียรติ์ พระรำชนิพนธ์ในรัชกำลที่ 1 ตอนนำรำยณ์

ปรำบนนทุก จ ำนวน 3 บท ประกอบกำรร้องเพลงชมตลำด ซึ่งท่ำร ำแม่บทนี้ส่วนมำกเลือกเฟ้นเอำท่ำ

มำจำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วที่ฝึกหัดกันมำในขั้นต้น (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 

 จำกประสบกำรณ์กำรฝึกหัดละครของผู้วิจัยที่ได้เข้ำเรียนในโรงเรียนนำฏศิลป (โรงเรียนนำฏ 

– ดุริยำงคศำสตร์เดิม ปัจจุบันคือวิทยำลัยนำฏศิลป) ตั้งแต่อำยุได้ 8 ปีเศษ ในพ.ศ.2509 จนถึงเข้ำรับ

รำชกำรในวิทยำลัยนำฏศิลปเมื่อ พ.ศ.2523 – พ.ศ.2547 รวม 30 กว่ำปีพบว่ำ กำรคัดเลือกและ

วิธีกำรฝึกหัดยังคงใช้วิธีและระเบียบปฏิบัติเดิมที่สืบเนื่องมำ  เริ่มต้นจำกผู้เรียนฝึกหัดกำรนุ่งโจง

กระเบนสีแดงแล้วยืนตั้งแถวหน้ำกระดำนเพ่ือให้ครูผู้ใหญ่ได้คัดแยกนักเรียนออกเป็นฝ่ำยพระและนำง

ตำมควำมเหมำะสมของโครงสร้ำงร่ำงกำยและรูปหน้ำ (ขณะนั้นคุณครูลมุล  ยมะคุปต์ เป็นผู้คัดเลือก

ตัวพระและคุณครูเฉลย ศุขะวณิช เป็นผู้คัดเลือกตัวนำง) จำกนั้นได้ท ำกำรค ำนับครูในวันพฤหัสบดี

แรกของกำรเปิดภำคเรียน  ในวันนี้ครูผู้ใหญ่และครูผู้ช่วยให้นักเรียนนั่งคุกเข่ำเรียงเป็นแถว พนมมือ

ไหว้ที่ระหว่ำงอกอย่ำงละคร คือให้ฝ่ำมือทั้งสองแนบชิดกันและกระดกปลำยนิ้วให้บำนออก  จำกนั้น

ครูผู้ใหญ่จะเป็นผู้จับมือที่พนมนั้นยกขึ้นจรดหน้ำผำกและน ำกลับมำที่เดิมทีละคนจนครบ (ท่ำถวำย

บังคม)  เมื่อเสร็จพิธีค ำนับครูแล้วจึงเริ่มฝึกหัดตำมข้ันตอนต่อไป 

กำรฝึกหัดให้เป็นตัวละครพระทั้งผู้หญิงและผู้ชำยใช้วิธีฝึกหัดเป็นขั้นตอนที่คล้ำยกัน  เพียงแต่

กำรฝึกของตัวพระผู้หญิงในปัจจุบันไม่ต้องถีบเหลี่ยมและเต้นเสำอย่ำงกำรฝึกหัดตัวพระผู้ชำยซึ่งยังคง

                                                           
5 ผูป้ฏิบตัิรอ้งบอกจงัหวะเลียนเสียงตะโพนในจงัหวะเพลงชา้ วา่ “จะโจงจะ  ทิงโจงทิง”  และในจงัหวะเพลงเรว็ วา่ “ตุ๊บ ทิงทิง” 
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ฝึกหัดอยู่จนถึงทุกวันนี้  แต่ในระหว่ำงกำรฝึกหัดนั้นสิ่งส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ฝึกหัดเป็นนักร ำ

ละครได้ดีในอนำคต คือกำรมอบประสบกำรณ์กำรแสดงให้กับผู้ฝึกหัดซึ่งนับเป็นเรื่องส ำคัญไม่น้อยไป

กว่ำกัน  ทั้งนี้ผู้ที่จะได้รับโอกำสให้ออกแสดงย่อมอยู่ในดุลยพินิจของครูว่ำผู้ใดเหมำะสมกับกำรแสดง

ประเภทไหน หรือเหมำะสมกับกำรเป็นตัวละครใด  ส ำหรับวิทยำนิพนธ์นี้ศึกษำวิธีกำรฝึกหัดผู้หญิงให้

เป็นตัวละครพระซึ่งแบ่งวิธีกำรฝึกหัดออกเป็น 2 ส่วน คือ กำรฝึกหัดเป็นขั้นตอนส ำหรับฝึกผู้หญิงให้

เป็นตัวพระและกำรฝึกหัดจำกประสบกำรณ์กำรแสดง  ดังนี้  

  1.กำรฝึกหัดผู้หญิงเป็นตัวละครพระมีกระบวนกำรฝึกหัดเป็นระบบระเบียบที่ชัดเจน 

โดยมีกำรก ำหนดเนื้อหำรำยวิชำในหลักสูตรที่ค่อนข้ำงแน่ชัดถึงแผนกำรเรียนต่อภำคเรียนและต่อปี

กำรศึกษำ กำรฝึกหัดร ำไทยจึงปรับเป็นขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 กำรเตรียมร่ำงกำยให้พร้อมเพ่ือกำรปฏิบัติท่ำร ำ เนื่องจำกกำรปฏิบัติร ำ

ไทยแบบหลวงนั้นผู้ปฏิบัติควรมีร่ำงกำยบำงส่วนอ่อนโค้ง เช่น ล ำแขนและนิ้วมือที่สำมำรถอ่อนโค้ง  

กำรตั้งล ำตัวให้ตรงและผึ่งผำย ดังนั้นจึงต้องมีกำรเตรียมร่ำงกำยให้เหมำะกับกำรปฏิบัติท่ำร ำและ

พร้อมที่จะได้รับกำรฝึกหัดขั้นตอนต่อไปด้วยกำรดัดร่ำงกำย ประกอบด้วยกำรฝึกหัดดัดร่ำงกำยให้อ่อน

พร้อมที่จะได้รับกำรฝึกหัดร ำไทยขั้นต่อไปได้ประกอบด้วย กำรดัดมือ กำรดัดแขนและกำรดัดตัว กำร

ฝึกปฏิบัตินำฏยศัพท์เบื้องต้น เช่น นั่งและยืนกระดกเท้ำ ยกเท้ำ ก้ำวหน้ำ ก้ำวข้ำง  เป็นต้น เพ่ือเป็น

กำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรฝึกร ำพลงต่อไป 

  ขั้นตอนที่ 2 ฝึกร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ หรือที่เรียกว่ำ “ร ำเพลง” เนื่องจำกเพลง

ดังกล่ำวเป็นเพลงบรรเลงล้วนซึ่งมีกระบวนกำรฝึกหัดแต่ละเพลงคล้ำยกัน  เริ่มจำกกำรฝึกร ำเพลงช้ำ

ต่อด้วยร ำเพลงเร็ว ลำ ดังนี้ 

 - กำรฝึกร ำเพลงช้ำ มีกระบวนกำรฝึกหัด ดังนี้  
 1. ครูสอนร้องและฟังจังหวะส ำหรับฝึกเพลงช้ำ ว่ำ “_จะ/โจงจะ/ทิงโจง/_ ทิง/” เป็น 1 
จังหวะใหญ่ ประกอบด้วย 4 จังหวะย่อยเท่ำ ๆ กัน 
 2.ครูต่อท่ำร ำโดยครูร ำน ำและผู้ฝึกหัดร ำตำมด้วยกำรร้องเป็นจังหวะต่อเนื่องทีละท่ำในแต่ละ
ช่วงของกระบวนท่ำร ำจนจบเพลง 
 3.ครูสอนร้องท ำนองสร้อยสน 1 ท่อนเรียกว่ำ “ไล่นอย” ประกอบด้วย 4 จังหวะหลัก หรือ 
16 จังหวะย่อยประกอบกำรร ำเพลงช้ำ (ดังจะได้กล่ำวต่อไป) 
 4.ร ำเข้ำกับดนตรีบรรเลงเพลงสร้อยสนตั้งแต่ต้นจนจบ (โน้ตเพลงช้ำดูได้ที่ภำคผนวก) 
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 5.มีกำรประเมินผลแบ่งเป็นช่วง ๆ เนื่องจำกเป็นเพลงฝึกร ำชนิดยำวมีจ ำนวนท่ำมำกจึงต้อง
แบ่งกำรประเมินผลเป็นช่วงเพ่ือให้เกิดควำมแม่นย ำและมีกำรประเมินผลรวมเมื่อต่อจบเพลง ซึ่งครูจะ
ประเมินผลรวมด้วยสำยตำก่อนว่ำผู้ฝึกหัดได้ฝึกหัดจบครบทุกท่ำร ำจนจบเพลงโดยสำมำรถร ำได้
ถูกต้องตำมจังหวะและท ำนองเพลง 
 หมำยเหตุ  1.ในระหว่ำงกำรฝึกหัดนอกจำกผู้สอนต้องเป็นผู้ก ำกับท่ำร ำกับจังหวะให้
ถูกต้อง แล้วยังต้องสังเกตกำรร ำของผู้เรียนเพ่ือแก้ไขท่ำทำงในกำรร ำให้ถูกต้องอย่ำงที่เรียกว่ำ “กำร
จับท่ำทำง” 
    2.กระบวนกำรฝึกดังกล่ำวนี้น ำมำปรับใช้ในกำรฝึกหัดกำรร ำทุกแบบและ
ทุกประเภท 
 - กำรฝึกเพลงเร็ว ลำ ใช้กระบวนกำรฝึกหัดเป็นขั้นตอนอย่ำงกำรฝึกร ำเพลงช้ำ แต่ใช้กำรร้อง
เป็นจังหวะเพลงเร็วว่ำ “_ตุ๊บ/ ทิง ทิง/” ประกอบด้วย 2 จังหวะย่อย ต่อมำใช้กำรร้อง “ไล่นอย” ตำม
ท ำนองเพลงเร็ว 1 ท่อนเท่ำกับ 16 จังหวะย่อยประกอบกำรร ำแล้วจึงฝึกร ำเข้ำดนตรีจริง(ดังจะได้
กล่ำวต่อไป) 
 ขั้นตอนที่  3 ฝึกร ำใช้บท เป็นกำรร ำใช้บทเบื้องต้นคือกำรร ำเพลงที่มีเนื้อร้อง ได้แก่ ร ำแม่บท
ใหญ่ ร ำแม่บทเล็ก ร ำและระบ ำต่ำง ๆ 
 ขั้นตอนที่  4 ฝึกร ำหน้ำพำทย์ ประกอบด้วย กำรฝึกร ำหน้ำพำทย์เบื้องต้น ได้แก่ เชิด เสมอ  
และกำรฝึกร ำหน้ำพำทย์ที่มีท่ำร ำซับซ้อนและมีจังหวะที่ต้องใช้ควำมสำมำรถมำกข้ึน 
 ขั้นตอนที่ 5 ฝึกร ำแบบเป็นชุดและตอน  เป็นกำรฝึกร ำใช้บทแบบละครรวมถึงกำรร ำอวดฝีมือ
ของผู้แสดง ได้แก่ ฝึกร ำเดี่ยวและร ำคู่ ฝึกร ำใช้บทในกำรแสดงละครประเภทต่ำง ๆ ได้แก่ ละครใน 
ละครนอก ละครพันทำง รวมถึงกำรฝึกร ำใช้อำวุธด้วย 
 หมำยเหตุ ส ำหรับกำรฝึกร ำในขั้นตอนที่ 4 และ 5 พบว่ำมีทั้งกำรฝึกร่วมกันและกำรแยกฝึก
ด้วย เนื่องจำกในกำรฝึกร ำแบบเป็นชุดและตอนในขั้นตอนที่ 5 บำงชุดนั้นนอกจำกมีกำรร ำใช้บทตำม
เหตุกำรณ์ในเรื่องละครแล้วยังต้องมีกำรร ำหน้ำพำทย์แสดงเหตุกำรณ์และอำรมณ์ของตัวละคร
ประกอบตำมลักษณะและวิธีแสดงละครร ำไทยด้วย 
 2. กำรฝึกหัดจำกประสบกำรณ์กำรแสดง  ส ำหรับผู้ฝึกหัดที่ได้รับกำรคัดเลือกจำกครู  
หมำยถึง ในระหว่ำงกำรฝึกหัดไม่ว่ำจะเป็น 8 ปี ในวิทยำลัยนำฏศิลปปัจจุบัน หรือ 11 ปี ในช่วงที่
ผู้วิจัยเข้ำเรียนก็ตำม หำกผู้ฝึกหัดที่มีควำมพร้อมทั้งใบหน้ำ ขนำดรูปร่ำงและควำมสำมำรถเหมำะสมที่
จะออกแสดงได้  ครูจะคัดเลือกให้เข้ำมำฝึกซ้อมเพ่ือออกแสดงระบ ำหรือเป็นตัวละครในงำนต่ำง ๆ ทั้ง
ที่เป็นงำนของภำครัฐและเอกชนที่ต้องกำรร ำไทยไปแสดง เช่น กำรแสดงร ำ ระบ ำหรือละคร ณ โรง
ละครแห่งชำติ งำนเฉลิมฉลองในวันส ำคัญ กำรต้อนรับผู้มำเยือนจำกประเทศต่ำง ๆ งำนเปิดตัวสินค้ำ
ของบริษัทหรือห้ำงร้ำนทั่วไป เป็นต้น กำรที่ผู้ฝึกหัดได้รับโอกำสให้แสดงนั้นเป็นผลดีและให้ประโยชน์
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กับผู้ฝึกหัดร ำไทยมำก เพรำะผู้ที่ได้ออกแสดงจะได้รับกำรฝึกเพ่ิมเติมโดยมีครูดูแลจับท่ำทำงอย่ำง
ใกล้ชิดมำกกว่ำเรียนรวมในชั้นเรียน ทั้งยังได้ฝึกจิตใจให้เกิดควำมนิ่ง สงบ น ำพำตนเข้ำสู่กำรแสดง
อย่ำงเต็มที่เพ่ือให้เกิดควำมผิดพลำดน้อยที่สุดหรือไม่เกิดขึ้นเลย  จำกประสบกำรณ์ของผู้วิจัยพบว่ำผู้
ที่ได้รับกำรฝึกหัดเพื่อออกแสดงจริงนั้นหำกได้รับเลือกยิ่งมำกครั้งยิ่งเพ่ิมควำมคล่องตัวในด้ำนต่ำง ๆ ที่
เกี่ยวกับกำรแสดงมำกยิ่งขึ้น ได้แก่ กำรฝึกฝีมือกำรแต่งหน้ำ กำรแต่งตัว เกิดควำมมั่นใจในกำรแสดง 
ทั้งยังสำมำรถช่วยเหลือตนเองและผู้ร่วมแสดงอ่ืน ๆ ได้ดีอีกด้วย 
 นอกจำกนี้กำรได้เฝ้ำดูผู้อ่ืนฝึกซ้อมในบทบำทกำรแสดงแบบต่ำง ๆ ในระหว่ำงรอกำรซ้อมยัง
สำมำรถได้รับรู้วิธีกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับกำรแสดง ได้แก่ ถ้ำเป็นกำรแสดงระบ ำจะได้เห็นกำรออกแบบ 
ท่ำร ำ กำรร ำบท รูปแบบกำรแปรแถวและกำรจัดซุ้ม เป็นต้น หำกเป็นกำรซ้อมละครจะได้เห็นวิธีร ำใช้
บทเพ่ือสื่อสำรกับตัวละครอ่ืนในเรื่องตำมอำรมณ์ต่ำง ๆ กำรเข้ำออกของตัวละครและจำรีตต่ำง ๆ ที่
เกิดขึ้นในกำรแสดง เป็นต้น  ในเรื่องนี้ผู้วิจัยยังพบอีกว่ำผู้ฝึกหัดที่ต้องรอซ้อมบทของตัวเองและได้เฝ้ำ
ชมกำรฝึกซ้อมในบทบำทของคนอ่ืนซ้ ำ ๆ นั้น ท ำให้ผู้ฝึกคนนั้นสำมำรถจ ำและร ำได้เกือบทุกตัวละคร
ในเรื่อง นั้น ๆ ทีเดียวอย่ำงที่เรียกว่ำ “ครูพักลักจ ำ” และในบำงครั้งอำจได้รับมอบหมำยให้แสดงแทน
ผู้แสดงอ่ืนที่มีปัญหำไม่อำจมำแสดงในรอบนั้น ๆ ได้ด้วย 
 ดังนั้นกำรได้มำซึ่งผู้แสดงเป็นตัวละครพระผู้หญิงที่มีคุณภำพจ ำต้องผ่ำนกำรฝึกหัดที่เข้มงวด 
ผู้ฝึกต้องตั้งใจและอดทนต่อกำรฝึกหัดที่ยำวนำน โดยเฉพำะกำรเริ่มต้นฝึกด้วยระเบียบวิธีที่ถูกต้องทั้ง
เรื่องกำรจัดท่ำทำงส่วนต่ำง ๆ  ของของร่ำงกำยตำมลักษณะ ระดับและทิศทำง กำรเคลื่อนไหว กำรใช้
พลังตำมแบบแผนของร ำไทยแบบหลวง ซึ่งกำรฝึกเบื้องต้นส ำหรับผู้ฝึกร ำไทยที่ส ำคัญและต้องใช้เวลำ
ฝึกเป็นปีเนื่องจำกเป็นบทเรียนที่ยำกและค่อนข้ำงยำว แต่หำกผู้ฝึกคนใดสำมำรถผ่ำนกำรฝึกร ำชุดนี้
กล่ำวกันว่ำผู้ฝึกคนนั้นจะสำมำรถพัฒนำวิธีร ำไทยได้ทุกรูปแบบทั้งยังเป็นกำรเรียนรู้ภำคทฤษฎีร ำไทย
ควบคู่กับกำรปฏิบัติอีกด้วย แบบฝึกชุดนี้เรียกว่ำ “ร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว” ซึ่งจะได้กล่ำวต่อไป 
 

  2.6 แบบฝึกร ำไทยพ้ืนฐำน (ตัวพระ) : เพลงช้ำเพลงเร็ว  
เพลงช้ำหมำยถึงเพลงที่มีจังหวะและท ำนองช้ำ ส่วนเพลงเร็วหมำยถึงเพลงที่มีจังหวะและ

ท ำนองที่เร็วขึ้นเท่ำนั้น  กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนี้เป็นกำรร ำต่อเนื่องกันตำมท ำนองเพลงบรรเลง
จ ำนวน 3 เพลงที่มีอัตรำควำมเร็วของเพลงต่ำงกัน ได้แก่ เพลงช้ำ (อัตรำ 2 ชั้น) เพลงเร็ว (อัตรำ 1 ชั้น
หรือชั้นเดียว) และเพลงลำ(อัตรำ 2 ชั้น) เรียกรวมกันอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “ร ำเพลง” กำรฝึกร ำเพลงช้ำ
เพลงเร็วมีควำมส ำคัญส ำหรับผู้เริ่มฝึกหัดร ำไทยเป็นอันมำก เนื่องจำกผู้ฝึกหัดจะได้ทรำบหลักกำรและ
วิธีกำรร ำไทยรวมถึงวิธีกำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำและกำรพัฒนำฝีมือของผู้ฝึกหัดไปพร้อมกับกำรผ่ำน
กำรฝึกปฏิบัติซ้ ำ ๆ  ดังนั้นในกำรศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงจึงใช้กำรร ำเพลงช้ำเพลง
เร็วเป็นกรณีศึกษำเพ่ือถอดรหัสควำมรู้เกี่ยวกับหลักกำรและวิธีกำรร ำของตัวพระซึ่งประกอบด้วย
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ประเด็นต่ำง ๆ เกี่ยวกับเพลงช้ำเพลงเร็วทำงด้ำนดนตรี ควำมส ำคัญ ลักษณะและประเภทของกำรร ำ
เพลงช้ำเพลงเร็ว  จังหวะหน้ำทับและท ำนองเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ รวมถึงชุดกำรร ำที่ประกอบขึ้น
เป็นกระบวนท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็วทั้งหมด ดังได้กล่ำวถึงเป็นล ำดับหัวข้อต่อไปนี้ 
   2.6.1 ความส าคัญและรูปแบบของการร าเพลงช้าเพลงเร็ว หมำยถึงควำมส ำคัญในกำรใช้    
เพลงช้ำเพลงเร็วส ำหรับผู้เริ่มฝึกหัดร ำไทยและรูปแบบกำรน ำกระบวนท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็วไป
ประยุกต์ใช้ในรูปแบบต่ำง ๆ กัน ดังนี้ 
 ควำมส ำคัญของกำรฝึกหัดร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว  
 สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือเรื่องต ำนำน
ละครอิเหนำว่ำ “กำรฟ้อนร ำเป็นหลักของวิชำละคร (ร ำ) เพรำะฉะนั้นผู้เป็นครูบำอำจำรย์แต่ก่อนจึง
คิดแบบร ำเป็นท่ำต่ำง ๆ ตั้งชื่อบัญญัติไว้ให้เรียกเป็นต ำรำ แล้วคิดร้อยกรองท่ำร ำต่ำง ๆ นั้นเข้ ำเป็น
กระบวนส ำหรับร ำเข้ำกับเพลงปี่พำทย์เรียกว่ำ “ร ำเพลง” อย่ำงหนึ่ง อีกอย่ำงเข้ำกับบทร้องเรียกว่ำ 
“ร ำใช้บท” บรรดำผู้ที่ฝึกหัดเป็นละครมักฝึกหัดตั้งแต่ยังเด็ก ครูให้หัดร ำเพลงก่อนแล้วจึงร ำใช้บท เมื่อ
ร ำได้แล้วครูจึง “ครอบ” ให้  หมำยถึงอนุญำตให้เล่นละคร แต่นั้นไปจึงนับว่ำเป็นละคร กำรอันนี้เป็น
ประเพณีดั้งเดิมยังมีเค้ำมูลเหมือนกันทั้งละครโนรำชำตรีที่มณฑลนครศรีธรรมรำช และละครนอก
ละครในที่ในกรุงเทพฯนี้” (ด ำรงรำชำนุภำพ, 2546) ร ำเพลงที่กล่ำวถึงนี้นับเป็นพื้นฐำนของกำรฝึกหัด
ร ำไทยที่ทุกคนที่รับบทเป็นตัวละครพระและนำงต้องฝึกหัดเหมือนกันเป็นกำร   ฝึกร ำเข้ำกับท ำนอง
ดนตรีและจังหวะไม่มีกำรขับร้อง  
 กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนั้น มีมำแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำและได้จดจ ำสืบต่อกันมำจนถึงปัจจุบันนี้ 
ท่ำร ำดั้งเดิมคงไม่แตกต่ำงไปจำกท่ำร ำปัจจุบันนัก เข้ำใจว่ำปรมำจำรย์ในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์
ก ำหนดให้เป็นแบบฝึกหัดแม่ท่ำเบื้องต้นของนำฏศิลป์โขนละครฝ่ำยตัวพระและตัวนำง  เมื่อเปิดกำร
เรียนกำรสอนหลักสูตรนำฏยศิลป์ไทยขึ้นในโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ (พ.ศ.2477)  เพลงช้ำเพลง
เร็วได้น ำมำจัดเป็นบทเรียนส ำคัญในประเภทเพลงฝึกหัดกำรร ำไทยเบื้องต้นที่เรียกว่ำ “ร ำเพลง” 
โดยเฉพำะผู้ฝึกหัดที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวละครพระและตัวละครนำงต้องผ่ำนกำรฝึ กหัดร ำเพลงช้ำ
เพลงเร็วก่อนเสมอ (วิทยำลัยนำฏศิลป, 2526) 
 นอกจำกนี้ สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ กรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพได้กล่ำวถึงกำรร ำเพลงไว้
ในต ำรำฟ้อนร ำ ควำมว่ำ “ใครจะหัดเป็นละครต้องหัดร ำเพลงก่อนอย่ำงอ่ืน เพรำะบรรดำท่ำร ำของ
ละครอยู่ในเพลงช้ำเพลงเร็ว ใครร ำเพลงได้ก็ได้ชื่อว่ำฟ้อนร ำได้ตำมต ำรำ ในกำรเล่นละครนั้น ถ้ำ
เมื่อใดประสงค์จะอวดฝีมือตัวละครก็ให้ร ำเพลง แสดงว่ำตัวละครนั้นเป็นผู้รู้ต ำรำ อย่ำงเช่นกำรน ำ
เพลงช้ำเพลงเร็วมำใช้เป็นเครื่องวัดคุณภำพของนักร ำละครไทยด้วย ดังหลักฐำนปรำกฏเมื่อครั้ง
พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ทรงพระรำชด ำริจะหัดละครข้ำหลวงขึ้นใหม่ โปรดให้หำตัว
เจ้ำจอมมำรดำวำดกลับเข้ำมำในวัง โปรดให้ต ำรวจหลวงออกไปตำมตัวเจ้ำจอมมำรดำวำดถึงแพวัด
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มณฑปที่อยุธยำ บรรดำครูละครพำกันทักท่ำนว่ำด ำไปจนผิดตัว แต่ครั้นเมื่อให้ท่ำนลองเข้ำร ำเพลง 
เพ่ือทดลองดูว่ำยังจะจ ำบทบำทท่ำร ำไว้ได้สักเพียงไร ก็ลงมติกันในหมู่ครูบำอำจำรย์ว่ำรับให้เป็ น
พระเอกได้ (พิทยลำภพฤฒิยำกร, 2507) 
 ส ำหรับควำมส ำคัญของกำรฝึกหัดเพลงช้ำเพลงเร็ว ครูลมุล  ยมะคุปต์ ผู้เชี่ยวชำญกำรสอน
ละครพระ (วิทยำลัยนำฏศิลป, 2526)ได้กล่ำวไว้ว่ำ เพลงช้ำเพลงเร็วเป็นกำรฝึกหัดที่เป็นขั้นตอนมี
ระเบียบแบบแผน ฝึกให้มีระเบียบวินัย เป็นแม่แบบของผู้รักษำศิลปวัฒนธรรมของชำติและเป็นกำรฝึก
เบื้องต้นของผู้ที่จะเป็นศิลปิน นอกจำกนี้ กำรฝึกเพลงช้ำเพลงเร็วยังมีควำมส ำคัญมำกขึ้นเพรำะให้
ควำมรู้ที่เป็นประโยชน์กับผู้ฝึกหัดร ำไทยมำกจึงจ ำเป็นต้องฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วซ้ ำ ๆ เป็นเวลำนำน
นับปี  ดังนั้นผู้ที่ต้องกำรประสบควำมส ำเร็จในกำรร ำไทยจึงต้องฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วให้ช ำนำญจึง
เกิดควำมรู้เชิงทฤษฎี  ควำมเข้ำใจและส่งเสริมให้เกิดควำมช ำนำญในทักษะปฏิบัติร ำไทย ต่อไปนี้ 
  1. ผู้ฝึกร ำสำมำรถเข้ำใจในองค์ควำมรู้ร ำไทยที่แทรกอยู่ในกำรร ำตำมกระบวนร ำ
เพลงช้ำและเพลงเร็ว ได้แก่ ลักษณะกำรใช้แขนและมือในลักษณะ ระดับและทิศทำงในแบบร ำไทย 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยเฉพำะส่วนและกำรเคลื่อนไหวทุกส่วนพร้อม ๆ กัน กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
แบบอยู่กับที่และเคลื่อนที่ ที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่งคือกำรผสมท่ำทำงเป็นท่ำร ำ วิธีกำรเชื่อมท่ำร ำแต่
ละท่ำเป็นกระบวนร ำแต่ละชุดกำรแสดง (จะได้กล่ำวโดยละเอียดต่อไปในข้อ 3) 
  2. ฝึกกำรจัดรูปทรง สัดส่วนของท่ำร ำให้ได้มำตรฐำนตำมแบบแผนร ำไทยแบบหลวง
โดยมีหลักปฏิบัตินำฏยศัพท์ส ำหรับก ำกับกำรจัดระเบียบร่ำงกำยผู้ร ำในทุกท่วงท่ำ 
  3. เรียนรู้กำรใช้ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยในกำรร ำให้เคลื่อนไหวสัมพันธ์กัน โดยเริ่ม
ตั้งแต่ตึงเอว ตึงไหล่ ทรงตัว กำรใช้ศีรษะ ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ขำและเท้ำเพ่ือฝึกให้ผู้ร ำมีทักษะกำรร ำ
ที่ถูกต้องงดงำม มีลีลำนุ่มนวลและสง่ำภำคภูมิ 
  4. กำรร ำต่อเนื่องเป็นระยะเวลำหนึ่งนับเป็นกำรออกก ำลังกำยในทุก ๆ ส่วนของ
ร่ำงกำยตั้งแต่ศีรษะตลอดล ำคอ จำกปลำยนิ้วถึงหัวไหล่ จำกปลำยเท้ำ ฝ่ำเท้ำ ส้นเท้ำ จนถึงสะโพก 
จำกสะโพกถึงทุกส่วนของล ำตัวจนถึงศีรษะ 
  5. ผู้ร ำมีควำมอดทนในกำรฝึกหัดร ำได้เป็นเวลำนำน ไม่เหนื่อยง่ำยเพ่ือเป็นกำร
เตรียมพร้อมร่ำงกำยในกำรรับกำรฝึกที่ต้องใช้ก ำลังกำยในกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครต่อไป 
  6. ฝึกกำรฟังและวิเครำะห์จังหวะหน้ำทับของเพลงดนตรีได้ถูกต้องแม่นย ำ 
  7. สำมำรถวิเครำะห์ท่ำร ำเพ่ือน ำไปพัฒนำและสร้ำงสรรค์ในกำรประดิษฐ์ท่ำร ำ ใน
ชุดร ำ อ่ืน ๆ ได้อย่ำงกว้ำงขวำง   
 ในด้ำนคุณค่ำของกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนั้น ครูอำคม สำยำคม ได้กล่ำวไว้ในหนังสือศิลปะ
ละครร ำหรือคู่มือนำฏศิลป์ไทยควำมว่ำ “กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจะต้องร ำอยู่เสมอเปรียบเสมือนเป็น
ยำหม้อใหญ่ที่กินไม่รู้จักหมดเป็นที่เอือมระอำเป็นที่สุด แต่มีคุณค่ำมหำศำล เพรำะท่ำร ำเป็นส่วนมำก
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มักจะอยู่ในเพลงช้ำเพลงเร็ว กำรจะเป็นนักร ำที่ดีได้จะต้องผ่ำนกำรกินยำหม้อใหญ่คือต้องร ำเพลงช้ำ
เพลงเร็วมำอย่ำงน้อยเป็นร้อยจบขึ้นไปจึงจะร ำได้ดี” และครูสุวรรณี ชลำนุเครำะห์ กล่ำวไว้ในหนังสือ
เล่มเดียวกัน ควำมว่ำ “แก่นส ำคัญที่สุดของกำรเป็นละครที่ดีก็คือควำมแม่นย ำในท่ำร ำเพลงช้ำและ
เพลงเร็ว” (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 
 กำรฝึกหัดเพลงช้ำเพลงเร็วนั้น ได้แพร่หลำยออกไปจำกละครหลวงตั้งแต่สมัยรัชกำลที่ 4 แห่ง
กรุงรัตนโกสินทร์ เนื่องจำกในรัชกำลนี้เกิดละครเอกชนหลำยส ำนัก ท ำให้ท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมี
ควำมแตกต่ำงกันไปบ้ำงในรูปแบบลีลำท่ำร ำตำมควำมสำมำรถของผู้รับกำรฝึกหัด ส ำหรับท่ำร ำเพลง
ช้ำ   เพลงเร็วตัวพระที่ใช้ในหลักสูตรวิทยำลัยนำฏศิลปนี้ได้รับถ่ำยทอดจำกพระยำนัฏกำนุรักษ์ 
ปรมำจำรย์ของกรมมหรสพในรัชกำลที่ 6 โดยครูลมุล ยมะคุปต์ เป็นผู้น ำมำฝึกหัดนักเรียน ส่วนท่ำร ำ
ของตัวนำง หม่อมต่วน(ศุภลักษณ์) ภัทรนำวิก นำงตัวเอกของละครคณะวังบ้ำนหม้อ หรือละครคณะ
เจ้ำพระยำเทเวศร์วงศ์วิวัฒน์ (ม.ร.ว.หลำน  กุญชร) เป็นผู้น ำมำฝึกถ่ำยทอดให้แก่นักเรียน ตั้งแต่เริ่ม
ก่อตั้งโรงเรียนนำฏดุริยำงคศำสตร์ เมื่อปี พ.ศ. 2477 (วิทยำลัยนำฏศิลป, 2526) 
      รูปแบบกำรร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว 
 ดังได้กล่ำวมำแล้วในตอนต้นว่ำกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วเป็นเพลงร ำขนำดยำวที่ใช้ฝึกผู้เรียนร ำ
ไทยอย่ำงจริงจัง  แต่อย่ำงไรก็ตำมเพลงช้ำเพลงเร็วได้ถูกน ำมำประยุกต์ใช้ในโอกำสอ่ืน ตำม
วัตถุประสงค์ของงำน เช่น ตัดให้สั้นลงเพื่อใช้ในกำรร ำแก้บน  ร ำถวำยมือในพิธีไหว้ครู  ใช้สอนผู้สนใจ
ฝึกร ำไทยระยะสั้น  ใช้แสดงต้อนรับแขก สำธิตท่ำร ำและเลือกท่ำร ำในเพลงช้ำเพลงเร็วมำปรับปรุงใช้
ต่อท้ำยระบ ำ เป็นต้น  ดังนั้น ในปัจจุบันพบว่ำมีกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วทั้งหมด 5 รูปแบบ ได้แก่  
 1.  เพลงช้ำเพลงเร็ว เต็ม คือแบบฝึกแม่ท่ำละครพระนำงที่ วิทยำลัยนำฏศิลปและ
สถำบันกำรศึกษำที่ท ำหน้ำที่ผลิตครูนำฏยศิลป์และนำฏยศิลปินได้ใช้เป็นแบบฝึกให้กับผู้ที่ต้องกำร
ฝึกหัดนำฏยศิลป์อย่ำงจริงจัง มีควำมยำวในกำรร ำต่อเนื่องประมำณ 40.55 นำที  
 2. เพลงช้ำเพลงเร็วตัดที่นิยมน ำมำใช้ฝึกหัดร ำไทยกับผู้สนใจ หมำยถึง กำรตัดท่ำร ำในเพลง
ช้ำ เพลงเร็วบำงส่วนออกเพ่ือใช้ฝึกหัดผู้สนใจร ำไทยเป็นงำนอดิเรกหรือในชมรมนำฏศิลป์ ผู้ฝึกหัดร ำ
ไทยในสถำนศึกษำบำงแห่งที่ต้องกำรรวบรัดหรือกระชับเวลำในกำรฝึกให้สั้นขึ้น ก ำหนดให้มีควำมยำว
เพียงพอที่จะฝึกหัดเพลงระบ ำและกำรร ำเป็นชุดเป็นตอนต่อไปได้ ใช้เวลำรวมทั้งสิ้นประมำณ 9 - 15 
นำท ี
 3. เพลงช้ำเพลงเร็วตัดขนำดสั้นส ำหรับศิษย์ร ำถวำยมือหลังเสร็จสิ้นพิธีครอบ โดยใช้ช่วงท่ำร ำ
เริ่มต้นของเพลงช้ำและเพลงเร็วจบด้วยเพลงลำ ใช้เวลำโดยรวมประมำณ 5-7 นำที   
 4.เพลงช้ำเพลงเร็วระบ ำ เป็นเพลงช้ำเพลงเร็วที่น ำมำแสดงต่อท้ำยระบ ำสี่บทและใน
สถำนศึกษำบำงแห่งน ำมำตัดกระบวนร ำให้สั้นลงเพ่ือใช้เป็นเพลงส ำหรับร ำถวำยมือในงำนพิธีไหว้ครู
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ครอบครูนำฏยศิลป์ไทย เพลงช้ำเพลงเร็วระบ ำนี้มีกระบวนร ำที่มีบำงส่วนเหมือนและบำงส่วนต่ำงไป
จำกเพลงช้ำเพลงเร็วที่ใช้ฝึกหัดอยู่มำก มีควำมยำวทั้งสิ้นประมำณ 12 นำที  
 5.เพลงช้ำเพลงเร็วนำรำยณ์ เป็นเพลงที่ใช้ส ำหรับกำรร ำบวงสรวงเทพยดำโดยเฉพำะตำม
แบบแผนของวังสวนกุหลำบ ใช้ท่ำร ำชุดเดียวกันกับเพลงช้ำเพลงเร็วระบ ำแต่ปรับกำรใช้มือเป็นมือล่อ
แก้วทั้ง 2 ข้ำงแทน มีควำมยำวประมำณ 12 นำที  
 นอกจำกนี้ยังพบกระบวนท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็วในกำรแสดงชุดรจนำเสี่ยงพวงมำลัย  (ท่ำร ำ
ของนำงรจนำในช่วงบทร ำของเจ้ำเงำะ)ในกำรแสดงละครนอก เรื่องสังข์ทองและระบ ำนำงกอยใน
ละครเรื่องเงำะป่ำ (มนัญชยำ  เพชรูจี, 2560) 
 เพลงช้ำเพลงเร็ว ลำนี้นอกจำกเป็นแบบฝึกหัดที่ส ำคัญส ำหรับผู้ฝึกหัดร ำไทยแล้ว ยังจัดเป็น
ตัวชี้วัดฝีมือกำรร ำตำมมำตรฐำนร ำไทยและกำรเรียนร ำไทยที่ต้องเริ่มจำกกำรฝึกหัดร ำเพลงช้ำเพลง
เร็วตำมล ำดับ เป็นข้อก ำหนดอยู่ในหลักสูตรของกำรศึกษำวิชำนำฏยศิลป์ไทยตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำ
มำจนถึงปัจจุบัน กระบวนร ำเพลงช้ำเพลงเร็วถูกน ำไปผลิตซ้ ำเป็นกำรแสดงร ำไทยหลำยชุดกำรแสดง  
กำรทรำบถึงประวัติ จุดมุ่งหมำย ประโยชน์และกระบวนท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมีควำมส ำคัญในกำร
วิเครำะห์เพ่ือหำแนวคิดกำรร ำละครไทยเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะเพลงช้ำเพลงเร็วนี้นอกจำกใช้ฝึกท่ำทำง
และควำมอดทนในกำรร ำแล้วยังแฝงองค์ควำมรู้ในกำรร ำไทยอยู่มำก ซึ่งผู้ฝึกหัดได้รับควำมรู้นั้นโดยไม่
รู้ตัวสำมำรถน ำแบบอย่ำงไปปรับใช้ในกำรแสดงชุดอ่ืน ๆ อย่ำงไม่มีวันสิ้นสุดได้ 
 

 2.6.2 ลักษณะของเพลงช้าเพลงเร็วและเพลงลาทางด้านดนตรี    
 เพลงช้ำ เป็นเพลงจ ำพวกเพลงเรื่อง หมำยถึง กำรน ำเพลงหลำยเพลงน ำมำบรรเลงติดต่อกัน 

ซึ่งมีอยู่หลำยประเภท ได้แก่ เพลงเรื่องประเภทเพลงช้ำมีลักษณะหรือรูปแบบประกอบด้วยเพลงช้ำ 

เพลงสองไม้ เพลงเร็วและเพลงลำ เพลงเรื่องประเภทเพลงเร็วเป็นเพลงประเภทสองไม้ที่มีอัตรำจังหวะ

ชั้นเดียว ส่วนเพลงเรื่องประเภทเพลงฉิ่งเป็นเพลงที่ไม่มีหน้ำทับก ำกับ 

กำรบรรเลงเพลงเรื่อง โดยปกติใช้บรรเลงในงำนมงคลและงำนพิธีต่ำง ๆ โดยบรรเลงหลังจำก

บรรเลงเพลงโหมโรงเช้ำหรือโหมโรงเย็น หรือบรรเลงรับพระเมื่อพระสงฆ์เข้ำมำในงำน นอกจำกนี้ยัง

ใช้บรรเลงในพิธีสงฆ์ที่เป็นพิธีรำษฎร์และพิธีหลวงด้วย เช่น พิธีทอดพระกฐิน หรือทอดกฐินจะบรรเลง

เพลงเรื่องจ ำพวกเพลงช้ำขณะรอกำรเสด็จหรือรอพระสงฆ์ลงอุโบสถ 

เพลงช้ำที่น ำมำใช้ฝึกร ำไทยนี้มำจำกเพลงช้ำเรื่องสร้อยสนซึ่งเป็นเพลงเรื่องจ ำพวกเพลงช้ำ 

ลักษณะของเพลงช้ำเรื่องสร้อยสนแสดงถึงควำมเรียบร้อย สงบเสงี่ยมและมีควำมสง่ำงำม แต่เมื่อถึง

ช่วงเพลงเร็วจังหวะจะกระชั้นถี่ขึ้นในลักษณะกระฉับกระเฉง อัตรำจังหวะของเพลงช้ำเรื่องสร้อยสนนี้

ใช้กำรบรรเลงแต่ละช่วงเพลงมีอัตรำจังหวะลดหลั่นกันลงไปจำกอัตรำ  2 ชั้นไปถึงชั้นเดียวหรือจำก
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จังหวะช้ำไปหำจังหวะที่เร็วขึ้น โดยเริ่มจำกเพลงช้ำที่ใช้จังหวะหน้ำทับปรบไก่ 2 ชั้น (ส่วนใหญ่ฉิ่งจะตี

เป็นจังหวะ 3 ชั้น) ในช่วงเพลงสองไม้ใช้จังหวะหน้ำทับสองไม้อัตรำ 2 ชั้น ต่อจำกนั้นเป็นเพลงเร็ว

อัตรำจังหวะชั้นเดียว ดังนั้นกำรบรรเลงเพลงช้ำเรื่องสร้อยสนเริ่มบรรเลงด้วยเพลงจังหวะช้ำแล้วเร็ว

ขึ้น เปลี่ยนจังหวะให้กระฉับกระเฉงขึ้นในช่วงสองไม้และจะถอนจังหวะเปลี่ยนเป็นอัตรำจังหวะชั้น

เดียวแล้วค่อย ๆ เร่งจังหวะเร็วขึ้นในช่วงท้ำยเพลงเร็วแล้วลงด้วยเพลงลำ 

กำรบรรเลงเพลงช้ำส ำหรับร ำนั้นผู้บรรเลงอำจเลือกเพลงใดเพลงหนึ่งในเรื่องเพลงช้ำมำ

บรรเลงก็ได้ เพลงช้ำน ำมำใช้ประกอบกิริยำเดินของตัวละครส ำคัญซึ่งส่วนมำกเป็นตัวพระ กำรบรรเลง

เพลงช้ำนั้นต้องบรรเลงเพลงเร็วต่อท้ำยด้วยเสมอโดยไม่จ ำเป็นต้องบอกไว้ในบท ช่วงต่อระหว่ำงเพลง

ช้ำและเพลงเร็วจะถอนเป็นจังหวะสองไม้ ถ้ำเป็นกำรเดินจำกท่ีหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งเพลงช้ำเพลงเร็วจะ

จบด้วยเพลงลำ 2 ชั้นทุกครั้งไปแสดงว่ำกำรเดินสิ้นสุดลงและถึงจุดหมำยแล้ว นอกจำกจะเน้นกำรเดิน

เข้ำโรงอำจบรรเลงเพลงเชิดต่อจำกเพลงช้ำเพลงเร็วได้ 

เพลงเร็ว ส่วนมำกเป็นเพลงชั้นเดียว ใช้ประกอบกำรเดินโดยเฉพำะตัวนำง เพลงเร็วที่ใช้กันใน

โขนละครหรือในบทใช้ว่ำ วรเชษฐ์ แขกบรเทศ หรือในบทใช้ว่ำแขกวรเชษฐ์ โอ้ลำวชั้นเดียว มัดตีนหมู 

ลูกวอนแม่ แม่วอนลูก เป็นต้น ผู้บรรเลงอำจเลือกบรรเลงเพลงใดเพลงหนึ่งมำบรรเลงในตอนที่บท

ละครบรรจุไว้ว่ำเป็นเพลงเร็ว หรือเลือกไปใช้บรรเลงต่อจำกเพลงช้ำอ่ืน ๆ ก็ได้ ในกรณีที่บทละคร

เจำะจงให้ใช้เพลงเร็วเพ่ือประกอบกำรเดินดนตรีจะบรรเลงเพลงเร็วต่อท้ำยด้วยเพลงลำหรือเชิดใน

ลักษณะเดียวกับเพลงช้ำนั่นเอง 

เพลงลำ6 เป็นเพลงหน้ำพำทย์ที่แสดงถึงกำรสิ้นสุดของกิริยำใดกิริยำหนึ่ง มักใช้บรรเลงต่อ

จำกเพลงหน้ำพำทย์อ่ืน ๆ ที่ประกอบอำกำรเคลื่อนไหวหรือด ำเนินไปแต่อำจไม่เขียนชื่อเพลงบรรจุไว้

ในบทเพรำะถือว่ำคนปี่พำทย์ย่อมรู้เอง 

                                                           
6 ควำมหมำยของเพลงลำ ในทำงดนตรีมีอยู่ 3 นัย คือ 

 1. เพลงลำเป็นชื่อเพลงหน้ำพำทย์อยู่ในเพลงชุดโหมโรงต่ำง ๆ น ำมำบรรเลงต่อท้ำยเพลงระบ ำตลอดจนใช้

ประกอบกำรแสดงโขน ละครทั่วไป มีควำมหมำยถึงกำรลำเพ่ือจะเข้ำโรงของตัวละครหรือชุดระบ ำร ำฟ้อน ต่อมำมีนักดนตรีไม่

ทรำบนำมน ำท ำนองเพลงลำ 2 ชั้นมำแต่งขยำยเป็นอัตรำ 3 ชั้น ใช้บรรเลงในโหมโรงโขนหรือที่เรียกว่ำ โหมโรงใหญ่ 

 2. ลำ ในศัพท์สังคีต หมำยถึง จบ หรือ คร้ัง เช่น รัวครั้งเดียวเรียกรัวลำเดียว รัว 3 คร้ังเรียก รัวสำมลำ 

 3. ลำ เป็นเพลงลักษณะหนึ่งที่นักดนตรีน ำเพลงบำงเพลงมำบรรเลงเพ่ือยุติรำยกำร ยุติกำรบรรเลง หรือ

บรรเลงเป็นชุดสุดท้ำยของกำรบรรเลงนั้น ๆ เพลงที่ใช้บรรเลงเป็นเพลงลำ มีกรำวร ำมอญ อกทะเล ปลำทองเถำ พระอำทิตย์

ชิงดวง เต่ำกินผักบุ้ง ลำวดวงเดือน ฯลฯ ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์. (2557). สำรำนุกรมเพลงไทย. ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยมหิดล.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

147 

กำรบรรเลงเพลงช้ำเพลงเร็วที่ใช้ส ำหรับฝึกหัดร ำไทยตำมหลักสูตรนำฏยศิลป์ไทย วิทยำลัย  

นำฏศิลปนั้น นิยมใช้เพลงช้ำเรื่องสร้อยสนซึ่งประกอบด้วยเพลงสร้อยสน 2 ท่อน ๆ ละ 8 จังหวะหน้ำ

ทับปรบไก่และเพลงพวงร้อย 2 ท่อน ๆ ละ 6 จังหวะหน้ำทับปรบไก่ เมื่อหมดท่ำร ำเพลงช้ำแล้วออก     

เพลงเร็วด้วยเพลงแม่วอนลูกและเพลงลูกวอนแม่ ส่วนกำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วในเบื้องต้นนั้นผู้ร ำมี

กำรร้องเลียนเสียงท ำนองเพลงสร้อยสนท่อน 1 เพียง 4 จังหวะหน้ำทับเท่ำนั้นโดยร้องหมุนเวียนซ้ ำ

หลำยเที่ยวจนหมดท่ำร ำเพลงช้ำ เมื่อออกเพลงเร็วจะร้องเลียนท ำนองแม่วอนลูกท่อน  1 เพียงท่อน

เดียววนซ้ ำจนหมดท่ำร ำเช่นเดียวกัน 

กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจะยำวหรือสั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของกำรร ำแต่ละครั้ง ผู้บรรเลง     

ปี่พำทย์ต้องรู้ว่ำหมดท่ำร ำเพลงช้ำตรงช่วงไหนแล้วจึงออกเพลงเร็ว หรือเปลี่ยนเป็นเพลงเร็วเมื่อถึงท่ำ

ที่นัดกันไว้และเมื่อถึงท่ำร ำส่ำยผู้บรรเลงจะหำทำงลงแล้วออกเพลงลำได้ทันที กำรใช้เพลงช้ำเรื่อง

สร้อยสนแล้วออกเพลงเร็วแม่วอนลูกและเพลงลูกวอนแม่นี้เป็นกำรคัดเลือกเพลงช้ำและเพลงเร็วมำใช้

กับกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วได้อย่ำงเหมำะสมสอดคล้องกันทั้งท่ำร ำและท่วงท ำนองดนตรี ท่วงท ำนอง

ของเพลงสร้อยสนและเพลงแม่วอนลูกมีระดับเสียงกลำง ๆ ไม่สูงมำกนัก เพมำะแก่กำรร้องของผู้

ฝึกหัดร ำ รวมทั้งท่วงท ำนองของดนตรีมีส ำนวนกลอนที่จ ำง่ำยท ำให้มีควำมสะดวกในกำรร้องไปพร้อม

กับกำรฝึกหัดร ำ (วีระชัย มีบ่อทรัพย์, ม.ป.ป.) 

 ส ำหรับเพลงช้ำเพลงเร็วซึ่งเป็นบทเรียนแรกในกำรฝึกหัดร ำไทยใช้ท ำนองช้ำ (เพลงช้ำ) 

ท ำนองเร็ว (เพลงเร็ว) และเพลงลำบรรเลงต่อเนื่องกันรวมเวลำประมำณ 40.55 นำที (จำกวีดีทัศน์ร ำ

เพลงช้ำเพลงเร็วส ำหรับใช้ฝึกนักเรียนสำขำละคร7ของวิทยำลัยนำฏศิลป, 2564) แยกเป็นเพลงช้ำ 

22.20 นำที เพลงเร็ว 18 นำทีและเพลงลำ 0.35 นำที อย่ำงไรก็ตำมท ำนองเพลงช้ำเพลงเร็วสำมำรถ

ยืดหยุ่นในเรื่องควำมยำวของเพลงตำมผู้ร ำได้ กล่ำวคือในกำรร ำท่ำซ้ ำแบบต่อเนื่องอำจลดหรือเพ่ิม

จังหวะได้ตำมต้องกำรแต่กระบวนท่ำร ำต้องครบถ้วน โดยก ำหนดให้กำรร ำเพลงช้ำต้องจบในท่ำร ำ

กระบี่สี่ท่ำและ   เพลงเร็วต้องจบด้วยท่ำส่ำย 2 แขนเสมอแล้วต่อด้วยเพลงลำจึงถือว่ำเสร็จสิ้น

กระบวนร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว ทั้งนี้กำรรับรู้ถึงท่ำร ำสุดท้ำยของแต่ละเพลงเป็นเรื่องส ำคัญเนื่องจำกท่ำ

                                                           

 
7 เพลงเร็วที่ใช้ในกำรฝึกหัดโขนพระมีควำมยำวมำกกว่ำเพลงเร็วที่ใช้ฝึกหัดละครพระ เนื่องจำกโขนพระมีกระบวนท่ำร ำในเพลงเร็ว
ที่มีทั้งท่ำแทรกและท่ำต่อจำกท่ำสุดท้ำยของละครพระอีกจ ำนวนหนึ่งประมำณ 24 ท่ำ (ตรวจสอบจำกคู่มือประกอบกำรสอนเร่ือง
หลักและวิธีกำรสอนโขน(พระ)เบื้องต้นวีระชัย มีบ่อทรัพย์. (ม.ป.ป.). หลักและวิธีกำรสอนโขน(พระ)เบื้องต้น เพลงช้ำเพลงเร็ว. 
วิทยำลัยนำฏศิลปะสถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม.  จึงเข้ำท่ำร ำส่ำยและจบด้วยเพลงลำเช่นเดียวกนั 
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ร ำดังกล่ำวเป็นสัญญำณให้นักดนตรีสำมำรถเปลี่ยนเป็นเพลงเร็วและเพลงลำได้โดยไม่ต้องนัดหมำย

ล่วงหน้ำ 

   2.6.3 การร้องบอกจังหวะและท านองส าหรับฝึกหัดเพลงช้าและเพลงเร็ว  
ในกำรฝึกหัดร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมักแบ่งกำรฝึกออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรก8 กำร

ฝึกหัดร ำด้วยกำรร้องบอกจังหวะอย่ำงง่ำยซ้ ำ ๆ และต่อเนื่องจนจบกระบวนร ำแต่ละเพลง ขั้นตอนที่ 2 

กำรฝึกหัดร ำโดยผู้ฝึกต้องร้องท ำนองเพลงควบคู่ไปด้วยอย่ำงที่เรียกว่ำ “ไล่นอย” ตั้งแต่ต้นจนจบด้วย

ตัวเองและขั้นตอนที่ 3 กำรร ำเข้ำกับท ำนองดนตรีจริง ทุกขั้นตอนดังกล่ำวมีควำมส ำคัญในกำรท ำให้ผู้

ฝึกหัดเกิดควำมเข้ำใจจังหวะและท ำนองดนตรีมำกขึ้นและพร้อมที่จะเข้ำใจและคุ้นเคยกับเพลงที่ใช้

ฝึกหัดต่อ ๆ มำอีกด้วย ดังจะได้กล่ำวถึงลักษณะของกำรร้องตำมข้ันตอนที่ 1 และ 2 ดังนี้ 

        2.6.3.1 กำรร้องบอกจังหวะในกำรร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว กำรร้องบอกจังหวะเพลง

ช้ำและเพลงเร็วต่ำงกัน คือ  

กำรร้องบอกจังหวะส ำหรับฝึกร ำเพลงช้ำว่ำ “จะ/ โจง จะ/ ทิง โจง/ ทิง/” แบ่งออกเป็น 4 

จังหวะย่อย หรือ 1 จังหวะใหญ่ ผู้ฝึกหัดใช้ร้องซ้ ำ ๆ  ประกอบกำรฝึกเป็นช่วง ๆ ดังนี้  

 

 
ภาพที่  17 ท านองร้องบอกจังหวะ 

“จะ(cha)/ โจง(chong) จะ(cha)/ ทิง(thing) โจง(chong)/ ทิง(thing)/” ส าหรับการร าเพลงชา้ 
ที่มำ: (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 

 
กำรร้องบอกจังหวะส ำหรับฝึกร ำเพลงเร็วว่ำ “ตุ๊บ/ ทิง ทิง/”แบ่งออกเป็น 2 จังหวะย่อย ผู้

ฝึกหัดใช้ร้องซ้ ำอีกครั้งหนึ่งรวมเป็น 4 จังหวะย่อยหรือ 1 จังหวะใหญ่ เพ่ือบอกจังหวะอย่ำงง่ำย

ประกอบกำรฝึกกระบวนร ำเพลงเร็ว ดังนี้ 

 

                                                           
8 กำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วขั้นตอนแรก ในสมัยที่ผู้วิจัยเร่ิมเข้ำรับกำรฝึกในโรงเรียนนำฏศิลป (ชื่อเดิมของวิทยำลัยนำฏศิลป) ใน

พ.ศ. 2509 ใช้เวลำฝึกหัดในขั้นตอนนี้เป็นเวลำ 1ปีกำรศึกษำ 
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ภาพที่  18 ท านองร้องบอกจังหวะ “ตุ๊บ(tup)/ ทิง(thing) ทิง(thg)/” ส าหรับการร าเพลงเร็วซ้ า 

4 ครั้ง 
ที่มำ: (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 

 

กำรที่ครูใช้กำรร้องบอกจังหวะเช่นนี้ในกำรฝึกเพลงช้ำเพลงเร็วเบื้องต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้

ผู้ฝึกหัดเข้ำใจจังหวะอย่ำงง่ำยซ้ ำ ๆ ตลอดช่วงกำรต่อท่ำร ำโดยไม่ต้องพะวงกับกำรร้องที่ยำกกินไป

และให้ผู้ฝึกเน้นที่กำรฝึกร่ำงกำยในกำรร ำเพียงอย่ำงเดียวซึ่งท ำให้กำรฝึกท่ำร ำมีคุณภำพมำกขึ้นได้ ทั้ง

ยังท ำให้ผู้ฝึกหัดร ำกับจังหวะให้ถูกต้องซึ่งเป็นเรื่องส ำคัญยิ่งในกำรร ำไทย 

        2.6.3.2 กำรร้องท ำนองเพลงหรือเรียกว่ำ “ไล่นอย” หมำยถึง กำรผันเสียงวรรณยุกต์

ของค ำว่ำ “นอย” ตำมท ำนองเพลงสร้อยสนใช้ส ำหรับฝึกหัดร ำเพลงช้ำและท ำนองเพลงแม่วอนลูก

ส ำหรับฝึกหัดร ำเพลงเร็ว   กำรร้องท ำนองเพลงในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนั้นเป็นขั้นตอนที่ 2 ต่อจำก

กำรฝีกร ำกับกำรร้องบอกจังหวะ กำร “ไล่นอย” นี้จะช่วยให้ผู้ฝึกคุ้นเคยกับท ำนองเพลงซึ่งมี

ท่วงท ำนองช้ำในเพลงช้ำและท่วงท ำนองเร็วในเพลงเร็วและสำมำรถร ำกับท ำนองดนตรีจริงได้ง่ำยขึ้น  

ส ำหรับท ำนองเพลงที่ใช้ฝึกเพลงช้ำใช้เพลงสร้อยสนซึ่งปรำกฎด้วยกำรบันทึกโน้ตเพลง9ดังนี้ 

                                                           
9 โน้ตเพลงสร้อยสนส ำหรับใช้ฝึกร ำเพลงช้ำและโนต้เพลงแม่วอนลูกส ำหรับใชฝ้ึกร ำเพลงเร็วตำมแบบของวิทยำลัยนำฏศิลป มี

ปรำกฏอยู่ที่ภำคผนวก 
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ภาพที่  19 โน้ตเพลงสร้อยสนส าหรับการร้อง “ไล่นอย”ประกอบการร าเพลงช้า 

ที่มำ: (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 

 
ส่วนท ำนองเพลงที่ใช้ฝึกเพลงเร็วใช้เพลงแม่วอนลูกซึ่งปรำกฎด้วยกำรบันทึกโน้ตเพลงดังนี้ 

 
ภาพที่  20 โน้ตเพลงแม่วอนลูกส าหรับการร้อง “ไล่นอย” ประกอบการร าเพลงเร็ว 

ที่มำ: (ธนิต  อยู่โพธิ์, 2516) 
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 กำรร้องเลียนเสียงท ำนองสร้อยสน หรือ“ไล่นอย”ของเพลงช้ำส ำหรับผู้ฝึกหัดนั้น หลังจำกฝึก

ร้องจังหวะตะโพนประกอบร ำเพลงช้ำว่ำ “_จะ/ โจง จะ/_ทิง โจง/_ ทิง” ประกอบด้วย 4 จังหวะย่อย

จนครบกระบวนร ำแล้ว ครูให้ฝึกร้อง “ไล่นอย” โดยกำรผันเสียงวรรณยุกต์ของค ำว่ำ “นอย”ตำม

ท ำนองเพลง 1 ท่อนเท่ำกับ 16 จังหวะย่อย ดังนี้ 

ร้องท ำนองเพลง “ไล่นอย” ตำมจังหวะย่อยในหน้ำทับเพลงช้ำ 
จังหวะที่  1 2 3 4 

_   _   _   นอย นี้ หน่อย  นอย น้อย นอยนอย   นี้นอย นอย
หน่อย 

นอย หนี่ น้อย นอย 
หน่อย 

จะ โจง        จะ ทิง            โจง _     _     _    ทิง 
จังหวะที่  5 6 7 8 

_   _   _   นอย นี้นอย หนี่หน่อยนอย หน่อย นอย นอย น้อย น้อย นอย นอย นอย 
จะ โจง        จะ ทิง           โจง ทิง 

จังหวะที่  9 10 11 12 
_   _   _   นอย หนี่นอย นอยน้อย น้อย นอย หน่อยนอย นอย  น้อย  _   น้อย 

จะ โจง        จะ ทิง           โจง ทิง 
จังหวะที่ 13 14 15 16 

_   _   _   นอย หนี่นอย นอย น้อย หน่อย  _     นีนอย นีน้อยนีนอย นอยหน่อย 
จะ โจง        จะ ทิง          โจง ทิง 

 
กำรร้องเลียนเสียงท ำนอง “ไล่นอย” ของเพลงเร็วส ำหรับผู้ฝึกหัด กล่ำวคือ เมื่อผู้ฝึกหัดฝึก

ร้องจังหวะตะโพนประกอบเพลงเร็วว่ำ “_ตุ๊บ/ ทิง ทิง/” ประกอบด้วย 2 จังหวะย่อยในกำรฝึกร ำจน
ครบกระบวนท่ำแล้ว ครูให้ฝึกร้อง “ไล่นอย” ตำมท ำนองเพลง 1 ท่อนเท่ำกับ 16 จังหวะย่อย ดังนี้ 

 
ร้องท ำนองเพลง “ไล่นอย” ตำมจังหวะย่อยในหน้ำทับเพลงเร็ว 

จังหวะที่      1 2 3 4 
หน่อย      น้อย นอย     หน่อย นี หน่อย   นี นอย นอย        นอย 

ตุ๊บ ทิง          ทิง ตุ๊บ ทิง          ทิง 
จังหวะที่     5 6 7 8 
หนี่        นอย นี         น้อย นี น้อย    นี นอย นอย       หน่อย 

ตุ๊บ ทิง          ทิง ตุ๊บ ทิง          ทิง 
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จังหวะที่      9 10 11 12 
น้อย     หน่อย นอย       นอย น้อย        นอย นอย      นอย 

ตุ๊บ ทิง          ทิง ตุ๊บ ทิง          ทิง 
จังหวะที่     13 14 15 16 
นี้ นอย นีหน่อย นี         นอย นี น้อย  นี นอย นอย    หน่อย 

ตุ๊บ ทิง          ทิง ตุ๊บ ทิง          ทิง 
 

        2.6.4 กระบวนร าเพลงช้าและเพลงเร็ว ลา  
 ต ำรำนำฏยศำสตร์โดยภรตมุนีได้กล่ำวถึง”ร ำชุด หรือ องคหำระ” ว่ำหมำยถึงกำรฟ้อนร ำที่ใช้

กรณะหรือท่ำร ำจ ำนวนหนึ่งปฏิบัติต่อเนื่องกันด้วยกำรเคลื่อนไหวมีชื่อเรียกตำมจ ำนวนกำรใช้กรณะที่

แตกต่ำงกันรวม 32 ชุดซึ่งแต่ละชุดประกอบด้วยกรณะตั้งแต่ 4 – 12 ท่ำ (กรมศิลปำกร, 2541) 

ส ำหรับกำรปฏิบัติท่ำร ำของอินเดียตำมต ำรำนำฏยศำสตร์นี้ พบว่ำ ท่ำร ำหรือกรณะเริ่มจำกหน่วยย่อย

ของร่ำงกำยตั้งแต่ มือ แขน เท้ำ ขำ ล ำตัว ศีรษะ แต่ละหน่วยมีวิธีกำรออกท่ำทำงแตกต่ำงกัน  และ

เมื่อน ำท่ำทำงของหน่วยย่อยของร่ำงกำยเหล่ำนั้นมำผสมกันหน่วยละ 1 ท่ำ จะได้ท่ำร ำที่หลำกหลำย

โดยมีชื่อเรียกท่ำร ำเฉพำะเพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจ และปฏิบัติได้ตรงกัน ท่ำร ำเหล่ำนี้เมื่อน ำมำเรียงร้อย

ต่อเนื่องด้วยกำรเชื่อมท่ำในแบบต่ำง ๆ จะเกิดเป็นท่ำร ำใหม่อยู่เสมอ ลักษณะเช่นนี้ปรำกฏเป็นทฤษฎี

กำรปฏิบัติท่ำร ำในกำรแสดงนำฏศิลป์ต่ำงชำติรวมทั้งนำฏศิลป์ของไทยด้วย 

 ตำมท่ีได้กล่ำวแล้วข้ำงต้นว่ำกำรร ำเพลงช้ำและเพลงเร็วเป็นเพลงที่ประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน

มำกอย่ำงที่ครูละครเรียกว่ำ “ยำหม้อใหญ่”นั้น จำกกำรศึกษำพบว่ำกระบวนท่ำร ำเริ่มจำกเพลงช้ำ

(เพลง 2 ชั้น) โดยกำรนั่งร ำแล้วกรำยลุกขึ้นยืนร ำแบบอยู่กับที่และเคลื่อนที่สลับกัน จำกกำรร ำอยู่กับที่

จนถึงร ำเคลื่อนที่หรือท ำซ้ ำท่ำต่อเนื่องในท่ำเดียวกันแต่ละครั้งเรียกได้ว่ำเป็น 1 ชุดกำรร ำ ยกเว้น

กระบวนร ำชุดสุดท้ำยของเพลงช้ำจบด้วยท่ำนิ่งในเพลงช้ำเพ่ือร ำต่อในเพลงเร็วในท่ำเดียวกัน ส ำหรับ

เพลงเร็วเริ่มจำกกำรใช้ตัวตำมจังหวะที่เร็วขึ้น (เพลงชั้นเดียว) ส่วนใหญ่เป็นท่ำที่ใช้ฝึกท่ำร ำที่

เคลื่อนไหวมืออย่ำงช้ำ ๆ แต่ใช้เท้ำเร็วในจังหวะเดียวกันและต้องจบกระบวนท่ำนั้นพร้อมกันในแบบ

ต่ำง ๆ  แบ่งออกเป็นกระบวนร ำชุดในเพลงช้ำ เพลงเร็วและเพลงลำ ดังนี้  
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“ร ำชุด” ในเพลงช้ำ มีลักษณะท่ำร ำที่เคลื่อนไหวเพ่ือเปลี่ยนท่ำร ำไปอย่ำงช้ำ ๆ จำกท่ำร ำ

หนึ่งไปยังอีกท่ำร ำหนึ่งที่เชื่อมต่อด้วยกำรเคลื่อนไหวกิ่งของร่ำงกำยจำกจุดเริ่มต้นไปสู่จุดสิ้นสุดของแต่

ละท่ำนั้น  เป็นกำรเรียงร้อยท่ำร ำที่มีทั้งแบบเคลื่อนไหวอยู่กับที่และเคลื่อนตัวไปตำมพ้ืนที่ว่ำงของเวที 

ทั้งนี้เพ่ือเชื่อมต่อท่ำร ำไปสู่ท่ำที่เป็นจุดหมำยส ำคัญในแต่ละชุดท่ำร ำซึ่งมักเป็นกระบวนท่ำร ำที่ต้อง

ท ำซ้ ำ ๆ อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งพบว่ำในเพลงช้ำมีร ำชุดจ ำนวน 5 ชุดและในแต่ละชุดจะประกอบด้วย

จ ำนวนท่ำร ำที่สมบูรณ์แตกต่ำงกันไป ดังนี้  

 ร ำชุดที่ 1  ชุดท่ำกรำย ประกอบด้วยกำรร ำเริ่มต้นอยู่กับที่จบด้วยกำรร ำเคลื่อนที่ในท่ำซ้ ำ

จ ำนวน 5 ท่ำ ได้แก่  ท่ำวำงมือ กล่อมตัวตั้งวงล่ำง ถวำยบังคม ม้วนจีบวงล่ำง ท่ำกรำยขึ้นยืนและท่ำ

กรำยเคลื่อนที่ (ท ำซ้ ำ)ไปด้ำนหน้ำและไปด้ำนหลัง   

ร ำชุดที่ 2  ชุดท่ำส่ำยแขนเดียว ประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน 8 ท่ำ ได้แก่  ท่ำสอดสร้อย  มือแบ

หงำยด้ำนข้ำงกับมือวงล่ำง สอดสร้อย(ซ้ ำ)  ส่ำยแขนเดียวอยู่กับที่  สอดสร้อย(ซ้ ำ)  จีบหงำยงอ -ตึง  

มือแบระดับศีรษะกับมือจีบคว่ ำแขนตึงย้อนตัว บัวชูฝัก สอดสร้อย(ซ้ ำ)ส่ำยแขนเดียวเคลื่อนที่ และ

ชะนีร่ำยไม้ 

ร ำชุดที่ 3  ชุดท่ำส่ำย 2 แขน ประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน 12 ท่ำ ได้แก่ ท่ำบัวชูฝัก ร ำกระบี่ 

ชะนีร่ำยไม้ ล่อแก้วขยั่นเท้ำ ชะนีร่ำยไม้(ซ้ ำ) สอดสร้อย บัวชูฝัก(ซ้ ำ) แบมือหงำยแขนตึงด้ำนหน้ำ ตั้ง

มือแขนตึงด้ำนหน้ำ วำดแขน 2 มือแบหงำยข้ำงตัว กลำงอัมพรย้อนตัว ประไลยวำต ชะนีร่ำยไม้(ซ้ ำ) 

ส่ำย 2 แขนเคลื่อนที่และท่ำจีบหงำย 2 มือระดับชำยพก 

ร ำชุดที่ 4 ชุดท่ำสะบัดมือ  ประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน 9 ท่ำ ได้แก่  พรหมสี่หน้ำ ตั้งมือแขน

ตึง กลำงอัมพรต่อเนื่อง ชะนีร่ำยไม้ กลำงอัมพร(ซ้ ำ) บัวชูฝัก ลงวง จีบหงำยข้ำงตัวและวงล่ำงกระทบ

จังหวะหมุนตัว หนุมำน และสะบัดมือต่อเนื่อง  

ร ำชุดที่ 5 ชุดร ำกระบี่สี่ท่ำประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน 11 ท่ำ ได้แก่ ท่ำจีบหงำยแขนตึง

ด้ำนหน้ำกับวงล่ำง  กระหวัดเกล้ำ  สอดสร้อย จีบคว่ ำด้ำนข้ำงกับจีบหลัง  ท่ำร้อยดอกไม้   ท่ำเปลื้อง

มือตบเท้ำ กระหวัดเกล้ำ(ซ้ ำ) กลำงอัมพร ประไลยวำต มือวงบนและมือจีบคว่ ำแขนตึง ท่ำประไลย

วำต(ซ้ ำ) ม้วนมือจีบแบหงำยด้ำนข้ำงกับวงล่ำง ร ำกระบี่กระทุ้งเท้ำหลัง สอดสร้อย(ซ้ ำ)และท่ำร ำกระบี่

(ซ้ ำ)ตัวตรงซึ่งเป็นท่ำสุดท้ำยของกำรร ำเพลงช้ำเพ่ือเข้ำร ำเพลงเร็วในท่ำเดียวกัน 
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ตัวอย่ำงท่ำร ำชุดในเพลงช้ำ (ส ำหรับกระบวนท่ำร ำตั้งแต่เริ่มจนครบท่ำร ำในเพลงช้ำอยู่ใน

ภำพที่ 4.21 รหัส QR code ภำพอธิบำยท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว ลำ แบบเต็ม) ดังภำพท่ำร ำในตำรำง

ต่อไปนี้ 

 

ตำรำงที่  12 ตัวอย่ำงท่ำร ำชุดในกำรร ำเพลงช้ำ  
ชื่อชุด

ท่ำร ำ 

ตัวอย่ำงท่ำร ำชุดในกำรร ำเพลงช้ำ 

1.ชุดท่ำ

กรำย 

   

ถวำยบังคม ท่ำเริ่มกรำยเพื่อลุกข้ึน ท่ำกรำย(ต่อเนื่อง) 

2.ชุดท่ำ

ร ำส่ำย

แขน

เดียว 

    

ส่ำยแขนเดียวอยู่กับท่ี จีบหงำยงอ-ตึง ส่ำยแขนเดียวเคลื่อนที่ 

(ในภำพเป็นกำรฉำยเท้ำ) 
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ชื่อชุด

ท่ำร ำ 

ตัวอย่ำงท่ำร ำชุดในกำรร ำเพลงช้ำ 

3.ชุดท่ำ

ร ำส่ำย 2 

แขน 

   

บัวชูฝัก ล่อแก้วขยั่นเท้ำ ส่ำย 2 แขนเคลื่อนที ่

4. ชุดท่ำ

ร ำสะบัด

มือ   

   

กลำงอัมพร ลงวง สะบัดมือ(ต่อเนื่อง) 

5.ชุด 

ท่ำร ำ

กระบี่สี่

ท่ำ 

   

สอดสร้อยซอยเท้ำ ประไลยวำต ร ำกระบีส่ี่ท่ำ(ท่ำจบ) 
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“ร ำชุด” ในเพลงเร็ว เป็นกำรร ำเพลงในจังหวะที่เร็วขึ้น (ชั้นเดียว) มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกกำร

ใช้ตัว10 เนื่องจำกลักษณะท่ำร ำที่เคลื่อนไหวเพ่ือเปลี่ยนท่ำร ำหรือร ำซ้ ำท่ำร ำเดียวกันต่อเนื่องทั้งท่ำคู่11

และท่ำเดี่ยว12 โดยส่วนใหญ่มีกำรใช้ตัวประกอบกับท่ำมือและเท้ำหลำยแบบ กระบวนร ำเพลงเร็วเริ่ม

จำกกำรใช้ตัวในท่ำร ำสุดท้ำยของเพลงช้ำแล้วเชื่อมท่ำร ำต่อไปจนถึงกำรร ำท่ำซ้ ำแบบต่อเนื่องทั้งท่ำคู่

หรือท่ำเดี่ยวเป็นชุด ๆ ส ำหรับร ำชุดในเพลงเร็วพบว่ำมีจ ำนวน  4 ชุด ดังนี้ 

ร ำชุดที่ 1  ชุดท่ำเปลื้องมือถัดเท้ำประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน 9 ท่ำ ได้แก่ ร ำกระบี่ เคล้ำมือ

ฉำยเท้ำและย่ ำเท้ำเคลื่อนที่  จีบหงำยกับตั้งมือระดับชำยพก จีบหงำยชำยพกและจีบหลัง ร ำยั่ว  จีบ

หงำยชำยพกและจีบหลัง(ซ้ ำ)  ชะนีร่ำยไม้ สอดสร้อย รวมมือจีบและมือแบด้ำนหน้ำถัดเท้ำเคลื่อนที่

และอยู่กับที่  ท่ำเปลื้องมือถัดเท้ำอยู่กับที่ด้ำนข้ำงขวำ ตีไหล่  (กระบวนท่ำซ้ ำ-ด้ำนซ้ำย) สอดสร้อย  

รวมมือจีบและมือแบด้ำนหน้ำถัดเท้ำเคลื่อนที่และอยู่กับที่ ท่ำเปลื้องมือถัดเท้ำอยู่กับที่ด้ำนข้ำงซ้ำย

(ท่ำคู่) ตีไหล่ สอดสร้อย(ซ้ ำ) 

ร ำชุดที่ 2   ชุดท่ำส่ำยแขนเดียวอยู่กับที่กับมือตั้งระดับไหล่ ประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน 8 ท่ำ 

ได้แก่ สอดมือถัดเท้ำเคลื่อนที่ ลงวง ช้ำงประสำนงำ วำดแขนจีบออกเป็นมือแบด้ำนข้ำง  ตั้งมือแขนตึง

ด้ำนข้ำง กลำงอัมพรตบเท้ำหมุนตัวไปทำงขวำ   จีบสอดมือแบกับตั้งมือแขนตึงเล่นเท้ำ ส่ำยแขน

เดียวกับตั้งมืองอและตึงแขนประเท้ำต่อเนื่องอยู่กับที่  (กระบวนท่ำซ้ ำ) กลำงอัมพรตบเท้ำหมุนตัว ไป

ทำงซ้ำย   จีบสอดมือแบกับตั้งมือแขนตึงเล่นเท้ำและประเท้ำต่อเนื่องอยู่กับที่ร่วมกับส่ำยแขนเดียวกับ

ตั้งมืองอและตึงแขน (ท่ำคู่หรือท่ำร ำเดียวกันร ำ 2 ครั้งด้ำนขวำและซ้ำย) กลำงอัมพรตบเท้ำหมุนตัว  

ร ำชุดที่ 3  ชุดท่ำส่ำย 2 แขน ประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน 10 ท่ำ ได้แก่ กลำงอัมพรก้ำวหน้ำ

ถอยหลัง  วำดแขนฉำยเท้ำ  ส่ำย 2 แขนย่ ำเท้ำ จีบหงำย 2 มือระดับชำยพก มือแบหงำยแขนตึง

ด้ำนหน้ำ มือตั้งแขนตึงด้ำนหน้ำ วำดแขนมือแบหงำยด้ำนข้ำง ส่ำย 2 แขนหมุนตัวและโย้  มือทั้งสอง

แบหงำยด้ำนข้ำงและกระต่ำยต้องแร้วกระทุ้งเท้ำหมุนตัว    

                                                           
10 ใช้ตัว เป็นค ำศัพท์ทำงร ำไทย หมำยถึงกำรเคลื่อนไหวล ำตัวส่วนบนโดยกำรกดเกลียวข้ำงขวำและซ้ำยสลับกันพร้อมกับลักคอ 
ขณะที่ต้องทรงตัวตรงกันไม่ให้ล ำตัวตั้งแต่เอวลงไปส่ำยไปมำ 
11 ท่ำคู่ เป็นค ำศัพท์ที่ใช้เรียกกำรปฏิบัติกระบวนท่ำร ำซ้ ำกัน 2 คร้ังด้วยกำรเปลี่ยนทิศกำรร ำหรือเปลี่ยนข้ำงจำกร ำทำงขวำแล้วต่อ
ด้วยร ำทำงด้ำนซ้ำยเปน็คู่กัน 
12 ท่ำเดี่ยว เป็นค ำศัพท์ที่ใช้เรียกกำรร ำท่ำเดียวหหรือกระบวนท่ำเดียวแล้วเปลี่ยนไปร ำหรือกระบวนท่ำร ำต่อไปที่ไม่ซ้ ำกัน 
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ร ำชุดที่ 4  ชุดท่ำร ำส่ำยเคลื่อนที่ ประกอบด้วยท่ำร ำจ ำนวน 4  ท่ำ ได้แก่ ใช้ตัวจีบหงำย

ด้ำนหน้ำ  กังหันร่อนสะบัดมือถัดเท้ำขวำอยู่กับที่   กังหันร่อนสะบัดมือถัดเท้ำซ้ำยอยู่กับที่(ซ้ ำ เป็นท่ำ

คู่) ร ำส่ำย 2 แขนถัดเท้ำเคลื่อนที่ทำงขวำและซ้ำย  ท่ำชักแป้งจบด้วยร ำส่ำย 

ตัวอย่ำงท่ำร ำชุดในเพลงเร็ว   (ส ำหรับกระบวนท่ำร ำตั้งแต่เริ่มจนครบท่ำร ำในเพลงเร็วอยู่ใน

ภำพที่ 4.21 รหัส QR code ภำพอธิบำยท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว ลำ แบบเต็ม) ดังภำพท่ำร ำในตำรำง

ต่อไปนี้ 

 

ตำรำงที่  13 ตัวอย่ำงท่ำร ำชุดในกำรร ำเพลงเร็ว 
ชื่อชุดท่ำร ำ ตัวอย่ำงท่ำร ำชุดในกำรร ำเพลงเร็ว 

1.ชุดท่ำ

เปลื้องมือถัด

เท้ำ 

   

เคล้ำมือ ร ำยั่ว เปลื้องมือถัดเท้ำซ้ำย 

2.ชุดท่ำส่ำย

แขนเดียวอยู่

กับท่ีกับมือ

ตั้งระดับไหล่ 

   

ช้ำงประสำนงำ สอดสูงตบเท้ำหมุนตัว ส่ำยแขนเดียวกับมือตั้ง

ระดับไหล่ 
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ชื่อชุดท่ำร ำ ตัวอย่ำงท่ำร ำชุดในกำรร ำเพลงเร็ว 

3.ชุดท่ำส่ำย 

2 แขน 

   

ส่ำย 2 แขนย่ ำเท้ำ มือแบแขนตึงด้ำนข้ำง ส่ำย 2 แขนโย้ตัว 

4.ชุดท่ำร ำ

ส่ำยเคลื่อนที่ 

   

กังหันร่อนถัดเท้ำ ร ำส่ำย 2 แขน ร ำส่ำย(ท่ำจบเพลงเร็ว) 
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กระบวนร ำชุดในเพลงลำ  เป็นเพลงขนำดสั้นต่อเป็นเพลงสุดท้ำยในชุดร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว มีท่ำร ำซ้ ำ

จ ำนวน 2 ท่ำคือ ท่ำลำและม้วนมือลงนั่ง ท ำร ำไม่ซ้ ำคือท่ำถวำยบังคม13 ดังนี้ 

 

   

1.ท่ำลำส ำหรับตัว

พระร ำซ้ ำ 4 ครั้ง 

2.เคล้ำมือลงนั่ง 

ร ำซ้ ำ 2 ครั้ง 

3.ถวำยบังคม 

ท่ำเดี่ยว 

 

ภาพที่  21 ท่าร าในเพลงลา 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

 

ท่ำร ำที่ใช้ในเพลงช้ำเพลงเร็วนั้น เห็นได้ว่ำ มือท ำหน้ำที่หลัก มีกำรใช้มือพลิกแพลง

เปลี่ยนแปลงเป็นท่ำร ำในทิศทำงและระดับต่ำง ๆ อย่ำงหลำกหลำยเป็นจ ำนวนมำกในขณะที่ท่ำทำงขำ

และเท้ำมีแบบจ ำกัด  ดังนั้นจึงพบว่ำกำรใช้ท่ำเท้ำในกำรร ำจะวนซ้ ำสลับไปมำตลอดกำรร ำ 

ข้อสังเกตอีกประกำรหนึ่งในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วคือกำรใช้ท่ำซ้ ำ พบว่ำในแต่ละชุดกำรร ำ

มักมีกำรใช้ท่ำมือซ้ ำมำกกว่ำ 1 ครั้งโดยไม่รู้สึกว่ำเป็นท่ำซ้ ำ ทั้งนี้เนื่องจำกในกำรท ำท่ำซ้ ำนี้มีกำรปรับ

ใช้ท่ำเท้ำ ทิศทำงและกำรเชื่อมจำกท่ำเริ่มต้นที่ต่ำงออกไป รวมถึงวิธีกำรเชื่อมท่ำร ำก็ต่ำงกันด้วย 

ส ำหรับท่ำร ำเพลงช้ำ เพลงเร็วและเพลงลำแบบเต็มสำมำรถศึกษำได้จำก “รหัสคิวอำร์ (QR 

code หรือ Quick Response code) ด้ำนล่ำง ซึ่งประกอบด้วยภำพท่ำร ำและค ำอธิบำยวิธีปฏิบัติ

แยกตำมชุดกระบวนท่ำร ำตำมล ำดับที่กล่ำวมำแล้วแต่ต้นทั้งหมดรวม 2 กลุ่มแฟ้มข้อมูล (Folder) 

                                                           
13 ท่ำร ำในเพลงลำมีหลำยวิธี ได้แก่ ร ำเพ่ือนั่งลง  ร ำเพ่ือเข้ำโรงและร ำเพ่ือด ำเนินเร่ืองต่อไปโดยจบกระบวนท่ำบนเวที หมำยควำม

ว่ำได้มำถึงสถำนที่เป้ำหมำยแล้วร ำด ำเนินเร่ืองต่อไป   
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แยกเป็น 9 แฟ้ม(File) คือ แฟ้มท่ำร ำเพลงช้ำจ ำนวน 5 แฟ้ม ส่วนเพลงเร็วและลำจ ำนวน 4 แฟ้ม จำก

รหัสคิวอำร์ต่อไปนี้ 

 
ภาพที่  22 รหัสคิวอาร์ (QR code) ภาพการอธิบายกระบวนร าเพลงช้าเพลงเร็ว ลา 

(แบบเต็ม) 
https://drive.google.com/drive/folders/1oqRF8YF4_9zF0grfy1rNnI-kaWjG3rXo 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 
3. แนวคิดกำรร ำไทยของตัวพระผู้หญิงจำกเพลงช้ำเพลงเร็ว 
 แบบฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนี้แม้เป็นแบบฝึกเบื้องต้นก็ตำม แต่ตลอดกระบวนร ำได้แทรก
หลักกำรไว้เป็นแนวคิดหรือควำมคิดที่เป็นแนวทำงในกำรร ำไทยแบบหลวงไว้เกือบทั้งหมด หลักกำรที่
กล่ำวถึงนี้หำกเทียบกับหลักกำรทำงภำษำแล้ว อำจกล่ำวได้ว่ำร ำไทยเป็นเครื่องมือสื่อสำรกับผู้ชม
อย่ำงหนึ่งเช่นเดียวกับภำษำหำกแต่ใช้ในกำรแสดงเท่ำนั้น อนึ่ง ในกำรถอดองค์ควำมรู้เรื่องกำรร ำไทย
จำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนี้ พบว่ำมี 5 ประเด็นหลักท่ีส ำคัญ ได้แก่  
 3.1 แบบท่ำขององคำพยพในกำรร ำไทยแบบหลวง มีทั้งหมด 5 แบบ ได้แก่ แบบท่ำมือที่ใช้ใน
ร ำไทย แบบท่ำล ำตัว แบบท่ำศีรษะและไหล่ แบบท่ำแขน มือและนิ้วมือ แบบท่ำขำและเท้ำ            
 3.2 โครงสร้ำงท่ำร ำไทย ประกอบด้วย โครงสร้ำงท่ำร ำหลักและโครงสร้ำงท่ำร ำรอง 
 3.3 กำรเชื่อมท่ำร ำ ที่พบว่ำมีอยู่หลำกหลำยวิธีส ำหรับกำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวหรือกำรร ำ
ครั้งเดียวแล้วเปลี่ยนเป็นท่ำร ำใหม่ กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวเพ่ือน ำไปสู่ท่ำร ำเป้ำหมำยซึ่งอำจเป็นท่ำ
ร ำซ้ ำต่อเนื่องเป็นกระบวน หรือกระบวนร ำซ้ ำในท่ำคู่ก็ได้ วิธีกำรเชื่อมท่ำดังกล่ำวอำจเป็นกำรเชื่อมท่ำ
ร ำด้วยกำรเคลื่อนไหวและกำรเชื่อมท่ำร ำที่ต้องกำรโดยผ่ำนท่ำร ำเชื่อมก็ได้ 
 3.4 กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่อย่ำงร ำไทย 
 3.5 กำรใช้พลังในกำรร ำไทย 
 โดยกำรกล่ำวโดยละเอียดต่อไปนี้ 
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 3.1 แบบท่ำขององคำพยพในกำรร ำไทยแบบหลวง กำรร ำไทยแบบหลวง เป็นกำรปฏิบัติท่ำ
ร ำโดยใช้องคำพยพของร่ำงกำยมนุษย์ในกำรน ำเสนอผลงำนทำงศิลปะละครร ำที่เป็นแบบแผนสืบทอด
มำตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำ ดังนั้นกำรใช้องคำพยพหรือส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยที่จ ำเป็นในกำรร ำไทย
รวมทั้งสิ้น 8 ส่วน ได้แก่ ล ำตัว ศีรษะ ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ขำและเท้ำนั้น ต้องค ำนึงถึงแบบแผนกำร
จัดวำงต ำแหน่งของแต่ละส่วนของร่ำงกำยให้ถูกต้อง โดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงทำงร่ำงกำยของมนุษย์
แต่ละคนด้วย     
 ในกำรจัดวำงท่ำทำงของร่ำงกำยให้อยู่ในระเบียบของกำรร ำไทยแบบหลวง ประกำรแรกผู้ร ำ
ควรเข้ำใจควำมแตกต่ำงทำงควำมสำมำรถของร่ำงกำยท่อนบนตั้งแต่เอวขึ้นไปถึงศีรษะและร่ำงกำย
ท่อนล่ำงตั้งแต่สะโพกลงไปถึงเท้ำ เนื่องจำกทั้ง 2 ส่วนมีสมรรถนะในกำรท ำงำนต่ำงกัน กล่ำวคือ 
ร่ำงกำยส่วนบนสำมำรถก้ม เงย ตรงและเอียง ส่วนแขนอำจงอ เหยียดและแกว่งไกวได้อิสระสำมำรถ
ท ำเป็นลำยเส้นโค้ง เส้นตรงหรือท ำมุมได้ตำมต้องกำร แต่ร่ำงกำยส่วนล่ำงสำมำรถย่อตัวให้เตี้ยลง 
เหยียดขึ้นให้ตึง ยกลอยข้ึนจำกพ้ืน และส่วนใหญ่เป็นกำรสร้ำงลำยเส้นเชิงมุมและเหลี่ยม ดังนี้  
 

 
ภาพที่  23 แสดงสมรรถนะที่แตกต่างกันของร่างกายท่อนบนและล่างของผู้ร า 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 ในกำรถอดองค์ควำมรู้ร ำไทยจำกบทเรียนเพลงช้ำเพลงเร็วในเรื่องแบบท่ำขององคำพยพใน
กำรร ำไทยแบบหลวงนั้น พบว่ำสำมำรถแบ่งออกเป็นกลุ่มท่ำได้ 5 กลุ่ม คือ 
    3.1.1 แบบมือที่ใช้ในกำรร ำไทย 
    3.1.2 แบบท่ำล ำตัว 
    3.1.3 แบบท่ำศีรษะและไหล่ 
    3.1.4 แบบท่ำแขน มือและนิ้วมือ 
    3.1.5 แบบท่ำขำและเท้ำ 
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       3.1.1 แบบมือที่ใช้ในการร าไทย หมำยถึง ท่ำทำงหรือแบบของมือที่ใช้ในกำรร ำไทย 
ส ำหรับกำรร ำไทย “มือ” นับเป็นสิ่งส ำคัญมำกอย่ำงหนึ่ง เพรำะมือท ำให้ท่ำร ำเกิดควำมงำมในเชิงของ
ทัศนศิลป์ เช่น เกิดลำยเส้นที่แข็งแรง อ่อนไหว ลำยของกำรม้วนมือ สะบัดมือ คลำยมือรวมถึงกำร
เคลื่อนมือไปยังทิศทำงและระดับต่ำง ๆ ด้วยพลังที่ต่ำงกันดังที่ไพฑูรย์ เข้มแข็ง ผู้เชี่ยวชำญด้ำน
นำฏศิลป์ไทย โขนพระ) (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2565) กล่ำวว่ำ “ในกำรร ำสิ่งส ำคัญคือภำพที่ปรำกฏต่อ
หน้ำผู้ชม ดังนั้นกำรวำงท่ำทำงของแขนและมือควรสร้ำงให้เกิดลำยเส้นที่งดงำมในเชิงทัศนศิลป์แก้
ผู้ชม ไม่ว่ำจะเป็นเส้นตรง เส้นโค้งหรือเหลี่ยม ต้องให้ชัดเจนและสมดุล” อย่ำงไรก็ดี รศ.ดร.ศุภชัย 
จันทร์สุวรรณ์ ศิลปินแห่งชำติและผู้เชี่ยวชำญนำฏศิลป์ไทย(โขนพระ) (ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 2565) 
อีกท่ำนหนึ่งให้ควำมเห็นเพ่ิมเติมว่ำ “กำรใช้แขนและมือสร้ำงลำยเส้นนั้นควรค ำนึงถึงควำมแตกต่ำง
ทำงร่ำงกำยของผู้ร ำด้วย เนื่องจำกกำรร ำเป็นศิลปะซึ่งใช้มำตรวัดเดียวกันกับทุกคนได้ยำก ดังนั้นควร
น ำมำปรับให้พอเหมำะพอดีกับร่ำงกำยผู้ร ำแต่ละคนด้วย” 
 นอกจำกนี้ร ำไทยยังเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรสื่อสำร สร้ำงอำรมณ์ควำมรู้สึกไปยังผู้ชมอีก
ด้วย ท่ำทำงหรือแบบของมือที่ใช้ในกำรร ำไทยมี 4 แบบหลักที่มักปรำกฏในกำรร ำทั้งแบบร ำกับ
ท ำนองเพลงและร ำกับบท ดังตำรำงแสดงท่ำหรือแบบของมือต่อไปนี้ 

ตารางท่ี  14 แบบมือที่ใช้ในการร า 4 แบบหลัก     
ท่ำหรือแบบ

ของมือ 
กำรน ำท่ำมือไปใช้ในลักษณะต่ำง ๆ 

 
 

มือจีบ 

จีบหงำย 

 

จีบคว่ ำ 

 

จีบตะแคง 

 
 
 

มือแบ 

มือแบตั้ง 

 

มือแบหงำย 

 

มือแบตะแคง 

 
มือชี้ มือชี้คว่ ำ 

 

มือชี้หงำย 

 

มือชี้ตะแคง 
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มือล่อแก้ว 

มือล่อแก้วตั้งหลังมือ 

 

มือล่อแก้วหักข้อมือเข้ำ 

 

มือล่อแก้วหงำย 

 
 
 ส ำหรับท่ำทำงหรือแบบของมือที่ใช้ในกำรร ำไทยทั้ง 4 แบบข้ำงต้นนี้จัดว่ำเป็นแบบหลักใน
กำรร ำไทยทุกประเภทโดยเฉพำะ 2 แบบแรกคือมือจีบและมือแบ เพรำะปรำกฏว่ำมือทั้ง 2 แบบนี้ใช้
ในกำรร ำทุกชุดกำรแสดง แต่อย่ำงไรก็ดีท่ำหรือแบบของมือในกำรร ำไทยยังมีเพ่ิมเติมเพ่ือใช้ใน
ควำมหมำยเฉพำะอีกหลำยแบบ เช่น ก ำมือหลวม ๆ  ก ำมือชูนิ้วหัวแม่มือ มือกวำง มือจีบในระดับ
หน้ำแต่หันปลำยจีบไปข้ำงหน้ำแทนสัตว์ที่มีปำกแหลม เช่น งู นกยูง เป็นต้น งอนิ้วมือลงเหมือนกรง
เล็บสัตว์แทนเท้ำหน้ำของควำยและเสือ  ก ำมือแบบเก็บนิ้วมือคล้ำยก ำหมัดแทนเท้ำหน้ำของม้ำ   เป็น
ต้น ท่ำมือเหล่ำนี้น ำมำใช้ผสมกับท่ำเท้ำและกำรใช้ล ำตัวในกำรร ำตำมต ำแหน่ง ทิศทำงและระดับต่ำง 
ๆ อย่ำงร ำไทย ท ำให้ท่ำร ำเกิดกำรเปลี่ยนแปลงทั้งยังแจกแจงรำยละเอียดตำมบทหรือตำมควำมคิด
ของนำฏยศิลปินในอดีตเพ่ือสร้ำงควำมสนใจและติดตำมชมกำรร ำอย่ำงต่อเนื่อง 
 ส ำหรับวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้มุ่งเน้นศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงจำกแบบฝึกแรก
ที่ส ำคัญส ำหรับผู้เริ่มฝึกหัดร ำไทยคือกำรร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ  พบว่ำมีกำรใช้มือ 3 แบบ คือ มือ
จีบ มือแบและมือล่อแก้ว 
  3.1.2 แบบท่าล าตัว หมำยถึงกำรตั้งตัวท่อนบนตั้งแต่ศีรษะลงมำถึงก้นกบโดยใช้ขำ

และเท้ำทั้ง 2 ข้ำงหรือข้ำงเดียวรับน้ ำหนักของร่ำงกำยทั้งซีกขวำและซ้ำยให้เกิดควำมสมดุล ขณะที่

ร่ำงกำยส่วนบนมีกำรอ่อนตัวไปทำงขวำหรือซ้ำยระหว่ำงกำรร ำ เรียกอย่ำงภำษำละครว่ำ “กำรทรง

ตัว” กำรทรงตัวเป็นสิ่งส ำคัญมำกอย่ำงหนึ่งในกำรร ำไทยแบบหลวงส ำหรับตัวละครทุกประเภท ซึ่งถ้ำ

ผู้ร ำขำดกำรทรงตัวที่ดีทั้งที่ผู้ร ำคนนั้นสำมำรถร ำได้ถูกต้องในด้ำนท่ำทำง ต ำแหน่งและทิศทำงแล้วก็

ตำมแต่กำรร ำนั้นจะดูอ่อนด้อยลงไปทันที  ดังตัวอย่ำงกำรทรงตัวในแบบตัวพระที่ใช้ผู้หญิงแสดงซึ่ง

สำมำรถน ำไปอธิบำยกำรทรงตัวของตัวละครประเภทอ่ืนได้ ดังนี้ 

กำรทรงตัว เริ่มจำกผู้ร ำต้องตั้งล ำตัวท่อนบนตั้งแต่ศีรษะลงมำถึงกันกบ  โดยใช้กล้ำมเนื้อรอบล ำตัว
ส่วนบนบังคับกำรตั้งตัวของร่ำงกำย กล่ำวคือ เมื่อผู้ร ำตั้งตัวด้วยกำรใช้กล้ำมเนื้อบังคับท่อนบนของ
ร่ำงกำยให้ตรง โดยใช้กล้ำมเนื้อหลังที่ก ำกับอยู่สองข้ำงของกระดูกสันหลัง (เรียกว่ำ “เกลียวหลัง”) 
ควบคุมเพ่ือให้แผ่นหลังตึงลงมำถึงเอวในต ำแหน่งกระเบนเหน็บ พร้อมกับเกร็งกล้ำมเนื้อหน้ำท้องหรือ 
“เกลียวหน้ำ”บังคับให้ล ำตัวตรงไม่แอ่นหรือหงำยไปด้ำนหลังที่เรียกว่ำ “ทับหน้ำ” พร้อมกับดันไหล่
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ทั้ง 2 ข้ำงให้ผึ่งผำย กล้ำมเนื้อทั้ง 2 แห่งที่กล่ำวถึงนี้ใช้ช่วยเน้นลักษณะท่ำทำงของผู้ร ำให้ผึ่งผำยเป็น
สง่ำขึ้นได้ในขณะร่ำยร ำ  ส่วนขำและเท้ำท้ัง 2 ข้ำงเป็นส่วนรับน้ ำหนักของร่ำงกำยท่อนบน ซึ่งมีท้ังกำร
ยืนรับน้ ำหนักเท่ำกัน 2 ข้ำง รับน้ ำหนักด้วยขำข้ำงใดข้ำงหนึ่งและกำรรับน้ ำหนักขำ 2 ข้ำงรับน้ ำหนัก
ไม่เท่ำกัน  

ข้อสังเกตที่ควรค ำนึงถึงคือ เมื่อเกิดกำรทรงตัวตรงผู้ร ำต้องก ำหนดจุดของร่ำงกำย  5 จุด คือ 
เอว ไหล่ ท้อง อกและหน้ำผำก กล่ำวคือ เอวทั้ง 2 ข้ำงต้องตรงกับไหล่  จุดกึ่งกลำงท้องและอกควร
เป็นแนวเดียวกับจุดกึ่งกลำงหน้ำผำกด้วย ดังภำพตัวอย่ำงวิธีกำรทรงตัวส ำหรับผู้ร ำไทย(ตัวพระ) 
ต่อไปนี้ 
 

วิธีกำรทรงตัวส ำหรับตัวพระ 
ด้ำนหน้ำ ด้ำนข้ำง ด้ำนหลัง 

   
ผู้ร ำต้องตั้งตัวตรงด้วยกำรใช้กล้ำมเนื้อหลังที่ก ำกับอยู่สองข้ำงของกระดูกสันหลัง ที่
เรียกว่ำ “เกลียวหลัง” ควบคุมเพ่ือให้แผ่นหลังตึงลงมำถึงเอวในต ำแหน่งกระเบนเหน็บ 
(ภำพด้ำนหลัง)  พร้อมกับเกร็งกล้ำมเนื้อด้ำนหน้ำหรือ “เกลียวหน้ำ”  เพ่ือบังคับไม่ให้
ล ำตัวแอ่นและกันไม่ให้ล ำตัวหงำยไปด้ำนหลัง (ภำพด้ำนหน้ำและด้ำนข้ำง)  ที่เรียกว่ำ 
“ทับหน้ำ” ส่วนขำและเท้ำท้ัง 2 ข้ำงเป็นส่วนรับน้ ำหนักของร่ำงกำย (ในภำพเป็นกำรยืน
รับน้ ำหนักเท่ำกันทั้ง 2 ข้ำง)  

ภาพที่  24 วิธีการทรงตัวในการร าไทยแบบใช้เท้าทั้ง 2 รับน้ าหนักเท่ากัน 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

165 

 ข้อสังเกตที่ส ำคัญ คือ กำรทรงตัวให้ตรง อกผำยไหล่ผึ่งนั้น ผู้ร ำต้องก ำหนดจุดส ำคัญไว้ 5 จุด 
คือ เอว 2 ข้ำง(จุดที่1) ให้ตรงกับไหล่ทั้ง 2 ข้ำง (จุดที่2)  และต้องจัดให้จุดกึ่งกลำงหน้ำผำก (จุดที่3) 
อก(จุดที่ 4)และท้อง (จุดที่5) อยู่ในแนวเดียวกัน จึงท ำให้ผู้ร ำสำมำรถทรงตัวได้ตำมแบบแผนร ำไทย  
กำรทรงตัวในกำรร ำไทยที่กล่ำวมำนี้นับเป็นสิ่งจ ำเป็นและส ำคัญมำก จัดเป็นสำมัญลักษณะอย่ำงหนึ่ง
ของกำรร ำไทยแบบหลวงส ำหรับตัวละครทุกประเภทต้องปฏิบัติตั้งแต่เริ่มกำรร ำจนกำรแสดงนั้นจบลง 
   3.1.3 แบบท่าศีรษะและไหล่ หมำยถึง กำรใช้ท่ำทำงศีรษะและไหล่ของผู้ร ำ
ที่ก ำหนดลักษณะและต ำแหน่งต่ำง ๆ ไว้ในกำรร ำไทย ซึ่งมีทั้งแบบท่ำนิ่งและแบบเคลื่อนไหวโดยใช้
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงใบหน้ำ ไหล่และเกลียวข้ำงท ำให้เกิดแบบท่ำทำงของศีรษะไหล่ และล ำตัว 
ส ำหรับแบบท่ำศีรษะและไหล่ที่ใช้ในกำรร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ 5 แบบ ได้แก่ ศีรษะตรง เอียง
ขวำ เอียงซ้ำย ลักคอ กล่อมหน้ำและตีไหล่ มีลักษณะดังนี้  
 
ตำรำงที่  15 แบบท่ำศีรษะและไหล่ 5 แบบ 

แบบท่ำ
ศีรษะและ

ไหล ่

วิธีกำรใช้ศีรษะและไหล่ 

 
1.เอียงศีรษะ 
2.ศีรษะตรง 
 

                     
               เอียงศีรษะขวำ                 ศีรษะตรง                 เอียงศีรษะซ้ำย 

     ผู้ร ำต้องเอียงล ำตัวตั้งแต่เอวถึงรักแร้(เกลียวข้ำง) เพ่ือให้ไหล่และศีรษะเอียงตำมกันลงมำ ทั้งนี้ยังคง
ต้องทรงตัวไว้เสมอ 
 
 
3.ลักคอ 
 

                     
                   ลักคอขวำ                       ตรง                     ลักคอซ้ำย 

      ผู้ร ำต้องเอียงล ำตัวตั้งแต่เอวถึงรักแร้(เกลียวข้ำง) เพ่ือให้ไหล่เอียงตำมลงมำในขณะที่ล ำคอตั้งตรงแต่
เอียงศีรษะไปทำงตรงกันข้ำมกับไหล่โดยใช้ข้อต่อบนสุดของล ำคอ  ทั้งนี้ยังคงต้องทรงตัวไว้เสมอ 
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แบบท่ำ
ศีรษะและ

ไหล ่

วิธีกำรใช้ศีรษะและไหล่ 

       ผู้ร ำใช้ใบหน้ำเคลื่อนที่โดยใช้ข้อต่อบนสุดของคอเป็นจุดหมุนโดยเริ่มจำกกำรเอียงใบหน้ำลงข้ำงหนึ่ง
แล้วเคลื่อนที่ใบหน้ำโดยกำรเบือนคำงไปทำงตรงกันข้ำม (เคลื่อนไหวตำมล ำดับหมำยเลข1-6) จนสุดแล้ว
กลับเอียงใบหน้ำในทำงตรงกันข้ำม ซึ่งต้องสัมพันธ์กับเกลียวข้ำงและไหล่ด้วย ทั้งนี้ยังคงต้องทรงล ำตัว
ส่วนล่ำงให้ตึงและนิ่งไว้เสมอ 
 
 
5.ตีไหล่ 
 

          

                   
                1               2                3              4                  5     

        ผู้ร ำต้องเอียงล ำตัวตั้งแต่เอวถึงรักแร้(เกลียวข้ำง)ลง เพ่ือให้ไหล่และศีรษะเอียงตำมกันลงมำ แล้วบิด
ล ำตัวข้ำงที่เอียงไปด้ำนหลัง(เคลื่อนไหวตำมล ำดับหมำยเลข) จำกนั้นกลับมำเอียงล ำตัวอีกด้ำนหนึ่งแล้วบิด
ล ำตัวไปด้ำนหลังสลับกัน ทั้งนี้ยังคงต้องทรงตัวไว้เสมอ 

  
นอกจำกกำรใช้ศีรษะทั้ง 5 แบบข้ำงต้นท่ีใช้ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วแล้ว   ยังพบว่ำมีกำรใช้

ศีรษะและไหล่ที่นอกไปจำกนี้ในกำรร ำไทยชุดอ่ืน ๆ  เช่น กำรเยื้อง กำรใช้หน้ำหนัง เป็ นต้น ทั้งนี้
เพ่ือให้ผู้ออกแบบท่ำร ำมีทำงเลือกในกำรใช้แบบท่ำทำงได้มำกขึ้น ทั้งยังเป็นกำรลดกำรใช้แบบท่ำซ้ ำ
และสำมำรถสร้ำงสรรค์ชุดร ำที่มีควำมหลำกหลำยน่ำสนใจมำกขึ้น  
   3.1.4 แบบท่าของแขน มือและนิ้วมือ หมำยถึง  ท่ำทำงของแขนในทิศทำงและระดับ  
ต่ำง ๆ เมื่อรวมกับแบบมือหลำยลักษณะ เกิดเป็นแบบท่ำของแขนและมือที่ใช้ในกำรร ำไทย  ส ำหรับ   
กำรร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ ประกอบด้วยแบบท่ำของแขนซึ่งเป็นตัวก ำหนดทิศทำงและระดับของ
มือกับแบบท่ำของมือที่ใช้ในกำรร ำลักษณะต่ำง ๆ ซึ่งพลิกแพลงมำจำกท่ำมือ 3 แบบ คือ มือแบ มือ
จีบ และมือล่อแก้ว  เมื่อน ำท่ำทำงของแขนและลักษณะของมือมำผสมรวมกันแล้วเป็นแบบท่ำของ
แขนและมือที่ใช้ในกำรร ำ    เพลงช้ำ เพลงเร็ว ลำจ ำนวนมำก ส ำหรับกำรศึกษำแบบท่ำของแขนและ
มือในกำรร ำไทยจ ำเป็นต้องอำศัยควำมรู้เรื่องทิศทำงและระดับของแขนและมือที่ใช้ในร ำไทยซึ่งมีผล
ท ำให้ท่ำมือเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปตำมกระบวนร ำในชุดกำรแสดงหนึ่ง ๆ ดังนี้ 

ทิศทำง หมำยถึงทิศทำงของแขนที่เคลื่อนไปตำมต ำแหน่งต่ำง ๆ ของร่ำงกำยในกำรร ำ  
เนื่องจำกแขนของคนเรำสำมำรถยกขึ้น พับลง กำรพลิกแขนให้คว่ ำ หงำย กำรเคลื่อนที่แกว่งไกวไป
ข้ำงหน้ำ-ข้ำงหลังหรือกำรหมุนรอบทิศทำงโดยใช้ข้อต่อตรงหัวไหล่ ข้อศอกและข้อมือรวมถึงข้อนิ้วต่ำง 
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ๆ อนึ่ง ทิศทำงของแขนโดยรอบล ำตัวทั้ง 2 ข้ำงนี้หำกจัดเป็นวงกลมแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือจำก
ด้ำนข้ำงถึงด้ำนหน้ำ 2 ส่วน และจำกด้ำนข้ำงถึงด้ำนหลังอีก 2 ส่วน ในแต่ละส่วนมีพ้ืนที่เท่ำกับ 90 
องศำเท่ำ ๆ กัน แบ่งเป็นกำรเคลื่อนไหวไปทิศทำงด้ำนหน้ำ 2 ส่วนและกำรเคลื่อนไหวไปทิศทำง
ด้ำนหลัง 2 ส่วน แต่กำรเคลื่อนไหวแขนจำกด้ำนข้ำงถึงด้ำนหน้ำ และกำรคลื่อนไหวจำกด้ำนข้ำงไป
ด้ำนหลังเกิดต ำแหน่งของทิศทำงในกำรร ำต่ำงกัน  ดังแผนภำพต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่  25 ทิศทางของแขน (เส้นทึบ) ด้านหน้า ด้านข้างและด้านหลังที่ใช้ในการร าไทย 
 ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

 
จำกภำพแสดงทิศทำงของแขนในกำรร ำไทยด้วยเส้นทึบจำกด้ำนข้ำงไปด้ำนหน้ำ 4 ต ำแหน่ง 

และด้ำนหลัง 1 ต ำแหน่งในแต่ละข้ำง (เส้นประคือทิศทำงที่ไม่ได้น ำมำใช้ในกำรร ำไทย) ในแต่ละ
ต ำแหน่งมีวิธีใช้แขนต่ำงกันอยู่บ้ำง ได้แก่ 
 1. ทิศทำงด้ำนข้ำงถึงด้ำนหน้ำ แบ่งออกเป็น 4 ทิศทำงท้ัง 2 ข้ำง ดังนี้ 
 ต ำแหน่ง 1 ใช้กับแขนตึงไปตำมแกนแนวนอน (0°) ระดับไหล่ เช่น ท่ำส่ำย และแขนงอท ำมุม
ที่ข้อศอกในท่ำมือแบหงำยระดับศีรษะ 
 ต ำแหน่ง 2 ใช้กับแขนตึงและงอท ำมุมประมำณ 30° กับแกนแนวนอน เช่น ท่ำตั้งวงบนระดับ
แง่ศีรษะ  ตั้งวงกลำงระดับไหล่และตั้งมือแขนตึงระดับไหล่  
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 ต ำแหน่ง 3 ใช้กับแขนท ำมุมประมำณ 60° กับแกนแนวนอน เช่น ตั้งวงในท่ำโบก ตั้งวงในท่ำ
พิสมัยเรียงหมอน 
 ต ำแหน่ง 4 ใช้กับแขนยื่นไปด้ำนหน้ำท ำมุมประมำณ 90° กับแกนแนวนอนใช้กับท่ำแขนและ
มือหลำยระดับทั้งตึงแขนและงอแขน เช่น งอแขนตั้งมือท ำวงล่ำง งอแขนมือจีบตะแคงระดับอก ตึง
แขนระดับไหล่และงอแขนตั้งวงระดับปำก 
 ข้อสังเกตจำกกำรสังเกตกำรณ์กำรร ำของนำฏยศิลปินและครูสอนร ำไทย(ตั วพระ) จำกวีดี
ทัศน์กำรร ำไทย พบว่ำ ต ำแหน่งระหว่ำงทิศทำงที่ 1 และ 2 หรือจำก 0° ถึง 30° นี้ เป็นทิศทำงที่ผู้ร ำ
ออกท่ำทำงของแขนและมือทำงด้ำนข้ำงที่เหมำะกับตัวผู้ร ำแต่ละคน 
 2. ทิศทำงด้ำนข้ำงถึงด้ำนหลัง มีใช้อยู่ต ำแหน่งและระดับเดียวคือ ต ำแหน่งที่ 3 ประมำณ 60° 
กับแกนแนวนอน ในท่ำแขนตึงระดับสะโพก ได้แก่ จีบหงำยแขนตึง  
 ระดับ  ในกำรร ำไทยก ำหนดให้มือซึ่งประกอบด้วยฝ่ำมือและนิ้วมือเป็นจุดวำงระดับต ำแหน่ง
ของร่ำงกำยที่เกิดขึ้นในกำรร ำไทย เกิดข้ึนด้วยข้อต่อตรงหัวไหล่ท ำให้เกิดกำรพับแขนส่วนบนกับล ำตัว
และข้อต่อตรงข้อศอกท ำให้เกิดกำรพับแขนส่วนบนกับส่วนล่ำง  กำรงอหรือกำรพับแขนเริ่มตั้งแต่กำร
ตึงแขน งอแขนจนถึงพับล ำแขนส่วนล่ำงขึ้นมำเป็นมุมฉำกที่ข้อศอกมีที่ใช้ 3 ด้ำน คือ ด้ำนหน้ำ 
ด้ำนข้ำงและด้ำนหลัง แต่ละด้ำนมีระดับที่ใช้แตกต่ำงกันอยู่บ้ำง ดังภำพแสดงระดับต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่  26 ระดับของมือที่ใช้ก าหนดในการร าไทย 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
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  ระดับของมือตำมเส้นแสดงระดับจำกภำพข้ำงบนนี้ เมื่ออยู่ในทิศทำงต่ำงกัน มีกำรใช้ระดับ
ของแขนและมือเหมือนและต่ำงกัน ดังนี้ 
 ด้ำนหน้ำ ใช้แขนและมือ 4 ระดับ คือ ระดับเอว อก ปำกและตำ 
 ด้ำนข้ำง ใช้แขนและมือ 3 ระดับ คือ ระดับเอว ไหล่และแง่ศีรษะ 
 ด้ำนหลัง ใช้แขนและมือ 1 ระดับ คือ ระดับสะโพก 
 จำกลักษณะมือ ต ำแหน่งของทิศทำงและระดับตำมที่กล่ำวมำข้ำงต้น สำมำรถจัดท่ำทำงของ
แขนและมือลักษณะต่ำง ๆ อย่ำงร ำไทย ได้แก่ แบบท่ำทำงของแขนและมือที่ใช้ในกำรร ำไทย ลักษณะ
มือแบ  มือจีบที่อยู่ด้ำนหน้ำและด้ำนข้ำง กับมือจีบและมือแบที่ใช้ด้ำนหลังล ำตัว ดังตำรำงต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี  16 แบบท่าแขนและมือที่ใช้ในการร าไทย (ลักษณะมือแบ 15 แบบ) 
ลักษณะ

มือ
ด้ำนหน้ำ 

แบบท่ำทำงของแขนและมือที่ใช้ในกำรร ำไทย (มือแบ) 
ระดับเอว ระดับอก ระดับปำก ระดับศีรษะ 

 
 
มือแบตั้ง  
4 แบบ  

    
 
มือแบ
หงำย  
4 แบบ  

    
ลักษณะ
มือ
ด้ำนข้ำง 

 
ระดับเอว 

ระดับไหล่  
ระดับศีรษะ   งอแขน ตึงแขน 

มือแบตั้ง 1 
ข้ำง 
3 แบบ 

 
ไม่พบ 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

170 

ลักษณะ
มือ

ด้ำนหน้ำ 

แบบท่ำทำงของแขนและมือที่ใช้ในกำรร ำไทย (มือแบ) 
ระดับเอว ระดับอก ระดับปำก ระดับศีรษะ 

มือแบ
หงำย  1 
ข้ำง 
4 แบบ     

 
  ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วไม่พบท่ำร ำที่ใช้ต ำแหน่งในระดับตำ แต่พบว่ำมีกำรใช้มือแบใน
ระดับตำเป็นกรณีพิเศษ ซึ่งมีควำมจ ำเป็นต้องใช้อยู่มำกในกำรร ำ ระบ ำและละคร คือ “ท่ำป้องหน้ำ” 
โดยใช้ในควำมหมำยของกำรมองหรือเพ่ือเป็นสัญญำณให้ดนตรีหยุดบรรเลงเพื่อด ำเนินเรื่องต่อไป คือ 

 
ภาพท่ี  27 ลักษณะมือและการใช้มือในระดับตาในท่า “ป้องหน้า” 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 

ตารางท่ี  17 แบบท่าแขนและมือที่ใช้ในการร าไทย (ลักษณะมือจีบ 17 แบบ) 
ลักษณะ

มือ
ด้ำนหน้ำ 

แบบท่ำแขนและมือที่ใช้ในกำรร ำไทย 
ระดับเอว ระดับอก ระดับปำก ระดับศีรษะ 

มือ 
จีบหงำย 
2 แบบ 

 
 

 
 

ไม่พบ 

 
 

ไม่พบ 
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มือจีบ
คว่ ำ 

3 แบบ 
 
    

 
 
 

ไม่พบ 

จีบ
ตะแคง 
3 แบบ 

 
    

 
 
 

ไม่พบ 

ลักษณะ
มือ

ด้ำนข้ำง 

 
ระดับเอว 

ระดับไหล่  
ระดับศีรษะ งอแขน ตึงแขน 

มือ 
จีบหงำย 
3 แบบ 

 
 

 
 

ไม่พบ 
   

 

มือ 
จีบคว่ ำ 
3 แบบ 

   

 
 

ไม่พบ 
 

แบบท่ำแขนและมือที่ใช้ในกำรร ำไทยด้ำนหลัง(ลักษณะมือจีบและมือแบ) 
ด้ำนหลัง/ 

ระดับสะโพก 
3 แบบ 

 

มือจีบ 1 ข้ำง มือจีบ 2 ข้ำง มือแบคว่ ำ 2 ข้ำง 
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ข้อสังเกต 
 1. ในกำรร ำผู้ร ำใช้แขนส่วนบนควบคุมทิศทำงและระดับของท่ำ ส ำหรับแขนส่วนล่ำงใช้
ควบคุมระดับของแขนและมือ 
 2. ในกำรใช้แขนและมือ หำกผู้ร ำยกแขนขึ้นและงอแขนเล็กน้อย จะเห็นล ำแขนเป็นวงโค้ง 
แต่ถ้ำยกแขนขึ้นและพลิกให้ท้องแขนหงำยขึ้น จะเห็นล ำแขนเป็นมุมที่ข้อศอกเหลี่ยม อำจเป็นมุมป้ำน
หรือมุมฉำกได้ 
 3. จำกกลุ่มภำพแสดงถึงท่ำทำงของมือแบและมือจีบเท่ำนั้น แต่ท่ำมือในกำรร ำไทยยังมี
เพ่ิมเติมอีกจ ำนวนมำก เช่น ท่ำมือแบบล่อแก้วและแบบมือชี้ ซึ่งหำกน ำมำอยู่ในต ำแหน่งและทิศทำง
ดังแสดงในท่ำมือแบและมือจีบ จะได้ท่ำแขนและมือเพ่ิมข้ึนอีกจ ำนวนมำก 
  

3.1.5 แบบท่ำขำและเท้ำ ซึ่งเป็นส่วนรับน้ ำหนักของล ำตัวที่แสดงท่ำร ำด้วยแขนและมือ แบบ
ท่ำทำงของขำและเท้ำส ำหรับตัวพระมีอยู่หลำยแบบเพ่ือน ำไปผสมกับท่ำของแขนและมือ เกิดเป็นท่ำ
ร ำที่หลำกหลำยซึ่งจะได้กล่ำวต่อไปในเรื่องโครงสร้ำงท่ำร ำ ส ำหรับแบบท่ำทำงของขำและเท้ำที่แสดง
ในตำรำงต่อไปนี้นั้นพบว่ำเป็นแบบท่ำทำงท่ีใช้ในกำรร ำไทยเกือบทุกชุด ดังนี้ 
 

ตารางท่ี  18 แบบท่าขาและเท้าที่ใช้ในการร าไทย (แบบนั่ง 4 แบบ แบบยืน 14 แบบ) 

แบบท่ำทำงของขำและเท้ำที่ใช้ในกำรร ำไทย 

    
นั่งพับเพียบ นั่งคุกเข่ำ นั่งตั้งเข่ำ นั่งกระดกเท้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ก้ำวหน้ำ ก้ำวข้ำง วำงส้นเท้ำ จรดเท้ำ 
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ยกเท้ำ ยกเท้ำหน้ำ กระดกเท้ำ กระดกเสี้ยว 

  - 
ยืนผสมเท้ำตรง ยืนผสมเท้ำเหลื่อม ยืนพักท่ำ 

 

 
1                 2                3                 4 

ซอยเท้ำ    เป็นท่ำเท้ำท่ีใช้เพ่ือกำรเคลื่อนไหวในแบบท่ำเท้ำวำงคู่กัน เป็นกำรเคลื่อนไหวอยู่กับที่และ
เคลื่อนที่ โดยยกส้นเท้ำขึ้นใช้เนินเนื้อใต้เท้ำรับน้ ำหนักทีละข้ำงสลับกันตำมล ำดับหมำยเลข 1-4 ด้วย
ควำมถี่ของกำรนับเฉพำะเท้ำขวำที่วำงถึงพ้ืนได้ 120 ครั้ง/นำทีโดยประมำณ 
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แบบท่ำทำงของขำและเท้ำที่ใช้ในกำรร ำไทยนอกเหนือจำกที่ใช้ในกำรร ำพลงช้ำและเพลงเร็ว 

ลำดังที่ยกมำแสดงแล้วนั้น ยังพบว่ำมีแบบท่ำทำงของขำและเท้ำที่มีกำรเคลื่อนไหวอีกจ ำนวนหนึ่งที่
น ำมำใช้ในกำรร ำไทยบำงชุดที่ต้องกำรแสดงควำมสำมำรถเพ่ิมข้ึน เช่น ท่ำเลำะ ท่ำสะดุดเท้ำ เป็นต้น   
 

3.2  โครงสร้ำงท่ำร ำไทย 
   โครงสร้ำง (Structure) หมำยถึง ส่วนประกอบส ำคัญต่ำง ๆ ที่น ำมำรวมเข้ำเป็น
รูปร่ำงเดียวกัน ได้แก่ โครงสร้ำงบ้ำนที่ประกอบด้วยเสำเข็ม หลังคำ พ้ืน ผนัง ซึ่งออกแบบรูปทรงของ
บ้ำน   ต่ำง ๆ แบบพร้อมให้ชื่อเรียกที่แสดงรูปลักษณะโดยรวมของบ้ำนลักษณะนั้น ๆ เป็น บ้ำนเดี่ยว 
บ้ำนแฝด บ้ำนชั้นเดียว บ้ำน 2 ชั้น บ้ำนเดี่ยวชั้นเดียว บ้ำนเดี่ยว 2 ชั้น เป็นต้น (ธตรัฐ ธนสมบูรณ์, 
2564) ดังนั้น เมื่อเทียบกับท่ำร ำซึ่งมีองค์ประกอบจำกร่ำงกำยมนุษย์ทั้ง 8 ส่วน ได้แก่ ล ำตัว ศีรษะ 

 

 

 
1                   2                    3                   4                     5 

ขยั่นเท้ำ  เป็นท่ำเท้ำท่ีใช้เพ่ือกำรเคลื่อนไหวในแบบท่ำก้ำวหน้ำ  เป็นกำรเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่และ
เคลื่อนที่ได้เช่นเดียวกัน โดยยกส้นเท้ำขึ้นทั้ง 2 เท้ำแล้วใช้เนินเนื้อใต้เท้ำรับน้ ำหนักทีละข้ำงสลับกัน

ตำมล ำดับหมำยเลข 1-5 ด้วยควำมถี่ของกำรนับเฉพำะเท้ำหน้ำที่วำงถึงพ้ืนได้ 120 ครั้ง/นำทีโดยประมำณ 

 
 

1                      2                        3                       4 
ย่ ำเท้ำ เป็นท่ำเท้ำที่ใช้ในกำรเคลื่อนไหวในแบบท่ำเท้ำวำงเรียงกันแต่รับน้ ำหนักทีละข้ำงตำมจังหวะอย่ำง
ต่อเนื่อง กำรย่ ำเท้ำสำมำรถน ำมำใช้กับกำรย่ ำเท้ำอยู่กับที่และเคลื่อนที่ได้  โดยกำรยกเท้ำข้ำงหนึ่งขึ้นแล้ว
วำงลงเต็มเท้ำเพ่ือรับน้ ำหนักในจังหวะ “ตุ๊บ” แล้วยกเท้ำอีกข้ำงหนึ่งขึ้นในจังหวะ “ทิง” แรกแล้ววำงลง
รับน้ ำหนักในจังหวะ “ทิง ”สุดท้ำยสลับกันตำมภำพหมำยเลข 1 - 4 
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ไหล่ แขน มือและนิ้วมือ ขำและเท้ำ ท ำท่ำทำงอย่ำงหนึ่งอย่ำงใดรวมกันเข้ำเป็นท่ำร ำ จึงควรเรียกได้
ว่ำ “Body Structure” ส ำหรับกำรร ำไทยหรือโครงสร้ำงท่ำร ำไทยด้วย 
 โครงสร้ำงท่ำร ำไทยที่เกิดจำกกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแต่ละส่วนให้ได้ลักษณะ ระดับและ
ทิศทำงตำมแบบแผนของร ำไทยแบบหลวงมีอยู่หลำยรูปแบบแบ่งออกเป็นกลุ่มตำมลักษณะควำม
จ ำเป็นในกำรใช้ร ำ ได้แก่ กลุ่มโครงสร้ำงท่ำร ำหลักและกลุ่มโครงสร้ำงท่ำร ำรอง ดังนี้ 
      3.2.1 โครงสร้างท่าร าหลัก หมำยถึง กลุ่มโครงสร้ำงร่ำงกำยที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรร ำ
ตลอดทุกชุดของกำรแสดงร ำไทย ได้แก่ กลุ่มท่ำร ำที่ใช้แขนพร้อมกับมือทั้ง 2 ข้ำงและร่ำงกำยท่อนบน
ในกำรร ำ ซึ่งพบว่ำทุกท่ำร ำไทยต้องใช้แขนและมือประกอบกันเป็นท่ำร ำต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำรยืนร ำ
หรือนั่งร ำก็ตำม  จึงนับว่ำท่ำร ำไทยจ ำเป็นต้องใช้แขนและมือเป็นสิ่งส ำคัญที่สุดในกำรร ำไทย  เพรำะ
กำรร ำไทยผู้ร ำใช้ท่ำทำงของมือสื่อสำรกับผู้ชม แขน มือและนิ้วมือจึงนับเป็นอุปกรณ์หลักในกำรส่ง
สำรให้กับผู้ชมตลอดกำรแสดง  ดังนั้น กำรเปลี่ยนแปลงลักษณะ ทิศทำงและระดับของแขนและมือทั้ง 
2 ข้ำงในกำรร ำสำมำรถจัดแบ่งโครงสร้ำงท่ำร ำหลักเป็น 2 แบบ คือ โครงสร้ำงท่ำร ำแบบมือ 2 ข้ำง
เหมือนกันและโครงสร้ำงท่ำร ำแบบมือ 2 ข้ำงต่ำงกัน ดังนี้ 
 3.2.1.1 โครงสร้ำงท่ำร ำแบบมือ 2 ข้ำงเหมือนกัน หมำยถึง โครงสร้ำงท่ำร ำที่ใช้แขนและมือ 
2 ข้ำงท ำท่ำทำงเหมือนกันประกอบเป็นท่ำร ำ แบ่งเป็นโครงสร้ำงท่ำร ำด้ำนหน้ำ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับ
เอว ระดับอกและระดับศีรษะ โครงสร้ำงท่ำร ำด้ำนข้ำง 3 ระดับ ได้แก่ ระดับเอว ระดับไหล่และระดับ
ศีรษะ รวมถึงโครงสร้ำงท่ำร ำด้ำนหลัง 1 ระดับ คือ ระดับสะโพก ดังตำรำงต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี  19 โครงสร้างท่าร าแบบแขนและมือ 2 ข้างเหมือนกัน 14 แบบ 
โครงสร้ำงท่ำร ำแบบแขนและมือ 2 ข้ำงเหมือนกัน (ด้ำนหน้ำ) 

ด้ำนหน้ำ 
9 แบบ 

ระดับ
เอว 

จีบตะแคงวงล่ำง 

 

จีบคว่ ำวงล่ำง 

 

ลงวง 

 
ระดับ
อก 

จีบตะแคง 2 ข้ำง มือตั้ง 2 ข้ำง มือแบ 2 ข้ำง 
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ระดับ
ไหล่ 

 
 

จีบหงำย 2 ข้ำง 

 

ตั้งมือ 2 ข้ำง 

 

มือแบหงำย 2 ข้ำง 

 
โครงสร้ำงท่ำร ำแบบแขนและมือ 2 ข้ำงเหมือนกัน (ด้ำนข้ำง) 

ด้ำนข้ำง 
5 แบบ 

ระดับ
เอว 

จีบคว่ ำ 2 ข้ำงระดับ
เอว 

 

 
 

--------- 

 
 

---------- 

ระดับ
ไหล่ 

จีบหงำยตึงแขน 

 

ตั้งมือตึงแขน 

 

จันทร์ทรงกลด 

 
โครงสร้ำงท่ำร ำแบบแขนและมือ 2 ข้ำงเหมือนกัน (ด้ำนข้ำง) 

ด้ำนข้ำง ระดับ
แง่

ศีรษะ 

 
 
 

--------- 

พรหมสี่หน้ำ 

 

 
 
 

------ 

 
3.2.1.2 โครงสร้ำงท่ำร ำแบบมือ 2 ข้ำงต่ำงกัน หมำยถึง โครงสร้ำงท่ำร ำที่ใช้มือ 2 ข้ำง ท ำท่ำ

ทำงต่ำงกันลักษณะใดลักษณะหนึ่งประกอบเป็นท่ำร ำเดียวกันรวม 33 แบบ เช่น  
-แบบมือเหมือนกันแต่ต่ำงระดับ 5 แบบ 
-แบบมือต่ำงกันในระดับเดียวกัน 7 แบบ 
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-แบบมือและระดับต่ำงกัน 21 แบบ 
ทั้งนี้ท่ำร ำท้ัง 3 แบบยังมีควำมสัมพันธ์กับทิศทำงของแขนอีกด้วย ดังยกตัวอย่ำงโครงสร้ำงท่ำ

ร ำแบบมือ 2 ข้ำงต่ำงกันทั้ง 3 แบบแยกตำมทิศทำงของมือในกำรร ำ ดังตำรำงต่อไปนี้  

ตารางท่ี  20 โครงสร้างท่าร าแบบแขนและมือ 2 ข้างต่างกัน 33 แบบ 
โครงสร้ำงท่ำร ำแบบแขนและมือ 2 ข้ำงต่ำงกัน 

ควำม
ต่ำง 

ทิศ ภำพแสดงควำมต่ำงของแบบท่ำร ำ 
 

มือ
เหมือนกั
นต่ำง
ระดับ
และ

ทิศทำง 
5 แบบ 

ด้ำนหน้ำ
/ด้ำนข้ำง 

 
 
 
 

วงบน/วงหน้ำ 

 

ตั้งมือแขนตึงระดับไหล่/วงบน 

 

วงกลำง/วงบน 

 
 

จีบหงำยระดับไหล่/เอว

 

วงล่ำง/วงบน 

 

 
 

----------- 
 

 
มือต่ำง
ลักษณะ
ระดับ

เดียวกัน 
7 แบบ 

ด้ำนหน้ำ 
 
 

 

จีบหงำยและวงล่ำง 

 

จีบคว่ ำและวงระดับอก 

 

จีบคว่ ำ/มือแบหงำย 

 
 ด้ำนหน้ำ  

 
 

----------- 

จีบตะแคงและวงระดับอก 

 
 
 
 
 

 
 
 

------------ 
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โครงสร้ำงท่ำร ำแบบแขนและมือ 2 ข้ำงต่ำงกัน 
ด้ำนข้ำง จีบหงำย/ตั้งมือแขนตึง 

 

วง/จีบตะแคงระดับหู 

 

มือแบหงำย/ตั้งมือแขนตึง 

 
มือต่ำง
ลักษณะ
และต่ำง
ระดับ 

21 แบบ 
 
 
 
 
 

ด้ำนหน้ำ จีบเข้ำอกเท้ำเอว 
 

 

จีบคว่ ำระดับตำ/ 
จีบหงำยวงล่ำง 

 

วงบน/จีบหงำยวงล่ำง 
 

 
 

ด้ำนข้ำง แบหงำยระดับเอว/วงบน 

 

จีบหงำยแขนตึง/วงบน 

 

มือแบหงำยด้ำนข้ำง/วงลำ่ง 

 
 

 มือล่อแก้วหงำยด้ำนข้ำง/ 
วงบน 

 

วงบน/จีบหงำยด้ำนหลังระดับ
สะโพก 

 

วงบน/จีบหงำยระดับ
เอว 

 
 

โครงสร้ำงท่ำร ำแบบแขนและมือ 2 ข้ำงต่ำงกัน (ต่อ) 
 ด้ำนข้ำง 

 
 
 
 

--------------- 

วงบน/ 
มือแบหงำยแขนตึงด้ำนข้ำง 

มือแบหงำยระดับ
ศีรษะ/ 

จีบหงำยแขนตึง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

179 

โครงสร้ำงท่ำร ำแบบแขนและมือ 2 ข้ำงต่ำงกัน 

  
  ประไลยวำต 

 

กลำงอัมพร 

 

 
 
 

----------- 

มือต่ำง
ลักษณะ
และต่ำง
ระดับ 

 

ด้ำนหน้ำ
และ

ด้ำนข้ำง 

จีบหงำยวงล่ำง/วงบน 
 

 

วงล่ำง/มือแบหงำยระดับ
ศีรษะด้ำนข้ำง 

 

มือแบด้ำนข้ำง/วงล่ำง 
 

 
ด้ำนข้ำง จีบคว่ ำระดับศีรษะ/ 

วงด้ำนหน้ำ 

 

มือแบด้ำนข้ำงระดับศีรษะ/ 
วงล่ำง 

 

วงบน/มือแบตะแคง
ด้ำนหน้ำ 

 
 

โครงสร้ำงท่ำร ำแบบแขนและมือ 2 ข้ำงต่ำงกัน (ต่อ) 
 ด้ำนข้ำง มือจีบคว่ ำด้ำนหน้ำ 

 

 
 
 

----------- 

จีบหงำยด้ำนหลัง/วงบน 
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  3.2.2 โครงสร้างท่าร ารอง หมำยถึง กลุ่มโครงสร้ำงร่ำงกำยที่ใช้เป็นส่วนประกอบ
ของโครงสร้ำงท่ำร ำหลักเพ่ือให้ท่ำร ำนั้นสมบูรณ์มำกขึ้น ได้แก่ โครงสร้ำงท่ำของขำและเท้ำที่ใช้ในร ำ
ไทยเป็นส่วนประกอบส ำคัญแต่มีแบบจ ำกัด มีกำรพลิกแพลงกำรใช้น้อยกว่ำกำรใช้แขนและมือมำก 
แต่แม้ว่ำขำและเท้ำสื่อควำมหมำยของท่ำร ำได้ไม่ชัดเจนเท่ำแขนและมือก็ตำม แต่ขำและเท้ำช่วย
ประกอบท่ำร ำให้ครบสมบูรณ์ รวมถึงกำรเสริมรำยละเอียดของท่ำร ำให้เพ่ิมขึ้น ทั้งยังท ำให้ท่ำร ำเกิด
กำรเคลื่อนที่เปลี่ยนแปรไปยังทิศทำงต่ำง ๆ ได้ แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 
        3.2.2.1 โครงสร้ำงท่ำเท้ำรับน้ ำหนัก  2 ข้ำงเท่ำกัน ในกำรร ำไทยใช้โครงสร้ำงแบบ 2 
เท้ำรับน้ ำหนักเท่ำกันน้อยมำก  พบว่ำหำกเป็นท่ำยืนร ำมีเพียงกำรผสมเท้ำตรงเพียงท่ำเดียว แต่ถ้ำ
เป็นกำรนั่งร ำพบได้ในท่ำคุกเข่ำและนั่งพับเพียบ อย่ำงไรก็ดีในขณะร ำอำจมีกำรเคลื่อนไหวด้วยกำร
ถ่ำยน้ ำหนักท ำให้ขำข้ำงใดข้ำงหนึ่งรับน้ ำหนักมำกกว่ำอีกข้ำงหนึ่งได้  แบบโครงสร้ำงท่ำเท้ำดังกล่ำวมี
ลักษณะดังภำพต่อไปนี้ 
 

โครงสร้ำงท่ำเท้ำรับน้ ำหนัก 2 ข้ำงเท่ำกัน 3 แบบ 
ท่ำนั่งคุกเข่ำ 

 
 

ท่ำนั่งพับเพียบ 

 

ท่ำยืนผสมเท้ำตรง 

 
ภาพที่  28 ลักษณะของท่าเท้าที่รับน้ าหนักเท่ากันท้ัง 2 ข้าง 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 

   3.2.2.2 โครงสร้ำงท่ำเท้ำรับน้ ำหนักข้ำงเดียว หมำยถึง ท่ำเท้ำที่ยืนรับน้ ำหนักเพียง
ข้ำงเดียวขณะที่เท้ำอีกข้ำงหนึ่งยกขึ้นพ้นจำกพ้ืน ในกำรร ำไทยพบโครงสร้ำงแบบนี้ในท่ำยืน ได้แก่ ท่ำ
ยืนกระดกเท้ำและยกเท้ำ มีลักษณะดังภำพต่อไปนี้ 
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โครงสร้ำงท่ำเท้ำรับน้ ำหนักข้ำงเดียว 4 แบบ 

    
ท่ำยืนกระดกเท้ำ ท่ำยืนกระดกเสี้ยว ท่ำยกเท้ำหน้ำ ยกเท้ำข้ำง 

ภาพท่ี  29 ลักษณะของท่าเท้าที่รับน้ าหนักเพียงข้างเดียว 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

 
        3.2.2.3 โครงสร้ำงท่ำเท้ำแบบเท้ำ 2 ข้ำงรับน้ ำหนักไม่เท่ำกัน หมำยถึง แบบท่ำของเท้ำ
ในกำรร ำไทยที่รับน้ ำหนักทั้ง 2 ข้ำงไม่เท่ำกัน โครงสร้ำงท่ำเท้ำแบบนี้พบมำกในกำรร ำไทยแบ่งเป็น
โครงสร้ำงท่ำเท้ำรับน้ ำหนัก 2 ข้ำงไม่เท่ำกันในท่ำนั่ง ได้แก่ กำรนั่งกระดกเท้ำ นั่งตั้งเข่ำ กับโครงสร้ำง 
ท่ำเท้ำในท่ำยืนยังสำมำรถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบร ำอยู่กับที่ ได้แก่ ยืนผสมเท้ำเหลื่อม ก้ำวหน้ำ 
ก้ำวข้ำง จรดเท้ำ เป็นต้น แบบร ำเคลื่อนที่เป็นกำรสลับเท้ำรับน้ ำหนักทีละข้ำงแบบต่อเนื่อง ได้แก่      
ถัดเท้ำ ขยั่นเท้ำ  ซอยเท้ำและย่ ำเท้ำ เป็นต้น โครงสร้ำงท่ำร ำทั้ง 2 แบบอธิบำยด้วยภำพได้ ดังนี้ 

โครงสร้ำงท่ำเท้ำ 2 ข้ำงรับน้ ำหนักไม่เท่ำกัน 11 แบบ 

    
ท่ำนั่งตั้งเข่ำ ท่ำผสมเท้ำเหลื่อม ก้ำวหน้ำ ก้ำวข้ำง 
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ท่ำจรดเท้ำ ท่ำวำงส้นเท้ำ ประเท้ำ 

โครงสร้ำงท่ำเท้ำ 2 ข้ำงรับน้ ำหนักไม่เท่ำกัน (1) 
โครงสร้ำงท่ำเท้ำ 2 ข้ำงรับน้ ำหนักไม่เท่ำกัน(ต่อ) 

 

 

 

 
ถัดเท้ำ ซอยเท้ำ 
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ขยั่นเท้ำ ย่ ำเท้ำ 
ภาพที่  30 โครงสร้างท่าเท้า 2 ข้างรับน้ าหนักไม่เท่ากัน (2) 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 

จำกกำรศึกษำโครงสร้ำงท่ำเท้ำในกำรร ำไทย พบว่ำกำรใช้เท้ำในกำรร ำไทยส่วนใหญ่เป็นแบบ
กำรใช้เท้ำทั้ง 2 ข้ำงรับน้ ำหนักไม่เท่ำกันซึ่งมีอยู่ 2 แบบคือกำรใช้เท้ำ 2 ข้ำงรับน้ ำหนักไม่เท่ำกัน กับ
ท่ำเท้ำรับน้ ำหนักข้ำงเดียว ส ำหรับกำรใช้เท้ำรับน้ ำหนัก 2 ข้ำงไม่เท่ำกันยังแบ่งออกเป็นกำรรับ
น้ ำหนักทีละข้ำงแบบเคลื่อนที่และแบบไม่เคลื่อนที่อีกด้วย 
  โดยสรุปจำกกำรวิเครำะห์กระบวนร ำเพลงช้ำเพลงเร็วในเบื้องต้นพบว่ำกำรร ำไทยมีแบบท่ำ
ของแขนและมือ ขำและเท้ำที่ใช้ในกำรร ำไทยเป็นพ้ืนฐำนที่ส ำคัญ  เมื่อน ำท่ำทำงเหล่ำนั้นมำประกอบ
เป็นโครงสร้ำงของท่ำร ำไทยได้หลำกหลำยรูปแบบตำมลักษณะกำรน ำไปใช้ ดังนี้ 
 1. แบบท่ำแขนและมือที่ใช้ในกำรร ำไทย ได้แก่ 
       1.1 มือจีบ 17 แบบ พบที่ใช้อยู่ในทิศทำงด้ำนหน้ำ 8 แบบ 4 ระดับ ทิศทำงด้ำนข้ำง 
6 แบบ 3 ระดับและทิศทำงด้ำนหลัง 3 แบบ 1 ระดับ ดังนี้ 
ด้ำนหน้ำ 1.มือจีบหงำย พบในระดับ ปำก แง่ศีรษะ  ไม่พบในระดับอก เอว 
  2.มือจีบคว่ ำ  พบในระดับเอว  อก และปำก ไม่พบในระดับแง่ศีรษะ  
  3.มือตะแคง พบในระดับเอว  อก และปำก ไม่พบในระดับแง่ศีรษะ 
ด้ำนข้ำง  1.มือจีบหงำย พบในระดับ เอว ไหล่และ แง่ศีรษะ    
  2.มือจีบคว่ ำ  พบในระดับเอว  ไหล่   ไม่พบในระดับแง่ศีรษะ 
ด้ำนหลัง  มือจีบหงำย พบเพียง 1 แบบที่ด้ำนหลังในระดับสะโพก 
        1.2 มือแบ 15 แบบ พบที่ใช้ในทิศทำงด้ำนหน้ำ 8 แบบ 4 ระดับ ส่วนทิศทำง
ด้ำนข้ำง 7 แบบ 3 ระดับ ดังนี้ 
ด้ำนหน้ำ 1.มือแบตั้ง พบทั้ง 4 ระดับคือ ระดับเอว อก ปำกและแง่ศีรษะ 
  2.มือแบหงำย พบทั้ง 4 ระดับคือ ระดับเอว อก ปำกและแง่ศีรษะ 
ด้ำนข้ำง  1.มือแบตั้ง พบในระดับ ไหล่ และแง่ศีรษะ 
  2.มือแบหงำย พบในระดับเอว ไหล่ และแง่ศีรษะ 
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ด้ำนหลัง  มือจีบหงำย พบเพียง 1 แบบที่ด้ำนหลังในระดับสะโพก 
ข้อสังเกต   ในกำรใช้มือและแขนในกำรร ำไทย พบว่ำ ในกำรร ำไทยผู้ร ำใช้แขนส่วนใหญ่ในทุกทิศทำง
เพ่ืองอแขนเป็นวงโค้งหรืองอแขนเป็นมุมตรงข้อศอกในทุกระดับ แต่มีเพียง 2 ทิศทำงและ2 ระดับ
เท่ำนั้นที่ใช้แขนตึงคือ ทิศด้ำนข้ำงระดับไหล่ทิศทำงด้ำนหลังระดับสะโพก 

2. แบบท่ำขำและเท้ำท่ีใช้ในกำรร ำไทย 
      2.1 ท่ำนั่ง 4 แบบ  ได้แก่ นั่งพับเพียบ นั่งคุกเข่ำ  นั่งตั้งเข่ำ นั่งกระดกเท้ำ 
      2.2 ท่ำยืนอยู่กับที่ 11 แบบ  ได้แก่ ท่ำก้ำวหน้ำ ก้ำวข้ำง  ท่ำยกเท้ำด้ำนหน้ำ ด้ำนข้ำง 
ท่ำกระดกเท้ำ  ท่ำวำงส้นเท้ำ  ท่ำจรดเท้ำ ท่ำผสมเท้ำตรง ผสมเท้ำเหลื่อม ท่ำยืนตัวพระ 
      2.3 ท่ำเคลื่อนไหวอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 3 แบบ  ได้แก่ ท่ำซอยเท้ำ  ท่ำถัดเท้ำ  ท่ำขยั่น
เท้ำ ท่ำย่ ำเท้ำ 
  ส ำหรับโครงสร้ำงท่ำร ำไทย  พบว่ำเมื่อน ำท่ำทำงมำประกอบเป็นท่ำร ำแล้วมีโครงสร้ำงท่ำร ำ
ไทย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 1 คือโครงสร้ำงของท่ำแขนและมือ ซึ่งเรียกได้เป็นว่ำโครงสร้ำงท่ำร ำหลักและ
กลุ่ม 2 คือ โครงสร้ำงของท่ำขำและเท้ำ จัดเป็นโครงสร้ำงท่ำร ำรอง ประกอบด้วยแบบท่ำร ำตำม
โครงสร้ำงทั้ง 2 กลุ่ม ดังนี้ 

โครงสร้ำงท่ำร ำหลัก หรือ โครงสร้ำงท่ำแขนและมือ มี 2 แบบ คือ 
  1.1 โครงสร้ำงของแบบมือ 2 ข้ำงเหมือนกัน ด้ำนหน้ำ มี 3 ระดับคือ ระดับเอว อก
และไหล่ กับด้ำนข้ำง มี 3 ระดับ คือ ระดับเอว ไหล่และแง่ศีรษะ 
  1.2 โครงสร้ำงของแบบมือ 2 ข้ำงต่ำงกัน มี 3 แบบ คือ 1)แบบมือเหมือนกันแต่ต่ำง
ระดับและทิศทำง 2)แบบมือต่ำงกันในระดับเดียวกัน  และ 3) แบบมือและระดับต่ำงกัน 
          2. โครงสร้ำงท่ำร ำรอง หรือโครงสร้ำงของท่ำขำและเท้ำ มี 3 แบบ คือ  
   2.1 โครงสร้ำงของแบบขำและเท้ำรับน้ ำหนักเท่ำกันทั้ง 2 เท้ำ 
   2.2 โครงสร้ำงของแบบขำและเท้ำรับน้ ำหนักข้ำงใดข้ำงหนึ่ง ได้แก่ กำรยืนรับ
น้ ำหนักด้วยขำและเท้ำข้ำงเดียว ส่วนอีกข้ำงหนึ่งยกลอยขึ้นจำกพ้ืน 
   2.3 โครงสร้ำงของแบบขำและเท้ำ 2 ข้ำงรับน้ ำหนักไม่เท่ำกันหรือสลับกันรับน้ ำหนัก 
อำจเป็นท่ำยืนอยู่กับที่หรือท่ำเคลื่อนไหวเท้ำต่อเนื่องทั้งแบบอยู่กับท่ีและแบบเคลื่อนที่ก็ได้ 
 

3.3 วิธีกำรเชื่อมท่ำร ำ 
   กำรเชื่อมท่ำร ำเป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่ส ำคัญในกำรร ำไทย เนื่องจำกกำรเชื่อมท่ำร ำ
เป็นตัวจักรส ำคัญในกำรจัดกำรท่ำร ำจ ำนวนหนึ่งให้ต่อเนื่องเป็นร ำชุดต่ำง ๆ ตลอดกำรแสดงครั้งหนึ่ง 
ๆ โดยกำรเชื่อมท่ำร ำตั้งแต่ท่ำเริ่มต้นไปยังท่ำต่อไปจนถึงท่ำสุดท้ำยของกำรแสดงเช่นเดียวกับกำร
เขียนหนังสือที่ต้องกำรกำรผสมค ำ กำรเชื่อมควำมประโยคต่ำง ๆ ให้ต่อเนื่องเป็นข้อควำมไปจนถึงเป็น
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เรื่องรำวนั่นเอง จำกกำรศึกษำกระบวนท่ำร ำเพลงช้ำเพลงเร็วพบว่ำกำรเชื่อมท่ำร ำในเพลงช้ำเพลงเร็ว
แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  
  แบบที่ 1 กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยว หมำยถึง กำรเชื่อมท่ำร ำเริ่มต้นไปสู่ท่ำร ำใหม่ที่ต้องกำร
เพียงครั้งเดียวและท่ำร ำใหม่นี้กลำยเป็นท่ำร ำเริ่มต้นเพ่ือเปลี่ยนเป็นท่ำร ำใหม่วนไปตำมจ ำนวนครั้งที่
ผู้สร้ำงต้องกำร กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยว มี 2 วิธีคือ 1) กำรเชื่อมท่ำร ำเริ่มต้นผ่ำนท่ำร ำ 1 ท่ำเรียกว่ำ 
“ท่ำเชื่อม” ก่อนไปสู่ท่ำร ำใหม่ที่ต้องกำรและ 2) กำรเชื่อมท่ำร ำด้วยกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำยทุกส่วนหรือบำงส่วนไปสู่ท่ำร ำใหม่ ดังมีรำยละเอียดแต่ละวิธี ดังนี้ 
   วิธีที่ 1 กำรเชื่อมท่ำร ำด้วยกำรใช้ท่ำเชื่อม หมำยถึง กำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำยเพ่ือเปลี่ยนลักษณะ ทิศทำงและระดับของแขนและมือจำกท่ำร ำหนึ่งไปยังท่ำร ำอีกท่ำหนึ่ง
เรียกว่ำ “ท่ำเชื่อม” ก่อนแล้วจึงเคลื่อนไหวส่วนของร่ำงกำยอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเปลี่ยนลักษณะ ทิศทำง
และระดับของแขนและมือไปยังท่ำร ำใหม่ที่ต้องกำรและท่ำร ำใหม่นี้จะกลำยเป็นท่ำร ำเริ่มต้นของท่ำร ำ
ใหม่เป็นวงจรหมุนเวียนกลำยเป็นกระบวนท่ำร ำตั้งแต่ต้นจนจบกำรแสดง  
   วิธีที่ 2 กำรเชื่อมท่ำร ำด้วยกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยทุกส่วนหรือ
บำงส่วนเพ่ือเปลี่ยนลักษณะ ทิศทำงและระดับของแขนและมือกลำยเป็นท่ำร ำใหม่ที่ต้องกำรโดยไม่
ต้องผ่ำนท่ำเชื่อมใดใด 

กำรเชื่อมท่ำร ำทั้ง 2 วิธี เขียนสรุปเป็นแผนภำพได้ดังนี้ 

 
ภาพที่  31 วงจรการเชื่อมท่าร าแบบที่ 1 (แบบเดี่ยว) วิธีที่ 1 และ 2 จากท่าร าเริ่มต้นไปสู่ท่าร าใหม่ 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 
  แบบที่ 2 กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวไปสู่ท่ำร ำเป้ำหมำย หมำยถึงกระบวนร ำไทยประเภทร ำ
เพลงอย่ำงเพลงช้ำเพลงเร็วมักเริ่มด้วยกำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยว (หรือกำรเชื่อมท่ำร ำต้นไปยังท่ำร ำใหม่
ที่ต้องกำรทีละท่ำอย่ำงต่อเนื่อง) เพ่ือน ำไปสู่ท่ำร ำเป้ำหมำยซึ่งหมำยถึงท่ำที่ต้องร ำซ้ ำในท่ำร ำหรือ
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กระบวนท่ำร ำเดียวกันอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือเคลื่อนที่ไปด้ำนหน้ำ ถอยหลัง เป็นวงหรือเป็นกระบวน “ท่ำ
คู่” (คือกำรร ำกระบวนท่ำซ้ ำต่อเนื่อง 2 ครั้งโดยร ำด้ำนขวำครั้งหนึ่งและร ำด้ำนซ้ำยอีกครั้งหนึ่งใน
กระบวนท่ำเดียวกัน) ยกเว้นกำรร ำชุดที่ 5 ของเพลงช้ำเป็นกำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวเพ่ือเคลื่อนที่ไปยัง
ท่ำเป้ำหมำยเป็นท่ำนิ่งซึ่งเป็นท่ำสุดท้ำยของเพลงช้ำเพ่ือเข้ำสู่เพลงเร็วในท่ำเดียวกัน เขียนเป็นแผนผัง
ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  32 การเชื่อมท่าร าแบบเดี่ยวทั้ง 2 วิธี เพื่อน าไปสู่ท่าร าเป้าหมาย 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

 
 จำกภำพที่ 32 แสดงให้เห็นว่ำกำรเชื่อมท่ำร ำแบบที่ 2 เป็นกำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวทั้ง 2 วิธี
เป็นวงจรกำรเปลี่ยนท่ำร ำใหม่โดยมีจุดมุ่งหมำยไปสู่กระบวนท่ำเป้ำหมำยมักเป็นกระบวนท่ำร ำซ้ ำ
ต่อเนื่องอำจเป็นกำรเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ในท่ำคู่และแบบเคลื่อนที่ในท่ำเดียวกันเพ่ือเปลี่ยน
ต ำแหน่งในกำรร ำ  กำรเชื่อมท่ำร ำแบบที่ 2 นี้ จัดเป็นกำรสร้ำงควำมแปลกตำที่น่ำสนใจให้เกิดขึ้นใน
กระบวนร ำเพรำะถ้ำหำกเป็นกำรเชื่อมต่อท่ำร ำแบบเดี่ยวอย่ำงเดียวโดยไม่สร้ำงควำมสนใจใหม่ที่
แปลกไปจำกเดิมอำจท ำให้ผู้ชมเบื่อหรือขำดควำมสนใจในร ำชุดนั้น ๆ ได้ ดังนั้นในกำรร ำไทย
โดยเฉพำะร ำเพลงที่ไม่มีเนื้อร้องมักพบว่ำมีกำรน ำแนวคิดนี้ไปใช้ในกำรออกแบบชุดท่ำร ำใหม่ ๆ อยู่
เสมอ ดังจะยกตัวอย่ำงกำรเชื่อมท่ำร ำทั้ง 2 แบบโดยยกกรณีกำรร ำชุดที่ 2 ในเพลงช้ำดังนี้ 
ตัวอย่ำงแสดงกำรเชื่อมท่ำร ำเพลงช้ำในร ำชุดที่ 2  ชื่อชุดท่ำส่ำยแขนเดียว ประกอบด้วยท่ำร ำ
จ ำนวน 8 ท่ำ ได้แก่  ท่ำสอดสร้อย  มือแบหงำยด้ำนข้ำงกับมือวงล่ำงตบเท้ำ สอดสร้อย(ซ้ ำ)  ส่ำยแขน
เดียวอยู่กับที่  สอดสร้อย(ซ้ ำ)  จีบหงำยงอ-ตึง  มือแบระดับศีรษะกับมือจีบคว่ ำแขนตึงย้อนตัว บัวชู
ฝัก สอดสร้อย(ซ้ ำ)ส่ำยแขนเดียวเคลื่อนที่ และชะนีร่ำยไม้ พบกำรเชื่อมท่ำร ำทั้งแบบที่ 1 และ 2 ดัง
ตำรำงต่อไปนี้  

 

 

ท่าร าเป้าหมาย 

(ท่าซ า้ต่อเน่ือง) 

การเชื่อมท่าร า
แบบเดี่ยว 
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ตำรำงที่  21 ตัวอย่ำงกำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวในร ำเพลงช้ำชุดที่ 2 ชื่อชุดส่ำยแขนเดียว 
กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวในเพลงช้ำ ร ำชุดที่ 2 

กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยว จำกท่ำเริ่มต้นไปยังท่ำร ำใหม่ด้วยกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 

     
1.สอดสร้อย 
(ท่ำเริ่มต้น) 

 
กำรเชื่อมด้วยกำรเคลื่อนไหว 

2.มือแบหงำย
ด้ำนข้ำงกับมือวง
ล่ำง(ท่ำร ำใหม่) 

กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวจำกท่ำเริ่มต้นผ่ำนท่ำร ำเชื่อมไปยังท่ำร ำใหม่ 

     
ท่ำร ำใหม่กลับเป็น

ท่ำเริ่มต้น 
เชื่อมด้วยท่ำร ำ สอดสร้อย 

(ท่ำร ำใหม่) 
เชื่อมด้วยกำร
เคลื่อนไหว 

ท่ำร ำใหม่ 

กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวจำกท่ำเริ่มต้นผ่ำนท่ำร ำเชื่อมไปยังท่ำร ำใหม่ (ต่อ) 

     
ท่ำร ำใหม่กลับเป็น

ท่ำเริ่มต้น 
เชื่อมด้วยท่ำร ำ สอดสร้อย 

(ท่ำร ำใหม่) 
เชื่อมด้วยกำร
เคลื่อนไหว 

ท่ำร ำใหม่ 
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 จำกตัวอย่ำงเห็นได้ว่ำกระบวนร ำนี้มีกำรเชื่อมท่ำร ำเพ่ือเปลี่ยนเป็นท่ำร ำใหม่ที่ต้องกำรโดยไม่
พบกำรร ำซ้ ำในท่ำเดิม  ถึงแม้อำจพบว่ำมีท่ำร ำซ้ ำอยู่บ้ำงแต่ท่ำเหล่ำนั้นมักมีท่ำร ำอ่ืนมำคั่นช่วงหนึ่ง
ก่อนเสมอ 
 
ตำรำงที่  22 ตัวอย่ำงกำรเชื่อมท่ำร ำแบบที่ 2 ในกำรร ำเพลงช้ำชุดที่ 2 (กระบวนร ำส่ำยแขนเดียว) 

กำรเชื่อมท่ำร ำแบบที่ 2 เพื่อเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวหลำยท่ำไปสู่ท่ำเป้ำหมำย โดย 
ล ำดับท่ำ กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวทั้ง 2 วิธีไปสู่ท่ำร ำเป้ำหมำย 
กำรเช่ือม
ท่ำร ำแบบ
เดี่ยวด้วย

ท่ำร ำ
เชื่อม 

   
1 ท่ำเริ่มต้น 2 เชื่อมด้วยท่ำร ำ 3ท่ำร ำใหม่ 

กำรเช่ือม
ท่ำร ำแบบ
เดี่ยวไปยัง
ท่ำร ำใหม่
ด้วยกำร
เคลื่อน 
ไหวแขน
และมือ 

    
1 ท่ำเริ่มต้น 2 เชื่อมด้วยกำรเคลื่อนไหว 3ท่ำร ำใหม่ 

กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวไปสู่ท่ำเป้ำหมำย (ต่อ) 
กำรเช่ือม
ท่ำร ำแบบ
เดี่ยวไปยัง
ท่ำร ำใหม่
ด้วยกำร
เคลื่อน 
ไหวแขน
และมือ 

  
 

1 ท่ำเริ่มต้น เชื่อมด้วยกำรเคลื่อนไหว 3ท่ำร ำใหม่ 
เห็นได้ว่ำล ำดับท่ำร ำข้ำงต้นในตำรำงที่ 4.17 และ 4.18 เป็นกำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวในกำรเริ่มร ำเพลงช้ำ
ชุดที่ 2 เพ่ือน ำมำสู่ท่ำร ำเป้ำหมำยในร ำเพลงช้ำชุดที่ 2 เป็นท่ำร ำส่ำยแขนเดียว(ต่อเนื่อง)พร้อมกับเคลื่อนที่ 
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กำรเชื่อมท่ำร ำแบบที่ 2 เพื่อเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวหลำยท่ำไปสู่ท่ำเป้ำหมำย โดย 
2 แบบ คือ กำรเคลื่อนที่ถอยหลังด้วยกำรฉำยเท้ำช้ำในจังหวะใหญ่ 2 ครั้งและฉำยเท้ำเร็วในจังหวะย่อย 4 
ครั้งจำกนั้นเป็นกำรย่ ำเท้ำตำมทุกจังหวะย่อยเพ่ือถอยหลังต่อเนื่องจนหมดท่ำร ำเป้ำหมำยด้วยท่ำชะนีร่ำย
ไม้ ดังชุดภำพท่ำร ำเป้ำหมำย ดังนี้ 

ท่ำร ำเป้ำหมำยของกระบวนร ำในกำรร ำเพลงช้ำ ชุดส่ำยแขนเดียวเคลื่อนที่ 

  
ท่ำร ำเริ่มต้น ท่ำส่ำยแขนเดียวเคลื่อนที่ด้วยกำรฉำยเท้ำช้ำ 2 ครั้งและฉำยเท้ำเร็ว 4 ครั้ง โดย 

1.ฉำยเท้ำช้ำครั้งที่ 1 ฉำยเท้ำซ้ำยยกไปวำงด้ำนหลังโดยใช้ 
1 จังหวะเต็ม (จะ โจง จะ ทิง โจง ทิง) ต่อกำรฉำยเท้ำและยกไปวำงด้ำนหลัง 1 
ครั้ง 

    
2.ฉำยเท้ำช้ำครั้งที่ 2 ฉำยเท้ำขวำยกไปวำง
ด้ำนหลังจำกนั้นให้ฉำยเท้ำเร็ว 4 ครั้งโดยใช้ 
1 จังหวะย่อย (จะ โจง จะ) กำรฉำยเท้ำ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 

ต่อด้วยกำรย่ ำเท้ำต่อเนื่องทุกจังหวะย่อย (ท่ำร ำเดิม) 

ท่ำร ำเป้ำหมำยในกำรร ำเพลงช้ำ “กระบวนท่ำจบของร ำส่ำยแขนเดียวเคลื่อนที่” 
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กำรเชื่อมท่ำร ำแบบที่ 2 เพื่อเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวหลำยท่ำไปสู่ท่ำเป้ำหมำย โดย 

    
ย่ ำเท้ำต่อเนื่องทุก
จังหวะย่อย(ต่อ) 

เชื่อมไปสู่ท่ำชะนีร่ำยไม้ด้วยกำรเคลื่อนไหว สิ้นสุดท่ำเป้ำหมำยใน 
ท่ำชะนีร่ำยไม้ 

  
 จำกตัวอย่ำงกำรเชื่อมท่ำร ำในตำรำงที่ 21 และ 22 ข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำ กำรเชื่อมท่ำร ำ
แบบเดี่ยวที่พบในกำรร ำเพลงช้ำในกระบวนร ำชุดที่ 2 นี้ มีกำรใช้ท่ำเริ่มต้นต่ำงกันไปสู่ท่ำร ำใหม่ท่ำ
เดียวกันคือท่ำสอดสร้อยถึง 4 ครั้ง แต่ในกำรเปลี่ยนเป็นท่ำร ำใหม่(ท่ำสอดสร้อย)แต่ละครั้งนั้น  ใช้
วิธีกำรเชื่อมท่ำที่ต่ำงกันออกไปแม้ว่ำท่ำร ำใหม่ที่ได้เหมือนกันก็ตำม นั่นหมำยถึง ในกำรร ำชุดหนึ่ง 
หำกต้องกำรใช้ท่ำร ำซ้ ำผู้สร้ำงงำนต้องพยำยำมสร้ำงควำมใหม่ให้เกิดขึ้นเสมอ ดังนั้นจึงไม่นิยมใช้กำร
เชื่อมท่ำซ้ ำกันแต่ใช้วิธีเชื่อมท่ำร ำที่หลำกหลำยเพ่ือสร้ำงควำมใหม่ให้เกิดขั้นในกระบวนร ำแม้ว่ำท่ำร ำ
จะซ้ ำกันก็ตำม ดังจะเห็นได้จำกกำรเชื่อมท่ำร ำเริ่มต้นที่แตกต่ำงกันไปยังท่ำสอดสร้อยถึง 4 ครั้งดังนี ้
 1. จำกท่ำกรำยเปลี่ยนมำเป็นท่ำสอดสร้อย ด้วยกำรเคลื่อนมือจีบหลังมำจีบหงำยระดับวง
ล่ำง มือขวำตั้งวงบนคงเดิม 
 2. จำกท่ำมือแบหงำยด้ำนข้ำงกับมือวงล่ำงเปลี่ยนเป็นท่ำสอดสร้อยด้ำนหน้ำ ด้วยกำรยกมือ
แบหงำยด้ำนข้ำงขึ้นมำจีบคว่ ำระดับศีรษะในทิศเดิม ส่วนมือซ้ ำยตั้งวงล่ำงคงเดิมเป็นท่ำร ำเชื่อม 
จำกนั้นจึงม้วนมือมือจีบออกไปตั้งวงบนพร้อมกับหมุนมือวงล่ำงมำจีบหงำยในต ำแหน่งเดิม 
 3. จำกท่ำมือแบหงำยด้ำนข้ำงกับมือวงล่ำง(ด้ำนหน้ำ)เปลี่ยนเป็นท่ำสอดสร้อยด้ำนข้ำงซ้ำย 
โดยผ่ำนท่ำร ำเชื่อมด้วยกำรเปลี่ยนมือแบหงำยเป็นจีบหงำยแขนตึงระดับและทิศทำงเดิม จำกนั้นจึง
หันซ้ำยและกรำยมือมือจีบออกไปตั้งวงบนพร้อมกับหมุนมือวงล่ำงมำจีบหงำยในต ำแหน่งเดิม 
 4. จำกท่ำบัวชูฝักเปลี่ยนเป็นท่ำสอดสร้อย ด้วยกำรเคลื่อนไหวมือทั้ง 2 ข้ำง คือแทงมือขวำที่
แบหงำยออกไปตั้งวงบนพร้อมกับหงำยมือซ้ำยมำจีบหงำยระดับชำยพก 
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 3.4 กำรเคลื่อนไหวอย่ำงร ำไทย 
  กำรสร้ำงท่ำร ำจำกท่ำที่ 1 ต่อเนื่องจนเป็นกระบวนร ำทั้งขนำดสั้นหรือขนำดยำวนั้น สิ่ง
ส ำคัญในกำรผสมท่ำทำงเป็นท่ำร ำจำกท่ำร ำเริ่มต้นเชื่อมต่อไปยังท่ำร ำใหม่ได้นั้น คือ กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยในแบบร ำไทยที่หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงต ำแหน่งหรือกำรเปลี่ยนลักษณะ ระดับและทิศทำง
ของร่ำงกำยส่วนต่ำง ๆ ที่ใช้ในกำรร ำเพ่ือให้เป็นกระบวนร ำที่ต่อเนื่องกัน   กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยนี้
เป็นกลไกกำรท ำงำนของข้อต่อ กล้ำมเนื้อและระบบประสำทในร่ำงกำยท ำให้เกิดกำรเคลื่อนไหวที่ใช้
ในกำรร ำไทย โดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ กำรเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่และกำรเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่ (สำวิตรี แก้วรัก, 2539) ดังมีรำยละเอียด ดังนี้ 
       1. กำรเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotor Movement) หมำยถึง กำรเคลื่อนไหว
ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยโดยที่ร่ำงกำยไม่ได้เคลื่อนที่จำกที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เช่น กำรยกแขนขึ้น กำร
งอแขน กำรเปลี่ยนทิศทำงของแขน กำรยกขำ กำรกระดกเท้ำ กำรเอียงล ำตัว กำรลักคอ      ด้วยวิธี
ต่ำง ๆ ดังนี้   
            -กำรงอ (Bending)  คือ กำรงอหรือพับแขนและขำด้วยข้อต่อต่ำงๆ ของร่ำงกำย  โดยกำร
งอแขนให้เป็นวงโค้ง กำรพับแขนให้เกิดเหลี่ยมที่ข้อศอก กำรยกเข่ำขึ้น กำรพับขำขึ้นด้ำนหลัง กำรงอ
ขำเพ่ือให้ล ำตัวย่อลง 
            -กำรยืด   (Streching)  คือ กำรเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ำมกับกำรงงอ โดยเหยียดแขนให้ตึง 
กำรยืดขำให้ล ำตัวยืดขึ้นจำกกำรย่อตัว 
   -กำรหมุน  (Turning) คือ กำรหมุนตัวโดยไม่เคลื่อนที่โดยใช้เท้ำใดเท้ำหนึ่งรับน้ ำหนักแล้ว
หมุนล ำตัวไปตำมเท้ำท่ีรับน้ ำหนัก    
            -กำรแกว่งหรือเหวี่ยง (Swinging) คือ กำรเคลื่อนส่วนแขนของร่ำงกำยขึ้นและลงต่อเนื่องกัน  
            -กำรเอียง  (Swaying) คือ กำรพับล ำตัวด้ำนข้ำงให้เป็นส่วนโค้งท ำให้ไหล่และศีรษะเอียงลง
ตำมไปด้วย 
            -กำรดัน (Pushing) คือ กำรเคลื่อนที่โดยกำรออกแรงดันส่วนของร่ำงกำยออกจำกล ำตัว 
เช่น กำรดันแขนและมือด้ำนหน้ำไปด้ำนข้ำงล ำตัว 
            -กำรดึง  (Pulling) คือ กำรเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ำมกับกำรดัน คือ กำรออกแรงดึงส่วนของ
ร่ำงกำยเข้ำหำล ำตัวหรือดึงไปในในทิศทำงใดทำงหนึ่ง เช่น กำรดึงแขนและมือที่อยู่ด้ำนข้ำงเข้ำมำหำ
ล ำตัว 
            -กำรโยกตัว  (Rocking)  คือ  กำรย้ำยน้ ำหนักจำกเท้ำข้ำงหนึ่งไปยังเท้ำอีกข้ำงหนึ่ง โดยใน
กำรย้ำยน้ ำหนักนั้นต้องใช้เท้ำใดเท้ำหนึ่งแตะพ้ืนสลับกัน ได้แก่ ซอยเท้ำอยู่กับที่ ถัดเท้ำอยู่กับที่หรือใช้
ทั้งสองเท้ำแตะพ้ืน ได้แก่ กำรย้อนตัว 
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 ดังจะยกตัวอย่ำงเป็นภำพแสดงวิธีกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยในกำรร ำไทยแบบ
ไม่เคลื่อนที่จำกตำรำงต่อไปนี้  
 
ตำรำงที่  23 ตัวอย่ำงวิธีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรร ำแบบไม่เคลื่อนที่ 
วิธีกำรเคลื่อนไหว ตัวอย่ำงแสดงกำรคลื่อนไหวของร่ำงกำยในกำรร ำแต่ไม่เคลื่อนที่ 

กำรงอ 
(Bending) 
-กำรงอขำให้
ล ำตัวย่อลง 
-กำรงอแขน  

 

 

 

 

กำรยืด  
(Streching) 

-กำรยืดล ำตัวขึ้น 
-กำรเหยียดแขนที่

งอให้ตึง  

 

 

 

 
กำรหมุน 

(Turning) 
-กำรขยั่นเท้ำเพ่ือ

หมุนตัว 
-หมุนมือล่อแก้ว
ออกไปแบหงำย

ข้ำงตัว 

 
 

กำรแกว่งหรือ
เหวี่ยง 

(Swinging) 
-กำรส่ำยแขนลง
และเหวี่ยงแขน

ขึ้น 
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วิธีกำรเคลื่อนไหว ตัวอย่ำงแสดงกำรคลื่อนไหวของร่ำงกำยในกำรร ำแต่ไม่เคลื่อนที่ 
กำรเอียง 

(Swaying) 
- กำรกดเกลียว

ข้ำงให้ล ำตัวเอียง
ตำมไปด้วย 

 
 

กำรดัน 
(Pushing) 
-กำรผลักมือ

ออกไปให้ห่ำงจำก
ล ำตัว  

 
กำร

ดึง  (Pulling) 
-กำรดึงมือเข้ำหำ

ล ำตัว 
  

กำรโยกตัว 
(Rocking) 

-กำรเปลี่ยนกำร
ถ่ำยน้ ำหนักตัว
โดยไม่เคลื่อนที่ 

(น้ ำหนักตัวเคลื่อน
ไปตำมศรชี้) 

 
 

     ส ำหรับกำรเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ในกำรร ำไทยมีลักษณะพิเศษหนึ่งที่นับว่ำเป็นสำมัญ
ลักษณะของร ำไทยที่พึงมีคือ กำรห่มตัว หรือที่เรียกกันว่ำ “ห่มเข่ำ” ซึ่งเป็นกำรสร้ำงลักษณะเฉพำะ
อย่ำงหนึ่งของร ำไทยแบบหลวงที่ต่ำงไปจำกกำรร ำแบบอ่ืนของไทยหรือนำนำชำติ น ำมำใช้ใน
วัตถุประสงค์ต่อไปนี้  
  1. เพ่ือแสดงควำมหมำยว่ำท่ำร ำนั้นสมบูรณ์แล้ว กล่ำวคือ เมื่อผู้ร ำเปลี่ยนท่ำมือ ท่ำเท้ำ 
ศีรษะ ล ำตัวเสร็จเรียบร้อยพร้อมกันแต่ละท่ำร ำในจังหวะดนตรีเดียวกัน เป็นสัญญำณบอกว่ำกำรเชื่อม
ไปสู่ท่ำร ำใหม่นั้นสมบูรณ์แล้วและพร้อมที่จะท ำท่ำร ำใหม่ต่อไป   
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 2. เพื่อแสดงว่ำก ำลังเริ่มเคลื่อนไหวเพ่ือเปลี่ยนเป็นท่ำร ำใหม่  
 3. เมื่อต้องกำรแสดงจังหวะในกำรร ำท่ำซ้ ำต่อเนื่อง  
 กำรห่มตัวนี้นับเป็นสำมัญลักษณะอย่ำงหนึ่งของร ำไทยแบบหลวง เป็นกำรสร้ำงให้ร ำไทย  
เกิดควำมกระชับและชัดเจนในท่ำร ำแต่ละท่ำ หำกขำดกำรห่มตัวหรือห่มเข่ำนี้จะท ำให้กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยของผู้ร ำมองดูเหมือนกำรเลื้อยไปเรื่อย ๆ อย่ำงท่ีครูอำวุโสทำงร ำไทยเรียกว่ำ “ร ำเลื้อย”  กำร
ห่มตัวหรือห่มเข่ำนี้สำมำรถท ำได้ทั้งกำรยืนร ำและนั่งร ำ(รัตติยะ วิกสิตพงศ์, รติวรรณ กัลยำณมิตร, 
ผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำฏศิลป์ไทย(ละครพระ),สัมภำษณ์ 1 พฤศจิกำยน 2564) (รัตติยะ วิกสิตพงศ์, 
2564) (รติวรรณ  กัลยำณมิตร, 2564) 
 หำกเป็นกำรยืนร ำ ผู้ร ำต้องยืดขำขึ้น (จำกที่ย่ออยู่ก่อนแล้ว) ประมำณไม่เกิน 2-5 เซนติเมตร
แล้วยุบตัวลงอย่ำงเร็ว มองดูคล้ำยอำกำรขย่มตัวหรือห่มตัว 1 ครั้งแล้วหยุดนิ่งประมำณ 1 วินำทีด้วย
กำรเกร็งกล้ำมเนื้อขำข้ำงใดข้ำงหนึ่งหรือ 2 ข้ำงที่รับน้ ำหนักแล้วจึงเคลื่อนไปท ำท่ำร ำใหม่ กำรยืนห่ม
ตัวบำงครั้งเรียกว่ำ “ห่มเข่ำ”  
 หำกเป็นกำรนั่งร ำในท่ำนั่งพับเพียบ นั่งคุกเข่ำหรือท่ำนั่งอ่ืน ๆ ก็ตำม เมื่อเปลี่ยนท่ำร ำหรือ
ระหว่ำงกำรเปลี่ยนท่ำร ำในแต่ละท่ำผู้ร ำต้อง “ห่มตัว” ด้วยกำรเกร็งกล้ำมเนื้อสะโพกถึงหน้ำขำใน
ขณะที่ล ำตัวตั้งตรง (ดันเอว ดันไหล่และเกร็งหน้ำท้อง) แล้วคลำยอำกำรเกร็งนั้นให้ตรงกับห้องเพลง
พอดีแล้วหยุดนิ่งไว้ประมำณ 1 วินำที กำรห่มตัวในท่ำนั่งเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “กระทบก้น” 
 ภำพแสดงวิธีกำรห่มตัว หรือ ห่มเข่ำในท่ำยืนร ำ และกำรกระทบก้นในท่ำนั่งร ำ ดังนี้ 
  

    
กำรห่มเข่ำ เริ่มจำกย่อตัวลงแล้วหยุดชั่วขณะพร้อมทั้งเกร็งล ำตัวให้
มองเห็นคล้ำยห่มเข่ำเป็นจังหวะนิ่งไว้ประมำณ 1 วินำทีแล้วจึงเคลื่อนไหว
ไปยังท่ำต่อไป 

ภาพที่  33 การห่มเข่าหรือห่มตัวบอกจังหวะในท่ายืนร า 
 ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
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2.  กำรเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement) หมำยถึง กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยให้ร่ำงกำยเคลื่อนที่จำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมีวิธีกำร
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่อยู่หลำยแบบ ได้แก่ กำรก้ำวเท้ำต่อเนื่อง กำรซอยเท้ำเคลื่อนที่ กำรฉำยเท้ำ
ต่อเนื่อง กำรถัดเท้ำเคลื่อนที่ กำรย่ ำเท้ำเคลื่อนที่และกำรขยั่นเท้ำเคลื่อนที่ ดังนี้ 

  2.1 กำรก้ำวเท้ำเดิน (Walking) หมำยถึง กำรถ่ำยน้ ำหนักตัวจำกเท้ำหนึ่งไปยังอีก
เท้ำหนึ่งที่ก้ำวไปข้ำงหน้ำ ในขณะเปลี่ยนน้ ำหนักตัวเท้ำหลังจะอยู่กับพื้นและน้ ำหนักของเท้ำท่ีก้ำวลงสู่
พ้ืนจะถ่ำยจำกส้นเท้ำไปยังปลำยเท้ำ   
   2.2 กำรซอยเท้ำหรือสลับเท้ำเคลื่อนที่  (Skipping)  ซึ่งรวมถึงกำรถัดเท้ำ กำรย่ ำเท้ำ
และกำรขยั่นเท้ำเคลื่อนที่ด้วย  หมำยถึงกำรสลับเท้ำรับน้ ำหนักต่อเนื่อง โดยกำรสปริงเท้ำหนึ่งขึ้นพ้น
พ้ืนแล้ววำงลงสู่พ้ืนพร้อมกับสปริงเท้ำอีกข้ำงหนึ่งขึ้นแล้วลงสู่พ้ืนอย่ำงต่อเนื่อง เท้ำทั้งสองจะสลับกัน
รับน้ ำหนักตลอดกำรเคลื่อนไหวซึ่งต้องเคลื่อนที่จำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  
 กำรเคลื่อนที่ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว พบว่ำ ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมีกำรเคลื่อนไหวโดย
ไม่เคลื่อนที่ในกำรร ำด้ำนหน้ำ หมุนตัวเปลี่ยนทิศ ขยั่นเท้ำหมุนตัว ซอยเท้ำหมุนตัว แต่ไม่มีกำรเปลี่ยน
ต ำแหน่งจนถึงท่ำร ำเป้ำหมำยซึ่งอำจเป็นท่ำร ำใหม่หรือกำรร ำท่ำซ้ ำแบบต่อเนื่องก็ได้ ส่วนกำร
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่นั้นเป็นกำรเปลี่ยนต ำแหน่งกำรยืนร ำ ได้แก่ ย่ ำเท้ำถอยหลัง ฉำยเท้ำถอยหลัง 
ถัดเท้ำเคลื่อนที่เป็นวง  ½ วง หรือ ¾ ของวง  ถัดเท้ำเคลื่อนที่ไปด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง 
 
สรุปได้ว่ำ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงร ำไทย ประกอบด้วย 
 1.ระบบของกำรสร้ำงท่ำร ำไทยประกอบด้วยส่วนส ำคัญ 3 ประกำร ได้แก่ ท่ำร ำ กำร
เคลื่อนไหว ระดับและทิศทำง แต่เมื่อมีกำรเปลี่ยนท่ำร ำต้องมีกำรห่มตัวหรือห่มเข่ำประกอบด้วยทุก
ครั้ง ดังนี้ 
  1.1 ท่ำร ำ ประกอบด้วยท่ำทำงขององคำพยพทั้ง 8 ส่วนในแบบของร ำไทย ได้แก่ 
ศีรษะ ไหล่ ล ำตัว แขน มือ นิ้วมือ ขำและเท้ำ น ำมำประกอบรวมเป็นท่ำร ำ 1ท่ำ มีลักษณะ
เช่นเดียวกับรูปพยัญชนะในภำษำไทยน ำมำประกอบเป็นค ำที่มีควำมหมำยใช้ในกำรสื่อสำร    
  1.2 กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย เป็นลักษณะกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยใน
แบบอยู่กับที่และเคลื่อนที่เพ่ือน ำท่ำทำงหรือรูปพยัญชนะมำผสมกันเป็นท่ำร ำหรือเคลื่อนไหวเพ่ือ
เปลี่ยนจำกท่ำร ำหนึ่งไปยังท่ำร ำใหม่ เปรียบได้กับรูปสระที่ช่วยให้พยัญชนะประกอบสร้ำงเป็นค ำไทย
หลำย ๆ ค ำเรียงร้อยเป็นประโยค เป็นข้อควำมหรือเป็นเรื่องรำวได้   
ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรร ำไทย จำกกำรศึกษำกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว สำมำรถก ำหนดแบบ
ของกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรร ำไทยได้ 4 แบบ ได้แก่ 
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    1. กำรเคลื่อนไหวเท้ำ เป็นกำรเคลื่อนที่ด้วยเท้ำจำกข้ำงหนึ่งไปอีกข้ำงหนึ่งด้วยกำร
ย่ ำเท้ำเสือกเท้ำ และกำรก้ำวเดินหรือเดินพลิกแพลงด้วยวิธีต่ำง ๆ   
       2. กำรเคลื่อนไหวล ำตัว ในส่วนของเกลียวข้ำง เกลียวหน้ำและเกลียวหลัง   เช่น 
กำรตั้งตัว กำรหมุนตัว กำรเอียงศีรษะ   
       3. กำรเคลื่อนไหวมือ ได้แก่ กำรยกมือชูขึ้น กำรแกว่งมือ กำงมือออกจำกล ำตัว กำร
หุบแขนเข้ำหำล ำตัว 
       4. กำรเคลื่อนไหวศีรษะ ไหล่ เช่น กำรเอียงไหล่และศีรษะในทิศทำงเดียวกันและใน
ทิศทำงตรงกันข้ำม    
 1.3 ระดับและทิศทำง หมำยถึง ระดับของกำรใช้แขนและมือ 6 ระดับด้ำนหน้ำและด้ำนข้ำง 
คือ ระดับแง่ศีรษะ ระดับตำ ระดับปำก  ระดับอก ระดับไหล่และระดับเอว กับอีก 1 ระดับด้ำนหลัง 
คือ ระดับสะโพก ส่วนทิศทำงของท่ำร ำทั้ง 4 ทิศทำงหลัก ได้แก่ ทิศด้ำนหน้ำ ข้ำงขวำ ข้ำงซ้ำยและ
ด้ำนหลัง นอกจำกนี้ยังมีท่ำร ำที่ผู้ร ำหันเฉียงตัวไปทำงขวำและซ้ำยอีกด้วย ทิศทำงของท่ำร ำนี้นอกจำก
เป็นกำรเปลี่ยนสำยตำของผู้ชมและสร้ำงควำมแปลกตำของกระบวนร ำแล้ว ทิศทำงยังท ำให้ท่ำร ำบำง
ท่ำเปลี่ยนควำมหมำยได้ด้วย เช่น ท่ำกลำงอัมพรโดยทั่วไปหมำยควำมว่ำยิ่งใหญ่ สง่ำงำม แต่หำกหัน
ขวำในเพลงเชิดจะหมำยถึงกำรเหำะ หรือเดินทำงไปที่ไกล เป็นต้น   
 ส ำหรับทิศทำงกำรเคลื่อนไหวเท้ำแบบเคลื่อนที่ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว มีดังนี้ 
   1. กำรเคลื่อนที่ด้วยกำรซอยเท้ำ ถัดเท้ำ ขยั่นเท้ำ ย่ ำเท้ำ พบทิศทำงกำรเคลื่อนที่ 6 
แบบ คือ 
   1.1 กำรเคลื่อนที่ข้ึนไปด้ำนหน้ำจำกต ำแหน่งเริ่มต้น 

1.2 กำรเคลื่อนที่ลงมำด้ำนหลังจำกต ำแหน่งเริ่มต้น 
1.3 กำรเคลื่อนที่ไปด้ำนขวำจำกต ำแหน่งเริ่มต้น 
1.4 กำรเคลื่อนที่ไปด้ำนซ้ำยจำกต ำแหน่งเริ่มต้น 
1.5 กำรเคลื่อนที่เป็นแนววงจำกต ำแหน่งเริ่มต้น 
1.6 กำรเคลื่อนที่เป็นรูปครึ่งวงกลมเพื่อหันด้ำนขวำและหันด้ำนซ้ำย  

   2. กำรเคลื่อนที่ด้วยกำรก้ำวเท้ำ โดยเป็นกำรก้ำวเท้ำขึ้นไปด้ำนหน้ำและถอยหลัง
ด้วยกำรยกเท้ำไปวำงด้ำนหลัง 
   3. กำรเคลื่อนที่ด้วยกำรฉำยเท้ำเพ่ือกำรถอยหลัง 
ส่วนทิศทำงกำรเคลื่อนไหวเท้ำแต่ไม่เคลื่อนที่ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว มีดังนี้ 
 1. กำรออกท่ำทำงของล ำตัวส่วนบนในกำรร ำอยู่กับที่โดยใช้กำรก้ำวเท้ำแบบไม่ต่อเนื่อง ยืน
ผสมเท้ำ จรดเท้ำ ท่ำนั่งร ำ ยืนร ำในทิศทำงต่ำง ๆ แต่ไม่เปลี่ยนต ำแหน่งบนพื้นเวที 
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2. กำรเคลื่อนไหวด้วยกำรตบเท้ำ มักอยู่ในท่ำผสมเท้ำเหลื่อมโดยใช้เท้ำที่รับน้ ำหนักเป็นแกน
หมุนและตบเท้ำข้ำงที่รับน้ ำหนักน้อยเพ่ือหมุน ¼ รอบจำกด้ำนข้ำงมำด้ำนหน้ำ จำกด้ำนหน้ำมำ
ด้ำนข้ำง และจำกด้ำนหลังมำด้ำนข้ำง กับกำรหมุน ½ รอบและจำกด้ำนขวำไปด้ำนซ้ำย  

3.  กำรเคลื่อนไหวด้วยกำรก้ำวข้ำงและย้อนตัวเพ่ือหมุนจำกด้ำนข้ำงมำด้ำนหน้ำ  
4. กำรเคลื่อนไหวด้วยกำรถัดเท้ำและย่ ำเท้ำอยู่กับที่  
5. กำรเคลื่อนไหวด้วยกำรขยั่นเท้ำเพ่ือหันด้ำนขวำ และซอยเท้ำหมุนตัวจำกด้ำนซ้ำยมำ

ด้ำนขวำ  
 3.5 กำรใช้พลังงำนในกำรร ำไทย 
 พลังงำน หรือ Energy ในภำษำอังกฤษ เป็นค ำนำม หมำยถึงควำมสำมำรถซึ่งมีอยู่ ในตัวของ
สิ่งที่อำจให้แรงงำนได้ (รำชบัณฑิตยสถำน, 2556) พลังงำนในร่ำงกำยมนุษย์จึงเป็นแรงควำมสำมำรถที่
ท ำให้ร่ำงกำยมนุษย์เคลื่อนไหวหรือท ำงำนในทำงใดทำงหนึ่ง โดยส่วนใหญ่มักเกี่ยวข้องกับพลังงำน
จลน์ (Kinetic Energy) หรือ พลังงำนที่มีในเทหวัตถุเนื่องจำกกำรเคลื่อนที่ของเทหวัตถุนั้น  
 ในกำรร ำไทย ผู้ร ำต้องใช้พลังงำนในร่ำงกำยเพ่ือกำรเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปรท่ำร ำทั้งแบบอยู่
กับที่และเคลื่อนที่ไปตำมทิศทำงและต ำแหน่งต่ำง ๆ ที่ก ำหนดไว้ตลอดช่วงเวลำของกำรร ำในแต่ละ
ครั้ง พลังงำนที่ออกมำวัดได้เป็นหน่วยของ “กิโลแคลอรี่ (Kilocallory)” ที่สัมพันธ์กับกำรเต้นของ
หัวใจ (Heart rate) ดังนั้น กำรร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ ตั้งแต่ต้นจนจบในเวลำ 40.55 นำที ผู้ร ำ
ต้องใช้พลังงำนในร่ำงกำยวัดเป็นจ ำนวนกิโลแคลอรี่ได้ตำมกำรทดลองต่อไปนี้ 
 ผู้วิจัยทดลองวัดกำรใช้พลังงำนจำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจำกข้อก ำหนด ดังนี้ 
   1. ผู้วิจัยอำยุ 64 ปี ร่ำงกำยสมบูรณ์ไม่มีโรคประจ ำตัวใดใด เป็นผู้ร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว 
ลำ วันละ 1 ครั้ง รวม 5 ครั้ง เพ่ือให้ร่ำงกำยคลำยจำกกำรใช้พลังงำนในกำรร ำแต่ละวัน ทั้งนี้เพ่ือหำ
ค่ำเฉลี่ยของกำรใช้พลังงำนในกำรร ำที่ใกล้เคียงที่สุด 
   2. สถำนที่ใช้ร ำเป็นห้องเปิดโล่ง ใช้อุณหภูมิห้องตำมปกติ ไม่ใช้เครื่องปรับอำกำศ  
   3. ท ำนองเพลงช้ำเพลงเร็วในกำรทดลองนี้ ผู้วิจัยใช้แถบบันทึกเสียงของวิทยำลัย
นำฏศิลป สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ รวมเวลำ 40.55 นำท ี
   4. เครื่องมือที่ใช้วัดเป็นนำฬิกำ Apple Watch รุ่น Series 4 (Nike+) ขนำดหน้ำจอ 
44 mmโดยสวมที่ข้อมือซ้ำยขณะร ำ ใช้โปรแกรมกำรออกก ำลังกำยแบบโยคะ เนื่องจำกกำรร ำเป็น
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยทุกส่วนคล้ำยกำรออกก ำลังกำยแบบโยคะ (แพทย์หญิงทศพร ศิลปะเดช
,สัมภำษณ์ 10 มกรำคม 2565) ทั้งนี้เพ่ือวัดค่ำต่ำง ๆ ขณะที่ร่ำงกำยมีกำรเคลื่อนไหวในกำรร ำเพลงช้ำ
เพลงเร็ว ดังนี้ 

Active Calories เรียกย่อว่ำ Active Kcal หมำยถึง ค่ำกำรเผำผลำญแคลอรี่จำกกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย   (Kcal = Kilo calories) 
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Totle Kcal   หมำยถึง ค่ำของผลรวมจำกกำรเผำผลำญพลังงำนจำก Active Kcal กับ 
Resting Cal. (คือข้อมูลกำรเผำผลำญปกติของร่ำงกำยในแต่ละวันโดยไม่เกี่ยวข้องกับ Active Kcal) 
ที่รวมกันในแต่ละครั้งว่ำใช้ Calories ทั้งที่ร่ำงกำยเผำผลำญปกติ (Resting) กับกำรร ำ (Active) 
รวมกันใช้ไปเท่ำไหร่ จึงท ำให้ข้อมูล Total Calories สูงกว่ำ Active Calories เสมอ 

BPM  ย่อมำจำก “Beat per Minute” หมำยถึง กำรวัดค่ำกำรเต้นของหัวใจ  (จ ำนวนครั้ง
ของกำรเต้นของหัว ใจ/นำที  (https: / /www. iphonemod.net/active-calories-and- total-
calories-in-apple-watch-detail.html) 
            จำกกำรทดลองดังกล่ำวบันทึกค่ำกำรวัดผลต่ำง ๆ ที่ได้ดังตำรำงต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี  24 แสดงผลของการวัดค่า Active Kcall, Totle Kcalและ BPMที่ได้จากการร าเพลงช้า
เพลงเร็วแบบเต็ม   

 
กำรวัดค่ำ 

ค่ำที่ได้จำกกำรร ำแต่ละครั้ง  
ค่ำเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที ่2 ครั้งที ่3 ครั้งที ่4 ครั้งที่ 5 

Active 
Kcall 

120 138 133 119 139 129.8 

Totle 
Kcal 

185 204 205 185 205 196.8 

BPM 92 92 82 80 88 86.8 
BPM 

เริ่มต้น 
63 61 64 59 57 60.8 

กำรหำค่ำเฉลี่ย:   ผลรวมของค่ำที่ได้จำกกำรวัดทั้ง 5 ครั้ง หำรด้วยจ ำนวนครั้ง = ค่ำเฉลี่ย 
  
 จำกตำรำงข้ำงต้นพบว่ำ ค่ำของพลังงำนที่ใช้ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรร ำเพลงช้ำเพลง
เร็วรวมเวลำ 40.55 นำทีได้ใช้พลังงำนหรือแคลอรี่ในร่ำงกำย(Active Kcall)  เฉลี่ยเท่ำกับ 129.8 
Kcal หำกรวมกำรเคลื่อนไหวและกำรท ำงำนของอวัยวะภำยในร่ำงกำยด้วยเป็นกำรใช้พลังงำน (Totle 
Kcal) เฉลี่ยเท่ำกับ 196.8 Kcal ในขณะที่ค่ำกำรเต้นของหัวใจ/นำที (BPM)เมื่อเริ่มต้นเฉลี่ยเท่ำกับ 
60.8 ครั้ง/นำที และเม่ือเคลื่อนไหวร่ำงกำยตำมกระบวนร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจบลงค่ำกำรเต้นของหัวใจ
เพ่ิมข้ึนเป็น 86.8 ครั้ง/นำที  
 หำกเทียบกำรใช้พลังงำนในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วกับกำรออกก ำลังกำยด้วยกำรเดินลู่ไฟฟ้ำ
ในควำมเร็วเท่ำกับ 4.0  ในเวลำ 40.55 นำที  ได้ระยะทำงเท่ำกับ  2.87 กิโลเมตร ในกำรนี้ได้ใช้
พลังงำนในกำรเดินบนลู่ไฟฟ้ำ (Active Kcall)  เท่ำกับ 137 Kcal หำกรวมกำรเคลื่อนไหวและกำร
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ท ำงำนของอวัยวะภำยในร่ำงกำยเป็นกำรใช้พลังงำน (Totle Kcal) เท่ำกับ 204 Kcal ในขณะที่ค่ำกำร
เต้นของหัวใจ/นำที (BPM)เม่ือเริ่มต้นเฉลี่ยเท่ำกับ 69 ครั้ง/นำที  เมื่อเคลื่อนไหวร่ำงกำยตำมกระบวน
ร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจบลงค่ำกำรเต้นของหัวใจเพ่ิมขึ้นเป็น 78ครั้ง/นำที เมื่อน ำค่ำกำรวัดผลจำกกำรร ำ
และกำรเดินมำเทียบกันได้ ดังนี้ 
 

  ตาราง  25 เปรียบเทียบการใช้พลังงานจากการร าและการเดิน 
 

กำรวัดค่ำ 
กำรเปรียบเทียบกำรใช้พลังงำน 

ค่ำเฉลี่ยท่ีได้จำกกำรร ำ ค่ำที่ได้จำกกำรเดินลู่ 
Active Kcall 129.8 137 
Totle Kcal 196.8 204 

BPM 86.8 78 
BPM เริ่มต้น 60.8 69 

 
 ค่ำท่ีได้จำกกำรร ำและกำรเดินมีควำมใกล้เคียงกันมำก อำจกล่ำวได้ว่ำกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว
เป็นกำรออกก ำลังอย่ำงหนึ่งเทียบเคียงเท่ำกับกำรเดินเป็นระยะทำงเกือบ 3 กิโลเมตรในเวลำ 40.55 
นำทีซึ่งพบว่ำกำรเดินมีประโยชน์ต่อร่ำงกำย (https://society.wefitnesssociety.com ประโยชน์
ของกำรเดินที่ควรรู้) ดังต่อไปนี้ 
 1. กำรเดินช่วยสร้ำงควำมแข็งแรงของหัวใจ กำรเดินอย่ำงสม่ ำเสมอทุกวันเป็นกำรลดควำม
เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด กำรเดินเป็นกำรออกก ำลังกำยที่ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล
ที่ไม่ดี (LDL) และช่วยเพ่ิมระดับคอเลสเตอรอลดี (HDL)ในร่ำงกำย สมำคมโรคหลอดเลือดสมองระบุ
ว่ำ หำกคุณเดินเร็วอย่ำงน้อย 30 นำทีทุกวัน จะช่วยป้องกันและควบคุมควำมดันโลหิตสูงได้ ซึ่งเป็น
สำเหตุของกำรเกิดโรคหลอดเลือดสมอง กำรเดินสำมำรถลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคควำมดันโลหิต
สูงได้ถึงร้อยละ 27 
 2. กำรเดินช่วยลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคร้ำย กำรเดินสำมำรถช่วยลดควำมเสี่ยงต่อกำร
เกิดโรคเบำหวำนชนิดที่ 2 ได้มำกถึงประมำณร้อยละ 60 นอกจำกนั้นยังสำมำรถลดควำมเสี่ยงต่อกำร
เกิดโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่และโรคมะเร็งเต้ำนมได้ ร้อยละ 20 ดังนั้นในชีวิตประจ ำวันควรเดินอย่ำง
สม่ ำเสมอเพ่ือลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคร้ำยดังกล่ำว  
 3. กำรเดินช่วยลดน้ ำหนัก กำรเดินด้วยควำมเร็ว 2 ไมล์ต่อชั่วโมง ในเวลำ 30 นำที สำมำรถ
เผำผลำญพลังงำนได้ประมำณ 75 แคลอรี่ หำกเพ่ิมควำมเร็วเป็น 3 ไมล์ต่อชั่วโมงจะสำมำรถเผำผลำญ
พลังงำนได้ 99 แคลอรี่ และหำกเดินเร็วขึ้นเป็น 4 ไมล์ต่อชั่วโมง จะสำมำรถเผำผลำญพลังงำนได้ถึง 
150 แคลอรี่ทีเดียว  

https://society.wefitnesssociety.com/
https://society.wefitnesssociety.com/
https://society.wefitnesssociety.com/
https://society.wefitnesssociety.com/
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 4. กำรเดินช่วยป้องกันภำวะสมองเสื่อม ผู้สูงอำยุที่ออกก ำลังกำยด้วยกำรเดิน 6 ไมล์ขึ้นไปต่อ
สัปดำห์ มีแนวโน้มลดควำมเสี่ยงต่อกำรหดตัวของสมอง และสำมำรถรักษำควำมทรงจ ำได้นำนหลำยปี 
เนื่องจำกพบภำวะสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 65 ปีขึ้นไปจ ำนวน14 คนพบผู้สูงอำยุที่สมองเสื่อม 1 
คน และผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 80 ปีขึ้นไปจ ำนวน 6 คนพบผู้สูงอำยุสมองเสื่อม 1 คน กำรเดินจึงเป็นวิธีกำร
ออกก ำลังกำยที่ช่วยชะลอควำมเสื่อมของสมองในผู้สูงอำยุได้ดีทีเดียว 
 5. กำรเดินช่วยสร้ำงกล้ำมเนื้อขำ กระชับหน้ำท้องและสะโพก กำรเดินอย่ำงสม่ ำเสมอช่วย
สร้ำงควำมแข็งแรงให้กับกล้ำมเนื้อน่อง ช่วยกระชับหน้ำท้อง สะโพก และช่วยให้กำรท ำงำนของเอ็น
ร้อยหวำยท ำงำนได้ดียิ่งขึ้น   
 6. กำรเดินช่วยเพ่ิมวิตำมินดีให้กับร่ำงกำย กำรเดินเป็นกิจกรรมที่ต้องออกไปท ำนอกบ้ำนซึ่ง
เป็นกำรเพ่ิมวิตำมินดีที่ส่งผลต่อสุขภำพทั้งกระดูกและระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยให้แข็งแรงมำกขึ้น  
 7. กำรเดินช่วยเพ่ิมพลังงำน กำรเดินเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยเพ่ิมพลังงำนที่ดีที่สุด เพรำะกำรเดิน
ช่วยเพิ่มกำรไหลเวียนโลหิตและเพ่ิมปริมำณออกซิเจนให้กับเซลล์ทุกเซลล์ในร่ำงกำย ช่วยให้รู้สึกตื่นตัว
และมีชีวิตชีวำ หำกทดลองเดินในช่วงพักรับประทำนอำหำรกลำงวัน จะพบว่ำมีพลังงำนเพิ่มข้ึนในช่วง
บ่ำยได ้
 8. กำรเดินท ำให้มีควำมสุข อำรมณ์ดี มีกำรศึกษำที่แสดงให้เห็นว่ำกำรเดินเร็วเป็นกำรออก
ก ำลังกำยที่มีประสิทธิภำพ เปรียบเสมือนยำลดควำมซึมเศร้ำในกรณีผู้ที่มีภำวะซึมเศร้ำเล็กน้อยถึง
ปำนกลำง ร่ำงกำยจะหลั่งฮอร์โมนเอ็นดอร์ฟินท ำให้รู้สึกดี ช่วยลดควำมเครียดและควำมวิตกกังวล 
ดังนั้นเพื่อให้สุขภำพจิตดี กำรเดินเป็นสิ่งที่จ ำเป็นอย่ำงยิ่ง 
 เมื่อกำรวัดค่ำแคลอรี่และกำรเต้นของหัวใจในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วและกำรเดินในเวลำ 
40.55 นำทีเท่ำกัน พบว่ำค่ำของกำรเผำผลำญแคลอรี่และกำรเต้นของหัวใจหลังเสร็จกิจกรรมทั้งสอง
ไม่ต่ำงกันอย่ำงมีนัยยะส ำคัญ ดังนั้นประโยชน์ของกำรเดินน่ำจะอนุมำนว่ำเป็นประโยชน์ของกำรร ำได้
เช่นเดียวกัน 
 ส ำหรับลักษณะกำรใช้พลัง (Energy) ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนี้ จำกทฤษฎีกำรใช้พลังงำน
ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญอย่ำงหนึ่งในกำรร ำ พบว่ำ จ ำนวนพลังงำนที่ใช้ในกำรร ำไทย 40.55นำที 
เป็นกำรร ำที่ใช้พลังงำนในลักษณะต่ำง ๆ ดังนี้ 
  1. ควำมแรงของพลัง ในขณะที่ผู้ร ำเคลื่อนไหวในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนี้ พลังงำนจะถูกใช้
อยู่ในปริมำณน้อยถึงปำนกลำง ลักษณะกำรร ำอยู่ในแบบเรียบเพ่ือฝึกกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำ
ซ่ึงด ำเนนิไปด้วยกำรเปลีย่นท่ำไปเร่ือย ๆ ใหค้วำมรู้สกึท่ีอ่อนโยน เชือ่งช้ำแต่หนกัแน่น กำรเคล่ือนไหว
ในกำรร ำชุดนี้ใช้พ้ืนที่ในแนวดิ่งมำกกว่ำแนวนอน ซึ่งอำจเคลื่อนที่ในลักษณะโค้งและเส้นตรง 
 2. กำรเน้นพลัง หมำยถึง กำรเร่งหรือกำรลดควำมแรงของกำรใช้พลังเพ่ือกำรเคลื่อนไหว
ในขณะใดขณะหนึ่ง ในกระบวนร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว พบว่ำ มีกำรเน้นพลังเป็นศิลปะในกำรเรียก
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ควำมสนใจจำกผู้ชมด้วยกำรร ำในท่ำเป้ำหมำยที่เป็นร ำท่ำซ้ ำต่อเนื่องเพ่ือเคลื่อนไหวอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง
ทั้งแบบอยู่กับที่และเคลื่อนที่ประกอบกับกำรกระทบจังหวะ กำรเดำะแขน กำรวำดแขน กำรห่มเข่ำ 
และกำรย่ ำเท้ำรวมอยู่ด้วย  จำกนั้นจึงกลับไปใช้ท่ำร ำที่ใช้พลังน้อยสลับกันเป็นช่วง ๆ กำรเน้นพลังนี้
ท ำให้กำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วน่ำสนใจมำกขึ้น เป็นวิธีกำรจ ำแนกให้เห็นรูปลักษณะของกำรร ำอย่ำง
ชัดเจนโดยเฉพำะในเรื่องของจังหวะ กำรที่ผู้แสดงเน้นด้วยจังหวะที่สม่ ำเสมอ ท ำให้เกิดควำมรู้สึก
สมดุล คงที่ และหนักแน่นเพิ่มข้ึนด้วย     
 3. ลักษณะของกำรใช้พลังในกำรเคลื่อนไหว (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2543a) ศ.ดร.สุรพล วิรุฬห์
รักษ์ ได้แบ่งออกเป็น 5 ประเภทคือ 1. กำรแกว่งไกว  2. กำรระเบิด 3. กำรสืบเนื่อง 4. กำรสั่นพลิ้ว 
และ 5. กำรลอยตัว  แต่ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วพบ 3 ลักษณะกำรใช้พลังในกำรเคลื่อนไหว ดังนี้ 
   3.1 กำรแกว่งไกว คือ กำรที่ผู้ร ำใช้พลังแกว่งแขนไปมำ คล้ำยกำรแกว่งชิงช้ำ เช่นใน
ท่ำส่ำย เป็นต้น 
   3.2 กำรสืบเนื่อง คือ กำรที่ผู้แสดงเคลื่อนไหวต่อเนื่องโดยใช้กำรเน้นพลังน้อยเป็น
กำรเคลื่อนไหวที่รำบเรียบ  
   3.3 กำรสั่นพลิ้ว คือกำรเคลื่อนไหวอย่ำงต่อเนื่องและเกิดซ้ ำ ๆ ก็เกิดเป็นกำรสั่นพลิ้ว
เหมือนกำรรัวกลองนั่นเอง พบได้บ้ำงในกำรร ำเพลงเร็ว 
 ในด้ำนกำรใช้พลังในกำรร ำ สิ่งส ำคัญที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอีกประกำรหนึ่งคือกำรใช้ที่ว่ำง 
(Space) ซึ่งหมำยถึงกำรใช้ที่ว่ำงของพ้ืนที่และกำรใช้ที่ว่ำงรอบตัวผู้ร ำ  
    1. ต ำแหน่ง คือ ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วซึ่งมีกระบวนร ำแบบอยู่กับที่โดยไม่เปลี่ยน
ต ำแหน่งกำรยืนและเคลื่อนที่ไปในทิศทำงต่ำง ๆ แล้วมักเคลื่อนที่กลับมำอยู่ ณ ต ำแหน่งเดิมเสมอ  
กำรจัดที่ให้ผู้ร ำหยุดอยู่บนเวทีในขณะใดขณะหนึ่งก่อนเคลื่อนที่ไป ณ จุดเป้ำหมำยนั้น  ผู้ร ำสำมำรถ
เคลื่อนไหวเป็นท่ำทำงต่ำง ๆอย่ำงต่อเนื่องได้เพียงแต่ไม่เคลื่อนเท้ำไปจำกจุดยืนของตนเท่ำนั้น   
  2. ขนำด หมำยถึง กำรที่ผู้ร ำสำมำรถเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยกำรออกท่ำทำงให้กว้ำงหรือแคบ 
และเคลื่อนที่ไปยังจุดอ่ืน ๆบนเวทีได้กว้ำงและไกลเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับที่ว่ำงที่อ ำนวยให้ หำกมีที่ว่ำง
มำกผู้แสดงก็ออกท่ำและเคลื่อนที่ไปมำได้มำก แต่ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วเป็นแบบฝึกร ำท ำท่ำต่ำง 
ๆ อย่ำงร ำไทย ซึ่งประกอบด้วยกำรร ำกำงแขนจนสุดเป็นท่ำกว้ำง และท่ำรวมมือเข้ำสู่ศูนย์กลำงของ
ล ำตัวซึ่งเป็นท่ำแคบสลับไปมำตลอดกำรร ำ รวมถึงกำรร ำอยู่ในต ำแหน่งเดิมหรือเคลื่อนที่ออกไปจำก
ต ำแหน่งเดิมแล้ววกกลับมำร ำในต ำแหน่งเดิมตลอดกำรร ำตั้งแต่เริ่มต้นจบจบกระบวนร ำ  
 3. ทิศทำง หมำยถึง แนวที่ผู้แสดงเคลื่อนที่จำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งหรือกำรหมุนตัวเปลี่ยน
ทิศโดยไม่เคลื่อนที่ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว ซึ่งพบว่ำ ผู้ร ำสำมำรถเคลื่อนที่ไปบนเวทีได้ในทิศ 8 ทิศ 
ซึ่งสัมพันธ์กับต ำแหน่งของคนดู คือ 1.กำรเข้ำหำคนดู  2.กำรถอยออกจำกคนดู  3. กำรวนเป็นวงหน้ำ
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คนดู  และ4.กำรหมุนไปทำงซ้ำย หรือขวำ เพ่ือกำรสอนวิธีกำรเคลื่อนไหวและกำรเคลื่อนที่หลำกหลำย
แบบให้แก่ผู้ร ำ 
 หลักทฤษฎีของกำรเคลื่อนไหวนี้  เป็นตัวก ำหนดท่ำทำงที่แสดงออกต่ำง ๆ ให้เกิดควำม
เหมำะสมและชัดเจน เมื่อแสดงออกผู้ชมสำมำรถรับรู้ได้ถึงควำมรู้สึกและอำรมณ์ของผู้แสดง เกิดควำม
สวยงำม สมจริงด้วยกำรใช้พลัง ไม่ว่ำจะเป็นควำมแรงของพลังที่แสดงออก   กำรเน้นพลังและทิศทำง
ซึ่งต้องมีควำมสัมพันธ์กับกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำรและทิศทำงในกำรเคลื่อนที่ประกอบไปด้วย  
กำรร ำไทยโดยเฉพำะเพลงช้ำและเพลงเร็วย่อมมีกำรเคลื่อนไหวในหลำกหลำยแบบ ตั้งแต่ก ำร
เคลื่อนไหวของร่ำงกำยผู้แสดงและกำรเคลื่อนที่แบบต่ำง ๆ บนเวที ดังนั้นกำรเคลื่อนไหวจึงเป็นปัจจัย
ส ำคัญในกำรเชื่อมต่อท่ำทำงเป็นกระบวนร ำและกำรแสดงให้ได้ตำมอำรมณ์ควำมรู้สึกโดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งกำรเคลื่อนไหวในกำรร ำไทยนับเป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในวิธีกำรเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นบนเวทีกำร
แสดงให้เกิดควำมงำมและควำมสมเหตุสมผลทำงกำรแสดง 

สรุปในเรื่องกำรเชื่อมท่ำร ำเป็นเรื่องส ำคัญมำกในกำรร ำไทยซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำยและกำรใช้พลังงำนของผู้ร ำ กำรเชื่อมท่ำร ำเริ่มตั้งแต่ท่ำแรกที่มำจำกกำรผสม
ท่ำทำงของร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนเป็นท่ำเริ่มต้นและเชื่อมต่อด้วยท่ำต่อ ๆ ไปจนจบกระบวน พบว่ำมี 2 วธิี 
คือ 

  1. กำรเชื่อมท่ำร ำแบบ 3 ขั้นตอน คือ ท่ำเริ่มต้น (1) ผ่ำนกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยใน 
8 ส่วน (2) นั้นกลำยเป็นท่ำร ำใหม่ (3) ซึ่งเป็นท่ำเป้ำหมำยและท่ำร ำใหม่นี้จะกลับเป็นท่ำเริ่มต้นอีก
ครั้งเป็นวงจรกำรสร้ำงกระบวนร ำต่ำง ๆ จนจบกำรแสดง 
   2. กำรเชื่อมท่ำร ำแบบ 5 ขั้นตอน คือ ท่ำร ำเริ่มต้น (1) ผ่ำนกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ใน 8 ส่วน (2) กลำยเป็นท่ำเชื่อม (3) ซึ่งต้องเคลื่อนไหวร่ำงกำย (4) อีกครั้งจึงเปลี่ยนเป็นท่ำร ำใหม่ (5) 
ซึ่งเป็นท่ำเป้ำหมำย ท่ำเชื่อมกลำยเป็นท่ำร ำใหม่ผ่ำนกำรเคลื่อนไหว 
กำรเชื่อมท่ำร ำทั้ง 2 แบบนี้ผู้สร้ำงท่ำร ำสำมำรถเลือกใช้แบบใดก็ได้ ใช้สลับกันก็ได้ เพ่ือหลีกเลี่ยงกำร
ใช้ซ้ ำซึ่งอำจท ำให้ผู้ชมจับทำงได้และลดควำมน่ำสนใจลง อีกประกำรหนึ่งกำรเชื่อมท่ำร ำทั้ง 2 แบบนี้
มักน ำไปสู่ท่ำร ำที่ต้องปฏิบัติซ้ ำต่อเนื่องกันเป็นเป้ำหมำยที่ส ำคัญของกำรสร้ำงกระบวนร ำโดยเฉพำะ
กระบวนร ำที่ใช้ท ำนองล้วนหรือไม่มีเนื้อร้องนั่นเอง  
 จำกที่กล่ำวมำแล้วจะเห็นได้ว่ำสิ่งส ำคัญในกำรเชื่อมท่ำร ำทั้ง 2 แบบคือกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนที่ใช้ในกำรร ำ เนื่องจำกหำกไม่มีกำรเคลื่อนไหวทั้งแบบไม่เคลื่อนที่และแบบเคลื่อนที่
แล้วจะไม่สำมำรถสร้ำงกระบวนร ำหรือกำรสื่อควำมหมำยใดได้เลย นอกจำกนี้กำรเคลื่อนไหวในกำร
แสดงหนึ่ง ๆ โดยเฉพำะกำรแสดงเพ่ือสวมบทบำทเป็นตัวละครซึ่งต้องแสดงออกในหลำกหลำย
อำรมณ์ตำมเนื้อเรื่องนั้น ผู้แสดงต้องใช้พลังงำนที่แตกต่ำงกันไปเพ่ือให้สมจริงตำมธรรมชำติมำกท่ีสุด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

203 

 ผลกำรศึกษำพลังงำนที่ใช้ในกำรร ำแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ พลังงำนในร่ำงกำยที่ถูกเผำ
ผลำญไปเมื่อมีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยต่อเนื่องและลักษณะของพลังงำนที่ใช้ในขณะร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว 
40.55 นำที พบว่ำ พลังงำนที่ถูกเผำผลำญขณะเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรร ำไทยเฉลี่ยได้เท่ำกับ 196.8 
กิโลแคลอรี่(Kcal) ซึ่งมีผลใกล้เคียงกับกำรออกก ำลังกำยด้วยกำรเดินเร็วในเวลำเท่ำกัน คือ 204 กิโล
แคลอรี่(Kcal) ซึ่งเกิดประโยชน์ต่อร่ำงกำยหำกปฏิบัติเป็นประจ ำ ส่วนลักษณะของพลังงำนที่มีกำรใช้
ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วพบว่ำมี 3 แบบคือ แบบแกว่งไกว แบบสืบเนื่องและแบบสั่นพลิ้ว 
 
4. กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครในกำรแสดงละครร ำของตัวพระผู้หญิง 
 กำรที่ผู้แสดงต้องสวมบทบำทเป็นตัวละครใดตัวละครหนึ่งในกำรแสดงละครร ำของตัวพระ
ผู้หญิงนั้น นอกจำกกำรมีรูปหน้ำ รูปร่ำงและบุคลิกลักษณะสมกับกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครนั้น ๆ 
แล้ว ผู้แสดงที่ได้รับเลือกควรมีควำมสำมำรถและควำมเข้ำใจในเรื่องต่อไปนี้ 
 4.1 ทักษะกำรร ำอย่ำงตัวพระผู้หญิงจำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว 
 4.2 กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระในกำรแสดงละครร ำ 
   4.2.1 ข้อควรรู้ในกำรแสดงละคร (ตัวพระ) 
     4.2.1.1 ประเภทของตัวพระในละครร ำ 
     4.2.1.2 ต ำแหน่งในกำรร ำ 
     4.2.1.3 ควำมเข้ำใจตัวละครที่ต้องแสดง 
   4.2.2 กำรตีบทหรือใช้บทละครร ำ  
     4.2.2.1 ลักษณะและวิธีแสดงละครร ำประเภทต่ำง ๆ 
     4.2.2.2 วิธีกำรรับบท ส่งบทในกำรแสดง 
     4.2.2.3 ประเภทของภำษำท่ำร ำที่ใช้สื่อควำมหมำยในกำร
แสดงละครร ำ 
     4.2.2.4 กำรใช้ภำษำท่ำร ำในกำรสื่อควำมหมำยในกำร
แสดง 
   4.2.3 กำรแสดงอำรมณ์ตำมภำวะและรสในกำรแสดงละคร 
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 4.1 ทักษะกำรร ำอย่ำงตัวพระผู้หญิงจำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว 
 ผู้แสดงที่จะได้รับเลือกให้เป็นตัวละครร ำนั้น สิ่งส ำคัญคือกำรมีทักษะในกำรใช้ร่ำงกำยทุกส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับกำรร ำไทยให้สัมพันธ์กันอย่ำงถูกต้อง ซึ่งผู้ที่ได้รับเลือกนั้นต้องผ่ำนกำรฝึกร ำเพลงช้ำ   
เพลงเร็วเป็นเวลำนำนนับปีเพ่ือให้เพียงพอต่อร่ำงกำยผู้ร ำให้เกิดควำมเคยชินและควำมช ำนำญในกำร  
ร ำไทยอย่ำงเป็นธรรมชำติโดยไม่รู้สึกฝืนร่ำงกำยส่วนหนึ่งส่วนใดในขณะร ำและท่ำร ำที่แสดงออกมำนั้น
ควรถูกต้องตำมระเบียบกำรใช้ร่ำงกำยอย่ำงตัวพระในกำรร ำด้วย  ทักษะที่ได้จำกกำรร ำเพลงช้ำเพลง
เร็วส ำหรับตัวพระละครและข้อสังเกตเพ่ิมเติมในกำรฝึกเพ่ือเตรียมรับบทเป็นตัวละคร มีดังนี้ 
  4.1.1 ทักษะกำรวำงท่ำทำงและกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำของตัวพระผู้หญิง  
โดยทั่วไปกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำของตัวพระผู้หญิงใช้เกณฑ์เดียวกันกับตัวพระผู้ชำย
เช่นเดียวกันทั้งระเบียบวิธีกำรใช้ล ำตัว แขนและขำ  แต่เนื่องจำกสรีระของผู้ชำยและผู้หญิงมีควำม
แตกต่ำงกัน  ดังนั้นกำรร ำอย่ำงตัวพระผู้หญิงจึงมีกำรจัดวำงท่ำทำงบำงท่ำเคลื่อนไปจำกเกณฑ์กำรร ำ
ตัวพระและยังต้องค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงทำงร่ำงกำยของผู้หญิงแต่ละคนที่มีควำมแตกต่ำงกันด้วย ดัง
ภำพเปรียบเทียบกำรใช้ร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนในกำรร ำของตัวพระผู้ชำยและตัวพระผู้หญิง ดังนี้ 
 

ตารางท่ี  26 เปรียบเทียบการจัดระเบียบร่างกายในการร าของตัวพระผู้ชายและตัวพระผู้หญิง 
เปรียบเทียบกำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำของตัวพระผู้ชำยและผู้หญิง 

กำรใช้ร่ำงกำยใน
กำรร ำไทย 

ตัวพระผู้ชำย ตัวพระผู้หญิง 

กำรตั้งล ำตัว 
(กำรทรงตัว) 
 

       
        ด้ำนหน้ำ           ด้ำนข้ำง 

   
  ด้ำนหน้ำ        ด้ำนข้ำง 

วงบน 
 

   
ด้ำนหน้ำ                  ด้ำนข้ำง 

   
     ด้ำนหน้ำ                  ด้ำนข้ำง 
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เปรียบเทียบกำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำของตัวพระผู้ชำยและผู้หญิง 
กำรใช้ร่ำงกำยใน

กำรร ำไทย 
ตัวพระผู้ชำย ตัวพระผู้หญิง 

วงล่ำง  
 

   
ด้ำนหน้ำ              ด้ำนข้ำง    

ด้ำนหน้ำ              ด้ำนข้ำง 
กำรยก(เท้ำ)ข้ำง 
 

  
ด้ำนหน้ำ              ด้ำนข้ำง 

   
                ด้ำนหน้ำ        ด้ำนข้ำง 

กำรยก(เท้ำ)หน้ำ 
 

  
 ด้ำนหน้ำ              ด้ำนข้ำง 

   
         ด้ำนหน้ำ              ด้ำนข้ำง 

ก้ำวข้ำง  
 

  
  ด้ำนหน้ำ              ด้ำนข้ำง 

  
      ด้ำนหน้ำ              ด้ำนข้ำง 
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 จำกตำรำงจะเห็นได้ว่ำกำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำของตัวพระผู้ชำยและผู้หญิงมีควำมเป็น
ระเบียบเดียวกันในด้ำนของลักษณะและระดับของล ำตัว ศีรษะ ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ขำและเท้ำ  แต่
ในด้ำนทิศทำงและต ำแหน่งของแขนและมือ พบว่ำมีควำมใกล้เคียงกันมำกกว่ำ 90%  ส่วนควำม
ต่ำงกันอยู่ที ่
 1. กำรวำงต ำแหน่งและทิศทำงของวงบน พบว่ำ ในกำรร ำของตัวพระผู้หญิงมักใช้ทิศทำงของ
วงบนเคลื่อนมำข้ำงหน้ำในระดับเดียวกันกับตัวพระผู้ชำยคือด้ำนข้ำงประมำณแง่ศีรษะ  แต่ควำม
ต่ำงกันของวงบนอยู่ที่ควำมกว้ำงของแขนและมือที่ห่ำงจำกล ำตัวไม่เท่ำกัน คือวงบนของตัวพระผู้ชำย 
(ห่ำงจำกแกนตั้งล ำตัวเพียง 30 องศำ) มักกันแขนและมือไปด้ำนข้ำงมำกกว่ำวงบนของตัวพระผู้หญิง 
(ห่ำงจำกแกนตั้งล ำตัวถึง 60 องศำ) จึงท ำให้เห็นว่ำกำรตั้งวงบนของตัวพระผู้ชำยกว้ำงกว่ำวงบนของ
ตัวพระผู้หญิง  
 2. กำรยกแขนด้ำนข้ำงระดับศีรษะในท่ำมือแบ พบมำกในท่ำกลำงอัมพร พรหมสี่หน้ำและ 
บัวชูฝัก เห็นได้ว่ำมือแบตั้งด้ำนข้ำงแขนตึงระดับไหล่จะถูกกันไปด้ำนข้ำงของล ำตัวเหมือนกันทั้งตัว
พระผู้ชำยและผู้หญิงแต่อีกมือหนึ่งที่แบหงำยระดับศีรษะงอแขนด้ำนหน้ำระดับไหล่นั้น ตัวพระผู้หญิง
มักค่อนมำข้ำงหน้ำให้ขนำนกับแนวขำส่วนบนและแนวเท้ำด้ำนนิ้วโป้งของเท้ำที่ก้ำว ส่วนตัวพระผู้ชำย
มักกันออกไปด้ำนข้ำงตรงกับแนวเท้ำด้ำนนิ้วก้อยของเท้ำที่ก้ำวดังภำพจำกตำรำงด้ำนบน 
 3. กำรยกขำของตัวพระผู้ชำยกว้ำงกว่ำกำรยกขำของตัวพระผู้หญิง กล่ำวคือ ตัวพระผู้หญิง
ยกเท้ำให้เข่ำขยับค่อนมำด้ำนหน้ำไม่แบะออกด้ำนข้ำงกว้ำงเท่ำกำรยกขำของตัวพระผู้ชำย ทั้งนี้อำจ
เป็นเพรำะสำเหตุในด้ำนสรีระที่แตกต่ำงกันของผู้ชำยและผู้หญิงมีควำมแตกต่ำงกันรวมถึงวิธีกำรดัด
ร่ำงกำยเบื้องต้นที่มีควำมแตกต่ำงกันด้วย โดยเฉพำะผู้ชำยที่จะฝึกเป็นโขนพระต้องถีบเหลี่ยม (ในขณะ
ที่ตัวพระผู้หญิงไม่มีขั้นตอนนี้) เพ่ือให้เส้นยืดสำมำรถยกขำให้กว้ำงออกไปด้ำนข้ำงประมำณ 90° จำก
แกนตั้งของขำที่ยืน ท ำให้ผู้ชำยสำมำรถยกขำได้สูงและกว้ำงกว่ำตัวพระผู้หญิง  
 4. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรเชื่อมท่ำร ำ จำกพ้ืนฐำนกำรฝึกผู้ชำยร ำในแบบโขนพระเพ่ือ
เป็นผู้แสดงในเรื่องรำมเกียรติ์ซึ่งมีตัวละครพระแสดงเป็นเทพเจ้ำเป็นส่วนใหญ่  ท่ำร ำจึงมักแสดงออก
ด้วยควำมนิ่งหรือกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงน้อย  โดยใช้ใบหน้ำนิ่งไม่แสดงควำมรู้สึกตำมอำรมณ์
ของตัวละครมำกนัก  ใช้กำรเอียงล ำตัว(เกลียวข้ำง) ไหล่และศีรษะแต่เพียงเล็กน้อย โดยเฉพำะกำร
เคลื่อนไหวด้วยวิธีกำรกล่อมหน้ำนั้นพบว่ำมีน้อยมำกหรืออำจไม่มีเลยในบำงคนโดยใช้ตำมองมือที่
เคลื่อนไหวพอให้ไม่ดูแข็งเกินไป ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดควำมนิ่ง สงบและคงควำมสง่ำ น่ำเคำรพอย่ำงเทพเจ้ำ
นั่นเอง ตรงกันข้ำมกับตัวละครพระผู้หญิงที่มักแสดงเรื่องรำวเกี่ยวกับมนุษย์ที่มีอำรมณ์หวั่นไหวไปตำม
สถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน  
 ดังนั้น ควำมต่ำงในกำรร ำของตัวละครพระผู้ชำยและผู้หญิงที่ชัดเจนอยู่ที่กำรเคลื่อนใบหน้ำ
อย่ำงที่เรียกว่ำ “กล่อมหน้ำ” ประกอบกำรเคลื่อนไหวแขนและมือร่วมกับกำรใช้ตำเคลื่อนไปตำมมือที่ 
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วำดวงเฉียงไปด้ำนขวำ ด้ำนซ้ำยหรือด้ำนหน้ำอย่ำงที่ครูอุดม (อังศุธร) กุลเมธพนธ์ได้กล่ำวกับผู้วิจัย
เมื่อครั้งท่ำนยังมีชีวิตและสอนกำรร ำตัวพระที่วิทยำลัยนำฏศิลป ถึงกำรร ำลักษณะนี้ว่ำ “ตำไม่ทิ้งมือ” 
ในระหว่ำงกำรเชื่อมท่ำร ำจำกท่ำเริ่มต้นไปจบที่ท่ำร ำเป้ำหมำย ดังตัวอย่ำงตำมตำรำงต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี  27 แสดงการกล่อมหน้าประกอบการร าในแบบของตัวละครพระผู้หญิง 
ล ำดับ กำรกล่อมหน้ำประกอบกำรร ำในแบบของตัวละครพระผู้หญิง 

วิธีกำรร ำ ภำพและค ำอธิบำยวิธีกำรร ำ 
1. กำรกล่อมหน้ำ

ประกอบกำร
เปลี่ยนท่ำร ำเริ่ม
จำกท่ำยืน
เคลื่อนไหวไปยังท่ำ
ร ำเชื่อมคือยืนยก
เท้ำซ้ำยมือทั้ง 2 
จีบตะแคงเข้ำหำ
ล ำตัวระดับอก  
ข้อสังเกต กำร
เคลื่อนใบหน้ำทีละ
น้อยพร้อมกับกำร
เคลื่อนมือและเท้ำ 

                 
  

            
จำกท่ำยืนเอียงศีรษะซ้ำยเคลื่อนไหวไปยังท่ำร ำเชื่อม 

 

2. กำรกล่อมหน้ำ
ประกอบกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย
ต่อเนื่องไปยังท่ำ
เป้ำหมำยคือ ท่ำ
เรียงหมอนซึ่งเป็น
กำรร ำแบบ “ตำไม่
ทิ้งมือ” 
ด้วย 
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ล ำดับ กำรกล่อมหน้ำประกอบกำรร ำในแบบของตัวละครพระผู้หญิง 
วิธีกำรร ำ ภำพและค ำอธิบำยวิธีกำรร ำ 

จำกท่ำร ำเชื่อมเคลื่อนไหวไปสู่ท่ำเป้ำหมำย(ท่ำเรียงหมอน)  
วิธีกำรเคลื่อนไหว มีดังนี้ 
-จำกท่ำยืน 
1. กล่อมหน้ำมำเอียงศีรษะขวำเพ่ือยกเท้ำขวำไปวำงด้ำนหลังและ
เริ่มต้นเคลื่อนมือทั้ง 2 ขึ้นมำ 
2. กล่อมหน้ำไปเอียงศีรษะซ้ำยพร้อมกับเคลื่อนมือต่อเนื่องขึ้นมำจีบ
ตะแคงเข้ำหำล ำตัวระดับอกแล้วย่อตัวลงประและยกเท้ำซ้ำยขึ้น 
(ท่ำเชื่อม) 
3. กล่อมหน้ำช้ำ ๆ จำกกำรเอียงศีรษะซ้ำยแล้วกล่อมหน้ำเปลี่ยนไป
เอียงด้ำนขวำพร้อมกับยืดตัวขึ้น มือทั้ง 2 ม้วนจีบออกไปด้ำนข้ำงให้
ตั้งมือขวำแขนตึงระดับไหล่ ส่วนมือซ้ำยตั้งวงบน (ท่ำเรียงหมอน) 
4.ในขณะที่เคลื่อนมือออกไปตั้งวงบนนั้นต้องก ำหนดให้สำยตำมอง
ไปทำงมือขวำก่อนแล้วจึงกลับสำยตำมำหยุดที่มือซ้ำยตั้งวงบน 

  

 
 จำกกำรวิเครำะห์กำรจัดระเบียบร่ำงกำยที่ได้จำกกำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วที่แตกต่ำงกันของ
ตัวพระผู้หญิงและตัวพระผู้ชำย สรุปได้ว่ำตัวพระผู้ชำยและตัวพระผู้หญิงโดยส่วนใหญ่ใช้เกณฑ์
เดียวกันในกำรใช้ร่ำงกำยทั้งสิ้น 8 ส่วนเพื่อกำรร ำไทย ดังนั้นวิธีกำรร ำส่วนใหญ่จึงมีควำมคล้ำยคลึงกัน
มำก แต่อย่ำงไรก็ดียังพบส่วนที่แตกต่ำงกันระหว่ำงกำรร ำตัวพระของผู้ชำยและผู้หญิง โดยแบ่งเป็น 2 
ทำง ๆ แรกคือกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในท่ำนิ่งพบว่ำวงบนและกำรยกเท้ำของตัวพระผู้ชำยกว้ำงกว่ำ
ตัวพระผู้หญิง และทำงที่ 2 กำรเคลื่อนไหวใบหน้ำที่เรียกว่ำ “กำรกล่อมหน้ำและกำรร ำแบบตำไม่ทิ้ง
มือ” นั้นพบว่ำตั้งแต่กำรเคลื่อนไหวจำกท่ำเริ่มต้นผ่ำนท่ำร ำเชื่อมไปสู่ท่ำเป้ำหมำยนั้นกำรกล่อมหน้ำ
และกำรร ำแบบตำไม่ทิ้งมือเป็นกำรเคลื่อนไหวที่ตัวพระผู้หญิงต้องใช้เป็นแนวเฉพำะที่ส ำคัญในกำร
เชื่อมโยงแต่ละท่ำให้สอดคล้องเป็นกระบวนเดียวกัน 
 เพ่ือควำมเข้ำใจในวิธีกำรร ำแบบตัวพระผู้หญิงมำกขึ้น ผู้วิจัยน ำเสนอภำพเคลื่อนไหว 2 
รำยกำรคือกำรร ำที่ใช้ร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนร ำไทยในควำมหมำยของกำรชวนไปสถำนที่แห่งหนึ่ง  
กำรร ำบทบำทอิเหนำประกอบค ำร้องเพลงช้ำปี่ใน  
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ภำพที่  34 QR code กำรตีบทด้วยภำษำท่ำในควำมหมำย “ชวน ไป  ที่.....” 

https://drive.google.com/file/d/1a9kMI4Hk5vommmECh9lB0BTa7RHTVrDS/view 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

 
ภำพที่  35 QR code กำรตีบทแบบมีเนื้อร้องในเพลงช้ำปี่ใน บทบำทอิเหนำ 

https://drive.google.com/file/d/1jLIETtmwDKxUEtpJ_fffxoda449tNW9s/view 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 

 
 ส่วนสำเหตุของกำรร ำตัวพระท่ีต่ำงกันนี้น่ำจะเริ่มจำกวัตถุประสงค์ของกำรฝึกร ำตั้งแต่พ้ืนฐำน 
โดยเริ่มจำกกำรฝึกดัดตัวและฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วของตัวพระที่มีควำมแตกต่ำงกัน จำกกำร
สัมภำษณ์ครูเวณิกำ บุนนำค ครูรัตติยะ วิกสิตพงศ์ ครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง ครูศุภชัย จันทร์สุวรรณ์และ
นำยชวลิต     สุนทรำนนท์, วันที่ 6, 8 และ10 กันยำยน 2565) (เวณิกำ บุนนำค, 2565) (รัตติยะ 
วิกสิตพงศ์, 2564) (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2565) (ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 2565) สรุปได้เป็น 2 ประเด็น 
ดังนี้ 
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 1. วัตถุประสงค์ของกำรฝึกผู้ชำยร ำเพ่ือเป็นผู้แสดงโขนที่มีตัวละครส่วนใหญ่เป็นเทพเจ้ำ แต่
กำรฝึกผู้หญิงร ำนั้นเพ่ือฝึกให้เป็นผู้แสดงละครที่มีตัวละครส่วนใหญ่เป็นมนุษย์ ดังนั้นกำรร ำเพลงช้ำ
เพลงเร็วของตัวพระผู้ชำยมักเป็นกำรร ำนิ่ง ใช้กำรเอียงล ำตัวและศีรษะแต่น้อยเป็นพ้ืนและใช้กำร
กล่อมหน้ำกับลักคอน้อยมำก ส่วนตัวพระละครเพ่ิมกำรเยื้องตัว กล่อมหน้ำ ลักคอในระหว่ำงกำรเชื่อม
ท่ำร ำในทุกท่ำที่สำมำรถยักเยื้องตัวได้ ทั้งนี้รวมถึงกำรใช้สำยตำที่เคลื่อนไปให้สัมพันธ์กับมือที่เคลื่อน
ไปยังท่ำเป้ำหมำยและมักหยุดสำยตำที่มือสูงระดับศีรษะและอยู่ตรงข้ำมกับศีรษะที่เอียงเป็นส่วนใหญ่ 
 2. วิธีกำรดัดตัวของตัวพระผู้ชำยมีกำรถีบเหลี่ยมเพ่ือให้เส้นยืดสำมำรถก้ำวเท้ำและยกเท้ำให้
เกิดเหลี่ยมกว้ำงแสดงถึงควำมแข็งแรงของตัวละครจำกเหลี่ยมขำที่เกิดขึ้น ส่วนกำรดัดตัวของตัวพระ
ผู้หญิงไม่มีขั้นตอนนี้แต่ใช้วิธีกำรฝึกซ้ ำจนเกิดควำมเคยชิน ดังนั้นตัวพระผู้หญิงจึงใช้เกณฑ์กำรยกและ
กำรก้ำวเท้ำอย่ำงตัวพระแล้วปรับท่ำทำงให้เข้ำกับสรีระของผู้ร ำ 
 ดังนั้นเมื่อตัวพระผู้ชำยและผู้หญิงได้รับกำรฝึกพ้ืนฐำนต่ำงกันแบบเฉพำะอย่ำงนี้ จึงมีผลท ำให้
วิธีร ำที่ติดตัวไปนั้นแตกต่ำงกัน แม้ว่ำต่อมำตัวพระผู้ชำยต้องมำรับบทบำทเป็นตัวละครในกำรแสดง
ละครร ำอย่ำงผู้หญิงและมีกำรใช้ตัวและหน้ำอย่ำงละครตัวพระผู้หญิงก็ตำมแต่พ้ืนกำรร ำอย่ำงโขนพระ
ยังคงแสดงออกในฝีมือกำรร ำของผู้แสดงคนนั้นในแบบโขนร่วมอยู่ด้วย  
 อย่ำงไรก็ดี หำกตัวพระผู้ชำยที่มีรูปร่ำงเล็กบำงคนซึ่งมีโอกำสได้รับกำรฝึกและจับท่ำทำงโดย
ครูละครพระผู้หญิงหรืออำจมีควำมชอบส่วนตัวในกำรใช้ร่ำงกำยร ำแบบตัวพระผู้หญิงและสำมำรถ
ปรับวิธีกำรใช้ร่ำงกำยแบบตัวพระผู้หญิงให้เหมำะสมกับขนำดและรูปร่ำงของตนได้ไม่เคอะเขิน จึง
พบว่ำตัวละครพระผู้ชำยบำงคนใช้วิธีร ำแบบตัวพระผู้หญิงได้งำมเช่นเดียวกัน 

      4.1.2 ทักษะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนให้สัมพันธ์กัน   จำกกำรฝึกร ำเพลงช้ำ

เพลงเร็วพบว่ำ ส่วนของร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วน ได้แก่ ศีรษะ ไหล่ ล ำตัว แขน มือ นิ้วมือ ขำและเท้ำที่เป็น

องคำพยพส ำคัญในกำรออกท่ำร ำนี้ นอกจำกต้องตั้งอยู่ในลักษณะ ระดับและทิศทำงท่ีถูกต้องแล้ว เมื่อ

จะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปรท่ำร ำในทุกท่วงท่ำต้องมีควำมสัมพันธ์กันตั้งแต่จุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้ำยของแต่

ละท่ำร ำ กล่ำวคือ เมื่อเริ่มกำรเคลื่อนไหวส่วนของร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนซึ่งเริ่มจำกลักษณะใดลักษณะ

หนึ่งในต ำแหน่งใดของร่ำงกำยก็ตำม  เมื่อจะเคลื่อนไปยังลักษณะ ระดับและทิศทำงของท่ำร ำ

เป้ำหมำยถัดไปต้องเริ่มเคลื่อนไปพร้อมกันและไปสุดที่ต ำแหน่งเป้ำหมำยพร้อมกันโดยมีจังหวะเพลง

เป็นตัวก ำหนดจุดเริ่มต้นและจุดเป้ำหมำย ทั้งนี้รวมถึงกำรใช้สำยตำมองตำมมือและกำรกล่อมหน้ำที่

เคลื่อนไปให้สัมพันธ์กับท่ำร ำด้วยแม้ว่ำต ำแหน่งเริ่มต้นของร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนถึงต ำแหน่งเป้ำหมำยมี

ระยะทำงไม่เท่ำกันก็ตำม ผู้ร ำต้องก ำหนดเองในใจให้กำรเคลื่อนมือไปยังเป้ำหมำยให้จบพร้อมกัน 
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ตัวอย่ำง 1 ท่ำเดิน ชี้แจงด้วยภำพแสดงควำมสัมพันธ์ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วน

ต่อเนื่องกันตำมลูกศรชี้ ดังภำพต่อไปนี้ 

 

ท่ำเร่ิมต้น 

กำรเคลื่อนไหวเพ่ือเชื่อมไปท่ำร ำใหม่ ท่ำร ำใหม่ 

จังหวะท่ี 1 จังหวะท่ี 2 

ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ 

     

ท่ำยืน ยืด ยุบ(ห่มเข่ำ) ยืด ย่อลงและหม่เข่ำ 

 ท่ำเดินก้ำวซ้ำย 

ภาพที่  36 ตัวอย่างการเคลื่อนไหวร่างกายทั้ง 8 ส่วนให้สัมพันธ์กันในท่าเดินก้าวซ้าย 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

 

จำกภำพข้ำงต้นได้ก ำหนดท่ำเริ่มต้นในท่ำยืนแล้วเคลื่อนไหวไปท่ำเป้ำหมำยคือ ท่ำเดินก้ำว

ซ้ำย ใน 2 จังหวะ จะเห็นได้ว่ำผู้ร ำเคลื่อนไหวทั้ง 8 ส่วนรวมถึงกำรใช้ใบหน้ำและสำยตำพร้อมกันเพ่ือ

มำจบกำรเคลื่อนไหวในจังหวะที่ 2 ด้วยกำรย่อตัวลงและห่มเข่ำในจังหวะฉับซึ่งผู้ร ำจะนิ่งประมำณ 1-

2 วินำทีจึงเริ่มเคลื่อนไหวไปยังท่ำต่อไป 

ตัวอย่ำงที่ 2 ท่ำเป้ำหมำยหรือท่ำร ำใหม่คือท่ำกลำงอัมพร จำกกำรสมมติค ำร้องว่ำ“อิเหนำ    

นำถำ” โดยชี้แจงด้วยภำพแสดงควำมสัมพันธ์ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนต่อเนื่องกันตำม

ลูกศรชี้ ดังภำพแสดงวิธีกำรร ำจำกท่ำร ำเชื่อมต่อเนื่องไปยังท่ำผำลำต่อไปนี้ 
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ท่ำเริ่มต้น 

ท่ำเชื่อม ท่ำร ำใหม่(ท่ำกลำงอัมพร) 

จังหวะท่ี 1 

ฉิ่ง ฉับ 

   

ท่ำตัวเรำ  ยืด ยุบ ยืด ย่อและหม่เข่ำ 

ค ำร้องว่ำ “อิเหนำ” ค ำร้องว่ำ “นำถำ” 

ภำพที่  37 ตัวอย่างการเคลื่อนไหวร่างกายทั้ง 8 ส่วนให้สัมพันธ์กันในบทร้อง 
ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 

 

จำกภำพข้ำงต้น ก ำหนดท่ำเริ่มต้นเป็นท่ำตัวเรำ (ค ำร้องสมมติเป็นชื่อตัวละคร อิเหนำ) ผ่ำน

กำรเคลื่อนไหวทั้ง 8 ส่วนไปยังท่ำเชื่อมและเคลื่อนไหวต่อไปยังท่ำเป้ำหมำยเป็นร ำใหม่คือท่ำกลำง

อัมพร  (ค ำร้องสมมติว่ำ “นำถำ”) เห็นได้ว่ำผู้ร ำเคลื่อนไหวร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนรวมถึงกำรใช้ใบหน้ำ

และสำยตำจำกด้ำนหน้ำเพ่ือมำจบกำรเคลื่อนไหวด้วยท่ำกลำงอัมพรและเปลี่ยนสำยตำไปยังมือซ้ำยที่

แบหงำยข้ำงตัวระดับศีรษะพร้อมกันในจังหวะเดียวกันแต่แบ่งจังหวะออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนครึ่ง

จังหวะ (จังหวะฉิ่ง) และส่วนเต็มจังหวะ (จังหวะฉับ) ด้วยกำรยุบตัวลง (ห่มเข่ำ) ในจังหวะฉับซึ่งผู้ร ำ

จะนิ่งประมำณ 1-2 วินำที จึงเริ่มเคลื่อนไหวไปยังท่ำต่อไป 

        4.1.3 กล้ำมเนื้อของผู้ฝึกร ำเกิดควำมแข็งแรงสำมำรถทนต่อกำรฝึกซ้อมและกำร

แสดงร ำที่ต้องแต่งเครื่องละครที่มีน้ ำหนักมำกกว่ำ 3 กิโลกรัมเป็นเวลำยำวนำนตำมควำมสั้นยำวของ

กำรแสดงแต่ละครั้งได้  กล่ำวคือ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วเป็นเวลำกว่ำ 40 

นำทีทุก ๆ วันติดต่อกันเป็นเดือนหรือเป็นปีนั้น ท ำให้กล้ำมเนื้อมีกำรหดเกร็ง งอและยืดเหยียดสลับกัน
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ตำมลักษณะกำรเคลื่อนไหวอย่ำงต่อเนื่องซึ่งเปรียบเหมือนกำรออกก ำลังกล้ำมเนื้ออย่ำงมีคุณภำพ

ระดับหนึ่ง ท ำให้ร่ำงกำยสร้ำงควำมคุ้นชินกับกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงร ำไทยต่อเนื่อง ไม่เหนื่อย

ง่ำย แขนและขำไม่ล้ำสำมำรถยกแขนและขำข้ึนลงเป็นท่ำร ำในแบบต่ำง ๆ ได้อย่ำงถูกต้อง  

กำรฝึกซ้อมกำรแสดงเป็นเรื่องส ำคัญต่อคุณภำพของกำรแสดงมำก  ดังนั้นในกำรซ้อมกำร

แสดงแต่ละครั้งเพ่ือให้กำรแสดงออกมำอย่ำงมีคุณภำพจ ำเป็นที่ผู้แสดงต้องผ่ำนกำรซ้อมกำรแสดง

อย่ำงเพียงพอที่ผู้แสดงเกิดควำมมั่นใจในกำรแสดงชุดนั้น ๆ ต่อหน้ำผู้ชมได้ดี ด้วยท่ำร ำที่ถูกต้องตำม

จังหวะ เนื้อร้องและท ำนองเพลง กำรเคลื่อนไหวที่ไม่ดูฝืนร่ำงกำยแต่ละส่วนอย่ำงที่ครูอุดม (อังศุธร) 

กุลเมธพนท์ได้อธิบำยกับผู้วิจัยเมื่อครั้งท่ำนยังมีชีวิตอยู่ถึงกำรร ำที่ฝืนร่ำงกำยจนเกิดควำมไม่ถูกต้อง

และไม่สัมพันธ์กันนั้น เรียกว่ำ “ร ำขัดตำขัดตีน” ซึ่งหมำยถึง กำรเคลื่อนไหวและกำรวำงต ำแหน่งของ

ร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนไม่สัมพันธ์กันนั่นเอง  โดยเฉพำะหำกเป็นท่ำร ำที่ยำกต้องใช้ทักษะกำรร ำขั้นสูง เช่น 

กำรร ำอำวุธ ไม่ว่ำจะเป็นกำรร ำเดี่ยว ร ำคู่หรือกำรใช้อำวุธเ พ่ือรบก็ตำม ชั่วโมงในกำรฝึกซ้อมยิ่งต้อง

เพ่ิมเป็นทวีคูณและต้องใช้ควำมอดทนสูงตำมไปด้วย  ดังนั้นกำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วจึงเป็นรำกฐำน

ของกำรสร้ำงควำมอดทนของกล้ำมเนื้อในกำรฝึกซ้อมเป็นเวลำไม่น้อยกว่ำ 1 ชั่วโมงต่อวันและใช้

เวลำนำนเป็นเดือน เพ่ือให้กำรรบเข้ำคู่กันอย่ำงคล่องแคล่ว สมเหตุสมผลทั้งบทส่งและบทรับให้สอด

รับกับเนื้อร้องและท ำนองเพลงอย่ำงถูกต้องซึ่งมีผลท ำให้กำรแสดงเร้ำใจน่ำติดตำมตลอดกำรแสดง 

     4.1.4 มีทักษะกำรร ำที่ช ำนำญมำกขึ้นสำมำรถรับท่ำร ำตำมบทบำทตัวละครจำกครู

ได้รวดเร็วขึ้น กำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วท ำให้ผู้ฝึกเกิดทักษะและเข้ำใจวิธีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบ

ร ำไทย ท ำให้ผู้แสดงสำมำรถรับท่ำร ำตำมบทบำทตัวละครจำกครูได้รวดเร็วขึ้น ทั้งนี้จำกประสบกำรณ์

กำรเป็นครูสอนร ำไทยของผู้วิจัยมำกว่ำ 40 ปีพบว่ำผู้เรียนเมื่อเริ่มฝึกหัดร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมักเก้งก้ำง

ไม่สำมำรถน ำส่วนของร่ำงกำยที่ใช้ในกำรร ำทั้ง 8 ส่วนนี้ไปอยู่ในต ำแหน่งที่ถูกต้องและสัมพันธ์กัน

โดยเฉพำะในกำรเคลื่อนไหวเพ่ือเปลี่ยนท่ำร ำท ำให้กำรเปลี่ยนท่ำร ำไม่ตรงตำมจังหวะเพลงอย่ำงมั่นคง

และที่ส ำคัญคือผู้เรียนสำมำรถรับกำรต่อท่ำร ำและจ ำท่ำร ำที่ต่อใหม่ได้ช้ำตำมไปด้วย  ทั้งนี้เนื่องจำก

ควำมไม่คุ้นชินของร่ำงกำยที่ต้องจัดระเบียบกำรเคลื่อนไหวผิดจำกกำรใช้ในชีวิตปกติทั่วไปเพรำะ

สมองยังไม่มีภำพจ ำเพ่ือสั่งกำรไปยังกล้ำมเนื้อและข้อต่อของร่ำงกำยได้เป็นภำพรวม ต่อเมื่อฝึกร ำ

เพลงช้ำ เพลงเร็วซ้ ำ ๆ กันให้ร่ำงกำยเคยชินกับกำรเคลื่อนไหวแบบร ำไทยแล้วเกิดภำพจ ำในสมองให้

เคลื่อนไหวสัมพันธ์กันทั้ง 8 ส่วนซึ่งต้องใช้เวลำฝึกให้คุ้นเคยกับแบบแผนกำรร ำไทยเป็นระยะเวลำหนึ่ง 

จำกนั้นผู้ฝึกจึงเข้ำใจวิธีกำรร ำมำกข้ึนซึ่งมีผลให้กำรต่อท่ำร ำได้เร็วขึ้นตำมไปด้วย ดังนั้นในโอกำสต่อไป
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เมื่อผู้เรียนได้รับเลือกให้รับบทเป็นตัวละครซึ่งต้องได้รับกำรถ่ำยทอดท่ำร ำจำกครูผู้เรียนจะสำมำรถรับ

ท่ำร ำจ ำได้เร็วเพื่อฝึกต่อให้เกิดควำมช ำนำญสำมำรถออกแสดงได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 4.1.5 ทักษะกำรเชื่อมท่ำร ำ ดังได้กล่ำวมำแล้วว่ำ องค์ควำมรู้จำกกำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วที่
ส ำคัญอย่ำงหนึ่งคือ ควำมรู้และควำมเข้ำใจวิธีกำรเชื่อมท่ำร ำท ำให้เป็นกระบวนร ำต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจน
จบกำรแสดงเป็น “ควำมรู้จำกกำรปฏิบัติ” ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วได้สอนให้ผู้เรียนรู้จักท่ำร ำใน
โครงสร้ำงท่ำร ำหลำยแบบจนเกิดเป็นคลังท่ำร ำในสมองของผู้เรียนและผู้เรียนสำมำรถเลือกท่ำร ำ
เหล่ำนั้นมำเรียงร้อยใหม่ด้วยกำรเชื่อมต่อหลำยวิธีเป็นกำรแสดงชุดใหม่ ๆ ได้ไม่รู้จบ  
นอกจำกควำมรู้เรื่องกำรเชื่อมท่ำร ำที่ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถเป็นนักสร้ำงสรรค์กำรแสดงใหม่ ๆ แล้วยัง
แสดงให้เห็นโครงสร้ำงของชุดท่ำร ำที่ใช้เพลงที่มีท ำนองล้วน 3 แบบด้วยกันคือ 

1. ท่ำร ำแบบเดี่ยว (เปลี่ยนท่ำร ำเป้ำหมำยหรือท่ำร ำใหม่หลังกำรเชื่อมท่ำทุกครั้ง) 
2. ท่ำร ำซ้ ำต่อเนื่อง (ร ำท่ำเดียวซ้ ำ ๆ ต่อเนื่อง มักมีกำรใช้กำรเคลื่อนที่ประกอบด้วย) 

   3. ร ำท่ำคู่ (ร ำกระบวนท่ำเดียวกันซ้ ำ ๆ ใน 2 ทิศทำง ได้แก่ ร ำในทิศทำงต่ำงกันโดย
ร ำหันด้ำนขวำจบกระบวนต่อด้วยร ำกระบวนท่ำเดียวกันหันด้ำนซ้ำยและร ำในทิศเดียวกันแต่ร ำ
ด้ำนขวำจบกระบวนต่อด้วยกำรร ำกระบวนท่ำเดียวกันด้ำนซ้ำย 
  ควำมเข้ำใจในวิธีกำรเชื่อมท่ำร ำและวิธีกำรสร้ำงชุดระบ ำที่ใช้ท ำนองเพลงเป็นหลักเช่นนี้ท ำให้
ผู้เรียนสำมำรถเป็นนักสร้ำงชุดระบ ำที่น่ำสนใจได้ ทั้งนี้ผู้เรียนต้องหมั่นสร้ำงสมประสบกำรณ์ให้เกิด
ควำมช ำนำญรวมถึงกำรสังเกตบริบทด้ำนกำรแสดงรอบด้ำนที่มีควำมเปลี่ยนแปลงไปตำมสภำพสังคม
เพ่ือน ำมำเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงชุดท่ำร ำที่เหมำะกับสถำนกำรณ์และควำมสนใจของผู้ชมที่เป็น
ปัจจุบันเสมอซึ่งท ำให้กำรแสดงนั้นน่ำสนใจยิ่งขึ้น 

ข้อสังเกตกำรฝึกร ำเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมรับบทบำทเป็นตัวละคร กำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมี
คุณค่ำควำมส ำคัญและให้ประโยชน์กับผู้ฝึกมำกเนื่องจำกกำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วซ้ ำ ๆ นั้นนับเป็น
กำรฝึกกำรใช้ร่ำงกำยในกำรร ำที่จ ำเป็นเพ่ือให้ผู้ฝึกร ำเกิดทักษะที่ถูกต้องและช ำนำญในกำรร ำอย่ำง
มำกที่สุดแล้ว แต่กำรร ำเพ่ือแสดงเป็นละครนั้นผู้ร ำต้องได้รับกำรฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมพร้อมในกำร
แสดงเป็นตัวละครในกำรแสดงละครร ำด้วย เนื่องจำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วเป็นกำรร ำเพลงเพียง
อย่ำงเดียวซึ่งยังไม่ท ำให้ผู้ฝึกเกิดทักษะกำรร ำที่มีบทประกอบซึ่งเป็นวิธีด ำเนินเรื่องอย่ำงหนึ่งที่ส ำคัญ
ของกำรแสดงละครร ำ  ดังนั้นผู้ฝึกจึงต้องได้รับกำรฝึกร ำประเภทมีบทประกอบเพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจ
วิธีกำรด ำเนินเรื่องด้วยค ำร้องอย่ำงละครและเพลงหน้ำพำทย์ที่จ ำเป็นต้องใช้ในละครเป็นสำมัญอีก
ด้วย กำรฝึกให้เกิดควำมเข้ำใจเหล่ำนี้ได้แก่ กำรฝึกร ำใช้บทแบบระบ ำ กำรฝึกร ำใช้บทแบบละครด้วย
กำรฝึกกำรร ำเดี่ยว ร ำคู่ กำรร ำเป็นชุดและตอน กำรร ำอำวุธและกำรร ำหน้ำพำทย์ กำรฝึกร ำเหล่ำนี้ท ำ
ให้ผู้ฝึกเข้ำใจจำรีตและวิถีกำรด ำเนินเรื่องอย่ำงละครไปด้วย เช่น กำรร ำแบบอธิบำยควำม กำรร ำแบบ
เจรจำรับบท กำรร ำหน้ำพำทย์ตำมโอกำสส ำหรับกำรด ำเนินเรื่องในละคร เป็นต้น 
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 4.2 กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระในกำรแสดงละครร ำ  เมื่อผู้เรียนต้องรับ
บทบำทเป็นตัวละครในกำรแสดงละครร ำ สิ่งที่ควรรู้เป็นจำรีตของกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครมีดังนี ้
  4.2.1 ข้อควรรู้ในการแสดงละคร (ตัวพระ) ผู้ฝึกหัดละครควรมีควำมรู้เบื้องต้นก่อน
กำรรับบทเป็นผู้แสดงตัวพระละคร ดังนี้ 
    4.2.1.1 ประเภทของตัวพระในละครร ำ  กำรแสดงละคร 1 เรื่อง
ย่อมต้องประกอบด้วยตัวละครหลำกหลำยลักษณะที่รับบทบำทต่ำงกันในกำรด ำเนินเรื่อง ได้แก่ 
พระเอก นำงเอก ตัวเอก ตัวรอง ตัวประกอบและอ่ืน ๆ ที่จ ำเป็นต้องมีในละครแต่ละเรื่อง ส ำหรับ
ละครร ำไทยซึ่งด ำเนินเรื่องด้วยกำรร ำประกอบกำรร้อง ท ำนองดนตรีในจังหวะ 2 ชั้นบ้ำง ชั้นเดียวบ้ำง
ท ำให้ไม่สำมำรถด ำเนินเรื่องได้รวดเร็ว อีกประกำรหนึ่งเรื่องส ำหรับแสดงมักเป็นเรื่องขนำดยำวจึงไม่
สำมำรถแสดงจบเรื่องได้ในครั้งเดียวแต่มักตัดตอนที่สนุกและน่ำสนใจตำมโอกำสที่น ำออกแสดงเป็น
ตอนสั้น ๆ มีเหตุกำรณ์กำรด ำเนินเรื่องไม่มำกนักเพรำะผู้ชมต้องกำรชมตัวละครงำม ร ำสวยเข้ำกับเนื้อ
ร้อง ท ำนองเพลงที่ไพเรำะและผู้แสดงสำมำรถสวมบทบำทเป็นตัวละครนั้น ๆ ได้ตำมอำรมณ์ของตัว
ละครในเรื่องท่ีแปรเปลี่ยนไปตำมเหตุกำรณ์ในเรื่องละคร  
 ในกำรแบ่งประเภทตัวละครในกำรแสดงละครร ำนั้น ยังไม่มีหลักฐำนชัดเจนเป็นกำรเรียก
ประเภทตัวละครสืบมำเป็นทอด ๆ แบบมุขปำฐะเท่ำนั้น แต่พบค ำที่เรียกประเภทตัวละครในเอกสำร
อ่ืนได้แก่ ในสมัยกรุงศรีอยุธยำมีกล่ำวถึงประเภทตัวละครพระที่เล่นโดยใช้ผู้ชำยแสดงไว้ใน “พระไอย
กำร ต ำแหน่งนำพลเรือน” ไว้ 3 ประเภท คือ   
  นำยโรง หมำยถึง ตัวยืนเครื่องพระแสดงเป็นพระเอกของเรื่อง 
  ยืนเครื่องรอง หมำยถึง ตัวยืนเครื่องรับบทเป็นตัวประกอบมีบทส ำคัญของเรื่อง 
  ยืนเครื่องเลว หมำยถึง ตัวยืนเครื่องรับบทเป็นตัวประกอบทั่วไป (ธนิต อยู่โพธิ์, 
2516 ) 
 ต่อมำในสมัยรัชกำลพระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว พบว่ำมีกำรเรียกประเภทตัว
ละครพระไว้ในหนังสือรำมเกียรติ์บทร้องและบทพำกย์ที่ทรงพระรำชนิพนธ์ไว้มี 2 ประเภท คือ       
“พระใหญ่หมำยถึงพระรำมและพระน้อยหมำยถึงพระลักษณ์”เท่ำนั้น ส่วนตัวละครอ่ืน ๆ ไม่ระบุ       
ค ำเรียกใดแต่ใส่เป็นชื่อตัวละคร ดังปรำกฏกำรบอกกำรกระท ำของตัวละครในท้ำยบทพำกย์และเจรจำ
พิธีกุมภนิยำในเหตุกำรณ์ที่พระรำมให้พระลักษณ์ยกทัพไปรบกับอินทรชิต ดังนี้ 
  “สมเด็จพระอวตำรได้ฟังค ำพระอนุชำ ปรีดำชื่นชมสมฤทัย...ครั้นตรัสแล้วพระภูว
นำถก็ผำยผัน เข้ำภำยในสุวรรณพลับพลำ ฯ เสมอฯ (พระใหญ่เข้ำโรง พระน้อยนั่งเตียงดังเดิม)” 
(มงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว, 2554) 
  จำกบทพระรำชนิพนธ์ข้ำงต้นนี้ ค ำว่ำ “พระใหญ่ พระน้อย” เป็นค ำเฉพำะหมำยถึงพระรำม
และพระลักษณ์ในสมัยของพระองค์ท่ำน และพบว่ำภำยหลังค ำทั้งสองนี้ได้น ำมำใช้ในควำมหมำยอ่ืน 
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โดยให้ควำมหมำยของค ำว่ำพระใหญ่เป็นตัวละครที่เป็นเทพทั้งในโขนและละคร ซึ่งต่อมำในยุคกรม
ศิลปำกรควำมเข้ำใจที่รับรู้กันในวงกำรนำฏยศิลปินถึงค ำว่ำพระใหญ่ได้หมำยถึงตัวละครเทพเจ้ำสูงสุด
คือพระอิศวร (ชวลิต สุนทรำนนท์, สัมภำษณ์ 15 สิงหำคม 2565) (ชวลิต สุนทรำนนท์, 2565)แทน 
ส่วนค ำว่ำพระน้อยไม่พบว่ำมีท่ีใช้ในวงวิชำกำรนำฏยศิลป์ปัจจุบัน 
 ดังนั้น กำรเรียกประเภทตัวละครในปัจจุบันจำกกำรศึกษำประเภทตัวละครในจำกบทพระ
รำชนิพนธ์ในพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำนภำลัย เรื่องอิเหนำด้วยกำรสัมภำษณ์กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้ำนนำฏยศิลป์ไทย ได้แก่ ครูรัตติยะ วิกสิตพงศ์ ครูเวณิกำ บุนนำค ครูรติวรรณ กัลยำณมิตร ครู
ไพฑูรย์ เข้มแข็ง ครูศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์และนำยชวลิต สุนทรำนนท์ ณ วันที่ 6, 8และ10 กันยำยน 
2565) (รัตติยะ วิกสิตพงศ์, 2564) (เวณิกำ บุนนำค, 2565) (รติวรรณ  กัลยำณมิตร, 2564) (ไพฑูรย์ 
เข้มแข็ง, 2565) (ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 2565) สำมำรถแบ่งประเภทของตัวละครร ำแบบหลวงฝ่ำยตัว
ละครพระได้ 2 ลักษณะ คือ 
 ลักษณะที่ 1 กำรแบ่งตำมบทบำทท่ีได้รับในเรื่องมี 4 ประเภท คือ  
  1.1 พระเอก หมำยถึง พระเอกของเรื่องซึ่งเป็นตัวด ำเนินเรื่องหลัก แต่ในบำง
เหตุกำรณ์แม้ว่ำมีตัวเอกที่เป็นตัวส ำคัญด ำเนินเรื่องหลักแทนในเหตุกำรณ์นั้นก็ตำม แต่พระเอกยังคง
สถำนะเป็นพระเอกของเรื่องเช่นเดิม ได้แก่ ตัวละครอิเหนำ 
  1.2 พระรอง หมำยถึงตัวละครที่มีบทส ำคัญในกำรเป็นผู้ติดตำมและช่วยเหลือ
พระเอก เช่น สังคำมำระตำติดตำมเป็นผู้ช่วยอิเหนำเกือบตลอดเรื่อง ส ำหรับตัวละครประเภทนี้อำจ
เปลี่ยนบทบำทตำมสถำนกำรณ์ของเรื่องได้ด้วย เนื่องจำกพบว่ำพระรองในบำงเหตุกำรณ์บทระบุให้
ได้รับบทส ำคัญเป็นตัวเอกหรือตัวส ำคัญแทนที่พระเอกได้ เช่น ตอนอิเหนำรบกะหมังกุหนิงมีเหตุกำรณ์
ในตอนช่วงหนึ่งก ำหนดให้สังคำมำระตำอำสำรบกับวิหยำสะก ำ ท ำให้อิเหนำที่เป็นพระเอกต้องถอยลง
ไปยืนด้ำนหลังเพ่ือเปิดโอกำสให้สังคำมำระตำรับบทเป็นตัวเอกในช่วงนี้แทน เป็นต้น 
  1.3 ตัวเอกหรือตัวส ำคัญ หมำยถึง ตัวละครที่รับบทส ำคัญเป็นตัวเอกของเรื่องหรือ
ของตอนที่ไม่สำมำรถขำดได้ในแต่ละฉำกแต่ละตอนที่บทระบุไว้ ซึ่งในตอนหนึ่งหรือฉำกหนึ่งอำจมีตัว
เอกหลำยคนได้ เช่น เหตุกำรณ์ใช้บนที่เขำวิลิศมำหรำ เมืองดำหำ พบว่ำมีตัวเอกซึ่งเป็นตัวส ำคัญหลำย
ตัวทั้งตัวละครที่มีบทร ำมำก บำงตัวละครมีบทร ำน้อย ดังนั้นในเหตุกำรณ์นี้ตัวละครฝ่ำยพระที่บทระบุ
ให้เป็นตัวเอกหรือตัวส ำคัญนอกจำกอิเหนำซึ่งเป็นพระเอกและสังคำมำระตำซึ่งเป็นพระรองแล้วยัง
พบว่ำมีตัวเอกหรือตัวส ำคัญมำกกว่ำ 1 ตัว ได้แก่ ท้ำวดำหำ สุหรำนำกงและจรกำ  เป็นต้น 
  1.4 ตัวประกอบ หมำยถึง ตัวละครประกอบเรื่องที่ท ำให้ฉำกนั้นหรือเหตุกำรณ์ตอน
นั้นสมจริงและสมบูรณ์ที่สุด แบ่งออกเป็นตัวประกอบมีบทแม้เพียงเล็กน้อยเพียงแค่บทระบุว่ำต้องมี
เพ่ือประกอบฉำกนั้นให้สมบูรณ์ตำมเนื้อเรื่อง เช่น อิเหนำขวยเขินไม่ต้องกำรร ำบวงสรวงก่อนจึงแสร้ง
ไปหยอกล้อสียะตรำตำมบทระบุว่ำ “เสหยอกสียะตรำให้ช้ำที” หรือท้ำวล่ำส ำมีบทระบุให้เตือนจรกำ
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ให้รู้สติว่ำ “พระเชษฐำสั่นกำยเป็นหลำยที จะรู้สึกสมประดีก็หำไม่” (พุทธเลิศหล้ำนภำลัย, 2546) 
หรือสิงหัดส่ำหรีและกะหรัดตะปำตี ที่บทระบุว่ำได้ร่วมไปใช้บนด้วยเท่ำนั้นแต่ไม่มีบทร ำหรือมี
ปฏิสัมพันธ์กับตัวละครใดในเหตุกำรณ์นั้น ดังนั้นในเหตุกำรณ์ตอนนี้จึงจ ำเป็นต้องมีตัวประกอบทั้ง 4 
ตัวนี้ร่วมอยู่ในฉำกตำมที่บทระบุไว้ กับตัวประกอบอีกประเภทหนึ่งที่ควรมีเพ่ือให้เหตุกำรณ์นั้นสมจริง
ตำมท่ีควร ได้แก่ ทหำร เสนำและนำงก ำนัลที่ต้องหมอบเฝ้ำตำมธรรมเนียมกษัตริย์  ตัวประกอบเช่นนี้
เมื่อตัดออกจะไม่มีผลต่อกำรด ำเนินเรื่องแต่ถ้ำขำดตัวประกอบประเภทนี้ละครจะไม่สมบูรณ์เท่ำที่ควร 
 ลักษณะที่ 2 แบ่งตำมควำมสัมพันธ์ของตัวละครที่ออกแสดงเป็นคู่มี 2 ประเภท คือ พระพ่ี
และพระน้อง หมำยถึง ตัวละครทั้ง 2 ต้องมีควำมสัมพันธ์กันทำงใดทำงหนึ่งให้ต้องร่วมด ำเนินเรื่อง
ตำมเหตุกำรณ์ที่ระบุในเรื่อง ตัวละคร 2 ตัวนี้ต้องคอยสนับสนุนซึ่งกันและกันเสมอ เช่นอิเหนำและ            
สังคำมำระตำที่บทระบุให้ออกแสดงร่วมกันโดยให้สังคำมำระตำคอยช่วยเหลืออิเหนำหลำยเหตุกำรณ์
ในเรื่อง เป็นต้น 
 จำกกำรศึกษำเรื่องประเภทตัวละครในกำรแสดงละครร ำตำมแบบหลวงนี้พบข้อสังเกต
ประกำรหนึ่งคือ กำรไม่นิยมเรียกตัวละครที่เป็นฝ่ำยตรงข้ำมกับพระเอกว่ำ “ตัวโกง หรือผู้ร้ำย” อย่ำง
กำรแสดงลิเกหรือละครชำตรี แม้ว่ำจะด ำเนินเรื่องด้วยกำรร ำเช่นเดียวกันก็ตำม ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะ
เรื่องอิเหนำเป็นละครขนำดยำวที่ฝ่ำยตรงข้ำมกับพระเอกไม่มีบทตลอดเรื่องอย่ำงพระเอกแต่มีบทออก
รบกันเป็นช่วง ๆ และทุกตัวละครที่เป็นฝ่ำยตรงข้ำมกับพระเอกในเรื่องอิเหนำนี้มีฐำนันดรศักดิ์เป็นผู้
ครองเมืองทั้งสิ้น  อีกทั้งเหตุผลของกำรก่อศึกนั้นส่วนใหญ่เป็นเรื่องศึกชิงนำงและควำมไม่พอใจใน
เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นเฉพำะหน้ำเท่ำนั้น เช่นกรณีประสันตำต่อนกแล้วไปวิวำทกับทหำรของระตูบุศ
สิหนำจนเกิดรบกันขึ้น แต่ตัวละครฝ่ำยตรงข้ำมนี้ไม่ได้เป็นผู้ร้ำยหรือตัวโกงหรือคนไม่ดีโดยลักษณะ
นิสัยจริงเลย 
   4.2.1.2 จุดหรือต ำแหน่งบนพ้ืนที่เวทีที่ตัวละครต้องใช้ร ำในกำรแสดง 
สำมำรถแยกเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
    4.2.1.2.1 ร ำเป็นตัวเอกคนเดียว โดยปกติตัวเอกใช้พ้ืนที่ร ำตรง
ส่วนกลำงเวทีด้ำนหน้ำเป็นหลัก ยกเว้นกำรร ำตำมเหตุกำรณ์ในเรื่องที่ต้องค ำนึงถึงฐำนันดรศักดิ์ของตัว
ละครที่ร่วมในฉำกเดียวกันด้วย ต้องให้ตัวละครที่มีศักดิ์สูงที่สุดในฉำกนั้นอยู่จุดศูนย์กลำงของเวที เช่น 
ฉำกอิเหนำเข้ำเฝ้ำท้ำวดำหำ ก ำหนดให้อิเหนำซึ่งเป็นพระเอกนั่งเตียงด้ำนขวำมือของเตียงใหญ่ที่ตั้งอยู่
กลำงเวทีส ำหรับท้ำวดำหำซึ่งเป็นตัวเอกหนึ่งในเหตุกำรณ์นี้นั่งร่วมกับประไหมสุหรี นำงบุษบำและสี
ยะตรำ  เป็นต้น 
    4.2.1.2.2 ร ำเป็นคู่แบบตัวละครพระพ่ี พระน้องและตัวละครมี
ศักดิ์เท่ำเทียมกัน ตำมจำรีตกำรแสดงที่มีตัวละคร 2 คนออกมำแสดงคู่กันนั้น ผู้แสดงต้องรู้และเข้ำใน
สิ่งต่อไปนี้   
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   ก. ล ำดับกำรออกฉำกหรือกำรออกมำปรำกฏตัวหน้ำเวที พระพ่ีต้องออกฉำกหรือ
ปรำกฎตัวก่อนแล้วพระน้องจึงออกตำมเสมอ 
  ข. ในกำรท ำบทขณะยืน พระพ่ีและพระน้องต้องไม่อยู่ในจุดหรือต ำแหน่งของพ้ืนที่
เวทีเดียวกัน กล่ำวคือ พระพ่ีต้องยืนร ำน ำหน้ำพระน้องซึ่งต้องยืนเหลื่อมลงทำงขวำของพระพ่ีเสมอ 
เพ่ือท ำบทและรับบทร่วมกัน ดังภำพต่อไปนี้ 
 
 
  
 
 
 
 

เวทีด้ำนหน้ำ 
ภำพที่  38 จุดหรือต าแหน่งในการยืนร าบนเวทีของตัวละครพระพ่ีและพระน้องที่ต้องยืนเหลื่อมกัน 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
 
  ค. ในกำรนั่งท ำบท หำกเป็นกรณีมี 2 เตียง ให้พระพ่ีนั่งเตียงหลักที่ตั้งกลำงเวทีตอน
ลึกสุด ส่วนพระน้องนั่งเตียงเล็กที่ตั้งเฉียงขึ้นด้ำนหน้ำทำงขวำของเตียงหลัก แต่หำกในฉำกนั้นจัดเพียง
เตียงเดียวส ำหรับตัวละครพระพ่ี ตัวละครพระน้องต้องนั่งที่พ้ืนในต ำแหน่งเดียวกัน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
  
 
         

เวทีด้ำนหน้ำ 
ภำพที่  39 จุดหรือต าแหน่งการนั่งร าบนเวทีของตัวละครพระพ่ีพระน้อง 

ที่มำ : ผู้วิจัย (2565) 
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   4.2.1.3 กำรเข้ำใจบุคลิกลักษณะและอุปนิสัยของตัวละครที่ต้องสวม
บทบำทในกำรแสดง กล่ำวคือ เมื่อต้องรับบทบำทเป็นตัวละครใดก็ตำมผู้แสดงจ ำเป็นต้องรู้จักและ
เข้ำใจบุคลิกลักษณะและอุปนิสัยของตัวละครตัวนั้นก่อน เพ่ือจะได้ออกลีลำท่ำร ำให้เหมำะกับกำรสวม
บทบำทเป็นตัวละครนั้น ๆ เช่น วัยของตัวละคร ลักษณะนิสัยเรียบร้อย องอำจ คึกคะนองหรืออ่อน
น้อมถ่อมตน ดังนั้นแม้จำรีตกำรแสดงละครร ำมีกรอบในกำรแสดงอยู่มำกก็ตำม แต่ยังต้องคงบุคลิก
ของตัวละครในเรื่องไว้ในทีท่ำให้ได้ ดังเช่นหำกต้องรับบทแสดงเป็นตัวละครอิเหนำ ควรรู้จักบุคลิก 
ลักษณะนิสัยของอิเหนำด้วยดังที่ครูเวณิกำ บุนนำค (สัมภำษณ์ 8 กันยำยน 2565) (เวณิกำ บุนนำค, 
2565)ได้อธิบำยไว้ดังนี้ 
 “เมื่อครูได้รับบทเป็นตัวละครอิเหนำครั้งแรก ๆ ได้รับค ำแนะน ำจำกครูลมุล ยมะคุปต์ (อดีต
ตัวละครวังสวนกุหลำบและผู้เชี่ยวชำญกำรสอนละครพระ วิทยำลัยนำฏศิลป ปัจจุบันถึงแก่กรรม) ให้
ศึกษำตัวละครที่ต้องสวมบทบำทนั้นให้ทรำบว่ำตัวละครเป็นใคร มีอุปนิสัยโดยรวมเป็นอย่ำงไรเพ่ือให้
กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครนั้นได้ใกล้เคียงมำกที่สุด เช่น อิเหนำเป็นโอรสกษัตริย์วงศ์เทวำที่มีรูปร่ำง
หน้ำตำงดงำม มีควำมเชี่ยวชำญกำรรบด้วยอำวุธทุกประเภท มีนิสัยหยิ่งทะนงและเอำแต่ใจ สำมำรถ
ท ำเรื่องไม่ดีเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของตนได้ เป็นต้น ดังนั้นเมื่อต้องรับบทเป็นอิเหนำและรู้จักตัว
ละครที่รับบทบำทพอสมควรแล้ว จะสำมำรถออกท่ำทำงด้วยควำมรู้สึกที่เป็นตัวละครนั้นออกมำได้ดี
ขึ้น”  
 กำรที่ผู้แสดงต้องศึกษำบทละครเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจว่ำตัวละครที่ต้องรับบทนั้นคือใคร ท ำ
อะไรกับใครบ้ำงและมีกำรแสดงอำรมณ์อย่ำงไรบ้ำงในแต่ละเหตุกำรณ์ของตอนหรือฉำกนั้น เพ่ือให้
สำมำรถแสดงอำรมณ์ได้สมจริงตำมเหตุกำรณ์ของเรื่องในกำรแสดงละครร ำนั้น  ส่วนใหญ่ผู้แสดงใช้
วิธีกำรสร้ำงอำรมณ์ให้กับตัวละครในแบบ “outside in” หรือกำรแสดงอำรมณ์จำกเหตุกำรณ์ที่
เกิดขึ้นด้วยท่ำทำงประกอบบทร้องและท ำนองเพลงในแบบของละครร ำ ซึ่ งสำมำรถแสดงระดับ
อำรมณ์ที่เกิดขึ้นมำกหรือน้อยด้วยกำรใช้พลังในกำรร ำด้วยภำษำท่ำที่บอกลักษณะและระดับของ
อำรมณ์ว่ำมำกหรือน้อยต่ำงกันทั้งนี้ย่อมแล้วแต่สถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นตำมบทละคร  ส ำหรับกำรแสดง
อำรมณ์ทำงใบหน้ำด้วยตำ คิ้วและปำกของตัวละครในกำรแสดงละครร ำมีใช้ประกอบตำมบทแต่
แสดงออกแต่น้อยเท่ำนั้น เช่น กำรคลี่มุมปำกโดยไม่เห็นฟันเป็นกำรยิ้มแสดงถึงควำมยินดี พอใจ  กำร
ใช้หน้ำนิ่งโดยไม่คลี่มุมปำก ขมวดคิ้วเล็กน้อยแสดงถึงควำมไม่พอใจ เป็นต้น ซึ่งจะได้กล่ำวต่อไป 
 หมำยเหตุ กำรแสดงควำมรู้สึกแบบ outside in เป็น Style of Acting อย่ำงหนึ่ง หมำยถึง 
กำรแสดงอำรมณ์ควำมรู้สึกออกมำด้วยท่ำทำงและ/หรือน้ ำเสียงให้เป็นไปตำมสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น 
กำรแสดงแบบนี้ผู้แสดงบำงคนอำจใช้แบบ inside out หรือ กำรคิดหรือสร้ำงอำรมณ์ให้เกิดควำมรู้สึก
ขึ้นภำยในก่อนแล้วจึงถ่ำยทอดหรือแสดงออกมำด้วยน้ ำเสียง สำยตำและท่ำทำงตำมอำรมณ์ที่เกิดขึ้น
ร่วมด้วย ส ำหรับกำรแสดงควำมรู้สึกของตัวละครในกำรแสดงละครร ำของไทยนั้นเป็นแบบ outside 
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in (ผศ.ดร.ชุติมำ มณีวัฒนำและผศ.ดร.กุสุมำ เทพรักษ์, สัมภำษณ์ 11และ14 กันยำยน 2565) (ชุติมำ 
มณีวัฒนำ, 2565) (กุสุมำ เทพรักษ์, 2565) 
   4.2.2 การตีบทหรือใช้บทละครร า ส ำหรับผู้ที่จะรับบทบำทเป็นตัวละครมีบทร ำนั้น 
สิ่งส ำคัญอย่ำงหนึ่งคือ ผู้แสดงควรมีควำมช ำนำญในกำรตีบทหรือกำรใช้บทละครเป็นพ้ืนฐำนก่อนกำร
รับบทบำทเป็นตัวละครนั้นเพ่ือควำมสะดวก คล่องแคล่วและรวดเร็วเป็นธรรมชำติในกำรแสดง อนึ่ง 
ในกำรตีบทเพ่ือสวมบทบำทเป็นตัวละครได้ดีนั้น ผู้แสดงควรมีควำมเข้ำใจในสิ่งต่อไปนี้เป็นเบื้องต้น 
ได้แก่  

4.2.2.1 ลักษณะและวิธีกำรแสดงละครร ำประเภทต่ำง  
     ละครร ำของไทยหำกจ ำแนกตำมจำรีตและวิธีกำรแสดงมีหลำย
ประเภทด้วยกัน คือ โขน   ละครใน ละครนอก ละครดึกด ำบรรพ์ ละครพันทำงและละครเสภำ ละคร
แต่ละประเภทนั้นใช้วิธีกำรตีบทหรือใช้บทต่ำงกันและเหมือนกันอยู่บ้ำงสำมำรถแบ่งตำมลักษณะและ
วิธีกำรตีบทออกได้เป็น   2 กลุ่มหลัก คือ กลุ่มตีบทแบบละครใน  ได้แก่ โขน ละครในและละครดึกด ำ
บรรพ์ และกลุ่มตีบทแบบละครนอก ได้แก่ ละครนอก ละครพันทำงและละครเสภำ ดังมีรำยละเอียด 
ดังนี้ 
    กลุ่มแรก คือกลุ่มละครประเภทใช้กำรตีบทแบบละครใน เป็นกำรตีบทที่ใช้
ท่ำร ำน้อยด้วยกำรตีบทแบบรวบค ำแต่มำกด้วยลีลำกำรเคลื่อนไหว เช่น ในเพลง 2 ชั้น ค ำกลอน 1 
วรรคใช้ท่ำร ำส ำหรับเนื้อร้องประมำณ 1- 2 ท่ำร ำเป็นส่วนใหญ่และใช้ท่ำร ำ 3 ท่ำในค ำร้อง 1 วรรค
ร่วมด้วยเป็นส่วนน้อยหรือไม่ใช้เลย แต่ระหว่ำงบทร้องที่เป็นกำรร้องเอ้ือนนั้นใช้กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
แบบร ำไทยอย่ำงช้ำเป็นกำรเชื่อมไปยังท่ำร ำต่อไปโดยไม่ใช้กำรกำรวำงมือทั้ง 2 ข้ำงที่หน้ำขำของตน
อย่ำงละครนอก หรืออำจใช้ได้บ้ำงแต่พบน้อยมำก 
    กลุ่มที่ 2 คือกลุ่มละครประเภทที่ใช้กำรตีบทแบบละครนอก หมำยถึง กำร
แสดงละครกลุ่มนี้ใช้วิธีกำรตีบทอย่ำงคล่องแคล่วจึงนิยมตีบทถี่ขึ้น เช่น ในกำรร้องเพลง 2 ชั้น วิธีกำร
ตีบทอย่ำงละครนอกเป็นกำรตีบทแบบแบ่งค ำร้องใน 1 วรรค ใช้ท่ำร ำแบบกระจำยค ำประมำณ 2-3 
ท่ำ แต่ระหว่ำงค ำร้องที่เป็นกำรร้องเอ้ือนขนำดสั้นบ้ำงหรือยำวบ้ำงนั้นมักใช้วิธีวำงมือทั้ง 2 ที่หน้ำขำ
เป็นพื้น แต่อำจใช้วิธีกำรเคลื่อนไหวช้ำอย่ำงละครในบ้ำงแต่พบน้อยมำกเช่นเดียวกัน 
 แต่ในควำมเห็นเกี่ยวกับจ ำนวนท่ำร ำกับกำรตีบท 1 วรรคนั้น ครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง ได้กล่ำว
เพ่ิมเติมว่ำ กำรให้ท่ำร ำในกำรตีบท 1 หรือ 2 หรือ 3 ท่ำและกำรวำงมือที่หน้ำขำในช่วงเอ้ือนนี้น่ำจะ
อยู่ที่ควำมถนัดและควำมชอบของผู้ออกแบบท่ำร ำและผู้แสดงด้วย ส ำหรับครูไพฑูรย์เห็นว่ำในส่วน
ของครูไม่นิยมกำรวำงมือในช่วงเอ้ือน แต่ใช้วิธีเคลื่อนไหวเพ่ือต่อเชื่อมท่ำร ำทีละท่ำอย่ำงช้ำและ
แนบเนียนมำกกว่ำ อย่ำงไรก็ดีกำรวำงมือในช่วงเอ้ือนได้น ำมำใช้บ้ำงแต่เป็นเพียงส่วนน้อยเท่ำนั้น ใน
ส่วนของจ ำนวนท่ำร ำหำกเป็นโขนหรือละครในไม่นิยมใช้ท่ำร ำมำกเป็นกำรตีบทแบบรวบค ำและเชื่อม
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ด้วยกำรเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องในแต่ละค ำร้องจึงใช้ท่ำร ำเพียง 1 หรือ 2 ท่ำเป็นเกณฑ์ส่วนใหญ่ หำก
เป็นละครนอก ละครพันทำง ฯ ที่ต้องกำรให้ตัวละครมีควำมคล่องตัวจึงใช้ท่ำร ำ 3 ท่ำใน 1 วรรคเป็น
เกณฑ์ส่วนใหญ่ อย่ำงไรก็ดี ในกำรตีบทแต่ละครั้งต้องค ำนึงถึงควำมพอดีและเหมำะสมกับเนื้อร้อง
ท ำนองเพลงไม่มำกหรือน้อยเกินไป ทั้งนี้ควรอยู่ในดุลยพินิจของผู้ออกแบบและครูแต่ละท่ำนด้วย 
    4.2.2.2 วิธีกำรรับบท ส่งบทในกำรแสดง จำกกำรศึกษำบทละคร
ร ำเรื่องอิเหนำ พบว่ำ ลักษณะเนื้อหำของบทละครร ำมี 3 ลักษณะ ได้แก่ บทบรรยำย บทเจรจำและ
บทแสดงอำรมณ์ แต่ละลักษณะมีวิธีกำรรับและส่งบทในกำรแสดง ดังนี้ 
      4.2.2.2.1 บทบรรยำย ได้แก่ บทร้อยกรอง
ส ำหรับแนะน ำตัวละคร ว่ำเป็นใคร อยู่กับใคร อยู่ที่ไหน ก ำลังท ำอะไรหรือก ำลังจะไปท ำอะไร ส่วน
ใหญ่เป็นกำรท ำบทคนเดียว     ผู้แสดงอ่ืนอำจท ำท่ำรับบทเป็นช่วง ๆ ตำมท่ีกล่ำวถึงในบท ซึ่งโดยหลัก
ของกำรแสดงที่อ้ำงอิงจำกวิถีธรรมชำติของมนุษย์นั้น หำกเป็นบทบรรยำยผู้ แสดงมักหันหน้ำไปทำง
ผู้ชมเป็นหลัก แต่จะเบนสำยตำไปทำงขวำหรือซ้ำยบ้ำงตำมมือหรือตรงข้ำมกับมือที่วำดออกไป
ด้ำนข้ำง นอกจำกนี้ผู้ร ำในบทบรรยำยนี้ยังต้องรู้ต ำแหน่งของตัวละครที่บทกล่ำวถึงในฉำกด้วยเพ่ือท ำ
บทแนะน ำตัวละครที่บทกล่ำวถึงได้ถูกต้องกับต ำแหน่งของตัวละครนั้น ๆ ด้วย 
      4.2.2.2.2 บทเจรจำ ได้แก่ บทเจรจำของตัว
ละครอำจเป็นค ำกลอนหรือร้อยแก้วก็ได้ บทเจรจำนี้ต้องมีผู้แสดงอย่ำงน้อย 2 คน คือ ผู้พูดและผู้ฟัง 
ซึ่งอำจสลับบทพูดไปมำในลักษณะกำรเจรจำโต้ตอบ บทเจรจำนี้ในบำงเหตุกำรณ์พบว่ำเป็นบทเจรจำ
ที่แสดงอำรมณ์ของตัวละครที่พูดด้วย ที่ส ำคัญคือผู้พูดต้องเข้ำใจว่ำขณะนี้จะพูดอะไร พูดกับใคร พูดที่
ไหนและพูดในอำรมณ์ใด ดังนั้น ในบทเจรจำไม่ว่ำจะเป็นกำรเจรจำทั่วไปหรือกำรเจรจำแสดงอำรมณ์
ของผู้พูดก็ตำม โดยหลักต้องท ำบทเข้ำหำตัวละครที่เจรจำด้วยเสมอ แต่อย่ำงไรก็ตำมผู้เจรจำต้องไม่ร ำ
หน้ำเดียวหรือหันหน้ำเข้ำหำผู้ที่พูดด้วยตลอดเวลำ เพรำะเป็นกำรทิ้งผู้ชมนำนเกินไป ผู้ท ำบทต้อง
เปลี่ยนทิศทำงของใบหน้ำกลับมำยังผู้ชมตำมควำมเหมำะสมคือไม่ถี่มำกไปจนดูหลุกหลิกกลำยเป็น
ควำมน่ำร ำคำญหรือผู้ชมจับทำงได้ ดังนั้นผู้แสดงที่เชี่ยวชำญหรือผู้ออกแบบท่ำร ำควรออกแบบทิศทำง
ของท่ำร ำอย่ำงพอเหมำะโดยเลือกว่ำท่ำร ำใดควรหันเข้ำหรือท่ำร ำใดควรหันออกจำกผู้ที่เจรจำด้วยซึ่ง
ท ำให้กำรตีบทหรือท ำบทน่ำสนใจชวนติดตำมมำกข้ึน    
      4.2.2.2.3 บทแสดงอำรมณ์ มีลักษณะคล้ำยบท
บรรยำยและบทเจรจำ แต่เป็นกำรบรรยำยและเจรจำตำมอำรมณ์ของตัวละครในแต่ละเหตุกำรณ์นั้น 
ๆ ซึ่งผู้แสดงต้องสร้ำงอำรมณ์และแสดงท่ำร ำตำมอำรมณ์นั้นให้ถูกต้องร่วมกับกำรใช้สีหน้ำประกอบ
เพ่ือให้ผู้ชมเชื่อว่ำผู้แสดงอยู่ในอำรมณ์นั้นจริง ส ำหรับบทแสดงอำรมณ์ซึ่งอำจเป็นบทบรรยำย บท
ร ำพึงร ำพัน หรือบทเจรจำของตัวละครที่แสดงอำรมณ์ใดใดก็ตำม ผู้แสดงต้องปรับใช้วิธีกำรตีบททั้ง 2 
แบบข้ำงต้น ที่ส ำคัญคือต้องร ำอย่ำงมีอำรมณ์ตรงกับบทละครที่บรรยำยไว้ด้วย 
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 อนึ่ง ส ำหรับผู้แสดงที่ไม่มีบทร ำก็จ ำเป็นต้องเข้ำใจกำรร ำรับบทด้วย กล่ำวคือ หำกมีบท      
กล่ำวถึงแม้เป็นบทของตัวละครอ่ืนกล่ำวถึงตนก็ตำม ผู้แสดงนั้นต้องร ำรับบทด้วย เช่น เมื่อมีบท
กล่ำวถึงอำจใช้กำรจีบซ้ำยตะแคงเข้ำระหว่ำงอก หรือกำรไหว้ ถวำยบังคม หรือแสดงอำกำรอ่ืนตำมที่
บทระบุด้วยได้  ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้แสดงหลักท ำบทอย่ำงมีควำมหมำยมำกขึ้นพร้อมกับกำรให้ผู้ชมเห็นจริง
ตำมบทท่ีแสดงมำกขึ้นตำมไปด้วย 
    4.2.2.3 ประเภทของภำษำท่ำร ำที่ใช้สื่อควำมหมำยในกำรแสดง
ละครร ำ  ผู้แสดงต้องเข้ำใจและสำมำรถใช้ท่ำร ำเพ่ือสื่อควำมหมำยตำมบทละครในกำรแสดงด้วย
ภำษำท่ำร ำ” ซึ่งประกอบด้วยท่ำร ำ 2 ประเภท ได้แก่ 
             4.2.2.3.1 ภำษำท่ำร ำที่พัฒนำมำจำกท่ำทำงที่เกิดขึ้นตำม
ธรรมชำติของมนุษย์ซึ่งเป็นท่ำที่คนทั่วไปสำมำรถที่เข้ำใจได้ไม่ยำกเพรำะเป็นท่ำที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ ำวัน แบ่งออกเป็นท่ำร ำบอกกิริยำอำกำร เช่น เดิน ยืน นั่งและนอน ท่ำร ำบอกอำรมณ์ ได้แก่ 
ดีใจ เสียใจ รัก โกรธ  
                 4.2.2.3.2 ภำษำท่ำร ำที่สร้ำงเพ่ิมเติมขึ้นใช้ในกำรแสดง 
ประกอบด้วยท่ำร ำ 2 กลุ่ม ได้แก ่
 กลุ่มที่ 1 ท่ำมือชี้ เป็นท่ำที่ส ำคัญในร ำไทยอย่ำงหนึ่งสำมำรถน ำมำใช้ได้หลำกหลำย
ควำมหมำยในกำรตีบทหรือใช้บทละคร ได้แก่ กำรแทนค ำสรรพนำม ได้แก่ ผู้พูด (หรือสรรพนำมบุรุษ
ที่ 1) ผู้ที่พูดด้วย (หรือสรรพนำมบุรุษที่ 2) และผู้ที่ถูกกล่ำวถึง (หรือสรรพนำมบุรุษที่ 3) กำรบอก
จ ำนวน ได้แก่ จ ำนวนมำก จ ำนวนหนึ่ง จ ำนวนคู่ กำรบอกต ำแหน่งใกล้ไกล กำรบอกเวลำ กำรกล่ำวถึง
อดีต ปัจจุบัน เรื่องไม่ดี เรื่องเลวร้ำย และอ่ืน ๆ อีกมำกที่มือชี้ถูกน ำมำใช้ในกำรแสดงละครร ำ  
 กลุ่มท่ี 2 ท่ำร ำแม่ท่ำจำกชุดร ำแม่บท ท่ำร ำกลุ่มนี้น ำมำใช้ร ำกับค ำร้องที่เป็นค ำนำม  ค ำขยำย
นำมและกิริยำซึ่งส่วนใหญ่มีควำมหมำยเชิงนำมธรรม ดังตัวอย่ำงของค ำขยำย (ค ำที่ขีดเส้นใต้) ในบท
ของอิเหนำเจรจำกับสังคำมำระตำในเชิงเตือนและสอนวิธีรบกับศัตรูในเหตุกำรณ์สังคำมำระตำรบกับวิ
หยำสะก ำในตอนอิเหนำรบกะหมังกุหนิง ดังนี้ 
  เมื่อนั้น   ระเด่นมนตรีใจหำญ (ใช้ท่ำเปลื้องมือ) 

จึงตอบอนุชำชัยชำญ(1)  เจ้ำจะต้ำนต่อฤทธิ์ (2)ก็ตำมใจ  
 ใช้วิธีรวบค ำด้วย (1) ท่ำกวักมือและ 2 ท่ำหนุมำน  

แต่อย่ำลงจำกพำชี เพลงกระบี่ยังหำช ำนำญไม่ (ใช้ท่ำพระรถและสะบัดมือ
สลับกัน) 
เพลงทวนสันทัดชัดเจนใจ(1) เห็นจะมีชัย (2) แก่ไพรีฯ          

ใช้มือชี้ไปที่สังคำมำระตำ 1)และ (2) ท่ำบัวชูฝัก  (พุทธเลิศหล้ำนภำลัย, 2546) 
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 ค ำร้องลักษณะนี้พบมำกในกลอนบทละครโดยเฉพำะละครร ำ ดังนั้นจึงพบว่ำมีกำรน ำท่ำร ำใน
ชุดร ำแม่บทมำใช้เพ่ือแสดงในควำมหมำยของค ำเหล่ำนี้เป็นจ ำนวนมำก จำกกำรสัมภำษณ์ครูรัตติยะ   
วิกสิตพงศ์ ครูเวณิกำ บุนนำค ครูรติวรรณ กัลยำณมิตรและครูพัชรำ บัวทอง (สุภำวดี โพธิเวชกุล, 
2559)ได้อธิบำยถึงควำมหมำยของท่ำร ำในแม่บทใหญ่ที่ใช้ในกำรตีบทละครร ำ ดังตัวอย่ำงท่ำร ำในชุด       
แม่บทใหญ่ใช้สื่อควำมหมำยในกำรแสดงละครร ำ ดังตำรำงต่อไปนี้  
 
ตำรำงที่  28 ท่ำร ำในชุด “ร ำแม่บท” ที่น ำมำใช้เพ่ือสื่อควำมหมำยในกำรแสดงละครร ำ 

ล ำดับ ชื่อท่ำร ำ/ควำมหมำยท่ีใช้ในกำรแสดง ล ำดับ ชื่อท่ำร ำ/ควำมหมำยท่ีใช้ในกำรแสดง 

1 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อท่ำร ำ: เทพนม/พรหมนิมิต 
ควำมหมำย: สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทพเจ้ำ บิดำ
มำรดำหรือผู้เป็นที่เคำรพ ไหว้ เสกมนต์ 
ผู้มีพระคุณ 

2 

 
ชื่อท่ำร ำ: สอดสร้อยมำลำ/ฉุยฉำย 
ควำมหมำย: สื่อถึงกำรสวมสังวำล 
หรือใช้เป็นท่ำออกและท่ำเข้ำของผู้
แสดง 

3 

 
ชื่อท่ำร ำ: ท่ำผำลำ 
ควำมหมำย: สื่อถึงสิ่งสวยงำม กำรเหำะ
ไปในอำกำศ มหัศจรรย์ 
 

4 

 
ชื่อท่ำร ำ: เรียงหมอน/สิงโตเล่นหำง             
ควำมหมำย: สื่อถึงควำมเจิดจรัส งำม
สง่ำ เรืองศรี เกษมสันต์ หรือแทนกำร
มอง เพ้อถึงคนที่คิดถึง 

5 

 
ชื่อท่ำร ำ: กินนรฟ้อนฝูง/กลำงอัมพร/ 

6 

 
ชื่อท่ำร ำ: กินนรร ำ/ร ำกระบี่สี่ท่ำ 
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ล ำดับ ชื่อท่ำร ำ/ควำมหมำยท่ีใช้ในกำรแสดง ล ำดับ ชื่อท่ำร ำ/ควำมหมำยท่ีใช้ในกำรแสดง 

ตระเวนเวหำ/พระลักษณ์ 
ควำมหมำย:  ควำมยิ่ ง ใหญ่  ควำม
เจริญรุ่งเรือง ท่ำเหำะ หรือใช้เป็น 1 ใน
ท่ำออกของระบ ำ  

ควำมหมำย: กำรไปรบ ต่อสู้  กำร
สงครำม หรือใช้ในควำมหมำยของ
ก ำไลข้อมือ(ทองกร)ในกำรร ำลงสรง 
 

7 

 
ชื่อท่ำร ำ:เลียบท่ำ/ชมวำริน/ชมสำคร
ควำมหมำย: กำรมอง ชมสวน หรือใช้
เป็นสัญญำณให้วงดนตรีหยุดบรรเลง
เรียกอีกอย่ำงว่ำ “ท่ำป้องหน้ำ” 

8 

 
ชื่อท่ำร ำ: รำมำ/พระสี่กร 
ควำมหมำย: สื่อถึงพระนำรำยณ์  
พระรำม รำชวงศ์จักรี ศิลปกรรม 
 

9 

 
ชื่อท่ำร ำ: ภมรเคล้ำ 
ควำมหมำย: ควำมผูกพัน ผูกไมตรี  
ควำมสัมพันธ์ หรือใช้ในควำมหมำยกำร
สวมก ำไลข้อมือ 

10 

 
ชื่อท่ำร ำ: หลงใหลได้สิ้น/เฉิดฉิน 
ควำมหมำย: ควำมสวย สง่ำ โสภำ 
เกียรติยศ ประเสริฐ เฉิดฉำย 
 

11 

 
ชื่อท่ำร ำ: ชักแป้งผัดหน้ำ 
ควำมหมำย: กำรฆ่ำฟัน ไปรบ ผลำญ
ชีวิต หรือใช้ในควำมหมำยกำรเคลื่อนที่

12 

 
ชื่อท่ำร ำ: บังสุริยำ/หนังหน้ำไฟ 
ควำมหมำย: กำรแอบ ซ่อน ปิดบัง 
หรือหลบ 
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ล ำดับ ชื่อท่ำร ำ/ควำมหมำยท่ีใช้ในกำรแสดง ล ำดับ ชื่อท่ำร ำ/ควำมหมำยท่ีใช้ในกำรแสดง 

อย่ำงเร็ว อำจเป็นท่ำออก หรือท่ำเข้ำ
ของตัวละครได้ 

13 

 
ชื่อท่ำร ำ: หนุมำน/โยนทับ 
ควำมหมำย: มุ่งมั่น ต่อสู้ กำรมองหรือ
เหลือบมอง  
 

14 

 
ชื่อท่ำร ำ: ผลำญยักษ์ 
ควำมหมำย: เงื้ออำวุธต่อสู้  เตรียมเข้ำ
รบ กำรฆ่ำ ท ำลำย  

15 

 
ชื่อท่ำร ำ: ขี่ม้ำ 
ควำมหมำย: กำรขี่ม้ำ  
 

16 

 
ชื่อท่ำร ำ: เครือวัลย์พันไม้ 
ควำมหมำย: เถำวัลย์ ควำมเก่ียวพัน  
 

 
 จำกตำรำงที่ 28  พบว่ำท่ำร ำชุดแม่บทบำงท่ำใช้มือเหมือนกันแต่มีชื่อเรียกต่ำงกัน เช่น ท่ำที่ 
5 ในตำรำงนี้มีชื่อเรียกต่ำงกันถึง 4 ชื่อ คือ กินนรฟ้อนฝูง กลำงอัมพร ตระเวนเวหำและพระลักษณ์  
ซึ่งใช้ในควำมหมำยเดียวกัน บำงท่ำร ำใช้สื่อควำมหมำยได้เพียงอย่ำงเดียวขณะที่บำงท่ำร ำน ำมำใช้ไ ด้
มำกกว่ำ 1 ควำมหมำย  และหำกว่ำในกำรแสดงชุดหนึ่งจ ำเป็นต้องใช้ท่ำมือซ้ ำกัน  ครูหรือผู้ออกแบบ
ท่ำร ำมักจัดท่ำเท้ำ ทิศทำงหรือศีรษะให้แตกต่ำงกันออกไปเพ่ือหลีกเลี่ยงควำมซ้ ำ นอกจำกนี้ยังพบว่ำ
ในกำรร ำไทยยังมีท่ำร ำอีกจ ำนวนมำกที่สำมำรถน ำมำร้อยเรียงเป็นท่ำร ำเพ่ือสื่อควำมหมำยตำมบท
ละคร ซึ่งนักร ำและบรมครูได้คิดสร้ำงไว้เพ่ือเป็นคลังท่ำร ำน ำมำใช้ได้อย่ำงเหมำะสมและสวยงำม  
เช่นเดียวกับค ำที่ใช้สื่อสำรอย่ำงภำษำ เพรำะหำกผู้เขียนมีคลังค ำศัพท์จ ำนวนมำกก็สำมำรถแต่งบท
หรือเขียนหนังสือได้ดีเพรำะรู้จักเลือกสรรค ำมำใช้ในต ำแหน่งที่เหมำะสมเกิดส ำนวนภำษำที่ลึกซึ้งกิน
ใจผู้อ่ำนนั่นเอง 
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   4.2.2.4 กำรใช้ภำษำท่ำร ำในกำรสื่อควำมหมำยในกำรแสดง กำรสื่อ
ควำมหมำยในกำรแสดงละครร ำโดยใช้ภำษำท่ำร ำตีบทและใช้บทนั้นเป็นเรื่องส ำคัญยิ่งอย่ำงหนึ่งใน
กำรน ำเสนอละครเพรำะผู้ชมจะเพลิดเพลินกับกำรชมลีลำท่ำทำงกำรออกท่ำร ำและกำรเคลื่อนไหว
ประกอบบทร้องและท ำนองเพลงของผู้แสดงที่คัดสรรแล้วว่ำงำมเหมำะกับบทที่แสดงตลอดเวลำของ
กำรเข้ำชม กำรใช้ภำษำท่ำร ำในกำรแสดงละครร ำแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ กำรตีบทแบบมีเนื้อร้อง
และกำรตีบทแบบไม่มีเนื้อร้อง ดังนี้ 
   4.2.2.4.1 กำรตีบทแบบมีเนื้อร้อง หมำยถึงกำรร ำสื่อควำมหมำยตำมบท
ละครซึ่งอำจเป็นบทบรรยำย บทเจรจำหรือบทแสดงอำรมณ์  ผู้แสดงหรือผู้ออกแบบท่ำร ำต้องเข้ำใจ
และรู้วิธีกำรให้ท่ำร ำตำมควำมหมำยของค ำร้อง กล่ำวคือ บทละครร ำที่เป็นค ำกลอนแยกเป็นวรรค 
และใน 1 วรรคเพลงที่มีหรือไม่มีกำรร้องเอ้ือนควรใช้ท่ำร ำจ ำนวนเท่ำไร เช่น  
หำกเป็นค ำร้องที่ควรใช้ท่ำร ำเพียง 1 ท่ำ ผู้ร ำต้องใช้ร่ำงกำยออกท่ำทำงและเคลื่อนไหวอย่ำงช้ำให้
พอดีกับเนื้อร้องที่มีควำมยำวถึง 1 วรรค หำกเป็นค ำร้องที่จ ำเป็นต้องใช้ท่ำร ำมำกขึ้นจึงเก็บควำมใน 1 
วรรคได้ครบถ้วน  ผู้ร ำต้องใช้ร่ำงกำยออกท่ำทำงและเคลื่อนไหวให้เร็วขึ้นเพ่ือให้พอดีกับเนื้อร้องและ
จังหวะของแต่ละช่วงเพลงที่มีควำมหมำยร่วมกัน 

ตัวอย่ำงกำรร ำตีบทแบบมีเนื้อร้องในบทพระอรชุนจำกเรื่องวสันตนิยำย ซึ่งเป็นบทเบิกโรง
ละครในกล่ำวถึงพระอรชุนยินดีกับข่ำวกำรมำเล่นสนุกของเหล่ำเทพบุตรและนำงฟ้ำโดยใช้เพลงยำนี 
(เพลง 2 ชั้น) ประกอบบทร้อง  ดังนี้ 
            
          ร้องเพลงยำนี 
   มำจะกล่ำวบทไป  ถึงพระอรชุนใจกล้ำ 
 แจ้งว่ำเทพบุตรนำงฟ้ำ   ชวนกันมำเล่นก็ยินดี ฯ 
             (ฯ 2 ค ำ ฯ) 

จำกกำรศึกษำบทร้องและกำรร ำชุดนี้ พบว่ำมีกำรใช้ภำษำท่ำร ำตำมกำรแบ่งค ำเฉพำะกำร    
ตีบทในเพลงยำนีซึ่งเป็นเพลงประเภท 2 ชั้น ดังตำรำงต่อไปนี้ 
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ตารางที่  29 ตัวอย่างการตีบทแบบมีเนื้อร้องในเพลงยานี 
กำรตีบทแบบมีเนื้อร้องบทอรชุนในเพลงยำนี 

 
 

ภำพท่ำร ำ 

   
เนื้อร้อง 

แบบท่ำร ำ 
 

มำจะกล่ำวบทไป 
ท่ำเริ่มบทร ำ 
วรรคที่ 1 

ถึงพระอรชุน 
ภำษำท่ำแสดงถึงตัวเอง 

ใจกล้ำ 
ท่ำร ำเพ่ือขยำยค ำนำม(พระ

อรชุน) 
 
 
 
 

ภำพท่ำร ำ  
 

 

 
 

 

เนื้อร้อง 
วรรค 3 
(แบบท่ำ

ร ำ) 

แจ้งว่ำ 
ภำษำท่ำ 
แสดงถึง 

กำรนึกรู้หรือจ ำได้ 

เทพบุตร 
ท่ำมือชี้เคลื่อนจำกด้ำนหน้ำออกไป

ด้ำนข้ำง 
หมำยถึงเหล่ำเทพบุตรที่ถูกกล่ำวถึง 

นำงฟ้ำ 
ท่ำมือชี้แขนตึงด้ำนหน้ำ 

หมำยถึงเหล่ำนำงฟ้ำที่ถูก
กล่ำวถึง 

ภำพท่ำร ำ 
 
 
 
  

 

 

เนื้อร้อง 
วรรค 4 
(แบบท่ำร ำ) 

ชวนกัน 
ภำษำท่ำ  
กวักเรียก 2 มือ 

มำเล่น 
ท่ำในชุดร ำแม่บท 
 “เป็นแบบร ำ” 

ก็ยินด ี
ภำษำท่ำ 
ท่ำยิ้มในที่นี้หมำยถึงพอใจ 

วรรคที่ 2 
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จำกตัวอย่ำงกำรร ำบทอรชุนนี้เห็นได้ว่ำ มีกำรแบ่งค ำร้องเพ่ือตีบทรวม 3 แบบคือ แบบใช้ 1 
ท่ำร ำใน 1 วรรคคือวรรคต้นซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติเมื่อตัวละครเริ่มต้นบทร ำ แบบใช้ 2 ท่ำร ำ 1 
วรรคคือวรรคที่ 2 เพ่ือกำรแนะน ำตัวและแบบใช้ 3 ท่ำร ำใน 1 วรรค คือ ในวรรคที่ 3 และ 4 เพ่ือบอก
เหตุกำรณ์น ำเพ่ือด ำเนินเรื่องต่อในบทต่อไป ส ำหรับบทนี้นอกจำกผู้ร ำต้องร ำให้ตรงจังหวะและท ำนอง
เพลงโดยไม่เหลื่อมท่ำไปยังค ำร้องใกล้เคียงแล้วยังต้องเข้ำในวิธีร้องให้ถูกต้องด้วยเพรำะเพลงยำนีมี
ขนบในกำรร ำตำมวิธีร้องและท ำนองดนตรี กล่ำวคือ กำรมีดนตรีรับระหว่ำงวรรคที่ 2 และ 4 ต่อด้วย
กำรร้องทวนบททั้ง 2 ค ำนี้เหมือนกัน จึงต้องมีท่ำร ำรับในท ำนองดนตรีและกำรร ำร่ำยในกำรร้องทวน
บทคล้ำยกำรร ำช้ำปี่ด้วย   
    4.2.2.4.2 กำรตีบทแบบไม่มีเนื้อร้อง หมำยถึง กำรร ำในท่ำที่มี
ควำมหมำยตำมเนื้อเรื่องที่ต้องกำรโดยไม่มีบทร้องประกอบ โดยใช้ภำษำท่ำร ำร่วมกับท่ำร ำจำกชุดร ำ
แม่บทที่ใช้สื่อสำรในกำรแสดงละครและท่ำร ำที่มำจำกท่ำทำงธรรมชำติของมนุษย์หำกพบเหตุกำรณ์
นั้น เช่น ในกำรแสดงละครในเรื่องอิเหนำตอนตัดดอกไม้ มีเหตุกำรณ์ให้อิเหนำช่วยนำงยุบลค่อมที่
ก ำลังหลงป่ำเนื่องจำกกำรเที่ยวหำดอกปะหนันไปถวำยนำงบุษบำ ดังนั้นอิเหนำจึงให้นำงยุบลค่อม
คอยขณะที่อิเหนำออกค้นหำดอกปะหนันที่มักข้ึนริมล ำธำรในป่ำ ดังบทละครระบุไว้ดังนี้ 
   เมื่อนั้น   ระเด่นมนตรีเฉลยไข 
 เอ็งอยู่นี่ก่อนอย่ำร้อนใจ   เรำไปไม่ช้ำจะมำพลัน 
 สั่งเสร็จเสด็จลีลำ    แลลอดสอดหำดอกปะหนัน 
 ลงจำกอำรำมเชิงเขำนั้น   จรจรัลไปริมธำรำฯ 
   ฯ 4 ค ำ ฯ เชิดฉิ่ง (พุทธเลิศหล้ำนภำลัย, 2546) 
 
 ในเพลงเชิดฉิ่งนี้เป็นช่วงของกำรเที่ยวหำดอกปะหนันของอิเหนำที่ต้องพบกับบรรยำกำศใน
ป่ำตำมจินตนำกำรของผู้ออกแบบท่ำร ำที่แบ่งเหตุกำรณ์ที่อิเหนำควรพบในระหว่ำงกำรค้นหำ ได้แก่ 
พบ    รังมดแดง ถูกหนำมต ำเท้ำ พบล ำธำรให้อิเหนำเช็ดหน้ำล้ำงตัว แล้วจึงพบดอกปะหนัน ในแต่ละ
เหตุกำรณ์ที่อิเหนำพบใช้กำรร ำตีบทในท ำนองเพลงโดยไม่มีบทร้องประกอบและท่ำร ำชุดนี้ได้น ำออก
แสดงทั้งในลักษณะกำรแสดงเป็นเรื่องอย่ำงละครและกำรแสดงเอกเทศแบบร ำเดี่ยวด้วย ดัง
ยกตัวอย่ำงชุดร ำตีบทแบบไม่มีเนื้อร้องเหตุกำรณ์ที่อิเหนำถูกหนำมต ำเท้ำ (ผู้วิจัยได้รับค ำอธิบำย
ควำมหมำยของท่ำร ำจำกครูอุดม (อังศุธร) กุลเมธพนธ์ เมื่อครั้งท่ำนยังมีชีวิต) ดังตำรำงต่อไปนี้ 
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ตารางที่  30 ตัวอย่างการตีบทตามเนื้อเรื่องในท านองเพลง (ไม่มีบทร้อง) 
กำรตีบทแบบไม่มีเนื้อร้องในเพลงเชิดฉิ่ง (ล ำดับภำพตำมแถว) 

   
พบที่หมำย แปลง
จำกท่ำกลำงอัมพร 

ในชุดร ำแม่บท 

พุ่มไม้นี้ 
จำกภำษำท่ำ 

แบบมือชี้บอกต ำแหน่ง 

มีขนำดใหญ่ 
จำกท่ำธรรมชำติของมนุษย์ที่บอกขนำดใหญ่ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
ก้ำวเท้ำและใช้ 2 มือ
แหวกพุ่มไม้เข้ำไป 

ดูในดงต้นไม้ 
จำกท่ำธรรมชำติของ
มนุษย์ที่ต้องบุกเข้ำที่

รก 

หนำมต ำเท้ำ 
แสดงอำกำรเจ็บเท้ำ 

(เซ) 

ดึงหนำม 
ออกจำกฝ่ำเท้ำ 

ดึงหนำมออกมำและ
ทิ้งไป 

จำกท่ำธรรมชำติของมนุษย์เมื่อเจ็บเท้ำจะทรงตัวไม่ปกติ 
และกำรดึงหนำมออกจำกฝ่ำเท้ำและสะบัดทิ้งไป 
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กำรตีบทแบบไม่มีเนื้อร้องในเพลงเชิดฉิ่ง (ล ำดับภำพตำมแถว) 
 

 

 

 
เช็ดเลือดจำกแผลหนำมต ำเท้ำด้วยกำรวนเท้ำ
เป็นวงกับพื้น 

ทดสอบอำกำรเจ็บด้วยกำรเดิน 

จำกท่ำธรรมชำติของมนุษย์ที่ใช้เท้ำปัดไปมำกับพ้ืนเพ่ือเช็ดสิ่งที่ติดออกและเดินทดสอบ 
 
  จำกตำรำงแสดงกำรตีบทหรือใช้บทในกำรแสดงละครร ำทั้งแบบกำรตีบทแบบมีเนื้อร้องและ
แบบไม่มีเนื้อร้อง พบว่ำ กำรตีบทที่ดีจ ำเป็นต้องอำศัยองค์ประกอบหลำยส่วนเพ่ือให้กำรแสดงละคร
ออกมำสมบูรณ์และผู้ชมเข้ำใจเรื่องรำวและอำรมณ์ของตัวละครในแต่ละฉำกและแต่ละเหตุกำรณ์ได้
ชัดเจน อันได้แก่ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ตัวละครในเรื่อง ดนตรีและเพลงที่ใช้ในบทละคร ควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับภำษำท่ำร ำที่ใช้ในกำรตีบทตำมประเภทของละครร ำที่แสดง  ผู้แสดงและผู้ออกแบบท่ำ
ร ำต้องเข้ำใจวิธีกำรตีบทหรือใช้บทละครให้เหมำะสมกับฐำนะตัวละครด้วยกำรเลือกใช้ ภำษำท่ำ กำร
ใช้ มือชี้ ท่ำร ำในชุดแม่บทและท่ำร ำที่อำจคิดหรือประดิษฐ์ขึ้นใหม่ให้เหมำะสมกับกำรแสดงแต่ละ
เหตุกำรณ์และอำรมณ์ของตัวละครในเรื่องด้วย 

นอกจำกภำษำท่ำร ำที่ใช้ในกำรตีบทหรือใช้บทในกำรแสดงละครร ำดังกล่ำวแล้วนั้น ยังพบอีก
ว่ำท่ำร ำที่น ำมำใช้ในกำรตีบทหรือใช้บทในละครร ำนั้นครูและผู้ออกแบบท่ำร ำยังได้คัดเลือกท่ำที่
เกิดขึ้นเมื่อพบเหตุกำรณ์หรือบทเฉพำะที่แปลกออกไปมำปรับปรุงเป็นท่ำร ำเฉพำะสิ่งหรือเฉพำะ
เหตุกำรณ์เพ่ิมอีกด้วย เช่น กลุ่มท่ำร ำในกำรเกี้ยว กำรใช้ท่ำทำงเลียนแบบสัตว์ ได้แก่ ช้ำง ม้ำ เสือ 
กระต่ำย นก ปลำและสัตว์อ่ืนที่พบในบท กำรตีบทเป็นเรื่องรำวด้วยกำรร ำในท่วงท่ำอย่ำงที่ควรเกิดขึ้น
หำกเป็นเรื่องจริงแต่ปรับแต่งให้เป็นกำรเคลื่อนไหวอย่ำงร ำไทย เช่น เหตุกำรณ์กำรค้นหำดอกปะหนัน
ของอิเหนำในเพลงเชิดฉิ่ง ดังนั้น ควำมเข้ำใจและกำรประยุกต์ใช้ภำษำท่ำร ำเพ่ือใช้สื่อควำมหมำยใน
กำรแสดงละครร ำจึงเป็นเรื่องส ำคัญ หำกนักร ำมีควำมเข้ำใจและรู้แจ้งในวิธีกำรร ำไทยแล้วจะสำมำรถ
ปรับท่ำทำงที่พบเห็นจำกประสบกำรณ์แล้วคัดเลือกท่ำที่ต้องกำรมำปรุงขึ้นด้วยวิธีร ำไทยให้เกิดควำม
งำมและมีศิลปะแล้วจะท ำให้เกิดท่ำร ำไทยให้เลือกใช้ได้อย่ำงไม่รู้จบ 
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 4.2.2.5 กำรตีบทให้ตรงกับค ำร้อง จังหวะและท ำนองดนตรีที่ก ำหนดไว้ กล่ำวคือ กำรร ำตีบท
ในกำรแสดงซึ่งมีค ำร้อง จังหวะและท ำนองดนตรีประกอบเป็นส่วนส ำคัญนั้น ผู้แสดงต้องรู้จักเพลง
ก่อนว่ำเป็นเพลงอัตรำกี่ชั้น มีกำรร้องเอ้ือนอยู่ตรงค ำร้องใดบ้ำง มีท ำนองรับหรือไม่ เพรำะในกำร
เปลี่ยนท่ำร ำหนึ่งไปท่ำร ำใหม่นั้นต้องค ำนึงถึง 
   4.2.2.5.1. หำกเป็นเพลงที่มีเนื้อร้องซึ่งอำจแบ่งค ำร้อง 1 วรรคด้วยท่ำร ำ
โดยประมำณตั้งแต่ 1–3 ท่ำร ำ และต้องสังเกตว่ำมีท ำนองร้องเอ้ือนยำวหรือสั้นเท่ำใด เพ่ือให้สำมำรถ
เปลี่ยนท่ำร ำไปยังอีกท่ำหนึ่งให้ตรงกับค ำร้องที่ก ำหนดไว้ 
   4.2.2.5.2 หำกเป็นเพลงที่มีแต่ท ำนอง ผู้แสดงต้องร ำให้ตรงกับห้องดนตรี 
หรือจังหวะ “ฉับ” ที่ก ำหนดไว้  
ฉะนั้น กำรเปลี่ยนทุกท่ำร ำต้องสัมพันธ์กับจังหวะดนตรี หำกก ำหนดว่ำท่ำร ำหนึ่งต้องจบที่จังหวะใดผู้
แสดงต้องร ำให้ตรงกับจังหวะดนตรีที่ก ำหนดไว้ให้พอดี ไม่ควรจบท่ำร ำก่อนหรือหลังจังหวะที่ก ำหนด
ไว้ท ำให้เป็นกำรร ำไม่ตรงจังหวะ   
   

  4.2.3 การแสดงอารมณ์ตามภาวะและรสในการแสดงละคร  
 ภำวะและรส เป็นกำรแสดงละครตำมสถำนกำรณ์ในเรื่องที่ท ำให้เกิดรสแห่งควำมสะเทือนใจ
ในกำรแสดงละคร ตำมทฤษฎีนำฏยศำสตร์ที่เขียนขึ้นโดยภรตมุนี (กรมศิลปำกร, 2541) กล่ำวไว้ว่ำรส
ที่เกิดขึ้นจำกกำรแสดงละคร หรือ นำฏยรส หมำยถึง สิ่งที่ผู้ชมละครรับรู้ได้ขณะชมกำรแสดง กล่ำวคือ
เมื่อผู้ชมได้ชมกำรแสดงละครในช่วงเวลำหนึ่งนั้นอำรมณ์ของผู้ชมมักเกิดขึ้นและผันแปรไปตำมกำร
กระท ำและอำรมณ์ของตัวละครที่แสดงไปตำมเนื้อเรื่องละครเช่นเดียวกับกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ที่
ต้องพบเจอกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในแต่ละวัน เหตุกำรณ์เหล่ำนั้นท ำให้เกิดควำมสะเทือนใจอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งนั่นเอง อนึ่งรสในกำรแสดงละครที่ระบุไว้ในคัมภีร์นำฏยศำสตร์ มีทั้งหมด 9 อย่ำงแบ่งเป็น 
“รสที่เป็นต้นเหตุ 4 อย่ำงจับคู่กับรสที่เป็นผลจำกเหตุทั้ง 4” รวมเป็น 4 คู่ ดังนี้ 
 
ล ำดับคู่ รสต้นเหตุ  รสที่เป็นผลจำกเหตุ 
คู่ท่ี 1 ศฤงคำรรส   ควำมปิติยินดี หำสยรส    ควำมสนุกสนำน ขบขัน 
คู่ท่ี 2 เรำทรรส     ควำมโกรธ ควำมฉุนเฉียว กรุณำรส    ควำมเศร้ำ ควำมกรุณำ 
คู่ท่ี 3 วีรรส         ควำมกล้ำ อัทภุตรส    ควำมแปลกใจสงสัย 
คู่ท่ี 4 พีภัตสรส    ควำมชัง ไม่ชอบ ภยำนกรส   ควำมกลัว 

 
ส่วนรสที่ 9 คือศำนตรส หรือรสแห่งควำมสงบนั้น ประกอบด้วยกำรรู้ควำมจริงอย่ำงถ่องแท้  

มีใจตั้งมั่นเป็นควำมสุขและประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวง  หรือเรียกได้ว่ำเป็นกำรตรัสรู้เพ่ือประโยชน์
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สุดท้ำยคือนิพพำน ดังนั้นรสที่ 9 นี้จึงพบได้ยำกในกำรแสดงละครที่เป็นเรื่องของมนุษย์โดยทั่วไป ดัง
ควำมตอนหนึ่งจำกต ำรำนำฏยศำสตร์ระบุไว้ตอนหนึ่งว่ำ “รสทั้งหลำยมี 8 อย่ำง ไม่นับศำนตเป็นรส 
โดยอ้ำงว่ำรสทั้ง 8 เกิดจำกศำนตรสทั้งสิ้น” (กรมศิลปำกร, 2541) 
กำรแสดงให้เกิดรสต่ำง ๆ ย่อมเกิดจำกภำวะซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดในใจของกวีแสดงออกมำเป็นถ้อยค ำ 
ส ำนวน ลักษณะของฉันทลักษณ์ในเนื้อเรื่อง  ดังนั้นกำรด ำเนินเรื่องตำมเหตุกำรณ์โดยกำรแสดงด้วย
ท่ำทำงและสีหน้ำของผู้แสดงเป็นตัวละครในเรื่องจึงท ำให้เกิดรส 
 ส่วนวิธีแสดงอำรมณ์ของตัวละครในกำรแสดงละครร ำตำมจำรีตของละครร ำแบบหลวง
โดยเฉพำะละครในนั้น พบว่ำมีกำรแสดงอำรมณ์ทำงสีหน้ำและแววตำไม่มำกนัก กล่ำวคือไม่มีกำร      
ฟูมฟำยแสดงอำรมณ์ด้วยเสียงและองคำพยพของร่ำงกำยมำกอย่ำงคนปกติ เช่น อำกำรดีใจใช้กำรคลี่
มุมปำกขึ้น  ควำมเศร้ำโศกใช้กำรก้มหน้ำ หลบตำลงต่ ำและอำจใช้กำรสะดุ้งตัวขึ้นแทนกำรสะอึก
สะอ้ืน ฯ ในข้อนี้ครูรัตติยะ วิกสิตพงศ์ ครูเวณิกำ บุนนำค ครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง กล่ำวตรงกันว่ำ ในกำร
ซ้อมกำรแสดงหรือต่อท่ำร ำจำกครูเพ่ือแสดงนั้น ครูละครเน้นกำรออกท่ำทำงให้ถูกต้องตำมวิธีกำรตี
บทและใช้บทโขนละครโดยไม่เน้นกำรใช้สำยตำและใบหน้ำ แต่ในกำรแสดงครูทุกท่ำนเห็นว่ำกำรใช้
สำยตำและใบหน้ำเป็นเรื่องจ ำเป็นที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งเพ่ือให้ผู้ชมสำมำรถเข้ำใจกำรแสดงได้ดียิ่งขึ้น 
ดังนั้น หำกคิดเป็นสัดส่วนอำจกล่ำวได้ว่ำกำรให้ท่ำทำงที่ถูกต้องกับระดับอำรมณ์ของตัวละครกับกำร
ใช้สำยตำและใบหน้ำเท่ำกับ 80:20 และในส่วน 20% นับเป็นสิ่งส ำคัญท่ีผู้แสดงพึงปฏิบัติในกำรแสดง
ละครทุกครั้ง  ในขณะที่ท่ำร ำ 80% นั้นต้องแสดงอย่ำงพอดีไม่รุนแรงอย่ำงที่เกิดข้ึนในชีวิตคนปกติ  
สำเหตุที่ตัวละครร ำแสดงท่ำทำงตำมอำรมณ์แต่พองำม เพรำะ 
 1. ละครร ำแบบหลวงเดิมเป็นละครของพระมหำกษัตริย์ ซึ่งมีธรรมเนียมปฏิบัติแบบซ่อน
อำรมณ์และเก็บควำมรุนแรงไว้ภำยในไม่แสดงออกต่อหน้ำสำธำรณชนมำกนัก เช่น ไม่แสดงควำม
โกรธ เศร้ำโศกดีใจ หรือหัวเรำะอย่ำงคนทั่วไป หำกต้องเก็บกิริยำไว้และแสดงออกแต่พองำม ไม่เสียง
ดัง ไม่กระโดดโลดเต้นจนเกินไป  
 2. ลักษณะของบทละครร ำมีกำรระบุชื่อตัวละคร เหตุกำรณ์ สถำนที่ และอำรมณ์ของตัว
ละครอย่ำงชัดเจน ดังนั้นผู้ชมมักเข้ำใจสถำนกำรณ์และอำรมณ์ของตัวละครในเรื่องทั้งหมดได้จำกบท
ละคร เช่น เศร้ำ ร้องไห้ ดีใจ ยิ้มและโกรธอยู่แล้ว จึงท ำให้ผู้แสดงละครร ำต้องจ ำท่ำร ำจ ำนวนมำกที่ใช้
ด ำเนินเรื่องรวมถึงแสดงอำรมณ์ในกำรแสดงแต่ละครั้งให้ได้ตรงกับบท มีกำรรับ ส่งบทระหว่ำงตัว
ละครให้ทันท่วงทีไม่เก้อเขิน ดังนั้นกำรแสดงอำรมณ์ทำงสำยตำและใบหน้ำจึงท ำแต่พองำมตำมระดับ
อำรมณ์โดยต้องค ำนึงถึงควำมงำมของท่วงท่ำไว้ก่อนเสมอ 
 3. ท ำนองร้องและท ำนองดนตรีเป็นองค์ประกอบส ำคัญท ำให้ผู้ชมเข้ำใจและเข้ำถึงอำรมณ์
ของผู้แสดงในเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ตำมเนื้อเรื่องได้ดี โดยศิลปินและครูดนตรีในอดีตได้คิดท ำนองเพลง
ตำมอำรมณ์ของตัวละครไว้อย่ำงครบถ้วนสำมำรถน ำมำใช้ประกอบกำรแสดงได้ทุกสถำนกำรณ์  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

233 

 4. วิธีร้องเพลงประกอบละครร ำ เป็นกำรร้องในบทที่แสดงอำรมณ์ของตัวละครตำมเหตุกำรณ์
ในเรื่องมีหลำยลักษณะ ได้แก่ กำรร้องบรรยำย กำรร้องแสดงอำรมณ์รัก โศก โกรธ เย้ยหยัน เป็นต้น
นักร้องจึงต้องมีวิธีร้องตำมบทร้องและท ำนองเพลงให้เข้ำกับบทบำทกำรแสดงของตัวละครขณะนั้น
ด้วยกำรใช้วิธีหวนเสียง กำรใช้เสียงสั้นยำว เสียงดังเสียงค่อย กระแทกกระทั้นสลับกัน (ศิริวรรณ รัตน
ทัศนีย์, สัมภำษณ์ 15 สิงหำคม 2565) (ศิริวรรณ รัตนทัศนีย์, 2565) โดยเฉพำะเนื้อร้องที่ไพเรำะใน
แบบของกลอนบทละครที่อธิบำยอำรมณ์ของตัวละครแต่ละช่วงอย่ำงชัดเจนท ำให้ผู้ชมเข้ำใจและ
เข้ำถึงตัวละครได้ดียิ่งขึ้นด้วย 
 5. ร ำไทยมีกลุ่มท่ำร ำอย่ำงหนึ่งเรียกว่ำ “ภำษำท่ำ” ที่ปรุงขึ้นมำจำกท่ำธรรมชำติของมนุษย์
ในอำรมณ์ควำมรู้สึกต่ำง ๆ ท ำให้ผู้ชมสำมำรถเข้ำใจท่ำร ำประกอบบทร้องและท ำนองเพลงว่ำตัวละคร
ก ำลังอยู่ในอำรมณ์ใดได้ไม่ยำกนัก 
 จำกกำรศึกษำบทละครและกำรแสดงละครใน เรื่องอิเหนำ พบว่ำ ในกำรแสดงละครใน เรื่อง
อิเหนำนี้มีเหตุกำรณ์ที่ต้องแสดงอำรมณ์ครบทั้ง 9 รสดังได้วิเครำะห์กำรแสดงอำรมณ์ทำงใบหน้ำและ
ท่ำทำงท้ัง 9 รสดังตำรำงต่อไปนี้ 
ตำรำงที่  31 กำรแสดงอำรมณ์ทำงใบหน้ำและท่ำทำงตำมรสในกำรแสดง 

 
ล ำดับรสในกำร

แสดง 

กำรใช้ท่ำร ำและใบหน้ำแสดงอำรมณ์ในกำรแสดงละครใน เรื่องอิเหนำ 
ตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ กำรแสดงท่ำทำง (ตัว

พระ) 
กำรใช้ใบหน้ำ 

1.ศฤงคำรรส 
รัก 

1. อิเหนำพึงใจเมื่อพบ
บุษบำครั้ งแรกในฉำก
เข้ำเฝ้ำ(แสดงควำมพึง
ใจ)  
2.อิเหนำเกี้ยวและโลม
นำง   จินตะหรำในฉำก
อิเหนำขึ้นหำนำงจินตะ
หรำที่เมืองหมันหยำ 
 
 

ท่ำมอง เพ้อ 
ภำษำท่ำ ท่ำรัก ท่ำยิ้ม 
ท่ำเกี้ยว (ถูเข่ำนำง ปำด
แก้มนำง เชยคำงนำง 
โอบไหล่นำง ท่ำ โลม 
(จับมือเดียว จับไขว้ จับ
สู ง )  ห ำ ก นั่ ง ร ำ  มี
กระแซะไหล่ เอียงตัว
เข้ำทำงไหล่ซ้ำยของนำง  
ขืนตัวเมื่อนำงผลักออก 

ทิ้งหน้ำตำมองเข้ำหำคู่  
ช ำเลืองตำดูนำง 
ยื่นหน้ำเข้ำหำนำงและ
ส่งสำยตำมองตัวนำง 
ปำกยิ้มน้อย ๆ ไม่เห็น
ฟัน 
 

2.หำสยรส 
สนุกสนำน หัวเรำะ 

ส่วนใหญ่เป็นเหตุกำรณ์
ที่กรมศิลปำกรเพ่ิมเติม
จำกบทพระรำชนิพนธ์
ได้แก่ 

กำรร ำไม่ตรงจังหวะใน
ท่ำร ำซัดชำตรีของจรกำ 
อิเหนำใช้ท่ำยิ้ม 
ท่ำสะดุ้ง ตกใจ 

ตำปกต ิ
คลี่ มุมปำกขึ้นยิ้ ม ไม่
เห็นฟัน 
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ล ำดับรสในกำร

แสดง 

กำรใช้ท่ำร ำและใบหน้ำแสดงอำรมณ์ในกำรแสดงละครใน เรื่องอิเหนำ 
ตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ กำรแสดงท่ำทำง (ตัว

พระ) 
กำรใช้ใบหน้ำ 

1.ในระหว่ำงกำรร ำใช้
บ น ข อ ง จ ร ก ำ มี ก ำ ร
เพ่ิมเติมควำมสนุกให้แก่
ผู้ชมด้วยกำรให้ประสัน
ต ำ แ ก ล้ ง ตี ก ล อ ง ผิ ด
จั งหวะท ำให้จรกำร ำ
พลำดด้วยท่ำทำงชวน
ขัน 
2.นำงค่อมออกเที่ยวหำ
ดอกปะหนันพบควำม
วังเวง ท ำท่ำทำงกลัว
เสียงต่ำงๆที่เกิดขึ้นได้ใน
ป่ำด้วยท่ำทำงชวนให้ข ำ 

  

3.เรำทรรส 
โกรธ 

1. กะหมั งกุหนิ ง โกรธ
มำกเมื่อเห็นสังคำมำระ
ตำสังหำร    วิหยำสะก ำ
ในฉำกรบศึกกะหมังกุห
นิง 
2.ท้ำวดำหำโกรธเมื่อ
เห็นอิเหนำมำเข้ำเฝ้ำ
เนื่องจำกเป็นเหตุให้นำง
บุษบำอับอำยและเกิด
ศึกชิงนำงบุษบำท่ีกรุงดำ
หำ 

ภำษำท่ำ ถูอก ถูหลังใบ
หู ชี้หน้ำ  กระทืบเท้ำ                 
ซอยเท้ำถี่ ๆ หมุนรอบ
ตัว เป็นวงกลมเล็ก ๆ 
พร้อมถูมือ  
ท่ำเช็ดเหงื่อ 
ไสมือ ตัวสั่นพองำม  

สยิ้วหน้ำ ตำจ้อง  
ปำกเม้มนิดหน่อย  
ปำกปกติ 
ปำกยิ้ ม  (แบบเยำะ
เย้ย) 
ใบหน้ ำหัน ไปทำงคู่
ต่อสู้เมินหน้ำ  

4.กรุณำรส 
เศร้ำโศก 
 
 

1. อิเหนำจำกสำมนำง
เพ่ือมำช่วยท้ำวดำหำรบ
ในศึก   กะหมังกุหนิง  

ภำษำท่ ำ  ท่ ำ ร้ อ ง ไห้  
ประสำนแขนส่วนล่ำง
ระดับหน้ำท้อง  

นิ่วหน้ำเล็กน้อยแต่ไม่
ขมวดคิ้วมำกจนหัวคิ้ว
ย่น 
หลบตำลง เช็ดน้ ำตำ 
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ล ำดับรสในกำร

แสดง 

กำรใช้ท่ำร ำและใบหน้ำแสดงอำรมณ์ในกำรแสดงละครใน เรื่องอิเหนำ 
ตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ กำรแสดงท่ำทำง (ตัว

พระ) 
กำรใช้ใบหน้ำ 

 
 
 
 

2. อิ เ ห น ำ สั่ ง ถ้ ำ ใ น
เหตุกำรณ์อิเหนำลำนำง
บุษบำไปแก้สงสัยที่เมือง
ดำหำ 
3.วิหยำสะก ำคลั่งเพรำะ
หลงรูปนำงบุษบำ 
4.กะหมังกุหนิงเสียใจ
และโกรธแค้นที่โอรสถูก
สังหำรในศึกกะหมังกุห
นิง 

กระวนกระวำยวำด 2 
มือไปทำงขวำและซ้ำย
สลับกัน 

ปำกปกติ 
ใบหน้ำส่ำยไปมำช้ำ ๆ  
เ อี ย งศี รษะและก้ ม
หน้ำเล็กน้อย 
 

5.วีรรส 
กล้ำหำญ 

1. อิ เ ห น ำ ร บ ร ะตู บุ ศ
สิหนำเนื่องจำกประสัน
ตำต่อนกใกล้ที่ พักพล
ของระตู 
บุศสิหนำและก่อเรื่อง
ขึ้น 
2.อิเหนำรบกะหมังกุห
นิง 
3.สังคำมำระตำรบวิหยำ
สะก ำ 

ฉำยอำวุธเพ่ือดูทีคู่ต่อสู้ 
ดูเชิง 
กำรจ้องคู่ต่อสู้ 
ท่ำรบด้วยอำวุธต่ำง ๆ  
ท่ำเย้ยคู่ต่อสู้ 

ใบหน้ำเงยขึ้น ตำจ้อง
ไปที่คู่ต่อสู้ 
ปำกปกติ ไม่ยิ้ม 
เม้มปำกนิดหน่อยไม่
ถึงกับเข่นเขี้ยวเคี้ยว
ฟัน 
 

6.อัทภุตรส 
แปลกใจ 

อิเหนำรับสำรจำกท้ำว
กุเรปันเกิดควำมสงสัย
ระคนแปลกใจในควำม
งำมของบุษบำถึงขนำด
ก่อศึกชิงนำงขึ้นที่กรุงดำ
หำ 

ส่ำยหน้ำช้ำ ๆ  
มือจีบตะแคงเข้ำอก 
มือตบเข่ำ ตบพื้น 
สะดุ้งตัว 

สยิ้วหน้ำเล็กน้อย 
ปำกปกติ 
เงยหน้ำขึ้นเล็กน้อย 
พยักหน้ำเล็กน้อย 

7.พีภัตสรส 
ควำมชัง 

1.อิเหนำไม่ชอบและชัง
น้ ำหน้ำเพรำะอิจฉำจร

มื อ ถู อ ก แ ล้ ว ไ ส มื อ
ออกไปชะงักค้ำง  

จ้อง  
เมินหน้ำไม่มอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

236 

 
ล ำดับรสในกำร

แสดง 

กำรใช้ท่ำร ำและใบหน้ำแสดงอำรมณ์ในกำรแสดงละครใน เรื่องอิเหนำ 
ตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ กำรแสดงท่ำทำง (ตัว

พระ) 
กำรใช้ใบหน้ำ 

กำที่ได้ เป็นคู่หมั้นของ
นำงบุษบำ  
จนโกรธที่เห็นจรกำจ้อง
มองนำงบุษบำไม่วำงตำ
ในฉำกใช้บน 

ถูหลังหูแล้วกระชำกลง
มำเบำ ๆ แล้วชะงักค้ำง 

8.ภยำนกรส 
ควำมกลัว 

1.อิเหนำเกรงกลัวท้ำว
ดำหำเนื่องจำกควำมผิด
ที่ถอนหมั้นนำงบุษบำใน
ฉำกเข้ำเฝ้ำ 
 

มือรวมที่อก ก้มหน้ำ  
ส่ำยหน้ำช้ำและน้อย 
สั่นมือเบำ ๆ สะดุ้ง  
มื อ ทั้ ง ส อ ง เ ท้ ำ พ้ื น
ด้ำนหลังให้ล ำตัว เอน
ตำมไปด้วย  

ก้มหน้ำ หลบตำมอง
ต่ ำ  
สะดุ้ง ขมวดคิ้วน้อย ๆ  
ปำกปกติ ไม่ยิ้ม 

 2. ระตู (ระตูปันจะรำ
กันและระตูปักมำหงัน)รู้
ข่ ำวอนุชำคือระตูบุศ
สิหนำถูกปันหยีสังหำร
จึงเตรียมออกรบต่อเมื่อ
พระฤำษีท้วงว่ำ 
ปันหยีคืออิเหนำ เมื่อ 2 
ระตูได้ยินนำมอิเหนำก็
ตกใจกลัวตำยล้มเลิก
กำรศึกยกพลกลับเมือง 

หมอบลง  

9.ศำนตรส 
ควำมสงบทำงจิตใจ 

เมื่อสังคำมำระตำแต่งถ้ ำ
เตรียมที่ พักให้ อิ เหนำ
และนำงบุษบำ เส ร็ จ
เรียบร้อยได้เข้ำพักผ่อน
เ กิ ด ค ว ำ ม ปิ ติ ที่ ง ำ น
เรียบร้อยประกอบกับ
บรรยำกำศ “บุหลั น

นั่งเท้ำแขนหรือวำงแขน
ส่วนล่ำงบนสันหมอน
ขวำน 
ท่ำยิ้ม 
 

ตำและค้ิวปกติ 
คลี่มุมปำกยิ้มเล็กน้อย
ไม่เห็นฟัน 
ใบหน้ำเงยขึ้นในแนว
เฉียง 
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ล ำดับรสในกำร

แสดง 

กำรใช้ท่ำร ำและใบหน้ำแสดงอำรมณ์ในกำรแสดงละครใน เรื่องอิเหนำ 
ตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ กำรแสดงท่ำทำง (ตัว

พระ) 
กำรใช้ใบหน้ำ 

เ ลื่ อนลอย ฟ้ำ ไม่ ร ำคี  
รั ศ มี ส่ อ ง ส ว่ ำ ง ดั ง
กลำงวัน”ท ำให้จิตสงบ
และสบำยใจ 

 
จำกตำรำงข้ำงต้นบอกเหตุกำรณ์ในกำรแสดงละครในเรื่องอิเหนำของกรมศิลปำกร พบว่ำ

เหตุกำรณ์ที่ผู้แสดงตัวเอกตัวพระต้องใช้ท่ำทำงและใบหน้ำแสดงอำรมณ์ตำมบทละครมีปรำกฎทุกตอน
ที่น ำมำจัดแสดง เหตุกำรณ์ที่น ำตัวพระเอกและตัวเอกฝ่ำยพระไปสู่อำรมณ์ที่ผันแปรไปตำมเนื้อเรื่องที่
แสดงมีทั้งหมด 9 รสตำมต ำรำนำฏยศำสตร์ ได้แก่ 1.ศฤงคำรรส (รัก) 2.หำสยรส (สนุกสนำน หัวเรำะ) 
3. เรำทรรส(โกรธ) 4.กรุณำรส (เศร้ำโศก) 5.วีรรส (กล้ำหำญ)  6.อัทภุตรส (แปลกใจ) 7. พีภัตสรส 
(ควำมชัง)  8.ภยำนกรส (ควำมกลัว) และ 9.ศำนตรส (สงบ) 
 ส่วนกำรใช้อวัยวะบนใบหน้ำแสดงอำรมณ์ในกำรแสดงละครร ำ มี 4 อย่ำง คือ คิ้ว ตำ ปำก
และใบหน้ำเท่ำนั้น แต่ละอย่ำงมีวิธีใช้เพ่ือแสดงอำรมณ์ต่ำงกัน หรือแม้ใช้วิธีเดียวกันแต่เมื่อประกอบ
กับอวัยวะบนหน้ำอย่ำงอ่ืนและท่ำทำงที่เปลี่ยนไปตำมอำรมณ์ของตัวละครสำมำรถบอกอำรมณ์ที่
ต่ำงกันได้ เช่น คิ้วของผู้แสดงหำกน ำวิธีขมวดคิ้วอย่ำงน้อยมำใช้ร่วมกับใบหน้ำก้ม ตำหลบต่ ำและส่ำย
หน้ำเล็กน้อย ปำกปกติเป็นกำรแสดงอำรมณ์เศร้ำ แต่หำกน ำมำใช้กับใบหน้ำนิ่งมองตรง ลืมตำเต็มที่
จ้องไปที่ผู้ฟัง ปำกนิ่งไม่ยิ้มจะเปลี่ยนเป็นอำรมณ์โกรธทันที ดังนั้น กำรใช้อวัยวะบนหน้ำแสดงอำรมณ์
จึงจัดเป็นตัวเสริมที่ดีและส ำคัญมำกอย่ำงหนึ่งเมื่อน ำมำใช้ร่วมกับท่ำร ำที่มีควำมหมำยและใช้พลัง
ต่ำงกัน ท ำให้ผู้ชมเข้ำใจกำรกระท ำของตัวละครย่อมมีผลท ำให้กำรด ำเนินเรื่องในกำรแสดงชวน
ติดตำมมำกข้ึนตำมไปด้วย อวัยวะบนหน้ำทั้ง 4 อย่ำงมีวิธีใช้เพื่อแสดงอำรมณ์ มีดังนี้ 

1. ตำ มีวิธีใช้ 5 วิธี คือ ตำปกติ หรุบตำหรือปรือตำลง ตำมองขึ้นแนวเฉียง ตำจ้อง ตำมองขึ้น
แล้วกดสำยตำลงในแนวเฉียง  

2. คิ้ว มีวิธีใช้ 2 วิธีคือ คิ้วปกติและขมวดคิ้วอย่ำงน้อย  
3. ปำก มีวิธีใช้ 2 วิธีคือ ปำกปกติและคลี่มุมปำก(ยิ้มน้อย)   
4. ใบหน้ำ มีวิธีใช้ 6 วิธีคือ เงยขึ้น ก้มลงตรง ๆ ก้มหน้ำเอียงศีรษะเล็กน้อย ส่ำยหน้ำ เมิน

หน้ำ นิ่วหน้ำ พยักหน้ำแต่เพียงเล็กน้อย 
ข้อควรปฏิบัติในกำรใช้อวัยวะบนใบหน้ำทั้ง 4 อย่ำงในกำรแสดงละครในเรื่องอิเหนำพบว่ำตัว

ละครต้องมีกรอบในกำรท ำกริยำที่ต้องส ำรวมมำกจึงใช้อวัยวะบนใบหน้ำในระดับน้อยจนเกือบมองไม่
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เห็นว่ำใบหน้ำผิดไปจำกปกตินัก ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกละครในเป็นละครของพระมหำกษัตริย์มำก่อน
ถึงแม้ว่ำต่อมำหน่วยงำนรำชกำรและเอกชนเป็นผู้รับสืบทอดต่อมำก็ตำม แต่ยังคงรักษำจำรีตในกำร
แสดงไว้อย่ำงเข้มแข็ง ดังนั้นกำรแสดงละครในจึงมีกรอบทำงกำรแสดงรวมถึงกรอบกำรแสดงอำรมณ์
ของตัวละครเอกในเรื่องนี้ด้วย อีกประกำรหนึ่งตัวเอกในเรื่องนี้มีฐำนันดรเป็นกษัตริย์และเจ้ำเมือง
ทั้งสิ้นจึงท ำให้ตัวละครต้องสงวนท่วงทีกิริยำให้คงควำมนิ่งเพ่ือให้เกิดควำมสง่ำไม่ใช้หน้ำมำกเกินไปจน
ไม่งำม เช่น ใช้กำรยิ้มแบบ “ยิ้มในหน้ำ” คือแย้มริมฝีปำกแต่น้อยไม่ให้เห็นฟัน ขณะเศร้ำไม่ขมวดคิ้ว
จนเกิด รอยย่นที่หน้ำผำก ใช้เพียงควำมรู้สึกที่คิ้วให้หน้ำนิ่วเล็กน้อย เพรำะควำมรู้สึกส่วนใหญ่มำจำก
กำรใช้พลังในกำรออกท่ำร ำมำกน้อยแตกต่ำงกันไปตำมควำมแรงของอำรมณ์ตัวละครเป็นหลัก
ดังกล่ำวมำแล้ว  

หำกเป็นกำรแสดงละครร ำประเภทอ่ืน เช่น ละครนอก ละครพันทำง ที่มีวัตถุประสงค์ในกำร
ด ำเนินเรื่องรวดเร็วและเน้นควำมสนุกสนำนโดยเฉพำะเรื่องที่ตัวเอกเป็นสำมัญชนด้วยแล้ว  กำรแสดง
อำรมณ์ของตัวละครด้วยท่ำทำงและใบหน้ำมักเพ่ิมระดับควำมแรงให้มำกขึ้นในทุกส่วนโดยไม่ต้อง
ควบคุมร่ำงกำยให้นิ่งอย่ำงละครในได้ ทั้งนี้เพ่ือสร้ำงอรรถรสให้แก่ผู้ชมได้สนุกไปกับกำรชมละครนั้น 
(ครูรัตติยะ วิกสิตพงศ์ ครูเวณิกำ บุนนำค ครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง ครูศุภชัย จันทร์สุวรรณ์และชวลิต               
สุนทรำนนท์, สัมภำษณ์ สิงหำคม 2565) (รัตติยะ วิกสิตพงศ์, 2564) (เวณิกำ บุนนำค, 2565) (ไพฑูรย์ 
เข้มแข็ง, 2565) (ชวลิต สุนทรำนนท์, 2565; ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์, 2565) 

จำกกำรวิเครำะห์ลักษณะกำรแสดงอำรมณ์ของตัวละครในกำรแสดงละครในเรื่อง อิเหนำ 
ข้ำงต้น พบว่ำ หำกผู้แสดงต้องรับบทบำทเป็นตัวละครที่ต้องแสดงอำรมณ์ตำมบทบำทในกำรแสดง
ละครไทยควรปฏิบัติต่อไปนี้ 

1. เข้ำใจเนื้อหำของเรื่องที่แสดง เมื่อได้รับมอบหมำยให้เป็นตัวละคร ผู้แสดงควรอ่ำนและ
ท่องจ ำบทบำทของตนให้แม่นย ำ สิ่งส ำคัญคือต้องเข้ำใจเนื้อหำของเรื่องที่แสดง เช่น รับบทเป็นตัว
ละครใด มีปฏิสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืนอย่ำงไร แต่ละเหตุกำรณ์ต้องอยู่ในอำรมณ์ไหน 

2. มีวิจำรณญำณในกำรใช้ภำษำท่ำร ำให้ตรงหรือสอดคล้องกับเนื้อหำเพ่ือสื่อควำมหมำยใน
กำรแสดง โดยมีหลักของควำมพอดีในกำรใช้ท่ำร ำ เช่น กำรใช้ท่ำร ำมำกหรือน้อยใน 1 วรรคเพลง 
เลือกท่ำร ำตรงกับเนื้อหำ ไม่ควรใช้ท่ำซ้ ำ กำรร ำเชื่อมต่อในช่วงกำรเอื้อนระหว่ำงเนื้อร้องที่ต้องสัมพันธ์
กับท ำนองดนตรี เป็นต้น 

3. เข้ำใจหลักกำรใช้พลังในกำรแสดงอำรมณ์ตำมเนื้อหำในบทละคร ผู้แสดงควรเข้ำใจว่ำกำร
สื่ออำรมณ์ในกำรแสดงควรใช้พลังงำนอย่ำงไร เช่น หำกเป็นพลังด้ำนลบ (Negative Energy) ได้แก่ 
อำรมณ์โกรธ  อำรมณ์ชัง อำรมณ์เศร้ำ ผู้แสดงควรใช้พลังงำนตำมควำมรุนแรงของอำรมณ์อย่ำงไรจึง
เหมำะสม กล่ำวคือ หำกเปรียบเทียบกับกำรแสดงอำรมณ์รัก อำรมณ์สนุกสนำน ซึ่งเป็นพลังด้ำนบวก 
(Positive Energy) ผู้แสดงใช้พลังงำนประมำณ 50% หำกผู้แสดงอยู่ในอำรมณ์ของพลังด้ำนลบผู้
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แสดงต้องเพ่ิมพลังขึ้นไปจำกเดิมตำมอำรมณ์ของตัวละครในเนื้อเรื่อง เช่น อำจเพ่ิมเป็น 60% ขึ้นไป
จนถึง 100% ก็ได้ทั้งนี้อยู่ที่ควำมต้องกำรตำมเนื้อหำของเรื่องที่แสดง 

4. กำรแสดงอำรมณ์ทำงใบหน้ำ โดยใช้อวัยวะบนใบหน้ำ 4 อย่ำงได้แก่ คิ้ว ตำ ปำกและ
ใบหน้ำ แสดงอำรมณ์ประกอบท่ำร ำตีบทตำมเนื้อหำในบทละคร แต่ในกำรแสดงละครในซึ่งเป็นกำร
แสดงแบบส ำรวมกิริยำจึงใช้อวัยวะบนใบหน้ำแสดงอำรมณ์อย่ำงน้อย ด้วยต้องระวังให้ใบหน้ำคงควำม
งำมไม่บิดเบี้ยวไปตำมระดับควำมแรงอำรมณ์ 

อย่ำงไรก็ดี กำรฝึกหัดผู้หญิงให้สวมบทบำทเป็นตัวละครชำย(ตัวพระ) มีข้อคิดประกำรหนึ่ง
คือ ไม่ว่ำผู้หญิงจะถูกฝึกให้เป็นตัวละครชำย(ตัวพระ)โดยใช้เกณฑ์กำรจัดระเบียบร่ำงกำยอย่ำงตัวพระ
ผู้ชำยเช่นเดียวกันก็ตำม แต่ผู้หญิงซึ่งมีควำมแตกต่ำงทำงร่ำงกำยกับผู้ชำยย่อมมีกำรปรับท่ำทำงให้เข้ำ
กับสภำพร่ำงกำยของผู้หญิงแต่ละคนให้อ่อนลงไม่เข้มแข็งหรือขึงขังเท่ำตัวละครชำย และแม้กระทั่ง
กำรใช้พลังงำนในกำรร ำตำมบทบรรยำยหรือบทแสดงอำรมณ์ก็จะลดทอนลงตำมล ำดับด้วย ทั้งนี้
เพรำะกำรฝึกเหล่ำนั้นเป็นกำรฝึกหัดผู้หญิงให้สวมบทบำทเป็นตัวละครพระเท่ำนั้นแต่ไม่ได้เป็นกำรฝึก
ให้เป็นผู้ชำยอย่ำงแท้จริง 

กำรศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง สำมำรถสรุปเป็นแผนภำพได้ ดังนี้ 
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จำกประสบกำรณ์กำรสอนร ำไทยตัวพระเป็นเวลำกว่ำ 40 ปีของผู้วิจัยพบว่ำ แม้หลักกำรและ
แบบของกำรร ำไทยตั้งแต่เริ่มต้นฝึกหัดและต่อเนื่องประกอบกับโอกำสที่ได้รับบทบำทเป็นตัวละครใน
กำรแสดงละครร ำเป็นระยะเวลำยำวนำนมีผลท ำให้คุณภำพของกำรร ำไทยของนำฏยศิลปินมีควำม
ยอดเยี่ยมเป็นพิเศษ หมำยถึงสำมำรถปฏิบัติท่ำร ำโดยสร้ำงรำยละเอียดของกำรใช้ร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วน
ในกำรร ำที่เหมำะสมกับตนเองและมีเอกลักษณ์ในกำรร่ำยร ำเป็นแบบเฉพำะของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นที่
ยอมรับในวงกำรนำฏยศิลป์ไทยว่ำเป็นผู้ปฏิบัติได้เป็นเยี่ยมนั้น นำฏยศิลปินที่มีฝีมือกำรร ำในขั้นนี้มัก
สำมำรถปฏิบัติท่ำร ำได้ถูกต้องก่อนเป็นพ้ืนฐำนและที่ส ำคัญคือต้องได้รับกำรฝึกให้รับบทบำทต่ำง ๆ ใน
กำรแสดงละครร ำซ้ ำ ๆ กันนับเป็นจ ำนวนกว่ำ 100 ครั้งและต่อเนื่องกันมำกกว่ำ 20 ปี เท่ำกับ         
นำฏยศิลปินท่ำนนั้นได้พัฒนำวิธีร ำของตนให้เหมำะสมและเป็นแบบเฉพำะของแต่ละท่ำน ดังนั้น ผู้ที่มี
คุณภำพกำรร ำยอดเยี่ยมเป็นพิเศษได้นั้นย่อมเกิดจำกคุณสมบัติส ำคัญ 2 ประกำร คือ 
      1. ควำมสำมำรถในกำรร ำไทยแบบหลวงขั้นพ้ืนฐำนอย่ำงถูกต้องและพัฒนำให้เหมำะสม
กับสัดส่วนร่ำงกำยของตัวเองทีละน้อยจนกลำยเป็นวิธีร ำเฉพำะตนโดยเฉพำะอย่ำงยำกที่จะมีผู้ใดลอก
เลียน แบบได้เหมือน  
     2. กำรพัฒนำวิธีร ำจำกกำรสั่งสมประสบกำรณ์ทั้งจำกกำรฝึกหัดและกำรแสดงตำม
บทบำทของตัวละครจนเกิดลักษณะที่เหมำะสมเฉพำะตัว หมำยถึงศิลปินแต่ละท่ำนมีกลเม็ด มีเทคนิค
ในกำรร ำที่เรียกได้ว่ำงำมแตกต่ำงกัน เทคนิคเหล่ำนี้เกิดจำกกำรสะสมประสบกำรณ์ในกำรแสดงเป็น
จ ำนวนกว่ำ 100 ครั้งในบทบำทกำรแสดงที่ได้รับ พร้อมกับกำรมีอำรมณ์ศิลป์หรือควำมสำมำรถในกำร
แยกบุคลิกลักษณะตัวละครตำมบทบำทผนวกเข้ำกับกำรร ำของนำฏยศิลปิน 
 กำรร ำในระดับยอดเยี่ยมนี้มักเป็นลักษณะเฉพำะของนำฏยศิลปินแต่ละคน ไม่อำจบรรยำย
เป็นกฎเกณฑ์  ระเบียบและวิธีปฏิบัติเป็นมำตรฐำนคุณภำพอย่ำงเดียวกันได้  เนื่องจำกกำรพัฒนำวิธี
ปฏิบัติท่ำร ำในขั้นนี้ท ำให้ขีดควำมสำมำรถของผู้ปฏิบัติไร้ขอบเขตจ ำกัดเหมือนกับเป็นวิธีกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำยด้วยจิตวิญญำณ  ควำมรู้สึก  จนกลำยเป็นบุคลิกเฉพำะของนำฏยศิลปินแต่ละ
บุคคลที่ไม่เหมือนกัน  ดังที่ จักรพันธ์  โปษยกฤต  (จักรพันธุ์  โปษยกฤต, 2552) ได้กล่ำวถึงครูศิริวัฒน์  
ดิษยนันทน์ ศิลปินแห่งชำติสำขำศิลปะกำรแสดง พ.ศ.2541 ในด้ำนบุคลิกเฉพำะของนำฏยศิลปิน 
และควำมเป็นเอตะทัคคะของครูศิริวัฒน์ ดิษยนันทน์ ดังนี้  

1. ด้ำนบุคลิกเฉพำะในกำรแสดง กล่ำวว่ำ “บทบำทพระเอกในละครร ำของคุณครูศิริวัฒน์ที่
นักดูละครร ำจะจ ำได้ดี คือ คม เข้ม เท่ เจือหวำนงำม แต่ก็แฝงควำมดุ กร้ำว ทรนงเจือหยิ่งแบบหล่อ
ร้ำย ไว้ในหน้ำตำลีลำท่ำทีที่ไม่มีใครเหมือน” และ 2.  ด้ำนควำมเป็นนำฏยศิลปิน  กล่ำวว่ำ  “ศิลปะ
วิทยำกำรเป็นเรื่องประหลำด สอนกันได้ แต่ถ่ำยทอดกันไม่ได้  ศิลปินทุกท่ำน  มีศิลปะสมบัติจ ำเพำะ
ตน เหมือนดวงจิต ดับก็ดับไปกับตัว ทิ้งไว้แต่วิชำที่ได้อบรมบ่มสอนไว้กับศิษย์ แต่ลีลำท่ำทีที่เป็น
วิญญำณ  ท่ำนพำของท่ำนไปด้วย” (จักรพันธุ์  โปษยกฤต, 2552) 
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ส่วนกำรฝึกฝนให้เป็นนักแสดงที่สำมำรถสวมบทบำทเป็นตัวละครร ำที่มีวิธีร ำงำมตำมลักษณะ
และวิธีร ำของนักแสดงแต่ละท่ำน ดังที่ จักรพันธ์ โปษยกฤตได้กล่ำวถึงวิธีร ำที่เป็นลักษณะเฉพำะของ
ครศูิริวัฒน์ ดิษยนันทน์ดังกล่ำวข้ำงต้นนั้นแสดงว่ำท่ำนต้องผ่ำนกำรฝึกอย่ำงหนักและต้องออกแสดงใน
ฐำนะตัวละครหลำยบทบำทเป็นเวลำนับ 10 ปี จนมีบุคลิกกำรร ำที่มีลักษณะเฉพำะตัวยำกที่จะมีผู้ใด
เลียนแบบได้ และครูสุวรรณี ชลำนุเครำะห์ ศิลปินแห่งชำติ สำขำศิลปะกำรแสดง (ศุภชัย  จันทร์
สุวรรณ์, 2547)ยังได้กล่ำวแจกแจงวิธีร ำของครูและนักแสดงละครร ำตัวพระผู้หญิงในอดีตที่พัฒนำวิธี
ร ำจนมีลักษณะเฉพำะอีกหลำยท่ำนได้แก่ ครูทรงศรี เทวคุปต์ เป็นผู้ร่ำยร ำได้ถูกต้องตำมแบบแผนของ
ครู สำมำรถออกลีลำที่เรียกว่ำ “ร ำสวย” จนเป็นเอกลักษณ์ของพระเอกละครไทยแท้ ๆ ครูเทียมแข 
กุญชร ณ อยุธยำ มีลักษณะกำรร ำแบบครูแต่รู้จักปรับลีลำให้เป็นเอกลักษณ์เฉพำะตนยิ่งขึ้นไปจนร ำได้
เหมือนผู้ชำย ท่ำทำงเจ้ำชู้กรุ้มกริ่มแบบละครนอกหรือละครพันทำงที่เรียกว่ำ “ร ำโก้”  ส่วนพิสมัย  
วิไลศักดิ์ ได้ศึกษำท่ำร ำฉุยฉำยพรำหมณ์ตำมแบบครูต่อมำปรับลีลำกำรร ำเป็นแบบฉบับของตนเองคือ
แสดงออกทำงสีหน้ำและแววตำอย่ำงที่เรียกว่ำ “ร ำมีชีวิต” ครูศิริวัฒน์ ดิษยนันทน์เป็นผู้ร ำกริชด้วย
จังหวะเท้ำและเยื้องตัวได้อย่ำงสวยงำม ครูประทิน พวงส ำลีมีวิธีร ำแบบพันทำงด้วยมำดเท่และสง่ำ ครู
เวณิกำ บุนนำคมีชื่อเสียงด้ำนกำรร ำบทตัวพระด้วยภูมิอันสง่ำงำม 
  ดังนั้น จำกกำรศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิง จึงพบว่ำคุณภำพของกำรฝึกและ
กำรพัฒนำฝีมือเป็นล ำดับขั้นด้วยประสบกำรณ์กำรแสดงเป็นครูของตนเองเพ่ือฝึกให้เป็นอัตลักษณ์
เฉพำะบุคคลสรุปเป็นขั้นตอนกำรฝึกหัด ดังนี้ 

1. กำรเลียนแบบครู เริ่มแรกผู้ฝึกหัดจะร ำตำมครูด้วยแบบแผนที่ก ำหนดไว้เบื้องต้น ในล ำดับ
แรกนี้ ผู้ฝึกหัดมักใช้วิธีเลียนท่วงท่ำร ำแบบครู 

2. กำรพัฒนำลีลำ ในล ำดับนี้ผู้ฝึกหัดพัฒนำตนเองจำกกำรฝึกหัดและประสบกำรณ์กำรแสดง 
ซึ่งจะเกิดกำรพัฒนำท่ำร ำทุกครั้งที่แสดง ในช่วงนี้ผู้ฝึกอำจมองนำฏยศิลปินที่ตนชอบและพยำยำมร ำ
ตำมแบบศิลปินท่ำนนั้น    

3. เกิดเอกลักษณ์เฉพำะตนจำกควำมช ำนำญในกำรร ำหลำกหลำยบทบำทจนสำมำรถปรับท่ำ
ร ำให้เหมำะสมกับสรีระร่ำงกำยของตนเองจนเกิดเป็นวิธีร ำเฉพำะของผู้ร ำนั้น 

แต่เป็นที่น่ำเสียดำยที่ปัจจุบันนี้กำรสร้ำงประสบกำรณ์กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครในกำร
แสดงอย่ำงในอดีตมีโอกำสน้อยลง เนื่องจำกเดิมกำรจัดกำรแสดงละครเรื่องหนึ่ง ๆ ใช้เวลำซ้อมกำร
แสดงนำนหลำยเดือนต่อด้วยกำรจัดกำรแสดงเผยแพร่เป็นรอบนำนหลำยเดือนอีกเช่นเดียวกัน ซึ่งใน
ปัจจุบันนี้พบว่ำมีอยู่น้อยมำก อำจมีผลท ำให้องค์ควำมรู้ร ำไทยอำจถูกเลือนหรือถูกเปลี่ยนไปสู่กำร
แสดงที่เป็นที่นิยมในสมัยต่อ ๆ มำ ดังนั้นกำรศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงจึงเป็นทำง
หนึ่งที่จะรักษำองค์ควำมรู้นี้ไว้ได้ต่อไป 
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สรุป 
กำรร ำเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยของมนุษย์ตั้งแต่ศีรษะ แขน ขำ มือ เท้ำและ

ล ำตัวที่มีกำรปรุงผสมกันเป็นท่ำทำงและกำรเคลื่อนไหวอย่ำงมีรูปแบบและลักษณะที่หลำกหลำยไป
พร้อมกับจังหวะ  ท ำนองร้องและ/หรือท ำนองดนตรี  มีก ำเนิดจำกธรรมชำติของมนุษย์และพัฒนำเป็น
ศิลปะ ดังเช่นกำรแสดงละครร ำที่ใช้ผู้หญิงแสดงเป็นนำฏยศิลป์ที่เกิดขึ้นในสมัยพระเจ้ำอยู่หัวบรมโกศ 
(ครองรำชย์ พ.ศ.2275 – 2301) เป็นกำรแสดงละครผู้หญิงของหลวงและได้เล่นอยู่จนถึงเสียกรุง -     
ศรีอยุธยำแก่พม่ำในพ.ศ.2310 และมำฟ้ืนตัวในสมัยพระเจ้ำกรุงธนบุรีโดยพัฒนำต่อเนื่องจนถึงรัชกำล
ที่ 2 ต่อมำในรัชกำลที่ 3 ทรงโปรดให้เลิกละครหลวงและมำฟ้ืนตัวอีกครั้งในรัชกำลที่ 4 ที่ส ำคัญใน
รัชกำลนี้ได้มีประกำศอนุญำตให้ผู้หญิงสำมำรถรับแสดงได้ในงำนทั่วไปซึ่งมีผลถึงปัจจุบันโดยนิยมให้
ผู้หญิงแสดงเป็นตัวพระและตัวนำงมำกกว่ำตัวละครประเภทอ่ืน ๆ   
  ส ำหรับผู้หญิงที่ฝึกหัดเป็นตัวพระได้นั้นต้องผ่ำนกำรคัดเลือกจำกลักษณะทำงกำยที่เหมำะสม 
แล้วเริ่มต้นกำรฝึกหัดให้รู้จักองค์ 5 ได้แก่ ตึงตัว ตึงเอว ตึงไหล่ ตึงมือและเงยหน้ำ โดยก ำหนด 5 
จุดส ำคัญ ได้แก่ หน้ำผำก หัวไหล่ 2 ข้ำง อก และหน้ำท้องให้อยู่ในแนวเดียวกัน จำกนั้นจึงเป็นขั้นตอน
กำรฝึกหัดส ำหรับฝึกผู้หญิงให้เป็นตัวพระได้แก่ กำรดัดร่ำงกำย ฝึกร ำเพลงช้ำและเพลงเร็ว ลำ    
 ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วเป็นกำรร ำต่อเนื่องกันตำมท ำนองเพลงบรรเลงจ ำนวน 3 เพลงที่มี
อัตรำควำมเร็วของเพลงต่ำงกัน ได้แก่ เพลงช้ำใช้ท ำนองสร้อยสน (อัตรำ 2 ชั้น) เพลงเร็วใช้เพลงแม่
วอนลูกและเพลงลูกวอนแม่ (อัตรำ 1 ชั้นหรือชั้นเดียว) และเพลงลำ(อัตรำ 2 ชั้น) เรียกกันอีกอย่ำง
หนึ่งว่ำ “ร ำเพลง”  แบ่งกำรฝึกออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกกำรฝึกหัดร ำด้วยกำรร้องบอก
จังหวะอย่ำงง่ำยซ้ ำ ๆ และต่อเนื่องจนจบกระบวนร ำแต่ละเพลง ขั้นตอนที่ 2 กำรฝึกหัดร ำโดยผู้ฝึก
ต้องร้องท ำนองเพลงควบคู่ไปด้วยอย่ำงที่เรียกว่ำ “ไล่นอย” ตั้งแต่ตน้จนจบด้วยตัวเองและข้ันตอนที่ 3 
กำรร ำเข้ำกับท ำนองดนตรีจริง  ทุกขั้นตอนดังกล่ำวมีควำมส ำคัญในกำรท ำให้ผู้ฝึกหัดเกิดควำมเข้ำใจ
จังหวะและท ำนองดนตรีมำกข้ึนและพร้อมที่จะเข้ำใจและคุ้นเคยกับเพลงที่ใช้ฝึกหัดต่อ ๆ มำอีกด้วย  
ในกำรร ำเพลงช้ำมี 5 กระบวนร ำและในแต่ละกระบวนประกอบด้วยจ ำนวนท่ำร ำแตกต่ำงกันไป ได้แก่  
1. กระบวนท่ำกรำย  2.  กระบวนท่ำส่ำยแขนเดียว 3. กระบวนท่ำส่ำย 2 แขน 4.กระบวนท่ำร ำสะบัด
มือและ 5 กระบวนท่ำร ำกระบี่สี่ท่ำ 

เพลงเร็ว เป็นกำรร ำเพลงในจังหวะที่เร็วขึ้น (ชั้นเดียว) มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกกำรใช้ตัว 
เนื่องจำกลักษณะท่ำร ำที่เคลื่อนไหวเพ่ือเปลี่ยนท่ำร ำหรือร ำซ้ ำท่ำร ำเดียวกันต่อเนื่องทั้งท่ำคู่และท่ำ
เดี่ยว โดยส่วนใหญ่มีกำรใช้ตัวประกอบกับท่ำมือและเท้ำหลำยแบบ กระบวนร ำเพลงเร็วแบ่งได้เป็น 4
กระบวน ได้แก่ 1. กระบวนท่ำเปลื้องมือถัดเท้ำ 2. กระบวนท่ำส่ำยแขนเดียวกับมือตั้งระดับไหล่ 3.  
กระบวนท่ำส่ำย 2 แขนและ 4. กระบวนท่ำร ำส่ำยเคลื่อนที่  
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เพลงลำ  เป็นเพลงขนำดสั้นต่อเป็นเพลงสุดท้ำยในชุดร ำเพลงช้ำเพลงเร็ว มีท่ำร ำซ้ ำจ ำนวน 2 
ท่ำคือ ท่ำลำและม้วนมือลงนั่ง ท ำร ำไม่ซ้ ำคือท่ำถวำยบังคม 
ท่ำร ำที่ใช้ในเพลงช้ำเพลงเร็วนั้น เห็นได้ว่ำ มือท ำหน้ำที่หลัก มีกำรใช้มือพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงเป็น
ท่ำร ำในทิศทำงและระดับต่ำง ๆ อย่ำงหลำกหลำยเป็นจ ำนวนมำกในขณะที่ท่ำทำงขำและเท้ำมีแบบ
จ ำกัด  ดังนั้นจึงพบว่ำกำรใช้ท่ำเท้ำในกำรร ำจะวนซ้ ำสลับไปมำตลอดกำรร ำ  
แบบฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วนี้แม้เป็นแบบฝึกเบื้องต้นก็ตำม แต่ตลอดกระบวนร ำได้แทรกหลักกำรที่
เป็นแนวทำงในกำรร ำละครไทยที่ส ำคัญ 5 ส่วน ได้แก่  
   1. แบบท่ำขององคำพยพในกำรร ำไทยแบบหลวงที่จ ำเป็นในกำรร ำไทยรวมทั้งสิ้น 8 
ส่วน ได้แก่ ล ำตัว ศีรษะ ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ขำและเท้ำ ล้วนมีแบบแผนกำรจัดวำงต ำแหน่งแต่ละ
ส่วนของร่ำงกำยโดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงทำงร่ำงกำยของแต่ละคนด้วย แบบท่ำขององคำพยพใน
กำรร ำไทยแบบหลวงนั้นแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ แบบมือที่ใช้ในกำรร ำไทย แบบท่ำล ำตัว แบบท่ำ
ศีรษะและไหล่ แบบท่ำแขน มือและนิ้วมือ แบบท่ำขำและเท้ำ 

  2. รูปแบบโครงสร้ำงท่ำร ำไทย เป็นโครงสร้ำงท่ำร ำไทยที่เกิดจำกกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแต่ละส่วนให้ได้ลักษณะ ระดับและทิศทำงตำมแบบแผนของร ำไทยแบบหลวงมีอยู่หลำย
รูปแบบแบ่งออกเป็น โครงสร้ำงท่ำร ำหลักและโครงสร้ำงท่ำร ำรอง 

  3. กำรเชื่อมท่ำร ำ เป็นตัวจักรส ำคัญในกำรจัดกำรท่ำร ำจ ำนวนหนึ่งให้ต่อเนื่องเป็น
ร ำชุดต่ำง ๆ ตลอดกำรแสดงครั้งหนึ่ง ๆ โดยกำรเชื่อมท่ำร ำตั้งแต่ท่ำเริ่มต้นไปยังท่ำต่อไปจนถึงท่ำ
สุดท้ำยของกำรแสดง กำรเชื่อมท่ำร ำแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบที่ 1 กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยว 
และแบบที่ 2 กำรเชื่อมท่ำร ำแบบเดี่ยวไปสู่กระบวนร ำเป้ำหมำย  

  4. กำรเคลื่อนไหวอย่ำงร ำไทยแบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่  ในกำรสร้ำงท่ำร ำ
ต่อเนื่องเป็นกระบวนร ำนั้น สิ่งส ำคัญคือ กำรเคลื่อนไหวเพ่ือเปลี่ยนแปลงต ำแหน่งและ/หรือกำร
เปลี่ยนลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยที่ใช้ในกำรร ำให้ต่อเนื่องกัน แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
กำรเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotor Movement) และ กำรเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
(Locomotor Movement)    

  5. กำรใช้พลังในกำรร ำไทย ผู้ร ำต้องใช้พลังงำนในร่ำงกำยเพ่ือกำรเคลื่อนไหวเปลี่ยน
แปรท่ำร ำทั้งแบบอยู่กับที่และเคลื่อนที่ไปตำมทิศทำงและต ำแหน่งต่ำง ๆ ที่ก ำหนดไว้ตลอดช่วงเวลำ
ของกำรร ำในแต่ละครั้ง  

จำกกำรฝึกหัดร ำเพลงช้ำเพลงเร็วพบวิธีกำรร ำละครไทยตัวพระผู้หญิงที่ส ำคัญคือวิธีกำรจัด
ระเบียบร่ำงกำย 8 ส่วน ได้แก่ ศีรษะ ไหล่ แขน มือ นิ้วมือ ล ำตัว ขำและเท้ำ ให้ได้ตำมแบบแผนกำร
ร ำของตัวพระ ได้แก่ กำรใช้ศีรษะในกำรร ำ กำรใช้แขน มือและนิ้วมือ กำรใช้ขำและเท้ำในกำรร ำของ
ตัวพระผู้หญิงมีวิธีกำรวำงเท้ำแตกต่ำงกัน แต่ที่ส ำคัญคือกำรย่อตัวลงเพ่ือให้เกิดเหลี่ยมขำที่ เข่ำทั้งสอง 
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ท ำให้ดูมีควำมแข็งแกร่งอย่ำงชำยที่แตกต่ำงจำกหญิง  โดยผู้ร ำต้องทรงตัวตรง ตั้งไหล่ จัดท่ำทำงส่วน
ขำถึงเท้ำให้เกิดเหลี่ยม และตั้งล ำตัวส่วนบนให้ตรงหรือเอียงไปด้ำนข้ำงให้เห็นเป็นส่วนโค้งโดยไม่ให้
หัวไหล่เกินแนวเข่ำของตัวเองที่มีควำมสัมพันธ์กันในแนวตั้งอย่ำงน้อย 2 ใน 3 จุดคือหัวไหล่ เข่ำและ
ปลำยเท้ำ กล่ำวคือถ้ำเป็นกำรทรงตัวตรงไม่เอียงไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งพบว่ำไหล่และเข่ำของผู้ร ำอยู่ใน
ต ำแหน่งเดียวกัน (แกนตั้ง) แต่ถ้ำมีกำรเอียงศีรษะไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งกลับพบว่ำไหล่และปลำยเท้ำอยู่
ในต ำแหน่งเดียวกันแทน  ส่วนแขนท ำให้เกิดวง เหลี่ยมหรือเส้นตรงในต ำแหน่ง ทิศทำงและระดับต่ำง 
ๆ แต่ก ำหนดให้ระดับบนสุดของปลำยมือไม่เกินศีรษะและระดับล่ำงสุดไม่ต่ ำกว่ำสะโพก  ที่ส ำคัญใน
ท่ำท่ีตกล ำแขนลงข้ำงตัวต้องกันศอกให้ห่ำงจำกล ำตัวอย่ำงน้อย 1 ฝ่ำมือ   
 ข้อควรระวังคือเมื่อจะเอียงศีรษะและไหล่ออกจำกแกนกลำงล ำตัว ต้องระวังไม่ให้ส่วนที่ 2 
ของร่ำงกำยบิดหรือคดงออย่ำงที่เรียกว่ำ “สะโพกยื่น” หมำยควำมว่ำ ส่วนของร่ำงกำยส่วนที่ 2 หรือ
ส่วนล่ำงต้องทรงตัวอย่ำงสมดุลโดยยึดแกนกลำงล ำตัวไว้ให้มั่นคง และส่วนที่ 1 ยังคงต้องดันเอว ดัน
ไหล่และทับหน้ำขำตลอดเวลำ 
 ทักษะที่ได้จำกกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วส ำหรับตัวพระละครและข้อสังเกตเพ่ิมเติมในกำรฝึก
เพ่ือเตรียมรับบทเป็นตัวละครในกำรแสดงละครร ำ มีดังนี้ 
   1. ทักษะกำรวำงท่ำทำงและกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในกำรร ำของตัวพระผู้หญิง  ตัว
พระผู้ชำยและตัวพระผู้หญิงโดยส่วนใหญ่ใช้เกณฑ์เดียวกันในกำรใช้ร่ำงกำยทั้งสิ้น 8 ส่วนเพ่ือกำรร ำ
ไทย ดังนั้นวิธีกำรร ำส่วนใหญ่จึงมีควำมคล้ำยคลึงกันมำก แต่อย่ำงไรก็ดียังพบส่วนที่แตกต่ำงกัน
ระหว่ำงกำรร ำตัวพระของผู้ชำยและผู้หญิง โดยแบ่งเป็น 2 ทำง ๆ แรกคือกำรจัดระเบียบร่ำงกำยใน
ท่ำนิ่งพบว่ำวงบนและกำรยกเท้ำของตัวพระผู้ชำยกว้ำงกว่ำตัวพระผู้หญิง และทำงที่ 2 กำรเคลื่อนไหว
ใบหน้ำที่เรียกว่ำ “กำรกล่อมหน้ำและกำรร ำแบบตำไม่ทิ้งมือ” นั้นพบว่ำตั้งแต่กำรเคลื่อนไหวจำกท่ำ
เริ่มต้นผ่ำนท่ำร ำเชื่อมไปสู่ท่ำเป้ำหมำยนั้นกำรกล่อมหน้ำและกำรร ำแบบตำไม่ทิ้งมือเป็ นกำร
เคลื่อนไหวที่ตัวพระผู้หญิงต้องใช้เป็นแนวทำงเฉพำะที่ส ำคัญในกำรเชื่อมโยงแต่ละท่ำให้สอดคล้องเป็น
กระบวนเดียวกัน 
   2. ทักษะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนให้สัมพันธ์กันตั้งแต่เริ่มกำรเคลื่อนไหว
และไปสุดที่ต ำแหน่งเป้ำหมำยพร้อมกันโดยมีจังหวะเพลงเป็นตัวก ำหนดจุดเริ่มต้นและจุดเป้ำหมำย 
ทั้งนี้รวมถึงกำรใช้สำยตำมองตำมมือและกำรกล่อมหน้ำที่เคลื่อนไปให้สัมพันธ์กับท่ำร ำด้วยแม้ว่ำ
ต ำแหน่งเริ่มต้นของร่ำงกำยทั้ง 8 ส่วนถึงต ำแหน่งเป้ำหมำยมีระยะทำงไม่เท่ำกันก็ตำม ผู้ร ำต้อง
ก ำหนดเองในใจให้กำรเคลื่อนมือไปยังเป้ำหมำยให้จบพร้อมกัน 

  3. กล้ำมเนื้อของผู้ฝึกร ำเกิดควำมแข็งแรงสำมำรถทนต่อกำรฝึกซ้อมและกำรแสดง
ร ำที่ต้องแต่งเครื่องละครที่มีน้ ำหนักมำกกว่ำ 3 กิโลกรัมเป็นเวลำยำวนำนตำมควำมสั้นยำวของกำร
แสดงแต่ละครั้งได้   
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  4. มีทักษะกำรร ำที่ช ำนำญมำกขึ้นสำมำรถรับท่ำร ำตำมบทบำทตัวละครจำกครูได้
รวดเร็ว  

  5. ทักษะกำรเชื่อมท่ำร ำ ในกำรร ำเพลงช้ำเพลงเร็วได้สอนให้ผู้เรียนรู้จักท่ำร ำใน
โครงสร้ำงท่ำร ำหลำยแบบจนเกิดเป็นคลังท่ำร ำในสมองของผู้เรียนและผู้เรียนสำมำรถเลือกท่ำร ำ
เหล่ำนั้นมำเรียงร้อยใหม่ด้วยกำรเชื่อมต่อหลำยวิธีเป็นกำรแสดงชุดใหม่ ๆ ได้ไม่รู้จบ  
อนึ่ง แม้กำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วมีคุณค่ำควำมส ำคัญและให้ประโยชน์กับผู้ฝึกมำก แต่กำรร ำเพ่ือ
แสดงเป็นตัวละครนั้นผู้ร ำต้องได้รับกำรฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมพร้อมในกำรแสดงเป็นตัวละครในกำร
แสดงละครร ำด้วย ได้แก่ กำรฝึกร ำใช้บทแบบระบ ำ กำรฝึกร ำใช้บทแบบละคร  กำรร ำเป็นชุดและ
ตอน กำรร ำอำวุธและกำรร ำหน้ำพำทย์ กำรฝึกร ำเหล่ำนี้ท ำให้ผู้ฝึกเข้ำใจจำรีตและวิถีกำรด ำเนินเรื่อง
อย่ำงละครไปด้วย เมื่อผู้ฝึกหัดร ำไทยต้องสวมบทบำทเป็นตัวละครในกำรแสดงละครร ำ สิ่งที่ควรรู้เป็น
จำรีตของกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครมีดังนี้ 
   1. ข้อควรรู้ในกำรแสดงละคร (ตัวพระ) ผู้ฝึกหัดละครควรมีควำมรู้เบื้องต้นก่อนกำร
รับบทเป็นผู้แสดงตัวพระละคร ได้แก่ ประเภทของตัวพระในละครร ำ ต ำแหน่งของตัวละครในกำรร ำ
ตำมบทบำทที่ได้รับในกำรแสดงละครร ำและกำรเข้ำใจบุคลิกลักษณะของตัวละครที่ต้องสวมบทบำท
ในกำรแสดง  
   2. กำรตีบทหรือใช้บทละครร ำ ผู้แสดงควรมีควำมเข้ำใจในสิ่งต่อไปนี้เป็นเบื้องต้น 
ได้แก่  
    2.1 ลักษณะและวิธีกำรแสดงละครร ำประเภทต่ำง ๆ  
    2.2 วิธีกำรรับบท ส่งบทในกำรแสดงทั้งบทบรรยำยทั่วไป บทเจรจำและบท
แสดงอำรมณ์ หรือแม้ว่ำเป็นผู้แสดงที่ไม่มีบทร ำก็ต้องเข้ำใจกำรร ำรับบทด้วย  
    2.3 ประเภทของภำษำท่ำร ำที่ใช้สื่อควำมหมำยในกำรแสดงละครร ำ   
    2.4 กำรใช้ภำษำท่ำร ำในกำรสื่อควำมหมำยในกำรแสดงมี 2 แบบ คือ กำรตี
บทแบบมีเนื้อร้องและกำรตีบทแบบไม่มีเนื้อร้อง  
   3. กำรแสดงอำรมณ์ตำมภำวะและรสในกำรแสดงละครร ำของไทย ตำมจำรีตของ
ละครร ำแบบหลวงโดยเฉพำะละครในนั้นเน้นกำรออกท่ำทำงให้ถูกต้องตำมวิธีกำรตีบทและใช้บทโขน
ละครโดยไม่เน้นกำรใช้สำยตำและใบหน้ำ อย่ำงไรก็ดีกำรใช้สำยตำและใบหน้ำเป็นเรื่องจ ำเป็นที่ส ำคัญ
ท ำให้ผู้ชมสำมำรถเข้ำใจกำรแสดงได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นหำกผู้แสดงต้องรับบทบำทเป็นตัวละครที่ต้องแสดง
อำรมณ์ตำมบทบำทในกำรแสดงละครไทยควรปฏิบัติต่อไปนี้ 

  1. เข้ำใจเนื้อหำของเรื่องที่แสดง  
  2. มีวิจำรณญำณในกำรใช้ภำษำท่ำร ำให้ตรงหรือสอดคล้องกับเนื้อหำเพ่ือสื่อ

ควำมหมำยในกำรแสดง  
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  3. เข้ำใจหลักกำรใช้พลังในกำรแสดงอำรมณ์ตำมเนื้อหำในบทละคร  
  4. กำรตีบทให้ตรงกับค ำร้อง จังหวะและท ำนองเพลง 

  ส่วนสำเหตุที่ตัวละครร ำแสดงท่ำทำงตำมอำรมณ์แต่พองำมนั้นคงเป็นเพรำะ 
  1. ละครร ำแบบหลวงเดิมเป็นละครของพระมหำกษัตริย์ ซึ่งมีธรรมเนียมปฏิบัติแบบ

ซ่อนอำรมณ์และเก็บควำมรุนแรงไว้ภำยในไม่แสดงออกต่อหน้ำสำธำรณชนมำกนัก  
  2. ลักษณะของบทละครร ำมีกำรระบุชื่อตัวละคร เหตุกำรณ์ สถำนที่ และอำรมณ์

ของตัวละครอย่ำงชัดเจน  
  3. ท ำนองร้องและท ำนองดนตรีท ำให้ผู้ชมเข้ำใจและเข้ำถึงอำรมณ์ของตัวละครใน

เหตุกำรณ์ ตำมเนื้อเรื่องได้   
  4. วิธีร้องเพลงประกอบละครร ำ นักร้องมีวิธีร้องตำมบทร้องและท ำนองเพลงให้เข้ำ

กับบทบำทและอำรมณ์ของตัวละคร 
  5. ร ำไทยมีกลุ่ม “ภำษำท่ำ” ที่ปรุงขึ้นมำจำกท่ำทำงธรรมชำติของมนุษย์ ท ำให้ผู้ชม

สำมำรถเข้ำใจท่ำร ำประกอบบทร้องและท ำนองเพลงว่ำตัวละครก ำลังอยู่ในอำรมณ์ใดได้ไม่ยำกนัก 
นอกจำกกำรแสดงอำรมณ์ด้วยท่ำร ำและท่ำทำงอย่ำงร ำไทยที่ถูกก ำหนดไว้แล้ว อวัยวะบน

ใบหน้ำที่ใช้ในกำรแสดงอำรมณ์มี 4 ส่วน ดังนี้ 
  1. ตำ ในลักษณะลืมตำปกติ หรุบตำหรือปรือตำลง มองขึ้นแนวเฉียง ตำเบิ่ง ตำพอง 

มองขึ้นกดสำยตำลงในแนวเฉียง  
  2. คิ้ว ในลักษณะปกติและขมวดคิ้ว นิ่วหน้ำ 
  3. ปำก ในลักษณะปำกปกติ เม้มปำก คลี่มุมปำก เหยียดริมฝีปำก 
  4. ใบหน้ำ ในแบบเงยขึ้น ก้มลง กดหน้ำลงในแนวเฉียง ส่ำยหน้ำ เมินหน้ำ 

  กำรจัดร่ำงกำยตัวพระผู้หญิงในกำรร ำไทยรวมไปถึงกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครในกำรแสดง
ละครร ำนั้นนับเป็นผลึกประสบกำรณ์ที่มีคุณค่ำยิ่งของนำฏยศิลปินครั้งบรรพกำลได้คิดสร้ำงและ
ปรับปรุงจนเกิดเป็นรูปแบบเฉพำะตัวพระที่น ำมำใช้ในกำรแสดงให้เห็นควำมแตกต่ำงและสำมำรถแบ่ง
ประเภทตัวละครทั้งพระ นำง ยักษ์และลิงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น นับเป็นภูมิปัญญำส ำคัญอย่ำงหนึ่งที่ควรยก
ย่องและสืบทอดเป็นศิลปะทำงนำฏยศิลป์ของไทยที่งดงำมต่อไป 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
 ร ำไทยเป็นศิลปะที่แสดงถึงวัฒนธรรมส ำคัญอย่ำงหนึ่งของไทย โดยเฉพำะกำรร ำ   แบบหลวง
ซึ่งผู้วิจัยพบว่ำร ำไทยเป็นศิลปะแห่งกำรเคลื่อนไหวที่มีควำมลุ่มลึกในท่วงท่ำและกำรเคลื่อนไหว 
โดยเฉพำะกำรร ำไทยที่ใช้ผู้หญิงแสดงเป็นตัวพระที่ต้องมีหลักคิดให้ผู้ชมเชื่อว่ำเป็นกำรร ำของตัวละคร
ชำยในกำรแสดงร ำ  วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำแนวคิดกำรร ำละครไทย    ตัวพระ
ผู้หญิงและกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระในกำรแสดงละครร ำ  ด้วยกำรฝึกร ำเพลงช้ำเพลงเร็วเป็น
พ้ืนฐำนเบื้องต้นให้เกิดทักษะควำมช ำนำญในกำรจัดระเบียบร่ำงกำยอย่ำงตัวพระที่ต้องเคลื่อนไหวให้
ทุกส่วนของร่ำงกำยสัมพันธ์กันในระหว่ำงกำรออกท่ำร ำ ทั้งยังได้แทรกหลักร ำไทยในเชิงทฤษฎีเพ่ือให้
ผู้ฝึกซึมซับหลักกำรเหล่ำนี้ด้วยกำรฝึกปฏิบัติซ้ ำ ๆ จนช ำนำญอย่ำงที่เรียกว่ำ “กำรเรียนรู้คู่กำรฝึก
ปฏิบัติ” รวมถึงกำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระผู้หญิงในกำรแสดงละครร ำอีกด้วย ดังได้ สรุปและ
อภิปรำยผลกำรวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
1. สรุป 

ละครไทยเป็นกำรแสดงที่ขึ้นอยู่กับแกนหลักคือกำรร ำไทย ซึ่งพัฒนำมำจนกระทั่งเป็นภำษำ
เฉพำะแสดงให้เห็นถึงพัฒนำกำรภูมิปัญญำของไทยจนเกิดควำมโดดเด่นพิเศษเรียกว่ำ “เอกลักษณ์
หรืออัตลักษณ์” มีวีธีกำรสื่อควำมหมำยทั้งระบ ำและละครได้อย่ำงละเอียดลึกซึ้งถึงระดับคลำสสิคของ
โลก ผู้ที่จะเรียนหรือผู้ปฏิบัติได้ต้องผ่ำนกระบวนกำรเรียนตั้งแต่ระดับพ้ืนฐำน คือเพลงช้ำเพลงเร็ว 
เปรียบเหมือนกำรคัดลำยมือในภำษำไทยที่ต้องฝึกให้อ่ำนได้ถูกต้องและสวยงำม กำรร ำเพลงช้ำเพลง
เร็วก็เช่นกันนอกจำกเป็นกำรฝึกใช้ร่ำงกำยในกำรร ำอย่ำงถูกต้องและเกิดควำมงำมแล้วยั งเกิดภำพท่ำ
ร ำจ ำไว้ในสมองเป็นคลังท่ำร ำซึ่งผู้ฝึกสำมำรถเลือกน ำไปใช้ประโยชน์ได้ แต่กำรเลือกท่ำร ำน ำไปใช้ใน
ระบ ำหรือละครที่ดีนั้นผู้เลือกต้องมีพลังภำษำหรือภำษำท่ำร ำจ ำนวนมำก รวมถึงต้องรู้วิธีกำรน ำไปใช้
อย่ำงถูกต้องโดยต้องเข้ำใจหลัก 3 ประกำร คือ 1. เข้ำใจเนื้อหำในบทละคร 2. สะสมท่ำร ำเป็นคลัง
ภำษำไว้ให้ได้เป็นจ ำนวนมำก และ 3.ต้องแสดงอำรมณ์ได้อย่ำงถูกต้อง 
 เมื่อก้ำวไปสู่กำรน ำผู้หญิงมำแสดงเป็นตัวละครเพศชำยซึ่งต้องรู้จักควำมแตกต่ำงด้ำน
กำยภำพและสมรรถนะของผู้หญิง  นับเป็นกลยุทธ์หรือเป็นกลวิธีที่ส ำคัญที่ผู้หญิงจะก้ำวล่วงจำกจำรีต
ของสตรีเพศในด้ำนกำยภำพและจำรีตท่ำทำงอย่ำงผู้หญิงไปสู่กำรร ำอย่ำงผู้ชำยหรือตัวพระ แต่
อย่ำงไรก็ดีสมรรถนะของผู้หญิงย่อมไม่สำมำรถก้ำวไปถึงตัวผู้ชำยแท้ ๆ ได้ จึงมีกำรปรับลดลงโดย
ธรรมชำติและด้วยจำรีตให้เหลือโดยประมำณกึ่งหนึ่งของกำรร ำของผู้ชำย ดังนั้นกำรออกท่ำร ำกึ่งหนึ่ง
ของผู้ชำยดังกล่ำวหมำยถึงผู้หญิงต้องควบคุมเรื่องพลัง วง เหลี่ยมในกำรร ำให้อยู่ประมำณกลำง ๆ แต่
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จะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับกำรรับบทพระเอก พระรองหรือตัวส ำคัญของเรื่อง นอกจำกนี้ตัวละครใน
เรื่องยังมีฐำนำนุศักดิ์ที่แตกต่ำงกันท ำให้มีกำรก ำหนดต ำแหน่งบนเวทีให้ผู้แสดงต้องยืนเหลื่อมหน้ำหลัง 
ทั้งนี้ยังขึ้นอยู่กับสรีระของแต่ละบุคคลที่มีควำมแตกต่ำงกันท ำให้ทุกคนต้องปรับต ำแหน่งส่วนของ
ร่ำงกำยที่ใช้ ร ำไทยให้พอเหมำะพอดีกับร่ำงกำยของตน โดยต้องรู้ว่ำต้องตั้งวง ยกแขนหรือขำในระดับ
และทิศทำงอย่ำงไรจะพอดีหรืองำมเฉพำะตน นับเป็นกำรปฏิบัติขั้นสูงซึ่งเกิดจำกกำรสั่ งสม
ประสบกำรณ์กำรซ้อมและกำรแสดงจนนับไม่ถ้วนครั้งท ำให้นำฏยศิลปินเหล่ำนั้นสำมำรถร ำได้งำมเป็น
ลักษณะเฉพำะของตนได้      
 ส่วนผู้ที่จะเข้ำสู่วงกำรนี้ต้องเริ่มจำกกำรฝึกหัดร่ำงกำย (physical training) พ้ืนฐำนหรือเริ่ม
จำก “ก ข” เป็นอย่ำงง่ำยก่อนและค่อยต่อเนื่องเป็นกำรร ำเพลงเป็นชุดซึ่งต้องฝึกหัดต่อเนื่องใช้เวลำ
ยำวนำนอย่ำงน้อย 1 ปี และต้องฝึกให้รู้และปฏิบัติให้ลึกและแข็งแรง หำไม่แล้วผู้ที่ฝึกได้ไม่ลึกและ
แข็งแรงเท่ำท่ีควรย่อมไปต่อล ำบำก หรือหำกไปต่อคุณภำพกำรร ำอำจได้ไม่เต็มร้อย 
ในด้ำนประโยชน์ของวิทยำนิพนธ์นี้คือ กำรวิเครำะห์ภำษำท่ำร ำขั้นพ้ืนฐำนให้เข้มแข็ง ถูกต้องและได้
มำตรฐำน มีวิจิตรมำตรำที่ชัดเจน เพรำะต่อไปภำยหน้ำหำกผู้ฝึกหัดมีฐำนที่ดีตั้งแต่ต้นปลำยย่อมจะ
เด่นและงดงำม สำมำรถวิเครำะห์ท่ำร ำได้เจนใจ รวมถึงกำรมีทักษะกำรวิเครำะห์ท่ำร ำที่สัมพันธ์กับ
กำรตีบททั้งที่มีค ำร้องและไม่มีค ำร้อง  รู้ว่ำท่ำร ำใด ใช้อย่ำงไร ตรงไหนจึงเหมำะสม เมื่อน ำไปใช้
ตีควำมในกำรแสดงก็จะเกิดควำมลงตัว เช่น กำรมีคลังท่ำร ำจ ำนวนมำก เมื่อถึงครำวต้องแสดงกำรตี
บทจะสำมำรถหยิบยกท่ำร ำจำกภำพจ ำในคลังสมองมำใช้ได้อย่ำงเหมำะสมและทันท่วงทีซึ่งจะเห็น
ควำมสอดคล้องและชัดเจนระหว่ำงท่ำร ำกับค ำร้องและจังหวะดนตรีได้มำกข้ึน 
 
2. อภิปรำยผล 

1. แนวคิดกำรร ำไทยในวิทยำนิพนธ์นี้ พบว่ำร ำไทยมีลักษณะเป็นระบบใกล้เคียงกับระบบ
ภำษำท่ีประกอบด้วยเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกต์ประกอบกันเป็นค ำ วลี ประโยค หรือข้อควำม
ทั้งขนำดสั้นและขนำดยำว ซึ่งกำรร ำไทยนับว่ำมีควำมเป็นระบบเช่นเดียวกันประกอบด้วยส่วนส ำคัญ
ของร่ำงกำยหลำยส่วนที่น ำมำผสมกันให้มีควำมสัมพันธ์และประสำนกันอย่ำงพอดีเป็นท่ำร ำหนึ่งแล้ว
เชื่อมต่อท่ำร ำเป็นกระบวน สำมำรถใช้สื่อสำรกับผู้ชมได้ทั้งด้ำนสุนทรียะและเนื้อหำไปพร้อม ๆ กัน 
ระบบในร ำไทยดังกล่ำวประกอบด้วย 
    1.1 แบบท่ำองคำพยพในกำรร ำไทยแบบหลวงทั้ง 8 ส่วน ได้แก่ ล ำตัว ศีรษะ ไหล่ 
แขน มือ นิ้วมือ ขำและเท้ำ อวัยวะทั้ง 8 ส่วนนี้เมื่ออยู่ในลักษณะ ทิศทำง ระดับเหมือนกันบ้ำงและ
ต่ำงกันบ้ำงจะเกิดท่ำทำงที่น ำไปประกอบเป็นท่ำร ำไทยได้จ ำนวนมำก แบ่งออกเป็น 5 แบบที่ส ำคัญ 
ได้แก่ แบบท่ำล ำตัว แบบท่ำมือที่ใช้ในกำรร ำไทย แบบท่ำศีรษะและไหล่ แบบท่ำของแขนและมือใน
ลักษณะ ทิศทำงและระดับต่ำง ๆ สุดท้ำยคือแบบท่ำขำและเท้ำซึ่งเป็นส่วนรับน้ ำหนักของล ำตัวทั้ง
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แบบ 2 เท้ำรับน้ ำหนักเท่ำกัน ไม่เท่ำกันและรับน้ ำหนักสลับกัน แบบท่ำเหล่ำนี้เปรียบเหมือนพยัญชนะ
ในระบบภำษำน ำไปประกอบเป็นท่ำร ำและกระบวนท่ำร ำขนำดสั้นและขนำดยำวนั่นเอง 

  1.2 กำรเชื่อมท่ำร ำ เป็นตัวจักรส ำคัญในกำรจัดกำรท่ำร ำจ ำนวนหนึ่งให้ต่อเนื่องเป็น
ชุดร ำได้โดยกำรเคลื่อนไหวอวัยวะทั้ง 8 ส่วนด้วยวิธีอย่ำงร ำไทยเพ่ือมำรวมกันเป็นท่ำร ำหนึ่งและ
เคลื่อนไหวต่อไปยังท่ำร ำใหม่เป็นวงจรไปจนสิ้นกระบวนร ำเช่นเดียวกับภำษำที่น ำพยัญชนะมำประสม
กันเป็นค ำร้อยเรียงเป็นข้อควำมต่อไป  

  1.3 กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงร ำไทย ทั้งแบบเคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่เพ่ือเปลี่ยน
ท่ำร ำหรือเปลี่ยนทิศทำงกำรร ำรวมถึงกำรเปลี่ยนต ำแหน่งพ้ืนที่บนเวทีด้วย เช่น กำรเปลี่ยนลักษณะ
ของมือ กำรยกแขนขึ้น กำรงอแขน กำรเปลี่ยนทิศทำงของแขน กำรยกขำ กำรกระดกเท้ำ กำรเอียง
ล ำตัวและกำรลักคอ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยนี้เป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้เกิดกำรเชื่อมท่ำทำงส่วนต่ำง ๆ 
ของร่ำงกำยเป็นท่ำร ำ และร้อยเรียงท่ำร ำเป็นชุดร ำต่ำง ๆ เพ่ือสื่อสำรกำรแสดงกับผู้ชมได้  กำร
เคลื่อนไหวนี้เทียบได้กับรูปสระในระบบภำษำที่พบได้ทุกกำรประสมค ำ ซึ่งสำมำรถเห็นเป็นรูปสระ
หรือไม่เห็นรูปสระก็ได้ กล่ำวได้ว่ำหำกไม่มีสระก็ไม่อำจผสมพยัญชนะเป็นค ำได้ฉันใด หำกไม่มีกำร
เคลื่อนไหวย่อมไม่อำจเกิดท่ำร ำใดใดได้ฉันนั้น 

  1.4 กำรใช้พลังในกำรร ำไทย พลังงำนในกำรร ำที่ท ำให้ผู้ร ำเคลื่อนไหวอย่ำงช้ำด้วย
ควำมอ่อนโยน หรืออย่ำงเร็วด้วยควำมแข็งแรงเป็นกำรแสดงให้เห็นควำมเปลี่ยนแปลงทำงอำรมณ์ของ
ตัวละครเปรียบเสมือนพลังของตัวอักษรที่ร้อยเรียงต่อกันไปให้ผู้อ่ำนเกิดอรรถรสในกำรอ่ำนตำมเนื้อ
เรื่องด้วยควำมรู้สึกและอำรมณ์เศร้ำ พอใจ หรือโกรธตำมที่ผู้เขียนได้เลือกใช้ค ำมำบรรยำยจนผู้อ่ำน
คล้อยตำมตัวอักษรเหล่ำนั้น ในร ำไทยก็เช่นกันหำกร ำด้วยพลังงำนเท่ำ ๆ กันไปตลอดผู้ชมอำจเข้ำใจ
เนื้อหำของเรื่องได้แต่อำจไม่สนุกนัก แต่ถ้ำใส่พลังตำมอำรมณ์ของตัวละครมำกบ้ำงน้อยบ้ำงตำมเนื้อ
เรื่องจะท ำให้ผู้ชมเกิดรสในกำรชมกำรแสดงและชมละครได้สนุกมำกขึ้น  

2. ตัวละครพระผู้หญิง เป็นตัวละครประเภทหนึ่งใช้ผู้หญิงแสดงเป็นตัวละครชำยหรือตัวพระ
ในกำรแสดงละครร ำ ซึ่งต้องมีวิธีปฏิบัติเป็นแนวทำงให้ผู้หญิงก้ำวข้ำมมำแสดงเป็นตัวละครชำยหรือตัว
พระและพบว่ำได้รับควำมนิยมจำกผู้ชมจ ำนวนมำก  ส่วนวิธีที่ผู้แสดงหญิงใช้แสดงให้เป็นตัวละครชำย
หรือตัวพระในกำรแสดงละครร ำนั้นคือกำรจัดระเบียบร่ำงกำยตำมเกณฑ์ของตัวพระที่ใช้ร่วมกันทั้งผู้
แสดงชำยและผู้แสดงหญิง แต่เนื่องจำกลักษณะทำงกำยและพละก ำลังตำมธรรมชำติของชำยและ
หญิงมีควำมแตกต่ำงกัน ดังนั้นในทำงปฏิบัติผู้แสดงหญิงมักปรับเกณฑ์ดังกล่ำวลงเพ่ือให้เข้ำกับสภำพ
ร่ำงกำยของผู้หญิงในเรื่องของวง เหลี่ยม โดยผู้หญิงต้องระวังในกำรยกแขนเป็นวงกว้ำงเพ่ือให้เห็น
เสมือนมีไหล่กว้ำงแสดงควำมผึ่งผำย กำรก้ำวเท้ำ กำรยกขำหรือยืนย่อตัวให้เกิดเหลี่ยมที่ขำเพ่ือสร้ำง
ภำพให้ตัวพระผู้หญิงมีควำมแข็งแรง  ทั้งยังต้องใช้พลังงำนในกำรเคลื่อนไหวท่ำทำงให้ดูขึงขังมำกขึ้น
ตำมบทบำทที่ตนได้รับ แต่วงและเหลี่ยมนั้นย่อมน้อยกว่ำผู้ชำยแสดง ทั้งนี้รวมถึงกำรใช้วิธีกำรกล่อม
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หน้ำประกอบกำรร ำในแต่ละท่ำด้วย  ดังนั้นจึงพบว่ำหำกเป็นกำรแสดงของตัวพระผู้หญิงแม้จะเห็นว่ำ
มีควำมแข็งแรง ขึงขัง อย่ำงตัวละครชำยอยู่บ้ำงแต่จะเกิดควำมนุ่มนวลรวมถึงละมุลไม่แข็งขึงในแต่ละ
ท่ำร ำอย่ำงผู้หญิงผสมอยู่ด้วย ทั้งนี้เพรำะกำรร ำของตัวละครพระผู้หญิงเป็นกำรแสดงให้เป็นตัวละคร
พระเท่ำนั้น ไม่ใช่กำรร ำให้เป็นผู้ชำยจริง ๆ 

3. กำรสวมบทบำทเป็นตัวละครพระในกำรแสดงละครร ำที่มีเรื่องรำวทำงโลกซึ่งพบว่ำมนุษย์
มีธรรมชำติทำงอำรมณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปตำมสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น ดังนั้นในกำรแสดงจึงมีกำรสร้ำง
สถำนกำรณ์ที่เป็นต้นเหตุแห่งอำรมณ์ต่ำง ๆ เปลี่ยนแปลงสลับกันไปตลอดเรื่องเพ่ือให้ผู้ชมเพลิดเพลิน
ไปกับกำรรับรสต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่ำงกำรชมกำรแสดงละครร ำของไทย จำกทฤษฎีกำรแสดงทั้ง
ทำงตะวันออกและตะวันตกพบเหมือนกันว่ำกำรแสดงอำรมณ์ในกำรแสดงละครสำมำรถแสดงออกได้
ทั้งทำงกำยและใบหน้ำเพ่ือสื่ออำรมณ์เศร้ำ ดีใจ ตกใจ โกรธและอ่ืน ๆ ในกำรแสดงอย่ำงชัดเจนหรือ
อำจมำกกว่ำที่เกิดขึ้นในยำมปกติด้วย เช่น หำกตัวละครโกรธจะท ำตำพองโต เม้มปำก กระทืบเท้ำ
หรือเต้นไปมำ หำกตัวละครเศร้ำจะร้องไห้ น้ ำตำไหล ทุบอก สะอึกสะอ้ืน เพ่ือสื่ออำรมณ์ของตัวละคร
ให้ผู้ชมรับรู้ควำมรู้สึกของตัวละครเกิดควำมสะเทือนใจทั้งดีใจ เศร้ำหรือโกรธไปตำมกำรแสดงตลอด
เรื่องท ำให้ผู้ชมได้รับควำมสนุกสนำนในกำรชมตำมไปด้วย 

แต่ในกำรแสดงละครร ำแม้ว่ำมีกำรสื่ออำรมณ์ของตัวละครด้วยใบหน้ำและท่ำทำง
เช่นเดียวกัน แต่วิธีกำรใช้สีหน้ำและท่ำทำงนั้นแตกต่ำงจำกทฤษฎีละครทั่วไปโดยสิ้นเชิง เนื่องจำก
ละครร ำของไทยผู้ชมสำมำรถเข้ำใจอำรมณ์ตัวละครหลำยวิธีด้วยกัน ได้แก่ 

  3.1 บทละครมีกำรบอกอำรมณ์ตัวละครอย่ำงละเอียดว่ำตัวละครอยู่ในสถำนกำรณ
ใด อำรมณ์ไหนและมีอำกำรตำมอำรมณ์นั้น ๆ อย่ำงไร 

  3.2 ละครร ำไทยมีกลุ่มท่ำร ำที่เรียกว่ำ “ภำษำท่ำ” แสดงกิริยำท่ำทำงและแสดง
อำรมณ์ต่ำง ๆ จ ำนวนมำกที่สำมำรถบอกอำรมณ์ที่ปรับและพัฒนำจำกท่ำทำงธรรมชำติของมนุษย์ใน
อำรมณ์ต่ำง ๆ ท ำให้ผู้ชมสำมำรถเข้ำใจอำรมณ์ของตัวละครได้ไม่ยำกนัก 

  3.3 ท ำนองเพลง เนื้อร้องและวิธีร้องเพลงมีก ำหนดวิธีกำรบรรเลงและวิธีร้องตำม
อำรมณ์ของ ตัวละครไว้ชัดเจนเมื่อน ำมำประกอบท่ำร ำตีบทตำมอำรมณ์ของตัวละครในขณะนั้น ท ำให้
ผู้ชมเข้ำใจกำรสื่ออำรมณ์ของผู้แสดงตำมอำรมณ์ของตัวละครตำมเนื้อเรื่องได้อย่ำงชัดเจน 

  3.4 ผู้แสดงมีวิธีร ำแสดงอำรมณ์ต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นตำมสถำนกำรณ์ในเรื่องละคร ซึ่ง
สำมำรถบอกระดับของอำรมณ์ที่เกิดขึ้นด้วยกำรใช้พลังมำกน้อยตำมระดับของอำรมณ์ตัวละคร ผู้ชม
จึงสำมำรถรับรู้อำรมณ์นั้น ๆ ตำมวิธีกำรร ำของผู้แสดงได้ 

ดังนั้นในกำรแสดงละครร ำแบบหลวงซึ่งเป็นละครของหลวงทั้งยังมุ่งให้ตัวละครและกำรร ำ    
ให้งำมอย่ำงที่สุดตำมที่ภรตมุนี (กรมศิลปำกร, 2541) ได้กล่ำวไว้ในต ำรำนำฏยศำสตร์ถึงวิธีกำรแสดง
ต้องให้ถึง “ไกศิกี” คืองำมอย่ำงที่สุดนั้น ท ำให้ละครร ำมุ่งแสดงอำรมณ์ของตัวละครด้วยท่ำทำงที่
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ก ำหนดไว้เป็นท่ำร ำเฉพำะอำรมณ์นั้น ๆ ซึ่งต้องใช้พลังให้พอดีกับอำรมณ์ที่เกิดข้ึนในแต่ละสถำนกำรณ์ 
ส่วนกำรแสดงสีหน้ำตำมอำรมณ์นั้นพบว่ำมีกำรใช้อวัยวะบนใบหน้ำ เช่น คิ้ว ตำ ปำกและใบหน้ำ  แต่
ใช้ในระดับน้อยเพ่ือไม่ให้ใบหน้ำผิดรูปตำมอำรมณ์ที่เกิดขึ้น ดังนั้นอวัยวะแต่ละส่วนที่ใช้ยังต้องคง
ควำมงำมบนใบหน้ำตลอดเวลำในกำรแสดง 

 
3. ข้อเสนอแนะ 

1. วิธีกำรร ำไทยในวิทยำนิพนธ์นี้เป็นพ้ืนฐำนกำรฝึกฝีมือให้พร้อมส ำหรับต่อยอดไปแสดง
ละครในบทบำทต่ำง ๆ ซึ่งมีเพ่ิมเติมอีกหลำกหลำยวิธี รวมถึงจำรีตในกำรแสดงละครร ำอีกเป็นอันมำก 
เช่น วิธีกำรร ำอวดฝีมือ กำรร ำใช้บทเพ่ือรับส่งบทกันระหว่ำงตัวละคร กำรแสดงอำรมณ์ที่เกิดขึ้นตำม
บทบำทในกำรแสดงละครร ำ เป็นต้น ซึ่งประเด็นเหล่ำนี้ล้วนแล้วแต่เป็นองค์ควำมรู้คู่กับกำรปฏิบัติที่
น่ำสนใจ ควรค่ำแก่กำรศึกษำเพ่ิมเติมให้ชัดเจน 

2. วิธีร ำตำมบทบำทและฐำนะของตัวละครพระในกำรแสดงละครร ำมีอยู่มำก ได้แก่ พระเอก 
พระรอง พระน้อง พระใหญ่ ทั้งตัวละครพระที่มีฐำนะเป็นกษัตริย์ หรือตัวละครสำมัญชนก็ตำมต่ำงมี
วิธีร ำที่สำมำรถแสดงบุคลิกต่ำง ๆ ได้อย่ำงน่ำสนใจ แม้ว่ำวิธีร ำส่วนใหญ่ของผู้รับบทตัวละครต่ำง ๆ มำ
จำกพ้ืนฐำนกำรฝึกแบบเดียวกันก็ตำม แต่ในกำรแสดงย่อมต้องแสดงให้เห็นควำมแตกต่ำงตำมบุคลิก
ตัวละครที่แตกต่ำงกันตำมบทที่ได้รับ ประเด็นข้ำงต้นนี้สำมำรถสร้ำงอรรถรสในกำรชมละครให้เห็น
เป็นจริงรวมทั้งได้รับควำมรื่นเริงไปพร้อม ๆ กัน หำกมีผู้สนใจศึกษำน่ำจะท ำให้องค์ควำมรู้ที่เคยเป็น
แนวทำงในกำรปฏิบัติเหล่ำนี้ได้เผยแพร่ให้สังคมเข้ำใจและชื่นชมกับมรดกทำงศิลปะของชำตินี้ได้ดี
ยิ่งขึ้น 

3. นำฏยศิลปินละครร ำที่มีชื่อเสียงหลำยท่ำนที่ผ่ำนประสบกำรณ์กำรแสดงละครร ำนับ
จ ำนวนได้เป็นร้อย ๆ รอบกำรแสดงตลอดชีวิตกำรเป็นนำฏยศิลปินของท่ำนนั้น  ได้กลำยเป็นผลึก
ประสบกำรณ์ที่สร้ำงแนววิธีร ำเฉพำะตัวของนำฏยศิลปินแต่ละท่ำนให้เกิดควำมงำมเฉพำะที่แตกต่ำง
กันตำมที่เรียกเป็นชื่อวิธีร ำของนำฏยศิลปินแตกต่ำงกัน เช่น ร ำสวย ร ำเท่ ร ำภูมิ ร ำละเอียด ที่สำมำรถ
เข้ำใจได้เฉพำะคนในวงวิชำกำรนำฏยศิลป์ไทยเท่ำนั้น หำกสำมำรถศึกษำโดยละเอียดจนสำมำรถแจก
แจงควำมแตกต่ำงเชิงประจักษ์ได้น่ำจะท ำให้เกิดประโยชน์ต่อกำรศึกษำกำรร ำไทยส ำหรับผู้ศึกษำ
โดยตรงและผู้สนใจภำยนอกท่ัวไปได้อย่ำงดีและส่งผลให้ศิลปะแขนงนี้อยู่คู่สังคมไทยได้ยำวนำนขึ้นอีก
ด้วย 
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