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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรส

ของผู้หญิงแต่งงานแล้ว ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นผู้หญิง จำนวน 160 คน ที่มีอายุ 40–60 ปี มีสถานะ
แต่งงานแล้วหรือมีการใช้ชีวิตร่วมกันฉันท์สามีภรรยาเป็นระยะเวลาตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไป เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถามออนไลน์ซึ่งประเมินการมีลูก รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล รูปแบบความผูกพัน
แบบหลีกหนี บทบาททางเพศ ความใกล้ชิดทางอารมณ์  ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส ประเภท
ของครอบครัว การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ และความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

จากผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ  พบว่า ร้อยละ 39.10 (R2 = 0.391)  
ของความพึงพอใจในชีวิตสมรสสามารถอธิบายได้ด้วย  การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์  
(B = 2.179) และรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (B = -1.095) จากการศึกษา สามารถอธิบาย 
ได้ว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้ของผู้หญิงที่มีต่อ  
การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีความสัมพันธ์เชิงลบ 
กับรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีของผู้หญิง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 Tawanna Komenthammasopon : Selected Factors Related to Women's 
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The purpose of this research was to study the selected factors related to 

marital satisfaction of married women.  The participants were 160 women aged  
40-60 years, with marriage or cohabitate status for 3 years or more.  Data were 
collected via online questionnaires assessing motherhood, anxious attachment, 
avoidant attachment, sex role identity, emotional intimacy, length of marriage, 
type of family, partner responsiveness, and marital satisfaction.  

Result of multiple regression revealed that 39.10 percent (R2 = 0.391) of 
the marital satisfaction can be explained by partner responsiveness (B = 2.179) and 
avoidant attachment (B = -1.095) at p <.001. The study demonstrated that 
women’s marital satisfaction was significantly and positively affected by her 
perception of partner responsiveness, and negatively affected by her avoidant 
attachment dimension. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

งานวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  เพราะได้รับความกรุณาจากรองศาสตราจารย์   
ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ และรองศาสตราจารย์ ดร. สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต อาจารย์ที่ปรึกษาทั้งสอง
ท่าน ที่ได้สละเวลาอันมีค่ายิ่งมาให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ และชี้แนะแนวทางแก่ข้าพเจ้าด้วยความใส่ใจ 
ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณครอบครัว ทั้งคุณพ่อ คุณแม่ และพี่สาว ที่ได้ให้การสนับสนุน  
เป็นเบื้องหลัง และส่งแรงกำลังใจมาให้ ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกอบอุ่นหัวใจมากขึ้น ตลอดระยะเวลาที่ได้จัดทำ
งานวิจัยฉบับนี้ 

ขอขอบคุณพี่ฮอน กัลยาณมิตรที่คอยให้กำลังใจ อยู่เคียงข้าง รับฟังอย่างใส่ใจ และช่วยเหลือ
กันอย่างเต็มที่  ทำให้ข้าพเจ้าไม่หมดแรงไปเสียก่อนและรู้สึกผ่อนคลายได้บ้าง  เมื่อประสบกับ 
ความยากลำบากทางจิตใจในการทำงานวิจัยครั้งนี ้

งานวิจัยฉบับนี้ เปรียบเสมือนกำแพงชั้นหนึ่ง ที่ข้าพเจ้าต้องใช้แรงใจอย่างมากในการพยายาม
ก้าวผ่าน ด้วยปัจจัยหลายอย่างที่ เกิดขึ้นทำให้ข้าพเจ้าได้รู้จักและเข้าใจตัวเองมากขึ้น  ข้าพเจ้า 
อยากขอบคุณตัวเอง ที่ยังไม่ยอมแพ้ แม้จะท้อใจหลายต่อหลายครั้ง ถึงจะยากลำบาก แต่เพราะทุกสิ่ง 
ที่เกิดขึ้นนี้ ทำให้การทำงานวิจัยฉบับนี้เปรียบเสมือนของขวัญอันมีค่าและบทเรียนที่สำคัญมากในชีวิต
ของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าหวังว่า ในอนาคตเมื่อย้อนมองกลับมา ข้าพเจ้าจะนึกถึงช่วงเวลาเหล่านี้ได้ด้วย
ความรู้สึกขอบคุณและรอยยิ้ม 

สุดท้ายนี้ งานวิจัยครั้งนี้จะสำเร็จไปไม่ได้ หากไม่มีผู้ตอบแบบสอบถาม รุ่นพี่ รุ่นน้อง และ
เพื่อน ๆ ที่ให้ความช่วยเหลือ ข้าพเจ้าขอขอบคุณผู้ให้ความช่วยเหลือทุกท่าน ที่ไม่สามารถกล่าวนาม 
ในที่นี้ได้หมดมา ณ ที่นี้ด้วย 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญ 
 ครอบครัวเป็นหน่วยแรกที่สำคัญในการพัฒนาตัวตนของมนุษย์ และหน่วยครอบครัวยังส่งผล
ไปถึงภาพใหญ่ในสังคม แม้กระทั่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ก็ยังมีเป้าหมาย
ที่จะให้ครอบครัวมีความอบอุ่น เพื่อสนับสนุนให้ประชากรเติบโตมาอย่างมีคุณภาพ แต่ในทางตรงกัน
ข้าม ปัจจุบัน ประเทศไทยมีอัตราการหย่าร้างเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง สถิติของกรมการปกครอง
รายงานว่า 1 ใน 3 ของคู่แต่งงานมีแนวโน้มจะหย่าร้างกันในภายหลัง หรืออาจกล่าวได้ว่า ใน 1 ปี  
มีคู่แต่งงานประมาณ 3 แสนคู่ แต่มีการหย่าถึง 1 แสนคู่ (กรมการปกครอง, 2019) ซึ่งการหย่าร้างนั้น 
ได้สร้างผลกระทบในหลายมิติ 
 ประการแรก ผลกระทบต่อผู้หย่าเอง จากงานวิจัย พบว่า ทั้งสุขภาพกายและจิตของผู้หย่า 
แย่กว่าผู้ที่ยังสมรส ไม่สมรส หรือเป็นหม้าย (Coleman & Ganong, 1993) เพราะมีแนวโน้มที่ 
ผู้หย่าจะตำหนิตนเอง โกรธ กังวล และมีความเชื่อมั่นในตนเองต่ำลง 
 ประการที่ 2 ผลกระทบต่อสังคม อันเนื่องมาจากสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่แย่ลง ทำให้ 
ผู้หย่าติดต่อกับสังคมน้อยลง เครือข่ายทางสังคมจึงแคบลงไปด้วย 
 ประการสุดท้าย คือผลกระทบต่อลูกของผู้หย่า ที่จะมีแนวโน้มที่จะมีปัญหาทางพฤติกรรม 
(บัญญัติ สุขศรีงาม , 2537) ซึ่งเป็นมิติที่กล่าวได้ว่าสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเกี่ยวพันถึงอนาคตของ
ประเทศชาติและสังคมโดยรวม 
 นอกจากนี้ อาจกล่าวได้ว่า การหย่าไม่ใช่เพียงปลายทางเดียวของความไม่พึงพอใจในชีวิต
สมรส แท้จริงแล้ว แม้จะไม่ถึงขั้นหย่าร้าง แต่การไม่พึงพอใจในชีวิตสมรสก็สามารถสร้างผลกระทบต่อ
ลูกและสังคมโดยรวมได้แล้ว เพราะจากการศึกษาผลกระทบในเด็ก เด็กอายุเพียงหกเดือนก็สามารถ
รับรู้ได้ถึงความขัดแย้งของผู้ใหญ่ได้ โดยสังเกตได้จากอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นและฮอร์โมน
ความเครียดเพิ่มขึ้น ประกอบกับเด็กตั้งแต่ 2 ขวบขึ้นไป ก็สามารถสังเกตพฤติกรรมของผู้ใหญ่และ
สามารถจับความผิดปกติทางอารมณ์ในเชิงลบของผู้ใหญ่ได้เช่นกัน (Harold & Sellers, 2020) 
โดยเฉพาะกับมารดา พบว่า ความเครียดของมารดามีความสัมพันธ์กับการเลี้ยงดูที่รุนแรง ส่งผล  
ต่อพัฒนาการทางความคิด อารมณ์ สังคม และร่างกายที่ไม่ดีในเด็ก (Bauer, 2016) 

ทั้ งนี้  เด็กสามารถได้รับผลกระทบตั้ งแต่ยังเป็นทารกในครรภ์  และมีความเสี่ยงต่อ 
ความผิดปกติทางสุขภาพร่างกาย เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ ฯลฯ และส่งผลกระทบระยะยาวแทบ 
ทุกด้าน ทั้งปัญหาทางพฤติกรรม สุขภาพจิต การพัฒนาระบบประสาท การศึกษา ทักษะทางสังคม 
และความสัมพันธ์ในอนาคต (Glover, 2019) 
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 จากเหตุผลดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ทำให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทำการทบทวนวรรณกรรมและพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวพันถึงความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรสจำนวนมาก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนาย 
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสได้ โดยเฉพาะการศึกษาในผู้หญิงซึ่งมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับลูกและ
พัฒนาการของเด็ก อันจะส่งผลต่อสังคมโดยรวมเป็นอย่างมาก รวมถึงแสดงให้เห็นถึงระดับอำนาจ 
การทำนายของแต่ละปัจจัยด้วย โดยผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกปัจจัยคัดสรร จากตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
15 ตัว ได้แก่ การมีลูก (Motherhood) รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) 
รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant Attachment) บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย 
(Masculine) บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง (Feminine) บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี 
(Androgyny) บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ำทั้งคู่ (Undifferentiated) 
ความใกล้ชิดทางอารมณ์  (Emotional Intimacy) ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (Length of 
Marriage) ประเภทของครอบครัว (Types of Families) การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 
(Perceived Partner Responsiveness) ความเชื่อใจ (Trust) ระยะเวลาการคบหาก่อนแต่งงาน 
(Length of time spent dating prior to engagement) ความเชื่อร่วมกันทางศาสนา (Religious 
Agreement) และรายได้ต่อครัวเรือน (Household Income) โดยใช้หลักการ ดังต่อไปนี้  

1. เป็นปัจจัยที่สามารถนำไปใช้ในการให้คำปรึกษาหรือพัฒนาความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส 
ได้ กล่าวคือ นักจิตวิทยาสามารถนำไปให้คำปรึกษาเพื่อให้คู่สมรสปรับวิธีคิดหรือเปลี่ยนแปลงได้ เช่น 
ในปัจจัยบทบาททางเพศ ซึ่งจากงานวิจัยที่ทำการทบทวนวรรณกรรมมาพบว่า บทบาททางเพศแบบ
แอนโดรจินี สัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส นักจิตวิทยาก็สามารถนำไปใช้ในการให้
คำปรึกษาให้คู่สมรสเกิดความยืนหยุ่นเรื่องบทบาททางเพศในการปรับตัวในชีวิตสมรสได้ หรือในด้าน
ระยะเวลาการใช้ชีวิตสมรสก็สามารถนำไปให้คำปรึกษาให้เกิดการเข้าใจธรรมชาติของความสัมพันธ์ใน
แต่ละช่วงเวลาส่งเสริมให้คู่สมรสเห็นทิศทางในการปรับตัวในความสัมพันธ์มากขึ้น รวมถึงปัจจัยด้าน
อื่นที่สามารถพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงได้ เช่น ความใกล้ชิดทางอารมณ์ การรับรู้การตอบสนองของ 
คู่สัมพันธ์ รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล และรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี เป็นต้น 

2. เป็นปัจจัยในบริบทของประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทยมีลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม
และความเชื่อ อาทิ วัฒนธรรมการย้ายเข้าไปอยู่บ้านพ่อแม่ของสามีหรือภรรยาหลังแต่งงาน และ
ความเชื่อว่า การมีลูกจะเป็นโซ่ทองคล้องใจให้พ่อแม่ ผู้วิจัยจึงได้นำตัวแปรประเภทของครอบครัวและ
การมีลูกเข้ามาศึกษาด้วย เพื่อให้งานวิจัยสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในประเทศได้ 
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จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส ได้แก่ การมีลูก (Baumeister, 1991; Belsky & Pensky, 
1988; Twenge et al., 2004) รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (Secure Attachment) (Collins & 
Read, 1990; Banse, 2004) รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) (Collins 
& Read, 1990; Banse, 2004; Mohammadi et al, 2016 ; Vollmann et al., 2019) รูปแบบ
ความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant Attachment) (Banse, 2004; Mohammadi, et al., 2016; 
Vollmann et al., 2019) บทบาททางเพศ (Sex Role Identity) (Baucom, 1984; Kurdek & 
Schmitt, 1986; Peterson et al., 1989; Rosenzweig & Dailey, 2008) ความใกล้ชิดทางอารมณ์ 
( Emotional Intimacy)  ( Tolstedt & Stokes, 1983;  Dandurand & Lafontaine, 2013) 
ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (Length of Marriage) (Locke & Thomes, 1971; Karney & 
Bradbury, 1997; Fatimah, 2012; Shahabadi & Monrazeri, 2019) ประเภทของครอบครัว 
(Types of Families) (Terry, 2001; Polenick et al., 2017) และการรับรู้การตอบสนองของ 
คู่ สัมพันธ์  (Perceived partner responsiveness) (Laurenceau et al., 2005; Imelda et al., 
2020)  
 

1. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
Kamo (1993) ได้ให้ความหมาย ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ว่าคือ การที่บุคคลประเมินว่า  

คู่แต่งงานของตนสามารถตอบสนองความต้องการของตนในการมีความสัมพันธ์ได้ดี ในระดับไหน และ
การรับรู้ถึงการที่ไม่สามารถหาความสัมพันธ์อื่นใดมาทดแทนความสัมพันธ์ที่ดีแบบนี้ได้อีกแล้ว ซึ่งใน
งานวิจัยนี้จะใช้ความหมายนี้ในการกล่าวถึงความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
 Renick (1992) พบว่า ความทุกข์ในชีวิตสมรสมีความสัมพันธ์อย่างสูงกับอาการซึมเศร้าใน 
วัยผู้ใหญ่โดยเฉพาะในสตรี และยังเป็นสาเหตุสำคัญทำให้ลูกที่ยังเป็นเยาวชนไร้ระเบียบวินัยอีก  
โดยดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (1993) พบว่า เด็กที่ครอบครัวที่มีบิดามารดาอยู่ด้วยกันแต่มี
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ต่ำ ขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและทะเลาะเบาะแว้งกันอยู่เสมอจะส่งผล
เสียต่อจิตใจและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ่นที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวที่ขาดบิดาหรือ
มารดาหรือทั้งสองฝ่าย และครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนเป็นที่มาและ
จุดเริ่มต้นของปัญหาที่ทำให้ภาครัฐต้องสูญเสียงบประมาณเพื่อบำบัดและแก้ไข 
 

2. ความผูกพัน (Attachment) 
John Bowlby (1958) สรุปว่า ความผูกพันกับพ่อแม่ช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาความรู้สึก

ปลอดภัย ความรู้สึกปลอดภัยหรือความผูกพันแบบมั่นคง (Secure Attachment) นี้จะทำให้  
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เด็กพร้อมที่จะเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ ต่อมา Ainsworth (1970) ได้ทำการทดลองและพบเด็กที่มีรูปแบบ
ความผูกพันกับผู้เลี้ยงดู 3 ลักษณะ คือแบบ รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (Secure Attachment) 
รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) และรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี 
(Avoidant Attachment) 

เมื่อแม่ไม่อยู่ เด็กที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (Secure Attachment) จะร้องไห้ และ
เรียกร้องหาแม่ แต่เมื่อแม่กลับมาแล้วเด็กจะสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้ภายในไม่นาน 
เด็กที่มีรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) จะร้องไห้ เรียกร้องหาแม่  
แต่แม้แม่จะกลับมาแล้วก็ยังไม่หยุดร้อง เด็กที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant 
Attachment) จะไม่สนใจแม้แม่จะหายไป และไม่สนใจเมื่อแม่กลับมา แต่ตอนแม่หายไปใจของเด็ก
เต้นแรงขึ้น 

รูปแบบความผูกพันกับคนเลี้ยงดูในวัยเด็กจะส่งผลต่อความผูกพันกับคนรักในวัยผู้ใหญ่ 
Hazan & Shaver (1987) กล่าวว่า เด็กที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (Secure Attachment) 
มักจะรายงานความสัมพันธ์ในครอบครัวในเชิงบวกและแสดงถึงทัศนคติที่ ไว้วางใจต่อผู้อื่น  
กลุ่มมีรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) มีแนวโน้มที่จะรับรู้การขาดการ
สนับสนุนจากบิดามากที่สุด และยังแสดงถึงการพึ่งพาและความปรารถนาที่จะผูกมัดในความสัมพันธ์
กับคนรัก ขณะที่กลุ่มที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant Attachment) มีแนวโน้มที่รู้สึก
ถึงความไม่ไว้วางใจและรักษาระยะห่างจากผู้อื่น  

ทั้งนี้ Hazan & Shaver (1987) ได้ให้คำนิยาม รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious 
Attachment) ว่าหมายถึง รูปแบบความผูกพันของบุคคลที่กลัวจะถูกทอดทิ้งและมีความต้องการที่จะ
ใกล้ชิดบุคคลอื่นมากกว่าที่บุคคลอื่นต้องการ  และรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant 
Attachment) หมายถึง รูปแบบความผูกพันของบุคคลที่มีลักษณะกังวล ไม่ผ่อนคลายเมื่อต้องใกล้ชิด
กับบุคคลอื่น และมีรู้สึกว่าบุคคลอื่นพยายามใกล้ชิดมากเกินไป ซึ่งในงานวิจัยนี้จะใช้ความหมายนี้ใน
การกล่าวถึง รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) และรูปแบบความ
ผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant Attachment) 

จากการศึกษาการตอบสนองของผู้ใหญ่ที่มีรูปแบบความผูกพันกับคนรักแบบไม่มั่นคงทั้งสอง
แบบของ Kobak et al. (1993) พบว่า ผู้ใหญ่ที่มีรูปแบบความผูกพันกับคนรักแบบหลีกหนี มีความ
พยายามที่จะปิดการทำงาน (deactivate) ระบบความผูกพันเพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย้งกับบุคคล
ใกล้ชิดที่ทำให้เกิดความทุกข์ ซึ่งการตอบสนองนี้นำไปสู่สิ่งที่ Bowlby (1969) เรียกว่า การถอนตัว 
(detachment) และนำไปสู่การเว้นระยะห่างทางความคิดและพฤติกรรมกับทั้งบุคคลที่ผูกพันและ 
สิ่งที่ทำให้เป็นทุกข์ อีกทั้งยังมีความพยายามที่จะได้มาซึ่งการพึ่งพาตนเองเพื่อชดเชยความไม่เต็มใจที่
จะพึ่งพาคนอื่น อีกทั้งยงัละเลยความสำคัญของความสัมพันธ์ใกล้ชิด เพื่อลดการมีส่วนร่วมทางอารมณ์ 
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ปฏิเสธความต้องการความผูกพัน และได้มาซึ่งความเป็นอิสระและการควบคุม ขณะที่บุคคลที่มี
รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลจะจัดการกับความรู้สึกไม่ปลอดภัย โดยพยายามที่จะใช้งานระบบ
ความผูกพันมากเกินไป (hyperactivation) ผ่านการพยายามลดระยะห่างกับบุคคลใกล้ชิดที่ทำให้เกิด
ความทุกข์ ด้วยวิธีการที่พยายามเอาชนะและได้มาซึ่งความรักจากผู้อื่น ได้แก่ การยึดติด การตื่นตัว 
และการควบคุม ปัญหาของการทำสิ่งเหล่านี้คือมันมากเกินไปจนก่อให้เกิดความวิตกกังวลและ  
ความทุกข ์
 ในด้านจัดการปัญหาในความสัมพันธ์ Mikulincer (1998) พบว่า เนื่องจากมีความเชื่อมโยง 
ระหว่างรูปแบบความผูกพันกับคนรัก (Attachment Style) และความไว้วางใจ (Trust) จึงทำให้
บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงรายงานความไว้วางใจในความสัมพันธ์ในระดับที่สูงกว่าบุคคล
ที่รูปแบบความผูกพันที่ไม่มั่นคง ทำให้ในกลยุทธ์การเผชิญปัญหา บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ
มั่นคงจะใช้ทัศนคติที่สร้างสรรค์ ได้แก่ การพูดคุยกับคู่ของตน ขณะที่บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพัน
แบบหลีกหนี มีแนวโน้มที่จะแยกตัวห่างจากคนรัก ส่วนบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล
จะตกอยู่ในความกังวลครุ่นคิด 

ในด้านการตอบสนองความทุกข์ Mikulincer et al. (1998) พบว่า บุคคลที่มีรูปแบบความ
ผูกพันแบบหลีกหนีจะตอบสนองโดยการปิดการใช้งานระบบความผูกพัน ขณะที่บุคคลที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบวิตกกังวลจะตอบสนองโดยใช้งานระบบความผูกพันมากเกินไป ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า 
บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไม่มั่นคงทั้งสองแบบต่างก็บิดเบือนความจริงในเรื่องความคล้ายคลึง
กันระหว่างเขาและคนรัก  

โดยเมื่อต้องประเมินความคล้ายคลึงของบุคคล บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี
เลือกที่จะลืมลักษณะที่มีร่วมกันระหว่างตัวเองและคนรัก ในการรับรู้ของบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพัน
แบบหลีกหนีพวกเขาจะสร้างระยะห่างกับคนรักขึ้นมา ซึ่งตรงกันข้ามกับการรับรู้ของบุคคลที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบวิตกกังวลที่จะลดระยะห่าง สร้างการเชื่อมโยง และเพิ่มความคล้ายคลึงกันกับคนรัก 
บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันที่ไม่มั่นคงทั้งสองรูปแบบนี้ต่างจากบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ
มั่นคง ที่สามารถประเมินความคล้ายคลึงกับคนรักได้ในแง่ที่เป็นจริงมากกว่า บุคคลที่มีรูปแบบ 
ความผูกพันแบบมั่นคงตัดสินความคล้ายคลึงกันในตนเองและคนรักได้อย่างแม่นยำและไม่ได้เปลี่ยน
การตัดสินเหล่านี้ตามการชักนำทางอารมณ ์

ในด้านการรับรู้คุณภาพของความสัมพันธ์ Collins & Read (1990) พบว่า รูปแบบ 
ความผูกพันกับคนรักมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งต่อวิธีที่บุคคลจะรับรู้คุณภาพของความสัมพันธ์ โดย
รูปแบบความผูกพันนี้มีการทำนายที่ต่างกันในชายหรือหญิง โดยพบว่า ในผู้หญิง สิ่งที่ทำนายคุณภาพ
ความสัมพันธ์มากที่สุดคือ รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงของคู่ของตน ขณะที่สำหรับผู้ชาย ตัวทำนาย
คุณภาพของความสัมพันธ์คือรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลของคู่ของตน กล่าวคือ ยิ่งคู่ของผู้ชาย
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มีคะแนนรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลมาก ประสบการณ์ทางลบต่อความสัมพันธ์ของผู้ชาย  
ยิ่งมาก และความพึงพอใจในความสัมพันธ์โดยรวมของผู้ชายยิ่งต่ำ ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้ชายมี
รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ประสบการณ์ทางบวกต่อความสัมพันธ์ของคู่ของผู้ชายยิ่งมาก และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ์โดยรวมของคู่ของผู้ชายย่ิงสูง 
 งานของ Grey (1987) ได้ศึกษาถึง ระบบสร้างแรงกระตุ้น (Motivational system) ของ
ความปรารถนา (Appetitive) และความไม่พึงปรารถนา (Aversive) โดยความปรารถนานำไปสู่การ
เข้าหา (Approach) และความไม่พึงปรารถนานำไปสู่การหลีกหนี (Avoidant) แล้วต่อมา Feeney & 
Collins (2003) จึงได้นำการศึกษาน้ีมาสำรวจแรงกระตุ้นที่ส่งเสริมหรือยับยั้งพฤติกรรมการดูแลเอาใจ
ใส่ในคู่รักและพบว่า บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงและวิตกกังวลมีแนวโน้มที่จะมีแรง
กระตุ้นในการเข้าหามากกว่าบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี แม้ว่าเป้าหมายในการเข้าหา
จะแตกต่างกันก็ตาม  

บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ให้การดูแลคู่ของตนด้วยเหตุผลที่ค่อนข้างนึกถึง
ผู้อื่น เพราะพวกเขาต้องการให้คู่ของตนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและพวกเขายินดีที่ได้ช่วยเหลือคู่ของตน 
ขณะที่บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลให้การดูแลคู่ของตนด้วยเหตุผลที่ค่อนข้างเห็นแก่
ตัว เพราะพวกเขาต้องการสร้างความใกล้ชิดเพื่อทำให้คู่ของตนพึ่งพาตนและรู้สึกว่าตนสามารถ
ควบคุมได้  ในทางตรงกันข้าม บุคคลที่ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี มักจะมีแรงกระตุ้นให้หลีก
หนีจากความไม่พึงปรารถนามากกว่า  โดยพวกเขามักล้มเหลวในการดูแลคู่ของตนเพราะรู้สึกไม่สบาย
ใจกับความทุกข์ใจของคู่ของตน และรับรู้ไปว่า การเข้าไปช่วยเหลือจะนำไปสู่ผลลัพธ์ในทางลบ (เช่น 
การโต้ตอบที่ยากลำบากกับคู่ของตน หรือคู่ของตนจะขาดความซาบซึ้งใจ) เพราะคู่ของตนพึ่งพา 
พวกเขามากเกินไป 

จากการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบความผูกพันและความพึงใจในชีวิตสมรส  
Banse (2004) พบว่า รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่
สูงขึ้น และรูปแบบความผูกพันแบบไม่มั่นคงทั้งสองแบบ ได้แก่ รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีและ 
วิตกกังวล มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ ต่ำลง โดยรูปแบบความผูกพันแบบ 
วิตกกังวลมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจต่ำในความสัมพันธ์ของทั้งฝ่ายภรรยาและฝ่ายสามี โดยที่แม้
ฝ่ายหญิงจะมีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงก็ตาม หากฝ่ายชายมีรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลก็
ไม่สามารถช่วยให้ความพึงพอใจในความสัมพันธ์สูงขึ้น ขณะที่งานวิจัยของ Vollmann et al. (2019) 
พบว่า รูปแบบความผูกพันแบบไม่มั่นคงทั้งสองแบบ มีความสัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ์เช่นกัน โดยรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีส่งผลกระทบทางอ้อมต่อความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ์ในด้านการซาบซึ้ง (Gratitude) ต่อคู่ของตน กล่าวคือ ยิ่งคะแนนรูปแบบความผูกพัน
แบบหลีกหนีสูง ความซาบซึ้งที่มีต่อคู่ของตนก็ยิ่งน้อยลง ซึ่งมีผลทำให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรส
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ลดลง ซึ่งการค้นพบนี้ทำให้อาจมีประโยชน์ในการนำกิจกรรมเสริมสร้างความซาบซึ้งมาใช้เพื่อบำบัด
ชีวิตสมรสในคู่ที่มีบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี 

3. ความใกล้ชิด (Intimacy) 
Tolstedt และ Stokes (1983) พบว่า ความใกล้ชิดมีหลายรูปแบบ และความแตกต่างกัน

ของแต่ละรูปแบบมีความสำคัญในการพิจารณาถึงความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส ฉะนั้น  
พวกเขาจึงแบ่งความใกล้ชิดออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ ความใกล้ชิดทางวาจา ความใกล้ชิดทางอารมณ์ 
และความใกล้ชิดทางร่างกาย โดยรูปแบบแรก ความใกล้ชิดทางวาจาหมายถึง การเปิดเผยตนเอง 
รูปแบบที่สอง ความใกล้ชิดทางอารมณ์ หมายถึง การรับรู้ถึงความใกล้ชิดและความผูกพันทางอารมณ์
ในความสัมพันธ์ และรูปแบบสุดท้าย ความใกล้ชิดทางร่างกาย คือ ความน่าดึงดูดใจของคู่สมรสและ
กิจกรรมทางร่างกายและทางเพศ ซึ่งสุดท้ายผลการศึกษาชี้ ให้ เห็นว่าความใกล้ชิดทางวาจา  
ทางอารมณ์ และทางกายมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส อย่างไรก็ตาม มีเพียงความ
ใกล้ชิดทางวาจาและอารมณ์ที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรส กล่าวคือ หากมีความใกล้ชิด
ทางวาจาและอารมณ์สูง แม้ว่าจะมีความใกล้ชิดทางกายต่ำ ความพึงพอใจในชีวิตสมรสก็ยังสามารถสูง
ได้ ในทางตรงกันข้าม หากระดับความใกล้ชิดทางร่างกายจะสูง แต่ถ้าความใกล้ชิดทางอารมณ์และ
ทางวาจาต่ำ ความพึงพอใจในชีวิตสมรสก็ต่ำอยู่ดี อย่างไรก็ตาม ไม่ได้มีการรายงานข้อมูลเกี่ยวกับเพศ
ของผู้ที่เข้าร่วมการวิจัย ทำให้ไม่ทราบความสำคัญของความใกล้ชิดทั้งสามประเภทซึ่งอาจแตกต่างกัน
ในผู้ชายและผู้หญิง 

ต่อมา Prager (1995) เสนอว่า ความใกล้ชิดมีองค์ประกอบ 2 รูปแบบ คือความใกล้ชิดทาง
พฤติกรรมและความใกล้ชิดทางอารมณ์ ในด้านความใกล้ชิดทางพฤติกรรม หมายถึง การมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรมด้วยกัน เช่น การสัมผัสและการพูดคุยกัน ในขณะที่ความใกล้ชิดทางอารมณ์ หมายถึง 
ความรักและสายสัมพันธ์อันอบอุ่นที่มีร่วมกัน ซึ่งผู้วิจัยจะใช้ความหมายนี้เมื่อกล่าวถึง ความใกล้ชิด
ทางอารมณ์ (Emotional Intimacy) ในงานวิจัยนี้ 

Dandurand & Lafontaine (2013) ได้ ขยายผลการค้ นพบ เกี่ ย วกั บความสั มพั น ธ์  
ระหว่างความสัมพันธ์ของความใกล้ชิด (ซึ่งประกอบได้ด้วยความใกล้ชิดทางอารมณ์และทางเพศ)  
กับความพึงพอใจในคู่รัก และทำการสำรวจกระบวนการที่มีป ฏิสัมพันธ์กันของความใกล้ชิดและ
บทบาททางเพศ รวมไปถึงรูปแบบความผูกพันแบบไม่มั่นคงด้วย และจากการวิเคราะห์พบว่า มีเพียง
ความใกล้ชิดทางอารมณ์เท่านั้นที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญกับความพึงพอใจในคู่รัก  
โดยพบว่าความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างใกล้ชิดทางอารมณ์และความพึงพอใจในคู่รักจะลดลงในบุคคล
ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไม่มั่นคง 
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4. บทบาททางเพศ (Sex Role identity) 
Bakan (1966) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะความเป็นชาย (Masculinity) และลักษณะ

ความเป็นความเป็นหญิง (Femininity) โดยเรียกลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของความเป็นชายว่า  
เอเจนซี่ (Agency) ซึ่งหมายถึง การแสดงออกถึงความอิสระ ความสามารถในการปกป้องตนเอง  
การกล้าแสดงออก รวมถึงมีอำนาจหรืออิทธิพลเหนือผู้อื่น ส่วนลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของความเป็น
หญิงนั้นเรียกว่า คอมมิวเนียน (Communion) ซึ่งหมายถึงการแสดงถึงความเป็นมิตร การช่วยเหลือ 
และการยอมรับผู้อื่น รวมถึงความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

Parson & Bales (1955) เสนอแนวคิดเรียกลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของความเป็นชายว่า 
พฤติกรรมเครื่องมือ (Instrumental Behavior) ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมที่จะนำไปสู่ความสำเร็จตาม
เป้าหมายที่ตนตั้งใจไว้ ได้แก่ ความเป็นผู้นำ การกล้าแสดงออก ความมั่นใจ ขณะที่เรียกลักษณะ
พฤติกรรมเฉพาะของความเป็นหญิงว่า พฤติกรรมการแสดงออก (Expressive Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมที่เน้นการแสดงออกด้านอารมณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นผลดีต่อการอยู่ ร่วมกับผู้อื่น เช่น  
ความไวต่อความรู้สึกผู้อื่น 
 Bem (1978) เสนอแนวคิดที่ไม่ได้เชื่อว่า มีเพียงบุคคลที่มีลักษณะความเป็นชายและบุคคลที่
มีลักษณะความเป็นหญิง เท่านั้น ในบุคคลหนึ่งสามารถมีได้ทั้งลักษณะความเป็นชายและลักษณะ
ความเป็นหญิง เพียงแต่โดยส่วนใหญ่ ในบุคคลเพศชายจะมีลักษณะความเป็นชายมากกว่าบุคคล  
เพศหญิง และในบุคคลเพศหญิงก็มีลักษณะความเป็นหญิงมากกว่าบุคคลเพศชาย นอกจากนี้ ลักษณะ
ความเป็นชายและหญิงนั้นต่างแยกออกจากกัน กล่าวคือ เมื่อบุคคลหนึ่งมีลักษณะหนึ่งสูงก็ไม่ใช่ว่าจะ
มีอีกลักษณะหนึ่งต่ำ เช่น เมื่อมีความเป็นชายสูงไม่ได้หมายความว่าจะมีความเป็นหญิงต่ำ และเมื่อมี
ความเป็นหญิงสูงไม่ได้แปลว่าจะมีความเป็นชายต่ำ ในบุคคลหนึ่งอาจมีลักษณะทั้งความเป็นชายและ
หญิงสูงทั้งคู่ หรือต่ำทั้งคู่ก็ได้ และต่อมา Bem (1981) ก็ยังได้เสนอทฤษฎีสคีมาด้านเพศ (Gender 
Schema Theory) เพื่ออธิบายพัฒนาการด้านบทบาททางเพศของมนุษย์ โดยในพัฒนาการดังกล่าว
จะแบ่งเป็น 2 ขั้น ขั้นแรกคือ การที่บุคคลเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบทบาททางเพศของทั้งเพศชาย
และเพศหญิงจากสังคมว่าบทบาทใดเหมาะสมกับเพศชาย บทบาทใดเหมาะกับเพศหญิง เกิดเป็น
สคีมาด้านเพศ ขั้นต่อมา บุคคลจึงสามารถประเมินตนเองว่า บทบาทใดที่เหมาะกับตนเอง และ
ประเมินเปรียบเทียบว่าบทบาทลักษณะที่ตนเองเป็นมีความสอดคล้องกับสคีมาทางเพศซึ่งเป็น
มาตรฐานทางสังคมหรือไม่ หากตรงกันบุคคลก็จะได้ข้อสรุปเรื่องความแตกต่างทางเพศที่ชัดเจนขึ้น 
 ทฤษฎีสคีมาด้านเพศ แบ่งลักษณะของบทบาททางเพศเป็น 4 แบบ บทบาทแรก ได้แก่ 
บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายสู ง (Masculine) คื อ  การที่ บุ คคลมีความกล้ าหาญ  
ชอบการแข่งขัน การมีพลังอำนาจ ฉลาด กระฉับกระเฉง มีความเข้มแข็ง และเป็นอิสระ ไม่ขึ้นกับใคร 
มีความเป็นผู้นำ เนื่องจากบุคคลกลุ่มนี้จะคำนึงถึงสิ่งที่สังคมคาดหวังในเพศชาย บุคคลกลุ่มนี้จะ 
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ทำตามพฤติกรรมตามที่สังคมกำหนดไว้ หากสังคมคาดหวังให้ผู้ชายเป็นผู้นำครอบครัว ทำงาน  
นอกบ้าน หาเลี้ยงครอบครัวเพียงฝ่ายเดียว คนกลุ่มนี้ก็จะทำตามนั้น บทบาทต่อมา ได้แก่ บทบาท 
ทางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูง (Feminine) บุคคลที่มีบทบาทแบบนี้จะเป็นบุคคลที่มีความนุ่มนวล 
อ่อนโยน อ่อนหวาน อ่อนแอ และขี้อาย บุคคลกลุ่มนี้จะคำนึงถึงสิ่งที่สังคมคาดหวังคล้ายกับบุคคลใน
บทบาทแรก ซึ่งจะทำให้บุคคลกลุ่มนี้จะทำตามพฤติกรรมตามที่สังคมกำหนดไว้ หากสังคมคาดหวังให้
ผู้หญิงเป็นคนทำงานบ้าน เลี้ยงดูอบรมลูก เชื่อฟังสามี และเป็นผู้ตาม คนกลุ่มนี้ก็จะทำตามนั้น 
บทบาทที่สาม ได้แก่ บทบาททางเพศแบบแอนโดรจินี (Androgyny) หรือบทบาทที่มีทั้งความเป็น
หญิงและชายสูงทั้งคู่ กล่าวคือบุคคลที่มีทั้งความเป็นหญิงและความเป็นชาย ทำให้มีความยืดหยุ่น
มากกว่า แสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ เพราะสามารถมีทั้งความเข้มแข็งของเพศ
ชายและความอ่อนโยนของเพศหญิง บทบาทสุดท้าย ได้แก่ บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและ 
ความเป็นชายต่ำทั้งคู่ (Undifferentiated) บุคคลกลุ่มนี้จะไม่มีบทบาททางเพศที่ชัดเจน ทำให้ไม่
สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสมและอาจแสดงพฤติกรรมในแบบที่สังคมไม่ยอมรับ 
ซึ่งในงานวิจัยนี้จะใช้ความหมายตามทฤษฎีสคีมาด้านเพศนี้เมื่อกล่าวถึงบทบาททางเพศทั้ง  
4 ประเภท 

ในการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างบทบาททางเพศและความพึงใจในชีวิตสมรส   
Baucom (1984) พบว่า บทบาททางเพศแบบแอนโดรจินี (Androgyny) เป็นบทบาททางเพศใน 
กลุ่มตัวอย่างคู่รักที่มาบำบัดชีวิตสมรส (clinic couples) น้อยที่สุดในทั้งเพศหญิงและเพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 14 และ 17 ตามลำดับ และในทางตรงกันข้าม ก็เป็นบทบาททางเพศที่พบมากที่สุดในกลุ่มที่
ไม่ได้บำบัด (nonclinic couples) และเมื่อทำการศึกษากับกลุ่ม ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความทุกข์ (clinic 
couples) พบว่า บทบาททางเพศแบบแอนโดรจินี (Androgyny) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ 
พึงพอใจในชีวิตสมรส ต่างจาก Burger & Jacobson (1979) กล่าวว่า ไม่พบความสัมพันธ์ที่มี
นัยสำคัญระหว่างบทบาททางเพศแบบแอนโดรจินีกับความพึงพอใจในความสัมพันธ์ จากการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ (multiple regression) พบเพียงความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างบทบาททางเพศแบบมี
ความเป็นหญิงสูงกับความพึงพอใจในความสัมพันธแ์ละการแก้ปัญหาในเชิงบวก 

Kurdek & Schmitt (1986) สรุปว่า คู่แต่งงานจะมีความสุขมากขึ้น ถ้ามีคนใดคนหนึ่งมี
บทบาททางเพศแบบแอนโดรจินีหรือบทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูง ทั้งนี้ ในผลการวิจัยยัง
ชี้ให้เห็นว่าบทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายสูงมีบทบาทต่อการปรับตัวในชีวิตสมรส 

Peterson et al. (1989) พบว่า บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูงและบทบาททาง

เพศแบบมีความเป็นชายสูง มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับตัวในชีวิตสมรส เมื่อคู่สมรสฝ่ายใดฝ่าย

หนึ่งมีความเป็นผู้หญิงสูงหรือภรรยามีความเป็นชายสูง ทั้งคู่จะมีความพึงพอใจกับความสัมพันธ์ 
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มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ผลกระทบของระดับความเป็นชายของสามีต่อการปรับตัวในการสมรสสามารถ

เข้าใจได้โดยการพิจารณาระดับความเป็นผู้หญิงของสามีพร้อมกับระดับความเป็นชายและความเป็น

หญิงของภรรยาของเขาเท่าน้ัน 

Rosenzweig & Dailey (2008) กล่าวว่า ชายและหญิ งที่พบว่าเป็นแบบแอนโดรจินี  
(Androgyny) มีความพึงพอใจทางเพศมากกว่าและมีการปรับตัวในความสัมพันธ์ได้ดีกว่า เนื่องจาก
กลุ่มแอนโดรจินีมักมีความยืดหยุ่นมากกว่า 

 
5. การมีลูก (Motherhood) 
Merriam-Webster (ม.ป.ป.) ให้ความหมายถึงการมีลูก Motherhood ว่า คุณภาพหรือ

สภาวะของการเป็นแม่ หรือคุณสมบัติของแม่ ขณะที่  Oxford University Press (ม.ป.ป.) ให้
ความหมายว่า การมีบุตร หรือความเป็นแม่ ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้ การมีลูก (Motherhood) 
หมายถึง การมีบุตรจำนวนอย่างน้อย 1 คนและบุตรยังมีชีวิตอยู่   

Maslow (1943) เชื่อว่า มนุษย์นั้นมีความปรารถนาติดตัวมาแต่กำเนิดและความปรารถนา
เหล่านี้จะมีการเรียงลำดับขั้น ตั้งแต่ขั้นแรกไปสู่ความปรารถนาขั้นสูงขึ้นไปเป็นลำดับ พฤติกรรมของ
มนุษย์ส่วนมากสามารถอธิบายได้โดยใช้แนวโน้มของการค้นหาเป้าหมายที่จะทำให้ชีวิตได้รับการ
ตอบสนองความปรารถนาหรือได้รับสิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง มนุษย์เป็น “สัตว์ที่มีความต้องการ” 
(wanting animal) และเป็นเรื่องที่ยากสำหรับมนุษย์ที่จะไปถึงขั้นของความพึงพอใจอย่างสมบูรณ์ 
โดยในทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของ Maslow เมื่อบุคคลปรารถนาที่จะได้รับความพึงพอใจและ
แม้จะได้รับความพึงพอใจนั้นแล้วในสิ่งหนึ่งก็จะยังคงเรียกร้องความพึงพอใจสิ่งอื่นๆ ต่อไปอีกอยู่ดี  
ซึ่งน่ีถือเป็น ลักษณะของมนุษย์ คือมีความต้องการจะได้รับการตอบสนองต่อความต้องการในสิ่งต่างๆ 
อยู่เสมอ โดยทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (The Need–Hierarchy Conception of 
Human Motivation) ของ Maslow ได้ เรียงลำดับความต้องการของมนุษย์จากขั้นต้น ไปสู่  
ความต้องการขั้นต่อไปไว้เป็นลำดับดังนี ้

1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) 
2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) 
3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and love needs) 
4. ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง (Esteem needs) 
5. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-actualization needs) 
ในลำดับขั้นความต้องการของมาสโล บุคคลจะสามารถผ่านพ้นไปสู่ความต้องการที่อยู่ใน  

ขั้นสูงขึ้นเมื่อได้รับการตอบสนองในขั้นความต้องการที่ต่ำกว่าแล้ว ซึ่งการมีลูกเป็นการตอบสนอง 
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ความต้องการในแง่ของการได้รับความรักและความต้องการเป็นเจ้าของ เพราะเมื่อได้รับความ
ปลอดภัยในชีวิตซึ่งเป็นขั้นที่ตํ่ากว่าแล้ว คนเราจะต้องการการยอมรับเป็นสมาชิกในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  
หรือหลายกลุ่ม รวมถึงต้องการที่จะได้รับความรัก และมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยความต้องการเป็น
เจ้าของและมีเจ้าของจะมาในรูปแบบความรักที่แตกต่างกัน ซึ่งรวมถึงความรักระหว่างคู่รัก พ่อแม่ ลูก
หรือ ครอบครัวด้วย นอกจากนี้ สําหรับผู้หญิงแล้ว การมีลูกยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับความต้องการได้รับ
ความนับถือยกย่อง (Esteem needs) ด้วย เนื่องจาก Mikulovic (2020) ซึ่งทำการศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ในผู้หญิงเกี่ยวกับการมีลูก พบว่า ความปรารถนาที่
จะให้กำเนิดเป็นหนึ่งในความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ และในมุมมองของผู้หญิง ประสบการณ์  
การเป็นแม่เป็นส่วนที่ทำให้ผู้หญิงรู้สึกถึงการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
 ทั้งนี้ การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง การประเมินตนเองในแง่บวกหรือแง่
ลบ (Rosenberg, 1979) ซึ่งเป็นเวลากว่าครึ่งศตวรรษที่นักวิชาการได้ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง
และพบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองสูงก่อให้เกิดผลลัพธ์เชิงบวก เช่น ทำให้เข้าสังคมและกล้าแสดงออก
มากขึ้น ทำให้มีความเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่น รวมถึงทำให้รู้สึกมีคุณค่าในความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล (Leary & MacDonald, 2003)  
 เมื่อ Stets & Burke (2014) ได้ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับ การเห็นคุณค่าในตนเอง พวกเขา
พบว่า การยืนยันตัวตนนั้นมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้งนี้ รูปแบบการยืนยันตัวตนมี
ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล รูปแบบที่ 1 คือการให้ยืนยันตัวตนจากการปฏิบัติงานในบทบาทหนึ่ง 
ๆ กล่าวคือ เมื่อพฤติกรรมของเขาสอดคล้องกับบทบาทที่ตัวเขาเองคาดหวังว่าจะเป็น บุคคลนั้นจะ
รู้สึกว่า ตนเองประสบความสำเร็จและมีความสามารถ ดังนั้น เขาจะเห็นคุณค่าในตัวเองเพิ่มขึ้นจาก
ประสิทธิภาพในการกระทำตามบทบาทดังกล่าว รูปแบบที่สอง คือ การยืนยันตัวตนจากการเป็นใน 
สิ่งที่กลุ่มหรือสังคมให้การยอมรับร่วมกัน และสิ่งนั้นเป็นอัตลักษณ์ที่สื่อถึงการเป็นบุคคลที่มีคุณค่าและ
เป็นสมาชิกที่มีคุณค่าในสังคม เมื่อได้รับมาซึ่งอัตลักษณ์ดังกล่าว บุคคลนั้นจะ เห็นคุณค่าในตนเอง 
มากขึ้นเพราะเขารู้สึกว่า ตนเองมีตัวตนในกลุ่มและสังคม 
 ในด้านบทบาทของแม่ แม่มีความหมายของ “การดูแล” และ “การเลี้ยงดู” (Arendell, 
2000; Simon, 1997) พฤติกรรมที่สะท้อนถึงความหมายของการดูแลและเลี้ยงดู ได้แก่ การให้อาหาร 
เสื้อผ้า การให้การศึกษา และการใช้เวลาว่างกับลูก หากบุคคลที่มีรูปแบบการยืนยันตัวตนแบบแรกซึ่ง
เห็นคุณค่าในตนเองจากประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในบทบาท เห็นว่า ลูกแสดงออกถึงการได้รับ
การดูแลและเลี้ยงดูจากตน พวกเขาจะรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถในบทบาทของของแม่ และเห็น
คุณค่าในตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ สังคมยังให้ความสำคัญมากกับสถานะแม่ หากบุคคลที่มีรูปแบบ
การยืนยันตัวตนแบบที่สอง ซึ่งเห็นคุณค่าในตนเองจากการได้รับอัตลักษณ์ที่สังคมให้คุณค่า ได้รับ
สถานะแม่ที่สังคมให้ความสำคัญ พวกเขาจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากขึ้น  
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 Tichenor et al. (2017) พบว่า ผู้หญิงส่วนใหญ่ รวมถึงผู้ที่มีชนชั้นทางสังคมและกลุ่ม 
เชื้อชาติหรือชาติพันธุ์ที่แตกต่างกัน มีทัศนคติที่ดีต่อการเป็นแม่ เนื่องจาก อัตลักษณ์ของกลุ่มและ
สังคมมีความหมายร่วมกันในการได้รับการยอมรับในสังคม เมื่อแม่เข้าร่วมกลุ่มมีการรวมของคนที่เป็น
แม่เหมือนกัน เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลกันเกี่ยวกับการดูแลลูก ได้พบความสุขและการต่อสู้ดิ้นรนจาก 
การเป็นแม่ร่วมกันกับคนในกลุ่ม พวกเขาจึงได้แบ่งปันความหมายของการมีคุณค่าทางสังคมและได้รับ
การยอมรับในสังคมซึ่งได้ให้สถานะแม่ของพวกเขา ดังนั้น อัตลักษณ์แม่จึงมีความหมายร่วมกันไม่
เฉพาะกับมิติของการยกย่องชมเชยจากการดูแลและการเลี้ยงดูอย่างมีประสิทธิภาพเท่านั้น แต่ยัง
รวมถึงมิติเชิงคุณค่าของการเป็นสมาชิกที่มีคุณค่าในสังคมด้วย 

Erikson (1994) กล่าวในทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม 8 ขั้นของเขาว่า ผู้ที่อยู่ในช่วงอายุ 
40 ถึง 65 ปี จะอยู่ในระยะที่ 7 หรือช่วงความเป็นส่วนรวมกับความคิดถึงแต่ตนเอง (Generativity 
vs Stagnation) ในช่วงนี้บุคคลจะต้องการดูแลผู้อื่น มักจะเป็นในรูปแบบการสั่งสอน หรือ สร้างการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีที่จะเกิดผลประโยชน์ต่อผู้อื่น เป็นการตอบแทนสังคม โดยวิธีการที่กล่าวถึงและ
พบโดยทั่วไป คือ การเลี้ยงดูลูก ทำงานอย่างขยันขันแข็ง และทำงานสังคม หรือ องค์กรต่าง ๆ ทั้งนี้ 
หากพวกเขาบรรลุสิ่งเหล่านี้ พวกเขาจะรู้สึกมีจุดมุ่งหมาย แต่หากไม่จะเกิดความรู้สึกเฉื่อยชา ไม่มี
ประสิทธิภาพ หงุดหงิด ไร้จุดหมาย และไม่สมหวัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Delle Fave et al. 
(2011) ที่พบว่า ครอบครัวมีลักษณะของความผูกพันใกล้ชิด สามัคคี และความสนิทสนม ซึ่งเป็นสิ่ง
สำคัญที่ทำหน้าที่เป็นแหล่งลึกของความหมายของชีวิตมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขเบื้องต้น 
โดยเฉพาะความผูกพันระหว่างบุคคลกับคู่ชีวิตและลูก  และงานวิจัยของ Stets & Tsushima (2001) 
ซึ่งพบว่า พ่อแม่รู้สึกต้องการความเห็นชอบจากลูก ๆ ว่าพวกเขาเป็นพ่อแม่ที่ดี และลูก ๆ  ต้องการ
ความเห็นชอบจากพ่อแม่ว่าพวกเขาคู่ควรกับความรักและความเอาใจใส่ของพ่อแม่ซึ่งจากการเป็นแม่ 
ผู้หญิงได้ทุ่มเท ได้ให้และรับความรักผ่านการมีลูก ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกเป็นที่ยอมรับ เป็นส่วนหนึ่ง
และมีคุณค่า  

นอกจากนี้ยังรวมถึงงานของ Baumeister (1991) ที่พบว่า ในบางบุคคลไดพ้บความหมายใน
ชีวิตมากขึ้นจากการมีลูก ทำให้พวกเขามีความพึงพอใจเพิ่มขึ้น พวกเขาอาจรู้สึกพึงพอใจและมี
ความสุขเพิ่มขึ้นขณะที่ได้เลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนลูก ๆ และในทางกลับกันก็ได้เรียนรู้จากลูก ๆ ด้วย 
อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยยังได้มีการกล่าวเตือนบุคคลด้วยว่า อย่าตัดสินใจมีลูกเพียงเพื่อเสริมความพึง
พอใจในการใช้ชีวิตสมรส เพราะการมีลูกเป็นเรื่องที่เกี่ยวพันกับอีกชีวิตหนึ่ง จึงต้องพิจารณาถึงความ
พร้อมในด้านอื่นๆ ด้วย อีกทั้งยังมีงานวิจัยที่ขัดแย้งกันอยู่ เช่น งานวิจัยของ Belsky & Pensky 
(1988) และ Twenge et al. (2004) ที่พบว่า การมีลกูส่งผลให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ำลง 
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6. ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (length of marriage) 
Festinger (1957) พบว่า มนุษย์มีความพยายามที่จะมีสมดุลในใจ เมื่อประสบกับความ

ขัดแย้ง หรือความไม่ลงรอยกัน จะเกิดเป็นความตึงเครียดทางใจ (mental stress) และผู้ที่ประสบ
ภาวะความขัดแย้งทางจิตใจเช่นนี้จะพยายามทำทุกวิถีทางเพื่อเปลี่ยนแปลงให้เกิดความสมดุลในใจ 
เพื่อลดความตึงเครียดของตนลง ดังนั้น บุคคลที่ประสบกับความไม่สมดุลในใจ มักจะรู้สึกไม่สบายใจ 
และเกิดแรงจูงใจที่จะลดระดับความไม่ลงรอยกัน และหลีกเลี่ยงทั้งสถานการณ์และข้อมูลที่จะ  
เพิ่มความไม่ลงรอยกันนั้น โดยเรียกว่า ทฤษฎีความขัดแย้งทางความคิด (Cognitive dissonance)  

ภายใต้ทฤษฎีของ Festinger นี้ คนเราจะพยายามแก้ไขไม่สมดุลในใจด้วยวิธีการต่างๆ 
เพื่อให้แง่มุมที่ขัดแย้งกันนั้นมีความสอดคล้องกัน (Harmon-Jones & Mills, 1999) โดยวิธีหนึ่งที่จะ
ลดความขัดแย้งนั้นก็คือการเปลี่ยนความคิดหรือหรือเปลี่ยนพฤติกรรมที่ขัดแย้งกัน ดังนั้น จึงเป็นไปได้
ที่เมื่อเวลาผ่านไปในความสัมพันธ์ หรือมีระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรสมากขึ้น บุคคลจะปรับเปลี่ยน
ทัศนคติหรือพฤติกรรมของตนเพื่อลดความไม่ลงรอยและขัดแย้งกันเพื่อทำให้ความสัมพันธ์สามารถ
ดำเนินไปได้ต่อไป โดยจะหาเหตุผลเข้าข้างเมื่อพบลักษณะเชิงลบที่ไม่พึงพอใจ ซึ่งจะนับเป็นผลเสีย 
หากลดการคาดหวังในลักษณะที่เป็นพิษต่อความสัมพันธ์ลง แต่ก็เป็นผลดีถ้าทำให้เกิดการตัดสินใจที่
จะลดความคาดหวังที่ไม่สมจริง และการยอมรับความขัดแย้งก็ช่วยให้ชีวิตแต่งงานยืนยาวได้ด้วย ดั่งที่
งานวิจัยของ Karney (2010) กล่าวไว้ว่า ผู้ที่แต่งงานอย่างมีความสุขมักจะยอมให้คู่ของตนเมื่อเกิดข้อ
สงสัยในประเด็นต่างๆ และสนใจกับที่สิ่งที่ยอดเยี่ยมในตัวคู่สมรสมากกว่าที่จะจมอยู่กับข้อบกพร่อง
ของเขาหรือเธอ สอดคล้องกับงานวิจัยของของ Shahabadi & Monrazeri (2019) ที่พบว่า ยิ่งมี
ระยะเวลาการแต่งงานมากขึ้น ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะยิ่งมากขึ้นตาม  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ปัจจัยด้านระยะเวลาในงานวิจัยนี้ 

จากทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้น พบว่า ระยะเวลาที่มากขึ้นมีแนวโน้มที่จะทำให้คู่สมรสปรับตัว
และทำให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่สูงขึ้น ยังมีงานวิจัยที่ให้ผลไม่สอดคล้องกับทฤษฎีด้วย เช่น 
งานของ Maslehaty (2000) ที่พบว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะลดลงตามการเพิ่มระยะเวลาการ
แต่งงาน งานวิจัยของ Karney & Bradbury (1997) พบว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะลดลงอย่าง
รวดเร็วหลังจากผ่าน 4 ปีแรกของการใช้ชีวิตสมรส และจะทรงตัวไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงปีที่ 8 ของ
การใช้ชีวิตสมรส ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะลดลงอย่างรวดเร็วอีกครั้ง และงานวิจัยของ Fatimah 
(2012) ที่พบว่า ระยะเวลาของการแต่งงานมีความสัมพันธ์ที่สำคัญกับระดับความพึงพอใจในชีวิต
สมรส โดยบุคคลที่มีระยะเวลาการใช้ชีวิตสมรส 12 ถึง 17 ปีมีระดับความพึงพอใจในความใกล้ชิด  
ในชีวิตสมรสต่ำที่สุด ซึ่งในแง่ของวงจรการแต่งงาน ซึ่ง Locke & Thomes (1971) เคยระบุไว้ว่า  
ช่วงระยะเวลาการใช้ชีวิตสมรส 12 ถึง 17 ปี สามารถเรียกว่า เป็นช่วงกึ่งกลางของการแต่งงาน  
ช่วงกึ่งกลางของการพัฒนาของเด็ก และช่วงกึ่งกลางของการเจริญเติบโต  
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7. ประเภทของครอบครัว (Types of Families) 
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2562) กล่าวว่า ประเภทของครอบครัว

หมายถึง ประเภทของบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่ใช้ชีวิตร่วมกันฉันสามีภริยา หรือมี ความผูกพันทาง
สายโลหิต หรือทางกฎหมาย หรือเกี่ยวดองเป็นเครือญาติ ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต่างมีบทบาท หน้าที่
ต่อกัน และมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน โดยทางกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์นี้ได้
แบ่งครอบครัวออกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรก คือ ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) หมายถึง 
ครอบครัวที่ประกอบด้วยบุคคลที่ใช้ชีวิตร่วมกันฉันสามีภริยาอาจมีหรือไม่มีบุตร พ่อหรือแม่อยู่กับบุตร 
หรือพี่น้องหรือญาติไม่เกินสองรุ่นใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ประเภทที่สอง คือ ครอบครัวขยาย (Extended 
Family) หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบด้วยบุคคลตั้งแต่สามรุ่นขึ้นไป หรือครอบครัวเดี่ยว  
สองครอบครัวขึ้นไปที่มีความผูกพันทางสายโลหิต หรือเกี่ยวดองเป็นเครือญาติ ซึ่งมีความสัมพันธ์ที่
เกื้อกูลกัน และ อาศัยอยู่ในบ้านหรือบริเวณเดียวกัน ซึ่งนิยามคำว่าประเภทของครอบครัวในงานวิจัย
ฉบับนี้จะอิงความหมายของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ทั้งหมด แต่ในส่วนของ
การแบ่งประเภทครอบครัวจะยกความหมายมาบางส่วนเพื่อให้มีความชัดเจนมากขึ้น  โดยคำว่า
ครอบครัวเดี่ยวในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบด้วยบุคคลที่ใช้ชีวิตร่วมกันฉัน
สามีภริยาอาจมีหรือไม่มีบุตร ไม่มีพ่อหรือแม่ฝั่งสามีหรือภรรยาอาศัยอยู่ร่วมกัน และคำว่า
ครอบครัวขยาย ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่ฝั่งสามีหรือภรรยาอาศัย 
อยู่ร่วมกันด้วย 

Rehim et al. (2020) พบว่า ในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ การแทรกแซงจากครอบครัวเดิม 
(Family and Relatives Intervention) เป็นสาเหตุที่พบมากที่สุดในการหย่าร้างคิดเป็นร้อยละ 44 
โดยการแทรกแซงจากครอบครัวเดิม (Family and Relatives Intervention) นั้นอาจจะมาจากการ
อาศัยร่วมบ้านกันระหว่างพ่อแม่สามีหรือพ่อแม่ภรรยาที่อาศัยอยู่ร่วมบ้านกับคู่สมรส สอดคล้องกับที่
สํานักงานสถิติเกาหลีใต้ หรือ KOSIS (2017) พบว่า สาเหตุของการหย่าร้างในประเทศเกาหลีใต้ 
อันดับที่ 4 คือการที่สมาชิกครอบครัวขัดแย้งกัน คิดเป็นร้อยละ 10 จํานวน 7,523 คู่  
 นอกจากนี้ Polenick et al. (2017) พบว่า ภาระผูกพันของหน้าที่ลูกอันมีต่อครอบครัวเดิมที่
มากขึ้นของภรรยานั้นสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ต่ำลงของทั้งสามีและภรรยา ในทาง
กลับกัน ภาระหน้าที่ลูกกตัญญูอันมีต่อครอบครัวเดิมที่มากขึ้นของสามีนั้นสัมพันธ์กับความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสที่สูงขึ้นของตัวสามีเอง ภาระผูกพันของหน้าที่ลูกกตัญญูระหว่างสามีและภรรยาที่แตกต่าง
กันมากขึ้นมีความสัมพันธ์กับระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ต่ำลงสำหรับสามี อย่างไรก็ตาม  
ในงานวิจัยของ Terry (2001) กลับพบว่า การอยู่ร่วมกันกับแม่สามีใน อพาร์ตเมนต์เดียวกันช่วยเพิ่ม
ความไว้วางใจในการสมรสและความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่า ทั้งนี้ ถึงจะเพิ่มความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสให้สูงขึ้น แต่ก็ยังพบว่า หากมีระยะเวลาในการสมรสมากขึ้นและยังอยู่กับแม่สามีจะกลับ
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ส่งผลทำให้ความไว้วางใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจในการใช้ชีวิตสมรสต่ำลงได้เนื่องจากมี 
ความไม่ลงรอยในด้านภาระหน้าที่ระหว่างแม่สามีและลูกสะใภ้ 

 
8. การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (Perceived partner responsiveness) 
Reis & Shaver (1988) กล่าวว่า การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ หมายถึง ความเชื่อ

ที่ว่าคู่สัมพันธ์จะเข้าใจ ยอมรับ และเต็มใจที่จะสนับสนุนความต้องการของตน ในเวลาที่ตนต้องการ 
ซึ่งผู้วิจัยจะใช้นิยามนี้ในงานวิจัยฉบับนี้ 

การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์เป็นขอบเขตความเชื่อที่แต่ละคนรับรู้ว่า คู่ของพวกเขา
จะตอบสนองต่อความต้องการของพวกเขา โดยการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์นั้นประกอบด้วย
คุณสมบัติ  3 ประการ ประการแรก คือ ความรู้สึกได้รับการเข้าใจ (Feeling understood)  
ซึ่งหมายถึง การที่บุคคลรู้สึกได้รับการเข้าใจจากคู่ของตน และเชื่อว่าคู่ของตนตระหนักถึงคุณสมบัติ
และความเชื่อภายในของตน (Reis et al., 2017) ประการที่สองคือ ความรู้สึกได้รับการยอมรับ 
(Feeling validated) หมายถึง ความเชื่อที่ว่าคู่สัมพันธ์ให้ความสำคัญและเคารพในความต้องการ 
เป้าหมาย และมุมมองของตน (Gordon et al., 2012) ประการสุดท้ายคือ ความรู้สึกได้รับความ
ห่วงใย (Feeling cared for) หมายถึง การสัมผัสถึงความรู้สึกห่วงใยจากคู่ของคนและเชื่อว่าเขาจะ
เข้ามาช่วยเหลือเราในเรื่องส่วนตัวและสนับสนุนทางด้านจิตใจ (Rusbult et al., 2009)  
 องค์ประกอบของการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ ทั้ง 3 ประการนี้ ได้ถูกกล่าวถึงใน
โมเดลกระบวนการความใกล้ชิด (Model of intimacy process) ของ Reis & Shaver (1988) โดยมี
การอธิบายว่า ความใกล้ชิดเกิดขึ้นจาก 2 ปัจจัย ได้แก่ การเปิดเผยตัวตนส่วนตัว (Personal  
self-disclosure) และการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (Perceived Partner Responsiveness) 
ต่อการเปิดเผยนั้น 
 เมื่อบุคคลแบ่งปันประสบการณ์หรือความรู้สึกส่วนตัวออกมา คู่สัมพันธ์จะแสดงปฏิกิริยาทาง
อารมณ์หรือพฤติกรรมออกมา จากนั้น ปฏิกิริยาของคู่สัมพันธ์จะได้รับการประเมินผ่านการรับรู้ 
(Sense) ของบุคคลถึงความรู้สึกได้รับความเข้าใจ ยอมรับ และห่วงใย 
 ทั้งนี้ ความต้องการ เป้าหมาย และความกลัวส่วนตัวของตัวบุคคลเองมีผลต่อการตีความ
ปฏิกิริยาจากคู่สัมพันธ์ และในขณะเดียวกัน ความต้องการ เป้าหมาย และความกลัวของคู่สัมพันธ์เอง
ส่งผลถึงปฏิกิริยาที่มีต่อการเปิดเผยตัวตนนั้น กล่าวคือ การที่แต่ละบุคคลรับรู้ปฏิกิริยาหรือมีปฏิกิริยา
ตอบสนองมีผลมาจากแรงจูงใจ ความต้องการ เป้าหมาย และความกลัวของตนเองเป็นหลัก ไม่ใช่
เพียงสิ่งที่อีกฝ่ายเป็น 
 การรับรู้ได้ว่าคู่สัมพันธ์จะตอบสนองส่งผลให้เกิดความใกล้ชิดระหว่างกันในความสัมพันธ์ 
เนื่องจากความใกล้ชิดเป็นกระบวนการที่กลับไปกลับมา (dyadic process) เมื่อมีการเปิดเผยตัวตน
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ทั้งสองฝ่ายในความสัมพันธ์จึงเป็นทั้งผู้รับการตอบสนองและผู้ให้การการตอบสนอง ฉะนั้น เมื่อการ
รับรู้การตอบสนองของซึ่งกันและกันเพิ่มขึ้น ระดับความใกล้ชิดซึ่งกันและกันก็เพิ่มขึ้นด้วย (Reis & 
Shaver, 1988) ซึ่งความใกล้ชิดเป็นสิ่งที่จำเป็นเพื่อทำให้เกิดการปรับตัวและความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ์ เนื่องจากการเปิดเผยตัวตนและการแลกเปลี่ยนการตอบสนองทำให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในความใกล้ชิด การขาดองค์ประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งไปจะลดความใกล้ชิดใน
ความสัมพันธ์ไปโดยอัตโนมัติ นอกจากนี้ ถ้าไม่มีสายสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดจะส่งให้เกิดความไม่พอใจใน
ความสัมพันธ์หรือถึงขึ้นหย่าร้าง (Laurenceau et al., 2005) ดังนั้น จึงจำเป็นต้องเข้าใจผลที่ตามมา
จากการเปิดเผยตัวตนและการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ เพื่อสร้างความใกล้ชิดและแก้ไข
สาเหตุของปัญหาในความสัมพันธ ์
 จากการศึกษาของ Carmichael & Reis (2005) ยืนยันว่าการรับรู้การตอบสนองของ 
คู่สัมพันธ์มีความสำคัญต่อการพัฒนาและการรักษาความใกล้ชิด และมีการพิสูจน์แล้วว่า การรับรู้การ
ตอบสนองของคู่สัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับคุณภาพการนอนหลับที่ดีขึ้นของคู่แต่งงาน นอกจากนี้ ยังมี
ผลต่อการมีทัศนคติที่ดีต่อสุขภาพและมีทัศนคติที่ดีต่อเรื่องเพศอีกด้วย (Birnbaum & Reis, 2006) 
ทำให้คนที่ได้รับการตอบสนองจากคู่สัมพันธ์สูงรายงานการควบคุมอารมณ์ด้านลบได้ดีขึ้นและรู้สึก
ปลอดภัยในความสัมพันธ์มากขึ้น (Slatcher & Selcuk, 2017)  
 นอกจากนี้งานของ Imelda et al. (2020) ยังพบว่า บุคคลที่รับรู้ว่าคู่ของตนนั้นตอบสนอง
ต่อความต้องการของตนสูงมีแนวโน้มที่จะประสบความพึงพอใจสูงในความสัมพันธ์ ในทางตรงกันข้าม 
บุคคลที่ประเมินว่าคู่ของตนมีการตอบสนองต่อความต้องการของตนน้อยกว่ามีแนวโน้มที่จะประสบ
ความพึงพอใจต่ำกว่าในความสัมพันธ ์
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงแต่งงานแล้ว 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 การมีลูก (Motherhood) รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) 
รูปแบบความผูกพันแบบหลักหนี (Avoidant Attachment) บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย 
(Masculine) บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง (Feminine) บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี 
(Androgyny) บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ำทั้งคู่ (Undifferentiated) 
ความใกล้ชิดทางอารมณ์  (Emotional intimacy) ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (Length of 
Marriage) ประเภทของครอบครัว (Types of Families) และการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 
(Perceived partner responsiveness) สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงได ้
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คำถามการวิจัย 
 ปัจจัยใดที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสได ้
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 

ความพึงพอใจ 
ในชีวิตสมรส 

(Marital Satisfaction) 
 

การรับรูก้ารตอบสนองของของคู่สัมพันธ ์
(Perceived Partner Responsiveness) 

 

ประเภทของครอบครัว 
(Types of Families) 

 

ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส 
(Length of Marriage) 

 

ความใกล้ชิดทางอารมณ ์
(Emotional Intimacy) 

 

บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงและ
ชายต่ำทั้งคู่ (Undifferentiated) 

 

บทบาททางเพศแบบแอนโดรจิน ี
(Androgyny) 

 

บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูง 
(Feminine) 

 

บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายสูง 
(Masculine) 

 

รูปแบบความผกูพันแบบหลีกหน ี
(Avoidant Attachment) 

 

รูปแบบความผกูพันแบบวิตกกังวล 
(Anxious Attachment) 

 

การมีลูก 
(Motherhood) 

 (+/-) 

- 

- 

- 

+ 

+ 

- 

+ 

(+/-) 

(+/-) 

+ 
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ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Research) โดยศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่าง การมีลูก (Motherhood) รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) 
รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant Attachment) บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย 
(Masculine) บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง (Feminine) บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี 
(Androgyny) บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ำทั้งคู่ (Undifferentiated) 
ความใกล้ชิดทางอารมณ์  (Emotional Intimacy) ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (Length of 
Marriage) ประเภทของครอบครัว (Types of Families) และการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 
(Perceived Partner Responsiveness) ที่มีต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส (Marital Satisfaction) 
และหาว่าปัจจัยใดที่เป็นตัวทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง จากผู้เข้าร่วมการวิจัยที่เป็น
เพศหญิง สัญชาติไทย อาศัยอยู่ในกรุงเทพและปริมณฑล อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางหรืออายุ 40–60 ปี 
มีสถานะแต่งงานมาแล้วไม่ต่ำกว่า 3 ปี หรือมีสถานะเป็นแบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (Cohabitation) ใช้
วิธีการการสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) โดยเก็บข้อมูลแบบ
ออนไลน์ทางกูเกิลฟอร์ม (Google Form) 

 

คำจำกัดความในงานวิจัย 
 ความพึงพอใจในชีวิตสมรส (Marital Satisfaction) หมายถึง การที่บุคคลประเมินว่า  
คู่แต่งงานของตนตอบสนองความต้องการของตนในการมีความสัมพันธ์ได้ดี และการรับรู้ถึงการที่ไม่
สามารถหาความสัมพันธ์อื่นใดมาทดแทนความสัมพันธ์ที่ดีแบบนี้ได้อีกแล้ว ในงานวิจัยนี้วัดได้จาก
คะแนนที่ประเมินจากมาตรวัดความสัมพันธ์ของคู่แต่งงานซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของมาตรวัด 
Relationship Assessment Scale (RAS) (Hendrick , 1999) ความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็นตัว
แปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) โดยคะแนนสูง หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง 
และคะแนนต่ำ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ำ 
 การมีลูก (Motherhood) หมายถึง การมีลูกจำนวนอย่างน้อย 1 คนและลูกยังมีชีวิตอยู่  
ซึ่งในงานวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 หมายถึง มีลูกจำนวนอย่างน้อย 1 คนและลูกยัง
มีชีวิตอยู่ และประเภทที่ 2 คือ ไม่มีลูก ในงานวิจัยนี้วัดได้จากคำตอบที่ได้จากแบบสอบถาม 
 เนื่องจากการมีลูกเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variable) ผู้วิจัยจึงจัดกระทำตัวแปร
การมีลูกให้เป็นตัวแปรดัมมี่ (Dummy Variable) เพื่อนำไปวิเคราะห์การถดถอย 
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ตารางที่ 1 การกำหนดค่าของตัวแปรการมีลูก โดยวิธีการ Dummy Coding 

 
ตัวแปรดัมมี่ 

(Dummy Variable) 
การมีลูก 

มีลูก 1 

ไม่มีลูก (Reference) 0 
 

 ความใกล้ชิดทางอารมณ์ (Emotional Intimacy) หมายถึง ความรักและสายสัมพันธ์ 
อันอบอุ่นที่มีร่วมกัน ในงานวิจัยนี้วัดได้จากคะแนนที่ประเมินจากมาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์ซึ่ง
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของมาตรวัด Emotional Intimacy Scale (EIS) (Sinclair & Sharon, 
2005) ความใกล้ชิดทางอารมณ์เป็นตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) โดยคะแนนสูง 
หมายถึง ความใกล้ชิดทางอารมณส์ูง และคะแนนต่ำ หมายถึง ความใกล้ชิดทางอารมณต์่ำ 
 บทบาททางเพศ (Sex Role Identity) หมายถึง บทบาทที่สังคมหนึ่งๆ คาดหวังให้บุคคล
เพศชายหรือหญิงแสดงออกว่าเป็นชายหรือหญิง โดยบทบาททางเพศแบ่งออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ 1.
บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย (Masculine) 2. บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง (Feminine)  
3. บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี (Androgyny) และ 4. บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและ
ความเป็นหญิงต่ำทั้งคู่ (Undifferentiated) หรือแบบไม่ชัดเจน โดยแต่ละคนจะมีบทบาททางเพศ
รูปแบบเดียว ในงานวิจัยนี้วัดได้จากคะแนนที่ประเมินจากบทบาททางเพศซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม
แนวคิดของ Bem Sex – Role Inventory (Bem, 1978) 
 เนื่องจากบทบาททางเพศเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variable) ผู้วิจัยจึงจัด
กระทำตัวแปรบทบาททางเพศให้เป็นตัวแปรดัมมี่ (Dummy Variable) ดังนี ้
 

 

ตารางที่ 2 การกำหนดค่าของตัวแปรบทบาททางเพศ โดยวิธีการ Dummy Coding 

 

ตัวแปรดัมมี่ (Dummy Variable) 

บทบาททางเพศ 
แบบความเป็นหญิง 

บทบาททางเพศ 
แบบแอนโดจิน ี

บทบาททางเพศแบบ
มีความเป็นชาย 
และหญิงต่ำทั้งคู่ 

บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง 1 0 0 
บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี 0 1 0 
บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชาย
และหญิงต่ำทั้งคู่ 

0 0 1 

บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย 
(Reference) 

0 0 0 
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ประเภทของครอบครัว หมายถึง ประเภทของบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่ใช้ชีวิตร่วมกัน 
ฉันสามีภริยา หรือมี ความผูกพันทางสายโลหิต หรือทางกฎหมาย หรือเกี่ยวดองเป็นเครือญาติ  
ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต่างมีบทบาท หน้าที่ต่อกัน และมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน  ซึ่งครอบครัวทั่วไป 
แบ่ งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) หมายถึง ครอบครัวที่
ประกอบด้วยบุคคลที่ใช้ชีวิตร่วมกันฉันสามีภริยาอาจมีหรือไม่มีบุตรก็ได้ และไม่มีพ่อหรือแม่ฝั่งสามี
หรือภรรยาอาศัยอยู่ร่วมกัน 2. ครอบครัวขยาย (Extended family) หมายถึง ครอบครัวที่มีพ่อหรือ
แม่ฝั่งสามีหรือภรรยาอาศัยอยู่ร่วมกันด้วย ในงานวิจัยนี้วัดได้จากคำตอบที่ได้จากแบบสอบถาม  
 เนื่องจากประเภทของครอบครัวเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variable) ผู้วิจัยจึง 
จัดกระทำตัวแปรการมีลูกให้เป็นตัวแปรดัมมี่ (Dummy Variable) เพื่อนำไปวิเคราะหก์ารถดถอย 
 

ตารางที่  3 การกำหนดค่าของตัวแปรประเภทของครอบครัว โดยวิธีการ 
Dummy Coding 

 
ตัวแปรดัมมี่  

(Dummy Variable) 
ประเภทของครอบครัว 

ครอบครัวเดี่ยว 1 

ครอบครัวขยาย (Reference) 0 
 

 รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) หมายถึง รูปแบบความ
ผูกพันของบุคคลที่กลัวจะถูกทอดทิ้งและมีความต้องการที่จะใกล้ชิดบุคคลอื่นมากกว่าที่บุคคลอื่น
ต้องการ ในงานวิจัยนี้วัดได้จากคะแนนที่ประเมินจากมาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด 
(Close Relationship - Relationship Structures: ECR-RS) ที่ได้รับการพัฒนาเป็นภาษาไทยแล้ว
โ ด ย  Huang, Sirikantraporn, Pichayayothin แ ล ะ  Turner-Cobb ( 2020)  ซึ่ ง  Imelda, 
Bunditanukul และ Doowa ได้นำมาปรับปรุงต่อในปี 2020 รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลเป็น
ตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) โดยคะแนนสูง หมายถึง รูปแบบความผูกพันแบบวิตก
กังวลสูง และคะแนนต่ำ หมายถึง รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลต่ำ 
 รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant Attachment) หมายถึง รูปแบบความ
ผูกพันของบุคคลที่มีลักษณะกังวล ไม่ผ่อนคลายเมื่อต้องใกล้ชิดกับบุคคลอื่น และมีรู้สึกว่าบุคคลอื่น
พยายามใกล้ชิดมากเกินไป ในงานวิจัยนี้วัดได้จากคะแนนที่ประเมินจากมาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์
ที่มีความใกล้ชิด (Close Relationship - Relationship Structures: ECR-RS) ที่ได้รับการพัฒนาให้
เป็ นภาษาไทยแล้ วโดย Huang, Sirikantraporn, Pichayayothin และ  Turner-Cobb (2020)  
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ซึ่ง Imelda, Bunditanukul และ Doowa ได้นำมาปรับปรุงต่อในปี 2020 รูปแบบความผูกพัน 
แบบหลีกหนีเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) โดยคะแนนสูง หมายถึง รูปแบบ 
ความผูกพันแบบหลีกหนีสูง และคะแนนต่ำ หมายถึง รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีต่ำ 
 ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (length of Marriage) หมายถึง จำนวนปีที่มีสถานะสมรส
แล้วหรือหากไม่ได้จดทะเบียนสมรส ก็ต้องมีสถานะเป็นแบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (Cohabitation)  
ซึ่งหมายถึง การใช้ชีวิตอยู่ฉันท์สามีภรรยา ในงานวิจัยนี้วัดได้จากคำตอบที่ได้จากแบบสอบถาม โดย
ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรสเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable)   
 การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (Perceived Partner Responsiveness) หมายถึง 
ความเชื่อที่ว่าคู่สัมพันธ์จะเข้าใจ ยอมรับ และเต็มใจที่จะสนับสนุนความต้องการของตน ในเวลาที่ตน
ต้องการ ในงานวิจัยนี้วัดได้จากคะแนนที่ประเมินจากมาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์
(Perceived partner responsiveness: PPRS) ซึ่งมาตรวัดนี้ได้รับการพัฒนาเป็นภาษาไทยแล้วโดย 
Imelda, Bunditanukul และ Doowa ในปี 2020 การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์เป็นตัวแปร
เชิงปริมาณ (Quantitative Variable) โดยคะแนนสูง หมายถึง การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์
ได้มาก และคะแนนต่ำ หมายถึง การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ได้น้อย 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักจิตวิทยาหรือนักวิจัยในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องสามารถนำผลการศึกษาจากงานวิจัยฉบับนี้ไป
ใช้ในการให้คำปรึกษาด้านชีวิตสมรสแก่คู่สมรสได ้
 2. นักจิตวิทยาหรือนักวิจัยในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องสามารถนำงานวิจัยนี้ไปเผยแพร่ให้สังคมเห็น
ความสำคัญของปัจจัยที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสได ้
 3. นักจิตวิทยาหรือนักวิจัยในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องสามารถนำงานวิจัยนี้ไปต่อยอดในการหา
วิธีการบำบัด (Intervention) ความสัมพันธ์ในคู่สมรสได้ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ

ผู้หญิงแต่งงานแล้ว โดยทำการศึกษาเฉพาะในผู้หญิง เพื่อเน้นถึงบุคคลหลักที่เมื่อเกิดความไม่พึงพอใจ
ในชีวิตสมรสหรือเกิดการหย่าร้าง จะส่งผลกระทบทางลบในหลายด้าน โดยเฉพาะกับลูก ซึ่งจะส่งผล
ต่อภาพใหญ่และอนาคตของสังคมเป็นอย่างมาก 
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้คือ เป็นเพศหญิง สัญชาติไทย อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางหรืออายุ 
40–60 ปี มีสถานะแต่งงานแล้วหรือมีสถานะเป็นแบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (Cohabitation) ซึ่งหมายถึง 
การใช้ชีวิตอยู่ฉันท์สามีภรรยา เป็นที่รับรู้ของสังคมและบุพการี เป็นระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 3 ปี จำนวน 
160 คน สุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) โดยมีเกณฑ์ 
คัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี ้
 1. เป็นเพศหญิง 
 2. สัญชาติไทย 
 3. อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางหรืออายุ 40–60 ป ี
 4. มีสถานะแต่งงานแล้วหรือมีสถานะแบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (Cohabitation) ไม่ต่ำกว่า 3 ปี 
 5. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
 6. สามารถอ่านแบบสอบถามและตอบคําถามได้ด้วยตนเอง 

การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นไปตามข้อตกลงสถิติเบื้องต้นการวิเคราะห์การถดถอยของ 
Hair, Black, Babin, Anderson และ Tatham ในปี 2010 โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่าง 10 – 20 เท่า
ของตัวแปรทำนาย (Predictor variable) งานวิจัยนี้มีตัวแปรทำนาย 11 ตัว จึงต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง 
160 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 6 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา รวมถึงระยะเวลาในการใช้
ชีวิตสมรสและประเภทของครอบครัว  
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 ส่วนที่ 2 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส  
 ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสตามแนวคิดของมาตรวัดแบบประเมิน
ความสัมพันธ์ (Relationship Assessment Scale: RAS) ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Vaughn และ 

Baier ในปี 1999 สำหรับการประเมินความพึงพอใจในความสัมพันธ์ใกล้ชิด ทั้งความสัมพันธ์ในชีวิต
สมรสและคู่เดทได้  
 ลักษณะของมาตรวัด 
 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ผู้วิจัยได้พัฒนาให้เป็นข้อกระทงภาษาไทยและได้รับการ
ตรวจสอบแล้วจากผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบไปด้วยคำถาม 7 ข้อ เป็นข้อคำถามทางบวก 5 ข้อ ได้แก่  
ข้อ 1, 2, 3, 5 และ 6 เป็นข้อคำถามทางลบ 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4 และ 7 โดยเป็นมาตรวัดที่ให้ผู้ตอบ
ประเมินตนเอง (Self-report) ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) 5 ระดับ ผู้ตอบสามารถเลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 - 5 แบ่งออกเป็นข้อคำถามทางบวก 5 ข้อ และ
ข้อคำถามทางลบ 2 ข้อ โดยข้อที่ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และ 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 ตัวอย่างข้อคำถามทางบวก “คู่ของคุณตอบสนองความต้องการของคุณได้ดีเพียงใด” 
 ตัวอย่างข้อคำถามทางลบ “บ่อยครั้งแค่ไหนที่คุณปรารถนาที่จะไม่เข้าไปมีความสัมพันธ์กับคู่
ของคุณ” 
 Vaughn & Baier (1999) รายงานการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดแบบประเมินความสัมพันธ์ 
(RAS) ว่า ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายในของมาตรวัด มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Cronbach’s alpha coefficients) ที่ 0.83 
 ขณะที่ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดย
ได้หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) และได้ผลวิเคราะห์ทางสถิติว่า มาตรวัด
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 0.74 

การคำนวณคะแนนของมาตรวัด 
การคำนวณคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสมรส สามารถทำได้โดยการหาค่าคะแนนรวมจาก

ทุกข้อ (กลับคะแนนในข้อที่ 4 และ 7 ซึ่งเป็นข้อคำถามทางลบ) โดยมีคะแนนเต็มคือ 35 คะแนน 
คะแนนเป็นไปได้ ได้แก่ 7 ถึง 35 คะแนน คะแนนสูง หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูง และ
คะแนนต่ำ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ำ 
 ส่วนที่ 3 มาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด 

ผู้วิจัยจะใช้มาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Fraley, 
Heffernan, Vicary และ  Brumbaugh ในปี  2011 เพื่ อมุ่ งวัดรูปแบบความสัมพันธ์ ในผู้ ใหญ่   
โดยมาตรวัดเหล่านี้ได้รับการพัฒนาเป็นข้อกระทงภาษาไทยแล้วโดย Huang, Sirikantraporn, 
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Pichayayothin และ  Turner-Cobb ซึ่ งต่อมา Imelda, Bunditanukul และ Doowa ได้นำมา
ปรับปรุงในปี 2020 และผู้วิจัยได้รับการอนุญาตให้นำมาใช้ในงานวิจัยนี้แล้ว (ภาคผนวก ค) 

ลักษณะของมาตรวัด 
 มาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด ประกอบด้วยข้อคำถาม 10 ข้อ โดยเป็น 
มาตรวัดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self-report) แบ่งออกเป็น 2 มาตรย่อย ได้แก่ รูปแบบความ
ผูกพันแบบหลีกหนี (avoidance attachment) 6 ข้อ และรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล 
(anxiety attachment) 4 ข้อ ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) 7 ระดับ เลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 – 7 โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 7 หมายถึง เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
 ตัวอย่างข้อคำถามของมาตรวัดย่อย avoidance attachment 6 ข้อ “ฉันมักพูดคุยถึงปัญหา
และความวิตกกังวลที่ฉันมีกับคนคนนี้” 
 ตัวอย่างข้อคำถามของมาตรวัดย่อย anxiety attachment 4  ข้อ “ฉันกลัวว่าคนคนนี้
อาจจะทอดทิ้งฉัน” 
 Imelda et al. (2020) รายงานการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มี
ความใกล้ชิดว่า ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายในของของมาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มี
ความใกล้ชิด มาตรย่อยรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีและมาตรย่อยรูปแบบความผูกพันแบบ 
วิตกกั งวล มี ค่ าสัมประสิทธิ์แอลฟ่ า (Cronbach’s alpha coefficients) ที่  0.80 และ 0.89 
ตามลำดับ 
 ขณะที่ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มี  
ความ ใกล้ ชิ ด  โดย ได้ห าค่ าสั มป ระสิ ท ธิ์ แ อลฟ่ า  (Cronbach’s alpha coefficients) แ ละ 
ได้ผลวิเคราะห์ทางสถิติว่า มาตรวัดรูปแบบที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด มคี่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 0.78 โดย
มาตรย่ อยรูป แบบความผู กพั นแบบหลี กหนี และมาตรย่ อยรูป แบบความผู กพั น แบบ 
วิตกกั งวล มี ค่ าสัมประสิทธิ์แอลฟ่ า (Cronbach’s alpha coefficients) ที่  0.72 และ 0.89 
ตามลำดับ 
 การคำนวณคะแนนของมาตรวัด 
 การคำนวณคะแนน avoidance attachment สามารถทำได้โดยการหาค่าเฉลี่ยของ 
ข้อที่ 1 - 6 (กลับคะแนนในข้อที่ 1 – 4 ซึ่งเป็นข้อคำถามทางลบ) คะแนนที่เป็นไปได้คือ 1-7 คะแนน
ที่สูงขึ้นบ่งบอกถึงระดับ avoidance attachment ที่สูงขึ้น  
 การคำนวณคะแนน anxiety attachment สามารถทำได้โดยการหาค่าเฉลี่ยของคำตอบข้อ
ที่ 7 – 10 คะแนนที่เป็นไปได้คือ 1-7 คะแนนที่สูงขึ้นบ่งบอกถึงระดับ anxiety attachment ที่สูงขึ้น 
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 ส่วนที่ 4 มาตรวัดบทบาททางเพศ 
 ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดตามแนวคิดของมาตรวัดบทบาททางเพศ ตามแนวทางของมาตรวัด 
Bem Sex – Role Inventory (1978) ซึ่งมีวิธีการดังต่อไปนี ้
 1. การนำมาตรวัดที่ได้รับการมาพัฒนาเป็นข้อกระทงภาษาไทยแล้ว ตามแนวทางของ Bem 
(1978) ซึ่งมีลักษณะเป็นคำคุณศัพท์ 60 ลักษณะ (โปรดดูในภาคผนวก ก.) มาทำเป็นแบบสอบถาม 2 
ฉบับ ได้แก่ 1.) แบบสอบถามประเมินลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชาย เพื่อศึกษามุมมองของสังคมใน
ปัจจุบันที่มีต่อบทบาททางเพศของผู้ชาย 2.) แบบสอบถามประเมินลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิง 
เพื่อศึกษามุมมองของสังคมในปัจจุบันที่มีต่อบทบาททางเพศของผู้หญิง 
 2. นำไปสอบถามกลุ่มตัวอย่าง 60 คน ที่มีอายุ 25 – 60 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยผู้ใหญ่ (Bem, 
1978) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน ทั้ง 2 กลุ่ม มีกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 15 คน 
และเพศหญิง 15 คน กลุ่มแรกทำแบบสอบถามฉบับแรกคือแบบสอบถามประเมินลักษณะ 
พึงปรารถนาสำหรับชาย ขณะที่กลุ่มที่สองทำแบบสอบถามฉบับที่สองคือแบบสอบถามประเมิน
ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิง 
 3. นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ Independent T-test โดยแยกวิเคราะห์ตามเพศของ 
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาว่า ลักษณะต่างๆ ในแบบสอบถามเป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและ
หญิงแตกต่างกันหรือไม่ แล้วคัดข้อที่กลุ่มตัวอย่างชายและกลุ่มตัวอย่างหญิงรับรู้ตรงกันว่าเป็นลักษณะ
พึงปรารถนาสำหรับชาย ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิง และลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายและ
หญิงไม่แตกต่างกันเพื่อนำมาใช้ในมาตรวัดย่อยความเป็นชาย มาตรวัดย่อยความเป็นหญิง และ 
มาตรวัดย่อยความเป็นกลาง ในมาตรวัดบทบาททางเพศ  
 จากการวิเคราะห์ทางสถิติ กลุ่มตัวอย่างเพศชาย รับรู้ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายและ
หญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .01 และ .001 จำนวน 18 ลักษณะ โดยรับรู้
ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายมากกว่าหญิง 9 ลักษณะ รับรู้ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิง
มากกว่าชาย 9 ลักษณะ และรับรู้ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกันจำนวน 42 
ลักษณะ ดังที่แสดงในตารางที่ 14, 15 และ 16 ตามลำดับ (ภาคผนวก ก.) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง รับรู้ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .01 และ .001 จำนวน 10 ลักษณะ โดยรับรู้ลักษณะพึงปรารถนา
สำหรับชายมากกว่าหญิง 4 ลักษณะ รับรู้ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิงมากกว่าชาย 6 ลักษณะ 
และรับรู้ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกันจำนวน 50 ลักษณะ ดังที่แสดงใน
ตารางที่ 17, 18 และ 19 ตามลำดับ (ภาคผนวก ก.) 
 จากตารางที่ 14 และ 17 (ภาคผนวก ก.) เมื่อพิจารณาลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและ
เพศหญิงรับรู้ตรงกันว่า เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, 
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.01 และ .001 รวมทั้งพิจารณาค่าเฉลี่ยของลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายจากการประเมินของ 
กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมดที่มีค่ามากกว่า 4.5 จะได้ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชาย จำนวน 4 ลักษณะ 
ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของคุณลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและหญิง

รับรู้ตรงกันว่าเป็นลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชาย 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

พึงปรารถนา 
สำหรับหญิง 

พึงปรารถนา 
สำหรับชาย t 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. มีความสามารถใน
การเป็นผู้นำ 

เพศชาย 3.80 1.01 5.40 1.12 -4.10*** 
เพศหญิง 4.20 0.77 6.20 0.77 -7.07*** 
รวม 4.00 0.91 5.80 1.03 -7.17*** 

2. ความเข้มแข็งด่ังชาย เพศชาย 3.27 1.39 4.87 1.06 -3.55** 
เพศหญิง 3.80 1.01 5.53 0.92 -4.91*** 
รวม 3.53 1.22 5.20 1.03 -5.70*** 

3. ชอบการแข่งขัน เพศชาย 3.67 1.18 4.73 1.39 -2.27* 
เพศหญิง 4.13 0.74 5.80 0.94 -5.38*** 
รวม 3.90 0.99 5.27 1.28 -4.61*** 

4. ทะเยอทะยาน เพศชาย 4.20 1.15 6.07 0.88 -4.99*** 
เพศหญิง 4.40 1.06 6.13 0.83 -4.99*** 
รวม 4.30 1.09 6.10 0.84 -7.16*** 

* p ≤.05  ** p ≤.01 *** p ≤ .001 
 
 จากตารางที่ 15 และ 18 (ภาคผนวก ก.) เมื่อพิจารณาลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและ
หญิงรับรู้ตรงกันว่าเป็นลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .01 
และ .001 รวมทั้งพิจารณาค่าเฉลี่ยของลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิงจากการประเมินของ 
กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมดที่มีค่ามากกว่า 4.5 จะได้ลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิง 5 ลักษณะ  
ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของคุณลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและหญิง
รับรู้ตรงกันว่าเป็นลักษณะพึงปรารถนาสำหรับหญิง 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

พึงปรารถนา 
สำหรับหญิง 

พึงปรารถนา 
สำหรับชาย t 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1. ร่าเริงแจ่มใส มี
ชีวิตชีวา 

เพศชาย 6.33 0.82 4.07 0.96 6.96*** 
เพศหญิง 6.33 0.72 4.40 0.99 6.12*** 
รวม 6.33 0.76 4.23 0.97 9.33*** 

2. ชอบปลอบใจผู้อื่น เพศชาย 6.13 0.74 4.13 0.64 7.90*** 
เพศหญิง 6.00 0.93 5.00 0.93 2.96** 
รวม 6.07 0.83 4.57 0.90 6.73*** 

3. ไม่ใช้คำพูดที่หยาบ
คาย 

เพศชาย 5.80 0.86 3.53 1.41 5.32*** 
เพศหญิง 6.13 0.83 3.67 1.18 6.63*** 
รวม 5.97 0.85 3.60 1.28 8.45*** 

4. รักเด็ก เพศชาย 6.13 0.74 3.47 0.74 9.83*** 
เพศหญิง 5.60 0.91 4.00 1.36 3.78*** 
รวม 5.87 0.86 3.73 1.11 8.31*** 

5. อ่อนโยน เพศชาย 5.40 1.12 4.40 1.30 2.26* 
เพศหญิง 6.00 0.85 4.67 0.82 4.39*** 
รวม 5.70 1.02 4.53 1.07 4.31*** 

* p ≤.05  ** p ≤.01 *** p ≤ .001 
 
 จากตารางที่ 16 และ 19 (ภาคผนวก ก.) เมื่อพิจารณาลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและ
หญิงรับรู้ตรงกันว่าเป็นลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกันพบว่า มีจำนวน  
40 ลักษณะ ดังตารางที่ 20 (ภาคผนวก ก.) และเพื่อให้เข้าเกณฑ์ในการคัดเลือกเข้ามาตรวัดความ 
เป็นกลาง จึงได้มีการพิจารณาลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมดรับรู้ตรงกันว่าเป็นลักษณะที่  
พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกันที่มีความหมายทางบวก มีค่าเฉลี่ยมากกว่า 4.5 และ 
มีค่าที (t) ต่ำที่สุด 2 อันดับแรก และลักษณะที่มีความหมายทางลบ มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 4.5 และมี 
ค่าที (t) ต่ำที่สุด 2 อันดับแรก จะได้ลักษณะสำหรับความเป็นกลางทั้งหมด 4 ลักษณะ ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของคุณลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและหญิง
รับรู้ตรงกันว่าเป็นลักษณะพึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน และเข้าเกณฑ์
ในการเลือกเข้ามาตรวัดความเป็นกลาง 

ลักษณะ กลุ่มตัวอย่าง 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

1. มีความอบอุ่น เพศชาย 5.53 1.06 5.33 1.54 0.41 
เพศหญิง 6.27 0.88 6.53 0.83 -0.85 
รวม 5.90 1.03 5.93 1.36 -0.11 

2. มีไหวพริบด ี เพศชาย 5.47 1.41 5.07 1.39 0.78 
เพศหญิง 6.00 1.13 6.33 0.82 -0.92 
รวม 5.73 1.28 5.70 1.29 0.10 

3. ก้าวร้าว เพศชาย 2.13 1.36 2.40 1.99 -0.43 
เพศหญิง 1.87 1.30 1.80 1.37 0.14 
รวม 2.00 1.31 2.10 1.71 -0.25 

4. ไม่เป็นระบบ เพศชาย 2.40 1.72 2.33 1.76 0.10 
เพศหญิง 2.60 1.64 2.87 2.36 -0.36 
รวม 2.50 1.66 2.60 2.06 -0.21 

 
 ลักษณะของมาตรวัด 

มาตรวัดบทบาททางเพศ  ประกอบด้วยข้อคำถามซึ่งเป็นคำสั้นๆ ที่แสดงถึงคุณลักษณะ 13 
ข้อ โดยเป็นมาตรวัดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self-report) แบ่งออกเป็น 3 มาตรย่อย ได้แก่ มาตร
วัดความเป็นชาย จำนวน 4 ข้อ มาตรวัดความเป็นหญิง จำนวน 5 ข้อ และมาตรวัดความเป็นกลาง 4 
ข้อ ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) 7 ระดับ เลือกตอบได้
ตั้งแต่ 1 – 7 โดย 1 หมายถึง ไม่ตรงกับบุคลิกของผู้ตอบเลย 7 หมายถึง ตรงกับกับบุคลิกของผู้ตอบ
เป็นอย่างมาก 
 ปณตพร พงษ์อนันตโยธิน (2001) รายงานการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดบทบาททางเพศว่า 
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) ที่ 0.90  
 ขณะที่ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดบทบาททางเพศ โดยได้หา 
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) และได้ผลวิเคราะห์ทางสถิติว่า มาตรวัดบทบาท
ทางเพศ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 0.98 
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การคำนวณคะแนนของมาตรวัด 

 การคำนวณคะแนนแยกระหว่างข้อที่แสดงลักษณะความเป็นชายและข้อที่แสดงลักษณะ
ความเป็นหญิง ข้อที่แสดงลักษณะความเป็นกลางจะไม่นำมาคิดคะแนนด้วย ซึ่งมีไว้เพื่อเพิ่ม  
ความน่าเชื่อถือให้ข้อมูล การคิดคะแนนทำได้โดยนำคะแนนเฉลี่ยในข้อที่แสดงความลักษณะเป็นชาย
และคะแนนเฉลี่ยในข้อที่แสดงลักษณะความเป็นหญิงมาหาค่ามัธยฐาน (Median) (Bem, 1978)
กล่าวคือนำคะแนนเฉลี่ยของผู้ตอบแต่ละคนมาเรียงจากคนที่ได้คะแนนสูงถึงคะแนนต่ำ และคะแนน
ตรงกลางคือ ค่ามัธยฐานของลักษณะความเป็นชายและลักษณะความเป็นหญิง ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่ามัธยฐานของคะแนนบทบาทความเป็นชายและ

ความเป็นหญิง 
บทบาททางเพศ x̅ S.D. มัธยฐาน 

คะแนนลักษณะความเป็นชาย 4.84 1.18 5.00 
คะแนนลักษณะความเป็นหญิง 4.99 1.19 5.10 
 
 จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนบทบาททางเพศที่แสดงลักษณะความเป็นชายและ
ความเป็นหญิง มีค่าเท่ากับ 4.84 และ 4.99 ตามลำดับ โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.18 
และ 1.19 ตามลำดับ  
 สำหรับค่ามัธยฐานของคะแนนบทบาททางเพศที่แสดงลักษณะความเป็นชายและความเป็น
หญิง มีค่าเท่ากับ 5.00 และ 5.10 ตามลำดับ ซึ่งค่ามัธยฐานที่ได้มานี้จะถูกนำมาใช้เป็นเกณฑ์ในการ
จำแนกบทบาททางเพศของกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม (Bem, 1978) ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 หลักการจำแนกบทบาททางเพศในงานวิจัยนี ้ตามแนวคิดของ Bem (1978) 

 
คะแนนลักษณะความเป็นชาย 

ต่ำกว่ามัธยฐาน 
(<5.00) 

สูงกว่าหรือเท่ากับ 
มัธยฐาน (≥5.00) 

คะแนนลักษณะ 
ความเป็นหญิง 

ต่ำกว่ามัธยฐาน 
(<5.10) 

กลุ่มที่มีลักษณะความ
เป็นหญิงและความเป็น

ชายค่ำทั้งคู่ 
(undifferentiated) 

กลุ่มที่มีความเป็นชาย
สูงลักษณะเดียว 
(Masculine) 
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ตารางที่ 8 หลักการจำแนกบทบาททางเพศในงานวิจัยนี้ ตามแนวคิดของ Bem (1978) (ต่อ) 

 
คะแนนลักษณะความเป็นชาย 

ต่ำกว่ามัธยฐาน 
(<5.00) 

สูงกว่าหรือเท่ากับ 
มัธยฐาน (≥5.00) 

คะแนนลักษณะ 
ความเป็นหญิง 

สูงกว่าหรือเท่ากับ 
มัธยฐาน 
(≥5.10) 

กลุ่มที่มีความเป็นหญิง
สูงลักษณะเดียว 
(Femininity) 

กลุ่มที่มีลักษณะความ
เป็นหญิงและความเป็น

ชายสูงทั้งคู่ 
(Androgyny) 

 
 ส่วนที่ 5 มาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์  

ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดตามแนวคิดของมาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์  (Emotional 
Intimacy Scale: EIS) ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Sinclair และ Dowdy ในปี 2005 เพื่อประเมิน 
ความใกล้ชิดในความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิดกัน ใช้ได้ทั้งในแบบสมาชิกในครอบครัวและแบบเพื่อน   

ลักษณะของมาตรวัด 
มาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นข้อกระทงภาษาไทยและได้รับการ

ตรวจสอบแล้วจากผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบไปด้วยคำถาม 5 ข้อ โดยเป็นมาตรวัดที่ให้ผู้ตอบประเมิน
ตนเอง (Self-report) ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert  Scale) 5 
ระดับ ผู้ตอบสามารถเลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 - 5 โดยที่ 1 หมายถึง แทบไม่มีเลย 5 หมายถึง เป็นอย่าง
มาก 

ตัวอย่างข้อคำถาม “บุคคลนี้ยอมรับฉันอย่างที่ฉันเป็นทั้งหมด” 
Sinclair & Dowdy (2005) รายงานการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดว่า ผลการวิเคราะห์ค่า

ความสอดคล้องภายในของมาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s 
alpha coefficients) ที่ 0.84 
 ขณะทีผู่้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์ โดยไดห้า
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) และได้ผลวิเคราะห์ทางสถิติว่า มาตรวัดความ
ใกล้ชิดทางอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 0.93 

การคำนวณคะแนนของมาตรวัด 
การคำนวณความใกล้ชิดทางอารมณ์สามารถทำได้โดยการหาค่าเฉลี่ยของคะแนนทุกข้อ  

โดยมีคะแนนเต็มคือ 5 คะแนน คะแนนที่สูงขึ้นบ่งบอกถึงการรับรู้ถึงความใกล้ชิดทางอารมณ์ที่มากขึ้น 
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 ส่วนที่ 6 มาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 
 ผู้วิจัยจะใช้มาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Reis และ 
Carmichael ในปี 2006 เพื่อมุ่งวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ โดยมาตรวัดเหล่านี้ได้รับการ
พัฒนาเป็นช้อกระทงภาษาไทยแล้วโดย Imelda, Bunditanukul และ Doowa ในปี 2020 ซึ่งได้รับ
การอนุญาตให้นำมาใช้ในงานวิจัยนี้แล้ว (ภาคผนวก ค) 

ลักษณะของมาตรวัด 
มาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ ประกอบด้วยข้อคำถาม 12 ข้อ โดยเป็นมาตร

วัดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self-report) แบ่งออกเป็น 2 มาตรย่อย ได้แก่ มาตรวัดระดับที่คู่
สัมพันธ์ดูเหมือนจะเข้าใจเกี่ยวกับตนได้ถูกต้อง จำนวน 5 ข้อ และมาตรวัดระดับการตรวจสอบความ
ถูกต้อง (validation) จำนวน 5 ข้อ ที่เหลืออีก 2 ข้อเป็นข้อคำถามทั่วไป (general items) 

ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิ เคิร์ท (Likert Scale)  5 ระดับ 
เลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 – 5 โดย 1 หมายถึง ไม่จริงเลย 5 หมายถึง จริงที่สุด 

ตัวอย่างข้อคำถามมาตรวัดย่อยระดับที่คู่สัมพันธ์ดูเหมือนจะเข้าใจเกี่ยวกับตนได้ถูกต้อง  
“คนรักของฉันเห็นตัวตนที่แท้จริงของฉัน” 

ตัวอย่างข้อคำถามมาตรวัดย่อยระดับการตรวจสอบความถูกต้อง “คนรักของฉันเห็นคุณค่า
และเคารพในตัวฉันอย่างที่ฉันเป็น” 

ตัวอย่างข้อคำถามทั่วไป “คนรักของฉันรับฟังฉัน” 
 Imelda et al. (2020) รายงานการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดว่า ผลการวิเคราะห์ค่าความ
สอดคล้องภายใน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) ที่ 0.96  
 ขณะที่ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่
สัมพันธ์ โดยได้หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) และได้ผลวิเคราะห์ทางสถิติว่า 
มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส มคี่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 0.97 

การคำนวณคะแนนของมาตรวัด 
การคำนวณสามารถทำได้โดยการหาค่าเฉลี่ยของคะแนนทุกข้อ โดยมีคะแนนเต็มคือ 5 

คะแนน คะแนนที่สูงขึ้นบ่งบอกถึงการรับรู้ถึงความใกล้ชิดทางอารมณ์ที่มากขึ้น 
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ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
 1. ขั้นตอนก่อนการเก็บข้อมูล 
  1.1 ผู้วิจัยศึกษามาตรวัดและนำมาใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาข้อกระทงภาษาไทย 
  1.2 นำแบบวัดภาษาไทยไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อแก้ไขและปรับปรุงภาษาให้
เหมาะสมต่อการเก็บข้อมูล ทำฟอร์มแบบสอบถามออนไลน์เพื่อให้ง่ายต่อการเก็บข้อมูล 
  1.3 นําเครื่องมือที่ได้ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ที่ใกล้เคียงผู้เข้าร่วมการวิจัย (Pilot study) 
จำนวน 60 คน เพื่อตรวจสอบภาษาและคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.4 เมื่อเครื่องมือผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งแล้วจึงเริ่มเก็บข้อมูลจาก
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 2. ขั้นตอนการเกบ็ข้อมูล 
  2.1 ผู้วิจัยเผยแพร่แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและมาตรวัดทั้งหมดทางออนไลน์ผ่าน 
กูเกิลฟอร์ม (Google Form) 
  2.2 ผู้เข้าร่วมการวิจัยแสดงความยินยอมที่จะตอบแบบสอบถามออนไลน์และตอบ
แบบสอบถาม ทั้งนี้ จะไม่มีการให้ระบุชื่อของผู้เข้าร่วมการวิจัยในแบบสอบถาม  
  2.3 บันทึกข้อมูลของแต่ละกลุ่ม และตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ เพื่อให้ข้อมูล 
มีความพร้อมต่อการนำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
  2.4 นำไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้โปรแกรม R ในการคำนวณและวิเคราะห์ค่าทางสถิติต่าง ๆ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปร ได้แก่ คำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยหาค่าจากใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบ
พหุ (Multiple regression) กับตัวแปรทั้งหมด ได้แก่ การมีลูก รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี 
รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย บทบาททางเพศแบบความ
เป็นหญิง บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ำ
ทั้งคู่ ความใกล้ชิดทางอารมณ์ ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส ประเภทของครอบครัว และการรับรู้ 
การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 งานวิจัยเรื่อง ปัจจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง สัญชาติไทย อายุ 40–60 ปี มีสถานะ
แต่งงานแล้วหรือมีสถานะเป็นแบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (Cohabitation) ซึ่งหมายถึง การใช้ชีวิตอยู่ฉันท์
สามีภรรยา เป็นที่รับรู้ของสังคมและบุพการี เป็นระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 3 ปี จำนวน 160 คน โดยใช้
แบบสอบถาม 
 ในส่วนแรกของแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป โดยสอบถามถึงอายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส ประเภทของครอบครัว และการมีลูก ซึ่งจากการ
วิเคราะห์ทางสถิติ ได้ผลข้อมูลจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 จำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามข้อมูลทั่วไป (N=160) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
อายุ  

40-45 ปี 75 46.90 
46-51 ปี 56 35.00 
52-57 ปี 20 12.50 
มากกว่า 57 9 5.60 
รวม 160 100 

ศาสนา   
พุทธ 152 95.00 
คริสต ์ 7 4.40 
อิสลาม 1 0.60 
รวม 160 100 

ระดับการศึกษา   
ต่ำกว่าปริญญาตร ี 25 15.60 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 118 73.80 
สูงกว่าปริญญาตร ี 17 10.60 
รวม 160 100 
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ตารางที่ 9 จำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามข้อมูลทั่วไป (N=160) (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

ระยะเวลาในการใชช้ีวิตสมรส 
3-8 ปี 20 12.50 
9-14 ปี 57 35.60 
15-20 ปี 46 28.75 
21-26 ปี 20 12.50 
27-32 ปี 15 9.40 
มากกว่า 32 ปี 2 1.25 
รวม 160 100 

ประเภทครอบครัว   
ครอบครัวเดี่ยว 100 62.50 
ครอบครัวขยาย 60 37.50 
รวม 160 100 

การมีลูก   
ไม่มีลูก 20 12.50 
มีลูก 140 87.50 
รวม 160 100 

บทบาททางเพศ   
บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย 29 18.10 
บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง 22 13.75 
บทบาททางเพศแบบแอนโดรจิน ี 58 36.25 
บทบาททางเพศแบบความเป็นชายและหญิงต่ำทั้งคู ่ 51 31.90 
รวม 160 100 

 
 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจากแบบสอบถามมาหาจำนวนและร้อยละ 
แล้วได้ผลออกมาดังที่เสนอในตารางที่ 9 ซึ่งจากตารางที่ 9 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 40-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.90 นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 95.00 จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 73.80 มีระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส 9-14 ปี คิดเป็น 
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ร้อยละ 35.60 และมีประเภทของครอบครัวเป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 62.50 และ 
มีบุตร คิดเป็นร้อยละ 87.50 
 ในส่วนต่อมาของแบบสอบถาม เป็นส่วนของมาตรวัดทั้งหมด ได้แก่ ส่วนที่ 2 มาตรวัดความ
พึงพอใจในชีวิตสมรส  (คะแนนที่ เป็นไปได้คือ 7 ถึง 35 คะแนน) ส่วนที่  3 มาตรวัดรูปแบบ
ความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด (คะแนนที่เป็นไปได้ของรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวลคือ 4 ถึง 28 
คะแนน และคะแนนที่เป็นไปได้ของรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีคือ 6 ถึง 42 คะแนน) ส่วนที่ 4 
มาตรวัดบทบาททางเพศ (คะแนนที่เป็นไปได้ของความเป็นหญิงคือ 5 ถึง 35 คะแนน และคะแนนที่
เป็นไปไดข้องความเป็นชายคือ 4 ถึง 28 คะแนน) ส่วนที่ 5 มาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์ (คะแนน
ที่เป็นไปได้คือ 5 ถึง 25 คะแนน) และส่วนที่ 6 มาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (คะแนน
ที่เป็นไปได้คือ 12 ถึง 60 คะแนน) ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ทางสถิติแล้ว จะได้ผลดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุดของตัวแปร 
 x̅ SD. Max Min 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 26.87 3.42 34.00 14.00 
รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล 12.86 5.80 28.00 4.00 
รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหน ี 19.36 5.86 42.00 7.00 
ความใกล้ชิดทางอารมณ์  19.74 3.41 25.00 5.00 
การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์  46.27 7.62 60.00 14.00 
ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส 16.22 7.20 36.00 3.00 
ความเป็นหญิง 24.96 5.97 35.00 5.00 
ความเป็นชาย 19.36 4.72 28.00 4.00 
 
 ผู้วิจัยนำตัวแปรจากตารางที่ 10 ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิตสมรส รูปแบบความผูกพันแบบ
วิตกกังวล รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี ความใกล้ชิดทางอารมณ์ ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส 
และการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เพื่อดูว่ามี
ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Multicollinearity) หรือไม่และได้ผลออกมาดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งหมด 

ตัวแปร 𝑋1 𝑋2 𝑋3 𝑋4 𝑋5 𝑋6 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส (𝑋1) - -.216** -.521** .473** 0.022 .565** 

รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (𝑋2) - - .345** -.160* -.193* -0.086 

รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหน ี(𝑋3) - - - -.427** 0.064 -.515** 

ความใกล้ชิดทางอารมณ์ (𝑋4) - - - - 0.008 .790** 

ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (𝑋5) - - - - - -0.051 

การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (𝑋6) - - - - - - 

* p ≤ .05  ** p ≤ .01 
 
 จากตารางที่ 11 ที่แสดง Correlation Matrix พบว่า ตัวแปรทำนายกับตัวแปรเกณฑ์มี
ความสัมพันธ์กันตั้งแต่ต่ำ-สูง ตั้งแต่ 0.008-0.790 และไม่มีปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
(Multicollinearity) เนื่องจากค่าไม่เกิน 0.85 (Kline, 2005) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเอาตัวแปรไปเข้าสมการ
ทำนาย ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 การทำนายความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง 
(N=160) 
ปัจจัยคัดสรร B SE.  t Sig 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
(Constant) 

19.846 2.509   7.910  

การมีลูก 0.643 0.683 0.062 0.943 .347 
รูปแบบความผกูพันแบบวิตกกังวล -0.166 0.168 -0.070 -0.991 .323 
รูปแบบความผกูพันแบบหลีกหนี -0.985 0.281 -0.281 -3.510 <.001 
บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง 0.616 0.788 0.062 0.782 .436 
บทบาททางเพศแบบแอนโดรจิน ี 0.371 0.664 0.052 0.559 .577 
บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง
และความเป็นชายต่ำทั้งคู่ 

0.789 0.663 0.108 1.189 .236 

ความใกล้ชิดทางอารมณ ์ 0.294 0.536 0.059 0.548 .585 
ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส 0.019 0.032 0.041 0.609 .543 
ประเภทของครอบครัว -0.157 0.467 -0.022 -0.336 .737 
การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 2.160 0.605 0.401 3.571 <.001 
R = .639     R2 = .409     Adjusted R2 = .369     SE. = 2.718 
 
 เมื่อพบว่าไม่มีปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Multicollinearity) ผู้วิจัยจึงเอาตัวแปร
ไปเข้าสมการทำนายและได้ผลดังที่เสนอในตารางที่ 12 ซึ่งจากตารางที่ 12 พบว่า รูปแบบความผูกพัน
แบบหลีกหนีและการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์เป็น 2 ตัวแปรที่สามารถทำนายความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรสได้ ผู้วิจัยจึงได้นำรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีและการรับรู้การตอบสนองของ 
คู่สัมพันธ์มาเข้าสมการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณอีกครั้ง และได้ผลดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 การทำนายความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร (รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีและการ
รับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์) กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง (N=160) 
ปัจจัยคัดสรร B SE.  t Sig 

ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
(Constant) 

21.999 2.069   10.634  

รูปแบบความผกูพันแบบหลีกหนี -1.095 0.255 -0.312 -4.299 <.001 
การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 2.179 0.392 0.404 5.563 <.001 
R = .625     R2 = .391     Adjusted R2 = .383     SE. = 2.688 
 
 จากตารางที่ 13 เมื่อวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณใหม่ พบว่า การรับรู้การตอบสนองของ 
คู่สัมพันธ์มีอำนาจการทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงสูงสุด โดยมีค่า B เท่ากับ 2.179 
และรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีมีอำนาจการทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง
รองลงมา โดยมีค่า B เท่ากับ -1.095 ทั้งนี้ ทั้ง 2 ตัวแปรสามารถร่วมกันทำนายความพึงพอใจในชีวิต
สมรสของผู้หญิง ได้ร้อยละ 39.10 (R2 = 0.391) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 ผู้วิจัยจึงได้นำค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระที่นำมาทำนายความสัมพันธ์ เขียนเป็นสมการ 
ดังนี้ 
    ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง = 21.999 + 2.179 (การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์) 
              – 1.095 (รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี) 
          
 จากการวิจัย สามารถสรุปได้ว่า 
 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 คือ การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ มีค่าสัมประสิทธิ์อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 ในเชิงบวก 2.179 ซึ่งหมายความว่า ถ้าผู้ตอบแบบสอบถามมีการรับรู้  
การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะทำให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง เพิ่มขึ้น 
2.179 หน่วย 
 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 คือ รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี มีค่าสัมประสิทธิ์อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.001 ในเชิงลบ 1.095 ซึ่งหมายความว่า ถ้าผู้ตอบแบบสอบถามมีรูปแบบความผูกพัน
แบบหลีกหนี เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะทำให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง ลดลง 1.095 หน่วย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
 งานวิจัยฉบับนี้ ต้องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรสของผู้หญิง โดยมีสมมติฐานการวิจัย คือ การมีลูก (Motherhood) รูปแบบความผูกพัน
แ บ บ วิ ต ก กั งวล  (Anxious Attachment) รู ป แ บ บ ค วาม ผู ก พั น แ บ บ ห ลี ก ห นี  (Avoidant 
Attachment) บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย (Masculine) บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง 
(Feminine) บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี (Androgyny) บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและ
ความเป็นหญิ งต่ำทั้ งคู่  (Undifferentiated) ความใกล้ชิดทางอารมณ์  (Emotional intimacy) 
ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (Length of Marriage) ประเภทของครอบครัว (Types of Families) 
และการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (Perceived Partner Responsiveness) สามารถทำนาย
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงได้ 
 และจากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี และการรับรู้การตอบสนองของ
คู่สัมพันธ ์สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรส ได้ร้อยละ 39.10 (R2 = 0.391) โดยการรับรู้การ
ตอบสนองของคู่สัมพันธ์ มีอำนาจการทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงสูงสุด โดยมีค่า B 
เท่ากับ 2.179 และรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีมีอำนาจการทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรส
ของผู้หญิงรองลงมา โดยมีค่า B เท่ากับ -1.095 แสดงว่า เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้บางส่วน และ
สามารถอภิปรายได้ว่า 
 
การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (Perceived partner responsiveness) 
 จากผลการวิจัย การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิต
สมรสได้แบบมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยยิ่งมีการรับรู้ 
การตอบสนองของคู่สัมพันธ์มากขึ้น ความพึงพอใจในชีวิตสมรสก็ยิ่งสูงขึ้น ซึ่งสามารถอธิบายสาเหตุ
ของผลการวิจัยได้ดังต่อไปน้ี 
 ในโมเดลกระบวนการความใกล้ชิด (Model of intimacy process) ของ Reis & Shaver 
(1988) ได้มีการอธิบายว่า ความใกล้ชิดของคู่รักเกิดขึ้นจาก 2 ปัจจัย ได้แก่ การเปิดเผยตัวตนส่วนตัว 
(Personal self-disclosure) และการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์  (Perceived partner 
responsiveness) ต่อการเปิดเผยนั้น ซึ่งเมื่อฝ่ายหนึ่งแบ่งปันประสบการณ์หรือความรู้สึกส่วนตัว
ออกมา อีกฝ่ายก็จะแสดงปฏิกิริยาทางอารมณ์และพฤติกรรมออกมาด้วย จากนั้น ปฏิกิริยา  
ทางอารมณ์และพฤติกรรมของคู่สัมพันธ์ดังกล่าวจะได้รับการประเมินผ่านการรับรู้ของบุคคลถึง
ความรู้สึกได้รับความเข้าใจ ยอมรับ และห่วงใย 
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 การรับรู้ได้ว่าคู่สัมพันธ์จะตอบสนองด้วยความเข้าใจ ยอมรับ และห่วงใยส่งผลให้เกิดความ
ใกล้ชิดในเชิงบวกระหว่างกันในความสัมพันธ์ เมื่อมีการเปิดเผยตัวตน ทั้งสองฝ่ายในความสัมพันธ์จะ
เป็นทั้งผู้รับการตอบสนองและผู้ให้การตอบสนอง ฉะนั้น เมื่อการรับรู้การตอบสนองของซึ่งกันและกัน
เพิ่มขึ้น ระดับความใกล้ชิดซึ่งกันและกันก็เพิ่มขึ้นด้วย (Reis & Shaver, 1988) ซึ่งความใกล้ชิดเป็น 
สิ่งที่จำเป็นสำหรับการปรับตัวและความพึงพอใจในความสัมพันธ์ เนื่องจากถ้าไม่มีสายสัมพันธ์ที่
ใกล้ชิดจะส่งผลให้เกิดความไม่พึงพอใจในความสัมพันธ์ (Laurenceau et al., 2005) จึงกล่าวได้ว่า 
การรับรู้ถึงการตอบสนองของคู่สัมพันธ์ที่เพิ่มขึ้นสามารถส่งผลให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงขึ้นได้
ผ่านกระบวนการความใกล้ชิดระหว่างกันในความสัมพันธ์  
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Imelda et al. (2020) ที่พบว่า บุคคลที่
รับรู้ว่าคู่ของตนนั้นตอบสนองต่อความต้องการของตนมาก จะมีความพึงพอใจสูงขึ้นในความสัมพันธ์ 
และในทางตรงกันข้าม บุคคลที่ประเมินว่าคู่ของตนมีการตอบสนองต่อความต้องการของตนน้อยกว่า 
มีแนวโน้มที่จะมีความพึงพอใจต่ำกว่าในความสัมพันธ ์
 
รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant Attachment) 
 จากผลการวิจัย รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีสามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรส
แบบมีความสัมพันธ์ทางลบได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า 
การมีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีเพิ่มขึ้น จะทำให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรสลดลง และเมื่อมี
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสลดลง จะทำให้มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีเพิ่มขึ้น 
 ผลสรุปดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีของ Grey (1987) และ Feeney & Collins (2003) 
เรื่องระบบสร้างแรงกระตุ้น (Motivational system) ของความปรารถนา (Appetitive) และ 
ความไม่พึงปรารถนา (Aversive) โดยความปรารถนานำไปสู่การเข้าหา (Approach) และความ 
ไม่พึงปรารถนานำไปสู่การหลีกหนี (Avoidant) ซึ่งอธิบายได้ว่า บุคคลที่ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ
หลีกหนี มักจะมีแรงกระตุ้นให้หลีกหนีจากความไม่พึงปรารถนา โดยพวกเขามักล้มเหลวในการดูแล
เอาใจใส่ในคู่ของตนเพราะรู้สึกไม่สบายใจกับความทุกข์ใจของคู่ของตน และรับรู้ไปว่า การเข้าไป
ช่วยเหลือจะนำไปสู่ผลลัพธ์ในทางลบเพราะคู่ของตนพึ่งพาพวกเขามากเกินไป ด้วยเหตุผลดังกล่าว  
จึงทำให้ความสัมพันธ์แบบคู่รักของบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีแย่ลง ส่ งผลให้มี 
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสต่ำลง 

ในทางตรงกันข้าม ทฤษฎีดังกล่าวสามารถอธิบายผลลัพธ์ของงานวิจัยนี้ได้ด้วยว่า ทำไมเมื่อมี
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสลดลง จะทำให้มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีเพิ่มขึ้น เพราะหากมี
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสลดลงซึ่งสามารถพิจารณาได้ว่าเป็นความไม่พึงปรารถนา (Aversive) ก็จะ
ทำให้มีแรงกระตุ้นให้หลีกหนี (Avoidant) จากความไม่พึงปรารถนานั้นเพ่ิมขึ้น 
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นอกจากนี้ การที่รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีทำให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรสลดลงยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Kobak et al. (1993) ที่พบว่า ผู้ใหญ่ที่มีรูปแบบความผูกพันกับคนรัก
แบบหลีกหนี มีความพยายามที่จะปิดการทํางาน (deactivate) ระบบความผูกพัน เพื่อหลีกเลี่ยง
ความขัดแย้งกับบุคคลใกล้ชิด ซึ่งการตอบสนองนี้นําไปสู่การเว้นระยะห่างทางความคิดและพฤติกรรม
กับบุคคลที่ผูกพัน อีกทั้งยังละเลยความสําคัญของความสัมพันธ์ใกล้ชิด เพื่ อลดการมีส่วนร่วมทาง
อารมณ์ และปฏิเสธความต้องการความผูกพัน นำมาซึ่งความไว้วางใจในความสัมพันธ์ระดับต่ำ และ
ทําให้ความพึงพอใจในชีวิตสมรสลดลงในท้ายที่สุด 

ขณะที่งานวิจัยของ Vollmann et al. (2019) ก็พบว่า รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี
ส่งผลกระทบต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส ในด้านการซาบซึ้ง (Gratitude) ต่อคู่ของตน กล่าวคือ  
ยิ่งคะแนนรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีสูง ความซาบซึ้งที่มีต่อคู่ของตนก็ยิ่งน้อยลง ซึ่งส่งผลทําให้
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสลดลงตามไปด้วย 
 
 ทั้งนี้ ในตัวแปรอื่น ๆ ได้แก่ การมีลูก รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล บทบาททางเพศ
แบบความเป็นชาย บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี บทบาททาง
เพศแบบมีความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ำทั้งคู่ ความใกล้ชิดทางอารมณ์ ระยะเวลาในการใช้ชีวิต
สมรส และประเภทของครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง  
ต่างจากงานวิจัยต่างประเทศที่ผู้วิจัยได้ทำการทบทวนวรรณกรรมมา ฉะนั้น จึงมีความเป็นไปได้ที่จะมี
ความแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรม เช่น เมื่อพูดถึงชีวิตสมรส ในประเทศไทยมีความเชื่อที่กล่าวว่า 
ไฟในอย่านำออก ไฟนอกอย่านำเข้า หมายถึงเรื่องราวไม่ดีภายในครอบครัวไม่ควรนำไปเล่าให้คนนอก
บ้านฟัง และเรื่องราวไม่ดี คำนินทาว่าร้ายที่คนภายนอกพูดถึงคนในครอบครัวก็ไม่ควรนำมาเล่าให้คน
ภายในครอบครัวฟัง ซึ่งอาจจะส่งผลต่อการตอบแบบสอบถามรวมถึงมิติอื่นที่เกี่ยวกับเรื่องชีวิตสมรส 
และด้วยความที่สังคมไทยมีรากฐานมาจากสังคมเกษตรกรรมคนไทยจึงมีลักษณะของการพึ่งพาอาศัย
กันมากกว่าต่างประเทศ ซึ่งอาจส่งผลต่อตัวแปรต่างๆ โดยในส่วนนี้อาจจะสามารถนำไปทำการศึกษา
วิจัยต่อไปได้อีกในอนาคต 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่องปัจจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงแต่งงานแล้ว โดยทำการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง สัญชาติไทย อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางหรืออายุ 40–60 
ปี มีสถานะแต่งงานแล้วหรือมีสถานะเป็นแบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (Cohabitation) ซึ่งหมายถึง การใช้
ชีวิตอยู่ฉันท์สามีภรรยา เป็นระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 3 ปี  จำนวน 160 คน  ด้วยแบบสอบถาม  
โดยคัดเลือกปัจจัยจากการรีวิวงานวิจัย และได้ปัจจัยคัดสรร ได้แก่ การมีลูก รูปแบบความผูกพันแบบ
วิตกกังวล รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย บทบาททางเพศแบบ
ความเป็นหญิง บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและความเป็น
หญิงต่ำทั้งคู่ ความใกล้ชิดทางอารมณ์ ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส ประเภทของครอบครัว และ 
การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงแต่งงานแล้ว 
 
ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย  
 ประกอบด้วย 
 ตัวแปรต้น 
 1. การมีลูก (Motherhood) 
 2. รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหน ี(Avoidant Attachment)  
 3. รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) 
 4. บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย (Masculine) 
 5. บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง (Feminine)  
 6. บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี (Androgyny)  
 7. บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ำทั้งคู่ (Undifferentiated) 
 8. ความใกล้ชิดทางอารมณ ์(Emotional intimacy) 
 9. ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (Length of Marriage) 
 10. ประเภทของครอบครัว (Types of Families)  
 11. การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (Perceived Partner Responsiveness) 
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 ตัวแปรตาม 
 1. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 การมีลูก (Motherhood) รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Avoidant Attachment) 
รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (Anxious Attachment) บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย 
(Masculine) บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง (Feminine) บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี 
(Androgyny) บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ำทั้งคู่ (Undifferentiated) 
ความใกล้ชิดทางอารมณ์  (Emotional intimacy) ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (Length of 
Marriage) ประเภทของครอบครัว (Types of Families) และการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์
(Perceived Partner Responsiveness) สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงได้ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่นำมาศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้หญิง สัญชาติไทย ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางหรือ
อายุ 40–60 ปี มีสถานะแต่งงานแล้วหรือมีสถานะเป็นแบบการใช้ชีวิตร่วมกัน (Cohabitation) ซึ่ง
หมายถึง การใช้ชีวิตอยู่ฉันท์สามีภรรยา เป็นที่รับรู้ของสังคมและบุพการี เป็นระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 3 ปี 
จำนวน 160 คน ซึ่งใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) 
โดยการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือทีผู่้วิจัยใช้ในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้ ประกอบด้วย 6 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ ศาสนา รวมถึงระยะเวลาในการใช้ชีวิต
สมรสและประเภทของครอบครัว  
 ส่วนที่ 2 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรส  
ในมาตรวัดนี้ ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสตามแนวคิดของมาตรวัดแบบประเมิน
ความสัมพันธ์ (Relationship Assessment Scale: RAS) ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Vaughn และ 

Baier ในปี 1999  
 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นข้อกระทงภาษาไทยและได้รับการ
ตรวจสอบแล้วจากผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบไปด้วยคำถาม 7 ข้อ โดยเป็นมาตรวัดที่ให้ผู้ตอบประเมิน
ตนเอง (Self-report) ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale)  
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5 ระดับ ผู้ตอบสามารถเลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 - 5 แบ่งออกเป็นข้อคำถามทางบวก 5 ข้อ และ 
ข้อคำถามทางลบ 2 ข้อ โดยผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดและพบว่า 
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) เท่ากับ 0.74 
 ส่วนที่ 3 มาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด 
 ผู้วิจัยจะใช้มาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Fraley, 
Heffernan, Vicary และ Brumbaugh ในปี 2011 โดยมาตรวัดเหล่านี้ได้รับการพัฒนาเป็นข้อกระทง
ภาษาไทยแล้วโดย Huang, Sirikantraporn, Pichayayothin และ Turner-Cobb ซึ่งต่อมา Imelda, 
Bunditanukul และ Doowa ได้นำมาปรับปรุงในปี 2020 และผู้วิจัยได้รับการอนุญาตให้นำมาใช้ใน
งานวิจัยน้ีแล้ว (ภาคผนวก ค) 
 มาตรวัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด ประกอบด้วยข้อคำถาม 10 ข้อ โดยเป็นมาตร
วัดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self-report) แบ่งออกเป็น 2 มาตรย่อย ได้แก่ รูปแบบความผูกพัน
แบบหลีกหนี (avoidance attachment) 6 ข้อ และรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล (anxiety 
attachment) 4 ข้อ ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) 7 
ระดับ เลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 – 7 โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 7 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
โดยโดยผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดและพบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Cronbach’s alpha coefficients) เท่ากับ 0.78 โดยมาตรย่อยรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี
และแบบวิตกกังวล มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) ที่ 0.72 และ 0.89 
ตามลำดับ 
 ส่วนที่ 4 มาตรวัดบทบาททางเพศ 
 ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดตามแนวคิดของมาตรวัดบทบาททางเพศ ตามแนวทางของมาตรวัด 
Bem Sex – Role Inventory (1978)  
 มาตรวัดบทบาททางเพศ  ประกอบด้วยข้อคำถามซึ่งเป็นคำสั้นๆ ที่แสดงถึงคุณลักษณะ 13 
ข้อ โดยเป็นมาตรวัดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self-report) แบ่งออกเป็น 3 มาตรย่อย ได้แก่  
มาตรวัดความเป็นชาย จำนวน 4 ข้อ มาตรวัดความเป็นหญิง จำนวน 5 ข้อ และมาตรวัดความเป็น
กลาง 4 ข้อ ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) 7 ระดับ 
เลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 – 7 โดย 1 หมายถึง ไม่ตรงกับบุคลิกของผู้ตอบเลย 7 หมายถึง ตรงกับกับบุคลิก
ของผู้ตอบเป็นอย่างมาก โดยผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดและพบว่ามีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) เท่ากับ 0.98 
 ส่วนที่ 5 มาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์ 
 ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดตามแนวคิดของมาตรวัดความใกล้ชิดทางอารมณ์  (Emotional 
Intimacy Scale: EIS) ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Sinclair และ Dowdy ในปี 2005  
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 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นข้อกระทงภาษาไทยและได้รับ 
การตรวจสอบแล้วจากผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบไปด้วยคำถาม 5 ข้อ โดยเป็นมาตรวัดที่ให้ผู้ตอบประเมิน
ตนเอง (Self-report) ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert  Scale)  
5 ระดับ ผู้ตอบสามารถเลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 - 5 โดยที่  1 หมายถึง แทบไม่มีเลย 5 หมายถึง  
เป็นอย่างมาก โดยผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของมาตรวัดและพบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์ 
แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) เท่ากับ 0.93 
 ส่วนที่ 6 มาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 
 ผู้วิจัยจะใช้มาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Reis & 
Carmichael ในปี 2006 โดยมาตรวัดเหล่านี้ได้รับการพัฒนาเป็นข้อกระทงภาษาไทยแล้วโดย 
Imelda, Bunditanukul และ Doowa ในปี 2020 ซึ่งได้รับการอนุญาตให้นำมาใช้ในงานวิจัยนี้แล้ว
ผ่านทาง แอพพลิเคช่ันไลน์ (Line) (ภาคผนวก ค) 
 มาตรวัดการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ ประกอบด้วยข้อคำถาม 12 ข้อ โดยเป็นมาตร
วัดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self-report) แบ่งออกเป็น 2 มาตรย่อย ได้แก่ มาตรวัดระดับที่คู่
สัมพันธ์ดูเหมือนจะเข้าใจเกี่ยวกับตนได้ถูกต้อง จำนวน 5 ข้อ และมาตรวัดระดับการตรวจสอบความ
ถูกต้อง (validation) จำนวน 5 ข้อ ที่เหลืออีก 2 ข้อเป็นข้อคำถามทั่วไป (general items) ในแต่ละ
ข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ เลือกตอบได้ตั้งแต่ 1 – 5 
โดย 1 หมายถึง ไม่จริงเลย 5 หมายถึง จริงที่สุด โดยผู้วิจัยได้ทำการทดสอบค่า Reliability ของ 
มาตรวัดและพบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients) เท่ากับ 0.97 
 
ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
 1. ขั้นตอนก่อนการเก็บข้อมูล 
  1.1 ผู้วิจัยศึกษามาตรวัดและนำมาใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาข้อกระทงภาษาไทย 
  1.2 นำแบบวัดภาษาไทยไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อแก้ไขและปรับปรุงภาษาให้
เหมาะสมต่อการเก็บข้อมูล ทำฟอร์มแบบสอบถามออนไลน์เพื่อให้ง่ายต่อการเก็บข้อมูล 
  1.3 นําเครื่องมือที่ได้ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ที่ใกล้เคียงผู้เข้าร่วมการวิจัย (Pilot study) 
จำนวน 60 คน เพื่อตรวจสอบภาษาและคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.4 เมื่อเครื่องมือผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งแล้วจึงเริ่มเก็บข้อมูลจาก
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 2. ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
  2.1 ผู้วิจัยเผยแพร่แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและมาตรวัดทั้งหมดทางออนไลน์ผ่านกูเกิล
ฟอร์ม (Google Form) 
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  2.2 ผู้เข้าร่วมการวิจัยแสดงความยินยอมที่จะตอบแบบสอบถามออนไลน์และตอบ
แบบสอบถาม ทั้งนี้ จะไม่มีการให้ระบุชื่อของผู้เข้าร่วมการวิจัยในแบบสอบถาม  
  2.3 บันทึกข้อมูลของแต่ละกลุ่ม และตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ เพื่อให้ข้อมูลมี
ความพร้อมต่อการนำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
  2.4 นำไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้โปรแกรม R ในการคำนวณและวิเคราะห์ค่าทางสถิติต่าง ๆ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปร ได้แก่ คำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยหาค่าจากใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบ
พหุ (Multiple regression) กับตัวแปรทั้งหมด ได้แก่ การมีลูก (Motherhood) รูปแบบความผูกพัน
แ บ บ ห ลี ก ห นี  (Avoidant Attachment) รู ป แ บ บ ค วาม ผู ก พั น แ บ บ วิ ต ก กั งวล  (Anxious 
Attachment)บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย (Masculine) บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง 
(Feminine) บทบาททางเพศแบบแอนโดจินี (Androgyny) บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและ
ความเป็นหญิ งต่ำทั้ งคู่  (Undifferentiated) ความใกล้ชิดทางอารมณ์  (Emotional Intimacy) 
ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส (Length of Marriage) ประเภทของครอบครัว (Types of Families) 
และการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ (Perceived partner responsiveness) 
 
ผลการวิจัย 
 เมื่อนำไปวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุ (Multiple regression) 
จึงได้ผลการวิจัยว่า มี 2 ปัจจัยที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสได้ ได้แก่ การรับรู้ 
การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ซึ่งสามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 โดยมีอำนาจการทำนายสูงสุด (B = 2.179) และรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี
สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เช่นกัน โดยมี
อำนาจการทำนายรองลงมา (B = -1.095) โดยทั้ง 2 ปัจจัยร่วมกันสามารถทำนายความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสของผู้หญิง ได้ร้อยละ 39.10 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในเชิงปฏิบัต ิ
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัยได้ดังต่อไปน้ี 
  1.1 เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ค้นพบว่า การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์สามารถทำนาย
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ที่เพิ่มขึ้นทำให้ความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสของผู้หญิงเพิ่มขึ้นตามได้ ทำให้บุคคลที่ต้องการมีความสัมพันธ์ที่ดีในชีวิตสมรสสามารถ
นำมาใช้โดยการตระหนักถึงความสำคัญของการตอบสนองต่อคู่สัมพันธ์ของตนเองให้มากขึ้น หากอยู่
ในสถานการณ์ที่เป็นฝ่ายตอบสนองต่อการเปิดเผยตัวตน ก็สามารถตระหนักได้ว่า การตอบสนองของ
เราจะได้รับการประเมินจากฝ่ายที่เปิดเผยตัวตน จึงควรทำให้อีกฝ่ายรู้สึกว่าได้รับความเข้าใจ ยอมรับ 
และห่วงใยจากเรามากที่สุด ในอีกมุมหนึ่ง หากอยู่ในสถานการณ์ที่เราเป็นฝ่ายเปิดเผยตัวตน เราควร
เข้าใจว่า ปฏิกิริยาตอบสนองของผู้ตอบสนองโดยทั่วไปมาจากความต้องการ เป้าหมาย และความกลัว
ส่วนตัวของตน จึงเป็นไปได้ที่อาจจะมีความแตกต่างจากเรา หากมีมุมมองที่ไม่ตรงกันหรือรู้สึกว่าอีก
ฝ่ายตอบสนองไดไ้ม่ดี ไม่แสดงถึงความเข้าใจ ยอมรับ และห่วงใยกัน ก็อาจควรพิจารณาถึงทางเลือกที่
จะบอกให้อีกฝ่ายรู้เพื่อให้เกิดการแก้ไขและพัฒนา เพราะเรื่องนี้สามารถนำไปสู่ความไม่พึงพอใจใน
ชีวิตสมรสที่มากขึ้นในอนาคตได้ สุดท้ายนี้ ในการสื่อสารกัน ทั้งสองฝ่ายต้องตระหนักอยู่เสมอว่า ไม่ว่า
จะเป็นฝ่ายเปิดเผยตัวตนหรือตอบสนองล้วนแสดงออกมาจากมุมมองส่วนตัวของแต่ละฝ่ายเป็นหลัก 
จึงจำเป็นต้องทำความเข้าใจมุมมองของกันและกัน เพื่อให้เกิดความรู้สึกใกล้ชิดระหว่างกัน และทำให้
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงขึ้นได้ 
  1.2 เนื่องจากรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีสามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
โดยหากผู้หญิงมีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีที่สูงขึ้นจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ต่ำลง 
ฉะนั้น บุคคลที่รู้ว่าตนมีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีจึงควรพิจารณาและทบทวนความรู้สึกของ
ตนเองให้ถี่ถ้วนมากขึ้นในเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส เพราะรูปแบบความ
ผูกพันแบบหลีกหนีสามารถบดบังและทำให้ไม่สามารถมองเห็นความเป็นจริงในการประเมิน
สถานการณ์ในความสัมพันธ์ได้ ซึ่งอาจนำไปสู่การสร้างระยะห่างกับอีกฝ่ายมากขึ้น ทั้งนี้ บุคคลที่มี
รูปแบบความผูกพันแบบหนีอาจจำเป็นที่จะต้องเปิดใจ ลดการพยายามควบคุม และให้ความสำคัญกับ
การมีส่วนร่วมทางอารมณ์กับอีกฝ่ายมากขึ้น นอกจากนี้ ควรพิจารณาถึงความคล้ายคลึงกันกับคู่สมรส
มากขึ้น และไม่ย้ำคิดเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างตัวเองกับคู่สมรสมากเกินไป เพราะเรื่องที่คิดไปว่า
แตกต่างกันมากอาจไม่เป็นจริงเสมอไปและมีสาเหตุมาจากการมีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีก็ได้ 
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 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรทำการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบความผูกพันในฝั่งสามี หรือทั้งสามีภรรยา
ประกอบกันด้วยเพราะนอกจากรูปแบบความผูกพันของตนแล้ว รูปแบบความผูกพันของคู่สมรสของ
ฝ่ายหนึ่งอาจมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรสอีกฝ่ายหนึ่งเช่นกัน 
  2.3 ควรทำการวิจัยโดยสำรวจบทบาททางเพศในคู่สมรสที่เป็นสามีด้วย เนื่องจากบทบาท
ทางเพศของฝ่ายหนึ่งก็อาจมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรสของอีกฝ่ายหนึ่งได้เช่นกัน 
  2.4 ควรทำการวิจัยถึงปัจจัยอื่นเพิ่มเติมอีก เพื่อหาแนวทางในการลดปัญหาและอุปสรรค
ในการพัฒนาครอบครัวให้มีความสุขและลดความขัดแย้งในครอบครัว 
  2.5 เนื่องจากการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิต
สมรสของผู้หญิงได้ อาจจะต้องทำการศึกษาต่อเพิ่มเติมว่าการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ทำนาย
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสได้จากปัจจัยใดได้บ้าง 
  2.6 ควรทำการวิจัยเพิ่มเติมว่า การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์สามารถทำนายความ
พึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้ชายได้หรือไม่ เพราะแม้การความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงมากขึ้น
เพราะการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์ แต่ในผู้ชายการรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์อาจได้ผล
แตกต่างไป 
  2.7 ควรศึกษาปัจจัยคัดสรรทั้งหมดของงานวิจัยนี้ในกลุ่มตัวอย่างอื่นเพิ่มเพื่อศึกษาว่า
ปัจจัยคัดสรรที่ทำการทบทวนวรรณกรรมมามีผลทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสในกลุ่มตัวอย่างอื่น
หรือไม่ เช่น ทำการศึกษาในเพศชาย หรือกลุ่มช่วงอายุที่แตกต่างกันจากงานวิจัยนี้ 
  2.8 เนื่องจากผลการศึกษาของงานวิจัยนี้พบว่า การรับรู้การตอบสนองของคู่สัมพันธ์
สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสได้ จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจัย รวมถึงแนวทางที่จะ
ช่วยส่งเสริมการรับรู้การสนองของคู่สัมพันธ์ 
  2.9 เนื่องจากผลการศึกษาของงานวิจัยนี้พบว่า รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีสามารถ
ทำนายความพึงพอใจในชีวิตสมรสได้ จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดรูปแบบ
ความผูกพันแบบหลีกหนีเพิ่มเติม รวมถึงหาแนวทางที่จะลดผลกระทบของรูปแบบความผูกพัน  
แบบหลีกหนีที่มีต่อความสัมพันธ ์
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ข้อคำถามคำคุณศัพท์สำหรับใช้ในการพัฒนามาตรวัดบทบาททางเพศ (Bem, 1978) 
1. เชื่อใจในตนเอง 
2. ปกป้องความเช่ือของตนเอง 
3. ความเป็นอิสระ 
4. มีความเป็นนักกีฬา 
5. กล้าแสดงออก 
6. มีบุคลิกภาพเข้มแข็ง 
7. ชอบใช้กำลัง 
8. ช่างวิเคราะห์ 
9. มีความสามารถในการเป็นผู้นำ 
10. กล้าที่จะเสี่ยง 
11. ง่ายที่จะตัดสินใจ 
12. ความเพียงพอในตน 
13. ข่ม 
14. ความเข้มแข็งด่ังชาย 
15. พร้อมยืนหยัด 
16. ก้าวร้าว 
17. แสดงฐานะเป็นผู้นำ 
18. มีความเป็นเอกเทศ 
19. ชอบการแข่งขัน 
20. ทะเยอทะยาน 
21. ผ่อนปรนหรืออ่อนข้อให้ผู้อื่น 
22. ร่าเริงแจ่มใส มีชีวิตชีวา 
23. ขี้อาย 
24. มีเสน่ห์ เป็นที่รักของบุคคลอื่น 
25. ไม่หวั่นไหวต่อคำยกยอ 
26. มีความจงรักภักดี 
27. อ่อนโยนดั่งหญิง 
28. เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
29. รับรู้ไวต่อความต้องการของผู้อื่น 
30. เข้าใจผู้อื่น 

31. เมตตากรุณา 
32. ชอบปลอบใจผู้อื่น 
33. พูดจาสุภาพอ่อนหวาน 
34. มีความอบอุ่น 
35. มีความนุ่มนวล 
36. ถูกหลอกได้ง่าย 
37. ทำตัวเหมือนเด็ก 
38. ไม่ใช้คำพูดที่หยาบคาย 
39. รักเด็ก 
40. อ่อนโยน 
41. ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
42. โกรธง่าย 
43. มีมโนธรรมสำนึก 
44. ชอบโอ้อวด 
45. มีความสุข 
46. ไม่สามารถคาดเดาได ้
47. น่าเช่ือถือ 
48. ขี้อิจฉา 
49. ซื่อสัตย์ 
50. เก็บความลับเก่ง 
51. จริงใจ 
52. เหย่อหยิ่ง หรือ อวดด ี
53. น่าช่ืนชอบ 
54. เคร่งขรึม 
55. มีความเป็นมิตร 
56. ไร้ประสิทธิภาพ 
57. ปรับตัวง่าย 
58. ไม่เป็นระบบ 
59. มีไหวพริบดี 
60. มีระเบียบแบบแผนตามประเพณีนิยม 
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ตารางที่ 14 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชาย รับรู้ว่า
เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายมากกว่าหญิง 

ลำดับข้อใน
แบบสอบถาม 

ลักษณะ 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

6 มีบุคลิกภาพ
เข้มแข็ง 

4.40 1.12 5.33 1.11 -2.29* 

9 มีความสามารถ
ในการเป็นผู้นำ 

3.80 1.01 5.40 1.12 -4.10*** 

10 กล้าที่จะเสี่ยง 4.13 0.92 5.53 0.83 -4.38*** 

14 ความเข้มแข็งดั่ง
ชาย 

3.27 1.39 4.87 1.06 -3.55** 

17 แสดงฐานะเป็น
ผู้นำ 

3.87 1.13 5.53 1.19 -3.95*** 

18 มีความเป็น
เอกเทศ 

3.60 1.18 4.67 1.45 -2.21* 

19 ชอบการแข่งขัน 3.67 1.18 4.73 1.39 -2.27* 
20 ทะเยอทะยาน 4.20 1.15 6.07 0.88 -4.99*** 

54 เคร่งขรึม 2.60 0.99 5.73 0.70 -
10.02*** 

* p ≤ .05  ** p ≤ .01 *** p ≤ .001 
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ตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายรับรู้ว่าเป็น
ลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับหญิงมากกว่าชาย 

ลำดับข้อใน
แบบสอบถาม 

ลักษณะ 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

22 ร่าเริงแจ่มใส มี
ชีวิตชีวา 

6.33 0.82 4.07 0.96 6.96*** 

23 ขี้อาย 3.93 0.70 2.13 1.06 5.48*** 
27 อ่อนโยนดั่งหญิง 5.27 1.03 3.47 1.73 3.47** 
30 เข้าใจผู้อื่น 6.27 0.80 4.47 0.99 5.48*** 
32 ชอบปลอบใจผู้อื่น 6.13 0.74 4.13 0.64 7.90*** 
33 พูดจาสุภาพ

อ่อนหวาน 
6.20 0.77 4.00 0.65 8.40*** 

38 ไม่ใช้คำพูดที่หยาบ
คาย 

5.80 0.86 3.53 1.41 5.32*** 

39 รักเด็ก 6.13 0.74 3.47 0.74 9.83*** 
40 อ่อนโยน 5.40 1.12 4.40 1.30 2.26* 

* p ≤ .05  ** p ≤ .01 *** p ≤ .001 
 
ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายรับรู้ว่าเป็น

ลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 
ลำดับข้อใน

แบบสอบถาม 
ลักษณะ 

พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 
t 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1 เชื่อใจในตนเอง 5.20 1.37 5.33 1.45 -0.26 
2 ปกป้องความเชื่อ

ของตนเอง 
5.00 1.25 5.27 1.49 -0.53 

3 ความเป็นอิสระ 5.07 1.44 4.87 1.51 0.37 
4 มีความเป็น

นักกีฬา 
4.53 1.25 5.27 1.16 -1.67 

5 กล้าแสดงออก 4.73 1.49 4.93 1.22 -0.40 
7 ชอบใช้กำลัง 2.27 1.28 2.87 2.03 -0.97 
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ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายรับรู้ว่าเป็น
ลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลำดับข้อใน
แบบสอบถาม 

ลักษณะ 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

8 ช่างวิเคราะห์ 4.67 1.05 5.07 1.28 -0.94 
11 ง่ายที่จะตัดสินใจ 4.60 1.84 5.13 1.73 -0.82 
12 ความเพียงพอใน

ตน 
4.87 1.60 4.87 1.51 0.00 

13 ข่ม 2.13 1.36 2.40 1.80 -0.46 
15 พร้อมยืนหยัด 4.67 1.68 5.33 1.23 -1.24 
16 ก้าวร้าว 2.13 1.36 2.40 1.99 -0.43 
21 ผ่อนปรนหรืออ่อน

ข้อให้ผู้อื่น 
4.60 0.99 4.60 1.45 0.00 

24 มีเสน่ห์ เป็นทีร่ัก
ของบุคคลอื่น 

5.13 1.55 4.93 1.44 0.37 

25 ไม่หวั่นไหวต่อคำ
ยกยอ 

4.40 1.30 4.53 1.51 -0.26 

26 มีความจงรักภักดี 5.40 1.50 5.00 1.65 0.69 
28 เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 5.73 1.16 5.40 1.50 0.68 
29 รับรู้ไวต่อความ

ต้องการของผู้อื่น 
5.13 0.99 4.93 1.39 0.45 

31 เมตตากรุณา 5.47 1.13 5.13 1.46 0.70 
34 มีความอบอุ่น 5.53 1.06 5.33 1.54 0.41 
35 มีความนุ่มนวล 5.53 1.13 5.07 1.67 0.90 
36 ถูกหลอกได้ง่าย 2.87 1.92 2.53 1.64 0.51 
37 ทำตัวเหมือนเด็ก 3.87 1.85 3.20 1.32 1.14 
41 ชอบช่วยเหลือ

ผู้อื่น 
5.53 1.06 4.93 1.44 1.30 

42 โกรธง่าย 3.07 1.83 2.47 1.73 0.92 
43 มีมโนธรรมสำนึก 5.47 1.19 5.27 1.44 0.42 
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ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายรับรู้ว่าเป็น
ลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลำดับข้อใน
แบบสอบถาม 

ลักษณะ 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

44 ชอบโอ้อวด 2.73 1.75 2.40 1.76 0.52 
45 มีความสุข 5.73 1.10 5.60 1.30 0.30 
46 ไม่สามารถคาดเดา

ได ้
3.13 1.55 3.27 1.67 -0.23 

47 น่าเช่ือถือ 5.27 1.58 5.47 1.19 -0.39 
48 ขี้อิจฉา 2.53 1.88 2.40 1.92 0.19 
49 ซื่อสัตย ์ 5.47 1.46 5.33 1.40 0.26 
50 เก็บความลับเก่ง 4.80 1.70 5.20 1.52 -0.68 
51 จริงใจ 5.73 1.22 5.60 1.35 0.28 
52 เหย่อหยิ่ง หรือ 

อวดดี 
2.27 1.53 2.40 1.80 -0.22 

53 น่าช่ืนชอบ 5.20 1.15 4.93 1.44 0.56 
55 มีความเป็นมิตร 5.47 1.30 5.27 1.33 0.42 
56 ไร้ประสิทธิภาพ 1.87 1.36 2.20 1.47 -0.64 
57 ปรับตัวง่าย 5.20 1.37 5.00 1.73 0.35 
58 ไม่เป็นระบบ 2.40 1.72 2.33 1.76 0.10 
59 มีไหวพริบด ี 5.47 1.41 5.07 1.39 0.78 
60 มีระเบียบแบบ

แผนตามประเพณี
นิยม 

3.93 1.53 3.87 1.73 0.11 
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ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงรับรู้ว่า
เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายมากกว่าหญิง 

ลำดับข้อใน
แบบสอบถาม 

ลักษณะ 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

9 มีความสามารถใน
การเป็นผู้นำ 

4.20 0.77 6.20 0.77 -7.07*** 

14 ความเข้มแข็งดั่ง
ชาย 

3.80 1.01 5.53 0.92 -4.91*** 

19 ชอบการแข่งขัน 4.13 0.74 5.80 0.94 -5.38*** 

20 ทะเยอทะยาน 4.40 1.06 6.13 0.83 -4.99*** 
* p ≤ .05  ** p ≤ .01 *** p ≤ .001 
 
ตารางที่ 18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงรับรู้ว่า

เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับหญิงมากกว่าชาย 
ลำดับข้อใน

แบบสอบถาม 
ลักษณะ 

พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 
t 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
22 ร่าเริงแจ่มใส 

มีชีวิตชีวา 
6.33 0.72 4.40 0.99 6.12*** 

28 เห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น 

6.47 0.64 4.93 0.96 5.14*** 

32 ชอบปลอบใจ
ผู้อื่น 

6.00 0.93 5.00 0.93 2.96** 

38 ไม่ใช้คำพูดที่
หยาบคาย 

6.13 0.83 3.67 1.18 6.63*** 

39 รักเด็ก 5.60 0.91 4.00 1.36 3.78*** 
40 อ่อนโยน 6.00 0.85 4.67 0.82 4.39*** 

* p ≤ .05  ** p ≤ .01 *** p ≤ .001 
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ตารางที่ 19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงรับรู้ว่า
เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 

ลำดับข้อใน
แบบสอบถาม 

ลักษณะ พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 
t 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
1 เชื่อใจในตนเอง 5.47 1.06 5.67 1.05 -0.52 
2 ปกป้องความ

เชื่อของตนเอง 
5.53 1.30 5.60 0.99 -0.16 

3 ความเป็นอิสระ 5.33 1.23 5.40 0.91 -0.17 
4 มีความเป็น

นักกีฬา 
4.73 1.22 5.47 0.99 -1.80 

5 กล้าแสดงออก 5.67 0.98 5.67 1.05 0.00 
6 มีบุคลิกภาพ

เข้มแข็ง 
5.93 0.88 6.00 1.00 -0.19 

7 ชอบใช้กำลัง 2.27 1.39 2.47 1.68 -0.35 
8 ช่างวิเคราะห์ 5.53 1.36 5.93 0.96 -0.93 
10 กล้าที่จะเสี่ยง 4.87 1.41 5.40 0.99 -1.20 
11 ง่ายที่จะ

ตัดสินใจ 
5.07 1.16 5.27 1.03 -0.50 

12 ความเพียงพอ
ในตน 

5.80 1.15 5.67 1.11 0.32 

13 ข่ม 2.60 1.68 2.73 2.02 -0.20 
15 พร้อมยืนหยัด 5.47 1.36 5.93 1.10 -1.04 
16 ก้าวร้าว 1.87 1.30 1.80 1.37 0.14 
17 แสดงฐานะเป็น

ผู้นำ 
5.60 1.30 5.80 1.21 -0.44 

18 มีความเป็น
เอกเทศ 

5.00 1.36 5.40 1.55 -0.75 

21 ผ่อนปรนหรือ
อ่อนข้อให้ผู้อื่น 

5.40 1.35 4.93 0.80 1.15 

23 ขี้อาย 3.07 0.80 2.47 0.92 1.91 
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ตารางที่ 19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงรับรู้ว่า
เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลำดับข้อใน
แบบสอบถาม 

ลักษณะ พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 
t 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
24 มีเสน่ห์ เป็นที่

รักของบุคคล
อื่น 

6.00 1.13 5.73 1.33 0.59 

25 ไม่หวั่นไหวต่อ
คำยกยอ 

5.47 0.99 5.33 1.40 0.30 

26 มีความ
จงรักภักดี 

5.53 0.83 5.73 0.96 -0.61 

27 อ่อนโยนดั่ง
หญิง 

5.40 1.24 4.80 1.15 1.37 

29 รับรู้ไวต่อความ
ต้องการของ
ผู้อื่น 

6.20 0.86 6.00 0.76 0.68 

30 เข้าใจผู้อื่น 6.47 0.74 6.13 0.74 1.23 
31 เมตตากรุณา 6.13 0.99 6.13 0.83 0.00 
33 พูดจาสุภาพ

อ่อนหวาน 
5.87 1.19 5.60 1.24 0.60 

34 มีความอบอุ่น 6.27 0.88 6.53 0.83 -0.85 
35 มีความนุ่มนวล 5.87 0.99 5.40 1.35 1.08 
36 ถูกหลอกได้ง่าย 2.80 2.01 2.67 2.06 0.18 
37 ทำตัวเหมือน

เด็ก 
3.33 1.68 2.47 1.30 1.58 

41 ชอบช่วยเหลือ
ผู้อื่น 

6.07 1.03 6.00 0.93 0.19 

42 โกรธง่าย 2.73 1.83 2.07 1.67 1.04 
43 มีมโนธรรม

สำนึก 
6.33 0.98 6.20 0.86 0.40 

44 ชอบโอ้อวด 2.07 1.44 2.07 1.67 0.00 
45 มีความสุข 6.07 1.22 6.13 0.92 -0.17 
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ตารางที่ 19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงรับรู้ว่า
เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลำดับข้อใน
แบบสอบถาม 

ลักษณะ พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 
t 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
46 ไม่สามารถคาด

เดาได้ 
3.80 2.01 4.40 1.64 -0.90 

47 น่าเช่ือถือ 6.00 1.07 6.47 0.64 -1.45 
48 ขี้อิจฉา 1.93 1.10 1.73 1.10 0.50 
49 ซื่อสัตย ์ 5.80 1.26 6.27 1.10 -1.08 
50 เก็บความลับเก่ง 6.13 0.64 6.13 1.13 0.00 
51 จริงใจ 6.67 0.62 6.47 0.92 0.70 
52 เหย่อหยิ่ง หรือ 

อวดดี 
2.40 1.68 1.93 1.53 0.79 

53 น่าช่ืนชอบ 5.87 1.19 5.67 1.18 0.46 
54 เคร่งขรึม 4.60 1.50 4.53 2.03 0.10 
55 มีความเป็นมิตร 6.13 0.92 5.93 1.16 0.52 
56 ไร้ประสิทธิภาพ 2.00 1.46 2.13 2.17 -0.20 
57 ปรับตัวง่าย 6.40 0.91 6.13 0.99 0.77 
58 ไม่เป็นระบบ 2.60 1.64 2.87 2.36 -0.36 
59 มีไหวพริบด ี 6.00 1.13 6.33 0.82 -0.92 
60 มีระเบียบแบบ

แผนตาม
ประเพณีนิยม 

5.47 1.41 5.47 1.41 0.00 
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ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศ
หญิงรับรู้ตรงกันว่า เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

1. เชื่อใจในตนเอง เพศชาย 5.20 1.37 5.33 1.45 -0.26 
เพศหญิง 5.47 1.06 5.67 1.05 -0.52 
รวม 5.33 1.21 5.50 1.25 -0.52 

2. ปกป้องความเช่ือของ
ตนเอง  

เพศชาย 5.00 1.25 5.27 1.49 -0.53 
เพศหญิง 5.53 1.30 5.60 0.99 -0.16 
รวม 5.27 1.28 5.43 1.25 -0.51 

3. ความเป็นอิสระ เพศชาย 5.07 1.44 4.87 1.51 0.37 
เพศหญิง 5.33 1.23 5.40 0.91 -0.17 
รวม 5.20 1.32 5.13 1.25 0.20 

5. กล้าแสดงออก เพศชาย 4.73 1.49 4.93 1.22 -0.40 
เพศหญิง 5.67 0.98 5.67 1.05 0.00 
รวม 5.20 1.32 5.30 1.18 -0.31 

7. ชอบใช้กำลัง เพศชาย 2.27 1.28 2.87 2.03 -0.97 
เพศหญิง 2.27 1.39 2.47 1.68 -0.35 
รวม 2.27 1.31 2.67 1.84 -0.97 

8. ช่างวิเคราะห์ เพศชาย 4.67 1.05 5.07 1.28 -0.94 
เพศหญิง 5.53 1.36 5.93 0.96 -0.93 
รวม 5.10 1.27 5.50 1.20 -1.26 
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ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศ
หญิงรับรู้ตรงกันว่า เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

11. ง่ายที่จะตดัสินใจ เพศชาย 4.60 1.84 5.13 1.73 -0.82 
 เพศหญิง 5.07 1.16 5.27 1.03 -0.50 
 รวม 4.83 1.53 5.20 1.40 -0.97 
12. ความเพียงพอในตน เพศชาย 4.87 1.60 4.87 1.51 0.00 
 เพศหญิง 5.80 1.15 5.67 1.11 0.32 
 รวม 5.33 1.45 5.27 1.36 0.18 
13. ขม่ เพศชาย 2.13 1.36 2.40 1.80 -0.46 
 เพศหญิง 2.60 1.68 2.73 2.02 -0.20 
 รวม 2.37 1.52 2.57 1.89 -0.45 
15. พร้อมยืนหยัด เพศชาย 4.67 1.68 5.33 1.23 -1.24 
 เพศหญิง 5.47 1.36 5.93 1.10 -1.04 
 รวม 5.07 1.55 5.63 1.19 -1.59 
16. ก้าวร้าว เพศชาย 2.13 1.36 2.40 1.99 -0.43 
 เพศหญิง 1.87 1.30 1.80 1.37 0.14 
 รวม 2.00 1.31 2.10 1.71 -0.25 
21. ผ่อนปรนหรืออ่อน
ข้อให้ผู้อื่น 

เพศชาย 4.60 0.99 4.60 1.45 0.00 
เพศหญิง 5.40 1.35 4.93 0.80 1.15 
รวม 5.00 1.23 4.77 1.17 0.75 
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ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศ
หญิงรับรู้ตรงกันว่า เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

24. มีเสน่ห์ เปน็ที่รักของ
บุคคลอื่น 

เพศชาย 5.13 1.55 4.93 1.44 0.37 
เพศหญิง 6.00 1.13 5.73 1.33 0.59 
รวม 5.57 1.41 5.33 1.42 0.64 

25. ไมห่วั่นไหวต่อคำยก
ยอ 

เพศชาย 4.40 1.30 4.53 1.51 -0.26 
เพศหญิง 5.47 0.99 5.33 1.40 0.30 
รวม 4.93 1.26 4.93 1.48 0.00 

26. มีความจงรักภักด ี เพศชาย 5.40 1.50 5.00 1.65 0.69 
เพศหญิง 5.53 0.83 5.73 0.96 -0.61 

 รวม 5.47 1.20 5.37 1.38 0.30 
29. รับรู้ไวต่อความ
ต้องการของผู้อื่น 

เพศชาย 5.13 0.99 4.93 1.39 0.45 
เพศหญิง 6.20 0.86 6.00 0.76 0.68 

 รวม 5.67 1.06 5.47 1.22 0.68 
31. เมตตากรณุา เพศชาย 5.47 1.13 5.13 1.46 0.70 
 เพศหญิง 6.13 0.99 6.13 0.83 0.00 
 รวม 5.80 1.10 5.63 1.27 0.54 
34. มีความอบอุ่น เพศชาย 5.53 1.06 5.33 1.54 0.41 
 เพศหญิง 6.27 0.88 6.53 0.83 -0.85 
 รวม 5.90 1.03 5.93 1.36 -0.11 
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ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศ
หญิงรับรู้ตรงกันว่า เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

35. มีความนุ่มนวล เพศชาย 5.53 1.13 5.07 1.67 0.90 
 เพศหญิง 5.87 0.99 5.40 1.35 1.08 
 รวม 5.70 1.06 5.23 1.50 1.39 
36. ถูกหลอกได้ง่าย เพศชาย 2.87 1.92 2.53 1.64 0.51 
 เพศหญิง 2.80 2.01 2.67 2.06 0.18 
 รวม 2.83 1.93 2.60 1.83 0.48 
37. ทำตัวเหมอืนเด็ก เพศชาย 3.87 1.85 3.20 1.32 1.14 
 เพศหญิง 3.33 1.68 2.47 1.30 1.58 
 รวม 3.60 1.75 2.83 1.34 1.90 
41. ชอบช่วยเหลือผู้อื่น เพศชาย 5.53 1.06 4.93 1.44 1.30 
 เพศหญิง 6.07 1.03 6.00 0.93 0.19 
 รวม 5.80 1.06 5.47 1.31 1.08 
42. โกรธง่าย เพศชาย 3.07 1.83 2.47 1.73 0.92 
 เพศหญิง 2.73 1.83 2.07 1.67 1.04 
 รวม 2.90 1.81 2.27 1.68 1.41 
43. มีมโนธรรมสำนึก เพศชาย 5.47 1.19 5.27 1.44 0.42 
 เพศหญิง 6.33 0.98 6.20 0.86 0.40 
 รวม 5.90 1.16 5.73 1.26 0.53 
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ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศ
หญิงรับรู้ตรงกันว่า เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

44. ชอบโอ้อวด เพศชาย 2.73 1.75 2.40 1.76 0.52 
 เพศหญิง 2.07 1.44 2.07 1.67 0.00 
 รวม 2.40 1.61 2.23 1.70 0.39 
45. มีความสุข เพศชาย 5.73 1.10 5.60 1.30 0.30 
 เพศหญิง 6.07 1.22 6.13 0.92 -0.17 
 รวม 5.90 1.16 5.87 1.14 0.11 
46. ไมส่ามารถคาดเดาได้ เพศชาย 3.13 1.55 3.27 1.67 -0.23 
 เพศหญิง 3.80 2.01 4.40 1.64 -0.90 
 รวม 3.47 1.80 3.83 1.72 -0.81 
47. น่าเช่ือถือ เพศชาย 5.27 1.58 5.47 1.19 -0.39 
 เพศหญิง 6.00 1.07 6.47 0.64 -1.45 
 รวม 5.63 1.38 5.97 1.07 -1.05 
48. ขี้อิจฉา เพศชาย 2.53 1.88 2.40 1.92 0.19 
 เพศหญิง 1.93 1.10 1.73 1.10 0.50 
 รวม 2.23 1.55 2.07 1.57 0.41 
49. ซื่อสัตย ์ เพศชาย 5.47 1.46 5.33 1.40 0.26 
 เพศหญิง 5.80 1.26 6.27 1.10 -1.08 
 รวม 5.63 1.35 5.80 1.32 -0.48 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 69 

ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศ
หญิงรับรู้ตรงกันว่า เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

50. เก็บความลับเก่ง เพศชาย 4.80 1.70 5.20 1.52 -0.68 
 เพศหญิง 6.13 0.64 6.13 1.13 0.00 
 รวม 5.47 1.43 5.67 1.40 -0.55 
51. จริงใจ เพศชาย 5.73 1.22 5.60 1.35 0.28 
 เพศหญิง 6.67 0.62 6.47 0.92 0.70 
 รวม 6.20 1.06 6.03 1.22 0.56 
52. เหย่อหยิ่ง หรือ อวด
ดี 

เพศชาย 2.27 1.53 2.40 1.80 -0.22 

 เพศหญิง 2.40 1.68 1.93 1.53 0.79 
 รวม 2.33 1.58 2.17 1.66 0.40 
53. น่าช่ืนชอบ เพศชาย 5.20 1.15 4.93 1.44 0.56 
 เพศหญิง 5.87 1.19 5.67 1.18 0.46 
 รวม 5.53 1.20 5.30 1.34 0.71 
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ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของลักษณะ ที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศ
หญิงรับรู้ตรงกันว่า เป็นลักษณะที่พึงปรารถนาสำหรับชายและหญิงไม่แตกต่างกัน (ต่อ) 

ลักษณะ 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
พึงปรารถนาสำหรับหญิง พึงปรารถนาสำหรับชาย 

t 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

55. มีความเป็นมิตร เพศชาย 5.47 1.30 5.27 1.33 0.42 
 เพศหญิง 6.13 0.92 5.93 1.16 0.52 
 รวม 5.80 1.16 5.60 1.28 0.64 
56. ไร้ประสทิธิภาพ เพศชาย 1.87 1.36 2.20 1.47 -0.64 
 เพศหญิง 2.00 1.46 2.13 2.17 -0.20 
 รวม 1.93 1.39 2.17 1.82 -0.56 
57. ปรับตัวง่าย เพศชาย 5.20 1.37 5.00 1.73 0.35 
 เพศหญิง 6.40 0.91 6.13 0.99 0.77 
 รวม 5.80 1.30 5.57 1.50 0.64 
58. ไม่เป็นระบบ เพศชาย 2.40 1.72 2.33 1.76 0.10 
 เพศหญิง 2.60 1.64 2.87 2.36 -0.36 
 รวม 2.50 1.66 2.60 2.06 -0.21 
59. มีไหวพริบด ี เพศชาย 5.47 1.41 5.07 1.39 0.78 
 เพศหญิง 6.00 1.13 6.33 0.82 -0.92 
 รวม 5.73 1.28 5.70 1.29 0.10 
60. มีระเบียบแบบแผน
ตามประเพณีนิยม 

เพศชาย 3.93 1.53 3.87 1.73 0.11 
เพศหญิง 5.47 1.41 5.47 1.41 0.00 
รวม 4.70 1.64 4.67 1.75 0.08 
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เครื่องมือวัดที่ผู้วิจัยได้นำเอาไปสร้างแบบสอบถามออนไลน์ทาง Google Form  
 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
1.เพศ   o ชาย   o หญิง 
2. อายุปัจจุบัน _______ ปี 
3. ศาสนา    o พุทธ  o คริสต ์ o อิสลาม o อื่น ___ 
4. ระยะเวลาในการใช้ชีวิตสมรส ____ ปี (จำนวนปีนับจากวันจดทะเบียนสมรส/เริ่มใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
ฉันท์สามีภรรยา) 
5. ประเภทครอบครัว o ครอบครัวเดี่ยว ไม่มีพ่อหรอืแม่ของฝั่งสามี/ภรรยาอาศัยอยู่ร่วมกัน 
            o ครอบครัวขยาย มีพ่อหรือแม่ของทั้งฝั่งสามีหรือภรรยาอาศัยอยู่ร่วมกัน 
6. การมีลูก      o ไม่มีลูก o มีลูก จำนวน ___ คน 
 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
คำชี้แจง เลือกคำตอบสำหรับแต่ละข้อที่ตอบคำถามของคุณได้ดีที่สุด 
1. คู่ของคุณตอบสนองความต้องการของคุณได้ดีเพียงใด? 

แย่มาก แย่ ปานกลาง ดี ดีมาก 
1 2 3 4 5 

2. โดยทั่วไป คุณพอใจความสัมพันธ์กับคู่ของคุณมากน้อยเพียงใด? 
ไม่พึงพอใจมาก ไม่พึงพอใจ ปานกลาง พึงพอใจ พึงพอใจมาก 

1 2 3 4 5 
3. ความสัมพันธ์กับคู่ของคุณดีมากน้อยเพียงใดเมื่อเทียบกับคู่ของคนส่วนใหญ่? 

แย่มาก แย่ ปานกลาง ดี ดีเยี่ยม 
1 2 3 4 5 

4. บ่อยครั้งแค่ไหนที่คุณปรารถนาที่จะไม่เข้าไปมีความสัมพันธ์กับคู่ของคุณ? 
ไม่เคยเลย บางครั้ง ปานกลาง บ่อยครั้ง บ่อยมาก 

1 2 3 4 5 
5. ความสัมพันธ์กับคู่ของคุณเป็นไปตามสิ่งที่คุณคาดหวังไว้ตั้งแต่เริ่มต้นความสัมพันธ์มากน้อย

เพียงใด 

ไม่เป็นเลย แทบไม่เป็นเลย ปานกลาง 
ค่อนข้างเป็น
ตามที่หวัง 

เป็นครบตามที่หวัง 

1 2 3 4 5 
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6. คุณรักคู่ของคณุมากแค่ไหน? 
ไม่มาก เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากมาย 

1 2 3 4 5 
7. ความสัมพันธ์กับคู่ของคุณมีปัญหามากน้อยเพียงใด? 

น้อยมาก น้อย ปานกลาง เยอะ เยอะมาก 
1 2 3 4 5 

 

3. แบบสอบถามรูปแบบความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิด (ECR-RS) 
กรุณาตอบคําถามต่อไปนี้เกี่ยวกับคู่รักของท่าน  
ในแต่ละคําถามให้ระบุคะแนน ตั้งแต่ 1 ถึง 7 คะแนน ว่าท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความแต่ละข้อ
มากน้อยเพียงใดหากไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ตอบ 1 และหากเห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ตอบ 7  
คำชี้แจง เลือกหมายเลขที่ตอบคำถามของคุณได้ดีที่สุด 

ข้อคำถาม 

ไม
่เห็

นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

ค่อ
นข

้าง
ไม

่เห็
นด

้วย
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 

เห็
นด

้วย
แล

ะไ
ม่เ

ห็น
ด้ว

ยพ
อๆ

 ก
ัน 

เห็
นด

้วย
 

ค่อ
นข

้าง
เห็

นด
้วย

 

เห็
นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 
1. ฉันมักพูดคุยถึงปัญหาและความวิตกกังวลที่ฉันมีกับคน
คนนี้  

1 2 3 4 5 6 7 

2. ฉันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนคนนี้ 1 2 3 4 5 6 7 

3. ในยามคับขันฉันสามารถหันไปพึ่งพาคนคนนี้ให้ช่วยได้ 1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันสามารถพึ่งพาคนคนนี้ได้อย่างง่ายดาย 1 2 3 4 5 6 7 

5. ฉันเลือกที่จะไม่แสดงให้คนคนนี้เห็นถึงความรู้สึกลึกๆ ใน
ใจของฉัน 

1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันรู้สึกลำบากใจที่จะเปิดใจให้กับคนคนนี้  1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันกลัวว่าคนคนนี้อาจจะทอดทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันกังวลว่าคนคนนี้จะไม่ห่วงใยฉัน มากเท่ากับที่ฉัน
ห่วงใยเขา 

1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันมักกังวลว่าคนคนนี้ไม่ได้ห่วงใยในตัวฉันจริงๆ 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันไม่สามารถเชื่อใจคนคนนี้ได้อย่างสนิทใจ 
1 2 3 4 5 6 7 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามบทบาททางเพศ 
คำชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณาว่าลักษณะต่างๆ ในแบบสอบถามเหล่านี้ตรงสำหรับตัวท่านมากน้อย
เพียงใด แล้วใส่เครื่องหมายลงในช่องที่ท่านคิดว่าเป็นจริงสำหรับตัวท่านมากที่สุด 

ลักษณะ 
น้อย
ที่สุด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ปานกลาง ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ที่สุด 

1. มีความสามารถในการ
เป็นผู้นำ 

1 2 3 4 5 6 7 

2. มีความเข้มแข็งดั่งชาย 1 2 3 4 5 6 7 
3. ชอบการแขง่ขัน 1 2 3 4 5 6 7 
4. ทะเยอทะยาน 1 2 3 4 5 6 7 
5. ร่าเริงแจ่มใส มีชีวิตชีวา 1 2 3 4 5 6 7 
6. ชอบปลอบใจผู้อื่น 1 2 3 4 5 6 7 
7. ไม่ใช้คำพูดที่หยาบคาย 1 2 3 4 5 6 7 
8. รักเด็ก 1 2 3 4 5 6 7 
9. อ่อนโยน 1 2 3 4 5 6 7 
10. มีความอบอุ่น 1 2 3 4 5 6 7 
11. มีไหวพริบด ี 1 2 3 4 5 6 7 
11. ก้าวร้าว 1 2 3 4 5 6 7 
12. ไม่เป็นระบบ 1 2 3 4 5 6 7 
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความใกล้ชิดทางอารมณ์ 
คำชี้แจง กากบาทหรือวงกลมเลือกหมายเลขที่ตอบคำถามของคุณได้ดีที่สุด 

ข้อคำถาม แทบไม่มีเลย นาน ๆ ครั้ง บางครั้ง พอสมควร 
เป็น 

อย่างมาก 
1. บุคคลนี้ยอมรับฉันอย่าง
ที่ฉันเป็นโดยไม่มีข้อแม ้

1 2 3 4 5 

2. ฉันสามารถแสดงถึง
ความคิดและความรู้สึกที่
แท้จริงกับคนๆ นี้ได้อย่าง
เปิดเผย 

1 2 3 4 5 

3. ฉันรู้ว่าคนๆ นี้ห่วงใยฉัน
อย่างแท้จริง 

1 2 3 4 5 

4. ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม ฉันรู้
ว่าคนๆ นี้เต็มใจที่จะช่วยฉัน 

1 2 3 4 5 

5. ฉันรู้สึกว่าความคิดและ
ความรู้สึกของฉันได้รับการ
รับรองและเข้าใจจากคนๆ 
น้ี 

1 2 3 4 5 
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ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการวัดการตอบสนองของคู่สัมพันธ์ 
คำชี้แจง กากบาทหรือวงกลมเลือกหมายเลขที่ตอบคำถามของคุณได้ดีที่สุด 

ข้อคำถาม 
แทบไม่มี

เลย 
นาน ๆ 
ครั้ง 

บางครั้ง พอสมควร 
เป็นอย่าง

มาก 
1. คนรักของฉันรับฟังฉัน 1 2 3 4 5 
2. คนรักของฉั น สนองต่ อ
ความต้องการของฉัน 

1 2 3 4 5 

3. คนรักของฉันเห็นตัวตนที่
แท้จริงของฉัน 

1 2 3 4 5 

4. คนรักของฉันรู้ข้อมูลต่างๆ 
ที่เกี่ยวกับตัวฉัน 

1 2 3 4 5 

5. คนรักของฉันเข้าใจฉัน 1 2 3 4 5 
6. คนรักของฉันมีมุมมองใน
เรื่องต่างๆ ที่ตรงกัน 

1 2 3 4 5 

7. คนรักของฉันรู้จักฉันด ี 1 2 3 4 5 
8. คนรักของฉันคอยเติมความ
มั่น ใจให้ฉัน  ถึ งแม้ฉันจะมี
ข้อบกพร่องก็ตาม 

1 2 3 4 5 

9. คนรักของฉันเห็นคุณค่า
และเคารพในตัวฉันอย่างที่ฉัน
เป็น 

1 2 3 4 5 

10. คนรักของฉันแสดงความ
ชื่นชมและเป็นกําลังใจให้ฉัน 

1 2 3 4 5 

11. คนรักของฉันสนใจใน
ความคิดและความรู้สึกของฉัน 

1 2 3 4 5 

12. คนรักของฉันเห็นคุณค่า
ในความสามารถและความ
คิดเห็นของฉัน 

1 2 3 4 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
(Appendix C) 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 งานวิจัยฉบับนี้ได้รับการอนุญาตใช้มาตรวัดความสัมพันธ์ที่มีความใกล้ชิดและมาตรวัดการ
ตอบสนองของคู่สัมพันธ์ของ Imelda, Bunditanukul และ Doowa เมื่อวันที่ 25 เดือนตุลาคม ปี
พ.ศ. 2564 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ตะวันนา โกเมนธรรมโสภณ 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2560    ปริญญาตร ีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง  

                  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์  
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