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บทคัดย่อภาษาไทย 
 กฤตวิทย์ กฤตมโนรถ : การออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหาร.  

(THE DESIGN OF IDENTITY SYSTEM FOR CULTURAL TOURISM THROUGH GASTRONOMY)  
อ.ท่ีปรึกษาหลกั: รศ. ดร.ศภุกรณ์ ดิษฐพนัธุ์ 

  
งานวิจัย นี มี้วัตถุประสงค์  1) เพื่ อหาอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ  4 ภูมิภาค  ได้แก่  

อาหารภาคเหนือ อาหารภาคกลาง อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และอาหารภาคใต้ 2) เพื่อหาสญัลกัษณ์ ตวัอกัษร อารมณ์
และสี ท่ีเหมาะสมกับอัตลักษณ์อาหาร 4 ภูมิภาค 3) เพื่อหาสัญลักษณ์  ตัวอักษร อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกับอัตลักษณ์ 
อาหารไทย 

ขัน้ตอนและวิธีการวิจัย เก็บข้อมูลจากหนังสือ และบทความต่าง ๆ เพื่อสร้างแบบสอบถามส าหรับคนท้องถ่ิน  
200 ท่านและผู้ เช่ียวชาญด้านอาหาร 3 ท่านด้วยเทคนิคเดลฟาย เพื่อให้ได้ค าตอบตามวตัถปุระสงค์ข้อ 1 แบบสอบถามได้ผ่าน
การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา มีค่าดัชนีความเท่ียงท่ี 0.9921 หลังจากนัน้สร้างแบบสอบถามส าหรับผู้ เช่ียวชาญ 
ด้านเรขศิลป์ 34 ท่านด้วยเทคนิคเดลฟาย เพื่อให้ได้ค าตอบตามวตัถปุระสงค์ข้อ 2 และ 3 แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา มีค่าดชันีความเท่ียงที่ 1.0000 

ผลการวิจัยพบว่า อาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวฒันธรรมของภาคเหนือ  ได้แก่ แกงฮังเล น า้พริกอ่อง ไส้อั่ว 
ขนมจีนน า้เงีย้ว ข้าวซอย น า้พริกหนุ่ม อาหารที่แสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของของภาคกลาง ได้แก่ แกงเขียวหวาน ต้มย า
กุ้ ง ห่อหมกปลา แกงเผ็ด พะแนง แกงส้ม อาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ได้แก่  
ไส้กรอกอีสาน ส้มต า ลาบ น า้พริกปลาร้า ปลาร้าบอง อาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของของภาคใต้ ได้แก่  
แกงไตปลา ข้าวย า แกงเหลือง คัว่กลิง้ ปลาทอดขมิน้ บดูทูรงเคร่ือง ไก่กอ ผดัสะตอ 

การออกแบบระบบอตัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารภาคเหนือ สญัลกัษณ์ ได้แก่ 1. แบบสมมาตรหลาย
แกน 2. แบบเปิด 3. แบบเส้นโค้ง 4. แบบไม่มีเส้นขวาง ตัวอักษรไทย ได้แก่ Handwriting และ Crossover ตัวอักษรอังกฤษ 
ได้แก่ Humanist และ Glyphic อารมณ์และสี ได้แก่ ธรรมชาต ิเผ่าพนัธุ์ พฤษศาสตร์ และสงบ 

การออกแบบระบบอัตลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับอัตลักษณ์อาหารภาคกลาง  สัญลักษณ์  ได้แก่ 1. แบบสมมาตร 
หลายแกน 2. แบบเปิด 3. แบบเส้นโค้ง 4. แบบเส้นขวาง ตวัอกัษรไทย ได้แก่ Neo geometric และ Crossover ตวัอกัษรองักฤษ 
ได้แก่ Humanist Garalde Geometric และ Glyphic อารมณ์และสี ได้แก่ ร่ืนรมย์ เมือง บ ารุงเลีย้งด ูน่าเช่ือถือ และอ่อนไหว 

การออกแบบระบบอัตลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับอัตลักษณ์อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สัญลักษณ์  ได้แก่  
1.แบบสมมาตรหลายแกน 2. แบบเปิด 3. แบบเส้นตรง หรือแบบเส้นโค้ง 4. แบบเส้นขวาง ตวัอักษรไทย ได้แก่ Handwriting 
และ Crossover ตวัอกัษรองักฤษ ได้แก่ Humanist Garalde Mechanistic และ Script อารมณ์และสี ได้แก่ พืน้ดิน สนกุสนาน 
ปะทะ และสบาย 

การออกแบบระบบอตัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารภาคใต้ สญัลกัษณ์ ได้แก่ 1. แบบสมมาตรแกนเดียว 
2. แบบปิด 3. แบบเส้นตรง 4. แบบไม่มีเส้นขวาง ตัวอักษรไทย ได้แก่ Handwriting และ Modern ตัวอักษรอังกฤษ  ได้แก่ 
Garalde Mechanistic Humanist และ Graphic อารมณ์และสี ได้แก่ เคร่ืองเทศ ยัว่ยวน อ านาจ และกระฉบักระเฉง 

การออกแบบระบบอตัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารไทย  สญัลกัษณ์ ได้แก่ 1. แบบสมมาตรหลายแกน  
2. แบบปิด 3. แบบเส้นตรงและโค้ง 4. แบบเส้นขวาง ตวัอกัษรไทย ได้แก่ Handwriting และ Crossover ตวัอกัษรองักฤษ ได้แก่ 
Humanist Garalde Didone Geometric และ Glyphic อารมณ์และสี ได้แก่ เคร่ืองเทศ ปะทะ หรูหรา เมือง และน่าเช่ือถือ 

 
สาขาวิชา ศิลปกรรมศาสตร์ ลายมือช่ือนิสิต ...................................................................... 
ปีการศกึษา 2561 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลกั .................................................... 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 5786801635: MAJOR FINE AND APPLIED ARTS 
KEYWORD: IDENTITY DESIGN, GASTRONOMY TOURISM, SEMIOTICS, AUTHENTICITY, 5 SENSORY TEST 
 KRITTARWIT KRITMANOROTE: THE DESIGN OF IDENTITY SYSTEM FOR CULTURAL TOURISM 

THROUGH GASTRONOMY.  ADVISOR: ASSOC. PROF. SUPPAKORN DISATAPUNDHU, PH.D. 
  

The objectives of this research are 1) To search for the lists of cuisines represented the cultural identity in 4 
regions: Northern Region Cuisine, Central Region Cuisine, Northeastern Region Cuisine and Southern Region Cuisine.  
2) To find out the symbol, typography, color and mood of food identity in 4 regions suitably. 3) To find out the symbol, 
typography, color and mood of identity in Thai food appropriately. 

Research methodologies are based on the documentary research which books and articles are used to 
construct a questionnaire for the 200 local people and 3 cuisine experts by Delphi technique to find out the first objective. 
The questionnaire has been approved for the validity of a search tool with item-objective congruence index (IOC) equal to 
0.9921 After that construct another questionnaire for the 34 graphic designer experts by Delphi technique to find out the 
second and third objective. The questionnaire has been approved for the validity of a search tool with item-objective 
congruence index (IOC) equal to 1.0000. 

The research found out the cuisines of cultural identity in the northern region are Gang Hanglay, Namprik Ong, 
Sai Ua, Kanomjeen Namngiao, Kao-Soi and Namprik Num. The cuisines of cultural identity in the central region are Gang 
Keowaan, Tomyum Goong, Homok Pla, Gang Ped, Panang and Gang Som. The cuisines of cultural identity in the 
northeastern region are Saigrog E-san, Somtum, Laab, Namprik Plala and Plala Bong. The cuisines of cultural identity in the 
southern region are Gang Tai Pla, Kao Yum, Gang Luang, Kua Gling, Pla Tod Kamin, Budu Song Kueng, Gai Gor Lae and 
Pad Sator. 

The design of identity system for northern region cuisine. Symbols are 1) Multi symmetric 2) Open signs  
3) Soft signs 4) Sings without crossing lines. Thai typographies are Handwriting and Crossover. Latin typographies are 
Humanist and Glyphic. Color and Mood are Nature, Tribal, Botanical and Soothing. 

The design of identity system for central region cuisine. Symbols are 1) Multi symmetric 2) Open signs  
3) Soft signs. 4) Signs with crossing lines. Thai typographies are Neo geometric and Crossover. Latin typographies are 
Humanist Garalde Geometric and Glyphic. Color and Mood are Delectable, Urban, Nurturing, Reliable and Romantic. 

The design of identity system for northeastern region cuisine. Symbols are 1) Multi symmetric 2) Open signs  
3) Straight-lined signs or Soft signs. 4) Signs with crossing lines. Thai typographies are Handwriting and Crossover. Latin 
typographies are Humanist Garalde Mechanistic and Script. Color and Mood are Earthy, Playful, Power-Clashing and Casual. 

The design of identity system for southern region cuisine. Symbols are 1) Single symmetric 2) Closed signs  
3) Straight-lined signs 4) Signs without crossing lines. Thai typographies are Handwriting and Modern. Latin typographies are 
Garalde Mechanistic Humanist and Graphic. Color and Mood are Piquant, Provocative, Powerful and Active. 

The design of identity system for Thai cuisine. Symbols are 1) Multi symmetric 2) Closed signs 3) Both straight-
lined and soft signs 4) Signs with crossing lines. Thai typographies are Handwriting and Crossover. Latin typographies are 
Humanist, Garalde, Didone, Geometric and Glyphic. Color and Mood are Piquant, Power-clashing, Glamorous, Urban and 
Reliable. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
  

การเรียนปริญญาเอกเป็นสิ่งท่ียิ่งใหญ่ในชีวิตท่ีไม่สามารถท าส าเร็จได้ด้วยตัวคนเดียว  ข้าพเจ้าจึง
ขอขอบพระคณุทกุ ๆ ทา่นท่ีมีสว่นเก่ียวข้องในการศกึษาครัง้นี ้

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. ศุภกรณ์ ดิษฐพันธุ์  อาจารย์ท่ีนับถือ 
เคารพ รักเป็นอย่างสูง  รองศาสตราจารย์อารยะ  ศรีกัลยาณบุตร  อาจารย์ผู้ เป็นตัวอย่างในอาชีพครู 
รองศาสตราจารย์ ดร. พัดชา อุทิศวรรณกุล  อาจารย์ท่ีคอยห่วงใย  อาจารย์ ดร. เพิ่มศักด์ิ สุวรรณทัต  และ  
อาจารย์ ดร. ยศไกร ไทรทอง อาจารย์ท่ีคอยให้ค าแนะน างานวิจยัเป็นอย่างดี และอาจารย์ทกุ ๆ ท่าน ท่ีได้สอนให้
ความรู้ในหลกัสตูรศิลปกรรมศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต 

ขอขอบคณุ คณุสทิธานต์ จนัทร์แจ่มใส คณุนวิยา ออ่นทอง และคณุกญัญณชั ผลใหม ่ท่ีคอยสนบัสนนุ 
ขอขอบคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกียรติศกัด์ิ ดวงมาลย์ และ นายเกตกุฤติ สายแผลง ท่ีกรุณาเขียน

หนงัสือรับรองให้และมีความเช่ือใจในตวัข้าพเจ้าวา่จะส าเร็จการศกึษาได้ 
ขอขอบคณุ รองศาสตราจารย์ ดร. สินีนาถ เลิศไพรวนั  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทองเจือ เขียดทอง และ 

อาจารย์ ดร. ยอดขวญั สวสัดี ท่ีกรุณาตรวจสอบแบบสอบถามให้อยา่งละเอียดลออ 
ขอขอบคณุ ผู้ เช่ียวชาญด้านอาหาร ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบ และคนท้องถ่ิน ท่ีกรุณาสละเวลาตอบ

แบบสอบถาม 
ขอขอบคณุ ทนุสนบัสนนุการศกึษาจากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และคณะศิลปกรรมศาสตร์ มศว 
ขอขอบคณุ เพ่ือนอาจารย์ มศว ท่ีคอยให้ก าลงัใจและห่วงใยกนัมาตลอด อาจารย์ ดร.ชนิดา  อาจารย์

บุษยมาศ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศภุวิช อาจารย์เสรีนา  อาจารย์ ดร.ณพงศ  อาจารย์ธัญญรัตน์ และ อาจารย์ ดร.กร
กลด  เพ่ือนเรียนร่วมรุ่น ธีร์ แมก เหวย พ่ีอ๊อด พ่ีเลก็พ่ีอ้อ เบส ตรี ก้อย บ๊อบ  เพ่ือนมิตรสหาย โน๊ต โก้ หนึ่ง ออย อัม้ 
โอ ๋เอม 

ขอขอบคณุ ลกูศิษย์ออกแบบสื่อสารท่ีมีความกตญัญู เบน ริญ มิลค์ สร ปอม ซิมสนั เฟ่ือง มาว เน ปริม 
ทราย ท่ีคอยช่วยเหลือด้วยความเตม็ใจมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณ ทุกก าลังใจและความช่วยเหลือจากกัลยาณมิตรทุกท่าน  ท่ีได้กล่าวถึงและมิได้กล่าวถึง  
ข้าพเจ้าซาบซึง้ใจ จากใจจริง 

ความส าเร็จครัง้นี ้ใบปริญญาใบนี ้ข้าพเจ้าขอมอบให้ พอ่และแม ่ผู้ ท่ีเลีย้งดอูยา่งดีมาตลอดทัง้ชีวิต 
น้องชายท่ีเติบโตด้วยกนัมาตัง้แตเ่ดก็ เป็นสมองซีกซ้ายในการคิดค านวณตวัเลขให้ตลอด 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การท่องเท่ียวมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศมาอย่าง

ตอ่เน่ืองในแตล่ะปีสามารถสร้างรายได้ให้กบัประเทศนบัล้านบาท ซึง่ลา่สดุในปี 2557 ประเทศไทย

มีจ านวนนักท่องเท่ียวต่างชาติ 24.78 ล้านคน สร้างรายได้ 1.14 ล้านบาท และเน่ืองจากมีธุรกิจ

ให้บริการนักท่องเท่ียวตัง้แต่เร่ิมออกเดินทางไปท่องเท่ียวจนกลับถึงท่ีพักจึงท าให้มีธุรกิจท่ี

เก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกนัเป็นจ านวนมาก ประกอบด้วยธุรกิจหลกั ได้แก่ ธุรกิจน าเท่ียว การเดินทาง

ระหว่างประเทศ โรงแรมและท่ีพกั และธุรกิจรอง ได้แก่  ธุรกิจจ าหน่ายของท่ีระลกึ ร้านอาหาร และ

การเดินทางในประเทศ นอกจากนัน้ยังช่วยกระตุ้นให้เกิดอุตสาหกรรมต่อเน่ือง อ่ืน ๆ ด้วย เช่น 

อตุสาหกรรมอาหาร เป็นต้นจึงท าให้ธุรกิจการท่องเท่ียวเป็นแหล่งจ้างงานขนาดใหญ่ของประเทศ 

เฉพาะธุรกิจท่ีพกัแรมและร้านอาหารมีการจ้างงานถึง 2.3 ล้านคน รวมทัง้เป็นแหลง่กระจายรายได้

ไปสูป่ระชาชนในทกุภมูิภาค (รายงานฉบบัสมบรูณ์ โครงการส ารวจทศันคติและความพงึพอใจของ

นกัท่องเท่ียวชาวตา่งชาติท่ีเดินทางท่องเท่ียวในประเทศไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558, 2558: 1) 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สคช.) แบ่งประเภท

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ โดยยึดกรอบขององค์การความร่วมมือเพื่อการค้าและการพัฒนา 

(UNCTAD) โดยแบง่เป็น 4 กลุม่ 15 สาขาดงันี ้  

ตารางท่ี 1.1 การแบง่ประเภทอตุสาหกรรมสร้างสรรค์ 

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Thailand’s Creative Economy) 
1. กลุ่มมรดกทางวัฒนธรรม
และประวัตศิาสตร์ 
(Cultural Heritage) 

2. กลุ่มศิลปะ 
(Arts) 

3. กลุ่มส่ือ 
(Media) 

4. กลุ่มงานสร้างสรรค์ตาม
ลักษณะงาน 
(Functional Creation) 

1.1 งานฝีมือ 2.1 ศิลปะการแสดง 3.1 ภาพยนตร์ 4.1 งานออกแบบ 
1.2 การท่องเท่ียวเชิง
ศิลปวฒันธรรมและ
ประวตัิศาสตร์ 

2.2 ทศันศิลป์   3.2 สิ่งพิมพ์ 4.2 แฟชัน่ 

1.3 ธุรกจิอาหารไทย 3.3 กระจายเสียง 4.3 สถาปัตยกรรม 
1.4 การแพทย์ไทย 3.4 เพลง 4.4 โฆษณา 

4.5 ซอฟต์แวร์   
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 จากการศึกษาของ สคช. พบว่าในปี 2549 มลูค่าของอตุสาหกรรมสร้างสรรค์ของไทยสงู

ถึง 840,621 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 10.7 ของผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ โดยกลุ่มงาน

สร้างสรรค์ตามลักษณะงานมีสัดส่วนสูงสุด รองลงมาเป็นกลุ่มมรดกทางวัฒนธรรมและ

ประวตัิศาสตร์ กลุ่มสื่อ และกลุ่มศิลปะ (โศรยา หอมช่ืน, 2554: 5) นอกจากนีก้ารท่องเท่ียวเชิง

อาหารยงัจัดเป็นรูปแบบหนึ่งของอุตสาหกรรมสร้างสรรค์เพราะนักท่องเท่ียวได้พฒันาความคิด

สร้างสรรค์ของตนเองผ่านการติดต่อสื่อสารกบัผู้คนในท้องถ่ิน และวิถีชีวิตผ่านวฒันธรรมอาหาร 

เช่น ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์  การสอนปรุงอาหาร เทศกาลอาหาร เส้นทางเท่ียว

ชิมอาหาร และการสร้างเอกลกัษณ์ท่ีสมัพันธ์กับอาหาร เป็นต้น  (งานองค์ความรู้ ส านักบริหาร

ยทุธศาสตร์, 2559: 22) 

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเฉพาะตัวท่ีชัดเจน ไม่ว่าจะเป็น

ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต อาหาร ศาสนา และศิลปวัฒนธรรมแขนงต่าง ๆ จนกล่าว

ได้ว่าวฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญัของการพฒันาและสง่เสริมการท่องเท่ียวของประเทศ  (พรหมเมธ 

นาถมทอง, 2558 : 26-27) วัฒนธรรมถือเป็นสิ่งล า้ค้าของแต่ละพืน้ ท่ี  และเป็นสิ่งดึงดูดให้

นกัท่องเท่ียวเดินทางไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ เพื่อเรียนรู้และซึมซบัความแตกต่างทางวฒันธรรมท่ีไม่

สามารถพบได้ในพืน้ท่ีของตนเอง ดงันัน้การน าเอาวฒันธรรมมาเป็นจดุขายหลกั จึงเป็นสิ่งท่ีผู้ดแูล

ด้านการท่องเท่ียวของแต่ละประเทศให้ความส าคญัเป็นล าดบัต้นๆ (พงษ์พนัธ์ มอญพนัธุ์, 2558: 

72)  

ศิลปะและวัฒนธรรมไทย เป็นท่ียอมรับทั่วโลกด้วยความสวยงามวิจิตรบรรจง ความ

ประณีต และพิถีพิถนั อนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัเช่นเดียวกบัอาหารไทย ซึง่มีรสชาติหลากหลาย

แม้แต่ในจานเดียวกันอย่างลงตัว อาหารไทยแบ่งตามลักษณะภูมิศาสตร์เป็น 4 ภาค ได้แก่ 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แตล่ะภาคมีอตัลกัษณ์ท่ีแตกตา่งกนัไป 

ตามวิถีชีวิตวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี  ตลอดจนความแตกตา่งของแหลง่อาหารและ

วตัถดุิบจากความอดุมสมบรูณ์ในพืน้ท่ีทัง้ 4 ภาค (กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2558: 6) 

อาหารเป็นปัจจยัหนึ่งในสี่ท่ีส าคญัส าหรับมนษุย์ นกัท่องเท่ียวท่ีได้มีโอกาสลิม้ลองรสชาติ

อาหารไทย จะช่วยกนับอกต่อ ๆ กนัไป รวมทัง้ได้มีการประชาสมัพนัธ์ส่งเสริมอาหารไทยขยายผล
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ออกไปในระดับสากลอย่างกว้างขวาง ท าให้ธุรกิจเก่ียวกับอาหารไทยเจริญเติบโตน าเงินตรา

ตา่งประเทศเข้าสูป่ระเทศไทยในระดบัท่ีน่าพอใจและสมควรท่ีจะได้รับการสง่เสริมขยายผลตอ่ไป 

อาหารกับการท่องเท่ียวเป็นของคู่กัน นักท่องเท่ียวต้องรับประทานอาหาร และเป็น

พฤติกรรมของนักท่องเท่ียวท่ีว่าถ้าไปเท่ียวท่ีไหนก็อยากจะลองกินอาหารท้องถ่ินท่ีตนไปเยือน 

อาหารไทยเป็นสื่อท่ีดีในการช่วยท าให้ชาวต่างชาติรู้จกัประเทศไทยและมาเยือนประเทศไทย เม่ือ

ติดใจเมืองไทย ติดใจอาหารไทยก็จะช่วยท าให้ประเทศไทยได้รับรายได้เป็นประโยชน์ตอ่เศรษฐกิจ

ไทย ทัง้รายได้จากการท่องเท่ียว รายได้จากการขายสินค้าอาหาร อาหารไทยกับการท่องเท่ียวมี

ความสมัพนัธ์กนั ททท. ได้จดัอาหารไทยเป็นจดุขายทางการท่องเท่ียวในหมวด Amazing Taste of 

Thailand ซึ่งสามารถสร้างประโยชน์ทางเศรฐกิจให้กบัประเทศได้อย่างดี (จารุบุณณ์ ปานานนท์, 

2543: 26-31) การรับประทานอาหาร คือกิจกรรมหลกัท่ีนกัท่องเท่ียวมีการใช้จ่ายเงินและเวลามาก

ท่ีสุดประมาณ 1 ใน 3 ของค่าใช้จ่ายทัง้หมด นักท่องเท่ียวประมาณ 85% มีฐานะมั่งคั่งและ

ต้องการประสบการณ์จากการรับประทานอาหาร นกัท่องเท่ียวเกินกว่า 30% มองหาอาหารการกิน

ระหว่างการท่องเท่ียว และอาหารคือสิ่งท าให้นกัท่องเท่ียวรู้สกึ และสมัผสัแหล่งท่องเท่ียวนัน้อย่าง

ลกึซึง้ (งานองค์ความรู้ ส านกับริหารยทุธศาสตร์, 2559: 6) 

ปัจจุบันการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) นับว่าเป็นการท่องเท่ียว

ทางเลือกท่ีอยูใ่นกระแส เพราะแหลง่ท่องเท่ียวตา่ง ๆ ล้วนน าอาหารท้องถ่ินมาเป็นเคร่ืองมือในการ

ดึงดูดนักท่องเท่ียว เพราะอาหารท้องถ่ินสามารถเป็นสื่อบอกเล่าเร่ืองราว การด าเนินชีวิต 

เอกลกัษณ์ท่ีสืบทอดกนัมาไมว่่าจะเป็นในเชิงกายภาพ เช่น การเกษตร ภมูิประเทศ และภมูิอากาศ 

หรือในเชิงจิตใจ เช่น วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ซึง่อาหารแตล่ะท้องถ่ินก็จะแสดงถึงความ

จริงแท้ (Authenticity) ของตวัมนัเอง หากเราเช่ือมโยงระหว่างการท่องเท่ียวกบัอาหารแล้ว อาหาร

ถือเป็นเคร่ืองมือหนึ่งท่ีส าคญัในการน าเสนออตัลกัษณ์และวฒันธรรมท้องถ่ินให้กบันกัท่องเท่ียว 

(งานองค์ความรู้ ส านกับริหารยทุธศาสตร์, 2559: 34) 

ระหว่างวัน ท่ี  30 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2561 องค์กรการท่องเท่ียวโลกแห่ ง

สหประชาชาติ (UNWTO) ร่วมกบั กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา และการท่องเท่ียวแห่งประเทศ

ไทย ได้จดัประชุมการท่องเท่ียงเชิงอาหาร 4th UNWTO World Forum on Gastronomy Tourism 

โดยสรุปสาระส าคญัการประชมุได้วา่ การท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นตลาดท่ีเติบโตอย่างรวดเร็ว ไมไ่ด้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 

เป็นเพียงเคร่ืองมือในการถ่ายทอดประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม วิถีชีวิตท้องถ่ินผ่านอาหาร แต่ยงั เป็น

การสร้างงานและกระจายรายได้ให้คนท้องถ่ิน ซึ่งเป็นเป้าหมายหนึ่งในการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals) ท าให้คนท้องถ่ินโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ ตระหนักถึงคุณค่า

ของวฒันธรรม ท่ีสามารถต่อยอดเป็นสินค้าทางการท่องเท่ียวท่ีมีมลูค่า อีกทัง้เกิดแรงบนัดาลใจท่ี

จะรักษาวฒันธรรม วิถีชีวิตนัน้ไว้สืบไป (ฝ่ายวางแผน ททท., 2562: 5) 

ผู้วิจยัหวงัว่า งานวิจยันีจ้ะสามารถเช่ือมโยงนกัท่องเท่ียวและคนท้องถ่ินเข้าด้วยกันผ่าน

การออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภูมิภาคและอาหารไทยได้ อีกทัง้เป็นการส่งเสริมให้

ตระหนักถึงการอนุรักษ์ รักษา สืบสาน และพัฒนาเพื่อการต่อยอดมรดกภูมิปัญญา เพื่อสร้าง

มลูค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์จากทุนวฒันธรรมด้านอาหาร เพราะอาหารทกุจานมีเร่ืองราว และ

สามารถเช่ือมโยงไปสูท้่องถ่ินเพื่อสมัผสัวิถีชีวิตอนัมีเอกลกัษณ์ได้ 

1.2 ปัญหาน าของการวิจยั  

1. อาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษ ณ์ทางวัฒนธรรมของ 4 ภูมิภาค ได้แก่  ภาคเหนือ 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ ได้แก่อาหารอะไรบ้าง 

2. แนวทางการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภูมิภาค ได้แก่ อาหารภาคเหนือ

อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อาหารภาคกลาง และอาหารภาคใต้แบบไหน ท่ีเหมาะสม 

3. แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทยแบบไหน ท่ีเหมาะสม 

1.3 วัตถุประสงค์ในการวจิัย 

1. เพื่อให้ได้รายการอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 4 ภูมิภาค ได้แก่ 

ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ 

2. เพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภูมิภาค ได้แก่ อาหาร

ภาคเหนืออาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาหารภาคกลาง และอาหารภาคใต้ ท่ีเหมาะสม  

  3. เพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทย ท่ีเหมาะสม 
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1.4 สันนิษฐานของงานวิจัย 

อาหารไทยเป็นหนึ่งในมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมท่ีมีเอกลกัษณ์ส าคญั ซึ่งแสดงถึง

ความเป็นชาติไทย ผู้ วิจัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าการวิจัยครัง้นีจ้ะสามารถได้แนวทางการออกแบบ

ระบบอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมด้านอาหารของทัง้ 4 ภมูิภาค และอาหารไทย 

1.5 ขอบเขตงานวจิัย 

 งานวิจัยนีมี้จุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาหาค้นคว้าหาองค์ความรู้ในการออกแบบระบบ  

อตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหาร อนัได้แก่ อาหารภาคเหนือ อาหารภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ อาหารภาคกลาง อาหารภาคใต้ และอาหารไทย 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

เพื่อให้ได้ผลท่ีถูกต้องบรรลตุามวตัถุประสงค์ของการวิจยั ผู้ วิจยัจึงได้เลือกการวิจยัแบบ

ผสม (Mixed Methods) คือ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) เข้าด้วยกัน เพราะการวิจัยเชิงปริมาณสามารถเช่ือมโยงและ

สนบัสนนุการวิจยัเชิงคณุภาพได้เป็นอย่างดี ขัน้ตอนรายละเอียดการด าเนินการเก็บข้อมลูการวิจยั 

มีดงันี ้

1. ศึกษาค้นคว้าแนวความคิด กรอบทฤษฎี จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียว

และอาหารไทย 

2. คดักรองรายการอาหารจากการทบทวนวรรณกรรม 

3. น ารายการอาหารท่ีผ่านการคดักรองมาสร้างเคร่ืองมือด าเนินการวิจยัชุดท่ี 1 ประเภท

แบบสอบถาม เพื่อหาอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของแตล่ะภาค 

4. เก็บข้อมลูการวิจยัครัง้ท่ี 1 โดยแจกแบบสอบถามชดุท่ี 1 กบัคนท้องถ่ินแตล่ะภาค ภาค

ละ 50 คน รวมเป็นจ านวน 200 คน เพื่อสรุปหาอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของแต่

ละภาค 

5. น าแบบสอบถามชดุท่ี 1 ไปสอบถามผู้ เช่ียวชาญด้านอาหาร 3 ท่าน เพื่อสรุปหาอาหาร

ท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของแต่ละภาคและจดัอนัดบั อีกทัง้จดัส ารับชุดอาหารของแต่

ละภาค  

6. สรุปผลและวิเคราะห์จากเคร่ืองมือด าเนินการวิจยัชดุท่ี 1 เพื่อตอบวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 
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7. ศึกษาค้นคว้าแนวความคิด กรอบทฤษฎี จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการออกแบบ

เรขศิลป์ เพื่อน ามาสร้างเคร่ืองมือด าเนินการวิจยัชดุท่ี 2 และ 3 ประเภทแบบสอบถาม เพื่อหาแนว

ทางการออกแบบท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์อาหารของแตล่ะภาค และอาหารไทย 

8. เก็บข้อมลูการวิจยัครัง้ท่ี 2 โดยน าแบบสอบถามชดุท่ี 2 เร่ืองอารมณ์และสี ไปสอบถาม

ผู้ เช่ียวชาญด้านอาหาร 3 ท่าน เพื่อคดักรองขัน้แรกในการแบง่อารมณ์และสีตามอตัลกัษณ์อาหาร

ของแตล่ะภาค และอาหารไทยได้ 

9. เก็บข้อมลูการวิจยัครัง้ท่ี 3 โดยแจกแบบสอบถามกบัผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบเรข

ศิลป์ จ านวน 34 คน โดยน าค าตอบของวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 อาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของแต่ละภาค

ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบชิม พร้อมตอบแบบสอบถามชดุท่ี 3 

10. สรุปผลวิเคราะห์แนวทางการออกแบบเรขศิลป์ท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร

ของแตล่ะภมูิภาค และอาหารไทย เพื่อตอบวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 และ3 

11. ด าเนินการออกแบบส าหรับอาหารภาคเหนือ และอาหารภาคใต้ภาคละ 2 แนวทาง 

เพื่ อ ใ ห้ ก รรม ก า รต รวจ วิ จั ย ไ ด้ เลื อ ก แน วท า ง ท่ี เห ม าะส ม  แ ล ะน า ไป พัฒ น า งาน 

ออกแบบตอ่ 

12. เผยแพร่ผลงานวิจยัในรูปแบบนิทรรศการ 

13. สรุปผลรายงานผลการวิจยัเป็นรูปเลม่ฉบบัสมบรูณ์ 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้อาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 4 ภูมิภาค ได้แก่  ภาคเหนือ 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ 

2. ได้แนวทางในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารของแต่ละภูมิภาค ได้แก่ อาหาร

ภาคเหนือ อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อาหารภาคกลาง และอาหารภาคใต้ อย่างเหมาะสม  

  3. ได้แนวทางในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทย อยา่งเหมาะสม 
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1.8 นิยามศัพท์ 

อัตลักษณ์ หมายถึง ผลรวมของลกัษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึง่ท าให้สิ่งนัน้เป็นท่ีรู้จกั  

หรือจ าได้ 

วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งท่ีท าความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะ เช่น วัฒนธรรมไทย 

วิถีชีวิตของหมูค่ณะ 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม หมายถึง ผลรวมของลกัษณะเฉพาะท่ีแสดงถึงความเจริญงอก

งามท่ีแสดงออกผ่านคติความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ียอมรับร่วมกนัในกลุ่ม และมีการสืบ

ทอดจากรุ่นหนึง่ไปสูอี่กรุ่นหนึง่ 

การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางของมนษุย์จากสถานท่ีใดท่ีหนึง่ไปยงัอีกสถานท่ีหนึ่ง 

หรือการเดินทางจากถ่ินพ านกัท่ีอาศยัไปยงัสถานท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราวด้วยความสมคัรใจไป และ

เป็นการเดินทางด้วยเหตผุลของการท่องเท่ียวมิใช่เพื่อการประกอบอาชีพ หรือหารายได้ 

นักท่องเที่ยว หมายถึง ผู้ ท่ีเดินทางจากถ่ินพ านกัท่ีอาศยัไปยงัสถานท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว

เป็นเวลาอย่างน้อย 24 ชั่วโมงขึน้ไป ด้วยความสมัครใจและมีวัตถุประสงค์ในการเดินทางท่ี

แตกตา่งกนัแตไ่ม่ใช่เพ่ือประกอบอาชีพ หรือหารายได้ท่ีจดุหมายปลายทาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 

งานวิจัยนีมี้จุดประสงค์ในการค้นคว้าหาองค์ความรู้ใน การออกแบบระบบอัตลักษณ์

ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหาร โดยได้แบ่งกลุ่มเนือ้หาของวรรณกรรม ทฤษฎีท่ี

น ามาใช้เป็นกรอบแนวคดิไว้ 10 แนวทาง ได้แก่ 

2.1 แนวคดิเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหาร 

2.2 แนวคดิเก่ียวกบัอาหารไทย 

2.3 แนวคดิเก่ียวกบันกัท่องเท่ียว 

2.4 แนวคดิทฤษฎีอตัลกัษณ์ (Identity) 

2.5 แนวคดิความจริงแท้ (Authenticity) 

2.6 แนวคดิทฤษฎีสญัศาสตร์ (Semiotics) 

2.7 แนวคดิทฤษฎีประสาทสมัผสัทัง้ 5 (Sensory test) 

2.8 สญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมาย (Ideogram) 

2.9 ตวัอกัษร (Typography) 

2.10 สี (Color) 

โดยกรอบแนวคิดทัง้ 10 นีม้าจากหนังสือ เอกสาร บทความวิชาการและงานวิจยัต่าง ๆ 

จากแหล่งข้อมลูท่ีน่าเช่ือถือและเก่ียวข้องกบัการวิจยั มาสรุปและเรียบเรียง เนือ้หาข้อมลูท่ีส าคญั 

น ามาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมและตอบ

วตัถปุระสงค์ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้
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แผนภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคดิทฤษฎี (Theoretical Framework) 
ของงานวิจยัและผลวิจยัตามวตัถปุระสงค์ 
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2.1 แนวคดิเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมด้านอาหาร 

 องค์การท่องเท่ียวโลก (United Nations World Tourism Organization, UNWTO) ได้ให้
ความหมายของการท่องเท่ียวไว้ดงันี ้การเดินทางของบคุคลจากท่ีอยู่อาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการ
ชัว่คราวท่ีไม่นานเกินกว่า 12 เดือนติดต่อกนั เดินทางด้วยวตัถปุระสงค์หลกัใด ๆก็ได้ ท่ีไม่ใช้เพื่อ
การประกอบอาชีพหรือหารายท่ีแหลง่ท่องเท่ียวนัน้ (Alan A. Lew, C. Michael Hall and Allan M. 
Williams, 2014: 5) 
   "อตุสาหกรรมท่องเท่ียว" หมายความว่า อตุสาหกรรมท่ีจดัให้มีหรือให้บริการเก่ียวกบัการ
ท่องเท่ียวทัง้ภายในและภายนอกราชอาณาจักรโดยมีค่าตอบแทน และหมายความรวมถึง  
  1. ธุรกิจน าเท่ียว 
  2. ธุรกิจโรงแรมนกัท่องเท่ียว 
  3. ธุรกิจภตัตาคาร สถานบริการและสถานท่ีตากอากาศส าหรับนกัท่องเท่ียว 
  4. ธุรกิจการขายของท่ีระลกึหรือสินค้าส าหรับนกัท่องเท่ียว 
  5. ธุรกิจการกีฬาส าหรับนกัท่องเท่ียว 
  6. การด าเนินงานนิทรรศการ งานแสดง งานออกร้าน การโฆษณาเผยแพร่ หรือการ
ด าเนินงานอ่ืนใด   โดยมีความมุ่งหมายเพื่อชักน าหรือส่งเสริมให้มีการเดินทางท่องเท่ียว 
(พระราชบญัญตัิการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2522: 1-2) 
  อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวถือว่าเป็นอุตสาหกรรมท่ีก่อให้เกิดรายได้เป็นอนัดบัหนึ่งของ
ประเทศไทยมีส่วนส าคญัในการช่วยพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ และสร้างงานสร้างรายได้เข้าสู่
ท้องถ่ินอย่างทัว่ถึง อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวยงัก่อให้เกิดการติดต่อสื่อสาร และการแลกเปลี่ยน
ความรู้ ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และนักท่องเท่ียวยังได้รับประสบการณ์ตรงในการ
ท่องเที่ยวอีกด้วย (ฐิรชญา มณีเนตร, 2553: 1) 

2.1.1 นิยามของวัฒนธรรม 

 ในสงัคมไทยค าว่าวฒันธรรม เป็นค าท่ีพลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอหม่ืนนราธิปพงศ์

ประพนัธ์และบญัญัติขึน้ ได้มีการใช้เป็นหลกัฐานทางราชการครัง้แรกเม่ือ พ .ศ. 2483 โดยแปลมา

จากค าวา่ Culture ในภาษาองักฤษ (ผศ. ดร. ศริิรัตน์ แอดสกลุ อ้างถึงใน จ านงค์ อดวิฒันสทิธ์ิและ

คณะ, 2548: 17) 

 พระอนมุานราชธนกล่าวว่าวฒันธรรมคือ สิ่งท่ีมนษุย์เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือ

ผลิตสร้างขึน้ เพื่อความเจริญงอกงามในวิถีแห่งชีวิตของส่วนรวม วฒันธรรมคือวิถีแห่งชีวิตของ
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มนษุย์ในสว่นรวมท่ีถ่ายทอดกนัได้ เรียนกนัได้ เอาอย่างกนัได้ พระราชบญัญตัิวฒันธรรมแห่งชาติ 

พ.ศ. 2485 ได้ให้ความหมายว่าวฒันธรรม คือ ลกัษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน (ศิริรัตน์ 

แอดสกลุ อ้างถึงใน ณรงค์ เสง็ประชา, 2539: 4) 

 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติได้แบ่งความหมายของค าว่า 

วัฒนธรรม อย่างกว้าง ๆ ออกเป็น 2 อย่างคือ ความหมายทั่วไป (General Definition) และ 

ความหมายเชิงปฏิบตักิาร (Operational Definition) 

 ความหมายทั่วไปของวฒันธรรม คือ วิถีชีวิตของคนในสงัคม เป็นแบบแผนการ

ประพฤติปฏิบตัิและการแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดในสถาณการณ์ต่าง ๆ ท่ีสมาชิกในสงัคม

เดียวกนัสามารถเข้าใจ ซาบซึง้ ยอมรับและใช้ปฏิบตัิร่วมกนั อนัจะน าไปสูก่ารพฒันาคณุภาพชีวิต

ของคนในสงัคมนัน้ ๆ 

 ความหมายเชิงปฏิบตัิการของวฒันธรรม คือ ความเจริญงอกงาม ซึง่เป็นผลจาก

ระบบความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัสงัคม มนษุย์กบัธรรมชาติ จ าแนกออกเป็น 

3 ด้านคือ จิตใจ สงัคม และวตัถุ มีการสัง่สมและสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จาก

สงัคมหนึ่งไปสู่อีกสงัคมหนึ่ง จนกลายเป็นแบบแผนท่ีสามารถเรียนรู้และก่อให้เกิดผลิตกรรมและ

ผลิตผล ทัง้ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม อันควรค่าแก่การวิจัย อนุรักษ์ ฟื้นฟู พัฒนา ถ่ายทอด 

ส่งเสริม เสริมสร้างเอตทคัคะ และแลกเปลี่ยน เพื่อสร้างเสริมดลุยภาพแห่งความสมัพนัธ์ระหว่าง

มนุษย์ สงัคม และธรรมชาติ ซึ่งจะช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอย่างมีสนัติภาพ สนัติสขุ และ

อิสรภาพ อนัเป็นพืน้ฐานแห่งอารยธรรมของมนษุยชาติ (ความหมายและขอบข่ายงานวฒันธรรม, 

2535: 6-7) 

 วฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาประเทศ วฒันธรรมกบัการพฒันาเป็น

การะบวนการท่ีต้องอยู่ร่วมกนั ไม่สามารถแยกออกจากกนัได้ วฒันธรรมมีสามมิติเป็นพืน้ฐาน คือ 

วฒันธรรมทางวตัถุ (เศรษฐกิจ) วัฒนธรรมทางความคิด (จิตใจ) วฒันธรรมทางสงัคม (วิถีชีวิต

ร่วมกนั) (ประเทศไทยกบัทศวรรษโลกเพื่อการพฒันาวฒันธรรม, 2533: 59-60) 
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ภาพท่ี 2.1 สามมิติของวฒันธรรม 

 

ยูเนสโก (UNESCO) เป็นองค์กรหลักระหว่างประเทศในด้านวัฒนธรรม และแหล่ง

ความคิดท่ีน ามาซึ่งการพัฒนาโดยใช้วัฒนธรรมเป็นพื น้ฐาน วัฒนธรรมของทุกประเทศ

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 อยา่งคือ 

 1. วฒันธรรมท้องถ่ิน 

  2. วฒันธรรมประจ าชาต ิ

  3. วฒันธรรมสากล 

  วฒันธรรมสากลเป็นสิ่งท่ีเราก าหนดไม่ได้ เป็นความส าคญัของมวลมนุษย์โลก และเป็น

วฒันธรรมร่วมของทกุคน จากนัน้จึงเป็นวฒันธรรมประจ าชาติ ซึง่เป็นแกนกลางของการธ ารงไว้ซึง่

ประเทศชาติ วฒันธรรมท้องถ่ินก็เป็นสว่นส าคญัท่ีก่อให้เกิดรูปแบบของเอกลกัษณ์ในประเทศชาติ 

(ประเทศไทยกบัทศวรรษโลกเพื่อการพฒันาวฒันธรรม, 2533: 79-80) 

 วฒันธรรมมีบทบาทส าคญัในการเป็นตวักลางคัน่ระหว่างธรรมชาติของมนุษย์และการ

หลอ่หลอมบคุลิกภาพของคนคนหนึ่งไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของอิทธิพลทางวฒันธรรมในเร่ืองของความ

เช่ือ คา่นิยม โลกทศัน์ ดงันัน้ วฒันธรรมจึงเป็นปัจจยัส าคัญในการสร้างอตัลกัษณ์ วฒันธรรมนัน้มี

สว่นหลอ่หลอมอตัลกัษณ์ของปัจเจกบคุคลอย่างมากทัง้ในระดบับคุคลและอตัลกัษณ์สงัคม ดงันัน้ 

ค าว่าอตัลกัษณ์แท้จริง คือเร่ืองของภาพลกัษณ์ของตวัตนของมนษุย์เราท่ีได้จากการมีปฏิสมัพนัธ์
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ในสงัคม และเป็นความเข้าใจทัง้ในระดบัท่ีเรามีต่อตัวเองและในลกัษณะท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กับ

บคุคลอ่ืน ๆ ในสงัคมตลอดชัว่ชีวิตเรา (จฑุาพรรธ์ ผดงุชีวิต, 2551: 3-4) 

2.1.2 นิยามของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ในพจนานุกรม Dictionary of Travel, Tourism and Hospitality Term ได้ให้ค า

นิยามการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม (Cultural tourism) ไว้ 2 ประเภทคือ 1. ความหมายแบบแคบ 

(narrow sense) คือ การท่องเท่ียวพกัผ่อน พกัร้อนท่ีมีวฒันธรรมเป็นแรงบนัดาลใจเป็นพิเศษ เช่น 

การเยี่ยมชมสถานท่ีประวตัิศาสตร์ อนสุาวรีย์ พิพิธภณัฑ์ งานแสดงศิลปะ เทศกาลตา่ง ๆ และการ

ใช้ชีวิตร่วมกับชุมชน 2. ความหมายแบบกว้าง (broad sense) คือ การท่ีได้แสวงหาร่วมท า

กิจกรรมวฒันธรรมนัน้ ๆ ในสว่นหนึง่ของการท่องเท่ียว (S. Medlik, 2003: 48) 

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมไม่ใช่เป็นแค่การบริโภคหรือใช้สินค้าวฒันธรรมจาก

อดีตเท่านัน้แต่เป็นวัฒนธรรมท่ีร่วมสมัยของการใช้ชีวิตของผู้ คนในภูมิภาคนัน้ ๆ ในปี 1991 

European Association for Tourism and Leisure Education and Research (ATLAS) หนึ่งใน

ผู้ ริเร่ิมท่ีส าคญัในแวดวงการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ได้แบ่งนิยามในมุมมองเชิงเทคนิคและเชิง

แนวความคิด ไว้ดงันี ้

นิยามในเชิงเทคนิค (Technical Definition) การเดินทางของผู้คนไปยงัสถานท่ี ท่ี

น่าสนใจทางศิลปะวฒันธรรมอยา่งเจาะจง เช่น พิพิธภณัฑ์ มรดกสถาน ชมการแสดง และเทศกาล

ตา่ง ๆ  ท่ีไม่ได้อยูใ่นท่ีพกัอาศยัปกตขิองนกัท่องเท่ียว 

นิยามในเชิงแนวความคิด (Conceptual Definition) การเดินทางของผู้คนจากท่ีพกัอาศยั

ปกติไปยังสถานท่ีท่ีมีความน่าสนใจทางวัฒนธรรม ด้วยความตัง้ใจท่ีจะรับข้อมูลความรู้ และ

ประสบการณ์ใหม ่ๆเพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านวฒันธรรม  

2.1.3 การแบ่งประเภทของการท่องเที่ ยวเชิงวัฒนธรรม (Typology of cultural 
tourism) 

  ประเภทของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสามารถแบ่งได้อย่างสมบูรณ์มี 13 

ประเภท ดงันี ้
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1. สถานท่ีเชิงมรดก (Heritage sites) เช่น เยี่มชมพระราชวงั สถานท่ีโบราณคดี 

อาคารบ้านเรือน อนสุรณ์สถาน พิพิธภณัฑ์ 

2. สถานท่ีทางศาสนา (Religious sites) เช่น ไปสถานท่ีศกัด์สิทธ์ิเพ่ือแสวงบุญ 

ปฏิบตัิธรรม เจริญภาวนา เช่น วดั โบสถ์มหาวิหาร 

3. สถานท่ีศิลปะการแสดง (Performing arts venues) เช่น โรงละคร โรงแสดง

ดนตรี 

4. ทศันศิลป์ (Visual arts) เช่น ถาพถ่าย สถาปัตยกรรม สวนประติมากรรม หอ

ศิลป์ พิพิธภณัฑ์ 

5. สิง่แวดล้อมชนบท (Rural environments) เช่น หมูบ้่าน ฟาร์ม อทุยานแห่งชาต ิ

6. ชุมชนเผ่าพนัธ์และประเพณีขนมธรรมเนียม (Indigenous communities and 

traditions) เช่น วฒันธรรมชนกลุ่มน้อย ประเพณีวฒันธรรมท้องถ่ิน ความแตกต่างทางเชือ้ชาติ 

กลุม่ชาตพินัธุ์   

7. ศิลปะและงานช่างศิลป์ (Arts and crafts) เช่น งานสิ่งทอ เคร่ืองปัน้ดินเผา 

งานประติมากรรม 

8. ภาษา (Language) เช่น การฝึกฝนเรียนภาษา 

9. อุตสาหกรรมและพาณิชย์ (Industry and commerce) เช่น เยี่ยมชมโรงงาน 

เหมืองแร่โรงต้มกลัน่เบียร์และสรุา 

10. วัฒนธรรมสมัยนิยม (Modern popular culture) เช่น  เพลง แฟชั่น งาน

ออกแบบ เทคโนโลยี 

11. งาน เทศกาลและกิจกรรมพิ เศษ  (Festivals and special events) เช่น 

ร่วมงานเทศกาลเพลง เทศกาลอาหาร กิจกรรมกีฬา งานเทศกาลร่ืนเริงตา่ง ๆ 

12. อาหาร (Gastronomy) เช่น การชิมอาหารและไวน์ เรียนการปรุงอาหาร 

13. กิจกรรมพิเศษท่ีน่าสนใจ (Special interest activities) เช่น ระบายสี ถ่ายรูป 

การทอการสาน (Melanie K. Smith, 2003: 29-31) 

วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตของคนในสังคม เป็นแบบแผนการปฏิบัติและการแสดงออกถึง

ความรู้สึกนึกคิดในสถาณการณ์ต่าง ๆ เป็นผลจากระบบความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 

มนุษย์กับสงัคม และมนุษย์กับธรรมชาติ จ าแนกออกเป็น 3 ด้านคือ ด้านจิตใจ ด้านสงัคม และ
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ด้านวตัถ ุวฒันธรรมมีบทบาทส าคญัในการสร้างสรรค์และหล่อหลอมอตัลกัษณ์ของปัจเจกบุคคล

ทัง้ในระดบับุคคลและในระดบัสงัคม การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมจึงหมายถึง การท่องเท่ียวท่ีมี 

อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมเป็นแรงบนัดาลใจหรือมีรูปแบบวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถ่ินนัน้ ๆ เข้ามามี

ประสบการณ์ร่วมในการท่องเท่ียว 

2.1.4 แนวคดิการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือการเดินทางเพื่อได้สมัผัสถึงประสบการณ์ทางด้าน

อาหารในแตล่ะพืน้ท่ี นอกจากประสบการณ์การรับประทานอาหารแล้ว การท่องเท่ียวเชิงอาหารยงั

รวมถึงการเยี่ยมชมสถานท่ีท าอาหาร เทศกาลอาหาร ตลาดงานแสดง และสาธิตการท าอาหาร 

หรือกิจกรรมการท่องเท่ียวต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์กับอาหาร (บัณฑิต อเนกพูนสุข , 2560: 9) การ

ท่องเที่ยวเชิงอาหารยงัสามารถน าไปสูก่ารพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งยัง่ยืนได้ โดยการท่องเท่ียวเชิง

อาหารสามารถสะท้อนความจริงแท้ (Authenticity)  ท่ีเน้นคณุคา่ความเป็นไทย วิถีชีวิต ภมูิปัญญา

ท้องถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และประวัติศาสตร์ เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้ เกิดความ

ประทบัใจ แล้วสามารถส่งมอบคณุค่า จนกระทัง่เกิดการแบ่งปันและบอกต่อและกลบัมาเท่ียวอีก

ครัง้ การท่องเท่ียวเชิงอาหารนัน้ นอกจากจะช่วยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนแล้ว ยงัเป็นผลดีต่อการ

อนรัุกษ์ สืบสานวฒันธรรม และวิถีชีวิตท่ีงดงามให้คงอยู่ในชมุชนตลอดไปอีกด้วย (องค์การบริหาร

การพฒันาพืน้ท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอย่างยัง้ยืน, 2559: 4) อาหารเป็นสื่อกลางท่ีสามารถแสดง

ถึงวฒันธรรมท้องถ่ิน และยงัส าคญัต่อภาพลกัษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวนัน้ ๆ อีกทัง้การซือ้อาหาร

จากนักท่องเท่ียวยังช่วยพัฒนาเศรษฐกิจท้องถ่ินได้  (Donald Getz and others, 2014: 1  

อ้างถึงใน Hjalager and Richard, 2002) 

เนสโก (UNESCO) จดัให้ศิลปะของอาหารท้องถ่ินเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีไม่

สามารถจับต้องได้ (Intangible) และอาหารท้องถ่ินก็ยังสามารถเป็นเคร่ืองมือในการก าหนด

ภาพลกัษณ์ของจดุหมายปลายทางและการสร้างมลูค่าให้ผลิตภณัฑ์ (องค์การบริหารการพฒันา

พืน้ท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอย่างยัง้ยืน, 2559: 10) เครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโก (The 

UNESCO Creative Cities Network, UCCN) ได้ก่อตัง้ขึน้ในปี 2004 มีจ านวนเมืองท่ีเข้าร่วม 116 

เมือง จาก 54 ประเทศ แบง่เป็นเมืองสร้างสรรค์ 7 ประเภท ได้แก่ เมืองด้านงานศิลปะและงานฝีมือ 

(Crafts & Folk Art) เมืองด้านการออกแบบ (Design) เมืองด้านภาพยนตร์ (Film) เมืองด้าน
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วรรณกรรม (Literature) เมืองด้านดนตรี (Music) เมืองด้านสื่อศิลปะ (Media Arts) และเมืองด้าน

อาหาร (Gastronomy) ภเูก็ตเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหารท่ีเป็นสมาชิกเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์

ของยเูนสโกตัง้แต่ปี 2015 (unesco,2560 : ออนไลน์) เป็นหนึ่งใน 18 เมืองของโลก เมืองแรกของ

อาเซียน และตัวแทนน าร่องเมืองแรกของประเทศไทย ยูเนสโกได้เห็นจุดเด่นของเมืองภูเก็ต

ส าคญั ๆ อยู่ 5 ประการ คือ 1.ความหลากหลายทางวฒันธรรม 2.อาหารภูเก็ตเป็นองค์ประกอบ

ส าคัญในทุกเทศกาล 3.อาหารท้องถ่ินภู เก็ตหลายประเภทมีอัตลักษณ์ 4. มีการสร้างสรรค์

นวตักรรมบนพืน้ฐานวิทยาการด้านอาหารหลากหลายอย่าง 5.ชาวภูเก็ตมีน า้ใจ อธัยาศยัดีงาม 

ยินดีร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์กบัเมืองอ่ืน ๆ ในเครือข่ายหรือต้อนรับด้วยเมืองท่ีมีภูมิ

ทศัน์งดงาม บรรยากาศอบอุน่ (manager,2560 : ออนไลน์) 

ใน รา ย งาน  The UNWTO Global Report on Food Tourism ปี  2012 เ ป็ น

ตวัชีว้ดัท่ีดีของความส าคญัและการเติบโตอย่างรวดเร็วของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  ในรายงานได้

กล่าวว่า นกัท่องเท่ียวหลายล้านคนได้กลบัไปสถานท่ีท่องเท่ียวอีกเพราะอาหารท่ีเคยรับประทาน

ไปแล้วและต้องการลองชิมอาหารใหม่ ๆ ด้วยอาหารท้องถ่ินท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัและรสชาติท่ี

แตกต่างกันไปเป็นตัวดึงดูดนักท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงอาหารจึงเป็นส่วนส าคัญของ

ประสบการณ์การท่องเท่ียว (Donald Getz and others, 2014: 3)  

จากบทความใน Deloitte and the Tourism Industry Association of Canada 

ได้ส ารวจการท่องเท่ียวเชิงอาหารในอเมริกาเหนือว่า ประมาณ 35% ของนกัท่องเท่ียวชาวแคนนา

ดาเลือกท่ีจะท่องเที่ยวโดยอาหารเป็นจดุประสงค์หลกั เช่น ต้องการไปเทศกาลอาหารและไวน์ และ

มากว่า 50% เห็นว่าอาหารเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะท าให้ไปท่องเท่ียวสถานท่ีนัน้ ๆ Travel Industry 

Association of America รายงานว่า 60% ของนักท่องเท่ียวชาวอเมริกันมีความสนใจในการ

ท่องเท่ียวท่ีมีกิจกรรมทางด้านอาหาร (Donald Getz and others, 2014: 4 อ้างถึงใน Deloitte 

and Tourism Industry Association of Canada, 2012) p4  

รูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงอาหารมีหลากหลายแตกตา่งกนัไปในแตล่ะประเทศ 

เมือง หรือชมุชน แตรู่ปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีโดดเดน่มี 2 ประเภท คือ 

 1. ทัวร์อาหาร (Food Tours or Routes) มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สัมผัส

รสชาติอาหารท้องถ่ิน เรียนรู้ถึงประวตัิความเป็นมา วฒันธรรม และเคล็ดลบัการท าอาหารของ
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สถานท่ีนัน้ ๆ โดยมีผู้ เช่ียวชาญด้านอาหารของแต่ละท้องถ่ินเป็นผู้น าทวัร์อธิบาย และอาจมีคู่มือ

กิจกรรมร่วมด้วย 

 2. เทศกาลอาหาร (Food Festival or Event) คือการรวมตัวกันของ

อาหารนานาชนิดการจดัเทศกาลอาหารสว่นมากจะเป็นรายปี แตอ่าจจะมีปีละมากกว่า 1 ครัง้ก็ได้ 

เทศกาลอาหารสว่นใหญ่จะใช้อาหาร วตัถดุิบ หรือประเภทของอาหารมาเป็นหวัข้อหลกัของการจดั

เทศกาลอาหารได้ (บณัฑิต อเนกพนูสขุ, 2560: 10-11) 

แอน แมท ชาลาเกอร์ (Anne-Mette Hjalager) ได้จัดประเภทของการท่องเท่ียว

เชิงอาหารไว้4 ประเภทคือ 

1. ทัวร์อาหาร (Food Tours or Routes) หรือเรียกอีกอย่างว่า เส้นทาง

รสชาติ (Taste Paths) ซึ่งรวมถึงเคร่ืองดื่มด้วย เช่น ไวน์ วิสกี ้ไซเดอร์ และเบียร์ ทวัร์อาหารท าให้

นกัท่องเท่ียวได้แลกเปลี่ยนความคิดในเร่ืองอาหาร รสชาติ วฒันธรรม และชุมชน รวมถึงการไป

ฟารม์ ทุ่งนา เยี่ยมชมโรงงานถึงแหลง่สถานท่ีผลิตอาหารและเคร่ืองดื่มท้องถ่ิน 

2. พิ พิ ธภัณ ฑ์ อ าห า ร  (Food Museum) เพื่ อ บ อก ท่ี ม า เ ร่ื อ ง รา ว

กระบวนการผลิต ส่วนผสม เคร่ืองปรุง การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือต่าง ๆ และวิธีการปรุงอาหาร

ประเภทต่าง ๆ วตัถดุิบของอาหารและอาหารท้องถ่ินเป็นแนวความคิดหลกัของการจดัพิพิธภณัฑ์

อาหารส่วนใหญ่ รวมถึงการจัดกิจกรรมการปรุงอาหารเพื่อให้นักท่องเท่ียวได้มีประสบการณ์

โดยตรง 

3. เทศกาลอาหาร (Food Festival or Event) การจดัเทศกาลอาหารนิยม

การจัดแบบท่ีสามารถเคลื่อนท่ีได้ง่าย จากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง เทศกาลอาหารสามารถดึงดูด

นกัท่องเท่ียวทัง้ในชาติและตา่งชาติได้เป็นจ านวนมาก สว่นใหญ่เป็นการจดัเก่ียวกบัอาหารประจ า

ชาติ และอาหารประจ าภมูิภาค มีการน าเสนออาหารท้องถ่ินและเคร่ืองดื่มในรูปแบบตา่ง ๆ แสดง

ถึงขัน้ตอนการเตรียมวตัถดุิบอาหารและอปุกรณ์เคร่ืองมือตา่ง ๆ นกัปรุงอาหารท่ีมีช่ือเสียงมาแสดง

การปรุงอาหาร มีการการประกวดแขง่ขนั และมอบรางวลั 

4. เรียนการปรุงอาหาร (Cooking classes) เป็นการเรียนระหว่างมา

ท่องเท่ียวส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีสนใจในศิลปะการปรุงอาหารแล้วยงัต้องการมีความรู้ถึงวฒันธรรม
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ด้านอาหาร ประเพณีอาหารท้องถ่ินประจ าภมูิภาค การเกษตร ผลิตภณัฑ์ท้องถ่ินต่าง ๆ สามารถ

เรียนได้แบบระยะสัน้ท่ีเป็นเมนอูาหารเฉพาะถึงอาหารระดบัภมูิภาค  

ตารางข้างล่างผู้ วิจัยได้สรุปองค์ประกอบหลักของการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ี

สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได้จากสิ่งท่ีเรียบง่ายท่ีสุดไปจนถึงการสร้างสรรค์สิ่ งใหม่ ๆ ท่ีเกิดองค์

ความรู้ใหม่และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง ซึ่งในแต่ละภมูิภาคสามารถพฒันาตามเส้นทางนี ้

ได้เพื่อสร้างมลูคา่เพิ่ม และเพื่อประโยชน์ของคนท้องถ่ิน 

ตารางท่ี 2.1 ประเภทการเพิ่มมลูคา่ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Typology of value added in 
gastronomy tourism) 

 ล าดับที่หน่ึง ล าดับที่สอง ล าดับที่สาม ล าดับที่ส่ี 

ทรัพยากรน าเข้าหลัก ทรัพยากรการผลติอาหารท่ี
หลากหลาย 

ทรัพยากรใน
ภาคอตุสาหกรรมบริการ 

ทรัพยากรผู้ประกอบการ มีองค์ความรู้เกิดขึน้ 

ความคาดหวังจาก
พฤตกิรรม
นักท่องเที่ยว 

มีความช่ืนชอบอาหาร มีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัอาหาร 

มีประสบการณ์เก่ียวกบั
อาหาร 

แลกเปลี่ยนองค์ความรู้เร่ือง
อาหารได้ 

หลักการยุทธศาสตร์ มีแหลง่รายได้สงูขึน้โดย
ผ่านการการผลติและ
การตลาด 

รักษาราคาและคณุภาพ
คงไว้และน าวฒันธรรม
กลบัมาใช้ 

น าเสนอสนิค้าและบริการ
ใหม ่ๆ ให้แก่นกัท่องเท่ียว 

ขายองค์ความรู้ท่ีปฏิบตัิได้
จริงต่อผู้ เช่ียวชาญทาง
อาชีพ 

วิธีการท างานร่วมกัน คงเดิม เสริมก าลงัโดยการท างาน
ร่วมกนัระหว่างองค์กรต่าง ๆ 

สร้างสรรค์โครงสร้างและ
ระบบการบริการใหม ่ๆ สู่
ท้องถ่ิน 

สร้างสรรค์โครงสร้างใหม ่ๆ 
ต่อสภาพแวดล้อมโลก 

ตัวอย่าง 
การเพิ่มมูลค่า 

- มีการสง่เสริมอาหาร
ประจ าภมูภิาค 
- มีการรณรงค์สนิค้า
โดยเฉพาะ 
- มีการจดัเทศกาลอาหาร
ประจ าภมูภิาค 

มีใบรับรองคณุภาพ เกิดการ
สร้างแบรนด์ใหม ่และน า
ประวตัิศาสตร์ ประเพณี
อาหารกลบัมาใหม ่

- สร้างเส้นทางการ
เพาะปลกูและการผลติ 
- สร้างศนูย์รวม
นกัทอ่งเที่ยว พิพิธภณัฑ์ 
และท่ีจดักิจกรรม ส าหรับ
การเรียนปรุงอาหาร  

- สร้างศนุย์การวิจยั 
- สร้างศนูย์สือ่การแสดง
สาธิต 

 

   ความสมดุลของท้องถ่ินและโลกาภิวัตน์ได้เพิ่มความส าคัญขึน้อย่างยิ่ง คนใน

ชุมชนได้เรียนรู้และพัฒนาสิ่งแวดล้อมรอบตัว ในเชิงการตลาดความคิด สินค้า และแรงงานไม่

สามารถถกูจ ากดัไว้ได้ในชมุชนนัน้ ๆ เพียงชมุชนเดียว เพราะฉะนัน้มมุมองของการแบง่กลุม่จะอยู่

บนพืน้ฐานของการศึกษาแต่ละภูมิภาคอย่างละเอียด การท่องเท่ียวเชิงอาหารประจ าภูมิภาคจึง

เกิดขึน้มา (Hjalager, 2002 : 29-33) 
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2.1.5 แนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงอาหารในอนาคต 

  การพฒันาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวนัน้มีความหลากหลายและซบัซ้อน ท าให้

ต้องมีการปรับตวัอยู่ตลอดเวลา นกัท่องเท่ียวต้องการท่ีจะได้สมัผสัประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยส่วน

ใหญ่จะเป็นประสบการณ์บนรากฐานของเอกลกัษณ์เฉพาะ และวฒันธรรมในแตล่ะท้องถ่ิน อาหาร

เป็นสว่นประกอบส าคญัท่ีช่วยสนบัสนนุการเรียนรู้เร่ืองวฒันธรรมและการใช้ชีวิตของผู้คนในแตล่ะ

ท้องถ่ิน อาหารเป็นเหมือนจดุรวบรวมระหวา่งวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม และเทรนด์การท่องเท่ียว

ใหม่  ๆ ท่ี เก่ียวเน่ืองกับประเพณี  วัฒนธรรม วิ ถี ชีวิตความเป็นอยู่  ความเป็นเอกลักษณ์ 

ประชากรศาสตร์ ความยัง่ยืน และประสบการณ์ 

  World Food Tourism Association ได้ศึกษาและคาดการณ์แนวโน้มความนิยมท่ีจะ

เกิดขึน้เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหารไว้ดงัตอ่ไปนี ้

1. การเปลี่ยนแปลงด้านประชากรศาสตร์  

- ลกูค้าชาวเอเชียจะเป็นกลุม่ท่ีมีอายนุ้อยท่ีสดุ และอเมริกาเหนือจะมีอายมุากท่ีสดุ 

- ทวีปยโุรปและทวีปอเมริกาเหนือเป็นภูมิภาคท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสดุส าหรับทวัร์

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

- ระยะเวลาโดยเฉลี่ยของทริปการท่องเท่ียวเชิงอาหารรอบโลกอยูท่ี่ 5.3 วนั 

- การเพิ่มขึน้ของนกัท่องเท่ียวท่ีเกิดขึน้ใหม ่คือพวกท่ีชอบโอ้อวดถึงประสบการณ์ความ

หรูหรา 

2. กระแสการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนท่ีมีเพิ่มมากขึน้ มีการค านงึถึงสิง่ปฏกิลูท่ีเกิดจากอาหาร 

เคร่ืองดื่ม และภาชนะบรรจตุา่ง ๆ มากขึน้ เช่น การลดปริมาณการน ากลบัมาใช้ใหม ่

3. การแสวงหาความเป็นเอกลกัษณ์ในแต่ละท้องถ่ินยงัคงเป็นท่ีนิยม นกัท่องเท่ียวยงัคง

ตามหาความเป็นเอกลกัษณ์ผ่านอาหารเม่ือออกเดินทาง ไม่ว่าจะในประเทศ ภูมิภาค เมือง หรือ

ชมุชน สนามบนิ หรือสถานีรถไฟ 

4. ราคาสินค้าท่ีเพิ่มสูงขึน้  เช่น อาหาร น า้ แรงงาน การคมนาคม การใช้จ่ายของ

นกัท่องเท่ียวเชิงอาหารจะเพิ่มมากขึน้ 
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5. การแข่งขนัเพิ่มมากขึน้ นกัท่องเท่ียวมีความรู้ รอบรู้มากกว่าเก่า และยงัคงตามหาสิ่ง

แปลกใหมต่ลอดเวล 

6. การพัฒนาด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร สิ่งท่ีขาดไม่ได้คือบริการอินเทอร์เน็ต หรือ

อปุกรณ์เทคโนโลยีท่ีสามารถช่วยเหลือได้ 

7. ประสบการณ์กินอาหารแบบ Peer-to-Peer Dining Experiences เป็นรูปแบบการกิน

อาหารมือ้ค ่าร่วมกบัคนแปลกหน้า จดัท าขึน้โดย Airbnb โดยท่ีเจ้าบ้านเป็นคนท้องถ่ินจะเปิดบ้าน

ให้คนแปลกหน้าได้เข้ามากินและท าอาหารร่วมกนั 

8. แพ็กเกจการท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพและอาหาร ความนิยมท่ีเพิ่มขึน้ของกระแส 

การท่องเท่ียวเพื่อสุขภาพท่ีดีขึน้ ท าให้เกิดแพ็กเกจการท่องเท่ียวใหม่ ๆ เหมาะส าหรับคนท่ีรัก

สุขภาพและรักการกิน เช่น แพ็กเกจทัวร์ กิน เท่ียว ป่ัน  เช่น ทริปป่ันจักรยานส าหรับคนชอบกิน  

(บณัฑิต อเนกพนูสขุ, 2560: 16-18) 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือ การเดินทางเพื่อสมัผสัประสบการณ์ หรือกิจกรรมทางด้าน

อาหารในแต่ละท้องถ่ิน และยงัสามารถน าไปสู่การพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืนได้โดยผ่านภมูิ

ปัญญาท้องถ่ินทางวฒันธรรม ซึง่อาหารท้องถ่ินเป็นเคร่ืองมือในการก าหนดภาพลกัษณ์ และการ

เพิ่มมลูคา่ให้ผลิตภณัฑ์ โดยรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีโดดเดน่มี 2 ประเภท คือ ทวัร์อาหาร 

และเทศกาลอาหาร ท่ีมีองค์ประกอบหลกัท่ีสามารถสร้างมลูคา่เพิ่มได้ 

2.2 แนวคดิเกี่ยวกับอาหารไทย 

 การกินอาหารเป็นความต้องการของชีวิตมนุษย์ เพราะอาหารนอกจากจะช่วยเสริมสร้าง

ร่างกายแล้ว ยังเป็นเคร่ืองแสดงถึง ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (ประหยัด สาย

วิเชียร,2546: 177) 

  อาหารไทยมีรสชาติหลากหลายและมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีให้สรรพคุณทางยาและ

สมุนไพรท่ีสะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ภูมิปัญญาของแต่ละภูมิภาคได้เป็นอย่างดี (กรมส่งเสริม

วฒันธรรม, 2558: 6) เป็นอาหารท่ีมีเอกลกัษณ์เพาะท่ีไม่มีชนชาติใดเหมือนและถือเป็นมรดกทาง

วฒันธรรมท่ีส าคญัของประเทศ อาหารไทยมีลกัษณะการกินเป็นส ารับ มีข้าวเป็นหลกัและมีกบัข้าว

ถ้วยหลกั พร้อมของเคียงและของแนมท่ีกินประกอบกนัเป็นชดุ เช่น น า้พริกก็จะมีผกัสดหรือผกัต้ม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21 

เป็นของเคียง ส่วนของแนมอาจจะจะเป็นเนือ้สตัว์ ปลาทอด หมหูวาน หรือเนือ้เค็ม ท าให้รสชาติ

ของอาหารมีหลายรส วัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหารก็จะเป็นวัตถุดิบในท้องถ่ิน มีการใช้

สมุน ไพรไทยป รุงอาหารท า ให้ ได้ รสชาติ ท่ี กลมกล่อม  (ศิ โรจ น์  ผลพัน ธิน , 2553: 8- 9;  

ไทยศกึษาเพื่อการท่องเท่ียว, 2553: 493-416) 

2.2.1 อาหารพืน้เมือง 4 ภาค 

  อาหารไทยแบ่งตามลกัษณะภูมิศาสตร์ออกเป็น 4 ภาค ได้แก่ อาหารภาคเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แต่ละภาคมีอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนัไป ตามวิถี

ชีวิตวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนความแตกตา่งของแหลง่อาหารและวตัถดุิบ

จากความอดุมสมบรูณ์ในพืน้ท่ีทัง้ 4 ภาคของประเทศ จนไปถึงอิทธิพลท่ีได้รับจากอาหารต่างชาติ

และผู้คนท่ีย้ายถ่ินฐานเข้ามาอยูอ่าศยัในแตล่ะพืน้ท่ี 

นอกจากอาหารไทยจะมีรสชาติอร่อย กลมกล่อม หลากรสแล้วยงัมีอตัลกัษณ์ท่ี

บง่บอกถึงวฒันธรรม ภมูิปัญญาของคนไทยในภมูิภาคนัน้ ๆ อนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัเอง  และ

ด้วยภมูิปัญญาอาหารไทยจงึได้มีความสมดลุทางโภชนาการ กบัข้าวท่ีอยู่ในส ารับข้าวจะปรุงอยา่ง

เรียบง่าย เช่น ต้ม แกง ปิง้ เผา ผดั ยา่ง จงึท าให้อาหารมีความสดใหม ่หอมหวาน ใช้น า้มนัน้อย ใช้

เนือ้สตัว์ไม่มากและใช้พืชผกัพืน้บ้านเป็นหลกั เคร่ืองปรุงล้วนเป็นพืชผกัสมุนไพรในท้องถ่ิน ด้วย

วตัถดุิบจากธรรมชาติท่ีแตกต่างกนัในแต่ละภาค อีกทัง้วิธีการปรุงท่ีแตกต่างกนัในรายละเอียดจึง

ท าให้เกิดความหลากหลายแตก็่ยงัมีความคล้ายคลงึกนั 

2.2.1.1 อาหารภาคเหนือ  ภาคเหนือแวดล้อมด้วยภูเขามีอากาศหนาวเย็น 

ด าเนินท่ามกลางป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ อาหารดัง้เดิมของคนภาคเหนือยงัใช้พืชผกัตามป่าเขามา

ประกอบอาหารเป็นส่วนใหญ่ ภาคเหนือเรียก “ข้าวเหนียว” ว่า “ข้าวนึ่ง” รับประทานเป็นอาหาร

หลกั 3 มือ้  โดยมือ้เช้าเรียกว่า “ข้าวงาย” หรือ “ข้าวเช้า” มือ้กลางวนัเรียกว่า “ข้าวตอน” มือ้เย็น

เรียกวา่ “ข้าวแลง” และมกัจะจดัอาหารใสถ้่วยหรือนิยมเรียกกนัวา่ “ขนัโตก” อาหารภาคเหนือนิยม

รสไมจ่ดัมาก และไมห่วาน จะไมใ่สน่ า้ตาล 

อาหารท่ีเป็นอัตลักษณ์ของภาคเหนือ ไม่ว่าจะเป็นข้าวเหนียว น า้พริกอ่อง 

ตลอดจนการถนอมอาหารในรูปแบบของ แหนม แคบหม ูและท่ีเป็นอตัลกัษณ์แท้คือ อาหารท่ีต้อง
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ท าให้สกุ เช่น ผกัต้ม และอาหารประเภทย า ส าหรับอาหารจ าพวกของสด เช่น ลาบสด ลาบคัว่ จะ

นิยมท าในงานเทศกาล (กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2558: 9) 

2.2.1.2 อาหารภาคกลาง ภาคกลางเป็นภาคท่ีเป็นอู่ข้าวอู่น า้ของประเทศ เป็นท่ี

ราบลุ่มมีแม่น า้ เป็นแหล่งผลิตอาหารท่ีส าคญัทางด้านเกษตรกรรมและปศสุตัว์ พืน้ท่ีบางส่วนติด

ทะเลจึงท าให้มีวตัดุิบในการปรุงอาหารหลากหลาย อาหารภาคกลางมีความหลากหลายในด้าน

การปรุงและรสชาติ ตลอดจนการประดษิฐ์อยา่งวิจิตรบรรจงให้เป็นอาหารท่ีเลศิรสและสวยงาม ซึง่

ได้รับวฒันธรรมมาจากราชส านกั คนไทยภาคกลาง นิยมรับประทานข้าวเจ้าเป็นหลกั ในส ารับข้าว

แตล่ะมือ้จะมีกบัข้าวท่ีหลากหลายหลายรสชาติ ทัง้เปรีย้ว หวาน มนั เค็ม และเผ็ด 

อาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของภาคกลาง นิยมรับประทานกนัเป็นส ารับในหนึ่งส ารับ

จะมีอาหาร 4 อย่าง ได้แก่ แกงเผ็ด แกงจืด ผัดหรือทอด และน า้พริก ซึ่งเป็นอาหารจานหลกัใน

ส ารับ ด้วยรสชาติอาหารไทยมกัออกเผ็ด จึงต้องมีรสเค็ม เปรีย้ว หรือหวานมาแนมเพื่อลดความ

เผ็ด เคร่ืองเคียงเคร่ืองแนมเป็นภูมิปัญญาในการจบัคู่อาหารเสริมรสชาติให้กัน จะมีความอร่อย

มากยิ่งขึน้ เช่น น า้พริกลงเรือต้องแนมด้วยหมหูวาน แกงกะทิแนมด้วยปลาเค็ม โดยภาคกลางจะ

เรียกเคร่ืองเคียงและของแนมดงักลา่ววา่ ”เคร่ืองชรูส” (กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2558: 29) 

2.2.1.3 อาหารภาคใต้ ภาคใต้มีพืน้ท่ีติดชายฝ่ังทะเลมากท่ีสุด อาหารหลกัใน

การด ารงชีวิตจึงต้องเก่ียวพนักบั “อาหารทะเล” ในอดีตภาคใต้เป็นศนูย์กลางการเดินเรือของพอ่ค้า

ชาวอินเดีย จีน และชวา จึงท าให้วฒันธรรมของชาวตา่งชาติเข้ามามีอิทธิพลต่ออาหารภาคใต้ ท า

ให้อาหารของภาคใต้มีรสเผ็ดมากกวา่ภาคอ่ืน ๆ ประกอบกบัสภาพอากาศท่ีร้อนชืน้ มีฝนตกตลอด

ทัง้ปี อาหารภาคใต้โดยเฉพาะแกง เครือ้งจิม้ มีรสจดั เผ็ดจดั เพื่อช่วยให้ร่างกายอบอุ่น มีสขุภาพดี 

และปอ้งกนัการเจ็บไข้ 

คนภาคใต้รับประทานข้าวเจ้าเป็นอาหารหลกั และขนมจีนรองลงมา อาหารจะมี

รสท่ีไม่หวาน แต่จะมีรสจัด เผ็ดร้อนและเค็ม เข้มค้น ถึงเคร่ืองปรุงเคร่ืองเทศ ภาคใต้ถึงแม้จะมี

มะพร้าวมากแต่อาหารส่วนใหญ่ไม่นิยมใส่กะทิ วตัถดุิบหลกัท่ีส าคญัในการปรุงอาหารได้แก่ ปลา

และอาหารทะเลซึง่มกัจะมีกลิ่นคาวจดั จึงต้องมีเคร่ืองเทศโดยเฉพาะขมิน้จะช่วยดบักลิ่นคาวได้ดี 

อาหารภาคใต้สว่นใหญ่จะมีสีออกเหลืองๆ ไมว่า่จะเป็นแกงเหลือง คัว่กลิง้ ปลาต้มขมิน้ เป็นต้น 
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อาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของภาคใต้ จะมีรสเผ็ดและเค็มจดัและส่วนใหญ่ใส่ขมิน้ 

ผกัสดท่ีจะดบัความเผ็ดและเค็มของอาหารจะต้องรับประทานกบัผกัสดจานใหญ่เต็มส ารับเรียกว่า 

“ผักเหนาะ” หรือผักเกร็ด ผักเหนาะนับว่าเป็นอัตลักษณ์ในการรับประทานอาหารของภาคใต้ 

เพราะนอกจากจะช่วยลดความเผ็ดและช่วยชูรสอาหารได้ดีแล้ว ยงัเป็นสมนุไพรในการรักษาโรค

และบ ารุงร่างกาย (กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2558: 69) 

2.2.1.4 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สภาพภูมิประเทศท่ีแห้งแล้งจึงมีผลต่อ

อาหารการกินของผู้คนในท้องถ่ิน ชาวอีสานแสวงหาสิ่งต่าง ๆท่ีกินได้ในท้องถ่ินมาดดัแปลงเป็น

อาหารง่ายๆ เช่น ปลา กบ เขียด อึ่งอ่าง แย้ ง ูหนู แมลงบางชนิดและผกัพืน้บ้านต่าง ๆ ตลอดจน

การเรียนรู้ท่ีจะถนอมอาหารไว้กินนาน ๆ ซึ่งถือเป็นสิ่งส าคญัในการด ารงชีวิตของคนอีสาน คน

อีสานสว่นใหญ่กินข้าวเหนียวนึง่เป็นอาหารหลกั 

อาหารท่ีเป็นเอกลักษณ์ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะแตกต่างจากภาคอ่ืน

อย่างชดัเจนคือ รสเค็มจากปลาร้า รสเผ็ดจากพริกสดหรือพริกแห้ง รสเปรีย้วจากผกัพืน้บ้านจาก

มะกอก ส้มมะขามและมดแดง อาหารส่วนใหญ่จะมีรสเผ็ด เค็ม เปรีย้ว แต่ไม่นิยมรสเปรีย้วมาก 

การประกอบอาหารมกัใช้วิธีต้ม แกง ปิง้ หรือ ย่าง ไม่นิยมใช้ไขมนั น า้มนั หรือกะทิ มีน า้ขลกุขลิก

เพื่อให้สามารถปัน้ข้าวเหนียวจิม้ลงในอาหารได้ ปลาร้าคือ เคร่ืองปรุงรสของภาคอีสานท่ีส าคญั

และขาดไม่ได้ ชาวอีสานทุกบ้านต้องมีปลาร้าไว้ประจ าครัวใส่แทนอาหารแทบทุกชนิดแบบ

เดียวกบัภาคกลางท่ีใช้น า้ปลา (กรมสง่เสริมวฒันธรรม, 2558: 89) 

อาหารไทยเป็นอาหารท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ท่ีสะท้อนอตัลกัษณ์ภมูิปัญญาของ

คนในแต่ละภูมิภาคการเลือกวตัถุดิบจากธรรมชาติท่ีแตกต่างกันในแต่ละภาค และวิธีการปรุงท่ี

แตกตา่งกนัในรายละเอียด จงึท าให้เกิดความหลากหลายของอาหาร โดยอาหารภาคเหนือจะนิยม

รสไมจ่ดัมากภาคกลางจะนิยมรสเคม็ เปรีย้ว หรือหวาน ภาคใต้จะนิยมรสเผ็ดและเค็มจดั และภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ จะนิยมรสเผ็ด เค็ม และเปรีย้ว 

2.3 แนวคดิเกี่ยวกับนักท่องเที่ยว 

องค์กรสหประชาชาติ (United Nation) ได้ให้ค านิยามนกัท่องเท่ียวไว้ว่า บคุคลท่ีเดินทาง

อยู่ในประเทศหนึ่งประเทศใดท่ีมิใช่บ้านเมืองท่ีอาศยัอยู่เป็นประจ าเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 24 ชัว่โมง 

ต่อมาในปี 2506 องค์กรสหประชาชาติได้จัดประชุมว่าด้วยการเดินทางและท่องเท่ียวระหว่าง
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ประเทศขึน้ท่ีกรุงโรม ได้คิดค้นค าใหม่แทนค าว่านกัท่องเท่ียวคือค าว่า “ผู้ เยี่ยมเยือนต่างประเทศ” 

(Foreign Visitor) หมายถึง บุคคลท่ีเดินทางไปยงัประเทศใดประเทศหนึ่งท่ีไม่ใช่ท่ีอยู่อาศยัถาวร

ของตนด้วยเหตุผลใดก็ตามท่ีไม่ใช่ไปเพื่อประกอบอาชีพหารายได้ สามารถแบ่งผู้ ม าเยือน

ตา่งประเทศออกเป็น 2 ประเภทคือ  

1. นกัท่องเท่ียวต่างประเทศ (Foreign Tourist) หมายถึง ผู้มาเยือนชัว่คราวท่ีมา

พักอยู่ในประเทศท่ีมาเยือนอย่างน้อย 24 และเป็นการมาเยือนด้วยวตัถุประสงค์อ่ืน ท่ีมิใช่เพื่อ

ประกอบอาชีพเป็นหลกัแหลง่หรือไปอยูป่ระจ า 

2. นกัทศันาจรต่างประเทศ (Foreign Excursionist) หมายถึง ผู้มาเยือนชัว่คราว

ท่ีเข้าไปอยูใ่นประเทศท่ีมาเยือนน้อยกวา่ 24 ชัว่โมง และมิได้พกัค้างคืน 

ส่วนนักท่องเท่ียวภายในประเทศ (Domestic Tourist) หมายถึง นักท่องเท่ียวท่ีเดินทาง

ท่องเท่ียวภายในประเทศของตน โดยใช้เส้นทางท่ีมิได้ใช้อยู่เป็นปกติประจ าวนัหรือออกไปนอกเขต

ภมูิล าเนาของตน (บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา, 2555: 46-48) 

ในพจนานุกรม  Dictionary of Travel, Tourism and Hospitality Term   ได้กล่าวว่า

นกัท่องเท่ียว (Tourist) เรียกอีกอย่างได้ว่าผู้ เยี่ยมเยียน (Visitor) ท่ีไปเยี่ยมค้างคืนเป็นอย่างน้อย

หนึ่งคืน มีจุดประสงค์ของการเยี่ยมหรือท่องเท่ียวท่ีแบ่งได้เป็น 3 ประเภทคือ 1. เพื่อพกัร้อนและ

พกัผ่อน 2. เพื่อธุรกิจและอาชีพ 3. เพื่อจุดประสงค์ท่องเท่ียวอ่ืน ๆ โดยนกัท่องเท่ียวแบ่งออกเป็น  

2 ประเภทคือ นกัท่องเท่ียวภายในประเทศ (Domestic tourist) และนกัท่องเท่ียวระหว่างประเทศ 

(International tourist) ท่องเที่ยว (S. Medlik, 2003: 167)  

พระราชบัญญัติการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย พ .ศ. 2522 มาตรา 4 ได้บัญญัติไว้ว่า 

นกัท่องเท่ียว หมายถึง บคุคลท่ีเดินทางจากท้องท่ีอนัเป็นถ่ินท่ีอยู่โดยปกติของตนไปยงัท้องถ่ินอ่ืน

เป็นการชัว่คราวด้วยความสมคัรใจและด้วยวตัถปุระสงค์อนัมิใช่เพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได้ 

(พระราชบญัญตัิการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2522: 1-2) 
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2.3.1 การแบ่งประเภทนักท่องเที่ ยวเชิงอาหาร (The typology of the cultural 
tourist) 

   ในการจ ากัดความของค าว่านักท่องเท่ียวเชิงอาหาร ต้องแบ่งแยกนักท่องเท่ียว

ระหว่างนกัท่องเท่ียวท่ีจ าเป็นต้องบริโภคอาหารเพราะอาหารเพราะเป็นส่วนหนึ่งในการเดินทาง 

กบันกัท่องเท่ียวท่ีมีนิสยั ชอบท ากิจกรรม มีความสนใจในอาหารเป็นพิเศษ และอาหารมีอิทธิพลใน

การเป็นจดุหมายปลายทางเพื่อให้ได้ไปรับประทาน จงึเรียกวา่นกัท่องเท่ียวเชิงอาหาร (C. Michael 

Hall and Liz Sharple, 2003: 9) 

นักท่องเท่ียวเชิงอาหารมีแนวโน้มเป็นผู้ มีฐานะร ่ารวยและมีการศึกษาสูงกว่า

นกัท่องเท่ียวทัว่ ไป อายปุระมาณ 30-50 ปี เดินทางโดยไม่มีลกูๆ ส่วนใหญ่เป็นผู้ ท่ีช่ืนชอบในการ

ชิมอาหารท้องถ่ิน อาหารประจ าภมูิภาค หรืออาหารประจ าชาต ิฮอลล์ (Hall) และ มิเชล (Mitchell) 

ได้แบง่นกัท่องเท่ียวเชิงอาหารออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้

1. นักชิมอาหารระดับสูง (Gourmet tourists) นักท่องเท่ียวท่ีเป็นผู้ เช่ียวชาญมี

ความรอบรู้เก่ียวกับอาหาร พิถีพิถันการกิน ชอบชิมและปรุงอาหาร มีรสนิยมสูงและประณีต 

ไปร้านอาหารหรูหราท่ีถกูจดัอยูใ่นระดบัสงูหรือท่ีมีราคาแพง 

2. นักชิมอาหารระดับกลาง (Gastronomic/culinary tourists) นักท่องเท่ียวท่ี

ชอบปรุงอาหาร มีความสนใจอาหารในประเด็นท่ีกว้าง ๆ เช่น วฒันธรรมและภมูิประเทศของแหลง่

ท่ีผลิตอาหาร  

3. นกัชิมอาหารทัว่ไป (Cuisine tourists) นกัท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจในอาหารท่ี

เฉพาะเจาะจงจากประเทศหรือภมูิภาคนัน้ ๆ 

นกัท่องเท่ียวเชิงอาหารนัน้เป็นกลุม่ของนกัท่องเท่ียวท่ีมีความจริงจงัมากท่ีสดุกลุม่

หนึ่ง อาหารท้องถ่ินมีบทบาทส าคญัในการเลือกจดุหมายปลายทาง อีริค วฟู (Erik Wolf) ประธาน

ของ International Culinary Tourism Association ได้กล่าวถึ งรายงานธุรกิจการท่องเท่ียว

มากกว่า 500 กิจการ ใน 19 ประเทศใน  World Travel Market Research ว่านักท่องเท่ียว

ประมาณ 53% ได้จัดอันดับว่าการรับประทานอาหารท้องถ่ินมีความส าคัญมาก และเป็นส่วน

ส าคญัสว่นหนึง่ของการท่องเท่ียว คนองักฤษ 86% กลา่ววา่ พวกเขาช่ืนชอบการรับประทานอาหาร
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ท้องถ่ินเม่ือไปต่างประเทศ และยอมไม่รับประทานอาหารในโรงแรมเพื่อไปร้านอาหารท้องถ่ิน 

(Melanie Smith, Nicola Macleod and Margaret Hart Robertson, 2010: 77-78) 

ความหรูหราประณีต ความหลากหลาย และคุณภาพของอาหารประจ าชาติ 

ประจ าภูมิภาค และท้องถ่ิน เป็นแรงบันดาลใจอันดับแรกในการท่องเท่ียวเพื่อสถานท่ีพิเศษ

โดยเฉพาะ 

2.3.2 การแบ่งประเภทพฤติกรรมนักท่องเที่ยวด้านอาหาร (A typology of food 
tourist behaviour) 

การแบ่งประเภทพฤติกรรมนักท่องเท่ียวด้านอาหารได้พฒันามาจากทฤษฎีการ

ท่องเท่ียวเชิงประสบการณ์ (Travel Experience) ของฟริดเจน (Fridgen) และได้น ามาประยกุต์ใช้

กบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ซึง่สามารถแบง่นกัท่องเท่ียวได้ 4 ประเภท เป็นนกัท่องเท่ียวเชิงอาหาร

ท่ีมีความสนใจมากถึงน้อย ท่ีมี 5 ช่วงของประสบการณ์การการท่องเท่ียวเชิงอาหารตัง้แต่ก่อน

ท่องเที่ยวถึงหลงัท่องเท่ียว 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 

ตารางท่ี 2.2 ประสบการณ์การการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

ขัน้ตอนของประสบการณ์การการท่องเที่ยวเชงิอาหาร 
(Phase of food tourism experience) 

ประเภท 
(Category) 

รับประทานที่
บ้าน (ก่อน
ท่องเที่ยว) 
Eating at home 
(pre-travel) 

รับประทานนอก
บ้าน 
(ก่อนท่องเที่ยว) 
Eating out 
(pre-travel) 

จุดหมาย
ปลายทาง
ทางด้านอาหาร 
Food at 
destination 

ประสบการณ์การ
การพกัผ่อน 
Vacation 
experience 

รับประทาน
อาหาร (หลัง
ท่องเที่ยว) 
Eating 
(post-travel) 

นกัชิมอาหาร / 
นกัปรุงอาหาร 
(มีความสนใจมาก) 
Gastronomes 
(high interest / 
involvement) 

- หาความรู้อาหาร
ท้องถ่ินของ
จดุหมาย
ปลายทางอย่าง
จริงจงั 
- ชิมอาหาร
หลากหลาย 
- เป็นสมาชิกใน
สมาคมอาหาร 
- งานอดิเรก
เก่ียวกบัอาหาร 
- มีความสนใจสงู
ในตลาดแหลง่
ผลิตเพื่อเรียนรู้ 

- ชิมอาหารท่ี
หลากหลาย 
- ไปร้านอาหาร
ต่าง ๆ อย่าง
สม ่าเสมอเป็น
ประจ า 

- สนใจการศกึษา
ทางด้านอาหารขัน้
สงูและโรงเรียน
สอนปรุงอาหาร
ท้องถ่ิน 
- สนใจในตลาด
วตัถดุิบอาหารท่ี
คดัสรรคณุภาพ
เป็นส าคญั 
- สนใจในอาหารท่ี
ใช้ความปราณีต
และพิถีพิถนัใน
กระบวนการท า 

- ต้องการหา
ประสบการณ์ชีวิต
ใหม่ ๆ ทางด้าน
วฒันธรรม 
- ต้องการพกัผ่อน
อย่างมีคณุภาพ 

- ค้นหา
ประสบการณ์
ทางด้านอาหาร
ใหม่ ๆ 
- ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้
และวิธีการใหม่ ๆ 
มาพฒันา 
ผสมผสานกบั
ความรู้เดิม ให้ได้ 
สตูรใหม่ ๆ ในแบบ
ฉบบัของตวัเอง 

นกัชิมอาหาร
ท้องถ่ิน 
(มีความสนใจมาก
และปานกลาง) 
Indigenous 
foodies (high 
and moderate 
interest / 
involvement) 

- ค้นคว้าถึง
วฒันธรรมท้องถ่ิน
ของจดุหมาย
ปลายทาง 
- ปรุงอาหาร
หลากหลายท่ีบ้าน 
- มีความสนใจใน
ตลาดแหลง่ผลิต
และตลาด 

- ชิมอาหารตาม
ร้านอาหารท้องถ่ิน
เป็นประจ า 

- สนใจในโรงเรียน
สอนปรุงอาหาร
ท้องถ่ิน 
- สนใจในตลาด
อาหารวตัถดุิบ 

- ต้องการหา
ประสบการณ์ชีวิต
ใหม่ ๆ ทางด้าน
วฒันธรรม 
- ต้องการพกัผ่อน
อย่างมีคณุภาพ 

- มีการปรุงอาหาร
ตามท่ีได้จากการ
ไปท่องเท่ียว อาจมี
การปรับปรุง
สว่นผสมเลก็น้อย 

นกัชิมตามท่ีต่าง ๆ 
(มีความสนใจ
น้อย) 
Tourist foodies 
(low interest / 
involvement)  

- ปรุงอาหารท่ีบ้าน 
- ซือ้อาหารจาก
ตลาดทัว่ไป 

- ชิมอาหารตาม
ร้านท่ีอยู่ในกระแส
หลกั 
- รับประทาน
อาหารนอกบ้าน
เฉพาะเน่ืองใน
โอกาศพิเศษ 

- ชิมเมนอูาหารท่ี
แนะน าส าหรับ
นกัท่องเท่ียว
ตามท่ีพกัโรงแรม รี
สอร์ทต่าง ๆ 

- เลน่กีฬา มีงาน
อดิเรก หรือเรียน
เพ่ิมเติม 
- เย่ืยมเยียนเพ่ือน
ฝงูหรือญาติสนิท 

- พดูถึงอาหารท่ี
ประทบัใจ 
- ค้นหาร้านอาหาร
ท่ีอยู่ในกระแสหลกั
ในจดุหมาย
ปลายทาง 
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ขัน้ตอนของประสบการณ์การการท่องเที่ยวเชงิอาหาร 
(Phase of food tourism experience) 

ประเภท 
(Category) 

รับประทานที่
บ้าน (ก่อน
ท่องเที่ยว) 
Eating at home 
(pre-travel) 

รับประทานนอก
บ้าน 
(ก่อนท่องเที่ยว) 
Eating out 
(pre-travel) 

จุดหมาย
ปลายทาง
ทางด้านอาหาร 
Food at 
destination 

ประสบการณ์การ
การพกัผ่อน 
Vacation 
experience 

รับประทาน
อาหาร (หลัง
ท่องเที่ยว) 
Eating 
(post-travel) 

คนท่ีรับประทาน
อาหารท่ีคุ้นเคย 
(มีความสนใจ
น้อย) 
Familiar foods 
(low interest / 
involvement) 

- รับปะทาน
อาหารท่ีมีเนือ้และ
ผกัท่ีบ้าน 

- รับปะทาน
อาหารนอกบ้าน
นาน ๆครัง้ 
- รับปะทาน
อาหารจานด่วน 

- รับปะทาน
อาหารตามท่ี
บริษัททวัร์จดัให้ 
- รับปะทาน
อาหารจานด่วน
นานาชาติ 

- เลน่กีฬา มีงาน
อดิเรก หรือเรียน
เพ่ิมเติม 
- เย่ืยมเยียนเพ่ือน
ฝงูหรือญาติสนิท 

- ประสบการณ์
ทางด้านอาหาร
เหมือนเดิมก่อน
ท่องเท่ียว 

 

นกัท่องเท่ียวท่ีเป็นนกัชิมอาหารหรือนกัปรุงอาหาร และนกัชิมอาหารท้องถ่ินจะถกู

จดัอยู่ในกลุม่ผู้ มีความรัก ความสนใจช่ืนชอบอาหาร (Neophiles / Allocentrics) สว่นนกัชิมตามท่ี

ต่าง ๆ และคนท่ีรับประทานอาหารท่ีคุ้นเคย จดัอยู่ในกลุ่มท่ีไม่ช่ืนชอบและไม่กล้าท่ีจะลองอาหาร

ใหม่  ๆ  (Neophobes / Psychocentrics) (Richard Mitchell and C. Micheal Hall, 2003 : 77-

80)   

การศึกษาพฤติกรรมนักท่องเท่ียวขัน้พื น้ฐานสามารถดูได้จาก “ลักษณะ

ประชากรศาสตร์” (Demographics) และ “ลกัษณะจิตวิทยา” (Psychographics) แต่ใน   เทรนด์

โลกปัจจุบนัควรศึกษาถึง “การใช้ชีวิตของผู้บริโภค” (Consumer Lifestyle) และพฤติกรรมต่าง ๆ 

เพื่อตอบสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียวอยา่งมีประสิทธิภาพ  

2.3.3 แนวโน้มฟู้ดดี ้(Foodie trend) 

   ฟู้ดดี ้หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความช่ืนชอบและสนใจในเร่ืองอาหาร ท่ีเอาจริงเอาจงั

กบัเร่ืองการรับประทาน ปรุงอาหาร เลือกวตัถดุิบ บรรยากาศร้านอาหาร การจดัตกแตง่จาน ค้นหา

ความรู้เก่ียวกบัอาหาร ต านาน ประวตัิศาสตร์ ไปถึงการพยายามถ่ายทอดประสบการณ์ รสนิยม 

และตวัตน ออกไปสูค่นอ่ืนผา่นทางสื่อใหม่ 
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กลุ่มฟู้ดดีแ้สดงให้เห็นถึงเทรนด์หรือแนวโน้มของพฤติกรรมผู้บริโภคท่ีเก่ียวกับ

อาหารว่าก าลงัเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว คือกลุ่มคนหนุ่มสาวรุ่นใหม่ท่ีเรียกว่า เจเนอเรชนัวาย 

(Generation Y) หรือมิลเลนเนียล (Millennial) ท่ีมีอายุประมาณ 20-30 ปี มองการท่องเท่ียวว่า

เป็นการผจญภยั มีนิสยัเปิดรับประสบการณ์ ใหม่ ๆ ต้องการประสบการณ์แท้ๆ ของท้องถ่ินท่ีไป

ท่องเท่ียว มีเครืองมือสื่อสารทนัสมยัติดตวัตลอดเวลา แสดงตวัตนผ่านการใช้ชีวิตแบบใหม่หลาย

ด้าน แต่ท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสดุคือด้านอาหาร แตไ่ม่ใช่เฉพาะกลุ่มคนเจเนอเรชนัวายเท่านัน้ท่ี

ตามเทรนด์ฟู้ดดี ้กลุ่มผู้ ใหญ่เจเนอเรชันเอ็กซ์ (Generation X) ท่ีมีอายุเกิน 35 มีรายได้สูง ฐานะ

มัน่คง มีโอกาสทดลองการใช้ชีวิตแปลกใหม ่ก็เป็นกลุม่ฟูด้ดีอี้กกลุม่ท่ีน่าสนใจ 

อาหารเป็นสว่นส าคญัของวฒันธรรมท่ีให้ประสบการณ์แปลกใหมแ่ก่นกัท่องเท่ียว 

นักท่องเท่ียวจึงรับประทานอาหารท้องถ่ินได้อย่างไม่กลวัหรือรังเกียจ ไม่ว่าจะเป็นอาหารรสจัด 

กลิ่นรุนแรง ใช้วัตถุดิบแปลกประหลาด ต้องไปนั่งกินข้างถนนหรือตลาด โดยถือเป็นความ

สนุกสนาน ท้าทาย ประสบการณ์เก่ียวกบัอาหารช่วยให้นกัท่องเท่ียวเช่ือมโยงกบัสถานท่ีได้อย่าง

ลึกซึง้ ร้านอาหารในท้องถ่ินท่ีมีช่ือเสียง มีประวัติศาสตร์ ต านาน เร่ืองเล่าความเป็นมา ท าให้

นักท่องเท่ียวรู้สึกว่ามาถึงสถานท่ีแห่งนัน้ และสามารถเป็นส่วนหนึ่งของสถานท่ีแห่งนัน้ ได้  

(วฒุิชยั กฤษณะประกรกิจ, 2017: 27-31) 

ฟู้ดดี ้คือกลุม่คนท่ีเปิดรับประสบการณ์ ใหม่ ๆ ของท้องถ่ินท่ีไปท่องเท่ียว มีความ

ช่ืนชอบเอาจริงเอาจงัในเร่ืองการรับประทานอาหาร ซึง่เป็นแนวโน้มใหม่ของพฤติกรรมผู้บริโภคท่ี

เปลี่ยนแปลงไป โดยอาหารเป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมท่ีให้ประสบการณ์แปลกใหม่ การ

รับประทานอาหารท้องถ่ินจงึเป็นความสนกุสนาน และสร้างประสบการณ์ใหม ่ๆ 

2.4 แนวคดิทฤษฎีอัตลักษณ์ (Identity) 

ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์โดยเฉพาะในวัฒนธรรมศึกษา (cultural studies) ค าว่า  

อตัลกัษณ์ คือ การนิยามความหมายหรือการสร้างภาพแทนความจริง (representation) และคือ

คณุสมบตัิท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลหรือสิ่งนัน้ อตัลกัษณ์เป็นค าท่ีเก่ียวข้องกับวิชาหลาย

แขนงทางสงัคมศาสตร์ทัง้สงัคมวิทยา มานษุยวิทยา จิตวิทยา และปรัชญา ในสาขาวิชาเหล่านีใ้ช้

ค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงหรือเก่ียวข้องกับอตัลกัษณ์ ได้แก่ค าว่า อตับุคคล (Subject) ปัจเจก

บคุคล (Individual) และบคุลิกภาพ (Personality) 
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อตับคุคล (Subject) ในปรัชญาตะวนัตก อตับคุคล หมายถึงลกัษณะท่ีสิง่หนึง่มีอยูเ่ป็นอยู่

ในตวัของมนัเอง 

ปัจเจกบุคคล (Individual) มาจากรากศัพท์ภาษาลาติน หมายถึงสิ่งท่ีแบ่งแยกไม่ได้ 

ในคริสต์ศาสนาของยุคกลาง ปัจเจกบุคคล หมายถึง เอกภาพอนัศกัดิ์สิทธ์ิและมิอาจแบ่งแยกได้ 

ส่วนในศตวรรษ ท่ี  17  ความหมายของค านี ไ้ด้พัฒนามาเป็นค าคุณศัพ ท์ ท่ีอ ธิบายถึ ง 

ลกัษณะเฉพาะของปัจเจกบคุคลท่ีท าให้เขาแตกตา่งจากคนอ่ืน 

บุคลิกภาพ  (Personality) ในสาขาจิตวิทยาและมานุษยวิทยา บุคลิกภาพ หมายถึง

โครงสร้างหรือการจดัระเบียบของพลงัหลายๆ ชนิดในตวัมนุษย์ บคุลิกภาพมิใช่พฤติกรรมแต่เป็น

พลงัผลกัดนัเบือ้งหลงัพฤติกรรม บคุลิกภาพฝังตวัอยู่ข้างในสว่นพฤติกรรมคือสว่นท่ีแสดงออกข้าง

นอก 

อัตลักษณ์คือ ความเป็นปัจเจกท่ีเช่ือมต่อและสัมพันธ์กับสงัคม สงัคมก าหนดบทบาท

หน้าท่ีและระบบคณุค่า เช่น ความเป็นพ่อแม่ สามีภรรยา ศิษย์อาจารย์ ในมิตินีอ้ตัลกัษณ์จึงเป็น

เร่ืองของการใช้สัญลักษณ์ เพราะการแสดงออกถึงความสัมพันธ์ต่าง ๆ กระท าผ่านระบบ

สญัลกัษณ์ได้หลายรูปแบบ ในอีกด้านหนึ่งอตัลกัษณ์ก็เก่ียวข้องกบัมิติ ”ภายใน” ของความเป็นตวั

เราอย่างมากทัง้ในด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด เพราะมนษุย์ได้ให้ความหมายหรือเปลี่ยนแปลง

ความหมายเก่ียวกับตนเองในกระบวนการท่ีเขาสัมพันธ์กับโลก อัตลักษณ์จึงมีความส าคัญ

เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีเช่ือมโยงระหว่างสองสิ่ง และสามารถแบ่งอตัลกัษณ์ออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ ได้

คือ อตัลกัษณ์บุคคล และอตัลกัษณ์สงัคม (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546: 1-6) คงไม่มีทางเป็นไป

ได้ท่ีอตัลกัษณ์ของแต่ละสิ่งแต่ละคนจะเหมือนกัน เพราะทุกอย่างล้วนมีความหลากหลายหรือมี

การผสมผสานกนั ในศาสตร์จิตวิทยาและสงัคมวิทยาทฤษฎีดัง้เดิมของอตัลกัษณ์ถกูสร้างขึน้จาก

การเติบโตของระดับชนชัน้ เพศ และเชือ้ชาติในความสัมพันธ์ของอัตลกัษณ์และการท่องเท่ียว 

โดยเฉพาะการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในองค์กรนานาชาตินัน้ได้บอกวา่ การเกิดใหมข่องอตัลกัษณ์

นัน้มีอยู่เสมอ โครงสร้างของอตัลกัษณ์มีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัตวัเองและสิ่ง อ่ืน ๆ รอบตวั การ

สร้างอัตลกัษณ์ระดบัชาติส าหรับการท่องเท่ียวต้องหาอัตลษัณ์ร่วมท่ีเป็นตวัแทน มีการอธิบาย

ตีความ และมีการสร้างขึน้ การสร้างอัตลักษณ์ขึน้ใหม่ท่ีโดดเด่นจะท าให้อัตลักษณ์ชุมชนนัน้

เหมือนมีชีวิตใหม่ เกิดการตื่นตวัขึน้ในสงัคมและเพิ่มความหนักแน่นในวัฒนธรรมอย่างสูง คน
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ท้องถ่ินโดยเฉพาะคนหนุ่มสาวต้องการค้นหาวัฒนธรรมและอัตลักษณ์อีกครัง้เพื่อดึงดูด

นกัท่องเท่ียว 

มานูเอล คาสเทล (Manuel Castells) ได้นิยามถึงท่ีมาของการสร้างอตัลกัษณ์บุคคลและ 

อตัลกัษณ์ชมุชนไว้ 3 ประเภท ได้แก่ 

1. อัตลักษณ์ท่ีมีความส าคัญ (Legitimising identity) เป็นสัญลักษณ์ท่ีสร้างขึน้โดยมี

ความหมายเด่นชัด ถูกเผยแพร่อย่างมีเหตุมีผลเป็นระบบและเป็นท่ี รู้จักอย่างกว้างขวาง 

สญัลกัษณ์ท่ีมีความส าคญัและมีอ านาจนีอ้าจเป็นสถานท่ีและบุคคลได้ เช่น ท าเนียบขาว หอไอ

เฟล และเทพีเสรีภาพ 

2. อัตลักษณ์ ทางเลือก  (Resistance identity) เป็นสิ่ ง ท่ีต่อมาจากอัตลักษณ์ ท่ี มี

ความส าคญั โดยบคุคลและชมุชนมีการต่อต้าน ต้องการจะหาทางออกจากอตัลกัษณ์กระแสหลกั 

และสร้างอตัลกัษณ์ทางเลือกให้เป็นท่ียอมรับระหวา่งชมุชนและนกัท่องเท่ียว 

3. อัตลักษณ์ในจินตนาการ (Project identity) เป็นสิ่งท่ีถือก าเนิดขึน้มาจากอัตลักษณ์

ทางเลือกจากความตอ่ต้านมาเป็นสูค่วามท้าทาย ท่ีบคุคลและชมุชนต้องการสร้างอตัลกัษณ์ขึน้มา

ใหม่ท่ีมีระเบียบ มีความหมาย และมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคม (Melanie Smith, 

Nicola Macleod and Margaret Hart Robertson, 2010: 99-103) 

2.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์กับอาหาร 

“You are what you eat” เป็นส านวนถ้อยค าของนักปรัชญาชาวเยอรมัน ลุควิก 

ฟอยเออร์บัค (Ludwig Feuerbach) ท่ีถอดความหมายมาจากประโยค “Tell me what you eat 

and I will tell you what you are” จากในหนงัสือ The Physiology of Taste ของนกัเขียนช่ือ แอน

เท็ม บริเล้น สาวริน (Anthelme Brillat-Savarin) ท่ีสรุปความเช่ือมโยงสัมพันธ์ระหว่างอาหาร

กบัอตัลกัษณ์ ธรรมเนียมประเพณีของอาหารผกูมดักบัอตัลกัษณ์ตัง้แตเ่ชือ้ชาติ สญัชาติ ความจริง

แท้ อัตลักษณ์ ภูมิภาค เพศ ระดับชนชัน้ การเมือง และเศรษฐกิจหรือท่ีเรียกว่าวิถีอาหาร 

(Foodways) วิถีอาหารคือรูปแบบสงัคม พฤติกรรมด้านอาหารท่ีมีลกัษณะร่วมกนัของกลุ่มชุมชน

วฒันธรรมเดียวกนั วฒันธรรมอาหารเป็นแหล่งก าเนิดหลกัของอตัลกัษณ์ ส่วนประกอบหลกั และ
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อาหารจานหลักท่ีสามารถเปลี่ยนมาเป็นสัญลักษณ์อันมีความหมายส าหรับคนท้องถ่ินและ

นกัท่องเท่ียวได้ 

อาหารมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับกลุ่มคนและภูมิศาสตร์ รูปแบบอาหารถูก

เช่ือมโยงถึงคนพืน้เมืองและภูมิภาคซึ่งอาหารบางประเภทเอาช่ือของสถานท่ีมาตัง้เป็นช่ืออาหาร 

รสชาติ ภาพลกัษณ์ รูปแบบอาหาร และสถานท่ีแหล่งก าเนิดของอาหารเป็นสิ่งท่ีไม่ส่ามารถแยก

ออกจากกนัได้ กลุม่คนจากสถานท่ีนัน้ ๆ สามารถบอกอตัลกัษณ์ของอาหารจานหลกัท่ีเช่ือมโยงถึง

สถานท่ีได้ แหลง่ก าเนิดของอาหารเป็นรากฐานหลกัของภมูิศาสตร์และอตัลกัษณ์ทางชนชัน้ 

อาหารซึมผ่านเข้ามาในชีวิตและมีผลความคิดต่อตวัเราเองและผู้ อ่ืน เป็นมากกว่า

สิ่งบ ารุงหล่อเลีย้งร่างกาย ในวฒันธรรมท่ีหลากหลายก็มีอาหารหลายอย่างท่ีแสดงถึงสญัลกัษณ์

ของอตัลกัษณ์ อาหารเฉพาะสามารถเป็นมือ้อาหารหลกั อาหารประจ าวนั หรืออาหารในเทศกาลท่ี

เช่ือมโยงกบัอตัลกัษณ์เฉพาะได้ เช่น คนจีนหรือคนเอเซียตะวนัออกเฉียงใต้นิยมรับประทานโจ๊ก

หรือข้าวต้มเป็นอาหารเช้า อาหารยงัเป็นสิง่แบง่เขตระหวา่งคนภายในและคนภายนอก เช่น อาหาร

เช้าเราจะรับประทานกับครอบครัวและเพื่อนสนิทเท่านัน้ หรืออาหารบางอย่างท่ีเป็นสญัลกัษณ์

และจะมีเฉพาะช่วงเทศกาลในแตล่ะปี เช่น ไขท่ี่มีการประดบัตกแตง่ในเทศกาลอีสเตอร์ วฒันธรรม

และภูมิภาคต่าง ๆ ต่างให้ความส าคญักับอาหารและใช้อาหารเป็นสญัลกัษณ์ท่ีส าคญัเพื่ อการ

เฉลิมฉลองตอ่คนท้องถ่ินและดงึดดูนกัท่องเท่ียว 

อาหารเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิตสามารถเข้าถึงวฒันธรรมใหม่ ๆ ได้ง่ายท่ีสุด

ส าหรับนกัท่องเท่ียว เป็นตวัแทนทางวฒันธรรมท่ีอาจมีการผสมผสานวฒันธรรมหลากหลายท่ี แต่

ก็ยงัคงมีอาหารจานเด่น ๆ ท่ีเป็นอตัลกัษณ์ เป็นตวับอกความหมายของวฒันธรรมท่ีต้องการจะ

น าเสนอต่อนักท่องเท่ียว  (Rachelle H. Saltzman, 2015 : 823-826) อาหารเป็นอัตลักษณ์ ท่ี

ส าคญัอย่างมากในการท่ีจะบอกว่าเราเป็นใครท่ีสนับสนุนความจริงแท้ และมีความสมัพันธ์กับ

ความทรงจ าท่ีท าให้หวนระลกึถึงอีกครัง้ (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2558, ออนไลน์) 

อตัลกัษณ์ คือ คุณสมบตัิท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคล เก่ียวข้องกับอตับุคคล 

ปัจเจกบคุคลและบคุลิกภาพ เช่ือมต่อและสมัพนัธ์กบัสงัคม มีโครงสร้างเก่ียวพนักบัตวัเองและสิ่ง

อ่ืน ๆ การเกิดใหม่ของอตัลกัษณ์จึงมีอยูเ่สมอ อาหารกบัอตัลกัษณ์จึงมีความสอดคล้องสมัพนัธ์กบั
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กลุ่มคนและภมูิศาสตร์ เช่ือมโยงธรรมเนียมประเพณี เชือ้ชาติ สญัชาติ ภมูิภาค เพศ ระดบัชนชัน้ 

การเมืองและเศรษฐกิจโดยเรียกความสมัพนัธ์นีว้า่ วิถีอาหาร 

2.5 แนวคดิความจริงแท้ (Authenticity) 

ความจริงแท้ (Authenticity) มาจากรากศัพท์ภาษากรีกคือ Authentikos และลาตินคือ 

Authenticus ซึ่งมีความหมายว่า น่าเช่ือถือ (trustworthty) ต่อมาค าว่า “ความจริงแท้” ได้ถูกใช้

อธิบายกบัสิ่งท่ีหมายถึง ความจริง แรกเร่ิม ดัง้เดิม และจริงใจ แม้แตใ่นปัจจบุนันกัการตลาดหลาย

ท่านก็ได้ให้ความหมายของค าวา่ความจริงแท้ไว้คือ ของแท้และดัง้เดมิ ขนบธรรมเนียม ประเพณี มี

วฒันธรรม อมตะ ในสาขาวิชาการจดัการได้ศกึษาแนวคิดความจริงแท้ของแบรนด์ ซึง่ประกอบไป

ด้วย 1. ข้อผูกมดัของคณุภาพ (Quality Commitment) 2. มีความจริงใจ (Sincerity)  3. เป็นสิ่งท่ี

สืบทอดมา (Heritage) (Ioannis Assiouras และคณะ, 2014) 

ความจริงแท้ก็คือความจริง (real) ความดัง้เดิม (genuine) เป็นสิ่งท่ีซบัซ้อนท่ีจะนิยามค า

เหล่านี ้ในบริบทของการท่องเท่ียวสามารถก าหนดความถึงคุณค่าของนักท่องเท่ียวและเจ้าของ

บ้านท่ีมีต่อการพัฒนาและการบริโภคถึงสิ่งท่ีได้รับในวฒันธรรม สินค้า และประสบการณ์ การ

ท่องเท่ียวมีผลกระทบต่อความจริงแท้ เช่น ประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อสถานท่ีและ

วฒันธรรม วฒันธรรมของเจ้าของบ้าน ความสมัพนัธ์ระหว่างเจ้าของบ้านกับแขกท่ีมาเท่ียว และ

การผลติและการบริโภคสนิค้าวฒันธรรม  

ความจริงแท้ท่ีสมัพนัธ์กบัการท่องเท่ียวสามารถแบง่ได้เป็น 3 ประเภทคือ 

1. ความจริงแท้เชิงวตัถ ุ(Objective authenticity) เป็นประสบการณ์จริงของนกัท่องเท่ียว

ท่ีมีต่อวตัถ ุสิ่งของ หรือสญัลกัษณ์ท่ีสามารถยืนยนัว่าเป็นของจริงดัง้เดิมได้ ด้วยกรรมวิธีการผลิต

แบบดัง้เดิม วสัดแุท้ๆ จากฝีมือคนท้องถ่ิน หรือผ่านทางเทศกาลความเช่ือดัง้ เดิมท่ีสร้างสรรค์ขึน้ ท่ี

ทกุคนสามารถรับรู้ รู้สกึถึงได้วา่เป็นประเพณีวฒันธรรมอนัจริงแท้ เช่น การน าเสนออาหารสตูรชาว

วงัซึง่ปรุงด้วยกรรมวิธีแบบชาววงั ผู้ปรุงเคยเป็นชาววงัมาก่อน 

2. ความจริงแท้ท่ีสร้างสรรค์ขึน้ (Constructive authenticity) เป็นการสร้างความจริงใน

จิตใจท่ีถกูสร้างสรรค์และเป็นท่ียอมรับในสงัคม โดยได้รับอิทธิพลต่อการมองโลก สงัคมภายนอก 

และวฒันธรรม เป็นการสร้างวตัถุ กิจกรรมการท่องเท่ียว หรือสถานท่ีท่องเท่ียวแห่งใดแห่งหนึ่ง
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ขึน้มาพร้อมกบัเช่ือมโยงวา่สิง่เหลา่นัน้มีความจริงแท้เพื่อสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียว ซึง่มี

ความคาดหวงัว่าจะต้องได้พบกบัความเก่าแก่ของสิ่งต่าง ๆ มาตัง้แต่ก่อนเดินทาง เช่น การสร้าง

วฒันธรรมให้เป็นสินค้าทางการท่องเท่ียว (Cultural Commoditization) โดยการประดิษฐ์สินค้า

หรือกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีน าวฒันธรรมมาประยกุต์ใช้พร้อมกบับรรจคุวามหมายว่ามีคณุคา่และ

ความจริงแท้เพื่อดงึดดูให้นกัท่องเท่ียวซือ้หาหรือมาเท่ียวชม 

3. ความจริงแท้ตามความด ารงอยู่ (Existential authenticity) เป็นความจริงแท้ท่ีสามารถ

สร้างขึน้ได้จากตวันกัท่องเท่ียวเอง ท่ีสามารถรู้สกึถึงใช้ชีวิตประจ าวนัทัว่ไปท่ีเป็นความจริงและเป็น

ธรรมชาติ หรือจะแสวงหาประสบการณ์ทางวฒันธรรมท่ีสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาม

ความเป็นอยู่ เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีจดัโดยชาวบ้านท้องถ่ิน การอาศยับ้านพกั

ของชาวบ้านในบรรยากาศแบบครอบครัวเป็นกันเอง หรือการเดินทางไกล พักแรมตามชนบท 

(Melanie Kay Smith, Nicola Macleod & Margaret Hart Robertson, 2010: 13-17)  

ความจริงแท้สามารถประยุกต์กับอาหารประจ าภูมิภาคและประจ าชาติได้ สามารถ

เช่ือมโยงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีเร่ืองราวท่ีสืบทอดกนัมา ขัน้ตอนกระบวนการผลิตอาหาร ภมูิ

ประเทศดัง้เดิมของอาหาร  และส่วนประกอบต่าง ๆ ของอาหาร ซึ่งความจริงแท้ของอาหารมี

ศักยภาพท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวได้  และสามารถเช่ือมโยงถึงขนบธรรมเนียมประเพณี

เร่ืองราวท่ีสืบทอดกนัมา 

2.6 แนวคดิทฤษฎีสัญศาสตร์ (Semiotics) 

สัญศาสตร์หรือศาสตร์แห่งเค ร่ืองหมาย คือเค ร่ืองมือท่ีใช้แทนสิ่งหนึ่ ง เช่น  ป้าย 

เคร่ืองหมาย หรือรูปภาพ ค าว่า semio มาจาก seimein แปลว่าความหมาย เซนต์ ออกสัติน (St. 

Augustine) 

นกัคดิศาสนาคริสต์พดูไว้วา่ “สญัญะ” คือบางสิง่ซึง่นอกเหนือจากตวัเนือ้หาท่ีสมัผสัได้โดย

ผสัสะ (senses) แล้วยงัเกิดการระรึกถึงสิ่งอ่ืนขึน้ในจิตใจเราด้วย (ธีรยทุธ บญุมี, 2558: 3) สญัญะ 

(sign) หมายถึงสิ่งท่ีถกูสร้างขึน้เพื่อให้มีความหมาย (meaning) แทนของจริง ตวัจริง (object) ใน

ตวับท (text) และปริบทนัน้ ๆ (context) (กาญจนา แก้วเทพ, 2552 :76) 
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  การสื่อสารเป็นระบบแห่งสัญลักษณ์ (Symbolic) ความสามารถในการสร้าง

สญัลกัษณ์ของมนษุย์ก่อให้เกิดการใช้สญัลกัษณ์เพื่อสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนั ท าให้วฒันธรรม

ถูกส่งผ่านจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ในแง่วฒันธรรมสญัลกัษณ์ท่ีใช้นัน้ขึน้กับอัตวิสยัของ

บุคคลและบริบททางวฒันธรรม ถึงแม้ว่าทุกวฒันธรรมจะใช้สญัลกัษณ์ แต่ก็ก าหนดความหมาย

และวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนัออกไป (จฑุาพรรธ์ ผดงุชีวิต, 2551: 36) 

2.6.1 ศาสตร์ของสัญญะ (Science of signs) 

  มนษุย์ไม่ได้สื่อสารโดยใช้ภาษาอย่างเดียว แตม่นษุย์สามารถท่ีจะใช้สิ่งตา่ง ๆ มา

สื่อสารความหมายได้อย่างหลากหลาย การแบ่งรูปแบบเคร่ืองมือสื่อสารของมนุษย์สามารถแบ่ง

กว้าง ๆได้ 5 รูปแบบดงันี ้

2.6.1.1 รูปแบบเสมือน (Iconic mode) หมายถึง เคร่ืองมือสื่อสารท่ีอาศยัความ

เหมือน  ความคล้ายคลึงกับสิ่งท่ีถูกสื่อสาร เช่น รูปปัน้ รูปแกะสลัก ภาพเหมือน ภาพถ่าย 

ไดอะแกรม เคร่ืองมือสื่อสารประเภทนีไ้มจ่ ากดัเฉพาะรูปวตัถ ุอาจเป็นเสียงดนตรีในภาพยตร์ เพลง 

ท่าทางท่ีเลียนแบบ เช่น การแสดงอาการเรียนแบบ รสชาต ิหรือกลิน่ ก็ท าหน้าท่ีนีไ้ด้แบบเสมือน  

2.6.1.2 รูปแบบดัชนี (Indexical mode) หมายถึง เคร่ืองมือสื่อสารทีท าหน้าท่ี 

“บง่ชี”้ สิ่งหรือปรากฎการณ์บางอย่าง เช่น เข็มนาฬิกาเป็นดชันีบง่ชีเ้วลา ก้อนเมฆ ดวงอาทิตย์ ใน

การพยากรณ์อากาศเป็นดชันีบง่ชีส้ภาพอากาศ ดชันีตา่งจากแบบเสมือนตรงท่ีดชันีเป็นเคร่ืองบง่ชี ้

“สิ่งท่ีมีอยู่” เป็นความสมัพนัธ์ท่ีเป็นจริง (genuine relations) ระหว่างดชันีกบัวตัถท่ีุมนับ่งชีโ้ดยไม่

ขึน้อยู่กบั “การตีความ” และวตัถหุรือสิ่งดงักล่าวก็มีอยู่จริง ความสมัพนัธ์ระหว่างดชันีกบัสิ่งท่ีมนั

บ่งชีไ้ม่จ าเป็นต้องอาศัยความเสมือนแต่อาจอาศัยความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยง (contiguity) กัน

บางอยา่ง 

2.6.1.3 รูปแบบเคร่ืองหมายหรือป้าย (Signic mode) หมายถึง เคร่ืองบ่งบอก 

เช่น ป้ายหรือโลโก้ของสินค้าชนิดต่าง ๆ เคร่ืองหมายเดินรถ เคร่ืองหมายวตัถอุนัตรายแบบต่าง ๆ 

เคร่ืองหมายยศ ต าแหน่ง เคร่ืองมือสื่อสารท่ีท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองหมายหรือปา้ยนีเ้กือบทัง้หมดเป็น

ข้อตกลงของสงัคมหรือองค์กร หน่วยงาน หรือกลุม่บคุคล เพื่อความสะดวกในการท างานท าหน้าท่ี

ของตน และคอ่ยๆ เป็นท่ีรับรู้ยอมรับกนักว้างขวางไปเร่ือย ๆ 
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2.6.1.4 รูปแบบสัญญาณและรหัส  (Signal และ Code) การสื่ อสารแบบ

สญัญาณมีมาตัง้แต่ยคุโบราณ เป็นการบง่บอกสิ่งท่ีจะเกิดหรือให้ข้อมลูเพื่อให้เกิดความเข้าใจ ซึง่

ส่วนใหญ่จะเป็นไปตามข้อตกลงท่ีมีมาก่อนหรือเข้าใจกันอยู่แล้ว เช่น สัญญาณไฟจราจร 

สญัญาณธงส าหรับกีฬา ทัง้หมดต้องมีรหัสก ากับจึงจะเป็นท่ีเข้าใจของผู้ รับสญัญาณ เช่น ไฟสี

เขียว แดง เหลือง หมายถึง ไปได้ หยุด เตรียมหยุด นอกจากนัน้ยงัมีสญัญาณท่ีมีรหัสอย่างเป็น

ระบบมาก เช่น รหสัโทรเลข รหสัมอร์ส 

2.6.1.5 รูปแบบสญัญะ (Sign) และสญัลกัษณ์ (Symbol) สญัญะและสญัลกัษณ์ 

คือเคร่ืองมือสื่อสารท่ีมักใช้สื่อความหมายท่ีปกติมักไม่เก่ียวเน่ืองกับตัวมันเอง เช่น สีด า เป็น

สญัลกัษณ์ของการไว้ทุกข์ โดยท่ีตวัมนัเองไม่มีจดุใจท่ีเช่ือมโยงถึงภาวะความทุกข์หรือความเศร้า

โศกเลย สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น  + - เป็นตวัอย่างของเคร่ืองมือสื่อสารท่ีตวัมนัเองเป็น

ข้อตกลงของมนษุย์ล้วน ๆ  

โดยทั่วไปในทางมานุษยวิทยามักจะแบ่งว่า สญัญะ (sign) หมายถึง เคร่ืองมือ

สื่อสารผ่านภาษา ท่ีมีจุดมุ่งหมายสื่อเนือ้หาการรับรู้โดยตรง แต่สญัลกัษณ์ หมายถึง เคร่ืองมือ

สื่อสารผ่านภาษาท่ีสร้างความรับรู้บางอย่าง และรวมถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ

ด้วย (ธีรยทุธ บญุมี, 2558: 54-60) 

2.6.2 แนวคดิตัวหมายและตวัหมายถงึ (Signifier and Signified) 

นักภาษาศาสตร์ชาวสวิส เฟอร์ดินานด์ เดอ โซซูร์ (Ferdinand de Saussure) 

บิดาแห่งสัญศาสตร์ได้เสนอความคิดไว้ว่า ศาสตร์ของสัญญะควรเร่ิมจากภาษาซึ่งเป็นระบบ

ของสญัญะใช้เพื่อถ่ายทอดความคิดต่าง ๆ ระหว่างมนุษย์ โดยท่ีสญัญะทางภาษาศาสตร์นัน้มี 2 

องค์ประกอบท่ีส าคญัคือ ตวัหมาย (Signifier) และ ตวัหมายถึง (Signified) (จุฑาพรรธ์ (จามจุรี) 

ผดงุชีวิต, 2551: 274) 

โซซร์ูกลา่ววา่เม่ือมีการใช้สญัญะตวัใดตวัหนึง่ มนัจะกระตุ้นสองสิง่ซึง่ล้วนเป็นสิง่

ทางจิตวิทยา (psychological entities) ซึง่ไมมี่ตวัตนให้เกิดขึน้ในจิตใจหรือสมองของเรา สองสิง่นี ้

ก็คือความคิด (concept) กบัเสียง-ภาพ (sound-image) ดงัแผนภาพท่ี 2.2 
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แผนภาพท่ี 2.2 ความคดิ (concept) กบัเสียง-ภาพ (sound-image) 

ค าว่า ตัวหมาย (Signifier) แทนเสียง-ภาพ และตัวหมายถึง (Signified) แทนความคิด 

ดงันัน้ในสญัญะหนึ่งๆ จึงแยกเป็นสองส่วนเสมอ ในขณะท่ีทัง้สองส่วนนีเ้ป็นสิ่งเดียวกัน เกิดขึน้

พร้อม ๆ กนั (ธีรยทุธ บญุมี, 2558: 64-65) 

 1. ตัวหมาย (Signifier) หมายถึง ค าต่าง ๆ ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของภาษาพูดหรือ

ภาษาเขียนท่ีแสดงถึงความคดิในภาษานัน้ ๆ เช่นค าวา่ อาหาร เป็นต้น 

 2. ตัวหมายถึง (Signified) หมายถึง แนวคิดท่ีค าต่าง ๆ นัน้เป็นตัวแทนแสดง

ความหมาย เช่นค าวา่ อาหาร หมายถึงสิง่ท่ีเรารับประทานและมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย กระบวนการ

ท่ีท าให้มนุษย์สามารถสร้างความเข้าใจระหว่างค าและแนวคิดท่ีค านัน้บ่งชีค้วามหมายในภาษา

นัน้ ๆ เรียกวา่ กระบวนการการท าให้สญัญะ (Signification) หมายถึง เม่ือมนษุย์สามารถเช่ือมโยง

ระหวา่งตวัหมายและตวัหมายถึง ก็จะท าให้เกิดเป็นสญัญะในท่ีสดุ  

โซซูร์เน้นว่าเม่ือเราต้องการท าความเข้าใจในเร่ืองภาษาและวฒันธรรม ก็ควรมอง

ว่าวฒันธรรมซึ่งรวมเอาภาษาไว้ด้วยนัน้ เป็นเร่ืองท่ีเราต้องเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้าง (structure) 

ด้วยว่าสัญญะต่าง ๆ มีความหมายและได้รับการตีความอย่างไรในสังคมนัน้ ๆ (จุฑาพรรธ์ 

(จามจรีุ) ผดงุชีวิต, 2551: 274-275) 

โซซูร์จะย า้ว่าเสียง-ภาพ (sound-image) ท่ีเขาหมายถึงนัน้ไม่ใช้เสียงจริงๆ ไม่ใช้

หน่วยเสียง (phoneme) ท่ีมีลกัษณะกายภาพ แต่เป็น “รอยประทบั (psychological imprint) ของ

เสียง เป็นความประทับในใจซึ่งกระท าต่อผัสสะของเรา” (ธีรยุทธ บุญมี, 2558: 65 อ้างถึงใน 

Saussure, 1981: 66) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38 

โซซูร์ยงัเสนอว่า เราจะสามารถเข้าใจสญัญะตา่ง ๆ ได้นัน้เพราะเราสามารถท าให้

เกิดความแตกต่างระหว่างสัญญะตัวหนึ่งออกจากสัญญะตัว อ่ืน ๆได้ (difference) หรือสร้าง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสญัญะกบัสญัญะตวัอ่ืน ๆได้ (relation) 

การน าเอาสญัญะต่าง ๆ มาประกอบเข้าด้วยกนัจึงเป็นไปตามหลกัการเลือกสรร

และประกอบเข้าด้วยกนั (selection and combination) ตวัอย่างของประกอบเข้าด้วยกนัท่ีเราพบ

อยู่ในชีวิตประจ าวนั เช่น การเลือกเสือ้ กางเกง รองเท้า ให้เข้าชุดกนั ส่วนกรณีการเลือกสรร เช่น 

หากนกัข่าวต้องการจะพรรณนากลุ่มคนท่ีจีเ้คร่ืองบินเขาจะมีทางเลือกท่ีจะใช้ค าต่าง ๆ และเม่ือ

เลือกใช้ค าแตล่ะค า ความหมายก็จะเปลี่ยนแปลงไป (กาญจนา แก้วเทพ, 2557 : 94-95) 

เร่ืองสัญญะได้รับความสนใจจึงเกิดการพัฒนาจนเกิดเป็นสัญศาสตร์ขึน้ 

นักวิชาการทางการสื่อสารและสังคมวิทยาสนใจท าการวิจัยหน้าท่ีของสื่อในการน าเสนอภาพ

ต่าง ๆ ท่ีท าหน้าท่ีเสมือนค าท่ีแสดงถึงแนวคิดต่าง ๆ ท่ีแฝงมากับภาพนัน้ ๆ จนกลายเป็น

สัญลักษณ์ เช่น สัญศาสตร์ทางด้านอาหาร (semiotics of food) ซึ่งแสดงความหมายทาง

วฒันธรรมท่ีตีความได้จากอาหาร เช่น อาหารท่ีใช้ในงานแต่งงานย่อมแตกต่างไปจากอาหารท่ีใช้

ในงานศพ 

2.6.3 แนวคดิคู่ตรงข้าม (Opposition) 

นกัมานษุยวิทยาสงัคม โคลด เลวี-สโตรสส์ (Claude Levi-Strauss) ได้รับอิทธิพล

ทางความคิดจากโซซูร์ และมองว่าภาษาเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของวฒันธรรม สามารถน าไปสู่

การสร้างและใช้สญัลกัษณ์ระหว่างมนษุย์นัน่เอง โดยท่ีสญัลกัษณ์มกัถกูจดัมาเป็นในลกัษณะของ

สญัลกัษณ์แห่งความเป็นคูต่รงข้าม (symbols of binary oppositions) เพื่อง่ายตอ่การตีความและ

การแทนความหมายสิ่งต่าง ๆ เช่น ชีวิตและความตาย ความดีและความเลว ซึ่งท าให้เกิดการ

ผสมผสานจนเกิดเป็นสญัลกัษณ์ท่ีหยัง่รากฝังลึกในความคิดของมนุษย์เรา และพบได้ในรูปแบบ

ความคิดหรือความเช่ือของมนุษย์ตัง้แต่โบราณกาล เลวี -สโตรสส์ เรียกว่า Metonyms หรือการ

ผสมผสานของแนวคิดเชิงสญัลกัษณ์แบบคู่ตรงข้าม อนัพบได้มากในชุมชนหรือกลุ่มวฒันธรรม  

(จฑุาพรรธ์ (จามจรีุ) ผดงุชีวิต, 2551: 276-278) การคิดแบบคูต่รงข้ามเป็นลกัษณะเดน่ของมนษุย์

มาตัง้แต่โบราณ การแบ่งโลกหรือมองโลกเป็นคู่ตรงข้ามเป็น 2 ขัว้นัน้มีอยู่อย่างหลากหลาย เช่น 

การแบ่งขัว้ตรงข้ามทางภูมิศาสตร์ (spatial opposition) เป็น บน /ล่าง หน้า /หลัง เหนือ /ใต้ 
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ตะวนัออก/ตะวนัตก ฯลฯ คู่ขดัแย้งในปริมณฑลอาหาร รสชาติ เช่น เปรีย้ว/หวาน เผ็ด/เค็ม หอม/

เหม็น ซึง่เลวี-สโตรสส์ ใช้มากในการวิเคราะห์ปรัมปราคติ 

 

 
 

แผนภาพท่ี 2.3 รูปการเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ 
 

คู่ตรงข้ามเป็นรหสัทางภาษาท่ีถูกใส่เข้าไปไว้ในนิทานปรัมปราระบบสญัลกัษณ์กลุ่มชน 

(Totem) ในการวิเคราะห์วฒันธรรมร่วมสมยัควรสนใจในความพยายามถอดรหสัทางวฒันธรรม  

 คู่ตรงข้ามจึงเป็นโครงสร้างส าคญัในระบบภาษาและสญัศาสตร์ ดงันัน้ในการวิเคราะห์

วฒันธรรมร่วมสมยั จึงสามารถใช้คู่ตรงข้ามมามองงานโฆษณา ภาพยนตร์ วรรณกรรมภาพเขียน  

ได้ชดัเจนพอสมควร (ธีรยทุธ บญุมี, 2558: 107-111) 

2.6.4 แนวคดิความหมายตรงและความหมายแฝง (Denotation and Connotation) 

  นักปรัชญาชาวฝร่ังเศษ โรลองด์ บาร์ตส์ (Roland Barthes) น าเอาทฤษฎี 

สญัศาสตร์ของโซซูร์มาใช้ในการวิเคราะห์ตวัอย่างของตวับทประเภทต่าง ๆ โดยใช้ลกัษณะการ

ตีความสัญญะ บาร์ตส์แยกระดับของความหมายออกเป็น 2 ระดับ ระดับแรก (primary 

signification) ท่ีเขาเรียกต่อมาว่า “ความหมายตรง” (denotative) และระดบัท่ีสอง (secondary 

signification) ท่ีเขาเรียกต่อมาว่า “ความหมายแฝง” (connotation) (กาญจนา แก้วเทพ, 2557: 

95-96)  
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  ดงันัน้ในสญัญะท่ี 1 จะแยกเป็นตวัหมายท่ี 1 และสิ่งท่ีถกูหมายหรือความหมายท่ี 

1 เม่ือเกิดความเป็นสญัญะแล้ว สญัญะตวัท่ี 1 จะท าหน้าท่ีเป็นตวัหมายท่ี 2 ท าให้เกิดความหมาย

หรือสิ่งหมายท่ี 2 และเกิดเป็นสญัญะตวัท่ี 2 ซึง่เราเรียกความหมายท่ี 2 นีว้่า ความหมายแฝง ซึ่ง

สามารถเกิดตอ่ไปได้เร่ือย ๆ 

 

แผนภาพท่ี 2.4 รูปความหมายตรงและความหมายแฝง 

 กระบวนการท างานแบบความหมายตรงและความหมายแฝง เป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน 

ยกตวัอย่างเช่น การวิเคราะห์ภาพหน้าปกนิตยสาร Paris Match เป็นภาพทหารฝร่ังเศษผิวด ายืน

เคารพธงชาติฝร่ังเศษ 

ความหมายตรง คือ การท าความเคารพสญัลกัษณ์ของประเทศ ซึ่งบ่งถึงระเบียบปฏิบตัิ

ของทหารในฝร่ังเศษ 

ความหมายแฝง อาจมีหลายชัน้ ความหมายแฝงแรกคือ ภาพทหารกบัธงชาติบ่งถึงความ

รักชาติฝร่ังเศษ ความหมายแฝงท่ีสองคือ ผิวสีของทหารคือความเป็นจกัรวรรดินิยม หรือความเป็น

พลเมืองในอาณานิคมของทหารคนนัน้ ซึง่ก็เป็นวาทกรรมท่ีสลบัซบัซ้อนยิ่งขึน้ไปอีก (ธีรยทุธ บญุมี, 

2558: 111-113) 
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ภาพท่ี 2.2 หน้าปกนิตยสาร Paris Match 

ท่ีมา: http://www.gettyimages.com/event/paris-match-covers-162255483#cover-of-paris-
match-magazine-n-326-of-june-25-to-july-02-1955-diouf-picture-id162122189 

 

2.6.5 การเข้ารหสัและการถอดรหัส (Encoding and Decoding) 

  เฟอร์ดินานด์ เดอ โซซร์ู มองวา่ภาษาถกูใช้ในการสื่อสารในสงัคม ซึง่ประกอบด้วย

ผู้ส่งสาร ผู้ รับสารเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมเป็นวงจรท่ีเรียกในขณะนัน้ว่า “วงจรการพูด” (speed 

circuit) และภายหลงันิยมเรียกวา่ “วงจรการสื่อสาร” (communication circuit)  

 
แผนภาพท่ี 2.5 วงจรการสื่อสารตามแนวคดิโซซูร์ 
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  ในปี 1960 โรมัน จาคอบสัน (Roman Jacobson) พัฒนาวงจรดังกล่าวให้

ครอบคลมุรอบด้านขึน้ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลกั 6 สว่น แตล่ะสว่นก็จะมีหน้าท่ีเฉพาะของ

ตนตา่ง ๆ กนัไป 

 

แผนภาพท่ี 2.6 องค์ประกอบในวงจรการสื่อสาร 

 

 

แผนภาพท่ี 2.7 หน้าท่ีในวงจรการสื่อสาร 

 

องค์ประกอบและหน้าท่ีต่าง ๆ ไม่ได้แสดงบทบาทเท่าเทียมกนัหรือสม ่าเสมอกัน 

ในเหตกุารณ์การสื่อสารท่ีต่างกนัเหตกุารณ์การสื่อสารอย่างหนึ่งอาจเน้นท่ีฝ่ายส่งสารและหน้าท่ี

ของฝ่ายสง่สาร อีกเหตกุารณ์หนึง่อาจเน้นท่ีฝ่ายรับสาร 

สาร (message) หมายถึง เนือ้หาของการสื่อสารซึง่เป็นหวัใจส าคญัท่ีสดุ แต่สาร

ไม่ได้ให้เนือ้หาทัง้หมดทัง้กระบวนการหนึ่งๆท่ีเกิดขึน้ แต่ยงัขึน้กบัองค์ประกอบอ่ืน ๆ ทัง้หมดร่วม

อยูอี่กด้วย 

ฝ่ายส่งสาร (addresser) เป็นได้ทัง้บุคคล กลุ่มคน องค์กร สถาบนั ซึง่ครอบคลมุ

ไปถึงการผลิต (production) สารนัน้ ๆ ถ้าการสื่อสารเน้นมาท่ีตวัผู้ ส่งสาร ก็มักจะเน้นท่ีอารมณ์

หรือการแสดงออก 
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ฝ่ายรับสาร (addressee) ได้แก่ ผู้ รับฟัง ผู้ชม ผู้อ่าน โดยทัว่ไปเรามกัมองผู้ รับสาร

เป็นฝ่ายรับ ฝ่ายถกูกระท า ดงัหน้าท่ีการรับรู้หรือปฏิบตัิ (conative) แต่ช่วงหลงัมีการเน้นบทบาท

ของผู้อา่นในการผลติความหมายมากขึน้ 

บริบท (context) และหน้าท่ี เชิงอ้างอิ ง  (referential) หมายถึ ง ตัวก าหนด

ความหมายสารนัน้ ๆ หรือตวับทนัน้ ๆ ให้เข้าใจร่วมกนั เช่น ยุคสมยั วฒันธรรม เหตกุารณ์ท่ีสาร

นัน้ ๆ ถกูสื่อออกไปด้วย 

สื่อ (contact) คือ ลกัษณะความสมัพนัธ์และการเช่ือมโยงระหว่างผู้สื่อสารและ

ผู้ รับสารซึง่อาจเป็นสื่อแบบเผชิญหน้า การสื่อผ่านจดหมาย หนงัสือ วิทย ุภาพยนตร์ ความสมัพนัธ์

หรือสื่อนีมี้หน้าท่ีสร้างความผกูพนั ประสบการณ์ร่วมในสงัคม (phatic function) ระหว่างผู้พดูกบั

ผู้ ฟัง หรือในระหวา่งผู้ ฟัง ผู้ชมด้วยกนั 

รหัส (code) คือกฎเกณฑ์โครงสร้างค่านิยมท่ีแฝงอยู่ในกระบวนการสื่อสารเรา

อาจก าหนดได้ชดัเจนหรือไม่ชดัก็ได้ว่า รหสันัน้อยู่ในองค์ประกอบสว่นใด เช่น ผู้ รับสาร ตวับทท่ีสื่อ

ออกไป หรืออาจจะอยู่ท่ีฝ่ายท่ีส่งสารกับฝ่ายท่ีรับสาร หรืออาจอยู่ในบริบทของการสื่อสารก็ได้ (ธีร

ยทุธ บญุมี, 2558: 157-159) 

   ตอ่มาสจ๊วต ฮอลล์ (Stuart Hall) ได้พฒันาแนวคิดดงักลา่วให้กระชบั ชดัเจนมาก

ยิ่งขึน้ ฮอลล์เสนอวา่การกระจายความหมายนัน้มีอยู ่3 ช่วงตอน และแตล่ะช่วงตอนล้วนมีลกัษณะ

ของตนเองดงัแผนภาพท่ี 2.8 

 

แผนภาพท่ี 2.8 การกระจายความหมาย 
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1. ขัน้ตอนการใสร่หสั (Encoding) คือผู้ผลติได้คดัเลือกเอาวตัถดุิบบางอยา่งมา

เสนอ กระบวนการคดัเลือกจะมีหลายอยา่ง นบัตัง้แตค่วามรู้ความเข้าใจของผู้ผลิต ความรู้ในการ

ผลิต เทคนิคในการผลิต ความรู้เก่ียวกบัผู้ รับสาร เป็นต้น 

2. ขัน้ตอนลงมือท าการผลติ เป็นกระบวนการเปลีย่นแปลง “ความเป็นจริง” ท่ีเป็น

โลก 3 มิติอนัมีโครงสร้างและกรอบของตนเอง มีความหมายอนัหลากหลาย (polysemy) ให้แปร

มาอยูใ่นสื่อแบบตา่ง ๆ แตท่วา่สื่อทัง้หมดนีล้้วนเป็นโลก 2 มิต ิท่ีความเป็นจริงในโลก 3 มิติไม่อาจ

บรรจเุข้ามาทัง้หมดได้ 

3. ขัน้ตอนการถอดรหสั (Decoding) จาก 2 ขัน้ตอนท่ีกลา่วมาจะเห็นได้วา่สิง่ท่ี

ผู้ชมได้รับรู้นัน้เป็น “วตัถดุิบท่ีผา่นกระบวนการผลิตแล้ว” ซึง่มีความหมายของผู้ผลติใสม่าด้วย ใน

ขัน้ตอนของการถอดรหสัฮอลล์ เช่ือวา่ ขัน้คอนนีเ้ป็นอิสระจาก 2 ขัน้ตอนแรก โดยเขากลา่ววา่ 

ความหมายและเนือ้หาสารนัน้ไมเ่คยถกู “ถ่ายทอด” หากแตมี่ “การผลติอยูต่ลอดเวลา” 

สจ๊วต ฮอลล์ได้ให้ความส าคญัระหวา่งผู้สง่สารและผู้ รับสารในฐานะของ “ผู้สร้าง

ความหมาย” (meaning generator) อยา่งเท่าเทียมกนั เน่ืองจากความหมายมิได้ถกูสร้างใน

ขัน้ตอนของผู้ผลิตเท่านัน้ แตไ่ด้ถกูสร้างในขัน้ตอนของผู้ รับสารด้วย ฮอลล์ได้เสนอการถอดรหสั 3 

รูปแบบคือ 

1. การถอดรหสัแบบท่ีผู้สง่ต้องการ (Preferred code) เป็นความหมายท่ีผู้ รับสาร

ถอดรหสัออกมาตามท่ีผู้ผลติใสร่หสัเข้ามา 

2. การถอดรหสัแบบตอ่รอง (Negotiated code) เป็นการถอดรหสัความหมายท่ี

ผู้ รับสาร ปรับเปลี่ยนหรือสร้างเง่ือนไขเพิม่เติมกบัความหมายหลกัท่ีผู้ผลิตใสร่หสัมาให้แม้จะเห็น

ด้วยก็ตาม 

3. การถอดรหสัแบบตอ่ต้าน (Oppositional code) เป็นการถอดรหสัท่ีผู้ รับสารรู้

วา่ผู้ผลิตต้องการใสร่หสัอะไร แตก็่ปฏเิสธไม่เห็นด้วย (กาญจนา แก้วเทพ, 2557: 283-286) 

สญัศาสตร์เป็นทฤษฎีท่ีสามารถน ามาใช้อธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างโลกมนุษย์กบัโลก

วัตถุและโลกแห่งการโฆษณานีไ้ด้อย่างมีพลัง โดยทฤษฎีสัญศาสตร์ถือเอาว่า วัตถุท่ีมนุษย์

ประดิษฐ์สร้างขึน้ทุกชิน้ล้วนท าหน้าท่ีเป็นสญัญะเพื่อการสื่อสารความหมายบางสิ่งบางอย่างได้  

(ธีรยทุธ บญุมี, 2558: 14-15) 
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สญัศาสตร์หรือศาสตร์แห่งเคร่ืองหมาย คือ เคร่ืองมือท่ีใช้แทนสิ่งหนึ่งๆ เป็นรูปแบบการ

สื่อสารท่ีเป็นระบบสญัลกัษณ์ สามารถแบ่งประเภทสญัลกัษณ์เพื่อสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนัได้ 

5 รูปแบบ คือ รูปแบบเสมือน รูปแบบดชันี รูปแบบเคร่ืองหมายหรือปา้ย รูปแบบสญัญาณและรหสั 

และรูปแบบสญัญะ โดยองค์ประกอบของวงจรการสื่อสาร ประกอบไปด้วย สาร ฝ่ายส่งสาร ฝ่าย

รับสาร บริบท สื่อ และรหสั โดยทัง้นีค้วามส าคญัระหว่างผู้ส่งสารและผู้ รับสารจะอยู่ในฐานะของ 

“ผู้สร้างความหมาย” อยา่งเท่าเทียมกนั 

2.7 แนวคดิทฤษฎีประสาทสัมผัสทัง้ 5 (Sensory test) 

  มนษุย์สามารถใช้ประสาทสมัผสัในการตดัสินใจว่าอาหารมี สี กลิน่ รส ลกัษณะเนือ้สมัผสั 

และความพอใจในระดบัตา่ง ๆได้ มนษุย์มีประสาทสมัผสัเป็นอปุกรณ์ในการทดสอบอาหารจนเกิด

เป็นหลกัการของศาสตร์ท่ีส าคญัท่ีสามารถใช้งานร่วมกบักิจกรรมตา่ง ๆ ทกุระดบัของภาคการวิจยั  

2.7.1 พัฒนาการของการวิเคราะห์ด้วยประสาทสัมผัส 

ตัง้แตแ่รกเกิดมนษุย์มีความรู้สกึโดยผา่นประสาททัง้ 5 ประสาท เรียกวา่ ประสาท

สมัผัสจากอวัยวะ (organoleptic senses) ได้แก่ ประสาทการเห็น (ตา) ประสาทการได้ยิน (หู) 

ประสาทการรู้รส (ลิน้) ประสาทการรู้กลิ่น (จมกู) และประสาทการสมัผสั (มือ ลิน้ ผิวหนงั) ดงันัน้ 

การทดสอบทางประสาทสัมผัส จึ ง เรียกว่ า  “sensory test” ห รือ  “subjective test” ห รือ 

“organoleptic test” 

ลักษณะคุณภาพอาหารสามารถวัดได้ด้วยประสาทสัมผัสมนุษย์ เรียกว่า 

“ลกัษณะคณุภาพทางประสาทสมัผสั” ได้แก่ ลกัษณะปรากฎ (สี ความขุ่น ความใส ขนาด รูปร่าง) 

รสชาติ (รสเปรีย้วรสหวาน รสเค็ม รสขม) กลิ่น (กลิ่นหอม กลิ่นสาบ กลิ่นส้ม กลิ่นคาว กลิ่นหืน) 

ลกัษณะเนือ้สมัผสั (ความละเอียด ความสาก ความข้น ความแข็ง) และความชอบ ความติดใจ 

ความเหมือน ความตา่ง 

ข้อมลูจากลกัษณะคณุภาพทางประสาทสมัผสัเป็นข้อมลูท่ีนกัวิทยาศาสตร์เห็นว่า

เป็นข้อมลูท่ีมีคา่ยิ่ง เพราะเป็นข้อมลูกลัน่กรองและถ่ายทอดตรงมาจากความรู้สกึของผู้บริโภคของ

ผลิตภณัฑ์นัน้ ๆ  
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2.7.2 การรับรู้รสชาตริวมโดยเครือข่ายของประสาทสัมผัส 

  ลกัษณะคณุภาพอาหารทางประสาทสมัผสัเป็นการวิเคราะห์ ประเมินลกัษณะ

คณุภาพท่ีอยูใ่กล้ชิดผู้บริโภคมากท่ีสดุ เป็นข้อมลูท่ีมาจากความรู้สกึ มาจากผลการรับรู้ของมนษุย์ 

ท่ีใช้ลกัษณะประสาทสมัผสัทัง้ 5 อยา่ง ได้แก่ ตา ห ูจมกู ปาก และผิวหนงั องค์ประกอบทางสรีระ

จะท างานเช่ือมกนั จนเป็นค าตดัสินทางประสาทสมัผสั (sensory verdicts) ดงัตวัอยา่งของการ

รับรู้รสชาติอาหาร 

 

แผนภาพท่ี 2.9 ผงัการรับรู้รสชาติรวมโดยเครือข่ายของประสาทสมัผสั 

  ความรู้สกึของมนษุย์ในการรับรู้รสชาติอาหาร มีองค์ประกอบของประสาทร่วมกนั 

คือ เร่ิมจากการรับกลิ่นจากการสดูดม 1 ซึง่เป็นกลิ่นท่ีรู้สกึได้จากกลิ่นท่ีระเหยออกมา จดัเป็นการ

รับกลิ่นโดยตรง ส่วนการรับกลิ่นอีกทางหนึ่งหรือทางอ้อม 2 คือ การรับรู้กลิ่นในระหว่างการเคีย้ว

อาหาร กลิ่นอาหารและกลิ่นในเนือ้อาหารจะเข้าสู่จมูกทางช่องคอ ขัน้ต่อมาหรืออาจจะคู่กันคือ 

การรับรู้ทางกายภาพ 3 6 เช่น สี ขนาด รูปร่าง ความละเอียด ความกรอบ ซึง่จะรับรู้โดยใช้ ตา ช่อง

ปาก ฟัน หู ลกัษณะเนือ้สมัผสัท่ีรับรู้นีมี้ผลต่อสภาวะจิตใจให้รายงานความรู้สึกต่อรสชาติได้ ถือ

เป็นผลทางจิตวิทยา ส่วนความรู้สกึด้านรส 4 5 มนุษย์ใช้ประสาทรับรู้รสท่ีลิน้และเพดาน เรียกว่า 

ตอ่มรับรส (taste bud) โดยทัว่ไปมี 4 ประเภท ตอ่มรับรสพืน้ฐานกระจายเรียงล าดบัจากด้านนอก

ไปถึงโคลนลิน้ คือ ตอ่มรับรสหวาน รสเค็ม รสเปรีย้ว และรสขม ปัจจบุนัมีรายงานยืนยนัวา่มนษุย์มี
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ตอ่มรับรสจากกรดอะมิโน หรือรสจากผงชรูส เรียกว่าต่อมรับรสอมุามิ (umami taste bud) ถ้านบั

รวมกนัก็มีต่อมรับรสพืน้ฐาน 5 ประเภท ทัง้หมด 123456 รวมเป็น ”รสชาติ” ท่ีมนษุย์สามารถรวม

การรับรู้ออกมาได้ 

2.7.3 ลักษณะเฉพาะทางประสาทสัมผัสของอาหาร 

ลกัษณะคณุภาพอาหารท่ีวิเคราะห์หรือประเมินด้วยประสาทสมัผสัของมนษุย์ทัง้

ทางกายและจิต ทางกายคือ ตา หู จมูก ปาก ผิวหนัง ทางจิตคือ ความรู้สึก ทัศนคติ ความเห็น 

ได้แก่ ลกัษณะปรากฎ กลิน่ ลกัษณะเนือ้สมัผสั รสชาติ 

2.7.3.1 ลักษณะปรากฎ (Appearance) หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของ

อาหารท่ีปรากฎให้เห็นด้วยตา และอาจรับรู้โดยอาศยัประสามสมัผสัอ่ืนร่วมได้ ตวัอย่างลกัษณะ

ปรากฎได้แก่สี ขนาด รูปร่าง ความละเอียด ความหยาบ ความมัน ความเงา ความขุ่น ความใส 

ความข้นหนืดการมีตะกอน เป็นต้น 

2.7.3.2 กลิ่น (Odor / smell / aroma / fragrance) หมายถึง กลิ่นอาหาร (odor / 

smell) กลิ่นสาร (เคมี) ท่ีเติมในอาหาร หรือมีในอาหาร มีในพืชธรรมชาติ และมกัจะเร้าอารมณ์ให้

มีความรู้สกึไวตามกลิ่นนัน้ เรียกว่า อะโรมา (aroma) ส่วนกลิ่นหอมจากดอกไม้ เกสรดอกไม้ และ

ผลไม้ท่ีสร้างกลิ่นหอมได้นาน เพื่อดบักลิ่นอ่ืน เรียกว่า เฟรกรันซ์ (fragrance)กลิ่นอาหารหรือสาร

ให้กลิน่อาหารมี 3 ประเภท ได้แก่ 

  1. กลิ่ น ธ รรม ชาติ  (Natural odor / aroma / flavoring substances) 

หมายถึง สารให้กลิน่ท่ีอยู่ในเนือ้อาหาร หรืออยูใ่นสารละลายอาหาร เช่น กลิน่ทเุรียน กลิน่ลิน้จ่ี ถ้า

จะให้มีกลิน่เหลา่นีก็้ต้องผสมเนือ้ผลไม้ลงไปในอาหาร 

  2. กลิ่นเหมือนธรรมชาติ หรือกลิ่นสกัดจากวตัถุดิบธรรมชาติ (Nature-

identical odor / flavoring substances)  หมายถึง กลิ่นหรือสารให้กลิ่น ท่ีสกัดจากวัตถุดิบ

ธรรมชาติ นอกจากนีอ้าจมีความหมายครอบคลมุไปถึงกลิ่นท่ีท าให้เหมือนธรรมชาติโดยการผสม

สารให้กลิน่ 

3. กลิ่นเทียม (Artificial odor / flavoring substances) หมายถึง กลิ่น

หรือสารให้กลิ่นท่ีท าเทียมขึน้มาโดยวิธีสงัเคราะห์ทางเคมี สว่นใหญ่กลิน่เทียมจะเน้นไปท่ีกลิ่นท่ีไม่
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เก่ียวกับอาหาร เช่น หัวน า้หอม โดยจะให้ความส าคญัไปท่ีความผ่อนคลายมากกว่าการบริโภค

ร่วมกบัอาหาร 

2.7.3.3 ลักษณ ะเนื อ้ สัมผัส และความ ข้นห นืด  (Texture and Viscosity / 

Consistency) หมายถึง  คณุลกัษณะเฉพาะของอาหารท่ีรับรู้ได้โดยอาศยัประสาทท่ีเก่ียวกบัการ

สมัผสั เช่น การจับ  การกด การยืด การเคีย้ว การบดด้วยขากรรไกร ฟัน เหงือก รวมทัง้การเห็น

และการได้ยิน เป็นต้น เป็นลกัษณะเฉพาะของอาหารท่ีใช้อวยัวะในร่างกายมากท่ีสดุ มีทัง้ “ตา” ท่ี

เห็นลกัษณะการเรียงตวัของอนภุาคความข้น รวมทัง้ “ห”ู ได้ยินเสียงจากการท่ีอนภุาคแตกแยกใน

ระหว่างการเคีย้ว และ ”อวัยวะท่ีใช้สัมผัส” โดยตรงคือ ผิวหนัง และอวัยวะในช่องปากซึ่งรับรู้

คณุลกัษณะนี ้โดยใช้แรงในลกัษณะสมัผสันิ่ง (static senses) โดยการจบั และสมัผสัเคล่ือนไหว 

(dynamic senses) โดยการกด บด เคีย้ว ดงันัน้ เม่ือรวมรายละเอียดของลกัษณะเนือ้สมัผสัและ

ความข้นหนืดท่ีมนษุย์รับรู้ได้ แสดงในแผนภาพท่ี 2.10  

 

แผนภาพท่ี 2.10 รายละเอียดของลกัษณะเนือ้สมัผสัของอาหาร 

   2.7.3.4 รส (Taste Chemical feeling) โดยทัว่ไปมนษุย์จะรับรู้ “รส” ควบคู่ไปกบั

การรับรู้ “กลิน่” โดยใช้ อวยัวะในช่องปากคือ ลิน้ เพดาน ช่องคอ ร่วมกบัการเคีย้วอาหารและจะได้

ความรู้สกึรวมคือ รสชาติ ด้วยเหตนีุป้ระสาทสมัผสัต่อรสชาติอาหารมาจาก 3 องค์ประกอบคือ 1. 

กลิ่น ท่ีได้รับจากจมูกโดยตรงและระหว่างการเคีย้ว 2. รส ได้รับโดยลิน้และเพดาน 3. ความรู้สึก
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ของสารเคมี ท่ีสมัผสัอวยัวะในช่องปากหลงัทดสอบ เช่น เผ็ด รู้สกึร้อนจากอลักอฮอล์ รู้สกึเย็นจาก

เมนทอล 

รสพืน้ฐาน (Basic tastes) ประกอบด้วย 5 รส คือ รสหวาน รสเปรีย้ว รส

เค็ม รสขม และรสผงชรูส หรือรสอมุามิ ลกัษณะส าคญัของรสพืน้ฐานมีดงันี ้

  1. มีบริเวณรับรสเฉพาะท่ีลิน้ (Taste receptor) ซึง่อยู่ท่ีปุ่ มรับรส 

(Taste papillae) 

  2. มีลกัษณะรสเฉพาะ 

  3. ผลิตจากการผสมผสานให้รสพืน้ฐานอื่นไมไ่ด้ 

2.7.4 วิธีการรับรู้ของมนุษย์ (Perception / Human Senses) 

  วิธีการท่ีมนุษย์รับรู้คณุลกัษณะเฉพาะของอาหารมาจากระบบประสาทสมัผสั 5 

ระบบ ได้แก่ ตา ผิวหนงั จมกู ปาก และห ู

 2.7.4.1 ระบบการเห็น (Vision / Color vision / Texture vision) การมองเป็น

วิธีการท่ีมนุษย์ใช้ตารับภาพเพื่อประเมิณคุณลักษณะเฉพาะของอาหารด้านลักษณะปรากฎ  

(appearance) ได้แก่  สี  (color vision) ลักษณะทางฟิสิกส์ อ่ืน ๆ (texture vision) เช่น ขนาด 

รูปร่าง 

 2.7.4.2 ระบบการสัมผัส (Somesthesis / Kinesthesis sensation) การสัมผัส

เพื่อรับรู้ลักษณะเนือ้สัมผัส (texture) โดยทั่วไปจะนึกถึงการจับโดยใช้มือ แต่ส าหรับอาหาร

สามารถรับรู้เนือ้สัมผัสได้ คือ การใช้อวัยวะในช่องปาก ได้แก่ ลิน้ เพดาน ฟัน เหงือก กราม ก็

สามารถวิเคราะห์ลกัษณะเนือ้สมัผสัของอาหารโดยการ นวด กดั เคีย้ว การสมัผสัจึงแบ่งได้เป็น 2 

แบบคือ 1. Somesthesis ใช้ static sensation ได้แก่ การใช้วิธีสัมผัสจับด้วยมือ แล้วรับรู้ผ่าน

เส้นประสาทบริเวณผิวหนงั และปลายประสาทผิวหนงัเหลา่นีจ้ะตอบสนองความรู้สกึท่ีเรียกวา่ การ

สัมผัส เช่น ความดัน ความร้อน ความเย็น การคัน การจักจี  ้2. Kinesthesis ใช้ dynamic 

sensation หรือ deep pressure ผ่านเส้นประสาทของกล้ามเนือ้ในช่องปาก และเอ็นข้อมือ กราม 

ขากรรไกร ผลจากการใช้แรงผา่นอวยัวะดงักลา่ว จะท าให้รับรู้แรงกด แรงเฉือนจากฟัน การฉีกขาด 

โดยการบดเคีย้ว 
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 2.7.4.3 ระบบการรับกลิ่นและการรับสิ่งรบกวน (Olfactory and Trigeminal 

sensation) อวยัวะท่ีมีระบบรับกลิ่นหรือรับสารท่ีให้กลิ่น คือ จมกู โดยท่ีในโพรงจมกูมีเส้นประสา่ท

รับกลิน่ กระจายในตวัรับกลิน่ เส้นประสาทรับกลิน่เหลา่นีจ้ะสง่ข้อมลูไปยงัสมองซึง่มีตอ่มรับสนอง

กลิน่อยูบ่ริเวณสมองสว่นหน้า 

 2.7.4.4 ระบบการรับรส (Gustatory / Taste sensations) เป็นระบบการรับสนอง

ของสารให้รสในอาหารผ่านทางปลายประสาทของต่อมรับรสท่ีกระจากอยู่ในต าแหน่งต่าง ๆ ของ

ลิน้ เหมือนกบัระบบการรับกลิน่และสนองสิ่งรบกวนโดยจมกู และพบวา่ทัง้ 2 ระบบจะเก่ียวโยงกนั 

เน่ืองจากเป็นการรับรู้ด้วยเส้นประสาทท่ีอยู่ใกล้กัน นอกจากนัน้ยงัพบว่ามนุษย์รับรู้รสโดยอาศยั

การสัมผัสจากเส้นประสาทท่ี รับสนองลักษณะเนือ้สัมผัส คือ ฟัน กราม เหงือก เรียกว่า 

เส้นประสาทสนองการเคีย้วบดอาหาร จากความเช่ือมโยงดงักลา่วจงึเกิดเป็นระบบการรับรส 

 2.7.4.5 ระบบการได้ยินเสียง (Hearing sensation / sound emission) เป็นการ

ใช้ประสาทสมัผสัเพื่อวิเคราะห์ระดบัเสียง ลกัษณะเสียง เช่ือมโยงกบัลกัษณะเนือ้สมัผสัของอาหาร

ประเภท ร่วน กรอบ เปราะ ท่ีผ่านการใช้ฟันกดัและเคีย้ว การใช้หูฟังเสียงจะเป็นส่วนเสริมการใช้

ฟันกดัเคีย้วอาหารในการรับรู้ความกรอบ ร่วน ของอาหาร 

 2.7.4.6 ความเช่ือมโยงของการรับรู้ (Interaction perception) จากการพิจารณา

ลกัษณะการรับรู้ของมนษุย์จากประสาทสมัผสัทัง้หมดแล้ว สามารถสรุปได้ในแผนภาพท่ี 2.11  

 

แผนภาพท่ี 2.11 ความเช่ือมโยงของการรับรู้ 

 นอกจากนีย้งัพบวา่ ระบบประสาทสมัผสัของมนษุย์มีความเช่ือมโยงกบัลกัษณะ 

เฉพาะของอาหารดงัแผนภาพท่ี 2.12  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 51 

 

แผนภาพท่ี 2.12 ความเช่ือมโยงของลกัษณะเฉพาะอาหาร 

การวิเคราะห์อาหารโดยวิธีทางประสาทสมัผสัจะบ่งชีไ้ด้เฉพาะคุณลกัษณะอาหารทาง

ประสาทสมัผสั ได้แก่ สีจากตาเห็น กลิน่ท่ีจมกูรู้สกึได้ รสจากการเคีย้วและกลืน ลกัษณะเนือ้สมัผสั 

ความกรอบได้จากการได้ยินเสียง ความนุ่มเหนียวได้จากการสัมผัสการออกแรงดึง รวมทัง้

ความรู้สึกพอใจ อันเป็นคุณภาพอาหารท่ีไม่สามารถวิเคราะห์ได้ด้วยวิธีอ่ืนได้โดยตรงนอกจาก

อาศยัความรู้สกึของมนษุย์ (ปราณี อา่นเปร่ือง, 2557 :1-47) 

มนุษย์รับรู้คุณลักษณะเฉพาะของอาหารจากระบบประสาทสัมผัส 5 ระบบ ได้แก่ ตา 

ผิวหนงั จมกู ปาก และห ูลกัษณะคณุภาพอาหารท่ีวดัด้วยประสาทสมัผสัมนษุย์ เรียกว่า “ลกัษณะ

คณุภาพทางประสาทสมัผสั” โดยการรับรู้ของมนุษย์เกิดจากระบบการมองเห็น ระบบการสมัผสั 

ระบบการรับกลิ่น ระบบการรับรส และระบบการได้ยินเสียง ท่ีเช่ือมโยงเข้าหากนัและเป็นผลให้เกิด

การวิเคราะห์ไปสูก่ารหาค าตอบได้ 

2.8 สัญลักษณ์ที่ใช้แสดงความหมาย (Ideogram) 

 สัญลักษณ์ (symbol) มาจากภาษากรีก symbolon มีความหมายว่าสิ่งของวัตถุท่ี มี

ความหมายโดยคนส่วนใหญ่ในกลุ่มมีความเห็นพ้องต้องกนั เช่น ดอกกหุลาบเป็นสญัลกัษณ์ของ

ความรัก  ดาบไขว้กันเป็นสัญลักษณ์ของสงคราม  ค าว่าสัญลักษณ์จะใช้ในสิ่งท่ีพิเศษ เช่น 

เคร่ืองหมาย (sign)  เป็นเคร่ืองหมายของตาชัง่ แต่ถ้าเป็นสญัลกัษณ์จะหมายถึง จกัรราศีของ

ราศีตลุย์ 
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  สัญลักษณ์ท่ีใช้แสดงความหมาย (ideogram) คือ สัญลักษณ์พิเศษ หรือเคร่ืองหมาย

กราฟิกท่ีใช้อธิบายความคิดและแนวคิด เช่น  เป็นเคร่ืองหมายของ G-clef ในทางดนตรี ฉะนัน้  

เป็นสญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมาย (Liugman, 1991: 5) 

 โครงสร้างขัน้พืน้ฐานอันเก่าแก่ของการสร้างสัญลักษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายมี 5 

องค์ประกอบ อยูท่ี่นกัออกแบบจะเลือกน ามาใช้คือ 1. เส้นตรง (straight line)  2. เ ส้ น โ ค้ ง

สว่นหนึง่ (circle segment)   3. และ 4. เส้นขดเป็นวง (spiral or exponential curve)  และ 

 (หรือน ามารวมกัน ) 5. จุด (dot or small, filled circle)  ด้วยองค์ประกอบพืน้ฐาน

ทัง้หมดนีเ้ป็นจดุเร่ิมต้นในการสร้างสญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายได้ (Liugman, 1991: 12) 

  คาร์ล จี ลุกแมน (Carl G. Liugman) ได้แบ่งวิธีการออกแบบสัญลักษณ์ ท่ีใช้แสดง

ความหมายไว้ 4 ส่วนใหญ่ ๆ อนัได้แก่ 1. แบบสมมาตร 2. แบบเปิด-ปิด 3. แบบเส้นตรง-โค้งมน 

และ 4. แบบเส้นขวาง 
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ตารางท่ี 2.3 การออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมาย 

1 
แบบสมมาตร 

Symmetry 

แบบสมมาตรแกนเดียว 
single symmetric  
แบบสมมาตรหลายแกน 
multi symmetric  
อสมมาตร 
asymmetric  

 
2 

แบบเปิด-ปิด 
Open-closed 

เคร่ืองหมายแบบเปิด 
open signs  
เคร่ืองหมายแบบปิด 
closed signs  
เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด 
both open and closed signs  

3 
แบบเส้นตรง-โค้งมน 

Straight-lined-soft elements 

เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง 
straight-lined signs  
เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง 
soft signs  
เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง 
both straight-lined and soft signs  

4 
แบบเส้นขวาง 
Crossing lines 

เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง 
signs with crossing lines  
เคร่ืองหมายแบบไมมี่เส้นขวาง 
signs without crossing lines  

  สญัลกัษณ์ คือ เคร่ืองหมายท่ีใช้อธิบายความคิด แนวคิด และแสดงความหมาย โดยมี 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ เส้นตรง เส้นโค้ง เส้นขด และจดุ อีกทัง้วิธีการออกแบบสญัลกัษณ์ยงัสามารถ

แบ่งออกได้เป็น 4 ส่วนคือ แบบสมมาตร  แบบเปิด-ปิด  แบบเส้นตรง-โค้งมน และแบบเส้นขวาง 

ซึง่ถ้าน า 4 สว่นนีม้าประกอบกนั จะได้ซึง่สญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมาย 
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2.9 ตัวอักษร (Typography) 

2.9.1 ตัวอักษรไทย (Thai Typography) ชาติไทยมีภาษาพูดของตนเองใช้สื่อสาร

ระหว่างเผ่าไทยด้วยกันมานาน เม่ือพุทธศักราช 1826 พ่อขุนรามค าแหงมหาราชได้ทรงคิด

ประดิษฐ์ตวัอกัษรไทยขึน้เพื่อใช้ถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิด บนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ  ภาษาไทยและตวั

อกัษรไทยจึงเป็นสมบตัิล า้คา่ของชนชาติไทย และเป็นวฒันธรรมท่ีส าคญั เพราะภาษาไทยและตวั

อกัษรไทยเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะท่ีใช้สืบทอดมาจนทกุวนันี ้

  ตวัอกัษรไทยท่ีพ่อขนุรามค าแหงมหาราชทรงประดิษฐ์ขึน้มานัน้ ได้มีการพฒันารูปแบบ 

และวิธีการเขียนให้สะดวก งดงาม จนถึงตอนต้นสมยัรัตนโกสินทร์ แบบตวัอกัษรไทยท่ีนิยมใช้เขียน

เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับสถาบนัพระมหากษัตริย์ เช่น พระราชสาสน์ พระบรมราชโองการ เรียกว่า 

ตวัอกัษรแบบอาลกัษณ์ ซึง่ในปัจจบุนัยงัคงรักษาไว้และใช้เขียนเอกสารท่ีเป็นแบบแผน เพราะคน

ไทยถือว่า ตวัอกัษรแบบอาลกัษณ์ นัน้มีความประณีต งดงาม และศกัดิ์สิทธ์ิ (ราชบณัฑิตสถาน, 

2540: 1) 

  ในปัจจบุนัได้มีการประดิษฐ์ตวัอกัษรไทยเพิ่มขึน้ บริษัท คดัสรร ดีมาก ได้จดัประเภทของ

ตวัอกัษรไทย ในบริบทไทยไว้ 10 ประเภท ได้แก่  

ตารางท่ี 2.4 การแบง่ประเภทตวัอกัษรไทย 

1. ตัวหัวกลม (Loop terminal) (traditional) 2. ตัวหัวแฝงเร้น (Loopless terminal) (modern) 
1.1 อารักษ์ (Handwriting) 2.1 มานพติก้า (Modern) 
1.2 ฝร่ังเศส (Old style)  2.2 แอลซี มานพ (Obscure) 
1.3 โปง้ไม้ Wood type (Chinese style) 2.3 สขุมุวิท (Crossover) 
1.4 โมโนไทป์ (ไทย มีเดียม 621) (Humanist)  
1.5 ทอมไลท์ (C-1) (Geometric) 
1.6 ชวนพิมพ์ (Geometric Humanist) 
1.7 ทองหลอ่ (Neo Geometric) 
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1. ตัวหัวกลม Loop terminal หรือหวักลมมาตรฐาน เป็นกลุม่ท่ีถกูมองว่าถ้าตวัอกัษรใด

ท่ีมีหวักลมคือตวัอกัษรท่ีได้การยอมรับทนัทีในกรอบประเพณีนิยม โดยผกูติดกบัความเป็นอนรัุกษ์

นิยม 

 1.1 อารักษ์ (Handwriting) คือแบบตวัอกัษรท่ีอยู่ในกลุ่มการเขียนจดหมายเหตุ

ตามแบบแผนไทยในราชส านกัหรือเนือ้หาท่ีพดูถึงประวตัิศาสตร์ ลกัษณะของตวัอกัษรอารักษ์คือ 

การใช้อุปกรณ์การเขียนแบบตะวนัตกท่ีเขียนโดยวิธีการจรดปากกาและตวดัปลายจบออกเพื่อ

ไม่ให้หมึกซมึออกมา สว่นมากนิยมใช้เป็นตวัพาดหวั ไม่นิยมใช้เป็นเนือ้ความ เพราะในปัจจบุนัไม่

คุ้นชินกบัการอา่นโดยใช้แบบตวัอกัษรอารักษ์ 

 

ภาพท่ี 2.3 ตวัอกัษรอารักษ์ (Handwriting) 

  1.2 ฝร่ังเศส (Old style) คือการออกแบบตวัอกัษรเพื่อการพิมพ์ โดยมิชชนันารี 

ชาวฝร่ังเศษเป็นผู้ออกแบบในปี พ.ศ. 2456 เพื่อใช้จดัพิมพ์สิง่พมิพ์ท่ีเก่ียวกบัการเผยแพร่ศาสนา

และแบบเรียนในโรงเรียนคริสต์ แบบตวัอกัษรนีผ้ลิตและออกแบบโดยเอกชน แตต่วัฝร่ังเศษถกู

น าไปใช้ในหนงัสือราชการเพราะโรงพิมพ์ในสมยันัน้ต้องใช้ตวัฝร่ังเศษ จงึท าให้ตวัฝร่ังเศษถกูใช้ใน

วงกว้างและเป็นตวัอยา่งของตวัอกัษรไทยประเภท Old style แบบตวัอกัษรกลุม่นีมี้ลกัษณะเดน่

ตรงความหนา ความบาง และในอกัษรบางตวัมีปลายจบท่ีตดัเฉียง ระบบการประกอบฟอร์มมี 2 

ลกัษณะคือ 

1.การเดนิเส้นแบบการเขียน 2. การใช้ระบบ Modular 

 

ภาพท่ี 2.4 ตวัอกัษรฝร่ังเศส (Old style) 
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  1.3 โป้ งไม้  Wood Type (Chinese Style) เป็นตัวอักษ รท่ี ได้ รับอิ ธิพลจาก

ตวัอกัษรจีน เน่ืองจากความสมัพนัธ์ในเร่ืองของกิจการการพิมพ์ของเอกชนท่ีได้รับการว่าจ้างจาก

ชาวจีนท่ีมาเปิดกิจการในไทย เหมาะส าหรับการใช้พาดหัว ป้ายช่ือกิจการ และการท าตวัพิมพ์ 

แบบตวัอกัษรไม้นีถ้กูออกแบบมาให้มีลกัษณะเป็นตวัหนาและขนาดใหญ่ มีกลิ่นอายความเป็นจีน

โดยสงัเกตได้จากตวัหวันกท่ีมีลกัษณะของการจรดพู่กนั หรือปลายจบท่ีมีลกัษณะของการสะบดั

พูก่นั  

 

ภาพท่ี 2.5 ตวัอกัษรโปง้ไม้ Wood Type (Chinese Style) 

  1.4 โมโนไทป์ (ไทย มีเดียม 621) (Humanist) เป็นตวัอกัษรท่ีอยู่ในแบบเรียนของ

คนไทยในยคุหนึง่ ท่ีออกแบบโดยบริษัทโมโนไทป์ ประเทศองักฤษโดยได้รับการผลติในประเทศไทย 

การออกแบบตวัพิมพ์ “โมโนไทป์ 621” มีลกัษณะการเดินเส้นแบบหนาบางและหนากว่าแบบท่ี

ส าเร็จดงัท่ีเราเห็นในปัจจุบนั ได้รับอิทธิพลการเดินเส้นหนาบางจากตวั “ฝร่ังเศษ” แต่ภายหลงัมี

การร้องขอจากโรงพิมพ์ไทยวฒันาพานิชผู้ว่าจ้างในประเทศไทยให้เพิ่มตวั 621 และได้ขอเปลี่ยน

วิธีการเดินเส้นจากหนาบางมาเป็นการเดินเส้นแบบเท่ากนั (Monoline) อีกครัง้ มีการเขียนเก็บมมุ

ข้อต่อแบบโค้งมน ตัวพิมพ์จึงถูกใช้อย่างแพร่หลายในการพิมพ์หนังสือเรียนตามนโยบาย

แผนพฒันาประเทศฉบบัท่ี 1 ท าให้เกิดความคุ้นมากยิ่งขึน้ 

 

ภาพท่ี 2.6 ตวัอกัษรโมโนไทป์ (ไทย มีเดียม 621) (Humanist) 
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  1.5 ทอมไลท์ (C-1) (Geometric) ถกูออกแบบมาเพื่อใช้งานท่ีเป็นเนือ้ความ และ

หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐได้น าตวัทอมไลท์ไปใช้ จงึท าให้ตวัอกัษรนีอ้ยู่ในความคุ้นชินของคนทัว่ไป แบบ

ตวัอกัษรไทยประเภทนีมี้วิธีคิดอย่าง Futuristic ออกแบบด้วยการใช้ฟอร์มเรขาคณิตท่ีมีการตดั

ทอนและลดทอนรูปร่าง มีการเดนิเส้นแบบเท่ากนั น าปลายจบแบบตรงตัง้ฉากมาใช้ มีลกัษณะเดน่

ตรงท่ีมีหวักลม การตอ่และหกัมมุแบบเหลี่ยมคมชดัเจน ถกูใช้เป็นตวัเนือ้ความในประเทศไทยเป็น

อยา่งมาก 

 

ภาพท่ี 2.7 ตวัอกัษรทอมไลท์ (C-1) (Geometric) 

   1.6 ชวนพิมพ์ (Geometric Humanist) ถูกสร้างขึน้เพื่อให้เป็นตวัอกัษรไทยท่ีให้

เข้ากับตวัอกัษรองักฤษได้ โดยแนวคิดการออกแบบมาจากตวัอกัษร Helvetica ท่ีมีน า้เสียงเป็น

กลาง เพราะจากเดิมตวัอกัษรไทยมีความแตกต่างจากและเป็นเอกเทศ พอมาถึงเวลาท่ีมีการใช้

ภาษาองักฤษคู่กบัภาษาไทยนัน้ ตวัอกัษรประเภทนีจ้ึงถกูออกแบบมาเพื่อให้มีความกลมกลืนและ

ใช้คูก่นัได้ ตวัชวนพิมพ์มีโครงสร้างแบบเรขาคณิต เป็นสว่นผสมท่ีลงตวัระหว่างความเป็นประเพณี

นิยมและความทนัสมยั 

 

ภาพท่ี 2.8 ตวัอกัษรชวนพิมพ์ (Geometric Humanist) 

  1.7 ทองหล่อ (Neo Geometric) มีสดัส่วนท่ีแตกต่างจากตวัอกัษรประเภทก่อน

หน้านี ้เพราะเป็นตวัท่ีเป็นแนวกว้างจตัรัุส ออกแบบโดยใช้ส่วนประกอบท่ีเป็นเรขาคณิตแบบแยก

ชิน้ มีการเช่ือมตอ่เส้นด้วยระบบ Modular ลดรายละเอียดภายในตวัอกัษรน้อยลงจึงท าให้มีพืน้ท่ีสี

ขาวเพิ่มมากขึน้เพื่อเอือ้อ านวยตอ่การขยายน า้หนกัท่ีหลากหลาย ลกัษณะเดน่ชดัคือ หวัตวัอกัษรท่ี

ใหญ่เพื่อรองรับการขยายน า้หนกัท่ีมากกวา่ 2 หรือ 3 น า้หนกั แบบตวัอกัษรกลุม่นีมี้สมาชิกน า้หนกั
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เพิ่มในชดุครอบครัวได้โดยไม่กระทบกบัรูปแบบเมื่อขยายหรือลดน า้หนกัของตวัอกัษร และเป็นการ

น าตวัหวักลมมาอยู่ในการจดัน า้หนกัแบบตวัอกัษรองักฤษเพื่อปอ้งกนัความสบัสนในการใช้งานใน

ปัจจบุนั 

 

ภาพท่ี 2.9 ตวัอกัษรทองหลอ่ (Neo Geometric) 

2. ตัวหัวแฝงเร้น Loopless terminal ในบางครัง้กลุ่มนีถู้กเรียกว่า “Latinized” หรือ 

“Simplified” เป็นประเภทตวัอกัษรท่ีมีการคลี่คลายฟอร์มตามวิธีการเขียนด้วยวสัดแุละอุปกรณ์

การเขียนในปัจจบุนั สามารถแบ่งตวัอกัษรหวัแฝงเร้นได้ 2 แนวทาง คือ กลุ่มท่ียงัติดกบัระบบการ

สร้างฟอร์มของตวัอกัษรไทยโดยอ้างอิงกบัตวัอกัษรองักฤษ และมีความสามารถรองรับการใช้งาน

เป็นตวัหัวเร่ืองเท่านัน้ กับอีกกลุ่มท่ีพัฒนาในเร่ืองของฟอร์มตวัอักษรท่ีง่ายและลดรูปลงให้ง่าย

เพื่อให้เข้ากบับริบทของการเขียนและการใช้งานในชีวิตประจ าวนั นอกจากนัน้ยงัรับเอาความเป็น

ครอบครัวตัวอักษรเข้ามาใช้ตามอย่างตะวันตก เพื่อรองรับการใช้งานท่ีแตกต่างกันในแต่ละ

น า้หนกัในชดุ 

2.1 มานพติก้า (Modern) รากฐานมาจากการลดรูปตวัอกัษรในการผลิตปา้ยห้าง

ร้านหรือสื่อกลางแจ้งท่ีต้องการแสดงออกถึงความร่วมสมยั มานพติก้า คือตัวแทนแห่งยุคอกัษร

ลอกยุคแห่งความเฟ่ืองฟูในเร่ืองของแบบตวัอักษร อีกทัง้เข้ามาในช่วง Desktop Font จึงท าให้

ตวัอกัษรประเภทนีไ้ด้รับความนิยมมากขึน้ไปอีก แบบตวัอกัษรไทยประเภทนีไ้ด้รับอิทธิพลความ

เรียบง่ายจาก Helvetica ในเชิงของกายภาพ เป็นท่ีนิยมใช้มากในกลุ่มของผู้ ผลิตสื่อโฆษณาและ

สิง่พิมพ์ในช่วงนี ้

 

ภาพท่ี 2.10 ตวัอกัษรมานพติก้า (Modern) 
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 2.2 แอลซี มานพ (Obscure) พฒันามาจากการลดรูปหวัตวัอกัษรท่ีเกิดจากการ

เขียนในหลายรูปแบบ กลุ่มตัวอักษรประเภทนีป้รากฏให้เห็นบ่อยตัง้แต่ป้ ายจนถึงลายมือส่วน

บคุคล ตอ่มากลายเป็นแรงบนัดาลใจให้กบัแบบตวัพิมพ์ จงึยงัมีการเก็บร่องรอยของหวัตวัอกัษรใน

ลกัษณะของการขีดขนาดเลก็ไว้ เพื่อความคุ้นเคยและช่วยให้แยกตวัอกัษรท่ีมีความใกล้เคียงกนัได้ 

ตวัอย่างท่ีชดัเจนคือ LC Manop และ PSL Display เป็นกลุ่มของตวัหัวแฝงเร้นแรกๆ ท่ีเร่ิมเข้ามา

ใช้เป็นตัวเนือ้ความได้ เน่ืองจากแนวความคิดของครอบครัวตัวอักษรท่ีเร่ิมเข้ามามีผลต่อการ

ออกแบบตวัอกัษรอยา่งจริงจงัในยคุ ASCII 

 

ภาพท่ี 2.11 ตวัอกัษรแอลซี มานพ (Obscure) 

  2.3 สขุมุวิท (Crossover) ตวัอกัษรกลุ่มนีเ้กิดในยคุดิจิตลั เช่น สขุมุวิท ท่ีได้มีการ

ออกแบบวิธีขยายน า้หนักในชุดครอบครัวอย่างเป็นระบบท่ีสอดคล้องกับระบบครอบครัวแบบ

ตวัอกัษรองักฤษ น าวิธีคิดเดียวกนัในการเทียบน า้หนกั และหน้าท่ีของแต่ละน า้หนกัในการใช้งาน 

แบบตวัอกัษรประเภทนีมี้การออกแบบท่ีไม่ซบัซ้อน เป็นการเดินเส้นแบบน้อยท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไป

ได้ แตก็่ยงัคงสามารถอา่นออกได้เช่นกนั (คดัสรร ดีมาก, 2559: 148-154) 

 

ภาพท่ี 2.12 ตวัอกัษรสขุมุวิท (Crossover) 
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2.9.2 ตัวอักษรละตนิ (Latin Typography)  หรือตวัอกัษรองักฤษ ประกอบด้วยตวัอกัษร 

21 ตัว ได้แก่ A B C D E F G H I K L M N O P Q R S T V และ X หลังจากโรมันรบชนะกรีก

ในช่วงศตวรรษแรกก่อนคริสตกาลได้น าอกัษร Y และ Z มาเพิ่ม ตอ่มามีการเพิ่มตวัอกัษรเข้าไปอีก 

3 ตวั ได้แก่ตวั J พฒันามาจากตวั I ตวัอกัษร U และ W ซึง่ผนัมาจากตวั V ท าให้ได้ตวัอกัษรทัง้ 26 

ตวั เหมือนตวัอกัษรภาษาองักฤษท่ีใช้กนัในปัจจบุนั (ศภุกรณ์ ดษิฐพนัธุ์, 2558: 45-46) 

  มักซีมีเลียน วอกซ์ (Maximilien Vox) ชาวฝร่ังเศษได้แบ่งประเภทของตัวอักษรไว้ในปี 

1954 ใช้เกณฑ์ลกัษณะเด่นทางกายภาพต่าง ๆ ของตวัอกัษร และจากช่วงเวลาประวตัิศาสตร์ใน

ยุคคริสต์ ศตวรรษท่ี 15 ถึง 20 และในปี 1962 สมาคมตัวอักษรระดับนานาชาติ  Association 

Typographique Internationale (ATypI) ได้น าระบบของวอกซ์มาปรับใช้ จนถึงในปี 1967 British 

Standards Classification of Typefaces  ได้เรียกเรียกระบบนีว้่า Vox-AtypI ซึง่แบง่ตวัอกัษรเป็น 

11 ประเภท ได้แก่ 

ตารางท่ี 2.5 การแบง่ประเภทตวัอกัษรระบบ Vox-ATypl ในปี 1967 

1. Classicals 2. Moderns 3. Calligraphics 4. Non-Latin 
1.1 Humanist 2.1 Didone 3.1 Glyphic 4.1 Non-Latin 
1.2 Garalde 2.2 Mechanistic 3.2 Script  
1.3 Transitional 2.3 Lineal (San-serif) 3.3 Graphic 
    2.3.1 Grotesque  3.4 Blackletter 

   2.3.2 Neo-grotesque  
   2.3.3 Geometric 
   2.3.4 Humanist 

  

  ในการประชุมของสมาคม ATypI เม่ือปี 2010 ได้มีการเพิ่มประเภทตวัอกัษร Gaelic เข้า

ไปอยู่ในกลุ่ม Calligraphics เพื่อให้มีตวัอกัษรเพียงพอเหมาะสมกับความเคลื่อนไหวในปัจจุบนั 

จึงท าให้ระบบ Vox-ATypI มีตัวอีกษรทัง้หมด 12 ประเภท อีกทัง้แสดงให้เห็นว่าเป็นระบบท่ี

ทนัสมยัตอ่ยคุท่ีสดุ 
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ตารางท่ี 2.6 การแบง่ประเภทตวัอกัษรระบบ Vox-ATypl ในปี 2010 

1. Classicals 2. Moderns 3. Calligraphics 4. Non-Latin 
1.1 Humanist 2.1 Didone 3.1 Glyphic 4.1 Non-Latin 
1.2 Garalde 2.2 Mechanistic 3.2 Script  
1.3 Transitional 2.3 Lineal (San-serif) 3.3 Graphic 
    2.3.1 Grotesque  3.4 Blackletter 

   2.3.2 Neo-grotesque 3.5 Gaelic 
   2.3.3 Geometric  
   2.3.4 Humanist 

 

1. Classicals หรือ Oldstyle สามารถแบง่ยอ่ยเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ Humanist, Garald และ 

Transitional ท่ีมีลกัษณะเด่นเฉพาะตรงปลายจบ (serif) เป็นเหลี่ยมและมีความโค้ง (bracketed) 

เส้นแกนตัวอักษรเฉียง (slanted axis) ตัวอักษรมีความหนาบางต่างกัน  (contrast between 

strokes) 

 1.1 Humanist (Humanistic or Humanes) คือ กลุ่มตัวอักษรโรมันชุดแรกท่ีอยู่

ในช่วงระหว่างยคุคริสต์ศตวรรษท่ี 15 ท่ีมีนกัออกแบบตวัอกัษร เช่น Nicolas Jenson ตวัอกัษรมี

ลกัษณะการเขียนแบบลายมือท่ีมีความเป็นทางการ มีความโค้งมน ปลายจบสัน้และหนา เส้นขวาง

ของตวั e เฉียงและหางตวัอกัษรด้านบนเฉียง โดยได้แรงบนัดาลใจจาก Carolingian minuscule 

และมักพบได้ในเอกสารยุค Renaissance ตวัอย่างตวัอกัษรชุดนี ้ได้แก่ Centaur, Cloister และ 

Jenson 

 

ภาพท่ี 2.13 ตวัอกัษร Humanist 
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1.2 Geralde (Aldine) กลุ่มนีต้ัง้ช่ือเพื่อเป็นการยกย่อง Claude Garamond และ 

Aldus Manutius มีลกัษณะการเขียนมีสดัส่วนบางกว่าแบบ Humanist ตวัอกัษรมีความหนาบาง

ตา่งกนัมาก เส้นแกนตวัอกัษรเฉียง ในยคุกษัตริย์ฟรานซิสท่ี 1 ได้ใช้ตวัอกัษรกลุม่นีใ้นการสะกดค า

อยา่งเป็นทางการ ตวัอยา่งตวัอกัษรชดุนี ้ได้แก่ Bembo, Garamond และ Sabon 

 

ภาพท่ี 2.14 ตวัอกัษร Geralde 

1.3 Transitional (Realist) เป็นตวัอกัษรแบบฉบบัตวัอย่างท่ีได้รับความนิยมมาก 

ตวัอกัษรมีความหนาบางต่างกันมากกว่า 2 แบบแรก เส้นแกนตวัอกัษรดูเหมือนน า้หนักเท่ากัน 

ตวัอกัษรกลุ่มนีเ้ป็นความต้องการของกษัตริย์หลยุส์ท่ี 14 แห่งฝร่ังเศษท่ีต้องการให้มีการประดิษฐ์

รูปทรงตวัอกัษรใหม่ ๆ ขัน้ และเพื่อคณุภาพของการพิมพ์ท่ีหลากหลายในยโุรป ตวัอย่างตวัอกัษร

ชดุนี ้ได้แก่ Bulmer, Baskerville, Perpetua และ Times Roman 

 

ภาพท่ี 2.15 ตวัอกัษร Transitional 

 2. Modern สามารถแบ่งย่อยเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ Didone, Mechanistic และ Lineal มี

ลกัษณะเด่นเฉพาะคือความเรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน ให้ความรู้สึกถึงการใช้งานได้ดี และมีประโยชน์ 

เกิดขึน้ในยคุอตุสาหกรรมช่วงปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 19 และต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 20 Didone และ 

Mechanistic เป็นกลุ่มตวัอกัษรท่ีมีปลายจบ ส่วน Lineal เป็นกลุ่มตวัอักษรท่ีไม่มีปลายจบและ

สามารถแบง่ยอ่ยได้อีก 4 กลุม่ 
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2.1 Didone (Modern) เกิดขึน้ในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 19 โดยตัง้ช่ือตามนัก

ออกแบบ 2 คนคือ Didot และ Bodoni ตวัอกัษรมีความหนาบางต่างกนัมากโดยเฉพาะเส้นเช่ือม

ในตวัอกัษร ตวัอกัษรชุดนีก็้ถกูจดัให้อยู่ในกลุ่ม Didot ส าหรับการแบ่งประเภทแบบ Thibaudeau 

ตวัอยา่งตวัอกัษรชดุนี ้ได้แก่ Bodoni, Didot และ Walbaum 

 

ภาพท่ี 2.16 ตวัอกัษร Didone 

 

  2.2 Mechanistic (Mechanical) เป็นตวัอกัษรท่ีมีความหนาบางตา่งกนัน้อย และ

ปลายจบหนา (slab serif, square serif, egyptian) ตัวอักษ รชุด นี ก็้ ถูกจัด ให้ อยู่ ในกลุ่ ม 

Egyptiennes ส าห รับการแบ่ งประเภทแบบ  Thibaudeau ตัวอย่ างตัวอักษ รชุด นี  ้ได้แก่ 

Clarendon, Egyptienne, Ionic No.5 และRockwell 

 

ภาพท่ี 2.17 ตวัอกัษร Mechanistic 

 2.3 Lineal (Lineales) คือกลุ่มตวัอกัษรท่ีไม่มีปลายจบ (sans-serif, gothic หรือ 

grotesque) ตัวอักษรชุดนี ก็้ถูกจัดให้อยู่ ในกลุ่ม  Antiques ส าห รับการแบ่งประเภทแบบ 

Thibaudeau โดย  The British Standard 1961 ได้ แบ่ งกลุ่ ม  Lineal ออก เป็นกลุ่ ม ย่ อย อีก 

4 กลุม่ ได้แก่ Grotesque, Neo-Grotesque, Geometric และ Humanist 
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   2.3.1 Grotesque มีต้นก าเนิดในยคุคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ตวัอกัษรมีความ 

หนาบางต่างกนัเล็กน้อย ส่วน spur ของตวั G และตวั R มีความโค้ง ตวัอย่างตวัอกัษรชุดนีไ้ด้แก่ 

Headline, Monotype 215, Monotype และ Grotesque  

 

ภาพท่ี 2.18 ตวัอกัษร Grotesque 

 

2.3.2 Neo-grotesque ได้รับอิทธิพลมาจากกลุม่ตวัอกัษร Grotesque 

ตวัอกัษรมีความหนาบางตา่งกนัน้อยมากหรือแทบไมมี่เลย ตวัอกัษรได้รับการออกแบบอยา่งเป็น

ระเบียบ ดมูัน่คง โดยมีสดัสว่นท่ีรับกนั (regular design) ตวัอยา่งตวัอกัษรชดุนีไ้ด้แก่ Bell Gothic, 

DIN 1451, Helvetica และ Universe 

 

ภาพท่ี 2.19 ตวัอกัษร Neo-grotesque 

2.3.3 Geometric คือกลุม่ตวัอกัษรท่ีมีโครงสร้างมาจากรูปทรงเรขาคณิต

พืน้ฐาน เช่น วงกลม และสี่เหล่ียมผืนผ้า มีการใช้เส้นโค้ง และเส้นตรงซ า้ในทกุตวัอกัษร ท าให้เกิด

ความแตกต่างระหว่างตัวอักษรน้อย ตัวอย่างตัวอักษรชุดนี ไ้ด้แก่  Avenir, ITC Bauhaus, 

Eurostile, Futura และ Harmonia Sans 
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ภาพท่ี 2.20 ตวัอกัษร Geometric 

2.3.4 Humanist ได้รับอิทธิพลการเขียนแบบลายมือ ตวัใหญ่ได้รับจาก 

Roman ส่วนตัวเล็กได้รับจาก Carolingian script โดยมีความคล้ายคลึงกับกลุ่ม Humanist ใน

ประเภท Classic ท่ี มีปลายจบ (serif) ตัวอย่างตัวอักษรชุดนี ไ้ด้แก่  Gill Sans, Optima และ 

Tahoma 

 

ภาพท่ี 2.21 ตวัอกัษร Humanist 

 

3. Calligraphics สามารถแบ่ งย่ อย เป็ น  5 กลุ่ ม  ได้ แก่  Glyphic, Script, Graphic, 

Blackletter และGaelic โดยลกัษณะเดน่มีความเป็นงานฝีมือ (hand crafted) 

3.1 Glyphic (Incised) คือกลุ่มตัวอักษรท่ีสร้างมาจากการแกะสลักจารึก หรือ

เกลาด้วยสิ่วบนแผ่นหินหรือโลหะ ซึง่ตรงกนัข้ามกบัการเขียนแบบลายมือ ตวัอกัษรกลุ่มนีมี้ปลาย

จบเล็กและเป็นสามเหลี่ยม ตวัอกัษรตวัใหญ่มกัถกูนิยมใช้ และอาจไม่มีการออกแบบตวัเล็กไว้ให้

ใช้ด้วย ตวัอยา่งตวัอกัษรชดุนีไ้ด้แก่ Albertus, Copperplate Gothic และ Trajan 
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ภาพท่ี 2.22 ตวัอกัษร Glyphic 

3.2 Script (Scriptes) คือกลุม่ตวัอกัษรท่ีมีทกัษะลีลาลายมือการเขียนท่ีติดตอ่กนั

อยา่งตอ่เน่ืองและเป็นทางการ เหมือนการเขียนโดยใช้ปากกาขนนก ตวัอกัษรมีความเอนเฉียงและ

สามารถเช่ือมติดกนัได้ การออกแบบได้รับอิทธิพลจาก Copperplate Script ตวัอยา่งตวัอกัษรชดุ

นีไ้ด้แก่ Shelley, Mistral และ Francesca 

 

ภาพท่ี 2.23 ตวัอกัษร Script 

3.3 Graphic (Manual) อิงกับการเขียนการวาดด้วยมืออย่างช้า ๆ โดยใช้พู่กัน 

ปากกา ดินสอ และอุปกรณ์ อ่ืน ๆ ตัวอักษรกลุ่มนีถู้กออกแบบมาใช้เพื่อเป็นตัว display หรือ 

headline เป็นหลกั ตวัอยา่งตวัอกัษรชดุนีไ้ด้แก่ Banco และ Klang 

 

ภาพท่ี 2.24 ตวัอกัษร Graphic 
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3.4 Blackletter (Fractures) คือกลุ่มตวัอกัษรท่ีมีการเขียนด้วยปากกาหวัคอแร้ง 

มีโครงสร้างเป็นมมุและปลายจบเป็นจดุ เป็นต้นแบบในยคุปลาย medieval ตวัอยา่งตวัอกัษรชดุนี ้

ได้แก่ Fracktur, Fette Fraktur, Schwabacher และ Textur 

 

ภาพท่ี 2.25 ตวัอกัษร Blackletter 

3.5 Gaelic (Irish type) กลุ่มตวัอักษรนีไ้ด้ถูกเพิ่มขึน้มาในการประชุมประจ าปี

ของ ATypI ท่ี Dublin เม่ือวนัท่ี 12 กนัยายน 2010 กลุ่มตวัอกัษรนีอ้อกแบบมาเพื่อตกแต่ง มกัถกู

ใช้บนปา้ยโฆษณา ตวัอยา่งตวัอกัษรชดุนีไ้ด้แก่ Ceanannas, Corcaigh, Doire และDuibhlinn 

 

ภาพท่ี 2.26 ตวัอกัษร Gaelic 

4. Non-Latin คือกลุ่มครอบครัวตวัอกัษรท่ีต่างชนิดกัน ท่ีไม่ได้ถูกรวมอยู่ในกลุ่มข้างต้น

เพราะรูปแบบ และระบบการเขียนไมไ่ด้มีพืน้ฐานมาจากตวัลาตนิ 

ระบบ Vox-AtypI คือ ระบบการแบง่ประเภทของตวัอกัษรองักฤษตามเกณฑ์ทางกายภาพ

ทัง้หมด 14 ประเภท โดยตัวอักษรแบบ Classicals แบ่งย่อยเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. Humanist 2. 

Garald และ 3. Transitional มีลักษณะเด่นท่ีปลายจบ เป็นเหลี่ยมและมีความโค้ง เส้นแกน

ตวัอกัษรเฉียงและตวัอกัษรมีความหนาบางต่างกัน ตวัอกัษรแบบ Modern แบ่งย่อยเป็น 6 กลุ่ม 

คื อ  1. Didone 2. Mechanistic 3. Grotesque 4.  Neo-grotesque 5. Geometric แ ล ะ  6. 

Humanist มีลักษณะเด่นเฉพาะคือความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน  โดยเฉพาะสี่แบบหลังจะเป็น
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ตวัอกัษรแบบไม่มีปลายจบ ตวัอกัษรแบบ Calligraphics แบ่งย่อยเป็น 5 กลุ่ม คือ 1. Glyphic 2. 

Script 3. Graphic 4. Blackletter และ5. Gaelic ท่ีมีลกัษณะเดน่คือความเป็นงานฝีมือ 

2.10 สี (Color) 

 สีเป็นสิ่งแรกท่ีท าให้จดจ าได้และเป็นสิ่งสุดท้ายท่ียากจะลืม เพราะสีคือตัวบ่งบอกถึง  

อัตลักษณ์ ท่ี รับรู้ได้โดยสายตา สามารถน าพาไปถึงความรู้สึกท่ีเช่ืยมโยงของบรรยากาศ

สภาพแวดล้อมอีกทัง้แสดงออกถึงความรู้สกึนึกคิด การสื่อความหมาย และอารมณ์ต่าง ๆ  เช่น สี

สว่างสดใสหมายถึง พลงังาน สีอ่อนนุ่มหมายถึง สงบนิ่ง ในงานออกแบบสีเป็นองค์ประกอบท่ี

ส าคญัท่ีสดุในการแสดงออกถึงอารมณ์ และสไตล์ท่ีไม่สามารถละเลยได้  (Eiseman, 2017: 6) 

สีเป็นตวักระตุ้นการท างานไปพร้อมกับระบบประสาทต่าง ๆ อนัได้แก่ ประสาทการเห็น 

(sight) ประสาทการรู้กลิ่น (smell) ประสาทการได้ยิน (hearing) ประสาทการรู้รส (taste) และ

ประสาทการสมัผสั (touch) วาซีลี คนัดินสกี (Wassily Kandinsky) ศิลปิน abstract  ได้ยินเสียง

เคร่ืองดนตรีในขณะท่ีเขาวาดรูป เขาได้ยินเสียงของสี เช่น สีเหลืองสดใสคือเสียงต ่า สีน า้เงินเข้มคือ

เสียงสงูสิง่นีเ้รียกวา่ ซนิเนสทีเซีย (synesthesia) หรือการรับรู้ข้ามช่องสมัผสั 

สีเป็นสิ่งหลกัท่ีบ่งบอกอตัลกัษณ์ของเผ่าพนัธุ์ แบ่งอาณาเขต และพืน้ท่ีสว่นตวั อีกทัง้ช่วย

ให้ภาพลักษณ์ของตนเองชัดเจนขึน้ นักวิทยาศาสตร์ประเมิณไว้ว่าในด้านสรีระศาสตร์และ

จิตวิทยา สีและชุดสีสามารถบ่งบอกความหมายและสร้างอารมณ์ท่ีเช่ือมโยงกับจิตใจมนุษย์ได้   

โยฮันน์ วอล์ฟกัง ฟอ เกอเทอ (Johann Wolfgang von Goethe) นักเขียนและนักปรัชญาชาว

เยอรมัน ได้เขียนต าราทฤษฎีสี (Theory of Colors) ท่ีกล่าวว่า สีเขียว คือสีท่ีแสดงถึงความ

ประทบัใจ กตญัญไูด้อย่างชดัเจน สว่นสีแดงอมเหลือง แสดงถึงความคลอ่งแคล่วท่ีมีพลงังานมาก

ท่ีสดุ ความรีบร้อน และแข็งแรงจากต าราแสดงให้เห็นว่า สีเขียวเป็นสีท่ีให้ความรู้สกึพกัผ่อน เงียบ

สงบ สบายใจอย่างแน่นอนและสีแดงก็เป็นสญัลกัษณ์ของพลงังานท่ีมากมาย 

โจเซฟ อลัเบอร์ส (Josef Albers) ศิลปิน ช่างพิมพ์ นกัเขียน นกัวิชาการ และนกัทฤษฎีสีได้

กล่าวว่า การใช้สีท่ีดีก็เปรียบเสมือนกับการปรุงอาหารให้อร่อย ซึ่งทัง้สองสิ่งนีต้้องชิมบ่อย  ๆ 

(Eiseman, 2017: 9-11) 
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การใช้สีส่วนใหญ่คือการน าสีท่ีหลากหลายมาใช้ร่วมกัน น้อยมากท่ีจะมีการใช้เดี่ยว  ๆ 

ชดุสีหรือสีท่ีหลากหลายนัน้จะประสบความส าเร็จได้ต้องมีสดัส่วนของสีหลกั สีรองท่ีเหมาะสมกนั  

ต้องแสดง ออกถึงข้อความ อารมณ์  และสิ่งท่ีต้องการจะสื่อไปยังผู้ ชมได้อย่างตรงประเด็น  

 ลีทรีซ ไอส์แมน (Leatrice Eiseman) ผู้ อ านวยการฝ่ายให้ค าปรึกษาด้านสีของสถาบัน 

แพนโทน (Pantone color institute) ได้น าเสนออารมณ์และสี (color and mood) ไว้ 30 อารมณ์

และใน 1 อารมณ์มี 36 ชดุสีท่ีเต็มไปด้วยความรู้สกึ แต่ละชดุสีแสดงสดัส่วนการใช้สีโดยประมาณ

ซึง่ถ้าหากต้องการใช้สีมากกวา่ชดุสีท่ีเตรียมใว้ ก็สามารถหยิบยืมชดุสีท่ีอยูร่อบข้างได้ เพราะการใช้

สีในแต่ละชุดสีไม่มีจ านวนท่ีจ ากัด ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสายตาและการตัดสินใจของนักออกแบบเอง 

(Eiseman, 2017: 55) 

1. อารมณ์ : ร่ืนรมย์ (Delectable)  

ได้แรงบนัดาลใจจากขนมหวานในวยัเดก็ ท าให้ระลกึถึงความสขุ และโอกาสพิเศษตา่ง ๆ 

ท่ีท าให้มีความสขุมากตัง้แตว่ยัเด็กมาจนถึงวยัผู้ใหญ่ เช่น สีชมพ ู(cotton-candy carnival pink) สี

น า้ตาลไหม้ (chocolate pudding) และสวีานิลลา (fluffy vanilla cupcakes) 

 

ภาพท่ี 2.27 อารมณ์และชดุสีร่ืนรมย์ 
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2. อารมณ์ : สบาย ๆ (Casual) 

แสดงถึงความอัทยาศัยดี ไม่เสแสร้ง เปิดเผย ไม่ประดับตกแต่งเกินจ าเป็น บ่งบอกถึง

อารมณ์ผ่อนคลาย ใจเย็น และท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ไม่โอ้อวด อวดอ้าง เช่น สีฟ้า (blue jeans) สี

น า้ตาล (brown leather) สีแดงดนิ (earthy red) และสีเขียวใบไม้ (foliage green) 

 

ภาพท่ี 2.28 อารมณ์และชดุสสีบาย ๆ 

3. อารมณ์ : พฤกษศาสตร์ (Botanical) 

เช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาติ การบ าบดัรักษาจิตใจและร่างกายพร้อมกบัสภาวะ

แวดล้อมท่ีผสมผสานกลมกลืนกัน ท่ีแสดงให้เห็นว่าธรรมชาติคือสิ่ง ท่ีท าให้ชีวิตดีขึน้ อาหาร 

เคร่ืองดื่ม ยาสมนุไพร และอากาศ การใช้ชีวิตท่ีมีพลานามยัสมบรูณ์เช่ือมโยงกบัชดุสีนี ้มีน า้หนกัสี

ท่ีแตกต่างกันไล่ตัง้แต่อ่อนไปถึงแก่ เช่น สีเขียวอ่อน (sunny lime) สีเหลืองอมเขียว (yellow 

greens) สีฟ้าอมเขียว (blue greens, teal) สีเขียวอมเหลือง (greenish yellows, chartreuse) 

และสีเขียวเข้ม (green moss) 
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ภาพท่ี 2.29 อารมณ์และชดุสพีฤกษศาสตร์ 

4. อารมณ์ : อ่อนนุ่ม (Delicate) 

สมัผสัได้ถึงความบอบบาง เบาบาง สุภาพ เงียบสงบ เป็นชุดสีธรรมชาติท่ีอยู่ในโทนอุ่น

และโทนเย็นท่ีน า้หนักสีอ่อนมาก ๆ เช่น สีขาว (Whispering white) สีเทา (gray) สีชมพู (petal 

pink) สีฟ้า (murmuring blue) สีเขียว (hushed green) สีส้มอ่อนอมชมพู (pale peach) สีครีม 

(sweet cream) สีมว่งออ่น (moonlit mauve) และสีเหลือง (mellow yellow) 

  

ภาพท่ี 2.30 อารมณ์และชดุสอีอ่นนุ่ม 
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5. อารมณ์ : มรดก (Venerable) 

ความเป็นทางการและเก่ียวกับประวัติศาสตร์ อีกค าหนึ่งท่ีใช้อธิบายชุดสีนี ไ้ด้คือ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เช่น สีน า้เงิน (navy and cadet blue) สีแดง (regimental red) สีแดง

เลือดนก (maroon)สีน า้ตาลแดง (mahogany) สีเขียว (hunter green) สีทอง (antique gold) สีน า้

เงินเขียว (mallard, teal) สีหมอก (London fog) และสีเทาแก่ (gunmetal) 

   

ภาพท่ี 2.31 อารมณ์และชดุสีมรดก 

6. อารมณ์ : พืน้ดนิ (Earthy) 

รู้สกึถึงฤดเูก็บเก่ียวและความอดุมสมบูรณ์ ชวนให้ร าลกึถึงการเดินทางไปในป่าไม้ในช่วง

ฤดใูบไม้ร่วง สมัผสัได้ถึงความอบอุ่นมากกว่าความเย็น มีความเป็นชนบทมากกว่าเมือง  เช่น สีส้ม 

(pumpkin oranges) สีน า้ตาลแดง (russets) สีเขียว (forest greens and moss tones) สีน า้ตาล

เข้ ม  (blackened browns, umber browns) สี เห ลื อ ง  (honeyed yellows) สี ม่ ว ง  (meadow 

violet) สีมว่งอมแดง (magenta) สีแดง (cranberry wine) และสีทอง (amber gold) 
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ภาพท่ี 2.32 อารมณ์และชดุสีพืน้ดนิ 

7. อารมณ์ : ธรรมชาต ิ(Natural) 

สมัผสัถึงความบริสทุธ์ิ สขุภาพดี ไม่มีสิง่ปลอมปนใด ๆ ไม่ใช้สารเคมีตา่ง ๆ ปฏเิสธทกุสิง่ท่ี

ไม่เป็นธรรมชาติ เช่น สีขาวนวล (parchment, ivory) สีเหลือง (mellowed cornsilk, chamomile) 

สี ส้ม (prairie sunset) สีน า้ตาล (toasty and whole-grained tans, bran brown, mushroom) 

สีเทา (mineral gray) สีเขียว (lichen, seagrass) และสีกากี (vintage khaki)  

 

ภาพท่ี 2.33 อารมณ์และชดุสธีรรมชาต ิ
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8. อารมณ์ : เคร่ืองเทศ (Piquant) 

ท่ีรู้สึกได้ถึงรสชาติและความเผ็ดร้อน สีสนัร้อนแรงของเคร่ืองเทศแสดงถึงความกล้าหาญในการ

เลือกเคร่ืองปรุงรสท่ีหลากหลายมาปรุงอาหาร เช่น สีแดง (chilli-pepper red, cayenne) สีส้มแก่ 

(blood orange) สีส้มอมเหลือง (saffron) สีแดงอมส้ม (persimmon) สีเหลือง (turmeric, cumin, 

dijon mustard) สีม่วง (purple tinged basil, purple veggies) สีเหลืองอ่อน (lemon) และสีเขียว 

(lime) 

 

ภาพท่ี 2.34 อารมณ์และชดุสเีคร่ืองเทศ 

9. อารมณ์ : เมือง (Urban) 

ท่ีให้ความรู้สึกถึงความจริงจงัในการท าธุรกิจร่วมกนั เปรียบเป็นป่าคอนกรีตตึกสงูท่ีพาด

เงามืดออกมา และมีความมันเงาของผิวเหล็ก เช่น สีฟ้าใส (clear blues) สีฟ้าอมเทา (grayed 

blues) สีฟ้าอมม่วง (moody twilight blue, vague purples) สีเทาเข้ม (charcoal gray) และสีด า 

(black) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 75 

 

ภาพท่ี 2.35 อารมณ์และชดุสีเมือง 

10. อารมณ์ : บ ารุงเลีย้งด ู(Nurturing) 

ธรรมชาติของชดุสีนีค้ือ สีโทนอุน่ท่ีให้ความรู้สกึห่วงใย ปกปอ้ง ให้ก าลงัใจ รู้สกึสบาย และ

ทะนถุนอม เช่น สีส้มอ่อนอมชมพ ู(juicy peaches, melon) สีน า้ตาลอ่อน (biscotti, latte) สีเขียว

อ่อน (pistachio green) สีครีมคสัตาร์ด (creamy custard) สีม่วงอ่อน (scented lavender) และ

สีฟา้ (placid blue) 

 

ภาพท่ี 2.36 อารมณ์และชดุสบี ารุงเลีย้งด ู
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11. อารมณ์ : เขตร้อน (Tropical) 

เหมือนเอาตวัเราไปจุ่มสีและออกไปพกัผ่อนบนเกาะสวรรค์ สีหลกัคือ สีฟ้า (blue) และสี

ฟ้าเขียว(blue green) อีกทัง้ผสมกับสีเหลือง (yellow) เล็กน้อยเพื่อความอบอุ่น เช่น  สีฟ้า

มหาสมุทร (Hawaiian ocean, Bermuda blues) สีฟ้าใส (crystal-clear blues, deeper lagoon 

blues) สีฟ้าเขียวสด  (vivid turquoise) สีเขียวน า้ทะเล (beach-glass greens) และสีเหลือง

แสงอาทิตย์ (sunlit yellows) 

   

ภาพท่ี 2.37 อารมณ์และชดุสเีขตร้อน 

12. อารมณ์ : นุ่มนวล (Subtle) 

มีโทนสีท่ีแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย ให้อารมณ์สงบ เงียบ สุนทรีย์ แต่ก็ยงัน่าดึงดูดและ

น่าสนใจเช่น  สีฟ้ าทะเลและท้องฟ้า (hazy aqua and celestial blue) สีม่วงอ่อน  (mellow 

mauves) สีมว่งออ่นอมเทา (grayish lavenders) และสีเขียวต้นไม้ (weeping-willow greens) 
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ภาพท่ี 2.38 อารมณ์และชดุสนีุ่มนวล 

13. อารมณ์ : อดุมสมบรูณ์ (Rich) 

มีความเก่ียวข้องกับประสาทสัมผัสของรสชาติ น าเสนอความเอร็ดอร่อยของอาหาร 

เคร่ืองดื่มและขนมหวาม เป็นชุดสีท่ีแสดงถึงความมีรสนิยม หรูหรา และอาหารรสเลิศ เช่น สีไวน์

แดง (vinous red) สีไวน์ขาว (sauterne) สีด าคาเวียร์ (caviar black) สีม่วงเข้ม (aubergine) สี

แดงม่วงเข้ม (plum) สีผลไม้ตระกลูเบอร์ร่ี (berry) สีไวน์ม่วงแดง (claret) สีเขียวมะกอก (olive) สี

เลือกนกเข้ม (maroon) และสีน า้ตาลโกโก้ (cacao brown) 

 

   

ภาพท่ี 2.39 อารมณ์และชดุสอีดุมสมบรูณ์ 
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14. อารมณ์ : สนกุสนาน (Playful) 

เชิญชวนเด็กและผู้ ใหญ่ท่ีหวัใจยงักระชุ่มกระชวยให้ออกมาเล่นกนั แสดงถึงอารมณ์ร่าเริง 

เบิกบาน สดใสมีชีวิตชีวา และมีรอยยิม้ เช่น สีส้ม (orange popsicle) สีชมพู (pink lemonade) 

สีแดง (lollipop red) สีม่วง (dewberry purple) สีเหลืองมะนาว (lemon zest) สีเขียวกีวี (kiwi) 

สีเขียวแด๊กเคอร่ี (daiquiri) และสีฟา้เขียว (blue-green) 

 

ภาพท่ี 2.40 อารมณ์และชดุสสีนกุสนาน 

15. อารมณ์ : น่าเช่ือถือ (Reliable) 

แสดงความรู้สกึถึงบคุคลและสิ่งของท่ีน่าไว้วางใจ น่าเช่ือถือ มีเหตุผล และซื่อสตัว์ สีหลกั
คือสีฟ้า(blue family) ท่ีมีน า้หนักสีไล่ตัง้แต่อ่อน กลาง จนไปถึงแก่ เช่น สีฟ้า (blue) สีเขียว 
(greens) สีน า้เงินอมเขียว (teal) สีแดงเข้ม (cordovan) และสีเทา (rock-solid gray) 

 
ภาพท่ี 2.41 อารมณ์และชดุสนี่าเช่ือถือ 
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16. อารมณ์ : ความคดิ (Transcendent) 

ให้อารมณ์ความรู้สกึไตร่ตรอง กระตุ้นความคิด แสดงถึงสิง่ท่ีไม่มีน า้หนกั เบาๆ ลอ่งลอย
ไปในอากาศ อีกทั ง้ เป็นชุดสี ท่ีน าพา ไปยังเร่ืองลึกลับและสิ่ ง ท่ีพิ สูจ น์ ไม่ ได้  เช่น  สีฟ้ า 
(contemplative blues)สี ม่ ว ง  (enigmatic purples) สี ม่ ว ง อ่ อ น  (dusky mauves) สี เท า 
(ephemeral grays)และสีขาว (wispy off-whites) 

 
ภาพท่ี 2.42 อารมณ์และชดุสคีวามคดิ 

17. อารมณ์ : อ านาจ (Powerful) 

เป็นแบบอย่างของความเข้มแข็ง หนักแน่น มีอิทธิพล และส าคัญ เช่น สีด า (all-
empowering black)สีม่ วง  (imperial purple) สีฟ้ า  (royal blue) สีแดง  (well-fortified red) สี
เหลือง (yellow)และสีเขียวเข้ม (deep green) 

 
ภาพท่ี 2.43 อารมณ์และชดุสีอ านาจ 
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18. อารมณ์ : ออ่นไหว (Romantic) 

สื่ออารมณ์ถึงความรักใคร่ ห่วงใย นุ่มนวล น่าทะนถุนอม และมีกิริยางดงาม สีหลกัคือ สี
แดง (rose red) และสีม่วงอ่อน (lavender purple) เป็นชุดสีโทนอุ่นและโทนเย็น ท่ีมีน า้หนกัอ่อน
ถึงน า้หนักกลาง เช่น สีขาว (creamy white) สีฟ้า (forget-me-not blues) สีเหลือง (corn-silk 
yellows)และสีเขียว (discreet green) 

 
ภาพท่ี 2.44 อารมณ์และชดุสอีอ่นไหว 

19. อารมณ์ : ยัว่ยวน (Provocative) 

ท่ีกระตุ้นอารมณ์ ตื่นเต้น และท าให้หลงเสน่ห์ เป็นชดุสีท่ีร้อนแรงสดใส มีน า้หนกักลางถึง

น า้หนักแก่มกัถูกใช้ในเสือ้ผ้า เคร่ืองส าอาง และอาหาร เช่น สีม่วง (passionate purples) สีแดง 

(spicy reds)สีส้ม (succulent oranges) สีชมพ ู(hot pinks) สีเคร่ืองแกง (pungent curries) และ

สีน า้ตาลไหม้(rich chocolates) 

 

ภาพท่ี 2.45 อารมณ์และชดุสียัว่ยวน 
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20. อารมณ์ : คิดถึงอดีต (Nostalgic) 

ท่ีสร้างคุณค่า ความผูกพันทางจิตใจ และชวนให้ร าลึกถึงความทรงจ า สีชุดนีเ้ปรียบ

เหมือนกับสีของดอกไฮเดรนเยียท่ีบานเต็มท่ี เช่น สีขาว (antique white) สีเหลืองอ่อน (pastel 

parchment, dusky citron) สี ชมพู  (old rose) สีม่ วงอ่ อน  (lilac sachet) สีน า้ตาล  (cameo 

brown) สีดอกกล้วยไม้  (winsome orchid) สีม่ วงอ่อน  (pale mauve, keepsake lilac) สีฟ้ า 

(powder blue) สี เขียว  (green haze) สี เหลือง  (dusty yellow) สีม่ วงอ่อนอมชมพู  (tender 

peach) และสีเทา (wispy gray) 

  

ภาพท่ี 2.46 อารมณ์และชดุสคีิดถึงอดีต 

21. อารมณ์ : แข็งแรง (Robust) 

สื่ออารมณ์ถึงความอร่อย น่ารับประทาน รสชาติดี และไวน์รสเข้มข้น เป็นชดุสีท่ีสมัผสัได้

ถึ งกลิ่ น ท่ี ยั่ วยวนต่ อมการรับ รู้  เช่ น  สี แดงแก่ อนม่ วง  (beaujolais, burgundy) สีทับทิ ม 

(pomegranate) สี ม่ ว งแด ง เข้ ม  (port, purple plum, raspberry, boysenberry) สี อ งุ่ น แด ง 

(sangria, syrah) และสีองุ่นขาว (chablis, chardonnay) 
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ภาพท่ี 2.47 อารมณ์และชดุสแีข็งแรง 

22. อารมณ์ : สงบ (Soothing) 

รู้สกึถึงอารมณ์ผ่อนคลาย ราบร่ืน สดช่ืน สภุาพ ใจเย็น และท าให้กลบัมามีชีวิตชีวาใหม ่

เป็นชดุสีโทนเย็นท่ีสมัผสัได้ถึงธรรมชาติและท้องฟ้าท่ีเงียบสงบ เช่น สีขาว (plushy angora white) 

สีเทาอ่อน (dove gray) สีชมพู (rosewater pink) สีเขียวน า้ทะเล (sea-spray greens) สีฟ้าน า้

ทะเล (aquamarines) สีมว่งออ่น(frosted lavenders) และสีฟา้ (dew-touched-blues) 

 

ภาพท่ี 2.48 อารมณ์และชดุสีสงบ 
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23. อารมณ์ : ผิวหนงั (Maquille, Makeup) 

สื่อถึงอารมณ์สีผิวท่ีหลาหหลาย และมีน า้หนกัสีท่ีแตกตา่งกนัตัง้แต่อ่อน กลาง จนไปถึง

แก่  เช่นสีน า้ตาลเข้ม (mellow mocha) สีน า้ตาลแดงเข้ม  (sepia) สีน า้ตาลเหลือง (sienna, 

honey) สีน า้ตาล (brown) สีแดงอมชมพ ู(rosy red) สีม่วงอ่อน (lilac) สีชมพอูมแดง (flush pink)

สีครีม (creamy coral) และสีม่วง (violet) 

   

ภาพท่ี 2.49 อารมณ์และชดุสีผิวหนงั 

24. อารมณ์ : เผา่พนัธุ์ (Tribal) 

เป็นชดุสีท่ีมีสีหลากหลายท่ีมาจากสีย้อมรงควตัถ ุแร่ธาต ุและสีย้อมผ้าของชนเผ่าตา่ง ๆ 

ท่ีมีมากมายอยู่ทัว่โลก ชุดสีนีมี้อารมณ์ทัง้แบบเรียบง่ายและแบบซบัซ้อนเหมือนเส้นด้ายท่ีถกูทอ

เข้าด้วยกนั เช่นสีน า้ตาลอมเหลือง (raw sienna) สีส้มไหม้ (burnt orange) สีน า้ตาลอมแดง (red 

clay, oxblood)สี ม่ ว ง เข้ ม  (potent mineral purple) สี เ ขี ย ว  (terra-firma greens) สี เห ลื อ ง

แสงอาทิตย์ (sunlight yellow) และสีฟา้สด (lapis blue)  
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ภาพท่ี 2.50 อารมณ์และชดุสเีผา่พนัธุ์ 

25. อารมณ์ : อมตะ (Timeless) 

ท่ีไม่เคยตกยคุตกสมยั ไม่ว่าเวลาและเทรนด์จะเปลี่ยนไป ชดุสีนีไ้ด้รับอิทธิพลมาจากวดั 

โบราณสถาน อนสุาวรีย์ และรูปปัน้ท่ีคงอยู่มานาน ให้อารมณ์คลาสสิค น่าเช่ือถือ และไว้ใจได้ เช่น 

สีเทาแกรนิต (grayed granite) สีเทาอมน า้เงิน (deep blue slate) และสีทรายละเอียด (shifting 

sand) 

 

ภาพท่ี 2.51 อารมณ์และชดุสีอมตะ 
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26. อารมณ์ : ปะทะ (Power-clashing) 

สื่อถึงความขัดแย้งกันโดยตัง้ใจ เพื่อต้องการท่ีจะแตกต่าง และดึงดูดความสนใจ ให้

อารมณ์ทะเล้นขีเ้ล่น ไม่เครียด และไม่เป็นทางการ การใช้สีชุดนีส้ามารถน าสีท่ีสดใส (bright 

shades) มาใช้กบัสีท่ีนิ่มนวล (delicate tones) ได้ วงล้อสีท่ีแตกต่างกนัก็สามารถน ามาใช้ร่วมกนั

ได้ด้วยเช่นกนั 

 

ภาพท่ี 2.52 อารมณ์และชดุสีปะทะ 

27. อารมณ์ : อวกาศ (Extra-terrestrial) 

เปรียบเสมือนการมองดูแสงสีของดาวหาง ทางช้างเผือก แสงเหนือ และระบบสุริย
จกัรวาลท่ีน่าประทบัใจ เช่น สีฟ้าอมม่วง (periwinkle) สีฟ้าเข้ม (deepest cosmic blue) สีน า้เงิน
ไพลิน (sapphire blue) สีน า้เงินหมอก (vaporous blue) สีขาวเงิน (silver plumes) สีทองเหลือง 
(yellow gold)สีเขียวมรกต (emerald) สีม่วงสง่า (majestic purples) และสีม่วงแดงสว่างสดใส 
(radiant orchids)  
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ภาพท่ี 2.53 อารมณ์และชดุสีอวกาศ 

28. อารมณ์ : หรูหรา (Glamorous) 

แสดงถึงอารมณ์ท่ียัว่ยวน น่าดงึดดู หลงใหล มีรัศมีประกายวบูวาบแวววาว น่าสะดดุตา 
เปรียบเหมือนดาราฮอลลีวูด เช่น สีแดงเข้ม (sultry red, lavish wines) สีเขียว (absinth) สีม่วง 
(purple)สีชมพูร้อนแรง (hot pinks) สีฟ้าอมเขียว  (turquoises) สีทอง (gold) และสีทองแดง 
(copper) 

 
ภาพท่ี 2.54 อารมณ์และชดุสีหรูหรา 
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29. อารมณ์ : ละเอียดอ่อน (Sophisticated) 

รู้สึกถึงอารมณ์โก้หรู เท่ สง่างาม จดัเจนในวิถีทางของโลก เป็นสีโทนเย็นท่ีส่องประกาย

แวววาวอ่อนนุ่มดั่งไข่มุข เช่น สีด ามุก (quintessential black) สีชมพูเงิน (pearlescent pink) สี

แดงเลือดนก (rose) สีโอปอล (opalescent blue and green) สีฟางข้าว (champagne) สีเหล้า

องุ่นประกาย (sparkling sherry) สีม่วงอมฟ้าอ่อนแวววาว  (lustered lavender) สีม่วงอ่อน 

(mauve mist)สีเทาเงิน (pewterized silver) และสีเงินเงา (shiny silver) 

 

ภาพท่ี 2.55 อารมณ์และชดุสลีะเอียดอ่อน 

30. อารมณ์ : กระฉบักระเฉง (Active) 

ท่ีให้พลังอย่างฉับพลันเต็มเป่ียม  อยู่ในสีโทนอุ่นเป็นส่วนใหญ่เพื่อให้รู้สึกถึงการผลิต

พลงังาน แตก็่มีการใช้สีโทนย็นท่ีสดใสหลากหลายด้วย สีพิเศษ สีนีออน และสีเรืองแสงถกูจดัให้อยู่

ในชุดสีนีเ้ช่น สีฟ้าสดสว่าง (electric blue) สีฟ้าเขียวสดใส (vibrant turquoise) สีเขียวใบตอง 

(lime punch)สีแดงร้อน (racing red) สีส้มเปลวไฟ (fiery orange) สีม่วงเจิดจ้า (blazing purple)

สีเหลืองแสงอาทิตย์ (solar yellow) และสีแดงมว่งสดใส (flaming fuchsia) 
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ภาพท่ี 2.56 อารมณ์และชดุสกีระฉบักระเฉง 

 สีเป็นสิ่งท่ีดึงดดูความสนใจจากผู้คน ช่วยกระตุ้นยอดขาย มีบทบาทส าคญัในการตลาด
และเป็นปัจจยัหลกัท่ีช่วยให้การขายประสบผลส าเร็จได้ ไม่ว่าจะเป็นสีบนบรรจภุณัฑ์ สื่อสิ่งพิมพ์
และสื่อออนไลน์ ความประทบัใจสีบนบรรจภุณัฑ์นัน้ ๆ สามารถบง่บอกเราได้ถึงสิ่งของท่ีอยู่ข้างใน
หรือท่ีเรียกว่า การโยกย้ายความรู้สกึ (Sensation transference) อีกบทบาทส าคญัของสีคือท าให้
สนิค้ามีความโดดเดน่แตกตา่งจากคูแ่ข่ง เพราะลกูค้าใช้เวลา 90 วินาทีในการตดัสนิใจซือ้ของ และ 
62-90% ของการตดัสินใจนัน้ขึน้อยูก่บัสีเป็นหลกั 
  สีเป็นปัจจัยส าคญัท่ีสดุในการออกแบบตราสญัลกัษณ์ สามารถจดจ าได้ง่ายกว่าค าพูด
และรูปร่าง มีบทบาทส าคัญท าให้ลูกค้าเกิดความประทับใจในตัวแบรนด์หรือท่ีเรียกว่า "color 
ownership" เพราะสีเป็นสินทรัพย์มีคา่ท่ีเพิ่มความตระหนกัถึงได้ประมาณ 80% พนัธกิจ วิสยัทศัน์ 
เจตจ านง และอตัลกัษณ์ของแบรนด์สามารถแสดงออกได้ด้วยสีทัง้นัน้ ในการใช้สีเดี่ยวหรือชดุสีนัน้
จะเช่ีอมโยงไปถึงแบรนด์ สินค้า และการบริการท่ีจะเพิ่มความคุ้นเคยและความทรงจ าของแบรนด์
ได้  สีในตราสญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย และสญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายต่าง ๆ จะบอกเราทนัที
และสมองจะประมวลผลเป็นภาพขึน้มา เพราะสีเป็นส่วนส าคญัอย่างยิ่งท่ีสร้างบคุลิกภาพของแบ
รนด์ (Eiseman, 2017: 204-205) 

สี คือ องค์ประกอบทางการออกแบบท่ีสามารถบง่บอกอตัลกัษณ์ของเผา่พนัธุ์ อาณาเขต 
และพืน้ท่ีสว่นตวั เป็นตวักระตุ้นการท างานไปพร้อมกบัระบบประสาทตา่ง ๆ อนัได้แก่ ประสาทการ
เห็น ประสาทการรู้กลิน่ ประสาทการได้ยิน ประสาทการรู้รส และประสาทการสมัผสั ซึง่สีหรือชดุสี
นัน้ จะเช่ีอมโยงความหมายไปถึงอตัลกัษณ์ของตราสญัลกัษณ์ สนิค้า และการบริการ โดยท า
หน้าท่ีเพิ่มความคุ้นเคย และความทรงจ า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 

 งานวิจัยเร่ือง “การออกแบบระบบอัตลักษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมด้าน

อาหาร” เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) คือการวิจัย เชิงป ริมาณ  (Quantitative 

Research) และการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ผสมเข้าด้วยกนั เพราะการวิจยัเชิง

ปริมาณสามารถเช่ือมโยงและสนบัสนนุการวิจยัเชิงคณุภาพได้เป็นอยา่งดี อีกทัง้ยงัได้ผลการวิจยัท่ี

ถกูต้องตรงตามวตัถุประสงค์ คือ 1. เพื่อให้ได้รายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม

ของ 4 ภมูิภาค 2. เพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารของ 4 ภมูิภาค 3. 

เพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบระบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหารไทย ผลลัพธ์จากการวิจัย นัก

ออกแบบสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในงานออกแบบเรขศิลป์ท่ีต้องการแสดงถึงอตัลกัษณ์ส าหรับ

อาหารไทยได้อยา่งเหมาะสม 

วิทยานิพนธ์เร่ืองนี ้ได้ใช้ข้อมลูส าหรับการวิจยั 2 ประเภท คือ 1. ข้อมลูปฐมภมูิ สมัภาษณ์

พูดคุยกับคนท้องถ่ินทัง้ 4 ภูมิภาค ผู้ เช่ียวชาญทางอาหาร และนักออกแบบเรขศิลป์ 2. ข้อมูล 

ทุติยภูมิ ศึกษาค้นคว้าแนวความคิด กรอบทฤษฎี จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว 

อาหารไทย และการออกแบบอัตลักษณ์ โดยผลจากข้อมูลทัง้ 2 ประเภท สามารถเช่ือมโยงถึง 

การออกแบบระบบอัตลักษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมด้านอาหาร โดยผู้ วิจั ยได้

ด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

 

  กระบวนการวิจยัช่วงท่ี 1. การศกึษาข้อมลูด้านวฒันธรรมอาหารไทยท้องถ่ินทัง้ 4 ภมูิภาค 

กระบวนการวิจยัช่วงท่ี 2. การศกึษาข้อมลูด้านการออกแบบอตัลกัษณ์ 

กระบวนการวิจยัช่วงท่ี 3. การวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผล 

กระบวนการวิจยัช่วงท่ี 4. การสร้างสรรค์งานออกแบบโดยมีกรณีศกึษา 
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3.1 กระบวนการวิจัยช่วงที่ 1 การศึกษาข้อมูลด้านวัฒนธรรมอาหารไทยท้องถิ่นทัง้  4 
ภมิูภาค 

3.1.1 แหล่งข้อมูลประเภทเอกสาร 

   ข้อมลูท่ีเป็นแนวคิด และกรอบทฤษฎีโดยได้รวบรวมจากวรรณกรรมต่าง ๆ ได้แก่ 

หนงัสือ บทความ และงานวิจยั ท่ีมีเนือ้หาเช่ือมโยงในงานวิจยั ซึง่หวัข้อและรายละเอียดของเนือ้หา

ข้อมูลได้ถูกรวบรวมและน าเสนอในบทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีได้กล่าวถึงอาหารไทยทัง้ 4 ภูมิภาคมี

ทัง้หมด 11 เลม่ ได้แก่ 

 1. อตัลกัษณ์อาหารไทย ๔ ภาค (2558) โดย กรมสง่เสริมวฒันธรรม 

 2. อาหารไทย 4 ภาค (2553) โดย อบเชย อิ่มสบาย 

 3. ครบภาคครบรสอาหารไทย (2557) โดย ผ.ศ. ศรีสมร คงพนัธุ์ 

 4. อาหารไทยสมยัรัตนโกสนิทร์ (2541) โดย อาจารย์วนัดี ณ สงขลา 

 5. เอกสารค าสอน อาหารท้องถ่ิน (2537) โดย อาจารย์อ าไพ โสรัจจะพนัธุ์ 

 6. ทฤษฎีอาหาร 1 อาหารประจ า 4 ภาค (2525) โดย อาจารย์จารุวรรณ นพพรรค์ 

 7. อาหาร: ทรัพย์และศิลป์แผ่นดินไทย (2544) โดย แสงอรุณ กนกพงศ์ชยั 

 8. Miracle of Thai Food (2012) โดย Tourism Authority of Thailand 

 9. ผกัพืน้บ้านและอาหารพืน้บ้าน ใน รวมบทความการประชมุวิชาการผกัพืน้บ้าน

และอาหาร พืน้บ้าน4ภาค (2542) โดย ร.ศ. ปฬาณี ฐิติวฒันา 

 10. อาหารไทย (2545) โดย จิราภรณ์ เจริญเดช 

 11. อาหารไทยสี่ภาค (2549) โดย เสมอพร สงัวาสี 

3.1.2 การออกแบบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.1.2.1 การสร้างแบบสอบถามเพื่ อให้คนท้องถ่ินในแต่ละภูมิภาค และ

ผู้ เช่ียวชาญตอบแบบสอบถาม รายช่ืออาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของทัง้ 4 ภมูิภาค

ในประเทศไทยท่ีผู้ วิจัยได้รวบรวมรายช่ืออาหารจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับอัต

ลักษณ์ของอาหายไทยทัง้ 4 ภูมิภาค จากแหล่งข้อมูลทัง้ 11 ข้อมูลข้างต้น แล้วผู้ วิจัยได้สร้าง

แบบสอบถามแบง่เป็น 3 สว่นคือ   1. ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม โดยค าถามเป็น

แบบส ารวจรายการ (Checklist) และเติมค าลงในช่องวา่ง 
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   2. เพื่อตรวจสอบรายการอาหารท่ีแสดงถึงอัตลกัษณ์ทางวัฒนธรรมของแต่ละ

ภมูิภาค โดยให้เลือกค าตอบข้อท่ีเหมาะสมท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว 

   3. เพื่อจัดอันดับรายการอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของแต่ละ

ภมูิภาค (ส าหรับผู้ เช่ียวชาญด้านอาหาร) โดยให้เรียงค าตอบตามล าดบัความเหมาะสม  

  3.1.2.2 ผู้ วิจยัได้น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีมีความเช่ียวชาญตรงกับ

งานวิจยัและช านาญด้านการวิจยั 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยใช้วิธีหาคา่ดชันี

ความสอดคล้องของข้อค าถามแตล่ะข้อกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) โดยผู้ทรงคณุวฒุิได้ตรวจสอบความครบถ้วนในเร่ืองวตัถปุระสงค์ เนือ้หา หรือข้อความ  โดย

ผลการประเมินแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยมีค่าดัชนีความเท่ียงท่ี 0.9921 หมายความว่า 

แบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ี

ผู้ทรงคณุวฒุิแนะน า 

   ผู้ เช่ียวชาญทางการวิจยัท่ีคดัเลือกมา 3 ท่าน ได้แก่ 

   1. รศ. ดร. สนีินาถ เลศิไพรวนั 

      อดีตอาจารย์ประจ าคณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาวิชาการออกแบบทศันศิลป์ 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  2. ผศ. ดร. ทองเจือ เขียดทอง 

      คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สาขาวิชาการออกแบบนิเทศศิลป์ 

       มหาลยัราชภฎัธนบรีุ 

  3. อาจารย์ ดร. ยอดขวญั สวสัด ี

      คณะมณัฑนศิลป์ สาขาการออกแบบเคร่ืองประดบั 

       มหาวิทยาลยัศลิปากร 

] 
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ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้ใช้สตูรการค านวน ดงันี ้

   IOC  =  ∑ R 

       N 

  IOC  คือ ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ 

   R คือ  คะแนนของผู้ เช่ีวชาญ 

   ∑ R คือ ผลรวมคะแนนของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคน 

   N คือ จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

1.2.3 คนท้องถ่ินในแตล่ะภมูิภาคและผู้ เช่ียวชาญทางอาหารตอบแบบสอบถาม 

  คนท้องถ่ินในแตล่ะภมูิภาคท่ีเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจยัได้ก าหนดคณุสมบตัิไว้ดงันี ้

    1. เป็นคนท้องถ่ินของภมูิภาคนัน้ ๆ 

   2. มีความรู้ทางด้านอาหารประจ าภาค 

   3. ท างานในร้านอาหาร 

  การสุ่มเลือก (Random) คนท้องถ่ินท่ีเป็นผู้ ตอบแบบสอบถามมีการก าหนด

โควตา (Quota Sampling) เพื่อให้ได้สดัส่วนท่ีเท่ากนัในแต่ละภาค โดยมี 4 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ จ านวนภาคละ 50 ท่าน รวมทัง้หมด 200 ท่าน 

โดยร้านอาหารท่ีผู้วิจยัไปเก็บข้อมลูเป็นร้านท่ีได้รับการคดักรองจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย

ให้มาจัดในงานเทศกาลเท่ียวเมืองไทยท่ีสวนลุมพีนีในช่วงระหว่างวนัท่ี 20 - 21 มกราคม 2560 

   ผู้ เช่ียวชาญทางอาหารท่ีเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ วิจัยใช้วิธีเก็บข้อมูลด้วยเทคนิคเดล

ฟาย (Delphi Technique) และเลือกแบบเจาะจงตวับุคคล (Purposive Sampling) ซึ่งได้ก าหนด

คณุสมบตัิไว้ดงันี ้

  1. มีความรู้ความช านาญทางด้านศิลปวฒันธรรม ประสบการณ์ท างานเก่ียวข้อง

กบัอาหารไทยมานานมากกวา่ 25 ปี 

  2. มีผลงานทางด้านวิชาการอาหารออกเผยแพร่เป็นท่ีรู้จกั  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 93 

  ผู้ เช่ียวชาญทางอาหารท่ีคดัเลือกมา 3 ท่าน ได้แก่ 

  1. หมอ่มหลวงขวญัทิพย์ เทวกลุ 

  ต าแหน่ง กรรมการผู้จดัการบริษัทและร้านอาหาร ท่ีปรึกษา วิทยากร และนกัเขียน 

   สถานท่ีท างาน บริษัท เดวากร์ูเมต์ แอนด์ คอนซลัติง จ ากดั 

ประสบการณ์ 47 ปี 

2. ผศ. ดร. เกียรตศิกัดิ ์ดวงมาลย์ 

  ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร คณะวิทยาศาสตร์ 

  สถานท่ีท างาน จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  ประสบการณ์  30 ปี 

  3. คณุสทุธิพงษ์ สริุยะ 

  ต าแหน่ง กรรมการผู้จดัการบริษัทและร้านอาหาร ท่ีปรึกษา วิทยากร และนกัเขียน 

  สถานท่ีท างาน บริษัท ขาบสไตล์ จ ากดั 

  ประสบการณ์ 27 ปี 

 

3.2 กระบวนการวิจัยช่วงที่ 2 การศึกษาข้อมูลด้านการออกแบบอัตลักษณ์ 

3.2.1 แหล่งข้อมูลประเภทบุคคล 

   เพื่อให้งานวิจยัมีความน่าเชือถือยิ่งขึน้ ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญทางการ

ออกแบบเรขศิลป์ท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบเก่ียวกบัอาหาร โดยได้สมัภาษณ์วา่

องค์ประกอบเรขศลิป์ใดบ้างที่เป็นสิง่ส าคญัอนัดบัแรกๆ ในการออกแบบอตัลกัษณ์ เพ่ือท่ีจะน ามา

สร้างแบบสอบถาม 

   ผู้วิจยัได้ท าการคดัเลือกผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบ โดยได้ก าหนดคณุสมบตัิไว้

ดงันี ้

   1. มีประสบการณ์ในการท างานออกแบบไม่ต ่ากวา่ 20  ปี และเคยออกแบบงานท่ี

เก่ียวกบัอาหาร 

   2. มีต าแหนง่เป็นหวัหน้าฝ่ายงานออกแบบหรือเป็นกรรมการผู้จดัการบริษัท 

 ผู้ เช่ียวชาญทางการออกแบบท่ีคดัเลือกมา 4 ท่าน ได้แก่ 
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1. คณุ ณรัญพงษ์ เกวลนิ 

 ต าแหน่ง Executive Design Director 

 สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

 ประสบการณ์ 28 ปี 

2. คณุ ปิยะนชุ อนนตพนัธ์ 

 ต าแหน่ง Senior Manager In-house Agency 

 สถานท่ีท างาน บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั 

 ประสบการณ์ 22 ปี 

3. คณุ วฐระ มหนัตพล 

 ต าแหน่ง Director 

 สถานท่ีท างาน บริษัท ซเูปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั 

 ประสบการณ์ 25 ปี 

4. คณุ ชตุิวฒัน์ เชิดช ู

  ต าแหน่ง Creative Director and Chief Visionary 

  สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

  ประสบการณ์ 20 ปี 

โดยค าตอบท่ีได้คือ 1. สญัลกัษณ์  2. ตวัอกัษร  และ 3. สี  

3.2.2 แหล่งข้อมูลประเภทเอกสาร 

    ข้อมลูท่ีเป็นแนวคิด และกรอบทฤษฎีได้รวบรวมจากหนงัสือและเวปไซต์ด้านการ

ออกแบบท่ีมีเนือ้หาเช่ือมโยงในงานวิจยั ซึง่หวัข้อและรายละเอียดของเนือ้หาข้อมลูได้รวบรวมและ

น าเสนอในบทท่ี 2 

  ทฤษฎีตราสญัลกัษณ์ ผู้วิจยัได้ใช้หนงัสือ Dictionary of symbols (Carl G. Liungman) 

  ทฤษฎีตวัอกัษรไทย ผู้วิจยัได้ใช้หนงัสือ ชนิด หน้าตา เผชิญหน้า อกัษร (คดัสรร ดีมาก) 

  ทฤษฎีตวัอกัษรละติน ผู้วิจยัเลือกใช้เวปไซต์ https://en.wikipedia.org/wiki/Vox-

ATypI_classification 
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  ทฤษฎีสี ผู้วิจยัได้ใช้หนงัสือ The complete color harmony: Pantone edition (Leatrice 

Eiseman) 

3.2.3 การออกแบบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยทฤษฎีสี 

  เน่ืองจากทฤษฎีสีท่ีผู้วิจยัเลือกมาใช้ได้แบง่บคุลิกภาพไว้ 30 อารมณ์ และใน 1 อารมณ์มี 

36 ชดุสี ซึง่เป็นค าตอบท่ีกว้างขวางและอาจคลาดเคลื่อนได้ ผู้วิจยัจึงได้คดักรอง 30 อารมณ์จบัคู่

กบัอตัลกัษณ์อาหาร 4 ภมูภิาค และอาหารไทยในขัน้ตอนนี ้

3.2.3.1 การสร้างแบบสอบถามเพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญตอบแบบสอบถาม ผู้วิจยัได้

สร้างแบบสอบถามแบง่เป็น 2 สว่นคือ 

   1. ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม โดยค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ 

(Checklist) และเตมิค าลงในช่องวา่ง 

   2. แบง่อารมณ์และสท่ีีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารของแตล่ะภมูิภาค และ

อาหารไทย โดยให้เลือกค าตอบข้อท่ีเห็นวา่เหมาะสมได้มากกวา่ 1 ค าตอบ 

3.2.3.2 ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญตรงกับ

งานวิจยัและช านาญด้านการวิจยั จ านวน 3 ท่าน ตามข้อ1.2.2  เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เนือ้หา โดยใช้วิธีหาค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามแต่ละข้อกับวตัถุประสงค์ (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) โดยผู้ ทรงคุณวุฒิ ได้ตรวจสอบความครบถ้วนในเร่ือง

วตัถุประสงค์ เนือ้หา หรือข้อความ  โดยผลการประเมินแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยมีค่าดชันี

ความเท่ียงท่ี 1.0000 หมายความวา่ แบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  

3.2.3.3 ผู้ เช่ียวชาญทางอาหารท่ีเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ วิจยัใช้วิธีเก็บข้อมูล

ด้วย เทคนิ ค เดลฟาย  (Delphi Technique) และเลื อกแบบ เจาะจงตัวบุคคล  (Purposive 

Sampling) ซึง่ได้ก าหนดคณุสมบตัิไว้ดงันี ้1. มีความรู้ความช านาญทางด้านศิลปวัฒนธรรม 

ประสบการณ์ท างานเก่ียวข้องกบัอาหารไทยมานานมากกวา่ 20 ปี 

 2. มีผลงานทางด้านวิชาการอาหารออกเผยแพร่เป็นท่ีรู้จกั  

   ผู้ เช่ียวชาญทางอาหารท่ีคดัเลือกมา 3 ท่าน ได้แก่ 

   1. หม่อมหลวงขวญัทิพย์ เทวกลุ 
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   ต าแหน่ง กรรมการผู้จดัการบริษัทและร้านอาหาร ท่ีปรึกษา วิทยากร และนกัเขียน 

   สถานท่ีท างาน บริษัท เดวากร์ูเมต์ แอนด์ คอนซลัติง จ ากดั 

   ประสบการณ์ 47 ปี 

2. ผศ. ดร. เกียรตศิกัดิ ์ดวงมาลย์ 

  ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีทางอาหาร คณะวิทยาศาสตร์ 

  สถานท่ีท างาน จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  ประสบการณ์  30 ปี 

  3. คณุสทุธิพงษ์ สริุยะ 

  ต าแหน่ง กรรมการผู้จดัการบริษัทและร้านอาหาร ท่ีปรึกษา วิทยากร และนกัเขียน 

  สถานท่ีท างาน บริษัท ขาบสไตล์ จ ากดั 

  ประสบการณ์ 27 ปี 

 

3.2.4 การออกแบบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

   3.2.4.1 การสร้างแบบสอบถามชดุท่ี 3 เพือ่ให้ผู้ เช่ียวชาญตอบแบบสอบถาม 

ผู้วิจยัได้สร้างแบบสอบถามแบง่เป็น 4 สว่นคือ 

    1. ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
    โดยค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ (Checklist) และเติมค าลงในช่องวา่ง 
    2. สัญลักษณ์ 
    โดยให้เลือกค าตอบข้อท่ีเห็นวา่เหมาะสมได้มากกวา่ 1 ค าตอบ 
    3. ตัวอักษรไทยและอังกฤษ 
    โดยให้เลือกค าตอบข้อท่ีเห็นวา่เหมาะสมได้มากกวา่ 1 ค าตอบ 
    4. อารมณ์และสี 

    โดยให้เลือกค าตอบข้อท่ีเห็นว่าเหมาะสมได้มากกว่า 1 ค าตอบ โดยเป็น

แบบสอบถามเพื่อหาแนวทางการออกแบบสญัลกัษณ์ ประเภทตวัอกัษรไทยและละติน อารมณ์

และสี ท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารของ 4 ภมูิภาค และอาหารไทย รวมมีแบบสอบถาม

ทัง้หมด 5 ชดุ ตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 1 ท่าน 
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  3.2.4.2 ผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามไปปรึกษากบัอาจารย์ทัง้ 2 ท่าน ได้แก่ 

   1. รศ.ดร. ศภุกรณ์ ดิษฐพนัธุ์ 

   2. รศ. อารยะ ศรีกลัยาณบตุร 

   เพื่อน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้มีความถกูต้องน่าเช่ือถือ 

3.2.4.3 ผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคณุวฒุท่ีิมีความเช่ียวชาญตรงกบั

งานวิจยั และช านาญด้านการวิจยั 3 ท่าน ตามข้อ1.2.2  เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

โดยใช้วิธีหาคา่ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามแตล่ะข้อกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) โดยผู้ทรงคณุวฒุิได้ตรวจสอบความครบถ้วนในเร่ืองวตัถปุระสงค์ 

เนือ้หา หรือข้อความ  โดยผลการประเมนิแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยัมีคา่ดชันีความเท่ียงท่ี 

1.0000 หมายความวา่ แบบสอบถามมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  

3.2.4.4 ผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามไปหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงปรากฏ หรือความ

เท่ียงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) กบัผู้ เช่ียวชาญทางการออกแบบจ านวน 5 ท่าน จากบริษัท 

สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั เพื่อยืนยนัวา่แบบสอบถามสามารถวดัได้จริง หลงัจากนัน้จงึน า

แบบสอบถามไปด าเนินการวิจยั 

3.2.4.5 ผู้ เช่ียวชาญทางการออกแบบเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจยัใช้วิธีเก็บ

ข้อมลูด้วยเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) และเลือกแบบเจาะจงตวับคุคล (Purposive 

Sampling) ซึง่ได้ก าหนดคณุสมบตัิไว้ดงันี ้

   1. มีความรู้ความช านาญทางการออกแบบอตัลกัษณ์ มีความเช่ียวชาญ และมี

ประสบการณ์ท างานการออกแบบมานานมากกว่า 10 ปี 

   2. มีผลงานทางการออกแบบท่ีเกียวข้องกบัอาหาร 

   3. มีสขุภาพร่างการแข็งแรง ไมแ่พ้อาหาร สามารถรับประทานอาหารท่ีน ามาให้

ชิมได้ทกุอยา่ง 

   ผู้ เช่ียวชาญทางการออกแบบเรขศลิป์ท่ีคดัเลือกมา 34 ท่าน ได้แก่ 

 1. คณุ ณรัญพงษ์ เกวลนิ 

   ต าแหน่ง Executive Design Director 
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   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 28 ปี 

 2. คณุ กฤษฎา ทองเผือก 

   ต าแหน่ง Associative Creative Director 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 25 ปี 

 3. คณุ นิพนธ์ ศริิพจนากลุ 

   ต าแหน่ง Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 22 ปี 

 4. คณุ อตัถิยา อินทนนท์ 

   ต าแหน่ง Graphic Designer Manager 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 19 ปี 

 5. คณุ ศรุต ศรีเจริญ 

   ต าแหน่ง Associative Creative Director 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 18 ปี 

 6. คณุ อรศิริ สงัขะวตัร์ 

   ต าแหน่ง Creative 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 17 ปี 

  7. คณุ สเุชาวน์ บณุยรัตพนัธุ์ 

   ต าแหน่ง Art Director 
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   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 17 ปี 

  8. คณุ ก่อเกียรติ แววนิล 

   ต าแหน่ง Graphic Designer Manager 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 17 ปี 

  9. คณุ พชัรินทร์ พึง่สชุนสมทุร 

   ต าแหน่ง Copywriter 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 16 ปี 

  10. คณุ สรธร ลีประวตั ิ

   ต าแหน่ง Print Producer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 10 ปี 

    11. คณุ โกวิท รอรัง้ 

   ต าแหน่ง Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั 

   ประสบการณ์ 10 ปี 

  12. คณุ ปริญญา ภาณภุาส 

   ต าแหน่ง Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 25 ปี 

 

  13. คณุ ปิยะนชุ อนนตพนัธ์ 

   ต าแหน่ง Senior Manager In-house Agency 
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   สถานท่ีท างาน บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 22 ปี 

  14. คณุ ญดา นิ่มสมบญุ 

   ต าแหน่ง Digital & Motion Graphic Design Manager 

   สถานท่ีท างาน บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 22 ปี 

  15. คณุ จิตติพร จิตตพทุธิ 

   ต าแหน่ง Designer Manager 

   สถานท่ีท างาน บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 22 ปี 

  16. คณุ ปานจินตน์ ข าศรีบศุย์ 

   ต าแหน่ง Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 22 ปี 

 17. คณุ โยธิน สมัมาแก้ว 

   ต าแหน่ง Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 15 ปี 

 18. คณุ ภสัสร อศัวาภิรมย์ 

   ต าแหน่ง Senior Creative and Design 

   สถานท่ีท างาน บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 10 ปี 

  19. คณุ วฐระ มหนัตพล 

   ต าแหน่ง Director 
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   สถานท่ีท างาน บริษัท ซเูปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั 

   ประสบการณ์ 25 ปี 

 20. คณุ คมฤทธ์ สวสัดิส์ าราญ 

   ต าแหน่ง Event Design Manager 

   สถานท่ีท างาน บริษัท ซเูปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั 

   ประสบการณ์ 21 ปี 

 21. คณุ ประพนัธ์ ศริิสขุไพบลูย์ 

   ต าแหน่ง Senior Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท ซเูปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั 

   ประสบการณ์ 21 ปี 

 22. คณุ ด ารงศกัดิ ์ไชยชนะ 

   ต าแหน่ง Senior Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท ซเูปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั 

   ประสบการณ์18 ปี 

 23. คณุ พาสขุ ศรีหาราช 

   ต าแหน่ง Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท ซเูปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั 

   ประสบการณ์ 18 ปี 

 24. คณุ ชยัวฒั พิสทุธิวชัรมณ์ 

   ต าแหน่ง Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท ซูเปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั 

   ประสบการณ์ 16 ปี 
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 25. คณุ สทิธิพงศ์ จนัทะคณุ 

   ต าแหน่ง Graphic Designer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท ซเูปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั 

   ประสบการณ์ 13 ปี 

 26. คณุ วฒุกิร เอกรัตนสมภพ 

   ต าแหน่ง Executive Art Director and Production Supervisor 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 20 ปี 

 27. คณุ ชตุิวฒัน์ เชิดช ู

   ต าแหน่ง Creative Director and Chief Visionary 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 20 ปี 

 28. คณุ วิโรจน์ เอี่ยมสะอาด 

   ต าแหน่ง Image Manipulator 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 20 ปี 

 29. คณุ ธงเฉลมิ เหลืองอรุณ 

   ต าแหน่ง Computer Graphic Artist 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 18 ปี 

 30. คณุ พีรศิวร ชวาลวิวฒัน์ 

   ต าแหน่ง Image Manipulator 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 15 ปี 
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 31. คณุ พรพจน์ วรรณรัตน์ 

   ต าแหน่ง Image Manipulator 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 10 ปี 

  32. คณุ ฑีลญัพรรณ วิวฒันาช่าง 

   ต าแหน่ง Producer 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 10 ปี 

 33. คณุ ปรเมศวร์ เมืองจนับรีุ 

   ต าแหน่ง Image Manipulator 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 10 ปี 

 34. คณุ เตชินท์ เอกพงศ์ไพศาล 

   ต าแหน่ง Image Manipulator 

   สถานท่ีท างาน บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั 

   ประสบการณ์ 10 ปี 

 ผู้วิจยัเลือกใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) เพราะเป็นการรวบรวมความคิดเห็น

ท่ีสอดคล้องกันระหว่างผู้ เช่ียวชาญ ดงันัน้ผลจากการวิจยัจะมีความถูกต้องน่าเช่ือถือเพียงใดจึง

ขึน้อยู่กบัความสามารถและจ านวนของผู้ เช่ียวชาญ งานวิจยันีมี้ผู้ เช่ียวชาญเข้าร่วมโครงการอยู่ท่ี 

34 คนซึ่งเป็นจ านวนท่ีมากกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 29 คน จึงท าให้ค าตอบท่ีได้มีความน่าเช่ือถือมาก

ยิ่งขึน้โดยมีค่าการลดลงของความคลาดเคลื่อนน้อยกว่า 0.44 และค่าการเปลี่ยนแปลงสทุธิน้อย

กวา่ 0.02 (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551 อ้างถึงใน ศิวรี อรัญนารถ, 2554: 67-68) 
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ตารางท่ี 3.1 การลดลงของความคลาดเคลื่อนและจ านวนผู้ เข้าร่วมโครงการ 

จ านวนผู้เข้ารวมโครงการ 
(Panel Size) 

การลดลงของความคลาดเคล่ือน 
(Error Reduction) 

การเปล่ียนแปลงสุทธิ 
(Net Change) 

1 - 5 1.20 – 0.70 0.50 
5 - 9 0.70 – 0.58 0.12 

9 - 13 0.58 – 0.54 0.04 
13 - 17 0.54 – 0.50 0.04 
17 -21 0.50 – 0.48 0.02 
21 - 25 0.48 – 0.46 0.02 
25 - 29 0.46 – 0.44 0.02 

ท่ีมา: ธานินทร์ ศลิป์จารุ (2551) 

 

3.3 กระบวนการวิจัยช่วงที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

การวิ เคราะห์ ข้อมูลและการน า เสนอข้อมูล  ผู้ วิจัยวิ เคราะห์ ข้อมูลจาก

แบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบในการ

วิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้ใช้วิธีการทางสถิติดงันี ้

ค่าร้อยละ = จ านวนผู้ตอบค าตอบในข้อนัน้ x 100 
              จ านวนผู้ตอบทัง้หมด 

ผลจากวิเคราะห์แบบสอบถามชุดท่ี 1 ส าหรับคนท้องถ่ินทัง้ 4 ภูมิภาค และผู้ เช่ียวชาญ
ด้านอาหารไทย จะท าให้ทราบถึงอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ของทัง้ 4 ภมูิภาค จากแบบสอบถาม
ใช้วิธีการเลือกตอบ (Check list) เพี่ยง 1 ค าตอบ แล้วน ามาหาค่าความถ่ี (Frequency) แสดงผล
เป็นคา่ร้อยละ (Percentage) เพื่อน าไปสรุปผลมาเรียงเป็นล าดบั 

  ผลจากวิเคราะห์แบบสอบถามชุดท่ี 2 ส าหรับผู้ เช่ียวชาญด้านอาหารไทย จะท า
ให้ทราบถึงอารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภมูิภาค และอาหารไทย จาก
แบบสอบถามใช้วิธีการเลือกตอบ (Check list) ได้มากกว่า 1 ค าตอบ แล้วน ามาหาค่าความถ่ี 
(Frequency) แสดงผลเป็นค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อน าไปสรุปผล ก่อนน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านการออกแบบ 
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 ผลจากวิเคราะห์แบบสอบถามชุดท่ี 3 ส าหรับผู้ เช่ียวชาญการออกแบบ จะท าให้
ทราบถึงสญัลกัษณ์ ตวัอกัษรไทยและละติน อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับของ
อาหาร 4 ภมูิภาค และอาหารไทย 

   แบบสอบถามเร่ืองสญัลกัษณ์ ให้เลือกตอบ (Check list) ได้มากกว่า 1 
ค าตอบ แล้วน ามาหาค่าความถ่ี (Frequency) แสดงผลเป็นค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อน าไป
สรุปผลมาเรียงเป็นล าดบั 

   แบบสอบถามเร่ืองตัวอักษร ให้เลือกตอบ (Check list) ได้มากกว่า 1 
ค าตอบแล้วน ามาหาค่าความถ่ี (Frequency) แสดงผลเป็นค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อน าไป
สรุปผลมาเรียงเป็นล าดบั 

   แบบสอบถามเร่ืองอารมณ์และสี ให้เลือกตอบ (Check list) ได้มากกว่า 
1 ค าตอบ แล้วน ามาหาค่าความถ่ี (Frequency) แสดงผลเป็นค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อน าไป
สรุปผลมาเรียงเป็นล าดบั 
 
3.4 กระบวนการวิจัยช่วงที่ 4 การสร้างสรรค์งานออกแบบโดยมีกรณีศึกษา 

  จากการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ ภายใต้
กระบวนการเก็บข้อมูลด้วยเทคนิคเดลฟาย ผู้ วิจัยจะน าผลท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
เทศกาลอาหาร (Gastronomy Festival) จ านวน 2 ชดุ ได้แก่ 
  1. เทศกาลอาหารภาคเหนือ 
  2. เทศกาลอาหารภาคใต้ 
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แผนภาพท่ี 3.1 วิธีด าเนินการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ทัง้ 3 ข้อ 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์รายการอาหารที่แสดงถงึอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 4 ภมูิภาค 

 

งานวิจยับทนี ้ผู้วิจยัได้แบง่การแสดงผลการวิเคราะห์เป็น 2 สว่น ได้แก่ 

  ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เพื่อหารายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของ  

4 ภมูิภาค 

  ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เพื่อคดักรอง อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกับอัตลกัษณ์ส าหรับ

อาหาร 4 ภมูิภาค และอาหารไทย 

4.1 ผลการวิเคราะห์เพื่ อหารายการอาหารที่ แสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 
4 ภมิูภาค 

ผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูด้วยเทคนิคเดลฟาย จากการรวบรวมรายช่ือ
อาหารในแต่ละภูมิภาค และคดักรองรายช่ืออาหารท่ีปรากฏซ า้กนัในแหล่งข้อมลูทัง้หมด 11 เล่ม 
แล้วน ามาหาคา่ความถ่ี (Frequency) แปลผลเป็นคา่ร้อยละ (Percentage) เพื่อน ามาสรุปผลและ
เรียบเรียงเป็นล าดบั ส าหรับการสร้างแบบสอบถามฉบบัท่ี 1 
  
ตารางท่ี 4.1 แสดงความถ่ีรายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคเหนือ 

รายชื่ออาหาร 
หนังสือเล่มที่ 

% 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

แกงฮงัเล x x x x x x x x x x x 100% 

ขนมจีนน า้เงีย้ว  x x x x x x x x x x 91% 

น า้พริกออ่ง x x x x x x x  x x x 91% 

ไส้อัว่ x x x x x x  x x x x 91% 

แกงแค (ไก่) x x x x x x   x x x 82% 

ข้าวซอยไก่  x x x x x  x x x x 82% 

น า้พริกหนุ่ม  x x x  x x x x x x 82% 

แกงโฮะ  x x x x x   x x x 73% 

จิน้ปิง้ (หมปิูง้) ตบัปิง้  x x  x  x   x  45% 

ผดัหมี่ชาวเหนือ  x x x       x 36% 
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รายชื่ออาหาร 
หนังสือเล่มที่ 

% 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

แอ๊บปลา (งบปลา)  x x  x  x     36% 

จิน้ลาบ (ลาบหมแูบบ

เหนือ) 
 x x  x    x   36% 

แกงออ่มเคร่ืองในหม ู   x  x  x   x  36% 

แคบหม ู    x x  x   x  36% 

แกงกระด้าง  x x       x  27% 

ต าขนนุ  x   x     x  27% 

แกงผกัหวานปลาย่างใส่

วุ้นเส้น 
 x   x      x 27% 

ผกักาดจอ     x x x     27% 

ต ามะมว่ง  x x         18% 

ผกัจอ  x x         18% 

แกงหวัปลีกบัซี่โครงหมู

ชะอมใบชะพล ู
 x  x        18% 

แกงส้มตนูกบัปลาสวาย

หรือปลาบกึ 
 x x         18% 

แกงขนนุออ่น   x  x       18% 

ต้มย าไก่ (ย าชิน้ไก่)  x   x       18% 

ย าสะนดั   x  x       18% 

ข้าวกัน๊จิ๊น (จิน้ส้มเงีย้ว)    x x       18% 

คัว่ผ ากบัหม ู  x   x       18% 

อุ๊กไก่  อุ๊บไก ่       x x    18% 

น า้พริกน า้ปู๋   x        x  18% 

น า้พริกแดง     x     x  18% 

 
 โดยรายช่ืออาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคเหนือท่ีมีค่าร้อยละ 50%  
ขึน้ไป สามารถคดักรอง สรุปได้ดงันี ้
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   1. แกงฮงัเล    มีคา่ร้อยละ 100 
  2. ขนมจีนน า้เงีย้ว  มีคา่ร้อยละ 90.90 
  3. น า้พริกออ่ง   มีคา่ร้อยละ 90.90 
  4. ไส้อัว่    มีคา่ร้อยละ 90.90 
  5. แกงแค (ไก่)   มีคา่ร้อยละ 81.81 
  6. ข้าวซอยไก่   มีคา่ร้อยละ 81.81 
  7. น า้พริกหนุม่   มีคา่ร้อยละ 81.81 
  8. แกงโฮะ   มีคา่ร้อยละ 72.72 
 
ตาราง ท่ี  4.2 แสดงความถ่ี รายการอาหารท่ี แสดงถึ งอัตลักษณ์ ทางวัฒนธรรมของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

รายชื่ออาหาร 
หนังสือเล่มที่ 

% 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ไส้กรอกอีสาน x x x x x x  x  x x 82% 

ลาบ (ปลาดกุ,หม,ู เป็ด) x x x x x x  x x x  82% 

แกงหนอ่ไม้ใบย่านาง  x x x x x x x x  x 82% 

อ่อมปลาดกุ/อ่อมน้องววั  x x x x x   x  x 64% 

ส้มต า x x x  x  x   x x 64% 

ไก่ย่าง  x x x x   x  x x 64% 

น า้พริกปลาร้า  x x x x  x  x   55% 

ปลาร้าบอง ปลาร้าทอด  x x x x     x x 55% 

แจ่วบอง x    x x x   x x 55% 

ซปุหน่อไม้  x  x  x  x x  x 55% 

ก้อยเนือ้/ก้อยกุ้ง  x   x x x   x  45% 

ต้มแซบ x x x        x 36% 

ซบุบกัมี ่(ซบุขนนุ)  x x  x x      36% 

ขนมจีนน า้ยาปลาร้า  x x      x  x 36% 

ตบัหวาน  x x        x 27% 

ข้าวทอด แหนมสด  x  x       x 27% 

หมกหน่อไม้  x x  x       27% 
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รายชื่ออาหาร 
หนังสือเล่มที่ 

% 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ปลานึง่  x    x   x   27% 

ต าถัว่ฝักยาว  x     x  x   27% 

หมแูดดเดียว เนือ้แดดเดียว  x x         18% 

เนือ้น า้ตก  x  x        18% 

ซกเลก็  x   x       18% 

ต าแตง  x x         18% 

ป่นปลา     x x      18% 

อปุลาหรืออูป๋ลา     x x      18% 

หม า่  x     x     18% 

แกงผกัหวาน   x    x     18% 

ชิน้เค็ม     x     x  18% 

 
โดยรายช่ืออาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีคา่ 
ร้อยละ 50% ขึน้ไป สามารถคดักรอง สรุปได้ดงันี ้

   1. ไส้กรอกอีสาน   มีคา่ร้อยละ 81.81 
  2. ลาบ (ปลาดกุ, หม,ู เป็ด) มีคา่ร้อยละ 81.81 
  3. แกงหน่อไม้ใบยา่นาง  มีคา่ร้อยละ 81.81 
  4. ออ่มปลาดกุ, ออ่มน้องววั มีคา่ร้อยละ 63.63 
  5. ส้มต า   มีคา่ร้อยละ 63.63 
  6. ไก่ยา่ง   มีคา่ร้อยละ 63.63 
  7. น า้พริกปลาร้า  มีคา่ร้อยละ 54.54 
  8. ปลาร้าบอง ปลาร้าทอด มีคา่ร้อยละ 54.54 
  9. แจ่วบอง   มีคา่ร้อยละ 54.54 
  10. ซปุหน่อไม้   มีคา่ร้อยละ 54.54 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงความถ่ีรายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคกลาง 

รายชื่ออาหาร 
หนังสือเล่มที่ 

% 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

แกงเขียวหวาน x x x  x x x x x x x 91% 

ต้มย ากุ้ง x x x x x  x x  x  73% 

มสัมัน่ x  x x x  x x  x x 73% 

แกงเผ็ด (เป็ด,ไก่) x x x x x x     x 64% 

หอ่หมกปลา  x x x x  x  x  x 64% 

แกงส้มกุ้งผกัรวม   x x x x x  x x  64% 

พะแนง x x x x x     x  55% 

แกงจืดปลาหมกึสอดไส้  x x x x x     x 55% 

ผดัไทย x x x    x x    45% 

ฉู่ฉ่ี x x x x x       45% 

เปรีย้วหวาน (ปลา,หม)ู  x x x x     x  45% 

ขนมจีนน า้พริก  x x x  x     x 45% 

น า้พริกลงเรือ หมหูวาน  x x x      x x 45% 

น า้พริกมะขามสด  x   x x   x  x 45% 

ย าถัว่พล ู  x x    X  x x  45% 

แกงเลียง  x x    x  x x  45% 

สะเดา น า้ปลาหวาน 

ปลาดกุยา่ง 
 x x   x   x  x 45% 

ต้มขา่ไก่  x x  x   x    36% 

ขนมจีนน า้ยา  x x   x x     36% 

แกงสบันกปลากราย   x  x x x     36% 

แกงป่าลกูชิน้ปลากราย 

แกงป่าเห็ดฟาง 
  x  x x    x  36% 

หลนเต้าเจ๊ียว   x  x x  x    36% 

พลา่กุ้ง   x  x     x x 36% 

แกงหมชูะมวง   x  x  x x    36% 

น า้พริกปลาท ู     x  x   x x 36% 

ไก่ผดักระเพรา x  x  x       27% 
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ข้าวมนัส้มต า x  x   x      27% 

ย าวุ้นเส้น  x x x        27% 

ย าส้มโอ  x x   x      27% 

ทอดมนัปลากราย   x x x       27% 

หมี่กรอบ   x  x x      27% 

ปลาดกุผดัเผ็ด  x x     x    27% 

ย าเนือ้ยา่ง   x x      x  27% 

ข้าวแช ่     x x    x  27% 

ผดัพริกขิงหมกูบั

ถัว่ฝักยาว 
 x x         18% 

ปลาเก๋าราดพริก  x x         18% 

ปลา 3 รส  x x         18% 

ปจูา๋  x   x       18% 

กะปิคัว่  x x         18% 

ขนมจีนซาวน า้  x x         18% 

หมี่กะท ิ  x x         18% 

แกงต้มส้มปลา   x x        18% 

เม่ียงค า     x    x   18% 

แสร้งว่า (กุ้ง)   x       x  18% 

แกงคัว่     x     x  18% 

น า้พริกกะปิ        X  x  18% 

ผดัฉ่า (ปลาช่อน,หอย

ลาย) 
      x    x 18% 

ไก่ผดัขิงสด   x  x       18% 

ข้าวคลกุกะปิ หมหูวาน   x   x      18% 

ปลากระพงทอดราด

น า้ปลา 
  x     x    18% 

แกงกะหร่ี   x  x       18% 

กะหร่ีพฟัฟ์    x  x      18% 
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โดยรายช่ืออาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคกลางท่ีมีคา่ร้อยละ 50% ขึน้ไป 
สามารถคดักรอง สรุปได้ดงันี ้

   1. แกงเขียวหวาน  มีคา่ร้อยละ 90.90 
  2. ต้มย ากุ้ง   มีคา่ร้อยละ 72.72 
  3. มสัมัน่   มีคา่ร้อยละ 72.72 
  4. แกงเผ็ด (เป็ด,ไก่)  มีคา่ร้อยละ 63.63 
  5. ห่อหมกปลา   มีคา่ร้อยละ 63.63 
  6. แกงส้มกุ้งผกัรวม  มีคา่ร้อยละ 63.63 
  7. พะแนง   มีคา่ร้อยละ 54.54 
  8. แกงจืดปลาหมกึสอดไส้ มีคา่ร้อยละ 63.63 
 

ตารางท่ี 4.4 แสดงความถ่ีรายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคใต้ 

รายชื่ออาหาร 
หนังสือเล่มที่ 

% 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

แกงเหลือง /แกงส้ม x x x x x x x x  x x 91% 

ข้าวย า  x x x x x x  x x x 82% 

แกงไตปลาน า้ข้น  x x x  x x x x x x 82% 

ผดัสะตอ  x x x  x x x x  x 73% 

ไก่กอและ x x x x   x    x 55% 

บดูทูรงเคร่ือง  x x x x  x   x  55% 

คัว่กลิง้ x x x    x x   x 55% 

ปลาคลกุขมิน้  x x    x  x x x 55% 

ต้มส้ม /ปลาต้มขมิน้ x x x x      x  45% 

แกงหอยแครงใบชะพล ู

แกงเนือ้ยา่งใบชะพล ู
 x x x  x     x 45% 

ขนมจีนน า้ยา  x x    x   x  36% 

น า้ซบุไคร  x x x      x  36% 

แกงพริกหวัมนักบัเหด็

แครงเนือ้แกงพริก 
 x x   x      27% 

ปลาโอต้มกะทิสบัปะรด  x x  x       27% 
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รายชื่ออาหาร 
หนังสือเล่มที่ 

% 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ทอดลกูเห็ด  x  x      x  27% 

แกงหมกูบัลกูเหรียง  x       x  x 27% 

ต้มเค็ม  x x         18% 

ไก่ทอดขมิน้  x x         18% 

น า้พริกมะมว่งเบา  x x         18% 

หม่ีผดั  x x         18% 

แกงพงุปลา  x   x       18% 

แกงลกูหนนุไก่  x       x   18% 

น า้พริกระก า  x       x   18% 

หมฮู้อง   x       x  18% 

โลบะ       x   x  18% 

 
โดยรายช่ืออาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคใต้ท่ีมีคา่ร้อยละ 50% ขึน้ไป 
สามารถคดักรอง สรุปได้ดงันี ้

   1. แกงเหลือง, แกงส้ม  มีคา่ร้อยละ 90.90 
  2. ข้าวย า   มีคา่ร้อยละ 81.81 
  3. แกงไตปลาน า้ข้น  มีคา่ร้อยละ 81.81 
  4. ผดัสะตอ   มีคา่ร้อยละ 72.72 
  5. ไก่กอและ   มีคา่ร้อยละ 54.54 
  6. บดูทูรงเคร่ือง   มีคา่ร้อยละ 54.54 
  7. คัว่กลิง้   มีคา่ร้อยละ 54.54 
  8. ปลาคลกุขมิน้   มีคา่ร้อยละ 54.54 
 

ผลท่ีได้จากการวิเคาระห์รายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทัง้ 4 ภมูิภาค 
จากวรรณกรรม ผู้ วิจัยได้สร้างแบบสอบถามฉบับท่ี 1 โดยน าไปเก็บข้อมูลกับคนท้องถ่ินทัง้ 4 
ภมูิภาค ภาคละ 50 ท่าน รวมเป็นจ านวน 200 ท่าน และกบัผู้ เช่ียวชาญทางด้านอาหารไทย 3 ท่าน 
ด้วยเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 
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ผลการวิเคาระห์ใช้เกณฑ์การคดัเลือกโดยพิจารณาหาค่าความถ่ี และแปลผลเป็นค่าร้อย

ละ โดยรายช่ืออาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ของแตล่ะภมูิภาคจะต้องมีค่า 100% และจดัเรียงล าดบั 

(Ranking) อาหารท่ีแสดงถึงอัตลกัษณ์จากมากถึงน้อยในแต่ละภูมิภาค  จากการเก็บข้อมูลกับ 

คนท้องถ่ินและผู้ เช่ียวชาญทางด้านอาหารไทย เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการวิจัยข้อท่ี 1 ท่ีว่า

รายการอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 4 ภูมิภาค ได้แก่  ภาคเหนือ ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้  สามารถสรุปผลวิจยัได้ตามตาราง ดงันี ้

 

ตารางท่ี 4.5 สรุปผลรายการอาหารจดัเรียงตามล าดบั และค่าเปอร์เซนต์ท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมของ 4 ภมูิภาค 

อาหารภาคเหนือ 

1. แกงฮงัเล 

100% 

2. น า้พริกอ่อง 

100% 

3. ไส้อัว่ 

100% 

4. ขนมจีนน า้เงีย้ว 

100% 

5. ข้าวซอย 

100% 

6. น า้พริกหนุ่ม  

100% 

  

อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

1. ไส้กรอกอีสาน 

100% 

2. ส้มต า 

100% 

3. ลาบ 

100% 

4. น า้พริกปลาร้า 

100% 

5. ปลาร้าบอง 

100% 

   

อาหารภาคกลาง 

1. แกงเขียวหวาน 

100% 

2. ต้มย ากุ้ง  

100% 

3. ห่อหมกปลา 

100% 

4. แกงเผ็ด 

100% 

5. พะแนง 

100% 

6. แกงส้ม 

100% 

  

อาหารภาคใต้ 

1. แกงไตปลา 

100% 

2. ข้าวย า 

100% 

3. แกงเหลือง 

100% 

4. ปลาทอดขมิน้ 

100% 

5. บดูทูรงเคร่ือง 

100% 

6. ไก่กอและ 

100% 

7. ผดัสะตอ 

100% 

 

 
  จากรายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของ 4 ภมูิภาคนัน้ ผู้วิจยัจะน าไป
เป็นเคร่ืองมือในการวิจยักบัผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบตอ่ไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

 หลงัจากได้อธิบายกระบวนการวิจยัให้ผู้ เช่ียวชาญด้านอาหารไทยฟัง จึงได้รับค าแนะน า
วา่ เน่ืองจากรายการอาหารท่ีได้นัน้บางอยา่งมีวิธีการปรุงท่ีเหมือนกนั รสชาติท่ีคล้ายกนั และอีกทัง้
ยงัมีอาหารจานเดียว ผู้ เช่ียวชาญจึงได้เสนอว่าควรจดัเป็นส ารับอาหารไว้ใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
วิจยัส ารับท่ีผู้ เช่ียวชาญได้จดัให้ ได้แก่ 
 1. ส ารับอาหารภาคเหนือ 
  1.1 แกงฮงัเล ไส้อัว่ น า้พริกหนุ่ม ข้าวเหนียว 

2. ส ารับอาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
    3.1 ไส้กรอกอีสาน ส้มต า ลาบ ข้าวเหนียว 
 3. ส ารับอาหารภาคกลาง 
  2.1 ต้มย ากุ้ง ห่อหมกปลา หลนและผกัสด ข้าวสวย 
  2.2 แกงส้ม หอ่หมกปลา หลนและผกัสด ข้าวสวย 
  2.3 ต้มย ากุ้ง พะแนง หลนและผกัสด ข้าวสวย 
  2.4 ต้มย ากุ้ง แกงเขียวหวาน (แห้งๆ) หลนและผกัสด ข้าวสวย 

4. ส ารับอาหารภาคใต้ 

    4.1 แกงเหลือง ปลาทอดขมิน้ ผดัสะตอ ข้าวสวย 

โดยผู้ เช่ียวชาญได้เพิ่ม หลนและผกัสด เข้ามาส าหรับภาคกลางเพื่อให้ได้การรับประทานท่ีมีรสชาติ

กลมกลอ่ม และจดัส ารับส ารองเอาไว้เผ่ือในกรณีท่ีไม่สามารถรับประทานส ารับแรกๆ ได้ 

ผู้วิจยัได้เลือกซือ้ส ารับอาหารทัง้ 4 ภาค ในร้านอาหารท่ีห้างสรรพสนิค้าสยามพารากอน เพ่ือให้ได้

มาตรฐาน และคณุภาพโดยรวมทกุด้าน มีความเท่าเทียมกนั 

4.2 ผลการวิเคราะห์เพื่อคัดกรองอารมณ์และสีที่เหมาะสมกับอตัลักษณ์ส าหรับอาหาร 4 
ภมิูภาค และอาหารไทย 

 เน่ืองจากอารมณ์และสี ท่ีได้แบ่งอารมณ์ ไว้ 30 อารมณ์ และใน 1 อารมณ์มี 36 ชุดสี 
ซึง่เป็นค าตอบท่ีกว้างขวาง และอาจคลาดเคลื่อนได้ ผู้วิจยัได้สร้างแบบสอบถามฉบบัท่ี 2 เพื่อคดั
กรองแยกแยะอารมณ์ และสีครัง้ท่ีหนึง่ โดยน าไปเก็บข้อมลูด้วยเทคนิคเดลฟายกบัผู้ เช่ียวชาญด้าน
อาหารไทย 3 ท่าน ใช้วิธีการเลือกตอบ (Check list) ได้มากกวา่ 1 ค าตอบ 
 ผลการวิเคราะห์ใช้เกณฑ์การคัดเลือกโดยพิจารณาหาค่าความถ่ี และแปลผลเป็นค่า 
ร้อยละโดยอารมณ์และสีของแต่ละภมูิภาคจะต้องถกูผู้ เช่ียวชาญเลือกอย่างน้อย 2 ท่าน หรือมีค่า
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ร้อยละ 60 ขึน้ไป อารมณ์และสีท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 ภูมิภาค และอาหารไทย 
จากการเก็บข้อมลูกบัผู้ เช่ียวชาญด้านอาหารไทย  สามารถสรุปผลวิจยัได้ดงันี ้
 
ตารางท่ี 4.6 แสดงความถ่ีอารมณ์และสีท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภมูิภาค และอาหารไทย 

Color and Mood 
อารมณ์และสี 

อาหาร
ภาคเหนือ 

อาหารภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อาหาร 
ภาคกลาง 

อาหาร 
ภาคใต้ 

อาหาร 
ไทย 

1 Delectable  
ร่ืนรมย์ 

  
x x 

 
x 

2 Casual 
สบาย ๆ x x x x    

3 Botanical  
พฤกษศาสตร์ 

x x  x x  

4 Delicate 
อ่อนนุ่ม 

     

5 Venerable  
มรดก   x x   

6 Earthy 
พืน้ดิน 

 x x    

7 Natural 
ธรรมชาติ 

x x x x    

8 Piquant  
เคร่ืองเทศ  x x x x x x 

9 Urban 
เมือง 

  x x  x x 

10 Nurturing 
บ ารุงเลีย้งด ู

x  x x  x 

11 Tropical 
เขตร้อน   x x x x 

12 Subtle 
นุ่มนวล 

x  x x  x 

13 Rich  
อดุมสมบรูณ์ 

 x x x x x x 

14 Playful 
สนกุสนาน 

 x x x  x x 
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Color and Mood 
อารมณ์และสี 

อาหาร
ภาคเหนือ 

อาหารภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อาหาร 
ภาคกลาง 

อาหาร 
ภาคใต้ 

อาหาร 
ไทย 

15 Reliable 
น่าเช่ือถือ 

  x x x x x x x 

16 Transcendent 
ความคิด x x     

17 Powerful 
อ านาจ 

 x  x x x  

18 Romantic 
อ่อนไหว 

  x x  x x 

19 Provocative  
ยัว่ยวน  x  x x x 

20 Nostalgic 
คิดถึงอดีต 

  x x  x x 

21 Robust  
แข็งแรง  x x  x  

22 Soothing 
สงบ 

x x x    x 

23 Maquille 
ผิวหนงั 

 x x x    

24 Tribal 
เผ่าพนัธุ์ x x x   x 

25 Timeless 
อมตะ 

 x x    

26 Power-Clashing 
ปะทะ  x x  x x x 

27 Extra-Terrestrial 
อวกาศ   x x  x x 

28 Glamorous 
หรูหรา 

x  x  x x x 

29 Sophisticated 
ละเอียดอ่อน 

   x x x 

30 Active 
กระฉบักระเฉง 

 x  x x x  
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 จากตารางท่ี 4.6 หลงัจากการเก็บข้อมลูจากผู้ เช่ียวชาญด้านอาหารไทย สามารถคดักรอง
แยกอารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภมูิภาค และอาหารไทยได้ สรุปผล
ดงันี ้
 1. อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคเหนือ ได้แก่ 
   1.1 พฤกษศาสตร์ (Botanical)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  1.2 ธรรมชาติ (Natural)    มีคา่ร้อยละ 100 
  1.3 ความคดิ (Transcendent)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  1.4 สงบ (Soothing)    มีคา่ร้อยละ 100 
  1.5 เผา่พนัธุ์ (Tribal)    มีคา่ร้อยละ 66.67 

2. อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ 
  3.1 สบาย ๆ (Casual)   มีคา่ร้อยละ 100 
  3.2 พืน้ดนิ (Earthy)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  3.3 สนกุสนาน (Playful)   มีคา่ร้อยละ 100 
  3.4 แข็งแรง (Robust)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  3.5 ผิวหนงั (Maquille)   มีคา่ร้อยละ 100 
  3.6 อมตะ (Timeless)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  3.7 ปะทะ (Power-Clashing)  มีคา่ร้อยละ 66.67 
 3. อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคกลาง ได้แก่ 
  2.1 ร่ืนรมย์ (Delectable)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  2.2 มรดก (Venerable)    มีคา่ร้อยละ 66.67 
  2.3 เมือง (Urban)    มีคา่ร้อยละ 66.67 
  2.4 บ ารุงเลีย้งด ู(Nurturing)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  2.5 นุ่มนวล (Subtle)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  2.6 น่าเช่ือถือ (Reliable)   มีคา่ร้อยละ 100 
  2.7 ออ่นไหว (Romantic)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  2.8 คิดถึงอดตี (Nostalgic)  มีคา่ร้อยละ 66.67 
  2.9 อวกาศ (Extra-Terrestrial)  มีคา่ร้อยละ 66.67 
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4. อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคใต้ ได้แก่ 
  4.1 เคร่ืองเทศ (Piquant)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.2 เขตร้อน (Tropical)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.3 อดุมสมบรูณ์ (Rich)   มีคา่ร้อยละ 100 
  4.4 อ านาจ (Powerful)   มีคา่ร้อยละ 100 
  4.5 ยัว่ยวน (Provocative)  มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.6 ละเอียดออ่น (Sophisticated) มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.7 กระฉบักระเฉง (Active)  มีคา่ร้อยละ 100 

5. อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทย ได้แก่ 
  4.1 เคร่ืองเทศ (Piquant)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.2 เมือง (Urban)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.3 น่าเช่ือถือ (Reliable)   มีคา่ร้อยละ 100 
  4.4 ออ่นไหว (Romantic)   มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.5 คิดถึงอดตี (Nostalgic)  มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.6 ปะทะ (Power-Clashing)  มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.7 อวกาศ (Extra-Terrestrial)  มีคา่ร้อยละ 66.67 
  4.8 หรูหรา (Glamorous)   มีคา่ร้อยละ 100 
 
 ส าหรับอารมณ์ออ่นนุ่ม (Delicate) ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่านมีความเห็นตรงกนัวา่ไม่
เหมาะสมกบัการแสดงถงึอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 ภมูิภาค และอาหารไทย สว่นอารมณ์
หรูหรา (Glamorous) เหมาะสมกบัการแสดงถึงอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทยเท่านัน้ 
  ผลการคดักรองอารมณ์และสีท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญ จะน าไปสร้างแบบสอบถามส าหรับชดุท่ี 
3 ส าหรับนกัออกแบบเรขศิลป์ตอ่ไป 
 ผลจากการวิจยัรายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของ 4 ภมูิภาค และท่ี
ผู้ เช่ียวชาญได้จดัส ารับอาหารไว้ให้ จะน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจยัเพ่ือตอบวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 
2 และ 3 เพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภมูิภาค และอาหารไทย  ใน
บทตอ่ไป 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
ผลการวิเคราะห์แนวทางการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหาร 

4 ภมูิภาคและอาหารไทย 
 

งานวิจยับทนี ้ผู้วิจยัได้แบง่ผลการวิเคราะห์เป็น 6 สว่น ได้แก่ 

  ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาสัญลักษณ์ ตัวอักษร อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกับ 

อตัลกัษณ์อาหารภาคเหนือ 

  ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาสัญลักษณ์ ตัวอักษร อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกับ 

อตัลกัษณ์อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

  ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาสัญลักษณ์ ตัวอักษร อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกับ 

อตัลกัษณ์อาหารภาคกลาง 

  ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาสัญลักษณ์ ตัวอักษร อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกับ 

อตัลกัษณ์อาหารภาคใต้ 

  ส่วนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาสัญลักษณ์ ตัวอักษร อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกับ 

อตัลกัษณ์อาหารไทย 

 สว่นท่ี 6 ผลเปรียบเทียบแนวทางในการออกแบบอตัลกัษณ์อาหาร 4 ภมูิภาค และอาหาร

ไทย 

ผลการวิเคราะห์เพื่อหาสัญลักษณ์ ตัวอักษร อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมกับอัตลักษณ์
ส าหรับอาหาร 4 ภมูิภาค และอาหารไทย 
 ผู้วิจยัได้สร้างแบบสอบถามฉบบัท่ี 3 เพื่อหาแนวทางการออกแบบสญัลกัษณ์ ประเภทตวั
อักษรไทยและตัวอักษรอังกฤษ อารมณ์และชุดสี  โดยน าไปเก็บข้อมูลด้วยเทคนิคเดลฟายกับ
ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบเรขศิลป์ 34 ท่าน จาก 4 บริษัท ได้แก่ 

บริษัท สปา-ฮาคโูฮโด จ ากดั   จ านวน  11   ท่าน 
บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากดั   จ านวน   7    ท่าน 
บริษัท ซเูปอร์จ๋ิว อีเวนต์ จ ากดั   จ านวน   7    ท่าน 
บริษัท วิชนันารี กรุ๊ป จ ากดั   จ านวน   9    ท่าน 
โดยแบบสอบถามใช้วิธีการเลือกตอบ (Check list) ได้มากกวา่ 1 ค าตอบ 
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 ผลการวิเคราะห์ใช้เกณฑ์การคัดเลือกโดยพิจารณาหาค่าความถ่ี และแปลผลเป็นค่า  
ร้อยละโดยสญัลกัษณ์ ตวัอกัษร อารมณ์และสี จะต้องถกูผู้ เช่ียวชาญเลือก 21 ท่านขึน้ไป หรือมีคา่
ร้อยละ 60 ขึน้ไป สญัลกัษณ์ ตวัอกัษร อารมณ์และสี ท่ีเหมาะสมอตัลกัษณ์อาหารของ 4 ภมูิภาค 
และอาหารไทย 

จากการเก็บข้อมลูกบัผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบเรขศิลป์  สามารถสรุปผลวิจยัได้ดงันี ้
 
5.1 สัญลักษณ์ ตวัอักษรไทยและอังกฤษ อารมณ์และสี ที่เหมาะสมกับอัตลักษณ์อาหาร
ภาคเหนือ 

  จากการน าส ารับอาหารภาคเหนือ ได้แก่ แกงฮังเล ไส้อั่ว น า้พริกหนุ่ม และข้าวเหนียว  
ไปให้นักออกแบบเรขศิลป์ชิม แล้วใช้ประสาทสัมผัสทัง้ 5 เพื่อตอบแบบสอบถาม ได้ผลการ
วิเคราะห์ตามตาราง ดงันี ้
 

ตารางท่ี 5.1 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ คา่ร้อยละ และจดัอนัดบัสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบั               
อตัลกัษณ์อาหารภาคเหนือ 

สัญลักษณ์ (Symbol) จ านวนผู้เช่ียวชาญ ร้อยละ อันดับที่ 
1. แบบสมมาตร (Symmetry)  

1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว (single symmetric) 21 61.76 2 

1.2 แบบสมมาตรหลายแกน (multi symmetric} 24 70.58 1 

1.3 แบบอสมมาตร (asymmetric) 13 38.23 - 

2. แบบเปิด-ปิด (Open-closed)  
2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด (open signs) 26 76.47 1 

2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด (closed signs) 21 61.76 2 

2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด (both open and closed signs) 10 29.41 - 

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-lined-soft elements)  

3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง (straight-lined signs) 16 47.05 - 

3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง (soft signs) 21 61.76 1 

3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง (both straight-lined and soft 

signs) 

18 52.94 - 

4. แบบเส้นขวาง (Crossing lines)  

4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง (signs with crossing lines) 16 47.05 - 

4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง (signs without crossing lines) 26 76.47 1 
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ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.1 สามารถสรุปได้วา่วิธีการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบั
ภาคเหนือ แบง่ออกได้เป็น 4 สว่น คือ 
   1. แบบสมมาตรหลายแกน หรือแบบสมมาตรแกนเดียว 
   2. แบบเปิด หรือแบบปิด 
   3. แบบเส้นโค้ง 
   4. แบบไมมี่เส้นขวาง 
ต้องน า 4 สว่นนีม้าประกอบกนั จงึจะได้ซึง่สญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่งเหมาะสม 
 
ตารางท่ี 5.2 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ คา่ร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคเหนือ 

ประเภทตัวอักษรไทย 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1. ตัวหวักลม  
1.1 Handwriting 30 88.23 1 

1.2 Old style 14 41.17 - 

1.3 Wood type (Chinese type) 25 73.52 2 

1.4 Humanist 10 29.41 - 

1.5 Geometric 10 29.41 - 

1.6 Geometric Humanist 12 35.29 - 

1.7 Neo Geometric 15 44.11 - 

2. ตัวหวัแฝงเร้น  
2.1 Modern 8 23.52 - 

2.2 Obscure 8 23.52 - 

2.3 Crossover 21 61.76 1 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.2 สามารถสรุปได้วา่ตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกบัภาคเหนือ คือ 
1. ตวัหวักลม  คือ Handwriting และ Wood type 
2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Crossover 
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ตารางท่ี 5.3 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคเหนือ 

ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1.Classical  

1.1 Humanist 27 79.41 1 

1.2 Garalde 21 61.76 2 

1.3 Transitional 19 55.88 - 

2. Modern  

2.1 Didone 17 50.00 - 

2.2 Mechanistic 14 41.17 - 

2.3 Grotesque 9 26.47 - 

2.4 Neo-Grotesque 10 29.41 - 

2.5 Geometric 9 26.47 - 

2.6 Humanist 11 32.35 - 

3. Calligraphic  

3.1 Glyphic 22 64.70 1 

3.2 Script 14 41.17 - 

3.3 Graphic 12 35.29 - 

3.4 Blackletter 7 20.58 - 
3.5 Gaelic  4 11.76 - 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.3 สามารถสรุปได้วา่ตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกบัภาคเหนือ 

คือ 
1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ Humanist และ Garalde 
2. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Glyphic 
ตวัอกัษรแบบ Modern ไม่เหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ 
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ตารางท่ี 5.4 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจัดอนัดบัอารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกับอัตลกัษณ์
อาหารภาคเหนือ 

อารมณ์และสี (Color and Mood) จ านวนผู้เช่ียวชาญ ร้อยละ อันดับที่ 
1. อารมณ์ : พฤกษศาสตร์ (Botanical) 24 70.58 3 
2. อารมณ์ : ธรรมชาติ (Natural) 32 94.11 1 
3. อารมณ์ : ความคิด (Transcendent) 12 35.29 - 
4. อารมณ์ : สงบ (Soothing) 21 61.76 4 
5. อารมณ์ : เผ่าพนัธุ์ (Tribal) 26 76.47 2 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.4 สามารถสรุปได้วา่อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัภาคเหนือ คือ 

1. อารมณ์ : ธรรมชาติ (Natural 
2. อารมณ์ : เผา่พนัธุ์ (Tribal) 
3. อารมณ์ : พฤกษศาสตร์ (Botanical) 
4. อารมณ์ : สงบ (Soothing) 

 
5.2 สัญลักษณ์ ตวัอักษรไทยและอังกฤษ อารมณ์และสี ที่เหมาะสมกับอัตลักษณ์อาหาร
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  จากการน าส ารับอาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ไส้กรอกอีสาน ส้มต า ลาบ และ  
ข้าวเหนียว ไปให้นกัออกแบบเรขศิลป์ชิม แล้วใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพื่อตอบแบบสอบถาม ได้ผล
การวิเคราะห์ตามตาราง ดงันี ้
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 126 

ตารางท่ี 5.5 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจัดอนัดบัสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกับอตัลกัษณ์
อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

สัญลักษณ์ (Symbol) จ านวนผู้เช่ียวชาญ ร้อยละ อันดับที่ 
1. แบบสมมาตร (Symmetry)  

1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว (single symmetric) 10 29.41 - 

1.2 แบบสมมาตรหลายแกน (multi symmetric} 26 76.47 1 

1.3 แบบอสมมาตร (asymmetric) 21 61.76 2 

2. แบบเปิด-ปิด (Open-closed)  

2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด (open signs) 26 76.47 1 

2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด (closed signs) 21 61.76 2 

2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด (both open and closed signs) 14 41.17 - 

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-lined-soft elements)  
3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง (straight-lined signs) 22 64.70 1 

3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง (soft signs) 22 64.70 1 

3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง (both straight-lined and soft 

signs) 

15 44.11 - 

4. แบบเส้นขวาง (Crossing lines)  

4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง (signs with crossing lines) 24 70.58 1 

4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง (signs without crossing lines) 22 64.70 2 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี  5.5 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจัดอันดับ

สญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลจากการวิเคราะห์ตารางท่ี 
5.1 สามารถสรุปได้ว่าวิธีการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แบ่ง
ออกได้เป็น 4 สว่น คือ 

 1. แบบสมมาตรหลายแกน หรืออสมมาตร 
   2. แบบเปิด หรือแบบปิด 
   3. แบบเส้นตรง หรือเส้นโค้ง 
   4. แบบเส้นขวาง หรือไม่มีเส้นขวาง 

ต้องน า 4 ส่วนนีม้าประกอบกัน จึงจะได้ซึ่งสัญลักษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายอย่าง
เหมาะสม 
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ตารางท่ี 5.6 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกับอตัลกัษณ์
อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ประเภทตัวอักษรไทย 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1. ตัวหวักลม  

1.1 Handwriting 23 67.64 1 

1.2 Old style 12 35.29 - 

1.3 Wood type (Chinese type) 21 61.76 3 

1.4 Humanist 16 47.05 - 

1.5 Geometric 12 35.29 - 

1.6 Geometric Humanist 22 64.70 2 

1.7 Neo Geometric 14 41.17 - 

2. ตัวหวัแฝงเร้น  

2.1 Modern 17 50.00 - 

2.2 Obscure 13 38.23 - 

2.3 Crossover 22 64.70 1 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.6 สามารถสรุปได้ว่าตัวอักษรไทยท่ีเหมาะสมกับภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ 
  1. ตั ว หั ว ก ล ม   คื อ  Handwriting Geometric Humanist แ ล ะ  Wood type 

   2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Crossover 
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ตารางท่ี 5.7 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ คา่ร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1.Classical  

1.1 Humanist 23 67.64 1 

1.2 Garalde 23 67.64 1 

1.3 Transitional 17 50.00 - 

2. Modern  

2.1 Didone 15 44.11 - 

2.2 Mechanistic 23 67.64 1 

2.3 Grotesque 11 32.35 - 

2.4 Neo-Grotesque 13 38.23 - 

2.5 Geometric 14 41.17 - 

2.6 Humanist 13 38.23 - 

3. Calligraphic  
3.1 Glyphic 13 38.23 - 
3.2 Script 21 61.76 1 
3.3 Graphic 16 47.05 - 
3.4 Blackletter 4 11.76 - 
3.5 Gaelic  3 8.82 - 

  
  ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.7 สามารถสรุปได้วา่ตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกบัภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ 
   1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ Humanist และ Garalde 
   2. ตวัอกัษรแบบ Modern คือ Mechanistic 

3. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Script 
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ตารางท่ี 5.8 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจดัอนัดบัอารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

อารมณ์และสี (Color and Mood) จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1. อารมณ์ : สบาย ๆ (Causal) 21 61.76 4 
2. อารมณ์ : พืน้ดิน (Earthy) 30 88.23 1 
3. อารมณ์ : สนกุสนาน (Playful) 28 82.35 2 
4. อารมณ์ : แข็งแรง (Robust) 18 52.94 - 
5. อารมณ์ : ผิวหนงั (Maquille) 11 32.35 - 
6. อารมณ์ : อมตะ (Timeless) 14 41.17 - 
7. อารมณ์ : ปะทะ (Power-Clashing) 22 64.70 3 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.8 สามารถสรุปได้วา่อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ 
   1. อารมณ์ : พืน้ดนิ (Earthy) 

2. อารมณ์ : สนกุสนาน (Playful) 
3. อารมณ์ : ปะทะ (Power-Clashing) 
4. อารมณ์ : สบาย ๆ (Causal) 
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5.3 สัญลักษณ์ ตัวอักษรไทยและอังกฤษ อารมณ์และสี ที่เหมาะสมกับอัตลักษณ์อาหาร
ภาคกลาง 

  จากการน าส ารับอาหารภาคกลาง ได้แก่ ต้มย ากุ้ ง ห่อหมกปลา หลนและผกัสด  และข้าว
สวย ไปให้นกัออกแบบเรขศิลป์ชิม แล้วใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพื่อตอบแบบสอบถาม ได้ผลการ
วิเคราะห์ตามตาราง ดงันี ้
 
ตารางท่ี 5.9 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจัดอนัดบัสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกับอตัลกัษณ์
อาหารภาคกลาง 

สัญลักษณ์ (Symbol) จ านวนผู้เช่ียวชาญ ร้อยละ อันดับที่ 
1. แบบสมมาตร (Symmetry)  
1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว (single symmetric) 22 64.70 2 
1.2 แบบสมมาตรหลายแกน (multi symmetric} 26 76.47 1 
1.3 แบบอสมมาตร (asymmetric) 16 47.05 - 

2. แบบเปิด-ปิด (Open-closed)  
2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด (open signs) 30 88.23 1 
2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด (closed signs) 27 79.41 2 
2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด (both open and closed signs) 12 35.29 - 

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-lined-soft elements)  
3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง (straight-lined signs) 19 55.88 - 
3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง (soft signs) 23 67.64 1 
3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง (both straight-lined and soft 
signs) 

14 41.17 - 

4. แบบเส้นขวาง (Crossing lines)  
4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง (signs with crossing lines) 28 82.35 1 
4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง (signs without crossing lines) 15 44.11 - 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.9 สามารถสรุปได้วา่วิธีการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบั 

ภาคกลาง แบง่ออกได้เป็น 4 สว่น คือ 
  1. แบบสมมาตรหลายแกน หรือแบบสมมาตรแกนเดียว 
  2. แบบเปิด หรือแบบปิด 
  3. แบบเส้นโค้ง 
  4. แบบเส้นขวาง  
ต้องน า 4 สว่นนีม้าประกอบกนั จงึจะได้ซึง่สญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่งเหมาะสม 
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ตารางท่ี 5.10 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ คา่ร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคกลาง 

ประเภทตัวอักษรไทย 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1. ตัวหวักลม  

1.1 Handwriting 12 35.29 - 

1.2 Old style 21 61.76 4 

1.3 Wood type (Chinese type) 7 20.58 - 

1.4 Humanist 23 67.64 2 

1.5 Geometric 19 55.88 - 

1.6 Geometric Humanist 22 64.70 3 

1.7 Neo Geometric 28 82.35 1 

2. ตัวหวัแฝงเร้น  

2.1 Modern 19 55.88 - 

2.2 Obscure 22 64.70 2 

2.3 Crossover 30 88.23 1 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.10 สามารถสรุปได้วา่ตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกบัภาคกลาง 

คือ 
1. ตวัหวักลม  คือ Neo Geometric Humanist Geometric Humanist และ Old style 
2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Crossover และ Obscure 
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ตารางท่ี 5.11 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคกลาง 

ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1.Classical  

1.1 Humanist 26 76.47 1 

1.2 Garalde 26 76.47 1 

1.3 Transitional 20 58.82 - 

2. Modern  
2.1 Didone 24 70.58 4 

2.2 Mechanistic 17 50.00 - 

2.3 Grotesque 28 82.35 2 

2.4 Neo-Grotesque 26 76.47 3 

2.5 Geometric 29 85.29 1 

2.6 Humanist 24 70.58 4 

3. Calligraphic  
3.1 Glyphic 24 70.58 1 
3.2 Script 7 20.58 - 
3.3 Graphic 11 32.35 - 
3.4 Blackletter 7 20.58 - 
3.5 Gaelic  4 11.76 - 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.11 สามารถสรุปได้วา่ตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกบัภาคกลาง 

คือ 
1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ Humanist และ Garalde 
2. ตัวอักษรแบบ  Modern คือ Geometric Grotesque Neo-Grotesque Didone และ 

Humanist 
3. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Glyphic 
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ตารางท่ี 5.12 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจดัอนัดบัอารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคกลาง 
อารมณ์และสี (Color and Mood)  จ านวน

ผู้เช่ียวชาญ 
ร้อยละ อันดับที่ 

1. อารมณ์ : ร่ืนรมย์ (Delectable) 28 82.35 1 
2. อารมณ์ : มรดก (Venerable) 16 41.05 - 
3. อารมณ์ : เมือง (Urban) 25 73.52 2 
4. อารมณ์ : บ ารุงเลีย้งด ู(Nurturing) 22 64.70 3 
5. อารมณ์ : นุ่มนวล (Subtle) 15 44.11 - 
6. อารมณ์ : น่าเช่ือถือ (Reliable) 22 64.70 3 
7. อารมณ์ : อ่อนไหว (Romantic) 21 61.76  4 
8. อารมณ์ : คิดถึงอดีต (Nostalgic) 19 55.82 - 
9. อารมณ์ : อวกาศ (Extra-Terrestrial) 19 55.82 - 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.12 สามารถสรุปได้วา่อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัภาคกลาง 

คือ 
 1. อารมณ์ : ร่ืนรมย์ (Delectable) 

2. อารมณ์ : เมือง (Urban) 
3. อารมณ์ : บ ารุงเลีย้งด ู(Nurturing) และน่าเช่ือถือ (Reliable) 
4. อารมณ์ : ออ่นไหว (Romantic) 
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5.4 สัญลักษณ์ ตัวอักษรไทยและอังกฤษ อารมณ์และสี ที่เหมาะสมกับอัตลักษณ์อาหาร
ภาคใต้ 

  จากการน าส ารับอาหารภาคใต้ ได้แก่ แกงเหลือง ปลาทอดขมิน้ ผดัสะตอ และข้าวสวย ไป
ให้นกัออกแบบเรขศิลป์ชิม แล้วใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพื่อตอบแบบสอบถาม ได้ผลการวิเคราะห์
ตามตาราง ดงันี ้
 
ตารางท่ี 5.13 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ คา่ร้อยละ และจดัอนัดบัสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคใต้ 

สัญลักษณ์ (Symbol) จ านวนผู้เช่ียวชาญ ร้อยละ อันดับที่ 
1. แบบสมมาตร (Symmetry)  

1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว (single symmetric) 22 64.70 1 

1.2 แบบสมมาตรหลายแกน (multi symmetric} 12 35.29 - 

1.3 แบบอสมมาตร (asymmetric) 21 61.76 2 

2. แบบเปิด-ปิด (Open-closed)  
2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด (open signs) 22 64.70 2 

2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด (closed signs) 24 70.58 1 

2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด (both open and closed signs) 19 55.88 - 

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-lined-soft elements)  

3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง (straight-lined signs) 26 76.47 1 

3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง (soft signs) 10 29.41 - 

3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง (both straight-lined and soft 

signs) 

19 55.88 - 

4. แบบเส้นขวาง (Crossing lines)  

4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง (signs with crossing lines) 22 64.70 2 

4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง (signs without crossing lines) 24 70.58 1 

     
  ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.13 สามารถสรุปได้ว่าวิธีการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสม
กบัภาคใต้ แบง่ออกได้เป็น 4 สว่น คือ 
  1. แบบสมมาตรแกนเดียว หรือแบบอสมมาตร 
  2. แบบปิด หรือแบบเปิด 
  3. แบบเส้นตรง 
  4. แบบไมมี่เส้นขวาง หรือแบบเส้นขวาง 
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  ต้องน า 4 สว่นนีม้าประกอบกนั จงึจะได้ซึง่สญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่ง
เหมาะสม 
 
ตารางท่ี 5.14 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกับอตัลกัษณ์
อาหารภาคใต้ 

ประเภทตัวอักษรไทย 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1. ตัวหวักลม  

1.1 Handwriting 24 70.58 1 

1.2 Old style 15 44.11 - 

1.3 Wood type (Chinese type) 23 67.64 2 

1.4 Humanist 22 64.70 3 

1.5 Geometric 9 26.47 - 

1.6 Geometric Humanist 17 50.00 - 

1.7 Neo Geometric 16 47.05 - 

2. ตัวหวัแฝงเร้น  

2.1 Modern 21 61.76 1 

2.2 Obscure 11 32.35 - 

2.3 Crossover 12 35.29 - 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.14 สามารถสรุปได้วา่ตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกบัภาคใต้ คือ 
1. ตวัหวักลม  คือ Handwriting Wood type และHumanist 
2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Modern 
 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 136 

ตารางท่ี 5.15 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ คา่ร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคใต้ 

ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1.Classical  

1.1 Humanist 22 64.70 2 

1.2 Garalde 23 67.64 1 

1.3 Transitional 18 52.94 - 

2. Modern  
2.1 Didone 14 41.17 - 

2.2 Mechanistic 21 61.76 1 

2.3 Grotesque 15 44.11 - 

2.4 Neo-Grotesque 13 38.23 - 

2.5 Geometric 15 44.11 - 

2.6 Humanist 21 61.76 1 

3. Calligraphic  
3.1 Glyphic 16 47.05 - 
3.2 Script 17 50.00 - 
3.3 Graphic 21 61.76 1 
3.4 Blackletter 11 32.35 - 
3.5 Gaelic  6 17.64 - 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.15 สามารถสรุปได้ว่าตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกับภาคใต้ 

คือ 
1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ Garalde และHumanist 
2. ตวัอกัษรแบบ Modern คือ Mechanistic และHumanist 
3. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Graphic 
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ตารางท่ี 5.16 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ คา่ร้อยละ และจดัอนัดบัอารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารภาคใต้ 
อารมณ์และสี (Color and Mood) จ านวนผู้เช่ียวชาญ ร้อยละ อันดับที่ 
1. อารมณ์ : เคร่ืองเทศ (Piquant) 30 88.23 1 
2. อารมณ์ : เขตร้อน (Tropical) 20 58.82 - 
3. อารมณ์ : อดุมสมบรูณ์ (Rich) 16 47.05 - 
4. อารมณ์ : อ านาจ (Powerful) 23 67.64 3 
5. อารมณ์ : ยัว่ยวน (Provocative) 27 79.41 2 
6. อารมณ์ : ละเอียดอ่อน (Sophisticated) 10 29.41 - 
7. อารมณ์ : กระฉบักระเฉง (Active) 23 67.64 3 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.16 สามารถสรุปได้วา่อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัภาคใต้ คือ 

 1. อารมณ์ : เคร่ืองเทศ (Piquant) 
2. อารมณ์ : ยัว่ยวน (Provocative) 
3. อารมณ์ : อ านาจ (Powerful) และกระฉบักระเฉง (Active) 
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5.5 สัญลักษณ์ ตวัอักษรไทยและอังกฤษ อารมณ์และสี ที่เหมาะสมกับอัตลักษณ์อาหาร
ไทย 

  หลงัจากท่ีนกัออกแบบเรขศิลป์ได้ชิมอาหารครบทัง้ 4 ภมูิภาคแล้ว จงึใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 
5 เพื่อตอบแบบสอบถามอตัลกัษณ์อาหารไทย ได้ผลการวิเคราะห์ตามตาราง ดงันี ้
 
ตารางท่ี 5.17 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจัดอันดับสญัลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับอัตลักษณ์
อาหารไทย 
สัญลักษณ์ (Symbol) จ านวนผู้เช่ียวชาญ ร้อยละ อันดับที่ 
1. แบบสมมาตร (Symmetry)  

1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว (single symmetric) 22 64.70 2 

1.2 แบบสมมาตรหลายแกน (multi symmetric} 23 67.64 1 

1.3 แบบอสมมาตร (asymmetric) 21 61.76 3 

2. แบบเปิด-ปิด (Open-closed)  
2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด (open signs) 22 64.70 2 

2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด (closed signs) 28 82.35 1 

2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด (both open and closed signs) 16 47.05 - 

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-lined-soft elements)  

3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง (straight-lined signs) 23 67.64 2 

3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง (soft signs) 23 67.64 2 

3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง (both straight-lined and soft 

signs) 

24 70.58 1 

4. แบบเส้นขวาง (Crossing lines)  

4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง (signs with crossing lines) 28 82.35 1 

4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง (signs without crossing lines) 23 67.64 2 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.17 สามารถสรุปได้วา่วิธีการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสม

กบัอาหารไทย แบง่ออกได้เป็น 4 สว่น คือ 
  1. แบบสมมาตรหลายแกน หรือแบบสมมาตรแกนเดียว หรือแบบอสมมาตร 
  2. แบบปิด หรือแบบเปิด 
  3. แบบเส้นตรงและโค้ง หรือแบบเส้นตรง หรือแบบเส้นโค้ง 
  4. แบบเส้นขวาง หรือแบบไมมี่เส้นขวาง  
  ต้องน า 4 สว่นนีม้าประกอบกนั จงึจะได้ซึง่สญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่ง
เหมาะสม 
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ตารางท่ี 5.18 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารไทย 

ประเภทตัวอักษรไทย 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1. ตัวหวักลม  

1.1 Handwriting 28 82.35 1 

1.2 Old style 22 64.70 4 

1.3 Wood type (Chinese type) 12 35.29 - 

1.4 Humanist 18 52.94 - 

1.5 Geometric 22 64.70 4 

1.6 Geometric Humanist 27 79.41 2 

1.7 Neo Geometric 24 70.58 3 

2. ตัวหวัแฝงเร้น  

2.1 Modern 22 64.70 2 

2.2 Obscure 17 50.00 - 

2.3 Crossover 26 76.47 1 

 
ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.18 สามารถสรุปได้วา่ตวัอกัษรไทยท่ีเหมาะสมกบัภาคใต้ คือ 
1. ตวัหวักลม  คือ Handwriting Geometric Humanist Neo Geometric Old style และ 

Geometric 
2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Crossover และ  Modern 
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ตารางท่ี 5.19 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ คา่ร้อยละ และจดัอนัดบัตวัอกัษรองักฤษท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์
อาหารไทย 

ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
จ านวน
ผู้เช่ียวชาญ 

ร้อยละ อันดับที่ 

1.Classical  

1.1 Humanist 26 76.47 1 

1.2 Garalde 26 76.47 1 

1.3 Transitional 23 67.64 2 

2. Modern  
2.1 Didone 26 76.47 1 

2.2 Mechanistic 14 41.17 - 

2.3 Grotesque 19 55.88 - 

2.4 Neo-Grotesque 24 70.58 3 

2.5 Geometric 26 76.47 1 

2.6 Humanist 25 73.52 2 

3. Calligraphic  
3.1 Glyphic 25 73.52 1 
3.2 Script 13 38.23 - 
3.3 Graphic 12 35.29 - 
3.4 Blackletter 4 11.76 - 
3.5 Gaelic  3 8.82 - 

 

ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.19 สามารถสรุปได้ว่าตัวอักษรอังกฤษท่ีเหมาะสมกับ 
อาหารไทย คือ 

1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ และHumanist Garalde และ Transitional 
2. ตวัอกัษรแบบ Modern คือ Didone Geometric Humanist และ Neo-Grotesque 
3. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Graphic 
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ตารางท่ี 5.20 แสดงจ านวนผู้ เช่ียวชาญ ค่าร้อยละ และจดัอนัดบัอารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกับอตัลกัษณ์
อาหารไทย 
อารมณ์และสี (Color and Mood) จ านวน

ผู้เช่ียวชาญ 
ร้อยละ อันดับที่ 

1. อารมณ์ : เคร่ืองเทศ (Piquant) 30 88.23 1 
2. อารมณ์ : เมือง (Urban) 21 61.76 4 
3. อารมณ์ : น่าเช่ือถือ (Reliable) 21 61.76 4 
4. อารมณ์ : อ่อนไหว (Romantic) 18 52.94 - 
5. อารมณ์ : คิดถึงอดีต (Nostalgic) 16 47.05 - 
6. อารมณ์ : ปะทะ (Power-Clashing) 28 82.35 2 
7. อารมณ์ : อวกาศ (Extra-Terrestrial) 18 52.94 - 
8. อารมณ์ : หรูหรา (Glamorous) 24 70.58 3 

 
  ผลการวิเคราะห์ตารางท่ี 5.20 สามารถสรุปได้ว่าอารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอาหารไทย 
คือ 
 1. อารมณ์ : เคร่ืองเทศ (Piquant) 

2. อารมณ์ : ปะทะ (Power-Clashing) 
3. อารมณ์ : หรูหรา (Glamorous) 
4. อารมณ์ : เมือง (Urban) และน่าเช่ือถือ (Reliable) 
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5.6 ผลเปรียบเทยีบแนวทางในการออกแบบอัตลักษณ์อาหาร 4 ภมิูภาค และอาหารไทย 
 เพื่อให้เห็นความเหมือน และความแตกต่างอย่างชดัเจนในการเลือกใช้ชุดค าตอบเพื่อใช้
ในการออกแบบ ผู้วิจยัได้จดัท าตารางเปรียบเทียบสญัลกัษณ์ ตวัอกัษร อารมณ์และสี และตาราง
การจดัอนัดบัไว้รวมกนั ดงันี ้
 
ตารางท่ี 5.21 การเปรียบเทียบแนวทางการเลือกใช้สญัลกัษณ์ 
Symbol 

No 
All regions and 
Thai cuisine 

1 Symmetry 2 Open-Closed 3 Straight-Soft 4 Crossing 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 

1 
Northern 
Region Cuisine 

61% 70% - 76% 61% - - 61% - - 76% 

2 
Northeastern 
Region Cuisine 

- 76% 61% 76% 61% - 64% 64% - 70% 64% 

3 
Central 
Region Cuisine 

64% 76% - 88% 79% - - 67% - 82% - 

4 
Southern 
Region Cuisine 

64% - 61% 64% 70% - 76% - - 64% 70% 

5 
Thai  
Cuisine 

64% 67% 61% 64% 82% - 67% 67% 70% 82% 67% 

 
ตารางท่ี 5.22 การเปรียบเทียบการจดัอนัดบัสญัลกัษณ์ 
Symbol Ranking 

Northern 
region cuisine 

Northeastern 
region cuisine 

Central 
region cuisine 

Southern 
region cuisine 

Thai 
cuisine 

1 
Symmetry 

1 
Multi 
symmetric 

Multi 
symmetric 

Multi 
symmetric 

Single 
symmetric 

Multi 
symmetric 

2 
Single 
symmetric 

Asymmetric 
Single 
symmetric 

Asymmetric 
Single 
symmetric 

3 - - - - Asymmetric 

2 
Open -
Closed 

1 Open sign Open sign Open sign Closed sign Closed sign 

2 Closed sign Closed sign Closed sign Open sign Open sign 

3 
Straight -
Soft 

1 Soft sign 
Straight-lined sign 

Soft sign Straight-lined sign 
Both straight-lined 
and soft sign Soft sign 

2 - - - - 
Straight-lined sign 

Soft sign 

4 
Crossing 

1 
Sign without 
crossing lines 

Sign with 
crossing lines 

Sign with 
crossing lines 

Sign without 
crossing lines 

Sign with 
crossing lines 

2 - 
Sign without 
crossing lines 

- 
Sign with 
crossing lines 

Sign without 
crossing lines 
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ตารางท่ี 5.23 การเปรียบเทียบแนวทางการเลือกใช้ตวัอกัษรไทย 
Thai Typography 

No 
All regions and 
Thai cuisine 

1 Loop 2 Loopless 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 2.1 2.2 2.3 

1 
Northern 
region cuisine 

88% - 73% - - - - - - 61% 

2 
Northeastern 
region cuisine 

67% - 61% - - 64% - - - 64% 

3 
Central 
region cuisine 

- 61% - 67% - 64% 82% - 64% 88% 

4 
Southern 
region cuisine 

70% - 67% 64% - - - 61% - - 

5 
Thai 
cuisine 

82% 64% - - 64% 79% 70% 64% - 76% 

 
ตารางท่ี 5.24 การเปรียบเทียบการจดัอนัดบัตวัอกัษรไทย 
Thai 
Typography 

Ranking 
Northern 
region cuisine 

Northeastern 
region cuisine 

Central 
region cuisine 

Southern 
region cuisine 

Thai 
cuisine 

1 
Loop 

1 Handwriting Handwriting Neo geometric Handwriting Handwriting 

2 Wood type 
Geometric 

humanist 
Humanist Wood type 

Geometric 

humanist 

3 - Wood type 
Geometric 

humanist 
Humanist Neo geometric 

4 - - Old style - 
Old style 

Geometric 

2 
Loopless 

1 Crossover Crossover Crossover Modern Crossover 

2 - - Obscure - Modern 
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ตารางท่ี 5.25 การเปรียบเทียบแนวทางการเลือกใช้ตวัอกัษรองักฤษ 
Latin Typography 

No 
All regions and 
Thai cuisine 

1 Classical 2 Modern 3 Calligraphic 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 

1 
Northern 
region cuisine 

79% 61% - - - - - - - 64% - - - - 

2 
Northeastern 
region cuisine 

67% 67% - - 67% - - - - - 61% - - - 

3 
Central 
region cuisine 

76% 76% - 70% - 82% 76% 85% 70% 70% - - - - 

4 
Southern 
region cuisine 

64% 67% - - 61% - - - 61% - - 61% - - 

5 
Thai 
cuisine 

76% 76% 67% 76% - - 70% 76% 73% 73% - - - - 

 
ตารางท่ี 5.26 การเปรียบเทียบการจดัอนัดบัตวัอกัษรองักฤษ 
Latin 
Typography 

Ranking 
Northern 
region cuisine 

Northeastern 
region cuisine 

Central 
region cuisine 

Southern 
region cuisine 

Thai 
cuisine 

Classical 
1 Humanist 

Humanist Humanist 
Garalde 

Humanist 

Garalde Garalde Garalde 

2 Garalde - - Humanist Transitional 

Modern 

1 - Mechanistic Geometric 
Mechanistic Didone 

Humanist Geometric 

2 - - Grotesque - Humanist 

3 - - Neo-grotesque - Neo-grotesque 

4 - - 
Didone 

- - 
Humanist 

Calligraphic 1 Glyphic Script Glyphic Graphic Glyphic 
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ตารางท่ี 5.27 การเปรียบเทียบแนวทางการเลือกใช้อารมณ์และสี 

No 
All regions and 
Thai cuisine 

Color and Mood 

1 
Northern 
region cuisine 

N 1 N 2 N 3 N 4 N 5 

70% 94% - 61% 76% 

2 
Northeastern 

region cuisine 

NE 1 NE 2 NE 3 NE 4 NE 5 NE 6 NE 7 

61% 88% 82% - - - 64% 

3 
Central 

region cuisine 

C 1 C 2 C 3 C 4 C 5 C 6 C 7 C 8 C 9 

82% - 73% 64% - 64% 61% - - 

4 
Southern 

region cuisine 

S 1 S 2 S 3 S 4 S 5 S 6 S 7 

88% - - 67% 79% -- 67% 

5 
Thai 
cuisine 

TH 1 TH 2 TH 3 TH 4 TH 5 TH 6 TH 7 TH 8 

88% 61% 61% - - 82% - 70% 

 
ตารางท่ี 5.28 การเปรียบเทียบการจดัอนัดบัอารมณ์และสี 
Color 
and 
Mood 

Ranking 
Northern 
region cuisine 

Northeastern 
region cuisine 

Central 
region cuisine 

Southern 
region cuisine 

Thai 
cuisine 

Color 
Harmony 

1 Natural Earthy Delectable Piquant Piquant 

2 Tribal Playful Urban Provocative Power-clashing 

3 Botanical Power-clashing 
Nurturing Powerful 

Glamorous 
Reliable Active 

4 Soothing Casual Romantic - 
Urban 

Reliable 

 
ผลจากการวิเคราะห์เพื่อหาสัญลักษณ์ ตัวอักษร อารมณ์และสี พบว่าเป็นค าตอบท่ี

สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารของ 4 ภมูิภาค และอาหาร
ไทยได้อยา่งเหมาะสม ตวัอยา่งเช่น หากต้องการออกแบบบรรจภุณัฑ์ส าหรับอาหารภาคเหนือ ก็ให้
ใช้ชดุค าตอบของภาคเหนือ หากต้องการสร้างภาพลกัษณ์ร้านอาหารภาคใต้ ก็ให้ใช้ชดุค าตอบของ
ภาคใต้ หรือหากต้องการจดัเทศกาลอาหารไทย ท่ีรวมทกุภมูิภาค ก็ให้ใช้ชดุค าตอบอาหารไทย 
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ชุดค าตอบการออกแบบอตัลกัษณ์อาหารของแต่ละภูมิภาค และอาหารไทย มีค าตอบท่ี
สามารถเลือกได้มากกว่า 1 แนวทางในการออกแบบ เพื่อให้นักออกแบบได้เลือกใช้ได้หลายข้อ 
ตามรสนิยม ตามโจทย์ท่ีได้รับมาจากลกูค้า หรือตามความเหมาะสมขององค์กรต่าง ๆ ดงัเช่นกบั
การปรุงอาหาร ท่ีมีวตัถดุิบ และวิธีการปรุงให้เลือกมากมาย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 6 
การประยุกต์ผลการวิจัยเพื่อการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับเทศกาลอาหาร

ภาคเหนือ อาหารภาคใต้ และอาหารไทย 
 

 การประยกุต์ผลการวิจยัเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหาร

ภาค เห นือ  อาหารภาคใต้  และอาหารไทย  ผลจากการวิ เค ราะห์ทฤษ ฎี  สัญ ลักษ ณ์ 

ตัวอักษรไทย ตัวอักษรอังกฤษ อารมณ์และสี ผู้ วิจัยจึงน าค าตอบมาทดลองในการออกแบบ 

อตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารไว้ 3 แนวทางดงันี ้

 1. แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ 

 2. แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคใต้ 

 3. แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารไทย 

6.1 ข้อมูลส าหรับการทดลองออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับเทศกาลอาหาร 

ช่ือโครงการ การออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหาร 

ข้อมูลเบือ้งต้น 

  ศิลปะและวัฒนธรรมไทย เป็น ท่ียอมรับทั่วโลกด้วยความสวยงามวิ จิตรบรรจง  

ความประณีต และพิถีพิถันอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวเช่นเดียวกับอาหารไทย ซึ่งมีรสชาติ

หลากหลายแม้แต่ในจานเดียวกนัอย่างลงตวั อาหารไทยแบ่งตามลกัษณะภมูิศาสตร์เป็น 4 ภาค 

ได้แก่ อาหารภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แตล่ะภาคมีอตัลกัษณ์ท่ี

แตกต่างกนัไป ตามวิถีชีวิตวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี  ตลอดจนความแตกต่างของ

แหลง่อาหารและวตัถดุิบจากความอดุมสมบรูณ์ในพืน้ท่ีทัง้ 4 ภาค 

 การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) นบัว่าเป็นการท่องเท่ียวทางเลือกท่ีอยู่

ในกระแส เพราะแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ล้วนน าอาหารท้องถ่ินมาเป็นเคร่ืองมือในการดึงดูด

นกัท่องเท่ียว เพราะอาหารท้องถ่ินสามารถเป็นสื่อบอกเล่าเร่ืองราว การด าเนินชีวิต เอกลกัษณ์ท่ี

สืบทอดกนัมาไม่ว่าจะเป็นในเชิงกายภาพ เช่น การเกษตร ภมูิประเทศและภมูิอากาศ หรือในเชิง

จิตใจ เช่น วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ซึ่งอาหารแต่ละท้องถ่ินก็จะแสดงถึงความจริงแท้ 
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(Authenticity) ของตวัมนัเอง หากเราเช่ือมโยงระหว่างการท่องเท่ียวกบัอาหารแล้ว อาหารถือเป็น

เคร่ืองมือหนึง่ท่ีส าคญัในการน าเสนออตัลกัษณ์และวฒันธรรมท้องถ่ินให้กบันกัท่องเท่ียว 

กลุ่มเป้าหมาย 

ตารางท่ี 6.1 Demographic Psychographic และ Consumer lifestyle ของกลุม่เปา้หมาย 

demographic psychographic 

หญิง ชาย 

อาย ุ36 - 50  Gen X  

อาย ุ20 - 35  Gen Y 

สมรส โสด 

ฐานะปานกลาง - ร ่ารวย 

มีการศกึษา 

คนไทยและตา่งชาติ 

- การท่องเท่ียวคือการผจญภยั มีนิสยัเปิดรับประสบการณ์ 

ใหม่ๆ  ต้องการประสบการณ์แท้ๆ ของท้องถ่ินท่ีไปท่องเท่ียว 

- มีเครืองมือสือ่สารทนัสมยัตดิตวัตลอดเวลา แสดงตวัตน

ผา่นการใช้ชีวิตทางด้านอาหาร 

 

 consumer lifestyle 

 - อาหารมีอิทธิพลเป็นจดุหมายปลายทางเพื่อให้ได้ไป

รับประทาน 

- ช่ืนชอบในการชิมอาหารท้องถ่ิน อาหารประจ าภมูิภาค หรือ

อาหารประจ าชาต ิ

- มีนิสยัชอบท ากิจกรรม มีความสนใจในอาหารเป็นพิเศษ 

- ค้นหาร้านอาหารท่ีอยูใ่นกระแสหลกัในจดุหมายปลายทาง 

 

สิ่งที่ต้องการส่ือสาร 
 Sense Senses 

เหตุผลสนับสนุน 

 อาหารไทยเป็นอาหารท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ท่ีสะท้อนอตัลกัษณ์ภูมิปัญญาของคนใน

แต่ละภูมิภาค การเลือกวัตถุดิบจากธรรมชาติ และวิธีการปรุงท่ีแตกต่างกันจึงท าให้เกิดความ

หลากหลายของอาหาร และมนษุย์รับรู้คณุลกัษณะเฉพาะของอาหารจากระบบสมัผสั 5 ระบบได้ 
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อารมณ์และบุคลิก 

 ส าหรับอาหารภาคเหนือ  Authentic / Harmony / Sensation / Natural 

 ส าหรับอาหารภาคใต้  Authentic / Harmony / Sensation / Piquant 

 ส าหรับอาหารไทย  Authentic / Harmony / Sensation / Power-Clashing 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 รับรู้สมัผสัการออกแบบท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ด้านอาหารของแตล่ะภาค และภาพรวม

อาหารไทยได้ 

แบบจ าลองธุรกิจส าหรับการจัดเทศกาลอาหาร 

ตารางท่ี 6.2 แบบจ าลองธุรกิจ (business model canvas) ส าหรับการจดัเทศกาลอาหาร 

หุ้นสว่นหลกั 

(key partners) 

กิจกรรมหลกั 

(key activities) 

คณุคา่ท่ีน าเสนอ 

(value 

propositions) 

ความสมัพนัธ์ลกูค้า 

(customer 

relationships) 

ลกูค้าเปา้หมาย 

(customer 

segments) 

ททท. 

องค์กรต่าง ๆ 

นกัปรุงอาหาร 

ร้านอาหาร 

ร้านขายวตัถดุิบ 

ผู้ผลติต่าง ๆ 

 

ขายอาหารและ 

วตัถดุิบ 

สาธิตการปรุง

อาหาร 

สอนการปรุง

อาหาร 

สมัผสัได้ถงึ 

ความเป็นไทย 

อาหารไทยแท้ 

รสชาติไทยแท้ 

วตัถดุิบไทยแท้ 

 

บรรยากาศเป็น

กนัเอง 

สะอาด 

ได้รับอาหารรวดเร็ว 

ราคาเหมาะสม 

มีอาหารหลากหลาย 

นกัปรุงอาหาร 

นกัชิมอาหาร 

นกัทอ่งเท่ียว 

คนท่ีชอบอาหาร

ไทย 

ทรัพยากรหลกั 

(key resources) 

ช่องทางการขาย 

(channels) 

พืน้ท่ีจดังาน 

นกัปรุงอาหาร 

แหลง่ท่ีมาวตัถดุิบ 

ททท. 

องค์กรต่าง ๆ 

โฆษณา ส่ือออนไลน์ 

โครงสร้างราคา 

(cost structure) 

รายได้เข้า 

(revenue streams) 

คา่เช่าตา่ง ๆ   

คา่จ้างพนกังาน 

คา่บรรจภุณัฑ์ 

คา่ผลิตตา่ง ๆ 

คา่โฆษณา การตลาด 

คา่ขนสง่ 

การขายอาหาร 

วตัถดุิบตา่ง ๆ 

ของที่ระลกึ 

คา่ตัว๋เข้างาน 

ผู้สนบัสนนุ 

คา่กิจกรรมตา่ง ๆ 
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6.2 ผลงานการทดลองออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับเทศกาลอาหาร ครัง้ที่ 1 

 ผู้ วิจัยได้น าค าตอบท่ีได้มาทดลองออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ 

และอาหารภาคใต้ เพื่อให้คณะกรรมการทัง้ 5 ท่านพิจารณา เมื่อวนัพธุท่ี 20 กมุภาพนัธ์ 2562 

 

 

ภาพท่ี 6.1 แนวความคิดท่ีมาในการออกแบบสญัลกัษณ์ 

 

 

ภาพท่ี 6.2 การออกแบบตราสญัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ 
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ภาพท่ี 6.3 ภาพรวมงานออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ 

 

ภาพท่ี 6.4 การออกแบบตราสญัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคใต้ 

 

ภาพท่ี 6.5 ภาพรวมงานออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคใต้ 
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 ผลรุปจากการน าเสนอ คณะกรรมการได้ให้ค าแนะน าว่า ค าว่า SENSE SENSES 

ออกแบบ ได้ดี  ก ารเลื อก ใช้ตั วอักษ ร และชุดสี มี ค วาม เหมาะสมส าห รับทั ง้  2 ภ าค 

แตต่ราสญัลกัษณ์ส าหรับภาคใต้ควรปรับปรุงแก้ไข 

  สิ่งท่ีควรเพิ่มเติมได้แก่ การออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารไทยอีก 1 ชุด 

เพิ่มการออกแบบลวดลาย (pattern)  และน ารูปภาพมาใช้ในงานออกแบบบ้าง เพื่อความสมบรูณ์

เพิ่มขึน้ เพิ่มงานออกแบบของภาคเหนือและภาคใต้มาอีกอย่างละหนึ่งแนวทาง แล้วน าไปท ากลุ่ม

สนทนา (Focus group) กบัผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบ เพื่อสรุปหาค าตอบท่ีเหมาะสม 

 
6.3 ผลงานการทดลองออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับเทศกาลอาหาร ครัง้ที่ 2 

 ผู้วิจยัได้น างานทดลองออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ และอาหาร

ภาคใต้ ทัง้ 2 แนวทาง ไปท ากลุ่มสนทนากับ บริษัท วิชันนารี กรุ๊ป จ ากัด เม่ือวันท่ี 25 มีนาคม 

2562  จ านวน 6 ท่าน ได้แก่ 

   1. คณุ วฒุิกร เอกรัตนสมภพ 

   2. คณุ ชตุิวฒัน์ เชิดช ู

   3.  คณุ วิโรจน์ เอี่ยมสะอาด 

   4. คณุ ธงเฉลมิ เหลืองอรุณ 

   5. คณุ ฑีลญัพรรณ วิวฒันาช่าง 

   6. คณุ ปรเมศวร์ เมืองจนับรีุ 

เม่ือวัน ท่ี  29 มีนาคม 2562 ไปท ากลุ่มสนทนากับ  บ ริษัท  สปา -ฮาคูโฮโด จ ากัด 

จ านวน 6 ท่าน ได้แก่ 

 1. คณุ ณรัญพงษ์ เกวลนิ 

  2. คณุ กฤษฎา ทองเผือก 

   3. คณุ นิพนธ์ ศริิพจนากลุ 

   4. คณุ อตัถิยา อินทนนท์ 

   5. คณุ ศรุต ศรีเจริญ 

   8. คณุ ก่อเกียรติ แววนิล 
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ภาพท่ี 6.6 การเปรียบเทียบงานออกแบบส าหรับภาคเหนือ แบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 

  
ภาพท่ี 6.7 การเปรียบเทียบงานออกแบบส าหรับภาคเหนือ แบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 
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ภาพท่ี 6.8 การเปรียบเทียบงานออกแบบส าหรับภาคใต้ แบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 

  
ภาพท่ี 6.9 การเปรียบเทียบงานออกแบบส าหรับภาคใต้ แบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 
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ผลสรุปจากการท ากลุม่สนทนา ได้รับความคิดเห็นโดยรวมจากทัง้ 2 บริษัทว่า งานทดลอง

ออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ ตราสญัลกัษณ์ควรปรับปรุงให้เป็นตวั n มาก

ขึน้ ลวดลายยงัดไูม่สื่อสารถึงภาคเหนือ ควรน าตราสญัลกัษณ์มาประยุกต์ในการสร้างลวดลวย 

โทนสีแนวทางท่ี 1 สามารถสื่อสารถึงภาคเหนือได้มากกว่าด้วยน า้หนกัท่ีเบา และควรไลเ่ฉดสีเป็น

แนวตัง้เพียงทิศทางเดียว 

งานทดลองออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคใต้ ลวดลายการใช้เส้นแบบ

แนวทางท่ี 2 และการทบัซ้อนรูปทรงสามเหลี่ยมท่ีพืน้หลงัดเูหมาะสมกว่า ชดุสีสามารถใช้ได้ทัง้ 2 

แบบ แตค่วรมีการไลเ่ฉดสีอย่างแนวทางที่ 2 จะดีมาก 

6.4 ผลงานการทดลองออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ ภาคใต้ 
และอาหารไทย 

 ผู้วิจยัรับค าแนะน าจากผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบมาประยุกต์ และทดลองออกแบบ  

อตัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ ภาคใต้ และอาหารไทย ดงันี ้

 

ภาพท่ี 6.10 ตราสญัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ 

 

ภาพท่ี 6.11 ภาพสญัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ 
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ภาพท่ี 6.12 ร้านขายอาหารส าหรับเทศกาลอาหารภาคเหนือ 

 

 

ภาพท่ี 6.13 ตราสญัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคใต้ 

 
ภาพท่ี 6.14 ภาพสญัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารภาคใต้ 
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ภาพท่ี 6.15 ร้านขายอาหารส าหรับเทศกาลอาหารภาคใต้ 
 

 

ภาพท่ี 6.16 ตราสญัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารไทย 

 

 

ภาพท่ี 6.17 ภาพสญัลกัษณ์ส าหรับเทศกาลอาหารไทย 
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ภาพท่ี 6.18 ร้านขายอาหารส าหรับเทศกาลอาหารไทย 

 

 
ภาพท่ี 6.19 การเปรียบเทียบปา้ยธงอาหารไทย อาหารภาคเหนือ และอาหารภาคใต้ 
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6.5 การแสดงนิทรรศการหลักสูตรศลิปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑติ 

 ช่ือนิทรรศการ : Sense Senses 

 สถานท่ีจดังาน : คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 ระยะเวลา : 14 - 24 พฤษภาคม 2562 

   

ภาพท่ี 6.20 ภาพโปสเตอร์ประชาสมัพนัธ์งานนิทรรศการ 

  
ภาพท่ี 6.21 ภาพบตัรเชิญร่วมงานนิทรรศการ 
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ผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามประเมินความพงึพอใจไปปรึกษากบัอาจารย์ทัง้ 2 ท่าน ได้แก่ 

  1. รศ.ดร. ศภุกรณ์ ดษิฐพนัธุ์ 

  2. รศ. อารยะ ศรีกลัยาณบตุร 

เพื่อน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้มีความถกูต้องน่าเช่ือถือ 

6.6 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับเทศกาลอาหาร
ภาคเหนือ ภาคใต้ และอาหารไทย 

 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรมด้านอาหาร ท่ีแสดงในนิทรรศการ ผู้วิจยัได้สร้างแบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 สว่นคือ 

   1. ข้อมูลเก่ียวกับผู้ ตอบแบบสอบถาม โดยค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ 

(Checklist) 

   2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบท่ีเหมาะสมกับอตัลกัษณ์อาหาร

ภาคเหนือ อาหารภาคใต้ และอาหารไทย (Likert Scales) 

   3. ข้อเสนอแนะอ่ืน  ๆ เพื่ อการพัฒนาป รับป รุงให้ดียิ่ งขึ น้  (Open-ended 

Questions) 

 ในส่วนท่ี 2 ของแบบสอบถามผู้ วิจัยได้แบ่งระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ ระดับ 5 

ความพึงพอใจมากท่ีสุด ไปจนถึงระดบั 1 ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด หลงัจากนัน้น าผลท่ีได้มาหา

คา่เฉลี่ย (X Bar) และแปลผลความพงึพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม ดงันี ้

   คา่เฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายความวา่ ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

   คา่เฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายความวา่ ระดบัความพงึพอใจมาก 

  คา่เฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายความวา่ ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

  คา่เฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายความวา่ ระดบัความพงึพอใจน้อย 

  คา่เฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายความวา่ ระดบัความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

 

  โดยเก็บแบบสอบถามระหวา่งวนัท่ี 14 – 17 พฤษภาคม 2562 เพื่อท่ีจะน าผลท่ีได้มาเสนอ

ตอ่คณะกรรมการในวนัท่ี 21 พฤษภาคม 2562 ดงันี ้
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  อาหารภาคเหนือ ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ เข้าชมโดยเก็บจากแบบสอบถาม  

จ านวน 37 ชดุ สามารถสรุปได้ดงันี ้

  ผู้หญิง 62.2%  ผู้ชาย 37.8% 

    อาย ุ20 – 35 ปี 40.5%  อาย ุ36-50 ปี 59.5% 

    ปริญญาตรี 43.2%  ปริญญาโท 32.4%  ปริญญาเอก 24.3% 

 
ตารางท่ี 6.3 การประเมินความพงึพอใจตอ่การออกแบบท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารภาคเหนือ 

ความพงึพอใจผู้เข้าชม 
ระดับความคดิเหน็ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 สญัลกัษณ์ท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.30 0.62 มาก 

2 ตวัอกัษรไทยท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.43 0.69 มาก 

3 ตวัอกัษรองักฤษท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.54 0.56 มากท่ีสดุ 

4 สีท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.43 0.60 มาก 

5 ลวดลายท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.51 0.51 มากท่ีสดุ 

6 การจดัวางองค์ประกอบมีความเหมาะสม 4.62 0.55 มากท่ีสดุ 

7 งานออกแบบสื่อสารข้อมลูได้อยา่งชดัเจน 4.32 0.67 มาก 

8 งานออกแบบแสดงถึงอตัลกัษณ์อาหารภาคเหนือ 4.27 0.65 มาก 

9 งานออกแบบสามารถเพิ่มมลูคา่และคณุคา่ 4.68 0.47 มากท่ีสดุ 

10 ผลรวมความพงึพอใจด้านการออกแบบ 4.49 0.56 มาก 

   

 สรุปผลจากตาราง 6.3 พบว่าผู้ เข้าชมนิทรรศการมีความพงึพอใจโดยรวมทกุด้านอยูใ่น

ระดบัมากถึงมากท่ีสดุ 
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อาหารภาคใต้ ผลการประเมนิความพงึพอใจของผู้ เข้าชมโดยเก็บจากแบบสอบถาม 

จ านวน 41 ชดุ สามารถสรุปได้ดงันี ้

  ผู้หญิง 65.8%  ผู้ชาย 34.2% 

    อาย ุ20 – 35 ปี 41.5%  อาย ุ36-50 ปี 58.5% 

    ปริญญาตรี 48.8%  ปริญญาโท 29.3%  ปริญญาเอก 22% 

 

ตารางท่ี 6.4 การประเมินความพงึพอใจตอ่การออกแบบท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารภาคใต้ 

ความพงึพอใจผู้เข้าชม 
ระดับความคดิเหน็ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 สญัลกัษณ์ท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.39 0.63 มาก 

2 ตวัอกัษรไทยท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.46 0.67 มาก 

3 ตวัอกัษรองักฤษท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.51 0.55 มากท่ีสดุ 

4 สีท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.56 0.50 มากท่ีสดุ 

5 ลวดลายท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.44 0.63 มาก 

6 การจดัวางองค์ประกอบมีความเหมาะสม 4.49 0.55 มาก 

7 งานออกแบบสื่อสารข้อมลูได้อยา่งชดัเจน 4.44 0.63 มาก 

8 งานออกแบบแสดงถึงอตัลกัษณ์อาหารภาคใต้ 4.34 0.62 มาก 

9 งานออกแบบสามารถเพิ่มมลูคา่และคณุคา่ 4.68 0.47 มากท่ีสดุ 

10 ผลรวมความพงึพอใจด้านการออกแบบ 4.49 0.60 มาก 

 

  สรุปผลจากตาราง 6.4 พบว่าผู้ เข้าชมนิทรรศการมีความพงึพอใจโดยรวมทกุด้านอยูใ่น

ระดบัมากถึงมากท่ีสดุ 
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  อาหารภาคไทย ผลการประเมินความพงึพอใจของผู้ เข้าชมโดยเก็บจากแบบสอบถาม 

จ านวน 42 ชดุ สามารถสรุปได้ดงันี ้

  ผู้หญิง 64.3%  ผู้ชาย 35.7% 

    อาย ุ20 – 35 ปี 38.1%  อาย ุ36-50 ปี 61.9% 

    ปริญญาตรี 40.5%  ปริญญาโท 35.7%  ปริญญาเอก 23.8% 

ตารางท่ี 6.5 การประเมินความพงึพอใจตอ่การออกแบบท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารไทย 

ความพงึพอใจผู้เข้าชม 
ระดับความคดิเหน็ 

�̅� S.D. ระดับ 

1 สญัลกัษณ์ท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.31 0.68 มาก 

2 ตวัอกัษรไทยท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.45 0.59 มาก 

3 ตวัอกัษรองักฤษท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.50 0.59 มากท่ีสดุ 

4 สีท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.50 0.77 มากท่ีสดุ 

5 ลวดลายท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.43 0.77 มาก 

6 การจดัวางองค์ประกอบมีความเหมาะสม 4.40 0.70 มาก 

7 งานออกแบบสื่อสารข้อมลูได้อยา่งชดัเจน 4.17 0.79 มาก 

8 งานออกแบบแสดงถึงอตัลกัษณ์อาหารไทย 4.19 0.83 มาก 

9 งานออกแบบสามารถเพิ่มมลูคา่และคณุคา่ 4.48 0.74 มาก 

10 ผลรวมความพงึพอใจด้านการออกแบบ 4.48 0.63 มาก 

  สรุปผลจากตาราง 6.5 พบว่าผู้ เข้าชมนิทรรศการมีความพงึพอใจโดยรวมทกุด้านอยูใ่น

ระดบัมากถึงมากท่ีสดุ 

  จากการส ารวจความพงึพอใจ สามารถสรุปได้ผู้ เข้าชมนิทรรศการมีความพอใจกบัผลงาน

ออกแบบอยูใ่นระดบัมากถงึมากท่ีสดุ และสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีผู้วิจยัได้ตัง้ไว้ การประยกุต์

ผลวิจยัเพ่ือการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ในคราวนี ้ได้เลือกน าค าตอบบางสว่นมาทดลองออกแบบ 

และยงัเหลือค าตอบอีกหลายชดุ ท่ีสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการการออกแบบ 

อตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวด้านอาหาร ได้อยา่งเหมาะสมตอ่ไป 
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ภาพท่ี 6.22 บอร์ดน าเสนอวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และกรอบแนวคิด 
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ภาพท่ี 6.23 บอร์ดน าเสนอกระบวนการวิจยั 
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ภาพท่ี 6.24 บอร์ดน าเสนอผลการวิจยั 
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ภาพท่ี 6.25 บอร์ดน าเสนอผลงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 6.26 บอร์ดน าเสนอผลงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 6.27 ภาพผลงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 6.28 ภาพบรรยากาศในนิทรรศการ 
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ภาพท่ี 6.29 ภาพบรรยากาศในนิทรรศการ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 7 
การสรุปผลวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ือง การออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหาร      

มีวตัถปุระสงค์ 3 ข้อ ดงันี ้

 1. เพื่อให้ได้รายการอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 4 ภูมิภาค ได้แก่ 

ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้  

  2. เพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภูมิภาค ได้แก่ อาหาร

ภาคเหนือ อาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อาหารภาคกลาง และอาหารภาคใต้ ท่ีเหมาะสม 

  3. เพื่อให้ได้แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทย ท่ีเหมาะสม 

 การวิจัยสามารถหารายการอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของภาคเหนือ 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ได้ อีกทัง้ยงัได้ส ารับอาหารเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือใน

การวิจยั รายการอาหาร และส ารับอาหารสามารถเป็นตวัแปรต้นในการวิจยัเร่ืองอ่ืน ๆ ได้ตอ่ไป 

 การวิจยัสามารถหาแนวทางการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภมูิภาค และ

อาหารไทยได้อย่างเหมาะสม อาหารแต่ละภมูิภาคมีความต่างและโดดเด่นอนัเป็นอตัลกัษณ์ของ

ภาคนัน้ ๆ แต่ไม่ว่าจะเป็นอาหารภาคไหนก็คืออาหารไทย ผู้วิจยัจึงได้เตรียมวตัถดุิบหรือแนวทาง  

การออกแบบส าหรับอาหารแต่ละภูมิภาค และภาพรวมของอาหารไทยไว้ ซึ่งแสดงออกถึง  

อตัลกัษณ์ของอาหารไทย เพื่อเป็นสตูรอาหารไว้ให้เลือกปรุง และประยกุต์อย่างละเอียด ค าตอบ

ของการวิจัยเปรียบเหมือนการรับประทานอาหารไทยท่ีมีการคลุก (mixing) ผสมผสานกับข้าว 

(dishes) และข้าว (rice) เข้าด้วยกนัด้วยช้อนและซ้อม เพื่อให้มีรสชาติกลมกลอ่มในจานเดียวกนั 

  ผลการวิจัยเร่ือง การออกแบบระบบอัตลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้าน

อาหาร สามารถน าวัตุดิบ ท่ีผู้ วิจัยได้คัดสรรไว้ให้  ไปปรุงอาหารอย่างประณีตพิ ถีพิ ถัน  

และสร้างสรรค์ตกแตง่อาหารได้อยา่งสมบรูณ์ และสวยงาม 
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7.1 สรุปผลการวิจยั 

  7.1.1 รายการอาหารที่แสดงถงึอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 4 ภมิูภาค ได้แก่ 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ มีดังนี ้

7.1.1.1 รายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคเหนือ ได้แก่ 

แกงฮงัเล น า้พริกออ่ง ไส้อัว่ ขนมจีนน า้เงีย้ว ข้าวซอย และน า้พริกหนุ่ม 

7.1.1.2 รายการอาห าร ท่ี แสด งถึ งอัตลักษ ณ์ ทางวัฒ นธรรมของภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ไส้กรอกอีสาน ส้มต า ลาบ น า้พริกปลาร้า และปลาร้าบอง 

7.1.1.3 รายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคกลาง ได้แก่ 

แกงเขียวหวาน ต้มย ากุ้ง ห่อหมกปลา แกงเผ็ด พะแนง และแกงส้ม 

7.1.1.4 รายการอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของภาคใต้ ได้แก่  

แกงไตปลา ข้าวย า แกงเหลือง ปลาทอดขมิน้ บดูทูรงเคร่ือง ไก่กอและ และผดัสะตอ  

7.1.2 แนวทางการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภมิูภาค ได้แก่ อาหาร
ภาคเหนือ อาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาหารภาคกลาง และอาหารภาคใต้ 
ที่เหมาะสมมีดังนี ้

 7.1.2.1 แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคเหนือ แบง่ออกเป็น 4 

สว่นได้แก่ สญัลกัษณ์ ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรองักฤษ อารมณ์และสี โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

สัญลักษณ์ส าหรับอาหารภาคเหนือ สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ส่วน คือ 

แบบสมมาตร (Symmetry) แบบเปิด-ปิด (Open-closed) แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-lined-

soft elements) และแบบเส้นขวาง (Crossing lines) ต้องน ามาประกอบกนั จงึจะได้ซึง่สญัลกัษณ์

ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่งเหมาะสม 

1. แบบสมมาตรหลายแกน หรือแบบสมมาตรแกนเดียว 

   2. แบบเปิด หรือแบบปิด 

   3. แบบเส้นโค้ง 

   4. แบบไมมี่เส้นขวาง 
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ตัวอักษรไทยส าหรับอาหารภาคเหนือ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ 

ตวัหวักลม (Loop Terminal) และตวัหวัแฝงเร้น (Loopless Terminal) 

1. ตวัหวักลม คือ Handwriting และ Wood type 

   2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Crossover 

ตัวอักษรอังกฤษส าหรับอาหารภาคเหนือ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ

Classical และCalligraphic 

1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ Humanist และ Garalde 

   2. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Glyphic 

อารมณ์และสีส าหรับอาหารภาคเหนือ  สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ชุด คือ 
ธรรม ชาติ  (Natural) เผ่ าพั น ธุ์  (Tribal) พฤกษศาสต ร์  (Botanical) และส งบ  (Soothing) 
   1. อารมณ์ธรรมชาติ (Natural) เช่น สีขาวนวล (parchment, ivory) สีเหลือง 
(mellowed cornsilk, chamomile) สีส้ม (prairie sunset) สีน า้ตาล (toasty and whole-grained 
tans, bran brown, mushroom) สี เทา  (mineral gray) สี เขียว (lichen, seagrass) และสีกากี 
(vintage khaki) 
    2. อารมณ์เผ่าพันธุ์  (Tribal) เช่น สีน า้ตาลอมเหลือง (raw sienna) สีส้มไหม้ 
(burnt orange) สีน า้ตาลอมแดง (red clay, oxblood) สีม่ วงเข้ม  (potent mineral purple) 
สีเขียว (terra-firma greens) สีเหลืองแสงอาทิตย์ (sunlight yellow) และสีฟา้สด (lapis blue) 
   3. อ า รม ณ์ พ ฤ กษ ศ าส ต ร์  (Botanical) เช่ น  สี เ ขี ย ว อ่ อ น  (sunny lime) 
สีเหลืองอมเขียว (yellow greens) สีฟ้าอมเขียว (blue greens, teal) สีเขียวอมเหลือง (greenish 
yellows, chartreuse) และสีเขียวเข้ม (green moss) 
   4. อารมณ์สงบ (Soothing) เช่น สีขาว (plushy angora white) สีเทาอ่อน (dove 
gray) สี ช ม พู  (rosewater pink) สี เ ขี ย ว น ้า ท ะ เล  (sea-spray greens) สี ฟ้ า น ้ า ท ะ เล 
(aquamarines) สีมว่งออ่น(frosted lavenders) และสีฟา้ (dew-touched-blues) 

 

7.1.2.2 แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วนได้แก่ สัญลักษณ์ ตัวอักษรไทย ตัวอักษรอังกฤษ อารมณ์และสี โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้
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สญัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 
ส่วน  คือ  แบบสมมาตร  (Symmetry) แบบเปิด -ปิด  (Open-closed) แบบเส้นตรง -โค้งมน 
(Straight-lined-soft elements) และแบบเส้นขวาง (Crossing lines) ต้องน ามาประกอบกัน 
จงึจะได้ซึง่สญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่งเหมาะสม 

1. แบบสมมาตรหลายแกน หรืออสมมาตร 
   2. แบบเปิด หรือแบบปิด 
   3. แบบเส้นตรง หรือเส้นโค้ง 
   4. แบบเส้นขวาง หรือไม่มีเส้นขวาง 

 

ตวัอักษรไทยส าหรับอาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สามารถแบ่งออกได้เป็น 

2 แบบ คือ ตวัหวักลม (Loop Terminal) และตวัหวัแฝงเร้น (Loopless Terminal) 

1. ตวัหวักลม คือ Handwriting Geometric humanist และ Wood type 

   2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Crossover 

ตวัอกัษรองักฤษส าหรับอาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สามารถแบง่ออกได้เป็น 
3 แบบ คือ Classical Modern และCalligraphic 

1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ Humanist และ Garalde 
   2. ตวัอกัษรแบบ Modern คือ Mechanistic 

3. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Script 

อารมณ์และสีส าหรับอาหารภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สามารถแบ่งออกได้เป็น 
4 ชดุ คือ พืน้ดนิ (Earthy) สนกุสนาน (Playful) ปะทะ (Power-Clashing) และสบาย ๆ (Causal) 

1. อารมณ์ พื น้ ดิ น  (Earthy) เช่ น  สี ส้ม  (pumpkin oranges) สี น า้ตาลแดง 
(russets) สี เ ขี ย ว  (forest greens and moss tones) สี น ้า ต า ล เ ข้ ม  (blackened browns, 
umber browns) สีเหลือง (honeyed yellows) สีม่วง (meadow violet) สีม่วงอมแดง (magenta) 
สีแดง (cranberry wine) และสีทอง (amber gold) 

  2. อ า รม ณ์ ส นุ ก ส น า น  (Playful) เช่ น  สี ส้ ม  (orange popsicle) สี ช ม พ ู
(pink lemonade) สีแดง (lollipop red) สีม่วง (dewberry purple) สีเหลืองมะนาว (lemon zest) 
สีเขียวกีวี (kiwi) สีเขียวแด๊กเคอร่ี (daiquiri) และสีฟา้เขียว (blue-green) 
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   3. อารมณ์ปะทะ (Power-Clashing) สื่อถึงความขดัแย้งกนัโดยตัง้ใจเพื่อต้องการ
ท่ีจะแตกตา่ง และดงึดดูความสนใจ ให้อารมณ์ทะเล้น ขีเ้ลน่ ไม่เครียด และไม่เป็นทางการ การใช้สี
ชุดนีส้ามารถน าสีท่ีสดใส (bright shades) มาใช้กับสีท่ีนิ่มนวล (delicate tones) ได้ วงล้อสีท่ี
แตกตา่งกนัก็สามารถน ามาใช้ร่วมกนัได้ด้วยเช่นกนั 
   4. อารมณ์สบาย ๆ (Causal) เช่น สีฟ้า (blue jeans) สีน า้ตาล(brown leather) 
สีแดงดนิ (earthy red) และสีเขียวใบไม้ (foliage green) 

 
7.1.2.3 แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคกลาง แบ่งออกเป็น  

4 สว่นได้แก่ สญัลกัษณ์ ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรองักฤษ อารมณ์และสี โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
สัญลักษณ์ส าหรับอาหารภาคกลาง สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ส่วน คือ 

แบบสมมาตร (Symmetry) แบบเปิด-ปิด (Open-closed) แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-lined-
soft elements) และแบบเส้นขวาง (Crossing lines) ต้องน ามาประกอบกนั จงึจะได้ซึง่สญัลกัษณ์
ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่งเหมาะสม 

1. แบบสมมาตรหลายแกน หรือแบบสมมาตรแกนเดียว 
   2. แบบเปิด หรือแบบปิด 
   3. แบบเส้นโค้ง 
   4. แบบเส้นขวาง 

 
  ตัวอักษรไทยส าหรับอาหารภาคกลาง สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ 

ตวัหวักลม (Loop Terminal) และตวัหวัแฝงเร้น (Loopless Terminal) 

  1. ตั ว หั ว ก ล ม  คื อ  Neo geometric Humanist Geometric humanist แ ล ะ 

Old style 

    2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Crossover และ Obscure 

  ตวัอกัษรองักฤษส าหรับอาหารภาคกลาง สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 แบบ คือ
Classical Modern และCalligraphic 
   1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ Humanist และ Garalde 
   2. ตวัอกัษรแบบ Modern คือ Geometric Grotesque Neo-Grotesque Didone 
และ Humanist 

  3. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Glyphic 
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 อารมณ์และสีส าหรับอาหารภาคกลาง สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ชดุ คือ ร่ืนรมย์ 
(Delectable) เมือง (Urban) บ า รุงเลี ย้ งดู  (Nurturing) น่ า เช่ือ ถือ  (Reliable) และอ่อนไหว 
(Romantic) 
  1. อารมณ์ ร่ืนรมย์  (Delectable) เช่น  สีชมพู  (cotton-candy carnival pink) 
สีน า้ตาลไหม้ (chocolate pudding) และสีวานิลลา (fluffy vanilla cupcakes) 

  2. อารมณ์เมือง (Urban) เช่น สีฟา้ใส (clear blues) สีฟา้อมเทา (grayed blues) 
สี ฟ้ า อ ม ม่ ว ง  (moody twilight blue, vague purples) สี เ ท า เ ข้ ม  (charcoal gray) 
และสีด า (black) 
   3. อารมณ์บ ารุงเลีย้งดู (Nurturing) เช่น สีส้มอ่อนอมชมพู (juicy peaches, 
melon) สีน า้ตาลอ่อน (biscotti, latte) สีเขียวอ่อน (pistachio green) สีครีมคัสตาร์ด (creamy 
custard) สีมว่งออ่น (scented lavender) และสีฟา้ (placid blue) 
   4. อ า ร ม ณ์ น่ า เ ช่ื อ ถื อ  (Reliable) เช่ น  สี ฟ้ า  (blue) สี เ ขี ย ว  (greens) 
สีน า้เงินอมเขียว (teal) สีแดงเข้ม (cordovan) และสีเทา (rock-solid gray) 
   5. อ า ร ม ณ์ อ่ อ น ไ ห ว  (Romantic) เ ช่ น  สี ข า ว  (creamy white) สี ฟ้ า  
(forget-me-not blues) สีเหลือง (corn-silk yellows) และสีเขียว (discreet green) 

 
2.4 แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคใต้ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน

ได้แก่ สญัลกัษณ์ ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรองักฤษ อารมณ์และสี โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 

   สัญลักษณ์ ส าห รับอาหารภาคใต้  สามารถแบ่ งออกได้ เป็น  4 ส่วน  คือ  
แบบสมมาตร (Symmetry) แบบเปิด-ปิด (Open-closed) แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-lined-
soft elements) และแบบเส้นขวาง (Crossing lines) ต้องน ามาประกอบกนั จงึจะได้ซึง่สญัลกัษณ์
ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่งเหมาะสม 
  1. แบบสมมาตรแกนเดียว หรือแบบอสมมาตร 

   2. แบบปิด หรือแบบเปิด 

   3. แบบเส้นตรง 

   4. แบบไมมี่เส้นขวาง หรือแบบเส้นขวาง 
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  ตวัอกัษรไทยส าหรับอาหารภาคใต้ สามารถแบง่ออกได้เป็น 2 แบบ คือ 

ตวัหวักลม (Loop Terminal) และตวัหวัแฝงเร้น (Loopless Terminal) 

  1. ตวัหวักลม คือ Handwriting Wood type และHumanist 

   2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Modern 

   ตวัอกัษรองักฤษส าหรับอาหารภาคใต้ สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 แบบ คือ
Classical Modern และCalligraphic 
  1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ Garalde และHumanist 
   2. ตวัอกัษรแบบ Modern คือ Mechanistic และHumanist 

  3. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Graphic 

 
 อารมณ์และสีส าหรับอาหารภาคใต้ สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 ชดุ คือ เคร่ืองเทศ 

(Piquant) ยัว่ยวน (Provocative) อ านาจ (Powerful) และกระฉบักระเฉง (Active) 
 1. อารมณ์ เค ร่ืองเทศ  (Piquant) เช่น  สี แดง (chilli-pepper red, cayenne) 

สีส้มแก่ (blood orange) สีส้มอมเหลือง (saffron) สีแดงอมส้ม (persimmon) สีเหลือง (turmeric, 
cumin, dijon mustard) สีม่วง (purple tinged basil, purple veggies) สี เหลืองอ่อน  (lemon) 
และสีเขียว (lime) 

  2. อารมณ์ ยั่วยวน  (Provocative) เช่น  สีม่ วง (passionate purples) สีแดง 
(spicy reds) สี ส้ม  (succulent oranges) สีชมพู  (hot pinks) สี เค ร่ืองแกง  (pungent curries) 
และสีน า้ตาลไหม้ (rich chocolates) 
   3. อารมณ์อ านาจ (Powerful) เช่น สีด า (all-empowering black) สีมว่ง 
(imperial purple) สีฟา้ (royal blue) สีแดง (well-fortified red) สีเหลือง (yellow) และสีเขียวเข้ม 
(deep green) 
   4. อารม ณ์ ก ระฉั บ ก ระ เฉ ง  (Active) เช่ น  สี ฟ้ าสดส ว่ า ง  (electric blue) 
สีฟ้ าเขียวสดใส (vibrant turquoise) สี เขียวใบตอง  (lime punch) สีแดงร้อน (racing red) 
สีส้มเปลวไฟ (fiery orange) สีม่วงเจิดจ้า (blazing purple) สีเหลืองแสงอาทิตย์ (solar yellow) 
และสีแดงมว่งสดใส (flaming fuchsia) 
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7.1.3 แนวทางการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหารไทย ที่เหมาะสมมีดังนี ้

 7.1.3.1 แนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคไทย แบ่งออกเป็น 4 

สว่นได้แก่ สญัลกัษณ์ ตวัอกัษรไทย ตวัอกัษรองักฤษ อารมณ์และสี โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 สญัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทย สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 สว่น คือ 

แบบสมมาตร (Symmetry) แบบเปิด-ปิด (Open-closed) แบบเส้นตรง-โค้งมน (Straight-

lined-soft elements) และแบบเส้นขวาง (Crossing lines) ต้องน ามาประกอบกัน จึงจะได้ซึ่ง

สญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมายอยา่งเหมาะสม 

  1. แบบสมมาตรหลายแกน หรือแบบสมมาตรแกนเดียว หรือแบบอสมมาตร 

   2. แบบปิด หรือแบบเปิด 

   3. แบบเส้นตรงและโค้ง หรือแบบเส้นตรง หรือแบบเส้นโค้ง 

   4. แบบเส้นขวาง หรือแบบไมมี่เส้นขวาง 

  ตวัอกัษรไทยส าหรับอาหารไทย สามารถแบง่ออกได้เป็น 2 แบบ คือ 

ตวัหวักลม (Loop Terminal) และตวัหวัแฝงเร้น (Loopless Terminal) 

  1. ตั ว หั ว ก ล ม  คื อ  Handwriting Geometric humanist Neo geometric 

Old style และ Geometric 

   2. ตวัหวัแฝงเร้น คือ Crossover และ Modern 

 ตัวอักษรอังกฤษส าหรับอาหารไทย สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 แบบ คือ 
Classical Modern และCalligraphic 

  1. ตวัอกัษรแบบ Classical คือ และHumanist Garalde และ Transitional 
    2. ตวัอกัษรแบบ Modern คือ Didone Geometric Humanist และ 
Neo-Grotesque 
   3. ตวัอกัษรแบบ Calligraphic คือ Graphic 

 อารมณ์และสีส าหรับอาหารไทย สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ชุด คือ เคร่ืองเทศ 
(Piquant) ป ะท ะ  (Power-Clashing) ห รูห รา  (Glamorous) เมื อ ง  (Urban) และน่ า เ ช่ื อ ถื อ 
(Reliable) 
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 1. อารมณ์ เค ร่ืองเทศ  (Piquant) เช่น  สี แดง (chilli-pepper red, cayenne) 
สีส้มแก่ (blood orange) สีส้มอมเหลือง (saffron) สีแดงอมส้ม (persimmon) สีเหลือง (turmeric, 
cumin, dijon mustard) สีม่วง (purple tinged basil, purple veggies) สี เหลืองอ่อน  (lemon) 
และสีเขียว (lime) 

  2. อารม ณ์ ป ะท ะ  (Power-Clashing) สื่ อ ถึ งค วาม ขัด แ ย้ งกั น โด ยตั ง้ ใจ 
เพื่อต้องการท่ีจะแตกต่าง และดึงดูดความสนใจ ให้อารมณ์ทะเล้น ขีเ้ล่น ไม่เครียด และไม่เป็น
ทางการ การใช้สีชดุนีส้ามารถน าสีท่ีสดใส (bright shades) มาใช้กบัสีท่ีนิ่มนวล (delicate tones) 
ได้ วงล้อสีท่ีแตกตา่งกนัก็สามารถน ามาใช้ร่วมกนัได้ด้วยเช่นกนั 

  3. อารมณ์ ห รูหรา (Glamorous) เช่น  สี แดงเข้ม  (sultry red, lavish wines) 
สีเขียว (absinth) สีม่วง (purple) สีชมพูร้อนแรง (hot pinks) สีฟ้าอมเขียว (turquoises) สีทอง 
(gold) และสีทองแดง (copper) 

  4. อารมณ์เมือง (Urban) เช่น สีฟา้ใส (clear blues) สีฟา้อมเทา (grayed blues) 
สีฟา้อมมว่ง (moody twilight blue, vague purples) สีเทาเข้ม (charcoal gray) และสีด า (black) 

  5. อ า ร ม ณ์ น่ า เ ช่ื อ ถื อ  (Reliable) เช่ น  สี ฟ้ า  (blue) สี เ ขี ย ว  (greens) 
สีน า้เงินอมเขียว (teal) สีแดงเข้ม (cordovan) และสีเทา (rock-solid gray) 

 
7.1.4 แนวทางการเลือกใช้สัญลักษณ์ ตวัอักษร อารมณ์และสี 

 
แนวทางการเลือกใช้สญัลกัษณ์ สว่นท่ี 2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด ไม่เหมาะสมท่ีจะ

น ามาใช้ในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 ภมูิภาค และอาหารไทย ควรเลือกใช้แบบ
เปิดหรือแบบปิดเพียงอยา่งใดอยา่งหนึง่เท่านัน้ 

ส่ วน ท่ี  3.3 แบบ เส้นตรงและโค้ ง  ไม่ เหมาะสม ท่ี จะน ามาใช้ ในการออกแบบ 
อัตลักษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 ภูมิภาค แต่สามารถน ามาใช้ในการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับ
อาหารไทยได้ เพื่อให้เกิดความแตกตา่งจากการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 ภมูิภาค 

 
แนวทางการเลือกใช้ตวัอกัษรไทย แบบตวัหวักลม ประเภทท่ี 1.5 ทอมไลท์ ไม่เหมาะสมท่ี

จะน ามาใช้ในการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 ภูมิภาค แต่สามารถน ามาใช้ในการ
ออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทยได้ แบบตวัหวัแฝงเร้น ประเภทท่ี 2.2 แอลซี มานพ เหมาะสม
ท่ีจะใช้ในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารภาคกลางเท่านัน้ 
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 แนวทางการเลือกใช้ตัวอักษรอังกฤษแบบ  Classical ประเภทท่ี 1.1 Humanist และ 

1.2 Garalde เหมาะสมท่ีจะใช้ในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 ภมูิภาค และอาหาร

ไทย ส่วนประเภทท่ี 1.3 Transitional เหมาะสมท่ีจะใช้ในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร

ไทยเท่านัน้ 

 ตัวอักษรอังกฤษแบบ Modern ไม่เหมาะสมท่ีจะใช้ในการออกแบบอัตลักษณ์ส าหรับ

อาหารภาคเหนือ แตส่ามารถใช้กบัอาหารภาคอ่ืน และอาหารไทยได้ 

 ตวัอกัษรองักฤษแบบ Calligraphic ประเภทท่ี 3.4 Blackletter และประเภทท่ี 3.5 Gaelic 

ไม่เหมาะสมท่ีจะใช้ในการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 ภมูิภาค และอาหารไทย 

  แนวทางการเลือกใช้อารมณ์และสี  ส าหรับการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหารทัง้ 4 

ภูมิภาค อารมณ์และสีในแต่ละภูมิภาคมีความแตกต่างกันโดยสิน้เชิง ส าหรับการออกแบบ  

อตัลกัษณ์ส าหรับอาหารไทย อารมณ์และสี เคร่ืองเทศ (Piquant) ซ า้กับภาคใต้ ปะทะ (Power-

clashing) ซ า้กับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมือง (Urban) และน่าเช่ือถือ (Reliable) ซ า้กับภาค

กลาง ส่วนอารมณ์และสีท่ีไม่ซ า้กบัภูมิภาคใด ๆ ได้แก่ หรูหรา (Glamorous) จึงเหมาะสมท่ีจะใช้

อารมณ์และสีหรูหรา ส าหรับอาหารไทยเป็นอยา่งยิ่งเพื่อให้เกิดความแตกตา่งและโดดเดน่ 

 
7.2 อภปิรายผลการวิจัย 

 ผลการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหาร ส าหรับ

รายการอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ 4 ภูมิภาคนัน้ วิธีวิจัยเชิงปริมาณกับ 

คนท้องถ่ินของแต่ละภมูิภาค ถือว่าเป็นสิ่งท่ีเหมาะสมมาก เพราะอาหารท้องถ่ินควรเก็บข้อมลูกบั

คนท้องถ่ินจึงจะได้ค าตอบท่ีจริงแท้ท่ีสดุ แต่ผู้วิจยัก็ท าวิจยัเชิงคณุภาพกบัผู้ เช่ียวชาญด้านอาหาร

เพื่อเป็นการตรวจสอบผลการวิจยัว่า ค าตอบจากคนท้องถ่ินและผู้ เช่ียวชาญจะมีผลตรงกนัหรือไม ่

สุดท้ายค าตอบท่ีได้ตรงกัน นอกเหนือจากนัน้ผู้ วิจัยยังได้ส ารับอาหารท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ทาง

วฒันธรรมของ 4 ภมูิภาคจากผู้ เช่ียวชาญ เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการวิจยัตอ่ไป 

  การวิจัยกับผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบ ผู้ วิจัยได้ขอความร่วมมือผู้ เช่ียวชาญให้ตอบ

แบบสอบถาม และรับประทานอาหารพร้อมกนั เพราะวิธีรับประทานอาหารไทย คือการท่ีครอบครัว
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ได้อยู่ด้วยกันพร้อมหน้าพร้อมตาพูดคยุกัน รับประทานส ารับอาหารท่ีรสชาติกลมกล่อม นุ่มนวล 

หลากหลาย และได้แบง่ปันซึง่กนัและกนั  

 ผลวิจยัการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภมูิภาค และอาหารไทย ได้ค าตอบท่ีมีทัง้

ความเหมือน และความต่างกัน อีกทัง้ยงัได้จดัอนัดบั (Ranking) ไว้ให้จึงท าให้ชุดค าตอบในการ

ออกแบบมีให้เลือกมากกว่า 1 แนวทาง ไว้เพื่อให้นักออกแบบสามารถเลือกใช้ได้ตามความ

เหมาะสม 

  ผลของการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ค้นพบรายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม

ของ 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ ซึ่งเป็นตวัแปร

ต้นในการวิจยัเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไปได้ ส่วนแนวทางการออกแบบอตัลกัษณ์ส าหรับอาหาร 4 ภูมิภาค 

และอาหารไทย สามารถเลือกใช้ค าตอบมาผสมผสาน ประยกุต์ และดดัแปลงได้ในการสร้างสรรค์

งานออกแบบให้มีความหลากหลายทัง้ รูป รส กลิ่น เสียง ดังเช่น การปรุงอาหารท่ีมีวัต ถุดิบ 

เคร่ืองปรุง วิธีการปรุงตา่ง ๆ ให้เลือกสรรมากมาย  

 
7.3 ข้อเสนอแนะ 

7.3.1 ข้อเสนอแนะของการวิจัยในครัง้นี ้

 การตัง้เกณฑ์ตา่ง ๆ ในการวิจยัมีความส าคญั เช่น หนงัสือท่ีเก่ียวกบัอาหารไทยมี

เยอะมาก ผู้วิจยัจึงตัง้เกณฑ์วา่ต้องเป็นหนงัสือท่ีรวบรวมอาหารทัง้ 4 ภมูิภาคไว้ในเลม่ๆนัน้ จงึเป็น

หนงัสือผา่นเกณฑ์ 

 การค้นหาทฤษฎีใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบังานออกแบบเป็นสิ่งท่ีท้าทาย ผู้วิจยัคาดว่า

การออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงความหมาย การแบ่งประเภทตวัอกัษรไทยและองักฤษ การจดั

ชดุอารมณ์และสี ท่ีผู้วิจยัน ามาใช้เป็นสามาถเป็นทฤษฎีแนวทางการออกแบบดพ่ือการวิจยัได้ 

 การเก็บข้อมลูกบัคนท้องถ่ินในแต่ละภูมิภาคทัง้หมด 200 คน ภายใน 2 วนั โดย

ผู้วิจยัคนเดียวเป็นสิง่ท่ีเหน่ือยมาก ควรท่ีจะหาผู้ช่วยวิจยัในการเก็บข้อมลู 

 แนวคิดอารมณ์และสี มีให้เลือก 30 อารมณ์ซึง่เป็นค าตอบท่ีกว้างมาก โดยผู้วิจยั

ได้ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านอาหารคัดกรองก่อน เพื่อให้เหลืออารมณ์และสีน้อยลงในแต่ละภูมิภาค  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 183 

แต่ในอีกแนวทางท่ีสามารถท าได้คือ ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบคัดกรองอารมณ์และสี  

แล้วตรวจสอบค าตอบวา่มีความเหมือนกนัอยา่งไร 

การเก็บข้อมลูกบัผู้ เช่ียวชาญด้านการออกแบบ เป็นผู้หญิง 10 คน ผู้ชาย 24 คน 

อาย ุ36-50 จ านวน 26 คน อาย ุ32-35 จ านวน 8 คน เป็นจ านวนท่ีแตกตา่งกนัมาก หากเป็นไปได้

ควรเลือกผู้หญิง ผู้ชาย และช่วงอาย ุให้มีจ านวนใกล้เคียงกนัมากกวา่นี ้

การเลือกภาคเหนือ และภาคใต้ ในการออกแบบนัน้ผู้ วิจัยตัง้ใจเลือกเพราะ

ต้องการให้แนวทางการออกแบบมีความแตกต่างกนัโดยสิน้เชิง โดยภมูิศาสตร์ของภาคเหนือ และ

ภาคใต้ท่ีอยูต่รงกนัข้าม  

7.3.2 ข้อเสนอแนะของการวิจัยในครัง้ต่อไป 

   ผู้วิจยัได้ค้นพบรายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลักษณ์ทางวฒันธรรมของ 4 ภมูิภาค

แต่รายการอาหารท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมประจ าจงัหวดั และประเทศไทย ก็เป็นสิ่งท่ี

น่าสนใจในการวิจยัตอ่ไป 

  การแบง่อาหารไทย ยงัมีวิธีการแบง่อีกหลายประเภท เช่น อาหารคาว อาหารว่าง 

และขนมหวาน หรือใช้วิธีการปรุงมาเป็นการแบ่ง เช่น ต้ม ต า ย า แกง นึ่ง ทอด เผา ปิง้ และย่าง 

อีกทัง้สามารถวิจยัวา่คนแตล่ะช่วงวยัชอบรับประทานอาหารวิธีการปรุงแบบไหน 

   รายการอาหารไทยท่ีเป็นท่ีนิยมบริโภค ทัง้อาหารจานเดียวและกับข้าว สามารถ

เป็นตวัแปรหลกัในการวิจยัเร่ืองตอ่ได้ 

   อาหารไทย และเคร่ืองดื่ม มีวตัถุดิบบางชนิดเป็นสมุนไพรเป็นสรรพคุณทางยา 

ทัง้บรรเทาอาการ เยียวยา และรักษาโรค เป็นหวัข้อในการวิจยัครัง้ตอ่ไปได้ 

   กลุ่มเป้าหมายของนักท่องเท่ียวเชิงอาหารมีทัง้  Gen X อายุ 36-50 ปี  และ 

Gen Y อายุ 20-35 ปี โดยการวิจัยสามารถแยกกลุ่มเป้าหมายออกจากกันได้ และอาจท าให้ได้

ผลการวิจยัท่ีน่าสนใจและแตกตา่งกนั 

   เทศกาลอาหารแบ่งเป็นประเภทอ่ืน ๆ ได้อีกหลายอย่าง เช่น เทศกาลอาหาร 

ชาววัง  เทศกาลอาหารริมถนน (street food) เทศกาลผลไม้ไทย และเทศกาลขนมไทย 
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  การวิจัยครัง้ต่อไปสามารถน าการท่องเท่ียวเชิงเทศกาลมาเป็นตัวแปรต้นได้ 

เพราะเทศกาลสามารถรวมคนได้เป็นจ านวนมาก และสร้างรายได้มหาศาล 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

ภาษาไทย 

กรมสง่เสริมวฒันธรรม. อตัลกัษณ์อาหารไทย ๔ ภาค. จ านวนพิมพ์ 7,000 เลม่, พิมพ์ครัง้ท่ี 2. 

โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2558. 

กาญจนา แก้วเทพ. ศาสตร์แห่งสือ่และวฒันธรรมศึกษา. จ านวนพิมพ์ 1,000 เลม่, พิมพ์ครัง้ท่ี 1.

กรุงเทพฯ, คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557. 

กาญจนา แก้วเทพ. การวิเคราะห์สือ่: แนวคิดและเทคนิค. จ านวนพิมพ์ 2,000 เลม่, พิมพ์ครัง้ท่ี 4. 

กรุงเทพฯ, คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2552. 

คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต,ิ ส านกังาน. ประเทศไทยกบัทศวรรษโลก เพือ่การพฒันา

วฒันธรรม. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พริน้ติง้ กรุ๊ป, 2533. 

คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, ส านกังาน. ความหมายและขอบข่ายงานวฒันธรรม. กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 2535. 

คดัสรร ดีมาก. บนัทึกบรรยาย ชนิด หนา้ตา เผชิญหนา้ อกัษร TYPE FACE FACE TYPE. กรุงเทพฯ

, 2559. 

งานองค์ความรู้ ส านกับริหารยทุธศาสตร์ องค์การบริหารการพฒันาพืน้ท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียว

อยา่งยัง่ยืน (องค์การหมาชน). ใส่ใจไปเทีย่วกบั อพท. การท่องเทีย่วเชิงอาหาร. พิมพ์ครัง้ท่ี 

1. บริษัท โคคนู แอนด์ โค จ ากดั กรุงเทพมหานคร, 2559. 

จฑุาพรรธ์ (จามจรีุ) ผดงุชีวิต. วฒันธรรม การสือ่สารและอตัลกัษณ์. จ านวนพมิพ์ 2,000 เลม่, 

พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ, จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2551.  

ฐิรชญา มณีเนตร. ไทยศึกษาเพือ่การท่องเทีย่ว. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. ขอนแก่น, คณะวทิยาการจดัการ 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2553.  

จารุบณุณ์ ปาณานนท์. ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาหารไทยกบัการท่องเท่ียวและเศรษฐกิจไทย. 

จลุสารการท่องเทีย่ว ปีท่ี 19 ฉบบัท่ี 3 (ก.พ. – ก.ค. 2547) 
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ธีรยทุธ บญุมี. การปฎิวติัสญัศาสตร์ของโซซูร์ เสน้ทางสู่โพสต์โมเดอร์นิสม์. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. 

กรุงเทพมหานคร, ส านกัพิมพ์วิภาษา, 2558. 

บณัฑิต อเนกพนูสขุ. เพียงความเคลื่อนไหว. จลุสารวิชาการการท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วแห่ง 

ประเทศไทย ไตรมาสท่ี 1 (มกราคม – มีนาคม 2560) 

บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา. พฤติกรรมนกัท่องเทีย่ว. พิมพ์ครัง้ท่ี1. นนทบรีุ, 2555.  

ปราณี อา่นเปร่ือง. หลกัการวิเคราะห์อาหารดว้ยประสาทสมัผสั.  จ านวนพิมพ์ 2,000 เลม่, 

พิมพ์ครัง้ท่ี 3. กรุงเทพฯ, คณะวิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557 

ประหยดั สายวิเชียร. อาหาร วฒันธรรมและสขุภาพ. พิมพ์ครัง้ท่ี 1. เชียงใหม,่ สาขาคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2546. 

ผู้จดัการออนไลน์. [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา: http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx? 

NewsID=9580000142242 [27พฤษภาคม 2560] 

ฝ่ายวางแผน ททท. แนวโน้มท่องเท่ียว. จลุสารวิชาการการท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย 

ไตรมาสท่ี 3 (กรกฎาคม – กนัยายน 2562) 

พระราชบญัญตัิการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 30 เมษายน พ.ศ. 2522. 

พรหมเมธ นาถมทอง. วิถีไทยในกระแส. จลุสารวิชาการการท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย 

ไตรมาสท่ี 1 (มกราคม – มีนาคม 2558) 

พงษ์พนัธ์ มอญพนัธุ์. เส้นทางสายวฒันธรรม. จลุสารวิชาการการท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วแห่ง

ประเทศไทย ไตรมาสท่ี 3 (กรกฎาคม – กนัยายน 2558) 

ราชบณัฑิตยสถาน. มาตรฐานโครงสร้างตวัอกัษรไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. จ านวนพิมพ์ 15,000 

เลม่, พิมพ์ครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ, 2540. 

วฒุิชยั กฤษณะประกรกิจ. แนวโน้มท่องเท่ียว. จลุสารวิชาการการท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วแห่ง

ประเทศไทย ไตรมาสท่ี 1 (มกราคม – มีนาคม 2560) 

ศภุกรณ์ ดษิฐพนัธุ์. ประวติัศาสตร์การออกแบบกราฟิก. จ านวนพมิพ์ 1,000 เลม่, พิมพ์ครัง้ท่ี 1. 
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กรุงเทพฯ, ส านกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2558. 

ศิวรี อรัญนารถ. นวตักรรมตราสินคา้แฟชัน่ไลฟ์สไตล์: ทนุวฒันธรรมกรุงเทพมหานคร ส าหรับ

ผูบ้ริโภคเจนเนอเรชัน่เอเชีย. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฏีบณัฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์, 

คณะศลิปกรรมศาสตร์, จฬุาลงกรณ์หมาวิทยาลยั, 2558. 

โศรยา หอมช่ืน. เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท่องเท่ียวสร้างสรรค์. จลุสารวิชาการการท่องเทีย่ว การ

ท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ไตรมาสท่ี 2 (เมษายน – มิถนุายน 2554) 

ศิริรัตน์ แอดสกลุ. ความรู้เบือ้งตน้ทางสงัคมวิทยา. จ านวนพิมพ์ 2,000 เลม่, พิมพ์ครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ, 

คณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2555. 

ศิโรจน์ ผลพนัธิน. อาหาร อีกมมุของการกินอาหาร. ใน ครบเคร่ือง เร่ืองอาหาร, หน้า 197. 

บริษัท ส. พิจิตรการพิมพ์ จ ากดั กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ, 2553. 

สตัตะ. สตัตะ | ศาสนากบัอาหาร. YouTube [Video file]. แหลง่ท่ีมา: 

https://www.youtube.com/watch?v=sPYe7TcI0Ag [15 กนัยายน 2560] 

ส านกังานปลดักระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. รายงานฉบบัสมบูรณ์ โครงการส ารวจทศันคติและ

ความพึงพอใจของนกัท่องเทีย่วชาวต่างชาติทีเ่ดินทางท่องเทีย่วในประเทศไทยปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2558, 2558. 

อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ. อตัลกัษณ์: การทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด. จ านวนพิมพ์ 1,200 เลม่, 

พิมพ์ครัง้ท่ี 1. คณะกรรมการสภาวิจยัแห่งชาต ิสาขาสงัคมวิทยา ส านกังานคณะกรรมการ

วิจยัแห่งชาต,ิ 2546. 
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ภาคผนวก ก 
การประเมนิความเท่ียงตรงของแบบสอบถามทัง้ 3 ชดุ โดยผู้ เช่ียวชาญ 
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การประเมินความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยผู้เช่ียวชาญ 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิัย 

 1. รศ. ดร. สนีินาถ เลิศไพรวนั 

 อดีตอาจารย์ประจ าคณะศลิปกรรมศาสตร์ สาขาวิชาการออกแบบทศันศิลป์ 

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 2. ผศ. ดร. ทองเจือ เขียดทอง 

 อาจารย์ประจ าคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สาขาวิชาการออกแบบนิเทศศิลป์ 

  มหาลยัราชภฎัธนบรีุ 

 3. อาจารย์ ดร. ยอดขวญั สวสัด ี

 อาจารย์ประจ าคณะมณัฑนศลิป์ สาขาการออกแบบเคร่ืองประดบั 

  มหาวิทยาลยัศลิปากร 

 

เกณฑ์การประเมินความสอดคล้องถูกต้องตรงกับตวัแปรที่ต้องการวัด 
  ก าหนดคา่ตวัเลขดงันี ้

 ระดบัคา่คะแนน   +1 หมายถึง แน่ใจวา่ข้อค าถามนัน้สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ 

 ระดบัคา่คะแนน     0  หมายถึง ไมแ่น่ใจวา่ข้อค าถามนัน้สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ 

 ระดบัคา่คะแนน    -1  หมายถึง ข้อค าถามนัน้ไมส่อดคล้องตามวตัถปุระสงค์ 
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ผลการประเมินค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ ส าหรับแบบสอบถามชุดที่ 1 

ตอนที่ / ข้อที่ 

ความคดิเหน็
ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 

สรุปผล 

1 2 3 รวม IOC 
ผลการ
ประเมณิ 

ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. ช่ือ นามสกลุ +1 0 +1 2 0.66 สอดคล้อง 
ไม่จ าเป็นต้องมีส าหรับ
คนท้องถ่ิน 

2. เพศ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. อาย ุ__ ปี +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. สถานท่ีท างาน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ 
ควรมี”ต าแหน่ง”ส าหรับ
ผู้ เช่ียวชาญ 

5. ประสบการณ์ด้านอาหาร __ ปี +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 2 เพ่ือตรวจสอบและหารายการอาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของแตล่ะภมิูภาค 

ค าชีแ้จง : โปรดท าเคร่ืองหมาย x ลงใน ☐ ตามความคิดเห็นของท่านว่ารายการอาหารดงักล่าวเป็น 
อตัลกัษณ์ของแตล่ะภมิูภาคหรือไม่ ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 
กรุณาตอบทกุข้อ 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 1 
แนะน าวา่ 
ควรใสค่ าวา่”อาหาร”
น าหน้าแตล่ะภาคและจะ
น าอาหารไปท าอะไรต่อ 

รายการอาหารภาคเหนือ 
1. แกงฮงัเล +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ขนมจีนน า้เงีย้ว +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. น า้พริกอ่อง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
4. ไส้อัว่ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
5. แกงแคไก่ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
6. ข้าวซอยไก่ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
7. น า้พริกหนุ่ม +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
8. แกงโฮะ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
รายการอาหารภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
1. ไส้กรอกอีสาน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ลาบ (ปลาดกุ, หม,ู เป็ด) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. แกงหน่อไม้ใบย่านาง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
4. อ่อมปลาดกุ/อ่อมน้องววั +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
5. ส้มต า +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
6. ไก่ย่าง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
7. น า้พริกปลาร้า +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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8. ปลาร้าบอง/ปลาร้าทอด +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
9. แจ่วบอง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
10. ซุปหน่อไม้ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
รายการอาหารภาคกลาง 
1. แกงเขียวหวาน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ต้มย ากุ้ง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. มสัมัน่ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
4. แกงเผ็ด (เป็ด, ไก่) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
5. ห่อหมกปลา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
6. แกงส้มกุ้งผกัรวม +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
7. พะแนง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
8. แกงจืดปลาหมกึสอดไส้ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
รายการอาหารภาคใต้ 
1. แกงเหลือง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ข้าวย า +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. แกงไตปลาน า้ข้น +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
4. ผดัสะตอ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
5. ไก่กอและ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
6. บดูทูรงเคร่ือง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
7. คัว่กลิง้ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
8. ปลาคลกุขมิน้ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 3 เพ่ือจดัอนัดบัรายการอาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของแตล่ะภมิูภาค (ส าหรับผู้ เช่ียวชาญด้านอาหาร) 
ค าชีแ้จง : จากรายการอาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของแตล่ะภมิูภาค กรุณาเรียงล าดบัอาหารท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของภาคนัน้ ๆ 
ล าดับอัตลักษณ์อาหารของภาคเหนือ 
แกงฮงัเล 
ขนมจีนน า้เงีย้ว 
น า้พริกอ่อง 
ไส้อัว่ 
แกงแค (ไก่) 
ข้าวซอยไก่ 
น า้พริกหนุ่ม 
แกงโฮะ 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ล าดับอัตลักษณ์อาหารของ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ไส้กรอกอีสาน 
ลาบ (ปลาดกุ, หม,ู เป็ด) 
แกงหน่อไม้ใบย่านาง 
อ่อมปลาดกุ/อ่อมน้องววั 
ส้มต า 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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ไก่ย่าง 
น า้พริกปลาร้า 
ปลาร้าบอง/ปลาร้าทอด 
แจ่วบอง 
ซุปหน่อไม้ 
ล าดับอัตลักษณ์อาหารของภาคกลาง 
แกงเขียวหวาน 
ต้มย ากุ้ง 
มสัมัน่ 
แกงเผ็ด (เป็ด, ไก่) 
ห่อหมกปลา 
แกงส้มกุ้งผกัรวม 
พะแนง 
แกงจืดปลาหมกึสอดไส้ 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ล าดับอัตลักษณ์อาหารของภาคใต้ 
แกงเหลือง/แกงส้ม 
ข้าวย า 
แกงไตปลาน า้ข้น 
ผดัสะตอ 
ไก่กอและ 
บดูทูรงเคร่ือง 
คัว่กลิง้ 
ปลาคลกุขมิน้ 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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ผลการประเมินค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ ส าหรับแบบสอบถามชุดที่ 2 

ตอนที่ / ข้อที่ 

ความคดิเหน็
ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 

สรุปผล 

1 2 3 รวม IOC 
ผลการ
ประเมณิ 

ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. ช่ือ นามสกลุ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. เพศ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. อาย ุ__ ปี +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. สถานท่ีท างาน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ 
ควรใส”่ต าแหน่ง”ด้วย 

5. ประสบการณ์ด้านอาหาร __ ปี +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 2 เพ่ือแบง่อารมณ์และสีท่ีเหมาะสมกบัอตัลกัษณ์อาหารของแตล่ะภมิูภาคและอาหารไทย 

ค าชีแ้จง : โปรดท าเคร่ืองหมาย x ลงใน ☐ ตามความคิดเห็นของท่านว่า อารมณ์และสีไหนที่เหมาะสม
จะเป็นอตัลกัษณ์อาหารของแตล่ะภมิูภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และอาหารไทย โดยเลือกค าตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ 
ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปท าแบบสอบถามให้ผู้ เช่ียวชาญทางการออกแบบตอ่ไป 
(ค าอธิบายอารมณ์และสี อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 1 
แนะน าวา่ 
ควรใสค่ าวา่”อาหาร”
น าหน้าแตล่ะภาค  
ควรใช้ค าว่า”ภาพรวม
ของอาหารไทย” 

อารมณ์และสี (color and mood) 
01. Delectable  ร่ืนรมย์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
02. Casual  สบาย ๆ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
03. Botanical  พฤกษศาสตร์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
04. Delicate  อ่อนนุ่ม +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
05. Venerable  มรดก +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
06. Earthy  พืน้ดิน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
07. Natural  ธรรมชาติ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
08. Piquant  เคร่ืองเทศ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
09. Urban  เมือง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
10. Nurturing  บ ารุงเลีย้งด ู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
11. Tropical  เขตร้อน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
12. Subtle  นุ่มนวล +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
13. Rich  อดุมสมบรูณ์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
14. Playful  สนกุสนาน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
15. Reliable  น่าเช่ือถือ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
16. Transcendent  ความคิด +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
17. Powerful  อ านาจ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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18. Romantic  อ่อนไหว +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
19. Provocative  ยัว่ยวน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
20. Nostalgic  คิดถึงอดีต +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
21. Robust  แข็งแรง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
22. Soothing สงบ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
23. Maquille  ผิวหนงั +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
24. Tribal  เผ่าพนัธุ์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
25. Timeless  อมตะ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
26. Power-Clashing  ปะทะ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
27. Extra-Terrestrial  อวกาศ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
28. Glamorous  หรูหรา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
29. Sophisticated  ละเอียดอ่อน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
30. Active  กระฉบักระเฉง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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ผลการประเมินค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ ส าหรับแบบสอบถามชุดที่ 3 

ตอนที่ / ข้อที่ 

ความคดิเหน็
ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 

สรุปผล 

1 2 3 รวม IOC 
ผลการ
ประเมณิ 

ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. ช่ือ นามสกลุ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. เพศ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. อาย ุ__ ปี +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
4. การศกึษาขัน้สงูสดุ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

5. สถานท่ีท างาน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ 
ควรใส”่ต าแหน่ง”ด้วย 

6. ประสบการณ์ด้านการออกแบบ __ ปี +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 2 สญัลกัษณ์ (Symbol) ส าหรับภาคเหนือ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัแนวทางการ
ออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสม  โดยมีทัง้หมด 11 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแตล่ะ
ค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาแนวทางการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบ
ระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคเหนือ 

 

1. แบบสมมาตร 
Symmetry 

 

    1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว  
    single symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    1.2 แบบสมมาตรหลายแกน 
    multi symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    1.3 แบบอสมมาตร  
    asymmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. แบบเปิด-ปิด 
Open-closed 

 

    2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด 
    open signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด 
    closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด 
    both open and closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน  
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Straight-lined-soft elements 
    3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง 
    straight-lined signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง 
    soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง 
    both straight-lined and soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. แบบเส้นขวาง 
Crossing lines 

 

    4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง 
    signs with crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง 
    signs without crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ตอนที่ 3 ตวัอกัษร (Typography) ส าหรับภาคเหนือ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัประเภทตวั
อกัษรไทยและตวัอกัษรองักฤษที่เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 24 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ของแตล่ะค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างแบบประเภทตวัอกัษร อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาประเภทตวัอกัษรท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคเหนือ 

 

ประเภทตัวอักษรไทย 
1. ตัวหวักลม  
    1.1 Handwriting +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Old style +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Wood type (Chinese type) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.4 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.6 Geometric Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.7 Neo Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ตัวหวัแฝงเร้น  
    2.1 Modern +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Obscure +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Crossover +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
1.Classical  
    1.1 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Garalde +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Transitional +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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2. Modern  
    2.1 Didone +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Mechanistic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.4 Neo-Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.6 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. Calligraphic  
    3.1 Glyphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.2 Script +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.3 Graphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.4 Blackletter +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.5 Gaelic  +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 4 อารมณ์และสี (Color and Mood) ส าหรับภาคเหนือ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัอารมณ์และชดุสีท่ี
เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 5 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแต่ละค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างชดุสี อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาอารมณ์และชดุสีท่ีเหมาะสมจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคเหนือ 

 

อารมณ์และสี (Color and Mood) 
1. อารมณ์ : พฤกษศาสตร์ (Botanical) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. อารมณ์ : ธรรมชาติ (Natural) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. อารมณ์ : ความคิด (Transcendent) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. อารมณ์ : สงบ (Soothing) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

5. อารมณ์ : เผ่าพนัธุ์ (Tribal) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ตอนที่ 2 สญัลกัษณ์ (Symbol) ส าหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัแนวทางการ
ออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสม  โดยมีทัง้หมด 11 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแตล่ะ
ค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาแนวทางการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบ
ระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

1. แบบสมมาตร 
Symmetry 

 

    1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว  +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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    single symmetric 
    1.2 แบบสมมาตรหลายแกน 
    multi symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    1.3 แบบอสมมาตร  
    asymmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. แบบเปิด-ปิด 
Open-closed 

 

    2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด 
    open signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด 
    closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด 
    both open and closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน 
Straight-lined-soft elements 

 

    3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง 
    straight-lined signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง 
    soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง 
    both straight-lined and soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. แบบเส้นขวาง 
Crossing lines 

 

    4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง 
    signs with crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง 
    signs without crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ตอนที่ 3 ตวัอกัษร (Typography) ส าหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัประเภทตวั
อกัษรไทยและตวัอกัษรองักฤษที่เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 24 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ของแตล่ะค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างแบบประเภทตวัอกัษร อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาประเภทตวัอกัษรท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับส าหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

ประเภทตัวอักษรไทย 
1. ตัวหวักลม  
    1.1 Handwriting +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Old style +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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    1.3 Wood type (Chinese type) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.4 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.6 Geometric Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.7 Neo Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ตัวหวัแฝงเร้น  
    2.1 Modern +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Obscure +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Crossover +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
1.Classical  
    1.1 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Garalde +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Transitional +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. Modern  
    2.1 Didone +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Mechanistic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.4 Neo-Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.6 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. Calligraphic  
    3.1 Glyphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.2 Script +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.3 Graphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.4 Blackletter +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.5 Gaelic  +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 4 อารมณ์และสี (Color and Mood) ส าหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัอารมณ์และชดุสีท่ี
เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 5 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแต่ละค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างชดุสี อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาอารมณ์และชดุสีท่ีเหมาะสมจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

อารมณ์และสี (Color and Mood)  
1. อารมณ์ : สบาย ๆ (Causal) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. อารมณ์ : พืน้ดิน (Earthy) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 203 

3. อารมณ์ : สนกุสนาน (Playful) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. อารมณ์ : แข็งแรง (Robust) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

5. อารมณ์ : ผิวหนงั (Maquille) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

6. อารมณ์ : อมตะ (Timeless) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

7. อารมณ์ : ปะทะ (Power-Clashing) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ตอนที่ 2 สญัลกัษณ์ (Symbol) ส าหรับภาคกลาง 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัแนวทางการ
ออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสม  โดยมีทัง้หมด 11 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแตล่ะ
ค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาแนวทางการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบ
ระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคกลาง 

 

1. แบบสมมาตร 
Symmetry 

 

    1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว  
    single symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    1.2 แบบสมมาตรหลายแกน 
    multi symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    1.3 แบบอสมมาตร  
    asymmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. แบบเปิด-ปิด 
Open-closed 

 

    2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด 
    open signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด 
    closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด 
    both open and closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน 
Straight-lined-soft elements 

 

    3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง 
    straight-lined signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง 
    soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง 
    both straight-lined and soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. แบบเส้นขวาง 
Crossing lines 
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    4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง 
    signs with crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง 
    signs without crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ตอนที่ 3 ตวัอกัษร (Typography) ส าหรับภาคกลาง 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัประเภทตวั
อกัษรไทยและตวัอกัษรองักฤษที่เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 24 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ของแตล่ะค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างแบบประเภทตวัอกัษร อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาประเภทตวัอกัษรท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับส าหรับภาคกลาง 

 

ประเภทตัวอักษรไทย 
1. ตัวหวักลม  
    1.1 Handwriting +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Old style +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Wood type (Chinese type) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.4 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.6 Geometric Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.7 Neo Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ตัวหวัแฝงเร้น  
    2.1 Modern +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Obscure +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Crossover +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
1.Classical  
    1.1 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Garalde +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Transitional +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. Modern  
    2.1 Didone +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Mechanistic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.4 Neo-Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.6 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. Calligraphic  
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    3.1 Glyphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.2 Script +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.3 Graphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.4 Blackletter +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.5 Gaelic  +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 4 อารมณ์และสี (Color and Mood) ส าหรับภาคกลาง 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัอารมณ์และชดุสีท่ี
เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 5 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแต่ละค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างชดุสี อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาอารมณ์และชดุสีท่ีเหมาะสมจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคกลาง 

 

อารมณ์และสี (Color and Mood)  

1. อารมณ์ : ร่ืนรมย์ (Delectable) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. อารมณ์ : มรดก (Venerable) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. อารมณ์ : เมือง (Urban) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. อารมณ์ : บ ารุงเลีย้งด ู(Nurturing) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

5. อารมณ์ : นุ่มนวล (Subtle) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

6. อารมณ์ : น่าเช่ือถือ (Reliable) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

7. อารมณ์ : อ่อนไหว (Romantic) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

8. อารมณ์ : คิดถึงอดีต (Nostalgic) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

9. อารมณ์ : อวกาศ (Extra-Terrestrial) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ตอนที่ 2 สญัลกัษณ์ (Symbol) ส าหรับภาคใต้ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัแนวทางการ
ออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสม  โดยมีทัง้หมด 11 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแตล่ะ
ค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาแนวทางการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบ
ระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคใต้ 

 

1. แบบสมมาตร 
Symmetry 

 

    1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว  
    single symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    1.2 แบบสมมาตรหลายแกน 
    multi symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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    1.3 แบบอสมมาตร  
    asymmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. แบบเปิด-ปิด 
Open-closed 

 

    2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด 
    open signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด 
    closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด 
    both open and closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน 
Straight-lined-soft elements 

 

    3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง 
    straight-lined signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง 
    soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง 
    both straight-lined and soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. แบบเส้นขวาง 
Crossing lines 

 

    4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง 
    signs with crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง 
    signs without crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

ตอนที่ 3 ตวัอกัษร (Typography) ส าหรับภาคใต้ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัประเภทตวั
อกัษรไทยและตวัอกัษรองักฤษที่เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 24 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ของแตล่ะค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างแบบประเภทตวัอกัษร อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาประเภทตวัอกัษรท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับส าหรับภาคใต้ 

 

ประเภทตัวอักษรไทย 
1. ตัวหวักลม  
    1.1 Handwriting +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Old style +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Wood type (Chinese type) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.4 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 207 

    1.6 Geometric Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.7 Neo Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ตัวหวัแฝงเร้น  
    2.1 Modern +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Obscure +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Crossover +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
1.Classical  
    1.1 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Garalde +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Transitional +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. Modern  
    2.1 Didone +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Mechanistic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.4 Neo-Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.6 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. Calligraphic  
    3.1 Glyphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.2 Script +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.3 Graphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.4 Blackletter +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.5 Gaelic  +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 4 อารมณ์และสี (Color and Mood) ส าหรับภาคใต้ 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัอารมณ์และชดุสีท่ี
เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 5 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแต่ละค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างชดุสี อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาอารมณ์และชดุสีท่ีเหมาะสมจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาคใต้ 

 

อารมณ์และสี (Color and Mood)  

1. อารมณ์ : เคร่ืองเทศ (Piquant) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. อารมณ์ : เขตร้อน (Tropical) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. อารมณ์ : อดุมสมบรูณ์ (Rich) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. อารมณ์ : อ านาจ (Powerful) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
5. อารมณ์ : ยัว่ยวน (Provocative) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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6. อารมณ์ : ละเอียดอ่อน (Sophisticated) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
7. อารมณ์ : กระฉบักระเฉง (Active) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 2 สญัลกัษณ์ (Symbol) ส าหรับภาพรวมของอาหารไทย 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัแนวทางการ
ออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสม  โดยมีทัง้หมด 11 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแตล่ะ
ค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาแนวทางการออกแบบสญัลกัษณ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบ
ระบบอตัลกัษณ์ส าหรับการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาพรวมของอาหารไทย 

 

 1. แบบสมมาตร 
Symmetry 

 

    1.1 แบบสมมาตรแกนเดียว  
    single symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    1.2 แบบสมมาตรหลายแกน 
    multi symmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    1.3 แบบอสมมาตร  
    asymmetric 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. แบบเปิด-ปิด 
Open-closed 

 

    2.1 เคร่ืองหมายแบบเปิด 
    open signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.2 เคร่ืองหมายแบบปิด 
    closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    2.3 เคร่ืองหมายแบบเปิดและปิด 
    both open and closed signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. แบบเส้นตรง-โค้งมน 
Straight-lined-soft elements 

 

    3.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรง 
    straight-lined signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.2 เคร่ืองหมายแบบเส้นโค้ง 
    soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    3.3 เคร่ืองหมายแบบเส้นตรงและโค้ง 
    both straight-lined and soft signs 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. แบบเส้นขวาง 
Crossing lines 

 

    4.1 เคร่ืองหมายแบบเส้นขวาง 
    signs with crossing lines 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

    4.2 เคร่ืองหมายแบบไม่มีเส้นขวาง +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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    signs without crossing lines 
ตอนที่ 3 ตวัอกัษร (Typography) ส าหรับภาพรวมของอาหารไทย 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัประเภทตวั
อกัษรไทยและตวัอกัษรองักฤษที่เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 24 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ของแตล่ะค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างแบบประเภทตวัอกัษร อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาประเภทตวัอกัษรท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับส าหรับภาพรวมของอาหารไทย 

 

ประเภทตัวอักษรไทย 
1. ตัวหวักลม  
    1.1 Handwriting +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Old style +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Wood type (Chinese type) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.4 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.6 Geometric Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.7 Neo Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. ตัวหวัแฝงเร้น  
    2.1 Modern +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Obscure +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Crossover +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ประเภทตัวอักษรอังกฤษ 
1.Classical  
    1.1 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.2 Garalde +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    1.3 Transitional +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
2. Modern  
    2.1 Didone +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.2 Mechanistic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.3 Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.4 Neo-Grotesque +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.5 Geometric +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    2.6 Humanist +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
3. Calligraphic  
    3.1 Glyphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.2 Script +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.3 Graphic +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
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    3.4 Blackletter +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
    3.5 Gaelic  +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  
ตอนที่ 4 อารมณ์และสี (Color and Mood) ส าหรับภาพรวมของอาหารไทย 
ค าชีแ้จง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย x ในช่องค าตอบตามความคิดเห็นของท่าน เก่ียวกบัอารมณ์และชดุสีท่ี
เหมาะสม โดยมีทัง้หมด 5 ค าถาม โปรดเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสดุของแต่ละค าถาม ผลลพัธ์ท่ีได้จะ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
(ตวัอย่างชดุสี อยู่ในเอกสารประกอบแบบสอบถาม) 

ผู้ เช่ียวชาญท่านท่ี 2 
แนะน าวา่ควรเขียนว่า 
ให้รับประทานอาหารแล้ว
ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ใน
การตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถาม เพ่ือหาอารมณ์และชดุสีท่ีเหมาะสมจะน าไปใช้ในการออกแบบระบบอตัลกัษณ์ส าหรับ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมด้านอาหารส าหรับภาพรวมของอาหารไทย 

 

อารมณ์และสี (Color and Mood)   

1. อารมณ์ : เคร่ืองเทศ (Piquant) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

2. อารมณ์ : เมือง (Urban) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

3. อารมณ์ : น่าเช่ือถือ (Reliable) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

4. อารมณ์ : อ่อนไหว (Romantic) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

5. อารมณ์ : คิดถึงอดีต (Nostalgic) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

6. อารมณ์ : ปะทะ (Power-Clashing) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

7. อารมณ์ : อวกาศ (Extra-Terrestrial) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

8. อารมณ์ : หรูหรา (Glamorous) +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล กฤตวิทย์ กฤตมโนรถ 
วัน เดอืน ปี เกิด 18 กมุภาพนัธ์ 2521 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา - พ.ศ. 2542 BTEC Nd (General Art & Design)  

  Huddersfield Technical College, UK  
- พ.ศ. 2544 BTEC HND (Fashion Styling & Photography)  
  London College Of Fashion, UK  
- พ.ศ. 2545 BA (Hons) Design Photography  
  University Of Bradford, UK  
- พ.ศ. 2546 Diploma Digital Media Production  
  London College Of Printing, UK  
- พ.ศ. 2549 ศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชานฤมิตศลิป์  
  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
- พ.ศ. 2562 ศิลปกรรมศาสตรดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์   
  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ที่อยู่ปัจจุบัน 84/80 ถนนนนทรี แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กทม. 10120   
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