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สร้างสรรค์และแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ  งานวิจัยฉบับนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ

ผสมระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์  โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ การ
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นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย และทักษะในการแสดงออกทางด้านละคร 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ใช้ทักษะการเต้นที่หลากหลาย

ตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ คือ ลีลานาฏยศิลป์ตะวันตกและลีลานาฏยศิลป์ตะวันออก 4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย แบ่งได้ 2 

ลักษณะ คือ การแต่งกายในบทบาทนักท่องเที่ยวที่ใช้เครื่องแต่งกายในชีวิตประจ าวันที่หลากหลาย และการแต่งกายในการแสดงหลักที่ใช้เครื่อง

แต่งกายที่มีความเรียบง่ายตามแนวคิดศิลปะหลังสมัยใหม่ 5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ใช้อุปกรณ์ที่หาได้ในชีวิตประจ าวัน 

สามารถสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา 6) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ สร้างสรรค์เพลงขึ้นใหม่ด้วยเสียงสังเคราะห์จากการ
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แสง เพื่อสร้างมิติให้กับสัดส่วนของฉากประกอบการแสดง และส่งเสริมการสื่ออารมณ์ ลีลาท่าการเคลื่อนไหวของนักแสดงให้ชัดเจนมากขึ้น ทั้งนี้ 
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เรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 5) แนวคิดพื้นที่การแสดงในงาน
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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KEYWORD: Creation, Dance, architectures, Borobudur 
 Thitima Ongthong : THE CREATION OF A DANCE FROM BOROBUDUR’S ARCHITECTURAL DESIGN. Advisor: 

Naraphong Charassri, Ph.D. 
  

The research study entitled ‘the creation of a dance from Borobudur’s architecture design aims to 

investigate the creativity and the conceptual forms obtained after this process. It uses a mixed research methodology 

between qualitative research and creative research with the following resources: collects data from academic document, 

Interview, the study of information media, the survey, seminars, experience of the researcher, artistic criteria, and 

experimentation to create dance work. 

The results of the study indicated that the creation of a dance from Borobudur’s architecture design is 

considered as a work of postmodern dance that can be divided, according to the display elements, into eight elements 

as following: 1) the show, divided into 3 acts, Act 1, Kamabhumi, Act 2, Rupabhumi, and Act 3, Arupabhumi, 2) casting, 

selected from talented actors and various dance experiences, including contemporary dance, Thai dance, Indonesian 

dance, with the skills to express in the drama, 3) design of dance styles, used a variety of dance skills according to the 

modern dance concept: Western dance style and Eastern dance style, 4) the design of clothing, divided into two types: 

dressing in the role of tourists who use a variety of everyday clothing, and the costume of the main show that are simple 

according to the concept of postmodern art, 5) design of display equipment, used the equipment that can be found in 

everyday life and be able to convey the meaning directly, 6) design of music and sound effects, created new songs with 

synthesized sounds from the imitation of musical instruments from the Gamelan band, synthesized sounds from 

international instruments, and the sound of the Indonesian Tarawangsa instruments, 7) scene design and display area, 

used the scene of the structure of the Borobudur to map and display at the Black Box Theater, and 8) lighting design, 

aimed to create dimensions for the proportions of the scene and promote emotional communication, including the style 

of the actors' movements to be clearer. The concept behind this about the creation of dance from the architecture of 

the Great Borobudur consists of six concepts: 1) concepts from the architectural and religious philosophy images of the 

pagoda, 2) concepts in visual arts, 3) concepts of simplicity based on postmodern dance concepts, 4) concepts of 

symbolism in the creation of dance, 5) concept of performing space in dance work, and 6) multicultural concepts. 
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บทที่ 1  

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   

  มหาสถูปบุโรพุทโธ พุทธสถานที่แสดงถึงปรัชญาแนวคิดทางศาสนาและเป็นสถาปัตยกรรม

และศิลปกรรมที่ส าคัญของพุทธศาสนาชิ้นแรกที่แสดงถึงอารยะธรรมอันสูงส่งของเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ บุโรพุทโธตั้งอยู่ที่เมืองมาเกอลัง (Magelang) เกาะชวากลาง ประเทศอินโดนีเซีย ได้รับ 

การขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก จากองค์การยูเนสโก เมื่อปี พ.ศ.2534 รูปทรงของบุ โรพุทโธ หากมอง

จากมุมสูงจะเห็นเป็นภาพมันดาลา (Mandala) สัญลักษณ์แทนจักรวาลที่สอดแทรกปรัชญาทาง 

พุทธศาสนา เป็นสถูปแห่งการจ าลองจักรวาลในพุทธศาสนามหายานที่ซับซ้อนที่สุด นับว่าเป็น

สิ่งก่อสร้างที่ผู้คนให้ความสนใจในด้านเนื้อหาและปรัชญาความเชื่อทางศาสนาประกอบกับรูปแบบ

ทางด้านสถาปัตยกรรม หากแต่ในส่วนของสถาปัตยกรรม โดยเฉพาะในเรื่องผังของปูชนียสถานของ  

บุโรพุทโธที่มองจากมุมสูง เป็นประเด็นหนึ่งที่ยังไม่มีศิลปินท่านใดได้น ามาเป็นประเ ด็นใน 

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ อีกทั้ง ปัจจัยทางด้านรูปลักษณ์ (Form) ทางสถาปัตยกรรม

สอดคล้องกับหลักปรัชญาทางศาสนา ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน าอัตลักษณ์นี้มาใช้ในการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ในรูปแบบของผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์เป็นศิลปะแขนง

หนึ่งที่สามารถถ่ายทอดอารมณ์และเรื่องราวให้ผู้ชมเข้าถึงได้อย่างชัดเจนและสามารถบูรณาการ

ร่วมกับศิลปะแขนงต่าง ๆ ได้ ดังนั้น การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูป  

บุโรพุทโธจึงนับเป็นการน านาฏยศิลป์มาผนวกกับศาสตร์ทางด้านสถาปัตยกรรมและศาสนา น า ไปสู่

การสร้างสรรค์ในมุมมองที่เป็นเรื่องใหม่ที่ไม่ปรากฏที่ใดมาก่อน นอกจากนี้ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

ในประเทศไทยที่ผ่านมา ได้มีผู้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เป็นจ านวนไม่น้อย แต่ยังคงขาด

การน าเสนอองค์ความรู้ทางด้านกระบวนการสร้างสรรค์ด้วยการเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร ผู้วิจัย 

จึงได้น าประเด็นนี้มาใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ภายใต้รูปแบบของงานวิจัย ประกอบกับผู้วิจัย  

มีประสบการณ์ส่วนตัวทั้งทางด้านทักษะการแสดง การออกแบบ และการถ่ายทอดทักษะทางด้าน

นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์อินโดนีเซียในแบบฉบับของนาฏยศิลป์ตะวันออก และนาฏยศิลป์สมัยใหม่

ในรูปแบบตะวันตก รวมถึงประสบการณ์จากการเยี่ยมชมบุโรพุทโธและการเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของ

ประเทศอินโดนีเซียทั้งทางด้านภาษา ศิลปะ ดนตรีและนาฏยศิลป์ จึงท าให้ผู้วิจัยสามารถที่จะน า
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ความรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้มาใช้เป็นพ้ืนฐานความรู้และข้อมูลซึ่งจะน าไปสู่การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธได้ 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญในประเด็น

แผนผังสถาปัตยกรรมที่มีความสอดคล้องกับปรัชญาความเชื่อที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธ                      

ซึ่งเป็นประเด็นที่ยังไม่ถูกน ามาเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษา 

หารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังจากการออกแบบการแสดงสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรม

ของมหาสถูปบุโรพุทโธ ซึ่งเป็นนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ที่ยังไม่ปรากฎมาก่อน อันจะท าให้

เป็นประโยชน์กับผู้สร้างงานนาฏยศิลป์ และสามารถน าองค์ความรู้ไปต่อยอดในการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรมมหาสถูปบุโรพุทโธได้ 

1.2 ค าถามในการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” นี้  

ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ส าคัญสองประการ คือ เพ่ือศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สถาปัตยกรรมและความเชื่อของมหาสถูปบุโรพุทโธ และอีกประการคือการศึกษาแนวคิดที่ได้หลังจาก

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามตามองค์ประกอบและแนวคิดของ 

การสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์  ดังนี้  

1.2.1 รูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  

         รูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานจากการวิจัย เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สถาปัตยกรรมและความเชื่อของมหาสถูปบุโรพุทโธ” จะเป็นอย่างไร ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถาม

เกี่ยวกับการออกแบบองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์  

1.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  

       แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” จะเป็นอย่างไร ผู้วิจัยจึงได้พิจารณาเพ่ือตั้งค าถามของ

งานวิจัยเพ่ือหาค าตอบในการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

รวมทั้งตั้งค าถามเพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดทิศทางของกระบวนการทดลองและพัฒนาการ

สร้างสรรค์ผลงาน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามโดยจ าแนกเป็นประเด็นต่าง ๆ  
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1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษา “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ                 

มหาสถูปบุโรพุทโธ” โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1.3.1 เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ                                                                                                           

1.3.2 เพ่ือหาแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” ผู้วิจัยได้

ก าหนดขอบเขตของการวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยไว้

ดังต่อไปนี้ 

1.4.1 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาการแสดงด้วย 

การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และคัดเลือกข้อมูลที่มุ่งประเด็นเกี่ยวกับโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม  

ที่สอดคล้องกับปรัชญาทางพระพุทธศาสนานิกายมหายานที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยการวิจัย

ครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งหวังเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการต่อยอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ และเป็นการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพ่ือศิลปะเท่านั้น (Dance For Art’s 

Sake)  

1.4.2 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลผลงานสร้างสรรค์และงานวิจัย

ที่เก่ียวข้องตั้งแต่ พ.ศ.2526 ซึ่งเป็นผลงานสร้างสรรค์ของนราพงษ์ จรัสศรี - ปัจจุบัน (พ.ศ.2562) 

1.5 วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัย  

มีวิธีการด าเนินการวิจัยเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และสามารถน ามาวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์

อย่างมีหลักการได้ ดังต่อไปนี้ 
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1.5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

          การวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือหลากหลายชนิดที่มีคุณลักษณะที่แตกต่างกัน 

เพ่ือค้นคว้าข้อมูล รวบรวมข้อมูล รวมทั้งการสังเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ โดยเครื่องมือที่ใช้

ประกอบด้วย 7 เครื่องมือ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   1.5.1.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเอกสารจากหนังสือ งานวิจัย 

บทความ และเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยแบ่งประเด็นการส ารวจข้อมูลออกเป็น 2 ประเด็น

หลัก ๆ ได้แก่ 

    1) การส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ ซึ่งประกอบด้วย 

การส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผลงานนาฏยศิลป์ 

ที่เก่ียวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทธโธทั้งในประเทศและต่างประเทศ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และงานวิจัย

ที่เก่ียวข้อง 

    2) การส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวกับหัวข้องานวิจัย ซึ่งประกอบด้วยการส ารวจ

ข้อมูลเกี่ยวกับบุโรพุทโธ แผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ความเชื่อทางศาสนาพุทธ

นิกายมหายาน และข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 

   1.5.1.2 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทั้งในด้านวิชาการและด้านการแสดง โดยเลือก

ประเภทของการสัมภาษณ์ระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้สัมภาษณ์แบบรายบุคคล ซึ่งผู้วิจัยแบ่งกลุ่ม                     

การสัมภาษณ์ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์และความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์และการแสดง 

และกลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์และความรู้ในด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  โดยมีหัวข้อที่ใช้ใน                    

การตั้งประเด็นค าถามของการสัมภาษณ์ ได้แก่ 1) ประเด็นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์         

และ 2) ประเด็นเก่ียวกับมหาสถูปบุโรพุทโธ 

   1.5.1.3 การศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ผู้วิจัยศึกษาสื่อสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับ 

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในประเด็นที่น าเสนอหรือเกี่ยวข้องกับเรื่องราวของพุทธสถานบุโรพุทโธ 

รวมถึงศึกษาผลงานการแสดงสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากศิลปินทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

   1.5.1.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม ในการส ารวจข้อมูลภาคสนามนี้ ผู้วิจัยแบ่ง 

การส ารวจข้อมูลออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ส ารวจข้อมูลด้านศาสนาสถาน ได้แก่ มหาสถูปบุโรพุทโธ 

พิพิธภัณฑ์มหาสถูปบุโรพุทโธ และสถานที่อ่ืน ๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  

พระนคร เป็นต้น 2) การสังเกตจากผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  
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   1.5.1.5 การสัมมนาและการประชุมวิชาการ ผู้วิจัยเข้าร่วมการสัมมนาและ 

การประชุมวิชาการเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ หรือการอบรมเชิงปฏิบัติการนาฏยศิลป์  

ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าข้อมูลและความรู้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ให้มีความถูกต้องและเหมาะสม     

   1.5.1.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ผู้วิจัยได้น าข้อมูลรายละเอียดของเกณฑ์ต่าง ๆ  

จากเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่ได้จัดท าขึ้นเพ่ือสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินและเป็นเกณฑ์ส าหรับ

เป็นตัวชี้วัดคุณภาพของผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และศิลปินมาใช้ในการพิจารณาเพ่ือหารูปแบบ  

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ให้มีคุณภาพ 

   1.5.1.7 ประสบการณ์ของผู้วิจัย ผู้วิจัยใช้ประสบการณ์การศึกษาทางด้านนาฏยศิลป์

ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และนาฏยศิลป์อินโดนีเซีย รวมถึงประสบการณ์ที่การเป็นนักแสดง 

ประสบการณ์การสอนทางด้านนาฏยศิลป์ในระดับอุดมศึกษา และประสบการณ์การเรียนรู้

ศิลปวัฒนธรรมอินโดนีเซีย รวมทั้งประสบการณ์การเยี่ยมชมมหาสถูปบุโรพุทโธ มาใช้ส าหรับ  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้  

1.5.2 วิธีการเก็บข้อมูล 

                ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยการเก็บและรวบรวมข้อมูล ซึ่งสามารถแบ่งการเก็บข้อมูล

ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม                          

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

                      1.5.2.1 การเก็บและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก

หนังสือ งานวิจัย บทความ และเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลเพ่ือการศึกษาที่น่าเชื่อถือ 

 1.5.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

                           1) สังเกตการณ์การแสดงผลงานนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

                          2) การส ารวจโบราณสถานมหาสถูปบุโรพุทโธ พิพิธภัณฑ์มหาสถูป                        

บุโรพุทโธ ณ เมืองมาเกอลัง เกาะชวากลาง ประเทศอินโดนีเซีย 

 3) สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้อาวุโส นักแสดง นักดนตรี และผู้ชม รวมถึง 

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

                          4) ฝึกภาคปฏิบัติและทดลองผลงานสร้างสรรค์ 

                          5) การจดบันทึก บันทึกภาพถ่าย และภาพเคลื่อนไหว  
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1.5.3 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  

       ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธนี้ ผู้วิจัยมีวิธี

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

       1.5.3.1 การวิเคราะห์ส่วนที่ 1 ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสารทางวิชาการ ได้แก่ 

หนังสือ ต ารา งานวิจัย บทความ รวมไปถึงการเก็บข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ การสังเกตการณ์และ 

การสัมภาษณ์   

       1.5.3.2 การวิเคราะห์ส่วนที่ 2 ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อมูลสู่การทดลองสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์และสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงตามองค์ประกอบของการแสดง 

ทั้ง 8 องค์ประกอบแสดง และการวิเคราะห์เพ่ือหาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  

โดยมีพ้ืนฐานแนวคิดอย่างชัดเจน  

1.6 ข้อตกลงเบื้องต้น 

 การวิเคราะห์งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 

บุโรพุทโธ” เป็นการวิจัยเพ่ือหาแนวทางในการการออกแบบสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อศิลปะเท่านั้น  

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.7.1 ได้รูปแบบการแสดงและผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 

บุโรพุทโธที่จะน าไปสู่การศึกษาค้นคว้าต่อไป 

 1.7.2 เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และเป็นแหล่งค้นคว้าในด้านที่เก่ียวข้องหรือใกล้เคียงกับ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

 1.7.3 เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ใกล้เคียงหรือเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย 

1.8 การรายงานผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” ผู้วิจัยได้

รายงานผลการวิจัย โดยจ าแนกรายละเอียดออกเป็น  5 บท ดังนี้  

  บทที่ 1 บทน า ประกอบด้วยความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามใน 

การวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น  

และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ การรายงานผลการวิจัย และสรุปบท 
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   บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยอารัมภบท นิยามศัพท์

เฉพาะ มหาสถูปบุโรพุทโธ สถาปัตยกรรมกับปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงาน

ทางด้านดุริยางคศิลป์ที่เก่ียวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ที่เกี่ยวข้อง

กับมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อื่น ๆ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และสรุปบท 

   บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย 
เชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
และสรุปบท 

   บทที่ 4 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 
ประกอบด้วยกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ  
มหาสถูปบุโรพุทโธ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง                     
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบฉากและพ้ืนที่ ในการแสดง                          
การออกแบบแสง และแนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และการอภิปรายผล 

   บทที่ 5 บทสรุป ประกอบด้วย การสรุปผลที่ได้จากการวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากสถาปัตกยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ในเรื่องรูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
และแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรม
ของมหาสถูปบุโรพุทโธ และข้อเสนอแนะที่สามารถศึกษาค้นคว้าและการวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
ต่อไปในอนาคต 

1.9 สรุปบท 

ในบทนี้ผู้วิจัยได้กล่าวถึง ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวคิดงานวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ข้อตกลง

เบื้องต้น และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ซึ่งเป็นภาพรวมของการศึกษางานวิจัยฉบับนี้ บทต่อไปผู้วิจัย

น าเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ นิยามศัพท์เฉพาะ มหาสถูปบุโรพุทโธ สถาปัตยกรรม

กับปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานทางด้านดุริยางคศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับมหาสถูป 

บุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์อื่น ๆ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และสรุปบท  
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   บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 อารัมภบท 

 ในบทที่ 2 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 
บุโรพุทโธ” ผู้วิจัยได้กล่าวถึงข้อมูลส าคัญจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อ 
ดังนี้ นิยามศัพท์เฉพาะ มหาสถูปบุโรพุทโธ สถาปัตยกรรมกับปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูป 
บุโรพุทโธ ผลงานทางด้านดุริยางคศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์ทาง
นาฏศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อ่ืน ๆ เกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปิน งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท 

2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ   

2.2.1 นาฏยศิลป์ 

   นาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ศาสตร์ทางศิลปะแขนงหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับ 
การเคลื่อนไหวร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นศิลปะการฟ้อน ร า เต้น หรือการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ 
นาฏยศิลป์มักมีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์อยู่เสมอ อาจปรากฏในพิธีกรรม ความเชื่อ 
หรือเป็นการเลียนแบบธรรมชาติ และสามารถเป็นสื่อทางความคิด จินตนาการ รวมถึงเป็นสัญลักษณ์
เพ่ือสื่อสารอารมณ์ ความรู้สึก ให้เห็นเป็นรูปธรรมได้  

นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเกี่ยวกับนาฏยศิลป์  ไว้ว่า 

นาฏยศิลป์ เป็นศิลปะที่เก่าแก่ชนิดหนึ่งของโลก ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ 
นาฏยศิลป์ถือเป็นการแสดงออก (express) ของอารมณ์ความรู้สึก (feeling) ที่แสดง
ออกมาในรูปแบบกิจกรรมของมนุษย์ บรรพบุรุษของมนุษย์ในอดีตกาลเคยลอกเลียน
ท่าทางของสัตว์และธรรมชาติแล้วจัดเป็นการแสดงขึ้นเพ่ือเป็นการเอาใจหรือแสดง 
ความเคารพต่ออ านาจทางธรรมชาติที่มนุษย์ไม่สามารถจะหาค าตอบได้ในสมัยนั้น  
ในนาฏยศิลป์จะมีความผูกพันซึ่งเกี่ยวกับจิตวิญญาณของมนุษย์เสมอ (นราพงษ์  
จรัสศรี, 2548: 138) 
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   ซึ่งสอดคล้องกับ นิโคลัสและหลุยส์ (Nikolais and Louis) ที่อธิบายถึงนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

ในกระบวนงานศิลป์ทั้งหมด การเต้นเป็นกิจกรรมส าคัญในการบวงสรวง
บูชามาตั้งแต่โบราณกาล มนุษย์สามารถแสดงเป็นพระอาทิตย์ พระจันทร์ โลก หรือ 
สิ่งอ่ืน ๆ รอบตัวที่ ไม่สามารถท านายได้ผ่านการเต้น  การเต้นเป็นรูปแบบ 
การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ เกี่ยวข้องกับระบบประสาทและการเคลื่อนที่ซึ่ ง
วัตถุประสงค์ ความหมาย หรือค่านิยมของการเคลื่อนไหวนั้นเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน
อย่างแยกไม่ออก (Nikolais & Louis, 2005: 5-6) 

สรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ เป็นศาสตร์ทางศิลปะที่ว่าด้วยการฟ้อน ร า เต้น หรือการเคลื่อนไหว 
ของร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ที่มนุษย์สร้างสรรค์จากธรรมชาติ  อารมณ์ ความรู้สึก หรือจิตวิญญาณ
ของมนุษย์ ถือเป็นการสื่อสารในรูปแบบหนึ่ง นาฏยศิลป์มีความเชื่อมโยงกับมนุษย์มาอย่างยาวนาน 
อีกทั้ง การเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ นั้น มักเกี่ยวข้องกับระบบประสาทที่มีความสัมพันธ์ 
ซึ่งกันและกัน 

2.2.2 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

       นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายที่น าเอาเหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันมาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เป็นงานศิลปะอีกแขนงหนึ่งที่เปรียบเสมือน 
การบันทึกเรื่องราวประวัติศาสตร์ในยุคปัจจุบัน ดังนั้น ในอนาคตที่ผู้คนได้ชมผลงานเหล่านี้จะสามารถ
เห็นได้ว่ามีสิ่งใดเกิดขึ้นบ้าง ซึ่งนาฏยศิลป์ร่วมสมัยนี้มิได้มีท่วงท่าที่เป็นแบบแผนหรือมีท่าทางตายตัว 
หากแตเ่คลื่อนไหวแสดงออกไปตามความคิดของผู้สร้างสรรค์ 

ซึ่ง มินตัน (Minton) ได้แสดงทรรศนะในอีกมุมมองหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการเต้นหรือ 
การเคลื่อนไหวร่างกายตามแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ไว้ว่า  

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยครอบคลุมการเคลื่อนไหวร่างกายในหลายมิติ ประการ
แรก คือ ระบบการฝึกร่างกายที่เรียกว่า เทคนิคการเต้น ในการใช้เทคนิคการเต้นเรา
จะเรียนรู้วิธีการควบคุมร่างกายเพื่อให้เป็นเครื่องมือของเรา เทคนิคจะท าให้เกิดทักษะ 
การเคลื่อนไหวในการเต้น ท าให้ผู้เต้นเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้อง 
ประการที่สอง คือ การแสดงโดยไม่ต้องเตรียมตัวก่อน สิ่งนี้ หมายถึง การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างฉับพลันเพื่อตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดเฉพาะหน้า อาจอยู่ในรูปสื่อที่มองเห็น 
ได้เป็นค าพูด รับรู้ผ่านการฟังหรือใช้เทคนิคการเคลื่อนที่ก็ได้ ประการที่สาม คือท่าทาง
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การเต้น ซึ่งหมายถึง รูปแบบการแสดงที่จะถูกแสดงออกซ้ า ๆ ในลักษณะเดียวกัน
ประกอบด้วยหลายขั้นตอนของการเคลื่อนไหวร่างกายที่ถูกวางไว้ตามล าดับเพ่ือส่งสาร
ที่ต้องการสื่อไปสู่ผู้ชม ปรัชญาที่อยู่เบื้องหลังการเต้นสมัยใหม่ คือ การให้อิสระอย่าง
เต็มที่กับผู้เต้นทั้งด้านเทคนิคและการออกแบบท่าเต้น (Minton, 1984: 3-4) 

นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะของค าว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ไว้ว่า 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยใหม่ มีความเป็นนามธรรม (Abstract) การสร้างสรรค์  
มักไม่จ าเป็นต้องมีเรื่องราวเสมอไป จะมีหรือไม่มีก็ได้ หรือการแสดงจะมีความหมาย
หรือไม่มีความหมายนั้น ผู้สร้างสรรค์อาจไม่ได้สนใจอะไรทั้งนั้น และการจะเกิด 
ความงามของการแสดงนั้นจะมีความงามด้วยตัวของผลงานเอง ไม่จ าเป็นต้องสนใจ
ผู้ชมเสมอไป หรือแม้กระทั่งการออกแบบที่มาจากความบังเอิญ ตัวอย่างเช่น ระหว่าง
ซ้อมการแสดงเกิดความผิดพลาดขึ้น แต่กลับท าการแสดงมีความโดดเด่นมากขึ้น 
จึงน ามาข้อผิดพลาดนั้นมาออกแบบให้เป็นส่วนหนึ่งของการแสดง เช่นนี้ก็ถือว่า 
เป็นการน าเอาความบังเอิญมาออกแบบ การออกแบบจากความบังเอิญนี้ก็ถือเป็น 
ส่วนหนึ่งของงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยใหม่ด้วยเช่นกัน (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์,  
18 พฤษภาคม 2561) 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือ นาฏยศิลป์ที่ศิลปินสร้างขึ้นตามบริบทของสังคม 
สะท้อนความรู้สึกให้เกิดความสะเทือนใจ โดยมีแนวคิด หลักการ และองค์ประกอบการแสดง  
ในการสร้างสรรค์ หากแต่มีความอิสระที่น าเสนอสิ่งใหม่ ๆ ได้อย่างไม่จ ากัดขอบเขตและไม่มีลักษณะ  
ที่ตายตัวแน่นอน การเคลื่อนไหวของร่างกายสามารถปรากฏออกมาจากตัวตน และจิตวิญญาณของ
ศิลปินผู้สร้างสรรค์งานที่ถ่ายทอดออกมาผ่านความรู้สึกของศิลปิน  

2.2.3 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  

      นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง นาฏยศิลป์รูปแบบหนึ่งที่มีความเป็น
อิสระจากรูปแบบของนาฏยศิลป์อ่ืน ๆ ไม่ยึดติดอยู่ในกฎเกณฑ์หรือแบบแผนอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หากแต่ต้องมีความเหมาะสมและมีเหตุผลของประเด็นที่น ามาใช้ในการน าเสนอ  

ซ่ึง นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายแนวของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า “แนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) จะสามารถจัดแสดงได้โดยไม่เลือกสถานที่แม้แต่ในโรงละคร
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แล้ว แนวคิดของศิลปินในยุคโพสโมเดิร์นดานซ์ยังน าเสนอเรื่องของชีวิตประจ าวัน โดยให้ความส าคัญ
กับค าถามที่ว่า “จะเต้นอย่างไร ท าไมและที่ไหน”” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 138) 

นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ไดก้ล่าวถึง นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า  

การมีอิสระทางความคิดของผู้สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในด้านต่าง ๆ  
ที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานจะคัดเลือกองค์ประกอบต่าง ๆ มาใช้ในชิ้นงานของตนเอง 
ลักษณะของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จะมีความรู้สึกที่ให้โอกาส ทั้งผู้สร้างงานและ
องค์ประกอบหลากหลายรูปแบบให้เลือกน ามาใช้โดยไม่มีข้อจ ากัด มีความท้าทาย 
และออกจากกรอบของกฎเกณฑ์ต่าง ๆ รวมถึงการสลายความเป็นแบบแผนหรือ 
ธรรมเนียมปฏิบัติ แต่ทั้งนี้ นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เปรียบเสมือนดาบสองคม ด้านหนึ่ง
ให้ความอิสระ แต่อีกด้านหนึ่งความอิสระที่ได้มานั้น ผู้สร้างสรรค์ต้องมั่นใจในการน า
สิ่งต่าง ๆ มาใช้ในการท างานจริง ๆ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 
2561) 

ผู้วิจัยสรุปประเด็นความส าคัญของค าว่า นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ได้ว่า แนวคิดนาฏยศิลป์ 
หลังสมัยใหม่มีความเป็นอิสระ ท้าทาย และมีลักษณะที่ฉีกจากกฎเกณฑ์หรือแบบแผนของการเต้น
แบบเดิม เน้นการน าเสนอ สร้างสรรค์และถ่ายทอดการเคลื่อนไหวตามความรู้สึกของนักเต้นในรูปแบบ
ใหม่ซึ่งอาจจะไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน 

2.2.4 ความคิดสร้างสรรค์ 

       ความคิดสร้างสรรค์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง ความคิดที่เป็นต้นก าเนิดของสิ่งใหม่ 
ต่าง ๆ สามารถสร้างความแปลกใหม่และเป็นสิ่งที่ยังไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน ความคิดสร้างสรรค์ของ 
แต่ละบุคคลมีไม่เท่ากัน หากแต่มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของตนเองได้ด้วย 
การเรียนรู้และฝึกฝนทางด้านความคิดอย่างสม่ าเสมอ 

ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ ความว่า “ความคิดสร้างสรรค์ 
เป็นความสามารถของบุคคลในการสร้างสิ่งแปลกใหม่ โดยบูรณาการความรู้และประสบการณ์เพ่ือใช้
กับสถานการณ์ใหม่ ปัญหาใหม่ โดยอาจน าเสนอในรูปแบบของผลผลิตหรือเพียงกระบวนการหรือ
วิธีการ” (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546: 3)   
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นอกจากนี้ อารี สุทธิพันธุ์ ได้กล่าวถึง ประเภทของความคิดสร้างสรรค์ไว้ 3 ประเภท คือ  

1. ความคิดสร้างสรรค์ทางความคิด (Creative in thinking) หมายถึง การที่บุคคล
พยายามคิดหาแนวทางต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความคิดภายใน (Insight thinking) ความคิดตามล าดับ 
(Sequential  thinking)  และความคิดพลิกแพลง (Strategic  thinking)   

2. ความคิดสร้างสรรค์ทางความงาม (Creative in beauty) หมายถึง การสรา้งความงาม
ใหม่ให้แปลกไปจากเดิม 

3. ความคิดสร้างสรรค์ทางประโยชน์ใช้สอย (Creative in function) หมายถึง  
ความพยายามที่จะใช้สิ่งของที่มีประโยชน์อยู่แล้ว ท าประโยชน์อื่น ๆ นอกเหนือจากที่รู้จักกัน  
(อารี สุทธิพันธุ์, 2532: 108-109)                                   

ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญกับมนุษย์และความจ าเป็นต่อ 
การด ารงชีวิต ถือว่าเป็นการริเริ่มสร้างสรรค์ให้เกิดความน่าสนใจและสามารถที่จะพัฒนาบางสิ่ง
บางอย่างได้ต่อไปเรื่อย ๆ อย่างไม่สิ้นสุด 

2.2.5 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

     นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่มี 
ความแปลกใหม่บนพ้ืนฐานความรู้ความเข้าในประเด็นที่จะสร้างสรรค์ อยู่ภายใต้กระบวนการคิด 
วิเคราะห์ข้อมูล รวมไปถึงแรงบันดาลใจ ประสบการณ์ รสนิยม และจินตนาการในการสร้างสรรค์ 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ว่า 

งานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในประเทศไทยหรือในโลก สิ่งที่ควรค านึงถึงก็คือ
แนวคิด หมายถึงหลังจากที่ผู้ออกแบบได้สร้างสรรค์เป็นชิ้นงานขึ้นมาแล้ว ผู้ออกแบบ
สามารถอธิบายถึงแนวคิดในการสร้างสรรค์งานของตนเองว่าได้น าทฤษฎีแนวคิดใด  
มาใช้ หรือถ้าหากได้สร้างสรรค์แล้วเกิดเป็นแนวคิดที่เป็นเอกลักษณ์ที่เกิดจากชิ้นงาน  
ที่สร้างสรรค์ของตนเองก็จะกลายเป็นแนวคิดของผู้สร้างเอง หรือ  เกิดเป็นทฤษฎี 
ด้านนาฏศิลป์ขึ้นมาใหม่ ควรน ามาเสนอเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ให้กับผู้อ่ืน
ต่อไป (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2561) 
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ไพโรจน์ ทองค าสุก ได้ให้ทรรศนะของค าว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ว่า 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ผู้สร้างสรรค์ต้องมีหลักความรู้ในเรื่องของ
ประเภทนาฏยศิลป์ที่ต้องการจะสร้างสรรค์อย่างแท้จริง หากเป็นการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ไทย จ าเป็นจะต้องศึกษาเรื่องกระบวนท่าทาง ประวัติความเป็นมา จารีต
ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในนาฏยศิลป์ ถ้าผู้ที่สร้างสรรค์มีความรู้ในเรื่องของขนบธรรมเนียม
ประเพณี กระบวนท่าทางต่าง ๆ หรืออะไรก็ตามที่เกี่ยวกับนาฏยศิลป์จะท าให้สามารถ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ได้อย่างถูกต้อง โดยมีหลักวิชาการ (ไพโรจน์ ทองค าสุก , 
สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2561) 

และ มิลา โรซินตา (Mila Rocinta) นักกออกแบบท่าเต้น นักเต้น และเจ้าของโรงเรียนมิลา
อาร์ท แดนซ์ สคูล (Mila Art Dance School) ศิลปินชาวอินโดนีเซีย ได้ให้ทรรศนะของค าว่า 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ว่า 

การเต้นร านั้นเป็นความรู้สึก ระบบความคิด การสร้างสรรค์ ปรัชญาและ
จินตนาการ โดยแสดงออกเป็นสัญลักษณ์และพลังงานผ่านทางการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย การสร้างสรรค์การเต้นแบบใหม่นั้น เป็นการพัฒนา การเต้นแบบดั้งเดิมขึ้นมา
อีกครั้ง ซึ่งจะมีสิ่งที่เพ่ิมขึ้นมาในด้านดนตรี เครื่องแต่งกาย แนวความคิด และท่าทาง
ใหม ่ๆ สิ่งเหล่านี้ขึ้นอยู่กับพลังแห่งการสร้างสรรค์ของผู้คิดค้นนั่นเอง (Mila Rocinta, 
สัมภาษณ์, 13 เมษายน 2561) 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ตามทรรศนะของผู้วิจัย จึงหมายถึง การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
จากแนวคิดโดยศิลปินเพียงคนเดียวหรือเป็นกลุ่มอย่างมีระบบ มีกระบวนการคิดสร้างสรรค์ที่เกิดจาก
อิทธิพลทางความคิดของผู้สร้างสรรค์และข้อมูลพ้ืนฐาน ที่น ามาสู่การสร้างสรรค์การแสดงใหม่ 
ซึ่งถ่ายทอดออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ผ่านองค์ประกอบการแสดงตามหลักนาฏยศิลป์ที่เหมาะสม  
ซ่ึงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์อาจเป็นการพัฒนาจากนาฏยศิลป์แบบเดิมหรือสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ให้มีความแปลก
ใหม ่ตามความสามารถของศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงานจากตัวศิลปินเอง หรือบริบทรอบข้างที่มีอิทธิพล
ในการสร้างสรรค์ 
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2.2.6 นาฏยศิลป์ชวา 

   นาฏยศิลป์ชวา เป็นนาฏยศิลป์รูปแบบหนึ่งของนาฏยศิลป์อินโดนีเซีย มีอัตลักษณ์โดด
เด่นเฉพาะตามแบบของชาวชวา มีลักษณะส าคัญคือการเคลื่อนไหวอย่างเชื่องช้าและละเอียดลออ 
ในท่วงท่าซึ่งมีความต่อเนื่องกันคล้ายกับสายน้ าไหล โดยนาฏยศิลป์ของอินโดนีเซียนั้นสามารถ 
แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะใหญ่ ๆ ตามภูมิภาค ได้แก่ นาฏยศิลป์ชวา นาฏยศิลป์บาหลี และนาฏยศิลป์ 
สุมาตรา เนื่องจากประเทศอินโดนีเซียมีพ้ืนที่ของประเทศที่เป็นหมู่เกาะน้อยใหญ่ และประชากร
จ านวนมากจึงท าให้มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น    

บัมบัง พุจัสโวโร (Bambang Pudjasworo) อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ สถาบัน
ศิลปะอินโดนีเซีย ยอกยาการ์ตา (ISI Yogyakarta หรือ Institut Seni Indonesia Yogyakarta)  
ชาวอินโดนีเซีย ได้กล่าวเกี่ยวกับพ้ืนฐานของนาฏยศิลป์ชวา ไว้ว่า 

ท่าทางการเต้นแบบชวาพ้ืนฐานนั้นมีอยู่หลายแบบด้วยกัน เช่น เงอรูจี 
(Ngruji) (รูปมือแบออก) งิดติง (Ngiting) (การจีบโดยการน านิ้วโป้งและนิ้วกลาง 
ชนกัน) และงับเปิล (Ngepel) (ลักษณะของมือทีง่อข้อนิ้วทั้งห้า) โดยรูปแบบมือเหล่านี้
ได้รับอิทธิพลมาจากท่าเต้นของชาวอินเดีย และเอกลักษณ์ทั่วไปของการเต้นแบบ 
ชาวชวาในยอกยาการ์ต้านั้น คือ การเคลื่อนไหวต่อเนื่อง หรือการเคลื่อนไหวเชื่องช้า
คล้ายสายน้ าไหว โดยจะสามารถก าหนดให้เร็วหรือช้าก็เป็นได้ (Pudjasworo, 
สัมภาษณ์, 13 เมษายน 2561) 

นอกจากนี้ มิลา โรซินตา (Mila Rocinta) ได้อธิบายเกี่ยวกับนาฏยศิลป์ชวา ไว้ว่า  

ในการเต้นแบบชวา ก็มีหลักการในการเต้น เช่น หลักการเต้นร าหรือวิโรโก 
(Wirogo) ส่วนประกอบทางดนตรีหรือวิโรโม (Wiromo) และการสร้างความรู้สึก 
จากภายในหรือวิโรโซ (Wiroso) โดยหลักการเต้นร า หมายถึง วิธีการที่ร่างกาย
เคลื่อนไหว ส่วนประกอบทางดนตรีหมายถึงวิธีที่จะท าให้คุณผสานรวมกับดนตรี  
การสร้างความรู้สึกจากภายในนั้น  หมายถึงวิธีที่คุณแสดงความรู้สึกออกมาจาก 
การเต้นร า (Mila Rocinta, สัมภาษณ์, 13 เมษายน 2561) 

ผู้วิจัยจึงสรุปใจความส าคัญได้ว่า นาฏยศิลป์ชวาใช้ลักษณะของการเคลื่อนไหวมือและเท้า  
ที่เป็นท่าพ้ืนฐานที่ตายตัวและแน่นอน คล้ายกับนาฏยศิลป์ไทยที่มีการจีบ การตั้งวง การยกเท้า  
เป็นต้น เหตุที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเนื่องจากทั้งนาฏยศิลป์ชวาและนาฏยศิลป์ไทยนั้น  ต่างได้รับ
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อิทธิพลมาจากการร่ายร าของนาฏยศิลป์อินเดียนั่นเอง นอกจากนี้ หลักส าคัญในการเคลื่อนไหวของ
นาฏยศิลป์ชวาคือการเคลื่อนไหวอย่างเชื่องช้าและมีความละเอียดในท่วงท่าที่มีความต่อเนื่อง  
พร้อมกับน าเสนอหัวใจหลักของการเคลื่อนไหวที่ประกอบด้วยหลักการเต้นร า ส่วนประกอบทางดนตรี 
และการสร้างความรู้สึกจากภายใน  

2.2.7 นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย 

   นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัยในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง รูปแบบของนาฏยศิลป์ที่เป็น 
การน าอัตลักษณ์ของนาฏยศิลป์ที่หลากหลายของอินโดนีเซียมาบูรณาการร่วมกัน โดยยึดรากฐานจาก
วัฒนธรรมของชาวอินโดนีเซีย การเต้นร่วมสมัยของชาวอินโดนีเซียนั้นกล่าวได้ว่ามีอยู่ด้วยกันหลาย
รูปแบบเนื่องจากความแตกต่างทางวัฒนธรรมในประเทศ ดังนั้น นาฏยศิลป์ อินโดนีเซียร่วมสมัย 
จึงมีความแตกต่างไปตามวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น เช่น วัฒนธรรมชาวบาหลี วัฒนธรรมชาวชวา  
หรือวัฒนธรรมชาวซุนดา เป็นต้น หรืออาจผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นของอินโดนีเซีย 

นอกจากนี้ คุสวาร์ซันติโย (Kuswaryanto) อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ มหาวิทยาลัย
เนอเกอริ ยอกยาการ์ตา (Universitas Negeri Yogyakarta) ชาวอินโดนีเซีย กล่าวเกี่ยวกับ
นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย ไว้ว่า 

การเต้นเป็นภาษาสัญลักษณ์ สื่อแสดงออกมาผ่านท่วงท านองและดนตรี 
เพ่ือช่วยในการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นท่วงท่า การสร้างสรรค์การเต้นใหม่ ๆ นั้น 
จะแตกต่างจากการเต้นแบบดั้งเดิม โดยจะเป็นการพัฒนารูปแบบใหม่ของการเต้น  
แต่ก็ยังสามารถน าเอาการเต้นแบบพ้ืนบ้านเข้ามาเป็นแรงบันดาลใจได้ ยกตัวอย่างเช่น 
เราน าการเต้นแบบดั้งเดิมจากในราชส านักมาใช้ แต่พัฒนาซ้ าให้เป็นการเต้นรูปแบบ
ใหม่ได้ การเต้นร่วมสมัยนั้นเป็นการเต้นแบบใหม่ที่สื่อแสดงถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้น 
ในปัจจุบันนี้ การเต้นร่วมสมัยของอินโดนีเซียนั้นก็จะเป็นรูปแบบของการสื่อสารทาง
วัฒนธรรมที่น่าสนใจยิ่งขึ้น (Kuswaryanto, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2561) 

  อีกท้ัง มิลา โรซินตา (Mila Rocinta) ได้แสดงทรรศนะของค าว่า นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย 
ร่วมสมัย ไว้ว่า 

การเต้นร่วมสมัยของอินโดนี เซียนั้นเป็นทุกสิ่ งทุกอย่างของศิลปิน 
ชาวอินโดนีเซีย ผู้ซึ่งเป็นใจกลางส าคัญในสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ เพราะว่า
ศิลปินส่วนใหญ่นั้นจะมีความรู้ พ้ืนฐานในการเต้นร า พ้ืนบ้านของอินโดนี เซีย  
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โดยผู้ออกแบบท่าเต้นแต่ละคนนั้นก็จะมีรูปแบบและแนวความคิดของตนเองใน 
การสร้างสรรค์ผลงานขึ้นมา ระยะหลัง ๆ ที่ผ่ านมาของอินโดนี เซียนั้นเป็น 
การพัฒนาการเต้นที่สร้างขึ้นมาใหม่ โดยการมองหาสิ่งใหม่ ๆ ลุกและก้าวออกมาจาก
กรอบ และหาความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ในการสร้างผลงานขึ้นมา (Mila Rocinta, 
สัมภาษณ์, 13 เมษายน 2561) 

ผู้วิจัยจึงสรุปใจความส าคัญได้ว่า นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัยนั้น เป็นการสร้างแนวทาง 
การเต้นที่อาจพัฒนาจากรูปแบบการเต้นแบบดั้งเดิม โดยอาจจะสร้างสรรค์ซึ่งเน้นเค้าโครงของ  
การแสดง หรืออัตลักษณ์ของการแสดงแบบดั้งเดิมไว้ แต่ในรายละเอียดของท่วงท่านั้นมีการคิด
ประดิษฐ์สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ อาจเป็นการแสดงในรูปแบบใหม่โดยที่ไม่ยึดถือรูปแบบดั้งเดิมหรือละทิ้ง
รูปแบบและสร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ที่แตกต่างจากแบบดั้งเดิมอย่างสิ้นเชิงก็ได้ ทั้งนี้  นาฏยศิลป์
อินโดนีเซียร่วมสมัยมักจะมีกลิ่นอายของวัฒนธรรมชาวอินโดนีเซียผสมผสานอยู่ในหลายรูปแบบ 
เนื่องจากความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาวอินโดนีเซียที่มีอยู่เป็นจ านวนมาก ตามอิทธิพลของ
ภูมิประเทศ อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติที่ใกล้เคียงกัน และอิทธิพลความเชื่อของชนพ้ืนถิ่น  
กล่าวได้ว่า นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัยเป็นการสร้างสรรค์ในรูปแบบที่มีการแสดงรูปแบบดั้งเดิม
และรูปแบบสมัยใหม่ที่ผสมผสานกันอย่างลงตัวด้วยความคิดอิสระของศิลปินผู้สร้างสรรค์ โดยไม่
จ าเป็นว่าจะต้องเป็นการผสมผสานวัฒนธรรมอินโดนีเซียกับวัฒนธรรมต่างชาติเท่านั้น แต่เป็น  
การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นภายในอินโดนีเซียได้ด้วยเช่นกัน 

2.2.8 ปรัชญาทางศาสนา    

   ปรัชญาทางศาสนา หมายถึง ระบบความเชื่อของมนุษย์ที่มีหลักแนวความคิดมาจาก
ความศรัทธา อาจเป็นการแสดงหลักธรรมเก่ียวกับบาปบุญคุณโทษ การกระท าความดี การงดเว้นสิ่งที่
ไม่ควรท า รวมถึงพิธีกรรมที่พึงกระท าสืบต่อกันมาตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อ 
ความศรัทธานั้น ๆ  

นอกจากนี้ เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร ได้แสดงทรรศนะและความหมาย ไว้ว่า 

ปรัชญาทางศาสนา คือ การแสดงออกถึงวิถีแนวคิดและวิถีปฏิบัติผ่าน 
หลักค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์ของศาสนานั้น ๆ ที่สะท้อนถึงแนวทางการใช้ชีวิตและ
การด าเนินชีวิตผ่านพิธีกรรม จารีต ประเพณี สังคม และวัฒนธรรม ที่เกี่ยวเนื่อง  
กับความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติที่ปรากฏในบริบทพ้ืนที่นั้น ๆ (เตชสิทธิ์  
รัศมีวงศ์พร, สัมภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2561) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 

ศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งในสังคม ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ คือ “หลักธรรมค าสอน ศาสนาจึง
เป็นเรื่องความเชื่อศรัทธาในหลักธรรมค าสอน ซึ่งให้ค าอธิบายเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิต ความเป็นมา  
ความเป็นอยู่ และความเป็นไป อธิบายอดีต ปัจจุบัน และอนาคต อธิบายสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ  
ท าให้เกิดความสงบ และความหวังในชีวิต” (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, 2538 :20) ซึ่งหลักธรรม
ค าสอนแต่ละศาสนานั้นมีวิถี แนวทาง หรือวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป หากกล่าวถึงศาสนาพุทธ 
นอกจากจะมีพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้สืบทอดหลักธรรมค าสอนของศาสนาแล้ว ผู้คนที่นับถือและเลื่อมใส
ในศาสนายังสื่อให้บุคคลทั่วไปได้เข้าถึงพระธรรมในรูปแบบของงานศิลปกรรม เช่น ภาพวาดปริศนา
ธรรม ประติมากรรม โดยเฉพาะที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ สถาปัตยกรรมทางศาสนา เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาเป็นที่น่าสังเกตว่า ปรัชญาทางศาสนา เป็นความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ที่มี 
ความเลื่อมใสในบางสิ่งบางอย่างด้วยความศรัทธา มักแสดงออกถึงปรัชญาและความศรัทธาเหล่านั้น 
ในรูปแบบต่าง ๆ ผ่านสื่อวัตถุที่จับต้องได้หรือมองเห็นได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นหลักธรรมค าสอน พิธีกรรม  
งานศิลปกรรม สถาปัตยกรรม ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผู้ที่นับถือในศาสนาต่าง ๆ ได้มีสิ่งยึดเหนี่ยวและปฏิบัติ  
ตาม สามารถเข้าถึงแก่นแท้และหลักส าคัญของศาสนาได้ แต่สิ่งส าคัญที่ทุกศาสนานั้นมีไม่แตกต่างกัน
ก็คือ การสอนให้มนุษย์ทุกคนเป็นคนดี ละเว้นจากการท าบาปทั้งปวงนั่นเอง   

2.2.9 ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ 

  ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ เป็นการออกแบบฉากประกอบการแสดงในรูปแบบ 

โครงเหล็กเส้นที่มีลักษณะเป็นโครงเหล็กสี่เหลี่ยมหยักมุม และโครงเหล็กครึ่งวงกลม ลักษณะ 

เป็นโครงสร้างจ าลองภาพแผนผังบุโรพุทโธแบบ 3 มิติ ด้วยการลดทอนลักษณะของภาพแผนผัง 

ให้เหลือเพียงผังหลักที่แบ่งตามปรัชญาทางศาสนาในเรื่องการจ าลองจักรวาลระบบ ภูมิ 3 ภพภูมิ 

ทางจิตของสัตว์โลกในพุทธศาสนามหายานที่สอดคล้องกับองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของ 

บุโรพุทโธที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก คือ 1) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นล่างสุดซึ่งตรงปรัชญา

ในชั้นกามภูมิ 2) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลางซึ่งตรงกับชั้นรูปภูมิ และ 3) ฐานวงกลมชั้นบนสุดซึ่งตรง

กับชั้นอรูปภูมิ ซึ่ง ภัคคพร พิมสาร ได้แสดงทรรศนะในเรื่องการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผัง 

บุโรพุทโธ ความว่า 

ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ หมายถึง ลักษณะทางกายภาพในแนวระนาบ 
2 มิติ กว้าง และยาว ที่บ่งบอกขอบเขตทางด้านขนาด พ้ืนที่ว่าง ในลักษณะการมอง
แบบมุมสูง (Bird Eyes View) ฉากโครงสร้าง หมายถึง ชิ้นส่วนต่าง ๆ ที่น ามาต่อ
ประกอบกันให้ เกิดเป็นโครงสร้างของอาคาร หรือสิ่ งก่อสร้างที่ เกี่ยวข้องกับ 
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งานสถาปัตยกรรม ทั้งภายในและภายนอก ตามบทละคร หรือบทการแสดง (ภัคคพร  
พิมสาร, สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 2561) 

  ฉะนั้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าความหมายของ ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ คือ ฉากแผนผังของ 
บุโรพุทโธในลักษณะภาพระนาบ 2 มิติ ที่แปรเปลี่ยนเป็นภาพจ าลองแบบ 3 มิติ ด้วยการประกอบ
สร้างจากวัสดุที่เป็นโครงเหล็กที่มีลักษณะเป็นเหลี่ยมและโครงเหล็กที่เป็นเส้นโค้ง 

2.3 มหาสถูปบุโรพุทโธ  

มหาสถูปบุโรพุทโธ ชาวอินโดนีเซียจะนิยมเรียกกันว่า จันทิโบโรบูดูร์ (Candi Borobudur)  
ค าว่า จันทิ (Canti) เป็นค าเรียกสถาปัตยกรรมทางศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนาในอินโดนีเซีย
โดยรวม เช่น วัด วิหาร เทวาลัย สถูป หรือแม้กระทั่งซากปรักหักพัง ที่ เป็นงานศิลปะและ
สถาปัตยกรรมของชวา ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า จันทิ (Canti) ไม่ได้หมายถึง วัดในพระพุทธศาสนาหรือ
เทวาลัยในศาสนาฮินดูเท่านั้น แต่จันทิ (Canti) ยังเป็นค าน าหน้าที่รวมไปถึงส่วนประกอบอ่ืน ๆ  
ในพระพุทธศาสนาและฮินดู ดังนั้น มหาสถูปบุโรพุทโธ จึงเรียกในแบบอินโดนีเซียว่า “จันทิโบโรบูดูร์ 
(Candi Borobudur)  

ในแง่ความหมายของค านั้น ปิยะแสง  จันทรวงศ์ไพศาล ให้ความเห็นไว้ว่าค าว่า โบโรบูดูร์ 
(Borobudur) หรือบาราบูดูร์ (Barabudur) ค าว่า บารา (Bara) มาจากค าว่า Biara หมายถึง วัดหรือ
วิหาร (Vihara) ส่วนค าว่า บูดูร์ (Budur) แปลว่า ภูเขาสูง เมื่อรวมกันจึงหมายถึง วิหารที่สร้างขึ้นบน
ภูเขาสูง (ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล, 2559: 15-24) ซึ่งมีความแตกต่างกันเล็กน้อยกับข้อสันนิษฐาน
ของ ศาสตราจารย์ปุรโพดชะโรโก (Purabotjaroko) นักโบราณคดีและนักประวัติศาสตร์ที่มีชื่อเสียง 
ที่ได้สันนิษฐานไว้ว่า  

ค าว่า “โบโรบุดุร์” เป็นค าผสมระหว่าง “บะระ” กับ “บุดุร์” (Bara and 
Budur) “บะระ” เพ้ียนมาจากค าสันสกฤตว่า “วิหาร” จาก “วิหาร” มาเป็น “พิหาร” 
(ออกเสียง “บิหาร”) และจาก “พิหาระ” ก็กลายมาเป็น “เบียระ” ส่วน “บุดุร์” เป็น
ชื่อของหมู่บ้านทางใต้โบโรบุดุร์ ฉะนั้น “โบโรบุดุร์” จึงหมายความว่า “วิหารที่ตั้งอยู่ 
ณ หมู่บ้านบุดุร์” (Purabotjaroko อ้างถึงใน จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2554: 66) 

อย่างไรก็ตามข้อสันนิษฐานของศาสตราจารย์ปุรโพดชะโรโก (Purabotjaroko) นั้น  
มีความคล้ายคลึงกับ สตัตเตอร์ไฮม์ (Stutterheim) ที่สันนิษฐานไว้ว่า  
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“บุดุร์” มาจากค าว่า “บุดิว” (Budue) ในภาษามินังกะบัว (Minangebau) 
แปลว่า “เด่น ยื่นออกมา” ฉะนั้นโบโรบุดุร์ จึงควรแปลว่า “วิหารที่เด่นอยู่บนยอด
เขา” แต่มีข้อสันนิษฐานต่างกันเล็กน้อยกับความคิดเห็นของ ดร.กรอม (Krom) ที่
กล่าวว่า “โบโรบุดุร์” เพ้ียนมาจากค าว่า “ปะ-ระ+พุทธะ” (สตัตเตอร์ไฮม์  
Stutterheim อ้างถึงใน จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2554: 66)  

นอกจากนี้ จ านงค์ ทองประเสริฐ ได้ให้ความคิดเห็นไว้ว่า “โบโรบุดุร์” เพ้ียนมาจากค าว่า  
“ปรม+พุทธ” ซึ่งหมายถึงพุทธวิหารที่ยิ่งใหญ่ แม้ว่าจะมีผู้แปลความหมายนั้น ๆ ก็คือ การยกย่องถึง
ความยิ่งใหญ่ของพุทธวิหารโบโรบุดุร์นั่นเอง (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2554: 66) 

  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า บุโรพุทโธเป็นพุทธสถานที่มีลักษณะทางสถาปัตยกรรมทางพระพุทธศาสนา
ในอินโดนี เซียที่มีขนาดใหญ่และตั้ งอยู่บนเนินเขา ชื่อของบุ โรพุทโธสามารถออกเสียงได้ 
อย่างหลากหลายรูปแบบตามข้อสันนิษฐานของค าและความหมายของนักโบราณคดีและนักวิชาการ  
ที่แตกต่างกันออกไป ได้แก่ มหาสถูปบุโรพุทโธ หรือบุโรพุทโธ หรือบรมพุทโธ หรือบูโรบูดูร์  
แต่ความหมายโดยรวมแล้วเป็นการบ่งบอกถึงความยิ่งใหญ่ของพุทธสถาน ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าชื่อที่
นิยมเรียกกันโดยทั่วไปในประเทศไทยนั้นก็คือ บุโรพุทโธ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้ชื่อว่า “บุโรพุทโธ”  
ในงานวิจัยฉบับนี้ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ เป็นสถูปทางพุทธศาสนานิกายมหายานที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลกตั้งอยู่ 
ทางภาคกลางของเกาะชวาบนที่ราบเกฑุ (Kedu Plain) เมืองมาเกอลัง ประเทศอินโดนีเซีย  
“เป็นพุทธสถานที่สร้างขึ้นในยุคศิลปะชวาภาคกลางตอนกลาง โดยราชวงศ์ไศเลนทร์ (Sailendra)  
ซึ่งนับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน สร้างขึ้นตามคตินิยมของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน” (เชษฐ์ 
ติงสัญชลี, 2558: 4) 

 บุโรพุทโธสร้างข้ึนบนเนินดินธรรมชาติ มีความสูงกว่าระดับพื้นดินโดยรอบประมาณ 15 เมตร 
สันนิษฐานว่าถูกทิ้งร้างมาตั้งแต่ราวศตวรรษที่ 19 โดยบุโรพุทโธประสบกับภัยธรรมชาติทั้ง
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด และอุทกภัย ท าให้บุโรพุทโธจมอยู่ใต้เถ้าถ่านจากภูเขาไฟ และจมอยู่ในน้ า
ท าให้ดินภูเขาไฟที่ครอบสถูปบุโรพุทโธอยู่ชื้นแฉะจนทรุดตัว  ต่อมา เซอร์ โทมัส สแตมฟอร์ด แรฟ
เฟิลส์ (Sir Thomas Stamford Raffles) ผู้ส าเร็จราชการชาวอังกฤษ ซึ่งในขณะนั้นได้เข้าครอบครอง
เกาะชวาได้ให้เริ่มบูรณะบุโรพุทโธเป็นครั้งแรก  ในราวพุทธศตวรรษที่  24 ต่อมาในระหว่าง  
พ.ศ. 2450-2454 บุโรพุทโธได้รับการบูรณะอย่างจริงจังจากพันโท ดร.ฟันเอิร์ป นักโบราณคดี  
ชาวฮอลันดา” (สุภัทรดิศ ดิศกุล, 2518: 11) ต่อมาอินโดนีเซียได้ขอความช่วยเหลือจากองค์การ
ยูเนสโก (UNESCO) ในการบูรณะเพ่ือแก้ปัญหาโครงสร้างที่เป็นโพรงเพราะภูเขาดินภายในทรุดถล่ม
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จากสาเหตุอุทกภัย โดยการบูรณะแล้วเสร็จเมื่อปี พ.ศ.2526 และในปี พ.ศ. 2534 “บุโรพุทโธ” ได้รับ
การขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกจากยูเนสโกภายใต้ชื่อว่า “กลุ่มวัดบุโรพุทโธ (Borobudur Temple 
Compounds)”  

2.3.1 ปรัชญาทางพุทธศาสนานิกายมหายานที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธ 

       ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาหนึ่งซึ่งถือก าเนิดขึ้นในประเทศอินเดีย โดยมีพระศากยมุนีสมณ 
โคดม หรือเจ้าชายสิทธัตถะเป็นพระศาสดาของศาสนา มีหลักธรรมค าสอนหลัก คือ การงดเว้นความ
ชั่ว และท าแต่ความดี ซ่ึง กรมศิลปากร ได้อธิบายถึงปรัชญาทางศาสนาพุทธ ไว้ว่า 

ปรัชญาของศาสนานี้ถือว่าปรากฏการณ์ของโลกทั้งมวล อยู่ในอ านาจสามัญ
ลักษณะ 3 ประการ คือ ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) และความ
ทุกข์ทั้งมวลเกิดจากตัณหา หรือความอยากซึ่งสามารถดับได้ด้วยการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค์ 8 (มรรค 8) เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุสภาวะอันสิ้นกิเลสแล้วก็จะกลาย 
เป็นพระอรหันต์ และถือว่าเป็นการหลุดพ้นอย่างแท้จริง (นิพพาน) เกิดขึ้นด้วย 
ความเพียรของบุคคล (กรมศิลปากร, 2550: 379)  

  และต่อมาเกิดกลุ่มสาวกที่มีแนวความคิดที่แตกต่างและเปลี่ยนแปลงไป  จึงท าให้เกิด 
เป็นพระพุทธศาสนานิกายใหม่ ที่ชื่อว่า “มหายาน” โดยเรียกพระพุทธศาสนานิกายเดิมว่า “หินยาน” 
ดังนั้น ศาสนาพุทธจึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 นิกาย ได้แก่ พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและ
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปความเกี่ยวกับลักษณะและปรัชญาของพุทธ
ศาสนาทั้งสองฝ่าย ดังนี้ 

  1) พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

    พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมีแนวคิดเรื่องการบ าเพ็ญตนให้หลุดพ้นสิ้นกิเลส โดยยึดถือ
ปฏิบัติตามพระธรรมหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งถ้อยค า และเนื้อความที่สังคายนาไว้โดยเคร่งครัด 
“พุทธศาสนิกชนฝ่ายเถรวาทมีความเชื่อถือว่าพระพุทธเจ้าเป็นมนุษย์ธรรมดา แต่พระองค์ทรง  
มีคุณสมบัติเหนือมนุษย์ คือ พระองค์พบทางดับทุกข์ได้ด้วยพระองค์เอง และเผยแพร่หนทางนั้นต่อ
สรรพสัตว์” (กรมศิลปากร, 2555: 20) 
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 2) พระพุทธศาสนานิกายมหายาน  

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีความเชื่อโน้มเอียงไปทางเทวนิยม (Theism) ยึดถือหลัก
อริยสัจ แต่มีการเพ่ิมเติมแก้ไขดัดแปลงพระธรรมวินัยบางประการ ในพุทธศาสนาฝ่ายมหายานจึงมี
คัมภีร์ที่พุทธศาสนิกชนนับถือซึ่งเทียบได้กับพระไตรปิฎกภาษาบาลีของฝ่ายเถรวาทเป็นจ านวนมาก 
อีกทั้งยังเป็น “กุศโลบายในการสั่งสอนพุทธธรรม เพ่ือเจตจ านงในการเกื้อกูลสรรพชีวิตทั้งมวลให้ถึง
พุทธธรรมและบรรลุความหลุดพ้นจากสังสารวัฏ นอกจากนี้พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานยังมี  
ความเชื่อเป็นการเฉพาะของตนว่า พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์มีมากมายจนนับไม่ถ้วน
เปรียบเสมือนเม็ดทรายในมหาคงคานที” (กรมศิลปากร, 2555: 20) 

บุโรพุทโธนั้นเป็นศาสนสถานที่สร้างขึ้นตามปรัชญาของศาสนาพุทธนิกายมหายาน ดังนั้น 
เพ่ือให้เข้าใจหลักการและแนวความคิด ลักษณะ ปรัชญาของศาสนาพุทธนิกายมหายานมากขึ้น ผู้วิจัย
จึงขออธิบายรายละเอียดของนิกายมหายาน ดังต่อไปนี้ 

ศัพทานุกรมโบราณคดี ให้ความหมายของค าว่า มหายาน (Mahayana) ไว้ว่า  

มหายาน เป็นชื่อเรียกนิกายหนึ่งในพระพุทธศาสนา ซี่งมีหลักการบางประการ
ที่เปลี่ยนไปจากวินัยบัญญัติเดิม ที่ว่าการหลุดพ้น (นิพพาน) เป็นเรื่องเฉพาะตนเปลี่ยน
มาเป็นผู้ที่บรรลุโพธิธรรม (พระโพธิสัตว์) ต้องช่วยเหลือสัตว์โลกอ่ืน ๆ ให้หลุดพ้นไป
ก่อน และเรียกนิกายของตนเองว่า “มหายาน” อันหมายถึง ยานอันกว้างใหญ่สามารถ
น าพาสัตว์โลกทั้งจักรวาลข้ามสังสารวัฏได้ พุทธศาสนานิกายมีชื่อเรียกอ่ืนอีกว่า  
อุตรนิกาย (นิกายฝ่ายเหนือ) อาจารยวาท เป็นต้น (กรมศิลปากร, 2550: 405) 

ซึ่งสอดคล้องกับ สุมาลี มหณรงค์ชัย ที่ให้ความเห็นเกี่ยวกับแนวคิดการหลุดพ้นจากสังสารวัฏ
ของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ไว้ว่า  

มหายาน มาจากศัพท์ “มหา” กับ “ยาน” แปลว่า พาหนะที่ใหญ่ หรือยาน 
อันสูงสุด นอกจากนี้ยังมีความหมายว่าทางอันประเสริฐ หมายความว่า เส้นทางสายนี้
หรือพาหนะอันใหญ่นี้สามารถรับคนทุกประเภท ทุกชนชั้นวรรณะ ทุกเพศ ทุกวัย  
หรือทุกอาชีพ ไปสู่ความหลุดพ้นได้เท่า ๆ กัน โดยไม่มีผู้ใดถูกปฏิเสธเลย (สุมาลี  
มหณรงค์ชัย, 2550: 13) 
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ผู้วิจัยมีความเห็นว่ามหาสถูปบุโรพุทโธนี้สร้างขึ้นเพ่ือสื่อความหมายถึงจักรวาลของ
พระพุทธศาสนาตามคตินิกายของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เพ่ือเป็นสื่อกลางให้ผู้ที่เลื่อมใส 
ในพุทธศาสนาได้เข้าใจในหลักธรรมค าสอนผ่านงานสถาปัตยกรรม อันจะน าไปสู่การหลุดพ้นด้วย
ตนเองตามเจตจ านงที่หวังว่ามนุษย์ทุกหมู่เหล่าสามารถบรรลุและเกิดความหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ 

นอกจากนี้ ปรัชญาทางพุทธศาสนานิกายมหายานที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธได้ถูก
กล่าวถึงโดย สตัตเตอร์ไฮม์ (Stutterheim) ซึ่งได้สันนิษฐานว่า การที่แบ่งสถูปนี้ออกเป็น 3 ตอนนั้น 
ใกล้เคียงต่อศรัทธาของชาวพุทธ ที่แบ่งวิถีชีวิตออกเป็น 3 ขัน้ ขั้นทั้ง 3 ของชีวิต คือ 

1. ขั้นกามธาตุ หรือ กามาพจร เป็นขั้นแห่งชีวิตของมนุษย์ที่ยังเกี่ยวข้อง 
อยู่กับเรื่องโลก ๆ ขั้นนี้หมายถึงฐานที่เป็นโครงร่างของบุโรพุทโธ 

2. ขั้นรูปธาตุ หรือ รูปาพจร เป็นขั้นแห่งชีวิตของมนุษย์ที่ได้เปลืองตัวเอง
จากกามารมณ์ แต่ยังติดอยู่ในรูป หรืออาจจะกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่า “กามธาตุ”  
เป็นสวรรค์ในโลกกามารมณ์ รูปธาตุ หมายถึง โลกขั้นรูปพรหม  

3. ขั้นอรูปธาตุ หรือ อรูปาพจร เป็นขั้นที่มนุษย์ได้บรรลุถึงขั้นเป็นพระอรหันต์ 
ไม่ติดอยู่ในโลกียสุขสืบไป ในขั้นนี้มนุษย์ได้ถูกฉายภาพออกมาเป็นชั้นกลม ๆ ทั้งสาม
ชั้นแห่งตอนบนที่มีสัณฐานกลมนี้ หมายถึง นิพพาน ปรินิพพาน และมหาปรินิพพาน  
ชั้นต่าง ๆ เหล่านี้ได้ก่อเป็นรูปปรัชญาแห่งชีวิตของชาวพุทธขึ้น ซึ่งท าให้มนุษย์ 
มีวัตถุประสงค์ที่จะรับใช้สังคมมนุษยชาติด้วยความซื่อสัตย์และประกอบด้วยอนุกรม 
แห่งชีวิต (Stutterheim อ้างถึงใน จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2554: 66-68) 

จากการสังเกตการณ์ ณ มหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัยพบว่า  บริเวณรอบตัวสถูปบุโรพุทโธ 
สื่อถึงปรัชญาทางศาสนาผ่านภาพสลักที่รายล้อมสถูปหลายพันภาพ กล่าวได้ว่า เป็นศาสนสถานที่
บันทึกเรื่องราววรรณกรรมของคัมภีร์ต่าง ๆ ของศาสนาพุทธนิกายมหายาน ผ่านการสลักภาพบนหิน
ภูเขาไฟ ท าให้ชนรุ่นหลังสามารถศึกษาหลักธรรมค าสอนที่สะท้อนถึงความเชื่อเรื่องการท าความดี
ความชั่ว หรือเรื่องราวที่เป็นกุศโลบายทางศาสนาด้วยภาพสลักรอบ ๆ สถูป ซึ่งสามารถมองได้ 
อย่างเข้าใจได้ง่ายกว่าการอ่านจากตัวอักษร ซึ่งพุทธศาสนิกชนที่ต่างชาติต่างภาษาสามารถเรียนรู้ได้
จากภาพโดยไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของภาษา จึงกล่าวได้ว่า บุโรพุทโธเปรียบเสมือนต าราทางด้าน
วรรณกรรมที่รวบรวมค าสอนทางศาสนาไว้ด้วยกัน ผู้วิจัยได้สรุปวรรณกรรมของคัมภีร์ต่าง ๆ ที่ปรากฏ 
ในบุโรพุทโธได้ดังนี้ 
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ฐานชั้นล่างสุด ปรากฏภาพสลักคัมภีร์กรรมวิภังค์ แสดงเรื่องราวการท าความดีท าชั่ว 
ของมนุษย์ผู้อาศัยอยู่ในกามภูมิ ที่ยังคงมัวเมาในกิเลสตัณหาและบาปบุญคุณโทษแห่งกรรม 

ฐานประทักษิณชั้นที่ 1 ปรากฏภาพสลักจ านวน 2 คัมภีร์ คือ คัมภีร์ลลิตวิสตระ  
ทีแ่สดงเรื่องราวพุทธประวัติของพระศรีศากยมุนี และคัมภีร์ชาดกและอวทาน แสดงเรื่องราวอดีตชาติ
ของพระศรีศกายมุนีและพระสาวก ภาพสลักเหล่านี้อยู่ในช่วงเชื่อมต่อระหว่างกามภูมิกับรูปภูม ิ

ฐานประทักษิณชั้นที่ 2-3 ปรากฏภาพสลักคัมภีร์คัณฑวยุหสูตร แสดงเรื่องราว 
การแสวงหาการหลุดพ้นของพระสุธน อยู่ในรูปภูมิ 

ฐานประทักษิณชั้นที่ 4 ปรากฏภาพสลักคัมภีร์ภัทรจารี แสดงเรื่องราวพระสุธนพบ 
พระสมันตภัทร และการเห็นนิมิตรพระพุทธเจ้าทั้งหลายในจักรวาล ภาพสลักเหล่านี้อยู่ในช่วงเชื่อมต่อ
ระหว่างรูปภูมิกับอรูปภูมิ 

จะเห็นว่า ภาพสลักที่ปรากฏมาจากหลากหลายคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและจัดวาง 
ในระดับชั้นต่าง ๆ ของบุโรพุทโธ ฉะนั้น เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนผู้วิจัยจึงได้ท าภาพแผนผังประกอบ
ต าแหน่งของภาพสลักต่าง ๆ ดังภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 1 : ภาพมุมสูงแสดงถึงต าแหน่งของภาพสลักที่ปรากฏในชั้นต่าง ๆ ของบุโรพุทโธ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 2 : ภาพแสดงต าแหน่งของภาพสลักท่ีปรากฏในชั้นต่าง ๆ ของบุโรพุทโธ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

  จากข้อมูลปรัชญาทางพุทธศาสนานิกายมหายานที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธที่กล่าวมานี้ 
ผู้ วิจัยคาดว่าจะน าข้อมูลไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง เพ่ือสะท้อนถึงการให้
ความส าคัญและแก่นสาระส าคัญของศาสนาในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องของศาสนา 

2.3.2 สัญลักษณ์ทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธ 

   ในทางศาสนา สัญลักษณ์ถือเป็นสิ่งที่ถูกน ามาใช้เพ่ืออธิบายหรือเป็นตัวแทนของสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งอยู่เสมอ ดังที่ เอเดรียน สนอดกราส อธิบายไว้ว่า “สัญลักษณ์ ท าหน้าที่เป็นสะพานปัญญา 
ที่เชื่อมสิ่งที่เรามองเห็นเข้ากับสิ่งที่เรามองไม่เห็น เชื่อมสิ่งที่มีตัวตนเข้ากับสิ่งที่ไร้รูปแบบ และเชื่อม 
สิ่งที่เราอธิบายได้เขา้กับสิ่งที่เราอธิบายไม่ได้ สัญลักษณ์เป็นเครื่องช่วยยืนยันว่ามีความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเป็นจริงระดับต่าง ๆ ที่เทียบเคียงกันได้” (สนอดกราส และภัทรพร สิริกาญจน และคณะ, 2536: 
3) นอกจากนี้ พรหมา พิทักษ์ ยังได้ให้ความหมายของสัญลักษณ์ ไว้ว่า  

สัญลักษณ์ หมายถึง บางสิ่งบางอย่างที่ก าหนดขึ้นเพ่ือใช้สื่อความหมาย
แทนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจเป็นตัวแทนของสัญลักษณ์หรือค าพูดหรือเสียงที่เปล่งออกมา 
การใช้สัญลักษณ์นี้อาจปรากฏในรูปแบบของตัวอักษรแทนการเปล่งเสียงของมนุษย์ 
เราอาจจะเคยทราบมาว่าผู้คนในยุคโบราณมีการวาดภาพสลักบนฝาผนังถ้ า การคิด
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ประดิษฐ์อักษร หรือแม้กระทั่งการสร้างเครื่องหมายต่าง ๆ ขึ้นมา โดยต้องการที่จะใช้
สัญลักษณ์เหล่านี้สื่อสารสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ผู้คนได้เข้าใจแทนการบอกเรื่องเรื่องราวด้วย
ค าพูด หรือบันทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพราะการบันทึกด้วยสัญลักษณ์นั้น
สามารถสื่อสารไว้ได้ยาวนานมากกว่าค าพูด มนุษย์มีการใช้สัญลักษณ์หรือเครื่องหมาย
แทนความหมายอย่างมากมาย อย่างเช่น การใช้ในด้านสังคม และโดยเฉพาะทางด้าน
ศาสนา โดยน ามาใช้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและสร้างแรงศรัทธาให้กับมนุษย์ ผู้คนใน
อดีตคิดประดิษฐ์สร้างสัญลักษณ์เครื่องหมายต่าง ๆ ขึ้นเพ่ือประโยชน์ในด้าน 
การสื่อสาร แทนความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่อาจแสดงออกมาเป็นค าพูดหรือ 
การกระท าได้ (พรหมา พิทักษ์, 2537: 5) 

กล่าวได้ว่า สัญลักษณ์เป็นสื่ออย่างหนึ่งเพ่ือแทนความหมายของบางสิ่งบางอย่าง ในทาง
ศาสนาสัญลักลักษณ์จึงช่วยอธิบายสิ่งที่ยากจะมองเห็นหรือเป็นสิ่งที่อธิบายไม่ได้ ในด้านของการสร้าง
สัญลักษณ์ทางศาสนาพุทธนิกายมหายานนั้น ปรากฏว่ามีการสร้างพระพุทธรูปตามปรัชญาที่ว่า  
พระอาทิพุทธเจ้าทรงมี 3 รูป (ตรีกาย) ได้แก่ “1) ธรรมกาย คือ องค์พระอาทิพุทธเจ้าเอง ซึ่งตรงกับ
อรูปธาตุ (ไม่มีรูปกาย) 2) สัมโภคกาย คือ พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งตรงกับรูปธาตุ 
(กายทิพย์ คือพวกเทวดา) และ 3) นิรมาณกาย คือ พระมานุษิพุทธ หรือพระพุทธเจ้าที่เป็นมนุษย์  
ซึ่งตรงกับกามธาตุ” (ผาสุข อินทราวุธ, 2543: 264-268) ดังนั้น สัญลักษณ์ที่ปรากฏในบุโรพุทโธ
ปรากฏในรูปของพระพุทธรูปปางต่าง ๆ รวมถึงพระสถูปด้วย จึงกล่าวได้ว่ามีความสัมพันธ์กับปรัชญา
ทางศาสนา ดังต่อไปนี้ 

ชั้นรูปภูมิ ซึ่งพระอาทิพุทธได้ส าแดงพระองค์ออกมาเป็นพระธยานิพุทธเจ้า 5 พระองค์  
ซึ่งประดิษฐานอยู่ในซุ้มเหนือฐานชั้นที่ 1-4 แต่ละทิศ 4 ทิศ โดยปรากฏรูปปั้นในอาคารบุโรพุทโธแสดง
ถึงพระพุทธองค์ในอิริยาบถต่าง ๆ ตามที่ได้ปรากฏอยู่ในต านานทางพระพุทธศาสนา ได้แก่  

- ด้านทิศตะวันออกมีรูปปั้นในอิริยาบถ “ภูมิผัสสะมุทรา (Bhumisparsa 
mudra)” เป็นสัญลักษณ์การต่อสู้กับเหล่าอสุรกาย  

- ด้านทิศใต้อยู่ในอิริยาบถ “วรมุทรา (Wara mudra)” หมายถึงการท ากิจ 
อันเป็นกุศล  

- ด้านทิศตะวันตกอยู่ในท่า “ธยานิมุทรา (Dhyana mudra)” หรือ 
การปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน  

- ด้านเหนือในท่า “อภยะมุทรา (Abhaya mudra)” คือการสื่อถึงการขจัด 
ความกลัวออกไปให้พ้น (Miksic, 1990: 53) 
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ผู้วิจัยมีความเห็นว่าบุโรพุทโธเป็นสถูปฐานระเบียงที่มีขนาดใหญ่และมีลักษณะของทางเดิน 
ที่เป็นการย่อมุมซ้ า ๆ ในแต่ละชั้น และทั้งสี่ทิศมีลักษณะของทางเดินเช่นเดียวกัน ดังนั้น เมื่อเดินจาก
ชั้นฐานไปสู่ชั้นที่สูงขึ้นไปอาจท าให้เกิดความสับสนในทิศทางได้ แต่ถ้าสังเกตที่พระพุทธรูปประจ าทิศ
ทั้งสี่แล้ว ก็จะทราบได้ทันทีว่าตอนนี้อยู่ที่ทิศใดของสถูป และนอกจากสัญลักษณ์ที่เป็นพระพุทธรูป
แล้วยังปรากฏภาพสลักจ านวนมากตามผนังทั้งสองข้างตามทางเดิน  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 : ภาพรูปปั้นพระพุทธรูปในปางต่าง ๆ ที่ประจ าทิศรอบบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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และในชั้นอรูปภูมินั้นคือ บริเวณชั้นบนสุด ซึ่งไม่มีการแสดงภาพเล่าเรื่องใด ๆ มีแต่เจดีย์
ทึบองค์เดียวซึ่งล้อมรอบด้วยเจดีย์โปร่ง 3 แถว “ภายในเจดีย์โปร่งมีพระธยานิพุทธไวโรจนะ ซึ่งท าเป็น
พระพุทธรูปประทับนั่งขัดสมาธิเพชรพระหัตถ์ท าปางธรรมจักรจ านวน 72 องค์ สถูปทั้ง 72 องค์ตั้งอยู่
บนระเบียง 3 ชั้น คือ ชั้นล่างสุดมีทั้งหมด 32 องค์ ชั้นกลางมี 24 และชั้นบนสุดมี 16 องค์” (Miksic, 
1990: 44) นักท่องเที่ยวสามารถเห็น รูปปั้นองค์สัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งท าจากหินเท่าคนจริงได้ 
ในระยะใกล้ แต่ถ้ามองจากระยะไกลจะเห็นเพียงสถูปอย่างเดียว  

 

    

ภาพที่ 4 : เจดีย์โปร่งตั้งอยู่บนระเบียงฐานวงกลมในชั้นอรูปภูมิ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 5 : ภาพพระพุทธรูปประทับนั่งในเจดีย์โปร่งตั้งอยู่บนระเบียงฐานวงกลมในชั้นอรูปภูมิ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

นอกจากนี้ มูฮัมมัด ตาอุฟิก (Muhammad Taufiq) เจ้าหน้าที่ผู้ให้ข้อมูลและแนะน าสถานที่

ท่องเที่ยวประจ ามหาสถูปบุโรพุทโธ ชาวอินโดนีเซีย ได้กล่าวเพ่ิมเติมในด้านสัญลักษณ์ที่สื่อถึงปรัชญา

ทางศาสนาในชั้นอรูปภูมิ ไว้ว่า 

ในส่วนของแผนผังวงกลมนั้น เมื่อนับจ านวนสถูป จะพบว่ามีสถูปจ านวน  
32 สถูป อยู่ด้านนอก 24 สถูปอยู่ตรงกลาง และ 16 สถูป รายล้อมองค์สถูปที่ใหญ่
ที่สุดอยู่ตรงกลางซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 9.9 เมตร จะสังเกตได้ว่าจ านวนสถูปของ 
แต่ละส่วนเพิ่มข้ึนที่ละ 8 หมายถึง 8 วิถีแห่งการเป็นพุทธแท้ ได้แก่ 1) คิดดี 2) ตั้งใจดี  
3) พูดดี 4) ฟังแต่สิ่งที่ดี 5) มองแต่สิ่งที่ดี 6) ประกอบกิจการอย่างซื่อสัตย์ 7) ด าเนิน
ชีวิตด้วยความดี และ 8) มีสมาธิ นอกจากนี้ ถ้าพิจารณาจากจ านวนสถูปทั้งหมดแล้ว
จะพบว่า มีอยู่  72 สถูป ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แทนโลกของเราที่ประกอบด้วยน้ า  
72 เปอร์ เซ็นต์  บุ โรพุทโธจึงเป็นหลักฐานของความการมีอารยะธรรมสูงสุด 
(Muhammad Taufiq, สัมภาษณ์, 18 เมษายน 2561) 
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ในเรื่องสัญลักษณ์ทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัยคาดว่าจะน าประเด็น
ของพระพุทธรูปและเจดีย์โปร่ง ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของบุโรพุทโธ ไปใช้ในการออกแบบ 
บทการแสดง และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการแสดงเพื่อสื่อถึงชั้นรูปภูมิและอรูปภูมิ 

2.4 สถาปัตยกรรมกับปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ความเชื่อเรื่องการบูชาพระสถูปที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุนั้น เป็นความเชื่อทางศาสนา  
ที่ปรากฏอยู่ โดยทั่วไป การสร้างสถูปของศาสนาพุทธในลักษณะนี้แสดงให้เห็นถึงการแสดง 
ความศรัทธาต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยแสดงออกผ่านการเคารพบูชาสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 
ที่เก่ียวข้องกับพระองค์รวมถึงบูชาพระบรมสารีริกธาตุ การแสดงออกเหล่านี้เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ท าให้
นิกายมหายานเกิดขึ้น ซึ่ง สุมาลี มหณรงค์ชัย ได้อธิบายเกี่ยวกับการสร้างสถูปที่เกี่ยวข้องกับปรัชญา
ทางศาสนา ไว้ดังนี้ 

นักปรัชญาบางคนเชื่อว่า การบูชาพระสถูปที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
มีความเก่ียวข้องกับกิจกรรมทางศาสนาของชาวพุทธ โดยมีแนวความคิดการแสดงออก 
ในแบบซึ่งฆราวาสสามารถปฏิบัติได้ แต่ไม่อาจปฏิบัติได้อย่างพระภิกษุ ดังนั้น  
เหล่าฆราวาสผู้เลื่อมใสศรัทธาจึงได้สร้างวิธีการสอนธรรมะแบบใหม่เพ่ือให้เข้าถึง
ชาวบ้านซึ่งบางครั้งไม่อาจอุทิศเวลาเพ่ือปฏิบัติธรรมหรือยึดถือปฏิบัติตามพระวินัย
อย่างเคร่งครัดได้  จึงได้สร้างสถูปเพ่ือเป็นศูนย์กลางในการเผยแผ่พระธรรม  
แทนการศึกษาพระธรรมในคัมภีร์ เพ่ือช่วยเหลือผู้คนให้พ้นทุกข์ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า  
สถูปเป็นที่ซึ่งผู้สอนและผู้ฟังสามารถปฏิบัติธรรมร่วมกันได้โดยไม่ต้องผ่านเกณฑ์ของ
สงฆ์ การบูชาสถูปจึงมีความส าคัญในแง่ที่เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่ธรรม  เน้นที่ 
พระกรุณาคุณของพระพุทธเจ้า ซึ่งลักษณะการสอนแบบนี้ถือว่าเป็นเอกลักษณ์ 
อย่างหนึ่งของนิกายมหายาน (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2550: 18-19) 

นอกจากนี้  เตชสิทธิ์  รัศมีวงศ์พร ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับปรัชญาทางศาสนาผ่าน
สถาปัตยกรรม ไว้ว่า “ปรัชญาทางศาสนาเป็นการประกอบสร้างชุดปรัชญาความคิด ทัศนคติ มุมมอง 
ธรรมเนียมปฏิบัติ และพิธีกรรม ในบริบททางสังคมนั้น ๆ ที่สะท้อนอัตลักษณ์เฉพาะตนผ่านพ้ืนที่ในรูป
ของศาสนสถาน โดยมีศิลปกรรมเฉพาะพ้ืนถิ่นเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบการสร้างสถาปัตยกรรม
ทางศาสนา” (เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร, สัมภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2561)  
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ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ได้ว่า บุโรพุทโธเป็นสถูปที่สร้างขึ้นเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของผู้ที่เลื่อมใสศรัทธา 
ในพระพุทธองค์และหลักธรรมค าสอนของศาสนา ต้องการที่จะเผยแผ่ให้ผู้คนทั่วไปได้เข้าถึงพระธรรม 
ซึ่งน าไปสู่การหลุดพ้น ถือได้ว่าการสร้างบุโรพุทโธนอกจากจะมีแนวคิดเพ่ือธ ารงพระศาสนาแล้ว  
ยังมีแนวคิดการสร้างเพ่ือเผยแพร่พระธรรมให้คงอยู่  ผ่านสถาปัตยกรรมที่ยิ่งใหญ่เป็นแหล่งรวม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความซับซ้อนด้วยแนวคิดการสร้างพระสถูปขนาดใหญ่ 

นอกจากนี้ จอร์น เอ็น มิกซิก (John N.Miksic) อธิบายในแง่ปรัชญาทางศาสนาของ
สถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ ไว้ว่า 

ชาวชวาโบราณเดินทางมาบุโรพุทโธในฐานะนักแสวงบุญเพ่ือปีนเขา 
ที่เป็นผลงานที่มนุษย์สร้างขึ้นและได้ประกอบศาสนกิจที่ตั้งใจ บุโรพุทโธจึงเป็นสถานที ่
ที่ชาวพุทธสามารถใช้ในการข้ามผ่าน 10 ขั้นตอนในการพัฒนาตนเองให้ถึงนิพพาน
เป็นโพธิสัตว์ (Miksic, 1990: 39) แบบอาคารบุโรพุทโธแตกต่างจากอาคารทาง 
พุทธศาสนาอ่ืนซึ่งต้องมีห้องต่าง ๆ ไว้เพ่ือเป็นที่สถิตของสัญลักษณ์ความเชื่อต่าง ๆ  
จึงเชื่อได้ว่าวัตถุประสงค์การสร้างมีความแตกต่างจากที่อ่ืน โดยเชื่อกันว่าไม่มีเจตนา  
ที่จะแสดงถึงการอุทิศแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เป็นสิ่งที่สร้างมาเพ่ือการเข้าสู่ 
การเป็นโพธิสัตว์อย่างสมบูรณ์ (Miksic, 1990: 45) 

จากที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาข้างต้นแล้วว่า บุโรพุทโธเป็นสถาปัตยกรรมทางศาสนาที่รวมเอาหลัก
ปรัชญาและค าสอนทางศาสนาพุทธ โดยน าเสนอสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมผ่านส่วนต่าง ๆ  
ของสถูป จึงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าสถาปัตยกรรมและปรัชญาที่ปรากฏอยู่ในบุโรพุทโธนั้นเป็นส่วน 
ที่สัมพันธ์กันอย่างที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ดังนั้น หากกล่าวถึงส่วนใดส่วนหนึ่งของบุโรพุทโธ  
ก็จะสามารถรับรู้ได้ถึงหลักปรัชญาหรือค าสอนที่แฝงอยู่ได้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สถาปัตยกรรมกับปรัชญา 
ทางศาสนาจากมหาสถูปบุโรพุทโธในส่วนต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

2.4.1 โครงสร้างทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

   หากกล่าวถึงค าว่า “สถาปัตยกรรม” ผู้คนมักจะเข้าใจอย่างตรงกันว่าเป็นศิลปะวิชาหรือ
ศาสตร์ที่มีความเก่ียวข้องกับสิ่งก่อสร้าง ซึ่ง หม่อมเจ้าอิทธิเทพสรรค์ กฤดากร สถาปนิกผู้มีชื่อเสียง 
ในอดีตได้ให้ความหมายของสถาปัตยกรรมว่า “ศิลปะและวิทยาการแห่งการก่อสร้างที่เฉลียวฉลาด 
และประกอบท าข้ึนด้วยศิลปะลักษณะ” (มาโนช กงกะนันทน์, 2538: 192) นอกจากนี้ แฟรงก์ ลอยด์ 
ไรต์ (Frank Lloyd Wright) สถาปนิกชาวอเมริกันผู้มีชื่อเสียงเคยกล่าวไว้ว่า “สถาปัตยกรรมที่มี
บุคลิกเฉพาะตัวอันกลั่นกรองมาดีแล้วย่อมยืนยง กาลเวลามีผ่านไปกลับท าให้คุณค่าของมันเพ่ิมมาก
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ขึ้น ในขณะที่สถาปัตยกรรมที่ฉูดฉาดบาดตาเป็นที่นิยมกันดาษดื่น ซึ่งได้รับการออกแบบอย่างหยาบ ๆ 
จะหมดสมัยไปในเวลาอันสั้น หาคุณค่าอันใดมิได้” (Lloyd Wright อ้างถึงใน ฉัตร์ชัย อรรถปักษ์, 2550: 
48)  

ฉะนั้น สถาปัตยกรรมจึงเป็นศาสตร์ทางศิลปะอีกแขนงหนึ่งที่สามารถสื่อถึงแนวความคิดของ
ผู้สร้างสรรค์ผ่านสิ่งก่อสร้างในรูปแบบต่าง ๆ เปรียบเสมือนการบันทึกความคิด ความนิยมในช่วงเวลา
ต่าง ๆ ให้ปรากฏออกมาอย่างเป็นรูปธรรม และสามารถคงอยู่อย่างยาวนาน สถาปัตยกรรมมีอยู่
หลากหลายประเภท เช่น อาคารที่อยู่อาศัย อาคารพาณิชย์หรือส านักงาน โรงมหรสพ หรืออาคาร 
ทางศาสนา เป็นต้น การออกแบบสถาปัตยกรรมแต่ละประเภทก็จะมีลักษณะแตกต่างกันออกไป  
ตามประโยชน์การใช้สอยหรือเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ทางปรัชญาที่ผู้ออกแบบต้องการจะสื่อ 

ซึ่ง เอเดรียน สนอดกราส และภัทรพร สิริกาญจน และคณะ ได้อธิบายถึงสถาปัตยกรรม 
ทางศาสนา ไว้ว่า 

ประเพณีนิยมอินเดียถือว่า สถาปัตยกรรมย่อมเป็นสัญลักษณ์ทั้งในแง่
เนื้อหาและสิ่งที่น าเข้ามา…สถาปัตยกรรมดังกล่าวถูกก าหนดให้ท าหน้าที่ทั้งในด้าน
รูปธรรมและนามธรรม และรูปแบบส่วนใหญ่เกิดจากการใช้ปัญญาไตร่ตรองอย่าง
ฉับพลัน และอย่างเร่งรีบ งานสถาปัตยกรรมย่อมอยู่ในรูปที่เราเข้าถึงได้ นั้นคือท าให้
สิ่งที่เราสัมผัสไม่ได้และไม่มีตัวตนกลายเป็นรูปธรรมขึ้นมา ในฐานะที่เป็นสัญลักษณ์ 
งานทางสถาปัตยกรรมย่อมเป็นการแสดงรูปแบบที่ท าให้เรารับรู้ความเป็นจริงที่อยู่
เหนือรูปแบบได้ ที่เป็น “ศิลปะที่แท้จริง”ซึ่ง “ก็คือตัวแทนทางสัญลักษณ์ที่ส าคัญ
ประการหนึ่ง เป็นตัวแทนของสรรพสิ่งที่เราไม่อาจเห็นได้นอกจากใช้ปัญญาพิจารณา
เท่านั้น (สนอดกราส, ภัทรพร สิริกาญจน และคณะ, 2536: 3) 

ซึ่งตรงกับศาสตราจารย์ ดร.ติมบุล ฮาร์โยโน (Timbul Haryono) อาจารย์ประจ าสาขาวิชา
โบราณคดี มหาวิทยาลัยกาจาห์ มาดา (Universitas Gajah Mada) ชาวอินโดนีเซีย ที่กล่าวถึง
สถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ ความว่า “สถาปัตยกรรมนั้นเป็นโครงสร้างของบางสิ่งบางอย่าง ทั้งใน
แนวตั้งและแนวนอน สถาปัตยกรรมแต่ละส่วนของมหาสถูปบุโรพุทโธนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นสัญลักษณ์
หรือมีความหมายด้วยกันหมดทั้งสิ้น” (Timbul Haryono, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2561) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า บุโรพุทโธ เป็นสถาปัตยกรรมทางศาสนาที่ผู้สร้างต้องการ 
จะสื่อหลักปรัชญาทางศาสนาที่เป็นนามธรรม ให้ผู้คนได้เข้าถึงโดยสื่อสารผ่านสิ่งก่อสร้างและใช้ 
ส่วนต่าง ๆ ของสถาปัตยกรรมเป็นสื่อสัญลักษณ์ให้เห็นเป็นรูปธรรม สามารถเข้าใจถึงปรัชญาอันลึกซึ้ง
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ที่ถูกตีความผ่านงานศิลปะต่าง ๆ บนบุโรพุทโธ ดังนั้นทุกส่วนของบุโรพุทโธจึงเต็มไปด้วยหลักค าสอน 
ปรัชญา ชุดความคิด และแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักของพุทธศาสนาที่แม้จะมีผู้คนมากมาย  
นับถือ แต่การเข้าถึงหลักธรรมตามค าสอนของพระพุทธเจ้านั้น มีน้อยคนนักที่จะสามารถเข้าใจและ
สามารถปฏิบัติตามได้อย่างถ่องแท้  

โดยทั่วไปแล้ว พระสถูปมีรูปแบบหลายลักษณะ สามารถจัดแบ่งพระสถูป ออกเป็น 3 แบบ 
ได้แก่ พระสถูปรูปโดม พระสถูปฐานระเบียง และพระสถูปทรงหอปราสาท “พระสถูปบุโรพุทโธ  
มีลักษณะเป็นพระสถูปแบบฐานระเบียง โดยสถูปชนิดนี้จะมีลักษณะรูปโดมลดน้อยลง แต่มีรูปปิรามิด 
ลดระดับเป็นชั้น ๆ ตั้งอยู่เป็นแท่น ซึ่งพระสถูปฐานระเบียงนี้มีอยู่ทั่ว ไปในทิเบต เนปาล พม่า เอเชีย
กลางและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้” (สนอดกราส, ภัทรพร สิริกาญจน และคณะ, 2536: 213) 
ลักษณะทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ เป็นสถูปที่มีฐานขนาดใหญ่ ก่อสร้างด้วยศิลา ซึ่งเป็นหิน
ภูเขาไฟที่มีลักษณะคล้ายหินทราย มีเนื้อแข็งและเหมาะสมในการน ามาใช้ก่อสร้างเป็นพระสถูปใน
พระพุทธศาสนา บุโรพุทโธประกอบด้วยพระสถูปยอดโดม ตั้งอยู่บนฐานระเบียงวงกลม และฐาน
ระเบียงจัตุรัส ซึ่งลักษณะของฐานระเบียงนั้นจะมีลักษณะพ้ืนที่ที่เป็นลานส าหรับเดินประทักษิณ คือ 
การเดินเวียนขวา เพ่ือเป็นการสักการะบูชา ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของ
บุโรพุทโธ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก คือ ฐานชั้นล่างสุด ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และฐาน
วงกลม โดยฐานแต่ละชั้นประกอบมีลักษณะที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

1) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นล่างสุด (ชั้นฐาน) จ านวน 2 ชั้น  

2) ฐานสี่เหลียมเพ่ิมมุม เป็นฐานระเบียงจัตุรัสที่ตั้งซ้อนกันจ านวน 4 ชั้น โดยกั้นเป็น
ระเบียงจัตุรัสที่มีทางเดินล้อมรอบ ระเบียงเหล่านี้ล้อมรอบด้วยก าแพงสูงที่ประดับด้วยภาพสลักนูน 

3) ฐานวงกลม เป็นฐานระเบียงวงกลม 3 ชั้น เป็นลานทักษิณขนาดใหญ่ มีเจดีย์รายล้อม 
แบ่งเป็น 3 แถว คือ วงกลมชั้นนอก 32 องค์ วงกลมชั้นกลาง 24 องค์ และวงกลมชั้นใน 16 องค์  
รวมเจดีย์รายล้อมจ านวน 72 องค์  
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ภาพที่ 6 : ภาพจ าลองสามมิติแสดงถึงองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

จากองค์ประกอบทั้ง 3 ส่วนนี้ จึงท าให้พระสถูปดูเป็นชั้นลดหลั่นกันไปคล้ายรูปปิรามิดเชิงตัด
ที่มีบันไดทอดขึ้นสู่ชั้นที่อยู่สูงขึ้นไป พระสถูปมีความสูงทั้งสิ้นโดยประมาณ 31 เมตร 50 เซนติเมตร  
เส้นผ่านศูนย์กลางของฐานชั้นล่างยาวประมาณ 123 เมตร (ผาสุข อินทราวุธ, 2543: 264-268)  

ผู้วิจัยคาดว่าจะน าข้อมูลโครงสร้างทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธในประเด็นเรื่อง
องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก คือ ฐานชั้นล่างสุด 
ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และฐานวงกลม และประเด็นเรื่องลักษณะของฐานระเบียงที่มีลักษณะพ้ืนที่ 
ที่เป็นลานส าหรับเดินประทักษิณ คือ การเดินเวียนขวาเพ่ือเป็นการสักการบูชาพระสถูป ไปใช้ใน 
การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ  
การแสดง  
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ภาพที่ 7 : ภาพสถูปบุโรพุทโธที่มีลักษณะเป็นฐานระเบียงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม (ภาพซ้าย)  
และฐานระเบียงวงกลม (ภาพขวา) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

2.4.2 แผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ  

   ในเรื่องของแผนผังของสถาปัตยกรรมทางศาสนามักมิใช่เพียงแผนผังเพ่ือการก่อสร้าง
เท่านั้น หากแต่แฝงด้วยปรัชญาทางศาสนาที่สอดแทรกอยู่ ดังที่ ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล ได้อธิบาย
ว่าเกี่ยวกับแผนผังของสถูปในพระพุทธศาสนา ไว้ว่า  

แผนผังของสถูปล้วนออกแบบในลักษณะสมมาตร โครงสร้างสถูปจะจัดวาง
บนผังรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ทุกสิ่งทุกอย่างพัฒนาจากจุดศูนย์กลางกระจายแผ่ออกสู่ 
ด้านนอกอย่างได้สัดส่วน และหากมองจากศูนย์กลางจะมุ่งตรงในลักษณะแนวดิ่ง  
ท าให้ เกิดความรู้สึกถึงการแผ่ไพศาลความยิ่ งใหญ่ และความอลังการ อีกทั้ ง 
จุดศูนย์กลางขององค์สถูปจะสอดคล้องกันในทุกทิศทุกทาง เมื่อแบ่งพ้ืนที่ในทิศทั้งสี่ 
ได้แก่ ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก พ้ืนที่ของทิศทั้งสี่ล้วนมีขนาด
และสัดส่วนที่เท่าเทียมกันอย่างมีนัยยะส าคัญ (ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล , 2559: 
184)  
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  ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า แผนผังของบุโรพุทโธนั้นมีลักษณะสมมาตรของ
แผนผังสี่เหลี่ยมและวงกลมที่มีสัดส่วนอย่างเท่า ๆ กันทั้งสี่ทิศ โดยการวางผังฐานสี่เหลี่ยมของสถูปใน
แต่ละด้านนั้นจะตรงกับทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก ซึ่งตรงกับ พัน โลฮุนเซน  
ที่กล่าวว่า “แผนผังพุทธสถานบุโรพุทโธในเกาะชวา ก็คือฐานสี่เหลี่ยมจัตุรัส 4 ชั้นข้างล่าง ฐานวงกลม  
3 ชั้นข้างบน และสถูปใหญ่อยู่ตรงกลางบนยอดสุด” (สุภัทรดิศ  ดิศกุล, 2510: 35)  

แผนผังสี่ เหลี่ยมของบุโรพุทโธมีการสร้างบันไดเป็นทางขึ้นไปสู่ชั้นบนสุดในต าแหน่ง 
จุดกึ่งกลางของสถูปทั้ง 4 ด้าน เปรียบเสมือนทิศทั้งสี่ของจักรวาล โดยคตินิยมเชิงสัญลักษณ์นี้   
มักปรากฏในสถาปัตยกรรมแบบพุทธและฮินดู ซึ่งมีความหมายในเรื่องของการขึ้นสู่เบื้องบน สามารถ
เชื่อมโยงได้กับพิธีการเวียนประทักษิณรอบพระสถูป ซึ่ง  “ผู้แสวงบุญจะกระท าบนฐานระเบียงที่ 
เวียนวนขึ้นไปโดยเดินตามเข็มนาฬิกา ตามวงโคจรของดวงอาทิตย์และไต่จากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับ
หนึ่ ง  ผู้ จ าริ กแสวงบุญย่อมเดินตามทางขึ้นวนเป็นก้นหอยไปสู่ ยอดเขา ” (สนอดกราส ,  
ภัทรพร สิริกาญจน และคณะ, 2536: 231) 

  นอกจากนี้ ติมบุล ฮาร์โยโน (Timbul Haryono)  ยังกล่าวเกี่ยวกับเรื่องของบันไดทั้ง 4 ด้าน  
ไว้ว่า “บันไดในสถูปบุโรพุทโธที่แยกออกเป็นสี่ฝั่งนั้น เป็นการแยกส่วนของเรื่องราวในภาพแกะสลัก  
คล้าย ๆ กับตอนต่าง ๆ ของละคร เป็นช่วงที่แตกต่างกันของชีวิตพระพุทธเจ้า ในตอนที่เข้าชม 
มหาสถูปนั้น เราควรเริ่มจากฝั่งตะวันออกและเดินตามเข็มนาฬิกาเพ่ืออ่านเรื่องราว” (Timbul 
Haryono, สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2561) 

  หากมาจากมุมสูงลงมายังพระสถูปจะเห็นแผนผังของการสร้างบุโรพุทโธนั้นมีลักษณะรูปร่าง  
ที่เป็นไปตามแผนผังพุทธจักรวาล หรือมณฑล หรือมันดาลา (Mandala) ซึ่งค าว่า “มันดาลา”  
ปิยะแสง จันทรวงไพศาล อธิบายไว้ว่า 

มันดาลาเป็นค าในภาษาสันสกฤต ในภาษาทิเบตเรียกว่า “กิล (kyll)” หรือ  
“กิถคอร์ (dkyil Khot)” มีความหมายว่า แกน ศูนย์กลาง ที่นั่ง เขตแดน ซึ่งมี
ความหมายเดียวกับค าว่า “มณฑล” ตรงตามรูปศัพท์ที่ว่า ซึ่งล้อมรอบจุดศูนย์กลาง 
โดยใช้ในความหมายควบคู่ไปกับค าว่า “โพธิ” หรือ การตื่น การบรรลุธรรมซึ่งชี้ถึง
สถานที่นั่งภายในต้นโพธิ์ที่ซึ่งการตรัสรู้อย่างสมบูรณ์ได้ ส่วนค าว่า “ลา (la)” หมายถึง 
วงล้อที่หลอมรวมแก่น ดังนั้น “มันดาลา” จึงแปลว่า ที่ประทับของพระพุทธเจ้าและ
พระโพธิสัตว์ต่าง ๆ ในขณะที่รู้แจ้ง และภาพเหล่านี้จะปรากฏในมโนทัศน์ของ 
วัชราจารย์ (ครูบาอาจารย์ในพุทธศาสนานิกายวัชรยาน) โดยทั่วไปมันดาลามักจะสร้าง
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เป็นวงกลมหรือวิหารที่มีประตู 4 ทิศ ซึ่งแต่ละทิศจะแสดงถึงพรหมวิหารทั้ง 4 คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (ปิยะแสง จันทรวงไพศาล, 2559: 391) 

ซึ่งตรงกับ จอร์น เอ็น มิกซิก (John N.Miksic) ที่กล่าวถึงมันดาลา ไว้ว่า “มันดาลาหรือ
รูปร่างทรงกลมที่ ใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ น าพาผู้คนไปสู่การมีพลังทาง วิญญาณสูงขึ้น ในทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึงแผนผังที่มีรูปภาพหรือรูปปั้นของเทพในอิริยาบถต่าง ๆ แผนผังนี้ไม่เชิงเป็น
ทรงกลมเสียทีเดียวยังมีรูปร่างอ่ืนประกอบเช่นรูปร่างสี่เหลี่ยมหรือสามเหลี่ยม” (Miksic, 1990: 50) 
และ แอดคินสัน (Adkinson) ที่อธิบายสัญลักษณ์ของมันดาลา ว่า “เป็นสัญลักษณ์ที่เป็นสากลที่ใช้ 
ในพิธีกรรมและพิธีสวด เป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นศูนย์รวม จุดกึ่งกลางเป็นเอกภาพและห่างจาก
เส้นรอบวงเท่า ๆ กันในทุกจุด” (Adkinson, 1995) 

ดังนั้น แผนผังของสถูปบุโรพุทโธจึงมียอดต าแหน่งสูงสุดเป็นสัญลักษณ์แห่งศูนย์กลางจักรวาล 
กล่าวคือเป็นการสร้างแบ่งตามล าดับชั้นของฐาน จากฐานชั้นล่างไปสู่ยอดบนแทนความหมายของ  
กามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุ กล่าวคือ เป็นการจ าลองจักรวาลระบบ ภูมิ 3 ภพภูมิทางจิตของสัตว์
โลกในพุทธศาสนามหายาน ซึ่งแต่ละภูมิมีความหมายดังต่อไปนี้ 

กามภูมิ คือภพภูมิที่คนยังมัวเมาในกิเลสตัณหาจึงเวียนวายตายเกิดและ 
ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม ร่างกายของคนที่อยู่ในภพมินี้ตกอยู่ภายใต้การเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย พระพุทธเจ้าประจ าภูมินี้คือ “พระมานุษิพุทธ” ซึ่งตรงกับฐานวงกลมที่เป็นฐาน
ระเบียงวงกลม 3 ชั้น  

รูปภูมิ คือภพภูมิที่ไม่ต้องการกามแล้ว แต่ยังคงปรากฏการมี “รูป” คือหลุด
พ้นจากกิเลสหยาบได้แต่ยังคงไม่หลุดพ้นจากกิเลสละเอียด บุคคลที่เกิดในภพภูมินี้จะ
ไม่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มีร่างกายที่รุ่ ง เ รือง เป็นอมตะและมีความสุขตลอดไป 
พระพุทธเจ้าประจ าภูมินี้ คือ “พระธยานิพุทธ” ซึ่งตรงกับฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมที่เป็น
ฐานระเบียงจัตุรัสที่ตั้งซ้อนกันจ านวน 4 ชั้น 

อรูปภูมิ คือภพภูมิที่ไม่ต้องการทั้งกามและทั้งรูป บุคคลที่เกิดในภพภูมินี้คือ 
ผู้บรรลุนิพพาน เป็นผู้เข้าไปรวมแล้วกับความจริงอันสูงสุด ซึ่งไม่ตกอยู่ภายใต้กาลเวลา  
จึงไม่มีจุดสิ้นสุดเป็นอมตะ พระพุทธเจ้าประจ าภูมินี้คือ “พระอาทิพุทธ” ซึ่งจะตรงกับ 
ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นล่างสุด (ชั้นฐาน) จ านวน 1 ชั้น (เชษฐ์ ติงสัญชลี, 2558: 41) 
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ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ติมบุล ฮาร์โยโน (Timbul Haryono)  ที่กล่าวว่า  

แผนผังของบุโรพุทโธจะเห็นว่าเป็นสี่เหลี่ยม ในนั้นมีหลายมุม มุมต่าง ๆ นั้น
สื่อให้เห็นถึงการติดอยู่ในกิเกสของมนุษย์ ความยากล าบากในชีวิตของเรา แต่อย่างไร  
ก็ตาม ในรูปแบบสุดท้ายที่เป็นรูปวงกลม เราก็จะมองไม่เห็นมุมหรือส่วนงอใด ๆ เลย 
และสุดท้ายตรงใจกลางของมหาสถูป ก็คือสวรรค์ (Timbul Haryono, สัมภาษณ์, 12 
เมษายน 2561) 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แผนผังสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธเป็นแผนผังที่แฝงด้วยปรัชญาทางศาสนา
พุทธนิกายมหายาน หากกล่าวถึงแผนผังของบุโรพุทโธแล้วปฏิเสธไม่ได้ว่าปรัชญาทางศาสนาและ
แผนผังของสถาปัตยกรรมนั้นเป็นคนละเรื่อง หากแต่ละส่วนของแผนผังนั้นมีความหมายและนัยยะ
ส าคัญที่ผู้สร้างต้องการจะสื่อถึงปรัชญาในพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงแบ่งแผนผังทางสถาปัตยกรรมออกเป็น
รูปร่างรูปทรง 2 ลักษณะ คือ ฐานสี่เหลี่ยมจัตุรัส และฐานวงกลม 

  ในเรื่องแผนผังทางสถาปัตยกรรมกับปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ นี้  ผู้วิจัยให้
ความสนใจในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธที่แฝงด้วย
ปรัชญาทางศาสนาพุทธนิกายมหายานในเรื่องการจ าลองจักรวาลระบบ ภูมิ 3 ภพภูมิทางจิตของสัตว์
โลกในพุทธศาสนามหายาน และความหมายของแตล่ะภูม ิน าข้อมูลไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดง  
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ภาพที่ 8 : ภาพแผนผังสถาปัตยกรรมบุโรพุทโธที่สัมพันธ์กับการจ าลองจักรวาล 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
2.4.3 แผนผังทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธในมุมมองด้านทัศนศิลป์ 

   แผนผังของบุโรพุทโธนั้นมีลักษณะเป็นวงกลมที่จัดวางในสี่เหลี่ยมจัตุรัส หากวิเคราะห์
ภาพแผนผังโดยรวมทั้งหมดแล้ว แผนผังนี้ประกอบด้วยองค์ประกอบทางทัศนศิลป์  และองค์ประกอบ
ทางสถาปัตยกรรม ผสมผสานเข้าไว้ด้วยกัน ได้แก่ จุด เส้น รูปร่างรูปทรง การลดหลั่น การท าซ้ า  
ความสมดุล ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้ 

แผนผังของบุโรพุทโธนั้น มีลักษณะเป็นรูปร่างรูปทรง ในทางทัศนศิลป์นั้น รูปร่างรูปทรงเกิด
จากเส้นและทิศทางที่มีปลายทั้งสองมาบรรจบกัน มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ วงกลม สี่เหลี่ยม ซึ่งเรียกว่า
เป็นรูปร่างรูปทรงพื้นฐาน หรือเรขาคณิต “ในทางศิลปะแต่ละรูปร่างรูปทรงจะมีความหมายในตัว เช่น 
รูปสี่ เหลี่ยมให้ความรู้สึกสงบ ตรงไปตรงมาและซื่อสัตย์  ส่วนวงกลม ให้ความรู้สึกอบอุ่น  
มีความปลอดภัย เป็นอมตะ และไม่มีความสิ้นสุด” (มาโนช กงกะนันทน์, 2538: 82) 
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แต่ในทางสถาปัตยกรรมทางศาสนาพุทธนั้น เอเดรียน สนอดกราส และภัทรพร สิริกาญจน 
และคณะ กล่าวไว้ว่า 

รูปทรงเรขาคณิตของสถูปสะท้อนสามเหลี่ยมที่ประกอบขึ้นมาด้วยขั้วหลัก
จักรวาลทั้งสองและมนุษย์ซึ่งเป็นผลผลิตของการรวมตัวเป็นหนึ่งกฎทั้งสองให้เป็น
รูปธรรม รูปทรงกลมของโดมเป็นสัญลักษณ์แทนหลักของแก่นสาร ซึ่งเทียบได้กับ
พระพุทธเจ้า หรืออุบาย หรือวัชรธาตุแห่งความรู้ในขณะที่รูปทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
ที่ฐานเป็นสัญลักษณ์แทนหลักของสาระ ซึ่งเทียบได้กับพระธรรมหรือปัญญา หรือ
ตรรกะแห่งจักรวาล เส้นตัดกันจนเกิดรัศมีทั้งหกของกากบาทที่เกิดจากเส้นแกนตั้งตัด
กับเส้นแนวนอนที่แยกออกไปสี่ทิศ เป็นจักรวาลทั้งมวลที่สถิตอยู่ในจุดศูนย์กลางหรือ
อีกนัยหนึ่ งเป็นมนุษย์ผู้ เ พียบพร้อมซึ่ ง เทียบได้กับพระสงฆ์ หรือพระอรหันต์  
หรือพระราชาชาวพุทธ เราจะเห็นสัญลักษณ์เดียวกันนี้ในแผนผังขององค์พระสถูป 
โดยรูปวงกลม รูปสี่เหลียม และรูปกากบาท ที่แยกออกไปสี่ทิศมีความสอดคล้องกับ
แก่นสาร สาระ และผลที่เกิดจากการประสานรวมของแก่นสารกับสาระดังกล่าว (สน
อดกราส, ภัทรพร สิริกาญจน และคณะ, 2536: 212) 

 
 

ภาพที่ 9 : ภาพจ าลองแผนผังสถาปัตยกรรมบุโรพุทโธที่มีลักษณะเป็นวงกลม 
ที่จัดวางในสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ในทางสถาปัตยกรรม การลดหลั่น (Gradation) เป็นการน าการรับรู้ทางสถาปัตยกรรมจาก 
จุดหนึ่งไปสู่อีกจุดหนึ่ง มีลักษณะลดหลั่นท าให้รู้สึกเกิดมิติ มีความตื้นความลึก สร้างความแตกต่างของ
องค์ประกอบจากขนาดใหญ่ไปสู่ขนาดเล็ก โดยมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงทีละน้อยค่อยเป็นค่อยไป ทั้งนี้
เพ่ือให้เกิดการจัดล าดับความส าคัญในการจัดองค์ประกอบตามการใช้งานที่เหมาะสม อีกทั้งยังน าพา
สายตาไปสู่จุดส าคัญหรือจุดเด่นของสถาปัตยกรรมนั้น ๆ ได้ดีอีกด้วย ทั้งนี้ ภณ วชิระนิเวศ ได้อธิบาย
เรื่องการลดหลั่นในสถาปัตยกรรม ไว้ดังนี้  
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หากเราสังเกตสถาปัตยกรรมไทยจะเห็นว่ามีค าที่ให้ความหมายในเชิง
เดียวกันนั่นก็คือ การย่อส่วน เช่นค าว่า ย่อมุมสิบสอง เป็นต้น กล่าวได้ว่า การย่อมุมนี้
เป็นลักษณะของการลดหลั่นอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการย่อหรือย่อยที่มองเห็นจาก
องค์ประกอบใหญ่เป็นหลัก แล้วค่อย ๆ เล็กลงหรือย่อขนาดลง ซึ่งเป็นองค์ประกอบ  
ที่เล็กลง ทั้งนี้ เทคนิคการลดหลั่นท าให้เกิดความกลมกลืนหรือส่งผ่าน (Transition)  
ทางองค์ประกอบให้รู้ สึกลื่นไหลไม่รู้สึกสะดุด เ พ่ือให้ เกิดความเชื่อมต่อทาง
องค์ประกอบข้างเคียงที่มีขนาดแตกต่างกันมาก หรือเพ่ือให้เกิดการน าสายตาไปสู่ 
การจบองค์ประกอบอ่ืน ๆ ในสถาปัตยกรรมได้อย่างลงตัว (ภณ วชิระนิเวศ , 2559: 
132) 

หากสังเกตแผนผังบุโรพุทโธจะเห็นว่าขนาดของฐานด้านล่างจนถึงด้านบนนั้นลักษณะขนาด
ของฐานจากขนาดใหญ่ไปหาขนาดเล็กในระดับที่สูงขึ้นไป ท าให้เห็นเป็นภาพชั้นต่าง ๆ ของบุโรพุทโธ  
โดยประกอบด้วยฐานระเบียงวงกลม 3 ชั้น ซึ่งตั้งอยู่บนฐานระเบียงจัตุรัสที่ตั้งซ้อนกัน 5 ชั้น โดยในชั้น
ฐานระเบียงจัตุรัสมีการย่อมุมด้านละเท่า ๆ กัน  

 

ภาพที่ 10 : ภาพจ าลองสามมิติสถูปบุโรพุทโธที่แสดงถึงชั้นที่ลดหลั่น  
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 11 : ภาพสถูปบุโรพุทโธที่มีลักษณะเป็นชั้นลดหลั่นคล้ายรูปปิรามิด 
ที่มา : ผู้วิจัย 

หากสังเกตลักษณะทางกายภาพของบุโรพุทโธจะเห็นว่าชั้นของบุโรพุทโธมีการซ้ าของรูปทรง
ของฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และการซ้ าของรูปทรงวงกลม ซึ่ง การซ้ า (Repetition) นี้ ภณ วชิระนิเวศ 
ได้ให้ความหมายและอธิบาย ไว้ว่า  

การซ้ า หมายถึง การใช้องค์ประกอบศิลป์ เช่น รูปทรง ที่ว่าง เส้น ระนาบ 
ฯลฯ ในลักษณะเดียวกันมากกว่าหนึ่งครั้งขึ้นไป เราเรียกการจัดวางเช่นนี้ว่า การซ้ า
การจัดองค์ประกอบโดยวิธีการใช้องค์ประกอบซ้ า เป็นวิธีที่พบมากในการออกแบบ  
ในงานออกแบบสถาปัตยกรรมนั้นการใช้หน่วยขององค์ประกอบซ้ ากันจนสร้างมิติ 
ให้ดูกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเป็นจังหวะ หน่วยของรูปทรงมีขนาดใหญ่ และใช้
จ านวนน้อย งานออกแบบจะดูเรียบง่าย ถ้าใช้หน่วยของรูปทรงเล็ก ๆ จ านวนมาก ๆ  
จะให้ความรู้สึกมีแบบแผน มีระเบียบ (ภณ วชิระนิเวศ , 2559: 112-113) 
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ภาพที่ 12 : ภาพจ าลองสามมิติสถูปบุโรพุทโธที่แสดงถึงชั้นฐานที่มีการซ้ ารูปทรงของ 
ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และการซ้ าของรูปทรงวงกลม 

ที่มา : ผู้วิจัย 

นอกจากนี้ สุเมธ พัดเอ่ียม ให้ความเห็นเกี่ยวกับแผงผังบุโรพุทโธไว้ว่า  

ถ้ามองในมุมที่เป็นภาพจะเห็นสถาปัตยกรรมเป็นฟอร์มที่มาจากจุดเล็ก ๆ  
หลาย ๆ จุดรวมกัน ในทางทัศนศิลป์ เรียกว่า “การซ้ า” ซึ่งวิธีการนี้จะคล้าย ๆ  
กับของไทย คือ แผนผังของพระปรางค์วัดอรุณราชวราราม ซึ่งจะมีคติความเชื่อของ 
จุดศูนย์กลางจักรวาลเช่นเดียวกับบุโรพุทโธ หากมองแบบการเขียนแผนผังจะให้
ความรู้สึกเหมือนเส้นจะพุ่งเข้าหาจุดด้านใน การตีเส้นจากมุมองศาให้ออกมาใน
รูปแบบที่ทุกมุมพุ่งเข้าหาจุดเด่น ตรงเส้นหยัก ๆ ของบันไดแต่ละมุม เส้นของรูปทรง
ด้านข้าง จุดเด่นที่เป็นจุด ๆ ตรงกลาง จุดที่เป็นรอบวงจะเล็กลงเรื่อย ๆ จนถึงจุดตรง
กลาง ทุกอย่างจะพุ่งเข้าไปผ่านตรงกลางเพ่ือให้ความส าคัญกับตรงกลาง เป็นการจัด
วางที่ใช้ทัศนภาพ คือการมองเห็น การที่ใช้เส้นพุ่งเข้าหาจุดเด่น เส้นต่าง ๆ ถือว่าเป็น
หลักทางทัศนธาตุ (สุเมธ พัดเอ่ียม, สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์  2561) 
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การมองแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธจากมุมสูง มีข้อสังเกตว่า เมื่อใช้
สายตามองจะท าให้เกิดการลวงตา มีลักษณะคล้ายกับการสร้างภาพนามธรรมที่มีผลต่อการมองเห็น
ด้วย จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง ที่เป็นเรขาคณิต บนพ้ืนที่ที่มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีขอบและ  
การใช้เส้นรอบนอกที่คมชัด ทิศทางของรูปทรงและเส้นรอบนอกหักเหเป็นเส้นหยัก และใช้จุดเรียงกัน
เป็นวงแหวนสามชั้น น าสายตาให้มุ่งไปสู่จุดเด่นตรงกึ่งกลาง ท าให้สายตามองเห็นว่าภาพนั้นมี 
การเคลื่อนไหววูบวาบ โดยเฉพาะเมื่อจ้องมองภาพนิ่ง ๆ แล้วเหลือบสายตาให้เคลื่อนไปจากเดิ ม
เล็กน้อย รูปร่างและเส้นจะท าปฏิกิริยากับการมอง ท าให้เห็นว่ารูปร่างและเส้นต่าง  ๆ เคลื่อนไหว
เล็กน้อย คล้ายกับงานศิลปะที่มีชื่อว่า อ็อพ อาร์ต (Op Art หรือ Optical Art) หรือศิลปะลวงตา 
ศิลปะแบบหนึ่งที่ศิลปินสร้างผลงานศิลปะที่สัมพันธ์กับการมองเห็น ดังที่ ก าจร สุนพงษ์ศรี อธิบาย 
ไว้ว่า 

งานศิลปะแขนงนี้จะมีผลต่อดวงตาที่ชักน าให้ผู้ชมเห็นภาพตรงหน้ามี
ลักษณะที่ลวงตา ตัวอย่างเช่น ผลงานของวาซาลี และบริดเจท ไรเลย์ ที่วาดภาพบน
แผ่นภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัส พ้ืนแบนราบ และอยู่นิ่งเหมือนกับภาพทั่ว ๆ ไป แต่ผลของ
ภาพท าให้ผู้ชมเกิดอาการพล่าของนัยน์ตา ท าให้ดูเสมือนว่าภาพนั้นเคลื่อนไหวได้ หรือ
ผลงานของศิลปินอีกท่านคือ อริค ออนเซน หรือฟรานซิสโก โซบริโน ซึ่งใช้เทคนิค 
การระบายสีใส ๆ ทับกันไปมาหลายชั้น ท าให้ผู้ชมมองเห็นภาพมีความตื้นและ 
ความลึกของภาพ ซึ่งในความเป็นจริงนั้น ภาพเหล่านั้นมีลักษณะที่ เหมือนภาพ
จิตรกรรมทั่วไปที่มีความกว้าง ความยาว และมีการนิ่งอยู่กับที่ แต่ผลจากใช้สีสด
หลากหลายสี หรือสีขาว ด า ที่เป็นสีตัดกัน รวมถึงการวาดเส้นที่กลมกลืนและโดยมาก
เป็นรูปทรงเรขาคณิต องค์ประกอบการออกแบบเหล่านี้ จึงเป็นผลให้เกิดผลงานที่มีผล
ต่อสายตาผู้ชม (ก าจร สุนพงษ์ศรี, 2554: 559) 

  นอกจากนี้ เนธิมา สุวรรณวงศ์ ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับโครงสร้างแผนผังของมหาสถูปบุโรพุทโธ
ในมุมมองทางทัศนศิลป์ ไว้ว่า 

เป็นการจัดวางอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยราวกับใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ในการออกแบบ มีการจัดองค์ประกอบแบบซ้ายขวาเท่ากันทั้งสอง
ด้าน ผลงานมีความเป็นเอกภาพและมีความสมดุล จุดและเส้นมีการออกแบบ 
ได้อย่างร่วมสมัย คือมีการวางรูปแบบที่ทันสมัยแต่ในขณะเดียวกันลายเส้นหยักที่
ใช้ก็บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชนพ้ืนเมืองซึ่งมีความคล้ายคลึงกับ 
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การออกแบบลวดลายของผ้าพ้ืนเมือง (เนธิมา สุวรรณวงศ์, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 
2561) 

 

ภาพที่ 13 : ภาพแผนผังสถาปัตยกรรมบุโรพุทโธที่มีลักษณะเป็นรูปเรขาคณิต 
ที่มา : (สนอดกราส, ภัทรพร สิริกาญจน และคณะ, 2536: 9) 

  ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในเรื่องของทัศนธาตุและการจัดองค์ประกอบศิลป์ที่ปรากฎในภาพ
แผนผังทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธในมุมมองด้านทัศนศิลป์ ผู้วิจัยคาดว่าจะน าข้อมูลไปใช้ใน 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบแสงประกอบการแสดง  การออกแบบเครื่องแต่งกาย และ
การออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดง  

2.4.4 การจ าลองระบบจักรวาลของมหาสถูปบุโรพุทโธ  

   บุโรพุทโธ เป็นสถูปที่มีการจ าลองจักรวาลที่ซับซ้อน กล่าวคือ มีการจ าลองจักรวาลมาอยู่
ในสถาปัตยกรรม ประติมากรรม หรือจิตรกรรม โดยใช้กระบวนการ 3 วิธีในการจ าลอง คือ 1) แผนผัง 
ทางสถาปัตยกรรม 2) ภาพสลักในพุทธศาสนามหายาน 3) พระพุทธรูปและสถูป ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
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 1) การจ าลองจักรวาลโดยใช้แผนผังทางสถาปัตยกรรม 

บุโรพุทโธนั้นประกอบด้วยองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม 2 ส่วนหลัก คือ  
ส่วนฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และส่วนฐานวงกลม ในส่วนของฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมนั้นจะมีการหยักมุม 
หรือในทางสถาปัตยกรรมไทยเรียกว่า การย่อมุม ซ่ึง เชษฐ์ ติงสัญชลี ได้อธิบาย ไว้ว่า 

ในส่วนของฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมนี้ปรากฏภาพสลักจ านวนมาก ดังนั้น  
จึงเทียบได้กับการมีรูปซึ่งตรงกับ “กามภูมิ” และ “รูปภูมิ” ส่วนฐานกลมด้านบนนั้น
เป็นฐานที่เรียบเป็นเส้นโค้งต่อเนื่องกันโดยไม่มีการหยักมุม ไม่ปรากฏภาพสลักใดใน 
ชั้นนี้ ดังนั้นจึงเทียบฐานวงกลมนี้ได้ตรงกับ “อรูปภูมิ” หรือเป็นภูมิที่ไม่มีรูป ซึ่งผู้วิจัย
ได้อธิบายรายละเอียดไว้ที่หัวข้อ 2.4.2 แผนผังหรือแบบรูปทางสถาปัตยกรรมกับ
ปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ (เชษฐ์ ติงสัญชลี, 2558: 45-47) 

 2) การจ าลองจักรวาลโดยใช้ภาพสลักในพุทธศาสนามหายาน 

ในชั้นฐานสี่เหลี่ยมของบุโรพุโธปรากฏภาพสลักทางพุทธศาสนามหายานจ านวน
หลายเรื่อง ซึ่งภาพสลักเหล่านี้ นอกจากจะเพ่ือให้ศรัทธาเรียนรู้เรื่องราวทางพุทธศาสนาขณะเดิน
ประทักษิณแล้ว ยังเป็นการจ าลองภพภูมิทางจักรวาลด้วย โดยภาพสลักด้านบนมักเป็นสัญลักษณ์ของ
ภูมิธรรมที่สูงกว่าภาพสลักด้านล่างเสมอ มูฮัมมัด ตาอุฟิก (Muhammad Taufiq) อธิบายเพ่ิมเติม  
ไว้ว่า 

บริเวณฐานมีภาพแกะสลักแสดงเกี่ยวกับกรรม บอกถึงกฎของเหตุและผล  
ส่วนแรกของบุโรพุทโธ ซึ่งเป็นส่วนฐานเรียกว่า กรรมธาตุหรือโลกแห่งความปรารถนา 
หมายถึง การผูกติดหรือพันธนาการอยู่กับความปรารถนาของมนุษย์ ส่วนที่สอง คือ
ส่วนองค์เจดีย์ เรียกว่า รูปธาตุ หมายถึง การหลุดพ้นจากความปรารถนา แต่ยังคงยึด
กับนามและรูปส่วนที่สาม คือส่วนบนสุด เรียกว่า อรูปธาตุ คือการหลุดพ้นจากนาม
และรูป จึงไม่ปรากฏภาพสลักในชั้นนี้   (Muhammad Taufiq, สัมภาษณ์, 18 
เมษายน 2561) 

3) การจ าลองจักรวาลโดยใช้พระพุทธรูปและสถูป 

    บุโรพุทโธใช้การจ าลองโดยใช้พระพุทธรูปที่เป็นรูปมนุษย์สื่อถึง “การมีรูป” และใช้
สถูปซึ่งไม่เป็นรูปมนุษย์สื่อถึง “การไม่มีรูป” เชษฐ์ ติงสัญชลี อธิบายสรุปไว้ว่า 
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หากสังเกตในชั้นฐานที่เป็นฐานสี่เหลี่ยมนั้น จะเห็นว่าปรากฏพระพุทธรูป  
4 พระองค์ประจ าทิศทั้งสี่ โดยพระพุทธรูปนี้ไม่มีสถูปโปร่งมาปิดครอบไว้ สามารถ
มองเห็นได้อย่างชัดเจน การจ าลองเช่นนี้ถือเป็นการแสดงถึง “การมีรูป” นั่นเอง  
ส่วนในชั้นฐานวงกลมนั้น ถือเป็นจุดเด่นของอีกอย่างหนึ่งของบุโรพุทโธ คือในชั้นนี้
ปรากฏมีพระพุทธรูปรายล้อมลดหลั่นจ านวน 3 ชั้น โดยพระพุทธรูปเหล่านี้หากไม่
สังเกตจะมองไม่เห็น เนื่องจากมีสถูปโปร่งปิดครอบไว้ แสดงถึงการจ าลองให้เห็นถึง 
“กึ่งรูปภูมิกึ่งอรูปภูมิ” กล่าวคือ พระพุทธรูปแทน “การมีรูป”และสถูปแทนการ  
“ไม่มีรูป” พระพุทธรูปพระไวโรจนะซึ่งประดิษฐานในสถูปโปร่ง จึงแสดงในเห็นฐานะ 
“หัวเลี้ยวหัวต่อ” ระหว่างความมีรูปและความไม่มีรูปของพระพุทธเจ้าองค์นี้นั่นเอง 
และส่วนสุดท้ายคือส่วนสถูปทึบด้านบนสุด แสดงถึงการเป็นตัวแทนของความไม่มีรูป 
เป็นตัวแทนของพระอาทิพุทธผู้เป็นกษัตริย์ของพระพุทธเจ้าทั้งมวลนั่นเอง (เชษฐ์ 
ติงสัญชลี, 2558: 45-47) 

  ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในรายละเอียดและความหมายของการจ าลองจักวาลด้วยศิลปกรรม
ต่าง ๆ ที่ปรากฏที่สถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัยคาดว่าจะน าข้อมูลไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง เพ่ือเพ่ิม 
ความน่าสนใจและอัตลักษณ์ของบุโรพุทโธที่แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของปรัชญากับ 
งานศิลปกรรมในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในการวิจัยครั้งนี้ 

2.5 ผลงานทางด้านดุริยางคศิลป์ท่ีเกี่ยวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ 

2.5.1 ผลงานสร้างสรรค์ “จิตวิญญาณแห่งอาเซียน” ส าหรับวงเปียโนควินเท็ท  โดย  

ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร 

จิตวิญญาณแห่งอาเซียน ส าหรับวงเปียโนควินเท็ท เป็นบทเพลงที่ ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร 
สร้างสรรค์ข้ึนใหม่ โดยมีความยาวทั้งหมดประมาณ 45 นาที มีลักษณะเป็นบทประพันธ์ประเภทดนตรี
พรรณนา (Program Music) ที่ประกอบด้วยท่อนเพรลูด ท่อนเพลงจ านวน 10 ท่อน โดยในท่อนที่ 8 
นั้น ผู้ประพันธ์ได้ยิบยกประเด็นด้านสถาปัตยกรรมของสถูปบุโรพุทโธมาน าเสนอ กล่าวคือ ได้รับ  
แรงบันดาลใจจากบุโรพุทโธซึ่งเป็นพุทธสถานที่ยิ่งใหญ่บนเกาะชวา เป็นสถูปที่สร้างขึ้นโดยการจ าลอง
จักรวาลในพุทธศาสนามหายาน โดยสร้างสรรค์บทเพลงจากองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของ 
บุโรพุทโธที่สามารถแบ่งได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1. ฐานล่างสุด 2. ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 3. ฐานวงกลม
ด้านบน ในแต่ละส่วนแสดงให้เห็นถึง “ภพภูมิทางจิตทั้ง 3 ระดับ” ผู้ประพันธ์ได้น าแนวคิดทาง
สถาปัตยกรรมนี้มาประยุกต์กับแนวคิดของสังคีตลักษณ์ของท่อน เช่น  
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ตอน A เริ่มต้นด้วยท านองของอาเซียนในรูปแบบส าเนียงบันไดเสียง 
สเลนโดร (Slendro) ของดนตรีกาเมลัน  

ตอน B สามารถแบ่งได้เป็น 4 ช่วง สอดคล้องกับระเบียง 4 ชั้นของสถูป  
อัตราจังหวะที่ใช้คืออัตราจังหวะ 4/4 สื่อถึงแผนผังของสถูปมีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยม 

ตอน C สามารถแบ่งได้เป็น 3 ช่วง สอดคล้องกับระเบียง 3 ชั้นของสถูป  
อัตราจังหวะที่เลือกใช้คืออัตราจังหวะผสมเป็นอัตราจังหวะที่มีจังหวะย่อยแบบจังหวะ
สาม ท าให้รู้สึกถึงทรงกลม (ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร, 2561: 20) 

การสร้างสรรค์ดนตรีที่ได้รับแรงบันดาลใจจากบุโรพุทโธที่ได้น าลักษณะและจ านวนของ 
ชั้นฐานที่ปรากฎมาประพันธ์ดนตรีขึ้นใหม่ด้วยการผสมผสานระหว่างดนตรีตะวันตกและดนตรี
ตะวันออก จากวงกาเมลัน (Gamelan) ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการออกแบบดนตรีนี้มีความสอดคล้องกับ
หัวข้อของงานวิจัยฉบับนี้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคาดว่าจะน าแนวทางการสร้างสรรค์ดนตรีนี้ไปใช้ใน 
การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง  

2.6 ผลงานการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ  

2.6.1 ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากบุโรพุทโธในประเทศไทย 

     2.6.1.1 ระบ าศรีวิชัย 

 ระบ าศรีวิชัยเกิดขึ้นครั้งแรกเนื่องด้วยประเทศอินโดนีเซียมีการจัดท าภาพยนตร์  
และได้เชิญคณะนาฏศิลป์จากประเทศไทยไปแสดง โดยประเทศอินโดนีเซียได้ส่งภาพถ่ายและ 
ภาพจ าหลักของสถูปบุโรพุทโธมาให้ครูผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ได้แก่ คุณครูลมุล ยมะคุปต์ 
และคุณครูเฉลย ศุขะวณิช ได้ดูและได้ประดิษฐ์ท่าร าขึ้น ระบ าศรีวิชัยถือว่าเป็นระบ าโบราณคดี 
ชุดแรกในระบ าโบราณคดีของไทยทั้ง 5 ชุด การออกแบบองค์ประกอบการแสดงของระบ าชุดนี้ 
ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป์ไทยอาศัยหลักฐานจากภาพถ่ายเป็นหลัก ยกตัวอย่างเช่น  

   การออกแบบท่าร าเป็นการเลียนแบบท่าทางต่าง ๆ จากภาพจ าหลัก เป็นต้น 
ในระยะแรกนั้นการออกแบบดนตรีและท านองเพลงที่ใช้ ยังไม่ได้มีการศึกษา จึงใช้ท านองเพลงระบ า
ไกรลาสส าเริง โดยน าเอาท่าทางท่ีออกแบบไว้มาร าให้เข้ากับท านองและจังหวะของเพลงระบ าไกรลาส
ส าเริง ต่อมาภายหลังได้มีการศึกษาเรื่องยุคสมัยและออกแบบร้อยเรียงท านองและดนตรีขึ้นมาใหม่  
จึงน ากระบวนท่าเดิมมาร่ายร าให้เข้ากับท านองเพลงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่อีกครั้ง โดยมีการปรับท่าร า
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เล็กน้อย การออกแบบกระบวนท่าต่าง ๆ นั้น มีการผสมผสานกระบวนท่าร าของนาฏยศิลป์ไทย เช่น 
การกระดกเท้า ยกเท้า การจีบ การตั้งวง เป็นต้น ส่วนกระบวนท่าที่ได้จากภาพถ่ายภาพจ าหลักหลัก
จะมีอยู่ด้วยกันประมาณ 5 กระบวนท่า เช่น ท่าออก  เป็นต้น โดยมีการผสมผสานท่าทางของนาฏยศิลป์
ไทยที่คล้าย ๆ กัน น าไปร้อยเรียงให้กับท่าทางจากภาพจ าหลัก โดยจัดวางท่าทางสลับ หากสังเกตลีลา
ท่าร าของระบ าชุดนี้ จะเห็นว่ามีการใช้ลีลาการยักไหล่ขึ้นลงคล้ายกับการยักไหล่และส่ายศีรษะของ
แขก ผู้ออกแบบได้น าท่าในชีวิตประจ าวันที่เห็นว่าเป็นแขกมาประดิษฐ์ใช้ในการแสดงชุดนี้อีกด้วย  

ไพโรจน์ ทองค าสุก ได้กล่าวถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายของระบ าศรีวิชัย ว่า 

ในด้านการออกแบบเครื่องแต่งกายนั้น ผู้ออกแบบได้ศึกษาจากภาพ และร่าง
ออกมาเป็นลายเส้น วิวัฒนาการของเครื่องแต่งกายก็มีการปรับไปบ้าง เช่น การติด
ดอกไม้ก็ปรับเปลี่ยนเป็นไม่ติดดอกไม้ เพราะถือว่าเป็นระบ าโบราณคดี จะไม่มีการติด
ดอกไม้ ส่วนกระบังหน้าจะสังเกตว่าเป็นกระบังหน้าที่มีการออกแบบพิเศษเฉพาะ
เพราะเป็นการน าเอากระบังหน้าแบบปกติมาออกแบบเพ่ิมยอดด้านบนตรงกลางของ
กระบังอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งแนวคิดนี้ได้มาจากตัวสถูปเจดีย์บนชั้นสูงสุดของบุโรพุทโธ  
เปรียบเหมือนเป็นสัญลักษณ์ของบุโรพุทโธ นอกจากนี้การแต่งกายยังมีการผสมผสาน
ระหว่างนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์อินโดนีเซีย กล่าวคือ มีการใช้ลักษณะของสี
เครื่องแต่งกายตามสีแบบไทย นั่นก็คือ สีเขียว สีแดง เป็นสัญลักษณ์ของสีตามจารีต
ของนาฏยศิลป์ ส่วนผ้านุ่งก็จะเป็นผ้าบาติก (Batik) ที่มีลวดลายตามศิลปะของ
อินโดนีเซีย (ไพโรจน์ ทองค าสุก, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2561)  

   ระบ าศรีวิชัย ถือเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่ครูบาอาจารย์ทางนาฏยศิลป์ไทยได้
สร้างสรรค์ขึ้นจากการวิจัยศึกษาข้อมูลองค์ประกอบการแสดง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องประวัติความเป็นมา  
การแต่งกาย กระบวนท่าร า ดนตรีที่ใช้ โดยมีการทดลองสร้างสรรค์การแสดงแบบบูรณาการร่วมกับ
ศาสตร์อ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์ และนฤมิตศิลป์ รวมทั้งข้อมูลทางด้านโบราณคดี
และประวัติศาสตร์ ถือว่าเป็นงานวิจัยกลุ่มสหวิทยาการ กล่าวได้ว่า ระบ าโบราณคดี ชุดศรีวิชัย  
เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ชุดแรกของกรมศิลปากร  
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ภาพที่ 14 : ระบ าโบราณคดีชุดศรีวิชัย 
ที่มา : (กรมศิลปากร, 2550: 83) 

   ในด้านการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์นั้น ระบ าศรีวิชัยถือเป็นระบ าโบราณคดี
ชุดแรกที่เป็นต้นแบบของการวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชุดโบราณคดีในชุดอ่ืน ๆ ต่อมา ได้แก่ ระบ า
เชียงแสน ระบ าทวาราวดี ระบ าลพบุรี และระบ าสุโขทัย รวมไปถึงการแสดงชุดอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับ
โบราณสถานด้วย เช่น ระบ าศรีชัยสิงห์ ระบ ามณีปุระ เป็นต้น กล่าวคือ ใช้วิธีการและขั้นตอน 
การด าเนินการวิจัยและออกแบบสร้างสรรค์แบบเดียวกัน เป็นต้นแบบของการสร้างงานที่เป็น
โบราณคดีในประเทศไทย 

   ผู้วิจัยให้ความส าคัญในประเด็นในเรื่องการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่เลียนแบบจาก
ภาพสลักและการออกแบบเครื่องแต่งกายที่น าเอาวัฒนธรรมของอินโดนีเซียมาน าเสนอ นอกจากนี้ 
ผู้วิจัยยังสนใจในเรื่องกระบวนการสร้างสรรค์ด้วยการทดลองและพัฒนาการสร้างสรรค์ รวมไปถึง  
การทดลองสร้างสรรค์ที่บูรณาการร่วมกับศาสตร์อ่ืน ๆ ของระบ าศรีวิชัย ผู้วิจัยคาดว่าจะน าข้อมูล
เหล่านี้ไปใช้ใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
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2.6.2 ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากบุโรพุทโธในตา่งประเทศ 

       2.6.2.1 ผลงานสร้างสรรคช์ุด “มหาการ์ยาโบโรบูดูร์ (Mahajakraya Borobudur)” 

          มหาการ์ยาโบโรบูดูร์ เป็นการแสดงละครเต้น (Dance Drama) ทีป่ระกอบด้วย
นักแสดงกว่า 200 คน เนื้อหาของการแสดงกล่าวถึงประวัติการสร้างบุโรพุทโธในศตวรรษที่ 7 ในยุค
การครองราชย์ของกษัตริย์ซะมาราตุงกา (Samaratungga) เป็นการแสดงที่ผสมผสานระหว่างรูปแบบ
การเต้นร่วมสมัย การเต้นแบบดั้งเดิมในราชส านักร่วมกับรูปแบบการเต้นแบบสุรากาตาร์ของชาวชวา 
และการเต้นของชนท้องถิ่นที่อยู่รอบ ๆ บุโรพุทโธ กล่าวคือ การเคลื่อนไหวในการเต้นส าหรับบทบาท
กษัตริย์ ราชินี ขุนนาง และเหล่าทหาร ใช้ท่าเต้นแบบชาวชวาในรูปแบบสุราการ์ตา และท่าเต้นใน
บทบาทของชาวบ้านใช้รูปแบบท่าเต้นของชนพ้ืนเมืองท้องถิ่นเมืองมาเกอลัง ซึ่งเป็นสถานที่ตั้งของ 
บุโรพุทโธ นอกจากนี้ ยังได้เลียนแบบท่าทางจากภาพจ าหลักที่ปรากฏในชั้นกามภูมิและรูปภูมิ อย่างไร
ก็ตาม ในบทบาทของพระภิกษุสงฆ์ได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวด้วยการเลียนแบบรูปปั้นของ
พระพุทธรูปในชั้นรูปภูมิและอรูปภูมิ  

    แนวคิดการสร้างสรรค์การแสดงนี้เกิดจากความตั้งใจที่จะน าเอาประเด็นประวัติ
ก่อสร้าง ปรัชญาทางศาสนา และการน าศิลปกรรมที่ปรากฏในบุโรพุทโธ มาน าเสนอผ่านการแสดง
ละครเต้น เพ่ือแสดงภาพลักษณ์ของวัฒนธรรมอินโดนีเซียอันยิ่งใหญ่ ซึ่งในการออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานนั้น มีการศึกษาข้อมูลเชิงลึกเพ่ือน าข้อมูลที่มีความถูกต้องมาออกแบบการแสดงในครั้งนี้ ดังที่ 
ติมบุล ฮาร์โยโน (Timbul Haryono)  ได้กล่าวไว้ว่า 

ขั้นตอนสร้างสรรค์ผลงาน “มหากายาบุโรพุทโธ” นั้น อย่างแรกเลยคือ
การศึกษาว่าสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธนั้นคืออะไร ซึ่งหลังจากที่ได้ศึกษาแล้วนั้น  
ทราบว่าโครงสร้างของบุโรพุทโธเป็นสัญลักษณ์ของชีวิตมนุษย์ จึงได้สร้างสรรค์ 
การแสดงที่บ่งบอกว่ามนุษย์นั้นติดอยู่ในโลกแห่งวัตถุ จนกระทั่งได้เข้าสู่โลกศักดิ์ สิทธิ์ 
ซึ่งเป็นการเดินทางจากการเกิดสู่ความตาย ยกตัวอย่างเช่น ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างฉาก
เกี่ยวกับความยากล าบากในโลก สร้างสัญลักษณ์เป็นเชือกรัดพันร่างกายไว้ท าให้ไม่
สามารถขยับร่างกายได้ดังใจนึก หรือสร้างภาพยักษ์ขึ้นมานั่นเอง ในการแสดงเรื่อง 
มหาการ์ยาโบโรบูดูร์  นั้นไม่มีบทพูด ใช้เพียงแค่แผ่นพับและนักประชาสัมพันธ์อธิบาย
ด้วยเกี่ยวกับการแสดง และให้ผู้ชมได้แปลความหมายของการแสดงเอง และ 
การออกแบบลีลาท่าเต้นได้น าเรื่องการจ าลองจักรวาลทั้งสามภพภูมิ รวมทั้งเรื่องราว
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ของพระพุทธเจ้าตั้งแต่ประสูติจนกระทั่งตรัสรู้ด้วยเช่นกัน (Timbul Haryono, 
สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2561) 

   ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจในเรื่องการออกแบบบทการแสดง ซึ่งเป็นบทการแสดง
ประเภทของการเล่าเรื่อง (Story Telling) รวมถึงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ด้วยการเลือกใช้
รูปแบบนาฏยศิลป์ที่หลากหลาย ผนวกกับการเลือกใช้ประเภทของลีลาให้เข้ากับบทบาทของตัวละคร
ที่แตกต่างกัน นอกจากนี้  ยังได้มุ่งประเด็นไปที่การออกแบบการแสดงที่น าเอาเรื่องราวของ
พระพุทธเจ้าและปรัชญาทางศาสนามาน าเสนอ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการแสดงที่เกี่ยวข้องกับศาสนา
นั้นเป็นเรื่องละเอียดอ่อน ดังนั้น การศึกษาการแสดงชุดนี้จึงเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ส าหรับวิจัย
ฉบับนี้ได้เป็นอย่างดี ซึ่งข้อมูลดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยคาดว่าจะน าไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง  
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

   2.6.2.2 ผลงานสร้างสรรค์ชุด “เซอปูรุห์ เมอนิท ดาริ โบโรบูดูร์ (Sepuluh Menit 
dari Borobudur)” 

            การแสดงชุด เซอปูรุห์ เมอนิท ดาริ โบโรบูดูร์ มีความหมายว่า “10 นาทีจาก
บุโรพุทโธ” ผลงานสร้างสรรคข์องซาโดโน่ (Sardano) ศิลปินชาวอินโดนีเซีย ผลงานชุดนี้เป็นการบอก
เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับสถูปบุโรพุทโธร่วมกับสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ท่าทางการเต้นมีลักษณะ
นุ่มนวล มีลักษณะการเคลื่อนไหวแบบการหมุนเป็นวงกลมและการหยุดนิ่งเลียนแบบภาพสลักที่
ปรากฏในบุโรพุทโธ นักแสดงสวมผ้านุ่งขาวล้วนเช่นเดียวกันกับที่เห็นบนร่างกายของพระเยซูคริสต์ 
ในขณะนี้ใช้การขับร้องโคลงเปลี่ยนแปลงตามเสียงอาซาน (Azan) (บทสวดของชาวมุสลิม) ผสมผสาน
กับนักร้องประสานเสียงในโบสถ์  

   นอกจากนี้ คุสุมัสตูติ (Kusumastuti) ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมถึงการแสดงชุดนี้ ไว้ว่า 

การแสดงชุดนี้ไม่เพียงเป็นการน าเสนอการเต้นที่แสดงถึงองค์ประกอบของ 
การเต้น เช่น การเคลื่อนไหว เทคนิค รูปแบบและการแสดงออกเท่านั้น แต่ยัง
ผสมผสานความตระหนักในธรรมชาติชีวิตมนุษย์ การแสดงของซาโดโน่แม้ไม่ได้เน้นถึง
ศาสนา ปรัชญา หรือพระเจ้า รวมทั้งศิลปะ แต่ในฐานะผู้สร้างสรรค์ซาโดโน่พยายามที่
จะพูดถึงจักรวาลซึ่งเป็นตัวแทนของการเป็นหนึ่งเดียว โดยน าเสนอการเต้นร่วมสมัย
และชี้ให้เห็นว่าการแสดงดังกล่าวเป็นรูปแบบงานศิลป์ที่ทรงคุณค่า (Kusumastuti, 
2017: 782) 
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   บัมบัง พุจัสโวโร (Bambang Pudjasworo) ได้กล่าวเกี่ยวกับการแสดงชุด  
เซอปูรุห์ เมอนิท ดาริ โบโรบูดูร์ (Sepuluh Menit dari Borobudur) ไว้ว่า   

เป็นการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ใช้เวลาเพียง 10 นาที ซึ่งผู้แสดงแต่งกาย
คล้ายพระเยซูใช้ผ้าคลุมสีขาวและใส่วิกผมยาวเดินขึ้นเวทีและเดินวนเป็นวงกลม
จนกระท่ังยืนหยุดนิ่งอยู่ในกลางเวทีคล้ายกับการเวียนเทียน ตัวเวทีนั้นจะมีโคมไฟทรง
กลมอยู่ด้านบน รูปทรงมันดาลา จากนั้นผู้แสดงก็เริ่มเต้นโดยใช้การเคลื่อนไหวจาก
ภาพแกะสลักของมหาสถูป ในตอนจบการแสดงจะปิดด้วยเสียงอาซาน เปรียบเสมือน
ว่าผู้แสดงต้องการผสมความเป็นศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลาม ให้อยู่ในการแสดง  
ซาโดโน่จะมีแนวคิดและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ออกมา การแสดงชุดนี้ ได้ให้ความสนใจ
ไปที่ชั้นอรูปภูมิ ซึ่งเป็นชั้นบนสุดของมหาสถูป กล่าวคือต้องการแสดงให้เห็นว่าแต่ละ
ศาสนานั้นไม่มีความแตกต่างกันในการที่จะสักการะต่อพระเจ้า (Pudjasworo, 
สัมภาษณ์, 13 เมษายน 2561) 

  ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การแสดงชุดนี้ถือเป็นการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์ 
หลังสมัยใหม่ที่มีการน าเสนอการแสดงด้วยการผสมผสานวัฒนธรรมที่หลากหลาย การแสดงชุดนี้ใช้
เทคนิคการเต้นที่มีความเรียบง่ายและเป็นท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ประกอบกับการใช้พ้ืนที่ใน  
การแสดง และแสงประกอบการแสดงเพ่ือสื่อถึงชั้นอรูปภูมิ กล่าวคือ ได้ใช้การเดินไปรอบพ้ืนที่ของเวที
ซ้ า ๆ เพ่ือสื่อถึงแบบรูปวงกลม สอดคล้องกับเทคนิคการเต้นของลอรา ดีน (Laura Dean) ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายคลึงกันในเรื่องการออกแบบท่าเต้นที่มีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่การแสดง ดังที่ นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้อธิบายไว้ว่า 

ลอรา ดีน เป็นศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงานที่มีลีลาแบบธรรมชาติ ท่าเต้นที่ดู
ธรรมดาสามัญ แบบเรียบง่ายซ้ าไปซ้ ามา (Repetitive Movement) สร้างและเปลี่ยน
แบบรูป (Pattern) การเต้นอย่างค่อยเป็นค่อยไปและนอกจากนี้เธอยังได้ใช้เทคนิค 
การหมุนตัวอยู่กับที่ ทั้งในเนื้อที่แคบและหมุนวนเป็นวงในที่กว้างใหญ่ นับเป็น 
การหมุนที่มีเทคนิคที่ต่างออกไปจากการหมุนที่มีแบบแผนที่เคร่งครัด เช่น ท่าหมุนใน
บัลเลต์ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 140) 

   นอกจากนี้ แนวความคิดในการออกแบบท่าเต้นของลอรา ดีน ในเรื่องของการเต้น
แบบเรียบง่ายซ้ าไปซ้ ามานั้น ท าให้เกิดภาพจ าแก่ผู้ชม ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าเทคนิคนี้ เป็นเหตุผล
ที่ท าให้การเต้นในแบบขอลอรา ดีน เป็นที่จดจ าของผู้ชมได้เป็นอย่างดี 
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   ผู้วิจัยมีความเห็นว่าลักษณะของการการเคลื่อนไหวลีลาท่าเต้นที่เรียบง่ายและสื่อถึง
แบบรูปบนพ้ืนที่การแสดง มีความเหมาะสมกับการสร้างสรรค์ผลงานที่ต้องการค านึงถึงการน าเสนอ
ภาพแผนผังของบุโรพุทโธ อีกทั้งยังสอดคล้องกับลักษณะของผังที่มีลักษณะการซ้ าและการลดหลั่น 
ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงคาดว่าจะน าไปใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มีลักษณะของการน าเสนอลีลา 
ท่าเต้นบนพื้นที่การแสดงเพื่อสื่อถึงแบบรูปแผนผังทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ 

2.6.2.3 ผลงานสร้างสรรค์ชุด “บุดดา เกาว์ตามะ (Buddha Gautama)”  

       การแสดงชุด บุดดา เกาว์ตามะ หรือสามารถแปลได้ว่า “พระโคดมพุทธ
เจ้า” เป็นผลงานสร้างสรรค์โดย มิโรโต (Miroto) ศิลปินชาวอินโดนีเซีย การแสดงชุดนี้จัดแสดงใน 
วันวิสาขะบูชา เป็นการแสดงละครร าที่สร้างสรรค์จากภาพสลักในมหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้สร้างสรรค์ได้
สื่อความออกมาด้วยการเต้นที่หลากหลายและแตกต่างกัน โดยการเล่าเรื่องราวของพระพุทธเจ้าผ่าน
การเต้น ดังที่ คุสวาร์ซันติโย (Kuswaryanto) ได้กล่าวถึง มิโรโตะและผลงานการแสดงชุดนี้ว่า  
“มิโรโตเป็นศิลปินที่ชื่นชอบการสร้างสรรค์การเต้นร่วมสมัย ดังนั้น การแสดงชุดนี้เป็นการสร้างการเต้น
เงาสลัว (Penumbra Dance) จากภาพแกะสลักของบุโรพุทโธ และสื่อความหมายของภาพแกะสลักนั้น
ออกมาเป็นท่าเต้นในรูปแบบนาฏยศิลป์สมัยใหม่ มิใช่ในรูปแบบของนาฏยศิลป์ชวา” (Kuswaryanto, 
สัมภาษณ์, 12 เมษายน 2561) 

   ผู้วิจัยให้ความสนใจในแง่ของการน าเสนอภาพสลักของบุโรพุทโธออกมาในรูปแบบ 
การเต้นร่วมสมัย ประกอบกับการใช้เทคนิคของแสงเข้ามาช่วยเสริมการแสดง ผู้วิจัยคาดว่าจะน า
ข้อมูลไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

2.6.2.4 ผลสร้างสรรคช์ุด “คิดุง การ์มา วิบังกา (Kidung Karma wibhangga)” 

             การแสดงชุด คิดุง การ์มา วิบังกา ออกแบบสร้างสรรค์โดย สุโชโร (Sucoro) 
ศิลปินพ้ืนบ้านชาวอินโดนีเซีย การแสดงชุดนี้เป็นการแสดงที่เกิดจากความร่วมมือร่วมใจของศิลปิน
ท้องถิ่นที่อาศัยอยู่รอบ ๆ บุโรพุทโธ ศิลปินเหล่านี้ได้ร่วมกันสร้างสรรค์การแสดงละครเต้นชุดนี้ขึ้น 
มาเพ่ือแสดงถึงชีวิตประจ าวันของชาวบ้าน อีกท้ังยังได้แรงบันดาลใจและอิทธิพลแนวคิดของการแสดง 
มาจากรูปแกะสลัก เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งลี้ลับ และเรื่องราวต่าง ๆ ของบุโรพุทโธ รวมทั้งน าเสนอ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของชนท้องถิ่น เช่น การท าการเกษตร มาเป็นส่วนหนึ่งของ 
แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ท่าเต้น ในขณะที่ทรงผมหรือเครื่องประดับ เช่น สร้อยคอ สร้อยข้อมือ 
หรือมงกุฎ ที่พบเห็นได้ในรูปแกะสลักก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการออกแบบและสร้างเครื่องแต่งกาย
ส าหรับใช้ในการแสดง บทที่ใช้ในการแสดงจะเป็นบทละครเต้นที่เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับความรักแสดงถึง
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อารมณ์ของการรอคอย ความอิจฉา ความวิตกกังวล ซึ่งเป็นต้นเหตุท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้
แท้จริงล้วนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ซึ่งปรากฏในรูปแกะสลักที่อยู่ในชั้นล่างสุดของบุโรพุทโธ  
“การแสดงชุดนี้ได้มีการจัดการสัมมนาเพ่ือหาแนวคิดในการออกแบบการแสดง ซึ่งการแสดงมี
ความสัมพันธ์กันกับมหาสถูป และได้รับแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์จากบุโรพุทโธเป็นหลัก” 
(Sucoro, 2015: 241-242) 

   สุโชโร (Sucoro) ผู้ริเริ่มเทศกาลรูวัต ราวัต ณ บุโรพุทโธ ศลิปินพื้นเมือง (Ruwat-
Rawat Borobudur) และผู้ริเริ่มการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ กล่าวว่า  

เนื่องจากในอดีตนั้น ประเพณีแทบจะทุกอย่างนั้นจะเกี่ยวเนื่องกับบุโรพุทโธ
เกือบทั้งหมด และในขณะนี้ศิลปะรูปแบบใหม่ ๆ เป็นจ านวนมากได้หลั่งไหลเข้ามาโดย 
ที่ไม่ได้รับอิทธิพลความเชื่อนี้ อีกทั้งมีความเกี่ยวข้องกับจุดเริ่มของการขยายอิทธิพล  
ของอิสลามด้วย การแสดงชุด คิดุง การ์มา วิบังกา (Kidung Karma wibhangga) นี้ 
จึงน าเสนอเรื่องราวอิทธพลความเชื่อแบบดั้งเดิม และเนื้อเรื่องของงการแสดงนั้นก็มี
เค้าโครงมาจากภาพแกะสลักของมหาสถูปบุโรพุทโธในชั้นแรกนั่นเอง (Sucoro, 
สัมภาษณ์, 14 เมษายน 2561) 

   ผู้วิจัยให้ความสนใจในประเด็นของการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับความรักแสดงถึงอารมณ์
ของการรอคอย ความอิจฉา ความวิตกกังวล ซึ่งเป็นต้นเหตุท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้แท้จริง
ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ซึ่งปรากฏในรูปแกะสลักที่อยู่ในชั้นกามภูมิของบุโรพุทโธ ซึ่งผู้วิจัย
คาดว่าจะน ามาใช้ในการออกแบบบท และการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

2.7 ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อ่ืน ๆ 

     2.7.1  ผลงานสร้างสรรค์ชุด เฮเรทิค (Heretic) โดย มาธา เกรแฮม (Martha Graham) 

     การแสดงชุด เฮเรทิค เป็นการน าเสนอการเคลื่อนไหวในรูปแบบที่ต้องการหลีกหนีจาก
การเต้นที่เป็นแบบแผนของการเต้นบัลเลต์ ดังที่ เดอมิลล์ (De Mille) กล่าวถึงลักษณะเทคนิคการเต้น
ของ มาธา เกรแฮม ไว้ว่า “บทประพันธ์ชิ้นแรกที่ยิ่งใหญ่ของเธอที่ชื่อ Heretic (14 เมษายน  
พ.ศ. 2472) ใช้ท่าเต้นเป็นแนวเส้นตรง ใช้อิริยาบถเป็นมุมแข็งทื่อ วางรูปแบบเป็นทรงเลขาคณิต  
ในมุมความคิดเช่นนี้ มันคล้ายคลึงกับการเต้นแบบหุ่นยนต์ตามสมัยนิยมนั่นเอง” (De Mille, 1991: 
89) 
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  ซ่ึงสอดคล้องกับ นราพงษ์ จรัสศรี ที่กล่าวถึงเทคนิคการเต้นของ มาธา เกรแฮม ไว้ว่า 

การเต้นในหลาย ๆ การแสดงของมาธา เกรแฮม จะมีเทคนิคการเต้นที่มี
ลักษณะของการใช้ส่วนของร่างกายเคลื่อนไหวในลักษณะของท่าที่เป็นเหลี่ยม หรือ
แสดงถึงการเป็นมุม เช่น การแยกขาให้เป็นเหลี่ยม หรือเป็นสัดส่วนที่ตั้งฉากกับ
สัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายส่วนอ่ืน ๆ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 กันยายน 
2561)  

  ในการเต้นลักษณะของท่าท่ีเป็นลักษณะเป็นเหลี่ยมมุมนี้ แจคเกอลีน เอ็ม สมิธ (Jacqueline 
M.Smith) แสดงความคิดเห็นในเรื่องของวัตถุประสงค์ในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวลักษณะ
นี้ ไว้ว่า 

ผู้เต้นบางกลุ่มที่แสดงโดยการเน้นการโค้งตัวนั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือสื่อ
ความรู้สึกถึงความสัมพันธ์ที่แสดงถึงความสามัคคีและต่อเนื่อง  ซึ่งจะแตกต่างกับ 
บางกลุ่มที่แสดงท่าทางที่ท าให้รูปแบบร่างกายเป็นทรงกลมหรือเป็นเหลี่ยมมุมกลุ่มนี้ 
แสดงถึงความมีวินัยและความสัมพันธ์ที่ค่อนข้างเข้มงวด (Smith, 2004: 63) 

  ผู้วิจัยมีความเห็นว่าลักษณะของการเต้นของมาธา เกรแฮม ที่มีลักษณะเป็นเหลี่ยม มุม และ
แข็งทื่อนี้  มีความสอดคล้องและเหมาะสมในประเด็นเรื่องการน าเสนอการแสดงที่ เกี่ยวกับ
สถาปัตยกรรม ภาพแผนผังของบุโรพุทโธ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคาดว่าจะน าไปใช้ในการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์  

2.7.2 ผลงานสร้างสรรค์ชุด “คอนเทมโพรารี่ วิชวลลิตี้ ออฟ ไทย ฟิโลโซฟ่ี ออฟ ไลฟ์ 
(Contemporary Visuality of Thai Philosophy of Life)” โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

        การแสดงชุด คอนเทมโพรารี่ วิชวลลิตี้ ออฟ ไทย ฟิโลโซฟ่ี ออฟ ไลฟ์ เป็นการแสดงที่
สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือแสดงในปี พ.ศ. 2533 ในงานอาเซียน ดานซ์ เฟสติวอล ครั้งที่ 1 (1st ASEAN 
Dance Festival) ณ กรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย ในการแสดงครั้งนี้ใช้คณะนักแสดงจากส านัก
การสังคีต กรมศิลปากร และนักแสดงบัลเลต์มืออาชีพแสดงร่วมกัน โดยใช้เวลาในการแสดงแบ่งเป็น
การแสดงแบบฉบับเต็ม 45 นาที และการแสดงแบบตัด 15 นาที มีลักษณะเป็นการแสดงบัลเลต์และ
นาฏยศิลป์ไทย ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี สร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ภายใต้แนวคิดทางด้านปรัชญาทาง
พระพุทธศาสนา การใช้ชีวิตของคนไทย รวมไปถึงวัฒนธรรมไทย โดยน าเสนอและถ่ายทอดออกมา
เป็นการแสดงในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์พื้นบ้าน และการเต้นบัลเลต์ การแสดงชุดนี้
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มีความโดดเด่น คือ การออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์เลือกใช้เทคนิคทางด้านนาฏยศิลป์ไทยที่มี 
ความคล่องตัว จึงท าให้เวลาแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary) เป็นไปอย่างคล่องตัว  
ใช้ความเป็นนาฏยศิลป์ไทยผสมเข้าไปกับท่าเต้นแบบตะวันตก แต่ไม่เน้นการตั้งวงหรือจีบ แต่ มี 
ความอ่อนช้อย ความเป็นเหลี่ยมของโขน การย่อ ความหนักเบาของท่าทาง การทรงตัว และ 
ความสมดุล วิธีการคัดเลือกนักแสดงที่ส าคัญ นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวว่า นักแสดงต้องมีทักษะทาง
นาฏยศิลป์ในระดับหนึ่ง ไม่จ าเป็นต้องเป็นนักแสดงที่มีเทคนิคสูงก็ได้ ที่ส าคัญคือต้องมีเวลาส าหรับ
การฝึกซ้อม และต้องเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่รับวัฒนธรรมตะวันตกได้ การใช้นักแสดงที่ ไม่จ าเป็นต้อง
เป็นนักเต้นมืออาชีพนั้น ตรงกับแนวคิดของอีวอน เรนเนอร์ (Yvonne Rainer) ที่แสดงให้เห็นว่า 
ข้อส าคัญของการเต้นที่จ าเป็นคือ นักเต้นต้องผ่านการเรียนและการฝึกฝนมาเป็นเวลาหลายปี โดยตาม
ความคิดของอีวอน เรนเนอร ์นั้น “ทุกคนควรจะสามารถเต้นได้และการเคลื่อนไหวโดยทั่วไปควรจะมี
คุณค่ามากพอในการน ามาเป็นองค์ประกอบของท่าเต้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 
2561) 

   การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง ในการแสดงครั้งนี้หลีกเลี่ยงการใช้เพลงที่เป็น
เพลงเฉพาะหรือเพลงระดับสูงทางนาฏยศิลป์ไทย เช่น เพลงหน้าพาทย์ต่าง ๆ แต่ใช้เพลงพ้ืนบ้านหรือ
เพลงท านองไทยทั่ว ๆ ไป ความน่าสนใจในการน าเสนอความโดดเด่นของดนตรีคือใช้การบรรเลง
ดนตรีสด โดยใช้นักดนตรีเพียง 1 คน แต่สามารถที่จะเล่นเครื่องดนตรีได้ทุกชนิด ดังนั้น ข้อส าคัญ 
ในการคัดเลือกเครื่องดนตรีจึงต้องเป็นเครื่องดนตรีที่มีขนาดเล็กและน้ าหนักเบา เนื่องจากมีข้อจ ากัด
ในการขนย้ายระหว่างประเทศและเรื่องงบประมาณเข้ามาเกี่ยวข้อง 

   ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกายใช้สีเอิร์ทโทนที่ให้ความหมายถึงพระพุทธศาสนา  
และเป็นการแต่งกายเป็นแบบเรียบ ๆ มีความคล่องตัวในการเต้น นอกจากนี้ ยังออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงโดยใช้เพียงดอกบัวซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หากสังเกตแนวคิด 
การออกแบบนี้จะเห็นว่า นราพงษ์ จรัสศรี น าเอาเรื่องการใช้สัญลักษณ์เข้ามาออกแบบเพ่ือน าเสนอ 
สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นนามธรรม ให้เห็นเป็นรูปธรรมผ่านท่าทางการเต้น เครื่องแต่งกาย และแม้กระทั่ง
อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

   การแสดงชุดนี้จึงเป็นงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่มีความลึกซึ้ง ความมีเอกภาพและ 
มีอัตลักษณ์ที่มีการผสมผสานศิลปวัฒนธรรมอย่างลงตัว รวมถึงน าเสนอความคิดสร้างสรรค์ในด้าน  
ต่าง ๆ โดยเฉพาะการน าเสนอด้านเอกลักษณ์ความเป็นไทย ปรัชญา และศาสนา ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า 
จะน าไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และ 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
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2.7.3 ผลงานสร้างสรรค์การแสดงในพิธีเปิด-ปิด การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (Sea Games) ครั้งที่ 
18 ณ จังหวัดเชียงใหม่ และการก ากับและออกแบบท่าเต้นในพิธีเปิด-ปิดการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ 
(Asian Games) ครั้งที่ 13 โดย นราพงษ์ จรัสศรี 

   การออกแบบการแสดงเป็นการแสดงระดับสนามกีฬาซึ่งเป็นการแสดงที่มีขนาดใหญ่
เพ่ือใช้ในการกีฬาระดับนานาชาติ ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรี ได้ออกแบบสร้างสรรค์พิธีเปิดและพิธีปิดใน
การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 18 ที่จัดขึ้น ณ จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ.2538 จากประสบการณ์ใน
การท างานระดับสนามกีฬาท าให้นราพงษ์ จรัสศรี ได้น าข้อบกพร่องหรือสิ่งที่มองข้ามในการออกแบบ
ในครั้งแรก มาปรับปรุงและเพ่ิมเติมให้การแสดงได้เกิดความสมบูรณ์มากข้ึน 

  การออกแบบสร้างสรรค์ในระดับสนามที่มีขนาดใหญ่นี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้
ความส าคัญไปที่ผู้ชม โดยออกแบบการแสดงที่สามารถดึงดูดผู้ชมจ านวนมากได้และให้ผู้ชมมีส่วนร่วม
และเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง เช่น การใช้ลูกบอลขนาดใหญ่จ านวน 4 ลูก ผลักจากด้านบนมายังพ้ืน
สนาม และการแจกเทียนให้ผู้ชมช่วยกันถือเทียนให้เกิดแสงสว่างทั้งสนาม ในการแสดงชุด บทเพลง
แห่งมิตรภาพ ได้ใช้นักแสดงจ านวน 3,600 คน และการแสดงชุด แสงสีแห่งเอเชีย จ านวน 1,800 คน 
จะเห็นได้ว่าการออกแบบส าหรับนักแสดงจ านวนมากเช่นนี้ ผู้ออกแบบจึงต้องมีการวางแผนในทุก ๆ 
องค์ประกอบอย่างรอบคอบและรัดกุม ในด้านการออกแบบการเคลื่อนไหวนั้น ไม่ใช้การเต้นที่ซับซ้อน
และไม่เน้นการเต้นโดยใช้เทคนิคพิเศษหรือเทคนิคขั้นสูง แต่ใช้ท่าทางการเต้นอย่างง่ายและสามารถ
ท าได้อย่างพร้อมเพรียงกัน เนื่องจากผู้ชมอยู่ในระยะไกลและมองจากมุมที่สูงกว่า ดังนั้น การแสดงนี้
จึงเป็นการแสดงที่เป็นการร่วมมือรวมพลังของนักเต้นทุกคนที่ต้องอาศัยการท างานเป็นกลุ่ม มีการจัด
ระเบียบการแสดงเพ่ือให้การแสดงมีรูปแบบที่ชัดเจน สวยงาม และสามารถเปลี่ยนรูปแบบของแถว  
ได้อย่างรวดเร็ว จึงจะท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกประทับใจทันทีท่ีได้เห็น  

  ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงการออกแบบการแสดงที่มีขนาดการใช้พ้ืนที่ 
ขนาดใหญ่นี้ว่า 

ในการท างานระดับประเทศที่มีการใช้ผู้แสดงจ านวนมากผนวกกับการใช้
พ้ืนที่ขนาดใหญ่ เช่น สนามกีฬา เป็นความท้าทายหนึ่งในการอออกแบบสร้างสรรค์ 
การแสดง ในการออกแบบต้องมีการตั้งค าถามเกี่ยวกับขนาดของพ้ืนที่และการก าหนด
มาตราส่วน การออกแบบการเคลื่อนไหวของคนกลุ่มใหญ่ และการท างานร่วมกับ
นักแสดงจ านวนมาก ซึ่งรวมถึงการใช้นักแสดงที่ไม่ใช่นักเต้นมืออาชีพจ านวนมากอีก
ด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 กันยายน 2561) 
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   ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การออกแบบการแสดงดังกล่าวที่มีความเชื่อมโยงระหว่าง
จ านวนนักแสดงและพ้ืนที่การแสดงนั้นมีความสอดคล้องกับเทคนิคการเต้นของลูซินดา ไชล์ส 
(Lucinda Childs) ศิลปินในยุคนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่ได้สร้างสรรค์งานในแบบของการทดลองซึ่ง
นับเป็นลักษณะเฉพาะของหลังสมัยใหม่ (Postmodern) ที่มีรูปแบบเรียบง่ายและจะใช้ลีลาท่าเต้น
อย่างประหยัดที่สุด “โดยมักจะใช้การ เดิน วิ่ง เหวี่ยง ที่เกี่ยวข้องกับจังหวะแบบรูปของการแสดงที่ 
อิงกับเรื่องของเรขาคณิต (Geomatric Pattern) ส่วนใหญ่จะเป็นงานกลุ่ม (Group Work) ที่มีนักแสดง
หลายคน” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 140) 

   นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ยังได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการออกแบบจากรูปทรง
เรขาคณิตและแบบรูป ของลูซินดา ไชล์ส เพ่ิมเติม ดังนี้ 

ลูซินดา ไชล์ส ออกแบบการเคลื่อนไหวบนเวทีจากรูปทรงเรขาคณิต โดยใช้
การเดิน (step) ในทิศทางต่าง ๆ เช่น การเดินไปข้างหน้า การเดินถอยหลัง สลับกันไป
มา เป็นการเคลื่อนที่ซึ่งก าลังแสดงแบบรูปบนพ้ืนที่ที่จัดแสดง ซึ่งการออกแบบ
สร้างสรรค์แบบรูป (Pattern) ที่พ้ืนนั้นไม่จ าเป็นต้องเห็นเป็นภาพ หรือจ าเป็นต้องวาด
ที่พ้ืนเสมอไป (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาณ์, 8 มิถุนายน 2561) 

   นอกจากนี้ นิโคลัสและหลุยส์ (Nikolais and Louis) กล่าวเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ด้วยการแสดงรูปร่าง ไว้ว่า รูปร่างเป็นค าเฉพาะที่ใช้บอกถึงสิ่งที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม เราอาจ
วาดรูปร่างได้บนอากาศหรือบอกรูปร่างของเวลาหรือรูปร่างของการเคลื่อนไหวได้ (Nikolais & Louis, 
2005: 187) 

  ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจในเรื่องของการใช้นักแสดงจ านวนมากและการท างานที่ 
เป็นกลุ่ม รวมทั้งการออกแบบการเคลื่อนไหวบนพ้ืนที่การแสดงเพ่ือน าเสนอรูปร่างต่าง ๆ มีความ
สอดคล้องกับการสร้างสรรค์ที่น าภาพแผนผัง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคาดว่าจะน าข้อมูลไปใช้ในการคัดเลือก
นักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

2.7.4  ผลงานสร้างสรรค์ชุด “เพนดูลัม : อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์” 
(Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) โดย นราพงษ์ จรัสศรี  

   เพนดูลัม (Pendulum) แปลว่า ลูกตุ้ม  ในความหมายของชื่อชุดการแสดงบ่งบอก 

ถึงลักษณะของการเหวี่ยงไปมา ซึ่งในที่นี้หมายถึงการเปลี่ยนไปมาระหว่างตะวันตกกับตะวันออก  

ซึ่งก็หมายถึงชีวิตของนราพงษ์ จรัสศรี ที่เกี่ยวข้องกับการแสดงนาฏยศิลป์ไทยและการแสดงบัลเลต์  
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การแสดงชุดนี้ เกิดจากแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์จากตัวศิลปินเองที่ต้องการน าเสนอความเป็น

ตัวตนและรากของศิลปินในประเด็นที่เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม แสดงถึงให้เห็นถึงความปรารถนาในตัว

ศิลปินที่ต้องการออกแบบจากอิทธิพลของการแสดงทั้งจากการแสดงทางตะวันออกซึ่งเป็นบ้านเกิด  

และการแสดงทางตะวันตกที่ได้มีโอกาสเดินทางไปใช้ชีวิตและศึกษาต่อทางด้านบัลเลต์ การแสดงชุดนี้ 

จึงมีความเป็นอิสระอย่างมากเนื่องจากผู้เต้นได้ออกแบบจากแรงบันดาลใจของตนเอง และออกแบบ 

การแสดงอย่างที่ใจตนเองต้องการและได้แสดงสิ่งที่ตนเองปรารถรถนา  

   ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวเกี่ยวกับรายละเอียดการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ ว่า  

ผลงานชิ้นนี้แสดงความเป็นตนเองในด้านความเป็นนาฏศิลป์ไทยและบัลเลต์ 

เป็นการแสดงเดี่ยวที่ท าให้ได้มีโอกาสที่จะแสดงหลายอย่างที่ไม่เคยแสดงมาก่อน  

เป็นผลงานที่ไม่ธรรมดาที่ได้เติมเต็มอิสระเสรีทางศิลปะลงไป และเป็นผลงานใน 

ด้านการออกแบบและการเต้นของตนเองอย่างแท้จริง” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 

8 มิถุนายน 2561) 

   การแสดงชุด เพนดูลัม: อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ ดานซ์ เป็นการแสดง
เดี่ยว รวมระยะเวลาการแสดงประมาณ 50 นาที แสดงครั้งแรก ณ คลูอิธ เธียรเตอร์ กรุงลอนดอน 
ประเทศสหราชอาณาจักร และได้รับเชิญอีกครั้ง ณ แกลลอรี่  อ าร์ต มหาวิทยาลัยลิเวอร์พูล 
(Liverpool  University) เมืองลิเวอร์พูล ประเทศสหราชอาณาจักร พ.ศ. 2526 การแสดงชุดนี้
สามารถดึงดูดผู้ชมไว้ได้ด้วยนักเต้นเพียงคนเดียว จึงกล่าวได้ว่านักเต้นที่สามารถท าได้จะต้อง
ความสามารถและมีจุดเด่นบางอย่างที่สามารถสะกดผู้ชมไว้ได้ และแม้จะมีความแตกต่างของ
วัฒนธรรมแต่ นราพงษ์ จรัสศรี สามารถออกแบบได้อย่างลงตัวและมีแนวความคิด (Theme) เดียวกัน
ตลอดทั้งเรื่อง โดยใช้เทคนิคทางศิลปะเข้ามาใช้ ได้แก่ เทคนิคทางการแสดง (Acting)  เทคโนโลยี 
มัลติมิเดีย (TV) และเครื่องแต่งกาย น าเสนอโดยใช้เทคนิคแบบปะติด (Collage) นอกจากนี้ ในตอน
หนึ่งของการแสดง นราพงษ์ จรัสศรี ได้น าการแสดงชุด “ระบ าศรีวิชัย” มาเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง 
โดยมีแนวคิดที่ว่าศรีวิชัยเป็นช่วงยุคหนึ่งของประวัติศาสตร์ ถือว่าเป็นบรรพบุรุษของชาติไทย
เช่นเดียวกับล้านนาหรือสุโขทัย และแสดงถึงอิทธิพลของนาฏยศิลป์อินโดนีเซีย ซึ่งน าเสนอด้วย
บทบาทของผู้หญิงซึ่งมีจังหวะในการเคลื่อนไหวที่ค่อนข้างกระชับฉับไว  

  ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจในเรื่องของแนวคิด รูปแบบ และเทคนิคของการแสดง ซึ่งมี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยจึงคาดว่าจะน าข้อมูลไปใช้ในการออกแบบบทการแสดง  
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 
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   จากการศึกษาแนวความคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของ  นราพงษ์ 
จรัสศรี ของจุติกา โกศลเหมมณี (2556: 157-159) ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดในการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของนราพงษ์ จรัศศรีนั้น มีความหลากหลายในรูปแบบการแสดง  
ในการสร้างสรรค์การแสดงแต่ละชุด เน้นการสร้างสรรค์โดยใช้แนวความคิดในการน า กล่าวคือ 
สร้างสรรค์การแสดงโดยใช้แนวคิดหรือประเด็นในการสร้างสรรค์ที่เป็นประเด็นใหม่หรือยังไม่ค่อยมี
ผู้น าหรือหยิบยกประเด็นเหล่านั้นมาน าเสนอ และที่โดดเด่นคือการการน าเสนอเรื่องจริงของสังคม  
มาน าเสนอ เพราะนอกจากจะเพ่ิมอรรถรสในการแสดงแล้ว และยังให้ข้อคิดแก่ผู้ชมอีกด้วย 
นอกจากนี้ยังบูรณาการรูปแบบและแบบอย่าง คือ มีการผสมผสานศิลปวัฒนธรรมที่หลากหลาย  
โดยเลือกสรรรูปแบบของการแสดงต่าง ๆ มาสร้างสรรค์เป็นรูปแบบใหม่อย่างลงตัว อย่างไรก็ตาม 
การสร้างสรรค์ที่น าเอาขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือความเชื่อ มาใช้นั้น ต้องไม่ขัดต่อธรรมเนียมหรือ
ความเชื่อดั้งเดิม และในประเด็นการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี 
ไดก้ล่าวไว้ว่า  

ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์มักใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์ 
งานผ่านการออกแบบตามองค์ประกอบการแสดง เช่น เครื่องแต่งกาย ฉาก อุปกรณ์
ประกอบการแสดง และแสง เป็นต้น ฉะนั้น การแสดงที่ออกแบบสร้างสรรค์จึงมี 
ความหลากหลายแตกต่างกันออกไปตามเทคนิคที่จะน ามาใช้ ซึ่งบางครั้งอาจ
สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือเป็นผลงานศิลปะที่ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง แต่ก็มี
หลายการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือเป็นการทดลองสร้างสรรค์สิ่งใหม่อยู่ เสมอ  
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 กันยายน 2561) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น นราพงษ์ จรัสศรี นอกจากจะเป็นศิลปินผู้อนุรักษ์แล้ว  
ยังเป็นศิลปินผู้สร้างสรรค์งานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีความสามารถมาก ยากที่จะหาในวงการ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย นอกจากการเป็นศิลปินที่ดีแล้ว นราพงษ์ จรัสศรี ยังเป็น
ผู้อ านวยการสร้างที่มีหลักการและแนวคิดในการปฏิบัติตนเพ่ือเป็นแบบอย่างของผู้สร้างงาน
นาฏยศิลป์ที่ดี ซึ่งได้กล่าวเกี่ยวกับหลักการในการท างานทางด้านนาฏยศิลป์ที่ควรยึดถือปฏิบัติ ไว้ดังนี้  

1. ต้องการที่จะท างานด้วยใจ  
2. สร้างแรงจูงใจ  
3. เชื่อมั่นในตนเอง  
4. ซื่อสัตย์  
5. ให้ความส าคัญกับบุคลากร 
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6. ให้ความส าคัญกับผลผลิต 
7. ให้ความส าคัญกับการท างานเป็นทีม 
8. ฉลาดในพฤติกรรม และอารมณ์ 
9. ปรับเปลี่ยนอย่างมีเหตุผลอยู่เสมอ 
10. หานวัตกรรมใหม ่(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2561) 

 หลักเกณฑ์เหล่านี้ผู้วิจัยสามารถน าไปปรับใช้ในการท างานของตนเอง เพ่ือให้
ประสบความส าเร็จ ซึ่งนับได้ว่าเป็นตัวอย่างที่ดีที่สมควรยึดถือเป็นแบบอย่างในการท างานนาฏยศิลป์
และสร้างสรรค์ผลงานในงานวิจัยฉบับนี้เป็นอย่างยิ่ง  

2.8 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

  ผู้วิจัยได้พิจารณาคุณสมบัติด้านต่าง ๆ จากเกณฑ์ “การสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินของ
อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์” ที่ได้จัดท าเกณฑ์ต่าง ๆ ขึ้นในรูปแบบของงานวิจัยเพ่ือสร้างมาตรฐาน 
การยกย่องศิลปิน โดยได้วางแนวทางในการคัดเลือกศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งวิชชุตา  
วุธาทิตย์ ได้อธิบายถึงเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ไว้ดังนี้ 

ศิลปินควรจะมีคุณสมบัติอย่างไรบ้างก็ควรศึกษาดูหลาย ๆ ด้าน ศิลปิน 
บางท่านไม่ได้เป็นแต่ศิลปินอย่างเดียวเท่านั้น แต่ก็เป็นอย่างอ่ืนด้วย บุคคลคนหนึ่ง
อาจจะมีครบคุณสมบัติครบทั้ง 3 เกณฑ์เลยก็ได้ หรือบางท่านอาจจะไม่ครบก็ได้  
แต่หากบุคคลใดก็มีคุณสมบัติครบ 3 เกณฑ์ ก็จะถือว่ามีความพิเศษ ตัวอย่างเช่น มีทั้ง
ความเป็นศิลปิน เป็นผู้ถ่ายทอด และเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น” (วิชชุตา 
วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2561) 

  เกณฑ์มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ของวิชชุตา วุธาทิตย์ สามารถแบ่งเกณฑ์มาตรฐาน 
เพ่ือการสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินออกเป็น 11 ประการ ดังนี้  

  1) จิตวิญญาณ (Spirituality) คือ ความเข้าใจ ความรู้ซึ้งของศิลปินที่มีต่องานนาฏยศิลป์ 
ในด้านต่าง ๆ อันจะน าไปสู่ผลงานนาฏยศิลป์ที่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ท าให้เกิด  
ความลึกซึ้งของการแสดง 

  2) ประสบการณ์ (Experience) คือ ความสามารถ การกระท า การเรียนรู้ หรือการพบเจอ 
สิ่งต่าง ๆ อย่างบ่อยครั้งหรือได้กระท าซ้ า ๆ จนกลายเป็นความช านาญ ศิลปินสามารถน า
ประสบการณ์มาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ได้อย่างไม่สิ้นสุด  
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  3) ความหลากหลาย (Variety) คือ ความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ ที่ศิลปินสามารถน ามา 
บูรณาการเพ่ือสร้างมุมมองหรือแนวคิดในรูปแบบใหม่ได้อย่างเหมาะสม ความหลากหลายแสดงให้เห็น
ถึงความรอบรู้และการเลือกสรรสิ่งต่าง ๆ ของศิลปินที่น ามาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ได้อย่างไม่มีที่
สิ้นสุด  

  4) ผู้น าและผู้บุกเบิก (Pioneer) ศิลปินควรค้นหา สร้างสรรค์ และพัฒนารูปแบบ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ใหม่ ๆ ที่ไม่ซ้ ากับรูปแบบที่ปรากฎอยู่แล้ว เป็นผู้ที่สร้างมิติใหม่ใน 
การสร้างสรรค์ที่ท าให้เกิดอัตลักษณ์และเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม  

  5) ปรัชญา (Philosophy) ศิลปินควรมีหลักความรู้ ความจริง หรือสิ่งยึดเหนี่ยวที่ส่งผลต่อ 
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่สร้างปัญญา ความเชื่อ ที่ผู้ชมสามารถรับรู้สิ่งเหล่านั้นได้จากผลงาน
นาฏยศิลป์  

  6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ความสามารถในการสร้างสรรค์จากความคิดของศิลปิน 
ที่มีอัตลักษณ์ สามารถแสดงถึงผลงานนาฏยศิลป์ที่ มีความแปลกใหม่ สร้างความแตกต่างและ 
ความเหมาะสมที่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อผลงานนาฏยศิลป์ 

  7) รสนิยม (Taste) หมายถึง ความนิยมชมชอบ ความพึงพอใจส่วนบุคคลอย่างลึกซึ้ง รวมไป
ถึงความเข้าใจและเข้าถึงคุณค่าของบางสิ่งบางอย่างบางอย่างของศิลปิน ซึ่งมีความแตกต่างกันตาม
มุมมองของแต่ละคน และแสดงถึงความเป็นตัวตนและจิตใจของศิลปิน   

  8) การถ่ายทอดความรู้ (Communication) หมายถึง การแบ่งปันความรู้ และสร้างความรู้ 
ให้กับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ด้วยการถ่ายทอดความรู้อย่างเหมาะสมและมีกระบวนการเพ่ือสร้าง 
ความเข้าใจที่ถูกต้องแสดงถึงความเป็นครูผู้ถ่ายทอดที่ดี  

  9) ผู้หายาก (Rarity) หมายถึง เป็นผู้ที่มีความรอบรู ้หาได้ยาก หรือหาไม่ได้แล้ว  

 10) จรรยาบรรณ (Ethical Consideration) หมายถึง มีศีลธรรม จรรยาบรรณ และทัศนคติ 
ที่ก่อประโยชน์กับงานนาฏยศิลป์ รวมถึงความประพฤติท่ีพึงปฏิบัติเพื่อสร้าง รักษา และส่งเสริมเกียรติ 
ของตนเองและผู้อ่ืน 

 11) ความหลงใหล (Passion) ความนิยมชมชอบ ความรักในบางสิ่งบางอย่างอย่างคลั่งไคล้ 
สามารถน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์อย่างไม่หยุดยั้ง  (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 
กันยายน 2561) 
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2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.9.1 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยจากสัญญะดอกบัวใน

พุทธศาสนา” โดย  กิตติภรณ์ นพอุดมพันธุ์  

งานวิจัยเรื่องนี้ เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย “มีวัตถุประสงค์ในการออกแบบสร้างสรรค์และค้นหาแนวทางในการรออก
แบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย โดยในการออกแบบการแสดงชุดนี้ได้รับแรงบันดาลใจมาจากสัญญะ
ดอกบัวในพุทธศาสนา” (กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์, 2554: บทคัดย่อ) โดยการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
เช่น ทฤษฎีสัญญะวิทยา สัญลักษณ์และความหมายของดอกบัวในศาสนา นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
ความคิด ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดดอกบัวในงาน
นาฏยศิลป์ เป็นต้น  

  กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ ได้ให้ความส าคัญกับแนวคิดวิเคราะห์เชิงสัญญะวิทยา  น าเสนอและ
ถ่ายทอดออกมาเป็นการแสดง 3 องค์ ได้แก่ 1) ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้น (ศาสนาและ
ความดี) 2) ดอกบัวเปรียบกับเวไนยสัตว์ (บัวสี่เหล่า) 3) ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของผู้ปฏิบัติธรรม  
(ใจแห่งธรรม) โดยใช้รูปแบบนาฏยศิลป์สมัยใหม่เป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 
ผสมผสานลีลาในแบบนาฏยศิลป์ไทย และใช้หลักวิเคราะห์แบบ Synchronic-Paradigmatic  
เป็นการหาแบบแผนที่ซ้อนเร้นของคู่ตรงข้ามและสร้างความหมายขึ้นมา เพ่ือช่วยในการออกแบบลีลา
การแสดงให้สอดคล้องกับทฤษฎีสัญญะวิทยาให้เกิดความชัดเจนมากขึ้น และนอกจากนี้ยังใช้ทฤษฎี
สัญญะวิทยาและทฤษฎีการลดตัดทอน (Minimalist) ในการออกแบบอุปกรณ์การแสดงและ 
การออกแบบรูปแบบเครื่องแต่งกายและสีที่ใช้จากลักษณะของดอกบัวมาเป็นองค์ ประกอบใน 
การออกแบบ และใช้นักแสดงชายล้วนโดยให้ความหมายทางด้านสังคมวิทยาในเรื่องความแตกต่าง
ทางเพศ ซึ่งคัดเลือกเพศชายจากความสอดคล้องทางด้านพุทธศาสนาที่มักจะเกี่ยวข้องกับความเป็น
เพศชายมากกว่าหญิง  

ในด้านของการออกแบบเครื่องดนตรี กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ ใช้กลุ่ม เครื่องดนตรีที่มีเสียง
กังวาน เพื่อสื่อให้เห็นถึงลักษณะคลื่นของน้ าและจังหวะที่มีความสม่ าเสมอ เปรียบเสมือนการท าสมาธิ 
รวมทั้งมีการผสมผสานเสียงร้องของมนุษย์ที่ไม่มีความหมาย ส่วนการออกแบบพ้ืนที่นั้น ใช้หลักการ
เลือกสถานที่ในการแสดงแบบ Environmental Theatre หรือ Site-Specific Theatre  เพ่ือใช้
ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมโดยรอบมาช่วยสนับสนุนการแสดง  

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C+%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
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  งานวิจัยฉบับนี้ได้น าประเด็นทางด้านศาสนาด้วยการใช้สื่อสัญลักษณ์ และการออกแบบดนตรี
ประกอบการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือสื่อถึงการท าสมาธิ  ผู้วิจัยคาดว่าจะน าข้อมูลไปใช้ใน 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง  
และการฉากและพ้ืนที่การแสดง  

2.9.2 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากจินตนาการของผู้พิการทางสายตา”  

โดย ปรารถนา คงส าราญ  

 งานวิจัย เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากจินตนาการของผู้พิการทางสายตา”  
เป็นงานวิจัย “เพ่ือสร้างสรรค์และค้นหาแนวทางในการออกแบบนาฏยศิลป์ ซึ่งได้แรงบันดาลใจใน  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากจินตนาการของผู้พิการทางสายตา ซึ่งหลักส าคัญในการสร้างสรรค์ใน
ครั้งนี้ คือการให้ความส าคัญกับแนวคิดวิเคราะห์จากจินตนาการของผู้พิการทางสายตา” (ปรารถนา 
คงส าราญ, 2554: บทคัดย่อ)โดยการศึกษาข้อมูล การด าเนินการสัมภาษณ์ นิสิต นักศึกษา 
ผู้เชี่ยวชาญในด้านศิลปะการแสดงโดยเฉพาะผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างงานนาฏยศิลป์แบบ
สร้างสรรค์ แล้วน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ เพ่ือตอบค าถามในงานวิจัยสร้างสรรค์ ซึ่งได้น าทฤษฎีที่
เกี่ยวกับจินตนาการองค์ประกอบทางศิลปะ ทฤษฏีนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ และทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับ  
ผู้พิการทางสายตามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน  

ปรารถนา คงส าราญ ให้ความส าคัญกับแนวคิดวิเคราะห์จากจินตนาการของผู้พิการทาง
สายตาเป็นหลักและน ามาออกแบบการแสดงโดยถ่ายทอดในรูปแบบของแบบรูป โดยแบ่งการแสดง
ออกเป็น 2 องก์ ได้แก่ องก์ที่ 1 ความรัก และองก์ที่ 2 อนาคต เป็นการสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์ระหว่าง
รูปวาดที่วาดผ่านจินตนาการของผู้พิการทางสายตาและลีลาทางนาฏยศิลป์ โดยน าท่าทางจาก
นาฏยศิลป์ตะวันตกและการจัดวางแบบรูปมาพัฒนาเป็นลีลานาฏยศิลป์แบบใหม่ รวมทั้งเน้นแนวคิด
ทางศิลปะเพ่ือศิลปะ (Arts for Art Sake) ด้วยเช่นกัน ปรารถนา คงส าราญ น าทฤษฎีสีมาใช้ใน 
การรออกแบบ ในการออกแบบเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยใช้สีที่แตกต่ างกัน
เพ่ือน าเสนอการแสดงในแบบรูปต่าง ๆ รวมทั้งในการออกแบบเครื่องแต่งกาย เน้นค านึงถึง 
ความเหมาะสมและช่วยส่งเสริมการเคลื่อนไหวของผู้แสดง การแสดงชุดนี้จัดแสดงนอกสถานที่ 
(Outdoor) ใช้แสงธรรมชาติ และใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง เช่น ถุงมือ พัด สมุด เป็นต้น เพ่ือที่จะ
สามารถสื่อให้ผู้ชมเห็นภาพแบบรูปที่ออกแบบอย่างชัดเจน โดยรับชมการแสดงจากที่สูงลงมา ในด้าน
การคัดเลือกนักแสดงคัดเลือกจากผู้ที่มีร่างกายแข็งแรง อดทน และมีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ 
เนื่องจากผู้แสดงจะต้องเคลื่อนที่ในพ้ืนที่การแสดงที่มีขนาดใหญ่และเคลื่อนที่แปรแบบรูปต่าง ๆ ด้วย
ความรวดเร็ว  
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ผลของงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจในเรื่องการคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะพ้ืนฐาน
ทางนาฏยศิลป์และคุณสมบัติทางร่างกายที่พร้อมส าหรับการแสดงที่ต้องเคลื่อนที่ในพ้ืนที่การแสดง
ขนาดใหญ่ อีกทั้ง การออกแบบพ้ืนที่การแสดงเพ่ือสื่อถึงแบบรูปต่าง ๆ โดยค านึงถึงพ้ืนที่ว่างและ 
ทิศทางการเคลื่อนไหวของนักแสดง ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าจะน าแนวคิดนี้ไปใช้ในการคัดเลือกนักแสดง และ
การออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดง  

2.9.3 งานวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” โดย ธรากร 

จันทนะสาโร 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง “นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์ 
“เพ่ือสร้างสรรค์และค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  โดยน าหลักสัจธรรมไตรลักษณ์ ได้แก่ 
อนิจตา (การเกิดขึ้น) ทุกขตา (การตั้งอยู่ )  และอนัตตา (การดับไป) ซึ่งเป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์” (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 
บทคัดย่อ) และใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบสหสาขาวิชาจากแนวคิดพระพุทธศาสนา ปรัชญาวิทยา 
สัญญาณวิทยา และศิลปกรรมศาสตร์ โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจากเอกสารและต ารา สัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์การแสดง  

ธรากร จันทนะสาโร สร้างสรรค์บทการแสดงจากลักษณะและความหมายของหลักธรรม  
ไตรลักษณ์ แบ่งออกเป็น 4 องก์ ได้แก่ องก์ที่ 1 โหมโรง (Overture) องก์ที่ 2 อนิจตา องก์ที่ 3  
ทุกขตา และองก์ที่ 4 อนัตตา โดยออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากนาฏยศิลป์ตะวันออกและรูปแบบ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในเรื่องการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement)  
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบบอดี้คอนแทกอินโพรไวเซซัน (Body Contact Improvisation)  
การเคลื่อนไหว 3 ระนาบของลาบาน และการเคลื่อนไหวแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) อย่างไร 
ก็ตามในส่วนของการออกแบบเสียงประกอบการแสดงนี้มีความคล้ายคลึงในเรื่องการใช้เครื่องดนตรี
ประเภทตี เช่น ฆ้อง โหม่ง กลอง ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะที่มีลักษณะของเสียงที่กังวาน  
ให้ความรู้สึกถึงความสะท้อนถึงความเป็นพุทธศาสนา สร้างบรรยากาศและให้ความรู้สึกของสมาธิ 
เช่นเดียวกับการออกแบบเสียงประกอบการแสดงของกิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ ที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้
ข้างต้นแล้ว นอกจากนี้ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง
นั้น ธรากร จันทนะสาโร ใช้การออกแบบภายใต้แนวคิดมินิมอลลิสม์ และการใช้สัญลักษณ์ ดังจะเห็น
จากการออกแบบเครื่องแต่งกายที่สามารถใช้ได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง หรือการใช้สัญลักษณ์คือ 
ดอกบัวและเทียนไข ซึ่งเป็นของที่หาได้ง่าย ประหยัด แต่สามารถสื่อถึงพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี  
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รวมไปถึงการใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในลักษณะเปิด โดยไม่จ ากัดว่า
จะต้องแสดงในโรงละครหรือเวทีส าหรับการแสดงเท่านั้น  

จาการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้เห็นถึงความสอดคล้องในการออกแบบ
องค์ประกอบการแสดงโดยใช้แนวคิดมินิมอลลิสม์หรือแนวคิดความเรียบง่ายที่ใช้องค์ประกอบ 
การแสดงที่น้อย ประหยัด และลดทอนในการออกแบบผลงานนาฏยศิลป์ที่มีแรงบันดาลใจจากศาสนา 
ผู้วิจัยคาดว่าจะน าข้อมูลไปใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย และ 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  

2.9.4 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน” โดย ธนกร  

สรรย์วราภิภู 

งานวิจัยเรื่องนี้ เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์ “เพ่ือค้นหารูปแบบและแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ที่น าภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน (The Vitruvian Man) มาเป็นแรงบันดาลใจ 
ในการสร้างสรรค์ ด้วยการเชื่อมโยงรูปภาพสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ที่ล้อมด้วยรูปเรขาคณิต  
โดยการวาดรูปวงกลมและสี่เหลี่ยมจัตุรัสรอบร่างกายผู้ชาย” (ธนกร สรรย์วราภิภู, 2560: บทคัดย่อ) 
โดยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ สื่อสารสนเทศ การลงภาคสนาม การสังเกตงาน
สร้างสรรค์ การสัมมนา รวมถึงประสบการณ์ของผู้วิจัย เพ่ือเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ ซึ่งน าเสนอใน
รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ในชื่อการแสดงชุดเดอะวิทรูเวียนแมน  

การแสดงชุดนี้แบ่งบทการแสดงออกเป็น 2 องค์ ได้แก่ องค์ที่  1 “ร่างกาย สัดส่วน 
เรขาคณิต” องค์ท่ี 2 “ร่างกายกับการสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จบ” โดยน าเสนอลีลานาฏยศิลป์ในรูปแบบของ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ มุ่งเน้นการแสดงถึงความสัมพันธ์และเปรียบเทียบระหว่างสัดส่วนสรีระของ
ร่างกายของมนุษย์และรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต ดังนั้น  จุดส าคัญจึงอยู่ที่การออกแบบให้เห็นภาพ 
ในด้านทัศนศิลป์ที่ชัดเจน ธนกร สรรย์วราภิภู จึงออกแบบเครื่องแต่งกายด้วยการสวมใส่บอดี้สูทที่เน้น
การมองเห็นสัดส่วนของร่างกายได้อย่างชัดเจน ซึ่งสัมพันธ์กับการคัดเลือกนักแสดงที่จะต้องมีสัดส่วน
ของร่างกายที่ เท่ากัน และเพ่ือความชัดเจนของการเคลื่อนไหวเพ่ือ เปรียบเทียบสรีระและ 
การสร้างสรรค์รูปทรงเรขาคณิตจึงออกแบบให้ผู้ชมได้ชมจากมุมสูงลงมา ซึ่ งคล้ายคลึงกับ 
การออกแบบการแสดงที่มองจากมุมสูงของปรารถนา คงส าราญ รวมไปถึงสถานที่การแสดงที่ไม่จ ากัด
แสดงในโรงละครแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ นอกจากนี้ ธนกร สรรย์วราภิภู ยังเลือกใช้อุปกรณ์
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ประกอบการแสดงคือ เทปกระดาษกาวสองหน้าในการเปรียบเทียบให้เห็นภาพการแสดงได้ชัดเจน
มากขึ้น  

ธนกร สรรย์วราภิภ ูกล่าวถึงรายละเอียดของการแสดงเพ่ิมเติมไว้ว่า 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน แรงบันดาลใจใน 
การสร้างสรรค์มาจากภาพวาดแค่ภาพเดียว คือ ภาพวาดเดอะวิทรูเวียนแมน ผลงาน
ของเลโอนาร์โด ดาวินชี (Leonardo da Vinci) หรือภาพสัดส่วนของมนุษย์ ซึ่งมี 
ความเชื่อมโยงเก่ียวกับรูปร่างหรือรูปทรงเรขาคณิต อย่างไรก็ตาม การแสดงชุดนี้ไม่ได้
จ ากัดแค่การสร้างรูปร่างรูปทรงเรขาคณิตเท่านั้น แต่เป็นเรื่องของธรรมชาติที่เกี่ยวข้อง
กับร่างกายและสรีระของมนุษย์ และในภาพสัดส่วนของมนุษย์ อีกสิ่งหนึ่งที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้ คือ ความสมมาตร มนุษย์จ าเป็นต้องมีความสมมาตร เพราะฉะนั้นรูปร่างรูปทรง
ที่ออกมาจึงเกิดความสมมาตร  (ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2561) 

จากการศึกษาผู้วิจัยเห็นว่า เรื่องการออกแบบด้วยการใช้สัดส่วนของร่างกายเพื่อน าเสนอภาพ
เรขาคณิตบนพื้นที่การแสดง รวมถึงการใช้เครื่องแต่งกายที่มีความเรียบง่ายเพื่อส่งเสริมลีลานาฏยศิลป์
ให้โดดเด่นมากขึ้นเป็นการออกแบบที่สอดคล้องกับการมองภาพแผนผังของบุโรพุทโธจากมุมสูง ดังนั้น 
ผู้วิจัยคาดว่าจะน าแนวคิดดังกล่าวไปใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
และการฉากและพ้ืนที่การแสดง  

การออกแบบงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยที่มีแนวคิดมาจากหลักของศาสนานั้น ผู้วิจัยจะต้อง
ศึกษาข้อมูลอย่างละเอียด เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แท้จริงในการน ามาวิเคราะห์เพ่ือการสร้างสรรค์ผลงาน
และการสร้างสรรค์องค์ประกอบในการแสดงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งนี้จะต้องมีขั้นตอนในการด าเนิ นวิจัย
และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ดีซึ่งได้ก าหนดรูปแบบและแนวทางในการออกแบบผลงานสร้างสรรค์
ทางนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยไว้อย่างชัดเจน ทั้งการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล การศึกษาเชิงวิชาการ  
การก าหนด แนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูลให้แม่นย าและถูกต้องตามหลักของศาสนา นอกจากนี้ ที่
ส าคัญอีกประการคือ วัฒนธรรมและอารยธธรมของแต่ละชาติ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการก าหนด
องค์ประกอบการแสดง ได้แก่ การสร้างสรรค์บทการแสดง การสร้างสรรค์ลีลา การสร้างสรรค์ 
เครื่องแต่งกาย การสร้างสรรค์ดนตรีและเสียง การสร้างสรรค์อุปกรณ์การแสดง ตลอดจน  
การสร้างสรรค์แสงและเทคนิคบนเวทีการแสดงตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดในงานวิจัย 
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2.10 ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

       ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้วิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้  โดยให้
ความส าคัญในประเด็นของรูปแบบองค์ประกอบการแสดงเพ่ือน ามาใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์และ
พัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ดังนี้ 

 ไพโรจน์ ทองค าสุก แสดงทรรศนะในเรื่องการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่สื่อถึงปรัชญาทาง
ศาสนาที่มีความสอดคล้องกับลักษณะของภาพแผนผังขอบุโรพุทโธในประเด็นของระดับของท่าทาง
การเต้น ไว้ว่า  

งานสร้างสรรค์ในลักษณะที่เราน าโบราณสถานมาสร้างสรรค์ จ าเป็นต้อง
ศึกษาและวิเคราะห์อย่างถ่องแท้ว่าในแต่ละส่วนว่าเป็นอย่างไร เพ่ือที่จะไม่ให้เกิด
ข้อผิดพลาดในการวิเคราะห์งานวิจัยที่ไม่ถูกต้อง การออกแบบสร้างสรรค์การแสดงสื่อ
ถึงแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาที่แบ่งได้เป็น 3 ระดับนั้น  
ในรูปแบบของฐาน รูปแบบของชั้นกลาง ชั้นสูงก็ดี เปรียบได้กับเรื่องของกระบวน
ท่าทางที่เป็นท่านาฏยศิลป์ที่เรามีการแบ่งชั้นของท่า เช่น ท่าที่มีรูปแบบธรรมดา ท่าที่
มีรูปแบบชั้นกลาง ท่าที่มีรูปแบบชั้นสูง หากเปรียบเทียบกับท่าร าของนาฏยศิลป์ไทยก็
สามารถเปรียบเทียบได้ เช่น ท่าช้านางนอน ท่าสอดสร้อย ท่าผาลา สอดสูงหรือ 
ท่ากลางอัมพร เป็นต้น แม้กระท่ังเรื่องการเคลื่อนไหว ที่เราจะเคลื่อนที่ในลักษณะของ
การเป็นวง ตามแผนผัง ว่าวนซ้ายหรือวนขวา และเม่ือพอไปถึงกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ 
สุดท้ายจะไม่เหลืออะไรเลยอย่างไร หรือจะเหลือแค่อะไรที่เราจะสามารถสร้างสรรค์
ออกมาให้สื่อทางด้านศาสนา (ไพโรจน์ ทองค าสุก, สัมภาษณ์, 23 พฤษภาคม 2561) 

และ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้ให้ทรรศนะในเรื่องการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดวางองค์ประกอบตามรูปแบบของสถาปัตยกรรม รวมถึงการคัดเลือกนักแสดงให้เหมาะสม
กับหัวข้อการแสดง ไว้ว่า 

ถ้าพูดถึงสถาปัตยกรรมที่ต้องการเห็นการจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ  
ที่เป็นไปตามรูปแบบสถาปัตยกรรม เช่น ต้องมีจุดที่เป็นเสาหลัก เป็นมุม จุดที่เป็น
เหลี่ยม จุดที่ เป็นการล าดับชั้น ความเตี้ย ความสูง ความกว้าง แล้วก็การจัด
องค์ประกอบในการแสดง นักแสดงควรจะมองให้เห็นมุมมองของบุโรพุทโธ ถ้าจะท า
เรื่องของบุโรพุทโธ คนอาจจะคาดหวังมาตราส่วนที่ใหญ่ อาจจะใช้นักแสดงเยอะ 
คาดหวังในระดับการแสดงที่จะได้เห็นความสูง ความลึก และมิติของบุโรพุทโธ เพราะว่า
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สถาปัตยกรรมมีในเรื่องของการจัดองค์ประกอบ และความหมายของปรัชญาจากบุโรพุท
โธ ที่จะสะท้อนออกมาในการแสดง การแสดงควรมีความต่อเนื่อง โดยใช้ร่างกาย แขน 
ขา แทนสิ่งต่าง ๆ แทนแผนผังโครงสร้าง (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 25 
มิถุนายน 2561) 

 นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ไดใ้ห้ทรรศนะในด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ค านึงถึง
วัฒนธรรมและความเหมาะสมกับหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ไว้ว่า 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากศาสนสถานมหาสถูปบุโรพุทโธท าให้นึกถึงงาน
ศิลปะเฉพาะพ้ืนที่ที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์งานศิลปะต่าง ๆ บุโรพุทโธนี้ตั้งอยู่ใน
พ้ืนที่ที่เป็นเกาะชวา ฉะนั้นจึงท าให้นึกถึงนาฏยศิลป์ของชาวชวา ยกตัวอย่างเช่น หาก
สร้างสรรค์โดยได้แนวคิดจากวัดพระแก้ว การน าเอาสัดส่วนวัดพระแก้วมาสร้างสรรค์ก็
อาจจะเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง หรือสร้างสรรค์จากนครวัดกลิ่นอายของการแสดงก็จะเป็น
อีกแบบหนึ่ง แต่งานวิจัยชิ้นนี้น่าสนใจตรงที่ว่า เราไม่ค่อยเห็นงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย
ที่เป็นกลิ่นอายจากชวา เพราะฉะนั้นความเป็นชวาในประเทศอินโดเซียจึงเป็นอรรถรส 
เปรียบเสมือนเครื่องปรุงที่ท าให้งานนี้น่าสนใจ เพราะฉะนั้นจุดเด่นของงานนี้ คือ  
การที่น าแนวคิดเรื่องสถาปัตยกรรม ปรัชญาทางศาสนา มาออกแบบสร้างสรรค์เป็น
การแสดงที่เป็นร่วมสมัยและมีการสลายความเป็นนาฏยศิลป์ชวาและน ามาสร้างสรรค์
ใหม่ แต่ยังคงความเป็นชวานั้น คือ หัวใจส าคัญ ของการวิจัยครั้งนี้  (ธรากร  
จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 25 มิถุนายน 2561) 

และ มิลา โรซินตา (Mila Rocinta) ให้ทรรศนะในเรื่องของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
ที่สามารถน าเสนอวัฒนธรรมอันเป็นที่ตั้งของบุโรพุทโธ ไว้ว่า 

เมื่อเอ่ยถึงบุโรพุทโธแล้วนั้น เราก าลังพูดถึงบางสิ่งที่ใหญ่โตและมโหฬาร 
หากแต่ไม่ใช่แค่ค าว่า “ใหญ่” ในเรื่องของรูปร่าง แต่ว่าเป็นความลึกล้ าของปรัชญา 
การแสดงผลงานศิลปะนี้ควรจะ “เชื่อมต่อ” กับผู้เต้นและส่งเสริมลักษณะของแต่ละ
บุคคล หรือ บางทีอาจจะไม่ต้องสร้างขึ้นมา แต่เพียงแค่ท าในสิ่งตรงกันข้ามก็ได้ 
ท่วงท่านั้นไม่จ าเป็นต้องเป็นแบบชวาเต็มรูปแบบ แต่ว่าก็สามารถได้รับอิทธิพลจาก
ท่วงท่าของไทยก็ได้อย่างน้อย ก็ยังถือว่ามีแบบชวาบ้าง (Mila Rocinta, สัมภาษณ์, 13 
เมษายน 2561) 
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ทั้งนี้ วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ให้ทรรศนะในเรื่องพ้ืนที่การแสดง ไว้ว่า 

สิ่งที่ควรค านึงในการน าประเด็นมาใช้ควรค านึงถึงประวัติศาสตร์พ้ืนฐานของ 
บุโรพุทโธ ถ้าหากจะเน้นเรื่องงานสถาปัตยกรรมก็ควรศึกษาโครงสร้างหรือพ้ืนที่หรือ
อะไรก็ตามในเชิงของสถาปัตยกรรม แต่ทั้ งนี้สถาปัตยกรรมที่ เกิดขึ้นน่าจะมี 
ความเกี่ยวข้องกับความเชื่อศรัทธาของชุมชนหรือผู้คนในพ้ืนที่นั้น  ๆ ที่มีต่อ
พระพุทธศาสนา เพราะตัวสถูปที่น ามาก่อร่างสร้างขึ้นมาเป็นรูปร่างต่าง  ๆ ซึ่งมี
ความหมาย สัญญะ และเรื่องของความเชื่อของคนในชุมชนที่บรรจุเข้าไปใน
สถาปัตยกรรมนั้นด้วย เพราะฉะนั้นควรศึกษาองค์ประกอบที่ผู้สร้างต้องการสื่อสารซึ่ง
อาจจะเป็นข้อเตือนใจหรือสัญญะอะไรบางอย่างที่จะสื่อสารว่าคนในชุมชนมี 
ความศรัทธาต่อต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็น
การแสดงออกอย่างหนึ่ง และเรื่องของสถาปัตยกรรมเป็นเรื่องของพ้ืนที่ ดังนั้นจึงหลีก 
ไม่พ้นเรื่องของสัญญะ เรื่ององค์ประกอบต่าง ๆ ที่ท าให้สถานที่นี้เกิดขึ้น (วนศักดิ์ 
ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 20 กันยายน 2561) 

 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับศาสนสถานควร
ค านึงถึงความเหมาะสมกับหัวข้อที่เก่ียวข้องกับศาสนาในการออกแบบทุกองค์ประกอบการแสดง และ
การออกแบบที่ค านึงถึงลักษณะของสถาปัตยกรรม ปรัชญาศาสนา รวมถึงพ้ืนที่ในการแสดง เป็นต้น 

2.11 สรุปบท 

ในบทที่ 2 ผู้วิจัยได้กล่าวถึง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย นิยามศัพท์
เฉพาะ มหาสถูปบุโรพุทโธ สถาปัตยกรรมกับปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานทาง  
ด้านดุริยางคศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับ  
มหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อื่น ๆ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และในส่วนของบทที่ 3 ผู้วิจัยจะได้อธิบายถึงขั้นตอน 
ในการด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท 
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  บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 อารัมภบท 

ในบทที่ 2 ที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้กล่าวถึง เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซึ่งประกอบด้วย นิยาม
ศัพท์เฉพาะ มหาสถูปบุโรพุทโธ สถาปัตยกรรมกับปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงาน
ทางด้านดุริยางคศิลป์ที่เก่ียวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ที่เกี่ยวข้อง
กับมหาสถูปบุโรพุทโธ ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อ่ืน ๆ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท  ในบทที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้อธิบายถึง
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท 

3.2 รูปแบบงานวิจัย  

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ”  
เป็นการวิจัยที่จะน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจั ยจะได้น าองค์ความรู้
ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์และข้อมูลพ้ืนฐานจากการศึกษาในหัวข้อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญา
ของศาสนาที่สื่อออกมาในรูปแบบของสถาปัตยกรรมมาใช้เป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ดังนั้น งานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยจึงใช้รูปแบบและขั้นตอนตามระเบียบวิธีวิจัยจากการวิจัย 
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบทดลองสร้างสรรค์ผลงานซึ่งเป็น
การบูรณาการเข้ากับรูปแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research)  ซึ่งสามารถสรุป
รายละเอียดได้ดังนี้ 

3.2.1 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) 

  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ เป็นรูปแบบของงานวิจัยทางศิลปะรูปแบบหนึ่ง  

ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการศึกษาประกอบการรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสรุป

เพ่ือหาค าตอบของผลงานการวิจัยสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่สามารถอธิบายผลงานอย่าง  

มีหลักการ ตลอดจนการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่มีกระบวนการสร้างสรรค์อย่างเป็น

ระบบและเกิดผลงานที่มีรูปแบบที่แปลกใหม่ สอดคล้องกับ นราพงษ์ จรัสศรี ที่ได้อธิบายการวิจัย  

เชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
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การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะที่ เกิด 

องค์ความรู้ใหม่และผลงานในรูปแบบใหม่ ซึ่งจ าเป็นต้องมีกระบวนการออกแบบ

สร้างสรรค์ เพ่ือวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา และหาแนวคิดที่หลากหลาย เพ่ือน าไปสู่  

การพัฒนาผลงานเหล่านั้นให้เป็นผลงานที่ดีที่สุด ดังนั้น การวิจัยเชิงสร้างสรรค์จึงเป็น

การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบวิชาการ มิ ใช่แค่สร้างสรรค์งานทางศิลปะเพียง 

อย่างเดียวเท่านั้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2561) 

  นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีความเห็นเพ่ิมเติมว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์มีความเหมาะสมที่จะต้อง

ศึกษาข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์หรือผู้ประดิษฐ์ผลงาน รวมถึงการใช้

ทฤษฎีที่หลากหลาย ซึ่ง ฉันทนา เอ่ียมสกุล ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการวิจัยสร้างสรรค์ทางด้าน

นาฏยศิลป์ ที่เป็นการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ไว้ดังนี้ 

กระบวนการวิจัยสร้างสรรค์เป็นการวิจัยเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ต้องอาศัย

องค์ความรู้ ประสบการณ์ วิธีการ ทฤษฎี ผลการประดิษฐ์ คิดค้นหาและผลงาน

สร้างสรรค์ทางศิลปะ ผลผลิตจากการวิจัย ปัจจุบันมีการออกแบบการแสดงทาง

นาฏยศิลป์ขึ้นมาใหม่อย่างมากมาย ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความวิจิตร เพ่ิมคุณค่า และ

ส่งเสริมรูปแบบการแสดงใหม่ ๆ จึงมีงานวิจัยสร้างสรรค์ที่น าเสนอผลงานประดิษฐ์ 

คิดค้นต่าง ๆ ออกมาเป็นการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นค าตอบของปัญหา และ 

เป็นการค้นพบความรู้ใหม่ เป็นการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ เป็นผลงานสร้างสรรค์

ทางศิลปะ เป็นข้อมูลส าหรับอนาคต (ฉันทนา เอี่ยมสกุล, 2557: 10) 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ได้ว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
เป็นงานวิจัยที่อาศัยกระบวนการศึกษาองค์ความรู้ วิธีการ ทฤษฎี รวมไปถึงประสบการณ์ของผู้วิจัย 
และเป็นการวิจัยเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบที่แปลกใหม่ ดังนั้น ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยจึงใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในการทดลองและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  
ซึ่งจะน าไปสู่การวิเคราะห์รูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือที่จะสามารถอธิบาย
ผลงานสร้างสรรค์ได้อย่างมีหลักการต่อไป  
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3.2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยอีกรูปแบบหนึ่งที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในงานวิจัยฉบับนี้ งานวิจัย
เชิงคุณภาพให้ข้อมูลที่มีความละเอียดรอบด้านในประเด็นที่ผู้วิจัยสามารถจ าแนกออกเป็นลักษณะ  
ต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยต้องสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้การศึกษาข้อมูลต่างๆ อย่างลึกซึ้ง และน าข้อมูลเหล่านั้น 
มาวิเคราะห์อย่างที่ไม่สามารถจะใช้ข้อมูลทางด้านปริมาณได้ สอดคล้องกับกิติพัฒน์ นนทปัทมะดุล  
ที่ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ไว้ว่า 

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยการสืบค้น 

ความจริงที่เป็นไปโดยธรรมชาติ พยายามสร้างความรู้ความเข้าใจจากการมองภาพรวม

อย่างรอบด้าน ใช้นักวิจัยเป็นเครื่องมือในการค้นหาความรู้ และใช้วิธีการวิเคราะห์

ตีความหมายในแบบอุปนัยเป็นวิธีวิ เคราะห์ข้อมูล การวิจัยเชิงคุณภาพเป็น

กระบวนการหาความรู้ที่มี พ้ืนฐานแตกต่างจากการวิจัยเชิงปริมาณอย่างสิ้นเชิง  

(กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 2546: 2) 

นอกจากนี้ สุภางค์ จันทวานิช ยังได้อธิบายลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพในเชิงข้อมูลและ
การวิเคราะห์ข้อมูล ไว้ว่า 

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการเข้าไปสัมผัสข้อมูลเฉพาะจ านวนหนึ่งแล้วสร้าง
ข้อสรุปทั่วไป ท าให้วิธีการอุปนัยเป็นวิธีการที่เหมาะสมที่สุด นอกจากนั้น ลักษณะของ
ข้อมูลเฉพาะซึ่งเป็นข้อมูลด้านการให้ความหมายและก าหนดคุณค่าท าให้จ าเป็นต้องใช้
วิธีวิเคราะห์เชิงอุปนัย เนื่องจากข้อมูลเฉพาะเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ต้องอาศัย 
การตีความช่วย แนวทางการวิเคราะห์ให้เหตุผลแบบอุปนัย  (สุภางค์ จันทวานิช, 
2559: 4)  

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนหาความรู้และสืบค้นข้อมูลด้วยผู้วิจัย  
อย่างลึกซึ้ง เป็นการรวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริงต่าง  ๆ แล้วน ามาวิเคราะห์ ตีความ และสรุปผล 
ตลอดจนการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการวิจัยที่ท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่สามารถน ามาใช้ใน  
การสร้างสรรค์ผลงาน ประกอบกับงานวิจัยฉบับนี้มีกระบวนการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
ซึ่งเป็นการสร้างงานที่ค านึงถึงเรื่องการสร้างสรรค์เพ่ือศิลปะเป็นหลัก มิได้ค านึงถึงเรื่องของธุรกิจหรือ
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ความบันเทิง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้งานวิจัยเชิงคุณภาพมาใช้เพ่ือให้งานวิจัยมีความถูกต้องและ
น่าเชื่อถือ  

 
3.3 การออกแบบงานวิจัย 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ”  

เป็นการศึกษาแบบรูปแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาเพ่ือน ามาเป็นข้อมูลใน 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยน าองค์ความรู้ที่ได้มาบูรณาการวิเคราะห์รูปแบบและ

แนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

3.3.1 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 การวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาค้นคว้าตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยสองประการ ดังนี้ 

   3.3.1.1 เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ                                                                                                           

  3.3.1.2 เพ่ือหาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ

มหาสถูปบุโรพุทโธ 

3.3.2 ค าถามในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” นี้ ผู้วิจัย

มีประเด็นค าถามต่าง ๆ ที่จะน าใช้ในการศึกษาและออกแบบผลงานสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 

3.3.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

  รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากการวิจัยเรื่อง  “การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” ผู้วิจัยมีค าถามถึงรูปแบบของผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ ซึ่งนราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงความส าคัญของข้อควรค านึงถึงรูปแบบการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
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การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จ าเป็นต้องค านึงถึงองค์ประกอบรวมทั้งหมดของ

การแสดง การออกแบบนาฏยศิลป์บางครั้งอาจเลือกแค่องค์ประกอบตาม 

ความเหมาะสมของการสร้างสรรค์เหล่านั้น บางการแสดงอาจไม่จ าเป็นต้องมี

องค์ประกอบการแสดงครบ หรือบางอย่างสามารถตัดทอนได้หากไม่จ าเป็นต่อ 

งานสร้างสรรค์ ผู้ออกแบบอาจเลือกองค์ประกอบการแสดงที่ตอบสนองกับ 

ชุดการแสดง และที่ส าคัญต้องดูที่วัตถุประสงค์ของการสร้างงาน เนื่องจากการสร้าง

งานอาจไม่ได้สร้างจากอุดมคติของผู้ออกแบบเพียงอย่างเดียว แต่อาจจะเป็นการสร้าง

งานตามโจทย์หรือตามเกณฑ์ที่ผู้ออกแบบได้รับมาก็ได้ (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์, 

18 พฤษภาคม 2561) 

   ในผลงานชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นเกี่ยวกับการออกแบบองค์ประกอบการแสดง

นาฏยศิลป์ โดยจ าแนกค าถามออกเป็น 8 องค์ประกอบการแสดง ดังต่อไปนี้  

   1) การออกแบบบทการแสดง 

   การออกแบบบทการแสดง เปรียบเสมือนโครงสร้างพ้ืนฐานของการแสดงที่ 

ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบเพ่ือน าเสนอแนวความคิดและก าหนดทิศทางในการสร้างสรรค์ซึ่งจะน าไปสู่

แนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์องค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ สอดคล้องกับ นราพงษ์ จรัสศรี  

ได้แสดงความคิดเห็นถึงความส าคัญของการออกแบบบทการแสดง ไว้ว่า 

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ หัวใจส าคัญประการหนึ่งคือ การออกแบบบท 

การแสดง ซึ่งผู้ออกแบบควรมีเป้าหมายหลักในการออกแบบการแสดง กล่าวคือ 

ในการออกแบบบทการแสดงทุกการแสดงจะต้องมีหัวใจของการแสดงหลัก เพ่ือเป็น

ทิศทางที่จะน าไปสู่สิ่งที่ผู้ออกแบบต้องการ หรือสิ่งที่ต้องการน าเสนอแก่ผู้ชม และ 

บทการแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สามารถสร้างจุดเด่นให้กับการแสดงได้ (นราพงษ์ 

จรัสศรี, สัมภาษณ์, 31 ธันวาคม 2561) 

   จากทรรศนะดังกล่าว การออกแบบบทการแสดงจึงเป็นองค์ประกอบที่

ส าคัญที่จะน าไปสู่เป้าหมายหลักในการออกแบบการแสดงและเป็นทิศทางท่ีจะน าไปสู่สิ่งที่ผู้สร้างสรรค์

ต้องการ ฉะนั้น ค าถามในเรื่องของบทการแสดงจึงเป็นส่วนส าคัญในกระบวนการศึกษางานวิจัยใน  

ครั้งนี ้
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2) การคัดเลือกนักแสดง   

   ผู้ วิจั ยได้ตั้ งค าถามในการคัดเลือกนักแสดง ส าหรับงานวิจัยเรื่อง 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยให้ความส าคัญเรื่องคุณสมบัติ

ของนักเต้น ความสามารถทางด้านทักษะ ลีลาของนักแสดง ตลอดจนการคัดเลือกนักแสดงที่มี

ความสัมพันธ์กับชนิดของงานนาฏยศิลป์ในประเภทต่าง ๆ ที่แตกต่างกันที่คาดว่าจะมีความเหมาะสม

ส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ของวิจัยฉบับนี้โดยเฉพาะ  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาประเด็นที่

เกี่ยวข้องกับนักแสดง ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า 

นักแสดงเป็นองค์ประกอบที่มีส่วนส าคัญในการแสดงนาฏยศิลป์ ศิลปินอาจ

ให้ความส าคัญกับสรีระร่างกายของผู้แสดง รวมถึงความคิดหรือสติปัญญาของ

นักแสดง ซึ่งผู้สร้างสรรค์อาจน าคุณสมบัติเหล่านี้มาเป็นส่วนหนึ่งในการคัดเลือก

นักแสดงด้วยเช่นกัน แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ด้วยเช่นกัน ฉะนั้น 

การตั้งค าถามเกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดงจึงเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในปัจจุบัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์ 29 กันยายน 

2561)  

    มีความเห็นสอดคล้องกับ ศิริมงคล นาฏยกุล ที่กล่าวถึงการคัดเลือก

นักแสดงที่มีความสัมพันธ์กับชนิดของงานนาฏยศิลป์ในประเภทต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

การคัดเลือกนักแสดงจะแตกต่างกันออกไปตามจารีตและหลักความงามของ

แต่ละวัฒนธรรม แนวคิดการคัดเลือกรูปร่างของนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์ตะวันตก

เป็นแนวทางเปรียบเทียบให้ความเห็นคล้ายคลึงกัน คือการแบ่งแยกรูปร่างตาม

บุคลิกลักษณะตัวละครและความแตกต่างกันคือวิธีการน าเสนอลวดลายการร าหรือเต้น 

นาฏศิลป์ไทยจะมีความโดดเด่นในการวาดลวดลายท่อนแขนมือ และเหลี่ยมของขา 

ในขณะที่นาฏศิลป์ตะวันตกจะเน้นให้เห็นลวดลายของร่างกายส่วนต่าง ๆ ของนักเต้น

อย่างชัดเจน ลักษณะรูปร่างของคนเราแตกต่างกันตามลักษณะทางพันธุกรรมของ 

แต่ละเชื้อชาติซึ่งคุณลักษณะที่แตกต่างกันของรูปร่างมนุษย์ก่อให้เกิดประโยชน์ของ

การเสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกายและพัฒนาความงดงามการเคลื่อนไหวร่างกาย

ทางนาฏศิลป์ตามล าดับ เช่น ผู้ที่มีรูปร่างขนาดเล็กจะสามารถเคลื่อนที่บนเวทีได้ 
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อย่างรวดเร็ว กระฉับกระเฉง ในขณะที่ผู้มีรูปร่างขนาดใหญ่จะเคลื่อนไหวร่างกาย 

ได้อย่างเชื่องช้านุ่มนวล (ศิริมงคล นาฏยกุล, 2551: 19) 

   ฉะนั้น การคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมมีทักษะและรูปร่างของนักแสดงจึง

เป็นค าถามที่ผู้จัยค านึงถึงในการคัดเลือกนักแสดง ซึ่ง อภิโชติ เกตุแก้ว ได้แสดงทรรศนะในเรื่อง 

การคัดเลือกนักแสดง ที่มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

การคัดเลือกนักแสดง เป็นปัจจัยหลักท าให้งานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์

สัมฤทธิ์ผลตามผู้วิจัยต้องการน าเสนอไว้ ดังนั้น การคัดเลือกนักแสดงควรเลือกจาก

บทบาทการแสดงให้สอดคล้องกับนักแสดง อีกทั้งความสามารถทักษะความช านาญใน

การเคลื่อนไหวต้องไปทิศทางเดียวกับบทที่ผู้วิจัยน าเสนอไว้ตอนต้น (อภิโชติ เกตุแก้ว, 

สัมภาษณ์, 20 กันยายน 2561) 

   และ วิทวัส กรมณีโรจน์ ได้แสดงทรรศนะอีกมุมมองหนึ่งของการคัดเลือก

นักแสดงในประเด็นเรื่องความรู้ ทักษะ และคุณสมบัติของนักแสดงที่ดี ไว้ว่า 

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เนื่องจากนักแสดงเป็น

องค์ประกอบที่ส าคัญในการแสดง ทั้งทางด้านการแสดงและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  

ซึ่งการคัดเลือกนักแสดงนั้นจะต้องพิจารณาจากความรู้ ความเข้าใจและความสามารถ

ทางด้านทักษะและลีลาของนักแสดง ตลอดจนพิจารณาจากความรับผิดชอบ มีวินัย 

และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วย เพราะจะท าให้การสร้างสรรค์ผลงานและ 

การแสดงด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วิทวัส กรมณีโรจน์ , สัมภาษณ์ ,  

15 กันยายน 2561) 

    นอกจากนี้ อิริค แฟรงค์กิน (Eric Franklin) ได้อธิบายถึงความส าคัญและ

คุณสมบัติของนักเต้น ไว้ดังนี้  

นักเต้นต้องสามารถตอบสนองต่อท่าเต้นที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหว ตระหนักรู้

ว่าเหตุใดต้องเคลื่อนไหวร่างกายไปตรงจุดนั้นจุดนี้และเข้าใจอารมณ์ที่ซ่อนอยู่ภายใต้

ตัวละครที่ท าการแสดง ในแต่ละฉาก ในฐานะนักเต้นจ าเป็นต้องมีข้อมูลเกี่ยวกับ
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ท่าทางการเต้นที่จะท าการแสดงมากเท่าที่จะท าให้ได้ จากการสังเกตการเคลื่อนไหว

ร่างกายของผู้ออกแบบท่าเต้นหรือจากการสอน (Franklin, 1996: 203) 

   จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการคัดเลือกนักแสดง เป็นองค์ประกอบ

หนึ่งที่ผู้สร้างสรรค์ควรค านึงถึงลักษณะและแนวคิดของการแสดงของตนให้เพ่ือที่จะคัดเลือกนักแสดง

ให้เหมาะสม กล่าวคือ การสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ในแต่ละรูปแบบนั้น ควรมีการคัดเลือกนักแสดง

ให้ตรงกับแนวความคิดหลักของการแสดง เช่น หากผู้สร้างสรรค์ต้องการออกแบบการแสดงที่เน้น  

การใช้ทักษะขั้นสูงในการเต้น ผู้สร้างสรรค์ควรที่จะคัดนักแสดงมีทักษะการเต้นขั้นสูง หรือหาก

แนวความคิดเป็นเรื่องที่น าเสนอเก่ียวกับความเท่ากันของสัดส่วนของร่างกาย นักแสดงควรจะมีรูปร่าง

และสัดส่วนของร่างกายที่คล้ายคลึงกัน เป็นต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการคัดเลือกนักแสดงนั้นมีเกณฑ์

การคัดเลือกที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะของงานแต่ละชิ้น ไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัว เพียงแต่ 

ผู้สร้างสรรค์ควรคัดเลือกนักแสดงอย่างเหมาะสมกับงานของตนเอง โดยยึดหลักเกณฑ์ที่สามารถ

อธิบาย หรือมีการอ้างอิงที่น่าเชื่อถือเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการพิจารณาคัดเลือกนักแสดงได้  

จากข้อมูลต่าง ๆ นี้ ท าให้ผู้วิจัยได้ตระหนังถึงประเด็นส าคัญต่าง ๆ เกี่ยวกับนักแสดงมากขึ้น ดังนั้น 

ค าถามในเรื่องการคัดเลือกนักแสดงจึงเป็นส่วนส าคัญท่ีผู้วิจัยน ามาใช้พิจารณาเพ่ือคัดเลือกนักแสดงใน

การทดลองสร้างสรรค์ในครั้งนี้  

3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นองค์ประกอบ

หนึ่งที่ส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งจะต้องใช้ความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างมาก

ในการคิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยอาศัยแนวคิดและ

แรงบันดาลใจของศิลปินที่ต้องการถ่ายทอดเนื้อหาสาระต่าง ๆ ผ่านลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหว

ร่างกาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์

ชิ้นนี้ โดยการศึกษาข้อมูลในด้านความส าคัญของการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ด้วยการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ดังที่แจคเกอลีน เอ็ม สมิธ (Jacqueline M. Smith) ได้กล่าวถึงความส าคัญในการออกแบบ

ลีลานาฏยศิลป์ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย ไว้ว่า 
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การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นการแสดงออกที่อาจให้ความหมายแก่ผู้ชมใน

ระดับ ค า หรืออาจเล่าเรื่องราวที่มีความหมายทั้งหมดก็ได้ (Smith, 2004: 25) ...และ

ท่าทางการเต้นอาจท าให้เกิดการตีความหมายได้หลากหลาย ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของ

ผู้ชมในการรับรู้และเปิดใจตีความท่าทางการเต้นนั้น ๆ ผู้ชมบางกลุ่มอาจจะพึงใจกับ

การแสดงโดยไม่ต้องการที่จะใช้ความพยายามมากนัก ขณะที่บางกลุ่มก็ชอบที่จะใช้

ความคิดที่ลึกซึ้งกับการชมการแสดงและตีความ (Smith, 2004: 26) ...การเต้นเป็น

ศิลปะที่อาศัยการมอง ในการเต้นจึงมีการออกแบบท่าเต้นที่หลากหลายและการเต้น

จะเป็นการแสดงในท่าทีต่อเนื่องไปไม่หยุด  ผู้ชมก็ตีความได้และการแสดงก็ยังได้รับ

ความพึงพอใจ (Smith, 2004: 61) 

   และ อิริค แฟรงค์กิน (Eric Franklin) ได้แสดงความคิดเห็นที่น่าสนใจใน

เรื่องการสร้างสรรค์ลีลาท่าเต้นของนักออกแบบ ไว้ว่า 

นักออกแบบท่าเต้นอาจสามารถสร้างสรรค์ท่าเต้นได้ในทันทีที่พบเหตุการณ์

หรือภาพอะไรบางอย่าง  สิ่งนี้เกิดขึ้นในขณะที่ก าลังจินตนาการหรือเกิดจากการเฝ้า

สังเกตสิ่งที่ช่วยสร้างแรงบันดาลใจก็ได้ (Franklin, 1996: 204) แม้นักออกแบบท่าเต้น

อาจจะไม่สามารถใช้ค าพูดที่ชัดเจนเมื่อท าการสอน แต่ผลงานที่คิดขึ้นนั้นอาจท าให้

มองเห็นเป็นท่าทางที่แสดงออกอย่างชัดเจนโดยสังเกตได้จากปฏิกิริยาและการตีความ

ของผู้ชม (Franklin, 1996: 210) 

   ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ นิโคลัส และ หลุยส์ (Nikolais and Louis) ที่

ได้อธิบายเรื่องปัจจัยของการเคลื่อนไหวของร่างกายจากความคิดหรือสิ่งที่เป็นนามธรรมจาก  

ผู้สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ไว้ว่า “ความหมายของการเคลื่อนไหวไม่มีที่สิ้นสุด การเคลื่อนไหวจึงท าให้

เกิดความเป็นไปได้ในการเคลื่อนที่ที่ไม่มีขอบเขตจ ากัด ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของร่างกาย

ประกอบด้วยความนิ่งเฉย (passivity) สิ่งรบกวน (Disturbance) และผลลัพธ์ (Outcome)” 

(Nikolais & Louis, 2005: 192)... “การเคลื่อนไหวช่วยให้ผู้แสดงมี "บทพูด" อยู่ภายใน เพ่ือที่จะ

ปฏิบัติหรือแสดงตามแม้สิ่งที่น าเสนอจะเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรมก็ตาม” (Nikolais & Louis, 2005: 

196) 
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   จากข้อมูลข้างต้น สามารถกล่าวได้ว่า การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

เป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างสรรค์ผลงานในงานวิจัยฉบับนี้ หากแต่ผู้วิจัยต้องตั้งค าถามใน  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบขององค์ประกอบอื่น ๆ ของการแสดง รวมถึง

เป็นแนวทางในการถ่ายทอดแนวคิดไปสู่การเคลื่อนไหวบนเวทีได้อย่างเหมาะสม  

4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย  

    การออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนการแสดง

ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น หรือในอีกแง่มุมหนึ่งสามารถที่จะช่วยในการสื่อสารการแสดงนั้น ๆ ให้เข้าถึง

ผู้ชมได้มากขึ้น ทั้งนี้ การออกแบบเครื่องแต่งกายผู้ออกแบบควรให้ความส าคัญกับ ขนาด รูปลักษณ์ 

และควรออกแบบให้มีส่วนส่งเสริมกับลีลาการเต้นหรือองค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ เท่าที่จ าเป็นใน

การแสดง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับผลงานสร้างสรรค์นี้ โดย

ศึกษาจากรูปแบบการออกแบบเครื่องแต่งกายจากศิลปิน ดังเช่นที่ จุติกา  โกศลเหมมณี ได้อธิบาย 

หลักการและแนวคิดออกแบบเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์การแสดง ของนราพงษ์ จรัสศรี ไว้ว่า  

หลักการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย นราพงษ์ จรัสศรีอาศัยการปรับแต่งจาก

รูปแบบดั้งเดิม และออกแบบให้เอ้ือต่อการเคลื่อนไหวลีลาที่หลากหลาย พร้อมกับ

เครื่องแต่งกายนั้นจะต้องช่วยส่งเสริมลีลาการเคลื่อนไหวของนาฏยศิลป์  ซึ่งเป็น

หลักการส าคัญประการหนึ่งในการออกแบบเครื่องแต่งกาย (จุติกา โกศลเหมมณี, 

2556: 55-156)  

    นอกจากนี้ อิริค แฟรงค์กิน (Eric Franklin) ได้ให้ทรรศนะในทิศทาง
เดียวกันเก่ียวกับเครื่องแต่งกายส าหรับการแสดง ไว้ว่า เครื่องแต่งกายในการแสดงจะท าให้ผู้แสดงรู้สึก
ว่ากลายเป็นอีกบุคคลหนึ่ง ท าให้ภาพที่เห็นภายนอกเปลี่ยนไป แต่กระนั้นผู้แสดงก็ยังต้องใช้
จินตนาการในการปรับเปลี่ยนท่าทางต่าง ๆ เพ่ือให้ท่าเต้นเหมาะสมลงตัวกับเครื่องแต่งกายที่สวม 
(Franklin, 1996: 217) 

   และ วนศักดิ์  ผดุงเศรษฐกิจ ที่ ได้อธิบายเกี่ยวกับความเหมาะสมใน 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 

เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งในการที่จะท าให้การแสดง
เกิดความสวยงามและเครื่องแต่งกายเหล่านั้นควรจะต้องมีหน้าที่ช่วยเล่าประวัติความ
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เป็นมา หรืออาจจะช่วยบ่งบอกถึงลักษณะนิสัยของตัวละคร และแม้กระทั่งช่วยเล่า
ทัศนคติของตัวละครได้ เช่น ถ้าตัวละครนี้ชอบใส่เสื้อสีแดงอาจน าเสนอลักษณะนิสัย
ของตัวละครที่มีความใจร้อน ชอบความรวดเร็ว เป็นต้น เพราะฉะนั้นเสื้อผ้าควร 
บ่งบอกถึงลักษณะบุคลิกของตัวละครเช่นกัน ในการออกแบบเสื้อผ้าเครื่ องแต่งกาย 
นักออกแบบควรจะศึกษาประวัติศาสตร์ ศึกษาคุณสมบัติว่าสามารถน าไปปรับใช้ใน
รูปแบบใดหรือน าไปใช้สื่อสารในรูปแบบใด ดังนั้นจึงต้องมีจุดประสงค์ในการออกแบบ 
เพราะฉะนั้นแล้วถ้าการสร้างเครื่องแต่งกายที่เน้นเพียงแต่สวยงาม แต่ไม่สามารถ
สื่อสารได้ก็จะไม่ตอบรับกับวิธีการเคลื่อนไหวของตัวละครของนักเต้น ซึ่งกล่าวได้ว่า
เครื่องแต่งกายเหล่านี้ออกแบบอย่างไร้จุดหมาย (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 
20 กันยายน 2561)  

     ฉะนั้น หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย นักออกแบบควรค านึงถึงเรื่อง
จุดประสงค์เป็นส าคัญ รวมไปถึงความเหมาะสมของรูปแบบการแสดงแต่ละประเภท ดังนั้น การตั้ง
ค าถามในเรื่องการออกแบบเครื่องแต่งกายในผลงานสร้างสรรค์นี้ จึงเป็นส่วนส าคัญซึ่งจะน ามาสู่  
การหารูปแบบในการออกแบบเครื่องแต่งกายต่อไป 

   5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  

   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นองค์ประกอบที่สามารถ

ส่งเสริมการแสดงให้มีความชัดเจนหรือช่วยสื่อสารในสิ่งที่ไม่สามารถเล่าเรื่องผ่านลีลานาฏยศิลป์ได้ 

ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นค าถามและข้อค านึงในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในงานวิจัยฉบับ

นี้ โดยศึกษาหลักส าคัญและข้อค านึงถึงในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งได้รายละเอียด

ข้อมูลและความคิดเห็นจากผู้ เชี่ยวชาญ ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง วนศักดิ์  

ผดุงเศรษฐกิจ ได้อธิบายถึงหลักส าคัญในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า  

หลักส าคัญในการสร้างอุปกรณ์ประกอบการแสดงมีความจ าเป็นอย่างมาก

ต่อการแสดง เช่น การที่ตัวละคร หรือนักเต้นใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงต่าง  ๆ นี้

สามารถท าให้เกิดการสื่อสารบางอย่างหรือก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกสะเทือนใจต่อ

ตัวละครหรือผู้ชม เพราะฉะนั้นสิ่งส าคัญคือผู้ออกแบบจะต้องมีจุดมุ่งหมายในการสร้าง

อุปกรณ์ประกอบในการแสดง หากผู้สร้างสรรค์ไม่อาจเล่าเรื่องที่ต้องการจะสื่อผ่าน 

การเคลื่อนไหวร่างกายได้เพียงอย่างเดียว เพราะมีเรื่องของร่างกายที่มีข้อจ ากัดใน 
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การสื่อสาร ฉะนั้น การมีอุปกรณ์ประกอบการแสดงจะท าให้เกิดเรื่องที่ต้องการจะสื่อ

นั้นชัดเจนมากขึ้น ดังนั้น อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่น ามาใช้นี้ก็มีส่วนช่วยให้การสื่อสารของ 

การแสดงของนักเต้นมีความสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น (วนศักดิ์  ผดุงเศรษฐกิจ, 

สัมภาษณ์, 20 กันยายน 2561) 

   ซึ่งมีความเห็นสอดคล้องกับ ภัคคพร พิมสาร ที่ได้แสดงทรรศนะในด้าน

ความส าคัญและข้อควรค านึงถึงของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังนี้ 

อุปกรณ์ประกอบการแสดง คือ สิ่งที่ช่วยเสริมให้การกระท าของตัวละคร 

หรือการแสดงมีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยที่อุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้น ต้องไม่

สร้างความกังวลให้กับนักแสดง และต้องมีความปลอดภัยเป็นส าคัญ ในแง่ของการใช้

วัสดุ หรือ เทคนิคพิเศษที่เกิดขึ้น และอุปกรณ์ประกอบการแสดงจะต้องไม่บดบัง 

การแสดง หรือนักแสดงจนเกินไป (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2561) 

   จากทรรศนะดังกล่าว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงถือเป็น

องค์ประกอบที่ส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมในด้านการสื่อสารการแสดงให้เกิดความชัดเจน และสร้าง  

ความน่าสนใจให้กับการแสดงได้อย่างหลากหลาย ฉะนั้น ค าถามในเรื่องการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดงจึงเป็นส่วนส าคัญในกระบวนการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ 

   6) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ  

    ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ ส าหรับ 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยเน้นเรื่องขอบเขตของ

แนวเพลงที่เหมาะสมกับรูปแบบของการแสดง การออกแบบเสียงที่สามารถสื่อถึงอารมณ์ บรรยากาศ

ที่แสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ของผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ 

การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ ดังที่ วรินธร สีเสียดงาม ได้กล่าวไว้ว่า 

หากกล่าวถึงการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ ผู้ออกแบบอาจก าหนด

ขอบเขตของแนวเพลงว่าต้องการในลักษณะใด รวมถึงก าหนดอารมณ์ของเพลงกับ

ท่าทางการเต้นเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบใน

งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยนั้น ผู้ออกแบบควรสลายก าแพงเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ ประเพณี 

หรือความเชื่อแบบเดิมด้วยการเปิดใจและเปิดโอกาสที่จะใช้แนวเพลงในรูปแบบดนตรี
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ใหม่ที่สามารถน ามาสร้างสีสันให้ดนตรีและเสียงประกอบการแสดงนั้นมีความสนใจ

และตรงกับวัตถุประสงค์ของการออกแบบการแสดงของผู้สร้างสรรค์ให้มากขึ้น 

ตัวอย่างเช่น การผสมผสานดนตรีในรูปแบบเก่าและดนตรีในรูปแบบใหม่ หรือ 

การผสมผสานระหว่างดนตรีตะวันตกและดนตรีตะวันออก หากแต่สิ่งส าคัญคือ 

ผู้ออกแบบควรท าความเข้าใจและศึกษาเรียนรู้ดนตรีที่จะน ามาใช้ให้เข้าใจลึกซึ้ง และ

รู้จักผสมผสานวัฒนธรรมดนตรีแต่ละประเภทเพ่ือให้เกิดแนวดนตรีทางเลือกใหม่ ๆ 

เพ่ิมข้ึน (วรินธร สีเสียดงาม, สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2561) 

    นอกจากนี้ นิโคลัส และ หลุยส์ (Nikolais and Louis) ได้อธิบายเรื่อง 

การค านึงถึงความเหมาะสมที่สัมพันธ์กันระหว่างการออกแบบ ลีลาท่าเต้นและการออกแบบดนตรี 

โดยได้อธิบายเรื่องของการเต้นและการออกแบบดนตรี ไว้ว่า  “ประเพณีทางดนตรีและการใช้

เครื่องหมายทางดนตรีก่อให้เกิดระบบเวลาทางดนตรีที่การเต้นไม่สามารถแยกออกไปได้ เพราะระบบ

เวลาทางดนตรีเป็นเครื่องมือส าคัญที่เป็นประโยชน์กับการรับเสียงที่น าไปสู่การเต้นที่ถูกต้อง ” 

(Nikolais & Louis, 2005: 178)  

 จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความส าคัญและข้อควรค านึงเกี่ยวกับการออกแบบ

ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับประเด็นการตั้งค าถามที่มีความส าคัญต่อ

การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดงที่เหมาะสมกับรูปแบบการแสดง รวมไปถึง

ความสัมพันธ์ของดนตรีและลีลานาฏยศิลป์ ซึ่งจะน าไปสู่การออกแบบที่สามารถสื่อถึงเรื่องราวที่ผู้วิจัย

ต้องการน าเสนอได้ 

   7) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

   การออกแบบสถานที่ส าหรับการแสดงมีความเกี่ยวโยงกับองค์ประกอบของ

การแสดงส่วนอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นจ านวนนักแสดง ทิศทางการเคลื่อนไหวของลีลานาฏยศิลป์  

การออกแบบแสง รวมไปถึงสัดส่วนในการออกแบบฉากและพ้ืนที่ประกอบการแสดง ซึ่งองค์ประกอบ

เหล่านี้มีความสัมพันธ์ที่จ าเป็นต้องค านึงถึงลักษณะและพ้ืนที่ของสถานที่แสดง ดังนั้น การตั้งค าถาม

เรื่องการออกแบบสถานที่จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ เนื่องจาก

ผู้วิจัยมีการน าเสนอแผนผังของสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ซึ่งหมายถึงการออกแบบจ าเป็น

จะต้องใช้พ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมส าหรับที่จะถ่ายทอดการแสดงที่สอดคล้องกับแผนผังดังกล่าวได้  
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ในการออกแบบสถานที่ผู้วิจัยจึงต้องค านึงถึงสัดส่วนของสถานที่เป็นส าคัญ สอดคล้องกับ แจคเกอลีน 

เอ็ม สมิธ (Jacqueline M. Smith) ที่กล่าวว่า “พ้ืนที่ของเวทีทั้งหมดเป็นสิ่งที่นักออกแบบการแสดง

จะต้องคิดและตัดสินใจว่าจะใช้ในสัดส่วนเท่าไหร่และอย่างไร เมื่อทราบปริมาณแล้วก็ต้องทราบว่าจะ

แบ่งกลุ่มอย่างไรใช้ช่องไฟอย่างไรเพ่ือให้การแสดงนั้นสมบูรณ์และน่าชม” (Smith, 2004: 64)  

ซึ่ง นิโคลัส และ หลุยส์ (Nikolais and Louis) ได้อธิบายในแง่มุมนึงว่า “พ้ืนที่เปรียบดังผืนผ้าใบที่มี

ชีวิต ความท้าทายของนักเต้นก็คือจะท าอย่างไรให้สามารถใช้สิ่งที่ไม่มีตัวตนนี้ส่งสารไปให้ผู้ชมเห็น  

ได้อย่างชัดเจน”  (Nikolais & Louis, 2005: 158) นอกจากนี้ อิริค แฟรงค์กิน (Eric Franklin) ยังได้

ให้ความเห็นเกี่ยวกับการเต้นและการออกแบบสถานที่ที่สัมพันธ์กันว่า “ความสามารถใน 

การสร้างสรรค์หรือการใช้สิ่งแวดล้อมของเวทีการแสดงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักแสดงบ่อยครั้งที่  

นักออกแบบท่าเต้นเพียงแนะน าเวทีการแสดงเท่านั้น ส่วนที่เหลือเป็นหน้าที่ของผู้แสดงเองที่จะท าให้

เวทีสมบูรณ์ยิ่งขึ้นด้วยจินตนาการของเขาเอง” (Franklin, 1996: 219) 

   นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเรื่องการออกแบบสถานที่และพ้ืนที่

ในการแสดง ไว้ว่า 

เรื่องของสถานที่และพ้ืนที่ในการแสดง อาจเป็นอัตราพ้ืนที่ขนาดเล็ก ขนาด

กลาง และขนาดใหญ่ ซึ่งสถานที่นี้มีความสัมพันธ์กับจ านวนผู้แสดง หากเป็นขนาดเล็ก

จ านวนผู้แสดงอาจจะมีจ านวน 6 คน ถ้าขนาดกลางประมาณ 10 คน และนอกจากนั้น

ก็ถือว่าเป็นขนาดใหญ่ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 5 มิถุนายน 2561) 

   ภัคคพร พิมสาร ได้แสดงความคิดเห็น เกี่ ยวกับข้อที่ควรค านึง ใน 

การออกแบบสถานที่ในการแสดงในอีกมุมมองหนึ่ง ว่า  

สถานที่ในการแสดง คือ พื้นที่หรือบริเวณที่นักแสดงใช้ท าการแสดงกิจกรรม 

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การแสดงละคร การเต้น แฟชั่นโชว์ การแสดงดนตรี การปราศรัย  

พิธีเปิดปิดทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เป็นต้น สิ่งที่ส าคัญในการออกแบบ

สถานที่คือ การใช้สอย พ้ืนที่การใช้สอยต้องมีความสอดคล้องกับบริบทการแสดงใน

รูปแบบต่าง ๆ ความปลอดภัยของพ้ืนที่  จากนั้นจึงค่อยค านึงถึงรูปลักษณะ 

ความสวยงาม ให้ตรงตามความต้องการของผู้ก ากับการแสดง หรือผู้สร้างสรรค์   

(ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2561) 
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    จากความส าคัญในการออกแบบสถานที่ในการแสดงข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ตั้ง

ค าถามเก่ียวกับการออกแบบสถานที่ว่าควรมีลักษณะเช่นไรที่จะเหมาะสมกับการออกแบบการแสดงที่

ต้องการน าเสนอภาพของแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ และช่วยสนับสนุน

องค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ ให้เกิดความโดดเด่นและเหมาะสมในด้านสัดส่วนของพ้ืนที่การแสดง  

   8) การออกแบบแสง   

    การออกแบบแสง เป็นองค์ประกอบที่ผู้ วิจัยได้ให้ความส าคัญและ 

ตั้งประเด็นค าถามเช่นกัน เนื่องจากการจัดแสงมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไปตามรูปแบบและ

ธรรมชาติของการแสดงประเภทต่าง ๆ ส าหรับงาน การออกแบบแสงส าหรับการแสดงนั้นมักมี

จุดประสงค์เพ่ือเพ่ิมอรรถรสให้กับผู้ชมได้เข้าถึงการแสดงนั้น ๆ มากขึ้น รวมถึงส่งเสริมบทบาทของ

การเคลื่อนไหวร่างกายของนักเต้นอีกด้วย ดังที่ ศิริมงคล นาฏยกุล ได้อธิบายไว้ว่า 

ศิลปะการจัดแสงส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ มุ่งเน้นการจัดแสงให้ผู้ชมได้

เห็นถึงการเคลื่อนไหวร่างกายและเน้นรูปร่างของนักแสดง ตลอดจนการถ่ายทอด

อารมณ์การแสดงเป็นอันดับแรก การจัดแสงส าหรับการแสดงนาฏศิลป์ เน้นไปที่ 

การจัดทิศทางของแสงที่ส่องเข้าหาตัวผู้แสดงเป็นหลัก โดยเฉพาะการใช้ไฟที่ส่องมา

จากด้านข้างของเวทีทั้งสองข้าง (Side Lights) เพ่ือเน้นเส้นขอบของร่างกายให้เกิด 

รูปเงาที่โดดเด่น (ศิริมงคล นาฏยกุล, 2549: 140) 

    นอกจากนี้ ภัคคพร พิมสาร ยังได้แสดงทรรศนะในด้านความส าคัญของ 

การจัดแสงเพื่อการแสดงไว้ว่า 

ส าหรับการแสดง แสง มีหน้าที่ช่วยให้ผู้ชม เห็นภาพที่ปรากฏขึ้นบนพ้ืนที่ 

การแสดง แสงช่วยท าให้การสื่อสารของนักแสดงสามารถมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

นอกเหนือไปจากบทการแสดง หรือบทสนทนา โดยเฉพาะการออกแบบแสงเพ่ือ 

การแสดงในลักษณะของการออกแบบลีลานั้น แสงจะต้องช่วยขับเน้นให้ผู้ชมเห็นสรีระ 

โครงรูปร่างของนักแสดงให้มากท่ีสุด (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2561) 

   ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การแสดงงานนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะการแสดงที่เน้น 

การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้ต่าง ๆ ผ่านลีลาการเต้น  ดังนั้น การตั้งค าถามถึง

การออกแบบแสงส าหรับการแสดงผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้จึงเป็นประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยได้ตั้งค าถาม
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เ พ่ือหาค าตอบในการออกแบบแสง ซึ่ ง เป็นส่วนส าคัญที่จะช่วยถ่ายทอดความงดงามของ  

การเคลื่อนไหวร่างกายทางด้านนาฏยศิลป์ ตลอดจนการด าเนินเรื่องและอารมณ์ของการแสดง

ผู้ออกแบบสร้างสรรค์ให้มีความชัดเจนและโดดเด่นมากยิ่งขึ้น  

3.3.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

   แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” นี้ เป็นหัวข้อหนึ่งที่ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามเพ่ือค้นหา

ค าตอบในการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ รวมทั้งเป็นแนวทาง

ในการก าหนดทิศทางของกระบวนการทดลองและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งจะเป็นประโยชน์

ส าหรับผู้วิจัยและผู้อื่นที่จะสามารถน าไปต่อยอดความรู้ในการสร้างงานในล าดับต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึง

ตั้งค าถามเกี่ยวกับแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

   1) การค านึงถึงภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหา

สถูปบุโรพุทโธ เป็นแนวคิดหลักที่ผู้วิจัยน ามาเป็นขอบเขตในการสร้างสรรค์การแสดงในครั้งนี้ โดย

ผู้วิจัยท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลอย่างละเอียดและครบถ้วนเพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการออกแบบ 

สอดคล้องกับ นราพงษ์ จรัสศรี ที่กล่าวว่า “ก่อนที่ศิลปินจะได้สร้างงานในหัวข้อของผลงานใด ๆ  

ก็ตาม ถ้าศิลปินมิได้ศึกษาอย่างถี่ถ้วนในหัวข้อนั้น ๆ ก็จะท าให้ขาดความครบถ้วนของข้อมูลอันจะมี

ผลกับการออกแบบ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2561) ฉะนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยจึงได้ตั้งค าถามในประเด็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมจากพุทธสถานบุโรพุทโธที่

สะท้อนปรัชญาทางศาสนา เพราะแม้ว่าการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์จากบุโรพุทโธจะมีการหยิบยก

มาน าเสนอผ่านการแสดงนาฏยศิลป์อยู่มาก เช่น การแสดงระบ าศรีวิชัย การแสดงมหากายาบุโรพุทโธ 

(Mahajakraya Borobudur) แต่การแสดงต่าง ๆ ที่ปรากฏมักน าประเด็นหรือเรื่องราวจากภาพ

จ าหลักมาน าเสนอ แต่ในความจริงแล้วบุโรพุทโธเป็นศาสนาสถานที่มีความซับซ้อนทางศิลปกรรม

แขนงต่าง ๆ ได้แก่ ด้านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม รวมไปถึงปรัชญาทางศาสนาที่ผสมผสานและ

เชื่อมโยงกันกับศิลปกรรมเหล่านั้นอย่างมีความหมาย ท าให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ควรจะต้องมี  

การจ ากัดขอบเขตของการศึกษาและวิเคราะห์ที่มีความละเอียดถี่ถ้วนและถูกต้องแม่นย าเพ่ือน ามา

สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี ความว่า  
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ศิลปินที่ต้องการออกแบบผลงานจากหัวข้อที่มีมุมมองในหลายมิติหรือมี

เนื้อหาที่กว้างเกินไปส าหรับการสร้างผลงานที่จะใช้แสดงในครั้งเดียว ก็อาจจะก าหนด

ขอบเขตให้แคบลง โดยใช้มุมมองในบางมิติเท่านั้น ฉะนั้น การศึกษาในหัวข้อนั้น ๆ 

อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ จะท าให้ศิลปินสามารถก าหนดขอบเขตหรือมิติของงานที่

สามารถสร้างความเข้าใจกับผู้ชมได้ง่ายขึ้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 31 มกราคม 

2561) 

   นอกจากนี้ธรากร จันทนะสาโร ยังได้น าเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิด 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ไว้ว่า  “การน าแนวคิดเรื่อง

สถาปัตยกรรมมาใช้ มีความน่าสนใจ ที่น่าสนใจไม่ใช่เพียงเพราะเป็นสถูปบุโรพุทโธ แต่น่าสนใจที่น า

แนวคิดจากสถาปัตยกรรมในเรื่อง แบบรูป สัดส่วน มิติ รวมถึงปรัชญาของสถาปัตยกรรมมาใช้ และที่

พิเศษคือบุโรพุทโธท าให้งานวิจัยสร้างสรรค์นี้มีพลังมากขึ้น” (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์,  

25 มิถุนายน 2561) 

   ดังนั้น ในการวิจัยฉบับนี้  ผู้ วิจัยตั้ งค าถามในการค านึงถึงภาพแผนผังทาง

สถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ ด้วยวิธีการจ ากัดขอบเขตของแนวคิด

และเนื้อหาที่มีรายละเอียดที่ซับซ้อนให้มีเนื้อหาที่แคบลง เหลือเพียงแต่ประเด็นที่เป็นหัวใจส าคัญของ

งานวิจัยฉบับนี้  โดยคัดเลือกแนวคิดในการสร้างสรรค์โดยจ าเพาะเจาะจงจากแบบรูปทาง

สถาปัตยกรรมที่มีความสัมพันธ์ในเชิงการสื่อความหมายของปรัชญาทางศาสนาพุทธนิกายมหายาน 

ซึ่งเป็นประเด็นที่ยังไม่ปรากฏเป็นผลงานการสร้างสรรค์ที่ชัดเจน โดยแนวคิดนี้ผู้วิจัย เห็นว่าเป็นส่วน

ส าคัญที่จะน ามาใช้ในการออกแบบ บทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์

ประกอบการแสดง ในแง่ของการสื่อความหมายและถ่ายทอดลักษณะแผนผังและปรัชญาทางศาสนาที่

มีความซับซ้อนให้เกิดภาพการแสดงที่ชัดเจน 

  2) การค านึงถึงแนวคิดทางทัศนศิลป์ เป็นประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยต้องค านึงถึง 

ในการออกแบบผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งมีการน าแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์เข้ามาใช้ 

บูรณาการกับศาสตร์ทางนาฏยศิลป์ เพ่ือช่วยส่งเสริมให้ภาพที่ปรากฏขึ้นบนเวทีมีความสมบูรณ์ตรง

ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการจะสื่อถึงภาพแผนผังของบุโรพุทโธ โดยผู้วิจัยมุ่งประเด็นไปในเรื่อง

ของทัศนธาตุ (Visual Elements) และหลักการจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ (Principles of Art)  

โดยในเรื่องทัศนธาตุผู้วิจัยให้ความสนใจเกี่ยวกับเส้น (Line) และพ้ืนที่ว่าง (Space) ซึ่งเป็น
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ส่วนประกอบหนึ่งในธาตุทางการเห็นหรือทัศนธาตุ (Visual Elements) หากวิเคราะห์แผนผังของ

สถาปัตยกรรมบุโรพุทโธในเชิงภาพตามลักษณะของงานทัศนศิลป์ จะพบว่ามีการใช้เส้นแสดงออกทั้ง

เรื่องอารมณ์ความรู้สึก การน าเสนอเชิงสัญลักษณ์ รวมไปถึงสร้างความงามตามหลักการทางทัศนศิลป์ 

และผู้วิจัยยังให้ความส าคัญในเรื่องหลักการออกแบบทางทัศนศิลป์ ที่ผู้วิจัยได้มุ่งประเด็นไปที่เรื่องของ

หลักการท าซ้ า (Repetition)  และการลดหลั่น (Gradation)  ซึ่ง พีระนันท์ จันทมาศ ได้อธิบาย

เกี่ยวกับการท าซ้ าและการลดหลั่นที่ปรากฏในแผนผังของบุโรพุทโธ ไว้ดังนี้ 

หลักการ การลดหลั่น” ในแผนผังของบุโรพุทโธท าให้มุมของสี่เหลี่ยมจัตุรัส

ที่เป็นผังภาพรวมนั้นไม่แข็งกระด้างจนเกินไป ซึ่งปรากกฏให้เห็นความโค้งมนลงทีละ

น้อยจากชั้นนอกสู่ชั้นใน โดยไม่ได้ใช้เส้นโค้ง แต่ใช้จังหวะของเส้นหยักนี้แสดง

ความรู้สึกถึงความซับซ้อน อุปสรรค ปัญหา และการค้นหาทางออก ซึ่งสัมพันธ์

สอดคล้องในเชิงความหมายของชั้นรูปธาตุ คือ โลกที่สามารถควบคุมอารมณ์

ความรู้สึกแห่งความปรารถนาได้บ้าง แต่ก็ยังติดอยู่ในกิเลสอันเป็นรูปธรรมอยู่ ในขณะ

ที่ เส้นโค้งที่ปรากฏในแผนผังชั้นอรูปภูมิ เป็นเส้นที่ปรากฏอยู่ชั้นในสุดของแบบผัง  

ท าให้เกิด “การซ้ า” ซึ่งเป็นทฤษฎีทางทัศนศิลป์ เป็นจากการเรียงตัวกันของ จุดอย่าง

สม่ าเสมอจนเป็นวงกลมซ้อนกันจนถึงจุดศูนย์กลาง ให้ความรู้สึกถึงสมาธิ ความสงบ 

ปัญญา ซึ่งสัมพันธ์สอดคล้องในเชิงความหมายของชั้นอรูปธาตุ คือ โลกของการหลุด

พ้น ไม่ได้ยึดติดในรูปธรรม หลุดพ้นจากความปรารถนาหรือกิเลสทั้งปวง (พีรนันท์ 

จันทมาศ, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2561)          

   นอกจากประเด็นที่ กล่ าวข้างต้นแล้ว ผู้ วิ จัย เห็นว่าความสัมพันธ์ ระหว่ าง 

การเคลื่อนไหวร่างกายกับแนวคิดทางทัศนศิลป์ยังสามารถน ามาบูรณาการร่วมกันได้ด้วยทิศทาง  

การเคลื่อนไหวและการใช้สัดส่วนของร่างกาย ซึ่งมีความสอดคล้องกับ ธนกร สรรย์วราภิภู ที่ได้แสดง

ความเห็นในด้านแนวคิดทางทัศนศิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมจากบุโรพุทโธ  

ไว้ว่า 

จุดเด่นของงานบุโรพุทโธคือ การอ้างอิงถึงสถาปัตยกรรมซึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่า

งานสถาปัตยกรรมผูกพันธ์กับเส้นโดยตรง เพราะเป็นภาพของแผนผัง ซึ่งสามารถมอง

ได้หลายมุมมองไม่ว่าจะเป็นแนวที่ปะทะหน้ากับสิ่งก่อสร้างหรือว่ามุมสูง (Top View 

หรือ Bird Eye View) ที่มองลงมา ซึ่งถ้าผู้สร้างสรรค์สามารถดึงองค์ประกอบทาง
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ทัศนศิลป์ซึ่งในที่นี้หมายถึง เส้นและพ้ืนที่ ก็จะสามารถดึงจุดเด่นเหล่านี้ออกมาเล่า

เรื่องผ่านทางร่างกายของนักเต้นได้ก็จะเกิดความสมบูรณ์แบบในสิ่งที่ เราต้องการมาก

ขึ้นได ้(ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561) 

  นอกจากนี้ อิริค แฟรงค์กิน (Eric Franklin) ได้อธิบายเรื่องการออกแบบท่าเต้นที่

ได้รับแรงบันดาลใจจากสถาปัตยกรรม ไว้ว่า “สถาปัตยกรรมเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดท่าเต้น สัดส่วน

ทางสถาปัตยกรรมล้วนมาจากโครงสร้างร่างกายและจังหวะการเคลื่อนไหวของร่างกายมนุษย์ ” 

(Franklin, 1996: 67)  

  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามถึงประเด็นในการน าแนวคิดทางทัศนศิลป์ไปใช้ในการหา

แนวทางการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ซึ่งสามารถจะน าไปใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์

โดยน าเสนอท่าทางการเคลื่อนไหวจากลักษณะของเส้นต่าง ๆ ที่ปรากฏในแผนผังของบุโรพุทโธ 

นอกจากนี้  ผู้วิจัยให้ความสนในหลักการออกแบบทัศนศิลป์ เ พ่ือใช้ในการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง และการออกแบบพ้ืนที่ในการแสดงด้วยเทคนิคการท าซ้ า การลดหลั่น รวมไปถึง

การออกแบบแสง ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สามารถน าพาสายตาของผู้ชมมาสู่การแสดงบนเวทีได้ 

  3) แนวคิดเรื่องความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นประเด็นที่

ผู้วิจัยให้ความสนใจกับรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) ในเรื่องของการใช้

บางสิ่งบางอย่างด้วยการประหยัด หรือการลดทอน หรือการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่ ใช้

องค์ประกอบน้อยและเรียบง่าย โดยยังคงแก่นแท้หรือความส าคัญของการออกแบบเอาไว้ ดังที่ เนธิมา 

สุวรรณวงศ์ อธิบายไว้ว่า 

ความเรียบง่ายเป็นหัวใจหลักของศิลปะแห่งการลดทอน งานศิลปะรูปแบบ

นี้ให้ความส าคัญของแก่นแท้หรือเรื่องราวที่ส าคัญและจ าเป็นมากกว่ารายละเอียด  

มักน าเสนอความเรียบง่ายด้วยการลดทอนจากสิ่ งที่มีรายละเอียดมาก ให้มี 

ความละเอียดน้อยลง จนกระท่ังเหลือเพียงรูปแบบพ้ืนฐานเท่านั้น ในด้านทัศนศิลป์จะ

เห็นว่าศิลปินหลายท่านใช้การเสนอรูปทรงเรขาคณิตที่ เป็นรูปทรงพ้ืนฐานที่มี 

ความเรียบง่ายที่สุด หรือแม้กระทั่งการท าซ้ า ๆ นอกจากนี้ มีข้อสังเกตอีกประการ

หนึ่งในด้านของแฟชั่นเสื้อผ้า ความเรียบง่ายตามแนวคิดหลังสมัยใหม่มี ผลท าให้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 90 

รูปแบบของเสื้อผ้ามีรูปทรงที่ปราศจากองค์ประกอบเล็ก ๆ และมีการใช้โทนสีขาว  

สีด า หรือสีเทาอยู่เสมอ (เนธิมา สุวรรณวงศ์, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2561)  

 ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามเกี่ยวกับการใช้แนวคิดเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์

หลังสมัยใหม่ ที่ให้ความส าคัญกับการลดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นให้เหลือเพียงแต่ส่วนส าคัญที่ต้องการ

น าเสนอเท่านั้น ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าความเรียบง่ายนี้มีความสัมพันธ์ในด้านของปรัชญาทางศาสนาที่มักจะ

เน้นไปในเรื่องของการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่เรียบง่ายธรรมดา ดังนั้น รูปแบบของแนวความคิดนี้

สามารถน ามาใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการน าเสนอลีลาท่าทางของผู้ถือศีลปฏิบัติธรรม 

และน าไปใช้ในการตั้งค าถามถึงการออกแบบเครื่องแต่งกาย ด้วยการค านึงถึงรูปแบบและลักษณะของ

สีของเครื่องแต่งกาย  

  4) แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญ

กับการตั้งค าถามในเรื่องของการสื่อความหมายด้วยการใช้สัญลักษณ์เข้ามาใช้ในการออกแบบผลงาน

ในครั้งนี้ เพื่อใช้ในการเพ่ิมอรรถรสในการแสดงนาฏยศิลป์และสื่อความหมายของอารมณ์ความรู้สึกให้

เป็นรูปธรรม ซึ่ง สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห์ ได้กล่าวถึงแนวความคิดในการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างงานเพ่ือ

เพ่ิมอรรถรสในนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด นารายณ์อวตาร ของนราพงษ์ จรัสศรี ความว่า “การใช้

สัญลักษณ์ในงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด นารายณ์อวตารนี้ มีการน าสัญลักษณ์มาใช้ใน

องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการสร้างสรรค์เพ่ือสื่อความหมายไปถึงผู้ชม” 

(สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห์, 2557: 139) นอกจากนี้ พรหมา พิทักษ์ ได้อธิบายถึง สัญลักษณ์ ไว้ว่า 

มีค าพูดหนึ่งที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงอ านาจของการแทนความหมายด้วย

สัญลักษณ์ได้อย่างชัดเจน ค าพูดนั้นคือ “ภาพบางภาพสื่อความหมายได้มากกว่าค าพูด 

สักหมื่นล้านค า” จะเห็นได้ว่าไม่เพียงแค่ค าพูดเท่านั้นที่จะมีอ านาจก่อให้เกิดความรู้สึก

นึกคิดแก่มนุษย์ได้ หากแต่สัญลักษณ์หรือเครื่องหมายต่าง ๆ ก็เป็นอีกหนึ่งรูปแบบใน

การแทนความรู้สึกท้ังหมดได้เช่นเดียวกัน และท าหน้าที่ได้ดีไม่แพ้ค าพูดเลยแม้แต่น้อย 

(พรหมา พิทักษ์, 2537: 6) 

  ซ่ึงสอดคล้องกับความคิดเห็นของ สุขสันติ แวงวรรณ ที่กล่าวถึงการสื่อสารด้วย

สัญลักษณ์ผ่านลีลาท่าทางนาฏยศิลป์แทนค าพูด ดังนี้ 
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นาฏยศิลป์เป็นการแสดงสัญญะเพ่ือการสื่อความและสื่อสารซึ่งกันและกัน 

ตัวอย่างเช่น ถ้าหากเราพูดก็จะเกิดวาจาและภาษา แต่ถ้าหากว่าไม่มีค าพูดเราก็

สามารถใช้ภาษากายแทนได้ หรือที่เรียกว่า “กายสัญญะ” การสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์สามารถท าให้คนดูรับรู้ 2 ทาง ทั้งหูได้ยินและตาได้เห็น ถ้าเมื่อไหร่ที่

สามารถใช้สัญญะแล้วสามารถท าให้ผู้ชมเข้าใจในสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์คิดนั้น ถือเป็นสิ่งที่

น่าสนใจ แต่ควรจะต้องผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ ซึ่งอาจจะสร้างสรรค์ด้วย 

การสื่อสารระหว่างภาษาท่าทางหรือกิริยาที่แสดงผสานกับอารมณ์และจินตนาการไปสู่

ผู้ชม (สุขสันติ แวงวรรณ, สัมภาษณ์, 20 กันยายน 2561) 

   ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าแนวคิดนี้มาใช้ในการสร้างออกแบบองค์ประกอบ 

การแสดงให้เกิดความน่าสนใจและเพ่ิมอรรถรสในการรับชมการแสดง ด้วยการน าสัญลักษณ์มา

น าเสนอในแง่มุมที่แปลกใหม่ และช่วยสะท้อนปรัชญาทางศาสนาที่อาจจะเข้าถึงยากให้ง่ายขึ้นผ่าน

การใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์ ซึ่งผู้ชมสามารถที่จะตีความตามสิ่งที่เห็นหรือสามารถจินตนาการ

ต่อไปได้ โดยผู้วิจัยตั้งค าถามเพ่ือแนวทางในการตีความผ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่จะน าไปใช้ใน 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง หรือสอดแทรกการตีความ

ผ่านการออกแบบเครื่องแต่งกายในเรื่องของการใช้สีได ้

  5) การค านึงถึงพื้นที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์ เป็นประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยให้

ความส าคัญกับในการน ามาสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่มีการก าหนดแนวคิดที่สอดคล้องกับการออกแบบ

พ้ืนที่ที่มีข้อจ ากัดจากเนื้อหาของการแสดง รวมไปถึงการน าเสนอการแสดงให้เห็นถึงภาพแผนผังทาง

สถาปัตยกรรมที่ผู้วิจัยหยิบยกประเด็นของเส้นและพ้ืนที่มาใช้ ดังที่  นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงความ

คิดเห็น ความว่า “ในแง่ที่จะน าเรื่องแบบรูปหรือแผนผังซึ่งอาจจะน าเสนอทั้งเรื่องสถาปัตยกรรมและ

ปรัชญาทางศาสนาที่เกี่ยวกับมหาสถูปบุโรพุทโธ ในด้านการออกแบบพ้ืนที่การแสดงนั้นเสมือนสร้าง

พ้ืนที่ในแสดงโดยใช้การสร้างแปลนของสถูปมาก าหนดเป็นพ้ืนที่แสดง” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 

20 กันยายน 2560) ซึ่ง นิโคลัส และ หลุยส์ (Nikolais and Louis) ได้กล่าวในประเด็นเดียวกันใน

ด้านการออกแบบนาฏยศิลป์บนพ้ืนที่การแสดงที่เกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรม ไว้ว่า การท้าทายทักษะ

ของตนเองในการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของรูปแบบพ้ืนที่เชิงสถาปัตยกรรมและเติมเต็ม

ด้วยการแสดงที่มีชีวิตเป็นการฝึกเทคนิคการเต้นที่ส าคัญอย่างยิ่ง  (Nikolais & Louis, 2005: 159)  
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   ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามโดยใช้แนวคิดการค านึงถึงพ้ืนที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์  

ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการคัดเลือกคุณสมบัติและจ านวนของนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง และการออกแบบพ้ืนที่แสดง โดยให้ความส าคัญกับรูปแบบของพ้ืนที่การแสดง 

ขนาดของพ้ืนที่ที่มีความสัมพันธ์กับทิศทางการเคลื่อนไหว และสัดส่วนในการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดงที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอภาพของแผนผังบุโรพุทโธให้มีความคล้ายคลึงให้มากท่ีสุด  

   6) การค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม เป็นประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความสนใจเป็น 

อย่างมากในการออกแบบสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจที่จะท าให้เกิดภาพการแสดงที่มี

การผสมศิลปวัฒนธรรมของชนชาติต่าง ๆ เข้ามาอยู่ในการแสดงชุดเดียวกัน โดยผู้วิจัยได้ตั้งค าถามถึง

การบูรณาการระหว่างวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมตะวันออกด้วยการน าแนวคิดพหุวัฒนธรรม

มาใช้ในการออกแบบการแสดง ซึ่ง อานันท์ กาญจนพันธ์ อธิบายถึง แนวคิดหลังสมัยใหม่ในด้าน 

พหุวัฒนธรรม ไว้ดังนี้  

ความคิดแนวหลังสมัยใหม่ จะเน้น ลักษณะลูกผสมทางวัฒนธรรม โดย

ชี้ให้เห็นว่า อัตลักษณะสามารถซ้อนทับกันได้ ซึ่งท าให้คนสามารถเป็นสมาชิกหลาย ๆ 

ชุมชนได้ ไม่ต้องผูกติดกับความแตกต่างทางวัฒนธรรมที่ตายตัว ดังที่ พอล กิลรอย 

(Paul Gilroy) ได้เสนอว่า ความเป็นชาติพันธุ์เป็นกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ที่ไม่มีวัน

จบสิ้น (อานันท์ กาญจนพันธ์, 2551: 264-265) 

   จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่ารูปแบบของพหุวัฒนธรรม เป็นส่วนส าคัญของ

การสร้างสรรค์ที่ต้องการน าเสนอสิ่งก่อสร้างในยุคโบราณในมุมมองของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  

ด้วยการเชื่อมโยงและผสมผสานรูปแบบทางวัฒนธรรมระหว่างวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรม

ตะวันออก แสดงให้เห็นถึงความไร้ขีดจ ากัดของวัฒนธรรมที่ไม่ว่าจะเป็นลักษณะของชาติพันธุ์ใดก็ตาม 

สามารถที่จะเข้าถึงและอยู่รวมกันได้อย่างลงตัว แนวคิดพหุวัฒนธรรมนี้ ผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้ ใน

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ  

การแสดง เพ่ือน าเสนอในด้านของความศรัทธาในศาสนาที่ไร้ข้อจ ากัดในด้านเชื้อชาติ ภาษา หรือ

วัฒนธรรม 
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3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 

บุโรพุทโธ” ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือหลากหลายชนิดที่มีคุณลักษณะที่แตกต่างกัน เพ่ือค้นคว้าข้อมูล 

รวบรวมข้อมูล รวมทั้งการสังเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกเครื่องมือที่

เหมาะสมเพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของข้อมูลที่ต้องการจะศึกษา ประกอบด้วย 7 เครื่องมือ  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

        ผู้วิจัยใช้วิธีการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร ซึ่งเป็นกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา

ข้อมูลจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาใช้เป็น

ข้อมูลในการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลส าหรับหาแนวทาง

ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น โดยงานวิจัยชิ ้นนี้ ผู ้วิจัยแบ่ง

ประเด็นการส ารวจข้อมูลออกเป็น 2 ประเด็นหลัก ๆ ได้แก่ การส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวกับการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และการส ารวจข้อมูลที่เก่ียวกับหัวข้องานวิจัย รายละเอียดดังนี้ 

 3.4.1.1 การส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ส ารวจข้อมูลในเรื่องบทบาทและความส าคัญของนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่
ปรากฏในประเทศไทยและต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง รวมถึงรูปแบบ ทฤษฎี และเทคนิคการออกแบบ
สร้างสรรค์ของศิลปินที่มีแนวคิดและผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ของผู้วิจัย เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการทดลองเพ่ือหาแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  
ซึ่งในขณะที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร พบว่า เอกสาร “ท าเนียบนามศิลปินร่วม
สมัย สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. 2561” ซึ่งเป็นเอกสารที่ได้รับทุนสนับสนุนการจัดพิมพ์จากกองทุน
ส่งเสริมศิลปะร่วมสมัย ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
“สร้างสื่อกลางทางด้านข้อมูลให้ผู้ที่สนใจในศิลปะการแสดงร่วมสมัย ใช้เป็นจุดเริ่มต้นท าความรู้จัก
ศิลปิน ผู้ท างานเกี่ยวกับการแสดงร่วมสมัย ทั้งในด้านการศึกษาและกิจกรรมทางวิชาชีพ” (เวลา 
อมตธรรมชาติ และคณะ. 2561: ค าน า) ได้จ าแนกกลุ่มศิลปินร่วมสมัยออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 1) ละคร  
2) การเคลื่อนไหวและการเต้น 3) ละครใบ้ 4) ละครหุ่น และ 5) การแสดงทดลองและศิลปะการแสดง
สด หากแต่ยังขาดความสมบูรณ์ของรายชื่อและการรวบรวมผลงานของนาฏยศิลปินร่วมสมัยใน
ประเทศไทยอยู่จ านวนหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
หรือนาฏยศิลป์พื้นเมืองร่วมสมัยที่ยังไม่ได้ถูกกล่าวถึง ดังที่ปรากฏในค าน า ความว่า  
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ข้อมูลศิลปินภายในเล่ม เป็นการรวบรวมรายชื่อ ประวัติ และตัวอย่าง
ผลงานของศิลปินร่วมสมัยสาขาศิลปะการแสดง ที่มีการสร้างสรรค์ผลงานต่อเนื่องถึง
ปัจจุบัน จากการส ารวจในช่วงเดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2561 ท าเนียบนาม
เล่มนี้ ไม่อาจกล่าวได้ว่าเป็นท าเนียบนามที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ยังมีศิลปินอีก
จ านวนหนึ่ งที่ทางคณะผู้จัดท า ยั งไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ เสร็จสิ้น (เวลา 
อมตธรรมชาติ และคณะ. 2561: ค าน า) 

 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารเพียงอย่างเดียวไม่อาจน าข้อมูลมาใช้ใน
การศึกษากระบวนการของการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ได้อย่างสมบูรณ์ แต่ควรศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ 
ซึ่งได้มาจากจากการศึกษาต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดงอ่ืน ๆ ได้แก่ การสัมภาษณ์  
การสังเกตการณ์ การฝึกปฏิบัติการ หรือการรับความรู้ในลักษณะอ่ืน จากศิลปินต้นแบบซึ่งยังมีชีวิตอยู่  
อันท าให้ได้ข้อมูลชั้นต้นที่สามารถน าไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ และพัฒนาหรือต่อยอดในกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในระดับดุษฎีนิพนธ์ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้กระบวนการวิจัยในลักษณะการ
ค้นคว้าเชิงเอกสาร ซึ่งสืบค้นจากเอกสารที่มีความสมบูรณ์ในด้านเนื้อหา ร่วมกับการสัมภาษณ์ศิลปิน
ต้นแบบทางนาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดงอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์มากที่สุดเป็นประโยชน์
ต่อการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ นอกจากนี้ยังได้ศึกษาถึงเกณฑ์มาตรฐานศิลปินเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้มีคุณภาพ และเพ่ือเรียนรู้แนวคิดของศิลปินในการออกแบบนาฏยศิลป์
ประเภทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงได้ส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับบุโรพุทโธในด้านผลงานการสร้างสรรค์
ทางนาฏยศิลป์โดยเฉพาะ ซึ่งได้สืบค้นข้อมูลผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากบุโรพุทโธในประเทศไทย 
และผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากบุโรพุทโธในต่างประเทศ เพ่ือให้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการออกแบบ 
รวมถึงรูปแบบในการสร้างสรรค์ประเภทต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายมาพิจารณาในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ที่เน้นไปในเรื่องสถาปัตยกรรมและปรัชญาโดยเฉพาะ 

เนื่องด้วยแผนผังทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธมีความเชื่อมโยงในด้านปรัชญาของศาสนา 

ผู้วิจัยจึงได้ส ารวจข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง 

ศาสนา นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ การสร้างสรรค์จากสัญลักษณ์ การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ภายใต้แนวคิดการองค์ประกอบทางศิลปะ การสร้างสรรค์ที่ค านึงถึงการสร้างพ้ืนที่ในการ

แสดง และการออกแบบที่ค านึงถึงทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์  
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  3.4.1.2 การส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวกับหัวข้องานวิจัย ผู้วิจัยเริ่มต้นค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธในด้านประวัติความเป็นมา ข้อมูลพ้ืนฐานการ
สร้างบุโรพุทโธ ลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้อม รวมถึงศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของผู้คนที่อยู่รอบ ๆ บุโรพุทโธในปัจจุบัน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูล  
เพ่ือประกอบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ และในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญไปในเรื่อง
ของสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาที่ปรากฏในบุโรพุทโธ ผู้วิจัยจึงได้ส ารวจข้อมูลในเรื่อง
โครงสร้างทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ซึ่งเป็นหัวข้อหลักที่ผู้วิจัยน ามาเป็นประเด็นใน 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งประกอบไปด้วยลักษณะของสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธโดยทั่ว ๆ ไป 
ภาพแผนผังหรือแบบรูปทางสถาปัตยกรรม รวมทั้งปรัชญาทางศาสนาที่มีความสัมพันธ์ของแผนผังหรือ
แบบรูปทางสถาปัตยกรรม ผู้วิจัยได้น าประเด็นเหล่านี้มาวิเคราะห์เพ่ือหาโครงสร้างหลักทาง
สถาปัตยกรรมและน ามาเป็นข้อมูลประกอบการออกแบบบทการแสดง รวมถึงการหาแนวคิดใน 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และผู้วิจัยได้ส ารวจข้อมูลลักษณะและปรัชญาของพุทธศาสนา โดยผู้วิจัย 
มุ่งประเด็นการศึกษาไปที่ปรัชญาทางพุทธศาสนานิกายมหายานที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธเนื่องจาก
เป็นอิทธิพลในการสร้างบุโรพุทโธ รวมถึงสัญลักษณ์ทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธ 
และประเด็นที่ส าคัญที่ผู้วิจัยให้ความสนใจคือปรัชญาในการจ าลองระบบจักรวาลในรูปแบบของ 
ถาปัตยกรรม เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลเพ่ือสร้างแนวคิดหลักในการออกแบบบทการแสดง   

  นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ส ารวจข้อมูลแผนผังทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธใน
มุมมองด้านทัศนศิลป์ โดยศึกษาถึงทฤษฎี ลักษณะขององค์ประกอบทางทัศนศิลป์ที่เกี่ยวข้อง รวมถึง
ศึกษาองค์ประกอบพ้ืนฐานทางด้านสถาปัตยกรรมซึ่งมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 
เพ่ือใช้ในการออกแบบสถานที่และพ้ืนที่ในการแสดง และน าเสนอภาพการแสดงที่ชัดเจนด้วยการจัด
องค์ประกอบทางศิลปะและเกิดสุนทรียะทางด้านการแสดง 

3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (Interview)  

          ถือเป็นเครื่องมือหลักที่ส าคัญส าหรับงานวิจัยฉบับนี้ เนื่องจากการสัมภาษณ์จะท าให้  

ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ไม่ปรากฏในหนังสือ ต ารา หรือเอกสารทางวิชาการอ่ืน ๆ และมักจะเป็นข้อมูลที่ 

เป็นขั้นปฐมภูมิ ดังนั้น ในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้จัดท าชุดค าถามเพ่ือใช้ประกอบการสัมภาษณ์ รวมทั้ง

ใช้เครื่องบันทึกเสียงโดยแจ้งต่อผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนการบันทึกเสียง  ถือว่าเป็นหนึ่งในการรักษา

จรรยาบรรณในงานวิจัยที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญ  การสัมภาษณ์ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยแบ่งกลุ่ม 

การสัมภาษณ์ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์และความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์และการแสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 96 

และกลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์และความรู้ในด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์กลุ่ม

ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทั้งในด้านวิชาการและด้านการแสดง  

   ในด้านวิธีการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้วิธีการซักถามพูดคุยกันระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้

สัมภาษณ์แบบรายบุคคลด้วยการถามแบบเจาะลึกเพ่ือค้นหาค าตอบอย่างละเอียด ซึ่งการสัมภาษณ์

รายบุคคลจะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นความคิดเห็นส่วนตัวหรือความเห็นเฉพาะตัวที่มีความเป็นอัตลักษณ์ 

โดยผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาและโครงสร้างของการสนทนา และก่อนการเริ่มสัมภาษณ์ผู้วิจัย  

จะอธิบายรายละเอียดเบื้องต้นเพ่ือท าความเข้าใจกับผู้ให้ข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์เสมอ การสัมภาษณ์

นี้ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นการสัมภาษณ์โดยค านึงถึงข้อมูลและสาระส าคัญ เช่น  ประเด็นเกี่ยวกับ

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ประเด็นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากบุโรพุทโธทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ ประเด็นเก่ียวกับโครงสร้างทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาของศาสนานิกายมหายานของ

บุโรพทุโธ ประเด็นเก่ียวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย และนาฏยศิลป์อินโดนีเซีย

ร่วมสมัย ประเด็นเกี่ยวกับองค์ประกอบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ประเด็นเกี่ยวกับทรรศนะของ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ประเด็นเก่ียวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น  

3.4.3 การศึกษาสื่อสารสนเทศ (Information)  

       ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสื่อสารสนเทศที่

เกี่ยวข้อง ซึ่งค านึงถึงผลงานที่เกี่ยวข้อง ในประเด็นที่น าเสนอเรื่องราวที่ได้รับอิทธิพลแนวคิดจาก  

บุโรพุทโธ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยใช้สัญญะ และประเด็นเกี่ยวกับศาสนาพุทธ ซึ่งเป็นการแสดง

ที่เป็นผลงานของศิลปินในประเทศไทย และศิลปินต่างประเทศ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการหาแนวทางใน 

การออกแบบรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากการชมสื่อสาร

สนเทศ ดังต่อไปนี้ 1) การแสดงชุด “คอนเทมโพรารี่ วิชวลลิตี้ ออฟ ไทย ฟิโลโซฟ่ี ออฟ ไลฟ์ 

(Contemporary Visuality of Thai Philosophy of Life)” ของนราพงษ์ จรัสศรี 2) การแสดงชุด 

“พระมหาชนก” ของนราพงษ์ จรัสศรี 3) การแสดงชุด “มหาการ์ยาโบโรบูดูร์ (Mahajakraya 

Borobudur)” จัดโดยกระทรวงการท่องเที่ยวอินโดนีเซีย และ 4) การแสดงชุด “เซอปูรุห์ เมอนิท  

ดาริ โบโรบูดูร์ (Sepuluh Menit dari Borobudur)” ของ ซาโดโน่ (Sadono)  
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3.4.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม  

        เป็นเครื่องมือที่ส าคัญอีกเครื่องมือหนึ่งที่ผู้วิจัยเลือกใช้ เนื่องจากการส ารวจข้อมูล

ภาคสนามจะท าให้ได้ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) จากแหล่งดั้งเดิมของข้อมูลที่ต้องการโดยเฉพาะ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องวางแผนล่วงหน้าโดยค านึงถึงวัน เวลา และสถานที่อย่างรอบคอบ ในการส ารวจ

ข้อมูลภาคสนามนี้ ผู้วิจัยแบ่งการส ารวจข้อมูลออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  

   3.4.4.1 การส ารวจข้อมูลด้านศาสนสถาน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการถ่ายภาพ  

การสังเกตการณ์ และการสนทนากับผู้คนที่อยู่ในสถานที่นั้นท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันมากที่สุด  

ซึ่งในการส ารวจข้อมูลด้านศานสถาน ผู้วิจัยเดินไปศึกษาโบราณสถานมหาสถูปบุโรพุธโธ ณ เมือง  

มาเกอลัง ประเทศอินโดนีเซีย รวมถึงการส ารวจข้อมูลจากพิพิธภัณฑ์บุโรพุทโธ  

  3.4.4.2 การสังเกตจากผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ (Observation)  

การรวบรวมข้อมูลโดยวิธีสังเกตมีความส าคัญและจ าเป็นต่องานวิจัยสร้างสรรค์เป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยได้

ด าเนินการลงพ้ืนที่เพ่ือสังเกตการแสดง โดยให้ความส าคัญในเรื่องรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์

ทางด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ การสังเกตจากผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์เป็น  

การรวบรวมข้อมูลด้วยผู้วิจัยโดยตรง คือ สามารถมองและสัมผัสได้โดยตรง และเป็นปรากฏการณ์ที่

เกิดขึ้นโดยไม่ผ่านการสื่อสารรูปแบบใด ๆ ซึ่งจะถือเป็นข้อมูลที่ค่อนข้างน่าเชื่อถือ วิธีการรวบรวม

ข้อมูลด้วยการสังเกตนี้มีระบบและแสดงจุดมุ่งหมายอย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึงมีความมุ่งมั่นและมี

วัตถุประสงค์ของการสังเกตที่ค่อนข้างชัดเจนตามสภาพความเป็นจริงของข้อมูล ในการสังเกตจาก

ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  ผู ้ว ิจ ัย เก็บรวบรวมข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับการออกแบบ

องค์ประกอบการแสดงของศิลปิน ผู้ก ากับในการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

โดยเน้นการสังเกตรูปแบบ กลวิธี แรงบันดาลใจ หรือวิธีการออกแบบสร้างสรรค์เพ่ือน ามาเป็นข้อมูล

ในการออกแบบสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ของตนเอง รวมถึงเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาการ

ทดลองการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ โดยผู้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตในการแสดงสร้างสรรค์ ดั งนี้  

1) การแสดงชุด “อ้างว้าง (Loneliness)” โดยนราพงษ์ จรัสศรี 2) การแสดงนาฏยศิลป์จากแนวคิด 

ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา โดยธรากร จันทนะสาโร 3) การแสดงชุด “การแสดงชุดเดอะวิทรูเวียน

แมน (The Vitruvian Man)” โดยธนกร สรรย์วราภิภู 
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3.4.5 การสัมมนา (Seminar)  

        ผู้วิจัยได้เข้าร่วมกิจกรรมสัมมนาวิชาการ การอบรมเชิงปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับ 
งานนาฏยศิลป์ รวมถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ด้วยการฟังการอภิปราย การบรรยาย  
การพบปะผู้คน และการร่วมทั้งเชิงปฏิบัติและบรรยาย ซึ่งบางครั้งข้อมูลความรู้เหล่านี้มิได้ปรากฏใน
รูปแบบเอกสาร งานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้เข้าร่วมการสัมมนาและการประชุมวิชาการ จ านวน 3 ครั้ง  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   1) กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เดซซริ่ง ด๊านซ์ ออฟ อินโดนีเซีย (Dazzling 
Dances of Indonesia)” โดย สถาบันศิลปะอินโดนีเซีย ณ ยอกร์ยาการ์ตา (Indonesian Institute 
of Arts Yogyakarta) และกากิ เธียร์เตอร์ จากยอกร์ยาการ์ตา (Theater KQ Yogyakarta) จัดขึ้นใน
วันที่ 14 มกราคม พ.ศ.2561 ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร ในการเข้าร่วมการอบรม 
เชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประเด็นความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการเต้นของนาฏยศิลป์ชวาที่ม ี
การเคลื่อนไหวของเท้าที่มีการก าหนดทิศทางของเท้าในลักษณะของรูปทรงสามเหลี่ยม และมี 
การเคลื่อนที่ด้วยทิศทางซ้ า ๆ โดยเปลี่ยนลีลาที่ศีรษะ มือ และแขนเท่านั้น ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้
เป็นข้อมูลส าหรับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการเคลื่อนที่ในพ้ืนที่การแสดง  

 

ภาพที่ 15 : โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์การอบรมเชิงปฏิบัติการ  
“เดซซริ่ง ด๊านซ์ ออฟ อินโดนีเซีย Dazzling Dances of Indonesia”  

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   2) โครงการเสวนาวิชาการ เรื่อง “แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยร่วม

สมัย” โดย สาขาวิชาการละคร (นาฏยศาสตร์ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

จัดขึ้นในวันที่ 5 เมษายน พ.ศ.2561 ณ ห้องกิจกรรม (Theatre Room) หอสมุดบ๋วย อ้ึงภากรณ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ซึ่งมีเนื้อหาและรายละเอียดการเสวนาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

ของศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี จากการเข้าร่วมใน  

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ความรู้ใหม่ในประเด็นของแนวทางการออกแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่

หลากหลาย ด้วยการยกกรณีศึกษาจากผลงานสร้างสรรค์มาช่วยอธิบายหลักการสร้างสรรค์ รวมไปถึง

แนวคิดการออกแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากหลากหลายสถาบันการศึกษา ท าให้

ได้รับองค์ความรู้ในด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่จะน าไปสู่การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของผู้วิจัยต่อไป 

 

ภาพที่ 16 : โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์โครงการเสวนาวิชาการ เรื่อง  
“แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย” 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 3) การประชุมนานาชาติ “International Symposium on “Theories and 
Methods of Ethnomusicology and Ethnochoreology in Different Parts of the World” 
โดย สาขาวิชาดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันที่ 5 มิถุนายน  
พ.ศ.2561 ณ หอแสดงดนตรี อาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากการเข้าร่วม 
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การประชุมนานาชาติในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ได้ด้านทฤษฎี หลักการในการออกแบบผลงาน
ทางนาฏยศิลป์ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และนาฏยศิลป์
อินโดนีเซียร่วมสมัย ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ของงานวิจัยฉบับนี้  

 

ภาพที่ 17 : โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์การประชุมนานาชาติ International Symposium on 
“Theories and Methods of Ethnomusicology and Ethnochoreology in Different Parts 

of the World” 
ที่มา : ผู้วิจัย 

  จากการเข้าร่วมการสัมมนาที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้รับความรู้ทางด้านการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ และผลงานทางศิลปะแขนงอ่ืน ๆ สามารถน าข้อมูลเหล่านี้มาวิเคราะห์เพ่ือใช้เป็นแนวทาง

ส าหรับการออกแบบการแสดงที่ผู้วิจัยสามารถน าไปต่อยอดองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์และพัฒนาผลงาน

สร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ต่อไปได้ 

3.4.6 การใช้เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  

          ผู้วิจัยได้น าเกณฑ์มาตรฐานศิลปินของวิชชุตา วุธาทิตย์ ที่ได้จัดท าเกณฑ์ต่าง ๆ ขึ้นใน

รูปแบบของงานวิจัย เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานการยกย่องทางด้านนาฏยศิลปินต้นแบบแห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพ่ือสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินและเป็นเกณฑ์ส าหรับเป็นตัวชี้วัดคุณภาพของผลงาน

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์และศิลปิน โดยผู้วิจัยได้น าข้อมูลรายละเอียดของเกณฑ์ต่าง ๆ มาใช้ในการพิจารณา

เพ่ือหาแนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ให้มีคุณภาพ ซึ่งสามารถแบ่งเกณฑ์มาตรฐานออกเป็น  
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10 ประการ ได้แก่ 1) เป็นผู้มีจิตวิญญาณและเป็นศิลปิน (Spirituality) 2) มีประสบการณ์เรียนและการ

ท างานในฐานะที่เป็นศิลปิน (Experience) 3) เป็นผู้มีความสามารถหลากหลายแบบ (Versatility) 4) มี

ความเป็นผู้น าและเป็นผู้บุกเบิก (Pioneer) 5) มีปรัชญาในการท างาน(Philosophy) 6) มีการสร้างสรรค์ 

(Creativity) 7) มีรสนิยม (Taste) 8) มีการถ่ายทอดความรู้ (Communication) 9) เป็นผู้หายาก (Rarity) 

และ 10) มีจรรยาบรรณ (Ethical Consideration) ซึ่ง นราพงษ์ จรัสศรีได้เพ่ิมเกณฑ์อีกข้อหนึ่ง คือ  

มีความหลงใหล (Passion) ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่น ามาใช้มีจ านวนทั้งสิ้น 

11 ประการ งานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้น าเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน มาก าหนดคุณสมบัติของงานสร้างสรรค์ 

หรือศิลปินที่ดี ดังนั้น ผู้วิจัยเปรียบเทียบมาตรฐานของคุณสมบัติเหล่านั้นในงานฉบับนี้ตามความเหมาะสม  

ซึ่งจะได้กล่าวถึงเกณฑ์ที่น ามาใช้เหล่านี้ในการอภิปรายผล ในบทที่ 4 ของวิจัยต่อไป  

3.4.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย (Personal Experience) 

        ผู้วิจัยใช้ประสบการณ์การศึกษาทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และ

นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย รวมถึงประสบการณ์ที่การเป็นนักแสดง และผู้สอนทางด้านนาฏยศิลป์ใน

ระดับอุดมศึกษา  และผู้วิจัยได้รับทุนศิลปะและวัฒนธรรม พ.ศ.2557 (Indonesian Art and Culture 

Scholarship 2014) ณ สาธารณรัฐอินโดนีเซียจากกระทรวงการต่างประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

(ระยะเวลา 3 เดือน) จึงมีประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมอินโดนีเซีย รวมทั้งได้เยี่ยมชม 

มหาสถูปบุโรพุทโธ จ านวน 2 ครั้ง เพ่ือท่องเที่ยวและส ารวจข้อมูลศาสนสถาน 

3.5 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

 งานวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ  
ได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการออกแบบและพัฒนา
ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งรายละเอียดของเกณฑ์การคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย และรายชื่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.5.1 เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

        ผู้วิจัยพิจารณาการประเมินคุณภาพงานศิลปะของศิลปินต้นแบบเพ่ือเป็นการยกย่อง 
ในความรู้ความสามารถของศิลปิน  โดยพิจารณาคัดเลือกศิลปินทั้งในระดับท้องถิ่นจนกระทั่งถึง  
ในระดับชาติ เพ่ือน ามาพิจารณาคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์
ผลงาน ประกอบกับผู้ที่มีความรู้โดยตรงเกี่ยวกับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย รวมทั้งมีคุณสมบัติ
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ตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตามข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการ ในขณะที่ผู้วิจัยได้พิจารณาข้ อมูลเพ่ือให้
เหมาะสมกับการด าเนินงานสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้ข้อมูลไว้อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ที่สุด 
ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลทั้งนักโบราณคดี นักเต้น นักดนตรี ศิลปินท้องถิ่น และอ่ืน ๆ 
ดังต่อไปนี้ 

  3.5.1.1 ผู้ที่มีประสบการณ์และความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์และการแสดง โดยผู้ให้
ข้อมูลมีประสบการณ์ด้านการแสดงและผู้ออกแบบสร้างสรรค์นาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดงที่
เกี่ยวข้อง รวมไปถึงประสบการณ์ทางด้านการเรียนการสอนในระดับต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน และ
มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน โดยมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวนไม่น้อยกว่า 
10 คน 

   3.5.1.2 ผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์และความรู้ในด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลนี้ประกอบไปด้วยผู้ที่มีประสบกาณ์ในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับกับ
งานวิจัยฉบับนี้ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโบราณคดี ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยทางนาฏยศิลป์และ
ประวัติศาสตร์ศิลปะ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านทัศนศิลป์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดุริยางคศิลป์ และผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการท่องเที่ยวในโบราณสถาน โดยมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวนไม่น้อยกว่า 5 คน 

3.5.2 รายช่ือผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

3.5.2.1 ผู้ที่มีประสบการณ์ในด้านนาฏยศิลป์และการแสดง มีดังต่อไปนี้ 

   1) ศาสตราจารย์  ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ศาสตราจารย์วิจัยแห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ผู้ก่อตั้งสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

และศิลปินผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย  

   2) อาจารย์ ดร.ไพโรจน์ ทองค าสุก ภาคีราชบัณฑิต สาขานาฏกรรมไทย ส านัก

ศิลปกรรม ราชบัณฑิตยสถาน และนักวิชาการละครและดนตรีช านาญการ ส านักการสังคีต  

กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 

    3) อาจารย์ ดร.บัมบัง พุจัสโวโร (Dr.Bambang Pudjasworo) อาจารย์ประจ า

สาขาวิชานาฏยศิลป์ สถาบันศิลปะอินโดนีเซีย ยอกยาการ์ตา (ISI Yogyakarta หรือ Institut Seni 

Indonesia Yogyakarta)  
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   4) อาจารย์ ดร.คุสวาร์ซันติโย (Dr.Kuswarsantyo) อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

นาฏยศิลป์ มหาวิทยาลัยเนอเกอริ ยอกยาการ์ตา (Universitas Negeri Yogyakarta) 

  5) อาจารย์ ดร.สุขสันติ แวงวรรณ อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏศิลป์ วิทยาลัย 

นาฏศิลปอ่างทอง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

   6) อาจารย์  ดร.ธรากร จันทนะสาโร อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   7) อาจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  8) อาจารย์  ดร.ธนกร สรรย์วราภิภู  อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

  9) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะ 

การละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

   10) คุณมิลา โรซินตา โตโตอัดโมโจ (Mila Rosinta Totoatmojo) นักออกแบบท่า
เต้น นักเต้น และเจ้าของโรงเรียนอาร์ท แดนซ์ สคูล (Mila Art Dance School) 

   11) คุณสุโชโร (Sucoro) ผู้ริเริ่มเทศกาลรูวัต ราวัต ณ บุโรพุทโธ และศิลปินพ้ืนเมือง 
(Ruwat-Rawat Borobudur)  

  12)  อาจารย์นรี รั ตน์  พินิ จ ธนส าร  อาจารย์ประจ าสาขาวิ ชาการละคร  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

  13)  อาจารย์ภั คคพร พิมสาร อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการละคร  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

  14) อาจารย์อภิโชติ เกตุแก้ว ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์เอเชีย 

  15) อาจารย์วิทวัส กรมณีโรจน์ ผู้ช่วยผู้บริหารฝ่ายวิชาการสถาบันคริสตัลแดนซ์

สตูดิโอ (Crystal Dance Studio) 
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   16) อาจารย์ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ 

3.5.2.2 ผู้ที่เกี่ยวข้องท่ีมีประสบการณ์ในด้านอ่ืน ๆ มีดังต่อไปนี้ 

    1) ศาสตราจารย์ ดร.ติมบุล ฮาร์โยโน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาโบราณคดี 

มหาวิทยาลัยกาจาห์ มาดา (Universitas Gajah Mada) และที่ปรึกษาการแสดงชุด มหาการ์ยา 

โบโรบูดูร์ (Mahajakraya Borobudur) 

  2) อาจารย์  ดร. วิชชุตา วุธาทิตย์  ข้าราชการบ านาญ ภาควิชานาฏยศิลป์  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยทางนาฏยศิลป์และ

ประวัติศาสตร์ศิลปะ 

   3) อาจารย์  ดร.วรินธร สี เสียดงาม อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

     4) อาจารย์อานอน สุเนโก (Anon Suneko) อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรี สถาบัน

ศิลปะอินโดนีเซีย ยอกยาการ์ตา (ISI  Yogyakarta หรือ Institut Seni Indonesia Yogyakarta)  

  5) คุณมูฮัมมัด ตาอุฟิก (Muhammad Taufiq) เจ้าหน้าที่ผู้ให้ข้อมูลและแนะน า
สถานที่ท่องเที่ยวประจ ามหาสถูปบุโรพุทโธ 

  6) อาจารย์สุเมธ พัดเอ่ียม อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

   7) อาจารย์พีรนันท์ จันทมาศ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

  8) อาจารย์เนธิมา สุวรรณวงศ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

  9) อาจารย์เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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ตารางที่ 1 : ตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ศาสตราจารย์ ดร. นราพงษ์ จรัสศรี 31 มกราคม 2561 การศึกษาข้อมูลในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ 

18 พฤษภาคม 2561 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

แบบรูป 

หลักการในการท างานทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

5 มิถุนายน 2561 การออกแบบบทการแสดง 
การออกแบบสถานที่และพ้ืนที่ 
ในการแสดง 

8 มิถุนายน 2561 ลูซินดา ไชล์ส (Lucinda Childs) 
หลักการออกแบบการแสดง
สร้างสรรค์ ชุด คอนเทมโพรารี่ 
วิชวลลิตี้ ออฟ ไทย ฟิโลโซฟ่ี ออฟ 
ไลฟ์ (Contemporary Visuality 
of Thai Philosophy of Life)  

หลักการออกแบบการแสดง
สร้างสรรค์ ชุด “เพนดูลัม: อีสท์ 
แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ 
ดานซ์” (Pendulum :  East  
and  West  in a Life of 
Dance)   

28 กันยายน 2561 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

21 กันยายน 2561 ลอรา ดีน (Laura Dean) 
หลักการออกแบบการแสดงในพิธี
เปิด-ปิด การแข่งขันกีฬาซีเกมส์
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ครั้งที่ 18 ณ จังหวัดเชียงใหม่ และ
การก ากับและออกแบบท่าเต้นใน
พิธีเปิด-ปิดการแข่งขันกีฬาเอเชียน
เกมส์ (Asian Games) ครั้งที่ 13 

แนวความคิดในการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

19 ตุลาคม 2561 แนวคิดการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากสถาปัตยกรรมและปรัชญาจาก
บุโรพุทโธ 

ศาสตราจารย์ ดร.ติมบุล ฮาร์โยโน 
(Prof. Dr. Timbul Haryono) 

12 เมษายน 2561 สถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ 
แผนผังของบุโรพุทโธ 

การสร้างสรรค์ผลงาน ชุด “มหา
การ์ยาบูโรบูดูร์ (Mahakarya 
Borobudur)” 

อาจารย์ ดร.ไพโรจน์ ทองค าสุก 24 พฤษภาคม 2561 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

การสร้างสรรค์ระบ าศรีวิชัย 
ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 

อาจารย์ ดร. บัมบัง พุจัสโวโร 
(Dr. Bambang Pudjasworo) 

13 เมษายน 2561 นาฏยศิลป์ชวา 
นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย 

  การแสดงสร้างสรรค์ ชุด “เซอปูรุห์ 
เมอนิท ดาริ โบโรบูดูร์ (Sepuluh 
Menit dari Borobudur)” 

อาจารย์ ดร.คุสวาร์ซันติโย 
(Dr. Kuswarsantyo) 

12 เมษายน 2561 นาฏยศิลป์ชวา 

การแสดงสร้างสรรค์ ชุด “บุดดา 
เกาว์ตามะ (Buddha Gautama)” 

อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ 26 ตุลาคม 2561 การสร้างมาตรฐานการยกย่อง
ศิลปิน 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

อาจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ  25 มิถุนายน 2561 ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 

แนวคิดการสร้างสรรค์เรื่องแผนผัง
หรือแบบรูปทางสถาปัตยกรรม
และปรัชญาทางศาสนา 

อาจารย์ ดร.สุขสันติ แวงวรรณ 20 กันยายน 2561 แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ใน 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร 9 มีนาคม 2561 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
แนวคิดไตรลักษณ์ใน
พระพุทธศาสนา 

25 มิถุนายน 2561 ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 

  แนวคิดการสร้างสรรค์เรื่องแผนผัง
หรือแบบรูปทางสถาปัตยกรรม
และปรัชญาทางศาสนา 
แนวคิดเรื่องความเรียบง่ายตาม
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

อาจารย์ ดร.ธนกร สรรย์วราภภิู 18 พฤษภาคม 2561 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 
เดอะวิทรูเวียนแมน 
ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 

28 กันยายน 2561 แนวคิดเรื่ององค์ประกอบทางด้าน
ศิลปกรรมในการสร้างสรรค์งาน
ด้านนาฏยศิลป์ 

อาจารย์ ดร.วรินธร สีเสียดงาม 15 มีนาคม 2561 การออกแบบดนตรีและเสียง
ประกอบส าหรับงานาฏยศิลป์ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วนศักดิ์  
ผดุงเศรษฐกิจ 

20 กันยายน 2561 หลักการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 

หลักการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

อาจารย์ภัคคพร พิมสาร 5 ตุลาคม 2561 ความส าคัญและข้อควรค านึงถึง
ของการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 
ข้อที่ควรค านึงในการออกแบบ
สถานที่ในการแสดง 
ความส าคัญของการจัดแสง 

25 มกราคม 2562 แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงาน
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

27 พฤศจิกายน 2561 ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ 

อาจารย์อภิโชติ เกตุแก้ว 20 กันยายน 2561 หลักการคัดเลือกนักแสดง 
19 มกราคม 2562 แนวคิดทางทัศนศิลป์ใน 

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
อาจารย์วิทวัส กรมณีโรจน์ 15 กันยายน 2561 หลักการคัดเลือกนักแสดง 

18 มกราคม 2562 ความเรียบง่ายตามแนวคิดแบบ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

อาจารย์อานอน สุเนโก 
(Mr. Anon Suneko) 

16 เมษายน 2561 การสร้างสรรค์ดนตรี ชุด “ซาวด์ 
ออฟ โบโรบูดูร์ (Sound of 
Borobudur)” 

คุณมิลา โรซินตา โตโตอัดโมโจ  
(Mrs. Mila Rosinta Totoatmojo) 

13 เมษายน 2561 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

นาฏยศิลป์ชวา 

นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย 
ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

คุณสุโชโร (Mr. Sucoro) 14 เมษายน 2561 การแสดงสร้างสรรค์ชุด “คิดุง การ์
มา วิบังกา (Kidung Karma 
wibhangga)” 

คุณมูฮัมมัด ตาอุฟิก  
(Muhammad Taufiq) 

18 เมษายน 2561 สัญลักษณ์ในบุโรพุทโธ 

อาจารร์สุเมธ พัดเอ่ียม 15 กุมภาพันธ์  
2561 

แผนผังทางสถาปัตยกรรมของ 
บุโรพุทโธในมุมมองด้านทัศนศิลป์ 

อาจารย์พีรนันท์ จันทมาศ 3 เมษายน 2561 การท าซ้ าและการลดหลั่นที่ปรากฏ
ในแผนผังของบุโรพุทโธ 

อาจารย์เนธิมา สุวรรณวงศ์ 20 มีนาคม 2561 แผนผังทางสถาปัตยกรรมของ 
บุโรพุทโธในมุมมองด้านทัศนศิลป์ 

ศิลปะการลดทอน 
อาจารย์เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร 17 พฤษภาคม 2561 ปรัชญาทางศาสนา 

ปรัชญาทางศาสนาผ่าน
สถาปัตยกรรม 

อาจารย์นรีรัตน์ พินิจธนสาร 10 ธันวาคม 2561 แนวคิดพหุวัฒนธรรมในผลงาน
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

อาจารย์ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด 20 ธันวาคม 2561 แนวคิดการออกแบบพ้ืนที่ 
ในผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

3.6 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” ผู้วิจัยได้

ด าเนินการวิจัยโดยมีขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

3.5.1 ศึกษาจากหนังสือหรือต าราและงานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ 

 3.5.2 สัมภาษณ์ผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ดนตรี และผู้ที่มี

ความรู้ทางด้านโบราณคดี ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
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 3.5.3 ศึกษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีแนวความคิดจากมหาสถูปบุโรพุทโธ  

และแนวความคิดจากศาสนา ทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงงานสร้างสรรค์ทางศิลปะที่มี

แนวความคิดเกี่ยวข้องกับมหาสถูปบุโรพุทโธ 

 3.5.4 ศึกษาข้อมูลทางด้านสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

3.5.5 ศึกษารูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย (นาฏยศิลป์

ชวา) และศึกษารูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ 

3.5.6 หารูปแบบในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ”  

3.5.7 การด าเนินการออกแบบบทการแสดงและสร้างโครงเรื่อง และการออกแบบ

องค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ รวมไปถึงการคัดเลือกนักแสดงที่มีคุณสมบัติตามสมควรที่ผู้วิจัยก าหนด 

3.5.8 การทดลองสร้างสรรค์การแสดงในรูปแบบต่าง ๆ ตามองค์ประกอบทางการแสดง 

3.5.9 เชิญผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ตรวจสอบเพื่อการแก้ไขและพัฒนา

ผลงานสร้างสรรค์  

3.5.10 จัดโครงการการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์  

3.5.11 การตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยใน “วารสารชุมชนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภฎั

นครราชสีมา NRRU Community Research Journal” ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 (เดือนกันยายน-เดือน

ธันวาคม 2526) ได้รับการรับรองคุณภาพวารสารและอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 1 สาขามนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ (ISSN 2286-9581) 

3.5.12 สรุปผลการวิจัยและเชิญคณะกรรมการเพื่อตรวจสอบ และสอบป้องกันวิทยานิพนธ์

เพ่ือจัดพิมพ์วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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3.7 สรุปบท 

 ในบทที่ 3 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการด าเนินการวิจัยเริ่มต้นด้วยรูปแบบการวิจัยที่ใช้รูปแบบ 
การวิจัยผสมระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ การออกแบบงานวิจัยซึ่ง
ประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์และค าถามวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและ
ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย การศึกษาสื่อสารสนเทศ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม การสัมมนา การใช้เกณฑ์
มาตรฐานศิลปิน และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย นอกจากนี้ยังกล่าวถึงขั้นตอนในการด าเนิน 
การวิจัย ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยโดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้องและรายชื่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย ในส่วนของบทที่ 4 ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ และอภิปรายผล 
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บทที่ 4 

กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

4.1 อารัมภบท 

ในบทที่ 3 ผู้วิจัยได้อธิบายสาระส าคัญและแนวทางในการด าเนินงานวิจัยของวิทยานิพนธ์

ฉบับนี้ ซึ่งประกอบไปด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอน 

การด าเนินงานวิจัย และผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ทั้งนี้ ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้อธิบายถึงกระบวนการ

วิเคราะห์ข้อมูล และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยวิเคราะห์จากประเด็นค าถามของงานวิจัย อันประกอบไป

ด้วย การวิเคราะห์รูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ และการวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลัง 

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ และอภิปรายผล เพ่ือแสดงถึงล าดับขั้นตอนการสร้างสรรค์และ

พัฒนาการในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในการวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัยน าประเด็นค าถามการวิจัยมาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาแนว

ทางการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งแบ่งการศึกษาออกเป็น  2 ประเด็น ดังนี้  

1) รูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสถาปัตยกกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ  

ตามหลักองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ 8 ประการ  

2) แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ  

ซึ่งผู้วิจัยได้ล าดับรายละเอียดเนื้อหาและการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งจะอธิบายตามล าดับต่อไป 

ในการสร้างสรรค์ครั้งนี้มีเนื้อหาของการแสดงมาจากมหาสถูปบุโรพุทโธ (Borobudur)  

ศาสนสถานส าคัญของพระพุทธศาสนามหายานที่แสดงถึงปรัชญาแนวคิดที่น ามนุษยชาติไปสู่ระดับ  

จิตวิญญาณที่สูงกว่า ลักษณะแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ภาพจ าหลัก 

ประติมากรรมพระพุทธรูป และสถูป สื่อความหมาย ( Interpretation) ถึงธรรมชาติหรือจักรวาล  

มหาสถูปบุโรพุทโธจึงเป็นสถาปัตยกรรมแห่งการจ าลองจักรวาลในพระพุทธศาสนาที่ซับซ้อนที่สุด คือ

การจ าลอง “ภพภูมิทางจิต 3 ระดับ” หรือ “ระบบภูมิ 3” นั่นก็คือ ภพภูมิทางจิตของสัตว์โลก 

ในพระพุทธศาสนามหายาน ได้แก่ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ จากปัจจัยทางด้านวัสดุ โครงสร้าง 
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และปรัชญาการก่อสร้างของบุโรพุทโธถือได้ว่าเป็นส่วนส าคัญที่น าไปสู่ รูปลักษณ์ ( Form)  

ทางสถาปัตยกรรมที่สอดคล้องกับหลักธรรมทางศาสนา เป็นตัวแทนผลงานสร้างสรรค์ของมนุษย์ใน

รูปแบบศาสนสถานอันเกิดจากความศรัทธาที่เปี่ยมล้นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อพระพุทธศาสนา  

เมื่อพุทธศาสนิกชนได้มาเยือนจะได้ระลึกถึงธรรมะส าคัญที่แฝงไว้ในมหาสถูปบุโรพุทโธ 

4.2.1 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

        รูปแบบการการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัย

มีแนวทางในการศึกษาเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ด้วยการค านึงถึงขั้นตอนในการทดลองและ

พัฒนาการแสดง โดยศึกษาองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ 8 ประการ ได้แก่ 1) การออกแบบบท 

การแสดง 2) การคัดเลือกนักแสดง 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 4) การออกแบบดนตรีและเสียง

ประกอบการแสดง 5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  

7) การออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดง และ 8) การออกแบบแสงประกอบการแสดง ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้

อธิบายพัฒนาการในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละครั้ง โดยแบ่งการทดลองออกเป็น

จ านวน 5 ครั้ง ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

4.2.1.1 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งท่ี 1 
   การทดลองสร้างสรรค์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการออกแบบด้วยการทดลองกับ

นักแสดงที่มีทักษะทางด้านศิลปะการแสดง เริ่มต้นจากการตั้ งโจทย์ให้กับนักแสดงเพ่ือหา 

การตอบสนองทางความคิดที่มีต่อโจทย์ในการสื่อสารทางด้านการละคร ในประเด็นปรัชญาทางศาสนา

ที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธเป็นหลัก โดยให้ความส าคัญเรื่องกิเลสและความต้องการหลุดพ้นของ

มนุษย์ ทั้งนี้ ได้แบ่งการทดลองสร้างสรรค์ออกเป็น 2 ชุดการแสดง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

   1) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งท่ี 1  

    การทดลองในครั้งที่ 1 ผู้วิจัยต้องการค้นหาวิธีการสื่อสารด้วยการใช้รูปแบบ

ของศิลปะการแสดง ในการถ่ายทอดอารมณ์และเรื่องราวเพ่ือสื่อความหมาย รวมถึงความสมจริงของ

บทบาทการแสดง ซึ่งนักแสดงเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดทางอารมณ์ที่ส าคัญ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า

นักแสดงที่ดีจะสามารถถ่ายทอดอารมณ์ได้อย่างชัดเจนและท าให้การแสดงมีความลื่นไหลของ 

การแสดง    
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   ทั้งนี้  ในการออกแบบครั้งแรก ผู้วิจัยมิได้เน้นการน ากระบวนท่าทาง

นาฏยศิลป์มาใช้ แต่เน้นวิธีการทดลองกับนักแสดงที่มีความรู้ความสามารถในด้านการแสดงละคร  

เป็นหลัก การคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ จึงมุ่งเน้นนักแสดงที่มีความเข้าใจในบทบาทการแสดง และมี

ความเข้าใจในศิลปะของการแสดงเป็นอย่างดี ดังที่ สดใส พันธุโกมล ได้อธิบายถึงคุณสมบัติของ

นักแสดงเก่ียวกับความเข้าใจในบทบาทไว้ว่า   

   ผู้ที่จะเป็นนักแสดงที่ดี  จ าเป็นต้องมีความเข้าใจในชีวิตมนุษย์อย่า ง

กว้างขวาง เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีความเข้าใจในบทบาทที่จะแสดง และมีความเข้าใจในศิลปะของ

การแสดงเป็นอย่างดี ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยให้นักแสดงสามารถเข้าถึงบทบาทหรือ 

ที่เรียกกันในวงการละครว่า “ตีบทแตก” เนื่องจากเข้าใจถึงเหตุผลเบื้องหลังจากการกระท าและค าพูด

ทุกค าของตัวละคร ท าให้สามารถสวมบทบาทได้อย่างลึกซึ้งแนบเนียนเป็นที่ประทับใจแก่ผู้ชม (สดใส 

พันธุมโกมล, 2531: 38)   

   นอกจากนี้ ผู้แสดงควรมีทักษะการแสดงในการสื่ออารมณ์และความรู้สึก

ผ่านการสวมบทบาทเป็นตัวละครต่าง ๆ ที่จินตนาการขึ้นเองได้ ดังนั้น ในการคัดเลือกผู้แสดงส าหรับ 

การทดลองออกแบบลีลาครั้งที่ 1 การแสดงชุดที่ 1 ผู้วิจัยเลือกใช้นักแสดงหญิง จ านวน 1 คน คือ 

นางสาวมิลาน ยอดไพสง นักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

และการแสดงชุดที่ 2 ใช้นักแสดงชาย จ านวน 1 คน คือ นายอสมา เกสะวัฒนะ นักศึกษาสาขาวิชา

ศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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ตารางที่ 2 : นักแสดงการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

นางสาวมิลาน ยอดไพสง  
นักศึกษาสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง  
คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ศิลปะการแสดง
ทางด้านการละคร 

 

นายอสมา เกสะวัฒนะ  
นักศึกษาสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง  
คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ศิลปะการแสดง
ทางด้านการละคร 

    

2) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งท่ี 1  

   การออกแบบลีลาครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการค้นหาการถ่ายทอดอารมณ์ และ 

การสื่อความหมายที่มุ่งเน้นในประเด็นเรื่องของกิเลส และการหลุดพ้นจากกิเลสของมนุษย์ตามหลัก

ปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชั้นกามภูมิของสถูปบุโรพุทโธ โดยผู้วิจัยให้นักแสดงถ่ายทอด

อารมณ์ความรู้สึกผ่านกิริยาท่าทางและสีหน้า เพ่ือค้นหารูปแบบลีลาที่เหมาะสมกับผลงานสร้างสรรค์

ในครั้งนี้ ด้วยวิธีการให้นักแสดงใช้กระบวนการเข้าถึงตัวละครผ่านการใช้จินตนาการ (Magic If) 

ประกอบการเคลื่อนไหวลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) เพ่ือให้เกิดภาพ 

การแสดงที่มีความสมจริง ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่ตอบสนองความคิด

ต่อโจทย์ที่ได้รับ โดยแบ่งเป็น 2 การแสดง ดังนี้ 
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   การทดลองการแสดงชุดที่ 1 ผู้แสดงใช้ลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวันเพ่ือ

ถ่ายทอดเรื่องราวของผู้หญิงคนหนึ่งที่ต้องฆ่าสัตว์เพ่ือน ามาเลี้ยงชีพ จึงเกิดความทุกข์จากการกระท า

ดังกล่าว และต้องการหาทางหลุดพ้นจากความทุกข์ แต่เมื่อได้ทบทวนถึงการกระท าต่าง ๆ ในอดีต  

จนเกิดความเข้าใจถึงความทุกข์ด้วยตนเองมากขึ้นแล้ว จึงหลีกเลี่ยงเหตุแห่งการเกิดทุกข์ จนกระทั่ง

ช่วยน าพาผู้หญิงให้ก้าวเข้าสู่ชั้นที่เหนือขึ้นไป ซึ่งในฉากนี้ผู้แสดงใช้การเดินขึ้นบันไดแล้วหันกลับมา

มองที่ด้านล่าง เปรียบเสมือนการมองย้อนและพิจารณาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และละทิ้งซึ่งความทุกข์  

ไปทีละข้ัน โดยนักแสดงปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเพ่ือแสดงถึงผู้หญิงก าลังหลุดพ้นความทุกข์ในที่สุด 

  การทดลองการแสดงชุดที่ 2 ผู้แสดงใช้ลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวัน และ

การแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่านท่าทางและสีหน้า  (Acting) เพ่ือน าเสนอความเป็นมนุษย์ที่มี 

ความต้องการสิ่งของผู้อื่นมาเป็นของตน จึงขโมยสิ่งนั้นมาครอบครอง แต่เมื่อได้สิ่งนั้นมาแล้วเกิดผลที่

สะท้อนต่อความรู้สึกของตนเอง จนกระทั่งเกิดเป็นความเครียด ความกลัว ความกดดัน และ 

ความหวาดระแวงจนตนเองเป็นทุกข์ น าไปสู่การคิดพิจารณาถึงสิ่งที่ตนเองได้กระท า และน ามาสู่  

การหาหนทางพ้นทุกข์ และจบด้วยการพึงพอใจกับสิ่งที่ตนม ี

  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งที่ 1 ออกแบบด้วย 

การแสดงทางด้านการละครที่มีลักษณะการน าเสนอภาพการแสดงที่เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงใน

สังคมหรือเกิดขึ้นจริงในชีวิตของมนุษย์ โดยที่นักแสดงจินตนาการและตีความตามความเข้าใจและ

น าเสนอผ่านการใช้ลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวันร่วมกับการแสดงออกทางสีหน้าและท่าทาง  

เพ่ือถ่ายทอดปรัชญาทางศาสนาในเรื่องกิเลสที่เกิดขึ้นกับมนุษย์เปรียบได้กับปรัชญาในชั้นกามภูมิ  

การหาหนทางแห่งการหลุดพ้นจากกิเลสเปรียบได้กับปรัชญาในชั้นรูปภูมิ และการหลุดพ้นจากกิเลส  

ที่เปรียบได้กับปรัชญาในชั้นอรูปภูมิ 

3) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 1 

   อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งส าหรั บ 

การเล่าเรื่องในการแสดงประเภทละคร โดยเฉพาะในการแสดงที่มีจ านวนนักแสดงน้อย เนื่องจาก

อุปกรณ์ประกอบการแสดงมีส่วนช่วยเสริมการแสดงให้สามารถถ่ายทอดเรื่องราว หรือช่วยนักแสดงใน

การสื่อสารความหมายได้ชัดเจนมากขึ้น ในการทดลองครั้งนี้ นักแสดงเลือกใช้อุปกรณ์การแสดง

ประกอบฉาก (Set Prop) ที่สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เป็นส่วนหนึ่งในการมีส่วนช่วย
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นักแสดงในการเล่าเรื่อง โดยในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี้ สามารถแบ่งเป็น  

2 ชุดการแสดง ดังนี้ 

   การทดลองการแสดงชุดที่ 1 ผู้แสดงเลือกใช้ มีด ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่หาได้

ง่าย ประหยัด มาเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือสื่อความหมายถึงการฆ่าสัตว์เพ่ือการด ารงชีวิต

ของมนุษย์ในด้านการประกอบอาชีพ แสดงให้เห็นถึงการท าร้ายผู้อ่ืนด้วยการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเพ่ือให้

ได้มาในสิ่งที่ตนเองต้องการ 

    การทดลองการแสดงชุดที่ 2 ผู้แสดงค านึงถึงการสื่อความหมายเชิง

สัญลักษณ์ของอุปกรณ์ที่เลือกมาใช้ และยึดตามแนวคิดหลังสมัยใหม่ในการใช้อุปกรณ์ที่พบเห็นได้ใน

ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ โต๊ะ และเก้าอ้ี เพ่ือเชื่อมการแสดงให้มีความเป็นเอกภาพ เห็นได้จากการแสดง

ช่วงต้น มีการใช้กระเป๋า โต๊ะ และเก้าอ้ี มาใช้เพ่ือบ่งบอกสถานการณ์ที่ด าเนินอยู่ในปัจจุบัน จากนั้นมี

การน าอุปกรณ์การแสดงออกจากพ้ืนที่ท าการแสดงเพ่ือสื่อถึงเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลง และเมื่อเข้าสู่

ช่วงสุดท้ายของการแสดง มีการน าโต๊ะและเก้าอ้ีกลับเข้ามาดังเดิมเพ่ือสื่อถึงกลับเข้าสู่สถานะเดิม 

สะท้อนภาพความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีและละได้ซึ่งกิเลส 

     ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้ งที่  1  

ใช้แนวคิดในเรื่องการสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic) มาใช้ในการออกแบบเพ่ือสื่อ

ความหมายอย่างมีนัยยะส าคัญและสามารถสื่อความหมายได้อย่างตรงไปตรงมา รวมทั้งใช้อุปกรณ์ 

ที่หาได้ง่ายและสอดคล้องกับแนวคิดท่ีต้องการน าเสนอ 

4) การออกแบบพื้นที่ในการแสดง ครั้งที่ 1 

    การออกแบบพ้ืนที่การแสดงเป็นองค์ประกอบส าคัญอีกประการหนึ่งที่ช่วย

ให้การแสดงมีความสมจริง และเกิดความน่าสนใจในการแสดงมากขึ้น ในปัจจุบันการแสดงนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์มีการใช้รูปแบบศิลปะเฉพาะที่หรือแนวคิดศิลปะเฉพาะที่ (Site Specific) ที่นอกเหนือจาก

การท าการแสดงในโรงละคร เช่น บริเวณลานกว้าง จัตุรัส หรือสวนสาธารณะ ซึ่งการใช้พ้ืนที่ดังกล่าว

มีความสอดคล้องกับแนวคิดหลังสมัยใหม่ที่มีอิสระในการเลือกใช้พ้ืนที่ในการแสดงโดยไม่จ ากัดว่า

จะต้องอยู่ในโรงละครเท่านั้น ดังนั้น ในการทดลองออกแบบพ้ืนที่ในการแสดง ผู้วิจัยจึงทดลองใช้

แนวคิดเรื่องนาฏยศิลป์เฉพาะที่ (Site Specific Dance) มาใช้ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดง 

สามารถแบ่งการแสดงในครั้งนี้ออกเป็น 2 การแสดง รายละเอียดดังนี้ 
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   การทดลองการแสดงชุดที่ 1 ผู้วิจัยเลือกใช้บันไดมาเป็นพ้ืนที่ท าการแสดง 

เนื่องจากลักษณะทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธมีลักษณะของการก้าวขึ้นจากชั้นฐาน

ล่างสุดสู่ชั้นบนสุด ซึ่งเปรียบได้กับการก้าวข้ามจากขั้นกิเลสไปสู่นิพพาน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้พ้ืนที่ 

ที่มีบันไดทอดยาวสูงขึ้นไป เพ่ือให้เกิดความเชื่อมโยงและเหมาะสมกับการถ่ายทอดเรื่องราวดังกล่าว 

    การทดลองการแสดงชุดที่ 2 ผู้วิจัยเลือกใช้ห้องปฏิบัติการแสดง เนื่องจาก

ต้องการการค้นหาความชัดเจนของการออกแบบการสร้างอารมณ์และความรู้สึก จึงเลือกห้องที่

นักแสดงมีความคุ้นเคยเพ่ือลดความกดดัน และช่วยให้นักแสดงมีสมาธิอยู่กับการตีความบทการแสดง

และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ออกมาได้เต็มที่ รวมไปถึงผู้วิจัยสามารถสังเกตการณ์แสดงออกทาง 

สีหน้าและท่าทางได้อย่างใกล้ชิดและชัดเจน 

    จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการออกแบบพ้ืนที่ใน 

การแสดง ครั้งที่ 1 ใช้แนวคิดเรื่อง นาฏยศิลป์เฉพาะที่มาใช้ในการออกแบบพ้ืนที่เพ่ือให้สอดคล้องกับ

หัวข้องานวิจัยและเกิดภาพการแสดงใหม่ที่ไม่ปรากฏที่ใดมาก่อน ตลอดจนช่วยเสริมภาพการแสดงให้

น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

ตารางที่ 3 : การทดลองการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 1 (การแสดงชุดที่ 1) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 1  

นักแสดงนั่งคุกเข่าที่พ้ืน มือขวาถือมีดท า
ท่าทางก าลังฆ่าสัตว์ 

ภาพนี้สื่อถึงวิถีการด ารงชีพของ
มนุษย์ในด้านการประกอบอาชีพ 
โดยแสดงท่าทางก าลังใช้มีดฆ่า
สัตว์ และแล่เนื้อสัตว์ สะท้อนถึง
ความหยาบกระด้างภายในจิตใจ
ของมนุษย์ 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 1  

  
  
  
  
  
  
นักแสดงนั่งคุกเข่า ก้มตัวลง มือทั้งสองแนบ 
ที่พ้ืน 

ภาพนี้ สื่ อ ให้ เห็นถึ งการสวด
ภาวนาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และแสดง
ให้เห็นถึงความรู้สึกยอมรับผิด 
และละอายต่ อบาปที่ ตน ได้
กระท าเช่นนั้นกับสัตว์ 

องก์ 2  

นักแสดงเดินขึ้นไปบนบันได และหยุดในช่วง
กึ่งกลางของบันได จากนั้นนั่งคุกเข่า ยกตัวขึ้น 
ชูมือเหนือศีรษะ 

ภาพนี้สื่อถึงการก้าวข้ามจาก
กิเลส แสดงถึงการส านึกผิด และ
ใกล้เข้าสู่การหลุดพ้นจากกิเลส 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 2  

  
  
  
  
  
  
  
นักแสดงนั่งคุกเข่า มือทั้งสองพนมมือขึ้นไหว้
อีกครั้ง 

ภาพนี้สื่อให้เห็นถึงความนอบ
น้อม การพนมมือขึ้นไหว้สื่อถึง
การเปิดการรับรู้เพ่ือเข้าสู่ธรรมะ 

องก์ 2  

นักแสดงนั่งคุกเข่า มือทั้งสองวางแนบบน 
หน้าขา หันศีรษะไปด้านขวา สายตามองต่ า 
ลงมาที่พ้ืนด้านล่าง 

ภาพนี้สื่อถึงการมีสติ และเริ่ม
พิจารณาถึงการกระท าในอดีต 
ของตน 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 2  

นักแสดงนั่งพนมมือ สายตามองไปด้านหน้า 

ภาพนี้สื่อให้เห็นถึงการภาวนา
และมีความหวังว่าจะหลุดพ้น
จากกิเลส 

 

องก์ 3  

  
  
  
  
  
  
  
นักแสดงหันหลัง ก้าวเท้าขึ้นบันไดไปทีละข้ัน 
มือทั้งสองปล่อยมือข้างล าตัว 

ภาพนี้สื่อถึงการก้าวข้ามจาก
กิ เลสเ พ่ือหาหนทางหลุดพ้น 
และเปรียบเสมือนการก้าวข้าม
สิ่งต่าง ๆ เพ่ือละทิ้งจากความ
ทุกข์ท้ังปวง 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 3   
  
  
  
  
  
  
  
นักแสดงนั่งลงอย่างช้า ๆ แล้วหยุดนิ่ง นั่งด้วย
ท่าทางที่สงบนิ่ง สีหน้าเรียบเฉย 

ภาพนี้สื่อถึงการปล่อยวางว่าง
เปล่า ไม่ไม่ผูกพันกับความทุกข์
อีกต่อไป 

 

 

ตารางที่ 4 : การทดลองการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 1 (การแสดงชุดที่ 2) 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

องก์ 1 

นักแสดงนั่งบนเก้าอ้ี ท าท่าทางแสดงการคิด
ค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ 

ภาพนี้เริ่มต้นการแสดงจากกิริยา
การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ
ของมนุษย์  มีการน าโต๊ะและ
เ ก้ า อ้ี ม า ใ ช้ เ ป็ น อุ ป ก ร ณ์
ประกอบการแสดง เพ่ือสื่อถึง
สถานการณ์ปัจจุบันที่ตนเอง
ด ารงอยู่ผ่านการแสดงอารมณ์ที่
ชายคนหนึ่งก าลังอยู่กับตนเอง 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

องก์ 1 

นักแสดงนั่งบนเก้าอ้ี  มือขวาเท้าคางบนโต๊ะ 

ภาพนี้สื่อถึงการเริ่มมีความเบื่อ
หน่ายที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของ
มนุษย์ 

องก์ 1 

นักแสดงนั่งบนเก้าอ้ี ท าท่าทางมอง จับส่วน
ต่าง ๆ และสูดดมเสื้อที่สวมใส่อยู่ 

ภาพนี้นักแสดงท าท่าทางส ารวจ
ตนเองและแสดงถึงความไม่
พอใจกับสิ่งที่มีอยู่ สื่อถึงกิเลสที่
เกิดข้ึนในใจมนุษย์ 

องก์ 1 

นักแสดงผู้หญิงยื่นกระเป๋าส่งให้นักแสดงผู้ชาย
ที่นั่งอยู่ที่โต๊ะ 

ภาพนี้สื่อถึงความเชื่อในชั้นฐาน
มหาสถูปบุโรพุทโธชั้นกามภูมิ 
นักแสดงยื่นมือรับของจากบุคคล
ที่ สอง เ พ่ือมาสนองต่อความ
ต้องการของตน แสดงถึงความ
อยากได้อยากมีเ พ่ือสนองต่อ
ความต้องการและการยึดติดกับ
ความสุขทางโลก 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

องก์ 1 

นักแสดงเปิดกระเป๋า หยิบหมวกและเสื้อ
ออกมาใส่ 

ภาพนี้นักแสดงมีท่าทางยินดี 
เห็นชอบในสิ่งของ สื่อถึงการถูก
กิเลสครอบง า เป็นความสุขที่
เกิดข้ึนจากการไม่ละซึ่งกิเลส 

องก์ 1 

นักแสดงเคลื่อนย้ายโต๊ะและเก้าอ้ีไปไว้บริเวณ
ด้านหลัง 

ภาพนี้สื่อถึงการเปลี่ยนต าแหน่ง
จากสถานที่หนึ่งไปยังสถานที่
หนึ่ง 

องก์ 1 

นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่รวดเร็วเพ่ือ
แสดงถึงอาการหวาดระแวง มีพิรุธ ร้อนรน 

ภาพนี้สื่อให้เห็นถึงท่าทีที่ผิดปกติ
จ ากพฤติ ก รรม เดิ ม  การถู ก
ครอบง าซึ่งกิเลสท าให้เกิดความ
อยากได้อยากมีไม่สิ้นสุด เกิด
ความพึงพอใจในของของผู้ อ่ืน
และต้องการเพื่อให้ได้มาเป็นของ
ตน 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

องก์ 1 

นักแสดงวิ่งไปกระชากสิ่งของและวิ่งหนีตรงไป
ยังอีกมุมของเวทีด้วยความเร็ว 

ภาพนี้แสดงการขโมยสิ่งของมีค่า
ของผู้อื่น และวิ่งหนีอย่างรวดเร็ว
ในแนวเส้นตรงเพ่ือสื่อถึงอารมณ์
ที่พุ่งพล่าน รุนแรง 

องก์ 2 

นักแสดงทิ้งสิ่งของ และล้มลงนั่งที่พ้ืน มือทั้ง
สองพนมมือไหว้ แสดงท่าทีหวาดกลัว 

ภาพนี้สื่อถึงความทุกข์ที่เป็นผล 
มาจากการไม่ละซึ่งกิเลส น ามาสู่
ความไม่เป็นสุข และเกิดความ
หวาดระแวง ความกลัวจากการ
ถูกจับได้ และส านึกผิดในที่สุด 

องก์ 2 

นักแสดงถอดเสื้อออก 

ภาพนี้ แสดงการถอดเสื้อผ้าเพ่ือ
สื่ อถึ งการกลับสู่ ตั วตนละทิ้ ง
เปลือกเดิมที่สร้างขึ้นจากกิเลส  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 126 

ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

องก์ 3 

นักแสดงยกโต๊ะและเก้าอ้ีกลับมาตั้งยัง
ต าแหน่งเดิม 

ภาพนี้สื่อถึงการละซึ่งกิเลสโดย  
การให้นักแสดงเคลื่อนย้ายโต๊ะ
และเก้าอ้ีกลับมายังต าแหน่งเดิม
เพ่ือสื่อถึงความพอใจและด ารง
อยู่กับสิ่งที่ตนมี เป็นการละซึ่ง
กิเลสและตัณหาให้หมดไปจาก
จิตใจ 

องก์ 3  

นักแสดงนั่งสงบนิ่งบนเก้าอ้ี หลับตาท าสมาธิ 
มือทั้งสองวางไว้บนตัก 

ภาพนี้สื่อถึงความสงบนิ่งเพ่ือ
พิจารณาทุกข์ และเหตุที่ท าให้
เกิดทุกข์ โดยการดับซึ่งกิเลสและ
ตัณหาที่เกิดในจิตใจ จนน าไปสู่
ความสงบทางจิตใจ 

 

สรุปการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบตาม

องค์ประกอบของการแสดงทางนาฏยศิลป์ทั้งสิ้น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การคัดเลือกนักแสดง  

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง และการออกแบบพ้ืนที่  

ในการแสดง  จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 สามารถสรุปประเด็นปัญหา

ส าคัญที่พบ รวมทั้งแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 : สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ 
ครั้งที่ 1 

ที่มา : ผู้วิจัย 

องค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

1.การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยต้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะ
ด้านการถ่ายทอดอารมณ์เนื่องจาก
เป็นการใช้อารมณ์และความรู้สึก
สะท้อนถึงสิ่งที่ เป็นนามธรรม จึง
ค้นหาและคัดเลือกนักแสดงที่ศึกษา
ในด้านศิลปะการละครเป็นหลัก แต่
เนื่องจากผู้แสดงมีเพียงคนเดียวจึง
ท าให้ไม่สามารถสื่ออารมณ์ได้อย่าง
ชัดเจน 

ป รั บ เ ป ลี่ ย น ทั ก ษ ะ ข อ ง
นักแสดง โดย เน้ นทั กษะ
น า ฏ ย ศิ ล ป์ เ พ่ื อ ค้ น ห า
แนวทางของลีลาที่มีความ
เหมาะสมกับหัวข้อวิจัยต่อไป  

2.การออกแบบลีลา 
การเคลื่อนไหว 

เนื่องจากผู้แสดงยังคงไม่ เข้าใจ
รายละเอียดของปรัชญาทางศาสนา
ใ น ป ร ะ เ ด็ น ที่ ผู้ วิ จั ย ต้ อ ง ก า ร 
ประกอบกับการตีความไม่ได้มาจาก
ประสบการณ์ตรงของนักแสดง
ดังนั้น ในการสื่อสารด้านอารมณ์
ขอ งนั กแสด ง จึ ง ยั ง ไ ม่ ก ร ะตุ้ น
ความรู้สึกถึงความทุกข์จากกิเลสได ้

ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหาโดยการให้
นักแสดงลองจินตนาการภาพ
เหตุการณ์ปัญหาในสังคม 
แล้วสมมติว่าตนเองเป็นคน
ท าให้ปัญหานั้นเกิดขึ้น 

3.การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

แม้ว่าอุปกรณ์ที่น ามาใช้จะมีความ
ตรงไปตรงมาสามารถสื่อความได้
อย่างไม่ต้องการตีความที่ซับซ้อน 
แต่เนื่องจากอุปกรณ์ที่น ามาไม่ได้
ช่วยส่งเสริมลีลาการแสดงให้โดด
เด่ นมากขึ้ น  จึ งท า ให้ อุ ปกรณ์
เหล่านั้นขาดความน่าสนใจ 

ผู้ วิ จั ยจึ งปรับ เปลี่ ยนแนว
ทางการใช้อุปกรณ์ร่วมกับ 
การออกแบบการเคลื่อนไหว
ท่าทางที่ท าให้อุปกรณ์เกิด
ประโยชน์ที่หลากหลายมาก
ขึ้น  
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องค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

4.การออกแบบพ้ืนที่ 
การแสดง 

พ้ืนทีใ่นการทดลองมีเสียงรบกวนจึง
ท าให้นักแสดงขาดสมาธิ อีกทั้ ง 
พ้ื น ที่ มี ข น า ด ที่ แ ค บ ท า ใ ห้ ทิ ศ
ทางการเคลื่อนที่มีน้อย  

ผู้วิจัยจึงปรับเปลี่ยนท่าทาง
ให้เชื่อมโยงกับการท าการ
แสดงในพ้ืนที่แคบเพ่ือให้การ
แสดงมีความเป็นเอกภาพ  

 

 4.2.1.2 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งท่ี 2 

  จากการทดลองในครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ทดลองสร้างสรรค์จากนักแสดงที่มีทักษะ

ทางด้านศิลปะการแสดง ในประเด็นที่เกี่ยวกับปรัชญาทางศาสนา ทั้งนี้ ในการทดลองสร้างสรรค์ 

ในครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้ปรับวิธีการออกแบบโดยการตั้งโจทย์ให้กับนักแสดงเพ่ือหาการตอบสนองทาง

ความคิดของนักแสดงที่มีต่อโจทย์ผ่านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  ด้วยการทดลองกับนักแสดง 

ที่มีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ แต่ยังคงไว้ในประเด็นเรื่องปรัชญาทางศาสนาที่ปรากฏในมหาสถูป 

บุโรพุทโธเช่นเดียวกับการทดลองในครั้ งที่  1 เพ่ือหารูปแบบที่แตกต่างกันระหว่างรูปแบบ

ศิลปะการแสดงและรูปแบบของลีลานาฏยศิลป์ ในการทดลองครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ปรับวิธีการคัดเลือก

นักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง และการออกแบบพ้ืนที่

การแสดง ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการทดลองสร้างสรรค์ออกเป็น 2 ชุดการแสดง  โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้   

   1) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งท่ี 2  

   ในการทดลองครั้งที่ 1 ที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีความรู้

ความสามารถในด้านการแสดงละครเป็นหลัก โดยมุ่งที่จะค้นหาวิธีสื่อสารด้วยการใช้รูปแบบของ

ศิลปะการแสดงเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ เรื่องราว รวมถึงการสื่อความหมาย หากแต่ในการคัดเลือก

นักแสดงครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยต้องการที่จะค้นหาวิธีการสื่อสารด้วยการใช้รูปแบบของลีลานาฏยศิลป์ 

ดังนั้น จึงมุ่งเน้นที่จะคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะพ้ืนฐานทางด้านนาฏยศิลป์ ในการคัดเลือกผู้แสดง

การทดลองออกแบบลีลาครั้งที่ 2 การแสดงชุดที่ 1 ผู้วิจัยเลือกใช้นักแสดงหญิง จ านวน 1 คน คือ 

นางสาวอนิษฎา วัฒนวันยู นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และการแสดงชุดที่ 2 ใช้นักแสดงหญิง จ านวน 1 คน คือ นางสาวนัทธมน 
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ปุยภูงา นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

 

ตารางที่ 6 : นักแสดงในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

นางสาวอนิษฎา วัฒนวันยู   
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ภาควิชานาฏยศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

1. นาฏยศิลป์ไทย 
2. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

นางสาวนัทธมน ปุยภูงา  
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  
ภาควิชานาฏยศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

1. นาฏยศิลป์ไทย 
2. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
3. นาฏยศิลป์
อินโดนีเซีย 
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    2) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2  

    การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการค้นหาการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ที่สื่อถึงความเชื่อและความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยให้

นักแสดงถ่ายทอดลีลานาฏยศิลป์ตามจินตนาการ โดยน าแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่ใช้กิริยา  

การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนุษย์มาผสมผสานกับลีลานาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ รวมทั้งได้

เพ่ิมโจทย์ในเรื่องของบทร้องประกอบการลีลานาฏยศิลป์ เพ่ือค้นหาลีลานาฏยศิลป์ที่เหมาะสมกับ

ผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดงหลังจากที่ได้รับโจทย์ 

โดยแบ่งเป็น 2 ชุดการแสดง ดังนี้ 

    การทดลองการแสดงชุดที่ 1 นักแสดงใช้ลีลาโดยใช้ท่าทางนาฏยศิลป์ไทย

ประกอบกับลีลาท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งน าท่าทางของพระพุทธรูปที่ปรากฏในมหาสถูป  

บุโรพุทโธมาน าเสนอผ่านท่าทางการเคลื่อนไหวในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย นอกจากเพ่ิมเติมในส่วน

ของลีลาแล้วนั้น นักแสดงยังเลือกใช้ลีลาให้มีความเหมาะสมกับแนวคิดและเอ้ือต่อการสื่อสารเรื่อง

ความเชื่อ ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาให้มีความชัดเจนมากขึ้นจึงได้เพ่ิมค ากล่าวบูชาพระพุทธเจ้า

ขณะท าการแสดง เพ่ือสื่อถึงพุทธศาสนิกชนทีม่ีความศรัทธามหาสถูปบุโรพุทโธ  

   ในการออกแบบลีลาครั้งนี้ นักแสดงแสดงลีลาที่สื่อถึงความเชื่อและศรัทธา

ของชาวบ้านด้วยการใช้ลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวัน เช่น การนั่ง การไหว้ เป็นต้น  ต่อด้วยการแสดง

ลีลานาฏยศิลป์เลียนแบบศิลปกรรมที่ปรากฏในบุโรพุทโธ และจบลงด้วยการแสดงออกถึงความเคารพ

บูชาของชาวบ้านที่มีต่อบุโรพุทโธ  

    การทดลองการแสดงชุดที่  2 นักแสดงใช้ลีลานาฏยศิลป์ร่วมสมัย

ผสมผสานลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซียในรูปแบบนาฏยศิลป์ชวา เพ่ือที่จะน าเสนอกลิ่นอายของความ

เป็นอินโดนีเซียอันเป็นสถานที่ตั้งของมหาสถูปบุโรพุทโธ เนื่องจากนักแสดงมีพ้ืนฐานทักษะทางด้าน

นาฏยศิลป์ไทยซึ่งมีความคล้ายคลึงนาฏยศิลป์ชวา อีกทั้งมีประสบการณ์การเรียนนาฏยศิลป์

อินโดนีเซีย จึงได้น าจุดเด่นของนาฏยศิลป์ทั้ง 2 รูปแบบ ในด้านการใช้ถ่ายเทน้ าหนักของร่างกาย 

ประกอบกับการน าภาพประติมากรรมของพระพุทธรูปมาใช้ในการออกแบบลีลาการแสดง นอกจากนี้ 

ยังได้ออกแบบท่าทางที่สื่อถึงสัญลักษณ์อันเกี่ยวข้องกับศาสนา เช่น การท ามือในลักษณะดอกบัว  

เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ในการสักการบูชาตามความเชื่อของชาวพุทธ  
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   ในการออกแบบลีลาในครั้งนี้ นักแสดงสื่อถึงความเชื่อและความศรัทธาที่ผิด

ของมนุษย์ ต่อด้วยการแสดงความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา และจบลงด้วยการเกิดความศรัทธาของ

ชาวบ้านที่มีต่อบุโรพุทโธ  

   ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งที่ 2 นี้ ได้ออกแบบ

เพ่ือหาแนวทางในการสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ด้วยรูปแบบลีลานาฏยศิลป์ที่หลากหลาย เพ่ือน าเสนอ

ภาพความเชื่อความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อพระพุทธศาสนา โดยนักแสดงได้จินตนาการและ 

สวมบทบาทเป็นพุทธศาสนิกชนผู้เลื่อมใสในพุทธศาสนาและน าเสนอด้วยรูปแบบลีลานาฏยศิลป์ 

   3) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 2 

   เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมบทบาทของตัวละครและ

ส่งเสริมการแสดงลีลานาฏยศิลป์ ในการทดลองออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลพ้ืนฐาน

เกี่ยวกับบุโรพุทโธเพ่ือสร้างความเข้าใจที่ตรงกันกับนักแสดง โดยในการออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งนี้ 

สามารถแบ่งเป็น 2 ชุดการแสดง ดังนี้ 

     การทดลองการแสดงชุดที่ 1 ผู้แสดงเลือกใช้เครื่องแต่งกายที่เน้นความ

เรียบง่ายตามแนวคิดหลังสมัยใหม่ โดยใช้ผ้าสีน้ าตาลพันอกแบบชาวบ้าน รวมทั้งใช้ผ้าสีน้ าตาลผืนเล็ก

พาดบ่าทิ้งชายผ้าไปด้านหลัง นุ่งโจงกระเบน และมวยผมลูกจันทร์ เน้นภาพองค์รวมให้ดูเรียบง่ายและ

สะอาดตา การเลือกใช้โทนสีน้ าตาลมาเป็นสีของเครื่องแต่งกายที่ให้ความหมายถึงศาสนาในเรื่อง

ธรรมชาติ ซึ่งตามทฤษฏีสีนั้นสีน้ าตาลถูกจัดอยู่ในกลุ่มของสีธรรมชาติ ลักษณะของสีบ่งบอกถึงโลก  

ความมั่นคงเป็นหลักเป็นฐาน และความน่าเชื่อถือ   
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ภาพที่ 18 : ภาพเครื่องแต่งกายในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 2  
(การแสดงชุดที่ 1) 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

    การทดลองการแสดงชุดที่ 2 ผู้แสดงเลือกใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลัง

สมัยใหม่ที่เน้นความเรียบง่าย หากแต่เพ่ิมกลิ่นอายของวัฒนธรรมอันเป็นที่ตั้งมหาสถูปบุโรพุทโธ โดย

น าผ้าบาติก (Batik) ของอินโดนีเซียมาใช้ มีการปรับเปลี่ยนจากเดิมที่ชาวอินโดนีเซียมักนิยมน าผ้า

ดังกล่าวมัดไว้ที่เอวและห้อยชายทิ้งไว้ด้านหน้า เป็นการน ามาพาดบริเวณไหล่ขวาคล้ายลักษณะการ

พาดสไบที่ปรากฏบนพระพุทธรูป จากนั้นพันรอบตัวอีกครั้งและปล่อยชายผ้าให้พลิ้วมาด้านหน้า ใน

ส่วนของเครื่องประดับศีรษะใช้ดอกไม้น ามาร้อยเป็นเส้นพันบริเวณมวยผมและปล่อยยาวห้อยลมา

ด้านข้าง ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจมาจากการแต่งกายแบบดั้งเดิมของชวาที่นิยมห้อยดอกมะลิประดับที่

ศีรษะ 
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ภาพที่ 19 : ภาพเครื่องแต่งกายในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 2  
(การแสดงชุดที่ 2) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

4) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 

    การทดลองออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดงนี้  ผู้วิจัยได้

ก าหนดให้มีทิศทางของการออกแบบโดยมุ่งประเด็นไปที่เสียงดนตรีที่สามารถสะท้อนบรรยากาศหรือ

ให้อารมณ์ความรู้สึกถึงพุทธศาสนา เช่น การใช้ท่วงท านองและจังหวะที่เชื่องช้า น้ าเสียงของเครื่อง

ดนตรีมีความทุ้มและกังวาน หากแต่ในการทดลองนี้ เป็นการทดลองเพ่ือหาแนวทางของดนตรีและ

เสียงประกอบที่หลากหลาย ผู้วิจัยจึงได้ตั้งโจทย์ให้นักแสดงได้เลือกบทร้องหรือเนื้อร้องที่มี  

ความเหมาะสมและสื่อถึงพระพุทธศาสนา รวมถึงสามารถที่ช่วยเสริมและสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

ท่วงท านองดนตรี บทร้องหรือเนื้อร้อง และลีลานาฏยศิลป์ โดยในการออกแบบดนตรีและเสียง

ประกอบการแสดงในครั้งนี้ สามารถแบ่งเป็น 2 ชุดการแสดง ดังนี้ 
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   การทดลองการแสดงชุดที่ 1 การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ 

การแสดงได้ค านึงถึงการแสดงที่น าเสนอความเชื่อต่อพุทธศาสนาจึงเลือกใช้เพลงที่สะท้อนบรรยากาศ

ของความสงบ มีเสียงฆ้องตามจังหวะอย่างช้า ๆ เป็นเสมือนตัวก าหนดสมาธิ เพ่ือให้สามารถสื่อสาร

และแสดงออกถึงความสงบนิ่งผ่านท่าทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงไปสู่ผู้ชม โดยใช้บทพูดเพ่ือกล่าว

บูชาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

    การทดลองการแสดงชุดที่ 2 การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ 

การแสดงได้ค านึงถึงการน าเสนอความศรัทธาต่อศาสนา โดยเลือกใช้ท านองของการสวดท านอง

สรภัญญะที่บรรเลงด้วยเสียงสังเคราะห์ของเครื่องดนตรีตะวันตกและเสียงของดนตรีไทยประเภท

เครือ่งเป่า โดยมีท านองที่เชื่องช้าให้อารมณ์ที่สื่อถึงการบูชาพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนา และเพ่ิม

เสียงที่สื่อถึงบรรยากาศของธรรมชาติที่สงบร่มเย็นให้ผู้ชมได้สัมผัสถึงความบริสุทธิ์ของธรรมชาติที่ไม่มี

สิ่งปรุงแต่ง เสมือนการปล่อยวางจากกิเลสต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว นอกจากนี้ นักแสดงยังได้ร้องบทสวด

ท านองสรภัญญะที่กล่าวสรรเสริญพระพุทธคุณ  

    ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดงในครั้งนี้  

ได้แนวทางส าหรับการน าเสนอดนตรีที่มีความเหมาะสมกับลีลานาฏยศิลป์ที่สะท้อนบรรยากาศหรือให้

อารมณ์ความรู้สึกถึงพุทธศาสนาในแง่มุมของความสงบ เนื่องจากผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการค้นหา

ลีลานาฏยศิลป์เป็นหลัก ดังนั้น องค์ประกอบอ่ืน ๆ จึงให้ความส าคัญรองลงมา หากแต่ต้องช่วย

ส่งเสริมลีลานาฏยศิลป์ให้เกิดความสมจริงและโดดเด่นมากขึ้น 

    5) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 2 

    การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ผู้วิจัยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่

สามารถใช้พ้ืนที่ทั่วไปนอกเหนือจากโรงละครมาใช้เป็นพ้ืนที่ในการแสดง ผู้วิจัยจึงเลือกพ้ืนที่ที่มี

ลักษณะเป็นลานโล่งกว้าง มีบริเวณท่ีพอเหมาะกับทิศทางการเคลื่อนไหว และเน้นความเป็นธรรมชาติ 

โดยในการทดลองทั้ง 2 ชุดการแสดง ผู้วิจัยเลือกใช้พ้ืนที่บริเวณลานหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นลานที่มีผู้คนสัญจรไปมา ถือเป็นการน าศิลปะเข้าไปอยู่ในพ้ืนที่

สาธารณะที่ผู้คนทั่วไปสามารถเข้าถึงศิลปะได้ง่ายขึ้น อีกทั้ง บริเวณดังกล่าวมีต้นไม้อยู่รายรอบท าให้

ช่วยเสริมภาพของการแสดงให้ดูมีมิติมากขึ้น  
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ภาพที่ 20 : ภาพลานหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พ้ืนที่แสดงในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 2 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

ตารางที่ 7 : การทดลองการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 2 (การแสดงชุดที่ 1) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 1  

นักแสดงเดินก้าวเท้าช้า ๆ มือทั้งสองแนบข้าง
ล าตัว หน้ามองตรงไปข้างหน้า 

ภ า พ นี้ แ ส ด ง ถึ ง ก า ร เ ริ่ ม ต้ น 
การแสดงจากกิริยาการเดินตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงวิ่งเป็นเส้นตรงอย่างรวดเร็ว มือทั้ง
สองวาดจากด้านหลัง เงยหน้าสูงขึ้น มองไป
ด้านหน้า 

ภาพนี้แสดงถึงกิริยาการวิ่งเข้าสู่ 
ศาสนสถาน 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงนั่งคุกเขา มือทั้งสองแบมือชูขึ้นเหนือ
ศีรษะ 

ภาพนี้นักแสดงนั่งลงในท่าเทพธิดา  
วาดมือขึ้นเหนือศีรษะในลักษณะ
แบมือ สื่อถึงการเคารพบูชาและ
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงวาดมือจากศีรษะมาลูบที่ใบหน้า  
โน้มตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 

ภาพนี้นักแสดงวาดมือจากเหนือ
ศีรษะลงมาลูบใบหน้าของตน แล้ว
โน้มตัวไปด้านหน้าเป็นการแสดง
ความเคารพศรัทธาพุทธศาสนา
ด้วยความนอบน้อม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 137 

ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงนั่ งทับส้นเท้า พนมมือระดับอก  
เงยหน้าขึ้นเล็กน้อย 

ภาพนี้นักแสดงนั่งลงพนมมือแสดง
ถึงการเคารพบูชา  
 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงนั่งทับส้นเท้า โน้มตัวไปด้านหน้า  
มือทั้งสองไหว้ ก้มศีรษะลง 

ภาพนี้นักแสดงยกมือขึ้นไหว้แสดง
ถึงการเคารพบูชา  
 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงเดินก้าวเท้าไปด้านหน้า 

ภาพนี้นักแสดงลุกขึ้นยืนก้าวเท้า
เคลื่อนที่ไปด้านหน้า สื่อถึงการเดิน
เข้าสู่มหาสถูปบุโรพุทโธ 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงเดินก้าวเท้าไปด้านหน้า มือทั้งสองก า
มือหลวม ๆ 

ภาพนี้นักแสดงเดินไปด้านหน้า 
ลักษณะการเดินใช้ท่าที่ประยุกต์
มาจากการท่าเดินในนาฏยศิลป์
ไทย ใช้การก ามือหลวม ๆ แทน
การจีบ เพื่อให้เป็นธรรมชาติ 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงเดินก้าวเท้าไปด้านหน้า มือขวาก า
มือไว้ที่อก มือซ้ายแตะสะโพก 

ภาพนี้นักแสดงเดินไปด้านหน้า 
ลักษณะการเดินใช้ท่าที่ประยุกต์
มาจากการท่าเดินในนาฏยศิลป์
ไทย  

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงวิ่งมาด้านหน้า วาดมือทั้งสองขึ้นแล้ว
วาดลงข้างล าตัว  

ภาพนี้นักแสดงวาดมือทั้งสองขึ้น
เหนือศีรษะแล้ววาดลงข้างล าตัว 
วิ่งวนหันมาด้านหน้า แสดงให้เห็น
ถึงการมาเดินทางเข้าสู่มหาสถูป 
บุโรพุทโธ 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงเดินไปด้านหน้า มือซ้ายตั้งมือขึ้น
นิ้วโป้งแตะนิ้วชี้ นิ้วที่เหลือเหยียดตรง มือขวา
แตะที่สะโพกซ้าย ยกขาซ้ายขึ้น   

ภาพนี้ แสดงลั กษณะท่ าทางที่
ประยุกต์มาจากพระพุทธรูป  
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงก้าวหน้าเท้าซ้าย มือทั้งสองยังคง
ปฏิบัติเช่นเดิม 

ภาพนี้แสดงท่าทางเชื่อมต่อเพ่ือ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงยืนตรง มือทั้งสองแนบข้างล าตัว 

ภาพนี้นักแสดงยืนตรง แสดงท่า
พระพุทธรูปปางพระอิริยาบถยืน  
มือทั้งสองปล่อยลงข้างล าตัว   

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงนั่งขัดสมาธิ มือทั้งสองแทงมือไขว้กัน
ขึ้นเหนือศีรษะ 

ภาพนี้นักแสดงแทงมือทั้งสองข้าง
ไขว้กันขึ้นเหนือศีรษะในลักษณะ
เส้นโค้ง คล้ายดอกบัวตูม ปลายมือ
ทั้งสองบรรจบกันเป็นสัญลักษณ์ที่
สื่ อถึ งชั้ นบนสุ ดของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธ คือการนิพพาน 

การแสดง 
ชุดที่ 1 

นักแสดงนั่ งขัดสมาธิ  มือทั้ งสองพนมมือ 
ระดับอก 

ภาพนี้ นักแสดงนั่ งท่ าขัดสมาธิ  
มือทั้งสองข้างพนมมือในท่าอัญชลี 
สื่อถึงการเข้าถึงหลักธรรมค าสอน 
หรือนิพพานด้วยจิตใจอันสงบตาม
คติความเชื่อของศาสนาพุทธ 
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ตารางที่ 8 : การทดลองการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 2 (การแสดงชุดที่ 2) 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนอยู่ในท่านิ่ง แขนปล่อยข้างล าตัว 

ภาพนี้เริ่มต้นการแสดง นักแสดง
ยืนหันหลังบริเวณกลางเวที  

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนหันหลัง วางเท้าขวาย่อลง มือซ้าย
ล่อแก้วข้างล าตัว จากนั้นนักแสดงก้าวเท้า
เคลื่อนที่ไปด้านหน้าด้วยการก้าวเท้าซ้าย  
ตามด้วยแตะเท้าขวา  มือทั้งสองข้างล่อแก้ว 
ม้วนมือออกไปข้างล าตัวด้านซ้าย 

ภาพนี้ เ ป็ น กา รปร ะยุ ก ต์ แ ล ะ 
การเลียนแบบท่าเดินจากภาพ
จ าหลักในมหาสถูปบุโรพุทโธ  

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนหันหลัง วางเท้าซ้ายย่อลง มือขวา
ล่อแก้วข้างล าตัว จากนั้น นักแสดงก้าวเท้า
ขวาแตะเท้าซ้าย  มือทั้งสองข้างล่อแก้ว ม้วน
มือออกไปข้างล าตัวด้านขวา 

ภาพนี้แสดงการปฏิบัติต่อเนื่อง
จากท่าข้างต้นซึ่งเป็นการประยุกต์
และการเลียนแบบท่าเดินจาก 
ภาพจ าหลักในมหาสถูปบุโรพุทโธ 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงหันหลัง ท าท่าเลียนแบบพระพุทธรูป
แสดงธรรมเทศนา ยกเท้าขวา 

ภาพนี้แสดงการประยุกต์ท่าทาง
เพ่ือเลียนแบบประติมากรรมของ
พระพุทธรูปปางแสดงธรรมเทศนา  
มือขวาตั้งมืออยู่ระดับไหล่ขวา มือ
ซ้ายหงายมือลงในลักษณประทาน
พร ยกเท้าขวาขึ้น งอเข่าเฉียง 45 
องศา   

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงหมนุตัวกลับมาด้านหน้า ก้าวเท้าเดิน
ขึ้นหน้า มือปฏิบัติในท่าพระพุทธรูปปางแสดง
ธรรมเทศนา   

ภาพนี้ นักแสดงมือปฏิบัติเช่นเดิม 
วาดเท้าขวาพร้อมหมุนตัวกลับมา
ด้านหน้า วางหลังเท้าขวา จากนั้น
เดินก้าวขึ้นมาด้านหน้า สื่อถึ ง 
การเดินเข้าสู่มหาสถูปบุโรพุทโธ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงนอนลง ชันเข่าขวา มือทั้งสองกาง
แขนวางราบกับพ้ืน 

ภาพนี้นักแสดงนอนราบลงกับพ้ืน 
ชันเข่าขึ้นเล็กน้อย สื่อถึงผู้ที่ยังมี
จิตใจที่ยังต่ าอยู่  รอการพัฒนา
จิตใจเพื่อหาทางหลุดพ้นจากกิเลส   
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงนอนลง เหยียดขาไปด้านหน้ า  
วาดมือขวาแล้วลุกขึ้น 

ภาพนี้ ก า รปฏิ บั ติ ท่ า ต่ อ เนื่ อ ง 
นักแสดงเหยียดเท้าไปด้านหน้า 
มือขวาวาดมือเพ่ือลุกขึ้น สะท้อน
ภาพการหลุดพ้นจากกิเลส ก้าว
ขึ้นมาจากความต่ าของจิตใจ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงถอนเท้าขวา พนมมือชูขึ้น 

ภาพนี้สื่อถึงการเคารพบูชาพุทธ
ศาสนา โดยใช้การถอนเท้าไป
ด้ านหลั ง  โ น้ มตั ว ไปด้ านหลั ง
เล็กน้อย  เ พ่ือแสดงความรู้ สึ ก 
นอบน้อมและพนมมือชูขึ้นเหนือ
ศีรษะ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนไขว้ขา โน้มตัวลง มือทั้งสองไขว้
กันด้านหน้า 

ภาพนี้นักแสดงโน้มตัวลง ผ่อนแรง
ล ง สู่ พ้ื น  ม้ ว น มื อ ไ ข ว้ กั น เ พ่ื อ
เคลื่อนไหวในท่าต่อไป 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนไขว้ขา ยืดตัวขึ้นตรง มือทั้งสอง
ไขว้เหนือศีรษะ 

ภาพนี้แสดงการปฏิบัติท่าต่อเนื่อง 
นักแสดงม้วนมือไขว้กัน เหยียด
แขนขึ้นเหนือศีรษะ เป็นลักษณะ
การรวบรวมพลังงานไปยังจุดสูงสุด
ของร่างกาย แสดงถึ งลักษณะ
ของศาสนสถานชั้นสูงสุด มีความ
หมายถึงการนิพพาน 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนไขว้ขาโน้มตัวลง มือทั้งสองไขว้กัน 

ภาพนี้นักแสดงโน้มตัวลง ผ่อนแรง
ลงสู่ พ้ืน แล้วม้วนมือไขว้กันเพ่ือ
เคลื่อนไหวต่อเนื่องในท่าต่อไป 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงหมุนตัวยืนหันหลัง มือทั้งสองไขว้กัน
ขึ้นเหนือศีรษะแล้วกางออก 

ภาพนี้ ก า รปฏิ บั ติ ท่ า ต่ อ เนื่ อ ง 
นักแสดงหมุนตัวกลับไปด้านหลัง 
มือทั้งสองม้วนมือไขว้กัน เหยียด
แขนขึ้นเหนือศีรษะแล้วกางมือ
ออกสื่ อคว ามหมายว่ า มนุ ษย์ 
สามารถตัดซึ่งกิเลสได้บางส่วน 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนหันหลัง มือทั้งสองกางแขนออก 
เงยหน้าขึ้นเล็กน้อย 

 
ภาพนี้นักแสดงรวมมือที่ระดับอก
แล้วผายมือทั้งสองออกข้างล าตัว 
สื่อถึงการเข้าสู่นิพพาน การปล่อย
วางจากทางโลก   

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงหมุนรอบตัว มือทั้งสองวาดเป็นเส้น
โค้งเหนือศีรษะ 

ภาพนี้นักแสดงวาดมือทั้งสองใน
ลักษณะที่เป็นเส้นโค้ง พร้อมกับ
หมุนรอบตัว สื่อถึงลักษณะเส้นโค้ง
ที่ปรากฏในชั้นฐานวงกลมของ 
มหาสถูปบุโรพุทโธ 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืดตัวขึ้น มือทั้งสองประกบมือเป็น
บัวบานชูขึ้นเหนือศีรษะ 

ภาพนี้นักแสดงประกบมือเป็น 
บัวบานชูขึ้นเหนือศีรษะ พร้อมกับ
ยืดตัวขึ้น สะท้อนถึงบัวบานที่โผล่
พ้นน้ า สื่อถึงการหลุดพ้นจากกิเลส  
มีจิตใจที่สมบูรณ์บริสุทธิ์ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงถอนเท้าซ้ายลงนั่ง มือท าท่าบัวบาน
เหนือศีรษะ 

ภาพนี้นักแสดงถอนเท้าซ้ายลงนั่ง 
มือปฏิบัติในท่าบัวบานเช่นเดิม 
เอนตัวไปด้านซ้ายเล็กน้อยเพ่ือ
ความสมดุลของการทรงตัว 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงวาดมือเป็นวงกลม ก้าวขาขวาเขย่ง
ตัวขึ้น 

ภาพนี้สื่อถึงความเป็นอิสระเหมือน
การนิพพานตามคติความเชื่อทาง
พุทธศาสนา นักแสดงเคลื่อนที่
ต่อเนื่องอย่างมีอิสระ โดยวาดแขน
ทั้งสองข้างเป็นวงกลม จากซ้ายไป
ขวา ก้าวเท้าขวาเขย่งตัวเล็กน้อย 
ยกเท้าซ้ายกดปลายเท้าลง 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงนั่งเฉยีง มือทั้งสองวาดมือเป็นวงกลม 

ภาพนี้แสดงการปฏิบัติท่าต่อเนื่อง 
สื่อถึงความเป็นอิสระ นักแสดงนั่ง
ในท่าเดิม มือทั้งสองวาดมือเป็น
วงกลมจากขวาไปซ้าย 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืดขาขวาไปด้านหลัง พนมมือที่อก 

ภา พนี้ สื่ อ ถึ ง ก า ร เ ค า ร พบู ช า
พระพุทธเจ้าและนักแสดงร้องบท
สวดสรภัญญะ  “อ งค์ ใ ดพร ะ
สัมพุทธ” 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงตั้งเข่าขวา พนมมือระดับอก 

ภาพนี้นักแสดงลากเท้าขวามาตั้ง
เข่าด้านหน้า เพ่ือเตรียมตัวปฏิบัติ
ยังท่าต่อไป 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนขึ้น พนมมือชูขึ้นช้า  ๆ เหนือ
ศีรษะ สายตามองตามมือ  

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “สุวิสุทธสันดาน” 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงเดินเคลื่อนที่ไปด้านหน้า มือทั้งสอง
เคลื่อนมือผ่านใบหน้าลากมือลงผ่านหน้า  

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “ตัดมูล”   
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

การปฏิบัติท่าต่อเนื่อง มือทั้งสองเคลื่อนมือลง
มาระดับอก จากนั้นกางแขนออกไปข้างล าตัว  

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ  “กิเลสมาร”   

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงหมุนรอบตัว มือทั้งสองวาดมือเหนือ
ศีรษะเป็นเส้นโค้ง 

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “บ่มิหม่น” 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

การปฏิบั ติ ท่ าต่ อ เนื่ อ ง  นั กแสดงกุ มมื อ
ประสานกันระดับอก ก้มหน้าเล็กน้อย 

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “มิหมองมัว” 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงก้าวเท้าขวาไปด้านข้าง มือทั้งสอง

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “หนึ่งในพระทัยท่าน” 
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

หงายมือชูขึ้นไปด้านขวาเหนือศีรษะ สื่อถึง
ความสูงส่งของพุทธศาสนา 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงก้มตัวลงต่ าเล็กน้อยและเคลื่อนมือทั้ง
สองรวมกันระดับอก จากนั้นรวมมือใน
ลักษณะดอกบัวบาน ยืดตัวขึ้น พร้อมชูมือขึ้น
เหนือศีรษะ  สายตามองตามมือ  

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “ก็เบิกบานคือดอกบัว” 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงก้าวไขว้เท้าขวา มือทั้งสองจับชายผ้า 

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “ราค”ี  

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงก้าวไขว้เท้าขวา สะบัดชายผ้าออก
จากนั้นหมุนรอบตัว 1 รอบ 

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “บ่พันพัว”  
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ล าดับ 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืนๆ 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงก้าวเท้าขวาไปด้านข้าง วาดมือซ้าย
ระดับอก มือขวาวาดมือขึ้นเหนือศีรษะ  

ภาพนี้นักแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “สุวคน”  

การแสดง 
ชุดที่ 2 

ปฏิบัติท่าต่อเนื่อง นักแสดงถอนเท้าซ้ายทอด
ยาวไปด้านหลัง  รวมมือในลักษณะก ามือลง
ผ่านหน้า โน้มตัวลงเล็กน้อย  

ภาพนี้นกัแสดงร้องบทสวด
สรภัญญะ “ธก าจร” 

การแสดง 
ชุดที่ 2 

นักแสดงยืนไขว้ขา เหยียดเท้าซ้ายไปด้านหลัง 
พนมมือในท่าอัญชลี สายตามองสูง  

ภาพนี้สื่อถึงการเคารพบูชา
พระพุทธศาสนา 

 

สรุปการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับ 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพ่ือถ่ายทอดคติความเชื่อทางพุทธศาสนา โดยด าเนินการออกแบบตาม

องค์ประกอบการแสดงทั้งสิ้น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา
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นาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง และการออกแบบ

พ้ืนที่ในการแสดง  ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาส าคัญที่พบ รวมทั้งแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง 

ดังนี้ 

ตารางที่ 9 : สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ 
ครั้งที่ 2 

ที่มา : ผู้วิจัย 

องค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

1. การคัดเลือกนักแสดง 

 

นักแสดงมีความเชี่ยวชาญในทักษะ
นาฏยศิลป์ไทยเป็นหลักจึงท าให้ลีลา
ของนักแสดงไม่เกิดความหลากหลาย 

คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะ 
ที่หลากหลายสามารถปฏิบัติ
ท่าเต้นได้ทุกรูปแบบ โดยไม่ยึด
ติดกับการเต้นในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง 

2. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

 

 

 

 

การออกแบบท่าทางที่น ามาใช้ยัง
สื่อสารเรื่องราวได้ไม่ชัดเจน อีกทั้ง 
ท่ าทางต่ าง  ๆ  ยั ง ไม่มี ความเป็น
เอกภาพ ประกอบกับการเคลื่อนไหว
ในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยมากเกินไป 
ท า ใ ห้ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง ค ว า ม
หลากหลายของภาพการแสดงและ
ขาดความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ที่ก าหนดไว้ 

ผู้ วิ จั ย ท ด ล อ ง น า รู ป แ บ บ 
การเต้นอ่ืน ๆ มาออกแบบลีลา
เพ่ือให้เกิดความหลากหลาย
และตรงกับภาพของการแสดง
ที่ต้องการสื่อ 

3. การออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย 

 

 

แม้ว่าการออกแบบสีและลายของ
เครื่องแต่งกายจะมีความสอดคล้อง
กับหัวข้อ หากแต่รูปแบบในการนุ่ง
ห่มนั้นยังมีความคลุมเครือไม่สามารถ
สื่อความหมายให้ตรงกับลักษณะ
สถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธได้ 

พัฒนารูปแบบการนุ่งห่ม โดย
เน้นในเรื่องของภาพแผนผัง 
บุโรพุทโธหรือการแต่งกายที่
ช่วยสื่อถึงมหาสถูปบุโรพุทโธได้
อย่างชัดเจนมากข้ึน  
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องค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

4. การออกแบบดนตรี
และเสียงประกอบ 
การแสดง 

 

 

 

การทดลองครั้งนี้ใช้ดนตรีและเสียง
ประกอบที่เน้นน าเสนอเรื่องสมาธิ 
ความเป็นธรรมชาติที่สงบ ไร้สิ่งปรุง
แต่ง แต่อย่างไรก็ตาม ดนตรีและ
เสียงเหล่านั้นล้วนแต่เป็นเสียงอาจ
เคยได้ยินอยู่บ่อยครั้ง ไม่ได้เป็นเพลง
ที่ แ ต่ ง ขึ้ น ใ ห ม่  จึ ง ไ ม่ ท า ใ ห้ เ กิ ด 
ความแปลกใหม่ของดนตรี 

ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาเพ่ิมเติม
เพ่ือสร้างสรรค์บทเพลงส าหรับ
การแสดงที่มีรูปแบบใหม่ไม่ซ้ า
ใคร รวมถึงให้ความส าคัญกับ
การออกแบบดนตรีที่มีกลิ่น
อายวัฒนธรรมอินโดนีเซียซึ่ง
เป็นสถานที่ตั้งของบุโรพุทโธ 
เพ่ือเสริมบรรยากาศการแสดง
ให้เหมือนอยู่ในสถานที่จริง 

5. การออกแบบพ้ืนที่
การแสดง 

 

 

 

ผู้วิจัยทดลองสร้างสรรค์การแสดงใน
พ้ืนที่ลานกว้างเพ่ือให้เคลื่อนไหวได้
อย่างอิสระ และมีบรรยากาศที่เป็น
ธรรมชาติหากแต่นักแสดงมีเพียงคน
เดียวท าให้ไม่เกิดความสมดุลระหว่าง
พ้ืนที่แสดงและจ านวนนักแสดง 

การจ ากัดพ้ืนที่ในการแสดงให้
เหมาะสมกับองค์ประกอบ 
การแสดงอ่ืน ๆ 

   

 4.2.1.2 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งท่ี 3 

  จากการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 1 และครั้งที่  2 เป็น 

การทดลองออกแบบการแสดงแบบสั้น ๆ เพ่ือค้นหาแนวทางในการน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

โดยในการทดลองออกแบบครั้งที่ 1 ผู้วิจัยมุ่งประเด็นการใช้อารมณ์และการสื่อสารด้วยทักษะ  

การแสดงละครในเรื่องของกิเลสและการหลุดพ้น และการทดลองออกแบบในครั้งที่ 2 ได้น าเสนอ

ความเชื่อและแรงบันดาลใจจากประติมากรรมอันเป็นส่วนหนึ่งในองค์ประกอบของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

การทดลองทั้งสองครั้งเป็นการค้นหาแนวทางการสื่อความหมายในด้านปรัชญาทางศาสนาของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ ในการทดลองออกแบบครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเพ่ือหาองค์ประกอบของรูปแบบ
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การแสดงที่มุ่งประเด็นไปที่เรื่องภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ซึ่งแบ่ง

รายละเอียดการออกแบบตามองค์ประกอบการแสดง ดังนี้ 

    1) การออกแบบบทการแสดง ในการทดลองครั้งที่ 3 

    ผู้วิจัยออกแบบบทการแสดงโดยยึดหลักจากภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรม

ของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีความสอดคล้องกับปรัชญาทางศาสนาในเรื่องภพภูมิทางจิตของมนุษย์ใน

ศาสนามหายานมาเป็นแรงบันดาลใจในการวางโครงเรื่องของผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ในครั้งนี้ 

โดยได้น าประเด็นเรื่องของเส้น รูปร่าง และพ้ืนที่ที่ปรากฏในแผนผังของบุโรพุทโธและปรัชญาทาง

ศาสนาที่เก่ียวข้องกับแผนผังมาออกแบบบทการแสดงและโครงสร้างบทการแสดง รายละเอียดดังนี้  

    1.1 แรงบันดาลใจในการสรา้งสรรค์ผลงาน  

    ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจมาจากลักษณะทางสถาปัตยกรรมของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ ศาสนสถานส าคัญของพระพุทธศาสนามหายานที่แสดงถึงปรัชญาแนวคิดที่จะน า

มนุษย์ไปสู่ระดับจิตวิญญาณที่สูงขึ้น ลักษณะแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ  

ภาพสลัก ประติมากรรมพระพุทธรูป และสถูป สื่อความหมายถึงธรรมชาติหรือจักรวาล หากมองจาก

มุมสูงจะเห็นแผนผังของบุโรพุทโธที่มีการจัดวางผังเพ่ือสื่อถึงการจ าลองจักรวาล กล่าวได้ว่า มหาสถูป

บุโรพุทโธเป็นสถาปัตยกรรมแห่งการจ าลองจักรวาลในพระพุทธศาสนาที่ซับซ้อนที่สุด คือการจ าลอง 

“ภพภูมิทางจิต 3 ระดับ” หรือ “ระบบภูมิ 3” นั่นก็คือ ภพภูมิทางจิตของสัตว์โลกในพระพุทธศาสนา

มหายาน ได้แก่ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ นอกจากนี้ ปัจจัยทางด้านวัสดุ โครงสร้าง และปรัชญา

การก่อสร้างของบุโรพุทโธถือได้ว่าเป็นส่วนส าคัญที่น าไปสู่รูปลักษณ์ทางสถาปัตยกรรมที่สอดคล้องกับ

หลักธรรมทางศาสนา  

    นราพงษ์  จรัสศรี  ได้ ให้ทรรศนะเกี่ยวกับแรงบันดาลใจใน 

การสร้างสรรค์ผลงานไว้ว่า “จุดเริ่มต้นของการสร้างงาน คือการได้รับแรงบันดาลใจ ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อ

มีสิ่งเร้าไปกระตุ้นให้ผู้สร้างสรรค์มีความต้องการที่จะสร้างผลงาน” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์,  

29 มกราคม 2559) ภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีความเชื่ อมโยงถึงความเชื่อ

และแรงศรัทธาในพุทธศาสนาจึงเป็นสิ่งเร้าหนึ่งที่ได้มาจากภาพ (Visual Stimuli) ซึ่งน ามาสู่ 

แรงบันดาลใจให้กับผู้วิจัยที่จะน าปรัชญาทางศาสนาและภาพแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 

บุโรพุทโธมาถ่ายทอดผ่านผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ อันจะน าไปสู่จุดเริ่มต้นในการสร้างสรรค์

ผลงานทางนาฏยศิลป์ ชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ” 
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1.2 การวางโครงเรื่องของการแสดง 

     ในการวางโครงเรื่องของการแสดง ผู้วิจัยได้วางแนวเรื่องตามภาพ

แผนผังทางสถาปัตยกรรมบุโรพุทโธที่สอดคล้องกับปรัชญาทางศาสนาในเรื่องระบบภพภูมิของพุทธ

ศาสนานิกายมหายาย ทั้งนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการศึกษาที่เกี่ยวกับบุโรพุทโธในด้านโครงสร้างทาง 

สถาปัตยกรรม องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม ปรัชญาทางศาสนา การจ าลองจักรวาลของบุโรพุทโธ  

มาเป็นแนวทางในการวางโครงเรื่องของการแสดงในครั้งนี้ โดยได้ท าการทดลองเพ่ือก าหนดแนวเรื่อง

ตามการจ าลองจักรวาลโดยใช้แผนผังทางสถาปัตยกรรม ที่ประกอบด้วย ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 

ชั้นล่างสุดที่ตรงกับปรัชญาทางศาสนาที่ปรากฏในชั้นกามภูมิ ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลางซึ่งตรงกับ

ปรัชญาในชั้นรูปภูมิ และฐานวงกลมชั้นบนสุดทีต่รงกับปรัชญาในชั้นอรูปภูมิ 

    1.3 โครงสร้างบทการแสดงบทการแสดง 

     ผู้วิจัยออกแบบบทการแสดงโดยก าหนดประเด็นส าคัญในเรื่อง

แผนผังทางสถาปัตยกรรมเป็นหลัก ซึ่งให้ความส าคัญกับลักษณะของเส้นและพ้ืนที่ว่างที่ปรากฏในภาพ

แผนผัง สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก คือ 1) ภาพฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นล่างสุด 2) ภาพฐาน

สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลาง และ 3) ภาพฐานวงกลมชั้นบนสุด การออกแบบบทการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัย

จึงเริ่มต้นจากชั้นฐานล่างสุดไปจนถึงชั้นบนสุดของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยก าหนดบทการแสดง

ออกเป็น 3 องก์ คือ องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) องก์ 2 รูปภูมิ (Rupabhumi) และองก์ 3  

อรูปภูมิ (Arupabhumi) เพ่ือให้สอดคล้องกับการเดินขึ้นสู่สถูปที่เริ่มต้นจากชั้นล่างขึ้นไปชั้นบน โดยมี

รายละเอียดของการแสดงในองก์ต่าง ๆ ดังนี้ 

    องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) น าเสนอลักษณะแผนผังสี่เหลี่ยม

เพ่ิมมุมที่มาจากภาพแผนผังของฐานสี่เหลี่ยมชั้นล่างสุด โดยใช้ลีลานาฏยศิลป์และสัดส่วนร่างกายของ

นักแสดงน าเสนอภาพของเส้นตรง เส้นหยัก ซึ่งมีความสอดคล้องกับปรัชญาในเรื่องความเป็นมนุษย์ที่

ผูกติดและเหนี่ยวรั้งกับกิเลส ยังข้องเกี่ยวในกาม ผูกพันกับความสุข ยินดีและเห็นชอบในรูป รส กลิ่น 

เสียงของวัตถุทางโลกตามธรรมชาติของมนุษย์ ไม่สามารถหลุดพ้นได้ น าไปสู่การเริ่มมีความทุกข ์

    องก์ 2 รูปภูมิ (Rupabhumi) น าเสนอแผนผังสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมที่มา

จากภาพแผนผังของฐานสี่เหลี่ยมชั้นกลาง โดยใช้ลีลานาฏยศิลป์และสัดส่วนร่างกายของนักแสดง

น าเสนอภาพของเส้นตรง เส้นหยักด้วยการเคลื่อนไหวที่มีอิสระมากขึ้น สอดคล้องกับปรัชญาที่

กล่าวถึงมนุษย์เริ่มหลุดพ้นจากกิเลสทางโลกได้บ้าง  
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     องก์ 3 อรูปภูมิ (Arupabhumi) น าเสนอแผนผังวงกลมที่มาจาก

ภาพแผนผังของฐานวงกลมชั้นบนสุด โดยใช้ลีลานาฏยศิลป์และสัดส่วนร่างกายของนักแสดงน าเสนอ

ภาพของเส้นโค้งและวงกลม สอดคล้องกับปรัชญาที่สื่อถึงการปล่อยวาง และความว่างเปล่า  

    2) การคัดเลือกนักแสดง ครัง้ท่ี 3 

    การทดลองสร้างสรรค์ครั้ งที่  3 นี้  ผู้ วิจัยต้องการค้นหารูปแบบลีลา

นาฏยศิลป์ที่สื่อถึงภาพแผนผังของบุโรพุทโธ อันประกอบด้วยฐานสี่เหลี่ยมและฐานวงกลม ซึ่งเป็น

ลักษณะของรูปทรงเลขาคณิต การสร้างภาพดังกล่าวจึงต้องมีการก าหนดจ านวนนักแสดงให้สมดุล

เพ่ือที่จะใช้ลีลาและสัดส่วนของร่างกายนักแสดงสร้างภาพที่ เป็นรูปทรงเลขคณิตต่าง ๆ ได้ ฉะนั้น 

ผู้วิจัยจึงคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะพ้ืนฐานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยค านึงถึงสัดส่วนของรูปร่างและ

ความสูงของนักแสดงที่จะต้องอยู่ ในระดับเดียวกันหรือใกล้เคียงกันเพ่ือให้ภาพของรูปทรงมี 

ความสมมาตร ในการทดลองออกแบบครั้งที่ 3 ผู้วิจัยเลือกใช้นักแสดง จ านวน 8 คน ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้  

ตารางที่ 10 : นักแสดงในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

 
นายณัฐวุฒิ ฉัตรเชียงกาญจน์ 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา  
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

 
1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
2. นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

 
นางสาวสุภาวิตา รัตนพันธ์ 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

 
1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
2. นาฏยศิลป์ไทย 

 

 
นางสาวอรวรรณ ฟีสันเทียะ 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

 
1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
2. นาฏยศิลป์ไทย 

 

 
นางสาวเกล็ดแก้ว จาดเมือง 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา  
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

 
1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
2. นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

 
นางสาวมาริสา แนวน้อยงาม 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

 
1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
2. นาฏยศิลป์ไทย 

 

 
นางสาวปทิตตา กลิ่นขาว 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

 
1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
2. นาฏยศิลป์ไทย 

 

 
นางสาวนลทวรรณ ทัศชัยสกุล 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา  
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

 
1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
2. นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

 
นายวัชรินทร์ เจ๊ะมะ 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

 
1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
2. นาฏยศิลป์ไทย 

 

    3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

    การทดลองในครั้งนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงบทการแสดงที่ต้องการแสดงถึงภาพ

แผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มองมาจากมุมสูง (Top View) ดังนั้น จึงได้ก าหนด

ลีลาท่าทางที่สื่อถึงลักษณะตามเค้าโครงแผนผังของฐานแต่ละชั้นประกอบกับสื่อความหมายตาม

ปรัชญาทางศาสนาเรื่องการจ าลองภพภูมิทางจิต 3 ระดับ โดยการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยออกแบบลีลาให้เกิดภาพต่าง ๆ ด้วยการมองลงมาจากมุมสูง ดังนั้น ผู้ชมจึงจะต้องชมจากที่สูง  

ลงมายังพ้ืนที่การแสดงด้านล่าง นอกจากนี้ ผู้วิจัยให้ความสนใจในเรื่องการใช้ลีลาท่าทางที่เรียบง่าย 

นักแสดงสามารถปฏิบัติโดยพร้อมเพรียงกันเพ่ือให้เกิดภาพแผนผังของสถาปัตยกรรมที่มีความสมดุล

และชัดเจน ในขณะที่มีการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวทีร่วดเร็วสลับกับการเคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ เพ่ือสื่อถึง

ความเชื่อในแต่ละชั้น โดยระหว่างท าการแสดงนักแสดงจะต้องมีสมาธิและปฏิบัติให้พร้อมกัน 

    ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยน าลีลานาฏยศิลป์ที่มี 

ความเรียบง่ายตามแนวคิดหลังสมัยใหม่มาใช้ โดยออกแบบลีลาท่าทางตามเค้าโครงแผนผังแต่ละชั้น

ของบุโรพุทโธด้วยเทคนิคการเต้นท่าทางเหลี่ยมมุมของมาธา เกรแฮม (Martha Graham) เพ่ือสื่อถึง

เส้นตรง และเส้นหยักของแผนผัง อีกทั้ง ได้ใช้แนวคิดความเรียบง่ายที่เน้นลีลาการเคลื่อนไหวใน

ชีวิตประจ าวัน เช่น การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การเคลื่อนไหวบนเวทีจากรูปทรงเรขาคณิต 

และเทคนิคการเต้นแบบกลุ่ม (Group Work) ของลูซินดา ไชล์ส (Lucinda Childs) มาใช้ใน 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพ่ือสร้างรูปทรงต่าง ๆ จากสัดส่วนร่างกายของนักแสดง รวมถึง 

การออกแบบทิศทางการเคลื่อนที่บนเวที กล่าวได้ว่า การใช้ลีลาและสัดส่วนของร่างกายนักแสดงนี้
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เปรียบเสมือนกับการวาดภาพบนพ้ืนที่การแสดงให้เห็นเป็นรูปต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ สุเมธ พัดเอ่ียม 

ที่กล่าวไว้ว่า  

แผนผังบุโรพุทโธ หากมองในมุมที่เป็นภาพจะเห็นเป็นเหมือนจุดเล็ก ๆ  

หลายจุดรวมกัน จนกระทั่งมองเห็นเป็นเส้น และจากเส้นกลายเป็นรูปร่าง ในมุม

กลับกันถ้าใช้ลีลานาฏยศิลป์เพ่ือสร้างเป็นภาพ ร่างกายและสัดส่วนของนักแสดงก็

เปรียบเสมือนจุด เส้น ที่เมื่อรวมกันก็สามารถที่จะกลายเป็นภาพของรูปร่างต่าง ๆ ได้ 

(สุเมธ พัดเอ่ียม, สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์  2561) 

  ผู้วิจัยขออธิบายการใช้ลีลานาฏยศิลป์ตามโครงสร้างบทการแสดง  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    องก์ 1 กามภูมิ ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ประกอบกับการใช้
อุปกรณ์ และการทิศทางการเคลื่อนที่เพ่ือสื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และอารมณ์ของมนุษย์ในชั้นกามภูมิ 

   องก์ 2 รูปภูมิ ใช้การเคลื่อนไหวตามเทคนิคเหลี่ยมมุม และเทคนิคการเต้น
แบบกลุ่มเพ่ือสื่อถึงลักษณะของแผนผังที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 

    องก์ 3 อรูปภูมิ ใช้ลีลาลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน และเทคนิค 
การเต้นแบบกลุ่มเพ่ือสื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลม 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 158 

    

    

ภาพที่ 21 : ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากภาพภาพแผนผังของฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 
ที่มา : ผู้วิจัย 

   

   

ภาพที่ 22 : ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากภาพภาพแผนผังของฐานวงกลม 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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    4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 3 

    การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยค านึงถึงลักษณะของภาพ

แผนผังในเรื่องของเส้นและรูปร่าง ตลอดจนลักษณะทางกายภาพของสถาปัตยกรรมบุโรพุทโธมาเป็น

แนวทางหลักในการออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกายจาก

การทดลองสร้างสรรค์ครั้งที่ 2 การแสดงชุดที่ 2 ที่น ามาผ้าพ้ืนเมืองบาติกมาใช้เพ่ือสะท้อนกลิ่นอาย

ทางวัฒนธรรมของประเทศอินโดนีเซียอันเป็นที่ตั้งมหาสถูปบุโรพุทโธมาออกแบบเครื่องแต่งกาย  

ในครั้งนี้ด้วยเช่นกัน เนื่องจากผ้าบาติกนี้ ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ 

จับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural Heritage) แสดงให้เห็นถึงการเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงคุณค่าทาง

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชาวอินโดนีเซีย นอกจากนี้ การใช้ผ้าพ้ืนเมืองบาติกมาสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับบุโรพุทโธได้ปรากฏในการแสดงชุดระบ าศรีวิชัยด้วยเช่นกัน ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าว

รายละเอียดไว้ในบทที่ 2 

 

ภาพที่ 23 : ภาพออกแบบผ้านุ่งของระบ าโบราณคดีชุดศรีวิชัยด้วยการใช้ลายของผ้าพ้ืนเมือง 
บาติก (Batik) 

ที่มา : (กรมศิลปากร, 2550: 86) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 160 

    อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยยังให้ความส าคัญในเรื่องรายละเอียดของลายผ้า 

ด้วยการคัดเลือกผ้าบาติกที่มีลวดลายรูปทรงเรขาคณิตซึ่งสอดคล้องกับเส้นและรูปทรงที่ปรากฏ 

ในแผนผัง ซึ่งตรงกับทรรศนะของเนธิมา สุวรรณวงศ์ ที่กล่าวว่า “ลายเส้นตรงและลายเส้นหยักที่

ปรากฏในภาพแผนผังของบุโรพุทโธบ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธซึ่ง

มีความคล้ายคลึงกับการออกแบบลวดลายของผ้าพ้ืนเมือง” (เนธิมา สุวรรณวงศ์, สัมภาษณ์,  

20 มีนาคม 2561)  

    นอกจากนี้ ลวดลายบนผ้าที่มีลักษณะเป็นเหลี่ยมพาดกันไปมายังสามารถ

เทียบเคียงได้กับลักษณะของการวางหินที่เรียงต่อกันและขัดกันไปมา  ดังที่ปรากฏในมหาสถูป 

บุโรพุทโธอีกด้วย นอกจากการค านึงถึงลวดลายของผ้าที่มีรูปร่างเลขาคณิตเพ่ือสื่อถึงภาพแผนผังทาง

สถาปัตยกรรมแล้ว ผู้วิจัยออกแบบการนุ่งผ้าด้วยการใช้ผ้า 1 ผืน ด้วยการจับจีบผ้าเพ่ือนุ่งห่มโดย 

ไม่ต้องตัดเย็บ หากแต่รูปลักษณ์ของการจับผ้านั้น ได้น าลักษณะของกลีบดอกบัวซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่มี

ความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนามาออกแบบด้วยการจับจีบผ้าด้านล่างให้เป็นชั้น ๆ ในลักษณะโค้ง

คล้ายกับกลีบดอกบัว และผสมผสานแนวคิดสมัยใหม่โดยใช้วิธีการจับผ้าให้ส่วนครึ่งล่างของล าตัว 

มีความยืดหยุ่น นักแสดงสามารถกางขา ยืด หรือยกขาได้อย่างอิสระเพ่ือเอ้ือต่อการเคลื่อนไหวใน  

การแสดง  

    

ภาพที่ 24 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย  
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    5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 

    ในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยทดลอง

ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเข้ามาใช้ในการช่วยสื่อความหมาย ได้แก่ ยางยืดหรืออีลาสติก (Elastic 

band) ขนาดความยาว 8 เมตร เน้นความเรียบง่ายโดยใช้ยางยืดสีขาวไม่มีการวาดลวดลายหรือ

ประดับตกแต่ง มาใช้ประกอบในการแสดงองก์ 1 กามภูมิ ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นของการใช้ยางยืดหรือ

อีลาสติกเพ่ือเป็นสื่อสัญลักษณ์ที่ส าคัญออกเป็น 2 ประเด็น คือ เพ่ือช่วยเสริมภาพของการแสดงที่สื่อ

ถึงเส้นตรงและเส้นหยัก และเพ่ือใช้ประกอบลีลานาฏยศิลป์ที่สื่อถึงมนุษย์ที่ผูกติดและเหนี่ยวรั้งกับ

กิเลส กล่าวคือ ใช้น าเสนอสิ่งที่เป็นรูปธรรมนั่นก็คือการตกอยู่ภายใต้วัฏสงสารให้เห็นในเป็นรูปธรรม

ผ่านลีลานาฏยศิลป์และอุปกรณ์ ซึ่งการน ามาใช้ส่วนใหญ่จะเป็นในลักษณะน ามาผูก ดึง พัน หรือ

เหนี่ยวรั้งไปมา เป็นต้น  

 

 

ภาพที่ 25 : ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดงยางยืดหรืออีลาสติก (Elastic band) 
ที่มา : ผู้วิจัย 

    การใช้ยางยืดในการออกแบบผลงานนาฏยศิลป์นั้น ผู้ วิจัยได้ศึกษา

คุณสมบัติและความน่าสนใจของอุปกรณ์ชิ้นนี้  มีความเห็นว่า ความยืดหยุ่นของยางสามารถ

แปรเปลี่ยนรูปทรงไปตามลีลานาฏยศิลป์ได้อย่างที่ผู้วิจัยต้องการ ไม่ว่าจะเป็นเส้นตรง เส้นหยัก ซี่ง  
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มิลา โรซินตา (Mila Rocinta) ได้กล่าวถึง การน ายางยืดมาเป็นอุปกรณ์ประกอบแสดงนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ ชุด “กาวุง (Kawung)” ความว่า 

การแสดงชุด “กาวุง” เป็นการออกแบบสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ 
ร่วมสมัยที่สื่อถึงลวดลายที่ปรากฏบนผ้าบาติกที่มีชื่อว่า กาวุง ซึ่งเป็นลายที่แฝงด้วย
ปรัชญาเรื่องความสมดุลในการใช้ชีวิต การใช้เส้นสายของยางยืดที่มีความยืดหยุ่นสูง
ท าให้สามารถเลียนแบบลายผ้าได้อย่างง่ายดายขึ้น อีกทั้ง สามารถสร้างภาพของ 
ลายผ้าให้เกิดความชัดเจนร่วมกับลีลาท่าทางการเต้นได้มากยิ่งขึ้น (Mila Rocinta, 
สัมภาษณ์, 13 เมษายน 2561) 

 

   

ภาพที่ 26 : ภาพการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงยางยืดหรืออีลาสติก (Elastic band) 
ในการแสดงชุด “กาวุง (Kawung)” 
ที่มา : มิลา โรซินตา (Mila Rocinta) 

    6) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 

    ผู้วิจัยเลือกใช้ “ความเงียบ” แทนการใช้ดนตรีและเสียงขณะท าการแสดง  

โดยมีความเห็นว่า ความเงียบเป็นส่วนหนึ่งของการท าให้เกิดสมาธิ และสร้างความน่าสนใจให้กับ 

การแสดงไม่ต่างจากการใช้ดนตรีประกอบ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้รับแรงบันดาลใจมากจากการชม

สื่อสารสนเทศ การแสดงชุด ด๊าน ฟอร์ มูฟเม้น เซก (Dance For Movement Sake) สร้างสรรค์โดย

นราพงษ์ จรัสศรี ที่จัดแสดงขึ้น ณ หอศิลป์ พีระศรี เมื่อปี พ.ศ.2525 เป็นการแสดงที่ไม่มีเรื่องราวและ

เป็นการเต้นแสดงลีลาในความเงียบที่สามารถดึงดูดให้ผู้ชมมีสมาธิอยู่กับการชมการแสดง และเข้าถึง
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การแสดงแม้ไม่มีดนตรีช่วยสร้างบรรยากาศ ดังนั้น รูปแบบของการทดลองการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ครั้งที่ 3 จึงเป็นรูปแบบของ “การแสดงในความเงียบ”  

    7) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 3 

    เนื่องจากในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการปรับบทการแสดงออกเป็น 3 องก์การแสดง  

และเป็นการน าเสนอภาพของแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธด้วยการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ที่เน้นการใช้สัดส่วนและทิศทางการเคลื่อนที่เพ่ือสร้างรูปร่างเลขาคณิตบนพ้ืนที่การแสดง 

ซึ่งในการชมการแสดงต้องใช้วิธีการมองจากมุมสูงลงมา ดังนั้น ในการออกแบบครั้งที่ 3 ผู้วิจัยจึงเลือก

พ้ืนที่ว่าง ลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัส และสามารถชมการแสดงจากด้านบนได้ ซึ่งสถานที่ที่ผู้วิจัยเลือกใช้ใน

ครั้งนี้ ได้แก่ ลานเอนกประสงค์ ชั้น 4 อาคาร 30 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา 

 

  

ภาพที่ 27 : ภาพลานเอนกประสงค์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที ่3 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 28 : ภาพแสดงการออกแบบพื้นที่ในการแสดง ครั้งที่ 3 สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  
ตามองก์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธและปรัชญาเรื่องการจ าลองจักรวาล 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 
พ้ืนท่ีการแสดงองก์ 1 

 
พื้นที่การแสดงองก์ 2 

 
พื้นที่การแสดงองก์ 3 
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ตารางที่ 11 : การทดลองการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 1  

 

กลุ่มนักแสดงก้มหน้า โค้งตัวลง เดินพร้อมกับ
สายยางยืดที่มัดรั้งตัวเอาไว้เป็นกลุ่มอย่างช้า ๆ 
มาบริเวณพ้ืนที่ตรงกลาง 

 

 
 

ภาพนี้ เริ่มต้นการแสดงช่วงแรก  
สื่ อถึ งความ เชื่ อ ในชั้ นกามภู มิ  
กลุ่มนักแสดงเคลื่อนออกจากมุม
ขวาล่าง เคลื่อนไปบริเวณตรงกลาง
เวทีโดยมีสายยางยืดตามร่างกาย
ของนักแสดง สื่อถึงกิเลสที่ผูกติด
อยู่กับมนุษย์ 

 

องก์ 1 

 
กลุ่มนักแสดงค่อยกระจายตัวออกจากกัน  
ด้วยการเดินพร้อมกับสายยางยืดที่มัดรั้งตัว
เอาไว้ โดยนักแสดง 4 คน ยืนเป็นหลักที่มุมทั้ง 
4 ทิศเป็นลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัส และนักแสดง
อีก 4 คนอยู่บริเวณตรงกลางของด้านสี่เหลี่ยม
ทั้งสี่ด้าน 

ภาพนี้ สื่ อถึ งลั กษณะภาพฐาน
สี่เหลี่ยมของมหาสถูปบุโรพุทโธใน
ชั้นกามภูมิ  
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 1 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยท่าทางดึงรั้งสาย 
ยางยืดด้วยจังหวะเร็ว จังหวะช้า และหยุดนิ่ง
สลับกันไปมา  

 

 

 

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ที่ยังเกาะเกี่ยว
อยู่กับกิเลส การดึงสายยางยืดไป
ในทิศทางต่างกันด้วยจังหวะช้า -
เร็วไม่เท่ากัน สลับกับการหยุดนิ่ง 
สะท้ อนถึ ง อา รมณ์ ของมนุษย์ 
ที่ วนเวี ยนอยู่ กับกิ เลส  ไม่อาจ 
หลุดพ้นไปได้  

 

องก์ 1 

 

นักแสดงแยกสายยางยืดเป็นสี่เหลี่ยมเส้นบน
เส้นล่าง โดยนักแสดง 4 คน ยืนเป็นหลักที่มุม
ทั้ง 4 ทิศเป็นลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสเช่นเดิมใน
ขณะที่อีก 4 คน นักแสดงใช้แขนยึดสายสาย
ยางยืดและกางแขนเป็นเส้นตรง และดึงไปมา
ในทิศทางต่าง ๆ 

ภาพนี้เน้นใช้การเคลื่อนที่ในแนว
สี่เหลี่ยม สื่อถึงมุมตามแบบแผนผัง
มหาสถูป 
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 1 

 

นั กแสดง  4  คนยื นยึ ด เป็ นมุ มสี่ เ หลี่ ย ม 
นักแสดงอีก 4 คนใช้แขนเหวี่ยงเป็นวงกลมพัน
สายยางยืด แล้วเคลื่อนตัวพุ่งไปด้านหน้ามา
รวมกันตรงกลาง ยกขาซ้ายไปด้านหลัง 

ภาพนี้ สื่ อถึงช่วงที่มนุษย์ผูกติด 
และเหนี่ยวรั้งอยู่กับกิเลส 

 

องก์ 1 

 

นั กแสดง  4  คนยื นยึ ด เป็ นมุ มสี่ เ หลี่ ย ม 
นักแสดงอีก 4 คนเตะเท้าขวาไปด้านหน้าแล้ว
กระโดดออกจากตรงกลางไปด้านหลัง 

ภาพนี้ สื่ อถึงช่วงที่มนุษย์ผูกติด 
และเหนี่ยวรั้งกับกิเลส 

 

องก์ 1 

 

นั กแสดง  4  คนยื นยึ ด เป็ นมุ มสี่ เ หลี่ ย ม 
นักแสดงอีก 4 คนดึงสายยางยืดเหวี่ยงตัว
พร้อมกับย่อเข่าไปทางซ้ายและขวา  

ภาพนี้แสดงการดึงรั้งสายยางยืด 
ไปมา  สะท้ อน ให้ เ ห็ นท่ าทา ง 
การเคลื่อนไหวที่ถูกผูกไว้กับบางสิ่ง
บางอย่าง สื่อถึงช่วงที่มนุษย์ผูกติด 
และยังเหนี่ยวรั้งกับกิเลส 
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

 

 

  

องก์ 1 

 

นักแสดง 4 คนยืนยึดเป็นมุมสี่ เหลี่ยม 
นักแสดงอีก 4 คนเหวี่ยงแขนให้สายยางยืดพัน
บริเวณข้อมือ จากนั้นชูมือข้ึนและนั่งลง หันตัว
เหวี่ยงไปทางซ้ายและทางขวาสลับกันไปมา 

 

ภาพนี้แสดงการใช้สายยางยืดพัน
บริเวณข้อมือสื่อถึงการถูกตรึงด้วย
กิเลส และสะท้อนให้เห็นท่าทาง 
การเคลื่อนไหวที่ถูกผูกไว้กับบางสิ่ง
บางอย่าง สื่อถึงช่วงที่มนุษย์ผูกติด 
กับกิเลส ไม่สามารถหลุดพ้นได้ 

 

องก์ 1 

 

นักแสดง 4 คนยืนยึดเป็นมุมสี่ เหลี่ยม 
นักแสดงอีก 4 คนดึงสายยางยืดด้วยจังหวะช้า
และเร็วสลับกันไปมาในทิศทางต่าง ๆ 

 

ภาพนี้สื่อถึงการวนเวียนพบกับ
ความทุกข์จากกิเลสของมนุษย์ 
ของแต่ละคนที่ มี คว ามรุนแรง
แตกต่างกัน 
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 1 

 

 

นักแสดง 4 คนยืนยึดเป็นมุมสี่ เหลี่ยม 
นักแสดงอีก 4 คนเคลื่อนที่ตามแนวทิศทาง
สายยางยืดเพื่อย้ายไปยังด้านอ่ืน  

ภาพนี้สื่อถึงการที่มนุษย์พยายาม
หนีออกจากกิเลสที่วนเวียนอยู่ใน
จิตใจมนุษย์ แต่ไม่สามารถหลุดพ้น
ได้แม้จะหนีไปยังจุดอื่น 

 

 

 

องก์ 1 

 

นักแสดง 4 คนยืนเป็นมุมสี่เหลี่ยม นักแสดง 2 
คนในฝั่งตรงข้ามกันย้ายไปรวมอยู่กับนักแสดง
ในด้านติดกัน มือยังคงดึงสายยางยืดด้วย
จังหวะช้าและเร็วสลับกันในทิศทางต่าง ๆ 

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ที่ยังวนเวียนมา
พบเจออยู่กับกิเลส  
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 1 

 

 

นักแสดงทั้ งหมดเดินวนเป็นวงกลมและ
เคลื่อนที่มารวมกันตรงกลางเป็นกลุ่ม พร้อม
กับสายยางยืดที่มัดรั้งตัวเอาไว้ 

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ที่ติดอยู่ในกิเลส 

 

 

 

องก์ 2  

 

นักแสดงสลายกลุ่มออกจากัน แล้วเคลื่อนตัว
ไปทางขวา ใช้มือทั้งสองคลายสายยางยืดที่มัด
รั้งออกจากตัว 

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ที่ติดอยู่ในกิเลส
และหาทางหลุดพ้นจากกิเลส  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 171 

บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 2 

 

 

นักแสดงเดินออกจากสายยางยืดอย่างช้า ๆ  
ทีละคน มือทั้งสองกางมือเล็กน้อยอยู่ข้าง
ล าตัวด้วยอาการนิ่งสงบ โดยเดินวนไปทางขวา
มือในทิศทางของสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

ภาพนี้สื่อถึงการเริ่มต้นเข้าสู่รูปภูมิ 
ชั้นที่มนุษย์เริ่มหลุดพ้นจากกิเลส
ทางโลกได้บ้าง แต่ก็ยังมีส่วนที่ 
ยึดติดกับทางโลกอยู่  

 

 

องก์ 2 

 

 

นักแสดงทุกคนนั่งลง แล้วนอนราบกับพ้ืนเป็น

ภาพนี้สื่อถึงลักษณะของแผนผัง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่ เหลี่ยมใน 
ชั้นรูปภูมิ  
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

ภาพกรอบสี่เหลี่ยมทีละคน มือทั้งสองแนบ
ข้างล าตัว 

องก์ 2 

 

 

 

 

นักแสดงกางมือทั้งสองข้างล าตัวช้า ๆ จากนั้น
ยกมือขวาขึ้นไปแนบชิดหู ต่อด้วยเคลื่อนมือ
ซ้ายยกขึ้นแขนตึงไปด้านหน้า และนักแสดง
กางมือขวาไปข้างล าตัว 

ภาพนี้แสดงการเคลื่อนไหวที่ใช้
สัดส่วนของแขนทั้งสองข้าง ด้วย
ก า ร ยื ด เ ห ยี ย ด แ ข น ใ น มุ ม ที่
หลากหลาย สื่อถึงลักษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูป
บุ โ ร พุท โธที่ มี รู ปทรงสี่ เ หลี่ ย ม 
เพ่ิมมุมที่มีขนาดลดหลั่นกันในชั้น
รูปภูมิ  
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 2 

 

 

 

นักแสดงยกมือซ้ายแขนตึงไปด้านหน้า มือขวา
งอแขนขนาดกับพ้ืนที่ระดับอก ขาทั้งสองข้าง
ยกขาและงอเข่าตั้ งเป็นฉากขนาดกับพ้ืน 
จากนั้นสลับท่าทางโดยนักแสดงชูมือซ้ายแขน
ตึงไปด้านหน้า มือขวากางแขนข้างล าตัว  
บิดขาซ้ายไปด้านขวาในลักษณะตั้งฉากขนาด
กับพ้ืน และเปลี่ยนมาชูมือขวาขึ้นด้านบน  
มือซ้ายกางมือข้างล าตัว บิดขาซ้ายกลับมา
ด้านหน้า จากนั้นยกขาขวามาชิดกัน 

ภาพนี้แสดงถึงการปฏิบัติท่าทาง
ต่อเนื่อง น าเสนอการเคลื่อนไหวที่
ใช้สัดส่วนของแขนและขา ด้วยการ
ยืดเหยียดแขนและขา การงอแขน
และขาในมุมที่หลากหลาย เพ่ือสื่อ
ถึง ลักษณะของแผนผังทาง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิม
มุมที่ มี ขนาดลดหลั่ นกัน ในชั้ น 
รูปภูมิ  
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 2 

 

 

 

นักแสดงลุกขึ้นนั่ง วาดขาซ้ายไขว้ทับขาขวา 
มือทั้งสองข้างแตะที่ พ้ืนข้างล าตัว จากนั้น
นักแสดงทุกคน หันหน้าเข้ากันในวง ขาซ้าย 
ตั้งเข่า ยืดขาขวาเหยียดตรง แล้วพลิกตัวไป
ด้านขวา จากนั้นนักแสดงพลิกตัวนอนลง 

ภาพนี้ แ ส ด งถึ ง ก า รปฏิ บั ติ ท่ า
ต่อเนื่อง เพ่ือสื่อถึง ลักษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูป
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิม
มุมที่มีขนาดที่เล็กลงในชั้นรูปภูมิ  

 

องก์ 2 

 

ภาพนี้ แ ส ด งถึ ง ก า รปฏิ บั ติ ท่ า
ต่อเนื่อง น าเสนอภาพแผนผังที่มี
มุมลดหลั่นกันไปในแต่ละชั้นฐาน
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมโดยใช้สัดส่วนของ
ล าตัวและขา ในระดับท่านั่ง 
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

 

 
นักแสดงลุกนั่งขึ้น และนั่งหันหลังชนกัน ขาทั้ง
สองข้าง ยืดไปด้านหน้า มือทั้งสองอยู่ข้าง
ล าตัว จากนั้น นักแสดงกางมือทั้งสองออกข้าง
ล าตัว ให้แขนแนบกับคนที่นั่งติดกัน แล้วพับ
ข้ อศอกให้ แขนทั้ ง สองข้ า งประสานกั น  
ระดับอก 

 

องก์ 2 

 

 

ภาพนี้แสดงถึงการน าเสนอภาพ
แผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 
บุ โ ร พุ ท โ ธ ใ น ชั้ น รู ป ภู มิ ที่ มี 
การประกอบสร้ า งขึ้ นด้ วยจุ ด 
เส้นตรง และเส้นหยัก  
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

 

นักแสดงลุกขึ้นยืนโดยหลังยังคงชิดกัน  มือทั้ง
สองแนบข้างล าตัว จากนั้นประสานมือกับคู่
แล้วโน้มตัวไปด้านหน้าก้มลง จากนั้นนักแสดง 
กางมือทั้งสองข้างไปด้านข้าง 

องก์ 2 

 

 

 

นักแสดงยืนตรง มือซ้ายยืดแขนตรงชี้ ไป
ด้านหน้า มือขวาพับข้อศอกให้มือแนบตัว

ภาพนี้สื่อถึงการเคลื่อนที่จากชั้น
ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมหรือชั้นรูปภูมิ 
ไปสู่ชั้นฐานวงกลมหรือชั้นอรูปภูมิ 
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

ระดั บอก  ย่ อตั ว ล งแล้ ว ยื ดขึ้ น  จ ากนั้ น 
นักแสดงพับข้อศอกซ้ายให้แนบทับมือขวา
ระดับอก แล้วหมุนตัววิ่งออกจากวง กางแขน
เหยียดตึงทั้งสองข้าง ยกเท้าซ้ายไปด้านหลัง 

องก์ 3 

 

 

นักแสดงกางแขนทั้งสองข้างล าตัว ก้าวเท้า
ขวาไปด้านข้าง แล้วนั่งลงหันเข้าไปในวงกลม 
นักแสดงเหวี่ยงขาทั้งสองหมุนรอบตัวไปทาง
ด้านซ้าย 1 รอบ จากนั้น นักแสดงตีลังกา 
กลับหลังกระจายตัวออกจากวง มือทั้งสองวาง
ที่พ้ืน เหยียดขาซ้ายไปด้านหลัง 

ภาพนี้สื่อถึง ลักษณะของแผนผัง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มี รูปทรงวงกลมใน 
ชั้นอรูปภูมิ โดยเริ่มจากวงกลมที่มี
ขนาดใหญ่ด้วยสัดส่วนของร่างกาย  
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 3 

 

นักแสดงวาดมือทั้งสองไปเท้าพ้ืนด้านหลัง  
โดยเริ่มจากวาดมือขวาก่อน จากนั้นจึงตาม
ด้วยการวาดมือซ้าย 

 

ภาพนี้สื่อถึงลักษณะของแผนผัง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลมขนาด
กลางด้วยสัดส่วนของร่างกาย 

 

องก์ 3 

 

นักแสดงกางแขนแตะที่หลังของนักแสดงที่นั่ง
ติดกัน จากนั้นนอนลงกับพ้ืน มือทั้งสองจับมือ
กับนักแสดงที่อยู่ที่ติดกัน 

 

 

ภาพนี้สื่อถึงลักษณะของแผนผัง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลมขนาด
กลาง และน าเสนอการประกอบ
สร้างขึ้นด้วยจุด และเส้นโค้งด้วย
สัดส่วนของร่างกาย 

 

องก์ 3 

 

ภาพนี้สื่อถึงลักษณะของแผนผัง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลมขนาด
กลาง และน าเสนอการประกอบ
สร้างขึ้นด้วยจุด และเส้นโค้งด้วย
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

นักแสดงจับมือไขว้สลับกัน จากนั้นเอนตัวออก
จากวง เงยศีรษะขึ้น 

 

 

 

สัดส่วนของร่างกาย 

 

องก์ 3 

 

 

นักแสดงกางแขนแตะที่หลังของนักแสดงที่นั่ง
ติดกัน เท้ายืดเหยียดตรงรวมกันที่ตรงกลาง 

 

 

ภาพนี้สื่อถึงลักษณะของแผนผัง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลมขนาด
กลาง และน าเสนอการประกอบ
สร้างขึ้นด้วยจุด และเส้นโค้งด้วย
สัดส่วนของร่างกาย 
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บทการ
แสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติมและอ่ืน ๆ 

องก์ 3 

 

 

นักแสดงนอนทับเรียงกันเป็นวงกลม มือขวาชู
ขึ้นไปจับกับมือซ้ายของคนที่อยู่ด้านบน มือ
ซ้ายจับกบัมือขวาของที่อยู่ด้านล่าง จากนั้น
ปฏิบัติเช่นเดียวกันแต่เปลี่ยนสลับมือ 

ภาพนี้สื่อถึงลักษณะของแผนผัง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลมขนาด
เล็ก และน าเสนอการประกอบ
สร้างขึ้นด้วยจุด และเส้นโค้งด้วย
สัดส่วนของร่างกาย 

 

องก์ 3 

 

นักแสดงลุกขึ้นนั่ง มือทั้งสองแตะที่หลังของ
นักแสดงข้าง ๆ เอนตัวไปซ้ายและขวาใน
ทิศทางเดียวกัน 

ภาพนี้สื่อถึงลักษณะของแผนผัง
สถ าปั ต ยกร รมของมหาสถู ป 
บุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลมขนาด
เล็ก และน าเสนอการประกอบ
สร้างขึ้นด้วยจุด และเส้นโค้งด้วย
สัดส่วนของร่างกาย 
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  สรุปการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยมุ่งน าเสนอภาพ

แผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ จึงได้ปรับเปลี่ยนองค์ประกอบการแสดงเพ่ือให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยด าเนินการออกแบบตามองค์ประกอบการแสดงทั้งสิ้น  

7 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบดนตรีและเสียง

ประกอบการแสดง และการออกแบบพ้ืนที่การแสดง  ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาส าคัญที่พบ

รวมทั้งแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง ดังนี้ 

ตารางที่ 12 : สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ 
ครั้งที่ 3 

ที่มา : ผู้วิจัย 

องค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

1. การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยใช้วิธีการตีความหมาย
ตามปรัชญาการจ าลองภพภูมิ
ทั้งสาม ได้แก่ กามภูมิ รูปภูมิ 
และอรูปภูมิ หากแต่เนื้อหาของ
บทการแสดงในแต่ละองก์ยังมี
ประเด็นที่กว้างเกินไป  

ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหา
ในแต่ละองก์ของการแสดง 
โดยคัดเลือกประเด็นที่ส าคัญ
และสื่อความได้ชัดเจนและ
เหมาะสมกับการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

2. การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงไม่สามารถใช้สัดส่วน
ของร่างกายให้ตรงกับภาพที่
ผู้วิจัยต้องการได้ ประกอบกับ
ข าด คว าม พร้ อม เพ รี ย ง ใ น 
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ร่ า ง ก า ย 
นอกจากนี้ ยังพบว่านักแสดงมี
จ านวนไม่เพียงพอต่อการสร้าง
ภาพแผนผังบนพื้นที่การแสดง 

ส ร้ า ง ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ ห้ กั บ
นักแสดงในเรื่องลักษณะของ
ภาพแผนผังและอธิบายการใช้
สัดส่วนของร่างกายเพ่ือแทน
รูปลักษณ์ต่าง ๆ ให้คล้ายกับ
ภ า พ แ ผ น ผั ง ใ ห้ ม า ก ที่ สุ ด 
ประกอบกับการฝึกฝนท่าทาง
ซ้ า ๆ ให้เกิดความเคยชิน และ
เพ่ิมจ านวนนักแสดงให้มากขึ้น 
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องค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

การออกแบบลี ล าแม้ ว่ า จ ะ
สามารถสร้างภาพต่าง ๆ ด้วย
การใช้สัดส่วนร่างกาย หากแต่
ยั ง ข าดการสื่ อ ส า ร ใน เ รื่ อ ง
ปรัชญาทางศาสนา ไม่สามารถ
สื่อถึงภาพแผนผังและปรัชญา
ความเชื่อให้สัมพันธ์กันได้ 

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดง
ด้ วยการสื่ อถึ งแผนผั งและ
ปรัชญาไปพร้อม ๆ กัน โดย
ทดลองสร้างลีลานาฏยศิลป์
และทิศทางการเคลื่อนไหวเพ่ือ
สื่ อ ภ า พ ก า ร แ ส ด ง ใ ห้ มี
ความสัมพันธ์กัน 

4. การออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย 

เครื่องแต่งกายค านึงถึงลักษณะ
ภาพแผนผั งและวัฒนธรรม
อินโดนีเซีย แต่ยังไม่เหมาะสม
กับการแสดงที่เกี่ยวกับศาสนา 

ออกแบบเครื่องแต่งกายที่มี
รูปทรงที่สอดคล้องกับรูปทรง
ของสถาปัตยกรรมบุโรพุทโธ 
และมีความเรียบง่าย 

5. การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

การควบคุมยางยืดเป็นอุปสรรค
ในการเคลื่อนไหวลีลาท่าเต้น 
อีกทั้ง ยางยืดมีความยืดหยุ่น
มากท าให้นักแสดงไม่สามารถ
ค านวณความยาวให้ตึ งหรือ
หย่อนเพ่ือสร้างภาพแผนผังให้
เท่ากันได ้

ทดลองการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่สามารถ
ช่วยส่งเสริมลีลานาฏยศิลป์
และสร้างภาพแผนผังได้อย่าง
ชัดเจนมากขึ้น อย่างไรก็ตาม 
ควรค านึงถึงอุปกรณ์ที่ไม่เป็น
อุปสรรคต่อการเต้น 

6. การออกแบบดนตรีและ
เสียงประกอบการแสดง 

การใช้ความเงียบท าให้นักแสดง
ไม่สามารถปฏิบัติท่ าทางให้
พร้อมเพรียงกันได้ 

ท ด ล อ ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ด น ต รี
ประกอบการแสดงที่มีความ
เหมาะสมและส่ ง เสริมลีลา 
การเคลื่อนไหวต่อไป 

7. การออกแบบพ้ืนที่ 
การแสดง 

พ้ืนที่การแสดงมีข้อจ ากัดของ
ผู้ชมที่ไม่สามารถชมได้อย่าง
รอบด้าน และมีพ้ืนที่จ ากัดไม่
สามารถรองรับผู้ชมได้มาก 

เลือกใช้พ้ืนที่ที่ผู้ชมสามารถชม
ได้จากมุมสูงอย่างน้อยที่สุด  
2 ด้าน และมี พ้ืนที่ เ พียงพอ
ส าหรับผู้ชม 
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  4.2.1.4 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์  ครั้งท่ี 4 

   การทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้น าผลของ 

การทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ 1 ในประเด็นการน าเสนอด้วยการแสดงอารมณ์

แบบละคร และการทดลองครั้งที่ 2 ในประเด็นการน าเสนอด้วยลีลานาฏยศิลป์เพ่ือสื่อความหมาย

เรื่องปรัชญาทางศาสนา และผลการทดลองครั้งที่ 3 เรื่องการออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพ่ือสื่อถึงภาพ

แผนผังของบุโรพุทโธ ประกอบกับค าแนะน าและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงและ

พัฒนาการแสดงให้เกิดภาพของการแสดงที่มีความชัดเจนและสามารถสื่อถึงรายละเอียดของเนื้อหา

อันได้แก ่ภาพแผนผังของบุโรพุทโธและปรัชญาที่สอดคล้องกับภาพแผนผังให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วน

และสามารถสื่อความของทั้งสองประเด็นไปพร้อม ๆ กัน ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงน าผลของการทดลองตั้งแต่

ครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 3 มาปรับปรุงและพัฒนาเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้  โดมีรายละเอียด

การปรับแก้ตามองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ดังนี้ 

   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 4 

    การออกบทการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงและพัฒนาบทการแสดง

ใหม่เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ของเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอ โดยได้น าประเด็นในเรื่องภาพแผนผังทาง

สถาปัตยกรรมมาผนวกกับประเด็นเรื่องปรัชญาทางศาสนาพุทธนิกายมหายานที่มีความสัมพันธ์กับ

องค์ประกอบของโครงสร้างสถาปัตยกรรม ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงออกแบบบทการแสดงจากเนื้อหาสาระใน

เรื่องแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก คือ  

1) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นล่างสุด 2) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลาง 3) ฐานวงกลมชั้นบนสุดที่

สอดคล้องกับการจ าลองจักรวาลระบบภูมิ 3 หรือภพภูมิทางจิตของสัตว์โลกในพุทศาสนามหายานซึ่ง

แบ่งออกเป็น 3 ภูมิ ได้แก่ 1) ชั้นกามภูมิ 2) ชั้นรูปภูมิ และ 3) ชั้นอรูปภูมิ ด้วยการน าเสนอทั้งสอง

ประเด็นไปพร้อม ๆ กัน เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าจุดส าคัญของแผนผังมิใช่เพ่ือกา รก่อสร้างเท่านั้น  

แต่แก่นแท้ของภาพแผนผังนี้มีนัยยะส าคัญเรื่องของปรัชญาอันจะน าไปสู่หนทางแห่งการเข้าถึง

พระพุทธศาสนา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงแบ่งบทของการแสดงโดยเริ่มต้นจากการก าหนดองก์ของการแสดง

ตามเค้าโครงของรูปแบบทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยล าดับการเสนอภาพโครงสร้าง

สถาปัตยกรรมจากชั้นฐานล่างสุดไปจนถึงชั้นบนสุดของมหาสถูปบุโรพุทโธ เพ่ือน าเสนอความสัมพันธ์

ระหว่างรูปลักษณ์ของแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาความเชื่อเรื่องการจ าลองจักรวาล 

สามารถแบ่งบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ คือ องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) องก์ 2 รูปภูมิ 
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(Rupabhumi) และองก์ 3 อรูปภูมิ (Arupabhumi) โดยมีรายละเอียดของการแสดงในองก์ต่าง ๆ 

ดังนี้ 

    องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) น าเสนอแผนผังสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม แสดงถึง

มนุษย์ที่ผูกติดและมัวเมาในกิเลสตัณหา ไม่สามารถหลุดพ้นจึงยังเวียนว่ายตายเกิดและตกอยู่ในภายใต้

กฎแห่งกรรม   

    องก์ 2 รูปภูมิ (Rupabhumi) น าเสนอแผนผังสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม แสดงถึง

มนุษย์ที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความพยายามของมนุษย์ที่อยากหลุดพ้นจากกิเลสด้วย  

การภาวนาจิตเพื่อน าไปสู่การออกจากวัฏสงสาร และน าเสนอพระพุทธรูปประจ าทิศทั้ง 4 ที่ประจ าอยู่

ในชั้นรูปภูมิ 

    องก์ 3 อรูปภูมิ (Arupabhumi) แผนผังวงกลมชั้นบนสุด แสดงถึงการ

ออกจากวัฏสงสาร การปล่อยวาง และละเว้นซึ่งกิเลสสู่การไร้รูปร่างเปรียบเสมือนกับความว่างเปล่า 

ประกอบกับน าเสนอภาพเจดีย์โปร่งอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของมหาสถูปบุโรพุทโธ  

    2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 4 

    การทดลองสร้างสรรค์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบขององค์ประกอบ 

การแสดงในด้านบทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ ฉากและพ้ืนที่การแสดง ฉะนั้น การคัดเลือกนักแสดงใน

ครั้งที่ 4 นี้จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนเช่นเดียวกัน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการคัดเลือกนักแสดงจาก 

การทดลองครั้งที่ 3 พบว่า จ านวนนักแสดงมีไม่เพียงพอท าให้ไม่สามารถที่จะสื่อถึงแผนผังได้ 

อย่างชัดเจน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เพ่ิมจ านวนนักแสดงและคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะการเต้นที่

หลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกับองค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ  โดยใช้นักแสดงจ านวน 12 คน  

ผสมระหว่างนักแสดงทั้งหญิงและชาย มีทักษะและประสบการณ์การเต้นที่หลากหลาย ได้แก่ 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย และมีทักษะในการแสดงออกทางด้านการละคร เนื่องจากผู้วิจัยใช้

เทคนิคการปะติด (Collage) ในการน าเสนอบทการแสดงที่มีความแตกต่าง มิได้ร้อยเรียงเรื่องราวท า

ให้การแสดงแต่ละช่วงใช้รูปแบบการเต้นที่สลับกันไปมาประกอบกับเป็นการเต้นแบบกลุ่ม ดังนั้น 

นอกจากนักแสดงจะต้องมีทักษะการเต้นที่หลากหลายแล้วจะต้องมีทักษะความสามารถในการเต้น

ระดับท่ีเท่า ๆ กัน อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับความสามารถของนักแสดงที่สามารถแสดง

ท่าทางได้อย่างชัดเจน สามารถควบคุมและก าหนดบทบาทต่าง ๆ ได้ ตลอดจนมีความคล่องแคล่ว 
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รู้จักใช้จินตนาการจากบทบาทที่ได้รับ และสามารถแสดงออกเพ่ือสื่อสารถึงผู้ชมได้อย่างชัดเจน

ตรงไปตรงมา โดยในการทดลองออกแบบครั้ งที่  4 ผู้ วิจัยเลือกใช้นักแสดงจ านวน 12 คน  

ดังรายละเอียดในตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 13 : นักแสดงในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย 

ภาพรูปภาพ รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

นายพงศธร ภูทวี 

นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

    ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 

 

นายพัฒน์ศรุต ช้างนิล 

นิสิตระดับปริญญาโท  

สาขาวิชาศิลปการแสดงศึกษา 

คณะศิลปกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 186 

ภาพรูปภาพ รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

นายวุฒิชัย ต้นน้อย 

นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

    ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 

 

นายรัตนพล เพ็งแสงอ่อน 

ศิลปินอิสระ 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 

 

นายอับดุลการิน อับดุล 

นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพรูปภาพ รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

นางสาวธัญนัฏกร กล่ าแดง 

นิสิตระดบัปริญญาโท  

สาขาวิชาการจัดการทางวัฒนธรรม 

บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 

 

นางสาวธิดามาศ ผลไม้ 

นิสิตระดับปริญญาโท  

สาขาวิชานาฏยศิลป์ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ 

   อินโดนีเซีย 

4. นาฏยศิลป์ไทย 

 

นางสาวธัญภา เลาหวัฒนโชติ 

ศิลปินอิสระ 

 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพรูปภาพ รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

นางสาววิลาสินี น้อยครบุรี 

ศิลปินอิสระ 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ 

   อินโดนีเซีย 

4. นาฏยศิลป์ไทย 

 

นางสาวนรีภัค แป้นดี 

นิสิตระดับปริญญาโท  

สาขาวิชานาฏยศิลป์ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยา 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ 

   อินโดนีเซีย 

4. นาฏยศิลป์ไทย 

 

นางสาวกนกพัชร์ แจ่มฟ้า 

นิสิตระดับปริญญาโท 

สาขาวิชานาฏศิลป์  

คณะศิลปกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยา 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพรูปภาพ รายละเอียดผู้แสดง ความสามารถ 

 

นางสาวณัฐณิชา จักค ามาละ 

นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา 

1. นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

2. ศิลปะการแสดง  

   ทางด้านการละคร 

3. นาฏยศิลป์ไทย 

 

    3) ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 

    จากการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งที่ 3 ผู้วิจัยเน้นออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ตามภาพแผนผังในแต่ละชั้นของบุโรพุทโธ โดยค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดของ

นาฏศิลป์หลังสมัยใหม่ที่เน้นใช้ท่าทางที่เรียบง่าย นักแสดงสามารถปฏิบัติโดยพร้อมเพรียงกันเพ่ือท า

ให้เกิดภาพแผนผังของสถาปัตยกรรมบนพ้ืนที่การแสดง ส าหรับการทดลองออกแบบลีลาในครั้งที่ 4 

ผู้วิจัยได้ปรับลีลานาฏยศิลป์ตามแนวทางการออกแบบบทการแสดง คือ  การแสดงลีลาท่าทาง

เลียนแบบภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมที่มีลักษณะการซ้ า การลดหลั่น ซึ่งประกอบด้วยเส้นตรง 

เส้นหยัก เส้นโค้ง มาออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยน าเทคนิคและแนวคิดในการเต้นของศิลปิน

ชาวตะวันตกมาผสมผสานให้เกิดความหลากหลายในการแสดง ได้แก่ เทคนิคการเต้นของ ลูซินดา 

ไชล์ส (Lucinda Childs) เทคนิคการเต้นของลอรา ดีน (Laura Dean) เทคนิคการเต้นของมาธา  

เกรแฮม (Martha Graham) และลีลาการแสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    ผู้วิจัยใช้เทคนิคการเต้นของ ลูซินดา ไชล์ส ซึ่งเป็นการเต้นที่มีรูปแบบเรียบ

ง่ายและจะใช้ลีลาท่าเต้นอย่างประหยัด เช่น การนอน การเดิน การวิ่ง การเหวี่ยง และการเต้นแบบ

กลุ่มที่มีนักแสดงหลายคน มาออกแบบการเคลื่อนไหวบนเวทีจากรูปทรงเรขาคณิต โดยใช้การเดิน 

(Step) ในทิศทางต่าง ๆ เช่น การเดินไปข้างหน้า การเดินถอยหลังสลับกันไปมา เป็นการเคลื่อนที่ซึ่ง
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ก าลังแสดงแบบรูปบนพ้ืนที่ที่จัดแสดง เ พ่ือน าเสนอการเต้นที่สัมพันธ์กับพ้ืนที่ว่างและฉาก

ประกอบการแสดง  

    การใช้เทคนิคการออกแบบท่าเต้นของ ลอรา ดีน ในเรื่องของการเต้นที่มี

ลีลาท่าทางแบบธรรมชาติ หรือท่าเต้นที่ดูธรรมดาสามัญแบบเรียบง่ายซ้ าไปซ้ ามา (Repetitive 

Movement) ซึ่ง แจคเกอลีน เอ็ม สมิธ (Jacqueline M. Smith) กล่าวว่า การออกแบบร่างกายโดย

การใช้แถวและท่าทางการเล่นซ้ า ๆ จะท าให้เกิดภาพจ าแก่ผู้ชม และความสัมพันธ์ของแถวและรูปร่าง

ท าให้การเต้นเป็นที่น่าพอใจส าหรับการชม (Smith, 2004: 63) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน ามาใช้เพ่ือน าเสนอ

หลักปรัชญาทางศาสนาเรื่องการวนเวียนอยู่ในวัฏสงสารของมนุษย์ที่เกิดซ้ า ๆ กันไม่มีวันจบสิ้น   

    การใช้เทคนิคการเต้นของมาธา เกรแฮม ที่ใช้ส่วนของร่างกายเคลื่อนไหวใน

ลักษณะของท่าที่เป็นเหลี่ยม หรือแสดงถึงการเป็นมุม เช่น การแยกขาให้เป็นเหลี่ยม หรือเป็นสัดส่วน

ที่ตั้งฉากกับสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายส่วนอ่ืน ๆ เพ่ือสื่อให้เห็นลักษณะของแผนผังที่เป็นเหลี่ยมมุม

และเส้นตรง  

   การได้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละคร  ด้วยวิธีการให้นักแสดงใช้ 

การกระบวนการเข้าถึงตัวละครผ่านการใช้จินตนาการ และถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผ่านกิริยา

ท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน  

    ผู้วิจัยขออธิบายการใช้ลีลานาฏยศิลป์ตามโครงสร้างบทการแสดง  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

   องก์ 1 ใช้การเคลื่อนไหวตามเทคนิคเหลี่ยมมุม ลีลาการแสดงอารมณ์แบบ
ละครและเทคนิคการเต้นแบบกลุ่มเพ่ือสื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ
ที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และสื่อถึงเรื่องราวการท าความดีท าชั่วของมนุษย์  

    องก์ 2 ใช้การเคลื่อนไหวตามเทคนิคเหลี่ยมมุม และใช้ลีลาการเคลื่อนไหว
ในชีวิตประจ าวัน และเทคนิคการเต้นแบบกลุ่มเพ่ือสื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของ 
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และสื่อถึงพระพุทธรูปประจ าทิศทั้ง 4 ที่ปรากฏใน 
ชั้นรูปภูมิ 
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    องก์ 3 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันและเทคนิคการเต้นแบบ
กลุ่ม เพื่อสื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลม และสื่อถึง
การปฏิบัติตนเพื่อน าไปสู่การตรัสรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเดินจงกลม การนอนสมาธิ การนั่งสมาธิ 
เป็นต้น 

   4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 4 

    การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าผลการออกแบบในครั้งที่ 3  

มาปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือให้ได้เครื่องแต่งกายที่มีความเหมาะสมกับการแสดง โดยได้รับค าแนะน า

จากนราพงษ์ จรัสศรี ที่ให้ข้อเสนอแนะ ไว้ว่า  

การออกแบบเสื้อผ้าที่สื่อถึงสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธควรค านึงถึง 

เครื่องแต่งกายที่ไม่ท าให้สะดุดตาในเรื่องของสัดส่วนของร่ายกายนักแสดง เนื่องจาก

เป็นเรื่องที่เน้นเรื่องสถาปัตยกรรมสิ่งก่อสร้าง มิใช่เรื่องที่เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ ดังนั้น 

ควรจะเป็นเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะตรง ๆ ไม่มีส่วนเว้าส่วนโค้งหรือรัดรูป และมี

ความเรียบง่าย ซึ่งอาจจะค านึงถึงเรื่องสีของศิลาของบุโรพุทโธก็สามารถท าได้  

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2561) 

    ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดความเรียบง่าย (Simplicity) มาใช้ใน 

การออกแบบรูปทรงของเสื้อผ้าตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยได้ค านึงถึงภาพแผนผังบุโรพุทโธ 

ที่มีปรากฏรูปทรงเรขาคณิตนั่นก็คือ สี่เหลี่ยม ดังนั้น ในการออกแบบเครื่องแต่งกายจึงได้ค านึงถึง

รูปทรงของเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะเป็นทรงตรงหรือทรงกระบอก อีกทั้งยังให้ความส าคัญในเรื่อง

ความเหมาะสมของเครื่องแต่งกายของการแสดงที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ดังนั้น การออกแบบจึงใช้

ลักษณะเครื่องแต่งกายที่ไม่เปิดเผยผิวหนังของร่างกายมากนักและไม่เน้นให้เห็นสัดส่วนร่างกายของ  

ผู้แสดง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยยังคงมุ่งประเด็นในการออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือส่งเสริมให้นักแสดง

เคลื่อนไหวได้อย่างไม่มีข้อจ ากัด โดยมีรายละเอียดการออกแบบ ดังนี้ 

    การออกแบบเสื้ อผ้ า เน้น เน้นความเรียบง่ าย  และเป็นชุดที่ ใช้ ใน

ชีวิตประจ าวันและหาซื้อได้ตามท้องตลาด รูปทรงของเครื่องแต่งกายมีลักษณะเป็นทรงตรงหรือ

ทรงกระบอก โดยออกแบบตัวเสื้อให้มีลักษณะเป็นเสื้อแขนกุดทรงตรงความยาวประมาณสะโพก  

ไม่เข้ารูป เช่นเดียวกับกางเกงที่ออกแบบเป็นกางกางขายาวทรงกระบอก ในส่วนสีที่เลือกใช้เป็นสีของ
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สถูปบุโรพุทโธเมื่อมองในระยะไกลจะเห็นเป็นสีขาว สีเทา และสีด าสลับกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสุ่มการใช้สี

ของเครื่องแต่งกายในชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเครื่องแต่งและใช้การสุ่มสีของนักแสดงแต่ละคนให้แตกต่าง

กัน นอกจากนี้ การใช้สีทั้งสามสีมีนัยยะอีกประการหนึ่งคือเพ่ือสื่อถึงมนุษย์ที่มีกิเลสในจิตใจไม่เท่ากัน

และมีความดีความชั่วที่แตกต่างกันอีกด้วย   

      

ภาพที่ 29 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกายของนักแสดง ในการแสดงองก์ที่ 1 – 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

    5) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ครั้งที่ 4  

    การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ  เป็นการสร้างสรรค์เพลงขึ้นมาใหม่

ด้วยเสียงสังเคราะห์จากการเลียนแบบเสียงของเครื่องดนตรีจากวงดนตรีกาเมลันของประเทศ

อินโดนีเซีย เสียงสังเคราะห์จากเครื่องดนตรีสากล และเสียงจากเครื่องดนตรีตาราวังซาของประเทศ

อินโดนีเซีย ท าให้เกิดเป็นแนวเพลงในรูปแบบใหม่ โดยแบ่งการสร้างสรรค์ช่วงเพลงตามลักษณะของ

แผนผังของสถูปบุโรพุทโธ คือ องก์ 1 สามารถแบ่งเป็น 2 ช่วง สอดคล้องกับชั้นกามภูมิ ชั้นฐานล่างสุด

ที่มีจ านวน 2 ชั้น องก์ 2 สามารถแบ่งเป็น 4 ช่วง สอดคล้องกับชั้นรูปภูมิ ชั้นฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมที่มี

จ านวน 4 ชั้น และ องก์ 3 สามารถแบ่งเป็น 3 ช่วง สอดคล้องกับชั้นอรูปภูมิ ชั้นฐานวงกลมที่มีจ านวน 

3 ชั้น โดยแต่ละช่วงของแต่ละองก์ใช้เทคนิคการท าซ้ าเช่นเดียวกับลักษณะของการซ้ าของแผนผัง 

บุโรพุทโธ ซึ่งตรงกับวิธีการประพันธ์เพลงของ ณรงค์ฤทธิ์  ธรรมบุตร ในการประพันธ์ดนตรี  

“จิตวิญญาณแห่งอาเซียน” ส าหรับวงเปียโนควินเท็ท ในท่อนที่ 8 ที่ได้ยกประเด็นด้านสถาปัตยกรรม

ของบุโรพุทโธมาน าเสนอ โดยสร้างสรรค์บทเพลงจากองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ  

ที่สามารถแบ่งได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1. ฐานล่างสุด 2. ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 3. ฐานวงกลมด้านบน  
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ในแต่ละส่วนแสดงให้เห็นถึง “ภพภูมิทางจิตทั้ง 3 ระดับ” ผู้ประพันธ์ได้น าแนวคิดทางสถาปัตยกรรมนี้

มาประยุกต์กับแนวคิดของสังคีตลักษณ์ของท่อน (ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร, 2561: 20) 

    6) การออกแบบฉากและพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 4 

    ผู้วิจัยออกแบบฉากประกอบการแสดงขึ้นจากแรงบันดาลใจของภาพ

แผนผังสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ การใช้มุมมองและแนวทางด้านทัศนศิลป์มาบูรณาการเพ่ือ

ออกแบบฉากที่มีมิติและส่งเสริมภาพการแสดง ในการออกแบบผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญถึงภาพที่

ปรากฏทางสายตาแก่ผู้ชม และสัดส่วนของฉากที่ไม่บดบังสัดส่วนร่างกายและการเคลื่อนไหวของ  

ผู้แสดง ดังที่ ภัคคพร พิมสาร กล่าวว่า “ฉากประกอบการแสดงเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมให้การกระท าของ

ตัวละคร หรือการแสดงมีความสมบูรณ์มากขึ้น และฉากประกอบการแสดงจะต้องไม่บดบังการแสดง 

หรือนักแสดงจนเกินไป” (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2561) ในการสร้างฉากประกอบ 

การแสดงนอกจากจะเสริมลีลาการเคลื่อนไหวของผู้แสดงแล้ว ยังท าให้เกิดลีลาที่มีปฏิสัมพันธ์กับฉาก

ประกอบการแสดงซึ่งน าไปสู่ลีลาท่าทางในรูปแบบใหม่ รวมทั้ง การออกแบบฉากในครั้งนี้เพ่ือ เป็น 

การแบ่งพ้ืนที่ส าหรับการแสดงที่สอดคล้องกับแผนผังทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธอีกด้วย 

    ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและทดลองร่างแบบของฉากประกอบการแสดงที่มี

ลักษณะเป็นผืนผ้าที่ประกอบด้วยเส้นตรงและเส้นหยกที่น าเค้าโครงของภาพแผนผังมาออกแบบ

รูปทรงของฉาก โดยไล่ระดับความลาดเอียงของเส้นตรงจากด้านหน้าระดับติดกับพ้ืนเวที ไปจนถึง

ระดับท่ีสูงขึ้นที่ด้านหลัง เพ่ือน าสายตาของผู้ชมให้เห็นโครงสร้างเหล็กท่ีเป็นลักษณะของแผนผัง โดยที่

ผู้ชมไม่จ าเป็นต้องนั่งในต าแหน่งที่สูงกว่า ท าให้เกิดภาพที่ท าให้ผู้ชมเห็นผ้าในลักษณะที่ลอยขึ้นมาจาก

พ้ืนในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงนี้ ได้ลดทอนจากแผนผังแบบเต็ม เส้นของแผนผัง

บางส่วนได้ถูกละไว้เพ่ือให้ผู้ชมได้เกิดจินตนาการของตนเอง และลดทอนเพ่ือสร้างพ้ืนที่ส าหรับ 

การเคลื่อนไหวของนักแสดง รวมถึงการส่งเสริมและสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับฉาก 

และเป็นการจัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับการแสดงในแต่ละองก์การแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้สถานที่เพ่ือ

ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และฉากประกอบการแสดง ณ พ้ืนที่บริเวณลานหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นลานโล่งที่มีขนาดกว้างสามารถท่ีจะติดตั้งฉากได้โดยอาศัยผนังของตึก

และบริเวณรอบ ๆ เหมาะสมหรับการแสดงที่มีฉากขนาดใหญ่และนักแสดงจ านวนมาก 
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ภาพที่ 30 : ภาพจ าลองฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธประกอบการแสดง ครั้งที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ตารางที่ 14 : การทดลองการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 1 

 

นักแสดงนอนลงหันหน้าไปในทิศทางที่ล้อไปตามฉาก
แผนผังบุโรพุทโธ แขนทั้งสองข้างแนบล าตัว 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และการสื่อ
ถึงมนุษย์ในชั้นกามภูมิที่ยังคง
ติดอยู่ในบ่วงของกิเลส  

 

องก์ 1 

 

 

เคลื่อนที่ในระดับที่ติดกับพ้ืนด้วยทิศทางตามแนวเส้น

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่ เหลี่ยมเพ่ิมมุม และสื่อถึง
อารมณ์ของมนุษย์ในชั้นกาม
ภูมิที่มีความซับซ้อน กดดัน  
ติดอยู่ในความทุกข ์
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

ด้านในของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 ไปบริเวณ
มุมด้านขวาของเวที 

องก์ 1 

 

กลุ่มนักแสดงเคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่เชื่องช้าด้วย 
การวาดมือเกาะเกี่ยว มุด หรือลอดตัวสลับกันใน
ทิศทางต่าง ๆ แสดงอารมณ์ของความเหนื่อยล้าจาก
ความทุกข์ท้ังปวง 

ภา พนี้ สื่ อ ถึ ง อ า รม ณ์ ข อ ง
มนุษย์ในชั้นกามภูมิที่มีความ
ซับซ้อน ความกดดัน ติดอยู่ใน
ความทุกข ์

 

องก์ 1 

 

นักแสดงเดินออกมาจากลุ่มทีละคนโดยเรียงเป็นแถว
เฉียงหน้ากระดาน แสดงลีลาท่าทางฉุนเฉียว เครียด 
เป็นทุกข์ และความโกรธที่แตกต่างกันผ่านท่าทางและ
สีหน้า 

ภาพนี้ สื่ อแสดงถึ งอารมณ์
มนุษย์ที่ติดอยู่ ในความทุกข์  
ไม่สามารถข่มใจให้ปล่อยวาง
ได้  
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 1 

นักแสดงแสดงลีลาท่าทางฉุนเฉียว เครียด เป็นทุกข์ 
และความโกรธที่แตกต่างกันผ่านท่าทางและสีหน้า 
โดยนักแสดงบางคนหันไปสื่ออารมณ์หรือมีปฏิสัมพันธ์
กับนักแสดงที่อยู่ด้านข้าง และนักแสดงแสดงอารมณ์ที่
อยู่กับความโกรธกับตนเอง 

ภาพนี้ สื่ อแสดงถึ งอารมณ์
มนุษย์ที่ติดอยู่ ในความทุกข์  
ไม่สามารถข่มใจให้ปล่อยวาง
ได้ และสื่อถึงอารมณ์โกรธที่
ส่งผลกระทบไปยังผู้คนรอบ
ข้าง 

 

องก์ 1 

 
 

นักแสดงที่ ยืนบริ เวณด้านซ้ายสุดของแถว ผลัก
นักแสดงที่อยู่ทางขวามือของตนเองไล่มาจนถึง

ภาพนี้สื่อถึงอารมณ์โกรธที่
ส่งผลกระทบไปยังผู้คนรอบ
ข้าง 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

นักแสดงคนสุดท้ายทางขวาของเวที 

องก์ 1 

 
 

 

นักแสดงที่ยืนบริเวณด้านขวาสุดของแถว สะบัดหน้า
กลับไปหานักแสดงที่อยู่ทางซ้ายมือของตนเองไล่มา
จนถึงนักแสดงคนสุดท้ายทางซ้ายของเวที 

ภาพนี้สื่อถึงอารมณ์โกรธที่
เปรียบเสมือนผลกระทบที่
ส่งผลไปยังผู้คนรอบข้างแต่
ยังคงสะท้อนกลับมายังตน ไม่
มีวันจบสิ้น 

 

องก์ 1 

 

นักแสดงเดินเป็นแถว 2 แถว ต่อกันเป็นมุมในลักษณะ
เข็มนาฬิกา มือทั้งสองแนบล าตัว 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง มุ ม ขอ ง ภ า พ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธ 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 1 

 

นักแสดงชายดึงนักแสดงหญิงออกมาแสดงท่าทางตบตี
บริเวณตรงกลางของมุม  

ภาพนี้ สื่ อถึ งอารมณ์ โ กรธ
เกลียด จนน ามาสู่การทะเลาะ
เบาะแว้งและท าร้ายร่างกาย
ผู้อื่น 

 

องก์ 1 

 

นักแสดงเดินวนตามเข็มนาฬิกา เพ่ือเปลี่ยนทิศทาง
ของมุม นักแสดงเดินเป็นแถว 2 แถว ต่อกันเป็นมุมใน
ลักษณะเข็มนาฬิกา มือทั้งสองแนบล าตัว 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง มุ ม ขอ ง ภ า พ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธ 

 

องก์ 1 

 

นักแสดงชายดึงนักแสดงหญิงออกมาบริเวณตรงกลาง

ภาพนี้สื่อถึงอารมณ์ห่วงใยซึ่ง
เกิดจากความรัก  
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

ของมุม โดยนักแสดงชายแสดงท่าทางห่วงใยรักใคร่ 
ในขณะที่นักแสดงหญิงปฏิเสธความรัก  

องก์ 1 

 

นักแสดงหญิงเดินออกมาบริเวณตรงกลางของมุมแล้ว
ท าท่าทางแสดงอาการเสียใจ ร้องไห้ฟูมฟาย  

ภาพนี้สื่อถึงความโศกเศร้า
เสียใจของมนุษย์ 

 
 

องก์ 1 

 

นักแสดงจ านวน 6 คน เดินปรับเป็นแถวหน้ากระดาน
ตอนลึก และแบ่งแยกเป็น 2 กลุ่มอยู่ที่ด้านซ้ายและ
ด้านขวาของเวที ด้านละ 3 คน ท าท่าทางท้าทายซึ่ง
กันและกัน 

ภาพนี้ สื่ อถึ งอารมณ์ โ กรธ
เกลียด จนน ามาสู่การทะเลาะ
เบาะแว้ง  
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 1 

 
 

นักแสดงกลุ่มด้านซ้ายและกลุ่มด้านขวาของ ท าท่าทาง
ท้าทายและตบตี 

ภาพนี้ สื่ อถึ งอารมณ์ โ กรธ
เกลียด จนน ามาสู่การทะเลาะ
เบาะแว้งและท าร้ายร่างกาย
ผู้อื่น 

 

องก์ 1 

 
 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

  
นักแสดงเดินชิดตามแนวของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธ 
จากนั้นนั่ งลงคุกเข่า จากนั้นมือทั้ งสองปฏิบัติ ใน
ลักษณะที่เป็นเส้นตรง และเส้นหยักมุมด้วยการตั้งฉาก
ของล าแขน 

องก์ 1 
 
 

 
 

 

นักแสดงเคลื่อนที่ในระดับที่ติดกับพ้ืนด้วยทิศทางตาม
แนวเส้นด้านในของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 
ไปบริเวณมุมด้านขวาของเวที 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่ เหลี่ยมเพ่ิมมุม และสื่อถึง
อ า รมณ์ ขอ ง มนุ ษย์ ใ น ชั้ น 
กามภู มิ ที่ มี ค ว ามซั บ ซ้ อน 
กดดัน ติดอยู่ในความทุกข์ 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 1 

 

กลุ่มนักแสดงเคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่เชื่องช้าด้วย 
การวาดมือเกาะเกี่ยว มุด หรือลอดตัวสลับกันใน
ทิศทางต่าง ๆ แสดงอารมณ์ของความเหนื่อยล้าจาก
ความทุกข์ท้ังปวง 

ภาพนี้สื่อถึงอารมณ์ของมนุษย์
ในชั้นกามภูมิที่มีความซับซ้อน 
กดดัน ติดอยู่ในความทุกข์ 

 
 
 

องก์ 1 

 

 

กลุ่มนักแสดงพยายามเดินพุ่งตัวและแทรกขึ้นมา
ด้านหน้า โดยนักแสดงภายในกลุ่มพยายามที่จะเดิน
น าหน้า แต่นักแสดงคนอ่ืน ๆ พยายามดึงและเหวี่ยงไป

ภาพนี้แสดงถึงการเดินวนยื้อ
แย่งและฉุดรั้งผู้ อ่ืน แสดงถึง
ความการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 
แสดงถึงความริษยาในใจของ
มนุษย ์
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

ด้านหลัง ปฏิบัติเคลื่อนไหวด้วยการยื้อแย่งกันเช่นนี้ไป
จนกระท่ังถึงด้านหลังเวที 

องก์ 2 

 
 

 

นักแสดงเคลื่อนไหวเข้าสู่พื้นที่การแสดงทีละคนโดย 

- นักแสดงกลุ่มที่ 1 เคลื่อนไหวด้วยท่าทางในระดับที่
ติดกับพ้ืนออกมาจากด้านซ้ายของเวที โดยเคลื่อนที่ชิด
ตามแนวเส้นด้านในของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 
1 จากนั้นนอนไปตามลักษณะของฉาก 
- นักแสดงกลุ่มที่ 2 เดินออกมาจากด้านซ้ายของเวที 
โดยเดินชิดตามแนวเส้นด้านในของฉากโครงสร้าง 
บุโรพุทโธโครงที่ 2 จากนั้นนั่งคุกเข่า มือทั้งสองยืด
เหยียดตรง ปลายนิ้วมือแตะที่โครงเหล็ก 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมในชั้นกามภูมิ
และรูปภูมิ  และสื่อถึงภาพ
ความแตกต่างของมนุษย์ใน
ชั้นกามภูมิที่ยังคงติดอยู่ ใน
กิเลส และมนุษย์ในชั้นรูปภูมิ
ที่สามารถละกิเลสได้บางส่วน 
ซึ่งจะเห็นว่านักแสดงในชั้นรูป
ภูมิมีระดับท่าที่สูงกว่าชั้นกาม
ภูม ิ
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 2 

 
 

 

นักแสดงคนหนึ่งตบจังหวะเพ่ือให้สัญญาณแก่นักแสดง
คนอ่ืน ๆ เพ่ือให้การปฏิบัติมีความพร้อมเพรียงกัน 
นักแสดงคนอ่ืน ๆ ปฏิบัติท่าทางในลักษณะที่เป็น
เส้นตรง และเส้นหยักมุมด้วยการตั้งฉากของแขน
สลับกัน จากนั้นชูมือขึ้นในลักษณะปล่อยทิ้งเบา ๆ 
ปฏิบัติเช่นนี้ซ้ ากันจ านวน 3 ครั้ง 

ภาพนี้สื่อถึงลักษณะของภาพ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ 
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และการสื่อ
ถึงมนุษย์ในชั้นกามภูมิที่ยังคง
ติดอยู่ในบ่วงของกิเลสและใน
ชั้นรูปภูมิที่สามารถละกิเลสได้
บ้างบางส่วน  

 

องก์ 2 

 

นักแสดงกลุ่มที่ 1 เคลื่อนไหวด้วยท่าทางในระดับที่ติด
กับพ้ืนออกมาจากพ้ืนที่เวที โดยเคลื่อนที่ชิดตามแนว
เส้นด้านในของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1  

ภาพนี้แสดงท่าทางเชื่อมต่อ 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

- นักแสดงกลุ่มที่ 2 เดินไปรอบ ๆ เวที 

องก์ 2 

 
 

 

นักแสดงกลุ่มที่ 1 เดินเข้ามาบริเวณพ้ืนที่เวที รวมกับ
นักแสดงกลุ่มที่ 2 แล้วยืนในทิศทางกระจายทั่วเวที  

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ที่อยู่ในชั้น
รู ปภู มิ  แล ะแสดงถึ ง ก า ร
เตรียมเข้าสู่การเริ่มต้นการ
แสดงหลักในองก์ 2  

 

องก์ 2 

 
 

 

นักแสดงกลิ้งตัวกระจายบริเวณกลางเวที จากนั้น 

ภ า พ นี้ น า เ ส น อภ า พ ข อ ง
ประติมากรรมพระพุทธรูปใน
ชั้นรูปภูมิ  คือ พระพุทธรูป
ประจ าทิศตะวันออก 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

นักแสดง 11 คน อยู่ในท่าที่งอตัวลงกับพ้ืนเพ่ือรวมกัน
ในลักษณะที่คล้ายกับแท่นหินตรงกลางของเวที และ
นักแสดงชาย 1   คน นั่งบนแท่นหินท าท่าภูมิผัสสะ
มุทรา (Bhumisparsa mudra) 

องก์ 2 

 

นักแสดงกลิ้ งตัวกระจายมาบริ เวณด้านขวาเวที 
จากนั้น นักแสดง 11 คน อยู่ในท่าที่งอตัวลงกับพ้ืน
เ พ่ือรวมกันในลักษณะที่คล้ ายกับแท่นหิน และ
นักแสดงชาย 1  คน นั่งบนแท่นหินท าท่าวรมุทรา 
(Wara mudra) 

ภ า พ นี้ น า เ ส น อภ า พ ข อ ง
ประติมากรรมพระพุทธรูปใน
ชั้นรูปภูมิ  คือ พระพุทธรูป
ประจ าทิศใต ้

 

 

องก์ 2 

 

นักแสดงกลิ้ งตัวกระจายมาบริ เวณด้านหลังเวที 
จากนั้น นักแสดง 11 คน อยู่ในท่าที่งอตัวลงกับพ้ืน
เ พ่ือรวมกันในลักษณะที่คล้ ายกับแท่นหิน และ
นักแสดงชาย 1  คน นั่งบนแท่นหินท าท่าธยานิมุทรา 
(Dhyana mudra) 

ภาพนี้ อน า เสนอภาพของ
ประติมากรรมพระพุทธรูปใน
ชั้นรูปภูมิ คือพระพุทธรูปใน
ทิศตะวันตก 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 2 

 

นักแสดงกลิ้ งตัวกระจายมาบริ เวณด้านซ้ายเวที 
จากนั้น นักแสดง 11 คน อยู่ในท่าที่งอตัวลงกับพ้ืน
เ พ่ือรวมกันในลักษณะที่คล้ ายกับแท่นหิน และ
นักแสดงชาย 1  คน นั่งบนแท่นหินท าท่าอภยะมุทรา 
(Abhaya mudra) 

ภ า พ นี้ น า เ ส น อภ า พ ข อ ง
ประติมากรรมพระพุทธรูปใน
ชั้นรูปภูมิ  คือ พระพุทธรูป
ประจ าทิศเหนือ 

 

 

องก์ 2 

 

นักแสดงกลิ้งตัวกระจายมาบริเวณทั้ง 4 ด้านของเวที 
โดยแบ่งนักแสดงออกเป็น 4 กลุ่ม นักแสดงหญิงอยู่ใน
ท่าที่งอตัวลงกับพ้ืนเพ่ือรวมกันในลักษณะที่คล้ายกับ
แท่นหิน และนักแสดงชาย 4  คน นั่ งท าท่าตาม
พระพุทธรูปทิศต่าง ๆ  

ภ า พ นี้ น า เ ส น อภ า พ ข อ ง
ประติมากรรมพระพุทธรูปใน
ชั้นรูปภูมิ คือด้านหน้าเวทีคือ 
พระพุทธรูปในทิศตะวันออก 

ด้านขวาเวทีคือพระพุทธรูป
ประจ าทิศใต ้

ด้านหลังคือพระพุทธรูปในทิศ
ตะวันตก 

ด้านซ้ายเวทีคือพระพุทธรูป
ประจ าทิศเหนือ 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 2 

 

นักแสดงทุกคนยืนขึ้นรวมกันตรงกลางเวที 

ภาพนี้แสดงถึงการเตรียมเข้า
สู่การเริ่มต้นการแสดงหลักใน 
องก์ 3  

 

องก์ 3 

 
 

 
 

 

นักแสดงเคลื่อนที่อย่างอิสระด้วยลีลาท่าทางที่ต่อเนื่อง 
เชื่องช้า ออกมาทีละคนตามเส้นโค้งของฉากโครงสร้าง

ภ า พ นี้ แ ส ด ง ท่ า ท า ง ที่
เคลื่อนไหวของเชื่องช้า สื่อถึง
ความมีอิสระ มิได้ติดอยู่ ใน
กิ เ ล ส  แล ะมี ส มา ธิ อ ยู่ กั บ 
การเคลื่อนไหวของร่างกาย
ตนเอง และแสดงถึงเส้นโค้ง
ในชั้นอรูปภูมิ 
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บทการ
แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

บุโรพุทโธโครงที่ 3 

องก์ 3 

 
 

 
 

 

นักแสดงเดินกระจายทั่วเวที ภายในฉากโครงสร้าง 
บุโรพุทโธ โครงที่ 3 โดยนักแสดงแต่ละคนท าท่านั่ง
สมาธิ นอนภาวนาจิต เดินจงกลม สลับกันอย่างอิสระ  

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการ
ละกิเลสหนาและกิเลสบาง
ด้วยการเข้าสู่ภาวะสงบทาง
จิตใจ เป็นการบ าเพ็ญเพียร 
ท าสมาธิ เพ่ือให้จิตสงบและ
เข้าสู่หลุดพ้น ตามปรัชญาทาง
ศาสนาในชั้นอรูปภูมิ 
 

 

 

สรุปการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ

ภาพการแสดงที่มีความหลากหลายมากขึ้น จึงได้พัฒนาองค์ประกอบการแสดงให้มีเกิดความชัดเจน

ของการแสดงมากขึ้น โดยด าเนินการออกแบบตามองค์ประกอบการแสดงทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบ 

ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบ
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เครื่องแต่งกาย การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง และการออกแบบฉากและพ้ืนที่ 

การแสดง ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาส าคัญท่ีพบรวมทั้งแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง ดังนี้ 

ตารางที่ 15 : สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ 
ครั้งที่ 4 

ที่มา : ผู้วิจัย 

องค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

1. การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยสามารถก าหนดขอบเขต
เ นื้ อ ห า ใ น แ ต่ ล ะ อ ง ก์ ข อ ง 
การแสดง โดยคัดเลือกประเด็น
ที่ส าคัญและสื่อความได้ชัดเจน
ในองก์ 1 กามภูมิ แต่ในองก์ 2 
และองก์ 3 ยังขาดความชัดเจน
ในการสื่อถึงปรัชญาทางศาสนา 

ผู้ เชี่ ยวชาญได้ ให้ค าแนะน า
เพ่ิมเติมฉากการแสดงที่แสดง
ถึงภาพปัจจุบันของบุโรพุทโธ 
แ ล ะ ใ น ส่ ว น ข อ ง เ นื้ อ ห า 
บ ท ก า ร แ ส ด ง ไ ด้ เ พ่ิ ม เ ติ ม 
ฉากที่น าเสนอสัญลักษณ์ของ 
บุโรพุทโธ เพ่ือให้เกิดภาพของ
การแสดงที่หลากหลายและ
เพ่ิมความน่าสนใจ 

2. การคัดเลือกนักแสดง เนื่องจากผู้ วิ จัยปรับเปลี่ยน 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้
หลากหลายมากข้ึน ดังนั้นจึงได้
คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะ
หลากหลาย  แต่ เนื่ อ งจ าก
นักแสดงต้องแสดงด้วยกันเป็น
กลุ่มในทุก ๆ ฉาก จึงท าให้
นักแสดงวิตกกังวล และไม่
สามารถที่จะจดจ าล าดับได้
ทั้งหมด 

ผู้วิจัยจัดตารางการซ้อมเพ่ือให้
เกิดความช านาญ และท าสมาธิ
ก่อนซ้อม นอกจานี้ ได้สร้าง
ความเข้าใจด้วยการอธิบาย
เรื่ อ งราว ในแต่ละองก์ของ 
การแสดง  
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องค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

3. การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

ผู้วิจัยเห็นว่าลีลานาฏยศิลป์ไม่
มีรูปแบบที่หลากหลาย และ
ขาดความโดดเด่น จนท าให้
การแสดงไม่เกิดความน่าสนใจ 

เ พ่ิ ม เ ติ ม รู ป แ บ บ ก า ร เ ต้ น
นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย 
ที่ สามารถน า เสนอรูปแบบ 
ของการเต้นแบบตะวันออก      
และสร้างบรรยายถึงบุโรพุทโธ
ได้ 

4. การออกแบบเครื่องแต่ง
กาย 

เนื่ องจากมีการเ พ่ิมเติมบท 
การแสดง ท า ให้ผู้ วิ จั ยต้อง
ออกแบบเครื่องแต่งให้มีความ
เหมาะสม ประกอบกับสร้าง
เครื่องแต่งกายที่ส่งเสริมลีลา
นาฏยศิลป์และสอดคล้องกับ
เนื้อหาของการแสดง 

เ พ่ิมเติมรูปแบบของเครื่ อง 
แต่ ง กายที่ ส มบทบาทของ 
ตัวละครในฉากเปิดและฉากปิด
การแสดงด้วยการใช้ เครื่อง 
แต่งกายที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

5. การออกแบบดนตรีและ
เสียงประกอบการแสดง 

จังหวะเพลงในแต่ละท่อนมี
ความสั้น และความยาวต่างกัน 
และบางท านองจับจังหวะได้
ยาก 

ผู้ วิ จั ย ใ ห้ นั ก แ ส ด ง ท า
ความคุ้นเคยกับเพลง และจด
บันทึกจังหวะในแต่ละท านอง
เพลง เพ่ือง่ายต่อการจ า 

6. การออกแบบฉาก 
และพ้ืนที่การแสดง 

ขนาดของพ้ืนที่ถูกจ ากัดด้วย
ฉากประกอบการแสดงโครง
เหล็กมีขนาดใหญ่ส่ งผลต่อ
พ้ื น ที่ ท า ก า ร แ ส ด ง  แ ล ะ
นักแสดงยังขาดความเข้าใจใน
ข้อจ ากัดของพ้ืนที่การแสดง 

ผู้วิจัยย้ายไปท าการแสดงในโรง
ละคร และปรับทิศทางการเข้า
ออก อีกทั้ง อธิบายการใช้พ้ืนที่
ข อ งนั ก แ สด ง ใ ห้ เ ข้ า ใ จ ใ น
ข้อจ ากัด  
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 4.2.1.5 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 5 

    การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ครั้งที่ 5 ผู้วิจัยน า

ปัญหาที่พบในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ครั้งที่  4 มาปรับปรุงและพัฒนา

องค์ประกอบต่าง ๆตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาในประเด็นการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ใน 

การแสดงองก์ที่ 1 และการออกแบบบทการแสดงเพ่ือน าเสนอภาพรวมของการแสดงให้มีเรื่องราวที่

ชัดเจนขึ้น ตลอดจนปรับปรุงการเปิดและปิดการแสดงให้เกิดความน่าสนใจ โดยทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ทดลองแสดงในพ้ืนที่ท าการแสดงจริงพร้อมกับอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือให้ เห็นภาพ

ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างนักแสดงและอุปกรณ์ ซึ่งจะน าไปสู่ความสมบูรณ์ของการแสดงมากขึ้น 

ในการทดลองในครั้งที่ 5 มีรายละเอียดการปรับแก้และพัฒนาองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ดังนี้ 

   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 5 

    ในการทดลองการออกแบบบทในครั้งที่ 5 นี้ ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมฉากเปิดและ 

ฉากปิดของการแสดง ด้วยการน าเสนอภาพปัจจุบันของมหาสถูปบุโรพุทโธที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว  

แล้วจึงด าเนินการตามบทการแสดงหลัก ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี  ได้เสนอทรรศนะเกี่ยวกับการเพ่ิม

ความน่าสนใจของฉากการเปิดและปิดการแสดง ไว้ว่า “การเริ่มต้นด้วยภาพปัจจุบันของผู้คนที่

เดินทางไปเยือนบุโรพุทโธจะท าให้เกิดภาพที่ขัดแย้งกับการแสดงหลักที่น าเสนอเรื่องแผนผัง

สถาปัตยกรรมกับปรัชญาทางศาสนา อีกทั้ง เป็นการสร้างภาพจ าที่เกิดขึ้นในปัจจุบันของบุโรพุธโธ  

ท าให้การแสดงดูน่าสนใจมากขึ้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2561) ฉะนั้น ผู้วิจัยจึง

ได้ใช้ประสบการณ์จากการสังเกตพฤติกรรมและวัตถุประสงค์ของผู้ที่เดินทางมายังมหาสถูปบุโรพุทโธ 

มาออกแบบฉากเปิดในการออกแบบครั้งนี้ นอกจากนี้ยังได้น าประเด็นเรื่องศิลปกรรมที่ปรากฏในสถูป

บุโรพุทโธมาน าเสนอ โดยคัดเลือกส่วนที่มีความส าคัญและเป็นอัตลักษณ์โดดเด่น ได้แก่ ประติมากรรม

พระพุทธรูป ภาพสลักนูนต่ า เจดีย์โปร่งเป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับนราพงษ์ จรัสศรี ที่ได้แสดงทรรศนะ

เกี่ยวกับการออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ ไว้ว่า 

หากผู้สร้างสรรค์มุ่งประเด็นไปที่สถาปัตยกรรม ในทุกฉากจึงไม่จ าเป็นที่

จะต้องน าองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของบุโรพุทโธเข้ามาทั้งหมด แต่หากจะน าส่วนอ่ืนเข้ามา 

เช่น ประติมากรรม ภาพสลักนูนต่ า สามารถน ามาประกอบได้เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ

แต่อาจไม่ใช่ประเด็นหลัก เช่น ในฉากนึงอาจน าเสนอการเคลื่อนไหวที่สร้างสรรค์จาก
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ประติมากรรมกับมุมต่าง ๆ ของแผนผัง เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 15 

ธันวาคม 2561) 

    ดังนั้น ในแต่ละองก์การแสดงผู้วิจัยจึงได้สอดแทรกศิลปกรรมของบุโรพุทโธ 

เพ่ือสร้างภาพการแสดงที่มีความหลากหลาย โดยคัดเลือกศิลปกรรมที่ส าคัญและเป็นอัตลักษณ์ของ 

บุโรพุทโธ อย่างไรก็ตามศิลปกรรมที่น ามาออกแบบนั้น สามารถที่จะสื่อความถึงปรัชญาทางศาสนา

ด้วยเช่นกัน ตัวอย่างเช่น การน าภาพสลักในตอนที่พระพุทธเจ้าถูกยั่วยวนโดยธิดามารมาออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ที่แสดงถึงอุปสรรคในการภาวนาสมาธิเพ่ือน าไปสู่การหลุดพ้นตามความหมายของ 

หลักปรัชญาในชั้นรูปภูมิ โดยสื่อถึงมนุษย์ทุกคนต้องเผชิญกับอุปสรรคหรือความยากล าบากใน  

การหลุดพ้นจากความทุกข์ เป็นต้น 

    จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยออกแบบโครงสร้างบทการแสดง โดยเพ่ิมฉาก

เปิดและฉากปิดก่อนการเริ่มต้นการแสดงหลัก โดยการก าหนดนักแสดงออกเป็นกลุ่มคนต่าง  ๆ ได้แก่ 

นักท่องเที่ยวที่เดินทางคนเดียว ช่างภาพ กลุ่มนักท่องเที่ยววัยรุ่น คู่รักหญิงชาย มัคคุเทศก์  และคณะ

นักท่องเที่ยว ซึ่งการก าหนดบทบาทของนักแสดงดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของการมา  

ที่แตกต่างกันไป หลังจากนั้น จึงน าเข้าสู่การเริ่มต้นการแสดงหลักโดยใช้บทการแสดงประเภท 

การเล่าเรื่อง (Story Telling) เพ่ือล าดับเหตุการณ์ขององก์การแสดง และการใช้บทการแสดงแบบ

การปะติด (Collage) เพ่ือน าเสนอเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนภายในองก์ของการแสดง โดยไม่ร้อยเรียง

เรื่องราวและล าดับเหตุการณ์ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยยังคงยึดการออกแบบบทการแสดงจากเนื้อหาสาระ

ในเรื่องแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก คือ 

1) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นล่างสุด 2) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลาง และ 3) ฐานวงกลมชั้นบนสุด  

ที่สอดคล้องกับการจ าลองจักรวาลระบบภูมิ 3 หรือภพภูมิทางจิตของสัตว์โลกในพุทศาสนามหายาน  

ที่แบ่งออกเป็น 3 ภูมิ ได้แก่ 1) ชั้นกามภูมิ 2) ชั้นรูปภูมิ และ 3) ชั้นอรูปภูมิ มาแบ่งบทของการแสดง

ออกเป็น 3 องก์โดยล าดับการเสนอภาพโครงสร้างสถาปัตยกรรมจากชั้นฐานล่างสุดไปจนถึงชั้นบนสุด

ของบุโรพุทโธ เพ่ือน าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างรูปลักษณ์ของแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญา

ความเชื่อเรื่องการจ าลองจักรวาล  

    ดังนั้น การออกแบบบทการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเริ่มต้นออกแบบบท 

การแสดงที่เริ่มต้นจากฉากเปิดการแสดง จากนั้นจึงเข้าสู่การแสดงหลักที่แบ่งบทการแสดงออกเป็น  

3 องก์ คือ องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) องก์ 2 รูปภูมิ (Rupabhumi) และองก์ 3 อรูปภูมิ 

(Arupabhumi) และจบลงด้วยฉากปิดการแสดง โดยมีรายละเอียดของการแสดงในองก์ต่าง ๆ ดังนี้ 
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    ฉากเปิดการแสดง เป็นการเริ่มต้นการแสดงด้วยการน าเสนอภาพปัจจุบัน

ของบุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลายเดินทางไปเยือนบุโรพุทโธด้วยจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 

    องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) น าเสนอแผนผังสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม แสดงถึง

มนุษย์ที่ผูกติดและมัวเมาในกิเลสตัณหา ไม่สามารถหลุดพ้นจึงยังเวียนว่ายตายเกิดและตกอยู่ในภายใต้ 

กฎแห่งกรรม ในองก์นี้ประกอบด้วย 3 ฉาก ได้แก่  

   องก์ 1 ฉาก 1 สื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมในชั้นฐานล่างสุด โดยน าเสนอภาพของเส้นตรง เส้นหยัก 

เปรียบกับแผนผังที่มีการหักมุมในจังหวะที่ซ้ า ๆ กันอย่างสม่ าเสมอ  

   องก์ 1 ฉาก 2 เป็นการเชื่อมโยงลักษณะของแผนผังกับปรัชญา

ความเชื่อในชั้นกามภูมิ  โดนน าภาพสลักจากคัมภีร์กรรมวิภังค์ที่แสดงเรื่องราวการท าความดี ท าชั่ว

ของมนุษย์ผู้อาศัยอยู่ในชั้นกามภูมิที่ยังคงมัวเมาในกิเลสตัณหา สอดคล้องกับมุมต่าง ๆ ของแผนผังที่

ให้ความรู้สึกถึงความซับซ้อน อุปสรรค ปัญหา โดยสื่อออกมาด้วยภาพการติดอยู่ในกิเลสของมนุษย์

และอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ความโกรธแค้น ความรัก การเจ็บป่วย การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เป็นต้น  

   องก์ 1 ฉาก 3 น าเสนอภาพซ้ าเช่นเดียวกับการแสดงในองก์ 1  

ฉาก 2 เพ่ือน าเสนอให้เห็นถึงการเกิดกิเลสต่าง ๆ เหล่านั้นได้เกิดขึ้นซ้ าไปซ้ ามาในชีวิตของมนุษย์อย่าง

มิอาจหลีกเลี่ยงได้ 

    องก์ 2 รูปภูมิ (Rupabhumi) น าเสนอแผนผังสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม แสดงถึง

มนุษย์ที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความพยายามของมนุษย์ที่อยากหลุดพ้นจากกิเลสด้วย  

การภาวนาจิตเพื่อน าไปสู่การออกจากวัฏสงสาร และน าเสนอพระพุทธรูปประจ าทิศทั้ง 4 ที่ประจ าอยู่

ในชั้นรูปภูมิ 

     องก์ 2 ฉาก 1 สื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมในชั้นกลาง โดยน าเสนอภาพของเส้นตรงที่มีการหักมุม

ในจังหวะที่ซ้ า ๆ กันอย่างสม่ าเสมอ แต่มีจ านวนหยักน้อยกว่าในชั้นกามภูมิ  

    องก์ 2 ฉาก 2 สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการก้าวข้ามและหลุดพ้นจาก 

ชั้นกามภูมิมาสู่ชั้นรูปภูมิด้วยความยากล าบาก และเผชิญกับขวากหนามของปัญหาต่าง ๆ ที่คอยฉุดรั้ง

ให้ความต้องการหลุดพ้นนั้นเป็นไปอย่างมีอุปสรรค  
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   องก์ 2 ฉาก 3 น าเสนอภาพสลักจากคัมภีร์ลลิตวิสตระที่แสดง

เรื่องราวพุทธประวัติของพระศรีศากยมุนี ในตอนที่พระพุทธเจ้าถูกยั่วยวนโดยธิดามาร แต่พระองค์ไม่

ทรงหวั่นไหว  

   องก์ 2 ฉาก 4 น าเสนอภาพสลักจากคัมภีร์คัณฑวยุหสูตรที่แสดง
เรื่องราวการแสวงหาการหลุดพ้นของพระสุธน ในตอนที่พระโพธิสัตว์ได้แสดงนิมิตต่าง ๆ ให้พระสุธน  
ได้เห็นเพื่อจะได้เข้าใจธรรมะ โดยนิมิตหนึ่งที่พระสุธนเห็นก็คือ ภาพนรก  

   องก์ 2 ฉาก 5 น าเสนอพระพุทธรูปประจ าทิศทั้ง 4 ที่ปรากฏในชั้น 
รูปภูมิ ซึ่งประดิษฐานโดยรอบอยู่ในซุ้มเหนือฐานชั้นที่ 1-4 และพระพุทธรูปซึ่งอยู่เหนือผนังฐานชั้น
ยอดสุดของชั้นที่ 5   

    องก์ 3 อรูปภูมิ (Arupabhumi) น าเสนอแผนผังวงกลมชั้นบนสุด แสดงถึง 
การออกจากวัฏสงสาร การปล่อยวาง และละเว้นซึ่งกิเลสสู่ การไร้รูปร่างเปรียบเสมือนกับความว่าง
เปล่า ประกอบกับน าเสนอภาพเจดีย์โปร่งอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของมหาสถูปบุโรพุทโธ  

     องก์ 3 ฉาก 1 สื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของ 
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงวงกลม โดยน าเสนอภาพของเส้นโค้งท่ีมองไม่เห็นมุมหรือส่วนงอใด ๆ  

     องก์ 3 ฉาก 2 สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการหลุดพ้นและก้าวข้ามจาก 
ชั้นรูปภูมิมาสู่ชั้นอรูปภูมิ  

     องก์ 3 ฉาก 3 น าเสนอภาพการละทิ้งซึ่งกิเลส การปล่อยวาง และ 
การปฏิบัติตนเพ่ือน าไปสู่การตรัสรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเดินจงกลม การนั่งสมาธิ การฝึกจิตให้
นิ่ง ซึ่งเป็นการน าเสนอความเชื่อมโยงลักษณะของแผนผังกับปรัชญาความเชื่อในชั้นอรูปภูมิ ในเรื่อง
ของเส้นโค้งที่ให้ความรู้สึกถึงสมาธิ ความสงบ ปัญญา ซึ่งสัมพันธ์สอดคล้องในเชิงความหมายของชั้น
อรูปธาตุ คือ โลกของการหลุดพ้น ไม่ได้ยึดติดในรูปธรรม หลุดพ้นจากความปรารถนาหรือกิเลสทั้งปวง 

     องก์ 3 ฉาก 4 น าเสนอภาพเจดีย์ โปร่ งด้านในบรรจุรูปปั้น
พระพุทธรูป  ซึ่งปรากฏในฐานวงกลมในชั้นอรูปภูมิ เป็นเจดีย์ที่เป็นอัตลักษณ์ที่ปรากฏเฉพาะที่ 
บุโรพุทโธ  
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     ฉากปิดการแสดง เป็นการจบการแสดงด้วยภาพซ้ าเช่นเดียวกับ 
ภาพในฉากเปิดการแสดง คือ การน าเสนอภาพปัจจุบันของบุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลายเดินทางไป
เยือนบุโรพุทโธด้วยจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 

    2) การคัดเลือกนักแสดง ครัง้ท่ี 5 
    ในการทดลองสร้างสรรค์ครั้งที่ 5 นี้ ผู้วิจัยให้ความส าคัญในเรื่องทักษะและ

ประสบการณ์ของนักแสดงที่มีความหลากหลาย โดยยังคงใช้นักแสดงกลุ่มเดียวกันกับการทดลองครั้งที่ 

4 จ านวน 12 คน ประกอบด้วย นักแสดงหญิง จ านวน 7 คน และนักแสดงชาย จ านวน 5 คน ซึ่ง

ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถในการเต้นในระดับที่เท่า ๆ กัน และสามารถเต้นได้ 

อย่างหลากหลายประเภท ได้แก่ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย และมีทักษะในการแสดงออก

ทางด้านการละคร นอกจากนี้ ในการทดลองที่ 5 นี้ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงการออกแบบบทการแสดงและ

ลีลานาฏยศิลป์ โดยใช้นาฏยศิลป์อินโดนีเซียมาใช้ในการออกแบบแสดง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพิจารณา

นักแสดงที่มีทักษะและประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์อินโดนีเซีย พบว่า นักแสดงหญิงจ านวน 3 คน 

มีประสบการณ์การเรียนนาฏยศิลป์อินโดนีเซีย ผู้วิจัยจึงมิได้เพ่ิมจ านวนนักแสดงหรือเปลี่ยนแปลง

นักแสดง ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังพิจารณาคัดเลือกคุณลักษณะของนักแสดงในประเด็นอ่ืน ๆ ได้แก่ ความทุ่มเท

เวลาในการฝึกซ้อมการแสดง ความรับผิดชอบ ความอดทน และสามารถท างานกับกลุ่มบุคคลอ่ืนได้ 

เนื่องจากรูปแบบผลงานสร้างสรรค์นี้ผู้แสดงจะต้องเต้นเป็นกลุ่มเสมอ นอกจากนี้ นักแสดงจะต้องมี

สมาธิและมีความจ าที่ดี เนื่องจากนักแสดงทุกคนจะท าการแสดงในทุก ๆ ฉาก ตลอดการแสดงโดยที่

มิได้แบ่งสลับกันแสดง 

    ดังนั้น ในการคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะ 

การเต้นที่หลากหลาย สามารถเต้นได้ในทุกรูปแบบ โดยสามารถปฏิบัติได้ทั้งการเต้นที่ใช้ลีลาท่าทางที่ 

เรียบง่ายตามรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ทักษะการแสดงละคร และทักษะการเต้นเฉพาะที่ต้องมี

พ้ืนฐานมาก่อน ได้แก่ นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย  

  3) ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 

   จากการทดลองในครั้งที่ผ่านมา ผู้วิจัยเน้นออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตาม 

เค้าโครงแผนผังแต่ละชั้นของบุโรพุทโธด้วยเทคนิคการเต้นท่าทางเหลี่ยมมุมของมาธา เกรแฮม เพ่ือสื่อ

ถึงเส้นตรง และเส้นหยักของแผนผังในชั้นกามภูมิ และลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันเพ่ือสื่อถึง

อารมณ์ของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ เช่น ความโกรธแค้น ความรัก ความเสียใจ เป็นต้น  การทดลอง
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ออกแบบลีลาในครั้งที่ 5 ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ยังคงค านึงถึงบทการแสดงที่ต้องการสื่อถึง

แผนผังและปรัชญาของบุโรพุทโธ โดยพัฒนาการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มีความหลากหลายมาก

ขึ้น โดยค านึงถึงแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ซึ่งน าเสนอลักษณะของทั้งสองลีลาระหว่ างลีลา

นาฏยศิลป์ตะวันตก และลีลานาฏยศิลป์ตะวันออก ที่มีความแตกต่างและขัดแย้งกัน ดังนี้ 

   - ลีลานาฏยศิลป์ตะวันตกที่ผู้วิจัยน ามาใช้ ได้แก่ ลีลาการแสดงอารมณ์

แบบละคร  การเคลื่อนไหวตามเทคนิคเหลี่ยมมุมของมาธา เกรแฮม ลีลาการเคลื่อนไหว  

ในชีวิตประจ าวันและเทคนิคการเต้นแบบกลุ่มของลูซินดา ไชล์ส และลีลาการเต้นแบบเรียบง่ายซ้ าไป

ซ้ ามา ตามเทคนิคของลอรา ดีน  

   - ลีลานาฏยศิลป์ตะวันออกที่ผู้วิจัยน ามาใช้ ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์

อินโดนีเซียร่วมสมัยที่ได้ออกแบบจากการผสมผสานนาฏยศิลป์ชวาโดยใช้ลักษณะของการจีบและ 

อัตลักษณ์ของการเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่องและเชื่องช้า นาฏยศิลป์บาหลีที่น าการแสดงออกอารมณ์ของ 

สีหน้าและดวงตา และการเคลื่อนไหวของใบหน้ามาใช้ และนาฏยศิลป์ซุนดาในเรื่องลักษณะการเต้น

พ้ืนเมืองที่เน้นสะโพกและท่าทางที่เย้ายวนของผู้หญิง ผู้วิจัยน าลักษณะที่โดดเด่นเหล่านี้มาผนวกเข้าไว้

ด้วยกัน  

  ผู้วิจัยขออธิบายการใช้ลีลานาฏยศิลป์ตามโครงสร้างบทการแสดง  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   ฉากเปิดการแสดง ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละครเพ่ือน าเสนอภาพ
ปัจจุบันของบุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลายเดินทางไปเยือนบุโรพุทโธด้วยจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 

    องก์ 1 ฉาก 1 ใช้การเคลื่อนไหวตามเทคนิคเหลี่ยมมุมเพ่ือสื่อถึงลักษณะ
ของแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และการสื่อถึงมนุษย์  
ในชั้นกามภูมิที่ยังคงติดอยู่ในบ่วงของกิเลส 

    องก์ 1 ฉาก 2 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันและเทคนิค 
การเต้นแบบกลุ่มเพ่ือสื่อถึงเรื่องราวการท าความดีท าชั่วของมนุษย์ 

    องก์ 1 ฉาก 3 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เทคนิคการเต้น
แบบกลุ่มและลีลาการเต้นแบบเรียบง่ายซ้ าไปซ้ ามาเพ่ือสื่อถึงเรื่องราวการท าความดีท าชั่วของมนุษย์ที่
เกิดข้ึนซ้ าไปซ้ ามาในชีวิตของมนุษย์อย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได ้
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    องก์ 2 ฉาก 1 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวตามเทคนิคเหลี่ยมมุม เพ่ือสื่อถึง
ลักษณะแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และสื่อถึงมนุษย์  
ในชั้นกามภูมิที่ยังคงติดอยู่ในบ่วงของกิเลสและในชั้นรูปภูมิที่สามารถละกิเลสได้บ้างบางส่วน 

    องก์ 2 ฉาก 2 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันและเทคนิค 
การเต้นแบบกลุ่ม สื่อถึงมนุษย์ทุกคนต้องเผชิญกับความล าบากเพ่ือที่ต้องการที่หลุดพ้นจากความทุกข์  

    องก์ 2 ฉาก 3 ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละครและลีลานาฏยศิลป์
อินโดนีเซียร่วมสมัย และลีลาการเลียนแบบจากภาพจ าหลัก เพ่ือน าเสนอภาพสลักที่ปรากฏ 
ในบุโรพุทโธที่แสดงถึงอุปสรรคในการภาวนาสมาธิ 

    องก์ 2 ฉาก 4 ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละครและลีลานาฏยศิลป์
อินโดนีเซียร่วมสมัย และลีลาการเลียนแบบจากภาพจ าหลัก เพ่ือน าเสนอภาพสลักที่ปรากฏใน  
บุโรพุทโธที่แสดงถึงการหาหนทางในการหลุดพ้นจากความทุกข ์

    องก์ 2 ฉาก 5 ใช้เทคนิคการเต้นแบบกลุ่มและลีลาการเลียนแบบจาก
พระพุทธรูป เพ่ือน าเสนอลักษณะพระพุทธรูปที่ปรากฏในบุโรพุทโธ 

    องก์ 3 ฉาก 1 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน สื่อถึงลักษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงกลม  

    องก์ 3 ฉาก 2 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน สื่อถึงมนุษย์ที่
ต้องการก้าวข้ามและหลุดพ้นจากชั้นรูปภูมิมาสู่ชั้นอรูปภูมิ  

    องก์ 3 ฉาก 3 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน และลีลาเทคนิค
การเต้นแบบกลุ่มเพ่ือน าเสนอภาพการปฏิบัติตนเพื่อน าไปสู่การตรัสรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ  

    องก์ 3 ฉาก 4 ใช้ลีลาเทคนิคการเต้นแบบกลุ่มเพ่ือน าเสนอภาพเจดีย์
โปร่งซึ่งเป็นเจดีย์ที่ปรากฏเฉพาะที่บุโรพุทโธ 

    ฉากปิดการแสดง ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละครเพ่ือน าเสนอภาพ
ปัจจุบันของบุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลายเดินทางไปเยือนบุโรพุทโธด้วยจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 

    นอกจากผู้วิจัยจะเพ่ิมการใช้ลีลานาฏยศิลป์ให้มีความหลากหลายมากขึ้น
แล้ว ยังได้ปรับลีลาท่าทางให้สัมพันธ์ไปกับการใช้อุปกรณ์ในการแสดงเพ่ือให้การสื่อสารความหมาย
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ตามโครงสร้างของมหาสถูปบุโรพุทโธมีความน่าสนใจยิ่งขึ้น และใช้ท่าทางที่เรียบง่ายและเน้น  
การปฏิบัติท่าโดยพร้อมเพรียงกัน เพ่ือท าให้เกิดภาพแผนผังและการสื่อความหมายตามปรัชญาทาง
ศาสนาทีช่ัดเจน 

 

ภาพที่ 31 : ภาพการใช้ลีลาเทคนิคการเต้นแบบกลุ่ม (Group Work) 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

  

ภาพที่ 32 : ภาพการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวตามเทคนิคเหลี่ยมมุม 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 33 : ภาพนาฏยศิลป์ซุนดา 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ภาพที่ 34 : ภาพนาฏยศิลป์ชวา 

ที่มา : อัคบารี เซปตียันโต(Akbary Septianto) 

 
ภาพที่ 35 : ภาพนาฏยศิลป์บาหลี 

ที่มา : นายพัฒน์ศรุต ช้างนิล 
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ภาพที่ 36 : ภาพการใช้ลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

  

ภาพที่ 37 : ภาพการใช้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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  4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 5 

   ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยให้ความส าคัญเรื่องความเหมาะสม

ของเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับศาสนา และความสอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของบุโรพุทโธ 

โดยให้ความส าคัญในเรื่องความเรียบง่ายตามแนวคิดศิลปะหลังสมัยใหม่ (Postmodern Art) มาใช้

เป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งเป็นแนวคิดเดิมที่ผู้วิจัยใช้ในการทดลองออกแบบ

เครื่องแต่งกายครั้งที่ 4 อย่างไรก็ตาม ในการทดลองออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งที่ 5 นี้ ผู้วิจัยได้

พัฒนาการออกแบบด้วยการเพ่ิมรูปแบบเครื่องแต่งกายตามการออกแบบบทการแสดงที่เพ่ิมขึ้น 

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เครื่องแต่งกายในการแสดงเปิดและปิดการแสดง และ 

เครื่องแต่งกายในการแสดงหลัก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    เครื่องแต่งกายในการแสดงเปิดและปิดการแสดง ในบทบาทของผู้ที่

เดินทางมายังบุโรพุทโธ ผู้วิจัยใช้เครื่องแต่งกายที่ใช้จริงในชีวิตประจ าวันที่ มีความหลากหลายตาม

ลักษณะบทบาทของตัวละคร ได้แก่ ช่างภาพ กลุ่มนักท่องเที่ยววัยรุ่นหญิง คู่รักหญิงชาย มัคคุเทศก์

และคณะนักท่องเที่ยว โดยเน้นคัดเลือกเครื่องแต่งกายที่สื่อถึงความแตกต่างของตัวละคร การแต่งกาย

ที่ได้รับอิทธิพลจากท้องถิ่นซึ่งเป็นสถานที่ตั้งบุโรพุทโธ และรูปแบบเครื่องแต่งกายที่มักพบเห็น

นักท่องเที่ยวสวมใส่ ณ บุโรพุทโธอยู่เสมอ ตามรายละเอียด ดังนี้  

   - ช่างภาพ ใช้การแต่งกายแบบเรียบง่าย คือ การสวมเสื้อยืดและกางเกง 

ขายาว แสดงให้เห็นถึงการเคารพสถานที่แต่ยังคงความสะดวกสบายและความทะมัดทะแมงเพ่ือ  

การเดินถ่ายภาพในมุมต่าง ๆ  

   - กลุ่มนักท่องเที่ยววัยรุ่นหญิง ใช้การแต่งกายที่สุภาพ ด้วยการสวมใส่

กางเกงขายาว หรือกระโปรง 

   - คู่รักหญิงชาย ใช้การแต่งกายชุดคู่ที่มีสีและลายของผ้าที่เหมือนกัน  

โดยออกแบบเสื้อผ้าที่ตัดเย็บจากผ้าบาติกของประเทศอินโดนีเซีย เพ่ือสื่อให้เห็นถึงกลิ่นอายของ

วัฒนธรรมอินโดนีเซีย 

    - มัคคุเทศก์ ผู้วิจัยออกแบบเสื้อเชิ้ตที่ตัดเย็บด้วยผ้าบาติกและกางเกงขา

ยาวที่ผู้ชายชาวอินโดนีเซียนิยมสวมใส่ และสื่อให้เห็นถึงการผสมผสานวัฒนธรรมดั้งเดิมและ

วัฒนธรรมสมัยใหม่  
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   - คณะนักท่องเที่ยว ผู้วิจัยใช้การแต่งกายที่แตกต่างกันออกแบบตามเพศ

และลักษณะบุคลิกของตัวละคร แต่จุดส าคัญคือ การนุ่งผ้าโสร่งสีม่วง โดยการนุ่งทับเครื่องแต่งกายไว้

อีกชั้นหนึ่ง ซึ่งการนุ่งผ้าโสร่งนี้เป็นวัฒนธรรมของชาวอินโดนีเซีย ที่เมื่อเข้าสู่โบราณสถานที่เป็นศาสนา

สถานจะต้องแต่งกายสุภาพ ดังนั้น จึงน าเอาวัฒนธรรมนี้มาใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

   เครื่องแต่งกายในการแสดงหลัก ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดย

ค านึงถึงความเรียบง่ายและให้ความส าคัญเรื่องความเหมาะสมของเครื่องแต่งกายของการแสดงที่

เกี่ยวข้องกับศาสนา ดังนั้น การออกแบบจึงใช้ลักษณะเครื่องแต่งกายที่ปกปิดผิวหนังของร่างกายและ

ไม่เน้นให้เห็นสัดส่วนร่างกายของผู้แสดง อีกประการหนึ่งที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญคือเรื่องการออกแบบที่

ความสอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของบุโรพุทโธ กล่าวคือ ผู้วิจัยออกแบบโดยค านึงถึงรูปทรง

ตรง และใช้สีของหินที่ปรากฏในบุโรพุทโธมาออกแบบโทนสีของเครื่องแต่งกาย ซึ่งแบ่งการออกแบบ

เป็น 2 แบบ ดังต่อไปนี้ 

  - การออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงหลักองก์ 1 และองก์ 2  

ได้ค านึงถึงรูปทรงของเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะเป็นทรงตรงหรือทรงกระบอก ผู้วิจัยออกแบบตัวเสื้อ

ให้มีลักษณะเป็นทรงตรงความยาวประมาณสะโพก แขนกุด และไม่มีส่วนโค้งเว้า เช่นเดียวกับกางเกง

ที่ออกแบบเป็นกางกางขายาวกรอมเท้าทรงกระบอก โทนสีที่เลือกใช้เป็นสีของสถูปบุโรพุทโธเมื่อมอง

ในระยะไกลจะเห็นเป็นสีขาว สีเทา และสีด าสลับกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสุ่มการใช้สีของเครื่องแต่งกายใน

ชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเครื่องแต่งและใช้การสุ่มสี เครื่องแต่งกายของนักแสดงแต่ละคนให้แตกต่างกัน 

นอกจากนี้ การใช้สีทั้งสามสีมีนัยยะอีกประการหนึ่งคือเพ่ือสื่อถึงมนุษย์ที่มีกิเลสในจิตใจไม่เท่ากัน  

มีความดีความชั่วที่แตกต่างกัน   

  - การออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงหลักองก์ 3 ผู้วิจัยได้เพ่ิม 

การสวมใส่สไบซึ่งคล้ายกับการพาดผ้าของผู้แสวงบุญ อาทิ พระสงฆ์ แม่ชี ผู้ถือศีล รวมถึงพระพุทธรูป 

มาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยให้ผู้แสดงพาดผ้าเฉียงไหล่ซ้ายในลักษณะ

เดียวกัน เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงการเป็นผู้ปฏิบัติตนอยู่ในธรรม  
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ภาพที่ 38 : ภาพการแต่งกายของนักท่องเที่ยว ณ บุโรพุทโธ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 

ภาพที่ 39 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกายในบทบาทช่างภาพในการแสดงเปิด-ปิดการแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 40 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกายในบทบาทกลุ่มนักท่องเที่ยววัยรุ่นหญิง 
ในการแสดงเปิด-ปิดการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

  

ภาพที่ 41 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกายในบทบาทคู่รักหญิงชาย ในการแสดงเปิด-ปิดการแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 42 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกายในบทบาทมัคคุเทศก์ 
ในการแสดงเปิด-ปิดการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

      

ภาพที่ 43 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกายในบทบาทคณะนักท่องเที่ยว 
ในการแสดงเปิด-ปิดการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 44 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงหลักองก์ 1 และองก์ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

     

ภาพที่ 45 : ภาพการออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงหลักองก์ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 46 : ภาพการเลียนแบบการห่มสไบพระพุทธรูปในการแสดงหลักองก์ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

   5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 

    ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือใช้ 

ในฉากเปิดการแสดงและฉากปิดการแสดงที่สื่อถึงภาพบรรยากาศของบุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลาย

เดินทางมาเยือน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลของการออกแบบบทการแสดงและการก าหนดบทบาทของ 

ตัวละครต่าง ๆ นี้ มาใช้ในการออกแบบอุปกรณ์การแสดง โดยเลือกใช้อุปกรณ์ที่ สามารถหาได้ 

ในชีวิตประจ าวัน สามารถสื่อความหมายตามวัตถุประสงค์ของประโยชน์ของการใช้สอยอุปกรณ์นั้น ๆ 

อย่างตรงไปตรงมามิได้มีความหมายแฝงแต่อย่างใด ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง

ขนาดเล็ก (Hand Prop) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่มีขนาดที่สามารถเคลื่อนที่ได้อย่างง่ายและมีความสัมพันธ์

กันกับนักแสดง อีกท้ัง ยังสามารถเป็นส่วนหนึ่งของลีลานาฏยศิลป์ได้อย่างไม่เกิดอุปสรรค ดังนี้ 

   - กล้องถ่ายภาพ ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาทเป็นช่างภาพ 

   - โทรศัพท์มือถือ ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาทกลุ่มนักท่องเที่ยวหญิง  

และคณะนักท่องเที่ยว 

   - สมุดจดบันทึกและปากกา ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาทนักท่องเที่ยว

หญิงที่อยู่ในคณะนักท่องเที่ยว 
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   - ธงมัคคุเทศก์ ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาทมัคคุเทศก์ 

   6) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ครั้งที่ 5  

   การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ ผู้วิจัยออกแบบดนตรีประกอบ 

การแสดงด้วยการแต่งเพลงขึ้นใหม่ โดยออกแบบตามล าดับของบทของการแสดง คือ การออกแบบ

เสียงประกอบในฉากเปิดและฉากปิดการแสดง ด้วยการใช้เสียงที่สร้างบรรยากาศของมหาสถูป 

บุโรพุทโธในปัจจุบันที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว จากนั้นในช่วงก่อนเข้าเพลงการแสดงหลัก ผู้วิจัยใช้  

“ความเงียบ” เพ่ือดึงดูดให้ผู้ชมมีสมาธิอยู่กับการชมการแสดง จากนั้นจึงเข้าสู่เพลงการแสดงหลักที่มี

การน าเครื่องดนตรีตะวันตกที่ใช้บันไดเสียงไดอาโตนิค (Diatonic Scales) และเครื่องดนตรีของ 

ชาวอินโดนีเซียที่ใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิค (Pentatonic Scale) ผู้วิจัยออกแบบดนตรีประกอบ 

การแสดงด้วยการแต่งเพลงขึ้นจากเสียงสังเคราะห์เครื่องดนตรี ในวงดนตรีกาเมลันของประเทศ

อินโดนีเซีย เช่น เคนอง (Kenong) โบนัง (Bonang) ซารอน (Saron) เก็นดัง (Kendang) เก็มปูล 

(Kempul) เสียงสังเคราะห์จากเครื่องดนตรีสากล เช่น อิงลิซ ฮอร์น (English Horn) เชลโล่ (Cello) 

ทรอมโบน (Trombones) และเสียงจากเครื่องดนตรีทาราวังซาของประเทศอินโดนีเซีย เช่น  

ตาราวังซา (Tarawangsa) โดยแบ่งการสร้างสรรค์ช่วงของเพลงตามลักษณะของแผนผังของสถูป 

บุโรพุทโธ และแต่ละช่วงขององก์การแสดงใช้เทคนิคการบรรเลงซ้ าเช่นเดียวกับลักษณะของการซ้ า

ของแผนผังบุโรพุทโธ ซึ่งมีการก าหนดอัตราจังหวะการบรรเลงที่แตกต่างกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  ฉากเปิดและปิดการแสดง  การใช้เสียงที่สร้างบรรยากาศของมหาสถูป 

บุโรพุทโธในปัจจุบันที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวด้วยเสียงธรรมชาติจากบรรยากาศที่มีเสียงผู้คนพูดคุยกัน 

เสียงลม หรือเสียงอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นจริง  

     องก์ 1 กามภูมิ ใช้ดนตรีในอัตราจังหวะเร็ว สามารถแบ่งเป็น 2 ช่วง 

สอดคล้องกับชั้นกามภูมิที่ตรงกับชั้นฐานล่างสุดที่มีจ านวน 2 ชั้น เครื่องดนตรีที่ใช้ในการด าเนิน

ท านอง คือ 

     - เครื่องดนตรีตะวันตก (Western music) ได้แก่ อิงลิซ ฮอร์น 

(English Horn) เชลโล่ (Cello) ทรอมโบน (Trombones) 
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     - เครื่ องดนตรี จากวงกา เมลัน  ( Gamelan)  ได้ แก่  เก็นดั ง 

(Kendang) เคอนอง (Kenong) โบนัง (Bonang) รินชิก (Rincik) กัมบัง (Gambang) เก็มปูล 

(Kempul) เดอมุง (Demung) ซารอน (Saron) 

   องก์ 2 รูปภูมิ จังหวะดนตรีมีความเร็วปานกลาง สามารถแบ่งเป็น 4 ช่วง 

สอดคล้องกับชั้นรูปภูมิที่ตรงกับชั้นฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมที่มีจ านวน 4 ชั้น เครื่องดนตรีที่ใช้ใน 

การด าเนินท านอง คือ 

     - เครื่องดนตรีตะวันตก (Western music) ได้แก่ อิงลิซ ฮอร์น 

(English Horn) ทรอมโบน (Trombones) Treble Clarinet (เทรเบิล คาลริเนต) Bass Clarinet 

(เบส คาลริเนต) 

     - เครื่องดนตรีจากวงกาเมลัน (Gamelan) ได้แก่ โบนัง (Bonang)  

รินชิก (Rincik) กัมบัง (Gambang) เก็มปูล (Kempul) เดอมุง (Demung) 

   องก์  3 อรูปภู มิ  มี อัตราจังหวะดนตรีที่ช้ าสามารถแบ่งเป็น 3 ช่วง 

สอดคล้องกับชั้นอรูปภูมิที่ตรงกับชั้นฐานวงกลมที่มีจ านวน 3 ชั้น เครื่องดนตรีที่ใช้ในการด าเนิน

ท านอง คือ 

     - เครื่องดนตรีจากวงตาราวังซา (Tarawangsa) ได้แก่ ตาราวังซา 

(Tarawangsa) และเจนเตร็ง (Jentreng) 

   7) การออกแบบฉากและพื้นที่การแสดง ครั้งที่ 5 

   ในการออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบของ

ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธให้ เกิดความน่าสนใจมากขึ้น โดยยังคงใช้ภาพแผนผังทาง

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธมาเป็นแนวทางในการออกแบบเช่นเดิม คือ  เป็นฉาก

ประกอบการแสดงในรูปแบบของโครงสร้างทางสถาปัตยกรรมเพ่ือสื่อถึงแผนผังของมหาสถูปบุโรพุทโธ

หากแต่ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์เข้ามาใช้เพ่ือช่วยส่งเสริมให้ภาพของฉากที่ปรากฏขึ้นบน

เวทีมีความสมบูรณ์ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการจะสื่อถึงภาพแผนผังของบุโรพุทโธ โดยผู้วิจัย

มุ่งประเด็นไปในเรื่องของทัศนธาตุ (Visual Elements) และหลักการจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 

(Principles of Art)  โดยในเรื่องทัศนะธาตุผู้วิจัยให้ความสนใจเกี่ยวกับเส้น (Line) และพ้ืนที่ว่าง 

(Space) ซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึ่งในธาตุทางการเห็น และยังให้ความส าคัญในเรื่องหลักการออกแบบ
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ทางทัศนศิลป์ที่ผู้วิจัยได้มุ่งประเด็นไปที่เรื่องของหลักการท าซ้ า (Repetition) และการลดหลั่น 

(Gradation) นอกจากนี้ ยังได้ค านึงถึงแนวคิดการลดทอน (Minimalism) อีกด้วย ผู้วิจัยปรับเปลี่ยน

จากการใช้ผ้าในออกแบบครั้งที่ 4 เป็นการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธในรูปแบบ 

โครงเหล็ก ซึ่งประกอบไปด้วยโครงเหล็กจ านวน 3 โครง ได้แก่ โครงสี่เหลี่ยมหยักมุมจ านวน 2 โครง 

และโครงครึ่งวงกลมจ านวน 1 โครง โดยมีรายละเอียดการออกแบบดังต่อไปนี้ 

   - ลักษณะฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธมีลักษณะเป็นโครงสร้างจ าลอง

ภาพแผนผังบุโรพุทโธแบบ 3 มิติ สามารถแบ่งลักษณะของภาพแผนผังตามปรัชญาทางศาสนาในเรื่อง 

การจ าลองจักรวาลเรื่องภพภูมิทางจิตของสัตว์โลกในพุทธศาสนามหายานสอดคล้องกับองค์ประกอบ

ทางสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก คือ 1) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 

ชั้นล่างสุดซึ่งตรงปรัชญาในชั้นกามภูมิ 2) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลางซึ่งตรงกับชั้นรูปภูมิ และ  

3) ฐานวงกลมชั้นบนสุดซึ่งตรงกับชั้นอรูปภูมิ โดยผู้วิจัยใช้แนวคิดการลดทอนจากแผนผังแบบเต็ม  

เส้นของแผนผังบางส่วนได้ถูกละไว้เพ่ือให้ผู้ชมได้จินตนาการภาพด้วยตนเอง นอกจากนี้ ยังเป็น 

การลดทอนเพ่ือสร้างพ้ืนที่ส าหรับการเคลื่อนที่ของนักแสดง ตลอดจนเป็นการจัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับ 

การแสดงในแต่ละองก์การแสดง รวมถึงส่งเสริมและสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับ

อุปกรณ์ ซึ่งโครงเหล็กนี้ถูกจัดวางไว้ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการแสดงโดยไม่มีการเคลื่อนย้ายระหว่างแสดง 

    - ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธทั้ง 3 โครงมีขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และ

ขนาดเล็ก ลดหลั่นกันตามล าดับ โดยแต่ละโครงจะไล่ระดับจากระดับที่ติดกับพ้ืนเวที (ด้านหน้าเวที) 

ไปจนระดับท่ีสูงขึ้น (ด้านหลังเวที) ซึ่งได้ออกแบบขาตั้งเพ่ือช่วยให้เกิดภาพที่มีระดับลาดเอียงสามารถ

น าพาสายตาของผู้ชมให้เห็นโครงสร้างเหล็กที่เป็นลักษณะของแผนผัง 2 มิติ ให้เห็นเป็นภาพ 3 มิติ 

โดยที่ผู้ชมไม่จ าเป็นต้องนั่งในต าแหน่งที่สูงกว่า  

    - ในการออกแบบสีของฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ ผู้วิจัยให้ความสนใจ

ในแนวคิดความเรียบง่าย โดยแบ่งการออกแบบสีได้เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนขาตั้งที่ใช้ยกระดับความสูงที่

เลือกใช้โครงเหล็กสีด าซึ่งเป็นสีเดียวกับสีของพ้ืนโรงละคร และส่วนของฉากโครงสร้างหลักผู้วิจัย

เลือกใช้สีขาว เมื่อจัดวางในโรงละครประกอบกับการจัดแสงจึงท าให้เกิดภาพลวงตาที่ท าให้ผู้ชม

มองเห็นโครงเหล็กในลักษณะที่ลอยข้ึนมาจากพ้ืนเหมือนกับภาพ 3 มิติ 
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ภาพที่ 47 : ภาพการจัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับการแสดง ครั้งที่ 5 
 ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 

  

ภาพที่ 48 : ภาพจ าลองฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
พื้นที่การแสดงองก์ 1 

 
พื้นที่การแสดงองก์ 2 

 
พื้นที่การแสดงองก์ 3 
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ภาพที่ 49 : ภาพตัวอย่างจ าลองฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ ส่วนโครงสี่เหลี่ยมหยักมุม ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 

ภาพที่ 50 : ภาพตัวอย่างการจ าลองฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ ส่วนโครงครึ่งวงกลม ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 51 : ภาพฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงสี่เหลี่ยมหยักมุม และโครงครึ่งวงกลม 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

  

ภาพที่ 52 : ลีลานาฏยศิลป์ที่สัมพันธ์กับฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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   ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยปรับเปลี่ยนมาท าการแสดงในโรงละครของมหาวิทยาลัย

กรุงเทพ ซึ่งเป็นรูปแบบโรงละครแบล็ค บ๊อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre) คือ ลักษณะของ

รูปแบบโรงละครที่มีเวทีหรือพ้ืนที่การแสดงที่เป็นพ้ืนที่โล่ง สามารถปรับเปลี่ยนหรือดัดแปลงพ้ืนที่

แสดงและพ้ืนที่ส าหรับผู้ชมตามความคิดของผู้วิจัยได้ ดังนั้น โรงละครนี้จึงเหมาะแก่การใช้เป็นพ้ืนที่ 

ท าการแสดง ประกอบกับขนาดของฉากประกอบการแสดงที่ได้ออกแบบมีขนาดใหญ่ ดังนั้น พ้ืนที่ของ

การแสดงจึงต้องมีขนาดที่เหมาะสม นอกจากนี้ พ้ืนที่การแสดงที่ได้ออกแบบไว้ถูกจ ากัดการใช้พ้ืนที่

ด้วยฉาก เมื่อผู้วิจัยปรับพ้ืนที่ในการแสดงจึงส่งผลต่อทิศทางการเคลื่อนที่ การเข้าและออกจากพ้ืนที่

การแสดงของนักแสดง ตลอดจนส่งผลต่อการจัดวางฉากให้เหมาะสมกับพ้ืนที่เวที อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัย

ได้รับค าแนะน าและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์จากผู้เชี่ยวชาญในการสร้างพ้ืนที่เข้าออกของ

นักแสดงใหม่ โดยให้นักแสดงเดินออกจากทิศทางต่าง ๆ นอกเหนือจากการเดินเข้า-ออกโดยใช้พ้ืนที่

ด้านข้างของโรงละคร (Wing) เช่น การเข้าสู่ พ้ืนที่การแสดงจากด้านของผู้ชม ท าให้การแสดงมี 

ความแปลกใหม่และเป็นการปรับใช้พ้ืนที่ท าการแสดงให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

ภาพที่ 53 : โรงละครแบล็ค บ๊อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre)  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จังหวัดปทุมธานี 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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   8) การออกแบบแสง ครั้งที่ 5 

    ผู้วิจัยเปลี่ยนมาท าการแสดงในโรงละครของมหาวิทยาลัยกรุงเทพที่เป็น

รูปแบบโรงละครแบล็ค บ๊อกซ์ เธียร์เตอร์ ผู้วิจัยจึงใช้แสงไฟในโรงละครเพ่ือส่งเสริมภาพการแสดงให้มี

ความโดดเด่นมากขึ้น โดยใช้สีของแสงมาเป็นตัวช่วยในการเล่าเรื่องในการแสดง และช่วยถ่ายทอด

ภาพอารมณ์แทนสีหน้าของนักแสดงและสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังใช้คุณสมบัติ

ของแสงเพ่ือสร้างมิติให้กับสัดส่วนของอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยใช้เทคนิคทางสายตา (Visual 

Effect) เพ่ือสร้างภาพลวงตาให้เกิดขึ้นบนเวที และส่งเสริมการสื่ออารมณ์หรือสื่อภาพการแสดงให้มี

ความชัดเจนมากข้ึน รวมทั้งการใช้เครื่องมือกล เช่น การท าควันลอยเพ่ือสร้างบรรยากาศ เป็นต้น 

ตารางที่ 16 : ตารางการออกแบบแสง ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการ
แสดง 

ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

ฉากเปิด
การแสดง 

 
 

 

 

ใช้แสงสีทองในการน าสายตาจาก
ทิศทางหลักของการแสดงได้แก่  
ทิศหน้าใช้ ทิศหลัง ด้านข้างซ้าย 
และด้านข้างขวา เพ่ือสื่อสารให้เห็น
ถึงโครงสร้างของบุโรพุทโธ 

องก์ 1 
ฉากที่ 1 

 
 

 

 

ใช้แสงด้านหน้าส่องน าเป็นแสงสี
ทอง และใช้แสงด้านข้างสีแดงผสม 
เพ่ือให้เกิดภาพรูปทรงจากแสงที่
กระทบรูปร่างของนักแสดงที่ก าลัง
แสดงท่าทางเป็นเหลี่ยมมุม  
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บทการ
แสดง 

ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก์ 1 
ฉาก 1 

 
 

 

 

ยังคงมีการใช้แสงด้านข้างสีทอง 
และเ พ่ิมแสงจากด้ านข้ างด้ วย
วิธีการส่องเป็นล าแสงสีขาว สื่อให้
เห็นถึงความผสมผสานระหว่าง
กิเลสและความปลดปลง 

องก์ 2 
ฉาก 1 

 
 

 

ใช้แสงสีทองด้านบนส่องลงบริเวณที่
มีผู้แสดงเคลื่อนไหว และใช้แสงน า
สายตาแสงสีทอง  ส่ อ งจากมุม
ด้านล่างซ้ายของเวที เ พ่ือสื่อถึง
ความหวังในการข้ามพ้นกิเลส 

องก์ 2 
ฉาก 1 

 
 

 

 

ใช้แสงสว่างสีทอง จากนั้นตัดล าแสง
ด้วยสีแดง เพ่ือให้เกิดการตก
กระทบของเงาคนและรูปทรงชั้นที่
สองของบุโรพุทโธให้ชัดเจนขึ้น 

องก์ 2 
ฉาก 2 

 
 

 

 

ใช้แสงสีขาวส่องจากด้านบนลงที่
นักแสดงสื่อถึงการแสวงหนทางใน
การหลุดพ้นท่ามกลางความสลัว
ของกิเลสที่ยังคงรายล้อม 
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บทการ
แสดง 

ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก์ 2 
ฉาก 3 

 
 

 

 

ใช้แสงสีม่วงส่องบริเวณตรงกลาง 
และแสงสีทองด้านข้าง สื่ออารมณ์
การวางเฉย ในขณะที่ถูกยั่วยุจากสิ่ง
ภายนอก 

องก์ 2 
ฉาก 4 

 
 

 

เริ่มด้วยสีฟ้าผสมสีแดงทอง เพ่ือ
แส ด ง ใ ห้ เ ป็ น ก า ร อยู่ ใ น ส ม า ธิ 
ในขณะที่ตรงการแสดงถึงความร้อน
รนในนรก 

องก์ 2 
ฉาก 4 

 
 

 

 

ใช้แสงสีทอง จากด้านหลังทั่วเวที 
เพ่ือสร้างอารมของการแปรเปลี่ยน
จากฉากหนึ่งไปสู่ฉากหนึ่ง  
 
 
 

องก์ 2 
ฉาก 4 

 
 

 

ใช้แสงไฟด้านหลังมุมซ้ายของเวที
เ พ่ือให้ เห็นนักแสดงที่ เดินไปมา
บริเวณตรงกลางชั้นที่สอง ในขณะที่
บริเวณอ่ืนดับไฟมืด เพ่ือสื่อให้เห็น
การน าพาเข้ามาของคนจากชั้นหนึ่ง
ไปสู่ชั้นหนึ่งด้วยความศรัทธา 
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บทการ
แสดง 

ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก์ 2 
ฉาก 5 

 
 

 

 

แสงสีทองสว่างขึ้นเต็ม เพ่ือให้ผู้ชม
เห็นรายละเอียดความนิ่งของลีลา
ท่าทางที่ก าลังสื่อถึงพระพุทธรูป 
ปางต่าง ๆ  

องก์ 2 
ฉาก 5 

 
 

 

 

จัดแสงให้เป็นแสงสว่างเฉพาะที่ตรง
กลางเวทีเพ่ือสื่อให้เห็นรายละเอียด
ขอ งลี ล าท่ า ท า งที่ ก า ลั ง สื่ อ ถึ ง
พระพุทธรูป 

องก์ 2 
ฉาก 5 

 
 

 
 

 

ใช้ไฟสีทองเพียงดวงเดียว ผสมกับ
แสงสีฟ้าจากมุมด้านบนเพ่ือสื่อถึง 
การเปลี่ยนแปลงไปสู่การแสดงองก์
ต่อไป 

องก์ 3 
ฉาก 1 

 
 

 

 

ใช้ แสง ไฟด้ านหลั งมุ มซ้ าย เ วที 
เ พ่ื อ ให้ เห็นนั กแสดง เดิ น ไปมา
บริเวณตรงกลางชั้นที่สอง และชั้นที่
สาม ในขณะที่ บริ เวณโดยรอบ 
ดับไฟ เพ่ือสื่อให้เห็นการน าพาเข้า
มาของนักแสดง โดยเน้นให้เห็น
เฉพาะชั้นที่สองและชั้นสามของ 
บุโรพุทโธ 
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บทการ
แสดง 

ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก์ 3 
ฉาก 1 

 
 

 

 

ใช้ แสง ไฟด้ านหลั งมุ มซ้ าย เ วที  
เมื่อนักแสดงเริ่มเคลื่อนไหวจาก
ท่าทาง ใช้แสงสีฟ้าจากด้านข้างให้
ตัดกับสีทองสื่อถึงอารมณ์ที่ติดอยู่
กับกิเลสและท่ีละจากกิเลสได้  

องก์ 3 
ฉาก 2 

 
 

 

 

ไฟสว่างสีทองด้านหลังและด้านหน้า
ไฟสีฟ้า เมื่อนักแสดงเข้าสู่ชั้นในสุด
ครบ ไฟจะไม่เน้นสว่างมาก แต่เน้น
ความสลัวเพ่ือสื่อถึงความเปลี่ยน
ของภาวะอารมณ์ท่ีก าลังจะสงบนิ่ง 

องก์ 3 
ฉาก 3 

 
 
 
 
 
 

 

ใช้ไฟสีทองส่องจากด้านหลังบริเวณ 
ตรงกลาง เ พียงจุ ด เดียว เ พ่ือให้
ล าแสงตัดกับการเคลื่อนไหวของ
นั ก แ สด ง  เ นื่ อ ง จ าก นั ก แ ส ด ง
เคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่ช้าจึงไม่ควร
ใช้ไฟหลากสีมากนัก และต้องการ
น าสายตาให้ผู้ชมรู้สึกเกิดสมาธิตาม
ภาพแสดงที่ถ่ายทอด 

ฉากปิด
การแสดง 

 
 
 
 

 
 

ใช้แสงสีทอง สีขาว และสีเขียวสลับ 
จากด้านหน้าไปด้านหลังมืดสว่าง
ตามพ้ืนที่ในการแสดง และหยุดแสง
ด้วยความสว่างคล้ายช่วงแรกของ 
การแสดงให้เป็นภาพปัจจุบันที่มี
บริบทความหลากหลายบรรยากาศ
รอบบุโรพุทโธ 
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ตารางที่ 17 : การทดลองการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ฉากเปิด
การแสดง 

 
ฉากนี้ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) 
โดยนักแสดงค่อย ๆ เดินออกมาทีละกลุ่ม คือ 
- นักแสดงที่สวมบทบาทช่างภาพเดินข้ามาแสดง
ท่าทางถ่ายภาพ 
- นักแสดงที่สวมบทบาทกลุ่มนักท่องเที่ยวหญิงเดิน
เข้ามาแสดงท่าทางเดินเที่ยวชมและถ่ายรูป 
- นักแสดงที่สวมบทบาทคู่รักเดินเข้ามาเที่ยวชม
และเดินขึ้นไปที่ชั้นฐานวงกลมเพ่ือไหว้สักการะ
พระสถูป  
- นั กแสดงที่ ส วมบทบาทมัคคุ เทศก์ เ ดิ นพา 
คณะนักท่องเที่ยวเดินเข้ามา และอธิยายถึงส่วนใด
ส่วนหนึ่งของบุโรพุทโธ ในขณะที่นักแสดงที่สวม
บทบาทคณะนักท่องเที่ยว แสดงท่าทางที่สนใจฟัง
การบรรยายของมัคคุเทศก์ และมีการจดบันทึก
ข้อมูล 

ภาพนี้ เริ่มต้นการแสดงด้วย
ภาพปัจจุบันของบุโรพุทโธที่มี
ผู้คนหลากหลายเดินทางไป
เ ยื อ น บุ โ ร พุ ท โ ธ ด้ ว ย
จุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 
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บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ฉากเปิด
การแสดง 

 
นักแสดงทุกกลุ่มเริ่มเดินออกจากพ้ืนที่การแสดงที
ละกลุ่มเพ่ือกลับเข้าไปบริเวณหลังเวที  

ภาพนี้แสดงถึงการเตรียมเข้าสู่
การเริ่มต้นของการแสดงหลัก
ในเรื่องแผนผังและปรัชญา
ทางศาสนาของบุโรพุทโธ 

 

องก์ 1 
ฉาก 1 

 
 

 

ภา พนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษ ณ ะข อ ง
แผนผังสถาปัตยกรรมของ 
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และการสื่อถึง
มนุษย์ในชั้นกามภูมิที่ยังคงติด
อยู่ในบ่วงของกิเลส  
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บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยลีลาในชีวิตประจ าวัน  
โดยนักแสดงเดินชิดตามแนวเส้นด้านนอกของฉาก
โครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 เข้ามาในพ้ืนที่แสดงที
ละคน เมื่อถึงจุดแล้วนักแสดงนั่ง ยืน และนอนลง
ภายพื้นท่ีว่างของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 

องก์ 1 
ฉาก 1 

 
 

 
นักแสดงคนหนึ่งตบจังหวะเพ่ือให้สัญญาณแก่
นักแสดงคนอ่ืน ๆ เพ่ือให้การปฏิบัติมีความพร้อม
เพรียงกัน นักแสดงคนอ่ืน ๆ ปฏิบัติท่าทางใน

ภ า พนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษ ณ ะข อ ง
แผนผังสถาปัตยกรรมของ 
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และการสื่อถึง
มนุษย์ในชั้นกามภูมิที่ยังคงติด
อยู่ในบ่วงของกิเลส  
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บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ลักษณะที่เป็นเส้นตรง และเส้นหยักมุมด้วยการตั้ง
ฉากของแขนสลับกัน จากนั้นชูมือขึ้นในลักษณะ
ปล่อยทิ้ง ปฏิบัติเช่นนี้ซ้ ากันจ านวน 3 ครั้ง 

องก์ 1
ฉาก 2 

 
 

 
นักแสดงแยกออกเป็น 2 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่ม
เคลื่อนที่ในระดับที่ติดกับพ้ืนด้วยทิศทางตามแนว
เส้นด้านในของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 ไป
บริเวณมุมด้านซ้ายและขวา โดยเข้าไปอยู่ภายพ้ืนที่
ว่างของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 

ภา พนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษ ณ ะข อ ง
แผนผังสถาปัตยกรรมของ 
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่ เหลี่ยมเพ่ิมมุม และสื่อถึง
อ า ร ม ณ์ ข อ ง ม นุ ษ ย์ ใ น ชั้ น 
กา ม ภู มิ ที่ มี ค ว าม ซั บ ซ้ อ น 
กดดัน ติดอยู่ในความทุกข ์

 
 

 

องก์ 1 
ฉาก 2  

 

ภาพนี้ สื่ อแสดงถึ งอารมณ์
มนุษย์ที่ติดอยู่ในความทุกข์ ไม่
สามารถข่มใจให้ปล่อยวางได้  
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บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยลีลาการแสดงอารมณ์แบบ
ละคร โดยนักแสดงออกจากพ้ืนที่ว่างของฉาก
โครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 ด้วยการเดินออกจาก
กลุ่มทีละคน และคนแสดงถึงอาการโกรธ ฉุนเฉียว 
ๆโดยยังคงเดินในทิศทางตามแนวเส้นด้านในของ
ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 มายังบริเวณ
ด้านหน้า 

 

องก์ 1 
ฉาก 2 

 
นักแสดงที่ยืนบริเวณด้านหลังสุดของทั้งสองฝั่ง  
ผลักคนด้านหน้าของตนเองไล่มาจนถึงนักแสดงคน
สุดท้ายของฝั่งด้านหน้าเวที จากนั้นนักแสดงคู่กลาง
ด้านหน้าผลักกลับในทิศทางเดิม 

ภาพนี้แสดงการผลักกันไปมา 
สื่ อ ถึ ง อ า ร ม ณ์ โ ก ร ธ ที่
เปรียบเสมือนผลกระทบที่
ส่งผลไปยังผู้คนรอบข้างแต่
ยังคงสะท้อนกลับมายังตน  
ไม่มีวันจบสิ้น 
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บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 1 
ฉาก 2 

 
 

 
นักแสดงเดินแถวสลับฟันปลาไปยังมุมด้านข้างของ
ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 โดยนักแสดงคู่
แรกกลับตัวเดินสลับฟันปลาไปบริเวณด้านข้างของ
โครงชั้นที่ 1 จากนั้นนักแสดงคนถัดไปกลับตัว แล้ว
เดินตามนักแสดงคนแรกไปรวมกันเป็นกลุ่มซ้าย
และกลุ่มขวาของเวที จนกระทั่งคนสุดท้าย จากนั้น
นักแสดงทั้ งสองกลุ่มเคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่
เชื่องช้า ด้วยการวาดมือเกาะเกี่ยว มุด หรือลอดตัว
สลับกัน ในทิ ศทางต่ าง  ๆ  แสดงอารมณ์ของ 
ความเหนื่อยล้าจากความทุกข์ทั่งปวง 

ภาพนี้ สื่ อแสดงถึ งอารมณ์
มนุษย์ที่ติดอยู่ ในความทุกข์  
ไม่สามารถข่มใจให้ปล่อยวาง
ได ้
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บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 1 
ฉาก 2 

 
นักแสดงทั้งสองกลุ่มพยายามเดินพุ่งขึ้นมาด้านหน้า 
โดยนักแสดงภายในกลุ่มพยามที่จะเดินน าหน้า  
แต่นักแสดงคนอ่ืน ๆ พยายามดึงและเหวี่ยงไป
ด้านหลัง ปฏิบัติเคลื่อนไหวด้วยการยื้อแย่งกันเช่นนี้
ไปจนกระทั่งถึงด้านหน้าเวที และกลับไปที่ด้านข้าง
ซ้ายขวาอีกครั้ง 

ภาพนี้แสดงการเดินวนยื้อแย่ง
แ ล ะฉุ ด รั้ ง ผู้ อ่ื น  แ ส ด ง ถึ ง 
การแก่งแย้งชิงดีชิงเด่น แสดง
ถึงความริษยาในใจของมนุษย์  

 
 

 

องก์ 1 
ฉาก 2 

 
นักแสดงหญิงในกลุ่มด้านซ้ายของเวทีเดินออกมา
แสดงลีลาถึงอารมณ์เครียดและกดดัน จนล้มลง
หมดสติบริเวณด้านตรงกลางเวที จากนั้นนักแสดง
ในกลุ่มด้านซ้ายวิ่งมารับแล้วยกขึ้นพากลับไปยัง
ด้านข้างของเวทีเช่นเดิม  
*** นักแสดงคนอ่ืน ๆ ยังคงปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ด้วยท่าทางที่เชื่องช้าและอารมณ์ของความเหนื่อย
ล้าจากความทุกข์ทั่งปวง 

ภาพนี้สื่อถึงอารมณ์เครียดและ
กดดันของมนุษย์ 
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บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 1 
ฉาก 2 

 
นักแสดงหญิง 2 คน ในกลุ่มด้านขวาเวทีเดินออกมา
แสดงท่าทางตบตีกันบริเวณตรงกลางเวที จากนั้นมี
นักแสดงชายคนหนึ่งจากกลุ่มด้านขวาเดินเข้ามา
ห้ามแล้วดึงกลับไปเข้ากลุ่มเช่นเดิม 
*** นักแสดงคนอ่ืน ๆ ยังคงปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ด้วยท่าทางที่เชื่องช้าและอารมณ์ของความเหนื่อย
ล้าจากความทุกข์ทั่งปวง 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง อา รมณ์ โ กร ธ
เกลียด จนน ามาสู่การทะเลาะ
เบาะแว้งและท าร้ายร่างกาย
ผู้อื่น 

 

องก์ 1 
ฉาก 2  

 
นักแสดงชายคนหนึ่งในกลุ่มด้านซ้ายของเวทีเดิน
ออกมาแสดงท่าทางเจ็บป่วยบริเวณตรงกลาง 
จากนั้นมีนักแสดงหญิงในกลุ่มด้านซ้ายของเวที  
เดินเข้ามาแสดงท่าทางความห่วงใยและดูแล 
จากนั้นจึงเดินกลับไปเข้ากลุ่มเช่นเดิม 
*** นักแสดงคนอ่ืน ๆ ยังคงปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ด้วยท่าทางที่เชื่องช้าและอารมณ์ของความเหนื่อย
ล้าจากความทุกข์ทั่งปวง 

ภาพนี้ สื่ อถึงความเจ็บป่วย 
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่อาจ
ห ลี ก เ ลี่ ย ง ไ ด้  ใ น ข ณ ะ ที่ 
ความเจ็บป่วยนั้น ท าให้เห็นถึง
ความรัก ความห่วงใยของคน
รอบข้างด้วยเช่นกัน 
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บท 
การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 1 
ฉาก 2 

 
นักแสดงหญิงคนหนึ่ งในกลุ่มด้านซ้ายของเวที  
เดินออกมาแสดงท่าทางร้องไห้เสียใจบริเวณตรง
กลางเวที  จากนั้นมีนักแสดงหญิงจากกลุ่มด้านซ้าย
เดินเข้ามาแสดงท่าทางปลอบใจ จากนั้นจึงเดิน
กลับไปเข้ากลุ่มเช่นเดิม 
*** นักแสดงคนอ่ืน ๆ ยังคงปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ด้วยท่าทางที่เชื่องช้าและอารมณ์ของความเหนื่อย
ล้าจากความทุกข์ทั่งปวง 

ภาพนี้สื่ อถึงความโศกเศร้า
เสียใจของมนุษย์  ในขณะมี
ความโศกเศร้านั้น ท าให้เห็น
ถึงความรัก ความห่วงใยของ
คนรอบข้างด้วยเช่นกัน 

 

องก์ 1 
ฉาก 2 

 
นักแสดงชายคนหนึ่งในกลุ่มด้านขวาของเวที เดิน
ออกมาแสดงท่าทางหวาดกลัวและวิ่งหนีบางสิ่ง
บางอย่างบริเวณตรงกลางของเวที จากนั้นนักแสดง
หญิงคนหนึ่งจากกลุ่มด้านขวาเดินเข้ามาจับเท้าแล้ว
ลากกลับไปเข้ากลุ่ม 
*** นักแสดงคนอ่ืน ๆ ยังคงปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ด้วยท่าทางที่เชื่องช้าและอารมณ์ของความเหนื่อย

ภาพนี้สื่ อถึงความกลัวและ
ต้ อ ง ก า ร ที่ จ ะ ห นี บ า ง สิ่ ง
บางอย่าง ในขณะที่บางคน 
ไม่ ย อม ให้ หนี ออก ไปจ าก 
ความกลัวและหวาดระแวงนั้น
ได ้
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ล้าจากความทุกข์ท้ังปวง 

องก์ 1 
ฉาก 2 

 
นักแสดงชายคนหนึ่ งในกลุ่มด้านซ้ายของเวที  
เดินออกมาแสดงท่าทางโกรธและหึงหวง และ
ออกไปดึงนักแสดงหญิงในกลุ่มด้านขวาของเวที 
จากนั้นนักแสดงชายในกลุ่มด้านขวาของเวทีเดิน 
เข้ามาแสดงท่าทางใช้ของมีคมแทงไปที่ท้องของชาย
คนแรกจนได้รับบาดเจ็บห้ามแยกกลับไปเข้ากลุ่ม 
จากนั้นจึงเดินกลับไปเข้ากลุ่มเช่นเดิม 
*** นักแสดงคนอ่ืน ๆ ยังคงปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ด้วยท่าทางที่เชื่องช้าและอารมณ์ของความเหนื่อย
ล้าจากความทุกข์ทั้งปวง 

ภาพนี้สื่อถึงอารมณ์หึงหวงที่
เกิดจากความรัก จนน ามาสู่
การแย่งชิง การทะเลาะเบาะ
แว้ง และท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน 

 

องก์ 1 
ฉาก 3  

 
นักแสดงทั้งสองกลุ่มพยายามเดินพุ่งขึ้นมาด้านหน้า 
โดยนักแสดงภายในกลุ่มพยามที่จะเดินน าหน้า  
แต่นักแสดงคนอ่ืน ๆ พยายามดึงและเหวี่ยงไป
ด้านหลัง ปฏิบัติเคลื่อนไหวด้วยการยื้อแย่งกันเช่นนี้

ภาพนี้แสดงการเดินวนยื้อแย่ง
แ ล ะฉุ ด รั้ ง ผู้ อ่ื น  แ ส ด ง ถึ ง 
การแก่งแย้งชิงดีชิงเด่น แสดง
ถึงความริษยาในใจของมนุษย ์
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ไปจนกระทั่งถึงด้านหน้าเวที และกลับไปที่ด้านข้าง
ซ้ายขวาอีกครั้ง 

 

องก์ 1 
ฉาก 3 

 
นั กแสดงปฏิบั ติ ท่ าทางซ้ า ในอารมณ์ต่ า ง  ๆ 
เช่นเดียวกับลีลาการเคลื่อนไหวใน องก์ 1 ฉาก 2 
ได้แก่  
- ท่าทางแสดงอารมณ์เครียดและกดดัน  
- ท่าทางแสดงอารมณ์โกรธเกลียด   
- ท่าทางแสดงความเจ็บป่วยของมนุษย์ และความ
รักความห่วงใยของคนรอบข้าง 
- ท่าทางแสดงความโศกเศร้าเสียใจ และความรัก
ความห่วงใยของคนรอบข้าง 
- ท่าทางแสดงความกลัวและหวาดระแวง 
- ท่าทางแสดงอารมณ์หึงหวงที่เกิดจากความรัก 
การทะเลาะเบาะแว้ง และท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน 

ภ า พ นี้ สื่ อ ถึ ง อ า ร ม ณ์ แ ล ะ
ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตของมนุษย์ รวมทั้งแสดง
ถึ ง เ รื่ องราวการท าความดี 
ท าชั่วของมนุษย์ที่เกิดขึ้นซ้ าไป
ซ้ ามาในชีวิตของมนุษย์อย่าง
ไมอ่าจหลีกเลี่ยงได้ 
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องก์ 1 
ฉาก 3 

 
นักแสดงทั้งสองกลุ่ม ยืนตรงมือทั้งสองปล่อยทิ้ง 
ข้างตัว หน้ามองข้างหน้าอย่างสงบนิ่ง  

ภาพนี้สื่อถึงความเหน็ดเหนื่อย
จากการต้องวนเวียนอยู่ ใน
อารมณ์ความรู้สึกและเผชิญ
กับ เหตุ การณ์ต่ า ง  ๆที่ เ คย
เกิดขึ้นอย่างซ้ าแล้วซ้ าเล่าไม่มี
วันจบสิ้น 

 

องก์ 1 
ฉาก 3 

 
นักแสดงทุกคนยืนตรง มือทั้งสองปล่อยทิ้งข้างตัว 
แล้ วค่อย ๆ เดินชิดตามแนวด้านในของฉาก
โครงสร้ างบุ โร พุทโธโครงที่  1 ออกจากพ้ืนที่ 
การแสดงทีละคนเพ่ือกลับเข้าไปบริเวณหลังเวที  

ภาพนี้แสดงการเตรียมเข้าสู่ 
การ เริ่ มต้นการแสดงหลั ก 
ในองก์ 2  
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องก์ 2 

ฉาก 1 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวเข้าสู่พ้ืนที่การแสดงทีละคนโดย 

- นักแสดงกลุ่มด้านขวาของเวที เคลื่อนไหวด้วย

ท่าทางในระดับที่ตัวไม่ติดพ้ืนและไม่ยืน ออกมาจาก

ด้านขวาเวที โดยเดินชิดตามแนวเส้นด้านในของ

ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 จากนั้นนั่งคุกเข่า 

มือทั้ งสองยืด เหยี ยดตรง  ปลายนิ้ วมือแตะที่ 

โครงเหล็ก 

- นักแสดงกลุ่มด้านซ้ายของเวทีเคลื่อนไหวด้วย

ท่าทางในระดับที่ติดกับพ้ืนออกมาจากด้านซ้ายของ

เวที  โดยเดินชิดตามแนวเส้นด้านในของฉาก

โครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 จากนั้นนักแสดงนั่ง 

และนอนลงภายพ้ืนที่ว่างของฉาก 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ

แผนผังสถาปัตยกรรมของ

มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง

สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมในชั้นกามภูมิ

และรูปภูมิ  และสื่อถึงภาพ

ความแตกต่างของมนุษย์ใน

ชั้นกามภูมิที่ยังคงติดอยู่ ใน

กิเลส และมนุษย์ในชั้นรูปภูมิ

ที่สามารถละกิเลสได้บางส่วน 

ซึ่งจะเห็นว่านักแสดงมีอิสระ

มากขึ้น  มิ ได้ ติดอยู่ ในฉาก

โครงสร้างบุโรพุทโธอีกต่อไป 
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องก์ 2 

ฉาก 1 

 

 
นักแสดงคนหนึ่งตบจังหวะเพ่ือให้สัญญาณแก่

นักแสดงคนอ่ืน ๆ เพ่ือให้การปฏิบัติมีความพร้อม

เพรียงกัน นักแสดงคนอ่ืน ๆ ปฏิบัติท่าทางใน

ลักษณะที่เป็นเส้นตรง และเส้นหยักมุมด้วยการตั้ง

ฉากของแขนสลับกัน จากนั้นชูมือขึ้นในลักษณะ

ปล่อยทิ้งปฏิบัติเช่นนี้ซ้ ากันจ านวน 3 ครั้ง 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ
แผนผังสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และการสื่อ
ถึงมนุษย์ในชั้นกามภูมิที่ยังคง
ติดอยู่ในบ่วงของกิเลสและใน
ชั้นรูปภูมิที่สามารถละกิเลสได้
บ้างบางส่วน  

 

องก์ 2 

ฉาก 2 

 

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการ

ละกิเลสหนา เพ่ือก้าวข้ามจาก

ชั้นกามภูมิมาสู่ ชั้ นที่ สู งขึ้ น 

คื อ ชั้ น รู ป ภู มิ  แ ล ะ สื่ อ ถึ ง 

การช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจาก

ทุกข์เช่นเดียวกันกับตนเอง 
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นักแสดงที่ นอนและนั่ ง ใน พ้ืนที่ ว่ า งของฉาก

โครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 ลุกขึ้นทีละคน เคลื่อน

ตัวคลานออกตามโครงเหล็กจนถึงบริเวณตรงกลาง

แล้วข้ามเข้าไปในฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 

ในขณะที่นักแสดงกลุ่มที่อยู่ในฉากโครงที่ 2 แสดง

ลีลาการยื่นมือมาทางด้านหน้าเพ่ือช่วยดึงนักแสดง

จากฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 ให้ เข้ามาสู่

พ้ืนที่ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 
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องก์ 2

ฉาก 2 

 

 
นักแสดงยืนขึ้นแล้วเดินชิดตามแนวเส้นด้านในของ

ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 จากนั้นนั่งคุกเข่า 

มือทั้ งสองยืด เหยี ยดตรง  ปลายนิ้ วมือแตะที่ 

โครงเหล็ก 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ

แผนผังสถาปัตยกรรมของ

มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง

สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมในชั้นรูปภูมิ  

 
 

 

 

 

องก์ 2 

ฉาก 3  

 

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ทุกคนต้อง

เผชิญกับความล าบากเ พ่ือ 

ที่ต้องการหลุดพ้นจากความ

ทุกข์ โดยในการพยายามที่จะ

หลุดพ้นนั้นมักมีอุปสรรคหรือ

สิ่งที่มาขัดขวาง มิได้มีหนทาง

ที่ง่ายดาย 
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นักแสดงชายที่สวมบทบาทผู้ถือศีลเดินออกมาจาก

ด้านซ้ายของเวทีไปยังด้านขวาของเวทีในท่าที่สงบ

นิ่ ง  โดยยังคงเดินชิดตามแนวเส้นด้านในของ 

ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 ขณะที่นักแสดง

คนอ่ืนอยู่ ในท่าเดิม แต่ เมื่อนักแสดงชายที่สวม

บทบาทผู้ถือศีลเดินผ่านจะแสดงลีลาท่าทางไขว่คว้า 

โดยยื่นมือไปดึงและฉุดรั้งไม่ให้เดินไปอย่างง่ายดาย 

จนกระทั่งจนคนสุดท้าย นักแสดงชายจึงเดินเข้าไป

ด้านหลังทางขวาของเวที 

 

 
 

องก์ 2 

ฉาก 3 

 

ภาพนี้ น า เสนอภาพสลักที่

ปรากฏในบุโรพุทโธที่แสดงถึง

อุปสรรคในการภาวนาสมาธิ 

ซึ่งเลียนแบบจากภาพสลักใน

ตอนที่พระพุทธเจ้าถูกยั่วยวน

โดยธิดามาร 
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นักแสดงชายคนเดิมสวมบทบาทเป็นผู้ถือศีลเดิน

ออกมาในการอาการที่สงบนิ่ง โดยยังคงเดินชิดตาม

แนวเส้นด้านในของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครง 

ที่ 2 แล้วนั่งแสดงท่าทางนั่งสมาธิที่ด้านขวาของเวที 

ในขณะที่นักแสดงกลุ่มหนึ่งอยู่ในท่าที่งอตัวลงกับ

พ้ืนเพ่ือรวมกันในลักษณะที่คล้ายกับแท่นหิน โดย

นักแสดงผู้หญิง 3 คน แยกตัวออกมาบริเวณพ้ืนที่

ด้ านซ้ าย เ วที  ปฏิบั ติ ท่ าทางการ เคลื่ อน ไหว

นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัยที่มีท่วงท่าและลีลา

อวดความงามและสัดส่วนของร่างกาย และแสดง

การแสดงลีลาที่เย้ายวน 

 

 

องก์ 2 

ฉาก 4 

 
นักแสดงชายในบทบาทผู้ถือศีลเดินเข้า ไปใน

ด้านขวาของเวที ในขณะที่นักแสดงคนอ่ืน ๆ กลิ้ง

ภาพนี้ น า เสนอภาพสลักที่

ปรากฏในบุโรพุทโธที่แสดงถึง

ก า ร แ ส ด ง ห า ห น ท า ง ใ น 

การหลุดพ้นจากความทุกข์ 
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ตัวกระจายบริเวณกลางเวที  

องก์ 2 

ฉาก 4 

 

 
-นักแสดงชาย 3 คน อยู่ในท่าที่งอตัวลงกับพ้ืนเพ่ือ

รวมกันในลักษณะที่คล้ายกับแท่นหินทางฝั่งขวาของ

เวท ี

-จากนั้นนักแสดงชายในบทบาทผู้ถือศีลเดินออกมา

จากด้านหลังฝั่งซ้ายของเวที แล้วนั่งแสดงท่าทาง

เทศนาบนแท่นหิน 

-นักแสดงชายอีกคนหนึ่งในบทบาทผู้ที่ต้องการหา

หนทางในการหลุดพ้น เดินตามออกมาจากด้านหลัง

ฝั่งซ้ายของเวที แล้วหยุดนั่งคุกเข่าและพนมมืออยู่

ทางฝั่งซ้ายของเวที  

-นักแสดงหญิง 7 คน แสดงลีลาท่าทางและอารมณ์

ภาพนี้ น า เสนอภาพสลักที่

ปรากฏในบุโรพุทโธที่แสดงถึง

การหาหนทางในการหลุดพ้น

จากความทุกข์ ซึ่งเลียนแบบ

จากภาพสลักที่แสดงถึงภาพ

พระโพธิสัตว์ ได้แสดงนิมิต 

ต่าง ๆ เพ่ือให้พระสุธนจะได้

เข้าใจธรรมะ โดยนิมิตหนึ่งที่

เห็นก็คือ ภาพนรก 
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บท 

การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ที่ความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานร่างกาย เช่น 

ท่าทางแสดงการถูกน้ าร้อนกรอกปาก ท่าทาง

ทรมานจากการถูกทรมานอยู่ในกระทะทองแดง 

องก์ 2

ฉาก 5 

 
นักแสดงหญิงแบ่งออกกลุ่มแล้วอยู่ในท่าที่งอตัวลง

กับพ้ืนเพ่ือรวมกันในลักษณะที่คล้ายกับแท่นหิน

จากนั้นนักแสดงชาย 3 คน ขึ้นนั่งบนแท่นหินและ

แสดงท่าทางเลียนแบบพระพุทธรูปปางต่าง ๆ 

ภ า พ นี้ น า เ ส น อ ภ า พ ข อ ง

พระพุทธรูปในชั้นรูปภูมิ ได้แก่ 

ด้ า นห น้ า คื อ พร ะ พุ ทธ รู ป

ประจ าทิศตะวันออก ด้านขวา

คือพระพุทธรูปประจ าทิศใต้ 

และด้านซ้ายคือพระพุทธรูป

ประจ าทิศเหนือ 

  

องก์ 2 

ฉาก 5 

 
นักแสดงเคลื่อนที่มาอยู่ที่บริ เวณกลางเวทีแล้ว

ปฏิบัติอยู่ ในท่าที่งอตัวลงกับพ้ืนเพ่ือรวมกันใน

ลักษณะที่คล้ายกับแท่นหิน จากนั้นนักแสดงชายคน

หนึ่งนั่งบนแท่นหินและแสดงท่าทางเลียนแบบ

พระพุทธรูป  

ภาพนี้สื่อถึงภาพพระพุทธรูป

ซึ่งอยู่ เหนือผนังฐานชั้นยอด

สุดคือ ชั้นที่ 5 ของบุโรพุทโธ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 2 

ฉาก 5 

 
นักแสดงทุกคนยืนตรง มือทั้งสองปล่อยทิ้งข้างตัว 

แล้ วค่อย ๆ เดินชิดตามแนวเส้นด้ านในของ 

ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 ออกจากพ้ืนที่ 

การแสดงทีละคนเพ่ือกลับเข้าไปบริเวณหลังเวที 

ภาพนี้แสดงถึงการเตรียมเข้าสู่

การเริ่มต้นการแสดงหลักใน

องก์ 3  

 

องก์ 3 

ฉาก 1 

 

 
นักแสดงเคลื่อนไหวเข้าสู่พ้ืนที่การแสดงทีละคนโดย 

- นักแสดงกลุ่มด้านขวาของเวทีเดินออกมาจาก

ด้านขวาเวที โดยเดินชิดตามแนวเส้นด้านในของ

ภาพนี้แสดงถึงความแตกต่าง

ของมนุษย์ที่พ้นจากกิเลสและ

มนุษย์ทีย่ังคงมีกิเลสส่วนหนึ่ง 

นักแสดงชุดที่ 1 เดินออกมา

จากด้านขวาเวที โดยเคลื่อน

เ ข้ า ม าต าม โ คร ง เหล็ ก ใ น 

ชั้นที่  3 โดยพาดผ้าบริเวณ

ไหล่ และในมือถือผ้าคนละ  

1 ฝืน 

นักแสดงชุดที่ 2 เคลื่อนตัว

ด้ ว ยก า รกลิ้ ง ออกมาจ าก

ด้านซ้ายเวที โดยเคลื่อนเข้า

มาตามโครงเหล็กในชั้นที่ 2 
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บท 

การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 3 จากนั้นยืนนิ่ง

กระจายตามเค้าโครงเหล็ก 

- นักแสดงกลุ่มด้านซ้ายของเวที เคลื่อนไหวด้วย

ท่าทางในระดับที่ตัวไม่ติดพ้ืนและไม่ยืน ออกมาจาก

ด้านขวาเวที โดยเดินชิดตามแนวเส้นด้านในของ

ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 จากนั้นนั่งคุกเข่า 

มือทั้งสองยืดเหยียดตรง ปลายนิ้วมือแตะที่โครง 
 

องก์ 3 

ฉาก 1 

 

 
นักแสดงคนหนึ่งตบจังหวะเพ่ือให้สัญญาณแก่

นักแสดงคนอ่ืน ๆ เพ่ือให้การปฏิบัติมีความพร้อม

เพรียงกัน นักแสดงคนอ่ืน ๆ ปฏิบัติท่าทางใน

ลักษณะที่เป็นเส้นตรง และเส้นหยักมุมด้วยการตั้ง

ฉากของแขนสลับกัน จากนั้นชูมือขึ้นในลักษณะ

ปล่อยทิ้งปฏิบัติเช่นนี้ซ้ ากันจ านวน 3 ครั้ง 

ภาพนี้ สื่ อ ถึ ง ลั กษณะของ

แผนผังสถาปัตยกรรมของ

มหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง

กลม และสี่ เหลี่ ยมเ พ่ิมมุม 

และการสื่อถึงมนุษย์ในชั้นรูป

ภูมิที่สามารถละกิเลสได้บ้าง

บางส่วน และในชั้นอรูปภูมิที่

ไร้ซึ่งกิเลส  
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บท 

การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 3 

ฉาก 2 

 

 
นักแสดงที่นั่งอยู่ในฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 

ลุกขึ้นทีละคนโดยเคลื่อนตัวไปยังบริเวณตรงกลาง

แล้วข้ามเข้าไปในฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 3 

ในขณะที่นักแสดงกลุ่มที่อยู่ ในฉากโครงสร้าง 

บุโรพุทโธโครงที่ 3 แสดงลีลาการยื่นมือมาทางด้าน

หน้าเ พ่ือช่วยดึงนักแสดงจากฉากโครงที่  2 ให้  

เข้ามาสู่พ้ืนที่ฉากโครงที่ 3 จากนั้นนักแสดงทุกคน

ยืนตรงมือประสานไว้ด้านหน้าในท่าทางที่สงบนิ่ง 

ภาพนี้สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการ

ละกิเลสหนาและกิเลสบาง 

เพ่ือก้าวข้ามจากชั้นรูปภูมิมาสู่

ชั้นที่สูงขึ้นคือชั้นอรูปภูมิ และ

สื่ อ ถึ ง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ที่

ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้น

จากทุ กข์ เ ช่ น เ ดี ย วกั นกั บ

ตนเอง 
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บท 

การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 3 

ฉาก 3 

 

 
นักแสดงที่อยู่ริมสุดด้านขวาของเวที เริ่มเดินน า

อย่างช้า ๆ มือทั้งสองประสานมือกันด้านหน้าและ

วนกลับตัวในลักษณะวงกลมในอาการสงบ จากนั้น

กลับมายืนเรียงชิดตามแนวเส้นด้านในของฉาก

โครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 3 มือทั้งสองประสานกัน

ด้านหน้าเช่นเดิม 

ภาพนี้สื่อถึงการเข้าสู่ภาวะ

สงบทางจิตใจ เป็นการบ าเพ็ญ

เพียร ท าสมาธิ เพ่ือให้จิตสงบ

และเข้าสู่หลุดพ้น  

 
 

 
 

 

องก์ 3 

ฉาก 3 

 
นักแสดงที่อยู่ริมสุดด้านซ้ายเวทีเริ่มลงนั่งลงท าท่า

ภาพนี้สื่อถึงการเข้าสู่ภาวะ

สงบทางจิตใจ เป็นการบ าเพ็ญ

เพียร ท าสมาธิ เพ่ือให้จิตสงบ

และเข้าสู่หลุดพ้น 
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บท 

การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

นั่งสมาธิ จากนั้นนักแสดงคนอ่ืน ๆ นั่งลงท าท่านั่ง

สมาธิ ตามล าดับ  

 

องก์ 3 

ฉาก 4 

 

 

 
นักแสดงที่อยู่ริมสุดด้านขวาของเวที เริ่มเดินน า

อย่างช้า ๆ มือทั้งสองประสานมือกันด้านหน้าและ

วนกลับตัวในลักษณะวงกลมในอาการสงบ จากนั้น

ภาพนี้น าเสนอภาพเจดีย์โปร่ง

ซึ่งด้านในปรากฏพระพุทธรูป 

เป็นเจดีย์ที่ปรากฏเฉพาะที่ 

บุโรพุทโธ 
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บท 

การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

นักแสดงชายคนหนึ่งหยุดที่กลางเวที แล้วนั่งลง

ท าท่าเลียนแบบภาพพระพุทธรูป ในขณะที่นักแสดง

หญิงทั้งหมดทยอยเดินเข้ามาแล้วปฏิบัติท่าทางชูมือ

ทั้งสองประสานเหนือศีรษะนักแสดงที่นั่งตรงกลาง 

ทีละคน ในทิศทางครึ่งวงกลมล้อมรอบนักแสดงชาย

ที่นั่งอยู่ และนักแสดงชาย 4 คน นั่งลงท าท่านั่ง

สมาธิบริเวณซ้าย และขวาของนั่งแสดงที่นั่งตรง

กลาง 

ฉากปิด

การแสดง 

 
ฉากนี้ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) 

โดยนักแสดงเดินออกมาทีละกลุ่ม คือ 

- นักแสดงที่สวมบทบาทช่างภาพเดินข้ามาแสดง

ท่าทางถ่ายภาพ 

- นักแสดงที่สวมบทบาทกลุ่มนักท่องเที่ยวหญิงเดิน

เข้ามาแสดงท่าทางเดินเที่ยวชมและถ่ายรูป 

- นักแสดงที่สวมบทบาทคู่รักเดินเข้ามาเที่ยวชม

และเดินขึ้นไปที่ชั้นฐานวงกลมเพ่ือไหว้สักการะ

พระสถูป  

- นักแสดงที่สวมบทบาทมัคคุเทศก์เดินพาคณะ

ภาพนี้น าเสนอภาพปัจจุบัน

ข อ ง บุ โ ร พุ ท โ ธ ที่ มี ผู้ ค น

หลากหลายเดินทางไปเยือน 

บุโรพุทโธด้วยจุดประสงค์ที่

แตกต่างกัน 
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บท 

การแสดง 

ภาพและค าอธิบายประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

นักท่องเที่ยวเดินเข้ามา และอธิยายถึงส่วนใดส่วน

หนึ่งของบุโรพุทโธ ในขณะที่นักแสดงที่สวมบทบาท

คณะนักท่องเที่ยว แสดงท่าทางที่สนใจฟังบรรยาย

ของมัคคุเทศก์ และมีการจดบันทึกข้อมูล 

 

สรุปการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่  5 นี้  ผู้วิจัยเพ่ิม 

ความหลากหลายให้กับการแสดงด้วยการออกแบบและพัฒนาองค์ประกอบการแสดง โดยได้

ด าเนินการออกแบบองค์ประกอบการแสดงทั้งสิ้น 8 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง  

การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบฉากและพ้ืนที่  

การแสดง และการออกแบบแสงประกอบการแสดง ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาส าคัญที่พบ

รวมทั้งแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง ดังนี้ 

ตารางที่ 18 : สรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ 
ครั้งที่ 5 

ที่มา : ผู้วิจัย 
องค์ประกอบทางด้าน

นาฏยศิลป์ 
ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

1. การออกแบบบทการแสดง ไม่พบปัญหา - 

2. การคัดเลือกนักแสดง ไม่พบปัญหา - 

3. การออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ 

เนื่องจากได้มีการปรับเปลี่ยน

การแสดงออกทางสีหน้ าที่

เรียบเฉย แต่นักแสดงยังขาด

ใ ห้ นั ก แ ส ด ง ฝึ ก ซ้ อ ม ซ้ า  ๆ 

เ พ่ือให้ เกิดความเคยชิน ใน 

การไม่แสดงออกทางสีหน้า 
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องค์ประกอบทางด้าน

นาฏยศิลป์ 
ประเด็นปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ทักษะการควบคุมการแสดง

ท่าทางอารมณ์ต่าง ๆ โดยที่สี

หน้ายังคงเรียบเฉย 

4. การออกแบบเครื่องแต่ง

กาย 

ไม่พบปัญหา - 

5. การออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดง 

ไม่พบปัญหา - 

6. การออกแบบดนตรีและ

เสียงประกอบการแสดง 

ไม่พบปัญหา - 

7. การออกแบบฉากและ

พ้ืนที่การแสดง 

โครงเหล็กมีขนาดใหญ่ส่งผลต่อ

พ้ืนที่การแสดงที่เปลี่ยนแปลง 

แล ะฉ ากมี น้ า หนั กม าก จึ ง

จ า เ ป็ น ต้ อ ง ใ ช้ ค น ใ น ก า ร

เคลื่อนย้ายจ านวนมาก 

ปรับการใช้พ้ืนที่ในการแสดง 

และว า ง อุปกรณ์ประกอบ 

การแสดง และเ พ่ิมจ านวน

ผู้ช่วยในการจัดและเคลื่อนย้าย

ฉาก 

8. การออกแบบแสง

ประกอบการแสดง 

บ า ง ช่ ว ง ข อ ง ก า ร แ ส ด ง 

ผู้ ออกแบบแสงยั ง ไม่ เข้ า ใจ

ค ว า ม ห ม า ย ห รื อ นั ย ย ะ ที่

ต้องการสื่ อ  อีกทั้ ง  มีความ

สับสนในล าดับการแสดง 

ผู้วิจัยอธิบายล าดับการแสดง 

รวมถึงอารมณ์และความหมาย

ของแต่ละช่วงการแสดงอย่าง

ละเอียดต่อผู้ควบคุมแสง 
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4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ

มหาถูปบุโรพุทโธ 

       จากการทดลองและการพัฒนารูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ตาม

องค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 องค์ประกอบ จ านวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง ในการทดลองแต่ละครั้งผู้วิวิจัยได้รับ

ค าแนะน าและข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญซึ่งน าไปสู่การทดลองที่มีความสมบูรณ์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน า 

ผลที่ได้ในการสร้างสรรค์ในครั้งนี้มาศึกษาเพ่ือหาแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยอาศัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตั้งประเด็นค าถามเพ่ือค้นหาค าตอบใน

เรื่องของแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเด็นต่าง ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) การค านึงถึงภาพแผนผังสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ค านึงถึงภาพแผนผังสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนา

ของมหาสถูปบุโรพุทโธ เป็นการสร้างสรรค์ท่ีให้ความส าคัญในเรื่องของภาพแผนผังสถาปัตยกรรมของ

มหาสถูปบุโรพุทโธที่มองจากมุมสูง จากการศึกษาพบว่า แผนผังของบุโรพุทโธไม่ใช่แผนผังของ

สถาปัตยกรรมเพ่ือใช้เป็นแบบรูปในการก่อสร้างเพียงเท่านั้น หากแต่มีความเชื่อมโยงกับปรั ชญาทาง

ศาสนาในเรื่องพุทธจักรวาลหรือมณฑล หรือการจ าลองจักรวาลระบบ ภูมิ 3 ภพภูมิทางจิตของสัตว์

โลกในพุทธศาสนามหายาน อันได้แก่ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ ดังนั้น จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าปรัชญา 

ทางศาสนาและแผนผังของสถาปัตยกรรมนั้นเป็นคนละเรื่องกัน เนื่องจากแต่ละส่วนของแผนผังมี

ความหมายและนัยยะส าคัญของปรัชญาทางศาสนาแฝงอยู่ อย่างไรก็ตาม ในการสร้างสรรค์ผลงานใน

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ด้วยวิธีการจ ากัดขอบเขตของแนวคิดและเนื้อหาที่มีรายละเอียดที่ซับซ้อนให้มีเนื้อหาที่แคบลง  

เหลือเพียงแต่ประเด็นท่ีเป็นหัวใจส าคัญโดยใช้แนวคิดในการสร้างสรรค์โดยเฉพาะเจาะจงจากแบบรูป

ทางสถาปัตยกรรมที่มีความสัมพันธ์ในเชิงการสื่อความหมายของปรัชญาทางศาสนาพุทธนิกาย

มหายาน  

ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับประเด็นดังกล่ าว พบว่า ผลงาน

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่หยิบยกประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรม ได้แก่ ผลงานสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ ชุด สามมิติ ของนราพงษ์ จรัสศรี ที่สร้างขึ้นในปี  พ.ศ. 2533 ได้น าประเด็นเรื่อง

สถาปัตยกรรมในมุมมองทางด้านทัศนศิลป์มาสร้างสรรค์ในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ โดยใช้

โบราณสถานทางพระพุทธศาสนาเป็นฉากหลัง ซึ่งในฉากหนึ่งของการแสดงได้ใช้บริเวณเกาะกลาง 
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เสาชิงช้าจัดการแสดง เป็นการใช้แนวคิดที่สื่อให้เห็นถึงองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ประกอบกับ

เรื่องราวของสถาปัตยกรรมทางด้านศาสนาในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์และพ้ืนที่เฉพาะใน  

การแสดง  

นอกจากนี้ ยังพบว่าการแสดงที่น าประเด็นของปรัชญาทางศาสนาของบุโรพุทโธมาออกแบบ

สร้างสรรค์การแสดง คือ การแสดงชุด “คิดุง การ์มา วิบังกา (Kidung Karma wibhangga)”  

เป็นการแสดงสร้างสรรค์ในรูปแบบของนาฏยศิลป์ที่ใช้การแสดงออกทางสีหน้า อารมณ์ และ

ความรู้สึกอย่างละคร โดยมีอิทธิพลแนวคิดมาจากภาพสลัก และน ามาออกแบบบทการแสดงที่

ถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับความรัก แสดงถึงอารมณ์ของการรอคอย ความอิจฉา ความวิตกกังวล  

ซึ่งเป็นต้นเหตุท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงเรื่องราวของชีวิตมนุษย์ ดังปรากฏในภาพสลักที่

อยู่ในชั้นล่างสุดของบุโรพุทโธ “การแสดงชุดนี้ได้มีการจัดการสัมมนาเพ่ือหาแนวคิดในการออกแบบ

การแสดง ซึ่งการแสดงมีความสัมพันธ์กันกับมหาสถูปโดยได้รับแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์จาก

ภาพสลักบุโรพุทโธเป็นหลัก” (Sucoro, 2015: 241-242)  

 ในส่วนของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธนี้  ผู้วิจัยได้
ค านึงถึงภาพแผนผังและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปบุโรพุทธในหลายองค์ประกอบการแสดง 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างองค์ประกอบในเรื่อง การออกแบบบทการแสดง  ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ
การแสดงที่สามารถสื่อให้เห็นถึงแนวคิดนี้ได้อย่างชัดเจนมากท่ีสุด ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยค านึงถึงเนื้อหาสาระของปรัชญาทางศาสนาและแผนผังทาง
สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ที่แบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก ซึ่งตรงกับการจ าลองจักรวาล
ระบบภูมิ 3 หรือภพภูมิทางจิตของสัตว์โลกในพุทธศาสนามหายาน คือ 1) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 
ชั้นล่างสุดตรงกับชั้นกามภูมิ 2) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลางที่ตรงกับชั้นรูปภูมิ และ 3) ฐานวงกลม
ชั้นบนสุดตรงกับชั้นอรูปภูมิ จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางใรการออกแบบบทการแสดง
ที่สามารถแบ่งออกเป็น 3 องก์ คือ องก์ 1 “กามภูมิ” องก์ 2 “รูปภูมิ” และองก์ 3 “อรูปภูมิ” 
ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้ออกแบบบทการแสดงในแต่ละองก์ด้วยการน าเสนอเนื้อหาทั้ง  
2 ส่วนไปพร้อม ๆ กัน ตัวอย่างเช่น ในองก์ 1 ฉาก 1 ผู้วิจัยน าเสนอเรื่องของลักษณะของภาพแผนผัง
ที่เป็นเส้นตรงและเส้นหยักแสดงถึงความเป็นเหลี่ยมมุม ตามภาพแผนผังบุโรพุทโธ จากนั้นในองก์ 1 
ฉาก 2 ผู้วิจัยเริ่มแสดงถึงปรัชญาในชั้นกามภูมิที่แสดงถึงความมัวเมาในกิเลส เป็นต้น 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ได้แรงบันดาลใจมาจากมหาสถูปบุโรพุทโธที่ผ่าน
มา มักหยิบยกประเด็นในด้านเนื้อหาอ่ืน ๆ ของบุโรพุทโธ ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาของประติมากรรม ได้แก่ 
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พระพุทธรูปและเจดีย์โปร่ง หรือจิตรกรรมภาพสลัก รวมถึงประวัติความเป็นมาของและเหตุแห่ง 
การก่อสร้างบุโรพุทโธมาถ่ายทอดในรูปแบบนาฏยศิลป์ประเภทต่าง ๆ เช่น การแสดงละครเต้น ระบ า  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นต้น  ทั้งนี้ การค านึงถึงประเด็นเรื่องสถาปัตยกรรมที่ผนวกกับ
ปรัชญาทางศาสนานับว่าเป็นประเด็นที่ยังไม่มีศิลปินท่านใดน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์ 
มาก่อน การสร้างสรรค์ในครั้งนี้จึงจ าเป็นต้องมีการค านึงถึงแนวคิดนี้ เป็นหลัก อันจะท าให้ 
การออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ในการแสดงมีทิศทางท่ีชัดเจนและเกิดความแปลกใหม่ 

  2) การค านึงถึงแนวคิดทางทัศนศิลป์ 

  การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทางทัศนศิลป์มาใช้ใน 

การออกแบบฉากและพ้ืนที่ในการแสดง เพ่ือให้สอดคล้องกับภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมซึ่ง  

เป็นแนวคิดหลักในการสร้างสรรค์งานในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทางทัศนศิลป์เรื่องของทัศนธาตุ 

และหลักการจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์มาใช้ในการออกแบบฉากประกอบการแสดง โดยในเรื่อง

ทัศนธาตุผู้วิจัยให้ความสนใจเกี่ยวกับเส้นและพ้ืนที่ว่างซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึ่งในธาตุทางการเห็น 

และยังให้ความส าคัญในเรื่องหลักการออกแบบทางทัศนศิลป์ ที่ผู้วิจัยได้มุ่งประเด็นไปที่เรื่องของ

หลักการท าซ้ า และการลดหลั่น  

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่มีการน าแนวคิดทางทัศนศิลป์มาใช้ 

พบว่า ผลงานการแสดงในพิธีปิดกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 จามจุรีเกมส์ ออกแบบสร้างสรรค์โดย  

นราพงษ์ จรัสศรี เมื่อปี พ.ศ.2553 ได้น าแนวคิดทางทัศนศิลป์มาใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

ผลงานชิ้นนี้ผู้วิจัยได้มีส่วนร่วมในฐานะนักแสดงอีกด้วย จากประสบการณ์ผู้วิจัยสังเกตว่า ฉากหนึ่ง 

ที่ปรากฏในการแสดงได้น าแนวคิดทัศนศิลป์เรื่องทัศนดพธาตุ และหลักการออกแบบทางศิลปะมาใช้ 

ในการจัดกลุ่มนักแสดงเพ่ือสื่อถึงพระเกี้ยวซึ่งเป็นตราสัญลักษณ์ประจ าของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

และสื่อถึงการ เทิดทูนสถาบันการศึกษาไว้เบื้องสูง กล่าวคือ การจัดวางต าแหน่งนักแสดงโดยการนั่ง

และยืนต่อ ๆ กันจนเกิดเป็นภาพเส้นโค้งวงกลมและถูกจัดวางซ้อนกันบนพื้นที่ว่างให้มีการลดหลั่นจาก

วงกลมขนาดใหญ่ไปจนถึงขนาดเล็ก นอกจากนี้ยังจัดต าแหน่งให้นั่งแสดงนั่งในระดับต่ าไปจนกระทั่ง

ยืนในระดับที่สูงขึ้น ให้เกิดภาพท่ีมีความโดดเด่นอยู่ที่จุดศูนย์กลาง  

นอกจากผลงานดังกล่าว ผู้วิจัยพบว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ผลงาน

สร้างสรรค์ของ อภิโชติ เกตุแก้ว ได้น าแนวคิดทางทัศนศิลป์มาใช้ในการออกแบบบทการแสดงและ 

ลีลานาฏยศิลป์และทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดง ให้เกิดเป็นภาพอย่างที่ผู้ออกแบบต้องการ  
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ซ่ึง อภิโชติ เกตุแก้ว ได้อธิบายถึงหลักการน าแนวคิดทัศนศิลป์มาใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน

ชิ้นนี้ ความว่า 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู ได้ออกแบบบทการแสดงโดยการวิเคราะห์สัญลักษณ์โอมผ่านแนวคิด 

ทางองค์ประกอบทัศนศิลป์ ที่ประกอบด้วยจุดและเส้นโค้ง และผู้วิจัยยังน าแนวคิด 

ทัศนธาตุมาออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์ เพ่ือเป็นการสื่อสารความหมาย อารมณ์

ความรู้สึกผ่านลายเส้นโค้งที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม เช่น การท าท่าทางการวาดจุด  

การน าท่าทางการตวัดฝีแปรงมาใช้ในการเคลื่อนไหวลีลาอย่างมีพลัง อีกทั้งยังน าเอา

ลักษณะลายเส้นที่ปรากฏสัญลักษณ์โอมมาออกแบบผังการเคลื่อนไหวของนักแสดง 

เพ่ือให้เกิดความเป็นเอกภาพมากขึ้น (อภิโชติ เกตุแก้ว, สัมภาษณ์, 19 มกราคม 

2562)  

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า การใช้แนวคิดทางทัศนศิลป์สามารถน ามาใช้ใน  

การสร้างสรรค์ผ่านองค์ประกอบการแสดงด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบพ้ืนที่ใน

การแสดงเพ่ือสร้างมิติของการแสดงโดยให้ความส าคัญกับองค์ประกอบศิลป์และหลักการออกแบบ

ทางทัศนศิลป์ ในขณะที่ผู้วิจัยได้น าหลักการเหล่านี้มาใช้ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดงเช่นเดียวกัน 

หากแต่ได้เพ่ิมเติมความน่าสนใจและเพ่ิมจุดเด่นให้กับการแสดงด้วยการออกแบบฉากโครงสร้าง

แผนผังบุโรพุทโธ ดังนี้ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัยได้ค านึงแนวคิด 

ทางทัศนศิลป์มาใช้ในการออกแบบฉากประกอบการแสดง คือ การออกแบบที่มุ่นเน้นตามโครงสร้าง

แผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธในรูปแบบโครงเหล็กแบบ 3 มิติ ประกอบไปด้วย

โครงเหล็กจ านวน 3 โครง ได้แก่ โครงสี่เหลี่ยมหยักมุมจ านวน 2 โครง และโครงครึ่งวงกลมจ านวน  

1 โครง อีกท้ัง ได้ก าหนดขนาดของโครงให้มีขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ด้วยเทคนิคลดหลั่น

กันตามล าดับ และไล่ระดับให้เกิดภาพที่ มีระดับลาดเอียงสามารถน าพาสายตาของผู้ชมให้เห็น

โครงสร้างเหล็กที่เป็นลักษณะของแผนผัง 2 มิติ ให้เห็นเป็นภาพ 3 มิติ กล่าวได้ว่า ผู้วิจัยน าหลัก 

ทางทัศนศิลป์เรื่องของทัศนธาตุในประเด็นของเส้นและพ้ืนที่ว่างซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึ่งในธาตุ

ทางการเห็น และหลักการจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์เรื่องของหลักการท าซ้ าและการลดหลั่น 
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นอกจากนี้ ยังได้ค านึงถึงแนวคิดการลดทอน (Minimalism) ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธนี้ปรากฏ

ให้เห็นตลอดการแสดงตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการแสดง 

 

ภาพที่ 54 : ภาพฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธจากแนวคิดทางทัศนศิลป์ 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ดังนั้น ผลงานชิ้นนี้จึงค านึงถึงแนวคิดทางทัศนศิลป์ในการออกแบบฉากประกอบการแสดง  

เพ่ือสร้างจุดเด่นและความน่าสนใจให้กับการแสดง รวมถึงการออกแบบที่สื่อถึงภาพแผนผังที่ตรงตาม

วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ในครั้งนี้  

  3) ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่ให้ความส าคัญกับ 

การลดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นให้เหลือเพียงแต่ส่วนส าคัญที่ต้องการน าเสนอเท่านั้น ผู้วิจัยเห็นว่า 

ความเรียบง่ายนี้มีความสัมพันธ์ในด้านของปรัชญาทางศาสนาที่มักจะเน้นไปในเรื่องของการด าเนิน

ชีวิตของมนุษย์ที่เรียบง่ายธรรมดา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจในการน าแนวความคิดนี้มาใช้ใน 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกายในประเด็นของลักษณะและสีของ 

เครื่องแต่งกาย  
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ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ได้มีศิลปินน ามาใช้การสร้างสรรค์ 

อย่างมากมาย ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับประเด็นดังกล่าว พบว่า การแสดง

ชุด “คอนเทมโพรารี่ วิชวลลิตี้ ออฟ ไทย ฟิโลโซฟ่ี ออฟ ไลฟ์ (Contemporary Visuality of Thai 

Philosophy of Life)” ออกแบบสร้างสรรค์โดย นราพงษ์ จรัสศรี  ได้น าแนวคิดนี้มาใช้ใน 

การออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยให้ความส าคัญกับรูปแบบและสีที่ใช้ กล่าวคือ ใช้สีเอิร์ทโทนที่ ให้

ความหมายถึงพระพุทธศาสนา ประกอบกับรูปแบบของเครื่องแต่งกายที่เรียบง่าย มีความคล่องตัวใน 

การเต้น  

ในขณะเดียวกันผลงานของ ธรากร จันทนะสาโร ชุด นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ 

ในพระพุทธศาสนาได้น าความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มาใช้เพ่ือน าเสนอหลัก 

สัจธรรมในเรื่องไตรลักษณ์ซึ่งเป็นปรัชญาทางศาสนาพุทธในองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ได้แก่  

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งผู้วิจัยได้แลกเปลี่ยนทรรศนะกับ  

ธรากร จันทนะสาโร ความว่า 

ศาสนาเป็นเรื่องของชีวิตมนุษย์ แต่ถ้าหากมองอีกมุมหนึ่ง ศาสนาสอนให้คน
ปล่อยวาง ดังนั้น การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา
จึงใช้แนวคิดมินิมอลลิสม์ คือ การประหยัด การลดทอน สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่ใช้
องค์ประกอบน้อย ลักษณะภาพที่ผู้ชมได้เห็นจะเป็นภาพที่สะอาด ประกอบกับรูปแบบ
การน าเสนอใช้แนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เนื่องจากต้องการให้เกิด 
ความแปลกและแตกต่าง เพราะแนวความคิดของศาสนา คนส่วนมากจะนึกถึง 
ความน่าเบื่อ กล่าวคือเมื่อพูดถึงเรื่องศาสนา ผู้ชมส่วนมากอาจจะรู้สึกอยากเดินหนี  
คิดว่าศาสนาเป็นเรื่องท่ีน่าเบื่อ ดังนั้น จึงต้องการจะท าให้งานสร้างสรรค์ชุดนี้เป็นเรื่อง
ที่น่าเบื่อมากขึ้นมากกว่าเดิม อย่างไรก็ตามนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในด้านศาสนา
สามารถเกิดได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับว่าผู้สร้างงานหยิบประเด็นใดของศาสนามา
น าเสนอ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2561) 

  นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ ออกแบบสร้างสรรค์โดย วิทวัส กรมณีโรจน์ ได้ค านึงถึงความเรียบง่ายตาม
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในการออกแบบสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้แลกเปลี่ยน
ทรรศนะกับผู้สร้างสรรค์ พบว่า 
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การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่องเพศ มีแรงบันดาลใจมาจาก 

ข้อถกเถียงเรื่องเพศในปัจจุบัน ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ใช้แนวคิดเรียบง่ายสะท้อน

ผ่านลีลานาฏยศิลป์ ดังจะเห็นได้จากการเคลื่อนไหวลีลาท่าทางที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

เครื่องแต่งกาย ได้ใช้สีที่ไม่ฉูดฉาด ใช้สีเดียว คือสีเนื้อ เพ่ือสื่อถึงเพศสรีระและ 

ความเป็นมนุษย์ที่ เท่าเทียมกัน อีกทั้งแสงที่ใช้ในการแสดง ได้น าไฟฉายมาใช้ 

เป็นแหล่งก าเนิดแสง ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นความเรียบง่ายตามแนวคิดแบบนาฏยศิลป์ 

หลังสมัยใหม่ (วิทวัส กรมณีโรจน์, สัมภาษณ์, 18 มกราคม 2562) 

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า การใช้แนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์ 

หลังสมัยใหม่ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ผ่านองค์ประกอบการแสดงด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

และการออกแบบเครื่องแต่งกาย มีความแตกต่างกันตามวัตถุประสงค์ของการสื่อความหมาย ในขณะ

ที่ผู้วิจัยน าหลักการเหล่านี้มาใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งก าย

เช่นเดียวกัน หากแต่มีความแตกต่างในการน าเสนอ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างแนวคิดความเรียบง่ายตาม

แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่ปรากฏในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่

ปรากฏอยู่ในทุกองก์ของการแสดง คือ การใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ตัวอย่างเช่น  

ในการแสดง องก์ 1 ฉาก 3 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เช่น ท่าเดิน ท่านั่ง ท่านอน  

และท่าทางที่สื่อถึงอารมณ์ของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตของมนุษย์ เช่น ท่าที่แสดงถึง 

ความโกรธแค้น ท่ากอด ท่าร้องไห้ ท่าตบตีท าร้ายร่างกาย ประกอบการใช้ลีลาการท าซ้ าเพ่ือสื่อถึง

เรื่องราวการท าความดีท าชั่วของมนุษย์ที่เกิดขึ้นซ้ าไปมา นอกจากนี้ ในการออกแบบเครื่องแต่งกายได้

ค านึงถึงรูปทรงของเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะเป็นทรงตรงหรือทรงกระบอก เป็นรูปแบบของเสื้อผ้า 

ที่มีรูปทรงเรขาคณิตพ้ืนฐานปราศจากองค์ประกอบเล็ก ๆ และมีการใช้โทนสีขาว สีด า หรือสีเทา  

เป็นสีพ้ืนไม่มีลวดลาย 
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ภาพที่ 55 : ภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ค านึงถึงแนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้จ าเป็นจะต้องค านึงถึง 

ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมในการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องของศาสนา 

 4) แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป ์

  ผู้วิจัยน าแนวคิดการใช้สัญลักษณ์มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ เพ่ือสร้างภาพ 

การแสดงให้เกิดความแปลกใหม่และน่าสนใจ โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่า การใช้สัญลักษณ์เพ่ือน าเสนอ

การแสดงในแง่มุมที่แปลกใหม่สามารถสะท้อนภาพการแสดงที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการได้ นอกจากนี้ 

ผู้ชมสามารถท่ีจะตีความตามสิ่งที่เห็นหรือสามารถจินตนาการต่อไปได้  

  จากประสบการณ์การสังเกตผลงานสร้างสรรค์ พบว่า ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ใช้

สัญลักษณ์เพ่ือสื่อความหมายที่หลากหลาย และผู้ชมสามารถคิดและตีความเองได้ คือ การแสดง 

ชุด “อ้างว้าง (Loneliness)” ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของ นราพงษ์ จรัสศรี ได้ใช้อุปกรณ์ 

อย่างหลากหลายเพ่ือสื่อความต่าง ๆ เช่น นักแสดงสวมใส่รัดเกล้าเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึง 

ความเป็นไทย การใช้อุปกรณ์ คือ ลูกโลกเพ่ือสื่อถึงโลกของผู้สร้างสรรค์ การใช้มุ้งเพ่ือสื่อถึงความเหงา

และความอ่อนไหวของจิตใจ และการน าสุนัขมาร่วมแสดงด้วยเพ่ือสื่อถึงความเป็นเพ่ือนของมนุษย์

ยามเหงา ผู้วิจัยเห็นว่าการใช้สัญลักษณ์เหล่านี้ผู้สร้างสรรค์ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการน าอุปกรณ์ 

ที่หลากหลายมาน าเสนอด้วยการตีความเพ่ือให้ผู้ชมได้คิดและจินตนาการไปกับการแสดง ทั้งนี้ ยังใช้
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ท่าทางการเต้นในการสื่อความหมาย เช่น การพายเรือเป็นการสื่อความหมายของการเดินทางคนเดียว

เพ่ือต้องการหลีกหนีผู้คน หลีกหนีจากสังคมเมือง และอยู่ในโลกของตนเอง เป็นต้น  

  นอกจากนี้  ผู้วิจัยยังได้ศึกษาผลงานการแสดง ชุด การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

จากนิทรรศการผลงานนาฏยศิลป์ของนราพงษ์ จรัสศรี สร้างสรรค์โดย ภัคคพร พิมสาร ที่ใช้แนวคิด

สัญลักษณ์ในการออกแบบอุปกรณ์ ซึ่งผู้สร้างสรรค์มีกระบวนการสร้างสรรค์จากการตีความบท  

การแสดง การสัมภาษณ์ และการศึกษาภาพผลงานของศิลปิน ซึ่งน าไปสู่การคัดเลือกอุปกรณ์ต่าง ๆ  

ที่สามารถสื่อความหมายได้ จากทีผู่้วิจัยได้แลกเปลี่ยนทรรศนะกับผู้สร้างสรรค์ พบว่า  

กระเป๋าเดินทางและรองเท้าบัลเลต์ เป็นอุปกรณ์ที่แทนความหมายเพ่ือ

สะท้อนเรื่องราวชีวิตของนราพงษ์ จรัสศรี กระเป๋าเดินทางและรองเท้าสื่อความหมาย

นัยทางตรง คือ เรื่องราวการเดินทาง และการออกแบบรองเท้าบัลเลต์จากการสาน

ด้วยไม้ไผ่สื่อนัยยะความหมายแฝงถึงเอกลักษณ์ในผลงานสร้างสรรค์ของนราพงษ์  

จรัสศรี ที่ผสมผสานวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออกเข้าไว้ด้วยกัน กล่าวคือ รองเท้า

บัลเลต์เป็นสัญลักษณ์ของนาฏยศิลป์สากลและการสานไม้ไผ่เป็นสื่อสัญลักษณ์ 

ความเป็นไทย (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2562) 

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดการใช้สัญลักษณ์มาใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  

ได้น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผ่านองค์ประกอบการแสดงด้านการอุปกรณ์ประกอบการแสดง  

การออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งสามารถแบ่งการใช้สัญลักษณ์ได้ 2 ลักษณะคือ คือ การสื่อความอย่าง

ตรงไปตรงมาโดยไม่ต้องตีความ และการสื่อความที่ต้องตีความ  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ด้านการออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบการแสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งขอยกตัวอย่างการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบการแสดงในฉากเปิดและปิดการแสดงที่น าเสนอภาพบรรยากาศของบุโรพุทโธที่มีผู้คน

หลากหลายเดินทางมาเยือนด้วยวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันไป โดยเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง

ขนาดเล็กที่สามารถสื่อความหมายตามวัตถุประสงค์ของประโยชน์ในการใช้สอยของอุปกรณ์นั้น ๆ 

อย่าตรงไปตรงมาไม่จ าเป็นต้องตีความ เช่น ธงมัคคุเทศก์ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาทมัคคุเทศก์ 

กล้องถ่ายภาพ ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาทเป็นช่างภาพ โทรศัพท์มือถือใช้ส าหรับนักแสดงที่สวม
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บทบาทกลุ่มนักท่องเที่ยวหญิง และคณะนักท่องเที่ยวส าหรับใช้โทรเพ่ือสื่อสารหรือใช้ในการถ่ายภาพ 

เป็นต้น 

   

ภาพที่ 56 : ภาพการใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ดังนั้น ในการสร้างสรรค์ครั้งนี้  ผู้วิจัยค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์มาใช้ในการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือสร้างภาพการแสดงที่มีความสมจริงและ

ผู้ชมสามารถท่ีจะตีความตามสิ่งที่เห็นหรือสามารถจินตนาการต่อไปได้ 

5) การค านึงถึงพื้นที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์ 

  ผู้วิจัยให้ความส าคัญในการค านึงถึงพ้ืนที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ เนื่องจากการแสดงได้มุ่งเน้นประเด็นที่น าเสนอให้เห็นถึงภาพแผนผังทาง

สถาปัตยกรรมโดยหยิบยกเรื่องของเส้นและพ้ืนที่มาใช้ในการออกแบบจ านวนของนักแสดง อุปกรณ์

ประกอบการแสดง โดยให้ควมส าคัญกับรูปแบบและขนาดของพ้ืนที่การแสดงที่มีความสัมพันธ์กับ 

ทิศทางการเคลื่อนไหว รวมถึงสัดส่วนในการออกแบบฉากประกอบการแสดงที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ

ภาพของแผนผังบุโรพุทโธให้มีความคล้ายคลึงให้มากที่สุด  

ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานการสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับประเด็นดังกล่าว พบว่า ผลงาน

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ค านึงถึงพ้ืนที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์ ได้แก่ ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ใน

พิธีเปิด-ปิด การแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ (Asian Games) ครั้งที่ 13 เมื่อปี พ.ศ.2541 สร้างสรรค์โดย 
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นราพงษ์ จรัสศรี เป็นการออกแบบที่ต้องวางแผนในเรื่องพ้ืนที่และจ านวนคน รวมไปถึงสัดส่วนของ

การจัดองค์ประกอบของภาพการแสดงผ่านลีลานาฏยศิลป์ กล่าวคือ การออกแบบที่มีคนจ านวนมาก

ในสนามกีฬาต้องค านึงถึงขนาดของพ้ืนที่และการก าหนดมาตราส่วน รวมถึงการออกแบบ 

การเคลื่อนไหวของนักแสดงกลุ่มใหญ่ และการออกแบบเป็นลวดลายต่าง ๆ เพ่ือสื่อความหมายของ

เนื้อหาการแสดง ดังนั้น ผู้สร้างสรรค์จึงต้องร่างแผนผังและออกแบบทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดง 

และใช้มุมมองของผู้ชมที่อยู่ด้านบนมองลงมาที่สนามด้านล่าง  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาการแสดง ชุด  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอก

ของคนในสังคมไทย สร้างสรรค์โดย ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด ได้ค านึงถึงพ้ืนที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์

โดยใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงมาเป็นส่วนช่วยในการก าหนดทิศทางการเคลื่อนไหวและพ้ืนที่ของ

นักแสดง จากการแลกเปลี่ยนทรรศนะ ผู้วิจัยพบว่า 

การออกแบบพ้ืนที่การแสดงมีการใช้หน้ากากจ านวนหนึ่งมาวางเรียงกัน  

เป็นพ้ืนที่ลักษณะเส้นทางเดินจากด้านนอกมุ่งเข้าสู่นักแสดงที่รับบทบาทเป็นเด็ก 

ตรงกลางเวที เพ่ือสื่อความหมายถึงบุคคลในสังคมสร้างเปลือกและก าหนดพ้ืนที่ 

ที่เป็นเส้นทางเดินให้กับเด็กท่ีก าลังจะเติบโตขึ้นมาเป็นส่วนหนึ่งของสังคม หลังจากวาง

หน้ากากเสร็จสิ้นนักแสดงแต่ละคนจะท าการแสดงบนพ้ืนที่ของตนเองโดยมิได้ออก

นอกบริเวณเส้นทางเดินที่ตนเองได้ก าหนดไว้ (ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด, สัมภาษณ์,  

20 ธันวาคม 2561) 

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดการออกแบบพ้ืนที่การแสดงถูกน ามาใช้ใน 

การสร้างสรรค์องค์ประกอบการแสดงด้านฉากประกอบการแสดง การก าหนดทิศทางการเคลื่อนไหว

และจ านวนนักแสดงที่สัมพันธ์กับพ้ืนที่   

ในส่วนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธนี้  ผู้วิจัยได้

ค านึงถึงการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในองค์ประกอบการออกแบบฉากและพ้ืนที่แสดง ทั้งนี้ ผู้วิจัย 

ขอยกตัวอย่าง การก าหนดและจ ากัดพ้ืนที่การแสดงในแต่ละองก์ของการแสดงด้วยฉากประกอบ 

การแสดงซึ่งในการออกแบบ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญเรื่องความสัมพันธ์กับทิศทางการเคลื่อนไหว  

และสัดส่วนในการออกแบบฉากประกอบการแสดงที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอภาพของแผนผังบุโรพุทโธ

ซึ่งปรากฏในทุก ๆ ฉากการแสดง ผู้วิจัยเลือกท าการแสดงในโรงละครแบล็ค บ๊อกซ์ เธียร์เตอร์ 
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มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นรูปแบบของโรงละครที่เวทีหรือพ้ืนที่

การแสดงสามารถปรับเปลี่ยน ดัดแปลงตามแนวคิดของผู้วิจัยได้ ดังนั้นจึงเหมาะแก่การใช้เป็นพ้ืนที่ท า

การแสดงที่มีการใช้ฉากประกอบการแสดงที่ใช้พ้ืนที่มาก ซึ่งฉากที่ออกแบบเป็นฉากที่จ ากัดพ้ืนที่

ส าหรับนักแสดงตามเนื้อหาของการแสดงในแต่ละองก์ ดังนั้น การออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดงได้

น าไปสู่การก าหนดทิศทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่ท าให้การแสดงมีความแปลกใหม่ 

   

ภาพที่ 57 : ภาพการก าหนดและจ ากัดพ้ืนที่การแสดงองก์ 2 ด้วยฉากประกอบการแสดง 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ดังนั้น ในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดการออกแบบพ้ืนที่การแสดงเพ่ือ

น าเสนอการแสดงที่สื่อถึงเนื้อหาปรัชญาทางศาสนาและภาพแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 

บุโรพุทโธผ่านองค์ประกอบการแสดงด้านการออกแบบฉากและพ้ืนที่ประกอบการแสดง  

 6) การค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม 

ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการค านึงถึงแนวคิดของพหุวัฒนธรรมอันเป็นส่วนส าคัญ 

ของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ต้องการน าเสนอเรื่องราวของสิ่งก่อสร้างทางศาสนาในยุคโบราณ  

ในมุมมองของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ด้วยการเชื่อมโยงและผสมผสานรูปแบบของสองวัฒนธรรม

ระหว่างวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมตะวันออก แสดงให้เห็นถึงความไร้ข้อจ ากัดของวัฒนธรรม 

ที่ไม่ว่าจะเป็นลักษณะของชาติพันธุ์ใดก็ตามสามารถที่จะเข้าถึงและอยู่รวมกันได้อย่างลงตัว แนวคิด

พหุวัฒนธรรมนี้ ผู้วิจัยน ามาใช้เทียบเคียงเพ่ือน าเสนอความศรัทธาในศาสนาที่ไร้ข้อจ ากัดในด้าน 

เชื้อชาติ ภาษา หรือวัฒนธรรม 
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ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่มีการน าแนวคิดพหุวัฒนธรรมมาใช้ 

ในการออกแบบการแสดง พบว่า การแสดงชุด “เพนดูลัม : อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะ ไลฟ์ ออฟ 

ดานซ์” (Pendulum :  East  and  West  in a Life of Dance) ผลงานสร้างสรรค์ของ นราพงษ์ 

จรัสศรี นี้ เกิดจากแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์จากตัวศิลปินเองที่ต้องการน าเสนอความเป็นตัวตน

และรากของความเป็นศิลปินในประเด็นที่เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม แสดงให้เห็นถึงความปรารถนาใน 

ตัวศิลปินที่ต้องการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ได้รับจากการแสดงทางตะวันออกซึ่งเป็นภูมิล าเนาของ 

ผู้สร้างสรรค์ และการแสดงทางตะวันตกที่ผู้สร้างสรรค์ได้มีโอกาสเดินทางไปใช้ชีวิตและศึกษาต่อ

ทางด้านบัลเลต์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการแสดงจะมีการเปลี่ยนชุดการแสดงจากร าไทยสลับสับเปลี่ยนกับ

การเต้นบัลเล่ต์ เป็นการน าแนวคิดพุวัฒนธรรมมาใช้ในการออกลีลานาฏยศิลป์และเครื่องแต่งกาย  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่า การแสดงชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร 

“ราม” ในรามายณะผ่านทฤษฎีภาวะและรส สร้างสรรค์การแสดงโดย นรีรัตน์ พินิจธนส าร  

ได้ค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรมเช่นเดียวกัน ดังที่กล่าวไว้ว่า   

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการตีความตัวละคร “ราม” ในรามายณะ 

ผ่านทฤษฎีภาวะและรส ในแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมในด้านวรรณกรรมที่น ามา

ออกแบบบทการแสดง โดยจากน ามาจากวรรณกรรมของอินเดีย และการออกแบบ

ลีลาท่าทางให้มีการผสมผสานระหว่างลีลานาฏยศิลป์ตะวันตกและตะวันออก  

จากการวิเคราะห์การตีความของตัวละครโดยน าทฤษฎีภาวะและรสของทางตะวันออก

มาวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีอารมณ์และพฤติกรรมมนุษย์ซึ่งเป็นทฤษฎีทางตะวันตก 

อีก ทั้งการคัดเลือกนักแสดงที่ใช้ผู้แสดงที่หลากหลายเชื้อชาติ เป็นต้น (นรีรัตน์ พินิจ

ธนสาร, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561)  

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า การใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมสามารถน ามาใช้ใน  

การสร้างสรรค์ผ่านองค์ประกอบการแสดงด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ เพ่ือสร้างความ

หลากหลายให้กับการแสดง ในขณะที่ผู้วิจัยได้น าแนวคิดพหุวัฒนธรรมมาใช้ในการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์เช่นเดียวกัน หากแต่ได้ค านึงถึงเนื้อหาการแสดงและประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยเพ่ือเพ่ิม

ความน่าสนใจและสื่อถึงวัฒนธรรมอันเป็นที่ตั้งของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยขอยกตัวอย่างการแสดง 

ในองก์ 2 ฉาก 1 ที่ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวด้วยเทคนิคเหลี่ยมมุมของมาธา เกรแฮม เพ่ือสื่อถึงลักษณะ

แผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมซึ่งเป็นลีลาในรูปแบบของ
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นาฏยศิลป์ตะวันตก และการแสดงองก์ 2 ฉาก 4 ใช้นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย ซึ่งนาฏยศิลป์

อินโดนีเซียร่วมสมัยนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบด้วยการผสมผสานนาฏยศิลป์ชวา นาฏยศิลป์บาหลี และ

นาฏยศิลป์ซุนดา เข้าไว้ด้วยกัน เพ่ือน าเสนอภาพสลักที่ปรากฏในบุโรพุทโธที่แสดงถึงการหาหนทาง 

ในการหลุดพ้นจากความทุกข์ 

 

ภาพที่ 58 : ภาพการใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้จ าเป็นจะต้องค านึงถึง

แนวคิดแนวคิดพหุวัฒนธรรม ในประเด็นซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับปูชนียสถานทางศาสนาที่ต้องการ

น าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

4.3 อภิปรายผล  

 การวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัยได้ 

ตั้งวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 

บุโรพุทโธ และแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ผลการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้แล้ว ในล าดับ

ต่อไปเป็นการอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานศิลปินมาเทียบเคียง

คุณสมบัติและชี้วัดคุณภาพของผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงาน 

ในครั้งนี้ ดังนี้ 
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4.3.1 รูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธนี้  ผู้วิจัยแบ่งประเด็น  

การอภิปรายผลจากการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการ 

คือ 1) บทการแสดง 2) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 3) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 4) การคัดเลือก

นักแสดง 5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 6) การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ  

7) การออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดง และ 8) การออกแบบแสง โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

ในการตรวจหาคุณภาพของผลงานสร้างสรรค์ ดังนี้  

บทการแสดง  

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้จ านวน 5 ครั้ง  

โดยผลการออกแบบบทการแสดง พบว่า การออกแบบเนื้อหาบทการแสดงและการแบ่งองก์ของ  

การแสดงใช้การอ้างอิงข้อมูลในเรื่องแผนผังทางสถาปัตยกรรมที่มีความสัมพันธ์กับปรัชญาทาง

พระพุทธศาสนานิกายมหายานที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธเป็นหลัก โดยเริ่มต้นบทการแสดงจาก

ชั้นฐานไปจนถึงชั้นบนสุดของมหาสถูปบุโรพุทโธ ดังนั้น จึงแบ่งบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ 

องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) องก์ 2 รูปภูมิ (Rupabhumi) และองก์ 3 อรูปภูมิ (Arupabhumi) 

นอกจากนี้ยังได้เพ่ิมฉากเปิดและฉากปิดการแสดงที่น าเสนอภาพปัจจุบันของบุโรพุทโธที่เป็น 

ปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดของการแสดงในองก์ต่าง ๆ ดังนี้ 

ฉากเปิดการแสดง น าเสนอภาพปัจจุบันของบุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลายเดินทางไปเยือน 

บุโรพุทโธด้วยจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 

องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) แบ่งการแสดงในองก์ 1 นี้ออกเป็น 3 ฉาก คือ ฉาก 1 สื่อถึง

เส้นตรงและเส้นหยักตามลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรม ฉาก 2 สื่อถึงชีวิตของมนุษย์ที่ยังติดอยู่ใน

กิเลส ฉาก 3 น าเสนอภาพซ้ าเช่นเดียวกันกับการแสดงในฉาก 2 เพ่ือสื่อให้เห็นถึงการเกิดกิเลสต่าง ๆ 

เหล่านั้นได้เกิดขึ้นซ้ าไปซ้ ามา 

องก์ 2 รูปภูมิ (Rupabhumi) ในองก์นี้สามารถแบ่งการแสดงออกเป็น 5 ฉาก คือ ฉาก 1  
สื่อถึงเส้นตรงและเส้นหยักตามลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรม ฉาก 2 สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการ 
ก้าวข้ามและหลุดพ้นจากชั้นกามภูมิมาสู่ชั้นรูปภูมิ ฉาก 3 น าเสนอภาพสลักที่แสดงถึงภาพ
พระพุทธเจ้าถูกยั่วยวนโดยธิดามาร ฉาก 4 น าเสนอภาพสลักที่แสดงถึงภาพพระโพธิสัตว์ได้แสดงนิมิต
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ต่าง ๆ เพ่ือให้พระสุธนได้เข้าใจธรรมะ โดยนิมิตหนึ่งที่เห็นก็คือ ภาพนรก และฉาก 5 น าเสนอ
พระพุทธรูปประจ าทิศทั้ง 4 และพระพุทธรูปซึ่งอยู่เหนือผนังฐานชั้นบนสุดของชั้นที่ 5   

องก์ 3 อรูปภูมิ (Arupabhumi) ผู้วิจัยแบ่งการแสดงในองก์ 3 นี้ออกเป็น 4 ฉาก คือ ฉาก 1  
สื่อถึงเส้นโค้งตามลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรม ฉาก 2 สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการก้าวข้ามและ 
หลุดพ้นจากชั้นรูปภูมิมาสู่ชั้นอรูปภูมิ ฉาก 3 น าเสนอภาพการละทิ้งซึ่งกิเลส การปล่อยวาง และ 
การปฏิบัติตนเพื่อน าไปสู่การตรัสรู้ ฉาก 4 น าเสนอภาพเจดีย์โปร่ง 

ฉากปิดการแสดง น าเสนอภาพปัจจุบันของบุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลายเดินทางไปเยือน 
บุโรพุทโธด้วยจุดประสงค์ที่แตกต่างกันเช่นเดียวกันกับฉากเปิดการแสดง 

ผลจากการออกแบบบทการแสดงนี้  มีคุณภาพในด้านปรัชญา (Philosophy) เนื่องจาก
ผลงานชิ้นนี้ได้น าเสนอเรื่องราวของชีวิตมนุษย์ในมุมมองของพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าผลงานชิ้นนี้จะจ ากัด
ขอบเขตว่าเป็นการสร้างสรรค์เพื่อศิลปะเท่านั้น หากแต่เนื้อหาของบทการแสดงยังคงสอดแทรกนัยยะ
ที่สื่อถึงปรัชญาทางศาสนาพุทธในด้านที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและผู้ชม ซึ่งปรากฏทุกองก์การแสดง 
ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ ในบทการแสดงองก์ที่ 2 ฉาก 2 สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการก้าวข้าม
และหลุดพ้นจากชั้นกามภูมิมาสู่ชั้นรูปภูมิ และองก์ที่ 3 ฉาก 2 สื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการก้าวข้ามและ
หลุดพ้นจากชั้นรูปภูมิมาสู่ชั้นอรูปภูมิ ผู้วิจัยได้ให้นักแสดงกลุ่มที่อยู่ในฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 
แสดงลีลาการยื่นมือมาทางด้านหน้าเพ่ือช่วยดึงนักแสดงจากฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 ให้  
เข้ามาสู่พ้ืนที่ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 เพ่ือสื่อถึงมนุษย์ที่ต้องการละกิเลสหนา และก้าวข้าม
จากชั้นกามภูมิมาสู่ชั้นที่สูงขึ้นคือชั้น รูปภูมิ นอกจากนี้ยังสื่อถึงการช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นจากทุกข์
เช่นเดียวกันกับตนอง ซึ่งปฏิบัติเช่นเดียวกันอีกครั้งในองก์ 3 ฉาก 2 หากแต่เป็นการก้าวข้ามในชั้นที่
สูงขึ้นกว่าเดิม โดยทั้ง 2 ฉากนี้ ผู้วิจัยน าเอาหัวใจหลักของปรัชญาทางศาสนาพุทธนิกายมหายานว่า
ด้วยเรื่อง การสั่งสอนพุทธธรรมเพื่อเจตจ านงในการเกื้อกูลสรรพชีวิตทั้งมวลให้ถึงพุทธธรรมและบรรลุ
ความหลุดพ้นจากสังสารวัฏ ปรัชญาในเรื่องผู้ที่บรรลุโพธิธรรม (พระโพธิสัตว์) ต้องช่วยเหลือสัตว์โลก
อ่ืน ๆ ให้หลุดพ้นไปก่อน และมนุษย์ทุกคนสามารถไปสู่ความหลุดพ้นได้เท่า ๆ กัน โดยไม่มีผู้ใด 
ถูกปฏิเสธ มาใช้ในการออกแบบบทการแสดง 

นอกจากนี้ ในการออกแบบบทการแสดงในฉากเปิดและฉากปิดการแสดงได้ออกแบบจาก
ประสบการณ์ (Experience) ซึ่งผู้วิจัยมีประสบการณ์ส่วนตัวในการเยี่ยมชมบุโรพุทโธหลายครั้ง
ด้วยกัน โดยได้สังเกตพฤติกรรมรวมถึงวัตถุประสงค์ของผู้ที่เดินทางมายังมหาสถูปบุโรพุทโธ น ามา
ก าหนดบทบาทให้กับนักแสดง โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มคนต่าง ๆ ได้แก่ นักท่องเที่ยวที่เดินทางคนเดียว 
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ช่างภาพ กลุ่มนักท่องเที่ยววัยรุ่น คู่รักหญิงชาย มัคคุเทศก์และคณะนักท่องเที่ยว ซึ่งการก าหนด
บทบาทของนักแสดงดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของการมาที่แตกต่างกันไป อีกทั้ง  
ในการออกแบบบทการแสดงยังมีคุณภาพในด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ที่ได้น าเสนอภาพ 
ที่มีความขัดแย้งกันคือ ภาพที่น าเสนอภาพปัจจุบันของบุโรพุทโธที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว และภาพของ
การแสดงหลักท่ีน าเสนอและตีความจากเนื้อหาของบุโรพุทโธตามหลักปรัชญาและสถาปัตยกรรม  

สรุปได้ว่า บทการแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในชุดนี้มีคุณภาพในด้าน
ปรัชญา ประสบการณ์ และความคิดสร้างสรรค์  

การคัดเลือกนักแสดง  

การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ค านึงถึงทักษะและประสบการณ์การเต้นที่หลากหลาย ได้แก่ 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย และมีทักษะในการแสดงออกทางด้าน  
การละคร เนื่องจากผู้วิจัยใช้แนวคิดการเต้นในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยที่ผสมผสานการเต้นที่
หลากหลาย และน าเสนอด้วยการใช้เทคนิคการปะติด ท าให้การแสดงแต่ละช่วงนั้นมีรูปแบบการเต้นที่
สลับกันไปมา ประกอบกับนักแสดงทุกคนอยู่ในฉากการแสดงตั้งแต่ต้นจนจบการแสดง ฉะนั้น 
นักแสดงที่คัดเลือกจึงต้องสามารถเต้นด้วยท่าทางในชีวิตประจ าวันที่เรียบง่าย ไปจนถึงท่าทางที่ใช้
ทักษะการเต้นที่สูงขึ้นได้ รวมทั้งมีทักษะการเต้นเฉพาะที่ต้องมีพ้ืนฐานมาก่อน เช่น นาฏยศิลป์
อินโดนีเซีย นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะการเต้นในระดับที่ใกล้เคียงกันเนื่องจาก
เป็นการเต้นแบบกลุ่ม  ในการแสดงครั้งนี้ผู้วิจัยมิได้มีข้อจ ากัดในเรื่องของเพศ ดังนั้น จึงใช้นักแสดง
ผสมระหว่างนักแสดงทั้งหญิงและชาย จ านวน 12 คน ได้แก่ นักแสดงหญิง จ านวน 7 คน และ
นักแสดงชาย จ านวน 5 คน 

จากการคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ประสบการณ์ใน 

การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยเห็นว่านักแสดงบางคนหากไม่มีประสบการณ์หรือทักษะที่หลากหลาย

อาจจะท าให้นักแสดงติดกับทักษะที่ตนเองเคยเต้นอยู่ประจ าและไม่สามารถเต้นในรูปแบบอ่ืนได้ 

ฉะนั้น จึงได้ให้ความส าคัญเรื่องความสามารถและทักษะการเต้นในรูปแบบที่ผู้วิจัยต้องการ จะเห็นได้

ว่าในการคัดเลือกนักแสดงที่ผ่านมา ผู้วิจัยมักจะคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะหลากหลาย (Variety)  

แต่มิได้มีข้อจ ากัดเรื่องของเพศหรือลักษณะทางกายภาพ อย่างไรก็ตาม นักแสดงที่ผู้วิจัยคัดเลือกมา

จากสถาบันการศึกษาที่หลากหลายซึ่งน าไปสู่การแลกเปลี่ยนทรรศนะกับผู้วิจัยอันจะน าไปใช้

ประโยชน์ในการสร้างสรรค์งานได้ นอกจากนี้ ในเรื่องการแสดงด้วยจิตวิญญาณ (Spirituality) เป็นสิ่ง

ที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ เนื่องจากการแสดงด้วยจิตวิญญาณจะท าให้เกิดความลึกซึ้ งในการแสดง ดังนั้น 
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ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกนักแสดงที่มีจิตวิญญาณในการแสดง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือก

คุณลักษณะของนักแสดงในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ความทุ่มเทเวลาในการฝึกซ้อมการแสดง 

ความรับผิดชอบ ความอดทน และสามารถท างานกับกลุ่มบุคคลอ่ืนได้ เนื่องจากรูปแบบผลงาน

สร้างสรรค์นี้ผู้แสดงจะต้องเต้นเป็นกลุ่มเสมอ ทั้งนี้ นักแสดงจะต้องมีสมาธิและมีความจ าที่ดี  

และเนื่องจากนักแสดงทุกคนจะท าการแสดงในทุก ๆ ฉาก ตลอดการแสดงโดยที่มิได้แบ่งสลับกันแสดง

ตลอดการแสดง หากขาดคุณสมบัติในเรื่องจิตวิญญาณความเป็นศิลปินอาจจะท าให้การฝึกซ้อม 

การแสดงเป็นไปอย่างมีอุปสรรค 

ฉะนั้น การคัดเลือกนักแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชุดนี้ตรงกับคุณภาพใน  

ด้านจิตวิญญาณ ประสบการณ์ และความหลากหลาย 

ลีลานาฏยศิลป์  

 ผลการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การผสมผสาน

ทักษะการเต้นที่หลากหลาย โดยค านึงถึงแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ซึ่งน าเสนอลักษณะของทั้ง

สองลีลาที่มีความแตกต่างและขัดแย้งกันระหว่างลีลานาฏยศิลป์ตะวันตกและลีลานาฏยศิลป์

ตะวันออก ผู้วิจัยน านาฏยศิลป์ตะวันตกมาใช้ ได้แก่ ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละคร  การเคลื่อนไหว

ด้วยเทคนิคเหลี่ยมมุมของมาธา เกรแฮม ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน และเทคนิคการเต้น

แบบกลุ่มของลูซินดา ไชล์ส และลีลาการเต้นแบบเรียบง่ายซ้ าไปซ้ ามาของลอรา ดีน และได้น าลีลา

นาฏยศิลป์ตะวันออกมาใช้ ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย  

 ผลของการสร้างสรรค์ดังกล่าวมีคุณภาพในด้านความหลากหลาย คือ การน าลีลานาฏยศิลป์

ในรูปแบบที่มีความแตกต่างกันมาอยู่ในการแสดงเดียวกัน ดังตัวอย่างที่ปรากฏในการแสดง 

ฉากเปิดและฉากปิดการแสดง ที่ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละคร เช่น นักแสดงที่สวมบทบาท

ช่างภาพเดินข้ามาท าท่าทางถ่ายภาพ นักแสดงที่สวมบทบาทมัคคุเทศก์เดินพาคณะนักท่องเที่ยวเดิน

เข้ามา และอธิบายถึงส่วนใดส่วนหนึ่งของบุโรพุทโธ ในขณะที่นักแสดงที่สวมบทบาทคณะ

นักท่องเที่ยว แสดงท่าทางที่สนใจฟังการบรรยายของมัคคุเทศก์ และมีการจดบันทึกข้อมูล และต่อ

ด้วยการเคลื่อนไหวด้วยเทคนิคเหลี่ยมมุมปรากฎในการแสดงองก์ 1 ฉาก 1 ได้แก่ ท่าที่แสดงถึง

เส้นตรงด้วยการยืดเหยียดมือและแขน ท่าทางแสดงถึงเส้นหยักมุมด้วยการตั้งฉากของแขน เพ่ือสื่อถึง

ลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม  
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นอกจากนี้ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ยังสอดคล้องในด้านประสบการณ์ซึ่งผู้วิจั ยได้ใช้ 

องค์ความรู้จากประสบการณ์ในการเรียนและการแสดงนาฏยศิลป์อินโดนีเซีย ณ ประเทศอินโดนีเซีย

เป็นระยะเวลา 3 เดือน มาสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย ซึ่งปรากฏในการแสดงองก์ 2 

ฉาก 3 ได้แก่ ท่าทางลีลาอวดความงามและสัดส่วนของร่างกาย และการแสดงลีลาท่าทางที่เย้ายวน 

เพ่ือน าเสนอภาพสลักที่ปรากฏในบุโรพุทโธที่แสดงถึงภาพธิดาพญามารก าลังร่ายร าเพ่ือยั่วยวน

พระพุทธเจ้า ทั้งนี้ จากประสบการณ์ของผู้วิจัยน ามาสู่การสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซีย  

ร่วมสมัยในรูปแบบใหม่ ประกอบกับผู้วิจัยมีที่ความหลงใหล (Passion) ในลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซีย 

ที่หลากหลาย จึงน ามาสู่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซียที่ผสมผสานรูปแบบที่มีอัตลักษณ์

แตกต่างกัน ได้แก่ นาฏยศิลป์ชวาโดยน าลักษณะของการจีบและอัตลักษณ์ของการเคลื่อนไหว 

ที่ต่อเนื่องและเชื่องช้า และนาฏยศิลป์ซุนดาได้น าลักษณะการเต้นพ้ืนเมืองที่ เน้นสะโพกและท่าทาง 

ที่เย้ายวนของผู้หญิงมาใช้ ซึ่งนับว่าเป็นนาฏยศิลป์ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศอินโดนีเซีย 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าลีลานาฏยศิลป์บาหลี จากความชอบและความหลงใหลในเรื่องการแสดงออก

อารมณ์ของสีหน้าและดวงตา และการเคลื่อนไหวของใบหน้า 

นอกจากนี้ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์มีคุณสมบัติในด้านความคิดสร้างสรรค์ซึ่งผู้วิจัยได้

ออกแบบสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ที่มีความสัมพันธ์กับฉากประกอบการแสดง กล่าวคือ ฉากดังกล่าว

ท าให้เกิดการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่มีความสัมพันธ์ในด้านสัดส่วน ระดับ หรือลักษณะเฉพาะของ

ฉาก ปรากฏในการแสดงองก์ 1 ฉาก 1 ที่ให้นักแสดงนั่ง ยืน และนอนลงภายพ้ืนที่ว่างของฉาก

โครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 เพ่ือสื่อถึงมนุษย์ในชั้นกามภูมิที่ยังคงติดอยู่ในบ่วงของกิเลส ลีลาท่าทางที่

เกิดขึ้นนี้เป็นลีลาที่เกิดเป็นภาพการแสดงที่ไม่ซ้ ากับการแสดงอ่ืน ๆ เป็นอีกหนึ่ งจุดเด่นของการแสดง

ชุดนี้ 

สรุปได้ว่า การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการสร้างสรรค์เ พ่ือน าเสนอภาพแผนผัง

สถาปัตยกรรมที่สอดคล้องกับปรัชญาทางศาสนามีคุณภาพในด้านของความหลากหลาย ประสบการณ์ 

ความคิดสร้างสรรค์  และความหลงใหล 

เครื่องแต่งกาย  

การสร้างสรรค์เครื่องเครื่องแต่งกายของการแสดงชุดนี้เน้นความเรียบง่ายตามแนวคิดศิลปะ
หลังสมัยใหม่เพ่ือส่งเสริมให้ผู้แสดงเคลื่อนไหวได้อย่างไม่มีข้อจ ากัด ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 
ได้แก่ เครื่องแต่งกายในการแสดงเปิดและปิดการแสดง และเครื่องแต่งกายในการแสดงหลัก ในส่วน
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ของเครื่องแต่งกายฉากเปิดและปิดการแสดงนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบตามบทบาทของผู้ที่เดินทางมายัง 
บุโรพุทโธ จึงใช้เครื่องแต่งกายที่ใช้จริงในชีวิตประจ าวันอย่างหลากหลายตามลักษณะบทบาทของ 
ตัวละคร ได้แก่ ช่างภาพ กลุ่มนักท่องเที่ยววัยรุ่นหญิง คู่รักหญิงชาย มัคคุเทศก์และคณะนักท่องเที่ยว 
โดยเน้นคัดเลือกเครื่องแต่งกายที่แสดงถึงความแตกต่างของตัวละคร โดยสอดแทรกการแต่งกาย 
ที่ได้รับอิทธิพลจากท้องถิ่นซึ่งเป็นสถานที่ตั้งบุโรพุทโธ และรูปแบบเครื่องแต่งกายที่มักพบเห็น  
ในการเข้าเยี่ยมชม ณ บุโรพุทโธอยู่เสมอ ในส่วนของเครื่องแต่งกายในการแสดงหลัก ผู้วิจัยออกแบบ
เครื่องแต่งกายโดยค านึงถึงความเรียบง่าย และให้ความส าคัญเรื่องความเหมาะสมของเครื่องแต่งกาย
ที่เก่ียวข้องกับศาสนา ดังนั้น การออกแบบจึงใช้ลักษณะเครื่องแต่งกายที่ไม่เปิดเผยผิวหนังของร่างกาย
มากนักและไม่เน้นให้เห็นสัดส่วนร่างกายของผู้แสดง  อย่างไรก็ตาม การใช้สีของเครื่องแต่งกายยังคง
น าเสนอโทนสีของสถูป ได้แก่ โทนสีขาว เทา และด า ซึ่งอีกนัยหนึ่งของการใช้สีทั้งสามสีนี้ คือการสื่อ
ความหมายของความมีกิเลสในจิตใจของมนุษย์ที่มีไม่เท่ากัน นอกจากนี้ ได้ใช้ผ้าสไบพาดเฉียงไหล่ซ้าย
ซึ่งมีลักษณะคล้ายกันกับเครื่องแต่งกายของผู้ ถือศีล เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงการเป็นผู้ปฏิบัติตน 
อยู่ในธรรม เป็นการใช้สัญลักษณ์เข้ามาออกแบบเพ่ือน าเสนอสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นนามธรรม ให้เห็นเป็น
รูปธรรมผ่านเครื่องแต่งกาย 

การรออกแบบเครื่องแต่งกายในฉากเปิดและปิดการแสดงนี้ มีกระบวนการออกแบบ 
เครื่องแต่งกายจากการที่ผู้วิจัยได้มีประสบการณ์ในการสังเกตถึงการใส่เสื้อผ้าของคนท้องถิ่นที่เข้าไป
เยี่ยมชม ในศาสนาสถานในอินโดนีเซีย ประกอบกับผู้วิจัยมีประสบการณ์การเยี่ยมชมสถานที่จริง  
ณ มหาสถูปบุโรพุทโธหลายครั้ง ซึ่งผู้วิจัยนอกจากจะได้สังเกตลักษณะของมหาสถูปบุโรพุทโธแล้วยัง
ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันจากแหล่งดั้งเดิมของข้อมูลที่ต้องการโดยเฉพาะ ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยได้มี
ประสบการณ์จากการสังเกตพฤติกรรมและวัตถุประสงค์ของผู้ที่เดินทางมายังมหาสถูปบุโรพุทโธ  
มาออกแบบเครื่องแต่งกายในฉากเปิดในการออกแบบครั้งนี้ ตัวอย่างเช่น เครื่องแต่งกายในบทบาท
คณะนักท่องเที่ยว ผู้วิจัยใช้การแต่งกายที่แตกต่างกันออกแบบตามเพศและลักษณะบุคลิกของ 
ตัวละคร แต่จุดส าคัญคือ การนุ่งผ้าโสร่งสีม่วง โดยการนุ่งทับเครื่องแต่งกายด้านในเอาไว้อีกชั้นหนึ่ง 
ซึ่งการนุ่งผ้าโสร่งนี้เป็นวัฒนธรรมที่เมื่อเข้าสู่โบราณสถานที่เป็นศาสนสถานควรที่จะแต่งกายสุภาพ
ด้วยการนั่งโสร่ง ดังนั้น จึงน าเอาวัฒนธรรมนี้มาใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

นอกจากนี้ ในการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้แสดงให้เห็นถึงการเลือกใช้เครื่องแต่งกาย  
ที่มีความหลากหลาย ทั้งลักษณะและรูปแบบของเครื่องแต่งกาย ตัวอย่างเช่น เครื่องแต่ งกายที่ใช้ใน
ฉากการแสดงเปิดและปิดการแสดงในบทบาทของมัคคุเทศก์ ผู้วิจัยออกแบบเสื้อเชิตที่ตัดเย็บด้วย  
ผ้าบาติก และกางเกงขายาวสื่อให้เห็นถึงการผสมผสานวัฒนธรรมดั้งเดิมและวัฒนธรรมสมัยใหม่  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 290 

และเครื่องแต่งกายในการแสดงหลักในองก์ 1 และองก์ 2 ใช้โทนสีขาว สีเทา และสีด าสลับกันโดยสุ่ม
เลือกให้นักแสดงแต่คนใส่เครื่องแต่งกายแต่ละชิ้นด้วยสีที่ไม่เหมือนกัน   

ดังนั้น การออกแบบเครื่องแต่งกายในผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้  จึงมีคุณภาพในด้าน
ประสบการณ ์ และความหลากหลาย  

อุปกรณ์ประกอบการแสดง  

 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบโดยใช้อุปกรณ์ 
ที่สามารถหาได้ในชีวิตประจ าวัน สามารถสื่อความหมายตามวัตถุประสงค์ของประโยชน์ในการใช้สอย
ของอุปกรณ์นั้น ๆ อย่างตรงไปตรงมามิได้มีความหมายแฝงแต่อย่างใด ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงขนาดเล็กซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่มีขนาดที่สามารถเคลื่อนที่ได้อย่างง่ายและ 
มีความสัมพันธ์กันกับบทบาทนักแสดง อีกทั้ง ยังสามารถเป็นส่วนหนึ่งของลีลานาฏยศิลป์ได้อย่างไม่
เกิดอุปสรรค ซึ่งปรากฏการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงนี้ในฉากเปิดและปิดการแสดง เพ่ือน าเสนอ
ภาพบรรยากาศของบุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลายมาเยี่ยมชม 

จากการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ จะเห็นว่าผู้วิจัยได้
ให้ความส าคัญในเรื่องของประสบการณ์ซึ่งเป็นการน าอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมาใช้สนับสนุน 
การแสดงในฉากเปิดและปิดการแสดงให้เกิดความสมจริงและแสดงถึงเหตุการณ์ที่เป็ นปัจจุบัน  
ด้วยการใช้อุปกรณ์ที่นิยมใช้ในขณะนี้ ตัวอย่างเช่น ธงมัคคุเทศก์ ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาท
มัคคุเทศก์ ธงมัคคุเทศก์นี้มักจะเห็นในกลุ่มธุรกิจการท่องเที่ยวเพ่ือแสดงถึงสัญลักษณ์ประจ าคณะและ
เป็นสัญลักษณ์ให้กลุ่มนักท่องเที่ยวได้เดินตามเพ่ือป้องกันการผลัดหลงเมื่ออยู่ในบริเวณสถานที่
ท่องเที่ยวที่มีนักท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ ยังใช้โทรศัพท์มือถือส าหรับนักแสดงที่ 
สวมบทบาทกลุ่มนักท่องเที่ยวหญิง และคณะนักท่องเที่ยว โดยนักแสดงใช้ถ่ายรูปจริง ผู้วิจัยเห็นว่า
ปัจจุบันมีการใช้โทรศัพท์มือถือแทนกล้องถ่ายภาพอย่างแพร่หลาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงให้นักแสดงได้
น าไปใช้เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง สามารถใช้เพ่ือถ่ายรูปหรือโทรศัพท์หากลุ่มเพ่ือนเสมือนกับ
สถานการณ์ในชีวิตจริงเมื่อเดินทางไปท่องเที่ยว 

ฉะนั้น อุปกรณ์ประกอบการแสดงในผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ จึงมีคุณภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานศิลปินในด้านประสบการณ์  
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ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง  

เป็นการสร้างสรรค์เพลงขึ้นมาใหม่ด้วยเสียงสังเคราะห์ จากการเลียนแบบเสียงของ 
เครื่องดนตรีจากวงดนตรีกาเมลันของประเทศอินโดนีเซีย เสียงสังเคราะห์จากเครื่องดนตรีสากล และ
เสียงจากเครื่องดนตรีตาราวังซาของประเทศอินโดนีเซีย ท าให้เกิดเป็นแนวเพลงในรูปแบบใหม่โดย
แบ่งการสร้างสรรค์ช่วงของเพลงตามลักษณะของแผนผังของบุโรพุทโธ คือ องก์  1 สามารถแบ่งเป็น  
2 ช่วง สอดคล้องกับชั้นกามภูมิที่ตรงกับชั้นฐานล่างสุดที่มีจ านวน 2 ชั้น องก์ 2 สามารถแบ่งเป็น  
4 ช่วง สอดคล้องกับชั้นรูปภูมิที่ตรงกับชั้นฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมที่มีจ านวน 4 ชั้น และ องก์ 3 สามารถ
แบ่งเป็น 3 ช่วง สอดคล้องกับชั้นอรูปภูมิที่ตรงกับชั้นฐานวงกลมที่มีจ านวน 3 ชั้น โดยแต่ละช่วงของ
แต่ละองก์ใช้เทคนิคการบรรเลงซ้ าเช่นเดียวกับลักษณะของการซ้ าของแผนผังบุโรพุทโธ  

จากการที่ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องดนตรีหลายชนิดในการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบท าให้
เห็นว่า การเลือกใช้ดนตรีในครั้งนี้มีคุณสมบัติในเรื่องความหลากหลาย  โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้ 
เครื่องดนตรีตะวันตกและเครื่องดนตรีของชาวอินโดนีเซีย ซึ่งมีความแตกต่างกันและประกอบด้วย
เครื่องดนตรีหลากหลายชนิด ตัวอย่างเช่น อิงลิช ฮอร์น (English Horn) เชลโล่ (Cello) ทรอมโบน 
(Trombones) ซารอน (Saron) เดอมุง (Demung) โบนัง (Bonang) เป็นต้น มาใช้ในการออกแบบ
ดนตรีประกอบการแสดงเพ่ือให้ได้กลิ่นอายของความเป็นวัฒนธรรมของชาวอินโดนีเซียซึ่งเป็นที่ตั้งของ
มหาสถูปบุโรพุทโธ แต่ยังคงความเป็นร่วมสมัยซึ่งเหมาะสมกับรูปแบบของการแสดงที่เป็นการแสดง
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

นอกจากนี้ ในการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดงครั้งนี้ มีกระบวนการที่ใช้ 
ความคิดสร้างสรรค์ กล่าวคือ การประพันธ์เพลงในครั้งนี้ได้น าเอาเครื่องเครื่องดนตรีตามประเพณีของ
ชาวอินโดนีเซียโดยการใช้บันไดเสียงเพนทาโทนิคให้เข้ากับเครื่องดนตรีชาติตะวันตกที่ใช้บันไดเสียง 
ไดอาโตนิค  โดยแบ่งช่วงการบรรเลงตามลักษณะของโครงสร้างสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 
ท าให้เกิดเป็นท าให้เกิดเป็นแนวเพลงในรูปแบบใหม่ที่ไม่ซ้ ากับศิลปินท่านอ่ืน  นอกจากนี้ ผู้วิจัยมี  
ความความหลงใหลในเสียงของเครื่องดนตรีกาเมลัน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่พบเห็นอยู่ในวัฒนธรรมของ
ชาวชวา ชาวซุนดา และชาวบาหลี จึงน าเครื่องดนตรีบางชนิดในวงกาเมลันมาใช้ในการสร้างสรรค์
ดนตรีประกอบการแสดงในครั้งนี้ด้วย   

ดังนั้น ดนตรีและเสียงประกอบของผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้มีคุณภาพในด้านความหลากหลาย 
ความคิดสร้างสรรค์ และความหลงใหล  
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ฉากและพื้นที่การแสดง  

การออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดง ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแผนผังและโครงสร้างทาง
สถาปัตยกรรม ในมุมมองทางด้านทัศนศิลป์ โดยให้ความส าคัญกับภาพที่จะปรากฏต่อสายตาแก่ผู้ชม 
แต่ยังคงค านึงถึงสัดส่วนที่ไม่บดบังการเคลื่อนไหวของผู้แสดง ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบฉากโครงสร้าง 
บุโรพุทโธที่มีระดับของโครงเหล็กจากด้านหน้าในระดับติดกับพ้ืนเวทีและไล่ระดับที่สูงขึ้นไปยัง
ด้านหลังให้เกิดความลาดเอียงโดยการเสริมขาตั้ง เพ่ือน าพาสายตาของผู้ชมให้เห็นโครงสร้างเหล็ก 
ที่เป็นลักษณะของแผนผัง โดยที่ผู้ชมไม่จ าเป็นต้องนั่งในต าแหน่งที่สูงกว่า โดยขาตั้งของฐานที่ใช้
ยกระดับความสูง ผู้วิจัยใช้โครงเหล็กสีด าเช่นเดียวกับสีของพ้ืน และโครงหลักใช้สีขาว เมื่อจัดวางใน
โรงละครประกอบกับการจัดแสงจึงท าให้เกิดภาพลวงตาที่ท าให้ผู้ชมเห็นโครงเหล็กในลักษณะที่  
ลอยขึ้นมาจากพ้ืนเหมือนกับภาพ 3 มิติ กล่าวได้ว่าเป็นฉากประกอบการแสดงในรูปแบบของ
โครงสร้างทางสถาปัตยกรรม เพ่ือสื่อถึงแผนผังของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยลดทอนจากแผนผังแบบ
เต็ม เส้นของแผนผังบางส่วนได้ถูกละไว้เพ่ือให้ผู้ชมได้เกิดจินตนาการ และลดทอนเพ่ือสร้างพ้ืนที่
ส าหรับการเคลื่อนไหวของนักแสดง รวมถึงการส่งเสริมและสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับ
ฉากประกอบการแสดง และเป็นการจัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับการแสดงในแต่ละองก์ของการแสดงซึ่ง 
โครงเหล็กนี้ถูกจัดวางไว้ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการแสดงโดยไม่เคลื่อนย้ายระหว่างการแสดง  

ในด้านของพ้ืนที่การแสดง ผู้วิจัยเลือกใช้โรงละครที่มีลักษณะเวทีแสดงสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
ที่เป็นลักษณะโรงละครแบล็ค บ๊อกซ์ เธียร์เตอร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จังหวัด
ปทุมธานี เป็นโรงละครที่มีพ้ืนที่โล่งและว่างเปล่าท าให้ไม่มีข้อจ ากัดทางด้านความคิดในการออกแบบ
สร้างสรรค์ และยังช่วยอ านวยความสะดวกในการจัดวางฉากประกอบการแสดง รวมถึงการออกแบบ
แสงอีกด้วย 

จากการออกแบบฉากประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ใช้ประสบการณ์การเยี่ยมชมสถานที่จริง  
ณ มหาสถูปบุโรพุทโธหลายครั้ง ได้สังเกตถึงลักษณะโครงสร้างของบุโรพุทโธที่มีทางเดินประทักษิณ
รอบพระสถูปโดยมีการสร้างบันไดทอดจากชั้นล่างขึ้นสู่ชั้นบนสุดในจุดกึ่งกลาง จึงได้น ามาออกแบบ
ฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธที่มีความสัมพันธ์กับลีลานาฏยศิลป์ที่สื่อถึงปรัชญาทางศาสนาร่วมกัน
ได้ ตัวอย่างเช่น การออกแบบฉากโครงสี่เหลี่ยมหยักมุมโครงที่ 1 เพ่ือสื่อถึงชั้นกามภูมิซึ่งตรงกับฐาน
ล่างสุดมหาสถูปบุโรพุทโธ ได้ออกแบบโครงให้มีขนาดความกว้างและความยาวที่นักแสดงสามารถ 
เข้าไปนอน นั่ง หรือยืนได้ รวมถึงได้ค านึงถึงการจัดวางระหว่างฉากโครงสร้างแผนผังโครงที่ 1  
ฉากโครงสร้างแผนผังโครงที่ 2 และฉากโครงสร้างแผนผังโครงที่ 3 เพ่ือเป็นตัวก าหนดพ้ืนที่ของชั้น 
ต่าง ๆ ซึ่งคล้ายกับทางเดินประทักษิณของบุโรพุทโธ หากแต่ลดทอนขั้นบันไดที่อยู่กึ่งกลางของ 
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ฉากประกอบการแสดง โดยแสดงให้เห็นว่ามีบันไดจากจุดล่างสุดไปสู่จัดสูงสุดด้วยการเคลื่อนที่  
ด้วยการก้าวข้ามโครงเหล็กในโครงที่ 1 ถึงโครงที่ 3 ของนักแสดงในจุดกึ่งกลางเท่านั้น การออกแบบ 
การเคลื่อนที่เช่นนี้ผู้วิจัยใช้แทนการสร้างฉากขั้นบันได และสร้างจินตนาการให้กับผู้ชมอีกด้วย 

นอกจากนี้ ในการสร้างฉากประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ใช้ทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์  

โดยการบูรณาการความรู้ในศาสตร์ทางด้านทัศนศิลป์ โดยผู้วิจัยมุ่งประเด็นไปในเรื่องของทัศนธาตุ  

และหลักการจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ โดยในเรื่องทัศนธาตุผู้วิจัยให้ความสนใจเกี่ยวกับเส้นและ

พ้ืนที่ว่าง ซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึ่งในธาตุทางการเห็น และยังให้ความส าคัญในเรื่องหลักการออกแบบ

ทางทัศนศิลป์ที่ผู้วิจัยได้มุ่งประเด็นไปที่เรื่องของหลักการท าซ้ าและการลดหลั่น นอกจากนี้ ยังได้

ค านึงถึงแนวคิดการลดทอนอีกด้วย 

ฉะนั้น ฉากและพ้ืนที่การแสดงเพ่ือสื่อถึงผังของสถาปัตยกรรมที่สอดคล้องกับปรัชญาทาง

ศาสนาของบุโรพุทโธจึงสอดคล้องกับคุณภาพในด้านประสบการณ์ และความคิดสร้างสรรค์  

การออกแบบแสง  

ผู้วิจัยใช้หลักการจัดแสงส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ที่เน้นการส่งเสริมลีลาการเคลื่อนไหวของ

นักแสดงที่ชัดเจนมากขึ้น มุ่งเน้นการจัดแสงให้ผู้ชมได้เห็นถึงการเคลื่อนไหวร่างกายและเน้นรูปร่าง

ของนักแสดง โดยใช้แสงที่ส่องไปทางนักแสดงเป็นหลัก นอกจากนี้ยังใช้เทคนิคแสงและเงาเพ่ือสร้าง

มิติให้กับฉากประกอบการแสดงให้เกิดภาพลวงตาบนเวที และส่งเสริมการสื่ออารมณ์หรือสื่อภาพ 

การแสดงให้มีความชัดเจนมากขึ้น เช่น ฉากนรกได้ออกแบบด้วยการใช้แสงสีแดงและม่วงเพ่ือสื่อถึง

ความร้อนรน รวมทั้งการใช้เครื่องมือกล เช่น การท าควันลอย เพ่ือสร้างบรรยากาศถึงพุทธศาสนาที่มี

ความศักสิทธิ์และลึกลับซับซ้อน 

จากการออกแบบแสงที่ใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในเรื่อง  

ความคิดสร้างสรรค์ในการใช้คุณสมบัติของแสงเพ่ือน าพาสายตาของผู้ชมให้เห็นภาพที่ต้องการจะสื่อ

ทั้งในด้านของลีลาการเคลื่อนไหว เครื่องแต่งกาย และโดยเฉพาะฉากประกอบการแสดงซึ่งได้

ออกแบบที่ต้องการแสงเข้ามาช่วยให้เกิดมิติ กล่าวได้ว่า ได้น าแสงมาใช้เพ่ือสนับสนุนองค์ประกอบ 

การแสดงอ่ืน ๆ ให้เกิดความชัดเจนและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนั้น แสงประกอบการแสดงจึงสอดคล้อง

กับคุณภาพในด้านความคิดสร้างสรรค์  
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4.3.2 อภิปรายผลแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ  

ผลของการทดลองและพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ พบว่าได้แนวคิดหลังจากการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ทั้งสิ้น 6 ประการ ซึ่งผู้วิจัยจะได้ท าการอภิปรายผล โดยจะน าเสนอให้เห็นอย่างชัดเจนด้วย

การยกตัวอย่างตามองค์ประกอบการแสดง ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูป  

การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของ  
มหาสถูปเป็นหัวใจหลักในการก าหนดทิศทางในการออกแบบสร้างสรรค์ โดยให้ความส าคัญในเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างภาพแผนผังสถาปัตยกรรมและปรัชญาในเรื่องการจ าลองจักรวาล โดยผู้วิจัย 
ได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ บทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์  
เครื่องแตง่กาย ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ตลอดจนฉากและพ้ืนที่การแสดง ดังนี้ 

   ด้านบทการแสดง ผู้วิจัยค านึงถึงเนื้อหาสาระของปรัชญาทางศาสนาและแผนผังทาง

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วนหลัก คือ คือ 1) ฐานสี่เหลี่ยม

เพ่ิมมุมชั้นล่างสุด 2) ฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลาง และ 3) ฐานวงกลมชั้นบนสุด ซึ่งสอดคล้องกับ 

การจ าลองจักรวาลระบบภูมิ 3 หรือภพภูมิทางจิตของสัตว์โลกในพุทศาสนามหายานที่แบ่งออกเป็น  

3 ภูมิ ได้แก ่1) ชั้นกามภูมิ 2) ชั้นรูปภูมิ และ 3) ชั้นอรูปภูมิ มาแบ่งบทของการแสดงออกเป็น 3 องก์ 

คือ องก์ 1 “กามภูมิ” องก์ 2 “รูปภูมิ” และองก์ 3 “อรูปภูมิ” ตามล าดับ ในแต่ละองก์ของการแสดง

จะสอดแทรกทั้งเนื้อหาปรัชญาทางศาสนาและลักษณะแผนผังทางสถาปัตยกรรมสลับกันไปภายใน

องก์ของการแสดง  

   ด้านลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยค านึงถึงลักษณะของภาพแผนผังทาง

สถาปัตยกรรม ซึ่งมีลีลานาฏยศิลป์ที่สื่อถึงลักษณะเค้าโครงแผนผังแต่ละชั้นของบุโรพุทโธด้วยเทคนิค 

การเต้นท่าทางเหลี่ยมมุมของมาธา เกรแฮม (Martha Graham) เพ่ือสื่อถึงเส้นตรง และเส้นหยัก 

ของแผนผังในชั้นกามภูมิและชั้นรูปภูมิ ปรากฏในการแสดงองก์ 1 ฉาก 1 องก์ 2 ฉาก 1 และองก์ 3  

ฉาก 1 สังเกตได้ว่าผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์เพ่ือสื่อถึงภาพแผนผังในฉากแรกของแต่ละองก์ 

การแสดงเสมอ และในส่วนของการออกแบบลีลาเพ่ือสื่อถึงปรัชญาทางศาสนา ผู้วิจัยออกแบบด้วย

ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันเพ่ือสื่อถึงเรื่องราวการท าความดีท าชั่วของมนุษย์ในชั้นกามภูมิ  
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ซึ่งปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 และองก์ 1 ฉาก 3 นอกจากนี้ ยังใช้การใช้ลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซีย 

ร่วมสมัยเพื่อน าเสนอภาพสลักที่ปรากฏในบุโรพุทโธที่แสดงถึงการแสดงหาหนทางในการหลุดพ้นจาก

ความทุกข์ในชั้นรูปภูมิซึ่งปรากฎในองก์ 2 ฉาก 3 และการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันเพ่ือ

น าเสนอภาพการปฏิบัติตนเพ่ือน าไปสู่การตรัสรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ในชั้นอรูปภูมิ ที่ป รากฏในองก์ 3 

ฉาก 3 ทั้งนี ้ในด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการเต้นที่หลากหลายเพ่ือสื่อถึง

แผนผังและปรัชญาทางศาสนาให้เห็นชัดเจนมากท่ีสุด 

   ด้านเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ค านึงถึงภาพของแผนผังบุโรพุทโธที่มีลักษณะรูปทรง

เรขาคณิตนั่นก็คือ สี่ เหลี่ยม ดังนั้น ในการออกแบบเครื่องแต่งกายจึงได้ค านึงถึงรูปทรงของ 

เครื่องแต่งกายที่มีลักษณะเป็นทรงตรงหรือทรงกระบอก คือ ตัวเสื้อเป็นทรงตรงแขนกุดไม่มีส่วนโค้ง

เว้า เช่นเดียวกับกางเกงที่ออกแบบเป็นกางกางขายาวทรงกระบอก เครื่องแต่งกายชุดนี้ปรากฏใน  

การแสดงองก์ 1 และองก์ 2 นอกจากนี้ ยังค านึงถึงลักษณะแผนผังในชั้นอรูปภูมิที่มีลักษณะเป็น 

เส้นโค้ง ผู้วิจัยจึงได้ใช้ผ้าสไบชีฟองที่มีความพลิ้วไหวเพ่ือให้เกิดภาพที่มีส่วนโค้งเว้าไปตาม  

การเคลื่อนไหวได้ 

   ด้านดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ผู้วิจัยค านึงถึงภาพแผนผังของบุโรพุทโธ  

โดยแบ่งการสร้างสรรค์ช่วงของเพลงตามลักษณะของแผนผังของสถูปบุโรพุทโธ คือ ในองก์ 1 สามารถ

แบ่งการบรรเลงเป็น 2 ช่วง ซึ่งสอดคล้องกับชั้นกามภูมิตรงกับชั้นฐานล่างสุดที่มีจ านวน 2 ชั้น  

การประพันธ์เพลงในองก์ 2 สามารถแบ่งเป็น 4 ช่วง สอดคล้องกับชั้นรูปภูมิที่ตรงกับชั้นฐานสี่เหลี่ยม

เพ่ิมมุมที่มีจ านวน 4 ชั้น และองก์ 3 สามารถแบ่งการบรรเลงเป็น 3 ช่วง สอดคล้องกับชั้นอรูปภูมิที่

ตรงกับชั้นฐานวงกลมที่มีจ านวน 3 ชั้น โดยแต่ละช่วงของแต่ละองก์ใช้เทคนิคการบรรเลงซ้ า

เช่นเดียวกับลักษณะของการซ้ าของแผนผังบุโรพุทโธ  

   ด้านฉากและพ้ืนที่การแสดง ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบของฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ 

โดยค านึงถึงภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธมาเป็นต้นแบบ เป็นการจ าลองภาพ

แผนผังด้วยแนวคิดการลดทอนจากแผนผังแบบเต็มให้เหลือเพียงแต่ผังหลักที่แสดงถึงชั้นภพภูมิทั้ง 3 

ชั้น คือ การออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ จ านวน 3 โครง ได้แก่ ฉากโครงสร้างแผนผัง 

บุโรพุทโธโครงที่ 1 แสดงถึงฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นล่างสุดซึ่งตรงปรัชญาในชั้นกามภูมิ ฉากโครงสร้าง

แผนผังบุโรพุทโธโครงที่ 2 แสดงถึงฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมชั้นกลางซึ่งตรงกับชั้นรูปภูมิ และฉาก

โครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธโครงที่ 3 แสดงถึงฐานวงกลมชั้นบนสุดซึ่งตรงกับชั้นอรูปภูมิ 
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  ฉะนั้น ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธจึงได้ค านึงถึง

ภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูปเป็นหลัก ซึ่งปรากฏแนวคิดนี้  

ในองค์ประกอบการแสดงด้านบทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย ดนตรีและเสียงประกอบ 

การแสดง และด้านฉากและพ้ืนที่การแสดง 

แนวคิดทางทัศนศิลป์  

ผู้วิจัยให้ความสนใจในเรื่องการน าแนวคิดทางทัศนศิลป์มาปรับใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

ให้เกิดมุมมองของภาพการแสดงที่น่าสนใจ เนื่องจากผู้วิจัยมีความเห็นว่าศาสตร์ทางด้านทัศนศิลป์ 

เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็น เป็นส่วนส าคัญและจ าเป็นต่องานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

ที่ปรากฏภาพแผนผังต่อสายตาผู้ชมด้วยเช่นกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบ

องค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย ฉากและพ้ืนที่การแสดง และแสง

ประกอบการแสดง ดังนี้ 

   ด้านลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยค านึงถึงการน าแนวคิดทางทัศนศิลป์มาออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์เพ่ือสื่อถึงเส้นตรง และเส้นหยักมุม ซึ่งเป็นลักษณะของเส้นในแผนผังบุโรพุทโธ ปรากฏ 

ในฉากแรกของแต่ละองก์ของการแสดง คือ องก์ 1 ฉาก 1 และ องก์ 1 ฉาก 2 ที่ใช้การเคลื่อนไหว 

ด้วยเทคนิคเหลี่ยมมุมของมาธา เกรแฮม เพ่ือสื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูป 

บุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม 

   ด้านเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยน าหลักของทัศนธาตุในเรื่องค่าน้ าหนักแสงเงามาใช้ 

ในการออกแบบสีของเครื่องแต่งกายด้วยโทนสีขาว สีเทา และสีด า นักแสดงแต่ละคนจะสวมใส่เสื้อ

หรือกางเกงด้วยการสุ่มสีของเครื่องแต่งกายในแต่ละชิ้นให้แตกต่างกัน ทั้งนี้ ในการเลือกใช้โทนสี

ดังกล่าวเกิดจากการที่ผู้วิจัยได้สังเกตสีของตัวสถูปบุโรพุทโธที่เมื่อมองในระยะไกลจะเห็นเป็นสีขาว  

สีเทา และสีด าสลับกัน อย่างไรก็ตามสีที่ผู้วิจัยมองเห็นนี้เกิดจากสีของอิฐแต่ละก้อนมีค่าน้ าหนัก 

ที่แตกต่างกัน เนื่องจากแสงที่ตกกระทบมาสู่อิฐแต่ละก้อนมีลักษณะไม่สม่ าเสมอ เช่น ถ้าอิฐโดนแสง

มากจะท าให้มองเห็นสีขาว ถ้าโดนแสงปานกลางจะท าให้มองเห็นเป็นสีเทา และถ้าโดนแสงน้อยจะ  

ท าให้มองเห็นเป็นสีด า ดังนั้น ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจเรื่องค่าน้ าหนักท่ีมีผลต่อการมองเห็นสีของอิฐของ

บุโรพุทโธ มาใช้ในการออกแบบสีของเครื่องแต่งกายในการแสดงชุดนี้ 
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  ด้านฉากและพ้ืนที่การแสดง ผู้ วิจัยได้ค านึงแนวคิดทางทัศนศิลป์มาใช้ ใน 

การออกแบบฉากประกอบการแสดง คือ เป็นฉากประกอบการแสดงในรูปแบบของฉากโครงสร้าง

แผนผังบุโรพุทโธที่ได้ออกแบบจากภาพแผนผังที่เป็น 2 มิติ ให้มีลักษณะเป็นแบบ 3 มิติ โดยใช้แนวคิด

ทางทัศนศิลป์ในเรื่องของทัศนธาตุที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับเส้นและพ้ืนที่ว่าง และหลักการจัด

องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ เรื่องของการท าซ้ า และการลดหลั่น มาออกแบบ โดยฉากโครงสร้าง

แผนผังบุโรพุทโธจะปรากฏให้เห็นตลอดการแสดงตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการแสดงโดยไม่มีการเคลื่อนย้าย

ระหว่างแสดง 

  แสงประกอบการแสดง ผู้วิจัยใช้แนวคิดทางทัศนศิลป์ในเรื่องภาพลวงตาด้วยการใช้

คุณสมบัติของแสงเพ่ือสร้างมิติให้กับสัดส่วนของฉากประกอบการแสดง โดยใช้เทคนิคทางสายตาเพ่ือ

สร้างภาพลวงตาให้เกิดขึ้นบนเวที  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธได้

ค านึงถึงภาพแนวคิดทางทัศนศิลป์มาใช้เพ่ือเพ่ิมความน่าใจให้กับการแสดง ซึ่งปรากฏแนวคิดนี้ใน

องค์ประกอบการแสดงด้านลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย ฉากและพ้ืนที่การแสดง และแสง

ประกอบการแสดง 

ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  

การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจในเรื่องความเรียบง่ายตามแนวคิด

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่มุ่งเน้นเพียงแต่ส่วนส าคัญ โดยการลดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นออกไป ซึ่งผู้วิจัย

เห็นว่าแนวคิดนี้มีความเหมาะสมในการน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ผู้วิจัย

ได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย  

และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   ด้านลีลานาฏยศิลป์  ผู้ วิจัยค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์ 

หลังสมัยใหม่ปรากฎอยู่ในทุกองก์ของการแสดง คือ การใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน 

ตัวอย่างเช่น ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 3 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน เช่น ท่าเดิน ท่านั่ง  

ท่านอน และท่าทางที่สื่อถึงอารมณ์ของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตของมนุษย์ เช่น ท่าที่

แสดงถึงความโกรธแค้น ท่ากอด ท่าร้องไห้ ท่าตบตีท าร้ายร่างกาย เป็นต้น ประกอบลีลาการท าซ้ าเพ่ือ

สื่อถึงเรื่องราวการท าความดีท าชั่วของมนุษย์ที่เกิดขึ้นซ้ าไปมาในชีวิตของมนุษย์อย่างมิอาจหลีกเลี่ยง
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ได้ นอกจากนี้ ยังปรากฏท่าทางที่มีความเรียบง่ายในการแสดงองก์ 3 ฉาก 3 เช่น ท่านั่งสมาธิ ท่าเดิน

จงกลม เพ่ือสื่อถึงการท าสมาธิ การปฏิบัติธรรมเพื่อน าไปสู่การตรัสรู้ เป็นต้น  

   ด้านเครื่องแต่งกาย ผู้ วิจัยค านึงถึงความเรียบง่ายต ามแนวคิดนาฏยศิลป์ 

หลังสมัยใหม่ ในการออกแบบเครื่องแต่งกายดังที่ปรากฏในฉากการแสดงเปิดและปิดการแสดง  

และในการแสดงหลัก เช่น เครื่องแต่งกายในการแสดงเปิดและปิดการแสดง ในบทบาทของผู้ที่

เดินทางมายังบุโรพุทโธ ผู้วิจัยใช้เครื่องแต่งกายที่ใช้จริงในชีวิตประจ าวันที่หลากหลายตามลักษณะ

บทบาทของตัวละคร ได้แก่ ช่างภาพ กลุ่มนักท่องเที่ยววัยรุ่นหญิง คู่รักหญิงชาย มัคคุเทศก์และ  

คณะนักท่องเที่ยว โดยเน้นคัดเลือกเครื่องแต่งกายที่แสดงถึงความแตกต่างของตัวละคร เช่น ตัวละคร

ในบทบาทช่างภาพ ใช้การแต่งกายแบบเรียบง่าย คือ การสวมเสื้อยืดและกางเกงขายาว แสดงให้เห็น

ถึงการเคารพสถานที่แต่ยังคงความสะดวกสบายและความทะมัดทะแมงในการเดินถ่ายภาพ  

ซึ่งรูปแบบดังกล่าวเป็นเครื่องแต่งกายที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป นอกจากนี้ เครื่องแต่งกายที่ใช้ใน 

การแสดงองก์ 1 และองก์ 2 ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยค านึงถึงความเรียบง่าย และให้

ความส าคัญเรื่องความเหมาะสมของเครื่องแต่งกายในการแสดงที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ดังนั้น  

การออกแบบจึงใช้ลักษณะเครื่องแต่งกายที่ไม่เน้นให้เห็นสัดส่วนร่างกายของผู้แสดง โดยผู้แสดงสวม

เสื้อยืดแขนกุด และกางเกงขายาวทรงกระบอก ซึ่ งเป็นชุดที่หาได้ตามท้องตลาด เป็นรูปแบบของ

เสื้อผ้าที่มีรูปทรงเรขาคณิตพ้ืนฐานปราศจากองค์ประกอบเล็ก ๆ และมีการใช้โทนสีขาว สีด า หรือ  

สีเทาเป็นสีพ้ืนไม่มีลวดลาย 

  ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้ วิจัยได้ เลือกใช้ อุปกรณ์ที่สามารถหาได้ 

ในชีวิตประจ าวัน สามารถสื่อความหมายของวัตถุประสงค์ตามประโยชน์ในการใช้สอยของอุปกรณ์นั้น 

ๆ อย่างตรงไปตรงมาโดยไม่ต้องตีความ ตัวอย่างเช่น ในฉากเปิดและปิดการแสดง นักแสดงที่ 

สวมบทบาทกลุ่มนักท่องเที่ยวหญิง และคณะนักท่องเที่ยวใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ือสื่อสารและถ่ายภาพ 

ทั้งนี้ การใช้โทรศัพท์มือถือกลายเป็นภาพที่คุ้นเคยที่สามารถเห็นได้ทั่วไป ไม่ว่าจะเดินไปที่ใดในยุค

ปัจจุบันจะเห็นผู้คนใช้โทรศัพท์มือถืออยู่ตลอดเวลา เป็นต้น 

 ฉะนั้น ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธจึงได้ค านึงถึง

แนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งปรากฏแนวคิดนี้ในองค์ประกอบ  

การแสดงด้านลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
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แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  

ผู้วิจัยได้น าประเด็นเรื่องการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มาใช้เพ่ือน าเสนอภาพ 

การแสดงที่มีความแปลกใหม่ และผู้ชมสามารถใช้จินตนาการเพ่ือตีความหรือไม่จ าเป็นต้องตีความก็ได้ 

ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์  

เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังนี้ 

 ด้านลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยเลือกใช้ลีลานาฏยศิลป์เพ่ือเป็นสื่อสัญลักษณ์ในทุกองก์ 

การแสดง ตลอดจนสร้างมิติให้กับภาพการแสดงที่ผู้ชมสามารถเข้าใจได้โดยไม่ต้องตีความหรือผู้ชม

สามารถจินตนาการตามความคิดของตนเองได้ ดังที่ปรากฎในการแสดงองก์ 1 ฉาก 1 ผู้วิจัยให้

นักแสดงนั่ง ยืน และนอนลงภายพ้ืนที่ว่างของฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1 เพ่ือสื่อถึงมนุษย์ใน 

ชั้นกามภูมิที่ยังคงติดอยู่ในบ่วงของกิเลส ในการแสดงองก์ 2  ฉาก 1 นักแสดงนั่งด้านหลัง 

ฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 2 และปฏิบัติท่าทางในลักษณะที่เป็นเส้นตรง และเส้นหยักมุมด้วย 

การตั้งฉากของแขนสลับกัน เพ่ือสื่อถึงลักษณะของแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มี

รูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมและเพ่ือสื่อถึงมนุษย์ในชั้นรูปภูมิที่สามารถละกิเลสได้บ้างบางส่วน จะเห็นได้ว่า

ทั้งสองฉากนี้ใช้ท่าทางประกอบกับต าแหน่งของนักแสดงและฉากโครงสร้างเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของผู้ที่

ติดอยู่ในกิเลส และผู้ที่ละจากกิเลสได้บ้าง นอกจากนี้ ลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 3 ฉาก 3 ได้แก่ ท่าทาง

การยืนสงบนิ่ง ท่านั่งสมาธิ และท่าเดินจงกลม ล้วนแล้วแต่เป็นท่าทางที่เป็นสัญลักษณ์ของการปฏิบัติ

ธรรม ซึ่งในฉากนี้ผู้วิจัยต้องการจะสื่อถึงการเข้าสู่ภาวะสงบทางจิตใจ และการปฏิบัติตนเพ่ือน าไปสู่

การตรัสรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ  

   ด้านเครื่องแต่งกาย ในการออกแบบเครื่องแต่งกายนารแสดง 1 และองก์ 2 ผู้วิจัย

ค านึงถึงแนวคิดแนวคิดการใช้สัญลักษณ์มาใช้เพื่อสื่อทั้งความหมายที่ตรงไปตรงมา และสื่อความหมาย

แบบมีนัยยะส าคัญ คือ ในการสร้างสรรค์โทนสีของเครื่องแต่งกายที่ใช้สีขาว สีเทา และสีด า ซึ่งเป็นสี

ของสถูปบุโรพุทโธเมื่อมองในระยะไกล อย่างไรก็ตาม การใช้สีทั้ง 3 สีนี้ มีนัยยะส าคัญอีกประการหนึ่ง

คือ เป็นการใช้สีเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงมนุษย์ที่มีกิเลสในจิตใจไม่เท่ากัน มีความดีความชั่วที่

แตกต่างกัน และในการแสดงองก์ 3 ผู้วิจัยออกแบบให้นักแสดงสวมใส่สไบโดยพาดที่ไหล่ซ้าย  

ซึ่งเครื่องแต่งกายเช่นนี้เป็นการน าสัญลักษณ์เครื่องแต่งกายของผู้แสวงบุญ อาทิ พระสงฆ์ แม่ชี  

ผู้ถือศีล เพ่ือสื่อสะท้อนให้เห็นถึงการเป็นผู้ปฏิบัติตนอยู่ในธรรม 
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   ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดการใช้สัญลักษณ์มาใช้ 

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่ งขอยกตัวอย่าง 

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในฉากเปิดและปิดการแสดงที่น าเสนอภาพบรรยากาศของ  

บุโรพุทโธที่มีผู้คนหลากหลายเดินทางมาเยือนด้วยวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันไปโดยเลือกใช้อุปกรณ์

ประกอบการแสดงขนาดเล็กที่สามารถสื่อความหมายตามวัตถุประสงค์ของประโยชน์ในการใช้สอย

ของอุปกรณ์นั้น ๆ อย่างตรงไปตรงมา เช่น ธงมัคคุเทศก์ ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาทมัคคุเทศก์ 

กล้องถ่ายภาพ ใช้ส าหรับนักแสดงที่สวมบทบาทเป็นช่างภาพ เป็นต้น 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธได้น า

แนวคิดการใช้สัญลักษณ์มาใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ซึ่งปรากฏแนวคิดนี้ในองค์ประกอบ 

การแสดงด้านลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

พื้นที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์  

ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในเรื่องการค านึงถึงพ้ืนที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์ เนื่องจากหัวข้อ  

ของผู้วิจัยมีความสอดคล้องกับภาพแผนผังสถาปัตยกรรมที่เก่ียวข้องกับเส้นและพ้ืนที่ว่าง ดังนั้น ผู้วิจัย 

จึงได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ ฉากและพ้ืนที่ 

การแสดง ดังนี้ 

   ด้านลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการค านึง ถึงพ้ืนที่การแสดงใน 

งานนาฏยศิลป์มาใช้เพ่ือก าหนดทิศทางในการเคลื่อนที่ของนักแสดง ซึ่งข้อจ ากัดเหล่านี้มาจากข้อมูล

ในประเด็นเรื่องทางเดินรอบสถูปบุโรพุทโธจากชั้นล่างไปจนกระทั่งชั้นบนสุด นั่นก็คือ การเดินขึ้นด้วย

บันไดทั้ง 4 ทิศ ในจุดกึ่งกลางของแต่ละทิศ ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดทิศทางของการเคลื่อนที่ของ

นักแสดงให้เป็นไปตามการเดินขึ้นบุโรพุทโธ ตัวอย่างเช่น ในฉากเปิดการแสดงและฉากปิดการแสดงได้

จ ากัดทิศทางพ้ืนที่ในการเดินเข้าและเดินออกจากฉากโครงสร้างบุโรพุทโธ ในทิศด้านหน้า (ทิศของ

ผู้ชม) ด้านข้างซ้าย และด้านข้างขวา เมื่อนักแสดงต้องการที่จะเดินจากโครงที่ 1 ไปยังโครงที่ 2  

หรือโครงที่ 3 นักแสดงจะต้องเดินมาที่จุดกึ่งกลางแล้วจึงเดินข้ามเข้าไป เป็นต้ น นอกจากนี้  

ในการแสดงลีลานาฏยศิลป์ในแต่ละองก์ของการแสดง นักแสดงจะถูกจัดกัดพ้ืนที่ส าหรับเต้น กล่าวคือ 

ในการแสดงองก์ 1 นักแสดงจะแสดงในบริเวณพ้ืนที่ระหว่างฉากโครงสร้างบุโรพุทโธโครงที่ 1  

และโครงที่ 2 ในขณะที่การเต้นในองก์ 2 นักแสดงจะเต้นอยู่ภายในพ้ืนที่ว่างระหว่างฉากโครงสร้าง 

บุโรพุทโธโครงที่ 2 และโครงที่ 3 เช่นเดียวกันกับการแสดงองก์ 3 นักแสดงจะอยู่ภายในพ้ืนที่ครึ่ง
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วงกลมของโครงที่ 3 และฉากหลังเวที ทั้งนี้เกิดจากแนวคิดในการแบ่งพ้ืนที่การแสดงด้วยฉาก

ประกอบการแสดงที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากภาพแผนผังของบุโรพุทโธ 

   ด้านฉากและพ้ืนที่การแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบฉากประกอบการแสดงด้วย 

การค านึงถึงพ้ืนที่การแสดง ซึ่งผู้วิจัยต้องการน าเสนอภาพของแผนผังบุโรพุทโธให้มีความคล้ายคลึงให้

มากที่สุด จึงได้ออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ ซึ่งจากที่กล่าวไว้ข้างต้นว่า ฉากเหล่านี้ได้

ส่งผลต่อการจ ากัดพ้ืนที่ในการเต้น ตัวอย่างเช่น การออกแบบฉากโครงสี่เหลี่ยมหยักมุมโครงที่ 1  

เพ่ือสื่อถึงชั้นกามภูมิซึ่งตรงกับฐานล่างสุดมหาสถูปบุโรพุทโธ ได้ออกแบบโครงให้มีขนาดความกว้าง

และความยาวที่นักแสดงสามารถเข้าไปนอน นั่ง หรือยืนได้ รวมถึงได้ค านึงถึงการวางฉากระหว่างฉาก

โครงสร้างแผนผังโครงที่ 1 ฉากโครงสร้างแผนผังฉากที่ 2 และฉากโครงสร้างแผนผังฉากที่ 3 บนพ้ืนที่

การแสดง เพ่ือเป็นตัวก าหนดพ้ืนที่ของชั้นต่าง ๆ ซึ่งคล้ายกับทางเดินประทักษิณของบุโรพุทโธ 

โดยผู้วิจัยเลือกท าการแสดงในโรงละครของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่เป็นลักษณะแบล็ค บ๊อกซ์ เธียร์

เตอร์ ซึ่งเป็นรูปแบบของโรงละครที่เวทีหรือพ้ืนที่การแสดงสามารถปรับเปลี่ยน ดัดแปลงตามแนวคิด

ของผู้วิจัยได้ ดังนั้นจึงเหมาะแก่การใช้เป็นพื้นที่ท าการแสดงที่มีการใช้ฉากประกอบการแสดงที่ใช้พ้ืนที่

มาก อย่างไรก็ตาม การออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดงด้วยการค านึงถึงพ้ืนที่การแสดงนี้ได้น าไปสู่

การก าหนดทิศทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่ท าให้การแสดงเกิดความแปลกใหม่ 

ดังนั้น ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธจึงได้ 

การค านึงถึงพ้ืนที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์มาออกแบบเพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ซึ่งปรากฏแนวคิดนี้ในองค์ประกอบการแสดงด้านลีลานาฏยศิลป์ ฉากและพ้ืนที่การแสดง 

แนวคิดพหุวัฒนธรรม 

การสร้างสรรค์ผลงานในครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ให้ความสนใจในเรื่องการค านึงถึงแนวคิด  

พหุวัฒนธรรม ที่น าประเด็นปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนาที่มีความเก่าแก่มาออกแบบสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ในรูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และเป็นการผสมผสานมิติทางวัฒนธรรมที่  

ไร้ขีดจ ากัด โดยผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลา

นาฏยศิลป์ ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ดังนี้ 

   ด้านลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยน าแนวคิดพหุวัฒนธรรมสามารถน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ 

เพ่ือสร้างความหลากหลายให้กับภาพการแสดง กล่าวคือในการแสดงชุดนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิด 
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พหุวัฒนธรรมใน 2 ลักษณะ คือ 1) การผสมผสานลีลานาฏยศิลป์ตะวันตกและลีลานาฏยศิลป์

ตะวันออก 2) การผสามผสานลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซียจากกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวัฒนธรรมและอัตลักษณ์

โดดเด่น ได้แก่ นาฏยศิลป์ชวา นาฏยศิลป์ซุนดา และนาฏยศิลป์บาหลี โดยปรากฏในการแสดงองก์ 2 

ฉาก 1 ที่ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวด้วยเทคนิคเหลี่ยมมุมของมาธา เกรแฮม เพ่ือสื่อถึงลักษณะแผนผัง

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม ซึ่งเป็นลีลาในรูปแบบของนาฏยศิลป์

ตะวันตก และองก์ 2 ฉาก 4 ใช้นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัยที่ได้ออกแบบด้วยการผสมผสาน

นาฏยศิลป์ชวาที่น าอัตลักษณ์ของการเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่องและเชื่องช้า นาฏยศิลป์ซุนดาน าลักษณะ

การเต้นพ้ืนเมืองที่เน้นสะโพกและท่าทางที่เย้ายวนของผู้หญิง และนาฏยศิลป์บาหลีน าอัตลักษณ์ 

การแสดงออกอารมณ์ของสีหน้าและดวงตา และการเคลื่อนไหวของใบหน้าเข้าไว้ด้วยกัน  

  ด้านดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ผู้วิจัยให้ความส าคัญในการน าแนวคิด 

พหุวัฒนธรรมมาใช้ในการสร้างสรรค์ดนตรีประกอบการแสดง โดยน าเครื่องดนตรีตะวันตกและ 

เครื่องดนตรีของชาวอินโดนีเซียที่มีความแตกต่างทั้งในเรื่องของเสียงและลักษณะของการใช้บันได

เสียงมาผสมผสานเพ่ือให้ได้กลิ่นอายของความเป็นวัฒนธรรมของชาวอินโดนีเซียซึ่งเป็นที่ตั้งของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ แต่ยังคงความเป็นร่วมสมัยด้วยการใช้เครื่องดนตรีตะวันตกซึ่งเหมาะสมกับรูปแบบ 

ของการแสดงที่เป็นการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ทั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบดนตรีประกอบการแสดง  

ด้วยการแต่งเพลงขึ้นใหม่ด้วยเสียงสังเคราะห์จากเครื่องดนตรีบางชนิดในวงดนตรีกาเมลันของประเทศ

อินโดนีเซีย เช่น เคนอง โบนัง ซารอน เก็นดัง เก็มปูล  ประกอบกับเสียงสังเคราะห์จากเครื่องดนตรี

สากล เช่น อิงลิซ ฮอร์น เชลโล่  ทรอมโบน  และเสียงจากเครื่องดนตรีตาราวังซาของประเทศ

อินโดนีเซีย เช่น ตาราวังซา เป็นต้น 

ดังนั้น ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธจึงได้แนวคิด  

พหุวัฒนธรรมเพื่อสร้างความหลากหลายและอัตลักษณ์ของผลงานสร้างสรรค์ให้เกิดความโดดเด่นและ 

เกิดภาพการแสดงใหม่ ซึ่งปรากฏแนวคิดนี้ในองค์ประกอบการแสดงด้านลีลานาฏยศิลป์ ดนตรีและ

เสียงประกอบการแสดง 

4.4 สรุปบท  

บทที่ 4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึง กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
สามารถแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ  
การวิเคราะห์รูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสถาปัตยกกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ  
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ตามองค์ประกอบการแสดง 8 ประการ ได้แก่ บทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง ลีลานาฏยศิลป์ 
เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ฉากและพ้ืนที่การแสดง 
และแสงประกอบการแสดง และการวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ งานนาฏยศิลป์จาก
สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ซึ่งประกอบด้วย แนวคิดจากภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมและ
ปรัชญาทางศาสนาของบุโรพุทโธ แนวคิดทางทัศนศิลป์ แนวคิดเรื่องความเรียบง่ายตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ แนวคิดพ้ืนที่การแสดง
ในงานนาฏยศิลป์ และแนวคิดพหุวัฒนธรรม อีกทั้ง ได้ด าเนินการอภิปรายผลจากการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์  ในส่วนของบทที่  5 จะเป็นการสรุปผลที่ ได้จากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธในประเด็นรูปแบบการแสดงและแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์  ตลอดจนข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้า อันเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยและ 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในอนาคต 
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บทที่ 5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

5.1 อารัมบท  

 ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้อธิบายถึงกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ โดยน าเสนอ

ประเด็นที่ใช้ในการวิเคราะห์จากประเด็นค าถามของงานวิจัย อันประกอบไปด้วย การวิเคราะห์

รูปแบบในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ และการวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์งาน

นาฏยศิลป์ และอภิปรายผล ทั้งนี้ ในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงการสรุปผลที่ได้จากการวิจัย เรื่อง 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุ โรพุทโธ ในเรื่องรูปแบบของ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ผลงานการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของบุโรพุทโธ และข้อเสนอแนะที่สามารถศึกษาค้นคว้าและการวิจัย

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ต่อไปในอนาคต 

5.2 สรุปผลที่ได้จากการวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ 

มหาสถูปบุโรพุทโธ 

 จากการศึกษาค้นคว้าและทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลที่ได้จาก 

การวิจัยตามวัตถุประสงค์ 2 ประการ ได้แก่ ประการที่ 1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ ประการที่ 2 แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์จากสถาปัตยกรรม

ของมหาสถูปบุโรพุทโธ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

5.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ  

        การทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้แบ่งผลที่ได้ตามองค์ประกอบ 

การแสดง 8 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 

  5.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพแผนผัง 

ทางสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ น าเสนอบทการแสดงด้วยการใช้บทการแสดงประเภท 

การเล่าเรื่อง (Story Telling) เพ่ือล าดับเหตุการณ์ขององก์การแสดง และการใช้บทการแสดงแบบ 
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ปะติด (Collage) เพ่ือน าเสนอเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในแต่ละองก์ของการแสดงเพ่ือน าเสนอ

ประเด็นที่โดดเด่นอย่างหลากหลาย อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยออกแบบเนื้อหาบทการแสดงและการแบ่ง

องก์ของการแสดงจากประเด็นเรื่องแผนผังทางสถาปัตยกรรมที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับปรัชญา

ทางพระพุทธศาสนานิกายมหายานที่ปรากฏในมหาสถูปบุโรพุทโธเป็นหลัก ทั้งนี้ ได้ออกแบบฉากเปิด

การแสดงก่อนเริ่มการแสดงหลักและฉากปิดการแสดงหลักจากจบการแสดงหลัก ซึ่งการแสดงหลัก

สามารถแบ่งบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 กามภูมิ (Kamabhumi) องก์ 2 รูปภูมิ 

(Rupabhumi) และ องก์ 3 อรูปภูมิ (Arupabhumi)  

  5.2.1.2 การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ค านึงถึงทักษะและประสบการณ์การเต้น 

ที่หลากหลาย ได้แก่ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์อินโดนีเซีย และมีทักษะ 

ในการแสดงออกทางด้านการละคร ใช้นักแสดงผสมระหว่างนักแสดงทั้งหญิงและชาย จ านวน 12 คน 

ได้แก่ นักแสดงหญิง จ านวน 7 คน และนักแสดงชาย จ านวน 5 คน 

   5.2.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  ผู้วิจัยใช้ทักษะและเทคนิคการเต้นที่

หลากหลาย โดยค านึงถึงแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ซึ่งน าเสนอลักษณะของทั้งสองลีลาที่มี 

ความแตกต่างและขัดแย้งกันระหว่างลีลานาฏยศิลป์ตะวันตก และลีลานาฏยศิลป์ตะวันออก ผู้วิจัยน า

นาฏยศิลป์ตะวันตกมาใช้ ได้แก่ ลีลาการแสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) การเคลื่อนไหวตามเทคนิค

เหลี่ยมมุม ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) เทคนิคการเต้นแบบกลุ่ม 

(Group Work) และลีลาการเต้นแบบเรียบง่ายซ้ าไปซ้ ามา (Repetitive Movement) และน าลีลา

นาฏยศิลป์ตะวันออกมาใช้ ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วมสมัย โดยในแต่ละองก์ของการแสดง

จะสลับใช้ทักษะและเทคนิคการเต้นสลับกันไปตามความเหมาะสมของบทการแสดง  

   5.2.1.4 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยให้ความส าคัญในเรื่องความเหมาะสม 

ของเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับศาสนา และความสอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของบุโรพุทโธ  

โดยค านึงถึงความเรียบง่าย (Simplicity) ตามแนวคิดศิลปะหลังสมัยใหม่ (Postmodern Art) มาใช้ 

เป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกาย สามารถแบ่งเครื่องแต่งกายออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  

เครื่องแต่งกายในการแสดงเปิดและปิดการแสดง และเครื่องแต่งกายในการแสดงหลัก ในส่วนของ  

เครื่องแต่งกายในการแสดงเปิดและปิดการแสดงนั้น ผู้วิจัยใช้เครื่องแต่งกายจริงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

ที่หลากหลายตามลักษณะบทบาทของตัวละคร ในส่วนของเครื่องแต่งกายในการแสดงหลัก ผู้ วิจัย

ออกแบบเครื่องแต่งกายโดยค านึงถึงความเรียบง่าย และค านึงถึงความเหมาะสมของเครื่องแต่งกาย 
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ที่เกี่ยวข้องกับศาสนาประกอบลักษณะทางกายภาพของสถูป สามารถแบ่งเครื่องแต่งกายออกเป็น  

2 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 เครื่องแต่งกายในการแสดงหลักองก์ 1 และองก์ 2 ได้ออกแบบตัวเสื้อให้มี

ลักษณะเป็นเสื้อคอกลมแขนกุดทรงตรงความยาวประมาณสะโพก และกางกางขายาวกรอมเท้า

ทรงกระบอก สีของเครื่องแต่งกายน าเสนอโทนสีของสถูป ได้แก่ โทนสีขาว เทา และด า แบบที่ 2 

เครื่องแต่งกายในการแสดงหลักองก์ 3 เพ่ิมการสวมใส่สไบซึ่งคล้ายกับการพาดผ้าของผู้แสวงบุญหรือ 

ผู้ถือศีล   

   5.2.1.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยออกแบบโดยใช้อุปกรณ์ 

ที่สามารถหาได้ในชีวิตประจ าวัน สามารถสื่อความหมายตามวัตถุประสงค์ของประโยชน์ในการใช้สอย

ของอุปกรณ์นั้น ๆ อย่างตรงไปตรงมามิได้มีความหมายแฝงแต่อย่างใด ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้

อุปกรณ์ประกอบการแสดงขนาดเล็ก (Hand Prop) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่มีขนาดที่สามารถเคลื่อนที่ได้

อย่างง่ายและมีความสัมพันธ์กันกับนักแสดง ซึ่งปรากฏการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงนี้ในฉากเปิด

และปิดการแสดง  

   5.2.1.6 การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ผู้วิจัยสร้างสรรค์เพลง 

ขึ้นมาใหม่ด้วยเสียงสังเคราะห์ด้วยการเลียนแบบเสียงของเครื่องดนตรีจากวงดนตรีกาเมลันของ

ประเทศอินโดนีเซีย เสียงสังเคราะห์จากเครื่องดนตรีสากล และเสียงจากเครื่องดนตรีตาราวังซาของ

ประเทศอินโดนีเซีย ท าให้เกิดเป็นแนวเพลงในรูปแบบใหม่ โดยแบ่งการสร้างสรรค์ช่วงของเพลงตาม

ลักษณะของแผนผังของสถูปบุโรพุทโธ คือ องก์ 1 สามารถแบ่งเป็น 2 ช่วง สอดคล้องกับชั้นกามภูมิ 

ที่ตรงกับชั้นฐานล่างสุดที่มีจ านวน 2 ชั้น องก์ 2 สามารถแบ่งเป็น 4 ช่วง สอดคล้องกับชั้นรูปภูมิที่ตรง

กับชั้นฐานสี่เหลี่ยมเพ่ิมมุมที่มีจ านวน 4 ชั้น และ องก์ 3 สามารถแบ่งเป็น 3 ช่วง สอดคล้องกับ 

ชั้นอรูปภูมิที่ตรงกับชั้นฐานวงกลมที่มีจ านวน 3 ชั้น โดยแต่ละช่วงของแต่ละองก์ใช้เทคนิคการบรรเลง

ซ้ าเช่นเดียวกับลักษณะของการซ้ าของแผนผังบุโรพุทโธ  

   5.2.1.7 การออกแบบฉากและพื้นที่การแสดง ผู้วิจัยออกแบบโดยค านึงถึงแผนผัง

และโครงสร้างทางสถาปัตยกรรมในมุมมองทางด้านทัศนศิลป์ โดยน าแนวคิดทางทัศนศิลป์ (Vusual 

Arts)ประกอบกับแนวคิดการลดทอน (Minimalism) มาออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ 

ในรูปแบบโครงเหล็ก ซึ่งประกอบไปด้วยโครงเหล็กจ านวน 3 โครง ได้แก่ โครงสี่เหลี่ยมหยักมุมจ านวน 

2 โครง และโครงครึ่งวงกลมจ านวน 1 โครง นอกจากจะออกแบบเพ่ือสื่อถึงภาพแผนผังบุโรพุทโธแล้ว 

ยังสร้างฉากเพ่ือก าหนดทิศทางและพ้ืนที่ส าหรับการเคลื่อนไหวของนักแสดง รวมถึงการส่งเสริม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 307 

การสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับอุปกรณ์ และเป็นการจัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับการแสดงใน

แต่ละองก์ของการแสดง ซึ่งจัดแสดง ณ โรงละครแบล็ค บ๊อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre) 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จังหวัดปทุมธานี  

   5.2.1.8 การออกแบบแสงประกอบการแสดง ผู้วิจัยใช้หลักการจัดแสงส าหรับ 

การแสดงนาฏยศิลป์ที่เน้นการส่งเสริมลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่ชัดเจนมากขึ้น มุ่งเน้น

การจัดแสงให้ผู้ชมได้เห็นถึงการเคลื่อนไหวร่างกายและเน้นรูปร่างของนักแสดง โดยเน้นใช้แสงที่ส่อง

ไปทางนักแสดงเป็นหลัก นอกจากนี้ยังใช้เทคนิคแสงและเงาเพ่ือสร้างมิติให้กับฉากประกอบการแสดง

ให้เกิดภาพลวงตาบนเวที และส่งเสริมการสื่ออารมณ์หรือสื่อภาพการแสดงให้มีความชัดเจนมากขึ้น  

   ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการแสดงนิทรรศการและน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้าน

นาฏยศิลป์ ในวันเสาร์ที่ 12 มกราคม พ.ศ.2562 เวลา 18.00-19.00 น. ณ โรงละครแบล็ค บ๊อกซ์  

เธียร์เตอร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จังหวัดปทุมธานี 
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ตารางที่ 19 : ประมวลภาพการแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ผลงานการแสดงทางนาฏยศิลป์ 
ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมและความเชื่อของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการ

แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

ฉากเปิด

การแสดง 

 

ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์
แบบละครเพ่ือน าเสนอภาพ
ปัจจุบันของบุโรพุทโธที่มี
ผู้คนหลากหลายเดินทางไป
เ ยื อ น บุ โ ร พุ ท โ ธ ด้ ว ย
จุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 

องก์ 1 

ฉาก 1 

 

ใ ช้ ก า ร เคลื่ อ น ไหวตาม

เทคนิคเหลี่ยมมุม เพ่ือสื่อ

ถึงลักษณะของภาพแผนผัง

สถาปัตยกรรมของมหา

สถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง

สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และสื่อถึง

มนุษย์ในชั้นกามภูมิที่ยังคง

ติดอยู่ในบ่วงของกิเลส 

องก์ 1 

ฉาก 2 

 

ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน และเทคนิค
การเต้นแบบกลุ่มเพ่ือสื่อถึง
เรื่องราวการท าความดีท า
ชั่วของมนุษย์ 
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บทการ

แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

 

 

องก์ 1 

ฉาก 3 

 

 

ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชี วิ ตประจ า วั น  เทคนิ ค 
การเต้นแบบกลุ่ม และลีลา
การเต้นแบบเรียบง่ายซ้ าไป
ซ้ ามาเพ่ือสื่อถึงเรื่องราว
การท าความดีท าชั่วของ
มนุษย์ที่เกิดขึ้นซ้ าไปซ้ ามา
ในชีวิตของมนุษย์อย่างไม่
อาจหลีกเลี่ยงได้ 

องก์ 2 

ฉาก 1 

 
 

ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวด้วย
เทคนิคเหลี่ยมมุมเพ่ือสื่อถึง
ลั ก ษ ณ ะ ภ า พ แ ผ น ผั ง
สถาปัตยกรรมของมหา
สถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
สี่เหลี่ยมเพ่ิมมุม และสื่อถึง
มนุษย์ในชั้นกามภูมิที่ยังคง
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บทการ

แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

ติดอยู่ในบ่วงของกิเลสและ
ในชั้นรูปภูมิที่สามารถละ
กิเลสได้บ้างบางส่วน 

องก์ 2 

ฉาก 2 

 

ใช้ลีลาลีลาการเคลื่อนไหว
ในชี วิ ตประจ า วั น  และ
เทคนิคการเต้นแบบกลุ่มใน
การสื่อถึงมนุษย์ทุกคนต้อง
เผชิญกับความล าบากเพ่ือที่
ต้ อ ง ก า ร ห ลุ ด พ้ น จ า ก 
ความทุกข ์

องก์ 2 

ฉาก 3 

 

ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์
แ บ บ ล ะ ค ร แ ล ะ ลี ล า
นาฏยศิลป์อินโดนีเซียร่วม
สมัยและลีลาการเลียนแบบ
จ า ก ภ า พ จ า ห ลั ก  เ พ่ื อ
น าเสนอภาพสลักที่แสดงถึง
อุปสรรคในการภาวนา
สมาธิ 

องก์ 2 

ฉาก 4 

 

ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์
แบบละคร ลีลานาฏยศิลป์
อินโดนีเซียร่วมสมัย และ
ลีลาการเลียนแบบจากภาพ
จ าหลักเพ่ือน าเสนอภาพ
สลักที่แสดงถึงการแสดงหา
หนทางในการหลุดพ้นจาก
ความทุกข ์
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บทการ

แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 2 

ฉาก 5 

 

ใช้เทคนิคการเต้นแบบกลุ่ม 
และลีลาการเลียนแบบจาก
พระพุทธรูป เพ่ือน าเสนอ
พระพุทธรูปที่ปรากฎใน 
บุโรพุทโธ 

องก์ 3 

ฉาก 1 

 

ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น สื่ อ ถึ ง
ลักษณะของภาพแผนผัง
สถาปัตยกรรมของมหา
สถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรง
กลม 

องก์ 3 

ฉาก 2 

 

ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน สื่อถึงมนุษย์
ที่ต้องการก้าวข้ามและหลุด
พ้นจากชั้นรูปภูมิมาสู่ชั้น
อรูปภูมิ 
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บทการ

แสดง 

ภาพ ค าอธิบาย 

องก์ 3 

ฉาก 3 

 

ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน และลีลา
เทคนิคการเต้นแบบกลุ่ม
เ พ่ื อ น า เ ส น อ ภ า พ ข อ ง 
การปฏิบัติตนเพ่ือน าไปสู่
การตรัสรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ  

องก์ 3 

ฉาก 4 

 

ใช้ลีลาเทคนิคการเต้นแบบ
กลุ่ ม  เ พ่ือน า เสนอภาพ
เจดีย์โปร่งซึ่ งเป็นเจดีย์ที่
ปรากฏเฉพาะที่บุโรพุทโธ 

ฉากปิด

การแสดง 

 

ใช้ลีลาการแสดงอารมณ์
แบบละครเพ่ือน าเสนอภาพ
ปัจจุบันของบุโรพุทโธที่มี
ผู้คนหลากหลายเดินทางไป
เ ยื อ น บุ โ ร พุ ท โ ธ ด้ ว ย
จุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 

 

  สรุปได้ว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

เป็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่ที่บูรณาการณ์ศาสตร์ทางสถาปัตยกรรม ทัศนศิลป์ และ

นาฏยศิลป์ โดยได้แรงบันดาลใจมาจากมหาสถูปบุโรพุทโธ ซึ่งผู้วิจัยได้น าประเด็นของแผนผังและ
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ปรัชญาทางศาสนาน ามาเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่ผ่านมา ศิลปินผู้สร้างสรรค์มักหยิบยกประเด็นในด้านเนื้อหาอ่ืน ๆ ของบุโรพุทโธ ไม่ว่าจะ

เป็นเนื้อหาของประติมากรรม ซึ่งได้แก่ พระพุทธรูปและเจดีย์โปร่ ง หรือภาพสลัก รวมถึงประวัติ 

ความเป็นมาของและเหตุแห่งการก่อสร้างบุโรพุทโธมาถ่ายทอดในรูปแบบนาฏยศิลป์ประเภทต่าง ๆ 

เช่น การแสดงละครเต้น ระบ า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นต้น  ทั้งนี้ การค านึงถึงประเด็น

เรื่องแผนผังทางสถาปัตยกรรมที่สอดแทรกปรัชญาทางศาสนานับว่าเป็นประเด็นใหม่ที่ยังไม่มีศิลปิน

ท่านใดน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์มาก่อน 

5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

       จากการทดลองและพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวคิดที่ได้หลังจาก 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ทั้งสิ้น 6 ประการ ดังต่อไปนี้ 

   5.2.2.1 ภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูป  

ในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ภาพแผนผังทางสถาปัตยกรรมและปรัชญาทางศาสนาของมหาสถูป 

เป็นหัวใจหลักในการก าหนดทิศทางในการออกแบบสร้างสรรค์ โดยให้ความส าคัญในเรื่อง

ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างแผนผังสถาปัตยกรรมและปรัชญาในเรื่องการจ าลองจักรวาล  

โดยผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ บทการแสดง ลีลา

นาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง และด้านฉากและพ้ืนที่การแสดง 

  5.2.2.2 แนวคิดทางทัศนศิลป์ ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจในเรื่องการน าแนวคิด 

ทางทัศนศิลป์มาปรับใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ให้เกิดมุมมองของภาพการแสดงที่น่าสนใจ 

เนื่องจากผู้วิจัยมีความเห็นว่าศาสตร์ทางด้านทัศนศิลป์เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการมองเห็น ซึ่งเป็นส่วน

ส าคัญและจ าเป็นต่องานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ปรากฏต่อสายตาผู้ชมด้วยเช่นกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้

ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย ฉาก

และพ้ืนที่การแสดง และแสงประกอบการแสดง 

  5.2.2.3 แนวคิดเรื่องความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้

ให้ความสนใจในเรื่องแนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่เน้นแต่ส่วนส าคัญ

โดยการลดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นออกไป ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าแนวคิดนี้มีความเหมาะสมในการน ามาใช้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 314 

ในการสร้างสรรค์ผลงานที่เกี่ยวข้องกับศาสนา โดยผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบ

องค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

   5.2.2.4 แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้น าประเด็น

เรื่องการใช้สัญลักษณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มาใช้เพ่ือน าเสนอภาพการแสดงให้เกิดความแปลก

ใหม่ และผู้ชมสามารถใช้จินตนาการในการตีความหรือไม่จ าเป็นต้องตีความก็ได้ ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงได้

ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย และ

อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

   5.2.2.5 พื้นที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในเรื่องการ

ค านึงถึงพ้ืนที่การแสดงในงานนาฏยศิลป์ เนื่องจากหัวข้อของผู้วิจัยมีความสอดคล้องกับภาพแผนผัง

สถาปัตยกรรมที่เกี่ยวข้องกับเส้นและพ้ืนที่ว่าง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบ

องค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ ฉากและพ้ืนที่การแสดง 

   5.2.2.6 แนวคิดพหุวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจในเรื่องการค านึงถึงแนวคิด 

พหุวัฒนธรรมที่น าประเด็นเรื่องปูชนียสถานทางพระพุทธศาสนาที่มีความเก่าแก่มาน าเสนอในรูปแบบ

ของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และเป็นการผสมผสานมิติทางวัฒนธรรมที่ไร้ขีดจ ากัด  โดยผู้วิจัยได้

ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ ดนตรีและเสียง

ประกอบการแสดง 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัย 

มีข้อเสนอแนะในเรื่องผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

 5.3.1 จากการวิจัยเพื่อหารูปแบบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากมหาสถูปบุโรพุทโธ ผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะในการศึกษาและค้นคว้าประเด็นอ่ืน ๆ จากมหาสถูปบุโรพุทโธเพ่ือ เป็นข้อมูล 

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับบุโรพุทโธที่ไม่เคยมีใครน าเสนอมาก่อน เป็นการสร้างสรรค์ 

การแสดงในรูปแบบใหม่ให้เกิดความหลายหลายมากขึ้น เนื่องจากบุโรพุทโธเป็นสถูปที่รวม

ศิลปวัฒนธรรมทั้งทางวัตถุและทางปรัชญาทางศาสนาไว้อย่างซับซ้อนและมีรายละเอียดของศิลปะ

แขนงต่าง ๆ จ านวนมาก ดังนั้น จึงสามารถหยิบยกและน าประเด็นอ่ืน ๆ ที่ยังไม่เคยมีใครน าเสนอมา

พัฒนาให้เกิดงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ต่อไปในอนาคตได้ 
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 5.3.2 แนวคิดที่ได้จากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ทั้ง 6 ประการนี้ สามารถที่จะน า 

ไปทดลองและพัฒนารูปแบบผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเด็นต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะ 

ในประเด็นเรื่องศาสนา สถาปัตยกรรม และปรัชญาทางศาสนา หากแต่ผู้ที่น าไปใช้ควรพิจารณาถึง

ความเหมาะสมกับหัวข้อหรือประเด็นของตนเอง อีกทั้ง ยังเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและเป็นแหล่ง

ค้นคว้าในดา้นที่เก่ียวข้องหรือใกล้เคียงกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในอนาคต  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

316 

 
บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

ภาษาไทย 
กรมศิลปากร. ทะเบียนข้อมูล : วิพิธทัศนา ชุด ระบ า ร า ฟ้อน เล่มที่ 2. กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัท ไทภูมิ พับลิชชิ่ง จ ากัด, 2550.   
กรมศิลปากร. ศัพทานุกรมโบราณคดี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, 2550. 
กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์. การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยจากสัญญะดอกบัวในพุทธศาสนา. 
 วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
  มหาวิทยาลัย, 2554. 
กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์. การวิจัยเชิงคณุภาพในสวัสดิการสังคม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2546. 
ก าจร สุนพงษ์ศรี. ศิลปะสมัยใหม่. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554. 
จุติกา โกศลเหมมณี. รูปแบบและแนวความคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 
  ของนราพงษ์ จรัสศรี. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  
 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556. 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์. พิมพ์ครั้งที่ 3.  
  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, 2554. 
ฉัตร์ชัย อรรถปักษ์. องค์ประกอบศิลปะ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: วิทยพัฒน์, 2550. 
ฉันทนา เอี่ยมสกุล. นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ (จินตนาการ). กรุงเทพ: อ.ก๊อปปี้เซ็นเตอร์, 2557. 
ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์. การวิจัยทางศิลปะ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2548. 
เชษฐ์ ติงสัญชลี. ศิลปะชวา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มติชน, 2558. 
ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร. จิตวิญญาณแห่งอาเซียนส าหรับวงเปียโนควินเท็ท. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธนาเพรสจ ากัด, 2561. 
เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร. อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. สัมภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2561.   
ธนกร สรรย์วราภิภู. การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน. วิทยานิพนธ์ปริญญา                
 ดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
 2560. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 317 

 

 
ธนกร สรรย์วราภิภ.ู อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561.   
ธรากร จันทนะสาโร. นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์ปริญญา                
 ดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
 2557. 
ธรากร จันทนะสาโร. อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
  ศรีนครินทรวิโรฒ. สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2561. 25 มิถุนายน 2561. 
นราพงษ์ จรัสศรี. ประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2548. 
นราพงษ์ จรัสศรี. ศาสตราจารย์วิจัยแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ก่อตั้งสาขาวิชานาฏยศิลป์ 
  ตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และศิลปินผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ 
  ร่วมสมัยในประเทศไทย. สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2561, 5 มิถุนายน 2561, 8 มิถุนายน  
  2561, 21 กันยายน 2561, 28 กันยายน 2561, 19 ตุลาคม 2561.  
นรีรัตน์ พินิจธนสาร. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
  ธรรมศาสตร์. สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2561. 
เนธิมา สุวรรณวงศ์. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  บ้านสมเด็จเจ้าพระยา. สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2561.  
ปรารถนา คงส าราญ. การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากจินตนาการของผู้พิการทางสายตา.  วิทยานิพนธ์
 ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
 2554. 
ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล. นัยยะแห่งจิตวิญญาณสู่บริบททางศิลปะ. มันดาลา (2016) 181-209. 
ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล. ศิลปะทิเบต. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
  2559. 
ผาสุข อินทราวุธ. พุทธปฏิมาฝ่ายมหายาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสมัย, 2543. 
พรหมา พิทักษ์. นัยแห่งสัญลักษณ์. กรุงเทพมหานคร: ต้นธรรมส านักพิมพ์, 2537. 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, 
 2538.  
พระศรีอริยเมตไตรย. แนวคิด ความเชื่อ และรูปแบบปะติมากรรม. ปราจีนบุรี: กรมศิลปากร  
  ส านักศิลปากรที่ 5, 2555. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 318 

 

 
พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
  มหาวิทยาลัย. สัมภาษณ์, 25 มิถุนายน 2561. 
พีรนันท์ จันทมาศ. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ                   
 บ้านสมเด็จเจ้าพระยา. สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2561. 
ไพโรจน์ ทองค าสุก. ภาคีราชบัณฑิต สาขานาฏกรรมไทย ส านักศิลปกรรม ราชบัณฑิตยสถาน และ 
  นักวิชาการละครและดนตรีช านาญการ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม. 
 สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2561. 
ภณ วชิระนิเวศ. องค์ประกอบสถาปัตยกรรม. พิษณุโลก: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2559. 
ภัคคพร พิมสาร. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
  ราชภัฎสวนสุนันทา. สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2561.   
มาโนช กงกะนันทน์. ศิลปะการออกแบบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิชจ ากัด, 
 2538. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.2530 กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, 2530. 
วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา. สัมภาษณ์, 20 กันยายน 2561.   
วรินธร สีเสียดงาม. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2561. 
วิชชุตา วธุาทิตย์. ข้าราชการบ านาญ ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
  มหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยทางนาฏยศิลป์และประวัติศาสตร์ศิลปะ. สัมภาษณ์, 
 26 ตุลาคม 2561.   
วิทวัส กรมณีโรจน์. ผู้ช่วยผู้บรหิารฝ่ายวิชาการสถาบัน Crystal dance Studio. สัมภาษณ,์ 15 
 กันยายน 2561.   
เวลา อมตธรรมชาติ, ชนินาถ แสงระวี, ชาระที เมืองอยู่ และประภาพรรณ สุธิราวุธ.  
 ท าเนียบนามศิลปินร่วมสมัย สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. 2561. กรุงเทพมหานคร:  
 ภาพพิมพ์, 2561. 
ศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่. สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม 2561.   
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 319 

 

      
ศิริมงคล นาฏยกูล. การจัดแสงสีในงานศิลปะการแสดง. มหาสารคาม: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
  มหาสารคาม, 2549. 
ศิริมงคล นาฏยกูล. นาฏศิลป์ หลักกายวิภาคและการเคลื่อนไหว. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,์  
  2551. 
สนอดกราส, เอเดรียน. สัญลักษณ์แห่งพระสถูป. แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจน และคณะ.  
  กรุงเทพมหานคร, 2536.  
สุขสันติ แวงวรรณ. อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง สถาบันบัณฑิต 
  พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม. สัมภาษณ์, 20 กันยายน 2561. 
สุภัทดิศ ดิศกุล, หม่อมเจ้า. ศิลปะอินโดนีเซียสมัยโบราณ. กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าคุรุสภา 
  ศึกษาภัณฑ์พานิชย์, 2518. 
สุภางค์ จันทวานิช. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ. พิมพ์ครั้งที่12. กรุงเทพมหานคร:  
  ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559. 
สุมาลี มหณรงค์ชัย. พุทธศาสนามหายาน. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, 2550. 
สุเมธ พัดเอ่ียม. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  บ้านสมเด็จเจ้าพระยา. สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์  2561.  
สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห์,  “อรรถรสในนาฏศิลป์ผ่านนาฏกรรมแนวใหม่ เรื่อง นารายณ์อวตาร,” วารสาร
 สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2557): 139. 
อภิโชติ เกตุแก้ว. ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์เอเชีย. สัมภาษณ์, 20 กันยายน 2561. 5 เมษายน 
  2562.    
อานันท์ กาญจนพันธ์. พหุวัฒนธรรมในบริบทของการการเปลี่ยนผ่านทางสังคมและวัฒนธรรม: 
  ชาตินิยมกับพหุวัฒนธรรม. เชียงใหม่: ศูนย์ภูมิภาคด้านสังคมศาสตร์และการพัฒนาอย่าง ยั่งยืน 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2551. 
อารี  สุทธิพันธ์.  ความคิดสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532. 
 
 
ภาษาอังกฤษ 
Adkinson, R. Mandala: Sacred Symbols. London, UK: Thames and Hudson, 1995. 
Bambang Pudjasworo. Dance lecturer at Institut Seni Indonesia Yogyakarta. Interview,   
  13 April 2018. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 320 

 

 
De Mille, Martha: The life and work of Martha graham. New York: Random House 
 Inc,1991. 
Franklin, E. Dance Imagery, for Technique ad Performance. Champaign, IL: Human  
  Kinetics, 1996. 
Haryono, T., Haryono, S., Maryono, & Toekio, S. Sendratari Mahakarya Borobudur.  
  Jakarta, ID: Kepustakaan Populer Gramedia, 2011.  
Kusumastuti, R.A.S.N. The development of choreography in Indonesia A study of  
  contemporary dance work in Jakarta Art Centre Taman Ismail Marzuki 1968- 
  1987. Wacana Vol. 18 No. 3 (2017): 772-790. 
Kuswarsantyo. Dance lecturer at Universitas Negeri Yogyakarta. Interview, 12 April  
  2018.  
Miksic, J.N. Borobudur: Golden Tales of the Buddha. Hong Kong, HK: Periplus Editions  
  (HK) Limited, 1990. 
Mila Rosinta Totoatmojo. Choreographer and Dancer, owner of Mila Art Dance  
  School. Interview, 13 April 2018. 
Minton, S. Modern Dance: Body and Mind – A Basic Approach for Beginners.  
  Englewood, CO: Morton Publishing Company, 1984. 
Muhammad Taufiq. Official tour guild at Borobudur. Interview, 18 April 2018. 
Nikolais, A. & Louis, M. The Nikolais/Louis Dance Technique – A Philosophy and  
  Method of Modern Dance. New York, NY: Routledge, 2005. 
Smith, J.M. Dance Composition. London, UK: A&C Black, 2004. 
Sucoro. Bumi Karma: Borobudur. Magelang, ID: Warung Info Jagad Cleguk, 2015.  
Sucoro. Initiator of Ruwat-Rawat Borobudur, local artist. Interview, 14 เมษายน 2018.   
Terry, W. Isadora Duncan: Her Life, Her Art, Her Legacy. New York, NY: Dodd, Mead & 
 Company Inc., 1963.  
Timbul Haryono. Archeology lecturer at Universitas Gajah Mada, consultant for  

  Mahakarya Borobudur dance drama. Interview, 12 April 2018.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

321 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 322 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  

บัตรเชิญ โปสเตอร์ สูจิบัตร การแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 
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ภาพที่ 59 : บัตรเชิญการแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 60 : โปสเตอร์การแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของ 
มหาสถูปบุโรพุทโธ แบบที่ 1 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 61 : โปสเตอร์การแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรม 
ของมหาสถูปบุโรพุทโธ แบบที่ 2 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 326 

 

 

ภาพที่ 62 : สูจิบัตรการแสดงการแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรม 
ของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ข  

บรรยากาศการแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรม 

ของมหาสถูปบุโรพุทโธ 
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ภาพที่ 63 : ภาพการพูดบรรยายเพื่อน าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรม 
ของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 64 : ภาพบรรยากาศหลังจบการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรม 
ของมหาสถูปบุโรพุทโธ 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ค 

การออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 
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ภาพที่ 65 : ภาพร่างการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงที่ 1 ชิ้น A1 และ A2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 331 

 

 

ภาพที่ 66 : ภาพร่างการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงที่ 1 ชิ้น B1 และ B2 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 67 : ภาพร่างการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงที่ 1 ชิ้น C1 และ C2 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 68 : ภาพร่างการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงที่ 1 ชิ้น D1 และ D2 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 69 : ภาพร่างการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงที่ 2 ชิ้น A1 และ A2 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 70 : ภาพร่างการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงที่ 2 ชิ้น B1 และ B2 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 71 : ภาพร่างการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงที่ 2 ชิ้น C1 และ C2 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 72 : ภาพร่างการออกแบบฉากโครงสร้างแผนผังบุโรพุทโธ โครงที่ 3 ชิ้น A1 และ A2 
ที่มา : ผู้วิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

338 

 
ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวธิติมา อ่องทอง 
วัน เดือน ปี เกิด 20 มกราคม พ.ศ.2533 
สถานที่เกิด จังหวัดอุตรดิตถ์ 
วุฒิการศึกษา - ปีการศึกษา 2554 จบการศึกษาหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
- ปีการศึกษา 2556 จบการศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
รัฐศาสตร์ (แผนการศึกษาเน้นทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ) คณะ
รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง   
- ปีการศึกษา 2557 จบศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
นาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
- ปีการศึกษา 2561 จบการศึกษาหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิ  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 77/1 หมู่ 2 ต าบลพญาแมน อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ผลงานตีพิมพ์ -บทความ เรื่องหลักการและแนวคิดในการจัดการแสงโขนของส านักการ

สังคีต เนื่องในโอกาส 320 ปี ความสัมพันธ์ไทย-ฝรั่งเศส ณ ประเทศฝรั่งเศส 
พุทธศักราช 2549 ตีพิมพ์ในวาสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 เดือนมีนาคม-เดือนสิงหาคม 2558  
-บทความ เรื่องรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหา
สถูปบุโรพุทโธ ตีพิมพ์ในวารสารชุมชนวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (TCI กลุ่มท่ี 1) ปีที ่13 ฉบับที ่3 เดือน
กันยายน-เดือนธันวาคม 2562   
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