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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ : การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหรา่ของชาวไทใหญ่. ( 

THE CREATION OF A DANCE FROM KEINNARA IN TAI YAI’S FOLK TALE) อ.ที่ปรึกษาหลกั : ศ. ดร.นราพงษ์ 
จรัสศรี 

  
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีจุดประสงค์เพื่อแสวงหารูปแบบนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  

และเพื่อค้นหาแนวคิดที่ได้หลังจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ มีลักษณะเป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์และเชิงคุณภาพ 
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ สื่อสารสนเทศ ข้อมูลภาคสนาม การสังเกตการณ์
ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ การสัมมนา และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ และสรุปผล ตามล าดับ 

ผลการวิจัยพบว่า ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์โดยใช้ต านานนกกิ่งกะหร่าเพื่อสื่อสารความเช่ือความศรัทธาของ
ชาติพันธุ์ไทใหญ่กับพระพุทธศาสนา สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบการแสดงได้ 8 ประการ 1) บทการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่
โดยผสมผสานต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  และเรื่องชาติภพทั้ง 5 ของพระพุทธเจ้าในการก าเนิดเป็นนกกิ่งกะหร่า 
2) นักแสดงมีคุณสมบัติในการเคลื่อนไหวร่างกายที่หลากหลายตามทักษะความช านาญของตนเอง  3) ลีลาที่น าเสนอผ่านการฝึก
ปฏิบัติวิธีการแสดงแบบเดอะเมธอด (The Method of Acting) 4) เครื่องแต่งกายที่แสดงถึงบุคลิกภาพของนกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว 
ตามแนวคิดเรื่องศีล 5 ข้อ 5) ดนตรีและเสียงประกอบที่ใช้ดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือด้นสดกับสถานการณ์ในการแสดง  และการขับ
เพลงพื้นบ้านภาคเหนือเล่าเร่ืองต านานนกกิ่งกะหร่า 6) อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เน้นการใช้ร่างกายเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบ
ต่าง ๆ ของนักแสดงเพื่อสื่อสารประเด็นส าคัญของเร่ือง 7) พื้นที่การแสดงที่ก าหนดความหมายเป็นสถานที่ต่าง ๆ ในการแสดงได้แก่ 
สถานที่ไร้กาลและเวลา ป่าหิมพานต์ และท้องฟ้า 8) แสงที่ใช้แนวคิดทางทัศนศิลป์ และสัญวิทยาออกแบบเสียงให้ที่สามารถสื่อสาร
ความคิดและสถานการณ์ของตัวละครให้เกิดความชัดเจน นอกจากนี้ ในด้านการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ยังได้ให้ความส าคัญใน 
6 ประเด็น 1) แนวคิดจากต านานนกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  2) แนวคิดเกี่ยวกับชาติพันธุ์กับอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
3) แนวคิดที่เกี่ยวกับรากฐานความคิดความเช่ือและศิลปวัฒนธรรม  4) แนวคิดสัญวิทยา 5) แนวคิด การแสดงเดอะเมธอด (The 
Method of Acting) และ 6) แนวคิดทางทัศนศิลป์ 

 

สาขาวิชา ไม่สังกัดการศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5986857035 : MAJOR COMMON 
KEYWORD: CREATION, DANCE, KEINNARA, TAI YAI 
 Wanasak Padungsestakit : THE CREATION OF A DANCE FROM KEINNARA IN TAI YAI’S FOLK TALE. 

Advisor: Prof. Naraphong Charassri, Ph.D. 
  

The thesis aimed to discover the dancing art patterns which were created from the Thai Yai’s 
legend of the Kingkara bird, and to discover the concept gained after the operation of creating the dancing art 
performance. The thesis was a creative and qualitative research. The researching tools were examining 
documentary information, interviewing experts, information media, field data, observation of the dancing art 
creation, seminars, and the researcher’s personal experiences. The studied data were analyzed, synthesized, 
operated in the form of the dancing art performance creation, and summarized respectively.  

The result has found that, in creating the dancing art performance by using the legend of the 
Kingkara’s bird to communicate the Thai Yai ethnic’s belief and faith in Buddhism, the performing elements 
could be divided into 8 items as follows: 1) Performing script was recreated by integrating the Thai Yai’s legend 
of the Kingkara bird and the 5 incarnations of Buddhist in being born as the Kingkara bird, 2) The performers 
possessed various body moving skills according to their own abilities and area of expertise, 3) The performing 
style was presented through the method of acting training workshop, 4) The costumes displayed the 
characteristics of the 5 Kingkara birds regarding to the 5 precepts concept, 5) Music and soundtracks were 
created using the Northern local music improvised with the performing situations, together with the singing of 
Northern local songs narrating the legend of the Kingkara bird, 6) The performing property was concentrated 
on using the performers’ body movements in diverse patterns to communicate the key issues of the story, 7) 
The performing areas identified the meaning of each places in the performance namely the timeless place, the 
Himmapan forest, and the sky, and 8) The lighting was composed using the concept of visual art and 
semiology in creating sounds which were able to clearly communicate thoughts and situations of characters. In 
addition,  in creating the dancing art performance, the significances were placed on 6 aspects; 1) The concept 
from the Thai Yai’s legend of the Kingkara’s bird, 2) The concept regarding Thai Yai’s ethnicity and identity, 3) 
The concept of the foundation of thoughts, beliefs, art and culture,4 ) The concept of semiology, 5) The 
concept of the Method of Acting, and 6) The concept of visual art. 

 Field of Study: Common Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นสถาบันการศึกษาเสาหลักแห่งแผ่นดินที่ผลิตองค์ความรู้อยู่คู่กับประเทศไทย
มาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะการสร้างคุณูปการให้ศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์ เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการ วิทยานิพนธ์
หัวข้อ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” ผู้วิจัยได้รับ “ทุนอุดหนุนการศึกษา ส าหรับ
นิสิตปริญญาเอกและโทที่ เข้าศึกษาในสาขาวิชาที่ เกี่ยวข้องกับความเป็น ไทย” และ ทุน “90 ปี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช” จากบัณฑิตวิทยาลัย สนับสนุนในการท าวิจัย สร้างความภาคภูมิใจและเป็น
เกียรติยศของผู้วิจัยในฐานะนิสิตปริญญาเอก หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตลอด
ระยะของการศึกษา ผู้วิจัยได้รับความเมตตาและความช่วยเหลืออย่างดีจากอาจารย์ที่ปรึกษา คณาจารย์ คณะกรรมการ
ประจ าหลักสูตร ตลอดจนเจ้าหน้าที่คณะศิลปกรรมศาสตร์ เอื้ออ านวยให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ ที่น้ี 

กราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูง ส าหรับ
การเปิดกว้างให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้อย่างเต็มศักยภาพ  ครูเป็นแบบอย่างของ 
“ศิลปินต้นแบบ” ในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เพื่อรับใช้สังคมไทยที่มีผลงานอย่างมากมาย ทั้งในเชิง
วิชาการและการสร้างสุนทรียะรสให้กับผู้ชมผ่านผลงานนาฏยศิลป์  ตลอดระยะเวลาการศึกษา ท่านได้ให้ค าแนะน าที่
เป็นประโยชน์ให้การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและรับรู้ถึงการอุทิศตนเพื่อ
ผลิตบัณฑิตทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ให้มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับ 

กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรประพิตร์ เผ่า
สวัสดิ์ อาจารย์ ดร.วิชชุตา วุธาทิตย์ และอาจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ผู้ทรงคุณวุฒิและการกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ์ที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อเสนอแนะและตรวจสอบวิทยานิพนธ์ อันเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินการวิจัยและ
พัฒนาผลงานสร้างสรรค์ 

กราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่เปิดโอกาสและสนับสนุน  ให้ผู้วิจัยศึกษาต่อในระดับ
ดุษฎีบัณฑิต ตลอดจนคณาจารย์และนักศึกษาสาขาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา ที่ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนการศึกษาของผู้วิจัยมาโดยตลอด 

สุดท้ายนี้ กราบขอบพระคุณครอบครัว “ผดุงเศรษฐกิจ” โดยเฉพาะบิดา มารดา ของผู้วิจัย คุณสมศักดิ์และ
คุณวัจนา ผดุงเศรษฐกิจ ให้ความห่วงใยและสนับสนุนให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาและชีวิตการท างานของผู้วิจัย
มาโดยตลอด 

  
  

วนศักดิ์  ผดุงเศรษฐกิจ 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
“นกกิ่งกะหร่า” เป็นสัตว์ป่าศักดิ์สิทธิ์อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ ที่มีเรื่องเล่าตามความเชื่อ 

ทางพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ ถูกเล่าและส่งต่อเรื่องความเชื่อความศรัทธาของชาวไทใหญ่ที่มี
ต่อพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนานกลายเป็นต านานอันทรงคุณค่า ส่งผลก่อเกิดเป็นนาฏกรรมที่มัก
ถูกน ามาแสดงในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ โดยเฉพาะวันออกพรรษา ตรงกับเดือน 
11 ของชาวไทใหญ่ที่เรียกกันว่า “ปอยเดือน” 11 หรือ “ออกหว่า” (หว่า แปลว่า ออกพรรษา) 
ซึ่งเป็นวันที่มีข้ึนเพื่อเฉลิมฉลองการที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติยังโลกมนุษย์หลังจากการโปรดพุทธมารดา 
ณ ชั้นดาวดึงส์ ซึ่งเหล่าเทวดา มนุษย์ และสัตว์หิมพานต์ ต่างพากันไปรับเสด็จด้วยความปลื้มปีติ ณ 
ที่นั้น มีนกกิ่งกะหร่าปรากฏอยู่ในสถานการณ์ด้วย   

เมื่อ “นกกิ่งกะหร่า” มีความเกี่ยวพันกับพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า จึงถูกประกอบสร้าง 
(Construct) ให้ เป็ นต าน านที่ มี เนื้ อห า (Content) ตั วละคร (Character) และบรรยากาศ 
(Atmosphere) ท าให้ “นกกิ่งกะหร่า” นั้นเป็นสัตว์มีบุญญาธิการสูงส่ง จึงมีลักษณะพิเศษแตกต่าง
จากสัตว์อ่ืน ๆ ทั่วไป ความคิดความเชื่อนี้ไม่ได้ปรากฏเป็นเพียงรูปแบบของเรื่องเล่าหรือต านาน  
ของชุมชนไทใหญ่เพียงอย่างเดียว แต่ได้กลายเป็นที่เชื่อมโยงความศรัทธาของคนในชุมชนให้เกิดความ
สามัคคี มีการปฏิบัติ ฝึกฝน และผลิตซ้ า (Reproduction) อนุรักษ์จากรุ่นสู่รุ่นด้วยกลุ่มผู้สืบสาน
ศิลปวัฒนธรรมล้านนาต่าง ๆ ทางภาคเหนือ ถือเป็น“เครื่องมือทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 
ไทใหญ่” ใช้เพ่ือขับเน้นคุณค่าความเชื่อให้เป็นรูปธรรมที่มีแบบแผนชัดเจน ช่วยสร้างสายสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับโลกแห่งจินตนาการ มนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ และมนุษย์กับมนุษย์ให้มาบรรจบ
ในกาลเวลาที่เป็นปัจจุบัน การสร้างความเชื่อความศรัทธาให้กลายเป็นศิลปะของชุมชนและน ามา
ปฏิบัติสืบต่อเช่นนี้  

    ในขณะเดียวกัน นกกิ่งกะหร่ายังเป็นภาพตัวแทน (Representative Image) ทางชาติพันธุ์
ไทใหญ่อย่างมีนัยยะส าคัญ กล่าวคือ ชาวไทใหญ่มีการอพยพและตั้งถิ่นฐานในหลากหลายพ้ืนที่ เช่น 
รัฐฉาน ประเทศเมียนม่าร์ ในเขตปกครองตนเองใต้คง มณฑลยูนนาน ประเทศจีน และประเทศไทย  
ชาวไทใหญ่อพยพมาจากรัฐฉานเข้ามาอยู่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนและจังหวัดทางภาคเหนืออยู่ เป็นระยะ 
ดังนั้น เมื่อชาวไทใหญ่เคลื่อนที่ไปอาศัยหรือตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่ใด วัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ก็จะ
ปรากฏในพ้ืนที่นั้นอย่างโดดเด่นชัดเจน เฉกเช่นต านานนกกิ่งกะหร่าก็จะถูกเผยแพร่ออกไปในวงกว้าง
ด้วย จึงเป็นการท านุบ ารุงความเชื่อและเอกลักษณ์ชุมชนไทใหญ่ให้ด ารงอยู่ได้อย่างเป็นปัจเจก 
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โดยไม่อิงอยู่กับพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง ในขณะเดียวกันก็สามารถสะท้อนความความคิดความเชื่อของชาติ
พันธุ์ไทใหญ่ได้อีกด้วย 

อย่างไรก็ตาม แม้ต านานนกกิ่งกะหร่าจะผนวกเรื่องความเชื่อและประเพณีอย่างเป็นรูปธรรม 
ให้ภาพของประวัติศาสตร์การย้ายถิ่นฐานของกลุ่มชน ซึ่งเป็นการเก็บรักษาความเชื่อและศิลปะให้ข้าม
กาลเวลาและสถานที่ เมื่อบริบททางสังคมเปลี่ยนแปลงไปศิลปะก็ย่อมปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยเพ่ือ  
รับใช้สังคมตามจุดประสงค์ท่ีแตกต่างกัน เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาต านานนกกิ่งกะหร่าในปัจจุบันกลับพบว่า  
นกกิ่งกะหร่านั้นได้ถูกผลิตซ้ าในสื่อบันเทิงหลากหลายประเภท ท าให้ความหมายของสัตว์ที่มีบุญญา 
ธิการสูงนั้นแปรเปลี่ยนไป ส่งผลกระทบต่อรากเหง้าของวัฒนธรรมไทใหญ่อย่างน่าเสียดาย กล่าวคือ  
ในปัจจุบันเรามักเห็นนกกิ่งกะหร่าปรากฏในงานเชิงนาฏยพาณิชย์ (Commercial) แบบฉาบฉวย 
รูปแบบการแสดงถูกปรับให้ปฏิบัติได้ง่าย โดยที่นักแสดงไม่จ าเป็นต้องเข้าใจภูมิปัญญาของกลุ่มชน 
แต่เน้นจุดขายเพียงความแปลกประหลาด (Exotic) และน่าตื่นเต้น ของเครื่องแต่งกายที่วิจิตรงดงาม
ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของการแสดงให้กับนักท่องเที่ยว หรือการน าเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ 
การแข่งขันประกวดต่าง ๆ แม้ว่าการปรับตัวนี้จะให้นกกิ่งกะหร่ายังด ารงอยู่ได้ในปัจจุบัน หากแต่
หลงเหลืออยู่เพียงแค่รูปแบบ (Form) เท่านั้น ความเชื่อความศรัทธาที่ยึดโยงอยู่กับนกกิ่งกะหร่า
รวมถึงเป้าประสงค์ของนกกิ่งกะหร่าที่เป็นสัญญะที่ให้ความหมายถึงความผูกพันกับพระพุทธศาสนา 
และเอกลักษณข์องชาติพันธุ์ไทใหญ่นั้นกลับสูญหายไปและไม่ได้รับความส าคัญ 

จากที่มาและปัญหาที่พบข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่นี้ยังไม่มี
ผู้ใดน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์ในแง่มุมของพุทธปรัชญา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้าง
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์โดยใช้ต านานนกกิ่งกะหร่ามาประกอบสร้างใหม่ให้เหมาะกับสังคม 
สมัยปัจจุบัน โดยไม่ทิ้งรากเหง้าของความเชื่อ เอกลักษณ์ชาติพันธุ์ และวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ 
ให้ด ารงอยู่ได้แม้ผ่านกาลและสถานที่ เพ่ือสะท้อนคุณค่าของต านานนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่ในมิติ
ใหม่และสื่อสารกับผู้ชมยุคปัจจุบันในประเด็นส าคัญดังที่ผู้วิจัยต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

1.2  ค าถามในการวิจัย 
ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่”  

มีวัตถุประสงค์ที่ค้นหาแนวทางในการออกแบบนาฏยศิลป์โดยใช้ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่
มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์  ผู้ วิจัยจึงได้ตั้ งประเด็นค าถามส าคัญ เพ่ือค้นหาแนวทาง  
ในการสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
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1.2.1  รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการวิจัย เรื่อง “การสร้างสรรค์จากต านาน 
นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” จะมีลักษณะอย่างไร  ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามเกี่ยวกับการออกแบบ
องค์ประกอบการแสดงผลงานนาฏยศิลป์  

1.2.2  แนวคิดที่ได้หลังจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ 
แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” นั้นเป็นอย่างไร ผู้วิจัยค านึงถึงการตั้งประเด็นค าถามเพ่ือ
เป็นแนวทางในการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามด้วยการจ าแนกเป็นประเด็นตามแนวคิดต่าง ๆ ที่ใช้บูรณาการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้   

1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ 
 3.1 เพ่ือหารูปแบบนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  
 3.2 เพ่ือหาแนวคิดที่ได้หลังการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนก 
กิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” ผู้วิจัย 

ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา ซึ่งแยกย่อยเป็นประเด็นดังนี้   
 1.4.1 พ้ืนที่ใช้ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับชาวไทใหญ่ผู้วิจัยแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) 
โฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญาล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ 2) สถาบันไทใหญ่ศึกษา วิทยาลัยชุมชน
แม่ฮ่องสอน  
 1.4.2 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ้งเน้นศึกษาต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
เฉพาะตอนพระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติกลับมายังโลกมนุษย์ ขบบธรรมเนียบปฏิบัติของการเป็น “นกกิ่ง
กะหร่า” ต านานเรื่องภพชาติของพระพุทธเจ้าที่กลับมาก าเนิดเป็นนกกิ่งกะหร่า โดยการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยมุ่งหวังให้เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางแก่ผู้ที่ต้องการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านาน
พ้ืนบ้านต่าง ๆ    
 1.4.3 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลผลงานนาฏยศิลป์ที่มีความเก่ียวข้องกับงานวิจัย 
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1.5  วิธีการด าเนินงานวิจัย  
ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินงานวิจัยดังนี้ 
1.5.1  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาว
ไทใหญ่ ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.5.1.1  การส ารวจเชิงข้อมูลเอกสาร 

 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ต ารา และบทความทางวิชาการต่างๆ ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยแบ่งกลุ่มข้อมูลออกเป็น 
2 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ  
 1) การส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ซึ่งประกอบด้วยการส ารวจ
ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด 
(The Method of Acting) ผลงานนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับต านานและชาติพันธุ์ เกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปิน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2) การส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วยการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับ
ชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ รากกฐานเกี่ยวกับความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม 
แนวคิดสัญวิทยา และแนวคิดทางทัศนศิลป์  

1.5.1.2  การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกลักษณะวิธีการสัมภาษณ์และให้ข้อมูลหลากหลายวิธี 
จากแหล่งข้อมูล เช่น การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล การสัมภาษณ์กลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยแบ่งกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกคือ กลุ่มผู้มีประสบการณ์ความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์และการแสดง กลุ่มที่  2 
คือ กลุ่มที่มีประสบการณ์และความรู้ที่ เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ โดยมีประเด็นค าถามหลัก 
ในการสัมภาษณ์ ได้แก่ 1) ประเด็นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 2) ประเด็น
ค าถามเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมชาวไทใหญ่   

1.5.1.3  สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดสรรผลงานสื่อสารสนเทศรูปแบบ
ต่าง ๆ ในประเด็นที่น าเสนอการแสดงที่มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อความศรัทธาและต านาน รวมถึง
การศึกษาผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ของศิลปินทั้งในและต่างประเทศ   

1.5.1.4  การส ารวจข้อมูลภาคสนาม ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ 1) การส ารวจข้อมูลด้านศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านภาคเหนือ ได้แก่ โรงเรียนสืบสาน
ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนภาคเหนือวัดวชิรธรรมสาธิต และสถานที่อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 2) สังเกตจากผลงาน
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  
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1.5.1.5  การสัมมนาและการประชุม วิชาการ  ผู้ วิ จั ย เข้ าร่ วมการสัมมนา 
และการประชุมเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์รวมถึงการแสดงในรูปแบบอ่ืน ๆ ทั้งในเชิงวิชาการ
และการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อน าข้อมูลที่ได้รับจากการสัมมนามาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อใช้ใน 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้อย่างถูกต้องและตรวจสอบได้   

1.5.1.6  เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ผู้วิจัยได้น าข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ เป็นเกณฑ์
มาตรฐานศิลปินที่จัดท าเพ่ือการคัดสรรศิลปินผู้เป็นต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ และเป็นเกณฑ์ที่ใช้  
ตัวบ่งชี้คุณภาพของศิลปินและผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์มาใช้พิจารณาเพ่ือค้นหารูปแบบ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์อย่างมีคุณภาพ 

1.5.1.7  ประสบการณ์ ของผู้ วิจัย ผู้วิจัยใช้ประสบการณ์การศึกษาทางด้าน
ศิลปะการแสดง นาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และนาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน รวมถึงประสบการณ์ 
ที่ เป็นนักแสดงในการแสดงประเภทต่าง ๆ รวมถึงการท างานวิจัยเชิ งสร้างสรรค์ทางด้าน
ศิลปะการแสดงมาใช้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

1.5.2  วิธีการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งแบ่งวิธีการออกเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ การเก็บข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
1.5.2.1  การเก็บและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยศึกค้นคว้าจากการรวบรวม

ข้อมูลจากเอกสารวิชาการ ได้แก่ ต ารา หนังสือ งานวิจัย บทความ และเอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  
จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและตรวจสอบความถูกต้องได้ 

1.5.2.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม
ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้  

1) สังเกตการณ์การแสดงผลงานนาฏยศิลป์ที่มีความเก่ียวข้องกับงานวิจัย 
2) สังเกตการณ์ด้านศิลปวัฒนธรรมไทใหญ่ และความเชื่อความศรัทธาที่ปรากฏ 

ในรูปแบบต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ในภูมิภาคตอนเหนือของประเทศไทย   
3) สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ ศิลปินแขนงต่าง ๆ นักแสดง  

นักดนตรี และผู้ชม ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย   
4) ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
5) การบันทึกวีดิทัศน์ ภาพนิ่ง และการจดบันทึกด้วยสื่อสมัยใหม่    

1.5.3  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่นี้ ผู้วิจัยมีวิธีการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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1.5.3.1  ส่วนแรก คือการวิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสารทางวิชาการ ต ารา หนังสือ 
งานวิจัย บทความ และเอกสารที่ เกี่ยวข้องต่าง ๆ รวมไปถึงการเก็บข้อมูลภาคสนาม ได้แก่  
การสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์   

1.5.3.2  ส่วนที่ 2 คือการสังเคราะห์ข้อมูลสู่ปฏิบัติการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  
ซึ่งเป็นการวิเคราะห์และสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงตามองค์ประกอบทั้ง 8 ประการ และการ
วิเคราะห์เพื่อหาแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

1.6  ข้อตกลงเบื้องต้น 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากต านาน นกกิ่ งกะหร่าของชาวไทใหญ่ เป็น ไป 

เพ่ือสร้างสรรค์งานศิลปะ โดยไม่ได้มีจุดมุ่งหมายท าเพ่ืองานพิธีกรรมและทดแทนศิลปะการแสดงแบบ
ดั้ งเดิมของชาวไทใหญ่ แต่อย่างใด  แต่ เป็นการสร้างเสริมคุณค่าของต านานนกกิ่ งกะหร่า 
และศิลปวัฒนธรรมชาติพันธุ์ไทใหญ่ให้เผยแพร่ไปสู่วงกว้างมากขึ้น 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1.7.1 ได้รูปแบบการแสดงและผลงานนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของ 

ชาวไทใหญ่  
1.7.2 เป็นแนวทางพัฒนารูปแบบการแสดงที่สร้างจากต านานพ้ืนบ้านของไทย ซึ่งเป็นตัวอย่าง

ส าหรับผู้ที่ต้องศึกษาและสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ท าให้ผู้ชมในปัจจุบันเข้าถึงง่ายขึ้น 

1.8 การรายงานผลการวิจัย 
รายงานผลการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยจากต านานกิ่งกะหร่าของ 

ชาวไทใหญ่” ผู้วิจัยได้จ าแนกเนื้อหารายละเอียดของวิทยานิพนธ์ออกเป็น 5 บท ดังต่อไปนี้ 
บทที่  1 บทน า ประกอบด้วยการอธิบายภาพรวมของงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วยความเป็นมา

และความส าคัญของปัญหางานวิจัยสร้างสรรค์ ค าถามในการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขต 
กรอบแนวคิด ระเบียบขั้นตอนการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย รวมไปถึง
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัยครั้งนี้ 

บทที่ 2 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยอารัมภบท นิยามศัพท์เฉพาะ ต านานนกกิ่ง 
กะหร่าของชาวไทใหญ่ รากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม ชาติพันธุ์ไทใหญ่และเอกลักษณ์
ทางชาติพันธุ์ไทใหญ่ แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดสัญวิทยา และแนวคิดทางทัศนศิลป์ เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย 
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บทที่  3 วิธีการด าเนินการวิจัย เนื้ อหาประกอบด้วยรูปแบบในการด าเนินการวิจัย 
การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แผนการด าเนินงาน ขั้นตอนด าเนินการ
วิจัย และผู้ที่เก่ียวข้องงานวิจัย และสรุปบท 

บทที่ 4 กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ เนื้อหา
ประกอบไปด้วย กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  
และวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งขั้นตอนการเตรียมการก่อนเข้ากระบวนการผลิต (Pre-production) ขั้นตอน
การผลิตผลงานสร้างสรรค์ (Creative Production Process) ขั้นตอนการแสดงผลงาน (Production 
Process) ส่วนประกอบสุดท้ายเป็นการอภิปรายผลแสดงความคิดเห็นหลังงานแสดง (Post-
production discussion) 

บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผล ประกอบไปด้วยผลที่ได้ในวิทยานิพนธ์สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ รวมทั้งข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า 
และการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 

1.9 สรุปบท 
ในบทนี้ผู้วิจัยได้อรรถาธิบาย น าเสนอความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาของการวิจัย 

ค าถามวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตและกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย ระเบียบขั้นตอน 
ในการด าเนินงาน ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องที่ใช้ในการวิจัย รวมไปถึงประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจาก
วิทยานิพนธ์นี้ โดยแสดงให้เห็นถึงทัศนะของผู้วิจัยที่มีต่อต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ซึ่งจะ
กล่าวเพ่ิมเติมในบทถัดไปในการค้นคว้าเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ ยวข้อง อันจะเป็นการประมวล
และวิเคราะห์ข้อมูลที่ส าคัญ เพ่ือเป็นวัตถุดิบในการเข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์งานแสดงทาง
นาฏยศิลป์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1  อารัมภบท 
ในงานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานกิ่งกะหร่าของไทใหญ่เป็นงานวิจัย 

เชิงสร้างสรรค์ที่น าต านานนกกิ่งกะหร่าของไทใหญ่มาประยุกต์สร้างสรรค์เป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยได้น าเสนอความเป็นมาและความส าคัญของปัญหางานวิจัย ค าถาม
ในการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตและกรอบแนวคิดที่ ใช้ในการวิจัย ระเบียบขั้นตอน 
ในการด าเนินงาน ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย รวมไปถึงประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจาก
วิทยานิพนธ์นี้ ในบทที่ 2 ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลที่รวบรวมมาจากต ารา หนังสือ งานวิจัย และเอกสาร
ที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยหัวข้อ นิยามศัพท์เฉพาะ แนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์
ไทใหญ่ ต านานที่เป็นรากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม ความเชื่อด้านพุทธศาสนา 
กับการแสดงเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ของชาวไทใหญ ่แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดสัญวิทยา แนวคิด
ทางทัศนศิลป์ ความเห็นของผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปบท ตามล าดับ 

2.2  นิยามศัพท์เฉพาะ 
งานวิจัยนี้น าศิลปะการแสดงของชาติพันธุ์ไทใหญ่คือกิ่งกะหร่ามาประยุกต์ ตีความใหม่  

และสร้างสรรค์จนเกิดเป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่สื่อความหมายต่อสังคมไทยปัจจุบัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอ
ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะเพ่ือให้เกิดความเข้าใจชัดเจนในการสื่อสารตลอดงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

 
2.2.1  กิ่งกะหร่า  
กิ่งกะหร่าในงานวิจัยนี้หมายถึงศิลปะการแสดงชุดหนึ่งของชาวไทใหญ่ที่สืบทอดต่อเนื่องกันมา

ตั้งแต่อดีต บ้างเรียกฟ้อนกิ่งกะหร่าหรือฟ้อนนกกิ่งกะหร่า ผู้แสดงต้องแต่งตัวเป็นนกกิ่งกะหร่า 
ด้วยเสื้อผ้า เครื่องประดับ หัวนก หางนก และปีกนกที่ตัดเย็บขึ้นเป็นพิเศษที่ออกแบบจากผ้าลูกไม้
โปร่งกับโครงไม้ท าให้มีกลไกขยับคลี่ พับหรือกางออกได้ตามจังหวะการฟ้อน มี เครื่องดนตรี
ประกอบการแสดงคือกลองก้นยาว ฆ้อง ฉาบ โดยผู้แสดงจะต้องเคลื่อนไหวท่าทางตามจังหวะพอดี 
กับจังหวะกลอง (สายันต์ ไพรชาญจิตร์ และคณะ, 2549)  
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การฟ้อนกิ่งกะหร่ามักแสดงให้งานมงคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไทใหญ่ ดังที่ ศิริพร 
สุรินทร์ศิริรัฐ ศึกษาแล้วพบบทบาทหน้าที่ของการฟ้อนกิ่งกะหร่าดังนี้ 
 

การแสดงฟ้อนนกกิ่งกะหล่า จะนิยมในงานมงคลต่าง ๆ ของชาวไทยใหญ่ 
อาทิเช่น งานออกหว่า (ออกพรรษา) งานปีใหม่ไต งานหลู่ข้าวใหม่ งานปอยครู
หมอ งานปอยส่างลอง งานปอยซอนน้ า (สงกรานต์) นิยมแสดงในงานมงคลต่าง ๆ 
ยกเว้นงานแต่งงาน เนื่องจากถือเป็นงานที่มีความเกี่ยวข้องทางด้าน เพศสัมพันธ์  
และไม่ท าการแสดงฟ้อนนกกิ่งกะหล่าในงานศพหรืองานอวมงคล การแสดงฟ้อน
นกกิ่ งกะหล่ าถือ เป็ นการแสดงของชาวไทยใหญ่  ที่ เป็ นการรับ ใช้ สั งคม 
โดยเฉพาะงานที่เก่ียวข้องด้านศาสนา (ศิริพร สุรินทร์ศิริรัฐ, 2560: 151) 
 

 ด้วยเหตุที่เป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านจึงปรากฏการถ่ายเสียงออกมาเป็นค ากันหลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นกิ่งกะหล่า กิงกะหล่า กิ่งกะหร่า ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาและเลือกใช้การถอดเสียงตาม
หนังสือที่นับเป็นสารานุกรมทางวัฒนธรรมในด้านศิลปะการแสดงส าคัญคือลักษณะไทย เล่ม 3 ว่า
ด้วยศิลปะการแสดง ซึ่งมี ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมชเป็นบรรณาธิการ ในหนังสือดังกล่าวอธิบายค าว่า 
กิง่กะหร่าไว้ว่า 
 

  กิ่งกะหร่า (KEINNARA) หรือกิงนะราเป็นศิลปะการแสดงของชาวพ้ืนเมือง
เหนือที่ได้รับอิทธิพลมาจากชนชาติไทยใหญ่เช่นเดียวกับโตและมีการแสดงคู่กัน 
กับโตทุกครั้ง กิ่งกะหร่าเป็นภาษาไทยใหญ่ พม่าเรียกกิงนะราหมายถึงกินนรหรือ
กินรีซึ่งเป็นสัตว์ป่าหิมพานต์ตัวเป็นคนแต่มีปีกอย่างนกซึ่งแต่ละท้องถิ่นจะท า
รูปร่างลักษณะแตกต่างกันออกไปและมีชื่อเรียกต่างกันไปอีกหลายอย่างเช่น 
นางนกก าเบ้อคง (ผีเสื้อแห่งลุ่มน้ าคงหรือสาละวิน) ฯลฯ (ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมทย์, 
2541: 355) 

 ส่างค า จางยอด ศิลปินพ้ืนบ้านผู้เขียนหนังสือ การฟ้อนนกกิ่งกะหล่า (ฉบับ 3 ภาษา) 
ได้บอกเล่าความเป็นมาเก่ียวกับการฟ้อนกิงกะหร่าหรือการฟ้อนนกไว้ดังนี้ 
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  การฟ้อนนกกิงกะหล่านี้ได้มีการฟ้ืนฟูพัฒนามาหลายยุคหลายสมัยตั้งแต่
ในสมัยพระมหาจักรพรรดิ (เจ้าเสือขั่นฟ้า) ปกครองเมืองมาวหลวงใน ปี ค.ศ. 1311 
พระองค์ได้ฟ้ืนฟูพัฒนา ภาษาวัฒนธรรมประเพณี ให้สัมพันธ์กับยุคสมัยจนถึงสมัย 
ดร.ป้าหญ่านที่เมืองสี่ป้อ ได้วิเคราะห์วิจัยว่า การฟ้อนนกมีทั้งหมด 62 ท่า แต่ท่าน
ได้ค้นพบ 32 ท่า และได้สืบทอดเรียนกันมา (ส่างค า จางยอด, 2548: 6) 

 
 นอกจากนี้ ส่างค า จางยอดยังได้แบ่งการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าไว้ 2 ลักษณะคือ 1. การเล่น 
ตามหลักความถูกต้อง 2. การเล่นเพ่ือความบันเทิง ซึ่งทั้ง 2 แบบล้วนสืบทอดศิลปะการแสดงให้คงอยู่
ได้ แต่การแสดงเพ่ือความบันเทิงเท่านั้นอาจลดคุณค่าของการแสดงดั้งเดิมลงไป  

นอกจากกิ่งกะหร่าจะเป็นชื่อชุดการแสดงแล้วค านี้ยังหมายถึงนกหรือกินนรและกินรีในป่า  
หิมพานต์ด้วยซึ่งสอดคล้องกับเรื่องเล่าทางพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ที่ว่าด้วยการรอรับพระพุทธเจ้า  
ที่เสด็จกลับจากการโปรดพระมารดาที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ นอกจากกิ่งกะหร่าแล้วชาวไทใหญ่ก็ยังมี  
การฟ้อนโตที่เป็นสัตว์หิมพานต์ในงานประเพณีออกพรรษาด้วย (ส่างค า จางยอด, 2548: 17)  
 

ชาวไตเชื่อว่า “นกกิงกะหล่า” เป็นพระโพธิสัตว์ในการเสวยพระชาติก่อน
มาอุบัติเป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์ได้เสวยพระชาติเป็นนกกิงกะหล่า 5 พระชาติ
ด้วยกัน การฟ้อนนกกิงกะหล่าสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตและจิตวิญญาณของชาวไตที่มี
ศรัทธาแนบแน่นกับพระพุทธศาสนา ด้วยความเป็นมาของการฟ้อนนกกิงกะหล่า
เป็นการฟ้อนเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ภายหลังทรงเทศนา
โปรดพระมารดา ดังนั้นการฟ้อนนกกิงกะหล่าจึงเป็นการฟ้อนเพ่ือแสดงการบูชา
พระพุทธองค์นั่นเอง (สายันต์ ไพรชาญจิตร์ และคณะ, 2549: 47) 

 
 หากกล่าวถึงกินรากินรี ชาวไทใหญ่ยังมีนิทานที่ว่าด้วยชะตากรรมของคู่กินรากินรีที่ถูกพราน
จับมาแสดงต่อหน้าเจ้าเมืองเพ่ือความบันเทิง เมื่อกินรากินรีไม่ร้องและร่ายร าตามที่พรานเคยได้เห็น  
ในป่า เจ้าเมืองก็สั่งให้น ากินรากินรีไปประหารจนทั้งสองต้องเอ่ยค าวิงวอนและชี้แจงแก่เจ้าเมืองว่า 
เหตุใดตนจึงเลือกจะไม่ร้องร า ทั้งยังบอกว่าทั้งสองต้องเผชิญทุกข์เพียงใดที่ถูกจับมา และจะทรมาน
เพียงใดหากคู่ของตนถูกประหาร จนเจ้าเมืองเข้าใจ สงสาร และสั่งให้พรานปล่อยกินรากินรีเข้าป่า
ตามเดิม  
 ดังนั้น กิ่งกะหร่าในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง การแสดงฟ้อนนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่อันเป็น
ศิลปะการแสดงที่แสดงเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ซึ่งมีความเป็นมาจากต านานและความเชื่อ จนก่อ
เกิดเป็นการแสดงในประเพณีประจ าถิ่นอันเป็นมงคล 
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2.2.2 ต านาน  
เรื่องเล่าด ารงอยู่กับสังคมมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน เมื่อมนุษย์เริ่มรู้จักสื่อสาร เรื่องเล่าต่าง ๆ 

ก็ค่อย ๆ เกิดข้ึนทั้งในรูปแบบของนิทานหรือต านาน ต านานเป็นเรื่องเล่าประเภทหนึ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน
เพ่ืออธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้มนุษย์รู้สึกว่าตนเองเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ต านานก่อให้เกิดความเชื่อใน 
การด ารงอยู่ของมนุษย์ แต่ละชนชาติต่างก็มีต านานของตนเองและแต่ละต านานก็มีบางส่วนคล้ายคลึง
กัน เนื่องจากล้วนเป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับอารยธรรมมนุษย์เช่นเดียวกัน  

ตัวอย่างต านานที่เห็นได้ชัดเจนว่ากลุ่มชาติพันธุ์ไทบอกเล่าสืบทอดมาอย่างคล้ายคลึงกันคือ
ต านานที่อธิบายการสร้างโลก ดังที่ศิราพร ณ ถลาง ได้ศึกษาไว้และพบว่าคนไททุกกลุ่มล้วนมีต านาน
การสร้างโลกในแบบของตนเอง แสดงให้เห็นชัดเจนถึงลักษณะที่กลุ่มชาติพันธุ์ไทยล้วนมีโลกทรรศน์
เรื่องการสร้างโลกที่คล้ายคลึงกัน และต านานเหล่านี้ก็ได้สะท้อนวัฒนธรรมและความเป็นมาของ 
ชนชาติไทแต่ละกลุ่ม ดังที่ศิราพร ณ ถลาง ให้ความเห็นไว้ว่า 
  

เนื้อหาของต านานสร้างโลกของคนไทที่แตกต่างจากวัฒนธรรมอ่ืนจะลอก
ลักษณะเฉพาะของต านานสร้างโลกของชนชาติไท ซึ่งจะช่วยบ่งลักษณะร่วม 
ของชนชาติไทอันเป็นการหยั่งไปถึงรากเหง้าของวัฒนธรรมไทได้อีกทางหนึ่ง ในแง่
นี้ต านานการสร้างโลกจึงอาจน าไปใช้เป็นหลักฐานในการอธิบายประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม และเป็นการขยายพรมแดนความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวของชนชาติไทให้
กว้างขวางและลุ่มลึกยิ่งข้ึน (ศิราพร ณ ถลาง, 2545: 53) 

  
 ต านานจึงหมายถึงเรื่องเล่าที่อธิบายที่มา ความเชื่อ ธรรมเนียมประเพณีของคนกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่ง ซึ่งในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นที่ต านานของชาวไทใหญ่ที่เกี่ยวข้องและอธิบายถึงที่มาของการฟ้อนกิ่งกะหร่า 
 

2.2.3  ชาติพันธุ์ไทใหญ่  
“ไทใหญ่” คือค าที่คนไทยใช้เรียกชื่อชนชาติหนึ่งในเขตตอนเหนือของประเทศไทย คนไทยภาค

กลางในเขตลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาหรือที่เรียกว่า “คนสยาม” รู้จักไทใหญ่มาตั้งแต่แต่สมัยอยุธยา รับรู้
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่างพวกตนกับพวกไทใหญ่ได้ดี สามารถบอกเล่าเรื่องราวของพวก  
ไทใหญ่ต่อชาวตะวันตกที่เข้ามาเยือนกรุงศรีอยุธยาในขณะนั้นให้รับรู้ด้วยในบันทึกของเดอ ลา ลูร์แบร์ 
ราชทูตฝรั่งเศสจากราชส านักพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ซึ่งมาเยือนกรุงศรีอยุธยาระหว่าง พ.ศ. 2229-2231 
ที่ระบุว่า “อนึ่ง ชาวสยามที่ข้าพเจ้ากล่าวถึงนี้ เรียกตนเองว่าไทน้อยหรือเซียมเล็ก ตามที่ข้าพเจ้าได้
รับค าบอกเล่า ยังมีคนอีกพวกหนึ่งซึ่งป่าเถื่อนที่สุดที่เรียกกันว่าไทใหญ่ คือ เซียมใหญ่ อันเป็นพวก 
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ที่อาศัยอยู่ทางเขตเขาภาคเหนือ (จิตร ภูมิศักดิ์, 2524 อ้างถึงใน โครงการพิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมและ
ชาติพันธุ์ล้านนา, 2551: 1) ไทใหญ่เป็นชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อ ธรรมเนียม ประเพณีที่แสดงออก 
ซึ่งเอกลักษณ์แห่งชาติพันธุ์ของตน นักคติชนวิทยาจึงสนใจศึกษาชาติพันธุ์ที่ยังด ารงรักษาวัฒนธรรม
ต่าง ๆ ของตนไว้ 

ทั้งนี้ เนื่องจากนักคติชนวิทยาจะต้องลงพ้ืนที่ศึกษากลุ่มคน จึงส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องรู้ภูมิหลัง
ความเป็นมาของการตั้งถิ่นฐานของคนไทใหญ่ ศิราพร ณ ถลาง และสุพิณ ฤทธิ์ เพ็ญ ผู้ศึกษางานปอย
ไทใหญ่ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ได้อธิบายถึงชาติพันธุ์ไทใหญ่ไว้โดยเน้นที่พ้ืนที่ที่ชาวไทใหญ่อาศัยอยู่ 
ดังนี้ 
 

ชาติพันธุ์ “ไทใหญ่” (Shan) ซึ่งมักเรียกตัวเองว่า ไต หรือ ไตโหลง 
เป็นชาติพันธุ์ที่ พูดภาษาตระกูลไท -กะได (Tai-Kadai Languages) ปัจจุบันนี้ 
ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่อยู่ในรัฐฉาน ประเทศเมียนม่าร์ และในเขตปกครองตนเองใต้
คง มณฑลยูนนาน ประเทศจีน, ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 13 มีชาวไทใหญ่ที่อพยพ
จากอาณาจักรหมอกขาวมาวหลวง (เขตใต้คงในปัจจุบัน) ไปตั้งอาณาจักรอาหม 
ในบริเวณที่เป็นรัฐอัสสัม ประเทศอินเดียในปัจจุบัน และในช่วงสองร้อยปีก่อน 
มีชาวไทใหญ่จ านวนหนึ่งอพยพจากทางตอนเหนือของรัฐฉาน เช่น ไทค าตี่ ไทอ่าย
ตอน ไทพ่าเก เข้าไปตั้งถิ่นฐานในรัฐอัสสัม และ รัฐอรุณาจัลประเทศ ประเทศ
อินเดีย, ส าหรับในประเทศไทยมีชาวไทใหญ่ที่อพยพจากรัฐฉานเข้ามาอาศัยอยู่ 
ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนและจังหวัดทางภาคเหนือหลายระลอก และใน 2-3 ทศวรรษ
ที่ผ่านมานี้มีชาวไทใหญ่หนีภัยการเมืองจากรัฐฉานเข้ามาเป็นแรงงานข้ามชาติ 
ในประเทศไทยโดยเฉพาะในจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่  (ศิราพร ณ 
ถลางและสุพิณ ฤทธิ์เพ็ญ, 2559: 23) 

 
 นอกจากข้อมูลด้านภูมิศาสตร์ที่แสดงถิ่นที่อยู่อาศัยของชาวไทใหญ่ในปัจจุบัน ในอดีตไทใหญ่ 
เป็นรัฐอิสระที่ เมืองเมาหลวงต่อมาได้ถูกปกครองโดยพม่าก่อนที่พม่าจะตกอยู่ภายใต้อ านาจ  
ของอังกฤษในเวลาต่อมา แม้ว่าจะอยู่ภายใต้การปกครองของชนชาติอ่ืน แต่ชาติพันธุ์ไทใหญ่ก็ยังคง
รักษาเอกลักษณ์ของตนและสืบทอดมาได้จนถึงปัจจุบัน ข้อมูลด้านศิลปวัฒนธรรมจึงมีส่วนส าคัญ 
อย่างยิ่งที่ชาติพันธุ์ไทใหญ่จะด ารงตนในสังคม ชาติพันธุ์ไทใหญ่ในปัจจุบันยังแสดงเอกลักษณ์ทาง 
ชาติพันธุ์ที่ โดดเด่นผ่านประเพณี พิธีกรรมประจ าปี  เช่น ประเพณี เกี่ยวกับการเกิด ประเพณี  
การแต่งงาน ประเพณีการท าศพ ศิลปะการแสดง เช่น ฟ้อนกิ่งกะหร่า ฟ้อนโต ฟ้อนลายมีด การตี
กลองก้นยาว  
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 ดังนั้น ชาติพันธุ์ไทใหญ่ในงานวิจัยนี้จึงหมายถึงชาติพันธุ์ที่แม้จะมีถ่ินที่อยู่อาศัยในหลายพ้ืนที่ 
และอยู่ภายใต้การปกครองของชาติอ่ืน แต่กลับยังสามารถคงความเชื่อ ประเพณี และศิลปะการแสดง
ของตนได้ โดยเฉพาะการฟ้อนกิ่งกะหร่าเป็นสิ่งแสดงเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ตนอย่างชัดเจน 
และน่าสนใจยิ่ง 
 

2.2.4  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์  
นาฏยศิลป์คือศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งที่เน้นแสดงท่วงท่าลีลาทางกายเพ่ือถ่ายทอดเรื่องเล่า

ต่าง ๆ และสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกสู่ผู้ชม ธรากร จันทนะสาโร ได้ศึกษาและประมวลความหมาย 
ของค าว่านาฏยศิลป์ไว้ในงานวิทยานิพนธ์เรื่องนาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา
ว่า 
 

นาฏยศิลป์ หมายถึง รูปแบบและวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายที่เลียนแบบมา
จากธรรมชาติอย่างมีระบบแบบแผน มีความประณีตในการเคลื่อนไหวท่าทาง
เหล่านั้นให้สอดคล้องและกลมกลืนไปกับจังหวะเสียงร้องหรือเพลงดนตรี 
มีขั้นตอนการฝึกหัดขัดเกลานาฏยศิลป์เป็นเวลานานและสืบทอดต่อ ๆ กันมาจาก
รุ่นสู่รุ่นที่ชัดเจน ทั้งนี้ก็เพ่ือให้นาฏยศิลป์ให้เป็นเครื่องมือส าหรับการตอบสนองต่อ
วัตถุประสงค์หนึ่ง ๆ นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญไปที่ลักษณะการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่มุ่งเน้นเรื่องวิธีการและรูปแบบมากกว่าเรื่องราวของความหมายหรือ
อารมณ์ท่ีเจือปน (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 13) 

 
 ปัจจุบันค าว่า “สร้างสรรค์” มักใช้เข้าคู่กับค าที่เป็นค าหลักของศาสตร์ต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ วรรณกรรมสร้างสรรค์ คติชนสร้างสรรค์ ในศาสตร์ศิลปะการแสดงก็ปรากฏค าว่า 
“นาฏยศิลป์สร้างสรรค์” ด้วย จึงจ าเป็นจ าต้องนิยามความหมายของค าว่า “นาฏยศิลป์สร้างสรรค์” 
ให้ชัดเจน   
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 แมค โดนัล (Mac Donald) ผู้ศึกษานาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในโรงเรียนประถมศึกษาได้ให้
ความหมายค านี้ไว้ว่า 
 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ (Creative Dance) เป็นการแสดงออกของร่างกาย
ที่เล่าเรื่องราว ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดจากภายใน ทั้งยังช่วยส่งเสริมความคิด
เหล่านั้นด้วยอารมณ์และความรู้สึก นาฏยศิลป์สร้างสรรค์มุ่งเน้นในเรื่องความคิด
สร้างสรรค์ด้านรูปแบบ รวมถึงเน้นที่การแก้ไขปัญหาการแสดงออกทางความคิด
และความรู้สึกด้วย (Mac Donald, 1991: 434)  

 
 นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ยังได้ศึกษาความหมายของค านี้จากความคิดความเห็น 
ของนักวิชาการหลากหลายคนและประมวลจนได้นิยามของค าว่านาฏยศิลป์สร้างสรรค์ดังนี้  
 

  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์จะมุ่ งเน้นไปที่ จุดก าเนิดอันได้มาจากสิ่ งเร้า 
เป็นส าคัญ แล้วพัฒนาไปสู่กระบวนการออกแบบนาฏยศิลป์เพ่ือวัตถุประสงค์ 
ที่สร้างสรรค์ความสุขหรือก่อให้เกิดประโยชน์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ หมายถึง นาฏยศิลป์ที่มีจุดก าเนิดมาจากแรงบันดาลใจในสิ่งรอบตัว 
ทุกอย่าง แล้วน ามาพัฒนาโดยผ่านกระบวนการของนาฏยศิลป์ ไม่ยึดติดไปกับ
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งทางด้านนาฏยศิลป์ หากแต่มุ่งเน้นไปที่กระบวนการ 
ที่เรียกว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นส าคัญ เพ่ือก่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่แตกต่างไปจากสิ่ง
เดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้มีส่วนร่วมกับงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ไม่จ าเป็นต้องมี
ทักษะหรือความช านาญทางด้านนาฏยศิลป์มาก่อน และที่ส าคัญคือมิได้มุ่งเน้น
เฉพาะไปที่ยุคสมัย กรอบเวลา สถานที่  หรือแม้กระทั่งกลุ่มผู้แสดง  (ธรากร 
จันทนะสาโร, 2557: 15) 
 

 เมื่อพิจารณานิยามข้างต้นจะเห็นว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ไม่ใช่กรอบเกณฑ์ตายตัวหรือ
ระเบียบแบบแผนที่ชัดเจนตามกรอบเวลา พ้ืนที่ ผู้แสดง ผู้ ชม หรือองค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ 
หลักส าคัญของความเป็นนาฏยศิลป์สร้างสรรค์คือการมีความคิดสร้างสรรค์ในกระบวนการออกแบบ
การแสดง  
 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังเห็นว่าแนวคิด “คติชนสร้างสรรค์” ของศิราพร ณ ถลาง (2559: 121)  
ก็สอดคล้องกับงานวิจัยนี้เพราะแนวคิดดังกล่าวอธิบายว่า คติชนสร้างสรรค์เป็นปรากฏการณ์ที่เกิด
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จากการปรับใช้ข้อมูลวัฒนธรรมในท้องถิ่นต่าง ๆ เพื่อผลิตซ้ า ประยุกต์ ผสมผสานสร้างใหม่ หรือสร้าง
ความหมายใหม่ในบริบทใหม่ ทั้งด้านรูปแบบ เนื้อหา และวัตถุประสงค์ 
 จากนิยามข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และมีความเห็นว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในงานวิจัยนี้
หมายถึงการแสดงที่ออกแบบขึ้นด้วยความคิดสร้างสรรค์ด้วยการน าข้อมูลทางวัฒนธรรมในอดีต  
มาสร้างสรรค์การแสดง ดังที่งานวิจัยนี้ได้น าต านานและการฟ้อนกิ่งกะหร่ามาตีความและสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ขึ้นในบริบทของการแสดงปัจจุบัน 
 

2.2.5  นาฏยศิลป์พื้นบ้าน 
งานวิจัยส่วนใหญ่มักใช้ค าว่าการแสดงพ้ืนบ้านเพ่ือกล่าวถึงศิลปะการแสดงของแต่ละท้องถิ่น

หรือกลุ่มชน ส่วนค าว่านาฏยศิลป์พ้ืนบ้านที่ผู้วิจัยก าหนดใช้ในงานวิจัยนี้มุ่งสื่อสารความหมายเกี่ยวกับ
รูปแบบการแสดงที่เน้นท่วงท่า ลีลา และการเคลื่อนไหวที่มีระบบระเบียบเพ่ือสื่อสารกับผู้ชม  อีกทั้ง
นาฏยศิลป์ยังเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่ เก่าแก่และสัมพันธ์กับจิตวิญญาณมนุษย์อย่างยิ่ งด้วย ดังที่ 
นราพงษ์ จรัสศรี กล่าวถึงนาฏยศิลป์ไว้อย่างน่าสนใจว่า  
 

นาฏยศิลป์ถือเป็นการแสดงออก (Express) ของอารมณ์ความรู้สึก 
(Feeling) ที่แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมมนุษย์ บรรพบุรุษของมนุษย์ 
ในอดีตกาลเคยลอกเลียนท่าทางของสัตว์และธรรมชาติแล้วจัดแสดงขึ้นเพ่ือเป็น
การเอาใจหรือแสดงความเคารพต่ออ านาจทางธรรมชาติที่มนุษย์ไม่สามารถจะหา
ค าตอบได้ในสมัยนั้น ในนาฏยศิลป์จะมีความผูกพันซึ่งเกี่ยวกับจิตวิญญาณของ
มนุษย์เสมอ (นราพงษ์ จรัสศรี, 2559: 2-3) 

 
 เนื่องจากนาฏยศิลป์ไม่ใช่เพียงการแสดงทั่วไป แต่บรรจุท่วงท่าอันเก่าแก่มาแต่โบราณทั้งยัง
สัมพันธ์กับจิตวิญญาณ ท าให้นาฏยศิลป์ไม่ใช่เพียงการแสดงออกภายนอกเท่านั้น แต่นาฏยศิลป์  
ยังเกี่ยวข้องกับจิตใจภายใน นาฏยศิลป์จึงสอดคล้องกับความเป็นพ้ืนบ้านอย่างยิ่ง เพราะในแต่ละ
ท้องถิ่นย่อมมีความเชื่อที่ส่งเสริมให้เกิดประเพณีและพิธีกรรมประจ าชุมชนต่างๆ งานวิจัยนี้ใช้ค าว่า
นาฏยศิลป์พื้นบ้านแทนค าว่าการแสดงพ้ืนบ้านเพื่อสื่อสารถึงความหมายในด้านจิตวิญญาณ  
 นอกจากนี้ ค าว่าพ้ืนบ้านยังใช้เป็นค าขยายเพ่ือบ่งบอกถึงความเฉพาะถิ่น นาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน
จึงมีความหมายที่เน้นถึงลักษณะเฉพาะถิ่น แต่ละท้องถิ่นย่อมมีนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านแตกต่างกันไป 
ในงานวิจัยนี้การฟ้อนกิ่งกะหร่านับเป็นนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านของชาวไทใหญ่ที่เก่าแก่และมีรากฐาน  
มาจากความเชื่อของชาวไทใหญ่  
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2.2.6  นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) 
ค าว่า “นาฏยศิลป์ร่วมสมัย” มีศิลปินและนักวิชาการนิยามความหมายไว้กันอย่างมากมาย 

ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และมุมมองของแต่บุคคล เพราะนาฏยศิลป์ประเภทนี้มีอิสระทั้งในเชิงทฤษฎี
และการปฏิบัติ สามารถแปรเปลี่ยนไปตามบริบทและสภาพแวดล้อมของผู้ที่จะน าไปใช้ ดังที่ คูเปอร์ 
อัลไบรท์ (Cooper Albright, 1997: ixxx) กล่าวว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือการใช้ร่างกายเพ่ือแสดง
ท่าทางตอบสนองเพ่ือกล่าวถึงประเด็นต่าง ๆ เช่น เพศ เชื้อชาติ ความต้องการทางเพศ และการใช้
ความสามารถของร่างกาย 

ในแง่หนึ่ง นาฏยศิลป์ร่วมสมัยก็มักถูกอธิบายในแง่ของเทคนิค ซึ่ง นอร์ท (Noth) อธิบาย ว่า 
 

เป็นเทคนิคการเต้นและการออกแบบท่าเต้นที่ผสมผสานลักษณะการเต้นแบบ
อเมริกันและยุโรปในสื่อกระแสหลัก ซึ่งเป็นการเต้นที่ทันสมัยของศิลปินแต่ละคนที่มี
ความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล นาฏยศิลป์ร่วมสมัยแตกต่างจากเทคนิคการเต้น 
และการออกแบบท่าเต้นบัลเลต์แบบดั้งเดิม (Noth, 1998: 544) 

 
 ส่วนนราพงษ์ จรัสศรี ผู้บุกเบิกการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย 
มีประสบการณ์การแสดงทั้งในและต่างประเทศ และมีผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย
หลากหลายรูปแบบ ได้ให้ทรรศนะกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ว่า 
  

หากพิจารณาค าว่า “นาฏยศิลป์” กับ “ร่วมสมัย” จะมีความหมายที่ชัดเจนอยู่
ในตัวของรูปค า แต่ในแง่ของการน ามาใช้ในเชิงปฏิบัตินั้นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยอาจแบ่งได้ 
2 นัยยะ นัยยะแรก คือ การน านาฏยศิลป์แบบดั้งเดิมมาสร้างสรรค์หรือน าเสนอในเวลา
ปัจจุบัน มีเนื้อหา ประเด็น และเหตุการณ์ ในสังคมสอดแทรกอยู่ในการแสดง นัยยะที่ 2 
มีความหมายในเชิงเทคนิค คือการเต้นที่ค้นหารูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบ
ใหม่ เน้นอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของผู้เต้นมากขึ้น ไม่สนใจหลักการเต้นแบบขนบนิยม 
เป็นการแสดงออกที่เป็นปัจเจกของศิลปินแต่ละคน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 
กุมภาพันธ์ 2562) 
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 ขณะเดียวกัน ธนภรณ์ แสนอ้าย ได้แบ่งระดับของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยออกเป็น 
2 ระดับ ซึ่งแต่ละระดับนั้นมีความแตกต่างทั้งในแง่ของความหมายและวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
 

ระดับที่ 1 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในรูปแบบที่ไม่มีผู้ใดคิดค้นหรือเริ่มต้นท า
มาก่อน เป็น “รูปแบบใหม่ (New Form)” ของลีลาการเคลื่อนไหวหรือเทคนิค รวมไป
ถึงวิธีการน าเสนอ ต้องเป็นสิ่งใหม่ที่ไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน รวมถึงเกิดขึ้นในเวลา 
ณ ขณะปัจจุบัน     

ระดับที่ 2 การสร้างสรรค์การแสดงที่ได้จ ากัดแค่รูปแบบนาฏยศิลป์หรือละคร 
อาจจะเป็นการผสมผสานกันเพ่ือให้เกิดเป็นรูปแบบการแสดงใหม่ ทั้งที่เป็นเรื่องเล่า 
ของชุมชน ประเด็นส าคัญ เหตุการณ์ในความสนใจ วิถีชีวิต ปัญหาสังคม ฯลฯ ซึ่ง
สามารถน าเสนอในรูปแบบเดิมก็ได้ เช่นรูปแบบอาจจะการแสดงโนรา แต่น าเสนอ
ประเด็นปัญหาโลกร้อน ซึ่งกระบวนการนี้เป็นการใช้วัตถุดิบดั้งเดิมคือ “โนรา” แต่ใช้
เนื้อหาคือ “โลกร้อน” เพ่ิมเติมท าให้การแสดงน่าสนใจเพิ่มขึ้น หรือเป็นการใช้เทคโนโลยี
ที่ทันสมัยเข้ามาเป็นส่วนประกอบของการแสดงก็ได้ (ธนภรณ์ แสนอ้าย, 2559: 13-14)  

  
 จากการรวบรวมข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่า “นาฏยศิลป์ร่วมสมัย” มีลักษณะร่วม 2 ประการ 
ได้แก่ ประการแรกคือ การมุ่ งความส าคัญของเนื้อหาที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการจะน าเสนอผ่าน
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ ประการที่สองคือ  
การมุ่งให้ความสนใจค้นหาเทคนิคหรือรูปแบบของนาฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่ที่ไม่ซ้ าใคร แสดงถึงความ
เป็นปัจเจกและเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จึงใช้นาฏยศิลป์ร่วมสมัยเพ่ือน าเสนอ
ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ในรูปแบบใหม่ทั้งในแง่ประเด็นเรื่องคุณค่า บูรณาการรูปแบบ
นาฏยศิลป์และศิลปะการละครหลากหลายประเภทน ามาผสมผสานสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
   

2.3  แนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่มักมีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เมื่อเวลาผ่านไปมนุษย์เกิดการติดต่อสื่อสาร

ระหว่างกัน มีการเดินทางย้ายถิ่นฐาน ส่งผลให้วัฒนธรรมของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งแพร่กระจายไปยัง
ดินแดนต่าง ๆ การศึกษากลุ่มชนหรือชาติพันธุ์ต่าง ๆ จึงไม่อาจท าได้โดยวิเคราะห์แค่เพียงข้อมูล 
ทางภูมิศาสตร์เท่านั้น แตข่้อมูลส าคัญท่ีช่วยบ่งชี้ความเป็นกลุ่มเดียวกันคือข้อมูลทางวัฒนธรรม จึงเกิด
เป็นแนวทางการศึกษาชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ขึ้น 
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2.3.1  แนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 
นอกจากการจ าแนกคนตามเชื้อชาติถิ่นก าเนิดในปัจจุบัน นักมานุษยวิทยายังได้ก าหนดขอบเขต

ข้อมูลจ าพวกกลุ่มคนผ่านภาษาที่กลุ่มคนเหล่านั้นใช้ ชาติพันธุ์ไทเป็นกลุ่มคนที่ใช้ภาษาในตระกูลไท -
กะได ประกอบด้วยชาติพันธุ์ไทที่หลากหลาย เช่น ไทลื้อ ไทยวน ไทใหญ่  
 การจ าแนกกลุ่มคนตามวัฒนธรรมช่วยให้นักวิชาการศึกษาและเข้าใจแต่ละชาติพันธุ์ 
ได้ละเอียดชัดเจน เห็นความแตกต่างจากชาติพันธุ์อ่ืนจนสามารถวิเคราะห์ถึงเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์
นั้นได้ ดังนั้นนักวิชาการโดยเฉพาะอย่างยิ่งในทางสายมนุษยวิทยาจึงมีแนวทางการศึกษาชาติพันธุ์และ
เอกลักษณ์ชาติพันธุ์ด้วยมุมมองการศึกษาที่แตกต่างจากการศึกษากลุ่มชนเผ่า เพราะการศึกษา
เอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์เน้นศึกษา วิเคราะห์ และนิยามเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์โดยเชื่อมโยงกับกลุ่ม
ชนอื่น (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2546: 4) 
 นอกจากนี้ การศึกษาด้านชาติพันธุ์ไม่เพียงวิเคราะห์ว่าแต่ละชาติพันธุ์มีเอกลักษณ์อย่างไร
บ้าง แต่ศึกษากระบวนการเกิดขึ้นหรือสูญเสีย เอกลักษณ์ของแต่ละชาติพันธุ์ด้วยดังที่ปิ่นแก้ว 
เหลืองอร่ามศรี ได้กล่าวถึงเอกลักษณท์างชาติพันธุ์ว่า 
 

  การศึกษาเรื่องเอกลักษณ์ (Identity) จึงเป็นสิ่งที่แยกออกได้ยากจากการ
วิเคราะห์กระบวนการสร้าง รับเอา หรือถูกท าให้มีเอกลักษณ์ (Identification) 
ในแง่นี้เอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์จึงมีลักษณะเป็นกระบวนการ (Process) มากกว่า
คุณลักษณะที่ถาวรและตายตัว (Trait) (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2546: 8) 

 
 การศึกษาเรื่องเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ช่วยให้รู้และเข้าใจแต่ละชาติพันธุ์อย่างรอบด้าน 
และสามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงลงไปที่ข้อมูลทางวัฒนธรรมแต่ละประเภท ทั้งศิลปะการแสดง ดนตรี 
ความเชื่อ เครื่องแต่งกาย อาหารการกิน วิถีชีวิตด้านอื่น ๆ ตามความสนใจของผู้ศึกษาได้ด้วย  
 นอกจากการศึกษาทางชาติพันธุ์จะท าให้มองเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ของแต่ละชาติพันธุ์ 
ได้ชัดเจนแล้ว ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2546: 12) ยังตระหนักด้วยว่าเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่
เกิดขึ้นไม่ได้เกิดขึ้นหรือก าหนดโดยรัฐเท่านั้น แต่กลุ่มชาติพันธุ์ที่มีภาวะหรือถิ่นที่อาศัยในพ้ืนที่ 
ชายขอบมีส่วนผลิตและสร้างเอกลักษณ์ของตนเองขึ้นด้วย ในแง่นี้ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรีได้กล่าวถึง
เอกลักษณท์างชาติพันธุ์ไว้อย่างชัดเจนและน่าสนใจ ดังนี้ 
 

เอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์จึงเป็นเอกลักษณ์กระท าการ (Active Identity)  
ที่พยายามขยับเขยื้อนกรอบเอกลักษณ์ประดิษฐ์ อันทรงอ านาจที่หยุดนิ่ ง 
และตายตัวด้วยการปะทะสังสรรค์ การเลือกสรรและปฏิเสธ การตีความและนิยาม
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ใหม่ เพ่ือท าให้เอกลักษณ์แบบเดียว และเปลี่ยนแปลงไม่ได้ กลายเป็นกระบวนการ
ที่ เป็น เอนกลักษณะ (Multiple Identification) ที่ พ้ืนที่ ในการแสดงตัวตน 
มีขอบเขตที่กว้างและหลากหลายขึ้น ที่อนุญาตให้มีการเลือกใช้และผสมผสาน
เอกลักษณ์ในหลายลักษณะในสถานการณ์ต่าง ๆ กันได้ (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 
2546: 13) 

 
 กรณีศึกษาที่เป็นตัวอย่างชัดเจนของการที่กลุ่มชาติพันธุ์สร้างเอกลักษณ์ของตนเอง พบได้จาก
งานวิจัยของอัมพร จิรัฐติกร หัวข้อ พ้ืนที่สาธารณะข้ามชาติ การเมืองเรื่องพ้ืนที่ของแรงงานอพยพ 
ไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้แสดงให้เห็นว่า แรงงานอพยพไทใหญ่มีการจัดประเพณีปีใหม่ของ 
ชาวไทใหญ่และภายในงานประกอบด้วยกิจกรรมการแสดงต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็น เอกลักษณ์ของ 
ชาวไทใหญ่ผ่านพื้นที่งานประเพณีเหล่านี้  
 ภายในงานประกอบตกแต่งด้วยภาษาไทใหญ่ มีการออกร้านขายสินค้าของชาวไทใหญ่ มีห้อง
นิทรรศการแสดงประวัติความเป็นมาของชาวไทใหญ่ และที่ส าคัญคือมีเวทีการแสดงศิลปวัฒนธรรม 
ไทใหญ่ เช่น การฟ้อนร าแบบไทใหญ่ การฟ้อนนกกิ่งกะหร่า การฟ้อนโต การร้องเพลง “จ๊าดไต” 
อันเป็นการร้องเพลงแบบโบราณของไทใหญ่ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น “พ้ืนที่เพ่ือสร้างภาพความเป็นไทใหญ่ 
(representation)” อัมพร จิรัฐติกร (2558: 86) ซึ่งชาวไทใหญ่สามารถสร้างเอกลักษณ์ของตน 
เพ่ือต่อรองและคานอ านาจกับ เอกลักษณ์ที่ รัฐไทยหยิบยื่นให้  ดังที่  อัมพร จิรัฐติกร สรุปว่า 
“จุดมุ่งหมายของพวกเขาในการจัดงานก็อาจจะเป็นทั้งการเชื่อมต่อกับรัฐไทยในอันที่จะประกาศตัวตน
ของคนไทใหญ่ในอีกแง่มุมหนึ่ง ที่นอกเหนือไปจากภาพของคนขายแรงงานชั้นต่ าที่รัฐไทยมองพวกเขา
อยู่เพียงมุมเดียว” (อัมพร จิรัฐติกร, 2558: 111) 
 ดังนั้น นอกจากกรณีศึกษาดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยสนใจอย่างยิ่งว่าเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
สื่อแสดงได้จากสิ่งใดบ้าง อันจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจกลุ่มชาติพันธุ์นี้ก่อนการน า
ศิลปะการแสดงกิ่งกะหร่ามาสร้างสรรค์เป็นนาฏยศิลป์เพื่อสื่อสารถึงคนปัจจุบันต่อไป 
 

2.3.2  เอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
ชาติพันธุ์ไทมีหลากหลายแยกย่อยต่างกันไป ชาติพันธุ์ไทใหญ่เป็นกลุ่มหนึ่งที่ยังคงสืบทอด

ขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรมของตนเองไว้ได้อย่างดี “ไทใหญ่” คือค าที่คนไทยใช้
เรียกชื่อชนชาติหนึ่งในเขตตอนเหนือของประเทศไทย คนไทยภาคกลางในเขตลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาหรือ
ที่เรยีกว่า “คนสยาม” รู้จักไทใหญ่มาตั้งแต่แต่สมัยอยุธยา  
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ก่อนจะอยู่ในการปกครองของพม่า ชาวไทใหญ่ปกครองตนเองด้วยระบบการปกครองแบบเจ้า
ฟ้า มีชนชั้นปกครองและชนชั้นถูกปกครอง มีความคิดความเชื่อเรื่องความสูงส่งของเจ้าฟ้า ส่วนการค้า
ขายของชาวไทใหญ่ก็มีกาดหรือตลาดประจ าชุมชนเพ่ือค้าขายแลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างไทใหญ่ด้วย
กันเองและบุคคลอ่ืน (จิราภรณ์ อัจฉริยะประสิทธิ์, 2547: 15-16) 
 นอกจากนี้ ศรีศักร วัลลิโภดม ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่นยังได้กล่าวถึงลักษณะ
ความยิ่งใหญ่ของชาวไทใหญ่ที่สะท้อนจากชื่อเรียกด้วยว่า  
  

หากจะมองดูการรวมตัวกันเป็นกลุ่มทางการเมืองจนเป็นบ้านเมืองใหญ่โต
และมีวัฒนธรรมเป็นของตนเองอย่างเป็นปึกแผ่นมั่นคงแล้ว ก็คงต้องยอมยกให้กับ
กลุ่มไต หรือไทยใหญ่อย่างแน่นอน เพราะถ้าหากไม่เป็นปึกแผ่นและมีพลังจริงแล้ว
ก็คงจะไม่มีการเรียกชื่อให้แตกต่างออกไปจากพวกคนไทยกลุ่ม อ่ืน ๆ [...] 
การเรียกชื่อว่าไทใหญ่ก็ดี ไทหลวงก็ดี หรือแม้แต่เรียกว่า ชานและเงี้ยวจากกลุ่มชน
ที่อยู่ภายนอกนั้น ล้วนให้ความส าคัญในลักษณะเฉพาะและความยิ่งใหญ่ของชน
ชาติไตกลุ่มนี้เป็นอย่างดี (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2534: 94) 

  
 ไทใหญ่จึงเป็นกลุ่มที่มีชื่อเรียกชนชาติของตนอย่างชัดเจนแสดงออกถึงความภูมิใจในชาติพันธุ์ 
ของตน และลักษณะดังกล่าวนี้ได้สะท้อนผ่านวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ โดยเฉพาะ
ศิลปะการแสดงที่เกี่ยวเนื่องกับประเพณีพิธีกรรมและความคิดความเชื่อของชาวไทใหญ่ 
 นอกจากข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าว ผู้วิจัยยังได้ประมวลข้อมูลที่แสดงเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
แบ่งเป็นหัวข้อต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นเรื่องประเพณีและการแสดงของไทใหญ่เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ  
ชาติพันธุ์นี้ยิ่งขึ้น ดังนี้ 
 

2.3.2.1  งานวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทใหญ่ 
งานวัฒนธรรมประเพณีตลอดจนศิลปกรรมต่าง ๆ ของชาวไทใหญ่มีเอกลักษณ์

แตกต่างไปจากชุมชนในจังหวัดอ่ืน ๆ ทางภาคเหนือ อาจกล่าวได้ว่าเป็นจังหวัดที่มีเอกลักษณ์ไต  
หรือไทใหญ่ หรือเอกลักษณ์ไทใหญ่ผสมพม่า ด้วยเหตุเป็นเชื้อสายที่ใกล้ชิดกับชาวพม่าดังที่กล่าวมา
ข้างต้น เอกลักษณ์ดังกล่าวจึงแสดงออกทางสถาปัตยกรรมต่าง ๆ เช่น การก่อสร้างวัด โบสถ์ วิหาร 
อาคารบ้านเรือน ส่วนการแสดงออกทางวัฒนธรรมประเพณี เช่น วิถีชีวิต การแต่งกาย ภาษา 
โดยเฉพาะงานบุญที่ส าคัญเช่น ปอยส่างลอง ปอยเหลินสิบเอ็ด เป็นต้น ด้านศิลปะการแสดงที่มี
ชื่อเสียงได้แก่ การร านกก่ิงกะหร่า การร าไต การร าหม่องส่วยยี ก้าแลว (ฟ้อนดาบ) ก้าลาย (ฟ้อนมือ) 
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การตีกลองก้นยาว การตีกลองมองเซิง เป็นต้น ดังที่กล่าวมาทั้งหมดล้วนเป็นการแสดงออกของความ
เป็นไทใหญ่ (ข าคม พระประสิทธิ์, 2553: 1) 

 
2.3.2.2  การฟ้อนนกกิ่งกะหร่าและงานออกพรรษา 
การฟ้อนนกกิ่งกะหร่าเป็นศิลปะการแสดงส าคัญในประเพณีพิธีกรรมที่สะท้อน

ความคิดความเชื่อของชาวไทใหญ่ กิ่งกะหร่าเป็นนกในความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ 
มีเรื่องเล่าที่เป็นต านานอยู่ตอนหนึ่งว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อตรัสรู้และได้เสด็จกลับไป
โปรดพุทธมารดา ณ ชั้นดาวดึงส์ เมื่อเสร็จกิจแล้วพระองค์จึงกลับสู่โลกมนุษย์ เหล่าเทพยดา นางฟ้า 
และสัตว์ป่าหิมพานต์ ต่างพากันปีติยินดีจึงได้มารอรับ ณ ที่นั้น มีนกกิ่งกะหร่าปรากฏอยู่ด้วย (ส่างค า 
จางยอด, 2548: 17) จากต านานดังกล่าว การฟ้อนกิ่งกะหร่าจึงมักแสดงในงานประเพณีปอยหรืองาน
บุญต่าง ๆ ของชาวไทใหญ่  โดยเฉพาะงานปอยออกพรรษา และนอกจากนกกิ่งกะหร่าแล้ว 
ในประเพณีของชาวไทใหญ่ยังมักฟ้อนโตคู่กันด้วย ซึ่งโตเป็นสัตว์หิมพานต์ที่มาคอยรับเสด็จ
พระพุทธเจ้าเช่นเดียวกัน แต่นกก่ิงกะหร่าได้รับความนิยมมากกว่า และนับเป็นศิลปะการแสดงส าคัญ
ที่สะท้อนเอกลักษณข์องชาวไทใหญ่ 

 

ภาพที่ 2.1 กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ก้านกก่ิงกะหล่า และกลองก้นยาว เพ่ืออนุรักษ์และสืบสาน  
ในโครงการสืบทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ณ ศูนย์ไทใหญ่ศึกษา วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน 

ต.จองค า อ.เมืองแม่ฮ่องสอน 
ที่มา: วิทยาชุมชนแม่ฮ่องสอน 
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  การฟ้อนกิ่งกะหร่าเป็นศิลปะการแสดงที่อยู่คู่กับความเชื่อความศรัทธาของคนไท
ใหญ่มาช้านาน และที่แสดงตัวตนของคนไทใหญ่ได้อย่างดีไม่ว่าคนไทใหญ่จะย้ายถิ่นที่อยู่ไปยังพ้ืนที่ใด
ก็ตาม ดังที ่สายันต์ ไพรชาญจิตร์ และคณะ ได้ศึกษาไว้และพบว่า  
 

ศิลปวัฒนธรรม การฟ้อนนกกิงกะหล่า เป็นเอกลักษณ์ส าคัญที่โดดเด่น
อย่างหนึ่งที่บ่งบอกถึงความเป็น “ไต” ที่ได้รับการยอมรับในหมู่ “คนลายอ่ืน” ทั้ง
ชาวไทย (สยาม) และชาวโลกอีกไม่น้อย  
  ทุกคราวที่เสียงฆ้อง กลอง ฉาบประสานกันเป็นจังหวะเราโสตส่งกระแส
ทุ่มโมงจาบแจ้ให้เข้าสู่หัวใจของคนไตและคนอ่ืนที่ร่วมอยู่ร่วมอาศัยบนโลกใบนี้ 
ฉุกชวนให้พากันหันไปดูท่วงท่ากรีดกรายของนักแสดงชายหญิงวัยหนุ่มสาวที่สวม
ชุดกินรี-กินราด้วยเสื้อผ้าสีสันงดงาม ติดปีกติดหางที่ขยับพับคลี่เข้าออกได้ตาม
จังหวะฆ้องกลอง ปานประหนึ่งว่าผู้แสดงนั้นเป็นนกจริง ๆ ทุกคนยอมรับการ 
ร่ายร าที่มีชีวิตชีวาเร้าหัวใจให้คึกคัก ฮึกเหิม มีอารมณ์ร่วมไปกับท่วงท่าและลีลา 
หัวใจทุกดวงต่างปรับคลอจังหวะให้เต้นไปตามจังหวะฟ้อนของนกกิงกะหล่าหนุ่ม
สาวที่ปรากฏต่อหน้าบนแผ่นดินกลางชุมชนบ้านเปียงหลวง...การฟ้อนของหมู่ 
นกกิงกะหล่ารุ่นใหม่ ๆ ที่กลับออกไปร่ายร าอย่างเสรีบนแผ่นดินถิ่นเกิดในรัฐฉาน...
และด้วยความศรัทธามั่นเช่นนี้...จังหวะเต้นของหัวใจใคร ๆ ในโลกนี้จะประสาน
คลอไปกับจังหวะฟ้อนของนกกิงกะหล่าตราบนิจนิรันดร์ (สายันต์ ไพรชาญจิตร์ 
และคณะ, 2549: 46-47) 

 
  นอกจากนี้ ส่างค า จางยอด ยังได้กล่าวไว้ในเอกสารบทสรุปโครงการสืบสานลายไต  
ที่บ้านเปียงหลวง อ าเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ ว่าด้วยการฟ้อนนกก่ิงกะหร่าที่แสดงถึงเอกลักษณ์ 
ของไทใหญ่ ดังนี้  
 

  เป้าหมายสูงสุดในปัจจุบัน คือ อยากให้คนมองการฟ้อนนกเป็นมากกว่า 
การแสดง มองอย่างลึกซ้ึง เข้าใจคุณค่าวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ ศิลปะท าให้คนมี
ความสุขได้อย่างเท่าเทียมกันทั้ งหมดไม่มีการแบ่งแยกชนชั้นและชาติพันธุ์ 
ศิลปะการแสดงแต่ละอย่างที่มีมา จึงอยากให้ทุกคนรู้ว่าอะไรเป็นของใคร แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ไม่ปิดกั้นการเรียนรู้ของกลุ่มคนอ่ืน ๆ เช่น การฟ้อนนกเป็นของไท
ใหญ่แต่ถ้าคนชาติอื่นจะเรียนรู้ก็ไม่ปิดก้ัน  
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  การฟ้อนนกมาจากไทใหญ่ ถ้าศิลปะการฟ้อนนกขยายออกสู่สังคมมากขึ้น
เท่าไหร่ ความเป็นไทใหญ่ก็จะเด่นชัดในสังคมมากขึ้นเท่านั้น  (ส่างค า จางยอด, 
2548: 12) 

  
  จากค ากล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า การฟ้อนนกหรือกิ่งกะหร่าเป็นศิลปะที่ส่างค า 
จางยอดพยายามจะอนุรักษ์และเผยแพร่โดยไม่จ ากัดไว้แต่เพียงกลุ่มคนไทใหญ่เท่านั้น การแสดงนี้  
ควรจะเผยแพร่สู่สังคมทั่วไปเพ่ือแสดงความเป็นไทใหญ่ที่ยังคงเข้มข้นชัดเจนซึ่งสืบทอดความคิดความ
เชื่อผ่านศิลปะการแสดงกิ่งกะหร่านี้ 

 

ภาพที่ 2.2 พ่อครูส่างค า จางยอดเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนจากโรงเรียนต่าง ๆ ใน 
จ.แม่ฮ่องสอน ในโครงการสืบทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ณ ศูนย์ไทใหญ่ศึกษา วิทยาลัย

ชุมชนแม่ฮ่องสอน ต.จองค า อ.เมืองแม่ฮ่องสอน 
ที่มา: โฮงเฮียนสืบสานศิลปวัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ 

 

2.3.2.3  ดนตรีประกอบการแสดงของไทใหญ่ 
นอกจากการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ ไทใหญ่ยังมีเครื่องดนตรีส าคัญคือกลองก้นยาว 

ซึ่งเป็นกลองศักดิ์สิทธิ์ใช้ประกอบจังหวะและให้จังหวะในการแสดงต่าง ๆ ของไทใหญ่ ดังที่ข าคม  
พรประสิทธิ์ ศึกษาวัฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไทใหญ่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ไว้ดังนี้ 

 
จากการด าเนินวิจัยเรื่องวัฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไทใหญ่ จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ปรากฏเครื่องดนตรีชิ้นส าคัญได้แก่ กลองก้นยาว ซึ่งถือเป็นกลอง
ศักดิ์สิทธิ์ของชาวไทใหญ่ สามารถน าไปตีประกอบการฟ้อนมือ ฟ้อนดาบ ฟ้อนโต 
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ฟ้อนนก ตีประกอบการแห่งานบุญต่าง ๆ นอกจากนี้ยังปรากฏการตีกลองมองเซิง
ซึ่งมีบทบาทในการฟ้อนและการตีแห่เช่นเดียวกัน (ข าคม พรประสิทธิ์, 2559: 
228)  

 

ภาพที่ 2.3 กลองก้นยาวใช้ในการแสดงฟ้อนกิ่งกะหร่า 
ที่มา: พรประพิตร เผ่าสวัสดิ์  

 
  ข าคม พรประสิทธิ์  ได้สัมภาษณ์นักดนตรีไทใหญ่ผู้ เชี่ ยวชาญกลองก้นยาว 
และอธิบายการตีกลองก้นยาวไว้ดังนี้ 

 
การตีกลองก้นยาวส าหรับการฟ้อนนกกิ่งกะหร่า สามารถแจกแจง

ออกเป็นลักษณะเฉพาะที่ปรากฏ ได้แก่ ประการแรกพบว่าการตีกลองก้นยาว
ประกอบการฟ้อนนกกิ่งกะหร่า จะมีส านวนกลองที่มีความห่างประกอบกับส านวน
ที่ลดรูปหรือทอนให้มีความถี่มากขึ้น โดยส านวนทั้ง 2 ชุดนั้นเป็นส านวนที่มี 
แนวทางการด าเนินท านองเดียวกัน ประการที่สองพบว่าการตีกลองก้นยาว
ประกอบการฟ้อนนกกิ่งกะหร่า จะมีส านวนกลองที่เป็นลักษณะถาม - ตอบ 
กล่าวคือส่วนหัวของวรรคนั้นเป็นส านวนเดียวกัน หากแต่ส่วนท้ายของทั้ง 2 วรรค
มีความแตกต่างกัน อาจารย์ประเสริฐประดิษฐ์ ครูภูมิปัญญาไทย จังหวัด
แม่ฮ่องสอนอธิบายการเรียกชื่อการตีกลองก้นยาวส าหรับการฟ้อนนกและฟ้อนโต
ว่า “การตีกลองก้นยาวประกอบการฟ้อนนกและฟ้อนโตเรียกเหมือนกันว่า “กลอง
เป้งยุบ” (ข าคม พรประสิทธิ์, 2559: 215) 
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  ดังนั้นจะเห็นได้ชัดเจนว่าไทใหญ่เป็นชาติพันธุ์ที่มีความคิดความเชื่อผสมผสานอยู่ใน
วิถีชีวิต ประเพณีและการแสดงต่าง ๆ และสิ่งเหล่านี้ล้วนก่อร่างเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ให้ชัดเจน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่งานประเพณีประจ าปีของไทใหญ่ดังที่จะกล่าวถึงในหัวข้อต่อไป 
 

2.3.2.4  ความเชื่อที่ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมา 
ความเชื่อและการยึดถือปฏิบัติต่อธรรมเนียมการแสดงที่มีลักษณะเฉพาะที่สืบทอด 

จากรุ่นสู่รุ่นนั้น เป็นการให้ความส าคัญต่อค าสอนโดยมีธรรมเนียมเป็นส่วนเชื่อมโยงผ่านการกล่อม
เกลาโดยชุมชนท าให้มีการปฏิบัติสืบต่อมาเป็นการกระท าซ้ า (สุทัศน์ กันทะมา, 2542) เพ่ือขับเน้น
คุณค่าหรือประโยชน์ที่อยู่ในรูปของความเชื่อ ซึ่งมีการถ่ายทอดผ่านความเชื่อและการปฏิบัติสืบต่อ 
กันมาจนกลายเป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติและมนุษย์กับมนุษย์ เป็นกลวิธี  
ที่แยบยลอย่างหนึ่งท าให้วัฒนธรรมยังคงอยู่  

นอกจากประเพณีปอยและประเพณีเกี่ยวกับชีวิตต่าง ๆ ของชาวไทใหญ่แล้ว การฟ้อน
กิ่งกะหร่าเองก็มีขนบธรรมเนียมปฏิบัติที่เคร่งครัดไม่ต่างจากการแสดงในพิธีกรรมรูปแบบอ่ืน ๆ ส่างค า 
จางยอด (2548: 11-12) ได้สรุปขั้นตอนและขนบธรรมเนียมในการปฏิบัติส าหรับผู้รับบทบาท 
เป็น “นกกิ่งกะหร่า” ที่ได้รับการยึดถือจากคนบางกลุ่มเอาไว้ และในขณะเดียวกัน หากพิจารณาตาม
เหตุและผลของการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมทั้งในแง่ของการคงอยู่และการสูญหายแล้ว บางความ
เชื่อก็มีผลต่อการสืบทอดวัฒนธรรมด้วย ผู้วิจัยจึงสรุปข้อมูลต่าง ๆ ได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 2.1 ธรรมเนียมการปฏิบัติและการพิจารณา 

ที่มา: ส่างค า จางยอด 

ล าดับ ธรรมเนียมการปฏิบัติ การพิจารณา 

1 ผู้ฟ้อนต้องเป็นลูกคนสุดท้อง ผู้ฟ้อนต้องเป็นคนสุดท้องหรือลูกคนเดียวนั้นเพราะว่า
นกกิ่งกะหร่าเป็นสัตว์ในวรรณคดีที่มีลักษณะร่างกาย
เป็นครึ่งคนครึ่งสัตว์และได้รับการยอมรับนับถือว่าเป็น
สัตว์มงคล ในบางครั้งเครือญาติหรือครอบครัวอาจมี
เคราะห์หากแสดงเลียนแบบสัตว์อันเป็นมงคลนั้น 
จะเกิดความเสียหายแก่ผู้เล่นหรือครอบครัวของผู้เล่น 

2 ผู้ฟ้อนต้องเป็นลูกคนเดียว 

3 ผู้ฟ้อนต้องมีอายุ 15 ปีขึ้นไป  ผู้ฟ้อนต้องมีอายุ 15 ขึ้นไป เหตุที่ห้ามผู้มีอายุต่ ากว่า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 
 

ล าดับ ธรรมเนียมการปฏิบัติ การพิจารณา 

15 ปี แ สด ง เพ ราะอาจมี วุฒิ ภ าวะ ไม่ เพี ย งพ อ 
ขาดความรับผิดชอบและความเคร่งครัดอดทนในการ
ถือปฏิบัติตามธรรมเนียม 

4 ห้ามแสดงในงานแต่งงาน  การห้ามแสดงในงานมงคลสมรสบางกลุ่มเพราะคิดว่า
งานสมรสมีความหมายไปในทางเสพสม แต่แท้จริงแล้ว
งานแต่งงานนับเป็นงานมงคล จึงน่าจะแสดงได้โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ืออวยพรให้บ่าวสาว 

5 

 

ห้ามแสดงในงานศพ การห้ามแสดงในงานศพ เนื่องด้วยการตายนั้นไม่เป็น
มงคล  

6  ในการแสดงในงานต่าง ๆ ต้อง
ได้รับเชิญก่อน ไม่เช่นนั้นจะไม่เข้า
ไปแสดง 

เป็นการให้ความเคารพความรู้ภูมิปัญญาของการฟ้อน
นกก่ิงกะหร่า  

7  ผู้ฟ้อนต้องใส่หน้ากาก  ผู้ฟ้อนต้องใส่หน้ากาก ในข้อนี้ความเชื่อแตกต่างกันไป 
บางคนก็ว่าสัตว์ไม่ใช่มนุษย์ท าไมต้องหน้าเหมือน
มนุษย์ แต่ในทรรศนะของผู้เขียนนั้นเห็นว่ากิ่งกะหร่า
เป็นสัตว์ที่เป็นอมนุษย์ตามวรรณคดีโบราณจารย์เขียน
เอาไว้ว่ าตั วอะไรหน้ าเหมือนคนตั วเหมือนสั ตว์ 
สมัยก่อนผู้สวมบทบาทนกกิ่งกะหร่าจะเป็นผู้สูงอายุ 
จึงจ าเป็นต้องใส่หน้ากาก หน้ากากถูกก าหนดมาให้ยิ้ม
ตลอด ซึ่ งตามธรรมชาติของสัตว์นั้ นมีความรู้สึก 
แสดงอารมณ์ โศก เศร้ าห รื อสนุ กสน าน ไปตาม
สถานการณ์ การแสดงโดยการเปลือยใบหน้าของผู้
แสดงจึงน่าจะแสดงความรู้สึกได้ดีกว่า ทั้งนี้ไม่ว่าจะใช้
วิธีการแสดงในรูปแบบใดเพ่ือสื่อสารอารมณ์ความรู้สึก
ต้องขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้แสดงตามที่ผู้แสดง
เห็นสมควร 

8  เมื่ อมีการซื้ อขายและยืมต้องมี ชุดนกและอุปกรณ์หรือเครื่องดนตรี ได้แก่ กลอง ฆ้อง 
ฉาบ ที่สั่งท ามาใหม่ต่าง ๆ นั้นต้องเอาข้าวตอกดอกไม้
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ล าดับ ธรรมเนียมการปฏิบัติ การพิจารณา 

ข้าวตอกดอกไม้ไปบูชา รับ จึงจะน าเข้าท่ีพักอาศัย 

9 ห้ามข้ามชุดนกและอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ที่ใช้ในการแสดง  

การห้ ามข้ ามชุดนกและอุปกรณ์ ต่ าง ๆ  ที่ ใช้ ใน 
การแสดง จะไม่วางกับพ้ืนที่คนเดินไปมา เพราะถือ
เป็นสิ่งมงคล ทั้งแก่ตัวเอง สถานที ่และผู้ชม 

10 ก่อนแสดงต้องไหว้ครู  ชุดหรือ
อุปกรณ์และดนตรีประกอบการ
ฟ้อน เช่น กลอง ฆ้อง ฉาบ 

ก่ อ น ก ารแ ส ด งต้ อ ง ไห ว้ ชุ ด ห รื อ เค รื่ อ งด น ต รี
ประกอบการฟ้อน กลอง ฆ้อง ฉาบ ทุกครั้งเพ่ือแสดง
ว่าเรานั้นยังนับถือครูบาอาจารย์และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ทั้งปวง อย่าให้สิ่งอัปมงคลเข้ามารบกวนสมาธิตอน 
ที่แสดง  

 
 จากข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์ไทใหญ่จะเห็นได้ชัดเจนว่า ไทใหญ่มีความเข้มแข็ง
ทางวัฒนธรรมที่แสดงถึงเอกลักษณ์ที่ชัดเจน นอกเหนือจากภาษาและการแต่งกายแล้ว ไทใหญ่ยังคง
มุ่งสืบสานศิลปวัฒนธรรมของตนเองไว้ไม่ให้สูญหาย แม้กลุ่มชาติพันธุ์ของตนจะกระจัดกระจาย 
ย้ายถิ่น หรือถูกปกครองโดยชาติพันธุ์อ่ืน ชาวไทใหญ่ก็ยังคงส านึกในเอกลักษณ์และพร้อมจะดูแล
ศิลปวัฒนธรรมทั้งหลายให้ด ารงอยู่ได้ในสังคมปัจจุบัน รวมถึงพร้อมจะเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของตน
ไปสู่สายตาสังคมโลก 
 ดังนั้น ลักษณะความภาคภูมิใจในชาติพันธุ์ที่ถ่ายทอดผ่านการด ารงรักษาและสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ย่อมช่วยส่งเสริมให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยมีรากฐานมาจาก
นาฏยศิลป์พ้ืนบ้านที่งดงาม ซึ่งมีต านานรองรับอันก่อให้เกิดความเชื่อและความหมาย การได้รับรู้ว่า
ชาวไทใหญ่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเช่นใด ย่อมช่วยให้ผู้วิจัยสามารถน าความรู้เหล่านี้ไปสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ให้เปี่ยมด้วยความหมายอันลึกซึ้งและคงเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ไว้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในด้านการออกแบบลีลา เครื่องแต่งกาย ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ขณะเดียวกันก็ปรับ
ประยุกตเ์ข้ากับบริบทสังคมปัจจุบันเพื่อให้ไทใหญ่ได้สื่อสารกับสังคมร่วมสมัยด้วย 
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2.4 ต านานที่เป็นรากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม 

เรื่องเล่าด ารงอยู่ร่วมกับมนุษย์ตั้งแต่ที่มนุษย์เริ่มสื่อสารระหว่างกัน ในอดีตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์  
ในภูมิประเทศใด ชาติพันธุ์ใด ก็ล้วนมีนิทานและต านานมากมายเล่าขานสืบต่อกันมาข้ามผ่านกาลเวลา 
ก่อเกิดเป็นความคิดความเชื่อและน าไปสู่การกระท าของผู้คนในแต่ละสังคม  

การกระท าที่มีระเบียบแบบแผนอันเนื่องมาจากความเชื่อที่มีเรื่องเล่าหรือต านานรองรับอยู่นั้น 
ย่อมพัฒนาเป็นประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ  ดังเช่นต านานเรื่องพญาคันคากกับพญาแถนที่ก่อให้เกิด
ความเชื่อและน าไปสู่การสืบสานประเพณีประจ าปีของชาวอีสานที่เรียกว่าบุญบั้งไฟเพ่ือขอฝน ต านาน
เรื่องพระแม่โพสพที่ด ารงอยู่ในความคิดความเชื่อของชาวนาทั้งหลาย ก่อให้เกิดพิธีกรรมท าขวัญข้าว 
หรือกระทั่งต านานครูหมอโนราที่มีส่วนช่วยให้การแสดงโนราด ารงอยู่คู่กับความเชื่อเรื่องครูหมอ 
ดังนั้น จึงเห็นได้ชัดเจนว่าเรื่องเล่าและต านานต่าง ๆ เป็นรากฐานของความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม
ของมนุษย์ 

 

2.5  ต านานที่เกี่ยวกับความเชื่อและศิลปวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ไทใหญ่  
เมื่อผู้วิจัยพิจารณาต านานและความเชื่อของชาวไทใหญ่ พบว่าชาวไทใหญ่เป็นกลุ่มชนที่มี

ต านานอธิบายการเกิดเมืองซึ่งแสดงให้เห็นว่าชาติพันธุ์ไทใหญ่เป็นกลุ่มชนที่ให้ความส าคัญกับความ
เป็นมาของตนเอง และต านานเมืองเหล่านี้ยังเน้นย้ าให้ชาวไทใหญ่มีทัศนคติที่ภาคภูมิใจต่อกลุ่มชน  
ไทใหญ่ด้วยนอกจากต านานเมืองเมา และต านานเมืองแสนหวีที่เป็นต านานอธิบายการเกิดเมืองแล้ว 
ชาวไทใหญ่ก็มีต านานที่ข้องเกี่ยวกับความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรมเช่นเดียวกัน ดังเช่นที่ชาว  
ไทใหญ่บอกเล่าต่อกันด้วยความเชื่อเกี่ยวกับ “แม่พ่าย” ว่าเด็กทารกทุกคนมีแม่ในชาติก่อนที่จะ
ตามมาเอาตัวเด็กแรกเกิดไป เมื่อมีความเชื่อเรื่องแม่พ่ายเช่นนี้ ชาวไทใหญ่จึงมีวิธีการดูแลเด็กแรกเกิด
เพ่ือป้องกันไม่ให้แม่พ่ายมาพาตัวเด็กไปคือการอาบน้ าเด็กให้สะอาด แล้ววางเด็กในกระด้งฝัดข้าว 
ก่อนจะพาออกไปนอกเรือนในช่วงค่ า พร้อมทั้งร้องตะโกนให้แม่พ่ายได้ยินว่า “สามวันลูกผี สี่วันลูกเรา 
ถ้าจะเอาก็เอาทันที หลังจากนี้เอาไปไม่ได้” (ฉลาดชาย รมิตานนท์ และคณะ, 2541: 274)  
 เรื่องเล่าเกี่ยวกับแม่พ่ายจึงเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนประการหนึ่งของเรื่องเล่าที่ได้รับการบอกเล่า
สืบต่อกันมาและสั่งสมจนเกิดเป็นความเชื่อท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตเรื่องการดูแลเด็กแรกเกิดของชาวไทใหญ่  
 นอกจากนี้ ในประเพณีพิธีกรรมส าคัญของชาวไทใหญ่อย่างปอยส่างลองก็มีที่มาจากต านาน
อันเนื่องมาจากพุทธศาสนาด้วย ดังที่ปรากฏในการศึกษาของศิราพร ณ ถลาง และ สุพิน ฤทธิ์เพ็ญ 
(2559: 30-32) เรื่องงานปอยไทใหญ่ “เวที” แห่งการแสดงเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ของชาวไทใหญ่ 
ในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งอธิบายว่าประเพณีปอยส่างลองมีต านานความเชื่อ 3 เรื่องที่ช่วยอธิบายความ
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เป็นมาและสาเหตุที่ชาวไทใหญ่ต้องจัดประเพณีปอยส่างลอง โดยต านานความเชื่อดังกล่าวสอดคล้อง
และเก่ียวข้องกับพุทธประวัติ 3 เหตุการณ์ ดังนี้  
 

1. พุทธประวัติตอนเจ้าชายสิทธัตถะออกบวช ผู้เป็นส่างลองในประเพณีปอยส่างลอง
จึงแต่งตัวแบบ “เจ้าชาย” จ าลองให้คล้ายว่าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะผู้สูงส่งและด้วยความ
สูงส่งเช่นนี้ จึงต้องมีคนแบกบ่าส่างลองหรือให้ส่างลองข่ีม้าเพ่ือไม่ให้เท้าแตะพ้ืน 

2. พุทธประวัติตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ์เพ่ือโปรดพระประยูรญาติ  
เมื่อพระนางพิมพาทรงเครื่องให้พระราหุลกุมารไปเฝ้าเพ่ือทูลขอราชสมบัติ แต่แทนที่ 
จะพระราชทานราชสมบัติให้ พระพุทธองค์กลับทรงด าริว่าราชสมบัติอันเป็นโลกียทรัพย์นี้
ไม่จีรัง แล้วทรงรับสั่งให้บรรพชาราหุลกุมารเป็นสามเณร ซึ่งนับเป็นการพระราชทาน
อริยทรัพย์อันยั่งยืนให้แทน 

3. พุทธประวัติตอนที่เจ้าชายอชาตศัตรูผู้กระท าปิตุฆาตชวนข้าราชบริพารและบุตร
หลานจ านวนกว่า 500 คนมาบวชร่วมกัน โดยก่อนบวชนั้นได้ให้บุตรหลานแต่งกายด้วย
เครื่องประดับงดงามนั่งบนหลังช้างและม้าตลอดการจัดงานบุญ 7 วัน 7 คืน  

 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเรื่องเล่าพุทธประวัติได้มาส่งเสริมให้เกิดความเชื่อภายในกลุ่มชาติพันธุ์  
ไทใหญ่และส่งผลให้เกิดเป็นประเพณีปอยส่างลองอันเป็นศิลปวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ที่จัดขึ้นเป็น
ประจ าทุกปี เรื่องเล่าพุทธประวัติที่เอ้ือให้เกิดประเพณีปอยส่างลองนี้ยังแสดงให้เห็นว่าชาติพันธุ์ 
ไทใหญ่มีคติความเชื่อในการนับถือพุทธศาสนาด้วย 
 นอกจากตัวอย่างข้างต้นแล้ว ชาติพันธุ์ไทใหญ่ก็ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับสัตว์ในต านานก่อให้เกิด
เป็นศิลปะการแสดงก่ิงกะหร่าดังที่ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช (2541: 355) ได้ระบุไว้ในลักษณะไทย เล่ม 
3 ศิลปะการแสดงว่า “พม่าเรียกกิงนะราหมายถึงกินนรหรือกินรีซึ่งเป็นสัตว์ป่าหิมพานต์ตัวเป็นคนแต่
มีปีกอย่างนก” 
 ต านานที่เกี่ยวข้องกับนกค่อนข้างมีหลากหลายและแพร่หลายไปในทุกพ้ืนที่อารยธรรมมนุษย์  
ไม่ว่าจะเป็นนกฟินิกซ์ท่ีเป็นตัวแทนของชีวิตอมตะและการก าเนิดใหม่จากเถ้าถ่าน นกตีรทัสสีหรือนกดู
ฝั่งในทางพุทธศาสนาที่เปรียบได้กับผู้รู้แจ้งและน าทางผู้คนให้พ้นจากมหาสมุทรอันเปรียบได้กับ
สังสารวัฏไปสู่ความหลุดพ้นซึ่งก็คือฝั่งด้วย เมื่อพิจารณาต านานเกี่ยวกับนกที่ชาวไทใหญ่รับรู้และเล่า
ต่อกันมาก่อนจะถ่ายทอดลีลาสู่ศิลปะการแสดงฟ้อนกิ่งกะหร่า ผู้วิจัยสันนิษฐานว่าต านานและ 
ความเชื่อของชาวไทใหญ่เกี่ยวกับการแสดงนี้มีที่มาจากหลายส านวน ทั้งความเห็นจากม.ร.ว.คึกฤทธิ์ 
ปราโมช และส่างค า จางยอด  
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 คึกฤทธิ์ ปราโมช ได้ให้ความเห็นเป็นเชิงอรรถไว้หากต้องการทราบเรื่องละเอียดเกี่ยวกับ
กินนรและกินรีให้สืบค้นต่อที่ “กุณาลชาดก” เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษากุณาลชาดก จากพระไตรปิฎกขุททก
นิกาย (2539: 75-88) พบว่า ชาดกเรื่องนี้ เป็นเรื่องเมื่อครั้งพระพุทธองค์เสวยพระชาติเป็นนก 
เกี่ยวข้องกับพญานกและนกบริวารในป่าหิมพานต์  
 เรื่องย่อของกุณาลชาดกความว่า ในป่าหิมพานต์นั้น มีนกหลากหลายทั้งนกเขา นกโพระดก  
นกหัสดีลิงค์ นกยูง นกพิราบ นกพริก นกกระจาบ นกยาง นกแขกเต้า และนกการะเวก ซึ่งต่างก็ส่ง
เสียงร้องกึกก้องไพเราะ แต่ในชาดกเรื่องนี้มีตัวละครเอกคือนกดุเหว่าชื่อกุณาละและนกดุเหว่าขาวชื่อ
ปุณณมุขะ ทั้งคู่ต่างเป็นพญานกดุเหว่าและมีบริวารคอยปรนนิบัติดูแล แต่กุณาละเป็นนกดุเหว่า  
ที่หยาบคายด่าทอบริวารนางนกของตน ส่วนปุณณมุขะเป็นพญานกที่มีบริวารนางนกจ านวนน้อยกว่า
แต่พูดจาไพเราะแก่บริวารนางนกท้ังหลาย ต่อมาพญานกปุณณมุขะเกิดไม่สบาย พญานกกุณาละจึงมา
เยี่ยมและอธิบายว่าเหตุใดตนจึงกล่าวร้าย เสียดสี ให้โทษแก่บรรดาบริวารนางนกทั้งหลาย เพราะว่า
พญานกกุณาละระลึกชาติได้และเคยได้เห็นพฤติกรรมร้ายของบรรดาหญิงต่าง ๆ ผู้เป็นภรรยา ผู้ไม่
รู้จักพอ ด้วยเหตุนี้พญานกปุณณมุขะจึงเข้าใจความคิดของพญานกกุณาละผู้ว่าร้ายนางนกทั้งหลาย 
ชาดกเรื่องนี้พญานกกุณาละคือพระพุทธองค์ 
 จากเนื้อเรื่องกุณาลชาดกจะเห็นว่านกเป็นตัวละครหลักส าคัญซึ่งเป็นชาติหนึ่งของพระพุทธ
องค์ก่อนจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า การฟ้อนกิ่งกะหร่านั้น หากเชื่อมโยงกับชาดกเรื่องนี้ก็อาจ  
จะเป็นความหมายที่เกี่ยวข้องกับการบูชาพระพุทธเจ้าผ่านการร่ายร าของตัวละครนกในป่าหิมพานต์ 
ซึ่งตัวละครดังกล่าวก็อาจหมายถึงพญานกอันเป็นพระพุทธเจ้าในกาลต่อมาได้ด้วย คล้ายกับความเชื่อ
เกี่ยวกับประเพณีปอยส่างลองที่ให้ ส่างลอง มีฐานะคล้ายเจ้าชายผู้สูงศักดิ์ที่มิอาจจะเดินดินได้ จ าต้อง
แต่งกายงดงามและเดินทางด้วยม้าเท่านั้น อันสอดคล้องกับเจ้าชายสิทธัตถะที่จะตรัสรู้ เป็น
พระพุทธเจ้าในกาลต่อมาเช่นกัน  
 นอกจากเรื่องกุณาลชาดกแล้ว ส่างค า จางยอด ได้บันทึกนิทานไทใหญ่ที่ว่าด้วยชะตากรรม
ของคู่กินรากินรีไว้ในหนังสือการฟ้อนนกกิ่งกะหล่า เนื่องจากหนังสือนี้เป็นหนังสือที่พิมพ์จ านวนจ ากัด
และน่าจะหาได้ยากแล้วในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงน าเรื่องดังกล่าวมาบันทึกไว้ในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
 

  กาลครั้งหนึ่งมีนายพรานคนหนึ่งเข้าป่าไปล่าสัตว์ในป่าเป็นประจ าทุกวัน 
เมื่อได้สัตว์ป่าก็จะน าเอาสัตว์เหล่านั้นมาขายในเมือง มีวันหนึ่งเขาเข้าไปในป่าลึก
เป็นป่าใหญ่ป่าสูง ที่ ไม่ เคยมีผู้คนเข้าไปถึงและนายพรานก็ได้ เจอสิ่งแปลก
ประหลาด เป็นนกกินรา กินรี สองตัวผัวเมียฟ้อนร าร้องเพลงอย่างสนุกสนาน 
เพลงอันไพเราะเพราะพริ้งเป็นเพลงที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังและเป็นการฟ้อนร าอัน
น่ารักน่ าชม แม้ว่ าเคยได้ เที่ ยวงานในบ้านในเมืองอันผู้คนแสดงมากมาย 
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หลากหลายชนิ ดก็ ไม่ เคยมี ค วามสุ ข เช่ นนี้  น ายพรานดู น กสองผั ว เมี ย 
อย่างเพลิดเพลินจนลืมทานข้าวทานน้ าไปเลย  
  อีกวันต่อมานายพรานก็มีความคิดเกิดขึ้นมาในใจว่าถ้าเอานกกินรากินรี
สองตัวนี้ ไปถวายเจ้าเมืองก็ต้องได้รับรางวัลมหาศาลอย่างแน่นอนจึงกางตาข่าย 
ที่นกสองตัวเคยมาเล่นมาอาบเป็นประจ า พอรุ่งขึ้นอีกวันต่อมาถึงเวลาลงเล่นน้ า 
นกก็ได้ลงมาเล่นที่สระน้ าและไม่คิดว่าจะมีภยันตราย นกน้อยทั้งสองก็บินลงมาเล่น
กัน ตัวเมียร้องเพลงขึ้นว่า  
 

หลงอุ่มไม้ไถ่ยอดปอดตอนเฮาอยู่ถังส้างเซาหลี  
สังแกน่เป้หลีม่วนตอนท่นวันปี  
มีน้ าพองล่องลงเลี่ยบฮิมเอ้ืองหนองค า 
ปี่และน้องมาก้องมืออ่อนไปเลี่ยบวางตัม 
กัมไน้เฮายุกวางย่างจอมผั่งหนองน้ าตืงใส 
กวักไกวไหวแขนลอยลอย ฮอยตีนตัมเทิง ตัวเกิงจ้างจูตี่นางฮักตอนใจ 
แกว่งแขนชา ๆ ก้าวช้า ๆ 
ใหนไน้เฮาว่ามันม่วนตอนต่างเสเมื่อซืนวา 
ยุ้กห่าง ๆ และก๊ากย่าง ๆ หวนสุ้ดคืนมา 
ไปฮ่วมวาง ย่างจอบแข่บผาข้างเฮ็ดไหน 

  
  นางกินรีร้องเพลงให้ฟังแล้วตอนนี้กินรากินรีร่วมกันร้องเพลงขึ้นและฟ้อน
ร าด้วยกัน  

ตางแปงแฮงเหลือสุดตอนปุ่นพอนปี่และน้องมาก้องปายนิ้วมืออ่อน 
ฮอมก๊า จอมไป 
ตางจ่อลอก่ี หลีหน่าแต๊อ่ าจ่านอานอ่ าหลงน่อปอไหน 
เฮาต้ออ่ าให้กางพาดกาพากเสยาม 
ขึ้บนื่งก็อ่ าออก ศอกนึงก็อ่ าพาก จั่วอายุใหญ่มากตักแขบคางเอ่ือมอิงคาง 
ยามเมื่อเหลิวไน้เฮาไว้มันจ่อตอนเปิ้นเมืองกลาง 

  ผัวมองหน้าเมีย เมียมองหน้าผัวอย่างมีความสุข ฟ้อน ๆ ร า  ๆ กัน
สนุกสนาน ไม่นึกถึงอันตรายรอบข้าง ก็ได้เหยียบกับดักตาข่ายของนายพราน 
เสียงอันหวาน ท่าร าที่สวยก็หายเข้าไปในเหตุอันเกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กันในเวลานั้น
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นายพรานออกมาจับนกทั้งสองมัดติดกันเอากลับไปถวายพระเจ้าอยู่หัวเจ้าเมือง
พาราณสี  
  เจ้าเมือง ถามนายพรานว่า 
  เจ้าเมือง---ที่นายพรานเอามานี่มันคืออะไร มีความสามารถเช่นไร? 
  นายพราน—ที่ข้าพเจ้าเอามาถวายนี้คือ สัตว์อันร้องร าท าเพลงที่มีเสียง 
อันไพเราะฟ้อนร าที่งดงามอาศัยอยู่ในป่าลึกป่าสูงพนาดรที่ไม่มีผู้คนเข้าไปถึงนั้น
พระเจ้าข้า 
  เจ้ า เมื องก็ ดี ใจอย่ างยิ่ งที่ เห็ นสั ตว์ อั นประเสริฐและได้ ให้ รางวั ล 
แก่นายพรานนั้น เป็นเงินและทองอย่างมหาศาล 
  เจ้าเมืองก็แก้ เชือกที่นายพรานมัดไว้  และให้ ร้องเพลงให้ ฟ้อนร า 
หน้าพระที่นั่ง นกกินรากินรีสองผัวเมียก็คิดในใจว่า ถ้าร้องเพลงฟ้อนร าให้ผู้คนชม
แล้วถูกใจ กลัวว่าเจ้าเมืองจะไม่ให้กลับบ้าน ถ้าไม่ถูกใจก็จะถูกว่าร้ายป้ายสีอาจถึง
ฆ่าชีวิตได้ เพราะฉะนั้นการที่ไม่พูดไม่จาไม่ร้องไม่ท าอะไรนั้นจะดีที่สุด คิดเช่นนั้น
แล้วจึงได้เงียบไม่ได้ร้องเพลงฟ้อนร าแต่อย่างใด  
  เจ้าเมืองให้ร าก็ไม่ร าไม่ฟ้อน ให้ร้องเพลงก็ไม่ร้อง สองผัวเมียไม่ท าอะไรได้
แต่นั่งเหงาเศร้าโศกอยู่ท่ามกลางผู้คน เจ้าเมืองก็ไม่พอพระทัยโมโหด่าว่า ของไม่ได้
เรื่องเช่นนี้เสียแรงเสียเงินเปล่าประโยชน์ สมควรที่จะเอาไปฆ่าต้มกิน เอาเนื้อเป็น
อาหารเสีย แล้วสั่งทหารจับเอาตัวเมียไปฆ่าก่อน เมื่อนั้นนางกินรี เกิดความกลัว
และรู้ว่าเจ้าเมืองไม่พอพระทัยจะสั่งฆ่าจริง ถึงเวลาสมควรพูด แล้วกราบทูลว่า 
พระเจ้าอันสูงส่งท่านเจ้าคะ เรื่องที่เราสองตัวผัวเมียไม่พูดไม่จาไม่ท าอะไรนั้นไม่ได้
หมายความว่าข้าทั้งสองไม่เกรงกลัวอ านาจเจ้าอยู่หัวแต่อย่างใดพระเจ้าค่ะ 
เป็นเพราะโบราณว่าไว้ค าดีแสนค า ไม่เท่ากันค าไม่ดีหนึ่งค า ถ้าพูดมากไปก็อาจมีค า
ทีผ่ิดแผลงไปด้วยไม่รู้ตัวและจะเกิดเป็นข้อหา ข้าเจ้าถึงไม่พูดไม่จาเช่นนี้เจ้าค่ะ  
  เมื่อเจ้าเมืองได้ยินนางกินรีกราบทูลแล้วก็เห็นว่าถูกต้องและยกโทษ 
และสั่งเอากินรีตัวผู้ไปฆ่าเป็นอาหาร  
  ทีนี้กินราตัวผู้ก็ถ้าไม่พูดก็ภัยอันตรายใกล้ตัวและกราบทูลเจ้าเมืองว่า 
ท่านเจ้าอันสูงศักดิ์ท่านเจ้าข้า ฝนหลวงนั้นเป็นที่พ่ึงต้นไม้เล็กใหญ่ หญ้านั้นเป็น 
ที่พ่ึงวัวม้าควาย วัวควายนั้นเป็นที่พ่ึงมนุษย์เจ้าข้า ท่านเจ้าเมืองผู้มีบารมีนั้นเป็น 
ที่พ่ึงเหล่าประชาราษฎร ข้าพเจ้านั้นเป็นที่พ่ึงของนางกินรีเจ้าข้า ไม่ใช่เพราะว่า 
ไม่นับถือบารมีของท่านเจ้าเมืองและไม่พูด ท าดีแสนครั้งไม่เท่ากับท าไม่ดีหนึ่งครั้ง 
กลัวท าอะไรไม่ถูกใจท่านผู้ชมจึงได้เงียบเช่นนี้เจ้าข้า ถ้าท่านเจ้าเมืองเห็นว่าข้าเจ้า
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ได้ท าผิดและจะลงโทษประหารก็ขอให้ท่านเจ้า ฆ่าต่อหน้านางกินรีอันเป็นสุดที่รัก
ด้วยพระเจ้าข้า เมื่อเจ้าเมืองได้ยินค ากราบทูล จึงคิดในพระทัยว่ากินรากินรีสองตัว
นี้มีค าพูดอันมีค่าและยังรักกันหนักแน่นหนา เช่นนี้ช่างน่าสงสารจริง ๆ จึงสั่งให้
ชาววังเอาของกินอันหวานเลิศรสมาให้กิน แล้วเอาไปส่งในป่าภูมิล าเนาเดิมและกิน
รากินรีสองผัวเมียก็อยู่ด้วยกันมีความสุขส าราญเช่นเดิม (ส่างค า จางยอด, 2548: 
97-99) 

 
 จากเรื่องเล่าดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่าเกี่ยวข้องกับกินรากินรีคู่หนึ่งที่มีคุณธรรมความรักยอด
เยี่ยม เป็นผู้มีความสามารถในการร้องร าอย่างยิ่ง และมีสติปัญญาเพียงพอจะครุ่นคิดไตร่ตรอง 
ถึงโอกาสและเหตุแห่งภยันตรายต่าง ๆ แล้วหลบเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้นด้วยการพยายามไม่ท าเหตุ
อันจะเปิดโอกาสให้อันตรายเข้ามากล้ ากรายตนและคู่ของตนได้ 
 ทั้งเรื่องกุณาลชาดกจากพระไตรปิฎกและเรื่องกินรากินรีที่ส่างค า จางยอดเล่าไว้ล้วนเชื่อมโยง
ได้กับการแสดงกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ทั้งในแง่ที่เกี่ยวข้องกับบุญญาบารมีของพระพุทธเจ้าตั้งแต่
เมื่อครั้งที่เสวยพระชาติเป็นพญานกดุเหว่า และการเทิดทูนคุณธรรมความรักและสติปัญญาของกินรา
กินรี การแสดงฟ้อนกิ่งกะหร่าจึงไม่ใช่เพียงการฟ้อนร าเพ่ือความสวยงามเท่านั้นแต่ยังมีความหมายอัน
เนื่องมาจากต านานที่ชาวไทใหญ่บอกเล่าสืบต่อกันมาด้วย 
 ในกรณีการฟ้อนกิ่งกะหร่าที่มีต านานรองรับความเชื่อและการแสดงเช่นนี้จึงสอดคล้องกับ  
ที ่ศิราพร ณ ถลาง วิเคราะห์และสรุปเป็นแนวคิดไว้ใน “บทสังเคราะห์มองชาติพันธุ์ผ่านคติชน” ว่า  
 

นอกจากนิทานจะใช้ เป็น “เรื่องเล่าของชาติพันธุ์ ” แล้ว ในหลาย
วัฒนธรรม เรื่องเล่า/วรรณกรรมของชาติพันธุ์ยังสัมพันธ์กับประเพณีทางพุทธ
ศาสนา เช่น น าไปใช้ในการเทศน์ เช่น เทศน์สุชะวัณณะวัวหลวง เทศน์มหาชาติ 
ทานมหาปาง, ในบางวัฒนธรรมก็น าตัวละครจากนิทานไปสัมพันธ์กับการละเล่น 
การแสดง และศิลปะวัตถุ นิทานจึงเป็นคติชนประเภทหนึ่งที่มีความส าคัญ อยู่ทั้ง 
“เบื้องหน้า” และ “เบื้องหลัง” การบ่งบอกเอกลักษณ์ของแต่ละชาติพันธุ์ (ศิราพร 
ณ ถลาง, 2559: 190) 

 
 จากข้อมูลข้างต้นจึงเห็นได้ชัดเจนว่าต านานต่าง ๆ ที่ชาวไทใหญ่รับรู้และบอกเล่าสืบต่อกันมา
ได้ส่งผลต่อศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และการแสดงของชาวไทใหญ่โดยตรง อันเป็นการส่งเสริม 
และด ารงอยู่ของเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ที่ชัดเจนสู่สายตาสังคมโลก  
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 การศึกษาและสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ปรับประยุกต์มาจากนาฏยศิลป์พ้ืนบ้านอย่าง
การฟ้อนนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่จึงจ าเป็นจะต้องค านึงถึงความคิดความเชื่อรวมถึงศึกษาต านาน
ที่คนไทใหญ่บอกเล่าสืบต่อกันมา เมื่อเข้าใจต านานและความคิดความเชื่ออันเป็นต้นก าเนิดของ 
การฟ้อนกิ่งกะหร่าแล้ว ผู้วิจัยย่อมน าข้อมูลและความรู้ที่ได้ไปใช้สร้างสรรค์องค์ประกอบทางการแสดง
ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการสร้างสรรค์บทการแสดงและบทซอ เพ่ือสื่อสารความหมายที่ปรากฏ
ในต านานของชาวไทใหญ่และสะท้อนวิถีชีวิต ความคิด ประเพณี และวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ 
อันเป็นสิ่งชาวไทใหญ่นับถือศรัทธาและด ารงรักษาสืบต่อมาจนปัจจุบัน 

2.6  ความเชื่อด้านพุทธศาสนากับการแสดงเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ของชาวไทใหญ่  
 กลุ่มชนทั้งหลายล้วนด ารงอยู่ร่วมกันได้ด้วยการมีระบบความคิดความเชื่อร่วมกัน ในบรรดา
ความเชื่อทั้งหลาย ความเชื่อทางศาสนาได้ท าให้แต่ละกลุ่มชนมีโลกทัศน์ที่ชัดเจนและน าไปสู่  
การด าเนินชีวิตที่เป็นวิถีร่วมกัน จนกระทั่งกลายเป็นวัฒนธรรมและอารยธรรมโดยล าดับ จากการ
พิจารณาต านานของชาวไทใหญ่โดยเฉพาะต านานที่เกี่ยวข้องกับนกก่ิงกะหร่าซึ่งเป็นต้นเค้าท่ีก่อให้เกิด
การฟ้อนนกกิ่งกะหร่า ย่อมเห็นได้ชัดเจนว่าต านานดังกล่าวมีที่มาจากคัมภีร์ทางพุทธศาสนา อย่างไร  
ก็ดีพุทธศาสนาก็มีนิกายแยกย่อยไป มีความหลากหลายทางด้านแนวคิด เรื่องเล่า การตีความ และวิถี
ปฏิบัติของศาสนิกชน  
 เมื่อกล่าวถึงปรัชญาพุทธศาสนาในประเทศไทย คนไทยที่เคารพนับถือพุทธศาสนาส่วนใหญ่
จะศรัทธาและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของนิกายเถรวาท แต่ก็มีบางส่วนเช่นกันที่นับถือพุทธ
ศาสนานิกายมหายานที่มักจะรับจากจีน อย่างไรก็ดี ไม่ว่าจะเป็นพุทธศาสนานิกายใดก็ตาม แต่ปรัชญา
พุทธศาสนาก็มุ่งเน้นที่การศึกษาวิเคราะห์เหตุและผลของค าสอนต่าง ๆ เหล่านั้น ดังที่สุนทร ณ รังสี  
ให้นิยาม “พุทธปรัชญา” ไว้ดังนี้ 
 

พุทธปรัชญา ได้แก่ หลักค าสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลัก
ปฏิบัติ (จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาที่น ามาศึกษาวิเคราะห์ด้วย
การใช้เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา ตามค านิยามนี้หมายความว่า พุทธปรัชญา 
จะจ ากัดวงอยู่ในส่วนที่เป็นศาสนธรรมของพระพุทธศาสนาเท่านั้น จะไม่รวมไปถึง
ส่วนที่เป็นศาสนา ศาสนบุคคล ศาสนพิธี และศาสนสถานด้วย เว้นเสียแต่ว่า 
ส่วนต่าง ๆ เหล่านี้จะไปเกี่ยวโยงกับศาสนธรรมที่จะต้องศึกษาวิเคราะห์ด้วยการใช้
เหตุผลเชิงปรัชญาด้วยเท่านั้น(สุนทร ณ รังสี, 2541: 10) 
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 จากนิยามดังกล่าวจะเห็นว่าพุทธปรัชญาจะเน้นที่แก่นความคิดของพุทธศาสนาเท่านั้นและตัด
ข้อมูลอ่ืนออกไปทั้งบุคคลที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ แต่ในการศึกษาวิจัยนี้ 
ยังจ าเป็นจะต้องพิจารณาบริบทต่าง ๆ ที่รายล้อมเกี่ยวเนื่องกับความคิดความเชื่อของชาวไทใหญ่อยู่ 
จึงไม่อาจมุ่งศึกษาเพียงพุทธปรัชญาเท่านั้น แต่ยังต้องศึกษาให้เห็นและเข้าใจถึงความเชื่อของชาว  
ไทใหญ่ด้วย ส่วนการคิดวิเคราะห์แบบพุทธปรัชญานั้นก็จะเป็นแนวคิดที่ผู้วิจัยอาจน ามาใช้เพ่ือช่วย
เสริมให้เกิดความหมาย เพ่ิมเติมในภายหลัง 
 ชาติพันธุ์ไทใหญ่เป็นกลุ่มชนที่อยู่ในหลายประเทศ ทั้งส่วนที่อยู่ในรัฐฉานของพม่า และส่วน  
ที่อยู่ในรัฐอัสสัมของอินเดีย จึงน่าสนใจว่ากลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่จะมีการนับถือศาสนาเช่นใดบ้าง 
จากการสืบค้นข้อมูลพบว่า ชาติพันธุ์ไทใหญ่ในปัจจุบันนับถือพุทธศาสนาเป็นหลัก แต่ในอดีตชาติพันธุ์
ไทใหญ่น่าจะนับถือศาสนาดั้งเดิมคือการนับถือผีบรรพบุรุษ ก่อนจะค่อย ๆ เริ่มมานับถือพุทธศาสนา
ในช่วงที่อยู่ภายใต้การปกครองของพม่า ดังที่พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ 
กล่าวไว้ในหนังสือพงศาวดารไทใหญ่ว่า 
 

ในปัจจุบันนี้ มนุษย์ชาติไทไม่ว่าตั้งถิ่นฐานอยู่ในบ้านเมืองใด ๆ ย่อมนับถือ
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น แต่ดูเหมือนพุทธศาสนาไม่น่าจะเป็นศาสนาของไทใน
ราชอาณาจักรน่านเจ้าแต่ครั้งดึกด าบรรพ์โพ้นน่าจะไหว้นาคหรือมังกร ไหว้ผีหรือ
ไหว้มฤตยู ซึ่งในกรุงจีนก าหนดเพียงไหว้บิดามารดาหรือปู่ย่าตายาย บรรพบุรุษ
บรรพสตรีที่ท ากาลกิริยาจากกันไปสู่ปรโลกแล้วเท่านั้น ... การบูชานาคก็เป็น
ศาสนาทั่วไปและจนมาภายหลังก็ยังคงมีคนนับถือและเชื่อถือกันอยู่มาก ศาสนานับ
ถือสัตว์เดรัจฉานครั้งดึกด าบรรพ์นั้นยังฝังน้ าใจคนแข็งแรงมาก ... จะเห็นว่าพุทธ
ศาสนาคงจะยังต้องไม่จารึกใจไทแน่นแฟ้นนัก เลื่อนลอยบ้างไม่มากก็น้อย เพ่ิงจะ
จับหลักมั่นคงในปี พ.ศ. 2105 นี่เอง ด้วยครั้งพระเจ้าบุเรงนองกะยอดินนรธา
มหาราช อันเป็นกษัตริย์พม่าผ่านมหานครหงสาวดีผู้ทรงมหิทธานุภาพ ก็ยังมีจารึก
มหาราชพงศาวดารพม่าปรากฏชัดอยู่ว่า พระองค์ได้ออกพระราชกฤษฎีกาบังคับให้
แก้ไขการพระศาสนาในหัวเมืองไทใหญ่เวิ้งแม่น้ าอิรวดีตอนบนให้ดีขึ้น (พระเจ้า
บรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์, 2561: 333-334) 

 
 เมื่อนับถือพุทธศาสนาแล้ว ความเชื่อของชาวไทใหญ่จึงเป็นความเชื่อแบบผสมผสานระหว่าง
พุทธกับผีบรรพบุรุษ และนอกจากผีบรรพบุรุษแล้วก็ยังมีการนับถือสัตว์วิเศษต่าง ๆ ด้วย เช่น นาค 
ความเชื่อถือศรัทธาแบบผสมผสานเช่นนี้ เห็นได้จากการที่ชาวไทใหญ่ยังคงมีต านานต่าง ๆ ที่เล่า
เกี่ยวกับผีบรรพบุรุษด้วย ดังที่ เห็นได้ชัดเจนจากต านานไทใหญ่ที่ศิราพร ณ ถลาง รวบรวมไว้ 
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ทั้งต านานการเกิดมนุษย์ และปู่สางสีย่าสางใส ซึ่งล้วนบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับก าเนิดโลกและชาติ
พันธุ์ไทใหญ่ สะท้อนให้เห็นถึงความคิดความเชื่อที่ยังคงเกี่ยวข้องกับผีบรรพบุรุษ  
 แม้จะมีความศรัทธาแบบผสมผสานทั้งผีและพุทธ แต่ชาวไทใหญ่ในปัจจุบันก็แสดงออก
ชัดเจนถึงการนับถือพุทธศาสนาผ่านการประกอบพิธีกรรมในประเพณีส าคัญต่าง ๆ ของชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเพณีพิธีกรรมประจ าปีอย่างประเพณีปอยออกหว่า หรือประเพณีออกพรรษา 
ปอยปีใหม่ไต และที่ชัดเจนยิ่งว่าเกี่ยวข้องกับความคิดความเชื่อทางพุทธศาสนาคือ ประเพณีปอย 
ส่างลอง ที่เป็นงานบรรพชากุลบุตรของชาวไทใหญ่  
 อีกข้อสันนิษฐานหนึ่งที่น่าสนใจคือความเป็นพุทธศาสนามหายานที่ผสมผสานกับการเชื่อ 
ในเรื่องผีบรรพบุรุษ ดังเช่นที่สมัคร บุราวาศ กล่าวไว้ในหนังสือพุทธปรัชญา มองพุทธศาสนาด้วย
ทรรศนะทางวิทยาศาสตร์ว่า 
 

ในชั้นแรกเผ่าไทยมีรกรากอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศจีน 
ซึ่ง ณ บัดนี้เป็นมณฑลเช็นสี ขณะนั้นเผ่าไทยจะนับถือศาสนาอย่างใดไม่ปรากฏ 
แต่เมื่อดูจากประวัติศาสตร์พุทธศาสนาแล้ว ก็น่าจะนับถือศาสนาพุทธนิกาย
มหายาน และน่าจะมีการไหว้ผีสางเทวดาและบรรพบุรุษประกอบด้วย กล่าวคือ 
น่าจะมีความเลื่อมใสศรัทธาคล้ายกับจีนนั่นเอง (สมัคร บุราวาศ, 2561: 213) 

 
 ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าปัจจุบัน ชาติพันธุ์ไทใหญ่นับถือพุทธศาสนาที่สันนิษฐานได้ว่าเป็นนิกาย
มหายาน รวมถึงยังคงมีการไหว้ผีสางเทวดาและบูชาผีบรรพบุรุษด้วย ซึ่งการผสมผสานความเชื่อเช่นนี้
ได้ส่งผลต่อประเพณีพิธีกรรมและเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ 
 ผู้วิจัยเห็นว่าการนับถือพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่สะท้อนให้เห็นชัดเจนผ่านประเพณี
พิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งอาจพิจารณาได้ว่าประเพณี พิธีกรรม และการแสดงต่าง ๆ ที่ชาว ไทใหญ่จัดขึ้น 
ในแต่ละช่วงของทุกปีนั้นนับเป็น “พุทธศิลปะ” ที่สมัคร บุราวาศ ให้ความหมายไว้อย่างน่าสนใจดังนี้ 
 

เป็นที่แน่ได้ว่า พุทธศิลปะจะต้องน าทางประชาชนก่อนพุทธปรัชญาเสมอ
ไป ผู้รู้ธรรมดีแล้วเท่านั้นจึงจะหลุดพ้นจากความติดข้องในพุทธศิลปะไปได้ การคิด
ท าลายหรือปฏิเสธพุทธศิลปะย่อมเป็นความคิดอันโง่เขลา เพราะนั่นย่อมเป็น 
การท าลายพระพุทธศาสนา และเป็นการท าลายทางด าเนินเข้าสู่ พุทธธรรม 
โดยแท้ ฉะนั้น ในอนาคต แม้ว่าเราอาจไม่มีทุนทรัพย์พอส าหรับสร้างพุทธศิลปะ 
ให้มากข้ึนอีกก็ตาม เราก็ควรเจียดแรงงานและทุนทรัพย์ไปในทางซ่อมแซมมันให้อยู่
ในสภาพที่ดีตลอดไป เพราะแม้จะมีทฤษฎีใหม่ ๆ ท านายว่า ศาสนาอาจจืดจางไป



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37 
 

จากจิตใจประชาชนได้ก็ตาม แต่ศิลปะโดยเฉพาะอย่างยิ่ งพุทธศิลปะนั้น 
ย่อมน่าจะเป็นที่นิยมโดยตลอดไป เพราะแม้จะมีศิลปะใหม่ ๆ ในยุคใหม่เข้ามาแทน
ก็ตาม ศิลปะยุคเก่า ๆ ก็น่าจะคงเป็นที่นิยมกันอยู่ตลอดกาลสมัย คล้ายกับ 
ที่เรานิยมศิลปะพุทธะแต่โบราณฉะนั้น (สมัคร บุราวาศ, 2561: 224-225) 

 
 จากความหมายข้างต้น ผู้วิจัยคิดว่า ค าว่า “พุทธศิลปะ” อาจตีความหมายรวมถึง
ศิลปะการแสดงที่มีค าอธิบายหรืออ้างอิงความหมายจากเรื่องเล่าและค าสอนทางพุทธศาสนา ดังเช่น
การฟ้อนนกกิ่ งกะหร่าที่ เป็นการแสดงในงานบุญ งานมงคลเพ่ือ เฉลิมฉลองบุญญาบารมี 
ของพระพุทธเจ้าโดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานปอยต่าง ๆ ของชาวไทใหญ่  

การฟ้อนนกกิ่งกะหร่าจึงไม่ได้เป็นแต่เพียงการแสดงเพ่ือความสวยงามหรือบันเทิงเริงใจ
เท่านั้น แต่ยังเปี่ยมด้วยความหมายและสัญญะที่ปรากฏและสะท้อนสู่ความคิดความเชื่อของผู้คน 
ในสังคม ทั้งยังมีบทบาทช่วยส่งเสริมและสืบสานให้ความคิดความเชื่ออันเป็นแก่นแห่งเอกลักษณ์ 
ของไทใหญ่ได้ด ารงอยู่ในสังคมปัจจุบัน 

แม้ชาวไทใหญ่จะนับถือพุทธศาสนาแต่ชาวไทใหญ่ได้รับและน าความเชื่อทางพุทธศาสนา 
มาใช้สร้างสรรค์เป็นศิลปะการแสดงอย่างการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าที่พิจารณาได้ว่าเป็นพุทธศิลปะ ศรัทธา
ที่ชาวไทใหญ่มีต่อพุทธศาสนาได้กลายเป็นศิลปะบูชาที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นและใช้แสดงทุกครั้ง  
ที่มีประเพณีส าคัญของของชาวไทใหญ่ ทั้งนี้ หากชาวไทใหญ่ต้องอพยพย้ายถิ่นไปที่ ใด ชาวไทใหญ่ 
ก็สามารถน าการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าติดตัวไปด้วยได้ แม้ว่าจะต้องเปลี่ยนแผ่นดินไปอยู่ที่ใด แต่ก็ยังคง
สืบสานทั้งท่วงท่าลีลา ความเชื่อศรัทธา และความหมายไว้อย่างเต็มเปี่ยม อีกทั้งยังสื่อสารความเชื่อ
ของตนออกมาได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น จึงแสดงให้เห็นว่าชาวไทใหญ่ด ารงเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์
ของตนไว้ได้ด้วยศิลปะการแสดงที่มีรากฐานมาจากความเชื่อทางศาสนา 

การท าความเข้าใจความเชื่อทางพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่จะช่วยให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์
องค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการ ได้เหมาะสมสอดคล้องกับความเชื่อและเอกลักษณ์ของชาว 
ไทใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบด้านบทการแสดง นักแสดง การออกแบบพ้ืนที่ และการ
ออกแบบแสง ให้สามารถสื่อสารความหมายเกี่ยวกับความเชื่อทางพุทธศาสนได้ ซึ่งในด้านบท 
การแสดงและนักแสดงนั้น ผู้วิจัยอาจใช้ทั้งเรื่องการนับถือศรัทธาพระบารมีของพระพุทธเจ้าและการ
สร้างบุญกุศลด้วยการปฏิบัติอยู่ในศีลในธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ว่าด้วย
การรักษาศีลห้า อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะน าไปสู่วิถีทางแห่งการหลุดพ้นในทางพุทธศาสนามาเป็น
หลักในการสร้างสรรค์ได้ 
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2.7  แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นแนวคิดที่ก่อรูปขึ้นมาราวปี ค.ศ. 1980 ของนักเต้นใหม่ที่ไม่ต้องการ
ยึดติดกับรูปแบบการเต้นบัลเลต์แบบคลาสสิกและการเต้นตามเนื้อเพลง แต่ต้องการศึกษาการ
เคลื่อนไหวที่แปลกใหม่ที่ผสมผสานรูปแบบการเต้นหลากหลายสกุลเข้าด้วยกัน ดังนั้น นาฏยศิลป์  
ร่วมสมัยจึงไม่มีรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ตายตัวและมักจะเกิดรูปแบบและการเคลื่อนไหวใหม่ ๆ เช่น 
การเคลื่ อนไหวไปในทิศทางตรงข้ามอย่างรวดเร็ว  การจัดต าแหน่ ง (Shifting Alignment) 
การแสดงออกถึงอารมณ์ภายใน การหายใจอย่างเป็นระบบ การเต้นที่แสดงในรูปที่ไม่ใช้การยืน  
และการพยายามหาขีดจ ากัดแน่นอนของรูปร่างและร่างกายของมนุษย์ (เช่น นอนบนพ้ืน)  
 ต้นก าเนิดนาฏยศิลป์เกิดจากนักเต้นทรงอิทธิพล เช่น อิสดอรา ดันแคน ( Isadora Duncan) 
มาธา เกรแฮม (Martha Graham) และ เมิร์ช คันนิงแฮม (Merce Cunningham) โดยนักเต้นเหล่านี้
เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายที่เป็นอิสระและไม่ใส่ใจระเบียบการเต้นแบบดั้งเดิม เพ่ือก้าวข้ามขีดจ ากัด
ในการใช้ร่างกายและการแสดงความรู้สึก มาธา เกรแฮม (ค.ศ.1894 - 1991) เป็นผู้ที่ท าให้นาฏยศิลป์ 
ร่วมสมัยได้รับความนิยมทั่วโลก จากนั้นเพ่ือนของเมิร์ช คันนิงแฮม ได้น ารูปแบบการเต้นมาพัฒนา 
ในเรื่องท่าเต้นและเทคนิคการเต้นอาวองการ์ด (Avant-Garde) เลสเตอร์ ฮอร์ตัน (Lester Horton) 
เป็นผู้มีวิสัยทัศน์การเต้นร่วมสมัยที่มีอิทธิพลมาก เขาฝึกนักเต้นสมัยใหม่ที่มีชื่อเสียงมากมายและได้
ผสมผสานรูปแบบการเต้นอเมริกันพ้ืนเมืองและการเต้นแจ๊สสมัยใหม่เข้ากับเทคนิคการเต้นของเขา  
 จะเห็นได้ว่า นักเต้นเหล่านี้พยายามคิดค้น เทคนิคและการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งวิธีการหลากหลายลักษณะนี้มีหลักการและกระบวนการที่ถูกบันทึกไว้
เพ่ือใช้เป็นกรณีศึกษาอย่างมากมาย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าและสรุปได้ ดังนี้ 
 

2.7.1  หลักการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
ถึงแม้ว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะไม่จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว และให้อิสระต่อการคิดค้นลีลา  

การเคลื่อนไหวแบบใหม่อยู่ เสมอ ซึ่งศิลปินแต่ละท่านก็จะมีแนวทางพัฒนา ผู้วิจัย ได้รวบรวม
กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยของเมิร์ช คันนิงแฮม ผู้ริเริ่มนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
จากบทความของ นาเรีย นารันโจ  (Naria Naranjo) เพ่ือใช้ศึกษาหลักการสร้างสรรค์ผลงาน 
นาฏยศิลปะท่ีควรค านึงถึงได้แก่  

1) ด้านองค์ประกอบ เน้นการเคลื่อนไหวที่ชัดเจนและเป็นไปตามความตั้งใจ
ของนักเต้น โดยไม่จ าเป็นต้องเล่าเรื่องราวหรือสะท้อนสิ่งใด ๆ อาจจะมาในรูปแบบ 
ของนามธรรม ไม่มีการอ้างอิงถึงรูปร่างหรืออารมณ์ เป็นการเคลื่อนไหวที่มีการก าหนด
องค์ประกอบมาล่วงหน้าหรือเกิดจากแรงกระตุ้นภายใน สามารถเคลื่อนไหวโดยไม่ได้
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จ ากัดเรื่องพ้ืนที่และเวลา ให้ขึ้นอยู่กับผู้ สร้างสรรค์เป็นผู้ก าหนดให้เหมาะสมกับ 
สิ่งที่ต้องการสื่อสาร ซึ่งการใช้ความเงียบส าหรับการเคลื่อนไหวในรูปแบบนี้ถือเป็น
ประสบการณ์ด้านสุนทรียภาพที่ เพียงพอ ศิลปินสามารถเลือกใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 
ตามความต้องการเพ่ือใช้ประกอบการแสดง ให้นัยยะที่หลากหลาย ซึ่งทุกอย่างอาจ
เกดิขึ้นพร้อมกันขณะท าการแสดง    

2) ด้านดนตรี เน้นการใช้ดนตรีที่สื่อสารอารมณ์ความรู้สึกของนักเต้น ซึ่งเพลง
ในที่นี่ต้องสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว แต่ไม่ได้จ ากัดว่าเสียงที่น ามาใช้ในการแสดงนั้นจะมี
ลักษณะแบบไหน     

3) ด้านพื้นที่ การใช้พ้ืนที่ทุกสัดส่วนมีความเท่าเทียมกันหมด พ้ืนที่นี้ไม่ได้ 
แค่หมายถึงพ้ืนที่ใช้แสดง แต่รวมถึงพ้ืนที่ผู้ชมที่มีอิสระในการรับชมในแบบของตนเอง 
สามารถจัดแสดงนอกโรงละครได้ และไม่มีล าดับขั้นระหว่างนักเต้น  

4) ด้านการตีความทางเทคนิค นักเต้นมีความช านาญของจังหวะและความยาว
ของการเคลื่อนไหวโดยการรับรู้ภายใน สามารถเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความเร็วที่สูง 
เปลี่ยนทิศทางในลักษณะที่คาดเดาไม่ได้ มีความสามารถในการจดจ าการเคลื่อนไหว 
ที่แม่นย า และมีความหลากหลายเรื่องจังหวะ ใช้เทคนิคคลาสสิกส าหรับขา 

5) ด้านปรัชญา การละทิ้งความคิดนักเต้นแบบดั้งเดิม ใช้การเคลื่อนไหวที่มี
ระเบียบภายในความไม่เป็นระเบียบ ไม่มีลักษณะที่ตายตัว และให้เห็นถึงความยืดหยุ่น
ในชีวิต สร้างอิสระ ซึ่งด้านปรัชญานี้ได้รับอิทธิพลมาจากลัทธิเซน (ZEN) เรื่องสิ่งต่าง ๆ 
ทีส่ามารถอยู่ร่วมกันได้โดยไม่ต้องเบียดเบียนกันและกัน การเคลื่อนไหวนี้แสดงเพ่ือให้คน
ชม ไม่ใช่เพื่อการวิเคราะห์ถึงสิ่งใด ๆ  

6) ด้านองค์ประกอบอ่ืน ๆ คือภาพรวมบนเวที ได้แก่ เครื่องแต่งกาย ฉาก 
และแสง มีการจัดองค์ประกอบให้เกิดความแปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับของแบบดั้งเดิมหรือ
ศิลปินท่านใด (นาเรีย นารันโจ, 2010: online)  

  

2.7.2  กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
นอกจากผู้วิจัยศึกษาถึงหลักการของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยแล้ว กระบวนการสร้างสรรค์ก็มี

ความส าคัญมากเช่นกัน ดังที่กล่าวในขั้นต้นว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัยไม่ได้มีหลักการที่ตายตัวมากนัก 
และเกิดการปรับเปลี่ยนไปตามบริบทสภาพแวดล้อมของผู้สร้ างสรรค์ ที่จะน าไปตีความเพ่ือใช้
สร้างสรรค์ผลงานตามแนวทางของศิลปินแต่ละบุคคล ผู้วิจัยเห็นว่าในงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ควรมี  
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แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  จึ งได้ศึกษาบทความของ ธนกร สรรย์วราภิภู 
เรื่อง “กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย” สรุปได้ดังนี้ 
 
  1.วัตถุดิบ  

1.1) ประสบการณ์ เป็นตัวกระตุ้นในการสร้างวัตถุดิบ เกิดจาก
การที่ศิลปินน าสิ่งใกล้ตัวที่ไม่จ าเป็นต้องขวนขวายให้ได้มา หากแต่เป็นสิ่งที่ติดตัวมา
ตั้งแต่เกิด ความจริงแล้วทุกคนสามารถเต้นได้ แต่การที่จะเต้นให้ดีก็ต้องพัฒนา
ตนเองไปตามบริบทต่าง ๆ ที่ศิลปินพบเจอ ประสบการณ์จะขับเคลื่อนสิ่งที่สนใจหรือ
ความหลงใหล ผนวกกับประสบการณ์ส่วนตัว สร้างสรรค์รูปแบบการเคลื่อนไหว 
ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของศิลปินนั้น ๆ ดังนั้น ประสบการณ์จะเป็นปัจจัยที่ส าคัญมาก
ในการค้นหาวัตถุดิบ  

1.2) ดนตรี การใช้ดนตรีเพ่ือค้นหาการเคลื่อนไหว ศิลปินต้องมี
ความเข้าใจท่วงท านอง จังหวะ และประเภทของดนตรีนั้น ๆ น ามาเลือกใช้อย่าง
เข้าใจลึกซึ้ง ดนตรีจะเป็นตัวกระตุ้นให้การเคลื่อนไหวได้เต็มประสิทธิภาพ ในแง่ของ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ดนตรีต้องไม่ เป็นปัจจัยหลักในการก าหนดรูปแบบการ
เคลื่อนไหว ดนตรีเป็นเพียงเครื่องมือในการสร้างวัตถุดิบเท่านั้น 

1.3) ค าถาม การตั้งค าถามเป็นการก าหนดทิศทางไม่ให้ศิลปินหลง
ทาง ได้ตรวจสอบว่าสิ่งที่ตนเองก าลังสร้างสรรค์ผลงานอยู่สื่อสารกับผู้ชมหรือไม่ 
ด้วยค าถาม อะไร (What) ที่ไหน (Where) ท าไม (When) เมื่อไหร่ (Why) อย่างไร 
(How)  

1.4) หนังสือ ใช้ส าหรับค้นหาข้อเท็จจริง เข้าถึงแก่นแท้ในสิ่งที่
ต้องการสร้างสรรค์ หนังสือจะเป็นวัตถุดิบชั้นดีที่จะให้ค าตอบบางอย่างที่เป็นทั้ง
รูปธรรมและนามธรรมแก่ศิลปินได้  

1.5) รูปภาพ ไม่ได้แสดงออกถึงเฉพาะลายเส้นเท่านั้น แต่มีเรื่อง
ของน้ าหนัก จังหวะ ระยะ ความสมดุล เอกภาพ ฯลฯ ซึ่งคล้ายกับการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ หากใช้รูปภาพเป็นวัตถุดิบในการกระตุ้นให้เกิดการเคลื่อนไหว 
สามารถท าให้รูปแบบงานมีความแปลกใหม่น่าสนใจ 

 
  2. เครื่องมือ  

2.1) พื้นที่ เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานที่ศิลปินต้องใช้ในการสร้างสรรค์
การเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กับพ้ืนที่ ผลงานเกิดมิติในลักษณะต่าง ๆ ทั้งที่เป็นความ
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ยาว ความกว้าง ความลึก ตลอดจนถึงเรื่องของทิศทางที่ศิลปินต้องค านึงถึง เพ่ือจัด
วางต าแหน่งของนักแสดงและความสัมพันธ์อ่ืน ๆ ที่จะเกิดขึ้นบนเวท ี

2.2) เวลา คือสิ่งที่สามารถวิเคราะห์ถึงความแตกต่างของการ
เคลื่อนไหวร่างกายของนักเต้น ว่ามีลักษณะ ช้า เร็ว ค้างนิ่ง หรือท าซ้ า (Repetition) 
เวลาจะเป็นตัวช่วยในการตัดสินให้ศิลปินเลือกใช้การเคลื่อนไหวนั้นในรูปแบบต่าง ๆ 
น าเสนอในกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์   

2.3) น้ าหนัก ในทางนาฏยศิลป์มีความหมายรวมถึงน้ าหนัก
ส่วนตัวของนักเต้น น้ าหนักในการเคลื่อนไหวร่างกาย น้ าหนักสามารถท าให้เกิดแรง
เหวี่ยงหลากหลายลักษณะ คุณภาพของของความหนักและความเบาก็น ามาพัฒนา
วัตถุดิบในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

2.4) ความลื่นไหล  คือการเรียนรู้ความสัมพันธ์ของร่างกาย 
ความรู้สึกนึกคิด และสัญชาติญาณของศิลปินที่มีต่อสิ่งรอบตัว เป็นตัวกระตุ้นให้การ
เคลื่อนไหวนั้นสามารถหยุดนิ่งหรือต่อเนื่องไปได้โดยไม่ต้องค านึงถึงสิ่งใด ๆ ความลื่น
ไหลนี้อาจจะท าให้ศิลปินค้นพบลีลาการเคลื่อนไหวในรูปแบบใหม่ที่น่ าสนใจ ไม่ซ้ า
กับแบบดั้งเดิมที่เคยมีมา (ธนกร สรรย์วราภิภู, 2558: 17-25) 

 

จากหลักการดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัยนั้นเน้นการให้ อิสระ 
ทั้งความคิดและการเคลื่อนไหวร่างกาย ปฏิเสธต่อกฎเกณฑ์รูปแบบเดิม ๆ โดยเฉพาะรูปแบบการ
เต้นแบบคลาสสิก เน้นความเป็นปัจเจกเฉพาะบุคคล เน้นกระบวนการที่หลากหลายไม่ได้จ ากัดอยู่
เพียงวิธีการใดวิธีการหนึ่ง ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าแนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยนี้จะเป็นเครื่องมือที่ใช้เป็น
แนวทางในการผนวกแนวคิด วัตถุดิบ เครื่องมือ และกระบวนการสร้างสรรค์หลากหลายวิธี 
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ให้มีความ “ร่วมสมัย” 
แสดงถึงเจตนารมณ์ของผู้วิจัยที่ต้องการน าเสนอถึงคุณค่าและความเชื่อศรัทธาที่ปรากฏในต านาน 
อันเป็นศิลป์สมบัติของชุมชนไทใหญ่ที่ส่งต่อกันมาอย่างยาวนาน และอยู่คู่กับชุมชนชาวเหนือ 
หลักการนี้ผู้วิจัยจะน ามาปรับใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมกับนักแสดง 
นักดนตรี และผู้ขับเพลงพ้ืนบ้าน เพ่ือสร้างสรรค์องค์ประกอบต่าง  ๆ ให้เกิดความกลมกลืม 
และพอเหมาะลงตัว 
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2.8  แนวคิดสัญวิทยา 
 การศึกษาด้วยแนวคิดสัญวิทยาในงานวิจัยนี้จะอ้างอิงจากหนังสือของกาญจนา แก้วเทพเป็น
ส าคัญ เพราะกาญจนา แก้วเทพได้อธิบายแนวคิดสัญวิทยาเพ่ือนักนิเทศศาสตร์ที่ต้องสื่อสารกับผู้คน
จ านวนมากสอดคล้องกับผู้วิจัยที่ต้องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสื่อสารสู่ผู้ชม 
 สัญวิทยา (Semiology) เป็นศาสตร์ที่ศึกษากระบวนการเกิดสัญญะและความหมาย
ของสัญญะนั้น ดังที่กาญจนา แก้วเทพ (2553: 11) พิจารณาความคิดของเฟอร์ดินานด์ เดอ โซซูร์ 
(1974) แล้วสรุปว่า สัญวิทยาคือ “การศึกษาการถือก าเนิด การเจริญ การแปรเปลี่ยน และการสูญ
สลายของสัญญะตัวหนึ่งใดตัวหนึ่ง รวมทั้งวิเคราะห์กฎที่อยู่เบื้องหลังวิถีชีวิตดังกล่าว” 
 สัญญะอาจหมายถึงสิ่ งใดก็ได้ ไม่ว่าจะเป็นภาษา สิ่งของ หรือเหตุการณ์ทางธรรมชาติ  
แต่ตัวสัญญะจะต้องมีคุณสมบัติส าคัญ 3 ประการที่ขาดไม่ได้คือ  
 

1. ต้องมีรูปธรรม ซึ่งอาจจะเป็น ภาพ เสียง อักษร หรือวัตถุ หรืออ่ืนๆ 
2. มีความหมายมากไปกว่าตนเอง 
3. ผู้ใช้สัญญะต้องตระหนักว่า รูปธรรมดังกล่าวนั้นเป็นสัญญะ 

(กาญจนา แก้วเทพ, 2553: 9) 
 

 สัญญะต่าง ๆ พบได้ในชีวิตประจ าวันและบางสัญญะก็เกิดขึ้นจนผู้ใช้สัญญะและผู้รับ
ความหมายสัญญะเกิดความคุ้นเคยจนไม่นึกว่าตนก าลังมีปฏิสัมพันธ์อยู่ในกระบวนการเกิดสัญญะ  
ในแง่นี้ผู้วิจัยคิดว่าคล้ายกับประเพณีและศิลปะการแสดงต่าง ๆ ที่ผู้คนปฏิบัติกันมาจนคุ้นเคยท าให้
หลงลืมความหมายของสิ่งเหล่านั้นซึ่งเป็นสัญญะในแต่ละวัฒนธรรม  
 แท้จริงแล้ว กาญจนา แก้วเทพ (2553: 12) สรุปกระแสการศึกษาสัญวิทยาไว้ 3 กระแสหลัก 
คือ 1.Theory of Evidential Sign ที่ ว่าด้วยสัญญะทางการแพทย์  เริ่มศึกษาตั้ งแต่สมัยกรีก 
2. Theory of Language มุ่งศึกษาสัญญะทางภาษา ที่ต่อมาโซซูร์ได้ขยายขอบเขตของสัญญะแบบนี้
ออกไปให้กว้างขึ้นคือการพิจารณาว่าอวัจนภาษาก็ เป็นสัญญะได้ด้วยเช่นกัน 3. Peirce’s 
Conception of Semiotic ที่มุ่งศึกษาสัญญะที่สั่งสมผ่านประสบการณ์ของมนุษย์และมีเป้าหมาย
ส าคัญเพ่ือการสื่อสารระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  
 ผู้วิจัยเห็นว่าสัญวิทยาในแนวทางของโซซูร์และเพียร์สมีแนวทางที่น่าจะน ามาพิจารณา  
และประยุกต์ใช้กับการศึกษาวิเคราะห์สัญญะในศิลปะการแสดงได้ เพราะศิลปะการแสดงเป็นการ
สื่อสารความหมายที่ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงบทการแสดง แต่ยังสื่อสารผ่านท่าทางและองค์ประกอบ 
การแสดง ทั้งยังมุ่งเน้นแสดงประสบการณ์ของมนุษย์เพ่ือสื่อสารความหมายสู่ผู้ชมด้วย การเข้าใจ
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แนวคิดและกระบวนการท างานหรือการเกิดขึ้นของสัญญะย่อมจะช่วยให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์
องคป์ระกอบทางการแสดงต่าง ๆ ได้อย่างมีความหมาย 
 นอกจากประเด็นที่ว่าสัญญะคืออะไรและศึกษาอย่างไรแล้ว ประเด็นส าคัญอีกประการหนึ่ง
ของสัญวิทยาคือเรื่องความหมาย ความหมายที่นักสัญวิทยาศึกษาแบ่งได้ 2 ประเภทตามที่โรล็องด์ 
บาร์ตส์  เสนอไว้คือ ความหมายโดยอรรถ (Denotative Meaning) และความหมายโดยนัย 
(Connotative meaning) ความหมายโดยอรรถคือความหมายตรงตามสิ่งที่เห็นหรือถ้อยค าที่ได้รับรู้ 
ส่วนความหมายโดยนัยคือความหมายแฝงที่ เกิดขึ้นจากการประกอบสร้างทางสังคม อาจเป็น
ความหมายที่เกิดขึ้นจากค่านิยมของสังคม การเปรียบเทียบระหว่างสิ่งสองสิ่ ง หรือการพิจารณา 
หลายสิ่งร่วมกันจนเกิดเป็นความหมายแฝงขึ้นในความเข้าใจของผู้รับสาร ทั้งนี้ บาร์ตส์ ให้ความเห็นว่า
ทุกการใช้สัญญะจะมีความหมายมากกว่าแค่เพียงความหมายโดยอรรถ กล่าวคือไม่มีสัญญะใดที่มี  
แค่ความหมายตรง เพียงแต่ผู้ใช้สัญญะคุ้นเคยกับสัญญะนั้นมากจนไม่ตระหนักว่าสัญญะเหล่านั้นมี
ความหมายโดยนัยอยู่ด้วย (กาญจนา แก้วเทพ, 2553: 52) 
 นอกจากเรื่องสัญญะและความหมายที่นักสัญวิทยามุ่งศึกษาแล้ว รหัส (Code) หรือกฎ 
ที่ควบคุมการรวมตัวกันของสัญญะย่อย ๆ ก็มีความส าคัญในการศึกษาด้วยแนวคิดสัญวิทยาด้วย 
กาญจนา แก้วเทพ สรุปลักษณะของรหัสไว้ 5 ประการดังนี้ 
 

1. ทุกรหัสจะต้องระบุจ านวน Unit (สัญญะย่อย) ที่จะถูกเลือกมาจาก Paradigm 
ทั้งหมด (ตามหลัก Paradigmatic) ตัวอย่างเช่น รหัสของสัญญาณจราจร  

2. ทุกรหัสจะต้องแสดงความหมายมากกว่าตัวเอง 
3. การแสดงออกของรหัสแต่ละประเภทนั้นอาจแตกต่างกัน รหัสบางอย่างอาจจะ

แสดงออกอย่างเป็นทางการ ... รหัสบางอย่างอาจจะรับรู้กันเป็นนัย ๆ โดย
อาศัยความเข้าใจร่วมกัน  

4. ทุกรหัสจ าเป็นต้องสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้ใช้รหัส  
5. รหัสทุกรหัสที่สร้างขึ้นมานั้นจะมีหน้าที่ ทางวัฒนธรรมโดยจะท าหน้าที่ 

เป็นศูนย์กลางร่วมกันของทุกวัฒนธรรม (Convention) ดังนั้นรหัสจึงเป็น
องค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ส าหรับวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ รหัสเป็นเครื่องมือช่วยให้คน
ในสังคมเข้าใจการด ารงอยู่ทางสังคมของตนและสามารถมีที่ทางเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมนั้น (กาญจนา แก้วเทพ, 2553: 63-65) 
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 จากค าอธิบายดังกล่าวจะเห็นได้ว่าลักษณะที่  5 เกี่ยวข้องและคล้ายคลึงกับข้อมูล
ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชนแต่ละกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นประเพณี ธรรมเนียมต่าง ๆ สิ่งของประกอบ
พิธีกรรมที่ล้วนสื่อสารความหมายในแต่ละกลุ่มชน 
 นอกจากนี้ รหัสยังแบ่งออกได้หลากหลายแต่มีรหัส 3 ประเภทส าคัญที่กาญจนา แก้วเทพ 
ได้สรุปไว้ดังนี้ 
 

- Product codes เป็นรหัสที่เกี่ยวกับวัตถุสิ่งของเครื่องใช้ที่บ่งบอกความหมาย 
ที่แตกต่างกัน เมื่อเรามองดูจานอาหารที่แต่ละบ้านใช้ใส่อาหาร เราก็จะทราบ
ความหมายของบ้านบ้านนั้น 
- Social codes เป็นรหัสที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น คนไทย
ไม่ถือว่าการที่ลูกจะตบหัวหรือตบไหล่พ่อเป็นการแสดงความรัก แต่รหัสของ
อเมริกันจะอนุญาตการแสดงความหมายเช่นนั้น  
- Cultural codes เป็นรหัสที่ เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ เช่นการยิ้ม 
ของคนไทยจะมีรหัสให้กระท าได้ในหลายวาระโอกาส หลายความหมายในขณะที่
สังคมตะวันตกจะมีรหัสที่มีความหมายน้อยกว่า (กาญจนา แก้วเทพ, 2552: 91) 
 

 เมื่อพิจารณาประเภทของรหัส ผู้วิจัยพบว่านาฏยศิลป์อันเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยมุ่งสร้างสรรค์ขึ้น 
ในงานวิจัยนี้น่าจะสัมพันธ์และสอดคล้องกับ Cultural codes มากที่สุด เพราะศิลปะการแสดง 
เป็นเครื่องมือหนึ่งที่เปี่ยมไปด้วยสัญญะที่สื่อสารความหมายไปสู่ผู้ชม จึงน่าสนใจว่า ในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ครั้งนี้ผู้วิจัยจะสร้างสรรค์สัญญะและรหัสเพ่ือให้สื่อสารทั้งความหมายโดยตรงกับ
ความหมายโดยนัยแก่ผู้ชมได้อย่างไร โดยความหมายต่าง ๆ เหล่านั้นจะช่วยสื่อสารและแสดงออก 
ถึงเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ให้ผู้ชมปัจจุบันได้เข้าใจนัยยะของเรื่องราวต่าง ๆ ที่แฝงอยู่ใน 
การแสดงก่ิงกะหร่าที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้น  
 นอกจากแนวคิดเรื่องสัญวิทยาจากนักภาษาศาสตร์และสังคมศาสตร์ อุมเบอร์โต เอโค 
(Umberto Eco) (1976: 30-65) นักวิชาการด้านวรรณคดียังได้อธิบายเรื่องการสร้างรหัสและสัญญะ
ว่ารหัสมีสัญญะเป็นส่วนประกอบ สัญญะต่างๆ จะก่อให้เกิดความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพจะต้อง
มีทั้งการแสดงออก (Expression) และเนื้อหา (Content) ที่สัมพันธ์กัน  
 รหัสต่าง ๆ มีทั้งความหมายตรงและความหมายแฝงที่เกิดขึ้นในระนาบเดียวกัน เมื่อผู้ศึกษา
รหัสและสัญญะเข้าใจความหมายตรงจ าต้องค านึงถึงความหมายแฝงด้วย ทั้งนี้ความหมายแฝงอาจมีได้
มากกว่าหนึ่ง การวิเคราะห์ตีความวรรณกรรมย่อมต้องพิจารณาความหมายแฝงในตัวบทเพ่ือให้เข้าใจ
สารที่ผู้เขียนต้องการสื่อและสารที่ปรากฏอยู่ในตัวบทอย่างครบถ้วนที่สุด การศึกษาเชิงสัญวิทยา  
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จึงช่วยให้เข้าใจความหมายของสิ่งที่ปรากฏ ไม่เพียงเข้าใจตัวบทที่เป็นงานวรรณกรรมเท่านั้น แต่หมาย
รวมถึงงานศิลปะประเภทอ่ืน ทั้งทัศนศิลป์ คีตศิลป์ และนาฏยศิลป์ด้วย  
 ดังนั้นแนวคิดเรื่องสัญวิทยาจึงไม่เพียงจะช่วยให้ผู้รับสารเข้าใจเนื้อหาสาระของสิ่งต่างๆ  
ได้ชัดเจนและลึกซึ้งยิ่งข้ึนเท่านั้น แต่ศิลปินผู้สร้างสรรค์งานศิลปะแขนงต่าง ๆ ยังน าแนวคิดดังกล่าวไป
ประยุกต์เข้ากับวิธีคิดและการสร้างสรรค์ผลงานของตนได้ด้วย เมื่อผู้สร้างสรรค์ศิลปะเข้าใจเรื่องรหัส
และสัญญะย่อมส่งเสริมให้การสร้างสรรค์ผลงานมีความหมายที่ซับซ้อนและลุ่มลึกยิ่งขึ้น เช่นเดียวกับ  
ที่ผู้วิจัยน าแนวคิดสัญวิทยาไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์องค์ประกอบทางการแสดง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์และเครื่องแต่งกายประกอบการแสดงให้เป็นสัญญะที่สื่อ
ความหมายอันลึกซ้ึงของวิถีชีวิตไทใหญ่ในบริบทสังคมร่วมสมัย 
 
2.9  แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด (The Method of Acting) 

วิธีการแสดงเดอะเมธอด เป็นแนวคิดที่ลี  สตราสเบิร์ก (Lee Strasberg) น าระบบวิธี 
การแสดงของสตานิสลาฟสกี (Stanislavski) มาปรับปรุงและต่อยอด โดยเน้นเทคนิคทางด้าน
จิตวิทยาอย่างมาก ตรงกันข้ามกับทฤษฎีของสตานิสลาฟสกีในองค์รวม ซึ่งให้ความส าคัญกับการศึกษา
และสร้างสรรค์ตัวละครและการกระท าในละครทั้งจาก "ภายใน" และ "ภายนอก" เช่นเดียวกับ  
การท างานในช่วงต้นของสตานิสลาฟสกี หากนักแสดงใช้วิธีของลี สตราสเบิร์ก ตามความแตกต่างนี้ 
นักแสดงจะถามตัวเองว่า "ในฐานะนักแสดง อะไรจะกระตุ้นให้ฉันต้องประพฤติตามแบบที่ตัวละคร
ท า?" กล่าวโดยสรุป สตานิสลาฟกีเน้นการ “สมมติ (Magic “IF”)” ว่าหากนักแสดงอยู่ในสภาวะ
เหมือนตัวละคร เขาจะท าอย่างไร แต่ลี สตราสเบิร์ก จะดึงเอา “ประสบการณ์ (Experience)” ของ
นักแสดงมาเทียบกับประสบการณ์ของตัวละคร แล้วจึงแสดงออกไปอย่างนั้น  

ผู้วิจัยได้รวบรวมวิธีในการเข้าถึงการแสดงของลี สตราสเบิร์ก แห่ง “ดิ แอคเตอร์ สตูดิโอ 
(The Actor Studio)” (Strasberg, 1985 บันทึกเสียงสัมภาษณ์ ) และเลือกกลวิธี ที่ เหมาะสม 
กับการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ เพ่ือท าให้นักแสดงเข้าถึงตัวละครทหารไทใหญ่และนกกิ่งกะหร่าง่ายขึ้น 
โดย ชุติมา มณีวัฒนา (2550: 145-156) ได้สรุปแนวคิดดังกล่าวไว้ ดังนี้ 

  
1) การผ่อนคลาย (Relaxation) 
การผ่อนคลาย คือ เป็นพื้นฐานส าคัญของการแสดงแบบเดอะเมธอด ที่จะเป็น

จุดเริ่มต้นให้นักแสดงรู้จักร่างกายและความคิดของตนเอง ซึ่งหากนักแสดงมี “ความ
ตึงเครียด” ก็จะท าให้การเคลื่อนไหวหรือสิ่งที่ตัวละครต้องกระท าบนเวทีดูไม่เป็น
ธรรมชาติ ลี สตราสเบิร์ก เชื่อว่าความตึงเครียดคือศัตรูที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของนักแสดง 
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“ความตึงเครียด” ในการแสดงนั้นเกิดขึ้นเมื่อนักแสดงเคลื่อนไหวร่างกาย ความคิด 
และพลังงานที่ไม่จ าเป็นต่อการ “ปฏิบัติภารกิจ” ตามความต้องการของตัวละคร 
บนเวที เมื่อตัวละครมีเหตุจูงใจในการก าหนดความต้องการและการกระท าน าไปสู่
เป้าหมายใดเป้าหมายหนึ่ งแล้ว นักแสดงต้องเคลื่อนไหวร่างกาย ใช้ความคิด 
และพลังงานทั้งหมดเพ่ือพุ่งไปสู่เป้าหมายนั้น ดังนั้น หากนักแสดงใช้องค์ประกอบ
เหล่านี้ผิดที่โดยไม่ได้อยู่ในเงื่อนไขของตัวละครถือเป็นความตึงเครียดของนักแสดงเอง
ไมได้มาจากตัวละคร ซึ่งเป็นการเข้าสู่บทบาทของตัวละครที่ ไม่มีประสิทธิภาพ 
เพราะนักแสดงไม่ได้ “กลายเป็นตัวละคร” ไม่ได้ใช้ “ชีวิตและประสบการณ์” อย่าง 
ตัวละคร การผ่อนคลายจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักแสดงได้ส ารวจร่างกาย ความคิด 
และพลังงานของตนเอง เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่บทบาทของตัวละคร 

2) วงสมาธิ (Circle of Concentration)     
ความตื่นเต้น เป็นสิ่งที่นักแสดงมักพบเจออยู่เสมอบนเวทีเมื่อกระท าหรือมี

ความคิดท่ีอยู่นอกเหนือความเป็นตัวละครก็ท าให้การแสดงของตัวละครนั้นไม่สมจริง 
ขาดความจริงใจเพราะนักแสดงไม่ได้ใช้สมาธินั้นอยู่ ในวงความรู้สึกนึกคิดของตัว
ละคร ปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่ เมื่อมีผู้ชมเข้ามาอยู่ ในโรงละคร ถ้านักแสดงไม่มี
สมาธิที่เข้มข้นมากพอ ไม่ได้จดจ่ออยู่กับความต้องการของตัวละครที่ต้องปฏิบัติ
ภารกิจให้ลุล่วง ก็จะท าให้นักแสดงนั้นแบ่งสมาธิไปอยู่กับผู้ชม สภาพแวดล้อม 
ของโรงละคร และความวิตกกังวลของตนเอง ไม่ได้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่บทละครระบุมา
แต่อย่างใด ลี สตราสเบิร์ก ได้ใช้แบบฝึกหัดเพ่ือแก้ไขปัญหานี้โดยที่จะเริ่มจัดแสง 
ให้เป็นวงกลาง แล้วให้นักแสดงก าหนดสมาธิให้ความสนใจไปที่อุปกรณ์ประกอบ 
การแสดงชิ้นนั้น และเมื่อนักแสดงรู้สึกคุ้นเคยกับ “ขอบเขต” นี้ วงแสงนี้ก็จะค่อย ๆ 
ลดลงเฉพาะพ้ืนที่ที่ยืนอยู่ นักแสดงจะถูกขอให้ก าหนดสมาธิอยู่กับของที่เขาสามารถ
ใช้ได้บนเวทีภายในพ้ืนที่จ ากัด การท าเช่นนี้จะท าให้นักแสดงค่อย ๆ จ ากัดวงสมาธิ
ให้อยู่กับสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้มากข้ึน  

  3) การเทียบเคียง (Substitution) 
 การเทียบเคียงสามารถใช้ได้จริงส าหรับในกรณีที่นักแสดงไม่สามารถเข้าถึง
ตัวละครที่อยู่ไกลตัวมาก ทั้งด้านบริบททางสังคม สภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่ 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ฯลฯ ล้วนเป็นสิ่งที่นักแสดงต้องท าความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึง
ข้อมูลที่ได้กล่าวไป เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ตนเองจะใช้เทียบเคียงด้วยการใช้
ประสบการณ์เบื้องหลัง หรือส ารวจข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับตัวละคร เชื่อมโยงเข้าสู่
ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของตัวละคร ซึ่งบางครั้งในบทละคร นักแสดง
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อาจจะต้องใช้อุปกรณ์ประกอบฉากบางอย่างราวกับว่ามันเป็นของส าคัญพิเศษที่ไม่
สามารถหาที่ไหนได้แล้ว เป็นสิ่งแน่นอนว่าสิ่งของที่อยู่กับนักแสดงนั้น เป็นของปลอม
ที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ส าหรับการแสดงเท่านั้น นักแสดงต้องลองเปลี่ยนสิ่งนั้นโดยการ
เทียบเคียงจากบางอย่างในชีวิตนักแสดงที่มีคุณค่าเป็นส่วนตัวมาเทียบกับสิ่งของนั้น
แล้ว ผู้ชมก็เห็นได้ว่าอุปกรณ์ประกอบฉากนั้นมีความหมายบางอย่างมากส าหรับ
นักแสดง นักแสดงจะรู้สึกผูกพันกับสิ่งนั้นอย่างเฉพาะเจาะจง ของสิ่งนั้นก็จะไม่ใช่
ของปลอมอีกต่อไป 

  4) การสร้างความเชื่อ (Belief) 
 การสร้างความเชื่อในตัวละครและสถานการณ์เป็นสิ่งที่มีความส าคัญมาก
ส าหรับการแสดง เพราะความเชื่อจะน าไปสู่การแสดงออกของนักแสดงตามบทบาท
ของตัวละครนั้น ๆ ซึ่งหากบทละครระบุสถานที่ สถานการณ์ และเวลาที่ห่างไกลจาก
ความเป็นจริงของนักแสดงมาก การสร้างความเชื่อจึงเป็นปัจจัยหลักที่นักแสดงต้อง
ท าให้เกิดขึ้นให้ได้ ด้วยการสมมติตนเองให้เข้าไปอยู่โลกของตัวละคร และเกิดความ
เชื่ออย่างเต็มเปี่ยมว่าอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด รูปลักษณ์ทางกายภาพ พฤติกรรม
ลักษณะนิสัย เป็นอย่างตัวละคร เมื่อพบความขัดแย้งที่จะต้องท าภารกิจให้บรรลุ 
ไปได้จึงเป็นสิ่งที่มาจากความต้องการของตัวละครอย่างแท้จริง ไม่ใช่มาจากความคิด
ของนักแสดงเอง ฉะนั้น ถ้าหากนักแสดงเชื่อในทุกสถานการณ์ที่ตัวละครเผชิญอยู่
จริง การกระท าหรืออากัปกิริยาของตัวละครก็จะดูสมจริงและน่าเชื่อ โดยที่ไม่ต้อง
พยายามที่จะแสดงอย่างเสแสร้ง (Pretend) ออกมา   

  5) การสร้างจินตนาการ (Imagination)  
 จินตนาการและความเชื่อเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน และหากจะแยกออก
จากกันก็ดูเป็นสิ่งที่ยาก เพราะความเชื่อจะเกิดขึ้นนั้นนักแสดงก็ต้องใช้จินตนาการให้
ตนเองรู้สึกนึกคิดและมีพฤติกรรมอย่างตัวละครด้วย ซึ่งทุกการกระท าของนักแสดง
บนเวทีต้องเกิดจากการที่จินตนาการตามบทละครที่ได้ระบุไว้อย่างถูกต้อง จึงท าให้
การกระท านั้นถูกแสดงออกมาอย่างมีเหตุผล อยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริงที่พบ
เห็นได้ในชีวิตประจ าวัน ถึงแม้ว่าตัวละครจะมีลักษณะพิเศษเหนือความเป็นมนุษย์ 
แต่ในการฝึกฝนการสร้างจินตนาการให้กับนักแสดงนั้น ก็ต้องเริ่มสร้างจิตนาการจาก
สิ่งที่อยู่ใกล้ตัวก่อนเสมอ และค่อย ๆ พาตัวเองเข้าไปใกล้ “ความเป็นตัวละคร” 
อย่างที่บทละครก าหนดไว้ ซึ่งนักแสดงต้องตระหนักรู้ว่า ตนเป็นใคร อยู่ในสถานที่ใด 
ต้องการจะท าอะไร เพ่ืออะไร ซึ่งค าถามเหล่านี้จะช่วยให้นักแสดงก าหนดพฤติกรรม
ของตัวละครได้แม่นย ามากขึ้น จินตนาการจะช่วยให้นักแสดงแสดงออกมาได้ 
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อย่างเป็นธรรมชาติ โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการคิดที่ซับซ้อนจนเกิดเป็นความ 
ตึงเครียด อารมณ์ความรู้สึกของตัวละครเกิดขึ้นได้อย่างสมจริงโดยอิงอยู่กับ
สถานการณ์นั้น ๆ  ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกายของตัวละครอย่างลื่นไหล 
 6) กระบวนการเข้าถึงตัวละคร  (Characterization)  
 การแสดงส่วนใหญ่นักแสดงจะรับบทบาทตัวละครที่มีความแตกต่างจาก
ตนเองโดยสิ้นเชิงทั้งพฤติกรรมและบุกคลิกภาพ กระบวนการเข้าถึงตัวละครจึงเป็น
กลไกหนึ่งที่ท าให้นักแสดงสร้างตัวละครขึ้นมาอย่างมีกระบวนการ และมีที่มาที่ไป
อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจนด้วยการปฏิบัติ “แบบฝึกหัดแอนนิมอลเอ็กเซอร์ไซส์ 
(Animal Exercise)” ที่เป็นกระบวนการเข้าสู่บทบาทของตัวละครโดยการเปลี่ยนตัว
ของนักแสดงเป็นสัตว์ในเรื่องเพ่ือให้น าสัญชาตญาณของสัตว์ที่ใกล้เคียงกับตัวละคร  
มาใช้ได้  ด้วยการปรับมุมมองของสัตว์ชนิดนั้นให้กลับมาอยู่ ในร่างของมนุษย์ 
ยกตัวอย่างเช่น ตัวละครเป็นผู้ชายที่เกรี้ยวกราดมีอารมณ์ที่ฉุนเฉียว นักแสดงอาจจะ
ค้นหาอารมณ์ความรู้สึกและบุคลิกจาก “เสือ” และน าความเป็นเสือนั้นกลับมาอยู่ใน
ร่างของคนว่า จะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไร มีลักษณะนิสัยอย่างไร ปรับมุมมอง 
ของเสือให้เป็นคนที่มีลักษณะที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ดังนั้น แบบฝึกหัดนี้จะส่งผลไปยัง
บุคลิกภาพการแสดงออกของนักแสดง (พันพัสสา ธูปเทียน, 2562: 155-164)   
 

  จากรายละเอียดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยน าแนวคิดการแสดงเดอะเมธอดโดยเลือกใช้  
การผ่อนคลาย วงสมาธิ การเทียบเคียง การสร้างความเชื่อ การสร้างจินตนาการ และกระบวนการ
เข้าถึงตัวละคร มาเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์บทการแสดง ด้วยการน าวิธีการนี้ค้นหาโครงเรื่อง
จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่สร้างบทการแสดงที่มีเนื้อเรื่อง ตัวละคร และบรรยากาศ 
อย่างน่าสนใจแตกต่างจากเรื่องเล่าต านานอ่ืน ๆ ซึ่งแนวคิดการแสดงเดอะเมธอดนี้จะเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ผู้วิจัยจะน ามาใช้พัฒนาลีลาการเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่าให้ดูน่าเชื่อและสมจริง นักแสดง
สามารถสร้างลีลาท่วงท่าของนกกิ่งกะหร่าที่มาจากทักษะความเชี่ยวชาญของตนเอง ดูเป็นปัจเจก  
เป็นนกกิ่งกะหร่าที่อิสระตอ่กฎเกณฑ์ท้ังปวง 
   
2.10 แนวคิดทางทัศนศิลป์ 

ผู้วิจัยน าแนวคิดทัศนศิลป์มาตีความค้นหาจุดเชื่อมโยงแนวคิดต่างๆ เพ่ือใช้วิเคราะห์  
และปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์แต่ละองค์ประกอบ ด้วยการจัดวางส่วนต่าง  
อย่างเหมาะสม เกิดความลงตัว เกิดเป็นภาพรวมของการแสดงที่สามารถสื่อสารเรื่องราวของต านาน
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นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาและสรุปแนวคิดทาง ทัศนศิลป์ของ 
ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 

 
1) จุด (Dot, Point) คือ องค์ประกอบขนาดเล็กที่สุด เมื่อเทียบกับ

องค์ประกอบทั้งหมด ซึ่งจุดนั้นไม่มีความยาว ไม่มีความกว้าง และความสูง ในที่นี้ 
จุดไม่ได้แค่หมายถึงจุดที่เป็นวงกลมขนาดเล็กสีด า  แต่หมายรวมถึงจุดสีแดง ม่วง ส้ม 
ฯลฯ เป็นตัวอักษร เครื่องหมาย หรือจะมีรูปทรง และมีมิติก็ได้  

2) เส้น (Line) คือ องค์ประกอบท าให้เกิดทิศทางในความยาวมากกว่า
ความกว้าง เส้นมีทั้ง 2 มิติ (กว้างxยาว) และ 3 มิติ (กว้างxยาวxสูง) เส้นสามารถมี
สิ่งที่ประกอบกันได้อย่างหลากหลาย ทั้งความกว้าง สีสัน ผิวสัมผัส ฯลฯ ทั้งนี้  เส้น
สามารถสร้างการรับรู้เรื่องทิศทางและอารมณ์ได้เป็นอย่างดีด้วย เช่น เส้งโค้ง 
ให้ความรู้สึกอ่อนโยน เส้นตรง สื่อความหมายถึง ความเรียบง่าย เป็นต้น  

3) ระนาบ (Plane) คือ เป็นองค์ประกอบที่ลักษณะเป็นพ้ืนที่ คือมีทั้ง
ความยาวและความกว้าง เมื่อความกว้างประกอบความยาวแล้วท าให้เกิดผืนหรือ
แผ่น ซึ่งระนาบนี้ ไม่ได้เป็นเพียงแผ่นสี่ เหลี่ยม แต่รวมถึงวงกลม สามเหลี่ยม 
หรือรูปร่างอิสระอ่ืน ๆ ระนาบมักใช้ในกรณีของการกั้นขอบเขต หรือสร้างพ้ืนที่ว่าง 
(Space)  

4) รูปร่างและรูปทรง (Shape & Form) คือ องค์ประกอบที่ เน้ น
ความส าคัญในการใช้รูปร่างและรูปทรงในการแสดงออก ในอีกหนึ่งความหมาย
อาจจะรวมถึงรูปร่าง หมายถึง 2 มิติ แต่รูปทรง มีลักษณะเป็น 3 มิติ ที่เรียกว่า 
ทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยม รูปร่างและรูปทรงทางทัศนศิลป์ มี 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 1. แบบ
เรขาคณิ ต  (Geometrical) 2.แบบ อ้างอิ ง (Referential) 3. แบบนามธรรม 
(Abstract) ประโยชน์ของรูปร่างและรูปทรงสามารถใช้ในการบอกเล่าเรื่องราว 
เพราะรูปร่างร่างมีลักษณะเป็นรูปภาพผู้ดูอาจจะเชื่อมโยงอะไรบางอย่างที่เคยเป็น
ประสบการณ์เบื้องหลังได้ 

5) ขนาด ระยะ และสัดส่วน (Size, Distance & Proportion) คือ 
องค์ประกอบที่ใช้เปรียบเทียบ ขนาด ระยะ และสัดส่วน ซึ่งเป็นสิ่งที่แยกแยะได้
อย่างชัดเจน เพราะสายตาของคนเราในชีวิตประจ าวันมักจะเปรียบเทียบสิ่งของว่ามี
ขนาดใหญ่เล็กอยู่เสมอ ส่งผลไปสู่การเปรียบเทียบเรื่องระยะและสัดส่วน สร้างความ
แตกต่างระหว่าง จุด เส้น และระนาบ  
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6) สี (Color) คือ องค์ประกอบที่ส าคัญมากในงานศิลปะ สร้างความ
งดงามให้กับชิ้นงานได้ สีนั้นเป็นสิ่งที่สร้างการรับรู้ให้แยกแยะได้โดยง่าย และส่งผล
อย่างมากต่อจิตวิทยา เช่น สีแดง ให้ความรู้สึกที่ร้องแรง สีฟ้า จะนึกถึงความสบาย 
อยู่ในที่โล่ง หรือสีเขียว ท าให้รู้สึกสดชื่น ราวกับอยู่ในป่าที่มีอากาศบริสุทธิ์ เป็นต้น 
นอกจากนี้ สียังท าให้เกิดจุดเด่นที่สามารถเรียกร้องความสนใจจากผู้ที่พบเห็นได้
อย่างดี จะเห็นได้จากเมื่อเวลามีสินค้าลดราคา ป้ายสีแดงที่เขียนค าว่าเซล (Sale) 
ส่งผลกระทบท าให้คนท่ีเดินผ่านไปมาสะดุดตา และหันกลับมามอง      

7) พื้นผิว (Texture) คือ องค์ประกอบที่ใช้พ้ืนผิวในการแสดงออก เป็นสิ่ง
ที่รับรู้ด้วยการมองหรือสัมผัสด้วยการจับต้อง ว่ามีลักษณะขรุขระ ด้าน ราบเรียบ 
สะท้อนแสง ฯลฯ แต่ละสัมผัสก็จะสร้างความรู้สึกท่ีแตกต่างกันไป พ้ืนผิวสร้างระดับ
ลุ่มลึก ความงาม และความแตกต่าง กับสิ่งที่เรามองเห็นหรือสัมผัส ให้มีเอกลักษณ์ 
ที่ไม่เหมือนใคร  

8) ความโปร่งทึบ (Opacity) คือ องค์ประกอบที่ใช้ความโปร่งและความ
ทึบในการแสดงออก แบ่ งออกเป็น  3 ระดับใหญ่  ๆ ได้ แก่   ความโปร่งใส 
(Transparent) คือคุณสมบัติที่ ให้แสงผ่านได้ เกือบทั้งหมดท าให้ เห็นด้านหลัง 
ของวัตถุได้ ความโปร่งแสง (Translucent) คือคุณสมบัติที่ ให้แสงทะลุผ่านได้
บางส่วน ท าให้มองเห็นผ่านได้แต่ เฉพาะบางส่วน ความทึบแสง (Opaque) 
คือคุณสมบัติที่ไม่ให้แสดงทะลุผ่าน ท าให้มองไม่เห็นด้านหลังของวัตถุ ความโปร่ง 
ทึบนี้สร้างความน่าสนใจให้ผลงานนั้นมีมิติตื้นลึกและเชื่อมโยงกับวัตถุที่อยู่ด้านหลัง 
ก็จะท าให้องค์ประกอบอ่ืน ๆ นั้นน่าค้นหามากกว่าอยู่ในความทึบ ความโปร่งทึบ
สามารถสร้างบรรยากาศ เน้นสัดส่วน สร้างจุดเด่นให้กับวัตถุหรือผลงานได้ด้วย 

10) แสงและเงา (Light & Shadow) คือ องค์ประกอบหลักที่ท าให้เรา
มองเห็นวัตถุทุกอย่างในโลกนี้ เมื่อแสงตกกระทบกับวัตถุแล้วสะท้อนเข้าดวงตา ทั้งนี้ 
เมื่อแสงส่องไปยังวัตถุที่ ไม่สามารถให้แสงลอดผ่านไปได้  จึงเกิดเงาตกทอด 
เมื่อแหล่งที่มา ทิศทาง และปริมาณ ของแสงเปลี่ยนไป รูปร่าง และน้ าหนักของเงา 
ก็เปลี่ยนตาม เกิดเป็นบรรยากาศที่แตกต่างกันไป   
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11) เอกภาพ (Unity) คือ การจัดรวมองค์ประกอบทุกอย่างอันได้แก่ จุด 
เส้น ระนาบ รูปร่าง รูปทรง ขนาด สี พ้ืนผิว แสงเงา ฯลฯ ให้เป็น “ภาพรวม” 
ของงานให้เป็นหนึ่งเดียว และต้องพอเหมาะพอดี ไม่ให้องค์ประกอบต่าง ๆ ไม่แข่ง
กันเด่นจนขาดเอกภาพ ดังนั้น  การเลือกใช้องค์ประกอบจึงเป็นสิ่ งจ าเป็นที่ 
ผู้สร้างสรรค์ต้องค านึงถึงการจัดวางให้เกิดความสมดุล (Balance) จุดเด่น (Focal 
Point) นัยยะ (Conceptual) ความสัมพันธ์ (Relationship) ระหว่างกันแต่ละ
องค์ประกอบ 

12) ความสมดุล (Balance) คือ การจัดองค์ประกอบโดยค านึงถึงเรื่อง
น้ าหนัก โดยจัดเรียงวัตถุให้เกิดความสมมาตร (Symmetrical) มีความสมดุลแบบ
เท่ากัน เมื่อดูแล้วคล้ายกระจกที่สะท้อนภาพซึ่งกันและกัน ให้ความรู้สึกนิ่ง หรูหรา 
ศักดิ์สิทธิ์ และน่าเกรงขาม ในขณะที่การจัดวางแบบไม่สมมาตร (Asymmetrical) 
คือความสมดุลที่ไม่เท่ากัน เมื่อดูแล้วมีความแตกต่างด้านน้ าหนักท้ัง 2 ฝั่ง  

13) จุดเด่น (Focal Point) คือ การจัดวางตัวงานให้เกิดความโดดเด่น
และสื่ อ ส าร เรื่ อ งราวห ลั กที่ ศิ ล ปิ น ต้ อ งก าร  เส มื อ น เป็ น ตั ว ล ะค รห ลั ก 
(Main Character) ที่ให้ข้อมูลว่าผู้ชมควรจะให้ล าดับความส าคัญแก่การรับรู้อย่างไร 
ช่วยให้งานมีจุดประสงค์เข้าใจได้ และมีความลงตัว  

14) จังหวะ (Rhythm) คือ การจัดองค์ประกอบโดยค านึงถึงจังหวะของ
ส่วนประกอบต่าง ๆ ในงาน การน าองค์ประกอบพ้ืนฐานมาจัดวางท าให้เกิดจังหวะ 
ที่แตกต่างและหลากหลาย สร้างเอกภาพและความน่าสนใจให้กับผลงาน  

15) นัยยะ (Conceptual) คือ การน าองค์ประกอบอย่างหนึ่งมาจัดวาง
เพ่ือให้นึกถึงหรือสื่อความหมายถึงอีกองค์ประกอบหนึ่ง นั่นหมายความว่านัยยะนี้ท า
ให้เกิดการตีความและใช้ประสบการณ์บางอย่างเชื่อมโยงกับผลงานเพ่ือถอดรหัส   
 16) ความสัมพันธ์ (Relationship) คือ การจัดวางองค์ประกอบโดย
ค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 2 องค์ประกอบขึ้นไป ซึ่งความสัมพันธ์นี้เกิดจากจุด
เชื่อมโยงขององค์ประกอบพ้ืนฐานด้วยวิธีการจัดกลุ่ม (Clustering) การวางติด 
(Attaching) และการเกี่ยวคล้อง (Interlocking) (ธนภัทร รุ่งธนาภิรมย์, 2560: 32-
100) 

   
 จากองค์ประกอบพ้ืนฐานและจัดการจัดวางองค์ประกอบข้างต้น จะเห็นได้ว่าทุกส่วน 
มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ถ้าหากแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ออกจากกัน ก็จะส่งผลท าให้ผลงานนั้น
ไม่มีความเป็นเอกภาพ ในงานการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ผู้วิจัยจะน าแนวคิดทางทัศนศิลป์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

52 
 
มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่การ
แสดง และการออกแบบแสง 
 
2.11 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
 เกณฑ์มาตรฐานศิลปินนี้เป็นคุณสมบัติที่ใช้คัดสรรศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือใช้
ศึกษาค้นคว้าในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะใช้ชี้วัดคุณภาพ
ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์เป็นการสร้างมาตรฐานให้กับงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยมี 
การประเมินและตรวจสอบได้อย่างน่าเชื่อถือ ตามองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้ง 8 ประการต่อไป ซึ่ง วิชุตา 
วุธาทิตย์ ได้จ าแนกเกณฑ์มาตรฐานศิลปินนี้ออกเป็น 10 ประการ แต่ผู้วิจัยคัดสรรเพียง 9 ประการ 
ที่สอดคล้องกับการด าเนินงานวิจัยฉบับนี้ เพ่ือประเมินและตรวจสอบว่าองค์ประกอบของนาฏยศิลป์
ในด้านต่าง ๆ นั้น มีคุณภาพและได้มาตรฐานหรือไม่ ผู้วิจัยจึงได้สัมภาษณ์ นราพงษ์ จรัสศรี 
(สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2561) ผู้เป็นศิลปินต้นแบบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ของประเทศไทย เพ่ิมเติม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   
  1) จิตวิญญาณ (Spiritual) ศิลปินคือผู้ที่มีจิตมุ่งมั่น ศรัทธาในการกระท าของ
ตนเองต่อศิลปะ ทุ่มเททั้งร่ายกายและจิตใจสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบเฉพาะของตน ซึ่งจิตวิญญาณ
ก็ไม่สามารถแยกออกจาก “ประสบการณ์” ได้  เพราะการสั่งสมความเชี่ยวชาญอย่างพอเพียงแล้ว  
จิตวิญญาณจะก่อเกิดขึ้นเป็นปณิธาน จะต้องกระท าให้ส าเร็จด้วยจิตใจบริสุทธิ์ที่สามารถสะท้อน
อารมณ์ความรู้สึกความคิดความเชื่อของศิลปิน  
  2) ประสบการณ์ (Experience) เป็นสิ่งส าคัญส าหรับศิลปินในการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ เพราะประสบการณ์เป็นความจัดเจนที่เกิดจากการปฏิบัติจริงหรือได้พบเห็นมา 
ซึ่ งก่อเกิดเป็นความรู้สึก ความคิด ความรู้  หรือทักษะ จากการเรียนรู้ประสบการณ์นั้น  ๆ 
ซึ่งประสบการณ์ที่ส่งผลต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์จ าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ ประสบการณ์ตรง 
เป็นประสบการณ์ที่ศิลปินได้ลงมือปฏิบัติจริงทั้งที่เป็นการกระท า การเห็น และการฟัง ประสบการณ์
ทางอ้อม คือ ประสบการณ์ที่ศิลปินมิได้ลงมือกระท าเอง เป็นการเรียนรู้จากสิ่งบอกเล่าหรืออบรม  
สั่งสอนมาอีกทอดหนึ่ง ดังนั้น การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ศิลปินจ าเป็นต้องมีประสบการณ์ทั้งทางตรง
และทางอ้อม สามารถหล่อหลอมให้ศิลปินเป็นผู้มีทักษะเฉพาะด้านที่แตกต่างไม่เหมือนใคร และมี
ปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ดีกว่า 
  3) รสนิยม (Taste) คือความนิยมชมชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งรสนิยมมีคุณสมบัติที่มี
ความเป็นปัจเจกสูงมาก โดยเฉพาะเรื่องความสวยงามและคุณสมบัติต่าง ๆ ซึ่งรสนิยมอาจจะเป็น 
สิ่งมั่นคงถาวรหรืออาจจะแปรเปลี่ยนไปบริบทและยุคสมัยก็ได้ ในแง่ของการสร้างสรรค์ผลงาน
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นาฏยศิลป์ศิลปินต้องมีรสนิยมเข้ามาเป็นคุณสมบัติหนึ่งในการตัดสินใจการเลือกสรรสิ่งต่าง ๆ ทั้งท่ีอยู่
ในรูปธรรมหรือนามธรรมเพ่ือประกอบสร้างผลงานนาฏยศิลป์ตามความพึงพอใจของศิลปิน 
  4) ปรัชญา (Philosophy) ศิลปินควรเป็นผู้มีปรัชญาในการท างาน ยึดมั่นใน 
ความความจริง ซื่อสัตย์ต่อตนเองที่ต้องการแสดงหาความจริง  โดยการใช้เหตุและผลในสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ แทรกความคิดความเชื่อที่เป็นประโยชน์ต่อเพ่ือนมนุษย์ให้เกิดการตั้งค าถาม หา
ค าตอบ หรือตรวจสอบชุดความคิดต่าง ๆ อย่างถ้วนถี่ ก้าวทันต่อความสมัยใหม่ หลักปรัชญานี้จะช่วย
ให้ศิลปินนั้นสร้างสรรค์ผลงานนั้นด้วยความเข้าใจที่ลุ่มลึกในสัจธรรมของชีวิตมนุษย์    
  5) ความสามารถหลากหลายแบบ (Versatile) เป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ท าให้ศิลปิน 
มีความแตกต่างจากอาชีพอ่ืน ๆ เพราะศิลปินต้องเป็นผู้ที่มีทักษะรอบด้านไม่ได้เฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจ
หรือเชี่ยวชาญในสิ่งเดียวเท่านั้น หมายรวมถึงการสร้างสรรค์ผลนาฏยศิลป์หากศิลปินมีความรู้เฉพาะ
เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายเพียงด้านเดียว แต่ไม่มีความรู้ด้านอ่ืน ๆ เลย ผลงานชิ้นนี้ก็ดูไม่มีมิติและไม่
น่าสนใจ ซึ่งการที่ศิลปินมีความสามารถหลากหลายรอบด้านนอกจากจะท าให้ศิลปินมีเอกลักษณ์ 
ของตนเองที่ชัดเจนแล้ว ยังส่งผลให้ผลงานนั้นมีความโดดเด่น มีวิธีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
ที่หลากหลายมากขึ้นตามไปด้วย  
  6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) การคิดริเริ่มที่มีความแปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับ
ความคิด และแตกต่างไม่เหมือนใคร ซึ่งความคิดสร้างสรรค์นี้อาจจะเป็นการน าความคิดเดิมที่มีอยู่แล้ว
มาประยุกต์เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ สร้างประโยชน์ให้กับตนเองและสังคมได้ ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ศิลปินต้องเป็นผู้มีหูตากว้างไกล สามารถจับต้องสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมใกล้ตัว  
มาประดิษฐ์สร้างเป็นผลงานและสื่อสารประเด็นไปสู่ผู้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลงานชิ้นนั้นก็ 
เต็มเปี่ยมไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ของศิลปินที่เป็นผู้มีความคิดที่บรรเจิดในการใช้จินตนาการในทาง
ที่ถูกต้อง  
  7) มีจรรยาบรรณ (Ethic) คือความประพฤติของศิลปินที่ควรตระหนักถึงความ
ถูกต้องทั้งด้านศีลธรรมและคุณธรรม ศิลปินควรมีความจริงใจและซื่อสัตย์ต่อสิ่งที่ตนเองกระท า 
โดยเฉพาะการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นั้น ศิลปินต้องใช้องค์ความรู้และทักษะหลากหลายแขนงบูรณา
การเพ่ือสร้างผลงานที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง การให้เกียรติและมีสามัญส านึกต่อเจ้าของภูมิปัญญา
เดิมด้วยความเคารพ ไม่ว่าจะใช้วิธีการใด ๆ ก็ตาม ศิลปินผู้นั้นจะเป็นแบบอย่างที่ดี ควรได้รับการ  
ยกย่องเชิดชู 
  8) ผู้น าและบุกเบิก (Pioneer)  ศิลปินมีความเป็นผู้น าและผู้บุกเบิก เพราะการ
ริเริ่มในสิ่งใหม่ ๆ นั้น ศิลปินต้องมีความกล้าที่จะเผชิญกับปัญหา ฝ่าฟันกับอุปสรรคเพ่ือพิสูจน์และ
สร้างการรับรู้ใหม่ในสิ่งที่ตนเองก าลังค้นคว้าทดลองอยู่ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ก็เช่นเดียวกัน  
ถ้าหากต้องการน าเสนอเรื่องเก่าในวิธีการแบบใหม่ ศิลปินควรมีจิตใจที่มุ่งมั่น ตั้งค าถามและแสวงหา
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ค าตอบใหม่  ๆ เพ่ือเป็นผู้น าและบุกเบิกในสิ่งนั้น ๆ อย่างเชี่ยวชาญที่ใครก็ไม่สามารถกระท า
เลียนแบบได้   
  9) ความหลงใหล (Passion) ศิลปินมักจะมีความหลงใหลในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และน า
ความประทับใจนั้นมาเล่าสู่ผู้ชมผ่านองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ซึ่งความหลงใหลนี้ศิลปินต้องเต็มใจที่
จะต้องเสี่ยงทั้งกายและใจ ทุ่มเท เพ่ือให้ผลงานชิ้นนั้นถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกนั้น ๆ ไปสู่ผู้ชมอย่าง
มีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะใช้วิธีการใดก็ตาม ความหลงใหลนี้จึงไม่สามารถแยกระหว่าง “ศิลปิน” 
กับ “สิ่งที่หลงใหล” ออกจากกันได้ขาด เพราะอาจจะเป็นความรู้สึกเบื้องลึกของความประทับใจ 
หรือเป็นปมปัญหาที่อยากสื่อสารกับผู้ชมอย่างปฏิเสธไม่ได้  
   จากคุณลักษณะของเกณฑ์มาตรฐานของศิลปินข้างต้น จะเห็นได้ว่า การเป็นต้นแบบ
ของศิลปินนั้นต้องมีคุณลักษณะเหล่านี้ปรากฏอยู่ เพ่ือยืนยันว่าตนเองนั้นสร้างสรรค์ผลงานอยู่บน
ความเที่ยงตรงและยึดมั่นในความจริงของชีวิตมนุษย์ ที่สามารถให้เหตุและผลของการเริ่มกระท าอะไร
บางอย่างเพ่ือค้นหาค าตอบที่แท้จริง ซึ่งเกณฑ์มาตรฐานศิลปินนี้ผู้วิจัยจะน าไปอภิปรายในหัวข้อ
รูปแบบผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกก่ิงกะหร่า” ต่อไปในบทที่ 4 
   
2.12 ทรรศนะของผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานกิ่งกะหร่าของไทใหญ่ เป็นงานวิจัยเชิง
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่จ าเป็นจะต้องศึกษาแนวคิดหรือหลักการต่ าง ๆ จากผู้ทรงคุณวุฒิหรือ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผู้วิจัยจึงขอเสนอทรรศนะของบุคคล  
ที่ท างานหรือเกี่ยวข้องกับงานด้านนาฏยศิลป์ รวมถึงบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลในหัวข้อการศึกษา
ครั้งนี้  เพ่ือเป็นประโยชน์และช่วยส่งเสริมการสร้างสรรค์ นาฏยศิลป์ครั้งนี้  รายละเอียดของ 
การสัมภาษณ์มีดังต่อไปนี้ 
  
 กุสุมา เทพรักษ์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการแสดงเพ่ือการพัฒนา แสดงทรรศนะเรื่อง 
การน าความเชื่อความศรัทธาของชุมชนมาสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือสื่อสารประเด็นส าคัญอะไรบางอย่าง
แก่บุคคลภายนอก ว่า  

การสร้างสรรค์การแสดงจากต านาน ผู้วิจัยควรให้ความส าคัญกับความจริง
และความเชื่อ การศึกษาข้อมูลด้วยเอกสาร ต ารา และวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นส่วนหนึ่ง
ที่ผู้สร้างสรรค์ใช้เป็นคลังความรู้เบื้องต้นก่อนการสร้างงาน ในขณะเดียวกัน ก็ต้อง
ศึกษาจากถ้อยค าจากกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มคน “ใน” วัฒนธรรมนั้นด้วย ผลงาน
ชิ้นนี้จึงไม่ได้สื่อสารแค่คนกลุ่มเดียว ให้ได้มองย้อนไปมองกลับไปพิจารณาในสิ่งที่
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ตนเองเชื่อด้วย ในฐานะของ “ผู้สร้างงาน” เราก าลังสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ด้วย
มุมมองที่ “แตกต่าง” แต่ไม่ได้สร้าง “ความตรงข้าม” เพ่ือให้เกิดความขัดแย้งหรือ
สนับสนุนความคิดใดที่ เป็นผลกระทบต่อกลุ่มคนนั้น ๆ ผู้วิจัยต้องศึกข้อมูลให้ 
รอบด้านเพราะถ้าท างานอยู่บนฐานของความจริง ยึดมั่นในความคิดของตนเอง 
ก็ส่งผลงานให้ชิ้นนี้เป็นเพียงผลงานที่มีแต่ข้อมูลแต่ไม่สื่อสารอารมณ์ความรู้สึกเลย 
หรือแม้แต่การกระโจนเข้าไปหาความเชื่อโดยไม่ค านึงถึงอะไรเลยก็จะเป็นเรื่อง  
อัตวิสัยของผู้วิจัยเพียงด้านเดียว ฉะนั้น หากผู้วิจัยให้ความส าคัญอยู่แค่กับความจริง 
ความเชื่อก็จะไม่สลักส าคัญอะไร แต่นั่นหมายรวมไปถึงการดูถูกดูแคลนในคุณค่า
เหล่านั้นด้วย (กุสุมา เทพรักษ์, สัมภาษณ์ 16 ธันวาคม 2561)    

 
 จากถ้อยค าสัมภาษณ์ มีความสอดคล้องกับความคิดของ มณิศา วศินารมณ์ ที่แสดงทรรศนะ
เกี่ยวกับการศึกษาข้อมูลก่อนเริ่มสร้างสรรค์ผลงาน ไว้ว่า   

นาฏยศิลป์เป็นเครื่องแสดงตัวตนและเอกลักษณ์ของชุมชน นกกิ่งกะหร่า 
ถือเป็นสัญลักษณ์และเอกลักษณ์ของชุมชน ดังนั้น การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
ต านานนกก่ิงกะหร่าจึงมีความสัมพันธ์กับชาติไทใหญ่มาอย่างยาวนาน ซึ่งอาจมีความ
เชื่อความศรัทธาสอดแทรกอยู่ในต านานเรื่องเล่านั้นก็ได้ ส าหรับการน าต านาน 
มาสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์นั้น ผู้วิจัยจ าเป็นต้องศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
โดยเฉพาะความเชื่อของนกกิ่งกะหร่าที่ปรากฏในมิติต่าง ๆ ในชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
เพ่ือให้ประเด็นของการสร้างสรรค์มีความหลากหลาย น่าสนใจ และแสดงถึงตัวตน
ของผู้สร้างสรรค์ที่มี เจตนาคติต่อสิ่ งที่ ศึกษาค้นคว้าได้อย่างชัดเจน (มณิศา 
วศินารมณ์, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2562)  

   
 นอกจากนี้ สุทัศน์ สินธพทอง ผู้มีความเชี่ยวชาญเรื่องศิลปวัฒนธรรมไทใหญ่ ยังได้ให้
ทรรศนะเรื่องข้อระวังการน าภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาสร้างสรรค์เป็นผลงานชิ้นนี้ ว่า  
 

ความเชื่ อความศรัทธาที่ จะน ามาสร้างสรรค์ผลงานนั้ นต้องค านึ ง 
ถึงความเหมาะสมของการน าความเชื่อเหล่านั้นมาสอดแทรกอย่างแนบเนียนกับ
องค์ประกอบการแสดง อาจจะเป็นบางส่วนหรือทุกส่วนก็ได้ การผนวกความเชื่อ
ความศรัทธาลงไปในผลงานสร้างสรรค์ สามารถเลือกปรับใช้ให้เหมาะสมกับชิ้นงาน 
เช่น การด้นสด มุขตลก อาจแทรกในละคร บทพากย์ส าเนียงเสียงต่าง ๆ อาจแทรก
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ไปในระบ า การใช้สีเครื่องแต่งกายกับอารมณ์ และความเชื่อของการแสดง บางสีเป็น
ข้อห้าม บางสีจ าเป็นต้องใช้ โดยเฉพาะความเชื่อความศรัทธาของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี
ความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มชน (สุทัศน์ สินธพทอง, สัมภาษณ์, 24 มิถุนายน 
2562) 

 
 ในขณะเดียวกัน ธิตินัดดา จินาจันทร์ นักวิจัยทางด้านศิลปวัฒนธรมและกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ภาคเหนือ แสดงทรรศนะท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ว่า  

 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  
เป็นแนวคิดที่น่าสนใจ เพราะต านานของไทใหญ่นั้นไม่ค่อยถูกน ามาเสนอในแง่ของ
การแสดงและเกิดการตีความในรูปแบบใหม่ ซึ่งไทใหญ่เองก็มีฟ้อนนกกิ่งกะหร่า 
เป็นต้นทุนวัฒนธรรมที่สืบต่อกันมายาวนานแล้ว แต่ฟ้อนชุดนี้ก็ไม่ได้สามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราวที่สัมพันธ์กับความคิดความเชื่อของชาวไทใหญ่ได้ทั้งหมด ดังนั้น 
ถ้าหากน าต านานมาสร้างสรรค์เป็นผลงานชิ้นใหม่ ควรให้ความส าคัญกับเนื้อหา 
ความคิดความเชื่อ และเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ที่แท้จริงมาสื่อสารให้กลุ่มหรือ
ชุมชนอ่ืนได้เรียนรู้วัฒนธรรมไทใหญ่ในฐานะเพ่ือนร่วมโลก สร้างความเท่าเทียมแก่
กัน (ธิตินัดดา จินาจันทร์, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2562)  
 

 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการน าแนวคิดต่าง ๆ เพ่ือค้นหาข้อแตกต่าง  
และแนวทางจากผู้เชี่ยวชาญในแนวคิดเหล่านี้ มาประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่ง ฟาริดา วิรุฬหพล 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบให้ทรรศนะเก่ียวกับแนวคิดสัญวิทยา ว่า    

การศึกษาหลักการของสัญวิทยาท าให้เข้าใจระหว่างความสัมพันธ์ของ
สัญลักษณ์ ความหมายและผู้รับสารที่ตีความหมายจากสื่อซึ่งนักสร้างสรรค์ออกแบบ
ขึ้นมา รวมถึงการศึกษาจุดก าเนิดของความหมาย ซึ่งการศึกษาในเชิงนี้จะท าให้เห็น
ว่าการออกแบบนั้นไม่ได้เน้นเพียงกระบวนการทางการสื่อสารแบบดังเดิม  แต่ต้อง
ค านึงถึงปัจจัยภายนอกซึ่งไม่ได้หยุดนิ่งอยู่กับที่แต่มีการเปลี่ยนแปลงตามบริบท 
ต่าง ๆ เช่นการเคลื่อนไหวทางสังคม ท าให้ไม่มองข้ามระบบใหญ่ ส าหรับการน า
แนวคิดสัญวิทยาเข้าไปสร้างสรรค์ผลงานนั้นสิ่งที่ต้องค านึงถึงคือเรื่องของความหมาย
และความรู้สึกที่บุคคลมีต่อประสบการณ์ที่มีต่อวัตถุซึ่งถูกออกแบบขึ้นมา ดังนั้น 
งานออกแบบจะไม่ได้มุ่งเน้นเพียงแต่การค านึงถึงเทคนิค วัสดุ หรือกระบวนการ 
ในการออกแบบเท่านั้นแต่จะต้องเข้าใจถึงการตีความต่อสื่อของบุคคล โดยต้อง
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ค านึงถึงปัจจัยสามประการได้แก่ ท าไมงานออกแบบนี้จึงต้องด ารงอยู่ คนคิดอย่างไร
กับงานออกแบบชิ้นนี้ และงานออกแบบถูกสร้างมาอย่างไร (ฟาริดา วิรุฬพล, 
สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2562)  

 
ภัคคพร พิมสาร ผู้มีประสบการณ์ใช้แนวคิดสัญวิทยาสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง ให้ทรรศนะ 

โดยยกตัวอย่างเป็นกรณีศึกษา ดังนี้ 
 

การน าแนวคิดสัญวิทยาไปใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน สิ่งที่ควรต้องค านึงถึง
คือ สาระที่ต้องการสื่อสาร ทั้งความหมายโดยตรง และความหมายแฝง อาทิ ผลงาน
การก ากับศิลป์การแสดงร่วมสมัยชุด สาว ที่ผู้สร้างสรรค์น าวงกลมเข้ามาเป็นสัญญะ
ในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยวงกลมที่น ามาสื่อสัญญะของ “จ่อ” ที่อยู่ของหนอน
ไหม  “วัฏจักร” วงจรชีวิตของหนอนไหม  และ “วงล้อ” ที่สื่อสัญญะการเคลื่อนไหว 
ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า “วงกลม” ที่ผู้สร้างสรรค์น ามาใช้เป็นสัญญะนั้น สามารถสื่อสาร
ความหมายได้อย่างชัดเจนและเรียบง่าย วิธีการสอดแทรกแนวคิดสัญวิทยาเข้าไปใน
งานสร้างสรรค์ เกิดจากการศึกษา ค้นคว้า และวิเคราะห์ข้อมูลในหลาย ๆ ด้าน 
เพ่ือหาจุดเชื่อมโยง แล้วน าจุดนั้นมาท าการสังเคราะห์ (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 
10 พฤษภาคม, 2562)  
 
ทั้งนี้ เตชิต เฉยพ่วง ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเครื่องแต่งกายแสดงทรรศนะที่เกี่ยวข้อง  

กับการน าแนวคิดทางทัศนศิลป์มาสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ ว่า 
 

การค านึงถึงแนวคิดทางทัศนศิลป์มาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ต้องพิจารณา 
ว่าผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อสารอะไรกับผู้ชม เน้นและให้ความส าคัญกับองค์ประกอบ 
การแสดงทางด้านใดบ้าง ในกรณีการน าแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์มาสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่า สิ่งที่ต้องพิจารณา คือ รูปแบบและภาพ 
ที่ จะปรากฏบนเวทีการแสดง ที่ ผู้ สร้ างสรรค์ต้องการน าเสนอ การจัดวาง
องค์ ป ระกอบของภ าพที่ ป รากฏบน เวที นั้ น  ต้ อ งมี ความสั ม พันธ์ ในด้ าน 
ของแนวความคิดที่ต้องการสื่อสารความสัมพันธ์ของพ้ืนที่กับการแสดง (เตชิต 
เฉยพ่วง, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2562) 
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  ชุติมา มณีวัฒนา ผู้ เชี่ยวชาญด้านศิลปะการละคร แสดงทรรศนะของการน าแนวคิด 
การแสดงเดอะเมธอดมาบูรณาการสร้างสรรค์การแสดง ดังนี้ 
  

 แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด เป็นแนวคิดการแสดงของตะวันตกที่มี 
ส่วนช่วยให้นักแสดงเข้าถึงบทบาทตัวละครอย่างมีกระบวนการ หากน ามาใช้ใน 
การสร้างสรรค์ผลงานจากต านานนกกิ่งกะหร่านั้นก็มีความเหมาะสม เพราะเป็น
เครื่องมือหนึ่งที่สามารถช่วยให้นักแสดงสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่า
ด้วยทักษะความช านาญของตนเอง โดยมีผู้สร้างสรรค์คอยก ากับอยู่ หากนักแสดง
เชื่อว่ามีร่างกายและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปไม่เหมือนเดิม มีความเป็นตัวละคร
เพ่ิมมากขึ้น การแสดงออกหรือการเคลื่อนไหวร่างกายแต่ละท่วงท่านั้นก็จะดูน่าเชื่อ
และสมจริง เป็นนกกิ่งกะหร่าที่สามารถพบเห็นในชีวิตจริงที่น่าอัศจรรย์ใจ (ชุติมา 
มณีวัฒนา, สัมภาษณ์ 16 ธันวาคม 2561) 
 
กล่าวได้ว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่นั้น ผู้วิจัย  

มีแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานอย่างชัดเจน แต่ควรให้ความส าคัญกับเรื่องความคิดความเชื่อ 
ที่ปรากฏในต านานนกกิ่งกะหร่า ซึ่งมีเรื่องของชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่รวมอยู่ด้วย
อย่างระมัดระวัง และผู้วิจัยคาดหวังว่าผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้จะเป็นการบูรณาการแนวคิดต่าง ๆ  
ที่สามารถสะท้อนคุณค่าวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ให้ปรากฏเด่นชัดทุกแง่มุมในบริบทสมัยใหม่  
เป็นการสื่อสาร “ความเป็นนกกิ่งกะหร่า” ของชาวไทใหญ่โดยแท้จริงโดยผ่านกระบวยการวิจัย 
เชิงสร้างสรรค์ 

    
2.13 ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นไปเพ่ือให้ผู้วิจัยส ารวจและวิเคราะห์งานวิจัยก่อนหน้า  
ที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานกิ่งกะหร่าของไทใหญ่  ผู้วิจัยได้ค้นคว้า 
และคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมา 3 ประเด็น ได้แก่ งานวิจัยที่สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดทาง
พุทธศาสนา งานวิจัยที่สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญญะในสังคมวัฒนธรรม และงานวิจัยที่สร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากเหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในชุมชน 
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2.13.1 ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดทางพุทธศาสนา 
ผลงานสร้างสรรค์ที่น าแนวคิดทางพุทธศาสนามาใช้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ปรากฏอยู่จ านวน

หนึ่ง แต่การสร้างสรรค์ผลงานได้น่าสนใจและมีวิธีคิดเกี่ยวกับแนวคิดทางพุทธศาสนาอย่างละเอียดคือ
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ของธรากร จันทนะสาโร 
(2557) ซึ่งมุ่งน าแนวคิดไตรลักษณ์ที่ประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา มาสร้างสรรค์ 
เป็นนาฏยศิลป์ที่เปี่ยมด้วยองค์ประกอบการแสดงสมัยใหม่เพ่ือสื่อสารกับผู้ชมยุคปัจจุบันโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ชมที่เป็นเยาวชน ธรากรได้ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดไตรลักษณ์ที่เป็นหลักธรรมส าคัญของพุทธ
ศาสนาโดยอาศัยการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ จนเกิดเป็นงานวิจัยแบบสหสาขาวิชา โดยเฉพาะปรัชญา 
พุทธศาสนา สัญญาณวิทยา และศิลปกรรมศาสตร์  

การสร้างสรรค์การแสดงที่อิงพ้ืนฐานความรู้จากสหศาสตร์มาสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ร่วมสมัยที่มีองค์ประกอบการแสดงน่าสนใจและสื่อสารกับยุคสมัยปัจจุบันได้ ไม่ว่าจะเป็น 
บทการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นโดยอิงจากหลักไตรลักษณ์ที่แบ่งออกเป็น 4 องก์ ได้แก่ องก์ที่ 1 โหมโรง 
(Overture) องก์ที่  2 อนิจจตา (Anicca) องก์ที่ 3 ทุกขตา (Dukkha) องก์ที่ 4 อนัตตา (Anatta) 
การมีนักแสดงที่สื่อสารอารมณ์และความหมายได้ดี การใช้ลีลานาฏยศิลป์สมัยใหม่ประกอบกับเสียง 
ที่ก่อให้เกิดความสงบและสมาธิ รวมถึงเรื่องแต่งกายและอุปกรณ์การแสดงอ่ืน ๆ ที่สื่อสารถึงการมี
สมาธิและการลดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นซึ่งอิงกับแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism)  

การแสดงผลงานนาฏยศิลป์ของธรากรได้แสดงให้เห็นถึงการวิเคราะห์ตีความแนวคิดทางพุทธ
ศาสนาที่เป็นเชิงนามธรรมอย่างละเอียดก่อนจะน าไปสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อันเป็นรูปธรรมที่สื่อสาร
กับผู้ชมรุ่นใหม่ได้ ก่อให้ เกิดความรู้สึกแปลกใหม่และท้าทายต่อผู้ชมทั้งที่ เป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ นอกจากนี้ ในบรรดาผู้ชมจ านวนทั้งสิ้น 
249 คนยังให้ความเห็นว่าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในแนวทางนี้เป็นนับเป็นแนวทางที่ดียิ่งที่ควร
เผยแพร่ให้สังคมได้รับรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเผยแพร่สู่พุทธศาสนิกชน 

 

2.13.2 ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญญะในสังคมวัฒนธรรม 
ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่น าเอาสัญญะที่ปรากฏเด่นในสังคมวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง

มาวิเคราะห์ตีความและสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ได้อย่างน่าสนใจคือวิทยานิพนธ์ของธนกร สรรย์วราภิภู 
(2560) การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ธนกรได้มุ่งศึกษาวิเคราะห์หารูปแบบและ
ความหมายของภาพเดอะวิทรูเวียนแมนของเลโอนาร์โด ดาวินชี ซึ่งเป็นภาพที่สะท้อนความคิดส าคัญ
ของปรัชญาตะวันตกในสายมนุษยนิยมผ่านสัดส่วนและรูปร่างของเดอะวิทรูเวียนแมน จากนั้นจึงน า
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ความรู้ที่ได้มาสร้างสรรค์ให้เกิดองค์ประกอบการแสดงด้านต่าง ๆ จนเกิดเป็นนาฏยศิลป์ที่ใช้สื่อสาร
ความหมายแก่ผู้ชมในยุคปัจจุบัน  

ผลการศึกษาพบว่า นาฏยศิลป์จากภาพเดอะวิทรูเวียนแมนสร้างสรรค์ขึ้นด้วยองค์ประกอบ
การแสดงหลายประการ ทั้งเรื่องบทการแสดงที่มุ่งสื่อสารประเด็นเรื่องรูปร่าง สัดส่วนรูปทรงเรขาคณิต
ของภาพเดอะวิทรูเวียนแมน การเลือกใช้นักแสดงที่มีสรีระที่โดดเด่นและสามารถถ่ายทอดความหมาย
ผ่านนาฏยศิลป์ การมีลีลาน าเสนอด้วยนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ การก าหนดเครื่องแต่งกายให้แสดง
สรีระของนั กแสดงอย่ างชัด เจน  รวมถึ งการก าหนดเสี ยงดนตรี  แสง พ้ืนที่ ในการแสดง  
และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ให้ส่งเสริมถึงลักษณะส าคัญของเดอะวิทรูเวียนแมนที่ว่าด้วยสัดส่วนร่างกาย
ของมนุษย์  
 งานวิจัยของธนกรได้แสดงให้เห็นถึงแนวทางการน าสัญญะในสังคมวัฒนธรรมตะวันตก 
อันได้แก่ภาพเดอะวิทรูเวียนแมนมาศึกษาวิเคราะห์และตีความแนวคิดส าคัญเพ่ือน าไปใช้สร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่สื่อสารถึงสัญญะของเดอะวิทรูเวียนแมน โดยเผยแพร่นาฏยศิลป์สร้างสรรค์นี้ 
แก่ผู้ชมจ านวนทั้งสิ้น 158 คน ซึ่งแสดงความสนใจแนวคิดของวิทรูเวียนแมนมากขึ้นหลังจากการชม
นาฏยศิลป์นี้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าวิทยานิพนธ์ของธนกรจึงสอดคล้องและเป็นแนวทางให้กับการที่ผู้วิจัยได้
ศึกษาวิเคราะห์นกกิง่กะหร่าในมิติต่าง ๆ เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
 

2.13.3 ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากเหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 
นอกจากแนวคิดต่าง ๆ ที่เป็นนามธรรม หรือสัญญะที่เป็นรูปธรรมต่าง ๆ ดังที่กล่าวแล้ว  

ยังปรากฏการศึกษาเหตุการณ์ส าคัญในชุมชนเพ่ือน ามาสร้างสรรค์เป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยด้วย ดังเช่น 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง สตรีที่ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบในเขตชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยของธนภรณ์ แสนอ้าย (2559) ที่มุ่งลงพ้ืนที่ศึกษาและ
เก็บข้อมูลจากสตรีที่ได้รับผลกระทบจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยบูรณาการความรู้ด้านต่าง ๆ 
เข้ามาใช้ในการศึกษาทั้งนาฏยศิลป์ ทัศนศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ศิลปะการละคร รวมทั้งมานุษยวิทยา 
เพ่ือน าข้อมูลที่ศึกษาวิเคราะห์ได้มาใช้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สื่อสารคุณค่าและความหมายต่าง ๆ 
เกี่ยวกับผลกระทบเรื่องสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 ผลการศึกษาพบว่าการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อมูลของสตรีที่ได้รับผลกระทบทางด้าน
จิตใจจากเหตุการณ์ความไม่สงบในเขตชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยมีการใช้องค์ประกอบ 
การแสดงต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น บทการแสดงที่เลือกใช้โครงเรื่องจากเรื่องจริงของสตรีที่สูญเสียสามีใน
เหตุการณ์ความไม่สงบ การเลือกนักแสดงที่มีทักษะความสามารถหลากหลายและเน้นใช้นักแสดง  
ที่อาศัยในพ้ืนที่ภาคใต้ การใช้ลีลานาฏยศิลป์ที่หลากหลายทั้งแบบร่วมสมัย ไทยเดิม และพ้ืนบ้าน
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ภาคใต้ รวมถึงเสียงประกอบการแสดงก็ไม่ได้ใช้เพียงเสียงดนตรีแต่ยังเลือกใช้เสียงบันทึกข่าว
เหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นจริงมาส่งเสริมเรื่องด้วย องค์ประกอบเหล่านี้เป็นไปเพ่ือสื่อสารแนวคิด
เรื่องสตรีที่ได้รับผลกระทบด้านจิตใจอันเนื่องมาจากการสูญเสียเป็นส าคัญ และยังสื่อสารถึงเรื่องความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ความเรียบง่ายในงานนาฏยศิลป์ และการผสมผสานศาสตร์ด้านศิลปะ 
การละครเข้ากับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ด้วย 
 งานการแสดงนาฏยศิลป์ของธนภรณ์จึงเป็นงานที่โดดเด่นในด้านการน าเหตุการณ์จากชุมชน
หนึ่ง ๆ มาใช้เป็นข้อมูลสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ แม้งานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านาน
กิ่งกะหร่าของไทใหญ่ไม่ได้มุ่งลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลศิลปะการแสดงในชุมชนไทใหญ่ แต่ก็ได้เรียนรู้ 
และสัมภาษณ์ชาวไทใหญ่ผู้เชี่ยวชาญการฟ้อนกิ่งกะหร่าด้วย ในแง่นี้งานของธนภรณ์จึงเป็นแนวทางให้
ผู้วิจัยได้เห็นระเบียบวิธีการศึกษา ประสบการณ์ต่าง ๆ รวมถึงผลการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่เกิดขึ้น
จากกลุ่มข้อมูลของชุมชน 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้ง 3 ประเด็นนี้ได้มุ่งสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวัตถุดิบ
และกลุ่มข้อมูลต่าง ๆ ทั้งที่เป็นนามธรรมอย่างหลักธรรมทางพุทธศาสนา รูปธรรมอันเป็นวัตถุที่  
จับต้องและเห็นได้ชัดดังเช่นภาพเดอะวิทรูเวียนแมน ตลอดจนเหตุการณ์เฉพาะในกลุ่มชนใดกลุ่มชน
หนึ่ง งานวิจัยแต่ละเรื่องดังที่กล่าวมานั้นสอดคล้องและเป็นแนวทางให้แก่ผู้วิจัยในการศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับนกก่ิงกะหร่าทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม นาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ข้ึน
ย่อมต้องสื่อสารความหมายทั้งนัยตรงและนัยแฝงไว้อย่างแยบคายโดยอิงและต่อยอดจากแนวทาง
การศึกษาและสร้างสรรค์ของงานวิจัยก่อนหน้า 

 
2.14 สรุปบท  
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นท าให้ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงขอบเขตความรู้ที่สามารถ
ขยายกว้างและน ามาบูรณาการกันได้เพ่ือให้เกิดแนวคิดและองค์ความรู้ที่จะน าไปต่อยอดในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานกิ่งกะหร่าของไทใหญ่ ข้อมูลทั้งจากเอกสาร งานวิจัย และการ
สัมภาษณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์
ไทใหญ่ ต านานที่เป็นรากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม ความเชื่อด้านพุทธศาสนากับ 
การแสดงเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ของชาวไทใหญ่ แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดสัญวิทยา แนวคิด
ทางทัศนศิลป์ รวมถึงการรับฟังและเรียนรู้จากความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ข้อมูลในประเด็นเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้การสร้างสรรค์องค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ 
ในงานวิจัยนี้เกิดข้ึนได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์และสื่อสารสู่โลกยุคปัจจุบันได้ดียิ่ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1  อารัมภบท  
 ในบทที่ 2 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงส่วนประกอบส าคัญในการศึกษาและทบทวนวรรณกรรม 
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ นิยามศัพท์เฉพาะ แนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ ต านาน
ที่เป็นรากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม ความเชื่อด้านพุทธศาสนากับการแสดง
เอกลักษณ์ชาติพันธุ์ของชาวไทใหญ่  แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดสัญวิทยา แนวคิด 
ทางทัศนศิลป์ ความเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในบทที่ 3 นี้จะได้
กล่าวถึงวิธีด าเนินงานวิจัย ได้แก่ รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้
ในงานวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย และผู้เกี่ยวข้องในงานวิจัย  มีรายละเอียดโดยล าดับดังนี้ 

3.2  รูปแบบงานวิจัย 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ”  
ใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์และงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้มีรูปแบบงานวิจัยมุ่งเน้น
ทั้งการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน แรงบันดาลใจในการสร้างงาน  และการรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ 
เพ่ืออธิบายผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์อย่างมีกระบวนการ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.2.1  งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์  
 ในประเทศไทยยังไม่พบผู้ให้ค าจ ากัดความหรือนิยามการวิจัยสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ไว้
อย่างชัดเจน เพ่ือสร้างความเข้าใจตรงกันส าหรับผู้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในกรอบของ
งานวิจัย ผู้วิจัยจึงรวบรวมข้อมูลจากเอกสารแล้วน ามาวิเคราะห์ประมวลผล จนกระทั่งนิยามค าจ ากัด
ความของการวิจัยสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ จากการค้นคว้าข้อมูลทั้งเอกสารและการสัมภาษณ์
พบความเห็นที่ว่าด้วยงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 
 
 นราพงษ์ จรัสศรี ผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการวิจัย
เชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า 
 

การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เหมาะสมกับงานด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ศิลปกรรม 
โดยเฉพาะนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะของการใช้ร่างกายของมนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญ ที่แต่ละคน
ก็จะมีร่างกายและคุณสมบัติในการเคลื่อนไหวไม่เหมือนกัน นอกจากนี้ยังมีปัจจัยในด้านอ่ืน
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อีกมาก จึงต้องใช้การสร้างสรรค์เพ่ือแก้ปัญหาในแต่ละปัจจัยด้วยกระบวนการที่ไม่เหมือนใคร 
วิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ทดลองปฏิบัติ หลีกหนีกฎเกณฑ์เดิม ๆ กล้าคิดกล้าท าใน 
สิ่งใหม่ เพ่ือเป้าหมายของงานใหม่ (นราพงษ์ จรัสศรี, อ้างถึงใน สิริธร ศรีชลาคม, 2559: 57) 

 
 ทรรศนะข้างต้นแสดงให้เห็นว่านราพงษ์ จรัสศรีพิจารณาถึงธรรมชาติกลุ่มข้อมูล ในมิติ 
ที่ว่าด้วยความเหมาะสมสอดคล้องกับวิธีวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และได้แสดงให้เห็นว่างานวิจัย  
เชิงสร้างสรรค์เหมาะแก่กลุ่มข้อมูลประเภทนาฏยศิลป์ เพราะเป็นกลุ่มข้อมูลที่มีลักษณะเฉพาะ  
มีปัจจัยเกี่ยวเนื่องหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวข้องกับร่างกายมนุษย์ ผู้วิจัยจึงเห็นว่างานวิจัย
เชิงสร้างสรรค์จึงน่าจะเป็นระเบียบวิธีวิจัยที่ส่งเสริมให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยได้อย่างดี  
 
 นอกจากความเห็นของนราพงษ์ จรัสศรีแล้ว ชุติมา มณีวัฒนา ยังได้ให้ค านิยามเกี่ยวกับ 
การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า 
 

 งานวิจัยสร้างสรรค์ คือ ผลงานสร้างสรรค์ (เช่น งานศิลปะหรือสิ่งประดิษฐ์) 
ที่ผู้สร้างบันทึกการท างานอย่างเป็นระบบ ด้วยระเบียบวิธีที่ชัดเจน และวิเคราะห์
สรุปผลออกมาในรูปของงานวิจัยได้ พูดง่ายๆ คือ เป็นการท างานของศิลปินที่ท า 
ตัวเป็นนักวิจัย คือ ใช้วิธีการสร้างสรรค์แบบศิลปิน (มีการตั้งโจทย์ ลงมือท า และจัด
แสดงผล) แต่ระหว่างท างานได้มีการบันทึกข้อมูลไว้ตลอดการท างานและเรียบเรียง
น าเสนอ พร้อมทั้งเขียนข้อสรุปและเสนอแนะได้อย่างมีระบบระเบียบ (ชุติมา 
มณีวัฒนา, สัมภาษณ์, 10 กันยายน 2561)  

 
 จากนิยามดังกล่าวเห็นได้ว่าชุติมา มณีวัฒนามุ่งเน้นที่ระเบียบวิธีวิจัยเป็นส าคัญ แม้จะเป็น
การสร้างสรรค์ศิลปะโดยศิลปินที่ดูเหมือนจะไม่มีข้อก าหนดหรือแบบแผนตายตัวในการสร้างงาน  
แต่ละครั้ง แต่การวิจัยเชิงสร้างสรรค์จะต้องมีหลักการ มีขั้นตอนการด าเนินงานชัดเจน มีการบันทึก
ข้อมูลที่เป็นระบบและตรวจสอบได้ 
 

นอกจากนี้  ฮาซแมน แบรด (Haseman, Brad C.) ผู้ เชี่ยวชาญด้านการสอนการแสดง 
และการท าวิจัยเชิงสร้างสรรค์ได้อธิบายความหมายการวิจัยทางด้านศิลปกรรมสร้างสรรค์ ไว้ว่า 

 
การวิจัยทางศิลปกรรมเป็นเพอฟอร์มเมถีบ รีเสิช (Performative Research) 

มีกระบวนทัศน์ที่เป็นเอกเทศ มีวิธีการน าเสนอองค์ความรู้ที่สามารถแสดงได้โดยผ่าน
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ระบบสัญลักษณ์อ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่วรรณกรรมเชิงวิชาการแต่เพียงอย่างเดียว และไม่
จ าเป็นต้องอยู่ภายใต้ประเภทของการวิจัยเชิงปริมาณหรือคุณภาพ (Haseman, 2010 
อ้างถึงใน ธนัชพร กิตติก้อง, 2559: 111) 

 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตามความเห็นของแบรดการวิจัยเชิงสร้างสรรค์มีลักษณะและระเบียบวิธี
เฉพาะที่แตกต่างไปจากการวิจัยเชิงปริมาณหรือการวิจัยเชิงคุณภาพที่เป็นที่นิยมในการท าวิจัย  
ทางสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ได้ว่า การสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านศิลปกรรมที่มีรากฐานมาจากการค้นคว้าศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รวบรวมมาแล้วอย่าง 
ถี่ถ้วน มีปัญหาและค าถามในการวิจัยเพ่ือเป็นทิศทางในการหาค าตอบ แล้วต่อยอดพัฒนาสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ขึ้นมาใหม่ เชื่อมโยงเหตุและผลเพ่ืออธิบายแนวคิดหลังจากการ 
ได้ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีหลักการ มีการบันทึกกระบวนการสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ 
และตรวจสอบได้ตามระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.2.2  การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเชิ งคุณภาพ เป็นวิธีวิจัยที่ ปรากฏใช้ ในหลากหลายสาขา ทั้ งวิทยาศาสตร์ 
และมนุษยศาสตร์ ในทางมนุษยศาสตร์มักใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเพราะธรรมชาติของข้อมูลทาง
มนุษยศาสตร์มีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ที่ปรากฏในมิติต่าง ๆ  
ของวัฒนธรรม การศึกษานาฏยศิลป์อันเป็นแขนงหนึ่งของศิลปกรรมศาสตร์จึงใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ
เพ่ือให้สามารถศึกษาข้อมูลได้อย่างละเอียดลึกซึ้งซึ่งไม่อาจศึกษาหาค าตอบได้จากการศึกษาวิจัย  
เชิงปริมาณ ทั้งนี้ผู้วิจัยไดร้วบรวมความหมายการวิจัยเชิงคุณภาพไว้ดังนี้  
  
 จอห์น ดับเบิ้ลยู เครสเวล (John W. Cresswell) นักวิชาการอเมริกันผู้เชี่ยวชาญระเบียบวิธี
วิจัยผสมผสาน (mixed methods research) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพไว้ว่า 
 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นกระบวนการค้นคว้าวิจัยเพ่ือหาความเข้าใจบน
พ้ืนฐานของระเบียบวิธีอันมีลักษณะเฉพาะที่มุ่งการค้นหาประเด็นปัญหาทางสังคม 
หรือปัญหาของมนุษย์ในการกระบวนการนี้ นักวิจัยสร้างภาพหรือข้อมูลที่ซับซ้อนเป็น
องค์รวม วิ เคราะห์ข้อความ รายงานท รรศนะของผู้ ให้ ข้อมูลอย่ างละเอียด  
และด าเนินการศึกษาในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติ (Creswell, 1988: 15 อ้างถึงใน 
ชาย โพธิสิตา, 2559: 23)  
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 สุภางค์ จันทวานิช กล่าวไว้ในหนังสือ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพว่า 
การวิจัยเชิงคุณภาพคือ 
 

 การแสวงหาความรู้โดยการพิจารณาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อม
ตามความเป็นจริงในทุกมิติ เพ่ือหาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อม
นั้น วิธีการนี้จะสนใจข้อมูลด้านความรู้สึกนึกคิด ความหมาย ค่านิยม หรืออุดมการณ์
ของบุคคลนอกเหนือไปจากข้อมูลเชิงปริมาณ มักใช้เวลานานในการศึกษาติดตาม
ระยะยาว ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 
เป็นวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (สุภางค์ จันทวานิช, 2556: 13) 

 
คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเห็นว่า เป็นการ

วิจัยที่มุ่งเน้นหาค าตอบจากเหตุการณ์ สภาพแวดล้อม มีวิธีการวิจัยที่เน้นการมีส่วนร่วม แล้ วน ามา
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์นั้น ๆ กับสภาพแวดล้อม ซึ่งอาจต้องใช้ระยะเวลานานใน
การติดตามข้อมูล (คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, 2558: 104)  

ทั้งนี้วรรณวิภา มัธยมนันท์ได้แสดงทรรศนะที่สอดคล้องกับข้อมูลข้างต้น โดยเพ่ิมเติม
กระบวนการด าเนินงานไว้ว่า เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์มานุษยวิทยาและสังคมศาสตร์ 
เป็นรูปแบบงานวิจัยเชิงพรรณนาหรือเชิงบรรยาย เน้นเก็บข้อมูลเชิงลึกโดยการลงพ้ืนที่ภาคสนาม 
การสัมภาษณ์ การลงมือปฏิบัติ น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้มาซึ่งข้อเท็จจริง 
(วรรณวิภา  มัธยมนันท์, 2558: 59) 

ดังนั้น งานวิจัยเชิงคุณภาพ คือการวิจัยในรูปแบบเชิงพรรณนาที่ปรากฏใช้มากในสาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพในเก็บรวมรวมข้อมูล
ได้หลากหลายมิติมาสังเคราะห วิเคราะห์ ตีความ และสรุปผล เพ่ือหาความสัมพันธ์ประกอบ 
การสร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ที่สามารถ

ตรวจสอบคุณภาพและความน่าเชื่อถือได้อย่างมีกระบวนการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  

3.3  การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ”  
เป็นการศึกษาต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ โดยผู้วิจัยได้น าประเด็นค าถามต่าง ๆ มาแสวงหา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 
 
แนวทางสร้างสรรค์จนเกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่แปลกใหม่และมีคุณลักษณะเฉพาะตัวขึ้น 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ไว้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

3.3.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ผนวกกระบวนการวิจัยทั้งสองลักษณะ
ได้แก่ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพเข้าไว้ด้วยกัน โดยผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ใน  
การวิจัยไว้ ดังนี้ 

3.3.1.1 เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาว
ไทใหญ ่

3.3.1.2 เพ่ื อหาแนวคิ ดที่ ได้ หลั งปฏิ บั ติ การสร้างสรรค์ ผลงานนาฏยศิลป์ 
จากต านานนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
   

3.3.2 ค าถามในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” นี้ ผู้วิจัย
ได้ก าหนดประเด็นค าถามทั้งด้านรูปแบบและแนวคิดเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามวิจัยตามแต่ละประเด็นดังนี้ 
 

3.3.2.1  รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
การก าหนดรูปแบบและวิธีการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เป็นขั้นตอน

เบื้องต้นก่อนที่จะสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยใช้การสร้างสรรค์องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ 8 ประการ
เป็นแนวทางอันจะน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานที่สมบูรณ์ดังต่อไปนี้ 
 
   1) การวางโครงเรื่องและการออกแบบบทการแสดง 
   บทการแสดงถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นสิ่งที่สามารถ
ก าหนดทิศทางของการแสดงให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ท าให้การด าเนิน  
การสร้างสรรค์ชัดเจน โดยอาจแบ่งเป็นช่วง หรือเป็นหัวข้อในการน าเสนอผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ที่ไม่ได้มุ่งเน้นการด าเนินเรื่องเช่นเดียวกับละคร 
 

ซึ่ง ณฐภรณ์ รัตนชัยวงศ์ ได้ให้ทรรศนะเรื่องการออกแบบบทการแสดง  
ไว้ว่า  
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บทการแสดงเป็นบันทึกฉบับแรกที่เก็บรายละเอียดส าคัญของภาพ
การแสดงตามที่ผู้เขียนบทจินตนาการไว้ จึงเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายได้ยึด 
เป็นหลักส าหรับตีความและสร้างสรรค์งานของตนต่อไป 

การเขียนบทการแสดงเป็นการใช้ความคิดสร้างสรรค์ภายใต้ 
กรอบเงื่อนไขของการแสดงแต่ละครั้งซึ่งแตกต่างกันไป เงื่อนไขมีได้หลากหลาย  
เช่น เนื้อหาของต้นฉบับ (ในกรณีเขียนบทดัดแปลง) วัตถุประสงค์ของการแสดง ผู้ชม 
สถานที่แสดง งบประมาณ แนวการแสดง รูปแบบ และอ่ืน ๆ ข้อส าคัญคือผู้เขียนบท
ต้องมองภาพการแสดงให้ออกและถ่ายทอดความคิดของตนให้ชัดเจนเพ่ือง่ายแก่ 
การท างานของฝ่ายต่างๆ อย่างไรก็ตาม แม้บทการแสดงจะเกิดขึ้นก่อน แต่ควร
สามารถปรับเปลี่ยนได้ในระหว่างกระบวนการผลิตการแสดง (ณฐภรณ์ รัตนชัยวงศ์, 
สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2561) 

 
นอกจากนี้ อภิรักษ์ ชัยปัญหา ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับการวางโครงเรื่อง

ส าหรับการแสดงไว้ว่า 
  
การออกแบบบทการแสดงที่ดี คือตัวบทที่เปิดช่องให้ผู้สร้างสรรค์รู้สึก

ถึงอะไรบางอย่าง อาจจะเกิดจากโครงเรื่องที่แปลกใหม่หรือตัวละครที่มีชะตากรรม
กระทบใจ หรือมีสีสันโดดเด่นจนอยากน ามาท าให้เป็นตัวตนขึ้นบนโลกจริง หรืออาจมี
แก่นเรื่องที่สามารถบอกสัจธรรมของมนุษย์และโลกได้ เป็นบทที่ก่อให้เกิดจินตนาการ 
สั ม ผั ส ถึ ง บ ร ร ย า ก าศ ห รื อ อ า ร ม ณ์ ค ว าม รู้ สึ ก บ า งอ ย่ า ง ได้  ซึ่ ง มั ก จ ะ ไป 
ทาบกับประสบการณ์ที่ผู้สร้างสรรค์เคยประสบมาก่อน ตัวบทจึงท างานกับตัว 
ผู้สร้างสรรค์จนเก็บสิ่งที่เกิดขึ้นไว้ไม่ไหว จึงปรารถนาที่จะน าภาวะนั้นถ่ายทอดออกมา
เป็นการแสดงหรือการก ากับลีลา (อภิรักษ์ ชัยปัญหา, สัมภาษณ์, 24 กรกฎาคม 2561) 

 
 จากความเห็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่าบทการแสดง 

เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ฝ่ายต่าง ๆ สามารถน าไปสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบเฉพาะตน ส่วนบท 
การแสดงที่ดีควรมีเนื้อหาสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจให้ผู้ชมรับรู้ความจริงแท้ของมนุษย์และโลกได้ 
ทั้งยังเป็นบทที่ท าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ความรู้สึกต่อเรื่องราวเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับ
สรรพสิ่ง 

 นอกจากนี้จะเห็นได้ว่า การตั้งค าถามเรื่องบทการแสดงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง
ในการก าหนดทิศทางการท างานของแต่ละฝ่ายตั้งแต่ต้น ก่อให้ เกิด พ้ืนที่ ให้ผู้สร้างสรรค์งาน 
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ได้จินตนาการตีความด้วยประสบการณ์ตรงจนเกิดเป็นอารมณ์ความรู้สึกบางอย่างที่กระทบจิตใจแล้ว
ต้องการที่สื่อสารกับผู้อื่นผ่านผลงานศิลปะ 

 ในงานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกก่ิงกะหร่าของชาว
ไทใหญ่” ผู้วิจัยออกแบบบทการแสดงที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากต านานนกกิ่งกะหร่าที่สะท้อน
แนวคิดปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยก าหนดเป็นหัวข้อต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ซึ่งผู้วิจัย
จะได้อธิบายโดยละเอียดในบทที่ 4  
 

 2) การคัดเลือกนักแสดง 
 นักแสดง คือ องค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งของการแสดง ท าหน้าที่เป็น

ตัวกลางสื่อสารสาระ (message) บทการแสดงที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ตีความและวิเคราะห์ ซึ่งการ
แสดงจะสามารถสื่อสารออกไปได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่นั้น ต้องค านึงถึงการคัดเลือกนักแสดงให้
สมกับบทบาท 

 
ภาณุวัฒน์ อินทวัฒน์  ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับการคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า  

 
ส าหรับงานแสดงที่ใช้แอคติ้งหรือการเคลื่อนไหวควรเลือกนักแสดง 

ที่มี พ้ืนฐานมาบ้างแล้ว เข้าใจการใช้ร่างกาย เสียง และสติตัวเองเป็นอย่างดี ไม่
ประหม่าตื่นคน เป็นตัวของตัวเอง และมีทัศนคติที่ดี ส่วนตัวจะเลือกคนที่เข้าใจบท 
ของตัวเองในเบื้องต้น ตอบได้ว่าตัวละครต้องการอะไรได้จากการอ่านบทและวิเคราะห์
บทภายในช่วงเวลาที่ให้เตรียมตัว ถ้าต้องเลือกระหว่างคนเก่งแต่ไม่เข้าใจตัวละคร  
กับคนที่เข้าใจตัวละครแต่ไม่มีประสบการณ์ก็จะเลือกอย่างหลัง เพราะทักษะการแสดง
ฝึกได้ แต่ถ้าไม่มีอะไรที่เชื่อมโยงนักแสดงได้บ้าง ดูทัศนคติต่อการท างานและพยายาม
รู้จักตัวตนของเขาว่าเหมาะกับท างานของผู้สร้างสรรค์หรือไม่ การสัมภาษณ์พูดกับคุย
กับนักแสดงถือว่าเป็นเรื่องส าคัญมาก (ภาณุวัฒน์  อินทวัฒน์ , สัมภาษณ์ , 13 
กรกฎาคม 2561)  

 
พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏยศิลป์ไทยที่มีประสบการณ์ 

ในการคัดเลือกนักแสดงจนช านาญ ได้ให้ทรรศนะด้านความส าคัญในการคัดเลือกนักแสดงไว้ว่า 
 

   การคัดเลือกนักแสดงเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมากเพราะเป็นการ
เลือกผู้ที่จะสร้างให้บทเป็นจริงขึ้นมา หลักเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ ต้องเป็นผู้ที่สามารถ
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รับความคิดของผู้สร้างสรรค์ผลงานได้  อาจถูกครอบคลุมเรื่องเพศ บุคลิกภาพ 
ความเข้าใจในบทบาทอย่างที่บทต้องการและต้องมีความสามารถเปลี่ยนตัวเองไปตาม
จุดประสงค์ของการแสดง เพราะนักแสดงจะเป็นสิ่งที่ผู้ชมสามารถตัดสินได้ว่าการแสดง
ที่เกิดขึ้นสมบูรณ์หรือไม่ ชัดเจนหรือไม่ (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ , อ้างถึงใน ธนกร 
สรรวราภิภูย์, 2560: 103)  

 
 ดังนั้น การคัดเลือกนักแสดงจึงถือเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะนับได้ว่าเป็นกระบวนการค้นหาผู้ที่จะมาถ่ายทอดแนวความคิด  รูปแบบ หรือลักษณะ 
ของผลงานสร้างสรรค์เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  ผู้วิจัยจึงต้องตั้งค าถามเกี่ยวกับการ
คัดเลือกนักแสดงให้ละเอียดครอบคลุมเนื้อหาการแสดงและทักษะความสามารถที่นักแสดงจ าเป็นต้อง
มีเพ่ือส่งเสริมให้การแสดงสื่อสารกับผู้ชมได้เต็มประสิทธิภาพ 
 

 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
 ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ผู้ที่มีหน้าที่ก ากับดูแลภาพรวมทั้งหมด

ของการแสดงคือ “ผู้ก ากับลีลา” (Choreographer) ต าแหน่งหน้าที่นี้ เป็นผู้ เรียงร้อยท่าทาง 
การเคลื่อนไหวหลากหลายแบบ ทั้งการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ และการเคลื่อนไหวที่ประกอบไป
ด้วยเทคนิคตามหลักการรูปแบบของนาฏยศิลป์ประเภทต่าง ๆ โดยต้องค านึงถึงแนวคิดของการแสดง
เพ่ือสื่อสารไปสู่ผู้ชมผ่านร่างกายของนักแสดง 

  
นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะในประเด็นส าคัญของการออกแบบลีลา 

ที่ผู้สร้างสรรค์การแสดงควรค านึงว่า  
 

   ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องสามารถมองให้เห็นถึงประเด็นส าคัญในสิ่งที่
ตนเองหยิบยกขึ้นมาสร้างสรรค์และหาแนวทางใหม่ในการน าเสนอ โดยเฉพาะ 
การออกแบบลีลาหากน าการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 
เข้ามาพัฒนาในการออกแบบลีลาจะท าให้การเคลื่อนไหวนั้น ๆ ตรงกับสิ่งที่ผู้ออกแบบ
ต้องการซึ่งถือเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์  (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561) 

 
นอกจากการเลือกท่าทางที่เหมาะสมกับผลงานสร้างสรรค์ของตนเองจะท า

ให้เกิดความงามอันเป็นต้นทางของสุนทรียภาพในการแสดงแล้ว ยังสามารถเป็นเครื่องกระตุ้น
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จินตนาการของผู้ที่ ได้รับชม ดังที่  นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเสริมถึงความส าคัญด้าน 
การออกแบบลีลาว่า “การเลือกใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวอาจส่งผลให้ผู้ชมจินตนาการไปถึง
ประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ควบคุมไม่ได้” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 12 
กรกฎาคม 2561)  

 
 ในขณะที่  ธนกร สรรวราภิภูย์ ได้แสดงทรรศนะต่อการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ถือเป็นสิ่งส าคัญ เพราะนาฏยศิลป์ 
ถือศิลปะเชิงนามธรรมที่มีร่างกายของนักแสดง นักเต้นเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด  
ที่ผู้ออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์ (Choreographer) ต้องให้ความใส่ใจเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากลีลานาฏยศิลป์ที่มีจ าเป็นต้องสอดคล้องหรือสามารถถ่ายทอดประเด็น 
ที่ผู้ออกแบบนาฏยศิลป์ต้องการน าเสนอ ดังนั้นในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ใน 
แต่ละครั้งผู้ออกแบบควรค านึงถึงหัวข้อ รูปแบบ และประเด็นในการน าเสนอเป็น
อันดับต้น เพ่ือไม่ให้รูปแบบลีลาที่ออกมานั้นหลุดกรอบความคิดอันจะท าให้ผู้ชมเกิด
ความสับสน เหล่านี้ผู้ออกแบบลีลาจ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ 
องค์ความรู้ทางทฤษฎีและปฏิบัติทางนาฏยศิลป์ ประสบการณ์ทั้งด้านการสร้างสรรค์
และการรับชมการแสดงอ่ืน ๆ ความกล้าในการทดลองเพ่ือให้เกิดรูปแบบลีลา
เฉพาะตัว (ธนกร สรรวราภิภูย์, สัมภาษณ์, 7 กันยายน 2561)  

 
  ทั้งนี้ ภาณุวัฒน์ อินทวัฒน์ ได้แสดงทรรศนะถึงสิ่งส าคัญในการออกแบบ

ลีลานาฏยศิลป์ว่า 
 

  วิธีสร้างสรรค์ผลงาน สิ่งที่ส าคัญที่สุดของผู้ก ากับลีลาคือต้องเคารพ
และซื่อสัตย์กับบท ควรค านึงเสมอว่าสาระส าคัญที่จะสื่อสารผู้ชมคืออะไรและพยายาม
สร้างสรรค์ผลงานให้ตอบโจทย์นั้น ไม่ควรสร้างงานเพราะว่าพอใจหรือชื่นชอบ 
โดยที่ขัดกับบทในการท างาน จะต้องฟังนักแสดงอย่างมาก แม้ว่าผู้สร้างสรรค์จะอยู่ใน
ฐานะผู้ก ากับการแสดงและควบคุมทิศทางของเรื่อง แต่ก็ไม่ควรออกค าสั่งและก าหนด
ทุกสิ่งให้กับนักแสดงจนเกินไป ควรมีการพูดคุยกับนักแสดงตลอดเวลาว่าเห็นด้วย 
กับข้อเสนอที่ใช้พัฒนาผลงานกับนักแสดงหรือไม่ นักแสดงมองเห็นอย่างไร รู้สึกสบาย
ใจที่จะแสดงตามที่ผู้ก ากับลีลาออกแบบหรือไม่ นักแสดงให้ข้อเสนอแนะอะไรมา 
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ต้องฟังและตัดสินใจ เลือกให้เหมาะสมกับทิศทางที่ผู้ก ากับลีลาต้องการแล้วก็ปรับ
ข้อเสนอแนะเหล่านั้นเข้าหากัน เมื่อเสร็จขั้นตอนของการค้นหาต่าง ๆ แล้วต้องถอย
ตัวเองออกมาเป็นคนดูที่ไม่รู้เรื่องอะไรเลย แล้วนั่งดูงานของตัวเองพร้อมวิเคราะห์
วิจารณ์ให้ได้ว่าเหมาะสมแล้วหรือยัง เพราะบางครั้งการท างานโดยคิดว่าตนเป็นคนที่ 
รู้เรื่องเกี่ยวกับงานเราทุกอย่าง อาจท าให้มองข้ามข้อผิดพลาดหรือจุดที่ยังไม่ชัดเจน  
ไม่ควรรักงานของตัวเองเกินไป เพราะจะท าให้คิดเข้าข้างตนเอง คิดปกป้องงาน 
ของตัวเองจนไม่สามารถพัฒนาปรับปรุงงานนั้น ๆ ได้ (ภาณุวัฒน์ อินทวัฒน์ , 
สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2561) 
 

 จากความเห็นข้างต้น  ผู้ วิจัยจึ งตั้ งค าถามกับการออกแบบลีลาว่า 
การเคลื่อนไหวแบบใดจะเหมาะสมกับนาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยต้องการสร้างสรรค์ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้น า
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันเข้ามาเป็นหลักในการพัฒนาการเคลื่อนไหวซึ่งเป็นหนึ่ งใน
กระบวนการออกแบบลีลา เพ่ือให้ได้มาซึ่งการเคลื่อนไหวหรือลีลาเฉพาะที่เกิดขึ้นจากต านานนก 
กิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
 
 4) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 
 พ้ืนที่การแสดงเป็นส่วนที่นักแสดงใช้ในการเคลื่อนที่ไปยังส่วนต่าง ๆ  
ของเวที เกิดเป็นความหมายหลากหลายมิติตามบริบทหรือเรื่องราวที่ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดไว้   
ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่ส่วนหน้าหรือส่วนหลัง หรือเป็นพ้ืนที่ที่ผู้ชมสามารถมองเห็นได้หรือไม่ได้ แต่ทุกส่วน 
ก็ล้วนต้องมีประโยชน์ต่อการใช้สอย 
  
 ธนกร สรรวราภิภูย ์แสดงทรรศนะของการออกแบบพ้ืนทีก่ารแสดง ว่า 
  
  พ้ืนที่การแสดงมีส่วนส าคัญท าให้ภาพรวมของการแสดงสมบูรณ์มาก

ขึ้น ผู้สร้างสรรค์ต้องค านึงถึงบทการแสดงว่ามีการก าหนดสถานที่  บรรยากาศ หรือ 
เนื้อเรื่องมาอย่างไร จากนั้นจึงตีความและค้นหาวิธีการออกแบบพ้ืนที่ให้เหมะสมกับการ
แสดง ความคุ้มค่าและประโยชน์ใช้สอย ทั้งนี้  พ้ืนที่การแสดงนี้ต้องสื่อสารและให้
ความหมายที่ผู้ชมสามารถตีความได้อย่างหลากหลาย (ธนกร สรรวราภิภูย์, สัมภาษณ์, 
11 เมษายน 2562)  
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  ส่วน กุสุมา เทพรักษ์ ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับแนวทางในการออกแบบ 

พ้ืนที่การแสดง ดังนี้ 
  
  การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ผู้สร้างสรรค์ควรจะยึดบทการแสดง 

เป็นอันดับแรกว่าถูกก าหนดมาอย่างไร ซึ่งพ้ืนที่นี้สามารถแบ่งออกได้  2 ลักษณะ  
คือ 1) เป็นพ้ืนที่การแสดงที่บทระบุมาอย่างชัดเจนว่าเป็นสถานที่หรือบรรยากาศแบบใด  
2) เป็นพ้ืนที่การแสดงใช้ส าหรับแสดง อาจจะเป็นพ้ืนที่โล่งแจ้งหรือสถานที่ปิดแบบโรง
ละครที่มีองค์ประกอบเทคนิคที่ช่วยสนับสนุนให้ภาพที่จะปรากฏบนเวทีสมบูรณ์แบบมาก
ขึ้น การออกแบบพ้ืนที่การแสดงผู้สร้างสรรค์ต้องแยกแยะ 2 สิ่งนี้ให้ชัดเจน เพ่ือสร้าง
พ้ืนที่การแสดงให้สื่อสารกับผู้ชมได้อย่างหลากหลาย และเป็นประโยชน์สูงสุดส าหรับ
นักแสดงที่ใช้ในการแสดง และผู้ชมที่อยู่ในฐานะของผู้เข้าร่วมสังเกตการณ์ในการแสดง 
(กุสุมา เทพรักษ์, สัมภาษณ์, 16 เมษายน 2562)   

 
  ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามเพ่ือ
เป็นแนวทางในการหาค าตอบเพ่ือสร้างสรรค์พ้ืนที่การแสดงที่สร้างสรรค์มาจากต านานนกกิ่งกะหร่า
ของชาวไทใหญ่ ซึ่งมีเนื้อเรื่องที่ห่างไกลจากชีวิตประจ าวันและไม่สามารถพบเห็นในชีวิตประจ าวันได้ว่า 
พ้ืนที่การแสดงที่จะใช้สื่อสารเรื่องราวต านานนกกิ่ งกะหร่าของชาวไทใหญ่จะมีลักษณะอย่างไร  
และควรออกแบบพื้นที่ในลักษณะไหนที่สนับสนุนให้นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 
  
 5) การออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงใช้เป็นสัญลักษณ์เพ่ือสื่อสารความหมายของ 
การแสดง อุปกรณ์ต่าง ๆ ช่วยกระตุ้นจินตนาการของนักแสดงผู้ชมการแสดง ท าให้เกิดจินตภาพ 
ที่ชัดเจน อีกท้ังยังส่งเสริมลีลา ท่าทาง และการเคลื่อนไหว เพ่ือให้การแสดงน่าติดตามมากยิ่งข้ึน 
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 ภัคคพร พิมสาร ได้แสดงทรรศนะถึงการออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง ว่า 
 

  อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นหน่วยหนึ่ งของการสร้างภาพ 
ให้เกิดขึ้นบนเวทีที่มีความใกล้ชิดกับนักแสดงรองลงมาจากเครื่องแต่งกาย ในการ
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ขั้นแรกคือการอ่านบทละครหรือบทการแสดง 
เพ่ือวิเคราะห์ถึงลักษณะการใช้งานของอุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้น ๆ เช่น  
ถ้าอุปกรณ์ต้องอยู่ติดกับร่างกายของนักแสดง อุปกรณ์ในการแสดงนั้นต้องประกอบขึ้น
จากวัสดุที่สร้างความปลอดภัยให้แก่นักแสดงเป็นส าคัญ โดยไม่ท าให้ระคายเคืองผิว
หรือก่อความร าคาญต่อนักแสดง นักแสดงต้องรู้สึกมั่นใจที่จะใช้อุปกรณ์นั้น ๆ กระท า
ในการแสดง ทั้งนี้ ในกระบวนการซ้อมผู้ออกแบบควรจะมีอุปกรณ์ในการแสดงส ารอง
เอาไว้เพ่ือใช้ในการซ้อม เพ่ือให้นักแสดงสร้างความคุ้นเคยกับสิ่งต่าง ๆ ที่จะต้องมี 
การกระท ากับอุปกรณ์นั้น ๆ บนเวที (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2561)    

 
นอกจากนี้ อุปกรณ์ประกอบการแสดงอาจไม่จ าเป็นจะต้องใช้สิ่งของเพ่ือ

สื่อความหมายแต่เพียงเท่านั้น อุปกรณ์ประกอบการแสดงอาจหมายถึงบางส่วนของร่างกายนักแสดง
ได้ด้วย ดังที่สรร ถวัลย์วงศ์ศรีได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับอุปกรณ์ประกอบการแสดงไว้ว่า  
 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงหากมีจะท าให้ผลงานน่าสนใจ แต่หากไม่
น ามาใช้ก็เป็นสิ่งที่สามารถท าได้ เพราะปกติการเต้นไม่จ า เป็นต้องมีอุปกรณ์มักใช้
ร่างกายตนเองเป็นอุปกรณ์เป็นสัญญะอ่ืน นักเต้นสามารถใช้ร่างกายมาเป็นอุปกรณ์ 
และเทียบเคียงกับอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เหล่านี้เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ผู้สร้าง
สรรค์สามารถน ามาใช้วิเคราะห์ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงได้  
(สรร ถวัลย์วงศ์ศรี, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2561)                                       
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   จากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญข้างต้นเห็นได้ชัดเจนว่าการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญยิ่ง เพราะอุปกรณ์การแสดงมีคุณค่าส าคัญสอง
ประการ คือเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้ชมเกิดความสนใจ ตื่นตาตื่นใจ และเข้าใจในการแสดงได้ง่าย 
ทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถน ามาใช้สื่อสารเชิงสัญญะก่อให้เกิดความหมาย
ที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้อาจพิจารณาให้ การใช้ร่างกายในการสื่อสารความหมาย
เปรียบเทียบ เป็นการออกแบบอุปกรณ์อีกลักษณะหนึ่งได้ด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งค าถามเกี่ยวกับ
วิธีการสร้างสรรค์ร่างกายอันเป็นอุปกรณ์ส าคัญนี้ ให้สอดคล้องกับต านานกิ่งกะหร่าของชาว  
ไทใหญ่เพ่ือส่งเสริมและสื่อสารความคิดความเชื่อของชาวไทใหญ่ได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม
มากที่สุด  
 

 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 นอกจากเครื่องแต่งกายจะเป็นเครื่องนุ่งห่มปกปิดร่างกายแล้ว ยังมีส่วน

ช่วยบ่งบอกลักษณะ สถานภาพทางสังคม รูปแบบของผลงานที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมา และสื่อสาร
ความหมายทางวัฒนธรรมหรือแสดงเอกลักษณ์ทางชาติ พันธุ์ ได้ด้วย ดังนั้นการออกแบบ 
เครื่องแต่งกายจึงเป็นขั้นตอนส าคัญที่ผู้สร้างสรรค์ต้องวิเคราะห์ข้อมูลให้สะเอียดเพ่ือสร้างสรรค์ 
เครื่องแต่งกายให้ตรงกับความต้องการในผลงานของตนเอง 

 
 นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะถึงความส าคัญของเครื่องแต่งกาย 

และการออกแบบ ดังนี้ 
 
 เครื่องแต่ งกายประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ โดยปกติ เป็ น

องค์ประกอบที่มาพร้อมกับการเคลื่อนไหวที่สร้างสรรค์ขึ้น มีหน้าที่การใช้งานแตกต่าง
จากงานแฟชั่น  เครื่องแต่ งกายต้องสร้างขึ้นจากแนวคิด  และเหมาะสมกับ 
การเคลื่อนไหวในการแสดง แต่หากผลงานมีแนวคิดตั้งต้นจากเครื่องแต่งกาย ก็ควรมี
จุดประสงค์ที่ชัดเจนว่าผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนออะไร (นราพงษ์  จรัสศรี , 
สัมภาษณ์, 7 กันยายน 2561) 

 
ทรรศนะดังกล่าวสอดคล้องกับทรรศนะของเตชิต เฉยพ่วงที่กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องแต่งกายกับการแสดงว่า “เครื่องแต่งกายมีความส าคัญส าหรับการแสดง
เป็นอย่างมาก เพราะมีหลายส่วนที่มีความสัมพันธ์กับการออกแบบ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
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ประวัติศาสตร์ บุคลิก เทคนิค การตัดเย็บต้องเอ้ือและส่งเสริมกับรูปแบบของการแสดงนั้น ๆ (เตชิต 
เฉยพ่วง, สัมภาษณ์, 8 สิงหาคม 2561) 

 
 การออกแบบเครื่องแต่งกายในงานวิจัยนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ฉบับนี้ ผู้วิจัย
ได้ตั้งค าถามส าคัญในการออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือให้สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้วิจัยสนใจ อันได้แก่ จะมี
วิธีการใดที่สามารถท าให้เน้นการน าเสนอสรีระร่างกายโดยไม่มองข้ามบริบททางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์  อีกทั้ง ออกแบบเครื่องแต่งกายอย่างไรที่สนับสนุนการเคลื่อนไหว 
ของนักแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งส าคัญที่สอดแทรกอยู่ในขั้นตอนการออกแบบ
เครื่องแต่งกายทีผู่้วิจัยไม่สามารถละเลยได ้
 

 7) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง 
 การออกแบบเสียงกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เกี่ยวข้องกัน 

เป็นอย่างมาก ค าว่าเสียงในงานวิจัยนี้ตามความเห็นของผู้วิจัยคือเสียงต่าง ๆ ในการแสดง 
หมายรวมถึงเสียงดนตรี เสียงเอฟเฟ็ค เสียงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และเสียงของนักแสดง เสียง
เหล่านี้ต้องผ่านการออกแบบทั้งสิ้น มีผู้กล่าวไว้ว่าเสียงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งในการสื่อสารและใช้
แสดงอารมณ์ในงานแสดงได้เป็นอย่างดี 

 
 นพีสี เรเยส ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบเสียงไว้ ดังนี้ 
 
ความส าคัญของการออกแบบเสียง/เพลงส าหรับการแสดงเป็นองค์ประกอบ

หนึ่ งที่ส าคัญในละครและการแสดง มีความส าคัญ เท่ากับองค์ประกอบอ่ืน ๆ 
เช่น แสดง ฉาก เสื้อผ้า ฯลฯ บทบาทหน้าที่ของเสียงในการแสดงได้แก่ 1. ท าให้ผู้ชม
เกิดอารมณ์ความรู้สึกคล้อยตาม จะเห็นได้ชัดเจนจากละครประเภทเมโลดรามา 
(melodrama) ที่ดนตรีมีบทบาทส าคัญมีการใช้ดนตรีมาท าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์คล้อย
ตาม ตัวอย่างเช่น เสียงไวโอลินท านองเศร้า ๆ จะบีบคั้นอารมณ์ผู้ชมให้ร้องไห้ไปกับ
โชคชะตาของตัวละครได้ เสียงแซกโซโฟนถูกน ามาใช้ในฉากที่ต้องการสื่อความมีเสน่ห์ 
เร้าใจของตัวละคร 2. สร้างบรรยากาศ สถานที่ เวลา เช่นดนตรีแนวคาริบเบียน 
ให้ความรู้สึกว่าเป็นสถานที่ที่อยู่ใกล้ทะเล ดนตรีแนวบาโรคที่สง่างามให้ความรู้สึก 
ถึงความเป็นราชส านักในยุโรป 3. บอกเล่าในสิ่งที่นอกเหนือไปจากบทพูด บางครั้ง
ดนตรีท าหน้าที่บ่งบอกในสิ่งที่ไม่มีในบทพูดของตัวละคร เช่น เสียงดนตรีน่ากลัวเพ่ือให้
สัญญาณบอกลางร้าย บอกว่าสิ่งที่น่ากลัวก าลังจะเกิดขึ้น ดนตรีที่มีธีมที่ประพันธ์ขึ้น
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เป็นพิเศษให้กับตัวละครบางตัว เมื่อตัวละครปรากฏตัวก็จะได้ยินธีมนี้และเมื่อตัวละคร
อ่ืนคิดถึงตัวละครคนนี้ก็จะได้ยินธีมนี้เช่นกัน 4. สร้างความไพเราะ (นพีสี เรเยส, 
สัมภาษณ์, 7 กันยายน 2561) 

 
 นอกจากบทบาทหน้าที่ของเสียงในการแสดงแล้ว การออกแบบเสียง

ประกอบการแสดงยังมีวิธีการที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากผลงานชิ้นนั้นเกี่ยวข้อง 
กับวัฒนธรรมดั้งเดิม ดังที ่ภัทระ คมข า  ไดอ้ธิบายสิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึงว่า 

 
การออกแบบเสียงโดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ไม่ว่าผู้สร้างสรรค์ 

จะออกแบบในรูปแบบของขนบนิยมหรือร่วมสมัยก็ตามควรจะคงเอกลักษณ์ 
ของวัฒนธรรมดั้งเดิม หากบรรจุเสียงอ่ืนเข้าไปเจือปนก็อาจท าให้ความเป็นเอกลักษณ์
ของวัฒนธรรมนั้นเจือจาง การหยิบยืมเสียงจากเครื่องดนตรี อ่ืน ๆ มาประกอบสร้าง
เสียงใหม่นั้น ผู้สร้างสรรค์ต้องมีความรู้ด้านดนตรี กลวิธีการบรรเลง ท านอง ฯลฯ 
สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญในการออกแบบเสียงการแสดงที่มาจากวัฒนธรรมดั้งเดิม ทั้งนี้
เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าผู้สร้างสรรค์มีความรู้พ้ืนฐานในวัฒนธรรมนั้น (ภัทระ คมข า, 
สัมภาษณ์, 4 กันยายน 2561)  

 
 การออกแบบดนตรีประกอบการแสดงส าหรับการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” ผู้วิจัยตั้งค าถามเกี่ยวกับออกแบบเสียงประกอบการแสดง
โดยเลือกใช้เครื่องดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือมาบรรเลงสดประกอบการแสดง โดยจัดแบ่งสัดส่วน 
ของเสียงดนตรีให้มีหน้าที่ที่แตกต่างกันเพ่ือสื่ออารมณ์ความรู้สึกตัวละครด้วยเครื่องดนตรีชิ้นใดบ้าง
เพ่ือสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมให้กับการแสดง อีกทั้งยังแสดงถึงเอกลักษณ์ของกลุ่มคนผู้เป็น
เจ้าของการฟ้อนกิ่งกะหร่า 
 
   8) การออกแบบแสง 
   การออกแบบแสงในการแสดงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะแสงจะช่วยท า
ให้ภาพที่ปรากฏบนเวทีสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากแสงจะให้ความสว่างแล้วยังสามารถสร้างจุดเน้น
เพ่ือให้การแสดงนั้นสื่อสารถึงบรรยากาศ สถานที่ เวลา อารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ฯลฯ  
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ่ง ศลิษา รัตนไชย ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับข้อค านึง 
การออกแบบแสง ว่า 
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  การออกแบบแสงควรค านึงถึงสิ่งที่ต้องการสื่อสาร ซึ่งการแสดง 
และการออกแบบแสงควรเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เชื่อมโยงกัน แสงเป็นส่วนช่วยให้
การเล่าเรื่องเข้าใจง่ายและเห็นภาพในการแสดงที่ชัดขึ้น อธิบายช่วงเวลา สถานที่ 
ความรู้สึก และห้วงความคิดของตัวละคร ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ก ากับการแสดงตีความออกมา 
ทั้งนี้การออกแบบแสงนั้นควรจะมีเอกภาพไปกับองค์ประกอบต่าง ๆ บนเวที เช่น ฉาก 
นักแสดง ดนตรี ฯลฯ (ศลิษา รัตนไชย, สัมภาษณ์, 12 กันยายน 2561)  

 
   ทั้งนี้  ภัคคพร พิมสาร ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบแสงเพ่ิมเติม 
ว่า “1. ต้องสามารถสื่อสารสิ่งที่ผู้ก ากับการแสดงบอกได้ 2. ต้องเข้าใจในธรรมชาติและรูปแบบของ
การแสดงนั้น ๆ 3. ต้องช่วยเสริมให้การแสดงมีความน่าสนใจชวนติดตาม” (ภัคคพร พิมสาร, 
สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2561)  

 
ดังนั้น การออกแบบแสงเพื่อใช้ประกอบการแสดงการวิจัยเรื่อง “การสร้างนาฏยศิลป์

จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามเกี่ยวกับการออกแบบแสงและสีเพ่ือ
สื่อสารถึงสถานที่ที่ส าคัญในการแสดง ได้แก่ สถานที่ไร้กาลเวลา ป่าหิมพานต์ และท้องฟ้า ซึ่งแสงและ
สีที่เกิดขึ้นบนเวทีนั้นต้องสะท้อนถึงเรื่องราวในต านานนกกิ่งกะหร่าและเอกลักษณ์ความเป็นไทใหญ่
เพ่ือให้ผู้ชมร่วมสมัยสัมผัส จนรู้สึกร่วมกับบรรยากาศ และเข้าถึงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์นี้ได้ 

 
3.3.2.2  แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

ในเรื่องของแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่า
ของชาวไทใหญ่  ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในงานวิจัยฉบับนี้ว่าแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
อย่างไร ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ หลักการและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย เพ่ือน าสิ่งเหล่านี้มาวิเคราะห์หาแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
1) ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  

 ผู้วิจัยมีความสนใจในต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  ซึ่งเป็นเรื่องเล่า
มุขปาฐะของชาวไทใหญ่ที่มีเนื้อหาสะท้อนถึงความเชื่อความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา และยังปรากฏ 
ในรูปแบบของนาฏกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่อยู่เสมอ ซึ่งในอดีตผู้ที่จะ
ได้รับบทบาทเป็นนกกิ่งกะหร่านั้นต้องครองตนให้อยู่ในขนบธรรมเนียมปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้
เป็นผู้มีบุญญาธิการสูงส่งเหมาะสมกับการเป็นนกกิ่งกะหร่าอันเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ที่อาศัยอยู่ในป่า  
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หิมพานต์ ผู้ วิจัยเห็นความส าคัญของความศรัทธาที่ชาวไทใหญ่แสดงออกผ่านนกกิ่งกะหร่า 
เป็นคุณค่าที่ควรน ามาศึกษาต่อ จึงได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับต านานนกกิ่งกะหร่าจากหลายแหล่งทั้งที่
เป็นการบันทึกด้วยลายลักษณ์อักษรและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปวัฒนธรรมไทใหญ่ คัด
สรรข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ สรุปผล และน ามาเสนอในรูปแบบของนาฏยศิลป ์
โดยผู้วิจัยมีประเด็นค าถามเป็นแนวทางศึกษาค้นคว้าหาค าตอบสิ่งที่ต้องการน าเสนอ ก าหนดประเด็น 
รวมถึงองค์ประกอบต่าง ๆ สู่การวิจัยและพัฒนาเป็นแนวคิดสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ชิ้นนี้
ต่อไป 
 
  2) ชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
 การฟ้อนนกก่ิงกะหร่า เป็นวัฒนธรรมการแสดงที่ชาติพันธุ์ไทใหญ่ภาคภูมิใจ 
สามารถสะท้อนวิถีชีวิต ถิ่นที่อยู่อาศัย ภาษา การแต่งกาย ความคิดความเชื่อ ฯลฯ ได้เป็นอย่างดีไม่ว่า
ชาวไทใหญ่จะตั้งถิ่นฐานอยู่ที่ใด ฟ้อนนกกิ่งกะหร่านี้ถูกส่งต่อกันจากรุ่นสู่รุ่นอย่างมีกระบวนการ ดังที่ 
สุทัศน์ สิทธพทอง ได้แสดงทรรศนะว่า ชาวไทใหญ่มีการอพยพและตั้งถิ่นฐานในหลายพ้ืนที่ การมี
กิจกรรมทางสังคมในรูปแบบของ “การแสดง” ก็เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ใช้สร้างการรับรู้เรื่องเอกลักษณ์
ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ แสดงตัวตนกับสังคมโลก เห็นได้จากการฝึกปฏิบัติฟ้อนนกกิ่งกะหร่าของครู  
ส่างค า จางยอดให้กับเยาวชนและบุคคลทั่วไปที่สนใจ ซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแสดงแตกต่างจากผู้อ่ืน 
ทั้งนี้ท่านยังผลิตหนังสือการฟ้อนนกกิ่งกะหร่า 3 ภาษา เพ่ือเผยแพร่ประวัติ ขนบธรรมเนียม วิธีการ
ฝึกปฏิบัติ และบันทึกท่าร า เป็นวิธีการหนึ่งท าให้ฟ้อนกิ่งกะหร่าเป็นผลงานวิชาการที่แพร่หลายไปใน
วงกว้างมากขึ้น และด ารงอยู่ในสังคมร่วมสมัยอย่างมีพลวัต (สุทัศน์ สินธพทอง, สัมภาษณ์, 22 
พฤษภาคม 2561) จากข้อมูลข้างต้นจะสังเกตได้ว่า การแพร่กระจายของฟ้อนนกกิ่งกะหร่าไม่ได้จ ากัด
อยู่กับพ้ืนที่ของชาวไทใหญ่เท่านั้น แต่ยังสามารถสื่อสารไปสู่บุคคลอ่ืนที่อยู่นอกเหนือวัฒนธรรมของ
ตนด้วย จึงท าให้ฟ้อนนกกิ่งกะหร่าเป็นการประกอบสร้างเอกลักษณ์ “ความเป็นไทใหญ่” มีการ
ปรับเปลี่ยน ต่อรอง  และมีความสัมพันธ์กับบริบททางสังคม ซึ่ง ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพรพิไล  
เลิศวิชา (2538: 179) กล่าวว่า เอกลักษณ์จะเกิดขึ้นได้นั้น เกิดจากการสร้างความเป็นท้องถิ่นและ
สากลขึ้นมาใหม่ในท่ามกลางการเรียนรู้โลกไร้พรมแดน มนุษย์ยิ่งเกิดความตระหนักในการแสดง
ศักยภาพของกลุ่มสมาชิกภายในชุมชนเป็นอยู่ เมื่อเกิดการปะทะกับผู้อ่ืนหรืออยู่ท่ามกลางความเป็น
อ่ืนก็ยิ่งท าให้เอกลักษณ์ท้องถิ่นตนเองชัดเจนขึ้นตามล าดับ ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า นกกิ่งกะหร่าเป็น
ผลผลิตทางวัฒนธรรมของชุมชนไทใหญ่ สร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนเกิดเป็นเอกลักษณ์ทาง
ชาติพันธุ์ไทใหญ่ในสังคมโลกที่น่าศึกษาค้นคว้ารากฐานความคิดของชาวไทใหญ่ เพ่ือใช้ เป็นข้อมูล
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เพื่อให้สื่อสารเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยการตั้งค าถามเป็นแนวทางเพ่ือสอดแทรกเอกลักษณ์ผ่านองค์ประกอบของ
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นาฏยศิลป์ ได้แก่ บทการแสดง ลีลาการเคลื่อนไหว ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ที่จะท าให้ผู้ชม
เข้าใจตัวตน ความคิดความเชื่อ และซึมซับเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่กับนกกิ่งกะหร่าได้ลึกซึ้งมาก
ที่สุด 
   

 3) รากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม 
 เรื่องเล่าด ารงอยู่ร่วมกับมนุษย์ตั้งแต่ที่มนุษย์เริ่มสื่อสารระหว่างกัน ในอดีต

ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ในภูมิประเทศใด ชาติพันธุ์ใด ก็ล้วนมีนิทานและต านานมากมายเล่าขานสืบต่อกัน
มาข้ามผ่านกาลเวลา นิทานและต านานต่าง ๆ เล่านี้บอกเล่าสืบต่อกันมา ก่อเกิดเป็นความคิดความ
เชื่อและการกระท าของผู้คนในแต่ละสังคม ซึ่งนกกิ่งกะหร่าก็เป็นต านานหนึ่งที่สะท้อนความสัมพันธ์
อันดีระหว่างชาวไทใหญ่กับพลังเหนือธรรมชาติ โดยปรากฏออกมาในรูปแบบของขนบธรรมเนียม
ปฏิบัติ กล่าวคือ ผู้ที่จะรับบทบาทนกกิ่งกะหร่านั้นจะต้องประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมดังข้อมูล 
ที่รวบรวมไว้ในบทที่ 2 จะเห็นได้ว่าต านานมีความซับซ้อนท าให้ผู้วิจัยสามารถตีความได้หลากหลาย 
เป็นสื่อสัญลักษณ์อันทรงพลังของมิติแห่งศีลธรรมที่อยู่คู่ไปในวัฏสงสาร ซึ่ง ณัฐภัทร์ สุรินทร์วงศ์ 
(2552: 29) กล่าวว่า ในสังคมของชุมชนภาคเหนือพระพุทธศาสนามีลักษณะของการผสมผสาน
ระหว่างพุทธ พราหมณ์  และผี  ดังปรากฏให้ เห็นในวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมต่า ง ๆ 
พระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่จึงมิใช่เป็นพระพุทธศาสนาแบบปรัชญา แต่เป็นพระพุทธศาสนาแบบ
ชาวบ้าน จากข้อความดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยจึงเกิดประเด็นค าถามที่จะประสานโลกแห่งจินตนาการ 
ในต านานนกกิ่งกะหร่ากับพระพุทธศาสนาแบบไทใหญ่ด้วยวิธีการใด สื่อสารเรื่องความคิดความเชื่อ
ของชาวไทใหญ่ด้วยการสร้างตัวละคร “ชาวไทใหญ่ผู้กระท าดี” มีบุญญาธิการสูงส่งเหมาะสมกับการ
รับบทบาทเป็นนกกิ่งกะหร่า ผสานแนวคิดสัญวิทยาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวร่างกาย ขับเน้นสาระ 
(Message) ส าคัญของการแปลงกายจากมนุษย์สู่การเป็นนกกิ่งกะหร่าซึ่งเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ในป่า 
หิมพานต์ ก่อนไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าหลังจากท่ีพระองค์เสด็จนิวัติมายังโลกในวันออกพรรษา และการ
ใช้เพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือพากย์การแสดงในช่วงต้น ช่วงกลาง และช่วงจบ สนับสนุนให้ผู้ชมมีหลักยึด
ในการติดตามเรื่องได้หรือไม่ จะเห็นได้ว่าผู้วิจัยพยายามผนวกต านานและความคิ ดความเชื่อ 
ที่ เกี่ยวข้องกับนกกิ่งกะหร่า เป็นหัวใจหลักในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครั้งนี้ 
อย่างสมเหตุสมผล โดยไม่พาดพิงหรือสร้างความสั่นคลอนต่อวัฒนธรรมชาวไทใหญ่  

 
 4) แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
 ในการสร้างสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุดหนึ่ง มีวิธีการที่หลากหลาย

ลักษณะขึ้นอยู่กับแนวทางของผู้สร้างสรรค์พึงพอใจ และหยิบเลือกวัตถุดิบที่อยู่รอบตัวมาสร้างสรรค์
เป็นผลงานชิ้นใหม่ที่ไม่ซ้ าใคร ด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ของนาฏยศิลป์ ที่มีทั้งบทการแสดง นักแสดง 
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ลีลานาฏยศิลป์  เครื่องแต่งกาย เสียงและดนตรีประกอบการแสดง พ้ืนที่การแสดง อุปกรณ์
ประกอบการแสดง และแสง ล้วนต้องสร้างความแปลกใหม่ที่ผู้ชมไม่คุ้นตามาก่อน ถึงแม้ว่า  
ผู้สร้างสรรค์งานจะหยิบยกการแสดงแบบขนบนิยมมาน าเสนอในรูปแบบใหม่ก็ตาม นาฏยศิลป์ร่วม
สมัยจึงมีคุณลักษณะพิเศษที่เปิดกว้างส าหรับผู้ที่ต้องการทดลองสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือส ารวจหรือมี
ประเด็นส าคัญอะไรบางอย่างที่ต้องการสื่อสารกับกลุ่มคน ในกระบวนการท างานนั้นนาฏยศิลป์ 
ร่วมสมัยมีหลักการที่จับต้องได้ มีระบบระเบียบที่ผู้สร้างสรรค์สามารถน าแนวคิดไปประยุกต์ใช้กับ
แนวทางของตน  ซึ่งผู้วิจัยเลือกศึกษาหลักการของ เมิร์ช คันนิงแฮม (Merce Cunningham) 
ประกอบด้วย 1) ด้านองค์ประกอบ 2) ด้านดนตรี 3) ด้านพ้ืนที่ 4) ด้านการตีความทางเทคนิค 5) ด้าน
ปรัชญา และ 6) ด้านองค์ประกอบอ่ืน ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานกกิ่งกะหร่าของ
ชาวไทใหญ่ ด้วยการตั้งประเด็นค าถามถึงการเลือกวัตถุดิบอย่างไรที่จะท าให้องค์ประกอบต่าง ๆ นั้นมี
ความลงตัวและพอดี โดยใช้ศิลปะแบบดั้งเดิมและองค์ความรู้สมัยใหม่ ปะทะสังสรรค์ในรูปแบบใด  
จึงส่งผลให้ผลงานนาฏยศิลป์มีความ “ร่วมสมัย” สามารถสื่อสารประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยต้องการ
กลา่วถึงคุณค่าและความเชื่อความศรัทธาของชาวไทใหญ่ผ่านต านานนกกิ่งกะหร่า 

 
5) แนวคิดสัญวิทยา  
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดสัญวิทยาเพ่ือน ามาใช้ในขั้นตอนการท างานสร้างสรรค์

ค้นหาหนทางสื่อความหมายสู่ผู้ชมทั้งทางตรงและทางอ้อม ในรูปแบบของรูปสัญญะและความหมาย 
โดยเฉพาะต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ที่  ผู้วิจัยได้น าเรื่องราวมาเป็นจุดตั้งต้นในการตีความ
ถอดรหัสด้วยแนวคิดสัญวิทยาใช้เพ่ือใช้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่ง เถกิง พัฒโนภาษ (2540: 48) 
กล่าวถึงความหมายของสัญญะว่า อาจจะมีความหมายที่ตายตัว เพียงหนึ่งความหมาย ห รือมี
ความหมายเป็นสากล ความหมายของภาพหรือวัตถุที่เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ์เบื้องหลัง  
ของแต่ละบุคคล วิธีการหนึ่งที่อาจจะตระหนักรู้นัยส าคัญได้จากข้อเท็จจริง ๆ คือต้องศึกษาลึก ๆ  
ลงไป ก็จะพบว่ากระบวนการรับรู้  (Perception) หรือการอ่าน (Reading) ภาพหรือวัตดุใด ๆ 
ยอมได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมทางสังคม ทั้งนี้  ศิโรรัตน์ ศิริเพ็ญ (2559: 13) ยังเห็นว่า
แนวคิดสัญวิทยามีส่ วนช่วยเสริมสร้างภาพแทนของวัตถุที่ เป็น  “ตัวก าหนดความหมาย 
(Signification)” เป็นสื่อกลางที่แสดงถึงสัญญะซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของค าพูด สีของภาพ วัตถุ หรือ
บุคคลต่าง ๆ ซึ่ง “ความหมายที่ถูกก าหนด (Signal)” นั้น จะเกิดขึ้นหลังจากการรับรู้ตัวก าหนด
ความหมาย ผู้รับจะเชื่อมโยงความคิดไปยังสิ่งใดนั้นขึ้นอยู่ประสบการณ์ที่เคยได้รับ ท าให้ตัวก าหนด
ความหมายหนึ่งตัวอาจะมีความที่ถูกก าหนดแต่งต่างกันออกไป จากการศึกษาผู้วิจัยเห็นว่าการใช้
แนวคิดสัญวิทยาเป็นสิ่งที่ต้องค านึงถึง จึงได้ตั้งค าถามการใช้สัญญะส าหรับการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ด้วยวิธีการใดที่สื่อสารให้ผู้ชมสามารถตีความได้ทั้งความหมายตรงและความหมาย
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แฝง แนวคิดดังกล่าวสร้างกระบวนรับรู้ที่สัมพันธ์กับต านานนกก่ิงกะหร่าที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอในมิติ
ใหม่ได้อย่างไร และเมื่อน าสัญญะมาก าหนดความหมายให้กับองค์ประกอบของนาฏยศิลป์แล้ว  
สร้างประสบการณ์หรือผู้ชมได้รับความรู้สึกอย่างไรขณะรับชมการแสดง 
 

 6) แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด (The Method of Acting)  
 บทการแสดงเรื่องหนึ่งไม่ได้บรรจุข้อมูลที่นักแสดงเข้าใจได้ทั้งหมด อาจจะ
ต้องมีชุดข้อมูลบางอย่างที่นักแสดงต้องค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือประกอบสร้างให้ตัวละครมีชีวิตขึ้นจริงตาม
บริบทสังคมนั้น เช่น เรื่องราวเกิดขึ้นในสถานที่ใด ยุคสมัยไหน และมีวัฒนธรรมการเป็นอยู่อย่างไร 
สิ่งที่กล่าวถึงในบทการแสดงหากไม่รู้จักหรือคุ้นเคย ห่างไกลตัวมาก นักแสดงก็จะต้องมีหน้าที่ค้นคว้า
ให้รู้จักและสร้างความเข้าใจโดยครบถ้วนด้วยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง  และจากต านานนกกิ่งกะหร่าที่มี
เนื้อหา ตัวละคร และบรรยากาศอยู่ในโลกแห่งจินตนาการ ไม่สามารถพบเห็นได้ในชีวิตจริง ผู้วิจัย 
จึงค านึงถึงหลักวิธีการแสดงเดอะเมธอด เป็นเครื่องมือช่วยนักแสดงเข้าสู่บทบาทของตัวละครโดยใช้
การผ่อนคลาย (Relaxation) วงสมาธิ (Circle of Concentration) การเทียบเคียง (Substitution)  
การสร้างความเชื่ อ  (Belief) จินตนาการ (Imagination)  และกระบวนการเข้าถึงตัวละคร 
(Characterization) โดยก าหนดประเด็นค าถามถึงแนวคิดการแสดงเดอะเมธอดว่าสามารถน ามา
ประยุกต์การสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดงในบทบาทของมนุษย์ที่เปลี่ยนทั้งร่างกาย  
และความคิดไปสู่การเป็นนกก่ิงกะหร่านั้นมีคุณภาพและสมจริงได้หรือไม่ และแนวคิดนี้ช่วยเสริมสร้าง
การจัดวางต าแหน่งของนักแสดง การเคลื่อนที่ไปยังจุดต่าง ๆ ของเวทีอย่างมีจุดประสงค์ จนกลายเป็น
ภาพบนเวทีที่สมบูรณ์ได้อย่างไร   
 
 7) แนวคิดทางด้านทัศนศิลป์  
   แนวคิดและทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์เป็นศาสตร์ที่มีความเกี่ยวพันกับการ
สร้างสรรค์ทางศิลปกรรมทุกประเภท  ทั้ งนาฏยศิลป์  คีตศิลป์  ทัศนศิลป์  ฯลฯ ในงานวิจัย 
เชิงสร้างสรรค์ฉบับนี้ผู้ วิจัยจะด าเนินการศึกษาแนวคิดและหลักการที่มีความเกี่ยวข้องกับ  
การสร้างสรรค์เพ่ือน ามาผสมผสาน ค้นหาจุดสอดคล้องขององค์ประกอบพ้ืนฐานทางด้านทัศนศิลป์ 
(Basic Element) ได้แก่ จุด เส้น ระนาบ รูปร่างและรูปทรง ขนาดและสัดส่วน สี พ้ืนผิว ความโปร่ง
ทึบ แสงและเงา น ามาจัดวางองค์ประกอบ (Composition) ทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการให้มี 
เอกภาพ สมดุล จุดเด่น พ้ืนที่บวกลบ จังหวะ นัยยะสร้างสรรค์เป็นผลงานที่มีเอกลักษณ์ไม่มีเหมือน
ผู้อ่ืน ผู้วิจัยได้พิจารณาประเด็นค าถามถึงการน าแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์มาใช้ว่ามีความส าคัญ
อย่างไรต่อการประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  โดยยังค านึงถึงเอกภาพ 
หรือภาพรวมของผลงานให้เป็นหนึ่งเดียวกัน ผ่านกระบวนการหาข้อมูล วิเคราะห์ และคัดเลือกเฉพาะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82 
 
สิ่งที่จ าเป็นเพ่ือ สื่อสารเรื่องความเชื่อความศรัทธาชาวไทใหญ่กับพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในต านาน
นกก่ิงกะหร่าได้ครบถ้วนสมบูรณ์แบบมากที่สุด 
 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
 โดยทั่วไปการวิจัยจ าเป็นต้องมีการสืบค้นโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลากหลายลักษณะ เพ่ือให้
ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและครอบคลุมกับทุกประเด็นที่ผู้วิจัยศึกษา การก าหนดเครื่องมือใช้ในงานวิจัยเป็น
กลไกขับเคลื่อนกระบวนการวิจัยให้ตรวจสอบความถูกต้องของแหล่งที่มาของข้อมูลได้อย่ างแม่นย า 
ข้อมูลจะถูกคัดกรองด้วยการจัดหมวดหมู่ ประเภท และความส าคัญ อย่างเป็นล าดับขั้นเพ่ือให้เกิด
ความสะดวกแก่การสังเคราะห์วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกพิจารณาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยที่ใช้เพ่ือ
ด าเนินการวิจัยในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

 3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร (Related Research)  
ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  ได้แก่ หนังสือ ต ารา 

รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความวิชาการด้านต่าง ๆ  มีประเด็นเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ แต่ทั้งนี้ ในปัจจุบันประเทศไทยยังขาด
เอกสารเชิงวิชาการที่รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยอย่างเพียงพอ 
แม้ผู้วิจัยพบว่าหนังสือ “ท าเนียบนามศิลปินร่วมสมัย สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ.2561” จัดท าขึ้นโดย
กองทุนส่งเสริมศิลปะร่วมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ “สร้างสื่อกลางทางด้านข้อมูล
ให้ผู้ที่สนใจในศิลปะการแสดงร่วมสมัย ใช้เป็นจุดเริ่มต้นท าความรู้จักศิลปิน ผู้ท างานเกี่ยวกับการ
แสดงร่วมสมัย ทั้งในด้านการศึกษาและกิจกรรมทางวิชาชีพ” (เวลา อมตธรรมชาติ, ชนินาถ แสงระวี, 
ชาระที เมืองอยู่ และประภาพรรณ สุธิราวุธ. [กองบรรณาธิการ]. 2561: ค าน า) แต่หนังสือเล่มนี้ได้ให้
ข้อสังเกตถึงวิธีการรวบรวมข้อมูลที่อาจจะไม่ครอบคลุมถึงศิลปินทั้งหมดอย่างเพียงพอ ดังที่ได้กล่าว
เอาไว้ในค าน า ความตอนหนึ่งว่า 

 
ข้อมูลศิลปินภายในเล่ม เป็นการรวบรวมรายชื่อ ประวัติ และตัวอย่างผลงาน 

ของศิลปินร่วมสมัยสาขาศิลปะการแสดง ที่มีการสร้างสรรค์ผลงานต่อเนื่องถึงปัจจุบัน 
จากการส ารวจในช่วงเดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2561 ท าเนียบนามเล่มนี้ ไม่อาจ
กล่าวได้ว่าเป็นท าเนียบนามที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ยังมีศิลปินอีกจ านวนหนึ่ง 
ที่ทางคณะผู้จัดท า ยังไม่สามารถเก็บข้อมูลได้เสร็จสิ้น (เวลา อมตธรรมชาติ, ชนินาถ 
แสงระวี, ชาระที เมืองอยู่ และประภาพรรณ สุธิราวุธ. [กองบรรณาธิการ]. 2561: ค าน า) 
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ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาข้อมูลจากศิลปินต้นแบบเป็นผู้บุกเบิกและมีความเชี่ยวชาญ
ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยของประเทศไทย โดยมีผลงานอย่างหลากหลายมากมายทั้ง
ที่เป็นผลงานสร้างสรรค์และผลงานเชิงวิชาการ ซึ่งเป็นที่ยอมรับในระดับชาติและนานาชาติ  คือ 
ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจ าแนกออกเป็นกลุ่มข้อมูลเอกสารเชิง
วิชาการที่มีการอ้างอิงถึงศิลปินท่านนี้  ภาพถ่าย ภาพวีดิทัศน์ ที่ปรากฏในสื่อต่าง ๆ รวมถึงการ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลโดยตรงกับศิลปินตามประเด็นที่ศึกษา ดังนี้ 

 

3.4.1.1 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
ผู้วิจัยค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล โดยเน้นการศึกษาต านานที่มีความเกี่ยวข้องกับ 

นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ซึ่งแต่ละต านานจะมีเนื้อหาแตกต่างกันไปตามบริบท สภาพแวดล้อม 
และสังคม ผู้วิจัยเห็นว่าการเลือกต านานนกกิ่งกะหร่าที่หลากหลายลักษณะมาศึกษาโดยวิเคราะห์ 
ตีความอย่างลึกซึ้ง คัดสรรประเด็นส าคัญอ่ืน ๆ เช่น ภพชาติของพระพุทธเจ้าในการประสูติเป็นนก  
กิ่งกะหร่า ขนบธรรมเนียมปฏิบัติของผู้รับบทบาทนกกิ่งกะหร่า และต านานนกกิ่งกะหร่าของชาว  
ไทใหญ่ (ในวันออกพรรษา) ผนวกเนื้อหาให้เป็นโครงเรื่องเดียวกัน มีเรื่องราว ตัวละคร และสถานที่ 
อันจะพัฒนาเป็นบทการแสดง น าไปสู่การสร้างสรรค์องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ อ่ืน ๆ  
ในงานวิจัยฉบับนี้ 

  

3.4.1.2  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
เนื่องจากนกก่ิงกะหร่าเป็นสัตว์ป่าศักดิ์สิทธิ์ในป่าหิมพานต์ที่ชาวไทใหญ่เล่าเป็นต านาน

สืบต่อกันมาอย่างยาวนาน กลายเป็นนาฏกรรมกึ่งพิธีกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
นกกิ่งกะหร่าจึงกลายภาพแทนของชาติพันธุ์ไทใหญ่อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน สามารถสื่อสาร  
ถึงความคิดความเชื่อ วิถีชีวิต และศิลปวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ที่ยังด ารงอยู่ในโลกโลกาภิวัตน์ ผู้วิจัย
จึงศึกษา วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ เพ่ือค้นหา
แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานจากเรื่องชาติพันธุ์ไทใหญ่ด้วยการสอดแทรกเอกลักษณ์ประกอบสร้าง
องค์ประกอบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้มิติน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ได้แก่ บทการแสดง เครื่องแต่งกาย 
ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ฯลฯ ซึ่งจะท าให้ผลงานชิ้นนี้เป็นผลงานสร้างสรรค์จากต านานนก
กิ่งกะหร่าแตกต่างจากผู้อื่นโดยสิ้นเชิง 
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3.4.1.3  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม  
 ผู้วิจัยให้ความสนใจเรื่องความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรมที่ปรากฏในต านาน 

นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ จึงรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาศึกษาด้วยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
ตีความหาจุดเชื่อมโยงระหว่างต านาน ความคิดความเชื่อ และศิ ลปวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่
ผสมผสานจนก่อเกิดเป็นนาฏกรรมเฉพาะพ้ืนถิ่นที่ใช้ปะทะสังสรรค์กับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ผู้วิจัยเล็งเห็น
ว่าการศึกษารากฐานเรื่องความคิดความเชื่อในศิลปวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่เป็นประเด็นส าคัญ
น ามาใช้ก าหนดเนื้อหาที่ปรากฏในบทการแสดง ท่วงท่าลีลาการเคลื่อน ไหว และการจัดวาง
องค์ประกอบศิลป์ในผลงานครั้งนี้ 

   

3.4.1.4  แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเข้ามาสร้างสรรค์ต านานนกกิ่งกะหร่าของ 

ชาวไทใหญ่ให้สามารถสื่อสารกับคนในยุคปัจจุบัน จึงได้ศึกษาแนวคิดนี้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักการและ
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานตามแนวทางของศิลปะร่วมสมัย ที่ให้ความส าคัญกับเนื้อหาและเทคนิค
เชื่อมประสานองค์ความรู้แบบดั้งเดิมกับแนวทางการท างานในลักษณะอ่ืน ๆ ประยุกต์และเลือกสรร 
สร้างความกลมกลืนให้ต านานนกก่ิงกะหร่ามีรูปแบบการน าเสนอท่ีแปลกใหม่ไม่ซ้ าใคร 

   

3.4.1.5  แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด (The Method of Acting)  
ผู้วิจัยศึกษาความหมาย แนวคิด วิธีการปฏิบัติ ของแนวคิดการแสดงเดอะเมธอด 

จากเอกสารหลากหลายแหล่ง เพ่ือศึกษาให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งก่อนน าไปทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ในองค์ประกอบต่าง ๆ โดยเริ่มจากการคัดเลือกนักแสดงให้ตรงกับบุคลิกลักษณะ
ของนกกิ่งกะหร่าตามศีล 5 ข้อ การเคลื่อนไหวของตัวละครมีความหลากหลาย สมจริงและน่าเชื่อ 
การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครในแต่ละสถานการณ์ (ช่วงของการแสดง) อย่างเข้มข้น 
ดังนั้น การใช้แนวคิดการแสดงเดอะเมธอดมาร่วมท างานกับนักแสดง ช่วยส่งเสริมให้ผลงานนาฏยศิลป์
ที่สร้างสรรค์จากต านานนกก่ิงกะหร่านั้นสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 

  

3.4.1.6 แนวคิดสัญวิทยา 
ตัวก าหนดความหมายและความหมายที่ถูกก าหนด เป็นองค์ประกอบของแนวคิด 

สัญวิทยา ผู้วิจัยได้ท าการศึกษารวบรวมเชิงเอกสาร เพ่ือให้ได้ข้อมูลอันมีประโยชน์ต่อการน าแนวคิด
ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยใช้ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาว  
ไทใหญ่เป็นหัวใจหลักส าคัญ ค้นหาวิธีการสร้างองค์ประกอบของผลงานให้เป็นตัวก าหนดความหมาย
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ทั้งในกระบวนการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว เครื่องแต่งกาย พ้ืนที่ในการแสดง แสง เสียง ตลอดจน
การเลือกสรรอุปกรณ์ประกอบการแสดง มีความหมายที่ถูกก าหนดโดยผู้วิจัย เพ่ือให้สามารถสื่อสาร
เรื่องราวของต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ได้มีประสิทธิภาพ เกิดมิติที่ผู้ชมสามารถถอดรหัสได้
ทั้งความหมายตรงและความแฝงด้วยการใช้ประสบการณ์พิจารณาตามอัตวิสัย 

  

3.4.1.7 แนวคิดทางด้านทัศนศิลป์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์ เพื่อจัดวาง

องค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดงให้เกิดความงาม มีความลงตัว สร้างเอกภาพให้กับผลงาน  
ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของการแสดงให้เป็นไปตามที่ผู้วิจัยก าหนดจุดประสงค์ไว้ ทั้งนี้ ผู้วิจัย  
ใช้แนวคิดนี้เป็นแนวคิดหลักประยุกต์ใช้สร้างสรรค์การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบ
เครื่องแต่งกาย การออกแบบแสง ประกอบสร้างภาพบนเวทีให้สื่อสารเรื่องราวของต านานนก  
กิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่อย่างพอเหมาะพอดีตามเจตนารมณ์ของผู้วิจัย 

 

3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
การสัมภาษณ์เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่จะท าให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูลปฐมภูมิ      

จากผู้เชี่ยวชาญในประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความสนใจ โดยข้อมูลที่ได้รับจะมีความตรงต่อประเด็นที่ผู้วิจัย
ต้องการหาข้อมูลและข้อมูลจะมีความทันสมัยจากผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  การรวมรวมข้อมูล        
จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ตามหลักการของการวิจัยเชิงคุณภาพของสุภางค์ จันทวานิช ที่ได้
อธิบายถึงข้ันตอนในการสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ (สุภางค์  จันทวานิช, 2555: 82-84)  

ขั้นตอนการเตรียมสัมภาษณ์ 
เลือกกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม และควรเตรียมงานขั้นต้นเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง

โดยเฉพาะการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการทั้งรายชื่อ ที่อยู่ ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างทุกคน ควรมี                                  
การซ้อมสัมภาษณ์บุคคลอ่ืน มีการเตรียมค าถามหลายข้อเพ่ือใช้สับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
จัดเตรียมอุปกรณ์จดและบันทึกให้เหมาะกับสถานการณ์ และติดต่อนัดหมายเวลาล่วงหน้ากับผู้ถูก
สัมภาษณ์ 

1) ขั้นเริ่มการสัมภาษณ์  
ควรมีการแนะน าตนเอง บอกวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ สร้างบรรยากาศให้เกิด

ความรู้สึกเป็นกันเองและต้องแจ้งให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบเมื่อมีการจดบันทึกหรือใช้เครื่องบันทึกต่าง ๆ  
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2) ขั้นสัมภาษณ์  
เป็นนักฟังที่ดี ตั้งใจฟังและติดตาม การเลือกใช้ภาษาในการซักถามควรเป็นภาษา    

ที่เข้าใจง่ายแต่ด าเนินการถามตามค าถามที่เตรียมมาล่วงหน้าให้เกิดความลื่นไหลไม่สะดุด  
3) ขั้นบันทึกข้อมูลและสิ้นสุดการสัมภาษณ์  
ผู้สัมภาษณ์ต้องเรียนรู้การสังเกตพฤติกรรมของผู้ถูกสัมภาษณ์หากพบเห็นว่า

เกิดปฏิกิริยาที่ไม่ดีควรเลิกจดบันทึกทันที และให้ใช้ความจ าแทน ในการจดบันทึกควรบันทึกข้อมูล 
ที่เป็นจริง บันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์หลังจากเสร็จการสัมภาษณ์ทันที  

ทั้งนี้การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านาน 
นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ได้แบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
และการสัมภาษณ์ศิลปิน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

1) การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
 การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยฉบับนี้ คือ การสืบเสาะหาข้อมูลด้วยวิธีการ

ตั้งค าถามเพ่ือสัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์
ครั้งนี้ โดยเฉพาะเรื่องความคิดความเชื่อของชาวไทใหญ่กับนกกิ่งกะหร่า ชาติพันธุ์และเอกลักษณ์  
ชาวไทใหญ่ รวมไปถึงการรวบข้อมูลงานศิลปกรรมในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือน ามาก าหนดแนวคิด 
และประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงาน การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์
แบบเดี่ยวเป็นส าคัญ ค้นหากระบวนการ แนวคิด และรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์บทสัมภาษณ์
ผู้ เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ทั้ งในฐานะที่ เป็น “ศิลปิน” 
และ “นักวิจัย” ถึงประเด็นต่าง ๆ ที่เอ้ือประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  

 การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายแบบเดี่ยวในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความเชี่ยวชาญในศิลปวัฒนธรรมชาวไทใหญ่ โดยเฉพาะการฟ้อนนกกิ่งหร่า และศาสตร์อ่ืน ๆ  
ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปวัฒนธรรมไทใหญ่และการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าจ านวน 2 คน 
ศิลปินพื้นภาคเหนือ 1 คน และอาจารย์ประจ าสาขาดนตรีไทยจ านวน 2 คน 

 ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ถูกสัมภาษณ์ที่มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในศาสตร์นั้น ๆ 
อย่างลึกซึ้ง นอกจากคุณสมบัติดังกล่าว ผู้วิจัยยังค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้
สัมภาษณ์ที่ควรมอบความเชื่อใจซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความสนิทสนม ท าให้การเข้าสัมภาษณ์ 
และการตั้งประเด็นค าถามให้ได้มาของข้อมูลเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ  

2) การสัมภาษณ์ศิลปิน 
  การสัมภาษณ์ศิลปินเป็นการตั้งประเด็นค าถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกจากศิลปิน
ผู้เชี่ยวชาญผลงานนาฏยศิลป์ และผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพ่ือทราบถึงทรรศนะหรือมุมมองที่มีต่อ
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หัวข้องานวิจัย ซึ่งมีประเด็นในการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยต้องการรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์  ได้แก่ 
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน ความส าคัญขององค์ประกอบในแง่มุม
ต่าง ๆ สิ่งที่ต้องพึงระวังและควรค านึงถึงในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่า
ของชาวไทใหญ่ โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์เพ่ือสรุปผลเป็นข้อมูลเบื้องต้น น าไปสู่การพัฒนา
แนวคิด รูปแบบ และการสร้างสรรค์องค์ประกอบในแง่มุมต่าง ๆ ของผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ 
  

3.4.3 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 
การส ารวจข้อมูลภาคสนามในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเกี่ยวไทใหญ่ 

ในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน นอกจากนี้ ยังได้เข้าร่วมชมการแสดงและเข้าร่วมกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ซึ่งเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือสังเกตการณ์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ได้รับการสร้างสรรค์จากศิลปินหลากหลายแขนง ทั้งในประเทศ
ไทยและศิลปินจากต่างประเทศ และน ามาวิเคราะห์แนวทางการออกแบบลีลาและการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ในงานวิจัย  ดังนี้   

  
 1) การเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 การส ารวจข้อมูลภาคสนามในงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยได้แบ่งพ้ืนที่ที่ ใช้

การศึกษาเพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับไทใหญ่ คือ 1. โฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญาล้านนา จังหวัด
เชียงใหม่ 2. สถาบันไทใหญ่ศึกษา วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน ซึ่งทั้ง 2 แห่งนี้ เป็นศูนย์กลางส าคัญ 
ในการสืบสานและเผยแพร่องค์ความรู้ศิลปวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่แถบภาคเหนือของประเทศไทย
อย่างชัดเจน ทั้งในรูปแบบวิชาการและฝึกปฏิบัติการศิลปะพ้ืนบ้านภาคเหนือรูปแบบต่าง ๆ โดยมี
ศิลปินผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการเป็นผู้ดูแล ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับ
วิถีชีวิต ความเชื่อความศรัทธา และประเพณีของชาวไทใหญ่ที่สะท้อนเกี่ยวกับนกกิ่งกะหร่าในรูปแบบ
ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นต านาน รูปแบบการแสดง และเครื่องดนตรีส าคัญเช่น “กลองก้นยาว” ที่ใช้ประกอบ
ในการแสดงของชาวไทใหญ่ ซึ่งจากการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ ในโฮงเฮียนและสถาบันไทใหญ่
นั้น สร้างประสบการณ์ตรงให้กับผู้วิจัยมีความเข้าใจ รู้จักและซาบซึ้งในศิลปวัฒนธรรมไทใหญ่เพ่ิม  
มากขึ้น เป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่จะน าไปสร้างสรรค์ผลงานให้สามารถสะท้อนเอกลักษณ์ชาวไทใหญ่ได้
อย่างแท้จริง 

 
2) การเข้าร่วมชมการแสดง  

  1) การแสดงชุด “โนราซัดท่าภาษาดนตรี” โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธรรม
นิตย์ นิคมรัตน์ ในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.2558 ณ หอประชุมศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร   
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  2) การแสดงชุด “My Tank” โดย อาจารย์ ดร.สิริธร ศรีชลาคม ในวันที่  
10 พฤศจิกายน พ.ศ.2559 ณ ลานหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  3) การแสดงชุด “TRAN*” โดย อาจารย์ ดร.สรร ถวัลย์วงศ์ศรี ในวันที่ 13 
พฤศจิกายน พ.ศ.2559 ณ ลานอเนกประสงค์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  4) การแสดงชุด “คีตนาฏการล้านนา” โดย นายศรัณ สุวรรณโชติ ในวันที่ 
24 สิงหาคม พ.ศ.2560 ณ ศูนย์ศิลปการละคร สดใส พันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

5) การแสดงเดี่ยวเรื่อง “เดอะ ไซริงกา ทรี” โดย เพียงดาว จริยะพันธุ์ 
ในวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ.2561 ณ ศูนย์ศิลปการละคร สดใส พันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  6) การแสดงเดี่ยวชุด “แก้วกินนรชมไพร” โดย อาจารย์ ดร.พัชรินทร์ 
สันติอัชวรรณ ในวันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ.2561 ณ หอศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  7) การแสดงชุด “1Table2Chairs” โดย จ าปา แสนพรม และวิทุรา 
อัมระนันท์ ในวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2561 ณ ชั้น 9 อาคารมหาจักรีสิรินธร คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

  8) การแสดงชุด “Savage” โดย นายสุทธิพงษ์  สุหัสโช ในวันที่  24 
พฤศจิกายน พ.ศ.2561 ณ ลานคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

  9) การแสดงชุด “Exibitum” โดย อาจารย์ภัคคพร พิมสาร ในวันที่ 13 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 ณ Black Box Theatre คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
รังสิต  

  10) การแสดงชุด “PATHWAY” โดย Asst. Jeffrey Rockland จาก Kent 
State University ในวันที่ 17 มกราคม พ.ศ.2562 ณ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา   

  11) การแสดงชุด “นายใน” โดย นักศึกษาชั้นปีที่  3 สาขานาฏยศิลป์ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ในวันที่ 17 มกราคม 
พ.ศ.2562 ณ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   

  12) การแสดงชุด “บุษบาชาตรี” โดย นายธราธิป ธนารักษ์ ในวันที่ 27 
เมษายน พ.ศ.2562 ณ ศูนย์ศิลปการละคร สดใส พันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
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  13) การแสดงชุด “บัญญัติ 7 ประการ” โดย ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ 
จรัสศรี ในวันที่ 28 เมษายน พ.ศ.2562 ณ Black Box Theatre คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  

จากการเข้าร่วมชมการแสดงทั้งหมดที่กล่าวมานั้น อันได้แก่ ละครเวที นาฏยศิลป์พ้ืนบ้าน 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ไทย ฯลฯ ซึ่งแต่ละการแสดงนั้นมีวิธีการน าเสนอ เนื้อหา และรูปแบบ
ของการแสดงที่แตกต่างกัน ล้วนสร้างประสบการณ์ให้ผู้วิจัยตระหนักรู้ถึงด้านการออกแบบ
องค์ประกอบของนาฏยศิลป์ที่ดีและถูกต้องว่าควรค านึงถึงสิ่งใดบ้าง สิ่งใดที่ควรท าและไม่ควรท า 
สิ่งส าคัญคือจะท าให้การแสดงของตนนั้นสามารถสื่อสารประเด็นส าคัญไปสู่กลุ่มเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพได้อย่างไร การรับชมการแสดงในแต่ละครั้งผู้วิจัยเกิดการวิเคราะห์ สังเคราะห์เพ่ือน าไป
เป็นประโยชน์ในการสร้างสรรค์ผลงานในอนาคตต่อไป 

   

  3) การสัมมนา 
ผู้วิจัยได้เข้าร่วมสัมมาท้ังในเชิงเสวนาและเชิงปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์ 

อาท ิ 
1) “กิ จกรรม เสวนาวิช าการ เรื่ อ ง ‘การสร้ างสรรค์น าฏศิ ลป์ ใน

สถาบันอุดมศึกษาไทย’” ในวันที่ 28 เมษายน พ.ศ.2560 โดย สาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

  2) “โครงการอาศรมวิจัยมนุษยศาสตร์ ครั้งที่ 4” ในวันที่ 4-7 มิถุนายน 
พ.ศ.2561 ณ โรงแรมอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

  3) “ค่ายละครเยาวชน ACT OUT LOUND x U-Report” ตอนเสียงของ
เยาวชน ในวันที่  25-28 มิถุนายน พ.ศ.2561 ณ ณ Black Box Theatre คณะนิ เทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต  

  4) “กิจกรรมเสวนา เรื่อง “หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบตัว
นางสู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์ร าเดี่ยวมาตรฐาน” โดย อาจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ในวันที่ 
31 สิงหาคม พ.ศ.2561 ณ หอศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  5) “โครงการเสวนาวิชาการแนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยร่วม
สมั ย” ใน วันที่  5 เมษายน  พ .ศ .2561 ณ  ห้ อ ง Theatre Room หอสมุ ดป๋ วย  อ๊ึ งภ ากรณ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1759495034098209&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARB7sNJiB5AJNRKuwYRTeMH0lfbHPvyWxfOUa37XOvNK-Mqr_z4kKvZqRUu0g2CiUoImPp-WLsPFlYThbONoMI3o9B7c76CGOc7wcanExwggVZsOp8T4r3TBy5ucMGmxc55319kP5JhmZJPrNJfiKSXCltvU_i4nVOShJhv6LWCBvb-ePmr_BE1qUDOpK2puLUy8_6BykUxMziwqGz3xljXZoYvYo185gxRPlAZYfmPzwvGDwqUHVt7eCRi3uaqh_F5ESRjgmNxh_XYgOXkmvECtXcY8O7_Tr9BjsWVPdMll-UJJB6sWN6sebaL1I2ib8zh5&__tn__=-UCH-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1759495034098209&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARB7sNJiB5AJNRKuwYRTeMH0lfbHPvyWxfOUa37XOvNK-Mqr_z4kKvZqRUu0g2CiUoImPp-WLsPFlYThbONoMI3o9B7c76CGOc7wcanExwggVZsOp8T4r3TBy5ucMGmxc55319kP5JhmZJPrNJfiKSXCltvU_i4nVOShJhv6LWCBvb-ePmr_BE1qUDOpK2puLUy8_6BykUxMziwqGz3xljXZoYvYo185gxRPlAZYfmPzwvGDwqUHVt7eCRi3uaqh_F5ESRjgmNxh_XYgOXkmvECtXcY8O7_Tr9BjsWVPdMll-UJJB6sWN6sebaL1I2ib8zh5&__tn__=-UCH-R
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จากการเข้าร่วมสัมมนาทั้งหมดข้างต้น ผู้วิจัยได้รับทั้งประสบการณ์ตรงและประสบการณ์
ทางอ้อมที่ จะน ามาปรับ ใช้ ในงานวิจัย เชิ งสร้างสรรค์ฉบับนี้  โดยเฉพาะการสืบค้นข้อมูล  
ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย การใช้เครื่องมือในการวิจัยที่ช่วยสนับสนุนกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน  
ให้มีระบบระเบียบที่ตรวจสอบความถูกต้องได้ ซึ่งในแต่ละครั้งที่วิทยากรให้ความรู้นั้น ผู้วิจัยได้น า
ขั้นตอนหรือวิธีการอันหลากหลายในการท าวิจัยมาปรับใช้ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้อย่างเกิดประโยชน์
สูงสุด 

  

3.4.4  ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย 
 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ หมายถึง ความช านาญที่ได้เกิดขึ้น  
จากกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้วิจัยมีประสบการณ์ทางตรงและทางอ้อมทั้งในแง่ของการเรียน การสอน 
การเข้าร่วมประชุมสัมมนา การฝึกปฏิบัติทางด้านการแสดง การวิจัย การสร้างสรรค์การแสดง 
การน าเสนอผลงาน และการเข้าร่วมรับชมการแสดงทั้งที่เป็นผลงานด้านนาฏยศิลป์และศิลปะ 
การละคร ทั้งในและต่างประเทศ กล่าวคือ การมีประสบการณ์ทางตรง คือ การเข้าร่วมกระท ากับ
กิจกรรมนั้น ๆ โดยใช้ผัสสะทั้ง 6 เรียนรู้หรือรับสารด้วยการลงปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ประสบการณ์
ทางอ้อม คือ การรับรู้หรือการได้รับการสั่งสอนหรือค าบอกเล่าจากผู้อื่นมาอีกทอดหนึ่ง ซึ่งไม่ว่าจะเป็น
ประสบการณ์ในลักษณะไหนล้วนส่งผลกระทบต่อผู้วิจัยให้มีโลกทัศน์เกี่ยวกับศิลปะการแสดง
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น เป็นต้นทุนหรือข้อมูลเบื้องหลังของผู้วิจัยใช้ส าหรับพิจารณา วิพากษ์วิจารณ์ 
สะท้อนรสนิยม ความคิดความเชื่อ ซึ่งลักษณะเหล่านี้มีความเป็นปัจเจก มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ เนื่องจากหัวข้อวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรม
ภาคเหนือ ผู้วิจัยมีความคาดหวังจะน าประสบการณ์ตรงในการท างานวิจัยเชิงสร้างสรรค์มาตลอด
ระยะเวลา 12 ปี โดยใช้วัตถุดิบหรือองค์ประกอบของศิลปะการแสดงภาคเหนือ อันได้แก่ เพลง
พ้ืนบ้าน ศิลปะการเคลื่อนไหว และดนตรี มาประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จาก
ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ครั้งนี้ต่อไป 

3.4.5  สื่อสารสนเทศอื่น ๆ  
สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง แหล่งรวบรวมข้อมูลที่ทันสมัย มีการแก้ไข 

บันทึก และจัดเก็บข้อมูลรูปแบบต่าง ๆ ในระบบเครือข่าย ผู้วิจัยใช้สื่อสารสนเทศเพ่ือสืบเสาะหา
ข้อมูลทั้งที่เป็นรูปแบบของงานเขียนเชิงวิชาการและวีดิทัศน์การแสดงของต่างประเทศที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการศึกษาหัวข้อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ โดยเข้าสู่ข้อมูลด้วยช่องทางยูทูบ (Youtube) กูเกิล 
(Google) เฟสบุ๊ก (Facebook) ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ (Digital Library) และงานวิจัยและบทความ
วิชาการออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้ได้มาตรฐาน ซึ่งสื่อสารสนเทศ
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เหล่านี้สามารถท าให้ผู้วิจัยเข้าถึงและประมวลผลข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ตอบสนองต่อความต้องการใน
เวลาที่เป็นปัจจุบัน                  

3.4.6  เกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่ผู้วิจัยเลือกใช้   
 เกณฑ์มาตรฐานศิลปินเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ผู้วิจัยใช้เป็นข้อชี้วัดและคัดกรองตัวอย่างงาน
ผลงานการแสดงที่น ามาใช้เป็นกรณีศึกษาเปรียบเทียบในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
ชิ้นนี้ เพื่อวิเคราะห์จุดต่างหรือจุดเหมือนในแง่มุมต่าง ๆ ใช้เป็นแนวทางพัฒนาองค์ประกอบแต่ละส่วน
ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ตั้งแต่การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ นักแสดง และนักดนตรี โดยมีส่วน
เกี่ยวข้องในขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์นี้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดสรรเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  
ที่กล่าวไว้ในบทที่ 2 เป็นคุณสมบัติก าหนดในการสร้างองค์ประกอบผลงานนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ 
ดังนี้ ด้วย 1) จิตวิญญาณ (Spiritual) 2) ประสบการณ์ (Experience) 3) รสนิยม (Taste) 4) ปรัชญา
ในการท างาน (Philosophy) 5) ความสามารถหลากหลายแบบ (Versatile) 6) ความคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity) 7) ผู้น าและผู้บุกเบิก (Pioneer) 8) ความหลงใหล (Passion) 
   

3.5  ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจยั 
  3.5.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องของไทยและต่างประเทศ 
  3.5.2 สัมภาษณ์นาฏยศิลปิน ครู อาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏยศิลป์
และการแสดง ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพ่ือการแสดง ผู้เชี่ยวชาญด้านเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
และด้านอ่ืนๆ 
  3.5.3 ศึกษาผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่สร้างสรรค์เกี่ยวกับต านานและปรัชญา 
ทางพระพุทธศาสนา 
  3.5.4 ศึกษาการสร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายของนาฏยศิลป์สกุลต่าง ๆ 
  3.5.5 พิจารณาข้อมูลที่ ได้จากข้อ 3.5.1-3.5.4 มาสร้างข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทาง 
ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
  3.5.6 ด าเนินการทดลองออกแบบการแสดงนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่า 
ของชาวไทใหญ ่
  3.5.7 ให้อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบผลงานเพ่ือรับค าแนะน า
ข้อเสนอแนะ เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาผลงานต่อไป 
  3.5.8 จัดการแสดงนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  โดยมี 
การบรรยายถึงผลการวิจัยเชิงสร้างสรรค์  
  3.5.9 สรุปผลการจัดการแสดง เพ่ือจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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3.6  ผู้เกี่ยวข้องในงานวิจัย  

ผู้ เกี่ ย ว ข้ อ ง ใน งาน วิ จั ย ฉ บั บ นี้  ผู้ วิ จั ย จ า แ น ก ก ลุ่ ม ผู้ ให้ ข้ อ มู ล อ อก เป็ น  2 ก ลุ่ ม  
คือ กลุ่มที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และกลุ่มที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้อง
กับวัฒนธรรมชาวไทใหญ่และพระพุทธศาสนา   

 
3.6.1  เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เกี่ยวข้อง  

  ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ โดยจะอรรถาธิบาย
รายละเอียดของการคัดเลือกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้   
  กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์กับงานวิจัยครั้งนี้ โดยคัดเลือก
จากผู้ที่มีผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 10 ปี ขึ้นไป ทั้งที่เป็น 
การสร้างสรรค์ผลงานและงานเขียนเชิงวิชาการในระดับชาติและนานาชาติ มีองค์ความรู้เป็น  
ที่ประจักษ์ในวงวิชาการและศิลปินทางด้านศิลปะการแสดง สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ได้  
อย่างครอบคลุมและลึกซ้ึงในศาสตร์ที่ตนเองเชี่ยวชาญ  
  กลุ่มที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมชาวไทใหญ่และ
พระพุทธศาสนา 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมชาวไทใหญ่ 
ซึ่งมีประสบการณ์การท างานกับชุมชนไทใหญ่ในแง่ของการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ศิลปวัฒนธรรมชาติพันธุ์ไทใหญ่เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 10 ปี ขึ้นไป สามารถอธิบายองค์ความรู้ที่ตน
เชี่ยวชาญได้ทุกแง่มุมอย่างลึกซึ้ง เชื่อมโยงประสบการณ์ทั้งทางตรงทางอ้อมในศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ 
ได้หลากหลายและเป็นรูปธรรมชัดเจน ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ช่วยสนับสนุนให้ผู้วิจัยเชื่อมโยงศาสตร์ต่าง ๆ 
เพ่ือประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกก่ิงกะหร่าได้ 
  

3.6.2  รายช่ือผู้เกี่ยวข้องในงานวิจัย 
  รายชื่อผู้เกี่ยวข้องในงานวิจัย ผู้วิจัยจ าแนกรายชื่อตามกลุ่มที่จัดแบ่งไว้ในข้างต้น 
ดังนี้ 
  กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย มีรายนามดังต่อไปนี้ 
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  1) ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ปัจจุบันด ารงต าแหน่งศาสตราจารย์ประจ า
ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
ในประเทศไทย และเป็นผู้บุกเบิกสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    
  2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทระ คมข า ปัจจุบันด ารงต าแหน่งหัวหน้าสาขา 
ดุริยางคศิลป์ไทย ภาควิชาดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  มีความ
เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย   
  3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา มณี วัฒนา ปัจจุบันด ารงต าแหน่งคณบดี 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการละคร 
ในพระพุทธศาสนา   
  4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์เตชิต เฉยพ่วง ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สาขาการออกแบบเครื่องแต่งกาย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านเครื่องแต่งกายและผ้าไทย   
  5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์พันธ์ศักดิ์ วรรณดี อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรี (แขนง
วิชาดนตรีไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีไทย
และดนตรีพ้ืนบ้าน 
  6) ผู้ช่วยศาสตราจารย์มณิศา วศินารมณ์   หัวหน้าแขนงวิชานาฏศิลป์ไทย 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์นาฏยศิลป์ไทย  
  7) อาจารย์ ดร.วิชุตา วุธาทิตย์ ข้าราชการบ านาญ สังกัดภาควิชานาฏยศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์และการวิจัย
ทางด้านนาฏยศิลป์  
  8) อาจารย์ ดร.ณฐภรณ์ รัตนชัยวงศ์ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งรองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการดัดแปลงและเขี ยน
บทละครส าหรับการแสดงและละครโทรทัศน์   
  9) อาจารย์ ดร.กุสุมา เทพรักษ์  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการละคร 
คณะศิลปะกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการแสดงละครเวที  
และศิลปะการแสดงเพ่ือการพัฒนา 
  10) อาจารย์ ดร.สรร ถวัลย์วงศ์ศรี ปัจจุบันด ารงต าแหน่งหัวหน้ากลุ่มสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
นาฏศิลป์สากลและทฤษฎีเควียร์ (ความหลากหลายทางเพศ) 
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  11) อาจารย์  ดร.ฟาริดา วิรุฬหพล  อาจารย์ประจ าสาขาวิชานิ เทศศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านออกแบบนิเทศศิลป์ 
  12) อาจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ  ปัจจุบันด ารงต าแหน่งเลขานุการ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์ไทยและการวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ 
  13) อาจารย์ ดร.สิริธร ศรีชลาคม ปัจจุบันด ารงต าแหน่งรองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต 
และเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตกและการออกแบบสื่อประกอบ 
การแสดง  
  14) อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์สากล 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้เชี่ยวชาญทฤษฎีและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
  15) อาจารย์ ดร.ธนกร สรรวราภิภูย์ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการส านัก
กิจการนักศึกษา และอาจารย์ประจ าสาขานาฏยศิลป์  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เชี่ยวชาญในด้านการปฏิบัติและสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  
ร่วมสมัย และนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่     
  16) อาจารย์ ดร.ธนภรณ์ แสนอ้าย อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการแสดงร่วมสมัย  
  17) อาจารย์ ดร.รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ อาจารย์ประสาขาวิชาดนตรี (แขนงวิชา
ดนตรีสากล) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี
ตะวันตก 
  18) อาจารย์นพีสี เรเยส อาจารย์ประสาขาละครเพลง วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้เชี่ยวชาญด้านละครเพลงและการสร้างสรรค์เสียง/ดนตรีประกอบการแสดง   
  19) อ าจ ารย์ อ ภิ รั ก ษ์  ชั ย ปั ญ ห า  อ าจ ารย์ ป ระจ าภ าค วิ ช าภ าษ าไท ย 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนบทการแสดง/ละครโทรทัศน์ เป็นนัก
วิจารณ์ ศิ ลปะการแสดง รวมทั้ งเป็ นผู้ ก ากับการแสดง นั กแสดง และครูสอนการแสดง  
(Acting coach) ประจ าคณะละคร Life Theatre  
  20) อาจารย์ภัคคพร พิมสาร อาจารย์ประจ าสาขาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบเพื่อการแสดง  
  21) นายภาณุ วัฒน์ อินทวัฒน์ ผู้ช่วยผู้ก ากับการแสดง KAAN SHOW บริษัท 
ปัญจลักษณ์พาสุข จ ากัด ผู้เชี่ยวชาญด้านก ากับการแสดงละครเวที       
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  22) นางสาวศลิษา รัตนไชย ผู้ออกแบบแสงประจ าบริษัท ไลท์ซอร์ส จ ากัด 
เชี่ยวชาญด้านการออกแบบแสงส าหรับงานแสดง ซึ่งมีประสบการณ์ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ  
  23) นางสาวภคมน เหมะจันทร์ นักเต้นร่วมสมัย และอาจารย์พิเศษสาขาวิชาศิลปะ
การละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
  24) นาวสาวนภัค ไตรเจริญเดช นักเขียนบทละครโทรทัศน์ และละครเวที  
  
  กลุ่มที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมชาวไทใหญ่ 
และพระพุทธศาสนา 

1) นางจ าปา แสนพรม ผู้อ านวยการโรงเรียนสืบสานศิลปวัฒนธรรมล้านนา 
วัดวชิรธรรมสาธิต กรุงเทพมหานคร ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคเหนือ รวมทั้งเป็น
ศิลปินขับร้องเพลงซอ นักแสดงละครเวทีและละครโทรทัศน์  

2) นายส่างค า จางยอด ผู้อ านวยการโฮงเฮียนศิลปวัฒนธรรมล้านนา จังหวัด
เชียงใหม่ ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดงของชาวไทใหญ่ โดยเฉพาะ 

3) นางสาวธิตินัดดา จินาจันทร์ นักวิจัยกลุ่มงานล้านนาคดี สถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้เชี่ยวชาญด้านคติชนล้านนา วัฒนธรรมล้านนา  

4) นายสุทัศน์ สินธพทอง พนักงานราชการ (ครูผู้สอน) ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า
จังหวัดล าพูน เชี่ยวชาญด้านดนตรีและศิลปวัฒธรรมชาวไทใหญ่ 

 
ตารางที่ 3.1 รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ และประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 7 กันยายน 2561  การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

19 กันยายน 2561 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
12 กรกฎาคม 2561  การเลือกใช้ท่าทางการเคลื่อนไหว 

14 สิงหาคม 2561 การพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 

7 พฤศจิกายน 2561 ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาผลงาน
นาฏยศิลป์ 

14 พฤศจิกายน 2561 การเพ่ิมคุณค่าให้กับต านานนกก่ิง
กะหร่าของชาวไทใหญ่ 
การแสดงชุดออมโบ อิเลคทริค 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

22 พฤศจิกายน 2561 การปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
ครั้งที่ 3  

18 กุมภาพันธ์ 2562 ความหมายของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

ผศ.ดร.ชุติมา มณีวัฒนา 10 กันยายน 2561 ค านิยามของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
16 ธันวาคม 2561 แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด 

ผศ.ดร.ภัทระ คมข า 4 กันยายน 2561 การออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์พันธ์ศักดิ์ 
วรรณดี 

12 มกราคม 2562 การเลือกเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านเพ่ือ
ประกอบการแสดง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์เตชิต เฉยพ่วง 8 สิงหาคม 2561  การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

8 พฤษภาคม 2562 การใช้แนวคิดทางทัศนศิลป์กับการ
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกาย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์มณิศา วศินา
รมณ์ 

8 พฤษภาคม 2562 การศึกษาข้อมูลก่อนเริ่มการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

อาจารย์ ดร.วิชุตา วุธาทิตย์ 12 พฤศจิกายน 2561 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้ง
ที่ 3  

อาจารย์ ดร.กุสุมา เทพรักษ์  16 ธันวาคม 2561 การน าความเชื่อความศรัทธาของ
ชุมชนมาสร้างสรรค์ผลงานการแสดง 

18 มีนาคม 2562 การตีความเพ่ือใช้สร้างตัวละคร 

16 เมษายน 2562 การออกแบบพื้นที่การแสดง 
อาจารย์ ดร.ณฐภรณ์ รัตนชัยวงศ์ 6 กันยายน 2561 แนวทางการออกแบบบทการแสดง 

18 มีนาคม 2562 การเทียบเคียงตัวละคร 

อาจารย์ ดร.พัชรินทร์ สัน
ติอัชวรรณ 

25 มีนาคม 2562 ทรรศนะต่อการเผยแพร่ผลงาน
นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 

อาจารย์ ดร.ธนกร สรรวราภภิูย์  
 
 

7 กันยายน 2561 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
4 มีนาคม 2562 ทรรศนะต่อการเผยแพร่ผลงาน

นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 

11 เมษายน 2562 การออกแบบพื้นที่การแสดง 

12 กรกฎาคม 2561  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

แสดง 
14 พฤศจิกายน 2561 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

อาจารย์ ดร. ฟาริดา วิรุฬหพล 9 พฤษภาคม 2562  แนวคิดสัญวิทยา 

อาจารย์ ดร.รุ่งเกียรติ สิริวงษ์
สุวรรณ 

28 กันยายน 2561 การออกแบบเสียงให้สัมพันธ์กับการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

อาจารย์อภิรักษ์ ชัยปัญหา 24 กรกฎาคม 2561 การวางโครงเรื่องส าหรับบทการแสดง 
อาจารย์ภัคคพร พิมสาร  9 กันยายน 2561 การออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง 

การออกแบบแสง 

10 พฤษภาคม 2562 แนวคิดสัญวิทยากับการสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดง 

อาจารย์นพีสี เรเยส 7 กันยายน 2561  การออกแบบเสียงและดนตรี
ประกอบการแสดง 
การออกแบบเสียงครั้งที่ 1 

นางจ าปา แสนพรม 4 กุมภาพันธ์ 2561 ศิลปะการแสดงของไทใหญ่ 
นายสุทัศน์ สินธพทอง 24 มิถุนายน 2561 ข้อพึงระวังในการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์จากวัฒนธรรม 

22 พฤศจิกายน 2561 การตบมะผาบ 
นางสุวัฒนา ร๊อคแลนค์ 25 มกราคม 2562 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

นางธิตินัดดา จินาจันทร์ 14 มิถุนายน 2562 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
14 สิงหาคม 2561 การพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 

25 กรกฎาคม 2561 ความส าคัญของเครื่องแต่งกาย 

นางสาวภคมน เหมะจันทร์ 27 กุมภาพันธ์ 2562 ทรรศนะต่อการเผยแพร่ผลงาน
นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 

นางสาวนภัค ไตรเจริญเดช 13 มีนาคม 2562 โครงสร้างบทการแสดง 
นายภาณุวัฒน์ อินทวัฒน์ 13 กรกฎาคม 2561 การคัดเลือกนักแสดง 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
นางสาวศลิษา รัตนไชย 12 กันยายน 2561  การออกแบบแสง 
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3.7  สรุปบท  
 วิธีการด าเนินการวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกก่ิงกะหร่า
ของชาวไทใหญ่ ” เป็นงานวิจัยผสมผสานระหว่างรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัย 
เชิงสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งหะหร่าของชาวไทใหญ่อย่างมี
กระบวนการและตรวจสอบความแม่นย าของข้อมูลได้ มีขั้นตอนการด าเนินงานโดยสรุป ดังนี้  
การออกแบบงานวิจัยโดยใช้ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ จากแนวคิดเกี่ยวกับชาติพันธุ์  
และเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ แนวคิดเก่ียวกับรากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม แนวคิด
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด (The Method of Acting) แนวคิดสัญวิทยา 
และแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์ ผู้วิจัยเชื่อมโยงแนวคิดดังกล่าวเพ่ือการสร้างกรอบวิจัยโดยใช้เครื่องมือ
ในงานวิจัยในการค้นหาข้อมูลด้วยการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
การส ารวจสื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม การสัมมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
และประสบการณ์ของผู้วิจัย ซึ่ งท าให้ผู้ วิจัยมีแนวทางชัดเจนในการก าหนดประเด็นค าถาม 
วัตถุประสงค์การวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย เพ่ือสร้างสรรค์องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ 
ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบ
เสียง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่ 
ในการแสดง และการออกแบบแสง ที่สามารถสะท้อนเรื่องราวของต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่
ด้วยหลักการ การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล อันน าไปสู่การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ตลอดจนวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่า
ของชาวไทใหญ่และสรุปบท ซึ่งจะกล่าวในบทต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 บทที่ 4 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 

4.1  อารัมภบท 
 ในบทที่ 3 ผู้วิจัยได้อรรถาธิบายถึงวิธีการด าเนินงานวิจัยในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ โดยกล่าวถึง
รูปแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพและการออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย ผู้เกี่ยวข้องในงานวิจัย ส่วนในบทที่ 4 นี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงรายละเอียด 
ในหัวข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ การวิเคราะห์แนวคิด
ที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  การอภิปรายผล  
และสรุปผลต่อไป ผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูล แสดงขั้นตอน และอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 
 

4.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจัยสร้างสรรค์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” 
ผู้วิจัยได้น าค าถามในงานวิจัยมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น  
2 ประเด็น ได้แก่ 1. รูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่ งแยกศึกษาตามองค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 8 ประการ และประเด็นที่ 2 แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์อีก 8 ประการ 
ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลและชี้แจงรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 

4.2.1 การวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไท
ใหญ่  

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงขั้นตอนในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ตลอดจนการพัฒนาการออกแบบผลงาน 
แต่ละครั้งตามล าดับ โดยผู้วิจัยได้แบ่งระยะเวลาของการทดลองและพัฒนาไปสู่การน าเสนอผลงาน
ออกเป็น 4 ครั้ง โดยในแต่ละครั้งมีรายละเอียดดังนี้ 

  
 4.2.1.1 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 1  
ส าหรับการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ นาฏยศิลป์ ในครั้ งแรก ผู้ วิจัยค านึ ง 

ถึงองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 5 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง  
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบ
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เสียง ผู้ วิจัยค้นหากระบวนการสร้างสรรค์จากการวิ เคราะห์ข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับต านาน  
นกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่สู่การด าเนินแนวทางการสร้างสรรค์โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 1  
   การออกแบบบทการแสดงเป็นองค์ประกอบส าคัญหนึ่งที่ผู้วิจัยตั้งค าถาม 
ในงานวิจัยฉบับนี้ ได้รับแรงบันดาลใจมาจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ โดยก าหนด 
โครงเรื่องของการแสดงนาฏยศิลป์มาจากประเด็นเรื่องการแสดงความศรัทธาของชาวไทใหญ่ที่ มีต่อ
พระพุทธศาสนาผ่านนกก่ิงกะหร่ามาออกแบบโครงสร้างบทการแสดง มีรายละเอียดดังนี้  
 
    1.1) แรงบันดาลใจในการแสดง  ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้จากการที่ได้ท างานสร้างสรรค์การแสดงร่วมกับแม่ครูจ าปา  
แสนพรม ศิลปินขับเพลงซอและผู้อ านวยการโรงเรียนศิลปวัฒนธรรมล้านนาวัดวชิรธรรมสาธิต 
กรุงเทพมหานคร เป็นระยะยาวนานกว่า 12 ปี อาทิ การแสดงร่วมสมัยชุด “ใจเจ้าลอ” ละครล้านนา
ร่วมสมัยเรื่อง “ศศิวิภา ริชาร์ดสัน” การแสดงร่วมสมัยชุด “สาว” และงานฟ้อนร าชุดอ่ืน ๆ ทั้งที่เป็น
แบบดั้งเดิมและร่วมสมัยอีกมากมาย นอกจากนี้ ผู้วิจัยมีโอกาสเข้าไปศึกษาศิลปวัฒนธรรมภาคเหนือ
ในโรงเรียนฯ อาทิ ภาษาโบราณ การขับเพลงซอ การตีกลองสะบัดชัย เป็นต้น ท าให้เกิดการซึมซับ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ ของชาวเหนือที่นอกเหนือจากการแสดง เช่น วิถีการด ารงชีวิต ความเชื่อและ  
ความศรัทธา อาหารพื้นเมือง เครื่องแต่งกายเฉพาะชนเผ่า ฯลฯ  

    สิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้ผู้วิจัยหลงใหลอยากศึกษาวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือเพ่ิมขึ้น เพราะถึงแม้ชุมชมคนภาคเหนือที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครจะใช้ชีวิตแบบสังคม
เมือง แต่ก็มีการแสดงออกผ่านกิจกรรมของโรงเรียนศิลปวัฒนธรรมล้านนาวัดวชิรธรรมสาธิต 
กรุงเทพมหานคร แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งของชุมชนชาวเหนือได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ 
งานตายก๋วยสลากของวัดวชิรธรรมสาธิต กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นงานบุญประจ าปีที่ชาวบ้านในชุมชน
บริเวณรอบวัดต่างมาท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน และก่อนถึงวันงานบุญก็มักมีกลุ่ม
เยาวชนมาฝึกซ้อมการแสดงพ้ืนบ้านภาคเหนือหลากหลายรูปแบบ แต่มีการฟ้อนรูปแบบหนึ่งที่ผู้วิจัย
รู้สึกประทับใจในเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการแสดง คือ “ฟ้อนนกกิ่งกะหร่า” นอกจาก
รูปแบบการแสดงที่น่าตื่นเต้น ผู้แสดงต้องออกท่าทางให้สัมพันธ์กับปีกที่ตรึงไว้ด้านหลังราวกับเป็น 
ปีกนกที่กางบินถลาอยู่บนท้องฟ้า ในขณะเดียวกัน ผู้แสดงใช้ปฏิภาณไหวพริบในการฟ้อนให้เข้ากับ
จังหวะของกลองก้นยาวอย่างแม่นย า เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของการฟ้อนชนิดนี้ 
    จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าตนเองมีประสบการณ์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมกับการฟ้อนนกกิ่ งกะหร่า  จึ ง เกิดแรงบั นดาล ใจที่ อยากจะศึ กษ า  
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นกกิ่งกะหร่าให้หลากหลายมิติเพ่ิมขึ้น โดยให้ความสนใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ต านาน และความเชื่อ
ความศรัทธาของชาวไทใหญ่ที่มีต่อพระพุทธศาสนาผ่านนกกิ่งกะหร่า ซึ่งข้อมูลนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมไว้ใน
บทที่  2 แล้ ว  จึ งตั้ งใจที่ จะออกแบบบทการแสดงให้ นกกิ่ งกะหร่า เหมาะสมกับยุคสมั ย  
ให้การต านานี้คงอยู่คู่สังคมไทยได้ในบริบทของยุคปัจจุบัน โดยไม่ทิ้งรากเหง้าของความเชื่อ เอกลักษณ์
ชาติพันธุ์และวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ไป  
 
    1.2) การวางโครงเรื่องของการแสดง การวางโครงเรื่อง 
ของการแสดงในงานวิจัยนี้มีความส าคัญอย่างมาก เป็นการล าดับเหตุการณ์ภายในกรอบของข้อมูล  
ที่ผู้วิจัยรวบรวมไว้ ต้องมีการคัดสรรหรือตัดตอนเฉพาะส่วนที่ส าคัญและตั้งใจมาเสนอต่อผู้ชมเพ่ือ
วัตถุประสงค์บางอย่างเท่านั้น ดังที่ ปิยะนาถ มณฑา (2536: 3) กล่าวว่า “การวางโครงเรื่องควรล าดับ
เหตุการณ์อย่างมีจุดมุ่งหมายและสมเหตุสมผล ต้องมีความสัมพันธ์ของข้อมูลที่เชื่อมโยงให้เห็น  
ความต่อเนื่องของเนื้อหา โดยเริ่มจากจุดตั้งต้นไปถึงจุดจบด้วยความยาวในการแสดงที่พอเหมาะ”   
การค านึงถึงการวางโครงเรื่องของการแสดงในงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จึงเน้นการวางโครงเรื่อง 
ที่ประกอบสร้างมาจากข้อมูลในบทที่ 2 ได้แก่ ข้อมูลต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ข้อมูล
ขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติของผู้รับบทบาทนกกิ่งกะหร่า ข้อมูลความเชื่อและความศรัทธา  
ในพระพุทธศาสนา ข้อมูลเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ รวมถึงข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมาคัดสรรแล้ว
เชื่อมโยงกันอย่างมีจุดมุ่งหมาย จนเป็นเส้นเรื่อง (Spine) ที่เข้าใจง่าย น ามาสู่การวางโครงเรื่อง 
ของการแสดงที่พัฒนาจากต านานของนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ สามารถสื่อสารประเด็นส าคัญ
อย่างที่ผู้วิจัยต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  
    1.3) โครงสร้างบทการแสดง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ใน
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการสร้างสรรค์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมในบทที่ 2 หัวข้อ 2.3.2.2 
เรื่อง การฟ้อนนกกิ่งกะหร่าและงานออกพรรษา  โดยใช้สถานที่ ในต านานของนกกิ่งกะหร่า  
คือ ป่าหิมพานต์เป็นจุดตั้งต้นพัฒนาโครงสร้างบทการแสดง แล้วก าหนดให้นักแสดงเป็นนกกิ่งกะหร่า
อาศัยอยู่ในป่าอัศจรรย์แห่งนี้แล้วจินตนาการว่าตนเองจะใช้ชีวิตอย่างไร และเมื่อต้องรับบทบาทเป็น 
ผู้ฟ้อนนกกิ่งกะหร่าในยุคปัจจุบันจะมีความรู้สึกเช่นไร การก าหนดเงื่อนไขนี้ให้กับนักแสดง ก็เพ่ือหา  
ความแตกต่างระหว่างโลกจินตนาการกับสถานะของต านานกิ่งกะหร่าในบริบทสมัยใหม่ จากนั้นผู้วิจัย
คัดสรรเพียงเนื้อหาส าคัญที่ต้องการสื่อสารไปยังผู้ชม โดยแบ่งโครงสร้างบทการแสดงออกเป็นช่วง ๆ 
ซึ่งโครงสร้างบทการแสดงครั้งที่ 1 นี้ เน้นการใช้บทสนทนา (Dialogue) และการเคลื่อนไหวร่างกาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

102 
 
(Movement) ที่เหมาะสมกับการเล่าเรื่องของนกกิ่งกะหร่า โดยแบ่งเป็นประเด็นส าคัญตามที่ผู้วิจัย  
ให้ความสนใจในการน าเสนอผลงานครั้งนี้  
     ช่ ว งที่  1 น ก กิ่ ง ก ะห ร่ า  ก ารก ล่ า ว ถึ ง เรื อ น ร่ า ง 
ของนกกิ่งกะหร่าเพ่ือแสดงถึงความสวยงามน่าอัศจรรย์ใจเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ในป่าหิมพานต์ มีชีวิต
ความเป็นอยู่แตกต่างจากสัตว์ทั่วไป ตัดสลับกับการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าที่ปรากฏอยู่ในโลกสมัยใหม่เพ่ือ
เทียบเคียงสะท้อนให้เห็นบทบาทและสถานะที่สังคมให้คุณค่าแตกต่างกัน 
     ช่วงท่ี 2  ป่ าหิ มพ าน ต์  น า เสน อ เห ตุ ก ารณ์ ส าคั ญ 
ในต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ เป็นวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงมายังโลกมนุษย์หลังจากแสดง 
ธรรมเทศนาโปรดพุทธมารดา ณ ชั้นดาวดึงส์นวันออกพรรษา เหล่าสัตว์ป่าหิมพานต์ต่างพากัน 
ร่วมแสดงความปีติยินดี ซึ่งในนั้นมีนกก่ิงกะหร่าฟ้อนเพื่อเป็นพุทธบูชาปรากฏอยู่ด้วย 
 
    1.4) การก าหนดเครื่องมือก่อนการปฏิบัติสร้างสรรค์ 
    จินตนาการ (Imagination) และความเชื่อ (Belief) เป็นเครื่องมือ
ส าคัญของการแสดงละครตะวันตก ที่น ามาใช้ประยุกต์ในการออกแบบบทการแสดงในวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ โดยผู้วิจัยก าหนดสถานการณ์ (Given circumstance) ให้นักแสดงด้นสด (Improvisation) 
จากความเข้าใจเรื่องต านานนกกิ่งกะหร่า และการตั้งค าถามเกี่ยวกับสถานะและบทบาทของต านาน 
นกก่ิงกะหร่าในสังคมสมัยใหม่ เป็นต้น ซึ่งนักแสดงใช้ข้อมูลพื้นหลัง (Background) หรือประสบการณ์
ทั้งทางตรงและทางอ้อมสร้างจินตนาการว่าหากตนเป็นนกกิ่งกะหร่าที่อยู่ในสังคมสมัยใหม่จะมีวิถี 
การด ารงชีวิตอย่างไร มีบุคลิกภาพแบบไหน การเคลื่อนไหวร่างกายและอากัปกิริยาของนกจะมี
ลักษณะอย่างไร รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตัวละครในบริบทต่าง ๆ เมื่อนักแสดงเกิดความ
เชื่ออย่างเต็มเปี่ยม การเคลื่อนไหวที่แสดงออกมาก็จะดูสมจริงน่าเชื่อ เพราะเกิดจากนักแสดง  
มีจินตนาการที่เข้มข้น ซึ่งสอดคล้องกับชุติมา มณีวัฒนา ที่กล่าวถึงการใช้จินตนาการและความเชื่อ
เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานว่า 
  

จินตนาการ คือการการวาดภาพ ฟังเสียง ระลึกถึงกลิ่น รส การสัมผัสต่าง ๆ  
ได้ราวกับสิ่งนั้นมีอยู่จริง  ๆ ตรงหน้า จินตนาการเป็นคุณสมบัติภายในที่จ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับผู้สร้างสรรค์งานศิลปะ หากผู้สร้างงานมีจินตนาการที่ดีก็จะท าให้ผู้ชมมองเห็นภาพ
และรู้สึกตามผลงานนั้น ๆ ด้วย  (ชุติมา มณีวัฒนา, 2550: 117) 

 
  ผู้วิจัยจะน าแนวคิดเกี่ยวกับจินตนาการและความเชื่อข้างต้น  

เป็นอุปกรณ์ภายในที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญก่อนการปฏิบัติสร้างสรรค์ โดยเริ่มตั้ งแต่การวางโครงเรื่อง 
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ของการแสดง การก าหนดโครงสร้างบทการแสดง การก าหนดตัวละคร การคัดเลือกนักแสดง  
ที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่องจากต านานนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่ ซึ่งเครื่องมือนี้จะเป็นประโยชน์ในการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ต่อไปอีกด้วย 

 
   2) การคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 1   
   การคัดเลือกนักแสดงส าหรับการแสดงผลงานสร้างสรรค์ในวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงจากบทการแสดงคือนกกิ่งกะหร่า ซึ่งเดิมนั้นเป็นตัวละครที่ถูกสร้างขึ้นอยู่ใน
บริบทของวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ เป็นสัตว์หิมพานต์ในต านานที่ศักดิ์สิทธิ์ ฉะนั้นลักษณะที่ห่างไกล
จากความเป็นมนุษย์เช่นนี้ จึงเป็นสิ่งระบุชัดเจนว่านักแสดงจะต้องมีความสามารถในการเลียนแบบ
พฤติกรรม เคลื่อนไหวร่างกายอย่างนก และสนทนาเป็นภาษาเหนือได้อย่างสมจริงและน่าเชื่อ  ดังนั้น
นักแสดงจึงเป็นตัวกลางส าคัญที่ช่วยถ่ายทอดแรงบันดาลใจและเนื้อหาในบทการแสดงตามจินตนาการ
ของผู้วิจัยนั้นไปสู่ผู้ชม ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของเบิร์ช (Birch) ที่แสดงทัศนะของคุณสมบัติ 
ของนักแสดงไว้ว่า “ดิฉันชอบนักเต้นที่มีเอกลักษณ์ คนที่เข้าใจบุคลิกและลักษณะของตนเอง นักเต้น
จ าเป็นจะต้องมีเทคนิคที่ดีที่เหมาะสมกับการแสดงนั้น ๆ แต่นักเต้นที่ดีไม่ได้มีแค่เทคนิค แต่ต้องเป็น 
ผู้ที่สามารถแสดงและถ่ายทอดได้ดี” (Birch ref. in Keen, 1998: 17 อ้างถึงใน สิริธร ศรีชลาคม, 
2559: 99)  

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าการนักแสดงต้องมีทักษะ
หลากหลาย มีอุปกรณ์ทั้งในส่วนของร่ายกายและความรู้สึกที่พร้อมจะถ่ายทอดการแสดงออกมาได้
อย่างสมบูรณ์ นักแสดงจะต้องมีความมั่นใจในความสามารถทางการแสดงของตน มั่นใจกับวิธีแสดง
และแนวทางการแสดงที่ ผู้ ก ากับและตน ได้ตกลงไว้ ร่ วมกันด้ วย  ดั งที่  ต รีดาว อภั ยวงศ์  
(2556: 102-103) กล่าวว่า “หากนักแสดงขาดความมั่นใจก็จะรู้สึกประหม่า วิตกกังวล ไม่สามารถ
เป็นตัวละครได้อย่างสมบูรณ์ เมื่อท าการแสดงหรือท าการซ้อม และอาจจะไขว้เขวไปตามค าวิจารณ์
จนสับสนว่าควรแสดงอย่างไร หรือเปลี่ยนวิธีแสดงไป ซึ่งอาจกระทบต่อภาพรวมของการแสดงทั้งเรื่อง
ได”้ 
   ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงด้วยวิธีการทรายเอาท์ (Tryout) ที่พิจารณาไว้ก่อน
แล้วถึงทักษะและความสามารถของนักแสดงเฉพาะด้าน มีความพร้อมในการเคลื่อนไหวทั้งรูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทยและเทคนิคการแสดงละครเวที คือนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ภาควิชาศิลปะการแสดง 
คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่ได้ลงทะเบียนวิชาเรียนภายใต้การสอนของศาสตราจารย์ 
ดร.นราพงษ์ จรัสศรี จ านวน 1 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ 
และพัฒนาบทการแสดงครั้งที่ 1   
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

104 
 

ตารางที่ 4.1 นักแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ ความสามารถ 

 

นางสาววรษา คาฮิลล์  
นักศึกษาชั้นปีที่ 2  
ภาควิชาศิลปะการแสดง  
คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

มีความสามารถด้านการเคลื่อนไหว
ในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย และทักษะ
การแสดงละครเวที  
 

 
3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1  

   การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการน า
ต านานหรือเรื่องเล่าของนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ โดยมีสาระส าคัญที่แสดงคุณค่าของชาวไทใหญ่  
มีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ด้วยการแต่งตัวเป็นนกกิ่งกะหร่ามาฟ้อนเพ่ือเป็นพุทธบูชาต้อนรับ
การกลับมาของพระพุทธเจ้าในวันออกพรรษา ผู้วิจัยได้ก าหนดเอาไว้ในองก์ 1 ดังนั้นการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ทั้งหมดของการแสดงได้ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือให้ เกิดเป็น  
การเคลื่อนไหวที่เป็นรูปธรรม ดังที่ สมพร ฟูราจ ได้กล่าวไว้ว่า 
 

นักแสดงต้องสร้างภาพในเชิงรูปธรรมที่สามารถท าให้การเกิดเคลื่อนไหว
มองเห็นได้ชัด ส่งผลให้คนดูตั้งใจติดตาม พร้อมกับใช้จินตนาการไปกับนักแสดง เมื่อภาพ
ที่เห็นประสานกับความคิดจึงเป็นความเข้าใจเชิงนามธรรม กระบวนการนี้สร้างมิติใหม่ให้
ทั้งนักแสดงและผู้ชมก้าวผ่านเรื่องจินตนาการไปสู่อีกระดับหนึ่ง มีความเป็นสากลและไม่
มีจุดสิ้นสุด (สมพร ฟูราจ, 2554: 168) 

  
   การตีความท าให้นักแสดงเกิดความเข้าใจในเนื้อหาและตัวละครที่ได้รับ
บทบาทว่าเขาคือใคร ลักษณะทางกายภายและพฤติกรรม ความต้องการคืออะไร กระท าสิ่งใดเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมาย เป็นต้น นักแสดงแต่ละคนก็จะใช้ประสบการณ์หรือชุดข้อมูลเบื้องหลังในชีวิต 
(Background) ที่ตนเองมีอยู่มาตีความเพ่ือสร้างให้นกกิ่งกะหร่ามีชีวิต 
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กุสุมา เทพรักษ์ ให้ทรรศนะเกี่ยวกับการตีความเพ่ือใช้สร้างตัวละครไว้ว่า 
 

การตีความบทการแสดงให้ ละเอียดถี่ ถ้ วน  คือการค้นหาเหตุแล ะผล 
เพ่ือสนับสนุนในสิ่งที่ตัวละครกระท าในเรื่อง ด้วยการใช้ประสบการณ์ในชีวิตที่เป็น
เสมือนลิ้นชักของนักแสดงมาเทียบเคียงหรือเชื่อมโยงกับข้อมูลของตัวละครให้เกิดความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ ซึ่งบางเรื่องราวนักแสดงอาจจะไม่สามารถเข้าถึงบทบาทได้ 
เพราะตัวละครห่างไกลจากตนมาก เช่น กรณีของนกกิ่งกะหร่าซึ่งเป็นสัตว์ที่ในอุดมคติ
ไม่ได้มีอยู่จริงในชีวิตประจ าวัน การค้นหาข้อมูลที่พอจะท าให้นักแสดงเข้าใจนกกิ่งกะหร่า
ในแง่กายภาพ ลักษณะพฤติกรรม วิถีชีวิต ฯลฯ ต้องมาจากการส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับนกที่มีความใกล้เคียงกับนกกิ่งกะหร่า อาจจะใช้วิธีการตีความจากรูปภาพน าไปสู่ 
การสร้างบุคลิกภาพของนกก่ิงหร่าในขั้นต้นก็ได้ (กุสุมา เทพรักษ์, สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 
2562) 

  
 จากทรรศนะดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงน าวีธีการตีความมาใช้ในการออกแบบ

ลีลานาฏยศิลป์ เพ่ือท าให้นักแสดงเกิดความใกล้ชิดกับนกกิ่งกะหร่ามากขึ้น ด้วยการค้นหารูปภาพ 
ที่เกี่ยวข้องกับนกกิ่งกะหร่าที่ปรากฏในงานศิลปกรรมต่าง ๆ อาทิ งานจิตรกรรม งานประติมากรรม  
งานภาพพิมพ์ การแสดงฟ้อนกิ่งกะหร่า เป็นต้น น ามาตีความค้นหาลักษณะทั้งภายในและภายนอก
ของนกก่ิงกะหร่า ดังตารางที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.2 การตีความรูปภาพนกกิ่งกะหร่าในจินตนาการและปัจจุบัน 
ที่มา: ผู้วิจัย 

นก
กิ่ง

กะ
หร

่าใ
นจ

ินต
นา

กา
ร 

รูปภาพ ผลการตีความ 

 

นกกิ่งกะหร่าเพศหญิงที่มี ผิวพรรณผุดผ่องสีคล้าย
หอยมุก อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ เมื่อใดตรงกับ 
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา นกกิ่งกะหร่าจะมา
เก็บดอกบัวในป่าไปบูชาพระพุทธเจ้าในสวรรค์ ทั้งนี้
ปักษาสวรรค์นี้ไม่สามารถเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน  
ผู้มีบุญและประพฤติดีตั้งตนอยู่ในศีลธรรมเท่านั้น 
ที่จะได้พบเห็น 

นก
กิ่ง

กะ
หร

่าใ
นป

ัจจ
ุบัน

 

 

นักแสดงกิ่งกะหร่าสวมเครื่องแต่งกายสีฉูดฉาด 
สิ่งหนึ่งที่ เป็นเอกลักษณ์คือปีกที่ตรึงอยู่ด้านหลัง
นักแสดง นักแสดงต้องจับปีกที่ตรึงไว้ด้านหลังขยับ
ไปมาตามจังหวะของกลองก้นยาวอย่างแม่นย า 
พร้อมกับแสดงอากัปกิ ริยาของนกกิ่ งกะหร่ า  
เช่น ผงกหัว กระพือปึก บินโฉบเฉี่ยวไปมาระหว่าง

กั น บ น ท้ อ ง ฟ้ า  เป็ น ก ารอ วด ค วาม ส วย งาม 
แก่นักท่องเที่ยวที่มาชื่นชมการแสดง  

 
 

การตีความนกกิ่งกะหร่าจากรูปภาพท าให้นักแสดงเกิดความเข้าใจในบุคลิกภาพและการ
เคลื่อนไหวของตัวละครลึกซึ้งมากขึ้น การจินตนาการจากรูปภาพทั้งสองนั้นนักแสดงสร้างจินตภาพ
ของนกกิ่งกะหร่าในรูปแบบฉบับของตนเอง เลือกสรรข้อมูลที่เป็นประเด็นส าคัญเพ่ือเชื่อมโยงอารมณ์
ความรู้สึกให้ใกล้ตัวละครได้มากที่สุด ในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยใช้วิธีการเทียบเคียง (Substitution) 
เลียนพฤติกรรมนกยูง สร้างความเชื่อ (Belief) ให้นักแสดงทดลองปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพให้เป็นนกยูง
ได้อย่างสมจริง ด้วยการชมวิดีทัศน์สารคดีศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ของนกยูงตั้งแต่ก าเนิดตลอดจน
เจริญเติบโต การผสมพันธุ์ การต่อสู้ สัญชาตญานของนกยูง ฯลฯ หลังจากนักแสดงเข้าใจวิถีชีวิตของ
นกยูงลึกซึ้งแล้ว จากนั้นผู้วิจัยเลือกสถานการณ์ส าคัญที่ปรากฏในวีดิทัศน์มาออกแบบลีลานาฏยศิลป์
พร้อมบทสนทนาด้วยวิธีการด้นสดให้นักแสดงค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพให้เป็นอย่างนกยูง ดังนี้ 
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1. การอวดความสวยงามของร่างกาย  ให้นักแสดงน าสัญชาตญาณ 
ของนกยูงตัวผู้ที่ต้องการเกี้ยวพาราสีด้วยการสร้างจุดสนใจให้นกยูงเพศเมีย แสดงพฤติกรรม 
อวดร่างกาย เช่น การเกร็งขนคลุมหางหรือร าแพนหางให้ขนานกับพ้ืนแล้วค่อย ๆ ยกหางให้ตั้งฉาก  
กับ พ้ืนพร้อมกับคลี่หางออกเป็นรูปพัด ซึ่ งพฤติกรรมนี้นักวิชาการด้านสัตว์ปีกได้กล่าวว่า  
เป็นพฤติกรรมที่ใช้ก าหนดพ้ืนที่ของนกยูงที่ต้องการเกี้ยวพาราสีไม่ให้นกยูงตัวผู้ อ่ืนเข้าใกล้ ท าให้
ตนเองนั้นเป็นจุดเด่นเพียงหนึ่งเดียวดึงดูดเพศเมียเข้ามา ดังตาราง 4.3 

  
ตารางที่ 4.3 ลีลาการอวดร่างกายของนกยูง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

พฤติกรรมนกยูงตามธรรมชาติ ลีลาการเลียนแบบนกยูง ค าอธิบาย 

 
 
 
 

 

 
พฤติกรรมการก าหนดพ้ืนที่ของ
นกยูง 

นักแสดงท าท่าทางการร า
แพนหางของนกยูงด้วยการ
หงายฝ่ามือไปทางด้านหน้า
มือซ้ายประกบมือขวาอยู่
เหนือศีรษะ เสมือนการร า
แพนหางของนกยูงให้ตั้งฉาก
กับพ้ืน เกร็งศีรษะเชิดหน้า
ตรงเหมือนพฤติกรรมของ
นกยูงที่ก าลังอวดร่างกายใน
พ้ืนที่ของตน  

 
การอวดเรือนร่างนกยูงด้วยการ
เน้นสัดส่วน 

นักแสดงท าท่าทางการอวด
เรือนร่างของนกยูง ด้วยการ
ยกมือขวาขึ้น เหนือศีรษะ 
จีบมือเป็นรูปเป็นสัญลักษณ์
แทนศีรษะของนกยูง มือซ้าย
หงายมื อแตะข้ างสะโพก 
บิดตัวเพ่ือเน้นความสวยงาม
ของสัดส่วนร่างกาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 
 

พฤติกรรมนกยูงตามธรรมชาติ ลีลาการเลียนแบบนกยูง ค าอธิบาย 

 
การการปีกเหนือขึ้นศีรษะและ
เชิดหน้าของนก 

นั ก แสด งเลี ย น แบ บ การ
เคลื่อนไหวของปีกนกยูงใน
ลักษณะที่ใช้ปีกและหางเรี่ย
พ้ื น  แล ะนั่ งอ ยู่ กั บ ที่ เ พ่ื อ
ล่อหลอกให้คู่ตรงข้ามเข้ามา
หา 

 
2. การหาอาหาร ในชีวิตประจ าวันของนกยูงมักหากินตามพ้ืนดิน 

 เป็นอาหารจ าพวกธัญพืชและสัตว์ เช่น เมล็ดหญ้า เมล็ดของไม้ ผลไม้สุก แมลง ไส้เดือน และสัตว์  
ขนาดเล็ก นกยูงจึงเน้นใช้ศีรษะและช่วงล าคอก้มลงพ้ืนจิกกินอาหาร ผู้วิจัยใช้ลักษณะดังกล่าว  
ให้นักแสดงใช้ล าตัว ช่วงคอ และศีรษะ ก้มต่ าในระดับพ้ืนเพ่ือสื่ออากัปกิริยาของการมองหาอาหารกิน
ด้วยความหิวโหย สรุปการออกแบบลีลาการหาอาหารได้ดังตารางที่ 4.4 

       
ตารางที่ 4.4 ลีลาการหาอาหารของนกยูง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

พฤติกรรมของนกยูง ลีลาการเลียนแบบนกยูง ค าอธิบาย 

 
 
 
 
 

 
นกยูงก้มศีรษะลงมองพ้ืน กวาด
สายตาเพ่ือหาอาหาร 

นักแสดงนั่ งคุกเข้าทั้ งสอง
ข้างบนพ้ืน เหยียดแขนตึงทั้ง
สองข้างไปด้านหลังแล้วจีบ
มือเป็นรูป ใบพัดคล้ายปีก
นกยูงที่แนบชิดล าตัว โน้มตัว
และศีรษะก้มลงพ้ืน แล้วผงก
ศีรษะอย่างถี่รัว กวาดสายตา
หาอาหารเพราะหิวโหย  
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พฤติกรรมของนกยูง ลีลาการเลียนแบบนกยูง ค าอธิบาย 

 

นกยูงก าลังมองหาสัตว์เล็กกิน 

นักแสดงก้มศีรษะเล็กน้อย
มองไปที่พ้ืน มือตั้งวงและกาง
แขนตึงทั้งสองข้างในระดับ
สะเอวคล้ายนกยูงที่ก าลังตี
ปีกอยู่ ย่อเข่าเล็กน้อยพร้อม
ก้มศีรษะมองไปที่พ้ืนเพ่ือหา
สัตว์เล็กกิน 

 

 
นกยูงต้อนเหยื่อให้จนมุม แล้ว
แสดงความดีใจด้วยการสะบัดปีก 

นักแสดงก้มศีรษะมองพ้ืนใน
ระดับต่ า มือจีบเป็นรูปใบพัด
เหยียดแขนตึงไปด้านหลัง 
ทั้งสองข้างคล้ายนกยูงสะบัด
ปีกไล่เหยื่อจนมุม ผงกศีรษะ
อย่างถี่รัวแสดงความดีใจที่ได้
กินเหยื่อ   

 
3. การแสดงความรู้สึก ผ่านเสียงร้องของนกยูงเป็นสิ่ งมี่น่ าสนใจ 

เพราะเสียงร้องสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของนกยูงว่าอยู่ในสถานการณ์อะไร เช่น อาการ
ตกใจ ดีใจ ข่มขู่คู่ต่อสู้ หรือการผสมพันธุ์ ซึ่งในแต่ละสถานการณ์นั้นเสียงที่แผดออกมาจากล าคอ  
ก็จะมีความเข้มข้นของเสียงแตกต่างกัน ซึ่งผู้วิจัยทดลองการใช้เสียงผสมสานกับการเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยการก าหนดสถานการณ์จ าลองให้นักแสดงอยู่ในสภาวะตึงเครียดที่นกยูงตัวอ่ืนจะมาแย่ง
อาหาร ตนจึงส่งเสียงข่มขู่ฝ่ายตรงข้ามจนเกิดความกลัวไม่ให้เข้าไปใกล้เหยื่อ การออกแบบลีลาดัง
ตารางที่ 4.5    
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ตารางที่ 4.5 ลีลาการแสดงความรู้สึกของนกยูง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

พฤติกรรมของนกยูง ลีลาการเลียนแบบนกยูง ค าอธิบาย 

  
การแผดเสียงร้องของนกยูงเพ่ือ
ข่มขู่ฝ่ายตรงข้าม 

นักแสดง เกร็งต้นคอท าให้
เกิด เสียงแผดออกมาจาก
ล าคอ มีสายตาที่หวาดกลัว 
หงายมือซ้ายแตะหน้าผาก
ระหว่างคิ้ว หงายมือขวาแตะ
คาง เพ่ื อ เน้ นการแสดงสี
หน้ าที่หวาดเกรงฝ่ายตรง
ข้ามที่มาแย่งอาหาร ล าตัว
ตรง ขาตั้งฉากกับพ้ืน  

 
4. การต่อสู้ การต่อสู้ นอกจากนกยูงจะต่อสู้กันเพ่ือแย่งชิงอาหารแล้ว 

นกยูงตัวผู้ยังต่อสู้กันเพ่ือแย่งชิงตัวเมียอีกด้วย โดยเริ่มต้นจากการอวดความสวยงามของร่างกาย ต่อมา
จึงก าหนดพ้ืนที่ว่าตนเองเป็นเจ้าของถิ่นด้วยการส่งเสียงร้องเตือน บางครั้งก็ร าแพนขนหางขู่หากฝ่าย
ตรงข้าม หรือบางครั้งก็จะหยุดยืนนิ่งเพ่ือหยั่งเชิง เมื่อฝ่ายตรงข้ามไม่ยอมออกไปจึงจะเริ่มต่อสู้ด้วยการ
กระโดดเตะ ดังตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.6 ลีลาการการต่อสู้ของนกยูง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

พฤติกรรมของนกยูง ลีลาการเลียนแบบนกยูง ค าอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
การเหยียดขาเพ่ือตะปบจิกคู่ต่อสู้  

นักแสดงผงกศีรษะ เกร็งคอ
แล้วแผดเสียงร้อง จีบมือทั้ง
สองข้างเป็นรูปใบพัดเหยียด
แขนตึงไปด้านหลังคล้ายนก
ก าลังคลี่ปีกบินกระโดดอยู่ใน
อ าก าศ  ย ก ข าข ว ายื่ น ไป
ข้างหน้าในระดับที่พอเหมาะ
เพ่ือใช้ตะปบจิกคู่ต่อสู้ที่อยู่ใน
ระดับต่ ากว่า 

 
การหยั่งเชิงคู่ต่อสู้ด้วยการตั้งท่า
ข่มขวัญ 

 

นักแสดงหันศีรษะมาด้านหน้า
ด้วยสีหน้าเคร่งเครียด มือขวา
ตั้ ง ว ง เห ยี ย ด แ ข น ตึ งชู ไป
ด้านหลัง 45 องศา มือซ้ายจีบ
เป็นรูปใบพัดแล้วหักข้อศอก
ลงตั้งฉาก 90 องศา พร้อมตั้ง
เข่าซ้ายไปด้านหน้า เหยียดขา
ขวาตึงไปด้านหลัง เหมือน
นกยูงก าลังหยั่งเชิงเพ่ือดูท่าที
คู่ต่อสู้  และพร้อมจะจู่โจมเมื่อ
มีโอกาส 

 
5. การลงเล่นน้ าในสระ เป็นอากัปกิริยาของนกยูงที่อาบน้ าเพ่ือช าระ 

สิ่งสกปรกบนตัวหรือการผ่อนคลายจากสภาพอากาศที่ร้อน การได้ลงเล่นน้ าในสระท าให้รู้สึกสบายตัว 
อีกท้ังยังท าให้นกยูงรู้สึกสะอาดและสง่างามอยู่เสมออีกด้วย 
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ตารางที่ 4.7 ลีลาการแสดงการลงเล่นน้ าในสระของนกยูง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

พฤติกรรมของนกยูง ลีลาการเลียนแบบนกยูง ค าอธิบาย 

 

 

นักแสดงเยื้องย่างเท้าช้า ๆ 
ราวนกลากขาเรี่ยน้ า จากนั้น
จีบมือยกขึ้นเหนือหัวท ามุม 
45 องศากับพ้ืน แล้วค่อย ๆ 
ค้อมตัวลง ยืดเหยียดมือเรี่ย
ไปซ้ายขวา แทนหัวของนกยูง 
ก้มลงดื่มน้ าในล าธาร  

 
6. การบินในห้วงอากาศ นกยูงบินเพ่ือหลีกหนีภัยอันตรายที่ก าลังคุกคาม 

ตน จึงบินทะยานพุ่งจากต้นไม้สูงด้วยความเร็วและแรงไปยังพ้ืนที่ปลอดภัย ความงดงามของนกยูง 
ที่บินในห้วงอากาศนั้นท าให้เกิดความพลิ้วไหวของล าตัวและขนที่ทะยานลู่ลม ดังตารางที่ 4.8 

ตารางที่ 4.8 ลีลาการบินในห้วงอากาศของนกยูง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

พฤติกรรมของนกยูง ลีลาการเลียนแบบนกยูง ค าอธิบาย 

 

การเหินไปในห้วงอากาศ 

นักแสดงตั้งวงและกดข้อมือ
ลง เหยียดแขนตึงทั้ งสอง
ข้างไปด้านหลัง คล้ายนกยูง
กางปีนบินอยู่ในห้วงอากาศ 
พร้อมกับกระโดดยกขาทั้ง
สองข้างให้ เท้าประกบกัน 
เพ่ือให้เกิดแรงพุ่งถลาออก
จากก่ิงไม้ ให้บินไปได้ไกล ๆ  
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จากการทดลองให้นักแสดงตีความรูปภาพทั้งจิตรกรรมไทยและการฟ้อนกิ่งกะหร่าในยุค
ปัจจุบัน ค้นหาลักษณะทางกายภาพของนกกิ่งกะหร่า ด้วยการชมวีดิทัศน์สารคดีใช้เทียบเคียง
บุคลิกภาพ พฤติกรรม และให้นักแสดงเลียนแบบท่าทางตามธรรมชาติของนกยูงในสถานการณ์ต่างๆ 
โดยใช้ประสบการณ์เบื้องหลังที่มีอยู่สร้างจินตนาการ (Imagination) ว่าตนเองเป็นนกยูงด ารงชีวิตอยู่
ในป่าใหญ่ เช่น ต้องหาอาหาร มีที่อยู่อาศัย ต่อสู้เพ่ือสืบพันธุ์ เมื่อนักแสดงเกิดความเชื่อ (Belief) 
อย่างเต็มเปี่ยมจึงถ่ายทอดความคิด อารมณ์ความรู้สึก และปรับเปลี่ยนร่างกายให้เป็นนกยูง ได้อย่าง
สมจริง ซึ่ง ณฐภรณ์ รัตนชัยวงศ์ ให้ทรรศนะการใช้วิธีการเทียบเคียงให้นักแสดงสร้างตัวละคร 
(Building Character) มีบุคลิกภาพและการเคลื่อนไหวตามบทการแสดงที่ได้ก าหนดไว้ ว่า 

    
โดยปกติบทการแสดงจะก าหนดตัวละคร สถานการณ์ และสถานที่ เป็นรูปธรรม

ผ่านตัวอักษร แต่ลักษณะทางกายภาพ ความคิด อารมณ์ความรู้สึก และการกระท า ผู้สร้าง
งาน นักแสดง และฝ่ายต่าง ๆ ต้องตีความจากบทการแสดงเพ่ือท าให้ตัวละครนั้นมีชีวิต 
ผู้ชมสัมผัสและรู้สึกได้กับสิ่งที่ตัวละครกระท า เมื่อนักแสดงตีความเข้าใจตัวละคร 
อย่างลึกซึ้งแล้ว การเทียบเคียงโดยลิ้นชักประสบการณ์เบื้องหลังของนักแสดงเป็นจุด
เชื่อมโยงให้เข้าใกล้ชิดตัวละครมากข้ึน  (ณฐภรณ์ รัตชัยวงศ์, สัมภาษณ์ 18 มีนาคม 2562) 

  
จากทรรศนะข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่านักแสดงใช้การวิเคราะห์ตีความบทการแสดง 

และเทียบเคียงตนเองเข้าสู่บทบาทการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นวิธีการที่ท าให้นักแสดง
เข้าใจว่าตนเองคือใคร กระท าสิ่งใด เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ทั้งนี้ นกกิ่งกะหร่าเป็นสัตว์ป่าที่ไม่ได้พบ
เห็นได้ในชีวิตจริง การใช้นกยูงเป็นจุดตั้งต้นให้นักแสดงได้ส ารวจทั้งลักษณะภายในและภายนอก 
เทียบเคียงตนเองเข้าสู่บทบาทตัวละคร จึงท า ให้นกกิ่งกะหร่านั้นมีชีวิต พร้อมที่จะน าไปสู่ 
การสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวตามท่ีบทการแสดงได้ก าหนดมาต่อไป 

  
   4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 1  
   ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากปีกฟ้อนนกกิ่งกะหร่าแบบดั้งเดิม เนื่องจาก
ความสวยงามและขนาดของปีกนกกิ่งกะหร่าที่มีขนาดใหญ่เป็นลักษณะเฉพาะที่โดดเด่น ผู้สร้างงาน 
มักน ารูปแบบ (Form) สวยงามนี้มาประยุกต์ใช้ออกแบบเครื่องแต่งกายให้แปลกใหม่อยู่เสมอ แต่ใน 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าปีกนกก่ิงกะหร่าที่มีขนาดใหญ่ตรึงอยู่บนหลังนักแสดงนั้นไม่ได้ให้อิสระ
กับการเคลื่อนไหวร่างกายมากนัก อันเกิดจากเชือกที่รั้งระหว่างปีกกับการเคลื่อนไหวของนักแสดง 
ที่ไม่สัมพันธ์กัน ซึ่ง สุวัฒนา ร็อคแลนด์ ให้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกาย  
ที่สะดวกต่อการเคลื่อนไหวของนักแสดงว่า  
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ข้อค านึงของการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับนกกิ่งกะหร่า ควรออกแบบ

เครื่องแต่งกายให้สะดวกต่อการเคลื่อนไหวของนักแสดง ไม่เป็นอุปสรรคและท าให้
นักแสดงได้รับอุบัติเหตุ ทั้งนี้ เครื่องแต่งกายต้องเหมาะสมกับบทบาทของตัวละคร ดังเช่น
นกกิ่ งกะหร่าที่ มีลักษณะเด่นคือ “ปีก” หากขาดสิ่ งนี้ ไป ลักษณะทางกายภาพ 
ของนกกิ่งกะหร่าคงดูแปลกตา อาจจะท าให้ผู้ชมเกิดความสับสนว่าตัวละครนี้คือใคร 
(สุวัฒนา ร็อคแลนด์, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2562) 

  
จากทรรศนะดั งกล่ าว  ผู้ วิ จั ยต้ องการลดทอนขนาดของปี กให้ พอเหมาะ 

กับรูปร่างของนักแสดง เพ่ือลดข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการน ากระบะขนนกซึ่งเป็น
เครื่องประดับของผู้ร่วมเดินในขบวนคานิวัล ซ่ึงมีสีสันฉูดฉาด รูปร่างลักษณะคล้ายนกยูงที่ก าลังร าแพน
หางตั้งฉากกับพ้ืน มาให้นักแสดงสวมใส่แล้วจินตนาการว่าเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย แล้วทดลอง
เคลื่อนไหวอย่างอิสระ พบว่า  กระบะขนนกที่ตรึงอยู่ด้านหลั งพลิ้วไหวท าให้อากัปกิริยาต่าง ๆ 
ของนกกิ่งกะหร่านั้นมีความสวยงาม นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายได้อิสระมากขึ้น ไม่ได้รู้สึกว่ากระบะ
ขนนกเป็นอุปสรรค แต่กลับท าให้ตนนั้นเชื่อว่ามีร่างกายเป็นนกก่ิงกะหร่าจริง ๆ 

  
 

 
 

 
 

 

ภาพที่ 4.1 กระบะขนนกในขบวนคานิวัล 
ที่มา: Rhian Lubin, (2017) 
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ภาพที่ 4.2 การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 1 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
5) ก า รออกแ บ บ เสี ย ง  ค รั้ งที่  1 การวิ จั ย เชิ งส ร้ า งส รรค์ เรื่ อ ง  

“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่” เป็นการสร้างสรรค์ผลงานอยู่บน
พ้ืนฐานวัฒนธรรมของภาคเหนือ การเลือกเครื่องดนตรีเพ่ือสร้างสรรค์เสียงที่เหมาะสมกับการแสดง  
ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยจึงได้ค านึงถึงการออกแบบเสียงถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร
โดยเน้นการสร้างความกลมกลืน (Harmony) ให้กับการแสดง เพ่ือให้ผู้ชมสามารถรู้สึกคล้อยตามได้ 
ซึ่งนพีสี เรเยส แสดงทรรศนะว่า 

  
การสร้างเสียงดนตรีให้ผู้ชมรู้สึกคล้อยตามได้นั้น ผู้สร้างงานต้องตีความ 

บทการแสดงหรือเนื้อเรื่องให้แตกฉานว่าแต่ละช่วงของการแสดงนั้นมีอารมณ์ความรู้สึก
อย่างไร จากนั้นจึงค่อยเลือกเสียงจากเครื่องดนตรีที่คิดว่าสามารถสร้างเสียงให้สอดคล้อง
กับการเคลื่อนไหวของนักแสดง เมื่อสองสิ่งนี้สอดรับประสานซึ่งกันและกัน จะท าให้ 
การแสดงนั้น ๆ มีเสน่ห์และสื่อสารอารมณ์ไปสู่ผู้ชมได้อย่างชัดเจน ถ้าหากเป็นงานแสดง
วัฒนธรรมของไทยด้วยแล้ว ดนตรีของไทยก็มีเอกลักษณ์และวิธีการบรรเลงที่น่าสนใจ 
อย่างยิ่ง (นพีสี เรเยส, สัมภาษณ์, 7 กันยายน 2561) 
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นอกจากนี้พันธ์ศักดิ์ วรรณดี ได้แสดงทรรศนะที่เกี่ยวข้องกับการเลือกเครื่องดนตรี
พ้ืนบ้านมาประกอบการแสดงไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้ 

 
 เครื่องดนตรีไทยไม่ว่าจะเป็นแบบทางหลวงหรือพ้ืนบ้านล้วนมีเสียงที่เป็น

เอกลักษณ์เฉพาะ เมื่อนักดนตรีบรรเลงด้วยวิธีการใด ๆ ก็ตาม เสียงที่เกิดขึ้นก็จะมีอารมณ์
ความรู้สึกที่แตกต่างกัน ดังนั้นการเลือกใช้เครื่องดนตรีเพ่ือประกอบการสร้างงานใหม่ 
ผู้สร้างงานต้องมีความเข้าใจที่จะเลือกสรรเครื่องดนตรีชนิดนั้น สร้างความเข้มข้นของเสียง
ให้กับการแสดงได้อย่างน่าสนใจ หากสังเกตในการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่นั้น 
กลองก้นยาวเป็นเครื่องดนตรีที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง การตีกลองถี่รัวให้เกิดจังหวะเข้ากับ
การฟ้อนของนักแสดงอย่างแม่นย า ปลุกเร้าโสตประสาตให้นักแสดงต้องกระโดดโลดเต้น
คล้ายอากัปกิรยิาของนก (พันธ์ศักดิ์ วรรณดี, สัมภาษณ์, 12 มกราคม 2561) 

  
จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยพิจารณาแนวทางการออกแบบเสียงให้เข้ากับ

เนื้อเรื่องของการแสดง ซึ่งการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงส่วนใหญ่นั้นเป็นอากัปกิริยาของ 
นกกิ่งกะหร่า ในเบื้องต้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้กลองก้นยาวซึ่งเป็นเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือเป็น
หลัก เพ่ือทดลองสร้างสรรค์เสียงในการแสดงอย่างหลากหลายที่นอกเหนือไปจากจังหวะการ
บรรเลงตามแบบขนบนิยม เพ่ือถ่ายถอดอารมณ์ ความรู้สึ ก บรรยากาศป่ าพิมพานต์ 
และสถานการณ์ของเรื่อง 

          
   6) สรุปการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งท่ี 1  
    การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลและแนวคิดที่ได้
รวบรวมแล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์ น าผลสรุปมาออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวตามตารางด้านล่าง 
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ตารางที่ 4.9 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 1  
นกก่ิงกะหร่า 

 

สื่อถึงการเตรียมพร้อมทั้ งร่างกาย 
และจิตใจของการเป็นนกกิ่งกะหร่า 
ซึ่ งท า ให้ เห็ น ว่ า  ก าร เป็ น น กที่ มี
บุญญาธิการสูงส่งนั้นต้องพียบพร้อม 
ไปด้วยคุณสมบัติที่ดีงาม 

 เริ่มต้นจากนักแสดงหญิงนั่ งอยู่ ในท่า 
พับเพียบ พร้อมโน้มตัวและก้มศีรษะลง
เล็กน้อย แล้วจบท่าด้วยการวางแขน 
ทั้ง 2 ข้างให้ระนาบกับพื้น 

 

 

 

สื่อถึงร่างกายของนกกิ่งกะหร่าโดย
เน้ น การอวดความสวยงามขอ ง
ร่างกายไปทีละส่วน โดยเริ่มจากการ
น าแขนทั้งสองข้างขึ้นในระดับไหล่ 
เสมือนยกปีกข้ึนสะบัด 

 นั กแสดงหญิ งนั่ งอยู่ ในท่ า พับ เพี ยบ  
หั นศี รษะไปทางซ้ าย  ต่ อ เนื่ อ งด้ วย 
การเหยียดแขนตึงไปด้านหน้า แบมือคว่ า
และประกบมือทั้ง 2 ข้างวางบนเข่าซ้าย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 
ช่วงที่ 1  

นกก่ิงกะหร่า 
(ต่อ) 

 

สื่ อ ถึ งก ารอวดสั ด ส่ วน ด้ าน หลั ง 
ของล าตัว มีขนกรุยกรายหลากหลาย
สีสัน นกกิ่งกะหร่ามีความภาคภูมิใจ 
ในตนเองเป็นอย่างมาก จึงเปล่งเสียง
กล่ าวแน ะน าตน เอ งว่ า เป็ น ใค ร 
และท าอะไรอยู่ในป่าหิมพานต์นี้ 

 นักแสดงหญิงอยู่ในท่านั่งย่อเข่า เบี่ยงตัว
มาทางด้านขวา มือทั้งสองเหยียดตึงแนบ
ล าตัวและเปล่งเสียงว่า “เฮาเป็นนกที่ป่า
หิมพานต์” 

 

 

 

สื่อถึงเรือนร่างทั่วตัวของนกก่ิงกะหร่า
ด้ วยการ เริ่ ม วน ไป ท างด้ านซ้ าย 
ของพ้ืนที่การแสดง เพ่ือให้ผู้ชมเห็น
ล าตัวตลอดทั้งหมด 

 นั ก แสด งห ญิ ง เมื่ อ ลุ ก ขึ้ น เดิ น วน ไป 
ทางด้านซ้าย มือทั้ง 2 ปล่อยตรงแนบ
ล าตัว และเปล่งเสียงว่า “เฮามีความสุข” 

 

 

 

สื่อถึงการเดินเยื้องย่างของนกกิ่งกะ
หร่าอย่างสง่างามเป็นอากัปกิริยา 
ที่ส ารวม และใช้สมาธิอยู่กับร่างกาย
ของตนเอง 

 นักแสดงหญิงท าท่าอยู่ในลักษณะขาไขว้
กัน ล าตัวโน้มลงเล็กน้อย พร้อมน ามือทั้ง 
2 ข้างมาไว้ระดับสะเอว 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 1  
นกก่ิงกะหร่า 

(ต่อ) 

 

สื่อถึงอากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่าที่
ชื่นชมกับร่างกายตนเอง โดยใช้วิธีลูบ
ไปส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เผื่อเผยให้
เห็นสัดส่วนที่ชัดเจน 

 นักแสดงหญิงเริ่มก้มตัวลงเล็กน้อย พร้อม
กับใช้มือทั้ง 2 ข้างลูบร่างกายตั่งแต่ปลาย
เท้ามาบรรจบที่สะเอว 

 

 

 

สื่อถึงอากัปกิริยาการเชิดปีกชูหาง
ของนกกิ่งกะหร่าที่หลงใหลในรูปร่าง
ตน เองมี รู ป งามต่ างจากสั ต ว์ป่ า
พิมพานต์ทั่ วไป  ซึ่ งการมีร่างกาย 
เช่นนี้ได้ เกิดจากความเพียร มุมานะ
ครอ งศี ล ธรรม ต าม ค าส อน ขอ ง
พระพุทธเจ้า 

 นักแสดงหญิงอยู่ในลักษณะขาไขว้กันขา
ซ้ายอยู่ด้านหลังย่อตัวเล็กน้อย แขนซ้ายยก
ชูขึ้นเหนือศีรษะ แขนขวาส่งไปทางด้าน
หลัง ศีรษะมองด้านตามมือที่ชูขึ้น 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 
 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 1  
นกก่ิงกะหร่า 

(ต่อ) 

 

สื่อถึงนกกิ่งกะหร่าสัตว์อันมีบุญญาธิ
การที่ ได้พบเจอการกลับมายังโลก
มนุษย์ของพระพุทธเจ้า และตนเองก็
จะเดินไปทางไปเข้าเฝ้าด้วยครั้งนี้ 

 นักแสดงหญิงท าท่าอยู่ในลักษณะขาไขว้
กัน ล าตัวตรงดันหน้าอกข้ึน แขนทั้ง 2 ข้าง 
กางออกข้างล าตัว พร้อมเปล่งเสียงว่า 
“เฮาเป็นนกบุญที่จะไปสักการะพระพุทธ
องค”์ 

 

 

 

สื่อถึงการเหตุการณ์ที่ เหล่าสัตว์ป่า
พิ ม พ า น ต์ พ า กั น ไ ป เ ข้ า เ ฝ้ า
พระพุทธเจ้าในวันออกพรรษา ซึ่งวัน
นั้นนกกิ่งกะหร่าปรากฏตัว ณ ที่นั่น
ด้วย เมื่อเห็นพระพุทธองค์ นกกิ่ง
กะหร่าจึงกล่าวค าสรรเสริญ 

 นักแสดงหญิงนั่งอยู่ในท่าพับเพียบ ล าตัว
อยู่ในท่าก้มกราบพ้ืนไม่แบมือ และเปล่ง
เสียงว่า “ข้าขอก้มกราบพระพุทธองค์  
ผู้อยู่เหนือสิ่งทั้งปวง” 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ป่าหิมพานต์ 

 

 

สื่อถึงความปลาบปลื้มใจที่ตนเองได้
เห็นพระพุทธเจ้า จึงแสดงท่าทางและ
อากัปกิริยานอบน้อม มองพระพุทธเจ้า
ด้วยความรู้สึกปีติ 

 นักแสดงหญิงอยู่ในลักษณะท่าก้าวเท้าเดิน
มาตรงกลางพ้ืนที่การแสดง ล าตัวตรง มือ
ทั้ง 2 ข้างแตะบริเวณหน้าอก 

 

 

 

สื่อถึงเหตุการณ์การกลับมาสู่นกกิ่ง
กะหร่าที่ปรากฏอยู่ ในปัจจุบัน ซึ่ ง
ภาพนี้สะท้อนให้เห็นนกกิ่งกะหร่าที่
โดดเดี่ยว ไม่มีที่ พ่ึง ความเป็น “นก
ศักดิ์สิทธิ์” ที่อยู่ในป่าหิมพานต์สูญ
หายไป 

 นักแสดงหญิงท าท่าอยู่ในลักษณะท่าก้าว
เท้าเดิน ตรงกลางพ้ืนที่การแสดง ล าตัว
ตรง มือท้ัง 2 เหยียดตรงขึ้นเหนือศีรษะ 

 

 

 

สื่อถึงความเบื่อหน่ายของนกกิ่งกะ 
หร่าที่ตัวเองต้องโบยบินอยู่ ในโลก
ปัจจุบันที่ไม่มีตัวตน แสดงความรู้สึก
เบื่อหน่ายด้วยการสะบัดปีกไปมา 
และแสดงสีหน้าที่เศร้าหมอง 

 นั ก แส ด งห ญิ งท าท่ าอ ยู่ ใน ลั ก ษ ณ ะ 
ท่าก้าวเท้าเดินลงไปด้านล่างของพ้ืนที่การ
แสดง มือทั้ง 2 ข้างกางออกให้ขนานกับ
ช่วงล าตัว และสะบัดไปมาซ้ายขวา 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ป่าหิมพานต์ 

(ต่อ) 
 

 

สื่อถึงอากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่าที่
รู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจว่าตนเองอยู่ ใน
สภาพที่ ไร้คุณค่า ทุกคนมองข้าม
ความดีงามที่ซ่อนยู่ในตนเอง นั่นคือ
ค ว า ม ศ รั ท ธ า  แ ล ะ มั่ น ค ง ต่ อ
พระพุทธศาสนา 

 นักแสดงหญิ งนั่ งท่ าย่อ เบี่ยงล าตัวมา
ทางด้านซ้าน 45 องศา มือทั้ง 2 หงายขึ้น
และกางออกข้างขนานกับล าตัว 

 
  

 

 

สื่อถึงนกกิ่งกะหร่าที่จินตนาการนึก
ย้อนไปว่าตั ว เองเคยอยู่ ในป่ าหิ ม
พานต์อย่างเป็นสุข หวนค านึ งถึง
บรรยากาศเก่าที่ลงไปเล่นน้ าในสระ
อโนดาต บินถลาเล่นลงรอบทั่วป่า 

 นั กแสดงหญิ งนอนราบ ไปกั บ พ้ื น ใน
แนวนอน แขนซ้ายวางราบไปกับ พ้ืน
ด้านหน้าแขนขวายกตั้งขึ้นเพ่ือวางศีรษะ 

 

 

 

สื่อถึงนกกิ่งกะหร่าก าลังนึกย้อนว่า
ตนเองเคยบินถลาไปในห้วงอากาศ
อย่างมีความสุขในป่าพิมพานต์ 

 นักแสดงหญิงนั่งในท่าย่อเข้ากับพ้ืน มือทั้ง
2 ตั้งวงจีบเข้าหาล าตัววางไว้ระดับสะเอว 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ป่าหิมพานต์ 

(ต่อ) 

 

สื่อถึงนกกิ่งกะหร่าที่ก าลังโบยบินอยู่
ในสรวงสรรค์ กางปีกเหินเวหาด้วย
ความสุขใจ 

 นักแสดงหญิงนั่งท่าย่อเข้ากับพ้ืน เบี่ยงตัว
หันออก 45 องศา แขนทั้ ง 2 ข้างตั้ งวง
เหยียดตรง โดยตั้งแขนซ้ายข้ึนเหนือศีรษะ 

 

 

 

สื่อถึงนกกิ่งกะหร่าที่ก าลังใช้ปีกท า
ความเคารพแสดงความศรัทธาต่อ
พระพุทธเจ้า ตระหนักรู้และพร้อม
น้อมรับค าสอนของพระพุทธองค์มา
ปฏิบัติ 

 นักแสดงหญิงนั่งท่าย่อเข่า เหยียดขาซ้าย
ไปทางด้านหลังเล็กน้อย แขนทั้ง 2 ข้าง 
ไขว้กันระดับหน้าอกลักษณะเหมือนท่าร า 
“ปฐม” เชิดศีรษะมองบน 

 

 

 

ภาพตัดกลับมาเป็ นสถานการณ์
ปัจจุบันที่นกกิ่งกะหร่าเองก็ตกอยู่ใน
สภาวะของการตั้งค าถามว่าตนเองคือ
ใคร และยังมีบทบาทกับสังคมมาก
น้อยแค่ไหน 

 นักแสดงหญิงอยู่ในลักษณะท่าก้าวเท้าเดิน 
ตรงกลางพ้ืนที่การแสดง มือทั้ง 2 กางออก
ข้างล าตัวให้ขนานช่วงกลางของล าตัว และ
เปล่งเสียงว่า “ฉันยังคงอยู่ที่นี่ และยังเป็น
แบบนี้ ใครยังสนใจในตัวฉันมั้ย 
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จากตารางภาพการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตามข้อมูลที่ ได้รับแรงบันดาลใจจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาว  
ไทใหญ่ ช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2 ผู้วิจัยมุ่งเน้นลีลาที่สื่อสารไปที่ประเด็นของอากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่า
และบทพูดในบางช่วงเพ่ือกล่าวแนะน าว่านกกิ่งกะหร่าคืออะไร และเป็นใครในป่ าหิมพานต์เท่านั้น 
ผู้วิจัยน าวิดีทัศน์การทดลองไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ือรับค าแนะน า
และค้นหาแนวทางการน าเสนอที่ดียิ่งขึ้น ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้รับความเห็น ข้อเสนอแนะแนวทางใน
การพัฒนาผลงานครั้งนี้ให้ดียิ่งขึ้น สามารถสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไขในองค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ในด้านต่าง ๆ โดยผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.10 ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 4.10 ปัญหาและแนวทางการปรับปรุงการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

การออกแบบบทการ
แสดง 

การน าต าน านนกกิ่ งกะหร่ าของ 
ชาวไท ให ญ่ เป็ น จุ ดตั้ งต้ น พั ฒ น า 
บ ท การแส ด ง ผู้ วิ จั ย ส ร้ า งส รรค์ 
เนื้อเรื่องให้สะท้อนความแตกต่างของ 
นกก่ิงกะหร่าทั้งในแบบจินตนาการกับ
นกกิ่ งกะหร่าที่ ป รากฏในยุคสมั ย
ปัจจุบัน สื่อสาระ (Message) เรื่อง
ความเชื่อความศรัทธาของชาวไทใหญ่
ที่มีต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเห็นว่า
ผู้วิจัยน าเสนอให้ เห็นภาพรวมของ 
นกกิ่ งกะหร่ าทั้ งหมด  ไม่ ได้ เลื อก 
เฉพาะข้อมูลที่ส าคัญ เส้นเรื่องจึงไม่
ชัดเจน ท าให้ผู้ชมเกิดความสับสนได้ 
เพราะนกกิ่งกะหร่าควรจะเน้นแสดง
นัยยะทางพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ 
เพ่ือให้แตกต่างจากสัตว์ทั่วไป 

  

คัดสรรข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับต านานนก
กิ่งกะหร่า แล้วพัฒนาบทและแบ่งช่วง
ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ทั้ ง  2 อ ง ก ์
ให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ก าหนดเส้นเรื่อง
ที่ต่อเนื่องเพ่ือให้เห็นพัฒนาการของ
เรื่องและตัวละคร เช่น ช่วงที่ 1 นกกิ่ง
ก ะห ร่ า  เป็ น ก า รแ น ะน าน ก กิ่ ง 
กะหร่าว่าคืออะไร ลักษณะภายใน
และภายนอกเป็นอย่างไร ควรเน้นไป
ที่การก าหนดการเคลื่อนไหวหรือการ
กระท าที่ ส ะท้ อนถึ งสถานการณ์ 
ที่นกกิ่งกะหร่าเผชิญอยู่  หากผู้วิจัย
ก าหนดสถานการณ์ ในเรื่องชัดเจน 
นักแสดงก็จะมีเส้นเรื่อง ให้สามารถ
แสดงได้อย่างมีเป้าหมาย และสามารถ 
ให้ ผู้ ชมติ ดตาม เรื่ อ งราวได้ เข้ าใจ 
มากขึ้น และสามารถได้รับสารส าคัญ
ของเรื่องที่ ผู้ วิจัยต้องการจะสื่อได้
ชัดเจนขึ้น 
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องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

การคัดเลือกนักแสดง นักแสดงไม่คุ้นเคยกับการแสดงที่ต้อง
ใช้ ทั กษะทั้ งละครเวที ผสมผสาน 
กับการเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือสื่อสาร
อารมณ์ความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่า  
ยังไม่เข้าใจว่าแต่ละช่วงของการแสดง
ต้ อ ง ใ ช้ ร่ า ง ก า ย รู ป แ บ บ ไ ห น  
การสนทนาต้องกระท าไปพร้อมกับ
การเคลื่อนไหวร่างกายช่วงไหน ใน
ขณะเดียวกันการใช้ประสบการณ์
เบื้องหลังเพ่ือเข้าสู่บทบาทกิ่งกะหร่า 
ก็ยังเคอะเขิน ไม่กล้าแบ่งปันเรื่องราว
เพ่ือสร้างนกกิ่งกะหร่าให้มีชีวิตตาม
บุคลิกภาพของนักแสดง   

สร้ างความ เข้ า ใจกับนั กแสดงว่ า 
นกกิ่งกะหร่าเป็นสัตว์ที่ไม่ได้พบได้ใน
ชีวิตจริง ถึงแม้นักแสดงเข้าสู่บทบาท
นกกิ่งกะหร่าที่เกิดจากการเทียบเคียง
กั บ น ก ยู ง  แ ต่ ก า ร ก ร ะ ท า ก็ ไ ม่
จ าเป็นต้องสมจริงมากก็ได้ ควรปรับ
ให้เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่มาจาก
การตีความบทการแสดงอย่างลึกซึ้ง 
ให้ นั กแสดงใช้ ป ฏิ ภ าณ ไหวพริบ
สร้างสรรค์ลีลาที่สัมพันธ์กับอารมณ์
ความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่าในแต่ละ
ช่วงของการแสดง  
 

การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ 

ระหว่างการทดลองสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์นักแสดงไม่ค่อยผ่อนคลาย 
มีความกั งวลว่าสิ่ งที่ ก าลั งกระท า
เป็นไปตามที่ผู้วิจัยคาดหวังหรือไม่ 
ส่งผลให้การเข้าสู่บทบาทนกก่ิงกะหร่า
ของนักแสดงไม่เสถียร การเคลื่อนไหว
จึ งดู แป ล ก ต า  ไม่ ได้ เป็ น ไป ต าม
ลักษณะที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ เช่น ช่วงที่ 
1 ในช่วงยุคสมัยปัจจุบัน นักแสดงต้อง
แสดงอากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่าได้
อย่างหลากหลาย แต่นักแสดงยังยึด
ติดกับการเคลื่อนไหวการฟ้อนกิ่งกะห
ร่าแบบดั้งเดิมอยู่    

 ผู้วิจัยน าแบบฝึกหัดการผ่อนคลาย 
(Relaxation) ให้นักแสดงปฏิบัติก่อน
การซ้อมทุกครั้ง เพ่ือตัดความกังวล
และความเหนื่อยล้าจากการเรียน
ท างานมาตลอดทั้ งวัน เน้นย้ าให้มี
สมาธิระหว่างการฝึกซ้อม ทั้งนี้ ผู้วิจัย
จะใช้เครื่องมือของละครที่หลากหลาย
มากขึ้นเพ่ือสร้างทางเลือกให้นักแสดง
ให้ เลื อ ก ใช้  เ พ่ื อ ส ร้ า งส รรค์ ลี ล า 
การเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่าให้
แตกต่างตามความเข้าใจและทักษะที่
ตนเองมี   
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องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

การออกแบบเสียง ผู้วิจัยเลือกใช้ให้นักแสดงเปล่งเสียง
เป็นบทสนทนาเพ่ือเล่าเรื่อง อารมณ์
ความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่าที่ใช้ชีวิต
อยู่ในป่าหิมพานต์และสังคมเมือง มี
เสียงของกลองก้นยาวเข้ามาแทรกอยู่
เป็นระยะ ๆ เพ่ือสนับสนุนบรรยากาศ
ของ เรื่ อ งท า ให้ ไม่ น่ า เบื่ อ  แ ต่ ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นสร้างการรบกวน 
ซึ่งเสียงของนักแสดงและเสียงของ
กลองทับซ้อนกันอยู่ สารที่ส่งไปสู่ผู้ชม
อาจจะผิดเพ้ียน ไม่เป็นไปตามที่ผู้วิจัย
ต้องการ  

ก าหนดช่วงของเสียงให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์และอารมณ์ความรู้สึกของ
ตัวละคร ทุกครั้งที่นักแสดงพูดบท
สนทนา ต้องลดเสียงกลองให้อยู่ใน
ระดับพอเหมาะ ไม่รบกวนนักแสดง 
ผู้ เชี่ยวชาญแนะน าว่าบางช่วงควร
ปล่อยให้ เป็นช่วงที่นกกิ่งกะหร่าได้
สนทนากับผู้ชมอย่างตรงไปตรงมาไม่มี
เสียงใด ๆ มารบกวน ก็จะท าให้สิ่งที่
ผู้วิจัยต้องการสื่อสารเกิดประสิทธิภาพ    

การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 

ถึงแม้กระบะขนนกที่น ามาใช้แทนปีก
ทดลองสวมใส่ให้สวมใส่เป็นส่วนหนึ่ง
ของร่างกายแล้ว ท าให้การเคลื่อนไหว
อิสระได้มากขึ้น แต่ด้วยลักษณะขน
นกที่ยาวนั้นก็ เป็นอุปสรรคต่อการ
เคลื่อนไหว เพราะนักแสดงกลัวลื่นล้ม 
รู้สึกไม่ปลอดภัย 

ปรับ เปลี่ ย น วิ ธี ก ารออกแบ บปี ก 
นกกิ่งกะหร่าจากวัสดุที่หาได้ง่ายใน
ชีวิตประจ าวัน ปีกนี้จะแยกส่วนออก
จากร่ างกาย  เมื่ อนกกิ่ งกะห ร่ ามี
อากัปกิริยาที่จ าเป็นต้องใช้ปีกจึงค่อย
น ามาประกอบสร้างกับร่างกาย จะท า
ให้นักแสดงมีอิสระในการเคลื่อนไหว
มากขึ้น ท าให้นักแสดงสามารถมีสมาธิ
อยู่กับบทบาทตัวละครได้ดีขึ้น โดยไม่
ต้องกังวลว่าปีกนกจะหลุดออกจาก
ร่างกายเมื่อไหร่ เหยียบขนนกแล้วจะ
ได้รับอุบัติเหตุหรือไม ่ 

 
 จากการท ดลองป ฏิ บั ติ ก ารส ร้ า งส รรค์ ผล งานน าฏ ยศิ ลป์ ค รั้ งที่  1 นั้ น  
นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะถึงรูปแบบในการพัฒนานาฏยศิลป์ในครั้งต่อไปว่า 
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 การสร้างสรรค์โดยใช้วิธีการตีความและเทียบเคียงน านกยูงมาเป็นจุดตั้งต้นที่จะ
ให้นักแสดงเข้าสู่บทบาทนกกิ่งกะหร่าเป็นวิธีการที่น่าสนใจ แต่ผู้วิจัยต้องค านึงถึง
ประเด็นส าคัญของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ว่าต้องการน าเสนอเรื่องความเชื่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ผ่านนกกิ่งกะหร่า การสร้างนกกิ่งกะหร่าให้แตกต่าง 
จากแบบเดิมควรมีองค์ประกอบของศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคเหนือ เช่นใช้เพลง
พ้ืนบ้าน มาช่วยในการเล่าเรื่องในการแสดง ซึ่งเหมาะสมกับเนื้อหาที่เป็นเรื่องภาคเหนือ 
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 14 สิงหาคม 2561) 
 
การสร้างผลงานนาฏยศิลป์ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยยังพบข้อบกพร่องที่ยังต้องพัฒนาเพ่ิมเติม

เพ่ือให้ประเด็นเกี่ยวกับความเชื่อความศรัทธาผ่านนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่มีความชัดเจนและเป็น
รูปธรรมมากขึ้นอีก เพราะบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
การออกแบบเสียง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ยังไม่มีความเป็นเอกภาพสะท้อนถึงต านาน 
นกกิ่งกะหร่าซึ่งเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวไทใหญ่ให้ความส าคัญ เป็นสัญญะของกลุ่มชาติพันธุ์ ดังที่  
ธิตินัดดา จินาจันทร์ ให้ทรรศนะต่อการพัฒนาผลงานว่า “นอกจากต านานที่เป็นเรื่องเล่าแบบมุขปาฐะ
แล้ว พิธีกรรมของการเป็นนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ก็เป็นกิจกรรมที่แสดงให้ถึงความศักดิ์สิทธิ์และ
เป็นสิ่งที่ไม่ว่าผู้ใดจะรับบทบาทนี้ก็ได้ การสร้างผลงานควรจะสอดแทรกแนวคิดนี้เพ่ือท าให้การแสดงมี
มิติที่ซับซ้อนและน่าสนใจ” (ธิตินัดดา จินาจันทร์, สัมภาษณ์ 24 สิงหาคม 2561)  ซึ่งการสร้างสรรค์
ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยจะน าปัญหา ข้อติชม และข้อเสนอ ไปพัฒนาแก้ไขผลงาน
ให้สื่อสารประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

  
 4.2.1.2 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 2  

   หลังจากผู้ วิจัยได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์และน าเสนอผลงาน
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ยังพบปัญหา ข้อผิดพลาด และได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทั้งทางด้าน
นาฏยศิลป์และศิลปวัฒนธรรมชาวไทใหญ่  จึงได้น ามาใช้เป็นแนวทางเพ่ือการทดลองปฏิบัติ 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่  2 ซึ่งแต่ละองค์ประกอบจะมีส่วนที่ผู้วิจัยยังคงไว้และต้อง
พัฒนาเพ่ิมเติมเพ่ือให้การแสดงสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามค าแนะน า ได้แก่ การพัฒนาบทการแสดงจากการ
รวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเครื่อง 
แต่งกาย และการออกแบบเสียง  
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1) การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 2  
จากการออกแบ บ บ ท การแสด งครั้ งที่  1 ผู้ วิ จั ยพบ จุ ดบ กพ ร่อ ง 

ของการสร้างสรรค์บทการแสดงที่ไม่มีความชัดเจนในเนื้อหาและประเด็นที่มาต านานนกกิ่งกะหร่าของ
ชาวไทใหญ่ คือการเน้นย้ าเรื่องความเชื่อความศรัทธา ท าอย่างไรสื่อสาระนี้จะสามารถสื่อสาร ไปยัง
ผู้ชมอย่างมีรูปธรรมชัดเจน ผู้วิจัยจึงก าหนดวิธีการพัฒนาบทการแสดงครั้งที่ 2 โดยการศึกษาข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้องกับนกกิ่งกะหร่าให้กว้างขวางมากขึ้น อาทิ บริบทสังคม สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชาวไทใหญ่ เป็นต้น เพ่ือค้นหาแรงบันดาลใจ การก าหนดโครงเรื่อง การสร้างตัวละคร 
และการออกแบบโครงสร้างการแสดงต่อไป ดังนี้ 

 
1.1) แรงบันดาลใจในการแสดง ผู้วิจัยค้นหาแรงบันดาลใจ

เพ่ิมขึ้น เพ่ือสร้างสรรค์นกกิ่งกะหร่าให้มีความแตกต่างไปจากแบบดั้งเดิม เพ่ือให้ผู้ชมสมัยใหม่เข้าถึง 
ได้ง่ายขึ้นมีชีวิต สัมผัสได้ และจะต้องน าเสนอความเป็นชาติพันธุ์ไทใหญ่ได้ชัดเจน ผู้วิจัยสร้าง
ประสบการณ์โดยการเป็นนักแสดงในการแสดงชุด “ฟ้อนนกกิ่งกะหร่า” ของงานเย็นทั่วหล้า
มหาสงกรานต์ อะเมซิ่ง สงกรานต์ (Amazing Songkran) 2017 วันที่ 8 เมษายน 2560 ดังที่กล่าวไว้
ในบทที่ 3 หัวข้อประสบการณ์ของผู้วิจัย ผู้วิจัยได้สวมใส่ชุดกิ่งกะหร่าแบบดั้งเดิมเดินฟ้อนไปใน
ขบวนการแสดงของกลุ่มภาคเหนือ ตั้งแต่หน้าศูนย์การค้าดิเอ็มโพเรี่ยมจนสิ้นสุดหน้ามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตอุเทนถวาย พบว่า ผู้ชมให้ความสนใจกับความตระการตา
ของเครื่องแต่งกายของการฟ้อนกิ่งกะหร่า ปีกที่ผู้วิจัยขยับเขยื้อนไปมาเกิดเป็นอากัปกิริยาต่าง ๆ 
ดึงดูดผู้ชมให้มีสมาธิอยู่กับการแสดง เพราะไม่คุ้นเคยกับการเคลื่อนไหวที่ดูแปลกตา สะท้อนให้เห็นว่า
ไม่ว่านกกิ่งกะหร่าอยู่ในบริบทใดก็ยังคงเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของชาวไทใหญ่ได้ ความตระการตา 
อันได้แก่ ลีลาการเคลื่อนไหวและเครื่องแต่งกายในการฟ้อนกิ่งกะหร่าครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงสิ่งที่
ผู้ชมคาดหวัง คืออยากเห็นศิลปวัฒนธรรมของไทยที่อยู่ร่วมกับยุคสมัย ดังทรรศนะของ จ าปา 
แสนพรม กล่าวถึงการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าว่า “ส่วนใหญ่ผู้ชมจะประทับใจการฟ้อนจากปีกนกกิ่งกะหร่า 
เครื่องแต่ งกายจะจุดประกายให้ผู้ ชมค่อย ๆ เริ่มรู้จักศิลปวัฒนธรรมและคาดหวังจะเห็น
ศิลปะการแสดงของชาวไทใหญ่ในรูปแบบอ่ืนต่อไป” (จ าปา แสนพรม, สัมภาษณ์, 4 กุมภาพันธ์ 
2561) 

จากข้อความข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจเพ่ิมขึ้นที่จะใช้
ความตระการของปีกนกกิ่งกะหร่าทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ให้นักแสดงได้ตีความ
และสร้างเรื่องราวจากสิ่งของ คือปีกนกกิ่งกะหร่า 
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1.2) การวางโครงเรื่องของการแสดง ผู้วิจัยยังคงโครงเรื่องเดิมไว้
แต่จะเพ่ิมประเด็นความส าคัญของนกกิ่งกะหร่าที่มีต่อชาวไทใหญ่ผ่านการน าเสนอองค์ประกอบ 
ของเครื่องแต่งกาย กล่าวคือ ผู้วิจัยจะใช้ปีกนกเป็นสัญญะหนึ่งประกอบการเล่าเรื่องที่ไม่ได้จ ากัดไว้  
แค่แสดงอากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่า แต่ยังหมายถึงพลังความเชื่อความศรัทธาของชาวไทใหญ่ที่มี  
ต่อพระพุทธศาสนา ฉะนั้น ปีกกิ่งกะหร่าในที่นี้ผู้ชมจะถอดรหัสด้วยการตีความตามประสบการณ์
เบื้องหลังของตนว่าสิ่งที่พบเห็นอย่างเป็นรูปธรรมสื่อสารความหมายแบบใด คุณค่าที่ เกิดขึ้น  
จึงแตกต่างกัน การวางโครงเรื่องด้วยแนวคิดสัญญะมาประกอบสร้างบทการแสดงให้ผู้ชมรู้สึกร่วมกับ
เรื่องราวในต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ คือการน าจินตนาการมาสร้างให้เป็นรูปธรรมผ่าน 
“ปีกนก”  

 
1.3) โครงสร้างบทการแสดง 
ผู้วิจัยยังคงยึดโครงสร้างบทการแสดงไว้ดังเดิม จากครั้งที่  1 

เพียงแต่เปลี่ยนสถานการณ์ในต านานที่เป็นเรื่องอุดมคติ ให้มีความใกล้เคียงกับยุคสมัยปัจจุบัน 
มากขึ้น ในแง่ของตัวละครและเนื้อเรื่องขับเน้นเรื่องความเชื่อความศรัทธาของนกกิ่งกะหร่ามีต่อ
พระพุทธเจ้ามากขึ้นโดยอ้างอิงจากต านานเดิม ผู้วิจัยจึงต้องการสร้างสรรค์บทสนทนาให้นกก่ิงกะหร่า
บอกเล่าเรื่องราว อารมณ์ความรู้สึก และสถานการณ์ในเรื่องเพ่ิมขึ้น เพราะบางช่วงของการแสดง  
ไม่สามารถสื่อสารผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายเพียงมิติเดียว เพ่ือสื่อสารประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการไปสู่
ผู้ชมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของ นภัค ไตรเจริญเดช ซึ่งได้กล่าวถึงการก าหนด
โครงสร้างบทการแสดงเอาไว้ ดังนี้ 

 
หากโครงสร้างบทการแสดงได้แบ่งช่วงอารมณ์ของการแสดงไว้อย่างชัดเจน สิ่งที่

ผู้สร้างงานต้องการสื่อสารประเด็นส าคัญไปสู่ผู้ชมก็จะมีประสิทธิภาพด้วยเช่นกัน 
เพราะเกิดจากการก าหนดบทสนทนาของตัวละครให้ตรงกับสาระ ที่จะน าเสนอในช่วงหรือ
ห้วงอารมณ์นั้น เช่นหากตัวละครมีความเจ็บปวดท่าทางอาจจะไม่บอกความรู้สึกของ 
ตัวละครทั้งหมดว่าเจ็บปวดตรงไหน อาการลุกลามไปส่วนไหนแล้วบ้าง การใช้บทสนทนา
บอกเล่าความรู้สึกของตัวละครอย่างตรงไปตรงมา ผู้ชมก็จะเกิดความเข้าใจได้ง่าย โดยไม่
ต้องผ่านการตีความที่ซับซ้อนจนเกินไป (นภัค ไตรเจริญเดช, สัมภาษณ์,13 มีนาคม 2562) 
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 จากทรรศนะดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความเข้าใจในการก าหนด
โครงสร้างบทการแสดงเพ่ิมขึ้นในแง่ของการก าหนดบทสนทนาให้นกกิ่งกะหร่ากล่าวถึงบรรยากาศ  
ในวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติลงมายังโลกมนุษย์ในวันออกพรรษา ด้วยความรู้สึกปีติยินดี สรรเสริญ 
โดยใช้ข้อมูลในบทที่ 2 หัวข้อที่ 2.4.1 เรื่องต านานที่เกี่ยวกับความเชื่อและศิลปวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ 
ไทใหญ่ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับนกกิ่งกะหร่า ทั้งนี้ผู้วิจัยยังคงก าหนดโครงสร้างบทการแสดงไว้ดังเดิม 
เพียงแต่ปรับเปลี่ยนบทสนทนาของนกก่ิงกะหร่าให้บ่งชัดถึงสถานการณ์ในเรื่อง ดังนื้   
    ช่วงที่ 1 นกกิ่งกะหร่า เป็นการแนะน าว่านกกิ่งกะหร่าคือสัตว์ป่า 
ทีศ่ักดิ์สิทธิ์อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ การปรากฏตัวของนกกิ่งกะหร่าในวันออกพรรษาซึ่งเป็นวันส าคัญ 
ที่พระพุทธเจ้าเสร็จนิวัติกลับมาจากการแสดงธรรมเทศนาโปรดพุทธมารดาในชั้นดาวดึงส์ 
นกก่ิงกะหร่าจึงต่างพาการฟ้อนเพื่อเป็นพุทธบูชาด้วยความปีติ 

 ช่วงที่  2 ป่าหิมพานต์ เป็นการแสดงให้ เห็นบรรยากาศของ 
ป่าหิมพานต์ อันเป็นโลกแห่งจินตนาการ มีสัตว์ป่าและพืชพันธุ์น่าอัศจรรย์ และเป็นสถานที่ที่เหล่า  
สรรพสัตว์ออกมาเฉลิมฉลองวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติมาสู่โลก จึงควรแสดงให้เห็นว่าสถานที่นี้   
มีความสงบร่มรื่น เหมาะแก่ผู้ที่ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี และเป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์  

 
2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 2 
 การคัดเลือกนักแสดงตามที่ได้กล่าวไว้ในการทดลองปฏิบัติการ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 นักแสดงเป็นนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต เนื่องจากที่พ านักของนักแสดงอยู่ห่างไกลจากห้องปฏิบัติการซ้อมตั้งอยู่ที่
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา นักแสดงไม่สะดวกเดินทางมาฝึกซ้อมและร่วมพัฒนาผลงานพร้อม 
ไปกับผู้วิจัย อาจท าให้ความต่อเนื่องของการทดลองสร้างสรรค์ไม่มีประสิทธิภาพ นักแสดงมีความ
กังวลหลายอย่างทั้งเรื่องการเดินทาง เวลาฝึกซ้อม งบประมาณ ฯลฯ ปัญหาเหล่านี้อาจส่งผลต่อสมาธิ
ของนักแสดงที่จดจ่อออยู่กับปัญหาอ่ืน ๆ แต่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการแสดง กอปรกับนักแสดงข้างต้น  
มีทักษะทางด้านการแสดงละครเวทีเพียงอย่างเดียว ไม่มีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายลักษณะอ่ืน ๆ 
มาสนับสนุนให้เกิดการค้นคว้าทดลองที่แปลกใหม่ จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงเปลี่ยนและคัดเลือก
นักแสดงใหม่เพ่ือให้สะดวกต่อการด าเนินงานต่อไป โดยก าหนดคุณสมบัติ คือ นักแสดงต้องมีทักษะ
การแสดงที่หลากหลาย ไม่จ ากัดเพียงรูปแบบการแสดงใดการแสดงหนึ่ ง สามารถเชื่อมโยง 
การเคลื่อนไหวกับความรู้สึกของตัวละครให้สัมพันธ์เพ่ือถ่ายทอดประเด็นส าคัญไปยังผู้ชมได้ 
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การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ใช้วิธีการ
คัดเลือกนักแสดงแบบปิด (Close Audition) หมายถึงการคัดเลือกนักแสดงโดยไม่ได้ประกาศ 
รับสมัครบุคคลทั่วไป แต่ใช้วิธีพิจารณาผู้มีคุณสมบัติทางการแสดงที่จ าเป็นต่องานสร้างสรรค์ เพ่ือเป็น
การคัดกรองนักแสดงที่มีคุณภาพเพียงพออยู่แล้ว ผู้วิจัยเพียงต้องประเมินว่าเหมาะสมส าหรับการ
แสดงชิ้นนี้หรือไม่เท่านั้น ซึ่งผู้วิจัยได้เข้าร่วมสังเกตการณ์สอนของศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 
ท าให้มีโอกาสส ารวจทักษะการเคลื่อนไหวของนิสิต และพบว่ามีนิสิตผู้หนึ่งที่มีคุณสมบัติตรงกับที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ ผู้วิจัยจึงชักชวนมาเป็นนักแสดงในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ คือ 

 
ตารางที่ 4.11 นักแสดงในการปฏิบัติทดลองสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

นักแสดง รายช่ือและข้อมูล ความสามารถ 

 

นางสาวณัฐชยา กาญจนพิพัฒน์ 
นิสิตชั้นปีที่ 2  
ภาควิชานาฏยศิลป์  
สาขานาฏยศิลป์ไทย 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มีความสามารถด้านการแสดง
ละคร เวที  ก าร เคลื่ อ น ไห ว
ร่างกายในรูปแบบนาฏยศิลป์
ไทย และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
  

 
 3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2  
 ในการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยยังคงให้ความส าคัญกับ

แนวคิดเรื่องต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  โดยแบ่งองค์การแสดงออกเป็น 2 องก์ตาม
รายละเอียดที่กล่าวได้ก่อนหน้านี้ แต่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้จะปรับปรุงลีลาด้วยการเน้น
ท่าทางที่ต้องการน าเสนอ โดยก าหนดให้นักแสดงใช้วิธีการด้นสด จากนั้นพัฒนาท่าทาง ประเมินความ
คล้ายคลึงกัน ค้นหาความเป็นไปได้ในการกระท า การเคลื่อนไหวต่าง ๆ และลดทอนในสิ่งที่ผู้วิจัยเห็น
ว่าอาจจะท าให้เกิดความสับสนในการน าเสนอดังเช่นค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยเลือกรูปแบบ  
การเคลื่อนไหวที่เรียบง่าย แยกหมวดหมู่เป็นช่วงของการแสดง อีกทั้งผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับ  
การสร้างความต่อเนื่อง การเชื่อมโยงช่วงต่าง ๆ ในการทดลองสร้างสรรค์ครั้งนี้ด้วย 
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ก ารออ ก แ บ บ ลี ล าน าฏ ย ศิ ล ป์ ใน ค รั้ งนี้ ผู้ วิ จั ย ได้ ยึ ด ถื อ ค ว าม เห็ น ข อ ง 
บัตเตอร์ วอร์ท และไวลด์ชัท (Butterworth and Wildschut) โดยอาศัยหลักการในหนังสือ 
การออกแบบการเต้นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ส าคัญของผู้ อ่าน (Contemporary Choreography 
A Critical Reader) ที่ได้เสนอแนวคิดในการสร้างสรรค์ออกแบบลีลานาฏยศิลป์มีองค์ประกอบด้วย 4 
ประการ คือ การด้นสน การพัฒนา การประเมิน และการหาความคล้ายคลึง (Butterworth and 
Wildschut, 2009: 72-73 อ้างถึงใน ธนกร สรรย์วราภิภู, 2560: 168-169) ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การด้นสด คือการใช้ปฏิภาณไหวพริบสร้างหรือทดลองการเคลื่อนไหวร่างกาย
ในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือให้ได้คุณค่าทางศิลปะ และเป็นโครงสร้างของงานนาฏยศิลป์ 
ที่ต้องการสร้างสรรค์ในแต่ละช่วง ผู้ออกแบบลีลาต้องคัดสรรวัตถุดิบใหม่หรือให้ความสนใจ
กับร่างกายของตนเองในการทดลองใช้ไหวพริบปฏิภาณด้นสด แล้วพิจารณาท่วงท่า 
ที่เหมาะสมมาจัดเรียงตามโครงสร้างของงานนาฏยศิลป์ที่ได้ก าหนดไว้   

การพัฒนา เป็นขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลง ต่อยอด เพ่ือประกอบสร้างให้
ผลงานสมบูรณ์แบบมากที่สุด นักออกแบบจะพัฒนาการเคลื่อนไหวและกรอบโครงสร้าง
ของงานนาฏยศิลป์ในกระบวนการ เช่น ยืดให้ยาวขึ้น รวบให้สั้นลง ขยายกว้าง สร้างความ
ชัดเจนมากข้ึน  หรือเปลี่ยนทิศทาง จังหวะ และความเร็ว ตามความเหมาะสมของงาน 

 การประเมิน ผู้ออกแบบลีลาจ าเป็นต้องส ารวจวิธีการท างานของตนเองอยู่
เสมอ เพ่ือประเมินผลงานอย่างทันท่วงทีเมื่ออยู่ในกระบวนการสร้างสรรค์ว่ามีปัญหา 
อุปสรรค หรือผลกระทบของผลงานที่สร้างขึ้นเป็นอย่างไร หาหนทางแก้ไขเพ่ือผลลัพธ์  
ที่ดีกว่า เป็นช่องทางที่เปิดกว้างและสร้างทางเลือกอ่ืน ๆ ให้กับวิธีการท างานของตน  
ซ่ึงหากผลงานนั้นไม่ได้เป็นไปตามประสงค์ก็อาจหมายรวมถึงการหยุดเพ่ือสร้างใหม่ก็ได้    

การหาความคล้ายคลึง เกิดจากการที่น าลีลาการเคลื่อนไหวที่ได้ออกแบบไว้ว่า
มีความคล้ายคลึงกันทั้งในแง่ของรูปแบบ ลีลาท่วงท่า ความรู้สึก และเมื่อรวมกันเรียกว่า 
“การเต้น” ความคล้ายคลึงเป็นขั้นตอนท้ายสุดของกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
ใช้ส าหรับการจัดระบบระเบียบการเต้นเข้าหมวดหมู่ให้ตรงกับประเด็นหรือสาระส าคัญ  
ที่ผู้ก ากับลีลาต้องการสื่อสาร  

ผู้ วิจั ย เห็นว่า สิ่ งเหล่ านี้ สามารถน ามาช่วยสนับสนุน ให้การออกแบบ 
ให้เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในแต่ละช่วง เป็นตัวก าหนดทิศทางในการทดลองในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวผสานกับอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้สัมพันธ์กันที่สามารถสื่อสาร
ที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น การทดลองสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในครั้งที่ 
2 มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.12 การทดลองการสร้างการสร้างการเคลื่อนไหวตั้งแต่ต้นจนจบของการแสดง ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 1  
นกก่ิงกะหร่า 

 

สื่อถึงนกกิ่งกะหร่าก าลังเตรียมพร้อม
จะไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า โดยเปล่ง
เสียงว่า “ข้าเจ้านกกิ่งกะหร่า จะไป
เข้าเฝ้าพระพุทธองค์ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน” 

 
นักแสดงหญิงเริ่มต้นด้วยการยืนเอนล าตัว
มาด้านหน้า หงายฝามือทั้ง 2 เหยียดแขน
ตึงสูงระดับเหนือศีรษะ 

 

 

 

สื่อถึงความเคารพนบนอบบูชาต่อ
พระพุทธเจ้า การแหงนหน้ามองดูฟ้า
เป็นอากัปกิริยาที่สื่อให้เห็นถึงการ
กลับมาของพระพุทธองค์   

 นักแสดงหญิงก้าวเท้าขวาขึ้นหน้า เท้าซ้าย
อยู่ทางด้านหลัง ก ามือทั้ง 2 ข้างอยู่บริเวณ
หน้าอก 

 

 

 

สื่อถึงการอวดความสวยงามของ
ร่างกายนกกิ่งกะหร่า สัตว์ป่าหิม
พานต์ที่ดีพร้อมทั้งอากัปกิริยาและ
คุณ งามความดี  สมเป็นสัตว์แห่ ง
บุญญาธิการ 

 นักแสดงหญิงแยกขาซ้ายและขาขวาออก
จากกันโดยมีความกว้างเท่ากับช่วงไหล่ 
แขนทั้ง 2 ยกข้ึนสูงแล้วกางออกระดับไหล่ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 1  
นกก่ิงกะหร่า 

(ต่อ) 

 

สื่อถึงอากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่าที่
ปลื้มปีติเมื่อได้เห็นพระพุทธเจ้า และ
ก าลังฟ้อนเพ่ือเป็นพุทธบูชา ด้วยการ
บินโฉบเฉี่ยวเพ่ือแสดงความรู้สึกดีใจ 
พร้อมทั้งค้อมตัวลงเพ่ือร าแพนหาง 
แล้วเปล่งเสียงว่า “เฮาต่างปลื้มปีติ 
ในการกลับมาของพระพุทธองค์ ท่าน
มีความกตัญญูต่อพระพุทธมารดา 
ทรงโปรดเทศนา ตึ่งชั้นดาวดึงส์ อีก
ทั้งยังบ่ลืมโปรดธรรมแก่สัตว์โลกฮือ
นา” 

 นักแสดงหญิงหมุนตัว 1 ครั้ง ล าตัวหัน
ออกมาทางด้านขวาของพ้ืนที่แสดง แขน
ทั้งสองข้างยกข้ึนสูงระดับไหล่ 

 

 
 นักแสดงหญิงยืนด้วยขาซ้าย ส่วนขาขวา

ยกขึ้นสูง ล าตัวก้มลงเล็กน้อย แล้วเอ้ือม
มือซ้ายไปด้านหน้า 

 

 

สื่อถึงความสุขของนกกิ่งกะหร่าที่
เห็นสัตว์ป่าหิมพานต์ต่างพากันตั้ง
ขบวนมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 

 นักแสดงหญิงย่อเข่าเล็กน้อย แขนขวางอ
อยู่บริเวณใต้สะดือ แขนซ้ายชูขึ้นสูงระดับ
ศีรษะ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 1  
นกก่ิงกะหร่า 

(ต่อ) 

 

สื่ อถึ งการเคลื่ อน ไหวของนกกิ่ ง 
กะหร่าก าลังโผบินจากที่หนึ่งไปอีกที่
หนึ่งด้วยความเร็วสูง โฉบเฉี่ยวไปมา
เพ่ือประกาศว่าวันนี้ เป็นวันมงคล 
เมื่อนกกิ่งกะหร่าบินไปเกาะกิ่งไม้อีก
ฝั่งหนึ่ งจึงแผดเสียงร้องเพราะอด
กลั้นความรู้สึกดีใจไม่ไหว และเปล่ง
เสียงว่า “พระธรรมค าสั่งสอน เป็น
พรใสสร้าง บ่มีสัจธรรมใดแน่แท้จริง
เสมือน สัตว์ โลกย่อมเป๋นไปตาม
กรรม ขอฮ่ือบุญส่องทางน า...”  

 นักแสดงหญิ งยืนด้ วยขาซ้ายอยู่ กับที่  
ขาขวายกขึ้นสูง แขนทั้ง 2 ข้างกางออก
ข้างล าตัวสูงระดับเหนือศีรษะ 

 

 
 นักแสดงหญิงไขว้ขาโดยให้ขาซ้ายอยู่หน้า 

ขาขวา แขนทั้ง 2 ข้างกางออกยกขึ้นสูง
ระดับไหล่ 

 

 

 

สื่อถึงอากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่า
แสดงถึงความสง่างามของร่ายกาย 

 นักแสดงหญิงอยู่ในลักษณะท่ายืนตรงด้วย
ปลายเท้า ยกขาซ้ายขึ้น แขนทั้ง 2 ข้างดึง
เข้าหาหน้าอกแล้วคลายออกมาด้านหน้า 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ป่าหิมพานต์ 

 

สื่อถึงนกก่ิงกะหร่าชื่นชมแมกไม้เขียว
ชะอุ่ม สภาพแวดล้อมของป่าหิม
พานต์ ว่าเป็นป่าที่สวยงาม เต็มไป
ด้วยสัตว์แปลกประหลาด แต่ทุก
สรรพสิ่งก็อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
เมื่อนกกิ่งกะหร่าบินถึงก็ลงเล่นน้ าใน
สระอโนดาต ใช้ปี กวักน้ าลูบขน
ตนเองไปทางซ้ายและขวา 

 นักแสดงหญิงอยู่ในลักษณะท่ายืนตรงด้วย
ปลายเท้า ยกขาซ้ายขึ้นวางชิดเข่าขวา 
แขนทั้ง 2 ข้างยกข้ึนสูงเหนือศีรษะ 

 

 

 

 นักแสดงหญิงไขว้ขา ศีรษะก้มมองพ้ืน 
แขนทั้ง 2 ข้างดึงเข้าหาหน้าอกแล้วคลาย
มือออกมาทางด้านหน้า 

 

 

 

สื่อถึงความสวยงามของสระอโนดาต
ที่ตนเองมาเที่ยวเล่น โฉบเฉี่ยวเหนือ
ผืนน้ า ราวกับเป็นสถานที่ที่ตนเอง
คุ้นเคย และอยู่มานานนับหลายร้อย
ปี 

 นักแสดงหญิงเอนล าตัวมาฝั่งเดียวกันกับ
ขาขวา แขนทั้ง 2 ข้างกางขึ้นในระดับไหล่ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ป่าหิมพานต์ 

(ต่อ) 

 

สื่อถึงความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่าที่ได้
ถอดปีกถอดหาง แต่ก็ยั งรู้สึ กว่ า
ตนเองนั้นยังบุญญาธิการ เป็นสัตว์
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีความพิเศษไม่เหมือน
สัตว์ชนิดอื่น ๆ   

 นักแสดงหญิงอยู่ในลักษณะท่ายืนปลาย
เท้ า ไขว้ ขาโดย ให้ ขาซ้ ายก้ าวมาทาง
ข้างหน้า แขนทาง 2 ข้างกางออกระดับที่
ไม่เท่ากัน 

 

 

 

สื่อถึงพลังของนกกิ่งกะหร่าที่มีแรง
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา โบยบิน
โฉบเฉี่ยว และตั้งจิตภาวนาบ าเพ็ญ
เพียรในเส้นทางบุญ และกล่าวว่า 
“ตัวเฮานี้บ าเพ็ญเพียรบุญ อยู่ในศีล
ในธรรม ยึดมั่นในพระธรรมค าสอน 
ชีวิตล้วนทุกข์ยาก แต่หากเฮารู้จัก
จ๋ายชีวิต ก็จะพบแต่ความสงบ บ่ต้อง
ดิ้นรนอยู่ในสังสารวัฏ แม้ตัวเฮานี้
เป็นเพียงสัตว์ป่า แต่ก็มุ่งมั่นอยู่ใน
เส้นทางบุญ” 

 นักแสดงหญิงอยู่ในลักษณะท่ากระโดดสูง 
แขนขวาวาดแขนไปทางด้านซ้าย แขนซ้าย
ชูขึ้นสูงระดับเหนือศีรษะ 

 

 
 นักแสดงหญิงยืนด้วยปลายเท้า ขาซ้าย

ยกขึ้นสูงระดับเอว แขนทั้ง 2 ข้างกางออก
ข้างล าตัวสูงระดับเหนือศีรษะ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ป่าหิมพานต์ 

(ต่อ) 

 

สื่อถึงอากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่า
ฟ้อนร าอย่างสุขใจ 

 
นักแสดงหญิงยืนไขว้ขวา แขนทั้ง 2 ข้าง
ปาดแขนออกมาจากหน้าอกแล้วคลายมือ
ออกมาทางด้านหน้า 

 

 

 

สื่อถึงส่วนที่ส าคัญที่สุดของความเป็น
นกก่ิงกะหร่าคือ “ปีกและหาง” 

 นักแสดงหญิงอยู่ในท่านั่งไขว้ขา แขนทั้ง 2 
ข้างปาดแขนออกมาจากหน้าอกแล้วคลาย
มือออกมาทางด้านหน้า 

 

 

 

สื่อถึงการจับปีกถือหางของนกกิ่ง
กะหร่าหลังจากลงเล่นน้ าในสระ
อโนดาต เมื่อสวมปีกแล้ว สามารถ
สร้างความรู้สึกมั่นใจให้กับนกกิ่งกะ 
หร่าได ้

 นักแสดงหญิ งท าท่ าในลักษณะนั่ งท่ า 
คล้ายท่าเทพบุตร แขนทั้ง 2 ข้างจับปีกนก
กิ่งกะหร่า 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

139 
 

บทการแสดง ภาพประกอบ รายละเอียด 

ช่วงที่ 2 
ป่าหิมพานต์ 

(ต่อ) 

 

สื่อถึงนกกิ่งกะหร่าที่ก าลังจับปีกถือ
หางส ารวจความพร้อมร่างกายตนเอง 
สยายปีกลู่ ลมอวดความสวยงาม 
เรือนร่าง ซึ่งปีกนี้หมายถึงคุณงาม
ความดีนกกิ่ งกะหร่าได้ สั่ งสมมา 
จนเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ มีบุญญาธิการ
กว่าสัตว์อ่ืน ๆ ในป่าหิมพานต์ 

 นักแสดงหญิงยกเท้าซ้าย แขนทั้ง 2 ข้าง
จับปีกนกก่ิงกะหร่า 

 

 
 
 

นักแสดงหญิงยกเท้าขวา เดินเป็นวงกลม
ออกมาด้านหน้าพ้ืนที่แสดง แขนทั้ง 2 ข้าง
จับปีก 

 

 

 

สื่อถึงนกกิ่งกะหร่าที่ภูมิใจในร่างกาย
ของตนเองที่ได้จับปีกถือหางบินถลา
ไปในห้วงอากาศ 

 นักแสดงหญิ งเดิน เป็นวงกลมกลับไป
ทางด้านหลังพ้ืนที่การแสดง แขนทั้ง 2 
ข้างจับปีกให้ลู่ลม 
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4) การออกแบบเสียง ครั้งที่ 2  
   การออกแบบเสียงในการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ผู้วิจัย
ได้ออกแบบให้นักแสดงเปล่งเสียงบทสนทนาผนวกกับเสียงกลองก้นยาว เป็นตัวก าหนดจังหวะ 
การเคลื่อนไหวร่างกายในแต่ละช่วง ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ให้ทรรศนะว่า การให้นักแสดง
เปล่ งเสี ยงบทสนทนาออกมา ชวนผู้ ชมติดตามเรื่องราวในการแสดงได้ ง่ ายและสื่ อสาร  
อย่างตรงไปตรงมา  แต่ทั้งนี้ไม่จ าเป็นต้องเล่าอย่างละเอียดทั้งหมด ควรมีพ้ืนที่ให้ผู้ชมได้จินตนาการ
จากเสียงที่ได้ยินสื่อสารถึงอะไร การเคลื่อนไหวร่างกายที่สอดรับไปกับท่วงท านองของเสียงนั้น  
ให้สื่อสารอารมณ์ความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่าชัดเจนหรือไม่ ซึ่งการออกแบบเสียงควรให้สัมพันธ์กับ 
การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ ให้ทรรศนะว่า 
 

 เครื่องดนตรีทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นสากลหรือของไทยจะมีเสียงเอกลักษณ์
เฉพาะแตกต่างกัน ดังนั้น การเลือกใช้เครื่องดนตรีสร้างเสียงให้สัมพันธ์กับอารมณ์ในแต่ละ
ช่วงของการแสดง เพ่ือน าไปสู่การเลือกเครื่องดนตรีบรรเลงให้ เข้ากับบรรยากาศนั้น ๆ 
เช่น หากต้องการน าเสนอการบินโฉบเฉี่ยวของนกกิ่งกะหร่า ตีกลองด้วยจังหวะถี่รัวสร้าง
เสียงที่มีความเข้มข้นเร้านักแสดงได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างนกที่ก าลังกางปีกบินบน
ท้องฟ้า (รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ, สัมภาษณ์, 28 กันยายน 2561) 

 
   จากทรรศนะดังกล่าว ผู้วิจัยได้แนวทางการออกแบบเสียง ครั้งที่ 2 ด้วย 
การสร้างเสียงให้สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่า โดยทดลองค้นหาเสียงดนตรีพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือให้สอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร เช่น ช่วงแรกทีก่ล่าวถึงลักษณะทางกายภาพ
ของนกกิ่งกะหร่า ผู้วิจัยก าหนดให้ใช้สะล้อสร้างเสียงคลอไปกับการเคลื่อนไหวร่างกายสลับกับบท
สนทนาของนั กแสดง เป็ นการปู พ้ื น เรื่ อ งค่อย  ๆ  พาผู้ ชม เข้ า ไปสู่ โลกของนกกิ่ งกะหร่ า 
และบรรยากาศของป่าหิมพานต์ 
   
   5) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 2 
   การออกแบบเครื่องแต่ งกายในการทดลองครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ยมุ่ งค านึ ง 
ถึงความสะดวกสะบายของการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง สามารถแสดงอากัปกิริยาของ  
นกก่ิงกะหร่าได้อิสระมากขึ้น โดยที่นักแสดงไม่เกิดความกังวลว่าปีกนกที่เป็นส่วนหนึ่งของร่างกายนั้น
จะต้องยึดตรึงอยู่บนหลังนักแสดงตลอดเวลาตามอย่างเครื่องแต่งกายแบบดั้งเดิม ผู้วิจัยจึงศึกษา
ลักษณะเฉพาะของตัวละครอมนุษยที่ใกล้เคียงกับนกกิ่งกะหร่าเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาเครื่องแต่งกาย 
พบว่า ในแสดงนาฏยศิลป์ไทยเรื่องพระสุธน -มโนราห์ ตอน มโนราห์บูชายัญ นั้น มีตัวละคร 
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นางมโนราห์ที่เป็นตัวละครที่มีลักษณะกึ่งมนุษย์กึ่งนกเป็นธิดาของท้าวทุมราชผู้เป็นพญากินนร 
ในหลักการแสดงของนาฏยศิลป์ไทย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ กล่าวว่า “นางมโนห์จะถอดปีกหางเพ่ือ
ท ากิจธุระในวาระที่แตกต่างกัน อาทิ นางมโหราห์ในฉาก 1 เล่นน้ าตั้งแต่ระบ ากินรีร่อน ถอดปีกหาง
ข้างสระโบกขรณี ฉากที่ 3 บูชายัญ นางมโนราห์ร าเดี่ยวบูชายัญ รับปีกนางจากพระนางจันทา และ
ฉากที่ 5 พระสุธนเลือกคู่” (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 2551: 527)  

  

 

ภาพที่ 4.3 เครื่องแต่งกายมโนราห์บูชายัญ 
ที่มา: ธิพรรัตน์ อิ่มสวัสดิ์ 

 
   จากข้อความดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยค านึงถึงคุณลักษณะบางประการ 
ของนางมโนราห์ ถึงแม้จะถูกถอดปีกถอดหาง แต่การแสดงก็ยังถ่ายทอดบุคลิกภาพความเป็นนกได้
อย่างชัดเจนผ่านอากัปกิริยาหรือลีลาท่าร าที่ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่ที่เครื่องแต่งกาย การออกแบบ
เครื่องแต่งกายส าหรับการแสดงชุดนี้จึงเน้นความเรียบง่ายด้วยการยึดโครงสร้างแบบเดิมของ 
นกกิ่งกะหร่าแต่เปลี่ยนลวดลายปีกโดยใช้ถุงพลาสติกหลากสีบุคั่นตามแกนของปีก เมื่อนักแสดงใช้ปีก
เคลื่อนไหวประกอบลีลาท่าทาง ความเบาของถุงพลาสติกปะทะกับลมก็จะพลิ้วไหวเหมือนปีกนก 
ที่ต้องลม ทั้งนี้ นักแสดงสามารถถอดหรือสวมใส่ปีกเฉพาะในช่วงที่ต้องการน าเสนอบุคลิกภาพของ 
นกก่ิงกะหร่าได ้ 
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ภาพที่ 4.4 การออกแบบปีกนกก่ิงกะหร่าด้วยการยึดแบบตามโครงสร้างเดิม 
 ที่มา: ผู้วิจัย 

 
6) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ครั้งที่ 2  

    จากการศึกษาเกี่ยวกับป่าหิมพานต์ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของเหล่าสัตว์ป่า  
และพรรณไม้ที่ไม่สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน ผู้แสดงและฝ่ายออกแบบ อาจมีภาพของป่า  
หิมพานต์ที่หลากหลายขึ้นอยู่กับจินตนาการของแต่ละคน ท าให้ผู้วิจัยต้องตัดสินใจให้รายละเอียด  
ต่าง ๆ เกี่ยวกับป่าหิมพานต์ให้ชัดเจนที่สุด เพ่ือออกแบบพ้ืนที่การแสดงให้ผู้แสดงและฝ่ายออกแบบ
ต่าง ๆ เห็นภาพร่วมกัน โดยผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับป่าหิมพานต์ดังที่ วณัฐย์ พุฒนาค 
ได้อธิบายไว้ มาใช้สร้างสรรค์ในงานชิ้นนี้ ดังนี้ 
 

ป่าหิมพานต์ ไม่ได้มีลักษณะเชิงเป็นป่า แต่เป็นภูเขาที่เรียกว่าเขาพระหิมพานต์ 
ที่ตั้งอยู่ในแผ่นดินชมพูทวีป  

บนเขามีสระน้ าใหญ่  7 สระ ในป่านี้มีสัตว์และพันธุ์ไม้ประหลาดรวมไปถึง 
สัตว์พิเศษพันธุ์ผสมทั้งหลายจากป่าหิมพานต์นี้ ซึ่งกินรีหรือกินนร (ไทใหญ่เรียกว่า 
นกกิ่งกะหร่า) ร่างท่อนบนเป็นมนุษย์ ท่อนล่างเป็นนก อาศัยอยู่ในที่นี้ด้วยถิ่นที่อยู่ของ
กินรีอยู่ที่ภูเขาไกรลาส (สะกดตามต้นฉบับ) เป็นบริวารของพระอิศวร เขาไกรลาสนี้ 
เป็นหนึ่งในภูเขา 5 ลูกที่ล้อมสระอโนดาตไว้  

สระอโนดาตนี่เรียกได้ว่าดังที่สุดในพ้ืนที่หิมพานต์ ภูเขาห้าลูกที่ล้อมสระโน้มเข้า
หากัน น้ าในสระเลยไม่ต้องแสงพระอาทิตย์หรือพระจันทร์โดยตรง สระนี้จึงเย็นอยู่เสมอ 
(วณัฐย์ พุฒนาค, 2559: online) 
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จากความอัศจรรย์ดังกล่าว ป่าหิมพานต์จึงเป็นพ้ืนที่ส าคัญให้ผู้สร้างสรรค์
ผลงานศิลปะหลากหลายแขนงน าไปต่อยอดหรือจินตนาการเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานต่อได้ ผู้วิจัยจึง  
ได้เลือกและก าหนดฉากและบรรยากาศของการแสดงเป็นป่าหิมพานต์อันเป็นที่อยู่อาศัยของ 
นกกิ่งกะหร่าที่มีความสวยงามตามต านาน เพ่ือให้การแสดงนั้นดูน่าสนใจและเหมาะสมกับ เนื้อเรื่อง 
และการเคลื่อนไหวของตัวละครที่ต้องการน าเสนอ ในเชิงนาฏยศิลป์ การออกแบบพ้ืนที่แสดงนั้น 
มีความส าคัญต่อการก าหนดสถานที่ในการแสดง ดังที่ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ กล่าวว่า 

  
การออกแบบพ้ืนที่ส าหรับการแสดงนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะ

พ้ืนที่สามารถบอกถึงสถานที่ เวลา และสถานการณ์ที่ตัวละครใช้ชีวิตอยู่ ฉะนั้นการที่
ผู้สร้างสรรค์ก าหนดให้ตัวละครเคลื่อนที่ไปสู่ต าแหน่งใดของพ้ืนที่ พ้ืนที่นั้นก็จะเกิด
ความหมายโดยนัยทันที เช่นในผลงานร าเดี่ยวชุด “แก้วกินนรชมไพร” ก าหนดให้ตัว
ละครชมเริ่มชมดอกไม้คือต้นพิกุลจากด้านขวามือของผู้แสดงเรื่อยไปเป็นวงกลมจน
บรรจบการชมสระบัวด้านขวาของเวที แล้วกลับมาอยู่กึ่งกลางเวทีในท่อนจบของบทร้อง 
(พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 2561: 92) 

     
จะเห็นได้ว่าการก าหนดฉาก และบรรยากาศในบทการแสดงจะท าให้เกิด

การสร้างภาพบนเวที (Spectacle) ได้อย่างสมบูรณ์มากขึ้น ฝ่ายต่าง ๆ สามารถใช้บรรยากาศที่สร้าง
จากข้อมูลข้างต้นนี้ในการออกแบบ เช่น การออกแบบแสง หรือแม้กระทั่ง การออกแบบท่าร่ายร าที่มุ่ง
ให้ จินตนาการกับนั กแสดง ท าให้ นั กแสดงสามารถเชื่ อจริ ง ๆ  ว่ าตน เป็ นสัตว์หิ มพานต์  
นักแสดงควรพิจารณาตนเองอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบใด ควรมีลักษณะการเคลื่อนไหว และแสดงออก
อย่างไรเมื่ออยู่ในพ้ืนที่นั้น ๆ เช่น ความร่มรื่นของแมกไม้ ความเย็นสบายของสระน้ า ช่วยท าให้สัตว์
ทั้งหลายเหล่านี้ มีความสงบ เยือกเย็น จึงควรมีการแสดงออกท่ีเป็นสุข เป็นต้น 

เมื่อนักแสดงสามารถสร้างจินตนาการของตนให้ชัดเจน และเชื่อใน
จินตนาการนั้น ๆ ได้อย่างเต็มเปี่ยมแล้ว ก็จะท าให้ผู้ชมสร้างจินตภาพของป่าหิมพานต์ไปพร้อม ๆ กัน 
ท าให้ผู้ชมเชื่อในลักษณะของตัวละคร และการกระท าของตัวละครต่าง ๆ ได้ หากนักแสดงไม่เข้า ใจ
สภาพความเป็นอยู่รอบตัวของตัวละครที่ตนได้รับบทบาท ผู้ชมก็จะไม่เห็นบรรยากาศเหล่านั้น ไม่เชื่อ
ว่านักแสดงคือตัวละครที่อยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ตามบท และกลายเป็นว่าผู้ชมเห็นเพียงนักแสดง 
ที่ออกมาร่ายร าตามแบบแผนเท่านั้น ไม่ช่วยให้เข้าใจเรื่องได้เลย กล่าวโดยสรุป การก าหนดฉากและ
บรรยากาศ ในบทการแสดงชิ้นนี้เป็นการสร้างความชัดเจนให้กับงานด้านการออกแบบ ช่วยสร้าง  
จินตภาพให้นักแสดงเข้าใจสถานการณ์ และบรรยากาศที่รายล้อมตัวละครของตนอยู่ เพ่ือให้แสดง
ออกมาได้อย่างสมจริงและน่าเชื่อ อันจะท าให้ผู้ชมร่วมสร้างความหมายของการกระท าต่าง ๆ บนเวที 
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ให้เข้าใจมากขึ้นได้อีกด้วย ในกระบวนการฝึกซ้อมและออกแบบท่าร่ายร า ผู้วิจัยจ าเป็นจะต้องจ าลอง
บรรยากาศของป่าหิมพานต์ เพ่ือช่วยให้ผู้แสดงสามารถเชื่อมโยงและจินตนาการต่อยอด สร้างฉาก 
การแสดงในมโนทัศน์ของตัวเองได้ชัดเจนขึ้น 

ผู้วิจัยจึงได้ค้นหาพ้ืนที่การแสดงที่มีบรรยากาศร่มเงาของแมกไม้ เสียงของ
นกร้อง น้ าตกที่ไหลผ่านหิน โดยใช้บริเวณลานด้านหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยให้นักแสดงสร้างเทียบเคียงเป็นป่าหิมพานต์และได้ทดลองเคลื่อนที่ไปยังจุดต่าง ๆ ทั้งนี้ 
ยังให้เงื่อนไขแก่นักแสดงว่าจะเคลื่อนที่หรืออยู่ในการกระท าแบบใด แต่หากถึงช่วงที่ต้องพูด 
บทสนทนาให้เคลื่อนที่มายังจุดศูนย์กลางของเวที เพ่ือให้กลายเป็นจุดสนใจ (Focal Point) ที่ชัดเจน 
กลวิธีนี้สอดคล้องกับการออกแบบพ้ืนที่ของพัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ท าให้นกกิ่งกะหร่าโดดเด่น  
อยู่ท่ามกลางบรรยากาศของป่าหิมพานต์ที่เต็มไปด้วยสัตว์นานาชนิด เห็นตัวละครได้รอบด้าน เป็นจุด
สนใจให้แก่ผู้ชมได้เป็นอย่างดี 

  
   4.2.1.2.2 สรุปประเด็นปัญหาและแนวทางในการพัฒนาผลงานการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 2  
   จากการทดลองปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานใน
กลุ่มย่อยร่วมกับนิสิตปริญญาเอก ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ โดยการฉายภาพ
วิดีทัศน์ในห้องดุษฎีบัณฑิต ชั้น 2 ตึกคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันที่  11 
กันยายน 2561 ซึ่งมีคณะนักศึกษาระดับปริญญาเอกและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์เข้าร่วมชม 
ได้มีการชี้แนะแนวทางการแก้ไขและพัฒนาผลงานต่อไป ดังนี้ 
   นราพงษ์ จรัสศรี ให้ข้อเสนอแนะในการน าไปพัฒนาผลงานสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ดังนี้ เพ่ิมเติมข้อมูลแนะน าเก่ียวกับการพัฒนาลีลานาฏยศิลป์ในครั้งต่อไปว่า 
 

จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ยังดูไม่
ออกว่าอากัปกิริยาเหล่านั้น นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายด้วยเหตุผลใด ท่าทางที่เกิดขึ้น  
จึงเป็นเพียงแค่รูปแบบการเคลื่อนไหวของนกก่ิงกะหร่า แต่ไม่ใช่การเคลื่อนไหวที่ออกมา
จากความเข้าใจของนักแสดงจริง ๆ ผู้สร้างสรรค์ควรท าความเข้าใจถึงทิศทางในการ
ออกแบบลีลาว่ามีจุดประสงค์เพ่ืออะไร และก าหนดช่วงของบทการแสดงให้ชัดเจนก่อน
น าลงมือปฏิบัติทดลองสร้างชิ้นงานกับนักแสดง (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์ , 
7 พฤศจิกายน 2561)  
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   ในขณะเดียวกัน สรร ถวัลย์วงศ์ศรี  ได้แสดงทรรศนะที่ แตกต่างใน
องค์ประกอบด้านการออกแบบเครื่องแต่งกายประกอบการแสดงนี้ว่า 
 

นกกิ่ งกะห ร่ า  มี เอกลั กษ ณ์ เฉพ าะโดด เด่ น คื อปี กนก  ดั งนั้ น  
การสร้างสรรค์ปีกให้ดูทันสมัยและแตกต่างจากเครื่องแต่งกายจากแบบดั้งเดิมเป็นเรื่อง  
ที่ท้าทาย จากการน าเสนอผลงานในครั้งนี้จะเห็นได้ว่า ผู้สร้างสรรค์ก าลังทลายกรอบ 
ของรูปแบบปีกแล้ว แต่นักแสดงยังมีความพะวงกับการที่ใช้ปีกเพ่ือประกอบอากัปกิริยา
ของนกในช่วงต่าง ๆ อยู่อีก ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกายไม่สะดวก ดังนั้น อยากให้
ผู้สร้างสรรค์ลองทบทวนหรือตีความเพ่ิมเติมจากข้อมูลที่ค้นคว้าเพ่ิมเติมว่า “ปีก” ในที่นี้
คืออะไร ความจ าเป็นที่ต้องมีปีกติดไว้กับนักแสดงมีประโยชน์ใช้สอยในแง่ใดบ้าง (สรร 
ถวัลย์วงศ์ศรี, สัมภาษณ์, 14 พฤศจิกายน 2561) 

    
   การพัฒนาจากการทดลองสร้างสรรค์ครั้งที่ 1 สู่การทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 และการรับข้อเสนอแนะ ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไข ตาม
องค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ได้ดังตารางที่ 4.13 
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ตารางที่ 4.13 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

1. การออกแบบบท 
การแสดง 

เนื่องจากต านานนกกิ่งกะหร่ามีเนื้อ
เรื่องที่สั้น การเล่ารายละเอียดเล่าเรื่อง
เกี่ยวกับร่างกายของนกกิ่งกะหร่ามี
ลักษณะพิเศษ เพ่ือเน้นย้ าว่าเป็นสัตว์
ศักดิ์สิทธิ์แตกต่างจากสัตว์ทั่วไป แต่บท
การแสดงยังวกไปวนมากล่าวซ้ าอยู่
เรื่องเดิม ๆ ไม่มีการด าเนินไปข้างหน้า 
ไม่มีความน่าสนใจและน่าเบื่อ 

ศึกษาข้อมูล อ่ืน  ๆ ที่ เกี่ ยวข้อ ง 
เพ่ิมเติม ให้ รอบด้ านมากขึ้นทั้ ง
ข้อมูลเชิงเอกสารและการแสดงที่มี
เนื้อเรื่องคล้ายคลึงกัน เปรียบเทียบ
หาจุดแตกต่าง เพ่ือประยุกต์ ใช้
สร้างบทการแสดงให้มีมิ ติมาก
ยิ่ งขึ้น  เน้นประเด็น เรื่องคุณค่า 
ความเชื่อและความศรัทธามากกว่า
ก าร เล่ าแ ค่ เรื่ อ งลั ก ษ ณ ะท าง
กายภาพของนกกิ่งกะหร่า จัดช่วง 
ของการแสดงให้ชัดเจนยิ่งขึ้น    

2. การคัดเลือก
นักแสดง 

นักแสดงไม่สามารถเข้ามาฝึกซ้อมได้
ตามก าหนด เพราะสถานที่ฝึกซ้อมอยู่
ไกล เป็นอุปสรรคในการบริหารเวลา
และเดินทางและนักแสดงข้างต้นมี
ทักษะทางด้านการแสดงละครเวทีเพียง
อย่างเดียว ไม่มีทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายลักษณะอ่ืน ๆ มาช่วยสนับสนุน
ให้เกิดการค้นคว้าทดลองท่ีแปลกใหม ่

เปลี่ยนตัวนักแสดง และท าการ
คัดเลือกนักแสดงที่มีคุณสมบัติ
ต าม ที่ ผู้ วิ จั ย ก าห น ด ไว้  โด ย มี
คุณสมบัติหลัก คือ นักแสดงต้องมี
ทั กษะการแสดงที่ หลากหลาย  
ไม่จ ากัดเพียงรูปแบบการแสดงใด
ก า ร แ ส ด งห นึ่ ง แ ล ะ ส าม า ร ถ
เชื่ อ ม โย งก า ร เค ลื่ อ น ไห ว กั บ
ค ว าม รู้ สึ ก ข อ งตั ว ล ะค ร ได้ ให้
สั ม พันธ์กั นจนสามารถสื่ อสาร
ประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการไปยังผู้ชม
ได ้
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องค์ประกอบ
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

3. การออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ 

ถึงแม้ว่าการออกแบบลีลาจะมีความ
ชัดเจนและน่าสนใจ แต่บางช่วงเวลา
ของการแสดงมี ก ารใช้ การด้ นสด  
ท าให้ เกิดความคล้ายคลึ งกันทั้ งใน
รูปแบบของท่าทาง การเคลื่อนไหว 
ความรู้ สึ ก ใน การ เคลื่ อน ไห วของ
นักแสดง 

ก า ร อ อ ก แ บ บ คุ ณ ภ า พ             
การเคลื่อน ไหวให้หลากหลายทั้ง
ในแง่ของการใช้ พ้ื นที่  น้ าหนั ก 
ความเร็ว ความลื่นไหล ให้นักแสดง
ฝึกซ้อมจนเกิดความช านาญมากข้ึน
และไม่ลอกเลี ยน แบบท่ าทาง 
ของนักแสดงคน อ่ืน เมื่ อถึ งช่ วง 
ที่ต้องด้นสด 

4. การออกแบบ
เสียง 

บทสนท นามี รายละ เอี ยดมากไป  
ท าให้ผู้ชมเข้าใจได้ยากเพราะสื่อสาร
มากเกิน ไป  ไม่ มี พ้ื นที่ ให้ คนดู และ
นักแสดงได้จินตนาการต่อ 

ปรับบทสนทนาเพ่ือค้นหาแนวทาง
ในการใช้บทสนทนากับดนตรี
พ้ื นบ้ าน ให้ เข้ า ใจ ง่ ายขึ้ น  และ 
จัดตารางฝึกซ้อมร่วมกับนักแสดง 

5. การออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย 

เครื่องแต่งกายที่ เลือกใช้ถึงแม้ว่าจะ
เน้นการเป็นนกกิ่งกะหร่าของชาวไท
ใหญ่ แต่ยังคงให้ความรู้สึกว่าเป็นคน
มากกว่านก ควรออกแบบใหม่เพ่ือให้
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด โ ด ย ใ ห้
ความส าคัญไปที่รูปแบบที่เน้นปีกของ
นก การเลือกเนื้อผ้า และการใช้สีให้
เหมาะสมผู้สร้างสรรค์ควรค านึงถึง
เทคนิคพิเศษที่ควรมีในเครื่องแต่งกาย 

ปรับเปลี่ยนรูปแบบ ชนิดของปี
กนก  และการใช้ สี  ให้ มี ค ว าม
เหมาะสมกับนักแสดงแต่ละคน 
อ าจ ส อ ด แ ท รก เท ค นิ ค พิ เศ ษ
เพ่ิมเติมเพ่ือให้ เครื่องแต่งกายมี
ความน่าสนใจ 

6. การออกแบบ
พ้ืนที่ 
การแสดง 

การจัดวางต าแหน่งผู้ชมให้สามารถชม
การแสดงได้ทุกด้านและการจ ากัดพ้ืนที่
แสดงด้วยการออกแบบแสง 

ส า ร ว จ พ้ื น ที่ ใน ก า ร ว า ง แ ผ น                                                
การด าเนินงานการแสดง 
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    จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่  2 นั้น 
ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นและแนะน าถึงข้อพึงระวังในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านาน  
นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง ได้แก่ การออกแบบ  
เครื่องแต่งกาย การออกแบบพื้นที่การแสดง และอ่ืน ๆ ให้สนับสนุนเนื้อหาที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอให้
เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยจะน าข้อเสนอแนะที่ได้รับการปรับปรุงพัฒนาไปปฏิบัติ  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ต่อไป 
  

 4.2.1.3 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งท่ี 3 
   เมื่อผู้วิจัยได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ และน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์
ครั้งที่ 2 ไปเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สังเคราะห์ ปัญหา และอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่าง
การท างาน รวมทั้งได้รวบรวมข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทั้งทางด้านนาฏยศิลป์และศิลปวัฒนธรรม
ชาวไทใหญ่ ซึ่งกรุณาให้แง่คิดอันจะช่วยให้พัฒนางานให้สามารถสื่อสารได้ชัดเจนยิ่ง ๆ ขึ้นไป มาใช้
ประกอบเป็นแนวทางเพ่ือการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3  

ในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นประเด็นการถ่ายทอด
ต านานความเชื่อทางพุทธศาสนา และธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าผ่านบท 
การแสดงเพ่ือสื่อสารกับผู้ชมเป็นส าคัญ จากนั้นจึงก าหนดองค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ด้าน 
ให้ชัดเจน ซึ่งแต่ละองค์ประกอบจะต้องออกแบบให้สอดคล้องกับสาระส าคัญที่ต้องการจะสื่อ เพ่ือให้
งานสมบูรณ์และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด องค์ประกอบต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยจะท าการแก้ไข
ปรับปรุงในครั้งนี้ ได้แก่ การพัฒนาบทการแสดงจากการรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม การคัดเลือกนักแสดง  
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบพ้ืนที ่
การแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบ
แสง กระบวนการสร้างสรรค์ในแต่ละองค์ประกอบมีดังนี้ 

 

   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3  
   จากการน าเสนอการทดลองการปฏิบัติการสร้างสรรค์และได้รับค าแนะน า
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยพบปัญหาการออกแบบบทการแสดงที่ไม่ได้พัฒนาจากข้อมูลที่ได้รวบรวม 
จากหลากหลายแหล่ง ซึ่งมีประเด็นส าคัญที่สามารถน ามาพัฒนาบทการแสดงให้เนื้อหาชัดเจน  
และสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น การออกแบบทการแสดงในครั้งที่ 1-2 นั้น ผู้วิจัยเน้นย้ าเพียงประเด็นเกี่ยวกับ
เรื่องร่างกาย อากัปกิริยา และอารมณ์ความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่า แต่ไม่ได้น าเสนอภายใต้กรอบ
แนวคิดความเชื่อและความศรัทธาของชาวไทใหญ่ที่มีต่อพระพุทธศาสนาตามต านานนกกิ่งกะหร่า  
อย่างแท้จริง  
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   การออกแบบบทการแสดงในครั้งที่ 3 นี้ผู้วิจัยจึงศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
อย่างลึกซึ้ง คัดสรรเฉพาะประเด็นที่ส าคัญ แล้วตีความเพ่ือสร้างสรรค์บทการแสดงให้มีมิติ เพ่ิมขึ้น  
โดยเนื้อหาที่ปรากฏในบทการแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยคัดสรรเฉพาะประเด็นส าคัญที่รวบรวมไว้ในบทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง แล้วน ามาตีความเพ่ือค้นหาเหตุและผล สนับสนุนแนวคิด  
ในการออกแบบบทการแสดง โดยค านึงถึงเรื่องความเชื่อความศรัทธาทั้งที่ปรากฏในต านาน 
ทางพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ และบริบทการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าแบบดั้งเดิม มีรายละเอียดดังนี้ 
  

ตารางที่ 4.14 แนวทางการสร้างสรรค์บทการแสดงจากการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ล าดับ ข้อมูลและแนวคิด การตีความท่ีจะน าไปพัฒนา 
บทการแสดง 

การออกแบบองค์ประกอบ
บทการแสดง 

1 ชาติพันธุ์และเอกลักษณ์
ของชาวไทใหญ่ 

- การส านึกรักชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
และการแสดงเอกลักษณ์ผ่าน
การฟ้อนนกกิ่งกะหร่า 

ออกแบ บ ตั ว ล ะค ร ให้ มี
ลั ก ษ ณ ะต าม ช าติ พั น ธุ์ 
ไท ใหญ่  เช่น  พฤติกรรม
หรือเครื่องแต่งกาย 

2 วัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ประเพณีของชาวไทใหญ่ 

- การแสดงออกความศรัทธา
แ ล ะค วาม เชื่ อ ใน พ ระ พุ ท ธ 
ศาสนาของชาวไท ใหญ่ ผ่ าน 
การฟ้อนนกกิ่งกะหร่า  
- วิถีชีวิต การแต่งกาย ภาษา  
การแสดงของชาวไทใหญ่ ฯลฯ 

ออกแบ บ บท การแสด ง 
ให้สะท้อนวิถีชีวิต ความคิด 
วัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ประเพณีของชาวไทใหญ่ 

3 ต านานนกกิ่งกะหร่า - ต านานนกกิ่งกะหร่าในวันออก
พรรษาของชาวไทใหญ ่
- พระพุทธเจ้ากลับชาติก าเนิด
มาเป็นนกก่ิงกะหร่า 5 ตัว  
- ขนบธรรมเนียมปฏิบัติในการ
รับบทบาทเป็น “นกก่ิงกะหร่า”  

ออกแบบตั วละคร และ
โค ร ง เรื่ อ ง  ให้ มี ล า ดั บ 
การเล่าเรื่องที่ชัดเจนตาม
โครงสร้างของบทการแสดง  
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ล าดับ ข้อมูลและแนวคิด การตีความท่ีจะน าไปพัฒนา 
บทการแสดง 

การออกแบบองค์ประกอบ
บทการแสดง 

4 สัญวิทยากับ
ศิลปะการแสดง 

- สัญญะในรูปแบบของอักษร 
ภาพ วัตถุ  กิจกรรม เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเพณีของชาวไท
ใหญ่  

ออกแบ บ ตั วล ะครและ 
บทการแสดง โดยมี สัญญะ
แ ล ะรหั ส ให้ ผู้ วิ จั ย แ ล ะ
นั กแสดงได้ ตี ค วาม เพ่ื อ
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น
นาฏยศิลป์ 

5 วิธีการแสดง “เดอะเมธ
อด”  

- การใช้วิธีการแสดงเดอะเมธอด
สร้างสรรค์ตัวละครและเนื้อหา
ในบทการแสดง 

ออกแบ บ ตั วล ะครและ 
บทการแสดงให้ เกิดมิติที่
หลากหลาย แตกต่างกับ
การแสดงฟ้อนกิ่งกะหร่า
แบบดั้ งเดิม ทั้ งตัวละคร 
เนื้อหา โครงสร้างการแสดง 
ฯลฯ  

 
ผู้วิจัยตั้งต้นสร้างสรรค์บทการแสดงด้วยการน าวิธีการแสดง 

คือ “จินตนาการ” ที่กล่าวไว้ในบทที่ 2 หัวข้อ 2.8 แนวคิดวิธีการแสดงเดอะเมธอด (The Method  
of Acting) ข้างต้นมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบตัวละครและสร้างสรรค์บทการแสดง เมื่อใช้ต านาน
นกกิ่งกะหร่าเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าคัญในการก าหนดให้ผู้วิจัยเป็นชาวไทใหญ่ที่กระท าความดีด้วยการ
ยึดมั่นในศีล 5 ตระหนักในบาปและบุญ สั่งสมบุญจนกลายเป็นนกกิ่งกะหร่า และในวันออกพรรษา 
ทีพ่ระพุทธเจ้าได้เสด็จนิวัติกลับมายังโลกมนุษย์หลังจากโปรดพุทธมารดา นกก่ิงกะหร่าจึงออกมาฟ้อน
เพ่ือเฉลิมฉลองเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา จากการสมมติดังกล่าวเป็นจินตนาการ จึงท าให้ผู้วิจัยเห็นที่มา
ของโครงเรื่อง การล าดับเรื่อง การออกแบบตัวละคร ตลอดจนการน าไปใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์
การเคลื่อนไหวในการแสดงได้อย่างชัดเจน การก าหนดโครงสร้างการแสดงออกเป็น 3 ช่วง 
คือ ช่วงต้น ช่วงกลาง และช่วงจบ สรุปขั้นตอนวิธีการท างานได้ดังนี้ 
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    1.1 การล าดับเรื่อง มีความส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างสรรค์ 
งานศิลปะการแสดง เป็นการสร้างแผนที่คร่าว ๆ ไว้ว่า ตัวละครจะเริ่มต้นเรื่องของตนอย่างไร เดินทาง
ไปอย่างไร และจบเรื่องราวของตนอย่างไร การเลือกเล่าเรื่องอย่างมีล าดับขั้นตอนให้เหมาะสม  
กับการแสดงแต่ละเรื่อง จะท าให้การแสดงนั้นเข้าใจได้ง่าย ช่วยให้ผู้สร้างสรรค์งานมีหลักให้ยึดใน  
การสร้างเรื่องให้เป็นระบบระเบียบชัดเจน ไม่สะเปะสะปะ และไม่มีรายละเอียดที่ไม่จ าเป็นต่อเรื่อง 
อันจะส่งผลให้นักแสดงสามารถแสดงต่อเนื่องจากต้นจนจบได้อย่างมีหลักการ และไม่ติดขัด สามารถ
ท าให้ผู้ชมสามารถติดตามเรื่องได้ตลอดเรื่องอย่างไม่สับสนด้วย 

    โครงเรื่องที่ดีจะล าดับเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นอย่างมีจุ ดมุ่ งหมาย 
และสมเหตุสมผล ต้องมีความยาวพอเหมาะ ประกอบด้วย ตอนต้น ตอนกลาง ตอนจบ  ทั้ง 3 ส่วนนี้
ต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างจงใจไม่ใช่บังเอิญ (ปิยะนาถ มณฑา, 2536: 3) ซึ่งการล าดับเรื่องในบท 
การแสดงของงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้แบ่งช่วงของการแสดงจากข้อมูลที่สรุปในตารางที่ 1 แนวทาง 
การสร้างสรรค์บทการแสดงจากการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ ช่วงของการแสดงนี้จะน าไป
พัฒนาเป็นโครงสร้างบทการแสดงจากต านานกนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ต่อไป ล าดับการเล่าเรื่อง
ของผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังตารางที่ 4.15 

 
ตารางที่ 4.15 การล าดับเรื่อง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ช่วงต้น  
(Beginning) 

มนุษย์ที่ประพฤติผิดศีล 5 มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมแตกต่างกันตาม
สถานการณ์ของตนเองที่เผชิญอยู่  

ช่วงกลาง  
(Middle) 

มนุษย์ตระหนักในการบาปและบุญ สั่งสมบุญจนสามารถผลัดเปลี่ยน
ร่างกายเป็นนกก่ิงกะหร่า 

ช่วงจบ 
(End)  

นกกิ่งกะหร่า 5 ตัว และโต ที่อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ต่างพากันออกมา
เฉลิมฉลองแสดงความดี ใจต่อการเสด็จนิวัติมายังโลกมนุษย์ ของ
พระพุทธเจ้าในวันออกพรรษา  
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    1.2 การเล่าเรื่อง 
    การเล่าเรื่องในผู้วิจัยก าหนดวิธีการเล่าเรื่องแบบคู่ขนานระหว่าง
บทการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ กับการใช้เพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือ ซึ่งจะกล่าวในหัวข้อถัดไป 
เพ่ือขับเน้นสาระส าคัญของเรื่อง และเป็นภาพสะท้อนให้เห็นซึ่งกันและกันท าให้การแสดงนั้นมีความ
ชัดเจนและผู้ชมเข้าใจในสิ่งที่สื่อสารง่ายขึ้น เช่น การใช้ผู้เล่าเรื่อง (Narrator) เกริ่นถึงเรื่องราวที่จะ
เกิดขึ้นในการแสดง (Prologue) เป็นการให้ข้อมูลแก่คนดู เตรียมคนดูให้พร้อมรับชมเรื่องที่จะเกิดขึ้น
ต่อไปอย่างมีสมาธิ หรือการให้ผู้เล่าเรื่องเปลี่ยนบทบาทเป็น “พระนางสิริมหามายา” เล่าถึงเหตุการณ์ 
ที่พระพุทธเจ้าเสด็จมายังชั้นดาวดึงส์เพ่ือแสดงธรรมแก่พระองค์ แล้วตอนจบตัวละครสลับบทบาทมา
เป็น “ผู้เล่าเรื่อง” ดังเดิม เพ่ือสรุปเรื่องราวและเหตุการณ์ทั้งหมด (Epilogue) วิธีการเหล่านี้ล้วน
แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของโครงเรื่องทั้งหมดและมีความเป็นเอกภาพ มีเหตุมีผลร้อยเรียงกันตั้งแต่
ต้นจนจบ การเล่าเรื่องนี้ผู้วิจัยยังได้สอดแทรกแนวคิดเรื่องชาติพันธุ์ในแต่ละช่วงเพ่ือเสนอให้เห็นถึง  
“กิ่งกะหร่า” ที่ เป็นภาพแทน (Representation) ของชาวไทใหญ่ ใหญ่ที่ส านึกรักในชาติพันธุ์ 
ของตนเองอีกด้วย  
    ทั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าต านานนกกิ่งกะหร่ามี เอกลักษณ์ของพ้ืนถิ่น
ภาคเหนือ จึงเลือกใช้เพลงพ้ืนบ้านภาคเหนืออันได้แก่ ค่าว เพลงจ๊อย และเพลงซอ มาประยุกต์ใช้ใน
การสร้างสรรค์การแสดง ผู้วิจัยเห็นว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบการแสดง กล่าวคือสามารถใช้เพลง
แทนการพากย์ (Narrate) คือเล่าเรื่องราวที่ก าลังจะเกิดขึ้นในเรื่อง สร้างความรู้สึกร่วมกับผู้ชมได้ 
จึงก าหนดให้มีนักแสดงเพลงพ้ืนบ้านเพ่ิมขึ้นเป็น “ผู้ขับซอ” แสดงบทบาทเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่อง 
ช่วยให้ผู้ชมมีหลักให้ยึดกับเรื่องว่าก าลังด าเนินไปในทิศทางใด นอกจากนี้ เพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือยัง
สามารถช่วยสร้างบรรยากาศสภาพความเป็นอยู่ และสะท้อนเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ได้อย่างชัดเจน
ด้วย 
    ดังนั้น โครงสร้างบทการแสดงที่ผู้วิจัยจะน าไปสร้างสรรค์ลีลา 
การเคลื่อนไหวร่างกาย จึงสามารถสรุปเป็นประเด็นส าคัญในแต่ละองค์ได้ดังนี้ 
    อ ง ก์  1 ศี ล  5 (Canon)  ส า นึ ก  (Conscience)  สั่ ง ส ม 
(Collecting) 
    ผู้วิจัยน าเสนอโครงเรื่องในองก์แรก ภายใต้แนวคิดการคัดเลือก 
ผู้แสดงเป็นนกกิ่งกะหร่า ตามความเชื่อของชาวไทใหญ่ว่า จะต้องเป็นผู้มีบุญญาธิการ ประพฤติตนอยู่
ในศีลธรรม จึงเป็นผู้ที่มีความสะอาดและบริสุทธิ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เหมาะสมจะเป็นผู้ที่ร่ายร าเฉลิม
ฉลองต้อนรับการที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติกลับมายังโลก ในองก์แรกนี้ ผู้วิ จัยก าหนดให้ตัวละคร
น าเสนอ ศีล 5 ว่ามีข้อใด มีลักษณะใดบ้าง จากนั้นจึงก าหนดให้ตัวละครทั้งหลายล้วนกระท าผิดศีล 
และได้รับผลกรรมจากการท าผิดบาปนั้น จากนั้นจึงให้ตัวละครมนุษย์ตระหนักรู้ส านึกถึงบาปที่ได้ท า
ไป พิจารณาทบทวนแล้วค้นพบว่า ควรประพฤติตนสั่งสมความดีไปสู่ทางบุญ น าเข้าช่วงสุดท้ายของ
องก์ ที่ตัวละครทั้งหลาย ต่างบ าเพ็ญเพียรสั่งสมความดีในลักษณะต่าง ๆ 
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    องก์ 2 สมาธิ (Contemplation) สรรเสริญ (Celeblation)  
    ในองก์นี้ ผู้วิจัยจะแสดงผลให้เห็นว่า เมื่อมนุษย์ได้สั่งสมความดี
แล้ว ก็จะเข้าสู่ช่วงก าหนดสมาธิ ท าให้จิตใจผ่องแผ้ว สะอาดบริสุทธิ์จนสามารถแปลงกายเป็น 
นกกิ่งกะหร่า อันเป็นนกศักดิ์สิทธิ์ มีบุญญาธิการสูงส่ง เตรียมพร้อมสรรเสริญต้อนรับการเสด็จนิวัติ
กลับสู่ โลกของพระพุทธเจ้า เมื่อน าเสนอในแง่นี้  ก็จะสอดคล้องกับการคัดเลือกผู้แสดงเป็น  
นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ว่าเป็นผู้มีบุญ สั่งสมความดี และสามารถสะท้อนแนวคิดความเชื่อที่ว่า 
“นกก่ิงกะหร่าเป็นนกศักดิ์สิทธิ์ได้”  
    ผู้วิจัยได้สรุปกลวิธีสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานนกก่ิงกะหร่า
ของชาวไทใหญ่ไว้แล้วในตารางที่ 4.16 ด้านล่าง ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.16 โครงสร้างบทการแสดงจากต านานนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่ที่พัฒนามาจาก
การศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม 

ที่มา: ผู้วิจัย 

โครงเรื่อง บทซอ 

องก์ 1  ช่วงท่ี 1 ศีล 5 (Canon) 
- ประกอบด้วย  
     ศีลข้อ 1 ปาณาติปาตาเวรมณี 
     ศีลข้อ 2 อทินนาทานาเวรมณี 
     ศีลข้อ 3 กาเมสุมิสฉาจาราเวรมณี 
     ศีลข้อ 4 มุสาวาทาเวรมณี 
     ศีลข้อ 5 สุราเมรยมัฌชปมาทัตถาราเวรมณี 

บทที่ 1 เกริ่นเรื่อง  
ฟ้าดินจะคุ้ม บุญจะฮักษา มนุษย์เกิดมา จีวาอยู่ใด้ 
ผู้สงบใจ๋  กิเลสบ่ใกล้ ความภาคเพียรไป รอดโป้น  
การสร้างสมบุญ ลงทุนคิดค้น มีวาสนาบารมี ความ
ดีประพฤติ ถูกต้องผ่องศรี  ศีลธรรมกรรมดี  จีวี
ผ่องแผ้ว มีศีลมีธรรม อยู่ฮากเก้าฮากแก้ว  ดีแล้ว
สติปัญญา บุญกุศลก็โล่นเข้าหา สัตว์โลกโลกา เป็น
นกกิ่ งกะหร่าบิน ใด้  เป็ นผู้ สร้างสม กุศลไจ้ๆ 
เหมือนจาวไทใหญ่ เมินมา บุญดินฟ้า เป็นนกกิ่ง
กะหร่า ท่องโลกโลกา บินถลาบนเมฆฝ้า 

องก์ 1 ช่วงท่ี 2 ส านึก (Conscience) 
- มนุษย์ตระหนักและรู้ซึ้งในบุญบาป เพราะทุก
คนได้รับความทรมานจากกรรมที่เคยกระท าผิดไว้
ในโลกมนุษย์ นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายด้วย
การท าท่าทางแบบย้อนกลับของการแสดงในช่วง
ที่ 1 (retrograde) เป็นภาพของการกระท าดีใน
แต่ละรูปแบบของศีลทั้ง 5 อีกนัยยะหนึ่งสื่อให้
เห็นถึงชาวไทใหญ่ที่ส านึกรักในชาติพันธุ์ คนใน
ชุมชนท าความดี อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
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โครงเรื่อง บทซอ 

องก์ 1 ช่วงท่ี 3 สั่งสม (Collecting) 
- มนุษย์กระท าดีในรูปแบบต่างๆของศีล 5 เพ่ือ
เดินทางไปสู่ทางบุญ  

บทที่ 2  
ขนขาวๆนอนนิ่งๆ เจ้าบ่วิ่งบ่หาย สายตาเจ้าเป็น
ประกาย ร่างกายเลียนไปก าน้อย  ก่อยๆ ขยับ 
แขนขา  ท าท่า เอียงอายอ่อนอ้อย  ผงกหัว ขึ้นมา 
ก่อยๆ กางปีก โยกย้าย ส่ายไปมา 
 
 

องก์ 2 ช่วงท่ี 4 สมาธิ (Contemplation) 
- “สมาธิ” ในช่วงที่ 4 หมายถึง การผลัดเปลี่ยน
ร่างกายของมนุษย์ที่สั่งสมบุญอย่างเพียงพอแล้ว
ในรูปแบบต่างๆ  
องก์ 2 ช่วงท่ี 5 สรรเสริญ (Celebration)  
- ช่วงของการเฉลิมฉลองในวันออกพรรษา  

บทที่ 3 บทสรุป  
ขอสักการะ เทิดทูล เกศา องค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ตรัสรู้ธรรม น้อมน าขึ้นเกล้า เป็นสัปปัญญู ฮู้
แต้ ตรัสสอนความจริง ธรรมะเป็นสิ่งแน่ ชนะ
ปราบแป้ ภัยมาร เป็นตี่เปิ่ง มนุษย์สงสาร ผู้ปฎิบัติ
ธรรม น้อมน าใจสร้าง พระธรรมก าสอน เป็นพรใส
สว่าง เป็นสัจจธรรม เตี่ยงแต้  มี เมตตาธรรม 
งดงามแน่วแน่ มีศีลบริสุทธ์ดี จิตรตี่สมบูรณ์ ใจจุ่ม
ผ่องศรี จิตรเอ้ืออารี ความดีแล่นเข้า พระธรรมก า
สอน องค์สมเด็จ พระผู้มีพระภาคเจ้า  อยู่ในจิตร
ใจกาย ตี่เปิ่งอันสมบูรณ์ บ่สูญบ่หาย สงบสุขสบาย  
ศรัทธาในแฮงกล้า ฮู้ตื่นฮู้เบิกบาน  ธรรมะงามใน 
โลกหล้า  ดินฟ้าน้ า ป่าหิมปานต์ ฟ้าเปิดฟ้า สาม
โลกสงสาร เริ งร่า เต้นระบ า สรรเสริญธรรม 
พระพุทธเจ้า นกกิ่งกะหร่า ก็มาเข้าเฝ้า ยืนหยัดใน
ความดีงาม จิตรหลุดโป้นแล้ว แก้วสามประการ 
ดวงตาใด้หันธรรม ส่องงดงามในโลกหล้า  บินไป
มาชั่วนิรันดร์ เหาะเหิรฟ้า 
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    1.3 การออกแบบตัวละคร การใช้กลวิธีการสร้างตัวละครไม่ให้
เป็นแบบตายตัว (Type Character) ซึ่งโดยปกติแล้ว การฟ้อนนกกิ่งกะหร่าแม้เป็นการสร้าง
นาฏกรรมขึ้นจากต านานเรื่องพระพุทธเจ้า แต่ก็เป็นการลดทอน “เรื่องราว” ในต านานออกไปให้
เหลือแต่เพียงท่าร่ายร า การฟ้อนกิ่งกะหร่า จึงเป็นเพียงภาพแทนของนกในต านานทางพุทธศาสนา  
ที่ตายตัวเป็นแบบแผน ไม่เห็นมิติเชิงสัญญะที่แฝงอยู่ตามความตั้งใจเดิมที่สร้างขึ้นผู้วิจัยมองว่า 
ตัวละครที่เป็นแบบแผนตายตัวเช่นนี้ เข้ากับลักษณะของตัวละครในทางทฤษฎีละครตะวันตกที่
เรียกว่า ตัวละครแบบแบนหรือตัวละครเข้าแบบ (Stock Character) ดังที่ ชุติมา มณีวัฒนา ได้
วิเคราะห์ไว้คือ “ลักษณะของตัวละครที่ถูกใช้อย่างซ้ าซากจ าเจในวรรณกรรมจนกลายเป็นเอกลักษณ์
ของตัวละครนั้น ๆ และผู้แต่งต่างรับรูปแบบมาใช้กันต่อ ๆ มาจนถือเป็นธรรมเนียมนิยม ท าให้ผู้ชมไม่
เห็นมิติอื่น ๆ ของตัวละครเหล่านั้น” (ชุติมา มณีวัฒนา, 2551: 35) 

จากข้อสังเกตข้างต้น ผู้วิจัยต้องการสร้างตัวละครในงานชิ้นนี้ 
ให้มีมิติมากขึ้น (Round Character) คือเป็นตัวละครที่มีการกระท าสมเหตุสมผล มีที่มาที่ไป ท าให้
ผู้ ช ม ส าม ารถวิ เค ราะห์ ตี ค ว าม ตั วล ะคร และอารม ณ์ ค ว าม รู้ สึ ก นึ ก คิ ด ขอ งตั ว ล ะค ร 
ได้หลากหลายมิติ หลากหลายมุมมอง อันจะท าให้เกิดความเข้าใจต่อสาระส าคัญของเรื่องได้ 
อย่างชัดเจน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สร้างตัวละครขึ้นมาโดยยึดหลักดังกล่าวข้างต้น ให้นกกิ่งกะหร่าที่ 
ร่ายร าในวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติมายังโลกมนุษย์ 5 ตัว ตามข้อมูลต านานนกกิ่งกะหร่านั้น มีตัว
หนึ่งมีที่มาชัดเจนว่า เกิดจากตัวละครที่ประพฤติปฏิบัติตน โดยน าศีล 5 มาก าหนดพฤติกรรมและ
ลักษณะนิสัยของตัวละคร (Character) จนสามารถกลายร่างเป็นกิ่งกะหร่าที่มีความศักดิ์สิทธิ์ได้ 
ทั้งนี้เป็นการบูรณาการข้อมูลขนบนิยมของการปฏิบัติตนของผู้ร าก่อนการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าตาม
ข้อมูลของธิตินัดดา จินาจันทร์ มาสร้างเป็นเงื่อนไขของเรื่อง กล่าวคือ เพราะตัวละครหลักนี้มี 
การประพฤติตนที่ดี มีศีลธรรม เป็นมนุษย์ที่รู้รับผิดชอบชั่วดี จึงสามารถแปลงเป็นนกกิ่งกะหร่าได้ 
พฤติกรรมที่มาร่ายร าต้อนรับพระพุทธเจ้า จึงเกิดจากเหตุผลที่น้อมน าค าสอนของพระพุทธองค์มา
ปฏิบัติจนกลายเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ 

การสร้างตัวละครให้มีที่มาที่ไป มีเหตุมีผลรู้ผิดชอบชั่วดี ท าให้
เกิดความหมายใหม่กับการร่ายร ากิ่งกะหร่า คือไม่ใช่เพียงแต่มีท่าทางการร าที่งดงาม แต่ยังมีภูมิหลัง
ที่เข้าใจโดยง่าย มีมิติ และแฝงความเชื่อเรื่องต านานนกกิ่งกะหร่าผสมผสานอยู่ในเนื้อเรื่องและการ
ร่ ายร าได้ อย่ างลงตั ว  วิ ธี นี้ จะท า ให้ การฟ้ อนกิ่ งกะหร่ ายั งสามารถยึดความหมาย เดิ ม 
ตามรากเหง้าของชาวไทใหญ่ เรื่องการรักษาและถ่ายทอดความเชื่ อและศรัทธาในทาง
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่กับการแสดงได้อย่างแนบเนียน  

2.1 การใช้วิธีการแสดงเดอะเมธอด ในหัวข้อ “จินตนาการ”
ก าหนดให้ตัวละครมีบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และพฤติกรรม ที่แตกต่างกันไป ตัวละครรู้จักวิธี 
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การแสดงห รือการ เคลื่ อน ไห วร่ า งกาย ไป ตามสถานการณ์ ที่ ก าหนดในบทการแสดง  
(Given Circumstance) จึงท าให้การแสดงของแต่ละตัวละครนั้นไม่เหมือนกัน มีความน่าสนใจ ทั้งนี้
ผู้วิจัยใช้หลักการจินตนาการให้ตัวละครทุกตัวสามารถปรับเปลี่ยน Character ไปตามสถานการณ์ 
ที่ก าหนดจากมนุษย์ไปสู่การผลัดเปลี่ยนตนเองไปเป็น “นกกิ่งกะหร่า” ซึ่งเป็นตัวละครที่อยู่ใน
สถานการณ์ที่ค่อนข้างห่างไกลกับนักแสดงทั้งด้านความคิด พฤติกรรม และการแสดงอออก ฉะนั้น 
การใช้จินตนาการมาก าหนดในบทการแสดงท าให้นักแสดงเทียบเคียงใกล้ความคิดของตัวละครมาก
ขึ้น รู้ว่าตนเองเป็นใคร ก าลังกระท าอะไรอยู่ และต้องการสิ่งใด ผู้วิจัยจึ งก าหนดความต่อเนื่องของ
การกระท า(Dramatic Action) ของตัวละครทั้ง 5 คน ให้นักแสดงได้ตีความและใช้จินตนาการอย่าง
กว้างขวาง คือ ช่วงต้นเป็นการแสดงพฤติกรรมท าผิดศีล 5 --> ตระหนักในการกระท า --> สั่งสมบุญ 
--> ช่วงกลาง คือการปรับเปลี่ยนตนเองไปสู่การเป็นนกกิ่งกะหร่า --> และช่วงจบ คือการแสดง
ความยินดีและสรรเสริญการเสด็จนิวัติของพระพุทธเจ้าสามารถสรุปตัวละครทั้งหมดตามลักษณะ
ของศีล 5 ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.17 บุคลิกภาพ พฤติกรรม และลักษณะนิสัยตัวละคร จากการวิเคราะห์และตีความ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

ล าดับ ตัวละคร   การตีความ 

1 

 

ศีลข้อ 1 การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ทุกชนิด 
- ตัวละครชอบฆ่าสัตว์ เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ แบบไม่เลือก 
ติดจนเป็นนิสัย มีแววตาที่ดุดัน การเคลื่อนไหวร่างกายมี
ลักษณะเส้นตรงและเฉียบคม เมื่อตระหนักในการกระท าชั่วจึง
กลับมาเป็นคนดี ชอบท าบุญ รู้จักให้อภัย และเห็นใจความ
ล าบากของเพ่ือนมนุษย์และสิ่งมีชีวิตร่วมโลก 

2 

 
 

ศีลข้อ 2 การเว้นจากการลักทรัพย์หรือทรัพย์ที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้ 
- ตัวละครเห็นแก่ตัว ไม่ค านึงว่าเงินหรือของชิ้นนั้นไม่ได้เป็นของ
ตน มีความต้องการความอยากได้โดยไม่รู้จักค าว่าเพียงพอ 
เมื่อไหร่ที่ห่างจากสายตาผู้อื่น ตนจะใช้ความรวดเร็วด้วยการเอา
มือไปคว้าหยิบเงินหรือสิ่งของเสมอ เมื่อตระหนักในการกระท า
จึงหันกลับมาให้เป็นผู้ให้ทานแก่คนที่ตกทุกข์ได้ยากกว่า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

157 
 

ล าดับ ตัวละคร   การตีความ 

3 

 
 

ศีลข้อ 3 การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
- ตัวละครประพฤติผิดในกาม ลุ่มหลงในกามารมณ์ ในความคิด
มีแต่การวางแผนครอบครองและเสพสังวาสคนที่ชอบ มีการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ชอบจู่โจม โอบรัด เมื่อส านึกในการกระท า
จึงหันมาก าหนดจิตให้รู้ผิดชอบชั่วดี  

4  
 
 
 
 

ศีลข้อ 4 การละเว้นจากการพูดปดมดเท็จ 
- ตัวละครมักย้ าคิดย้ าท า ชอบพูดโกหก สบถค าหยาบ แก้ตัว 
พยายามหาเหตุผลมาอธิบายเพ่ือให้ได้สิ่งที่ตนเองต้องการเสมอ 
มีลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกายที่รวดเร็ว เมื่อส านึกในบาปบุญ
จึงมีสติ  ท าให้มีสติก่อนพูด และจะพูดเฉพาะเรื่องที่ เป็น
ประโยชน์   

5 

 

ศีลข้อ 5 การละเว้นจากเครื่องดื่มสุราหรือของมึนเมาทุกชนิด 
- ตัวละครเสพของมึนเมาทุกประเภท จิตใจล่องลอยไปกับ
จินตนาการที่สร้างขึ้น การเคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่มั่นคง จะเดิน 
นั่ง กิน พูด ก็ไม่สามารถควบคุมสติและร่างกายของตนเองได้  
ใจจดจ่ออยู่กับสิ่งเสพติด เมื่อมีสติในการกระท าจึงละทิ้งของมึน
เมาทุกประเภท 

6 

 
 
 

โต 
- ตัวละครในป่าหิมพานต์ มักปรากฏตัวคู่อยู่กับนกกิ่งกะหร่า
เสมอ ตัวละครมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือต้อนรับการกลับมาของ
พระพุทธเจ้า ท าให้เห็นความสัมพันธ์ตัวละครที่อยู่คู่กันมา โตมี
บุ ค ลิ กภ าพ ที่ สุ ขุ ม  เคลื่ อ น ไห วร่ า งก ายห นั ก แน่ น และ
กระฉับกระเฉง  

7 

 
 

ผู้เล่าเรื่อง (narrator) และพระนางสิริมหามายา  
- ตัวละครเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นในการแสดงทั้งหมด เป็นผู้ที่รู้
เห็นเหตุการณ์ทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ทั้งนี้ยังเป็นภาพแทนของ
พระนางสิริมหามายาซึ่งเป็นตัวละครที่ปรากฏในต านานทออก
มากล่าวความรู้สึกท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จมายังสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
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2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งท่ี 3  
   ในการพิจารณาคัดเลือกนักแสดงเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ผู้วิจัยไม่ได้
ค านึงถึงเรื่องเพศเป็นส าคัญ แต่มีวิธีการคัดเลือกนักแสดงโดยอ้างอิงจากจากพุทธประวัติของ  
ชาวไทใหญ่เรื่องพุทธชาดที่พระพุทธเจ้าเสวยชาติเป็นนกก่ิงกะหร่า 5 ตัว จึงจ าเป็นต้องใช้นักแสดงเพศ
ชายมารับบทบาทเป็นนกก่ิงกะหร่า ทั้งนี้ เพ่ิมนักแสดงหญิง 1 คน โดยมีความสามารถทางด้านการขับ
ร้องเพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือรับบทบาท “ผู้เล่าเรื่องและพระนางสิริมหามายา” นักแสดงชาย 1 คน 
รับบทบาท “ทหาร” สามารถจ าแนกรายละเอียดได้ ดังนี้ 

ตารางที่ 4.18 ชื่อนักแสดงและความสามารถ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

นักแสดง รายช่ือและข้อมูล ความสามารถ 

 

นายกิตติศักดิ์ พรรณรังสี  
นักศึกษาสาขาวิชศิลปะการแสดง  
(ศิลปะการละคร) ชั้นปีที่ 4  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

มีความสามารถด้านการแสดง
ละคร เวที  ก าร เคลื่ อ น ไห ว
ร่างกายในรูปแบบเบรคแด๊นซ์
และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
 

 

นาย เช าว์ วัฒ น์  ต้ น เจ ริญ กุ ล
นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง 
(ศิลปะการละคร) ชั้นปีที่ 4 
คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

มีความสามารถด้านการแสดง
ละครเวที และการเคลื่อนไหว
ร่างกายในรูปแบบฮิปฮอป และ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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นักแสดง รายช่ือและข้อมูล ความสามารถ 

 

นายธนัท ไวยพจน์  
นักศึกษาสาขาวิชศิลปะการแสดง 
(ศิลปะการละคร) ชั้นปีที่ 1  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

มีความสามารถด้านการแสดง
ละคร เวที  ก าร เคลื่ อ น ไห ว
ร่างกายในรูปแบบนาฏยศิลป์
ไทย และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  
 
 

 

นายสุทธิพงษ์ สุหัสโช  
นิสิตภาควิชานาฏยศิลป์  
สาขานาฏยศิลป์สากล ชั้นปีที่ 4 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 

มี ค ว าม ส าม า รถ ด้ า น ก า ร
เคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบ
บัลเล่ต์  และนาฏยศิลป์ร่วม
สมัย  

 

นายญาณวุฒิ ไตรสุวรรณ  
นักศึกษาสาขาศิลปศึกษา  
ชั้นปีที่ 4  
คณะศิลปศึกษา  
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
กรมศิลปากร  
กระทรวงวัฒนธรรม 

มี ค ว าม ส าม า รถ ด้ า น ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น รู ป แ บ บ
นาฏยศิลป์ไทย  
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นักแสดง รายช่ือและข้อมูล ความสามารถ 

 

นายวโอฬส วัฒนกุล  
นิสิตปริญญาโท  
คณะอักษรศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 
 

 

มีความสามารถด้านการแสดง
ละครเวที  

 

นางจ าปา แสนพรม  
ศิลปินขับเพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือ 
และผู้อ านวยการโรงเรียนสืบสาน
ศิลปวัฒนธรรมล้านนา 
วัดวชิรธรรมสาธิต  
กรุงเทพมหานคร  

มีความสามารถด้านการขับร้อง
เพลงพ้ืนบ้าน ศิลปะการแสดง
พ้ืนบ้านภาคเหนือ และการ
แสดงละครเวที 

 
3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

   ส าหรับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 2 ครั้งที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้เน้นหนัก 
ไปถึงการสร้างสรรค์ท่วงท่า ที่ได้รับแรงบันดาลใจมากจากการเลียนแบบพฤติกรรมสัตว์ ซึ่งในการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยต้องการสื่อสารถึงตัวละคร “มนุษย์” ที่สั่งสมความดี 
จนสามารถกลายร่างเป็นนกกิ่งกะหร่าได้ ดังนั้น ในบทการแสดงองก์ที่ 1 เน้นการน าเสนอเกี่ยวกับ
ศีล 5 ผู้วิจัยจึงเน้นสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวในรูปแบบการกระท า (Action) น าเสนอการกระท า
ของมนุษย์ที่ท าบาปจนได้รับผลกรรม แล้วมีสติส านึกรู้หันกลับมาท าคุณความดี สั่งสมบุญจนกระทั่ง
ถึงองก์ที่ 2 จึงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบนก เพ่ือน าเสนอว่ามนุษย์ชาวไทใหญ่สามารถแปลงร่าง 
ไปเป็นนกก่ิงกะหร่าได้ในที่สุด ขั้นตอนการออกแบบลีลาในการแสดงครั้งที่ 3 มีดังนี้ 
 
    3.1 การออกแบบการลีลานาฏยศิลป์ของผู้เล่าเรื่อง  

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีผู้เล่าเรื่อง (Narrator) ปรากฏสอดแทรก
ระหว่างช่วงของการแสดงทั้ง 2 องก์ โดยจะท าหน้าที่เกริ่นเรื่อง บอกเล่าสิ่งที่ปรากฏบนเวที  
และสรุปเนื้อหาทั้งหมดของการแสดง นอกจากนี้ ตัวละครสลับบทบาทระหว่างผู้เล่าเรื่องไปเป็น  
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พระนางสิริมหามายา ท าหน้าที่ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ตั้งข้อสังเกตกับเรื่องให้ผู้ชมได้ติดตาม
เรื่องและรู้สึกร่วมกับการแสดงได้ตลอดความยาวเรื่อง ในแง่นี้ ผู้เล่าเรื่องจึงไม่ได้ท าหน้าที่เพียง
เหมือนเป็นผู้บรรยายแต่เข้าไปเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่องด้วยคล้าย ๆ กับคอรัสในละครกรีก  

การเคลื่ อนที่ ของตัวละคร ผู้ เล่ าเรื่องนี้ มั กปรากฏอยู่ ตรง 
จุดกึ่งกลางของเวทีเสมอเพ่ือท าหน้าที่เป็นจุดสนใจหลัก (Focal Point) คอยเชื่อมโยงเรื่องราว  
และสื่อสารเรื่องไปยังผู้ชมได้อย่างชัดเจน ท าให้โดดเด่นออกมา ไม่กลืนหายไปกับเรื่อง ซึ่งสรุปผล
การออกแบบได้ดังตารางที่ 4.19  

 
ตารางที่ 4.19 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของผู้เล่าเรื่อง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

 
 
 

องก์ 1 เปิดตัวการแสดง 
ผู้เล่าเรื่องปรากฏอยู่ตรงจุดกึ่งกลางของเวที คู่กับ
ตัวละคร “ทหาร” ที่เป็นสัญญะส าคัญของเรื่อง 
และแวดล้อมด้วยตัวละครที่รับบทเป็นทหารชาว
ไทใหญ่ ความส าคัญของการจัดวางต าแหน่งบน
เวทีนี้ จะท าให้ผู้ชมเข้าใจได้ในทันทีว่าผู้เล่าเรื่อง
และทหารผู้นี้เป็นตัวละครหลัก สามารถน าผู้ชม
เข้าเรื่องได้อย่างมีสมาธิ รู้ว่าควรติดตามเรื่องราว
ต่อไปโดยมุ่งความสนใจไปที่ตัวละครใดเป็นหลัก 

 

ผู้เล่าเรื่องน าทางมนุษย์สู่เส้นทางบุญ ในช่วงต่อมา
ของเรื่อง หลังจากที่ตัวละครต่าง ๆ ได้รับรู้แล้วว่า
ควรประพฤติตนตามศีล 5 กระท าความดี สั่งสม
บุญไปสู่เส้นทางบุญ ผู้เล่าเรื่องจะเคลื่อนที่อยู่หน้า
ขบวนของทหารชาวไทใหญ่ น าตัวละครทั้ง 5 
เคลื่อนที่เป็นเส้นตรง ในรูปแบบของการทะแยง
จ าก มุ ม ซ้ า ย ห น้ า เวที  ไป มุ ม ข ว าห ลั ง เว ที  
การก าหนดให้ผู้ เล่าเรื่องอยู่หน้าสุดของขบวน 
เป็นสัญญะของการ “น า” ตัวละครไปสู่คุณงาม
ความดี และการเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง ก็แสดงให้
เห็นถึง “ทางบุญ” ได้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน 
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รูปภาพ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

 

ผู้เล่าเรื่องขับซอเป็นบทสนทนากับนกกิ่งกะหร่า 
โดยกล่าวชมนกกิ่งกะหร่าว่า “ขนขาว ๆ นอนนิ่ง 
ๆ เจ้าบ่วิ่งบ่หาย สายตาเจ้าเป็นประกาย ร่างกาย
เลียนไปก าน้อย ก่อย ๆ ขยับ แขนขา ท าท่า เอียง
อายอ่อนอ้อย ผงกหัว ขึ้นมา ก่อย ๆ กางปีก 
โยกย้าย ส่ายไปมา” การเคลื่อนไหวตรงนี้ไม่ได้มี
การออกแบบที่ชัดเจนนัก เป็นเพียงการเลือกการ
กระท าพูดคุยให้ชัดเจน อาจมีการร่ายร าด้นสด
ประกอบค าพูดเล็กน้อย 

 

องก์ 2 สรรเสริญ 
ผู้เล่าเรื่องกล่าวสรรเสริญ คุณงามความดีต่าง ๆ
ของพระพุทธเจ้า เช่น “ขอสักการะ เทิดทูล เกศา 
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้ธรรม น้อมน าขึ้น
เกล้า เป็นสัปปัญญู  ฮู้แต้  ตรัสสอนความจริง 
ธรรมะเป็นสิ่งแน่ ชนะปราบแป้ ภัยมาร เป็นตี่เปิ่ง 
มนุษย์สงสาร ผู้ปฎิบัติธรรม น้อมน าใจสร้าง พระ
ธรรมก าสอน เป็นพรใสสว่าง เป็นสัจจธรรม เตี่ยง
แต้” และจากนั้นจึงกล่าวสรุปเรื่องเพ่ือเล่าว่า 
เหล่านกกิ่งกะหร่าซึ่งเป็นสัตว์ที่มีบุญญาธิการสูง 
ก็ได้มาเข้าเฝ้า ถวายการต้อนรับพระพุทธองค์ด้วย 
เช่น “สรรเสริญธรรม พระพุทธเจ้า นกกิ่งกะหร่า 
ก็มาเข้าเฝ้า ยืนหยัดในความดีงาม” และยังกล่าว
ว่านกพวกนี้เป็นนกที่มีบุญ เพราะจิตรหลุดโป้น
แล้ว แก้วสามประการ ดวงตาใด้หันธรรม ส่อง
งดงามในโลกหล้า  บินไปมาชั่วนิรันดร์ เหาะเหิน
ฟ้า” การเคลื่อนไหวตรงนี้ก็ไม่ได้มีการออกแบบที่
ชัดเจนเช่นกัน เป็นเพียงการเลือกการกระท า
พูดคุยให้ชัดเจน อาจมีการร่ายร าด้นสดประกอบ
ค าพูดเล็กน้อย 
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    3.2  การออกแบบการเคลื่อนไหวของตัวละคร “ทหาร”  

ตัวละคร “ทหาร” นี้ ไม่ใช่ตัวละครที่อยู่ในเส้นเรื่อง แต่จะท าหน้าที่
เป็นเสมือน “สัญญะ” เป็นอุปมานิทัศน์ของ “การต่อสู้” ของชาวไทใหญ่ในเรื่อง ในแง่หนึ่งตัวละครนี้
สื่อให้เห็นถึง การต่อสู้ของมนุษย์ต่อบาปและความเข้มแข็งยึดมั่นในการท าความดีตามศีลทั้ง 5 ข้อ 
เพ่ือให้ได้กลายร่างเป็นนกกิ่งกะหร่าที่ศักดิ์สิทธิ์ในตอนท้ายของเรื่อง และอีกนัยหนึ่งเป็นสัญญะ 
ที่ส าคัญของการแสดงนาฏยศิลป์เรื่องนี้ทั้งหมด ก็คือ การต่อสู้ของชาวไทใหญ่ในการต่อสู้เพ่ือรักษา 
“คุณค่า” ของการฟ้อนกิ่งกะหร่าให้ด ารงสืบไปในยุคสมัยใหม่ การปรากฏตัวของทหารชาวไทใหญ่  
3 ครั้ง มีนัยยะท่ีต้องการสื่อสารที่แตกต่างกัน และมีการเคลื่อนไหวในแต่ละครั้งที่ต่างกันดังนี้ 

ครั้งที่ 1  องก์ 1 ศีล 5  
ตัวละคร “ทหาร” เดินเข้ามาที่จุดกึ่งกลางของพ้ืนที่การแสดงด้วย

ท่าทางขึงขัง เข้มแข็ง เดินหลังตรง แกว่งแขนไปมาคล้ายการเดินสวนสนามของทหาร เขายืนนิ่ง ๆ 
สายตามองไปเบื้องหน้าอย่างมาดมั่น ในขณะที่ผู้เล่าเรื่องเกริ่นเข้าเรื่อง และพูดเรื่องของ “บุญ-บาป” 
ที่จะติดตัวไปจนตาย ก่อนที่จะหมุนตัวกลับแล้วเดินลับออกไปจากเวทีการปรากฏตัวของ “ทหาร” 
ในตอนนี้แสดงให้เห็นถึงความแข็งแกร่ง มุ่งม่ันที่จะต่อสู้กับบาปและรักษาบุญไว้ให้ได้อย่างแน่วแน่ 

 
 

ภาพที่ 4.5 การปรากฏตัวของตัวละคร “ทหาร” ครั้งที่ 1 ในองก์ 1 ศีล 5 
ที่มา: ผู้วิจัย  

 
    ครั้งที่ 2 การเดินทางสู่เส้นทางบุญของชาวไทใหญ่ 

ตัวละคร “ทหาร” น า ตัวละครทหารชาวไทใหญ่ เดินเข้ามา 
จากด้านซ้ายของพ้ืนที่แสดง โดยมีท่าทีเชื่องช้าแต่มั่นคง มีการเดินเรียงแถวเป็นขบวน เดินไปค้อมตัว
ไป ข้ามจากฝั่งซ้ายของพ้ืนที่แสดงไปทางขวา บางช่วงมีการเอนหลัง ยกขาขึ้นเล็กน้อยแต่ก็ยังคงมุ่ง
หน้าเดินต่อไป ตัวละครที่ก าหนดให้เป็น “ทหาร” นี้ ได้เดินน าอยู่ด้านหน้าของชาวไทใหญ่เสมอ ในแง่
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หนึ่งจึงถือเป็นสัญญะของการบ าเพ็ญเพียรทางจิตที่ต้องแน่วแน่ เข้มแข็ง ต่อสู้ฝ่าฟันกับอุปสรรค
ภายนอกและกิเลสภายในใจของตนเองให้ได้ 

 

 
 

ภาพที่ 4.6 การปรากฏของตัวละคร “ทหาร” ครั้งที่ 2  การเดินทางสู่เส้นทางบุญของชาวไทใหญ่ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
    ครั้งที่ 3 องก์ 2 สรรเสริญ  
    ตัวละครทหารเดินเข้ามาในเวทีจากทางด้านหลัง แล้วหยุดยืนอยู่
ทางซ้ายของผู้เล่าเรื่องในขณะที่ผู้ขับซอร้องสรุปเรื่อง เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเปรียบที่ต้องการ 
สื่อว่า การแสดงตลอดทั้งเรื่องนี้เป็นการต่อสู้ของชาวไทใหญ่ใน “การด ารงรักษาวัฒนธรรมประเพณี 
ความเชื่อและศรัทธาของชาวไทใหญ่ผ่านนกกิ่งกะหร่าไม่ให้ถูกกลืนโดยวัฒนธรรมในยุคปัจจุบัน” 

 

 
 

ภาพที่ 4.7 การปรากฏตัวของตัวละคร “ทหาร” ครั้งที่ 3 องก์ 2 สรรเสริญ 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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    3.3 การให้นักแสดงค้นหาการกระท าที่สอดคล้องกับบท 
การแสดง ศีล 5 โดยสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวให้สะท้อนเรื่องราวของมนุษย์ที่ท าบาปตาม
ความหมายของศีล  5 ดังนั้นการเคลื่อนไหวของแต่ละตัวละครจะแตกต่างกันตามสถานการณ์ที่ผู้วิจัย
ก าหนดขึ้น การแสดงในช่วงแรกนี้จะไม่มีการก าหนดสถานที่ หรือเวลา แต่จะเน้นไปที่เนื้อหาของ 
การแสดงเพ่ือน าเสนอถึงแนวคิดของการท าบาป และการท าบุญว่า ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ หรือเวลาใด 
มนุษย์ก็สามารถท าบาปและท าบุญได้ 
    ศีลข้อ 1 เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะเส้นตรงและคม 
ให้ความรู้สึกอึดอัด ก้าวร้าว และรุนแรง โดยผู้วิจัยได้ก าหนดสถานการณ์ให้ตัวละครทหารชาวไทใหญ่ 
รับบทเป็นนักรบที่หยิบอาวุธขึ้นมาฆ่าผู้ อ่ืน แล้วได้รับผลจากกรรมของตนโดยการถูกผู้ อ่ืนฆ่าตาย  
เสียเอง อารมณ์ความรู้สึกก้าวร้าวโหดเหี้ยม 
 

ตารางที่ 4.20 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวศีลข้อ 1 ฆ่าสัตว์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

ตัวละครทหารชาวไทใหญ่ 1 นั่งเพ่งมองอาวุธมีด
ดาบของตนบนพ้ืน หยิบขึ้นมาดูด้วยความรู้สึก
เหี้ยมโหดพร้อมฆ่าศัตรู จากนั้นจึงร่ายร าเป็นท่าสู้
รบ โหนกระโจน กระโดดฟันไปมา ท้ายที่สุดก็เข้า
แทงศัตรูที่อยู่ทางด้านขวาของเวที 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

166 
 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 1 ได้รับผลกรรมจากการถูกศัตรู
เข้ามาแทงที่ท้องจนล้มทรุดลงไป 
 
 
 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 1 เจ็บปวด ดีดดิ้นทุรนทรายอยู่ที่
พ้ืน สะท้อนให้เห็นว่าเขาเองก็ได้รับความเจ็บปวด 
ไม่ต่างจากคนที่เขาฆ่าตาย ทนพิษบาดแผลไม่ไหว
จนต้องล้มตายในท่านอนหงายแน่นิ่ง 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 1 ฟ้ืนขึ้นอยู่ในสถานที่โล่งว่าง ไม่
ก าหนดชัดเจนว่าเป็นที่ ใด เขาอยู่ เหนือกาล อยู่
เหนือสถานที่ คล้ายกับวนเวียนอยู่ในโลกหลังความ
ตาย 

 

ทหารชาวไทใหญ่1 ยกมือขึ้นบีบคอตัวเองแสดงให้
เห็นความอึดอัด เจ็บปวด ทุรนทุรายจากการได้รับ
ผลกรรมที่เคยฆ่าคน 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ทหารชาวไทใหญ่ยังคงบีบคอตนเอง ดีดดิ้นอย่าง
เจ็บปวด จนท้ายที่สุดขาดอากาศหายใจนอนตาย
แน่นิ่งไปกับพ้ืนกลางเวที วนเวียนอยู่ในโลกแห่ง
ความตายอย่างทุกข์ทรมาน 

 
    ศีลข้อ 2 เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะบิดเบี้ยว กระตุก 
รวดเร็ว ให้ความรู้สึกเจ้าเล่ห์ คดโกง ไม่รู้จักพอ ฉวยหยิบของของผู้อื่นอย่างเร่งรีบและร้อนรน ผู้วิจัย
ได้ก าหนด สถานการณ์ให้ตัวละครทหารชาวไทใหญ่รับบทเป็นโจรที่ไปลักขโมยทรัพย์ของผู้อ่ืน แล้ว
ได้รับผลจากกรรมของตนโดยการทุรนทุราย ไม่สบายใจจากความโลภ และอยากได้อยากมีอย่างไม่
รู้จักพอของตนเอง 
 

ตารางที่ 4.21 การออกแบบการเคลื่อนไหว ศีลข้อ 2 ห้ามลักทรัพย์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 1 (ฆ่าสัตว์) ฟ้ืนขึ้นมายืนส านึกผิด
ในความผิดบาปของตน ขณะที่ทหารอีกสี่ 4 คนที่
เหลือ เคลื่อนที่ เยื้องออกไปทางซ้ายมือ  ทหาร 
ชาวไทใหญ่  2 พบเห็นเงินทองของมีค่าหล่นอยู่ 
ที่ พ้ืน เขาก้มตัวลงติดพ้ืน ยื่นมือออกไปลักของ
จ านวนมากมาแบกไว้แนบตัว อย่างรวดเร็ว ท าซ้ า
ไปเรื่อย ๆ แต่ทหารชาวไทใหญ่ 2 ยังคงหยิบของ
รอบตัวในลักษณะที่เร่งรีบ และร้อนรนไปเรื่อย ๆ 
เริ่มเกิดความรู้สึกผิด และระแวง กลัวว่าเจ้าของ
ทรัพย์สินนั้น ๆ จะจับได้  
ทหารชาวไท ใหญ่  2 ยกมื อขึ้ นลู บหั ว ไปจรด
ด้านหลัง แสดงให้เห็นว่าเขาเอาของจ านวนมากไป
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

สวมใส่เป็นของตน เขายิ้มพอใจให้กับตนเอง ก่อน
จะเร่งหยิบของรอบตัวขึ้นมาสวมใส่ไปเรื่อยๆ 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 ขโมยของทั้งหมดมาได้ก็ออก
วิ่ง แต่ก็กระตุก พร้อมเปล่งเสียงร้องเจ็บปวด 
เพราะถูกเจ้าของทรัพย์จับได้และท าร้าย เป็นการ
ลงโทษ จึงล้มลงกรีดร้องทุรนทุราย  

 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 ฟ้ืนขึ้นมาในโลกหลังความตาย 
ถูกลงโทษโดยการถูกจิกทึ้ง ดึงกระชากอวัยวะแต่
ละชิ้นไปเหมือนที่เขาขโมยแก้วแหวนเงินทองของ
คนอ่ืน ตัวละครดีดดิ้น บิดเบี้ยวไปมาอย่างเจ็บปวด
รวดร้าว ท้ายที่สุดจึงจบชีวิตลงอย่างน่าอเนจอนาถ 

 
    ศีลข้อ 3 เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะรุนแรง ให้
ความรู้สึกคุกคาม เป็นอันตรายอย่างมาก โดยผู้วิจัยได้ก าหนดสถานการณ์ให้ตัวละครทหาร 
ชาวไทใหญ่รับบทเป็นชายที่ต้องการไปท าทารุณกรรมทางเพศกับผู้อ่ืน แล้วได้รับผลจากกรรมของ
ตนโดยการต้องไปปีนต้นงิ้ว ถูกหนามแทง มีอีกาจิกตา ในนรกภูมิ  
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ตารางที่ 4.22 การออกแบบการเคลื่อนไหว ศีลข้อ 3  ห้ามประพฤติผิดในกาม 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 
 

ทหารชาวไทใหญ่ 3 เอ้ือมมือไปกระชากเหยื่ออย่าง
รุนแรง และกระตุกรวดเร็ว จากนั้นจึงทุ่มเหยื่อลง
พ้ืน แล้วขึ้นคร่อมด้านบนท าการข่มขืนเหยื่ออย่าง
หื่นกระหายรุนแรง เมื่อเหยื่อสู้หรือดีดดิ้น ก็ท าร้าย
ร่างกายเหยื่ออย่างทารุณ ต่อเนื่องด้วยแสดงอาการ
เจ็บปวดที่อวัยวะเพศ แสดงสัญญะถึงการต้องได้รับ
ผลกรรมจากการข่มขืน แล้วเสียชีวิตจากโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 3 ฟ้ืนขึ้นมาในนรก แสดงออก
การหวาดกลัว เหลียวมองไปรอบ ๆ จากนั้นก็ถูก
ยมบาลใช้หอกแหลมแทงร่างกาย เขาวิ่งหนีด้วย
ความเจ็บปวดจึงปีนป่ายหนีไปบนต้นงิ้ว ถูกหนาม
แหลมของต้นงิ้วแทงจนได้รับบาดเจ็บอย่างมาก 
ท้ายที่สุด ถูกนกกาบนยอดต้นงิ้วจิกลูกตา จนปล่อย
มือออกจากต้นงิ้วตกลงมาแล้วนอนแน่นิ่ง ได้รับผล
กรรมจากการกระท าของตน 

 
ศีลข้อ 4 ห้ามพูดเท็จ เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะ

วกวนเป็นเส้นโค้ง ในความรู้สึกคดโกง ไม่ซื่อตรง สับสนวุ่นวาย ในขณะตะโกนพูดจาหยาบคาย  
และพูดเท็จ จากนั้นจึงก าหนดให้ได้รับผลจากกรรมของตนโดยการต้องไปดื่มน้ ามันร้อนในนรกภูมิ 
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ตารางที่ 4.23 การออกแบบการเคลื่อนไหวศีลข้อ 4 ห้ามพูดเท็จ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 1-3 ยืนรู้สึกผิดต่อการกระท า
ของตนในนรก ทหารชาวไทใหญ่ 4 เดินวกวนไปมา 
เป็น เส้นโค้ง แสดงความรู้สึกโกรธและหงุดหงิด 
ตะโกนโพล่งค าหยาบคาย และพูดเท็จโกหก ไป
เรื่อย ๆ 

 

ชาวไทใหญ่ 4 ตกนรก ได้รับผลกรรมจากการถูก
น้ ามันร้อนกรอกปากโดยใช้การเคลื่อนไหวราวกับมี
มือที่มองไม่เห็นบังคับให้เขาตักน้ ามันร้อนดื่ม จน
ส ารอกอาเจียนออกมา ดีดดิ้น กรีดร้องทุรนทุราย
ไปมา  

 

ท้ายที่สุดชาวไทใหญ่ 4 ต้องอาเจียนเอาน้ ามันร้อน
ออกมาอย่างเจ็บปวด แล้วแน่นิ่งไปในโลกหลัง
ความตาย 

 

    ศีลข้อ 5 ห้ ามสิ่ งของมึน เมา เน้นการเคลื่ อนไหวร่างกาย 
ในลักษณะวกวนโซซัดโซเซ หน่วงเนือย อ้อยอ่ิง เป็นเส้นโค้ง ให้ความรู้สึกมึนเมาไม่มีสติสัมปชัญญะ 
โดยก าหนดสถานการณ์ในขณะที่ตัวละครตะโกนพูดจาหยาบคายและพูดเท็จ จากนั้นจึงก าหนดให้
ได้รับผลจากกรรมของตนโดยการต้องไปดื่มน้ ามันร้อนในนรกภูมิ 
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ตารางที่ 4.24 การออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายศีลข้อ 5 ห้ามสิ่งของมึนเมา 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 5 เดินไปมา จากนั้นก็หยิบแก้ว
เหล้าขึ้นดื่มไปเรื่อย ๆ จากนั้นเริ่มเดินโซซัดโซเซไม่
มีสติ ไม่สามารถประคองตนได้ การเคลื่อนไหวตรง
นี้ผู้วิจัยก าหนดให้นักแสดงเคลื่อนที่อย่างไร้ทิศทาง 
ใช้พลังงานในการออกลีลามากสลับน้อยอย่างไม่มี
กฎเกณฑ์ เพ่ือแสดงถึงความเมาที่ไม่มีสติจนถึงขั้น
สะดุดล้มบ้าง ไม่มีแรงเดินต่อบ้าง ฯลฯ 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เมื่อทหารชาวไทใหญ่ 5 ดื่มเหล้าไปเรื่อย ๆ ก็รู้สึก
ถึงความร้อนท้องจากการโดนเหล้าเผาหลอดอาหาร 
จนรู้สึกเจ็บคอส าลักและเสียชีวิต ต่อเนื่องด้วยการ 
ฟ้ืนขึ้นมาในโลกหลังความตายด้วยความรู้สึกสับสน  
และเกิดความเกรงกลัวเพราะไม่คุ้นเคยกับสถานที่
ที่แปลกประหลาด 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 5 ถูกลงโทษด้วยการกรอกน้ า
ร้อนลงคอ จึงรู้สึกร้อนทุรนทุรายกับน้ าเดือดจัดใน
นรกที่เผาผลาญจากข้างใน 

 
3.4 การออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายองก์ 1 ในส่วนเนื้อหา

เกี่ยวกับส านึก และการสั่งสมบุญนั้น  ตัวละครทหารชาวไทใหญ่เกิดความตระหนักรู้ในกระท า
บาปกรรมของตนจนกลับตัวมาประพฤติดี สั่งสมความดี และด าเนินชีวิตอยู่ในเส้นทางบุญ ดังนั้น  
การออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายในช่วงนี้ ผู้วิจัยจึงก าหนดให้นักแสดงแต่ละคนที่แสดงท่าทางใน  
แต่ละศีลตามลักษณะและบุคลิกภาพของตนเอง เคลื่อนไหวร่างกายแบบย้อนกลับมายังการกระท า
แรกเพ่ือแสดงให้เห็นถึงการนึกทบทวนความผิดบาปที่ตนท าลงไป เป็นการแสดงการเคลื่อนไหว 
แบบย้อนกลับ (Flashback) และ ท าซ้ า (Repeat) เพ่ือให้แสดงให้เห็นถึงการปฏิพากย์ (Paradox) 
กันของความดีและความชั่ว เมื่อผู้ชมเห็นตัวละครก าลังท าผิดซ้ า แต่ย้อนกลับไปแก้ไขโดยการท าความ
ดีปฏิบัติตามศีล 5 แทน ก็จะเข้าใจประเด็นของการท าความดีละเว้นความชั่ว อันเป็นปรัชญา 
ทางพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

173 
 
    ในส่วนของการออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายนักแสดงทุกคน 
จะเคลื่อนที่มาที่จุดเริ่มต้นใหม่ แล้วเคลื่อนไหวร่างกายแบบย้อนกลับมายังการกระท าแรก จากนั้น
นักแสดงแต่ละคนจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างต่อเนื่องที่แสดงให้เห็นถึงการประพฤติปฏิบัติดีหลังจาก
ได้เรียนรู้แล้วว่าตนจะได้รับผลกรรมอย่างไรจากการท าผิดบาป ซึ่งจะส่งผลให้แต่ละตัวละครพร้อมจะ
เข้าสู่เส้นทางบุญเพ่ือกลายเป็นนกกิ่งกะหร่าในที่สุด ซึ่งการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงในช่วงนี้
ผู้ วิจัย เน้นประเด็น ไปที่ การสั่ งสมบุญ  โดยคั ดสรรท่ าทางจากการค้นหาด้ วยกลวิธี ด้นสด 
(Improvisation) ให้นักแสดงปฏิบัติการทดลองแสดงตามสถานการณ์ที่ก าหนด เช่น ปล่อยนกปล่อย
ปลา ท าบุญถวายวัด ปฏิบัติกับลูกเมียผู้อื่นอย่างให้เกียรติ เป็นต้น จากนั้นจึงค่อยลดทอนท่าทางต่าง ๆ 
ให้เหลือแต่การกระท าที่เป็นการเคลื่อนไหวที่มีลีลาชัดเจน สื่อสารให้ผู้ชมรับรู้และเข้าใจได้ว่าตัวละคร
ก าลังรู้สึกอย่างไร และมีการกระท าใดอยู่ ผู้วิจัยจะขออภิปรายการออกแบบลีลาการประพฤติตนตาม
หลักศีล 5 แต่ละข้อ ดังนี้  
 
    ศีลข้อ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ การเคลื่อนไหวร่างกายในศีลข้อ 1 นักแสดง
จะตั้งจิตอธิษฐานแสดงท่าทางของการท าบุญ ปล่อยนก ปล่อยปลา เพื่อท าให้จิตใจสงบร่มเย็น 
  

ตารางที่ 4.25 การท าบุญปล่อยนก ปล่อยปลา 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 1 ได้ทบทวนความผิดที่ตนท า
จากการฆ่าสัตว์ และผลกรรมที่ต้องถูกฆ่าและตาย
ซ้ าไปมาในโลกหลังความตาย จึงตั้งจิตอธิษฐาน
ส านึกผิดและขอขมาสัตว์ที่ฆ่า 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 1 ได้ท าบุญโดยการปล่อยปลา
กลับสู่แม่น้ าล าคลอง โดยนั่งคุกเข่า แล้วใช้มือท าท่า
เทปลาลงน้ าอย่างชดช้อยเยือกเย็น 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 1 ยืดตัว ยกมือขึ้นเหนือศีรษะ 
ท ากิริยาเปิดกรงเพ่ือปล่อยนกให้โบยบินไปบน
ท้องฟ้าอย่างเสรี เมื่อได้ท าความดีและรักษาศีลด้วย
การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตแล้ว ต่อเนื่องด้วยการยืนตรง 
กุมมือไว้ด้านหน้าช่วงต่ ากว่าเอว แสดงให้เห็นถึง
ความรู้สึกสุขสงบที่ได้ท าความดี 

 
    ศีลข้อ 2 ห้ามลักขโมย  การเคลื่อนไหวร่างกายในศีลข้อ 2 
นักแสดงจะตั้งจิตอธิษฐาน แสดงท่าทางของการท าบุญถวายวัด เพ่ือท าให้จิตใจสงบร่มเย็น 
  

ตารางที่ 4.26 การท าบุญ ท าทานถวายเป็นกุศล 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ  ค าอธิบาย 

 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 ได้ทบทวนความผิดที่ตนท า
จากการลักทรัพย์ และผลกรรมที่ต้องถูกฉีกดึง
อวัยวะในโลกหลังความตาย จึงตั้งจิตอธิษฐาน
ส านึกผิด และตั้งจิตเป็นคนดี ต่อเนื่องด้วยทหาร
ชาวไทใหญ่ 2 แสดงท่าทางคืนของที่ตนขโมยมาคืน
ไปให้เจ้าของด้วยความนอบน้อม และส านึกในการ
กระท าดังกล่าว จึงเสียสละทรัพย์ส่วนตนท าบุญ
ถวายข้าวของแด่วัดเพื่อเป็นสิริมงคล 
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ศีลข้อ 3 ห้ามผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน การเคลื่อนไหวร่างกายในศีล 
ข้อ 3 นี้ นักแสดงจะตั้งจิตอธิษฐาน แสดงท่าทางไม่ผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน ปฏิบัติตนต่อภรรยาและลูก
ของผู้อื่นด้วยความเคารพและให้เกียรติ 

 
ตารางที่ 4.27 การปฏิบัติต่อลูกเมียผู้อ่ืนด้วยความเคารพและให้เกียรติ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 3 ได้ส านึกผิดที่ตนได้ข่มขืนเหยื่อ 
จึงลุกขึ้นในท่านั่งชันเข่า เข้าไปประคองเหยื่อให้ลุก
ขึ้นมา 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 3 ก็ได้ปล่อยให้เหยื่อไปตามทาง
ของเขา ไม่ท าร้าย ไม่ล่วงเกิน พร้อมยื่นแขนส่งให้
เขาจากไปอย่างเคารพ และให้เกียรติ 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 3 ได้ท าความดีแล้ว ทหารชาวไท
ใหญ่ก็ยืนสงบนิ่งไตร่ตรองเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และ
หาทางสงบอารมณ์ความรู้สึก อยากเป็นสุขสงบนิ่ง 

 
ศีลข้อ 4 ห้ามพูดเท็จ การเคลื่อนไหวจะคล้ายกับตอนท าบาป 

แต่ให้ตัวละครทหารชาวไทใหญ่ 4 พูดความจริง และเปล่งเสียงออกมาว่า “ขอโทษ” ในขณะที่เดิน
ไปเดินมา อย่างรู้สึกผิดต่อการกระท าของตนและส านึกได้จากการถูกลงโทษ 
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ตารางที่ 4.28 การพูดความจริงและรู้สึกผิดต่อค าพูดของตน 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 4 เดินไปมาทั่วบริเวณพ้ืนที่แสดง 
และพูดสิ่งที่ เคยพูดในตอนแรกแต่พูดย้อนกลับ
ย้อนกลับ เช่น “ไม่ใช่” เป็น “ใช่ไม่” “ไอ้เหี้ย” 
เป็น “เหี้ยไอ้” แสดงถึงการย้อนทวนนึกถึงความผิด
ของตน จากนั้นจึงค่อย ๆ พูดความจริงขณะเดินวน
ไปรอบ ๆ 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 4 พูดความจริง สลับกับการพูด
ว่า “ขอโทษ” และ “ผิดไปแล้ว” แสดงให้เห็นถึง
การยอมรับความจริงและรู้สึกผิดจากการพูดค า
หยาบและพูดเท็จ 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 4 ยืนประสานมืออยู่ในความสงบ
นิ่ง ตระรู้ในการกระท าของตนที่ได้ท าไปในอดีต 

 
ศีลข้อ 5 ห้ามดื่มของมึนเมา การเคลื่อนไหวและการกระท า 

ต่าง ๆ เป็นไปในเชิง ปฏิเสธ ห้ามใจ และละเว้นจากของมึนเมา ท าให้มีจิตที่มั่นคงมีสมาธิรู้ตัวอยู่
ตลอดเวลา  
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ตารางที่ 4.29 การละเว้นของมึนเมา 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 5 ทวนการกระท าเมื่อครั้งที่ได้รับ
โทษจากการดื่มเหล้าแล้ว เขาก็ออกเดินวนไปมา 
คราวนี้ เมื่อมีคนชวนไปดื่มก็เปล่งเสียงปฏิเสธเช่น 
“ไม”่ “เลิกแล้ว” และ “ไม่กินแล้ว” เป็นต้น 

 

แม้มีคนบังคับให้เขาดื่มเหล้า ชาวไทใหญ่ 5 ก็เอา
แก้วเหล้านั้นวางทิ้งไปและไม่สนใจมัน ไม่กลับไป
ดื่มมันอีก 

 
3.5 การออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายและการเคลื่อนที่ในการ

เปลี่ยนหนทางชีวิตของเหล่าทหารชาวไทใหญ่ไปสู่เส้นทางบุญ หลังจากที่ผู้วิจัยน าเสนอให้ตัวละคร
มนุษย์ตระหนักรู้ส านึกถึงบาปที่ได้ท าไปและพิจารณาทบทวนแล้วค้นพบว่า ควรประพฤติตนสั่งสม
ความดีไปสู่ทางบุญ จนกระทั่งให้ตัวละครทั้งหลายต่างบ าเพ็ญเพียรสั่งสมความดีในลักษณะต่าง ๆ 
แล้ว ผู้วิจัยก็จะแสดงผลให้เห็นว่า เมื่อมนุษย์ได้สั่งสมความดีแล้วก็จะเข้าสู่ช่วงก าหนดสมาธิ ท าให้
จิตใจผ่องแผ้ว สะอาดบริสุทธิ์ เดินทางไปตามทางสายบุญจนสามารถแปลงกายเป็นนกกิ่งกะหร่า  
เตรียมพร้อมสรรเสริญต้อนรับการเสด็จนิวัติกลับสู่ โลกของพระพุทธเจ้าได้  การออกแบบ 
การเคลื่อนไหวร่างกายในขั้นตอนนี้จะเน้นการเคลื่อนที่บนเวทีเป็นส าคัญ มีการก าหนดสร้างทิศทาง
และการเคลื่อนไหวที่ใช้ลีลาน้อย แต่เน้นการขับเคลื่อนไปพร้อม ๆ กัน สร้างรูปร่างต่าง ๆ (Form)  
บนพ้ืนที่แสดง เพ่ือแสดงให้เห็นถึงภาพใหญ่ของจุดพลิกผันของชีวิต การเปลี่ยนวิธีการด าเนินชีวิต  
อันจะน าตนไปสู่การเปลี่ยนแปลงในองก์ต่อไป 
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ตารางที่ 4.30 การออกแบบการเคลื่อนที่ในการเปลี่ยนหนทางชีวิตไปสู่เส้นทางบุญ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

ในช่วงของการน าเสนอศีล 5 การสั่งสมบุญ ผู้วิจัย
เน้นการเคลื่อนที่ของตัวละครเป็นรายบุคคล เพ่ือ
น าเสนอศีลในข้อต่าง ๆ ด้วยลักษณะที่แตกต่างกัน 
ทว่าเมื่อตัวละครทั้งหมดได้หมั่นท าความดี น าจิตใจ
ไปสู่ความสงบ ผ่องแพ้วแล้ว ตัวละครทั้งหมดก็จะ
ปรับการเคลื่ อนที่ ไปพร้อม ๆ กัน  ทหารชาว 
ไทใหญ่ทั้ง 5 จะยืนรู้สึกสงบอยู่ตรงบริเวณที่ตน
บ าเพ็ญเพียรท าความดี จากนั้นจะค่อย ๆ เดินกุม
มือ สายตามองต่ า เดินวนไปเป็นวงกลม แสดงให้
เห็นถึงการหมั่นสั่งสมความดีท าตามศีล 5 ไปเรื่อย 
ๆ เป็นวัฏจักร อีกนัยหนึ่งก็เป็นสัญญะที่จ าลอง
รูปแบบของการเดินจงกลม ซึ่งสื่อให้เห็นถึงการมี
สติรู้ตัว มีส านึกถึงความผิดชอบชั่วดี 

 

ผู้เล่าเรื่องเดินเข้ามาเล่าเรื่องตรงกลาง และน าพา
เหล่าทหารชาวไทใหญ่ไปสู่ทางบุญ ต่อเนื่องด้วย
การน าทหารชาวไทใหญ่เดินเรียงกันเป็นแถวตอน
เรียงหนึ่ง โดยมีทิศทางจากมุมซ้ายไปมุมขวาหลัง
พ้ืนที่แสดง โดยยังคงกุมมือไว้ด้านหน้า และสายตา
มองต่ า ถือเป็นการแสดงเชิงสัญญะ สื่อให้เห็นถึง
การเดินทางไปบนทางสายบุญ ที่เป็นทางแห่งความ
สงบ 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

ตัวละครทหารชาวไทยใหญ่ได้เดินกลับเข้ามาอีก
ครั้งจากด้านซ้ายของพ้ืนที่แสดง โดยมีตัวละคร 
“ทหาร” น าออกมาด้วยท่าทีเชื่องช้า มีการเดิน
เรียงแถวเป็นขบวน เดินไปค้อมตัวไป ข้ามจากฝั่ง
ซ้ายของเวทีไปทางขวา บางช่วงมีการเอนหลัง ยก
ขาขึ้นเล็กน้อยแต่ก็ยังคงมุ่งหน้าเดินต่อไป โดยที่มี
ตัวละครที่ก าหนดให้เป็น “ทหาร” นี้ เดินน าอยู่
ด้านหน้าเสมอ ในแง่หนึ่งถือเป็นสัญญะของการ
บ าเพ็ญเพียรทางจิตที่ต้องแน่วแน่ เข้มแข็ง ต่อสู้ฝ่า
ฟันกับอุปสรรคภายนอก และกิเลสภายในใจของ
ตนเองให้ได้  

 
    3.6 การเตรียมนักแสดงส าหรับการออกแบบลีลาองก์ 2 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 1 ทั้ง 3 ช่วงนี้  ยังคงเป็น 
การเล่าเรื่องผ่านมนุษย์ การกระท าและวิธีการใช้ร่างกายทั้งหมด ก็ยังอยู่ในระดับของการใช้ร่างกาย
มนุษย์ทั่ว ๆ ไป เช่น นั่ง นอน เดิน ฉุดกระชาก ดื่มเหล้า เปล่งเสียงพูดจา ฯลฯ เพียงแต่มีการเลือก 
การกระท าบางอย่างให้ชัดเจน ลดทอนรายละเอียดบางประการไม่ให้ดูรกจนเกินไป อาจขยาย 
การกระท าบางอย่างให้ใหญ่ขึ้น ชัดขึ้น ก าหนดน้ าหนัก ความเร็วช้า และทิศทางให้เหมาะสมกับแต่ละ
ช่วง การท างานจึงเน้นการด้นสด แล้วเพ่ิมลดปรับท่าทางลีลาต่าง ๆ ทว่า ในองก์ 2 นี้ตัวละครต่าง ๆ 
ที่ เป็นมนุษย์จะต้องกลายร่างไป เป็นนกกิ่ งกะหร่า การออกแบบลีลาจะไม่สามารถด้นสด 
จากการกระท าของนักแสดงได้อีกต่อไป แต่จะต้องมีการเตรียมความพร้อมทั้งในแง่เครื่องมือการสร้าง
บุคลิกตัวละคร การเลียนท่าทางของสัตว์และการใช้ร่างกายด้วยนาฏยกรรมประเภทต่าง ๆ ทั้งที่มีติด
ตัวผู้แสดงมาอยู่แล้ว และที่ต้องฝึกฝนเพ่ิมเติม สร้างภาพบนพ้ืนที่แสดงที่มีสุนทรียะที่ดีขึ้นจนสามารถ
สื่อสารประเด็นส าคัญของเรื่องที่ต้องการบอกเล่ากับผู้ชมได้ดีขึ้นตามไปด้วย 
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    การเตรียมนักแสดงให้พร้อมส าหรับการออกแบบลีลาในองก์ 2 นั้น 
มีกระบวนการดังนี้ 

3.6.1 การสร้างตัวละคร (Building Character)  
ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมของนักแสดงในแง่ของการสร้างตัวละคร 

ด้วยกลวิธีการแสดงแบบลี สตราสเบิร์ก (The Method Acting) ซึ่งมุ่งเน้นความใส่ใจของนักแสดง  
ที่จะเปิดใช้งานด้านประสาทสัมผัส และอารมณ์ต่าง ๆ เป็นการเปิดประสบการณ์และดึงกระบวนการ
ทางจิตวิทยาของนักแสดงกลับมาใช้ เช่น ประสบการณ์ทางอารมณ์ และพฤติกรรมต่าง ๆ จากจิต  
ใต้ส านึก ในการซ้อมนักแสดงจะค้นหาแรงจูงใจภายในเพ่ือแสดงให้เห็นถึงการกระท า และพยายาม
ตีความหมาย นิยามสิ่งที่ตัวละครพยายามจะบรรลุในช่วงเวลาต่าง ๆ การใช้ประสบการณ์ของประสาท
สัมผัส และอารมณ์ความรู้สึกเพ่ือถ่ายทอดเป็นการแสดงนี้ คือการใช้ “ความจริงภายใน” (Inner 
Truth หรือที่ในประเทศไทยมักเรียกอย่างย่อว่า อินเนอร์) ซึ่งจะท าให้ผู้แสดงกลายเป็นตัวละครไม่ใช่แค่ 
“นักแสดง” ที่แสร้งท าไปตามบทบาทต่าง ๆ โดยไม่รู้สึก การฝึกความจริงภายในนี้ท าได้หลายวิธี 
เช่น การฝึกร่างกาย ฝึกเสียง ฝึกสมาธิ การผ่อนคลาย ฝึกความเชื่อ จินตนาการ การดึงเอาอารมณ์
ความรู ้สึกความทรงจ าต่าง ๆ เข้ามาเทียบเคียงกับสิ ่งที ่ตัวละครรู้สึก เป็นต้น ในที่นี้ ผู้วิจัยได้
เลือกใช้การฝึกการใช้ร่างกายและการใช้ความเชื่อและจินตนาการผ่านแบบฝึกหัด “แอนนิมอล 
เอ็กเซอร์ไซส์ (Animal Exercise)” มาให้นักแสดงใช้ค้นหาวิธีการเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่า สร้าง
ความเชื่อให้กับนักแสดงได้ว่าตน “กลาย” เป็นนกจริง ๆ มิใช่เพียงแต่การท าท่าทางไปตามอ าเภอใจ
เท่านั้น โดยแบบฝึกหัดสัตว์นี้ได้คิดค้นและพัฒนาโดย ลี สตราสเบิร์ก (Lee Strasberg) เจ้าของ เดอะ 
แอ็คเตอร์ สตูดิโอ (The Actor’s Studio) ที่มุ่งเน้นการฝึกสอนให้นักแสดงรู้จักกลวิธีการแสดง 
ที่ขับเคลื่อนด้วยความจริงภายในเป็นส าคัญ การท าแบบฝึกหัดแอนนิมอลเอ็กเซอร์ไซต์ มีวิธีการดังนี้ 

1. นักแสดงก าหนดสัตว์ที่มีบุคลิกภาพใกล้เคียงกับนกก่ิงกะหร่าที่ได้
แรงบันดาลใจจาก ศีล 5 ข้อที่ตนแสดง เช่น นกเหยี่ยว (ฆ่าสัตว์) นกพิราบ (ลักทรัพย์) นกยูง (ผิดลูก
เมียผู้ อ่ืน) นกกา (พูดเท็จ พูดหยาบคาย) หงส์ (ดื่มของมึนเมา) จากนั้น จึงให้นักแสดงไปศึกษา 
หาข้อมูลเกี่ยวกับนกชนิดนั้น ๆ อย่างละเอียด หากสามารถไปสังเกตนกชนิดนั้นๆได้ ก็ควรท าเพ่ือให้
จดจ าภาพ ลักษณะนิสัย และข้อมูลต่าง ๆ ได้โดยละเอียดแม่นย า 

2. นักแสดงนอนอยู่กับที่และท าสมาธิให้รู้สึกผ่อนคลายที่สุด 
จากนั้นให้นักแสดงจินตนาการถึงสัตว์ที่ก าหนดให้ แล้วค่อยสร้างภาพของสัตว์นั้น ๆ ในจินตนาการ
อย่างชัดเจนที่สุดในทุกแง่มุม ทั้งรูปร่างหน้าตา นิสัย ลักษณะสภาพความเป็นอยู่ บุคลิกภาพต่าง ๆ 
รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ที่จะมีต่อสัตว์อ่ืน ๆ ได้ในสภาพแวดล้อมนั้น ๆ 
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3. นักแสดงค่อย ๆ ผลัดเปลี่ยนร่างกายของตัวเองเป็นสัตว์ชนิดนั้น 
โดยจินตนาการว่าแขนขาของตนเริ่มมีขนขึ้นมาปกคลุมเหมือนกับสัตว์ดังกล่าว ฟันของตนเริ่มงอกยาว
ออกมากลายเป็นเขี้ยว เป็นต้น จากนั้นจึงให้นักแสดงลุกข้ึนและมีพฤติกรรมกลายเป็นสัตว์ชนิดนั้นโดย
ที่ยังไม่เปิดตา 

4. ให้นักแสดงส ารวจพื้นที่อยู่อาศัยของสัตว์ชนิดนั้นให้ละเอียดที่สุด
โดยยังไม่ลืมตา ให้สร้างถิ่นที่อยู่ในจินตนาการให้ชัดเจน ให้เชื่อให้ได้ว่าเป็นสัตว์ชนิดนั้น  ๆ และมีชีวิต
อยู่ในที่นั้น ๆ เสียก่อน  จากนั้นจึงค่อย ๆ ลืมตาขึ้นมาพบกับสภาพแวดล้อมของตน โดยสมมติว่าตน
อยู่ในโลกแห่งจินตนาการเพียงคนเดียว ยังไม่เห็นและมีปฏิสัมพันธ์กับสัตว์ชนิดอื่น ๆ 

5. นั กแสดงเคลื่ อนที่ ในห้ องไป เรื่อย ๆ จากนั้ นจึ งก าหนด
สถานการณ์เพ่ือส ารวจดูว่าสัตว์ต่าง ๆ นั้น มีบุคลิกภาพเป็นอย่างไรเช่น หากดีใจมันจะแสดงออก
อย่างไร หากเสียใจจะแสดงออกอย่างไร หากต้องการข่มขู่จะแสดงออกอย่างไร 

6. เมื่อนักแสดงกลายเป็นสัตว์แต่ละชนิดได้ดีแล้ว ให้นักแสดงเริ่มมี
ปฏิสัมพันธ์กับสัตว์ตัวอ่ืนๆในห้องเรียน สังเกตว่าสัตว์แต่ละประเภทรู้สึกต่อกันอย่างไร มีปฏิกิริยาตาม
ธรรมชาติต่อกันอย่างไร สัตว์เล็กกลัวสัตว์ใหญ่หรือไม่ สัตว์ประเภทไหนรู้สึกเป็นกลุ่มเดียวกัน 
สัตว์ประเภทไหนเป็นศัตรูของกันและกัน เป็นต้น 

7 . ทดลองให้นักแสดงค่อย  ๆ กลายร่างกลับมาเป็นคนที่ มี
บุคลิกลักษณะ ทัศนคติการมองโลก นิสัยใจคอคล้ายกับสัตว์ตัวเดิม ค่อย ๆ ส ารวจจากตัวนักแสดงเอง 
สภาพแวดล้อม สถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งคนรอบข้าง ตามขั้นตอนที่ผ่านมา แต่คราวนี้ให้ส ารวจเน้น
ว่า ความเป็นสัตว์มีอิทธิพลในการสร้างบุคลิกของคน ๆ นั้นอย่างไร เป็นต้น 
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ภาพที่ 4.8 การใช้แบบฝึกหัดแอนนิมอลเอ็กเซอร์ไซต์ (Animal Exercise) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
นักแสดงค้นหาวิธีการเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่าสร้างความเชื่อ

ให้กับนักแสดงได้ว่าตน “กลาย” เป็นนกจริง ๆ มิใช่เพียงแต่การท าท่าทางไปตามอ าเภอใจเท่านั้น  
เมื่อพยายามสังเกตและท าความเข้าใจกับพฤติกรรมบุคลิกภาพลักษณะนิสัยของสัตว์ รวมทั้งทัศนคติ
การมองโลก และน ามาใช้โดยสมมติให้ตัวเองเป็นสัตว์ชนิดนั้น ๆ แล้ว บุคลิกภาพของสัตว์นั้นจะติดเข้า
มาเป็นส่วนหนึ่งของเรา นักแสดงจะได้ลองใช้ชีวิตและใช้ลักษณะนิสัยบางอย่างที่ต่างจากตนเอง  
ผ่านจินตนาการและความเข้าใจดังกล่าว การใช้แบบฝึกหัดนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด นักแสดงจะต้อง
รู้จักวิธีคิดวิเคราะห์และเทียบเคียงบุคลิกภาพของตัวละครของตนให้เข้ากับบุคลิกภาพที่เห็นได้ชัดของ
สัตว์ชนิดต่าง ๆ หลังจากที่ได้สร้างบุคลิกภาพผ่านแบบฝึกหัดนี้แล้ว ควรลองน าไปแสดงในบทละคร  
ที่ตนจะต้องแสดง และลองส ารวจดูว่าบุคลิกภาพที่ได้มาจากสัตว์นั้น ใกล้เคียงกับบุคลิกภาพของตัว
ละครของตนมากเพียงใด ครบทุกมิติหรือไม่ถ้าไม่ครบก็จะต้องลองหาบุคลิกภาพของสัตว์อ่ืน ๆ เข้ามา
ประยุกต์ด้วย หรือบางครั้งบุคลิกของสัตว์นั้นอาจไม่ตรงกับบุคลิกของตัวละครของเราเสียทีเดียว  
ก็อาจต้องลองเปลี่ยนวิธีการไปใช้สัตว์อ่ืน ๆ ทดลองด้วยวิธีการเดิมไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะรู้สึกว่าใช่แล้ว 
เหมาะสมแล้วจึงน าไปใช้กับการแสดงต่อไป หลังจากทดลองท าแบบฝึกหัดนี้แล้ว ผู้วิจัยก็ให้นักแสดง
จดจ าบุคลิกภาพของตัวละคร ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากนกแต่ละชนิดที่มีลักษณะนิสัยคล้ายกับศีล 5  
แต่ละข้อที่นักแสดงได้รับบทบาทไว้ เพ่ือน าไปใช้ในการแสดงต่อไป 
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    3.6.2 การเพิ่มเครื่องมือให้กับนักแสดง  

นอกจากทักษะการแสดงเพ่ือการสร้างตัวละคร ที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้
ในขั้นตอนการเตรียมความพร้อมให้นักแสดงก่อนการออกแบบลีลาส าหรับองก์ 2 แล้ว ผู้วิจัย 
ยังค านึงถึงการน าศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคเหนือมาประยุกต์ใช้กับการออกแบบลีลาเพ่ิมเติม 
จากทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่นักแสดงมีอยู่แล้ว เช่น การเต้นเบรคแด็นซ์ การฟ้อนร านาฏยศิลป์
ไทย และการเต้นบัลเล่ต์ เพ่ือให้การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้เป็นนาฏยศิลป์ประยุกต์ที่สร้างสรรค์  
ช่วยเพ่ิมความน่าสนใจและทันสมัย โดยไม่ละทิ้งรากของวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อการ
แสดงชุดนี้มีแรงบันดาลใจจากความเชื่อของชาวไทใหญ่ นักแสดงก็ควรรู้ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านของ
ทางเหนือด้วย เพ่ือให้การแสดงมีความลุ่มลึก สามารถต่อยอดศิลปะพ้ืนบ้านไปสู่พ้ืนที่การแสดง 
ร่วมสมัยได้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน และพบประเภทการแสดงที่น่าสนใจน ามา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบลีลาครั้งนี้ คือ การ “ตบมะผาบ” ซึ่งเป็นศิลปะการต่อสู้ของภาคเหนือ ซึ่ง 
สุทัศน์ สินธพทอง ได้กล่าวถึงศิลปะการตบมะผาบ ว่า 

   
“ตบมะผาบ” คือศิลปะการต่อสู้ของภาคเหนือ เป็นการออก

ท่าทางด้วยการใช้มือซ้ายและมือขวาตบไปที่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เกิดเสียงดังเพียะ
พะฟังแล้วคล้ายเสียงประทัดเล็ก ซึ่งขนบธรรมเนียมปฏิบัติและวิธีการแสดงนั้นถูกจัด
ระเบียบไว้เป็นโครงสร้างที่สามารถปฏิบัติสืบต่อกันมา ทั้งนี้ ลีลาการตบมะผาบมีหลาย
หลายรูปแบบมากขึ้นอยู่กับเอกลักษณ์เฉพาะของศิลปินท่านนั้น หากผู้ฟ้อนออกลีลาโดย
การใช้มือตบส่วนต่างร่างกายให้มีเสียงอย่างต่อเนื่องและยาวนานมากขึ้นเหมือนเสียงไฟ  
ที่ก าลังเผาไหม้ นั่นหมายถึง ศิลปินผู้นั้นมีชั้นเชิงในการต่อสู้ หยั่งเชิง และปฏิภาณไหวพริบ
ที่ เก่งกาจในการหาลู่ทางหรือช่องว่างเข้าหาศัตรู (สุทัศน์  สินธพทอง,  สัมภาษณ์ ,  
22 พฤศจิกายน 2561) 

      
หลังจากได้ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมอย่างถ่องแท้แล้ว ผู้วิจัยตัดสินใจ

เลือก “การตบมะผาบ” และมาเป็นเครื่องมือให้นักแสดงได้ฝึกหัด เพ่ือน ามาผสมผสานกับ 
การเคลื่อนไหวตามทักษะและความถนัดของตน โดยได้เชิญผู้เชี่ยวชาญมาช่วยการถ่ายทอดศิลปะ 
และฝึกซ้อมให้ผู้แสดงมีความช านาญ มีความรู้ความเข้าใจในการแสดงพ้ืนบ้านตามขนบดั้งเดิม 
อย่างลึกซึ้งเสียก่อนน าไปประยุกต์ใช้ ซึ่งผู้วิจัยมองเห็นว่า ศิลปะการแสดงประเภทนี้ เป็นศิลปะ 
การต่อสู้ของชนพ้ืนถิ่นภาคเหนือ เป็นการแสดงความแข็งแกร่งและช่ าชอง เพ่ือข่มขวัญศั ตรู น่าจะ
เหมาะสมที่จะให้ทหารชาวไทใหญ่ใช้เป็นส่วนหนึ่งของลีลาการกลายร่างเป็นนกกิ่งกะหร่า โดยจะมี 
การตบมะผาบเพ่ือปลุกใจตนให้พร้อมกลายร่างเป็นนก และข่มขวัญความผิดบาปที่ตนเองเคยท าให้
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ออกไปจากร่างกาย เป็นการช าระกายใจให้บริสุทธิ์ก่อนกลายร่างเป็นนกศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้ การใช้ 
“ศิลปะการต่อสู้” มาประยุกต์กับลีลาการร่ายร า ยังเป็นสัญญะที่สื่อถึงการต่อสู้เชิงวัฒนธรรมของชาว
ไทใหญ่ในการสืบทอด และด ารงรักษาการฟ้อนกิ่งกะหร่าให้คงอยู่ในบริบทสังคมปัจจุบัน ไม่สูญหายไป
ตามกาลเวลาอีกด้วย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.9 การฝึกหัดศิลปะการต่อสู้พ้ืนบ้านภาคเหรือ “การตบมะผาบ” ให้กับนักแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
     3.7 การออกแบบลีลาการแปลงกายเป็นนกกิ่งกะหร่า  

หลังจากทหารชาวไทใหญ่ ได้เดินตามตัวละคร “ทหาร” ไปสู่ทาง
เดินสายบุญแล้ว พวกเขาแต่ละคนก็จะแปลงกายให้กลายเป็นนกกิ่งกะหร่า ในช่วงต้นขององก์ 2 นี้ 
ผู้วิจัยจะก าหนดให้เป็นการแสดงเดี่ยวของทหารชาวไทใหญ่แต่ละคน โดยมีกรอบคิดจากการสั่งสมบุญ
ที่เพียงพอจึงท าให้สามารถปรับเปลี่ยนร่างกายไปเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ได้ ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยทดลอง
ก าหนดให้นักแสดงด้นสดด้วยวิธีจินตนาการว่าหากตนจะแปลงกายเป็นสัตว์ได้นั้น ตนจะมีการ
ปรับเปลี่ยนร่างกายอย่างไร คล้ายกับกลวิธีการท าแบบฝึกหัดแอนนิมอลเอ็กเซอร์ไซต์ คือ จะต้องเห็น
ภาพนกในจินตนาการของตนให้ชัดเจนก่อน จากนั้นจึงค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนการใช้ร่างกายจากมนุษย์ไป
เป็นสัตว์โดยเริ่มทีละอวัยวะไปจนตลอดร่าง  
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จากการทดลองผู้วิจัยค้นพบว่า นักแสดงแต่ละคนจะมีจุดเริ่มต้น
ในการเปลี่ยนร่างกายที่แตกต่างกัน เช่น บางคนเริ่มจากแขน บางคนเริ่มจากช่วงขา ช่วงล าตัว ช่วง
ศีรษะ เป็นต้น  เป็นการเน้นให้นักแสดงมีจุดเริ่มที่แตกต่างกันนั้นท าให้การแสดงน่าสนใจ มีการ
เคลื่อนไหวที่หลากหลาย และให้ความแตกต่างกับนกแต่ละตัวที่นักแสดงก าลังจะแปลงกายไป 
สอดคล้องกับการบ าเพ็ญศีลในแต่ละข้อของตนเองด้วย ผู้วิจัยจึงเริ่มก าหนด ลดทอน ท่าทางและ
อากัปกิริยาต่าง ๆ ดึงบางส่วนมาขยาย ตัดบางการเคลื่อนไหวออก กลายเป็นลีลาการร่ายร าที่น่าสนใจ
ขึ้น 

 อนึ่ง ในบทการแสดงช่วงนี้ ทหารชาวไทใหญ่แต่ละคนจะกลาย
ร่างไปเป็นนกกิ่งกะหร่าจนครบในที่สุด ดังนั้น ตั้งแต่นี้ไปในเอกสารบทนี้ผู้วิจัยจะปรับชื่อเรียก 
ทหารชาวไทใหญ่ 1 เป็น “นกกิ่งกะหร่า 1” เช่นนี้เรื่อยไปทุกคน การออกแบบลีลาการแปลงกายเป็น
นกก่ิงกะหร่า มีรายละเอียดดังนี้ 
    นกกิ่งกะหร่า 1 ได้รับแรงบันดาลใจจากนกเหยี่ยว  ซึ่งเป็น 
นกนักล่า เหมาะสมกับตัวละครศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ เมื่อทดลองให้ค่อย ๆ กลายร่างเป็นนก 
นักแสดงจินตนาการถึงขนที่ละเอียดของนกเหยี่ยวที่มีขนคอเป็นสีขาวพาดไปด้านหลัง และปีกเป็นสี
น้ าตาลแดง จึงเริ่มการเคลื่อนไหวจากหลัง จะรู้สึกว่ามีขนขึ้นด้านหลังของตน จึงใช้ร่างกายส่วนไหล่
ขวาหลังถู ไปกับ พ้ืน แล้วค่อย ๆ แปลงกายไล่มาที่แขนซึ่ งใช้แทนปีก นักแสดงผู้นี้ มี ทักษะ 
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเบรคแด๊นซ์ เน้นท่าหยุด (Freeze) การเขย่าล าตัว ท่าทางที่แข็งแรง 
(Power move) ท่าผาดโผนในอากาศ คล้ายกับนกเหยี่ยวที่เลือกมาใช้ในแบบฝึกหัดแอนนิมอลเอ็ก
เซอร์ไซต์   
 

ตารางที่ 4.31 การออกแบบการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยวของนกก่ิงกะหร่า 1 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

มนุษย์รู้สึกถึงความแปลกประหลาดในร่างกายที่
เริ่มผลัดเปลี่ยนเป็นนกกิ่งกะหร่าโดยก้มศีรษะลง
แนบพ้ืน กลิ้งไปมาบนพ้ืน นักแสดงเริ่มต้นใช้
หัวไหล่ขวาถูไปกับพื้นแล้วค่อย ๆ ขยับร่างกายไป
ในลักษณะ หัวไหล่ด้านขวาที่ชิดกับพ้ืน ในขณะ 
ที่ปีกก าลังงอกออกมาจากแผ่นหลัง 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ร่างกายของทหารชาวไทใหญ่ 1 ค่อย ๆ พัฒนา
เป็นนกกิ่งกะหร่า ช่วงของแขนมีขนงอกออก 
โครงสร้างค่อยปรับเปลี่ยนเป็นปีกนกกิ่งกะหร่าที่
สวยงาม โดยใช้วิธียืดเหยียดแขนออกคล้าย 
จะกางปีกแล้วสะบัดน้อยๆ ให้รู้สึกเหมือนมีขน
งอกออกมาจากแขน ร่างกายของนกกิ่งกะหร่า
เริ่มสมบูรณ์มากขึ้น เตรียมโบยบิน โดยค่อย ๆ 
ยกขาขวาขึ้น 

 

นกกิ่งกะหร่า 1 กระโดดสลับกับขาซ้ายเป็นการ
ส่งแรงดันร่างกายให้ทรงตัวอยู่ได้ พร้อมกับกาง
แขนทั้งสองข้าง เหยียดกระพือขึ้นลง แล้วโผบิน
ล่อนไปในอากาศและทะยานขึ้นท้องฟ้า โผบินไป
ในอากาศ โดยลู่แขนทิ้งไปช่วงหลังของล าตัวค้าง
ไว้ ศีรษะพุ่งไปด้านหน้า สายตาดุดันมั่นคง คล้าย
เป็นการถลาบิน ไปสู่อิสระเสรี สายตาจ้องมอง
เบื้องหน้าคล้ายกับนกเหยี่ยว 

 

นกกิ่งกะหร่า 2 ได้รับแรงบันดาลใจจากนกพิราบ ซึ่งเขา
มักพบเห็นเวลาเดินเล่นที่สวนลุมพินี นกพิราบพวกนั้นมีการกระโจน โผบิน แย่งกันจิกกินของที่คน
โปรยปรายให้  จึงเหมาะสมกับตัวละครศีลข้อที่  2 ห้ามลักทรัพย์  โดยมีการผงกหัวขณะเดิน  
และกระโจนแย่งจิกอาหาร นกกิ่งกะหร่าตัวนี้จึงเริ่มการเคลื่อนไหวจากส่วนของมือและแขน จากนั้น
ค่อยไปที่หัว ซึ่งนักแสดงมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบฮิปฮอป ซึ่งเป็นการเต้นที่ใช้แรง และมี
ความรวดเร็ว มีการแยกส่วนร่างกาย (Isolation) ผงกหัว ยักคอ เหมาะกับการเคลื่อนไหวของตัว
ละครนี้อย่างยิ่ง 
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ตารางที่ 4.32 การออกแบบการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยวของนกก่ิงกะหร่า 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เริ่มจากการตั้งมือบนพ้ืนเพื่อให้เห็นว่าร่างกายเริ่ม
เปลี่ยนไปเป็นสัตว์ เขารู้สึกถึงขนนกที่เริ่มแทง
ออกจากรูขุมขน ตั้งแต่ปลายนิ้วมาที่ต้นแขน  
และลุกลามมาถึงไหล่ นักแสดงกลิ้งวนบนพ้ืนไป
มา จินตนาการถึงเศษอาหารที่โปรยปรายอยู่ใน
สวน พร้อมสร้างภาพของนกพิราบขึ้นมาใน 
มโนทัศน์ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 แปลงร่างเป็นนกกิ่งกะหร่า 
โดยรู้สึกถึงขนที่พองต่อเนื่องมาจากช่วงไหล่  
สู่ช่วงหัว ผู้วิจัยก าหนดการเคลื่อนไหวให้ชัดขึ้น
ด้วยการให้ นั กแสดงนั่ ง ในท่ าชัน เข่ า คล้ าย
นกพิราบที่อยู่ติดพ้ืน ลูบแขนไล่ขึ้นมาจนถึง 
ช่วงบ่า แล้วเลยขึ้นมาประสานไว้หลังคอ ค่อยๆ
ปรับ ก าร เคลื่ อ นที่ ข อ งข้ อ ต่ อคอ  ให้ คล้ าย 
กับนกพิราบในสวนสาธารณะ 

 

 

เมื่อแปลงร่างแล้ว นกกิ่งกะหร่า 2 กระโจนโผไป
มา โดยสลับการลงน้ าหนักเท้าซ้าย ขวา กระโดด
ขึ้นลงอย่างรวดเร็ว คล่องแคล่ว เตะเท้าไปมา
คล้ายการเต้นฮิปฮอป สื่อถึงความกระฉับกระเฉง
ของนกก่ิงกะหร่าตัวนี้ 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นกกิ่งกะหร่า 2 ส่งแรงเหวี่ยงล าตัว กางปีกออก
คล้ายการกระโจนโผบินในระยะสั้น  ๆ เพ่ือ 
จิกแย่งอาหารในหมู่นกพิราบ 
 

 

จากนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดให้นกกิ่งกะหร่า 2 ใช้
วิธีการตบมะผาบ ปลุกแรงใจพร้อมกระโดดขึ้นสูง
ในแนวดิ่ง แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนไปเป็นนก 
ที่สมบูรณ์ 

 
     นกกิ่งกะหร่า 3 ได้รับแรงบันดาลใจจากนกยูง ที่มีการ 
ร าแพนหางโอ้อวดความงดงาม  จึงเหมาะสมกับตัวละครศีลข้อที่ 3 ห้ามประพฤติผิดในกาม จุดเด่น
ของนกยูงคือขนหางที่ยาวสวย และมักร าแพนหางเป็นแพด้านหลัง นกกิ่งกะหร่าตัวที่ 3 นี้ จึงแปลง
ร่างโดยเริ่มการเคลื่อนไหวจากส่วนหลังของร่างกาย ได้แก่ บั้นท้ายและน่องขา คล้ายนกยูงร าแพน 
นักแสดงมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย จึงมีความชดช้อยอ่อนหวาน 
เหมาะสมกับนกประเภทนี้ 
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ตารางที่ 4.33 การออกแบบการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยวของนกก่ิงกะหร่า 3 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นกกิ่งกะหร่า 3 เริ่มการแปลงกายเป็น นกยูงจาก
การนั่งชันเข่าติดพ้ืนจากนั้นจึงยื่นมือไปด้านหลัง 
งอนิ้วมือ เชิดขึ้นอย่างชดช้อยคล้ายการตั้งวง 
เพ่ือสื่อให้ เห็นว่ามีหางนกยูงงอกออกมาจาก
ด้านหลัง 

 

นกกิ่งกะหร่า 3 นั่งย่อเข่า ก้มศีรษะลง แล้ววาง
แขนทั้งข้างสองไว้หน้าต้นขา เสมือนเป็นปีกนก
หุ้มตัวแล้วค่อย ๆ สั่นแขนทั้งสอง คล้ายกับว่าปีก
ก าลั งค่อย ๆ ปะทุออกมาจากด้านข้างของ
ร่างกาย 

 

 

นกกิ่งกะหร่า 3 นั่งบนปลายเท้า พร้อมเหยียด
แขนพุ่งออกจากข้างล าตัว คล้ายการตั้งวง สื่อให้
เห็นถึงการมีปีกปะทุพุ่งออกมาจากนั้นจึงหันข้าง 
แล้วหุบแขนเข้ามาไว้กับตัวแล้วยืดเหยียดมือ 
กางออก อีกครั้ ง  ท่ าทางการ เคลื่ อน ไห วนี้ 
มีลักษณะคล้ายการหุบปีก และกางปีกไปมา  
เพ่ืออวดความงามของนกก่ิงกะหร่า 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นกกิ่งกะหร่า 3 หันหลังหุบและกางปีกได้สักพัก
แล้ว นักแสดงก็หันหลัง ก้มศีรษะพร้อมย่อเข่าลง
เล็ กน้ อย  มื อทั้ งสองข้ างตั้ งวงตามรูปแบบ
นาฏยศิลป์แตะไว้ข้างข้างเสมือนปีกนกที่หุบลู่อยู่
ข้างล าตัว แล้วออกเดินไปมา 

 

 

นกกิ่งกะหร่า 3 ใช้วิธีตบมะผาบจากช่วงอก ไปที่
ข้อศอก เพ่ือปลุกใจและสัญชาตญาณของนกกิ่ง
กะหร่า แล้วกางมือออก พร้อมย่อตัวลงนั่งชันเข่า 
ศีรษะหันไปเบื้องซ้าย แสดงท่าทางของนกที่
แปลงกายได้สมบูรณ์แล้ว 
 
 
 
 
 

 
     นกกิ่งกะหร่า 4 ได้รับแรงบันดาลใจจากนกกา ใน
ขั้นตอนของแบบฝึกหัดแอนนิมอลเอ็กเซอร์ไซต์ เพราะเขาเห็นว่านกกามีเสียงแหลมที่ไม่น่าฟัง ได้ยิน
แล้วเสียดหู คล้ายกับคนที่พูดจาหยาบคายและชอบพูดเท็จ จึงเหมาะสมกับตัวละครศีลข้อที่ 4  
ห้ามพูดหยาบคาย พูดเท็จ พูดส่อเสียด เขาเริ่มการเคลื่อนไหวจากส่วนล่างของร่างกาย ได้แก่ เท้า 
ต้นขา และน่องขา การเลือกใช้นกกานั้นจะเป็นประโยชน์ต่อนักแสดงในการแสดงช่วงองก์ 1 เมื่อ
ต้องใช้เสียงแสดง แต่ในส่วนองก์ 2 ที่เน้นเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายนี้ อาจท าให้ไม่คิดถึงนกกา 
มากนัก แต่ก็พอจะเชื่อมโยงการแปลงกายได้จากกรงเล็บที่แหลมคมของนกกา ซึ่งพ้องกับการที่
นักแสดงมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบบัลเลต์ 
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ตารางที่ 4.34 การออกแบบการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยวของนกก่ิงกะหร่า 4 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย  

 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 4 เริ่มการแปลงกายจากส่วนล่าง
ของร่างกาย เริ่มท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายจาก
เท้า และขา เช่น การลากขาไปมา ยกขาขึ้นลง  
และสะบั ดขาไปซ้ ายขวา รู้สึ กว่ า เท้ าของตน
เปลี่ยนเป็นกรงเล็บของกาที่แหลมคม 

 
 
 

 

 

เมื่อกลายร่างส่วนขาได้แล้ว นักแสดงก็ใช้วิธีก้มตัว
ลง เปล่งเสียงร้อง และสะบัดมือยืดเหยียดไป
ด้านหลังคล้ายการสะบัดปีก ต่อเนื่องด้วยนักแสดง
ยืดเหยียดแขนแทนปีก ในขณะที่ยืดขาและกด
ปลายเท้า แทนกรงเล็บช่วงขาของนก เพ่ือให้ 
นกก่ิงกะหร่าตัวนี้ เป็นนกที่มีช่วงขาที่มั่นคง 
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รูปภาพ ค าอธิบาย  

 

นักแสดงกลับมาใช้สมาธิเพ่ือเปลี่ยนแปลงร่างกาย
ในส่วนขาอีกครั้ง โดยครั้งนี้ได้ใช้มือจับข้อเท้าซ้าย 
แล้วยืดเหยียดขาซ้ายชี้ขึ้นฟ้า เพ่ืออวดขาเรียวสวย 
และกดปลายเท้ าที่ สื่ อถึ งกรงเล็บของนกกา 
ท้ายที่สุดแล้ว นกกิ่งกะหร่า 4 กระโดดขึ้นสูงใน
แนวดิ่ง คล้ายการกระโจนโผบินและผสมผสานท่า
ตบมะผาบเพ่ือปลุกสัญชาตญาณกกิ่งกะหร่าคล้าย
กับนกอีก 4 ตัวก่อนหน้า 
   

      
นกกิ่งกะหร่า 5 ได้รับแรงบันดาลใจจากหงส์ ซึ่งมีการ

เคลื่อนที่ที่สง่างามเมื่อลอยตัวและไหลไปมาในน้ า แต่เวลาที่หงส์ก้าวเดินไม่มั่นคง จึงเหมาะสมกับตัว
ละครศีลข้อที่ 5 ห้ามดื่มของมึนเมา ซึ่งคนเมามักมีอาการขาดสติ ไหลไปมาตามฤทธิ์แอลกอฮอล 
และไม่สามารถประคองตนให้เคลื่อนที่เป็นเส้นตรงได้ ดังนั้น จึงเริ่มการเคลื่อนไหวจากช่วงล าตัว
โดยเฉพาะช่วงหน้าอกไปจนถึงสะเอว นักแสดงมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบนาฏยศิลป์
ประยุกต์ซึ่งไม่ได้มีรปูแบบตายตัว เหมาะสมกับการเป็นตัวละครนี้อย่างยิ่ง 

  
ตารางที่ 4.35 การออกแบบการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยวของนกก่ิงกะหร่า 5 

ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย  

 

นกกิ่งกะหร่า 5 เริ่มต้นการเคลื่อนไหวจึงเริ่มที่ช่วงอก
ของนักแสดง เน้นสัดส่วนยืดอกวาดเป็นเส้นโค้ง 
เหมือนช่วงอกของหงส์ที่มีส่วนโค้งเว้าของช่วงล าตัว
ชัดเจน 
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รูปภาพ ค าอธิบาย  

 

นกกิ่งกะหร่า 5 เริ่มมุ่งสมาธิไปที่มือและแขน ท าการ
ยก ยืด เหยียดไปมาก่อนกลายส่วนมือและแขนเป็น 
ปีกนก โดยรู้สึกเหมือนมีขนนกขึ้นมา ปกคลุมแขน 
เคลื่อนไหวเชื่องช้าอ้อยอ่ิง ล่องลอยเหมือนหงส์ลอยน้ า 
ท้ายสุดวิธีการตบมะผาบโดยใช้มือตบไปที่ข้อศอก
แขนขวาเพ่ือปลุกจิตวิญญาณนกก่ิงกะหร่าเช่นเดียวกัน
กับนกกิ่งกะหร่าตัวอ่ืน ๆ 
 

 

นกกิ่งกะหร่า 5 กระโดดม้วนตัวกลาง อากาศ เมื่อกลับ
ลงมายืนที่พ้ืนก็กางแขนออกแทนปีกแล้วค้อมตัวลง
เล็กน้อย สื่อให้เห็นถึงการกลายเป็นนกกิ่งกะหร่าโดย
สมบูรณ์แล้ว 
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3.7 การเคลื่อนไหวร่างกายในช่วง “สรรเสริญ”  
ห ลั ง จ า ก ที่ ท ห า ร ช า ว ไท ให ญ่ แ ต่ ล ะ ค น ได้ แ ป ล งก า ย 

เป็นนกกิ่งกะหร่าครบทุกตัวแล้วในลักษณะของการแสดงเดี่ยว ส่วนเนื้อหาเกี่ยวกับการสรรเสริญ 
(Celebration) หลังจากการแปลงกายก็จะเน้นการระบ าเป็นหมู่โดยพร้อมเพรียงกัน มีการเดินเรื่อง
โดยผู้เล่าเรื่อง พรรณนาความงดงามของนกกิ่งกะหร่า และประกาศข่าวพระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติกลับสู่
โลก ผู้วิจัยได้แบ่งช่วงของการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายในส่วนสรรเสริญนี้เป็นหลายช่วง
ย่อยดว้ยกันดังนี้ 

3.7.1 การเคลื่อนไหวร่างกายระหว่างนกกิ่งกะหร่ากับ
ผู้ เล่าเรื่อง ในช่วงต้นของการสรรเสริญ ผู้วิจัยให้ผู้ เล่าเรื่องเข้ามาแสดงคู่กับนกกิ่งกะหร่า  
เพ่ือพรรณนา ความสวยงามของนกกิ่งกะหร่าเสียก่อน เป็นการเน้นย้ าให้ผู้ชมรับรู้และเข้าใจได้โดย
พร้อมเพรียงว่า ทหารชาวไทใหญ่มิได้แปลงกายเป็นนกธรรมดา ๆ เท่านั้น แต่เป็นนกกิ่งกะหร่าที่ 
ผ่องแผ้วบริสุทธิ์ เป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ที่ถือก าเนิดข้ึนจากการบ าเพ็ญเพียรสั่งสมบุญบารมี 

 
ตารางที่ 4.36 การเคลื่อนไหวร่างกายระหว่างนกก่ิงกะหร่ากับผู้เล่าเรื่อง 

ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ในขณะที่กิ่งกะหร่าอยู่ในอากัปกิริยายืนขาชิดย่อเข่า
เล็กน้อยอย่างผ่อนคลาย มีการสยายและหุบปีกไปมา 
ผู้ เล่ า เรื่ อ งก็ พ ร รณ น าถึ งค ว าม ส วย งาม ข อ ง 
นกกิ่งกะหร่า “ขนขาว ๆ นอนนิ่ง ๆ เจ้าบ่วิ่งบ่หาย 
สายตาเจ้าเป็นประกาย ร่างกายเลียนไปก าน้อย  
ก่อยๆ ขยับ แขนขา  ท าท่า เอียงอายอ่อนอ้อย  ผงก
หัว ขึ้นมา ก่อยๆ กางปีก โยกย้าย ส่ายไปมา” 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ผู้เล่าเรื่องปฏิสัมพันธ์กับนกกิ่งกะหร่า โดยก าหนดให้
เข้าไปพูดคุยด้วย มีท่าทางปฏิสันถารกันมิใช่เพียงแต่
ยืนบรรยายอยู่ห่างไกล วิธีนี้ผู้วิจัยตั้งใจให้ผู้เล่าเรื่องมี
ส่วนร่วมกับตัวละครมากที่สุด เพื่อให้ผู้บรรยายมีส่วน
ร่วมอยู่กับเรื่อง ไม่ได้แยกจากเรื่องเป็นเอกเทศ  
 
 
 

 

นกกิ่งกะหร่าเข้ายืนซ้อนหลังผู้เล่าเรื่องเพ่ือท าให้เกิด
ภ า พ ผ ส ม ผ ส า น ร ะ ห ว่ า ง ตั ว ล ะ ค ร ใน เรื่ อ ง  
และผู้บรรยายให้กลายเป็นส่วนเดียวกัน แยกจากกัน
ไม่ขาด ซึ่งในตอนท้ายของบทละคร เมื่อตัวละครผู้
เล่าเรื่องกลายไปเป็นพระนางสิริมหามายา ผู้ชมก็จะ
เห็นว่าผู้วิจัยได้ให้ผู้เล่าเรื่องผูกร้อยรวมอยู่ในเรื่องราว
ของการแสดงอยู่แล้ว ไม่ได้แยกออกจากกันมาตั้งแต่
แรก ก็จะยิ่งเข้าใจมากขึ้นว่าผู้เล่าเรื่องเข้ามาเล่าเรื่อง
อย่างที่ตนก็มีอารมณ์ความรู้สึกร่วมอยู่กับตัวละคร
ด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

196 
 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

ท้ายที่สุด เมื่อผู้เล่าเรื่องกล่าวพรรณนา “สรรเสริญ” 
ความงามของนกกิ่งกะหร่าแล้ว ผู้วิจัยก าหนดให้ 
ผู้เล่าเรื่องท าท่าทางโบยบินเลียนแบบนกกิ่งกะหร่า 
เพ่ือขับประเด็นยิ่งขึ้นว่า นกกิ่งกะหร่าเป็นนกที่
สวยงามศักดิ์สิทธิ์ได้ ก็เพราะหมั่นท าคุณงามความดี
สั่งสมบุญ การให้ผู้เล่าเรื่องเลียนแบบนกกิ่งกะหร่า 
เป็นการกระท าเชิ งสัญญะ สื่ อให้ เห็น ว่านกกิ่ ง 
กะหร่านี้น่าเอาเป็นเยี่ยงอย่าง 
 
 

 
3.7.2 อากัปกิริยาของเหล่าหมู่นกกิ่งกะหร่า 
เมื่อผู้วิจัยเกริ่นน าเรื่องโดยใช้กรอบคิดการท าคุณงาม 

ความดี สั่งสมบุญให้เป็นนกกิ่งกะหร่าแล้ว ผู้วิจัยก็แสดงให้ผู้ชมเห็นว่าทหารชาวไทใหญ่แต่ละคน 
ได้กลายเป็นนกกิ่งกะหร่าอย่างไรบ้าง และพรรณนาถึงความงดงามและบริสุทธิ์ผุดผ่องของ 
นกกิ่งกะหร่าผ่านตัวละครผู้เล่าเรื่อง เพ่ือเน้นย้ าชัดเจนว่าต่อแต่นี้การแสดงจะเล่าถึงเหล่านก 
ที่ออกมา “สรรเสริญ” เฉลิมฉลองต้อนรับการเสด็จนิวัตสู่โลกของพระพุทธเจ้า ในส่วนต่อไปนี้ ผู้วิจัย
จึงตั้งใจที่จะถ่ายทอดพฤติกรรมของหมู่นกก่ิงกะหร่าและเผยสถานที่ในเรื่องให้เปลี่ยนจากพ้ืนที่เหนือ
สถานที่ และกาลเวลามาเป็นในป่าหิมพานต์ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 
ตัวแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของสัตว์และถิ่นที่อยู่เป็นหมู่คณะ มีการเคลื่อนไหวที่เหมือนกัน แสดงให้
เป็นความเป็นพวกพ้อง เป็นปึกแผ่นของเหล่านก และมีการเคลื่อนไหวที่จับคู่ จับกลุ่ม แยกเดียว 
เกิดขึ้นผสมผสานไปพร้อม ๆ กัน ให้เห็นภาพของนกที่มีเอกลักษณ์เป็นปัจเจกด้วย การแสดงในช่วง
ย่อยนี้จะมีลักษณะสวยงามชดช้อย บางครั้งก็หนักแน่นเข้มแข็ง เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้ชมได้รู้จัก  
กับเหล่านกกิ่ งกะหร่าและป่าหิมพานต์  ว่ามีชีวิต ความเป็นอยู่อย่างไร มีการเคลื่อนไหว  
และแสดงออกอย่างไร ก่อนจะค่อยพาผู้ชมเข้าเรื่องตอนที่เหล่านกออกมาเฉลิมฉลองต้อนรับ
พระพุทธเจ้าอีกครั้ง การออกแบบลีลาของหมู่นกกิ่งกะหร่ามีขั้นตอนและวิธีการดังที่จะอภิปรายใน
ตารางด้านล่าง ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.37 การออกแบบลีลาหมู่นกก่ิงกะหร่า 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เหล่านกกิ่งกะหร่าเดินออกมาจากมุมขวาด้านหลัง
ของเวที  ในลักษณะย่อเข่า ค้อมตัวไปด้านหน้า  
สองมือเหยียดยืดไปด้านหลัง ออกมาในลักษณะ 
ที่พร้อมเพรียงกัน เรียงเป็นแถวเส้นตรง ให้ความรู้สึก
แข็งแรง และเป็นกลุ่มก้อนเดียวกัน 

 

 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่าเรียงเป็นแถวเฉียงพาดจากมุมซ้าย
หน้าเวที ไปมุมขวาด้านหลังของเวที ทิ้งน้ าหนักที่ขา
ซ้ายผ่อนน้ าหนักที่ขาขวาเล็กน้อย พร้อมย่อลง 
จากนั้นจึงกางแขนออกคล้ายการกางปีก ต่อเนื่อง
ด้วยเหวี่ยงตัวกลับหลังหัน ถ่ายน้ าหนักไปที่ขาขวา 
หมุนไปรอบเพ่ืออวดรูปร่างให้สัตว์ในป่าหิมพานต์
เห็นได้โดยรอบ จากนั้นค้อมตัวลง เหยียดยืดแขนทั้ง
สองข้างไปด้านหลัง คล้ายนกที่เตรียมตัวโผบิน แล้ว
หุบแขนทั้งสองชิดล าตัวคล้ายการหุบปีกเตรียม
ทะยานบิน จากนั้นกระโดดยกขาขวาให้ต้นขาขนาน
พ้ืนท้ายที่สุดหมู่นกกิ่งกะหร่าเปลี่ยนน้ าหนักกระโดด 
ยืดขาขวาลงพ้ืนในแนวดิ่ง พร้อมเตะขาซ้ายออก
ด้านหลังเป็นแนวนอนขนานกับพ้ืน หน้ามองตรง 
แขนสองข้างเหยียดไปด้านหลัง ให้ เห็นเป็นการ
กระโจนขึ้นโผบินของเหล่านกท่ีพร้อมเพรียงกัน 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

นกกิ่งกะหร่าด้านหลัง 3 ตัว ค่อยขยับตัวเข้ามาจับ
เป็นกลุ่ม ใช้ไหล่ดันตัวติดพ้ืน หันศีรษะต่ า แสดงให้
เห็นเป็นภาพของเหล่านกที่ก าลังจิกกินอาหารที่พ้ืน 
โดยมี นกกิ่งกะหร่าที่อยู่ด้านหน้าสุดและหลังสุด 
ค่อย ๆ เยื้องย่างเดินเคลื่อนที่เข้าหากัน ปีกกางสยาย  
และหุบลงเป็นจังหวะ สายตาส่ายส่องมองหาหนอน
แมลงกิ น  น กกิ่ งกะห ร่ า  1  ค่ อย  ๆ  เข้ า ไป ห า 
นกก่ิงกะหร่า 5 ต่อเนื่องไป พร้อมสยายปีกไปมา 
 

 

นกกิ่งกะหร่า 1 เดินผ่านนกกิ่งกะหร่า 5 ไปในขณะที่
หมู่นกกิ่งกะหร่าอีก 3 ตัวยังคงจิกกินอาหารที่พ้ืน นก
กิ่ งกะหร่า 5 รั้งนกกิ่ งกะหร่า 1 ไว้  แล้วส่ งแรง 
กระโจนโผขึ้น โดยมีนกกิ่งกะหร่า 1 ประคองตัว 
นกก่ิงกะหร่า 5 ไว้ 

 

นกกิ่งกะหร่า 5 โผขึ้นทรงตัวอยู่กลางอากาศ สยาย
ปี กกางยกสู ง  แสดงถึ งการ  โผบิ น  ในขณ ะที่ 
นกกิ่งกะหร่า 2 นั่งชันเข่า เงยหน้าขึ้นมามอง ผู้วิจัย
ออกแบบลีลาตรงนี้ให้เหมือนเหล่านกกิ่งกะหร่าอยู่
ทั้ ง เป็ น คู่  ทั้ ง เป็ น ก ลุ่ ม  แ ส ด งให้ เห็ น ถึ งคู่ ห มู่ 
นกก่ิงกะหร่าที่มีปฏิสัมพันธ์เล่นหยอกล้อกัน 
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หมู่ นกกิ่ งกะหร่ าเริ่ มออกลี ล าการเคลื่ อน ไห ว 
ที่แตกต่างกันไปในพ้ืนที่ของตนเอง เช่นนกกิ่งกะหร่า
ตัวซ้ายสุด ค้อมต้วก้มต่ า เหวี่ยงแขนแทนปีกไปมา 
นกตัวขวาสุด ตบมะผาบยืดขาเหยียดถ่ายน้ าหนัก 
ขณะที่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวตรงกลาง ค่อย ๆ ลุกขึ้น
แล้วร่ายร า นกกิ่งกะหร่าแต่ละตัวเริ่มโผบินไปรอบ ๆ 
เป็ นวงกลม โดยค้อมต่ าลงให้ อกขนานกับ พ้ืน  
ยืดเหยียดแขนทั้งสองไปด้านหลังแทนปีกที่ลู่ลม  
แล้วถลาบินไปรอบ ๆ 

 

นกกิ่งกะหร่าเริ่มจับคู่กัน โดยคู่หนึ่งเล่นหยอกล้อต่อ
ตัวกันที่ฝั่งซ้ายของพ้ืนที่แสดง อีกสองตัวกลิ้งเล่นไป
มาที่พ้ืนตรงกลางด้านหลัง ขณะที่อีกตัวหนึ่งยังคงตบ
มะผาบต่อไป 

 

หลังจากต่อตัวกันเรียบร้อยแล้ว นกก่ิงกะหร่าสองตัว
ทางฝั่งซ้ายของพ้ืนที่แสดง ก็มีการจับมือกัน ถ่าย
น้ าหนักไปไว้ที่เท้าหลัง แล้วออกแรงดึงผสานก าลัง
กัน แสดงให้เห็นถึงความสามัคคี เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของเหล่านกก่ิงกะหร่า 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่าใช้ลีลาต่างกันในการเคลื่อนไหว ให้
เกิดภาพความเป็นปัจเจก เช่น นกตัวซ้ายสุดของ
พ้ืนที่การแสดง เอามือดันพ้ืน และยกเท้าลอยขึ้น 
คล้ายการเต้นเบรคแด๊นซ์ เพ่ือแสดงความแข็งแรง
และกระฉับกระเฉงของนก เป็นต้น 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

บางครั้งผู้วิจัยก็ออกแบบให้หมู่นกกิ่งกะหร่า มีการ
ร่ายร าที่ เหมือนกันด้วย เพ่ือให้เกิดภาพของความ
พร้อมเพรียง โดยจับเป็นคู่เช่น นกกิ่งกะหร่า 3 และ 
4 ยืดตัวเหวี่ยงแขนคล้ายปีก โดยทิ้งน้ าหนักไว้ที่เท้า
ขวา และยกเหยียดเท้าซ้าย หมุนไปรอบตัวเพ่ืออวด
โฉม เป็นต้น 

 

หลังจากที่นกกิ่งกะหร่า 3 และ 4 หมุนตัวไปใน
ทิศทางเดี ยวกัน  ด้วยท่ าเดียวกันแล้ว ผู้ วิจั ยก็
ก าหนดให้หมุนแยกออกจากกัน เพ่ือให้เกิดความ
แตกต่างในการใช้ทิศทาง สร้างภาพที่น่าสนใจขึ้นได้ 
ข้อสังเกต จะเห็นว่า เมื่อผู้วิจัยต้องการให้จุดสนใจอยู่
ที่นกตัวใดตัวหนึ่ง หรือคู่ใดคู่หนึ่ง ตัวอ่ืน ๆ จะต้องไม่
แย่งความสนใจไป โดยก าหนดให้ใช้การเคลื่อนไหว 
การใช้พ้ืนที่ การใช้ระดับ และทิศทาง ต่างจากตัวที่
เป็ น จุ ดสน ใจหลั ก  ก็ จะท า ให้ เกิ ดภ าพที่ มี มิ ติ
หลากหลายขึ้นบนเวทีได้  

 

 

นกกิ่งกะหร่า 3 และ 4 ต่อตัวกันตรงกลางของพ้ืนที่
แสดง ด้วยท่าที่พัฒนามาจากแรงบันดาลใจในท่าโขน 
เช่ นท่ าลิ งขึ้ น ยั กษ์  เป็ น ต้ น  เพ่ื อแสดงให้ เห็ น
ความหมายใหม่ของการต่อตัวกันว่าไม่ใช่การสู้กัน
หรือขัดแย้งกัน แต่ เป็นการละเล่นที่สร้างความ
สามัคคี เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ข้อสังเกต คือขณะที่
ต้องการให้จุดสนใจอยู่ที่คู่กลางพ้ืนที่แสดง นกตัวอ่ืน 
ๆ จะหยุดนิ่ง กระจายแยกจากคู่กลางไม่มากระจุก
กัน มีระยะ เพ่ือสร้างให้จุดสนใจอยู่ที่คู่กลางเท่านั้น 
เป็นต้น   
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ต่อมาผู้วิจัยก าหนดให้หมู่นกกิ่งกะหร่าเดินวนไปรอบ
พ้ืนที่แสดง แต่สร้างแถวเป็นรูปวงกลม เพื่อสร้างภาพ
ในจินตนาการว่ามีสระอโนดาตอยู่กึ่งกลางเวที ซึ่ง
สระอโนดาตนี้ เป็นสถานที่ส าคัญอย่างยิ่งในป่าหิม
พานต์ 

 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่าเอามือไขว้ไว้ที่หลัง เท้าซ้ายยืด
เหยียดออกโดยพร้อมเพรียงกัน สายตาจับจ้องอยู่ที่
ปลายเท้า จากนั้นก็ยกเท้าสะกิด คล้ายการย่ าลงเล่น
น้ า ต่อเนื่องด้วยการหมุนเหวี่ยงตัวไปรอบๆ ยืดแล้ว
ย่อขาซ้าย เพ่ือให้เกิดจังหวะและลีลา คล้ายย่ าน้ า
เล่นในสระอโนดาต  
 
 

 

ผู้วิจัยแยกให้หมู่นกกิ่งกะหร่าเคลื่อนไหวไม่เหมือนกัน
ทั้ง 5 ตัวอีกครั้ง โดยจับหมู่นกกิ่งกะหร่าไว้ที่มุมขวา
ของพ้ืนที่แสดงกลุ่มหนึ่ง กลุ่มละ 3 ตัว จากนั้นแยก
อีกสองตัว ให้เดินเล่นอยู่ในสระอโนดาต ด้วยวิธี
เคลื่อนตัวคล้ายช่วงต้น 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่าคู่ด้านซ้ายของเวที เดินเอามือไขว้
หลังไปเรื่อย ๆ ในขณะที่หมู่นก 3 ตัวทางด้านขวา
ของเวที ต่างท าความสะอาดขนของกันและกัน โดย
ใช้วิธีเอียงคอและพยักคอไปเรื่อย ๆ 
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หมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวด้านขวาเตะขาพับตรงข้อต่อ
เข่ายกขาให้หน้าแข้งขนานพ้ืน เหมือนตวัดน้ าในสระ
ขึ้น จากนั้นจึงกระโดดเตะด้วยปลายเท้าวนไปเป็น
ว ง ก ล ม  ร่ า ย ร า เล่ น น้ า ด้ ว ย ค ว า ม เร็ ว สู ง 
กระฉับกระเฉง รื่นเริงที่ได้เล่นน้ า 

 

 

หมู่ นกกิ่ งกะหร่า 3 ตั ว จบด้วยท่ ามือไขว้หลั ง  
ยกปลายเท้าขวาขึ้น ถ่ายน้ าหนักไปทางขวา และหัน
หน้ามองด้านขวา ข้อสังเกต ตลอดช่วงที่เล่นน้ าใน
สระอโนดาตนี้ หมู่นกกิ่งกะหร่าจะเอามือไขว้หลังไว้ 
ไม่ใช้แขนทั้งสองข้างยืดเหยียดสยายอีก เป็นสัญญะ
สื่อถึงการถอดปีกถอดหางพักไว้ก่อนลงเล่นน้ า 
 

 

คู่นกกิ่งกะหร่าที่อยู่ด้านซ้ายของเวที เก็บมือทั้งสอง
ข้างไว้ด้านหลัง กระโดดสลับไขว้ขาทั้งสองข้างแล้ว
หมุนสลับที่ระหว่างกัน เป็นการเริงร่าเล่นน้ าอย่าง
สนุกสนาน 

 

เมื่อนกตัวกลางในหมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวด้านขวาของ
พ้ืนที่การแสดง รู้สึกสะอาดสดชื่นแล้ว ก็ยกเท้าขวา
ขึ้นจับไว้ ลงน้ าหนักที่ขาซ้าย ย่อเข่าเล็กน้อย กราย
มือซ้ายออกเป็นการอวดโฉม อวดขนที่ช าระล้างท า
ความสะอาดจนสดชื่นแล้ว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

203 
 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

เมื่อหมู่นกกิ่งกะหร่าทั้ง 3 ตัวด้านขวาเล่นน้ าเสร็จ
แล้วก็ยืนพักผ่อนกันอยู่ริมสระ ในท่าเอามือไขว้หลัง 
เอาหัววางพักบนไหล่ของนกตัวข้าง ๆ ยื่นขาซ้ายออก
ด้านหน้า แล้วงอเข่าพักไว้ คล้ายท่าตามระเบียบพัก 
ในขณะที่หมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวทางขวาพักผ่อน คู่
นกฝั่งซ้าย ก็น าปีกมาสวมอีกครั้งหลังเล่นน้ าเสร็จ 
พร้อมกางปีกสยายอวดโฉม 
 
 

 

คู่นกกิ่งกะหร่า 2 ตัวซ้าย ยกขาขวาขึ้น เหยียดยืดไป
ด้านหน้า มือทั้งสองจับปลายเท้า ตัว ตรง หน้ามอง
เชิดไป แสดงให้เห็นถึงการอวดขาที่สะอาดหลังจากที่
ได้ลงท าความสะอาดตัวในน้ าแล้ว  
 

 

 

จากนั้น นกกิ่งกะหร่าตัวซ้ายสุดก็กระโดดขึ้น เหมือน
นกที่ก าลังกระโดดถลาขึ้นฟ้า แตะด้วยจมูกเท้าซ้าย
ขวาสลับ  และเคลื่ อนที่ ตามไปกัน เป็ นวงกลม  
การเคลื่อนไหวโดยการกระโดดเตะเท้าสลับซ้ายขวา
โดยค้ าน้ าหนักตัวไว้โดยการยันแขนซ้ายไว้กับพ้ืน 
เป็นลีลาที่ใช้อวดขาของนก 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวด้านขวา พักผ่อนแล้วก็หัน
หน้าเข้าหากันค้อมตัวมาด้านหน้า มีขาหน้ายื่นห่าง
จากขาหลัง งอเข่าเล็กน้อย และถ่ายน้ าหนักมา
ด้านหน้า ในลักษณะคล้ายการสุมหัวสนทนากัน 
 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวด้านซ้าย เตะขาตวัดน้ าไป
ด้านหลัง ล าตัวยืดตรง ใบหน้ายังมองกันอยู่ เล่นน้ า
ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวด้านซ้ายยืดตัวบิดขี้เกียจด้วย
ท่าทีต่างกัน ตัวขวาสุดบิดเอียงเอวไปทางซ้าย มือวัก
น้ าลูบใบหน้า ตัวกลางเอนตัวไปด้านหลัง สองขาห่าง
กัน เพ่ื อรับน้ าหนั ก  ตั วหลั งสุ ด เอน ไปทางซ้ าย  
ทิ้งน้ าหนักที่ขาซ้าย เหยียดขาขวาออกยาว ยืดเอว
ช่วงข้างล าตัวซีกขวา เป็นการจบการเล่นน้ า พักผ่อน
ที่สระอโนดาต 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวขวาสวมปีกอีกครั้ง โดยย่อเข่า
ทั้ง 2 ข้าง เอนตัวลงด้านหน้า มือขวาแตะพ้ืน ยืด
แขนขวาออกแทนการสวมปีก หมู่นกกิ่งกะหร่าทั้ง 3 
ตัวด้านขวากระโจนโผบิน แขนสองข้างยืดออกแทน
การสยายปีก เข่าขวางอ ส่งแรงไปที่เข่าซ้าย แล้วยืด
เหยียดแนวดิ่ ง แสดงให้ เห็นถึ งการดี ใจ สดชื่น
กระปรี้กระเปร่า หลังจากที่ได้เล่นน้ าเสร็จเรียบร้อย
แล้ว เมื่อลงเล่นน้ าที่สระอโนดาตเรียบร้อยแล้ว หมู่
นกก่ิงกะหร่าก็พากันโผบินออกไปจากบริเวณนั้น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

205 
 
     จะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 
ในหลายลักษณะ ทั้งแบบเป็นกลุ่มทั้ง 5 ตัวท าอากัปกิริยาและกิจกรรมเดียวกัน แบบจับเป็นคู่  
แบบจับกลุ่มย่อย 3 ตัว และแบบเดี่ยวที่ทั้ง 5 ตัวท ากิริยาคนละอย่าง แต่ท าในพ้ืนที่และเวลา
เดียวกัน เพ่ือสร้างพฤติกรรมของนกกิ่งกะหร่าที่มีทั้งพร้อมเพรียงเป็นกลุ่มเป็นก้อนเดียวกัน 
และแตกต่างกันเป็นปัจเจก ที่น่าสนใจคือ ผู้วิจัยพยายามสร้างรูปแบบการเรียงแถว (Formation)  
ที่แตกต่างทั้งแบบเป็นแถวตรงเรียงเดี่ยว ทะแยงพาดจากมุมหนึ่งไปอีกมุมของพ้ืนที่แสดง และแบบ 
ที่เป็นวงกลม ซึ่งช่วยสร้างสถานที่ในจินตนาการออกมาให้ผู้ชมเห็นและจินตนาการต่อยอดได้ชัดเจน 
การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวร่ายร า และการเคลื่อนที่โดยใช้พ้ืนที่การแสดงที่แตกต่างหลากหลาย
แบบนี้ ก็เพ่ือให้ผู้ชมได้เห็นสภาพความเป็นอยู่ของนกกิ่งกะหร่าอันเป็นนกศักดิ์สิทธิ์ เป็นนก 
ในจินตนาการที่ไม่มีอยู่จริง บนพ้ืนที่ป่าในจินตนาการที่ไม่มีอยู่จริงเช่นกัน ให้ออกมาเป็นภาพบนเวที
ที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมและจับต้องได้ง่ายขึ้น  
 
     3.7.3 การเคลื่อนไหวร่างกายของนกกิ่งกะหร่ากับโต 
     การออกแบบลีลาการเคลื่ อไหวในช่วงองก์  2 นก 
กิ่งกะหร่ากับโต ผู้วิจัยใช้รูปแบบ (Form) ของการแสดงหนุมานจับนางสุพรรณมัจฉาประยุกต์ใช้ใน
การออกแบบลีลาให้ จับ ไล่ ล่อ และท าให้เหยื่อตายใจ โดยน าเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของการแสดงชุด

นี้มาประยุกต์ใช้ เช่น การไล่ต้อนจับของคู่ต่อสู้เป็นเลข 8 ในลักษณะแนวนอน (∞) การใช้มือคว้า

ต้อนตะปบเหยื่อไปทางซ้ายและขวา แสดงให้เห็นถึงการเล่นหยอกล้อของนกกิ่งกะหร่ากับสัตว์หิม
พานต์อื่น ๆ เพื่อช่วยสร้างภาพให้ผู้ชมเห็นภาพความเป็นอยู่ของนกก่ิงกะหร่าได้ชัดเจนขึ้น    
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ตารางที่ 4.38 การเคลื่อนไหวร่างกายของนกก่ิงกะหร่ากับโต 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

การอวดเรือนร่างของนกกิ่งกะหร่า นกกิ่งกะหร่าวิ่ง
เคลื่อนที่ด้วยการโผบินเป็นเลข 8 ในลักษณะแนวนอน

(∞) โดยเริ่มต้นจากด้านซ้ายวนไปมารอบเวทีจนมาหยุด

ตรงจุดเริ่มต้นอีกครั้งด้วยท่าทางการบินถลาร่อนลงสู่พ้ืน 
แขนทั้งสองขาเหยียดออก มีการจีบ และตั้งวงอย่าง
นาฏยศิลป์ไทย ให้ภาพที่ชดช้อย งดงาม น่าหลงใหล น่า
ค้นหามากขึ้น นกกิ่งกะหร่าบินโฉบลงมาที่พ้ืนในลักษณะ
ค้อมตัวลง มือเหยียดไปด้านหลังคล้ายปีกลู่ทิ้งไว้ข้างล าตัว 
จากนั้น แสดงอาการลงสู่พ้ืนโดยการนั่งคุกเข่าที่มุมซ้าย
หน้าของเวที มีการกรีดมือร่ายร าอวดโฉม โดยยกเท้าขวา
ขึ้น วางไว้บนแขนขวาที่กรีดออกคล้ายตั้งวง แขนซ้ายจีบ  
และยืดเหยียดด้านหน้า แทนการอวดขนที่สวยงาม 
น่าสนใจ 

 

เมื่อโตเห็นนกกิ่งกะหร่าที่นั่งชันเข่าพักอยู่ที่มุมเวทีก็สนใจ
อยากจะจับนกกิ่งกะหร่ากิน โตค่อย ๆ คืบคลานเข้ามา
จากทางมุมขวาด้านหลังพ้ืนที่แสดง สายตาจับจ้องนกกิ่ง
กะหร่าอย่างหิวกระหาย ค่อย ๆ ย่องเข้ามาใกล้ อย่าง
คุกคาม 

 

โตกระโจนเข้ามาจะจับนกกิ่งกะหร่า มือสองข้างกางออก
คล้ายกางกรงเล็บ เมื่อนกกิ่งกะหร่ารู้สึกได้ว่าโตจะเข้ามา
ใกล้ ก็ยืนขึ้นในท่าขอขาขวายกขึ้น มือซ้ายและขวากรีด
ออกคล้ายปีกเตรียมพร้อมจะโผบิน 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

โตเข้าตะครุบจับนกกิ่งกะหร่า แต่นกกิ่งกะหร่าก็โผบินหนี
ไปอีกข้างอย่างรวดเร็ว แต่ชดช้อย ท าให้โตล้มลงอยู่ในท่า
คลานตามนกกิ่งกะหร่าไป นกกิ่งกะหร่าบินหนีจาก
มุมซ้ายหน้าพ้ืนที่การแสดง หลบไปทางมุมขวาหลังพ้ืนที่
แสดง โดยมีโตค่อย ๆ คืบคลานตามไปด้วย 

 

โตพยายามวิ่งไปดักนกกิ่งกะหร่าด้วยท่าทางคุกคาม นก
กิ่งกะหร่าหยั่งเชิง แต่แล้วก็กระโจนหลบไปได้ทันท่วงที 
เพราะนกกิ่งกะหร่ากระโจนหนี โตจึงกระโดดไปตะครุบ
อีกครั้ง 
 

 

นกกิ่งกะหร่าบินหนีโต และโตก็กระโจนตะครุบไล่ตามไป
อย่างนี้ทั่วบริเวณพ้ืนที่แสดง แต่ด้วยบุญญาธิการที่นกกิ่ง
กะหร่าสั่งสมมา ท าให้สามารถโผบินหนีโตไปได้ทุกครั้ง 
ท าให้จับไม่ได้ไล่ไม่ทันกันเสียที 

 

 

ท้ายที่สุด โตสามารถกระโจนเข้าไปจะจับนกก่ิงกะหร่ากิน
ได้ โดยชันเขาคร่อมตัวนกไว้ คราวนี้กิ่งกะหร่าไม่สามารถ
หนีการจับกุมได้อีก จึงท าได้เพียงนอนนิ่งเพ่ือท าให้โตตาย
ใจ 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เมื่อโตยืดตัวขึ้น สองแขนกางคล้ายกรงเล็บจะจับนกกิ่ง
กะหร่ากิน นกกิ่งกะหร่าก็อาศัยจังหวะที่โตเผลอ ส่งแรง 
ถีบตนเองออกจากกรงเล็บของโตได้ในทันที โตถูกนกกิ่ง
กะหร่าถีบ จนกระเด็นหงายหลังล้มไปไม่เป็นท่า สองแขน
กางออกเหมือนกรงเล็บที่พร้อมถลาเข้าตะครุบอีกครั้ง 

 

 

นกก่ิงกะหร่าเห็นว่าอย่างไรโตก็ไม่รามือจากการท าร้ายตน 
จึงตัดสินใจต่อสู้กับโตโดยไม่ใช้ก าลัง ท าเพียงโผบินโฉบ
เฉี่ยวไปมา เพ่ือให้โตวิ่งจนหมดแรงแล้ว ล้มเลิกการจับตน
กินไปเสียเอง การเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่าในช่วงนี้ 
จะเน้นการกระโดดสลับขาไปมา กางปีกขึ้นระดับไหล่
คล้ายการตั้งวง เพ่ือเป็นสัญญะสื่อให้เห็นการกระโจนบิน
ขึ้นในแนวดิ่ง ส่วนการบินหนีฉวัดเฉวียนจะกระท าได้โดย
เหยียดมือไปด้านหลัง ค้อมตัวไปด้านหน้า แล้ววิ่งถลาไป
มาด้วยความรวดเร็ว 

 

ท้ายที่สุด โตก็หมดก าลังและล้มเลิกความตั้งใจที่จะกินนก 
นกกิ่งกะหร่าจึงบินขึ้นเกาะโต ยืนแขนตั้งวงเหนือหัว 
แสดงเป็นสัญญะแทนการโผบินเข้าไปเกาะโต แล้วสยาย
ปีกกางกว้างแทนการประกาศชัยชนะ 
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จะเห็นว่า เพ่ือรักษาแนวคิดที่นกกิ่งกะหร่าเป็นสัตว์
ชั้นสูง มีการสั่งสมบุญมานานตั้งแต่ยังเป็นมนุษย์ ผู้วิจัยจึงออกแบบให้นกกิ่งกะหร่าไม่ต่อสู้ท าร้ายโต
โดยการใช้ก าลัง เป็นเพียงการหยั่งเชิง วางแผนอย่างแยบยลให้โตแพ้ภัยตัวเองทั้งสิ้น ฉากนี้จึงเป็น
การย้ ากับผู้ชมอีกครั้งว่านกกิ่งกะหร่าแม้จะเป็นสัตว์มีพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เล่นหยอกล้อกับสัตว์ในป่า
หิมพานต์ได้ แต่ก็เป็นนกศักดิ์สิทธิ์ที่มีบุญ ไม่ท าร้ายสัตว์ด้วยกัน เหมาะสมที่จะเป็นสัตว์ที่ได้เข้าเฝ้า 
และถวายการต้อนรับพระพุทธองค์เมื่อเสด็จนิวัตจากการแสดงธรรมเทศนาโปรดพระมารดา 

  

3.8. การเคลื่อนไหวของหมู่นกกิ่งกะหร่าเม่ือทราบว่า
พระพุทธเจ้าก าลังเสด็จนิวัติลงมาจากสวรรค์ 

การออกแบบลีลาผู้วิจัยเน้นการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่ว 
ว่องไว กระฉับกระเฉง แต่ก็อ่อนช้อยงดงาม สลับกันระหว่างความแข็งแรงและเนิบนาบ ให้ตัว
ชิ้นงานมีพลวัตที่แตกต่างหลากหลาย มีการแสดงออกที่เป็นทั้งกลุ่มใหญ่ 5 คน เป็นกลุ่มย่อย 3 คน 
และเป็นคู่ ให้เห็นอารมณ์ความรู้สึกของนกก่ิงกะหร่าที่ปลื้มปิติ ตื่นเต้นยินดีที่จะได้เข้าพระพุทธเจ้า 

 
ตารางที่ 4.39 การเคลื่อนไหวร่างกายของหมู่นกก่ิงกะหร่าเมื่อทราบข่าวเรื่องพระพุทธเจ้า 

ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นกกิ่งกะหร่า 2 ตัวประสานมือซ้ายไขว้กัน ยกมือขวาขึ้น
เหยียดไว้เหนือหัว แล้วเดินหมุนรอบกันทวนเข็มนาฬิกา 
การประสานมือนี้แสดงเป็นสัญญะถึงการร่วมมือร่วมใจกัน
พร้อมต้อนรับพระพุทธเจ้า 

 

นกกิ่งกะหร่าตัวด้านหน้ากางขาย่อเข่า สยายปีกด้วยความ
ดีใจ ในขณะที่นกตัวหลังหกสูง ลิงโลด รู้สึกยินดียิ่งที่
พระพุทธเจ้าจะเสด็จนิวัติมายังโลก 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

นกกิ่งกะหร่าตัวขวานั่งชันเข่ากับพ้ืน แขนขวาพับไว้หน้า
ล าตัว แขนซ้ายกางขึ้น ในขณะที่นกกิ่งกะหร่าตัวซ้ายของ
เวที กางปีกออกระดับไหล่ งอเข่าซ้ าย ยกเข่าขวางอ
เตรียมพร้อมกระโจน จากนั้นก็กระโดดไปอยู่ด้านหลัง 
นกกิ่งกะหร่าตัวขวา ชูมือขึ้นเหนือหัว ให้ความรู้สึกเหมือน
นกที่กระโดดตีปีกไปมาเวลาตื่นเต้นดีใจ 
 
 
 
 
 

 

นกกิ่งกะหร่าตัวขวาก็กระโดดโลดเต้นมาทางซ้าย กางขา
ออกสองข้างขนานกับพ้ืน ตีปีกสยายขึ้นด้วยความรู้สึก
ยินดีปรีดาเป็นอย่างยิ่ง 

 

หลังจากที่ โผบินขึ้นไปบนอากาศแล้วนกกิ่งกะหร่าก็
กลับมายืนที่พ้ืน ตัวซ้ายตีปีกสูงดีใจ ไขว้ขาไว้แล้วยืดตัวขึ้น 
ขณะที่ตัวขวาค้อมตัวต่ า ล าตัวขนานพ้ืน เหยียดแขนไป
ด้านหลังในท่าถลาลม 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

นกกิ่งกะหร่าทั้งคู่กระโดดสลับขาไปมา กางแขนขึ้นต่าง
การกระพือปีก โลดเต้นไปมาอย่างนกที่ตื่นเต้นดีใจ 

 

นกกิ่งกะหร่าทั้งสองนั่งชันเข่ากับพ้ืน ขาขวาเหยียดยาวไป
ด้านหลังยันพ้ืนไว้ ขาซ้ายตั้งเข่าขึ้น มือขวาเท้าพ้ืน ขณะที่
แขนซ้ายยืดเหยียดขึ้นสูง จากนั้นก็พลิกตัว เตะขาขวายืด
ออกพร้อมหันหลัง และถ่ายน้ าหนักมาเท้าแขนขวาที่พ้ืน
แทน ให้ความรู้สึกหมุนตัวเป็นเกลียวคล้ายนกที่บินหมุน
คว้างกลางอากาศ  

 

นกกิ่งกะหร่านั่งชันเข่าที่พ้ืน ค้อมตัวลงแนบเข่า ก้มหัวลง 
อีกตัวหนึ่งร่ายร ากระพือปีกไปทางด้านหลัง จากนั้นก็เอน
ตัวทับลงบนหลังของนกตัวแรก ยกขาขวาขึ้น เป็นลักษณะ
ของการต่อตัวกันเพ่ือรวมใจเป็นหนึ่ งเดียวเตรียมรับ
พระพุทธเจ้า 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัว ประสานมือต่อกันเป็นแถว ยกขา
ขวาขึ้น เอนตัวไปด้านหลัง หัวแหงนขึ้นออกด้านบนเพ่ือส่ง
แรงเตรียมพร้อมในการพุ่งไปด้านหน้า ต่อเนื่องด้วยการส่ง
แรงพุ่งตัวไปด้านหน้า หน้ามองตรงไปไกล สลับขาให้ขา
ขวาวางแตะพ้ืนแล้วถีบขาซ้ายไปด้านหลังในท่าส่งตัวถลา
ลมไป คล้ายว่าก าลังออกไปไปต้อนรับพระพุทธเจ้าจากนั้น
กลับมาที่ท่าเอนหลังและยกขาขวาขึ้นอีกครั้งในลักษณะ
เดิม แต่คราวนี้เข้ามาใกล้กันมากขึ้น สื่อเป็นสัญญะว่าหมู่
นกก่ิงกะหร่าผนวกก าลังเข้าด้วยกันมากข้ึน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

212 
 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

 

นกกิ่งกะหร่าตัวซ้ายขวาแยกออกจากตัวกลางลงไปนั่งชัน
เข่าที่พ้ืน ยกแขนออกป้องเหนือหัว ขณะที่นกก่ิงกะหร่าตัว
กางตีลังกาแขนเดียว โดยใช้แขนซ้ายแตะพ้ืน สองขา
เหยียดขึ้นเหนือหัว แสดงอาการตื่นเต้น ดี ใจ ผู้วิจัย
ออกแบบลีลานี้จากทักษะที่ผู้แสดงมีติดตัว เพื่อสร้างศิลปะ
ผสมให้งานน่าสนใจยิ่งขึ้น 

 

นกกิ่งกะหร่าสองตัวซ้ายขวา ล้มตัวลงนอนโดยตั้งตัวบน
ไหล่ซ้าย สองเท้ายันพ้ืนและยกตัวขึ้นเล็กน้อย สองแขน
เอ้ือมไปด้านข้าง จากนั้นก็เหวี่ยงแขนโดยใช้แขนด้านที่หัน
เข้าคู่ยันพื้น ยกตัวขึ้นสูง แขนด้านนอกป้องหัวไว้  
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

นกกิ่งกะหร่าตัวซ้ายก็กลิ้งไปทางด้านขวา ขณะที่นกตัว
ขวา กระโจนโผขึ้นกลางอากาศจากด้านขวาไปด้านซ้าย 
กางแขนออก แสดงอาการโผบินอย่างตื่นเต้นดีใจ เมื่อต่าง
ฝ่ายสลับตัวแหน่งกันแล้ว ก็ลงมาจบที่ท่าคล้ายเตรียมวิด
พ้ืน ขาด้านที่หันเข้าหากันยกขึ้น จากนั้นจึงลุกขึ้นยืน การ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในช่วงนี้ใช้ทักษะการเต้นแบบ
เบรคแด๊นซ์และฮิปฮอปที่ผู้แสดงมีติดตัวอยู่แล้ว มา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดการเคลื่อนไหวที่กระฉับ กระเฉง ใช้แรง
สูงให้ความรู้สึกตื่นตัวของนก 

 

ห มู่ น ก กิ่ ง ก ะห ร่ า ทั้ ง  5 ร่ า ย ร า เฉ ลิ ม ฉ ล อ งก ารที่ 
พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติลงจากสวรรค์ด้วยท่วงท่าเดียวกัน
ไปพร้อม ๆ กัน โดยเริ่มจากการย่อเข่าลงคล้ายการยืน
เหลี่ยม กางแขนออกตั้งวงคล้ายการสยายปีก ตามองไป
เบื้องบนสรวงสรรค์ เยื้องไปทางขวามือ ราวกับจะต้อนรับ
เชื้อเชิญให้พระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากฟ้า 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่ายืดแขนขวาขึ้นเหนือศีรษะ ตายังคงมอง
ไปเบื้องบน ยกขาซ้ายงอเข้าพักไว้ที่หน้าแข้งขวา แสดง
การตื่นเต้น ยินดีที่จะได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

 

จากนั้นก็ลดแขนขวาลง กางแขนซ้ายออกมองด้านซ้าย
พร้อมเตะขาขวางอเข่าขึ้นด้านหน้าโดยพร้อมเพรียงกัน 
แล้ วจึ งกระโดดขึ้ น ในแนวดิ่ ง  ให้ ภ าพคล้ ายกับหมู่ 
นกก่ิงกะหร่ากระโดดเริงร่าด้วยความดีใจ 

 

หมู่นกก่ิงกะหร่าทั้ง 5 ออกแรงโน้มตัวไปทางซ้าย แขนสอง
ข้างกางออกเล็กน้อย ศีรษะหันมองด้านซ้ายพร้อมเตะขา
ขวาไปข้างหลัง ก่อนจะวางขาขวาแล้วเตะขาซ้ายเหวี่ยง
เอวไปทางขวา คล้ายการเต้นเบรคแด๊นซ์ ให้เห็นภาพ
คล้ายกับว่าหมู่นกกิ่งกะหร่าก าลังวิ่งไปตามพ้ืนโดยพร้อม
เพรียงกัน 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่าสืบเท้าขาซ้ายลงนอนกับพ้ืนขาขวาตั้งขึ้น 
มือขวาชู เหยียดเหนือหัว โดยมีมือซ้ายยัน พ้ืน ยกตัว
เล็กน้อยอยู่ในท่าทางที่คล้ายกับพิธีกรรมสักการะบูชาเทพ
เจ้า  
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่าต่างแสดงท่าทางตื่นตัว ดีใจต่างกัน บาง
ตัวกระโดดโลดเต้น บางตัวตีลังกาแขนเดียว บางตัวลงไป
ค้างยกตัววางบนไหล่เป็นท่าฟรีซ (Freeze) แบบเบรค
แด๊นซ์ บางตัวนั่งมองนกตัวอ่ืน เพ่ือส่งจุดสนใจไปที่นกตัว
อ่ืน ๆ ที่ก าลังแสดงท่าที ดีใจอยู่ด้วย 

 

เมื่อหมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวด้านซ้ายแสดงอาการลิงโลดดีใจ
เสร็จแล้วก็ค้างอยู่ ในท่านิ่ ง ให้นกกิ่งกะหร่าอีก 2 ตัว
ด้านขวากระโดดสลับขาขึ้น พร้อมสยายปีกสูง แสดง
อาการดีใจที่จะได้ต้อนรับพระพุทธเจ้า 
 

 

เมื่อนกก่ิงกะหร่าทั้ง 5 แสดงความยินดี ตื่นเต้น ที่จะได้เข้า
เฝ้าแล้ว ก็เรียงแถวพากันบินเป็นเป็นโค้งจากบริเวณหน้า
เวทีไปสร้างรูปขบวน (Formatxon) วงกลม ในขณะที่ผู้เล่า
เรื่องกลับเข้ามาในฉาก เพ่ือประกาศการเสด็จนิวัติสู่โลก
ของพระพุทธเจ้า 

 
    3.9 การบินถลาลมแสดงความปีติและเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
    ส าหรับการออกแบบลีลาการแสดงความปิติ และเข้ าเฝ้ า
พระพุทธเจ้านี้ ผู้วิจัยค านึงถึงความเรียบง่าย สุขสงบอ่ิมเอมใจของตัวละครนกกิ่งกะหร่าเป็นส าคัญ 
เพราะนกกิ่งกะหร่าได้แสดงความโลดแล่นยินดี ปรีดาไปแล้วในช่วงก่อนหน้า ในช่วงนี้จึงควร  
ให้ความรู้สึกสงบ รู้สึกภาคภูมิและอ่ิมเอมใจที่กระท าความดีสั่งสมบุญมาจนเป็นนกก่ิงกะหร่า ถึงข้ันที่
ทั้งกายใจบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว พร้อมจะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้ว การเคลื่อนไหวในส่วนนี้จะไม่ซับซ้อน 
ไม่รวดเร็วมากนัก เน้นการกระท าเชื่องช้า ชดช้อย และพร้อมเพรียงกัน ไม่ขยับร่างกายมากนัก  
นกก่ิงกะหร่าจะเพียงเสริมการเล่าเรื่องขับซอของผู้เล่าเรื่องเพียงเท่านั้น โดยมีรายละเอียดตามตาราง
ด้านล่างนี้ 
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ตารางที่ 4.40 การออกแบบลีลาการบินถลาลมแสดงความปีติและเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

ในขณะที่ผู้ เล่าเรื่องพนมมือและพูดว่า “ขอสักการะ  
เทิดทูลเกศา องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้ธรรม น้อม
น าขึ้นเกล้า เป็นสัปปัญญู ฮู้แต้” เพ่ือเป็นการน้อมใจ
เทิดทูน พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หมู่นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ก็
ตั้งแถวเป็นวงล้อมผู้เล่าเรื่อง น้อมตัวลง ขาไขว้กัน ก้มลง
ต่ า และสยายปีกออกเหนือล าตัว เป็นการแสดงความ
เคารพต่อพระพุทธเจ้าเช่นกัน ก่อนจะชูมือขึ้นเหนือ
ศีรษะ ในลักษณะการเปิดมือต้อนรับพระพุทธเจ้า 

 

ในขณะที่ผู้เล่าเรื่องกล่าวว่า “ตรัสสอนความจริง ธรรมะ
เป็นสิ่งแน่ชนะปราบแป้ ภัยมาร เป็นตี่เปิ่ง มนุษย์สงสาร 
ผู้ปฎิบัติธรรม น้อมน าใจสร้าง” เหล่านกก่ิงกะหร่าร่ายร า
แสดงความเคารพต่อพระธรรมค าสอน 
 

 

เมื่อผู้เล่าเรื่องกล่าวว่า “พระธรรมก าสอน เป็นพรใส
สว่าง เป็นสัจจธรรม เตี่ยงแต้ มีเมตตาธรรม งดงามแน่ว
แน่ มีศีลบริสุทธ์ดี จิตรตี่สมบูรณ์ ใจจุ่มผ่องศรี จิตรเอ้ือ
อารี ความดีแล่นเข้า” นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ก็ น้อมตัวลง 
และสยายปีกออกเหนือล าตัวอีกครั้ง เป็นการแสดงความ
เคารพต่อพระธรรมค าสอน 

 

ผู้เล่าเรื่องกล่าวว่า “พระธรรมก าสอน องค์สมเด็จ พระผู้
มีพระภาคเจ้า  อยู่ในจิตรใจกาย ตี่เปิ่งอันสมบูรณ์ บ่สูญ
บ่หาย สงบสุขสบาย  ศรัทธาในแฮงกล้า ฮู้ตื่นฮู้เบิกบาน  
ธรรมะงามใน โลกหล้า” นกกิ่งกะหร่าสยายปีกไปมา
อย่างสงบสุข เมื่อผู้เล่าเรื่องกล่าวว่า “ดินฟ้าน้ า ป่าหิม
ปานต์ ฟ้าเปิดฟ้า” ผู้เล่าเรื่องก็เปิดมือขึ้นแสดงสัญญะถึง
การเปิดฟ้าต้อนรับพระพุทธเจ้า “สามโลกสงสาร เริงร่า
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รูปภาพ ค าอธิบาย 

 

เต้นระบ า สรรเสริญธรรม พระพุทธเจ้า” เหล่านกกิ่งกะ
หร่ามองขึ้นเบื้องบนเพื่อต้อนรับพระพุทธเจ้า 
 

 

เมื่อผู้เล่าเรื่องกล่าวว่า ”นกกิ่งกะหร่า ก็มาเข้าเฝ้า ยืน
หยัดในความดีงาม จิตรหลุดโป้นแล้ว แก้วสามประการ 
ดวงตาใด้หันธรรม ส่องงดงามในโลกหล้า  บินไปมาชั่วนิ
รันดร์ เหาะเหินฟ้า” นกกิ่งกะหร่าก็ไปตั้งแถวที่ด้านหลัง
พ ร้อม เปิ ดมื อออกชู ขึ้ น สู ง เหนื อหั ว  เพ่ื อต้ อนรับ
พระพุทธเจ้า 

 

ผู้เล่าเรื่องท าท่าฟ้อนร าน้อย ๆ อย่างด้นสด เป็นการ
เฉลิมฉลองร่วมกันไปกับเหล่านกกิ่งกะหร่า โดยมีนกกิ่ง
กะหร่าที่เป็นตัวหลักยืนอยู่เบื้องหน้าด้วยความซาบซึ้งใน
รสพระธรรม ขณะที่ตัวละคร “ทหาร” เดินออกมาหยุด
ยืนนิ่ง  

 

ตัวละคร “ทหาร” นี้  เป็ นการแสดงสื่ อให้ เห็น ใน
เชิงสัญญะว่าการฟ้อนกิ่งกะหร่าในครั้งนี้ มีนัยยะถึงการ
ต่ อสู้ ข อ งช าวไท ให ญ่  เพ่ื อที่ จ ะ เก็ บ รั กษ า ด าร ง
ศิลปวัฒนธรรมที่ปฏิบัติกันมารุ่นสู่รุ่นให้ยังมีชีวิตอยู่อย่าง
งดงาม และสมเกียรติ ในโลกยุคปัจจุบัน  อีกทั้ งยั ง
หมายความถึงการส่งต่อ ค่านิยม ความคิดความเชื่อ ทาง
พุทธปรัชญา ในการหมั่นท าความดีสั่งสมบุญ เพ่ือจะได้
กลายเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์สูงส่งเฉกเช่นตัวละครในเรื่อง
สืบไป 
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 เมื่อผู้วิจัยได้ท าการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่า 
ของชาวไทยใหญ่ ตั้งแต่ต้นเรื่องจนจบบท ตามบทการแสดงที่ได้เขียนขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
ต่าง ๆ แล้ว ผู้วิจัยค้นพบว่า หลาย ๆ ช่วงของการแสดง เป็นช่วงที่มีการสื่อสารด้วยการเคลื่อนไหว
ร่างกายเพียงอย่างเดียว ไม่ได้มีบทพูดก ากับ สถานที่ในเรื่องก็มีความเป็นนามธรรม ไม่ได้มีการ 
บ่งบอกชัดเจนว่าคือที่ ไหน มีรายละเอียดอย่างไร จึงจ าเป็นจะต้องใช้องค์ประกอบอ่ืน ๆ  
ของนาฏยศิลป์เข้าช่วยขยายให้ชัดเจน เช่น การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง  
การออกแบบพ้ืนที่การแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
การออกแบบแสง เป็นต้น 
 
   4) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่  3  
   การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้เพลง
พ้ืนบ้านภาคเหนือ ได้แก่ ค่าว เพลงจ๊อย และเพลงซอ มาประยุกต์ใช้สร้างสรรค์การแสดง โดยเห็นว่า
มีความเหมาะสมกับรูปแบบการแสดงและเนื้อเรื่อง ในอดีตนั้นเพลงซอใช้ในการอ่านเรื่องราวละคร 
นิทานพ้ืนบ้าน และนิทานธรรมะ ซึ่งการแสดงในครั้งนี้ก็ เป็นการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  
จากต านานนกกิ่งกะหร่า ซึ่งถือเป็นเรื่องราวที่มีความเป็นละครเพราะมีเนื้อเรื่อง มีตัวละคร มีความ
ขัดแย้ง บอกเล่าเป็นเรื่องได้ตั้งแต่ต้นจนจบ มีความเป็นนิทานพ้ืนบ้านเพราะเป็นเรื่องที่เล่าต่อกันมา
ในชุมชนไทใหญ่ และยังมีลักษณะเป็นนิทานธรรมะ จากการที่ผู้วิจัยใช้ปรัชญาพุทธเรื่องศีล 5 ผนวก
เข้าไปอยู่ในเนื้อเรื่องด้วยการใช้เพลงซอให้การประกอบการแสดงนี้ ในทัศนะของผู้วิจัย การใช้เพลง
ซอเช่นนี้จึงมีความเหมาะสมมากเป็นอย่างยิ่ง จะเห็นได้ว่า การขับซอมีกระบวนการแสดงเป็นล าดับ 
ขั้นตอน และ “ช่างซอ” จะต้องสามารถปรับเปลี่ยนทั้งเนื้อหา วิธีการแสดงลีลาการซอให้น่าสนใจ
และสร้างความพึงพอใจให้กับผู้ฟัง  

ผู้วิจัยได้ก าหนดเงื่อนไขให้เพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือในที่นี้ ให้มีหน้าที่สื่อสาร
เหตุการณ์ บรรยากาศ บ่งบอกลักษณะนิสัยและความคิดของตัวละครอย่างมี จุดมุ่งหมาย เพ่ือสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ให้กับผู้ชมในการรับฟังเพลงซอที่แตกต่างไปจากงานแบบดั้งเดิม ซึ่งมักใช้เผยแพร่ 
ค าสอนทางศาสนา ประกอบพิธีกรรม หรือใช้ในเทศกาลส าคัญต่างๆที่แสดงให้เห็นถึงเรื่องราวและให้แง่
คิดเตือนสติแก่ผู้ฟัง แต่บทซอใหม่ในละครเรื่องนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายใช้เพ่ือ 1) เป็นตัวแทนความคิด 
ของตัวละคร 2) สร้างสถานการณ์และบรรยากาศของเรื่อง 3) เล่าเรื่องทุกอย่างที่เกิดขึ้นในการแสดง 
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   5) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 
   ผู้ วิจั ยก าหนดให้สถานที่ ในการแสดงมี  2 ความหมาย คือ องก์  1  
เป็นสถานที่ที่ไม่มีกาลเวลา เพ่ือสื่อสารและขับเน้นให้เห็นพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของตัวละครชัดเจน 
องก์ 2 เป็นบรรยากาศของป่าหิมพานต์ซึ่งเป็นที่อยู่ของสัตว์นานาพันธุ์ และเป็นสถานที่ที่สัตว์ต่างๆ 
ได้มาเฉลิมฉลองยินดีให้กับการที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติยังโลกมนุษย์ โดยผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับป่าหิมพานต์มาสร้างสรรค์ดังที่กล่าวไว้ในหัวข้อการออกแบบพ้ืนที่การแสดงครั้งที่ 3  การก าหนด
ฉากและบรรยากาศในบทการแสดงจะท าให้เกิดการสร้างภาพบนเวที (Spectacle) ได้อย่างสมบูรณ์
มากขึ้ น  ฝ่ ายต่ าง ๆ  สามารถใช้บ รรยากาศที่ สร้ างจากข้ อมู ลข้ างต้ นนี้ ในการออกแบบ  
เช่น การออกแบบแสง หรือแม้กระทั่งการออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายที่มุ่ง เน้นให้จินตนาการ 
กับนักแสดง ที่จะสามารถเชื่อในสถานการณ์ ได้จริง ๆ ว่าตนเป็นสัตว์หิมพานต์ที่อาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมแบบไหน ควรมีลักษณะการเคลื่อนไหว และแสดงออกอย่างไรเมื่ออยู่ในพ้ืนที่นั้น  ๆ 
เช่น ความร่มรื่นของแมกไม้ ความเย็นสบายของสระน้ า ช่วยท าให้สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้ มีความสงบ 
เยือกเย็น และมีการแสดงออกที่เป็นสุข เป็นต้น เมื่อนักแสดงสามารถสร้างจินตนาการของตนให้
ชัดเจน และเชื่อในจินตนาการนั้น ๆ ได้อย่างเต็มเปี่ยมแล้ว ก็จะท าให้ผู้ชมสร้างจินตภาพของป่า 
หิมพานต์ไปพร้อม ๆ กัน และสามารถเชื่อในลักษณะของตัวละครและการกระท าของตัวละครต่าง ๆ 
ได้ หากนักแสดงไม่เข้าใจสภาพความเป็นอยู่รอบตัวของตัวละครที่ตนได้รับบทบาท ผู้ชมก็จะไม่เห็น
บรรยากาศเหล่านั้น ไม่เชื่อว่านักแสดงคือตัวละครที่อยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ตามบท และกลายเป็นว่า
ผู้ชมเห็นเพียงนักแสดงที่ออกมาร่ายร าตามแบบแผนเท่านั้น ไม่ช่วยให้เข้าใจเรื่องได้เลย 

กล่าวโดยสรุป การก าหนดฉากและบรรยากาศในบทการแสดงชิ้นนี้เป็น 
การสร้างความชัดเจนให้กับงานด้านการออกแบบ ช่วยสร้างจินตภาพให้นักแสดงเข้าใจสถานการณ์
และบรรยากาศที่รายล้อมตัวละครของตนอยู่ เพ่ือให้แสดงออกมาได้อย่างสมจริงและน่าเชื่อ อันจะท า
ให้ผู้ชมร่วมสร้างความหมายของการกระท าต่าง ๆ บนเวที ให้เข้าใจมากขึ้นได้อีกด้วย ผู้วิจัยจึง
ออกแบบพ้ืนที่การแสดงให้มีลักษณะเป็นท้องฟ้าทั่วเวทีเพ่ือสร้างบรรยากาศและสถานที่ของ 
นกกิ่งกะหร่าจะใช้โบยบินในช่วงต่าง ๆ ของการแสดง ซึ่งสามารถใช้แสงและสีย้อมเป็นสถานที่อ่ืน ๆ 
ได้ด้วย โดยก าหนดแบ่งออกเป็น 3 สถานที่ ได้แก่ 1) สถานที่ไร้กาลเวลา ไร้สถานที่ 2) ท้องฟ้า และ 
3) ป่าหิมพานต์ ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังได้ออกแบบการจัดวางกลองสะบัดชัยและกลองชัยมังคลประดับไว้
ด้านหลังส าหรับให้นักดนตรีตีกลองประโคมเสียงเพ่ือเรียกนกกิ่งกะหร่าออกมาในพ้ืนที่การแสดงใน
องก์ 2   
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ภาพที่ 4.10 การออกแบบพ้ืนที่การแสดงด้านหน้าในโรงละครแบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์  
(Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 

ที่มา: การะเกด เวชกุล 
 

 
 

ภาพที่ 4.11 การออกแบบพ้ืนที่ด้านหลังของโรงละครแบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) 
คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 

ที่มา: การะเกด เวชกุล  
 

6) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยยังคงยึดแนวคิดของการ
ใช้ร่างกายเป็นเครื่องมือส าคัญเพ่ือสื่อสารเรื่องราวในต านานนกกิ่งกะหร่า ซึ่งจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1-2 ผู้วิจัยมักเน้นย้ านักแสดงเรื่องการใช้ร่างกายให้เกิดประสิทธิพลและมี
ศักยภาพมากที่สุด เพราะในผลงานชิ้นนี้ไม่มีอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่จะช่วยสนับสนุนการเคลื่อนไหว 
ของนักแสดงให้สื่อสารกับผู้ชมง่ายขึ้น หากแต่อุปกรณ์ที่ดีสุดคือร่างกายของนักแสดงเองที่จะบอกเล่าทุก
อย่างในการแสดงทั้งความคิดและอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ซึ่ง ชุติมา มณีวัฒนา (2550: 78) ได้
กล่าวถึงองค์ประกอบของอุปกรณ์ของนักแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์การแสดง ว่า 
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  อุปกรณ์ของนักแสดงเป็นส่วนส าคัญท าให้การแสดงนั้นสามารถถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สึกของตัวละครได้ นักแสดงต้องเตรียมพร้อมร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ 
ได้แก่ อุปกรณ์ภายนอก อาทิ  ร่างกาย (Body) สีหน้าของนักแสดง (Face Expression) 
เสียง (Voice) อุปกรณ์ภายใน อาทิ ความคิดและจินตนาการ (Imgination) ความรู้สึก 
(Feeling) และอารมณ์ (Emotion) สมาธิ (Concentration) ซึ่งสิ่งเหล่านี้นักแสดงต้องฝึก
ปฏิบัติและน ามาใช้อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือท าให้อุปกรณ์ท่ีได้กล่าวข้างต้นพร้อมใช้เสมอ 
  

   ดังนั้น ในที่นี้ ผู้วิจัยไม่ได้ก าหนดอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีลักษณะเป็น
สิ่งของหรือวัตถุที่เป็นรูปธรรมเพ่ือมาเสริมสร้างให้การแสดงสมบูรณ์มากขึ้น แต่ใช้ร่างกายของนักแสดงใน
ฐานะ “อุปกรณ์” เป็นองค์ประกอบหนึ่งท าให้ลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายของนกกิ่งกะหร่าสื่อสารถึง
ประเด็นตามที่ผู้วิจัยคาดหวัง 
  
   7) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 3   
  การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยมีจุดตั้งต้นจาก
เครื่องแต่งกายประกอบการฟ้อนกิ่งกะหร่าแบบดั้งเดิม เป็นการน ารูปแบบมาศึกษาและลดทอน
รูปแบบนั้น เพ่ือให้เกิดความเรียบง่ายมากขึ้น ให้นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายได้คล่องตัวขึ้น ซึ่งเครื่อง
แต่งกายของนกกิ่งกะหร่าแต่ละตัวนั้น ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายให้สอดคล้องกับพฤติกรรม 
และบุคลิกภาพของตัวละครที่ได้ตีความเกี่ยวกับศีล 5 ไว้ กล่าวคือ องก์ 1 น าเสนอผลของการกระท า
ชั่ว-ดีของมนุษย์ การตระหนักในบุญบาปน าไปสู่ทางบุญ และองก์ 2 น าเสนอมนุษย์ที่สั่งสมบุญ 
อย่างเพียงพอปรับเปลี่ยนร่างกายไปเป็นนกกิ่งกะหร่าอันเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในป่าหิมพานต์  
  จากเหตุดังกล่าว จะเห็นได้ว่าตัวละครมีพัฒนาการในการเปลี่ยน
ผ่านจากมนุษย์ไปสู่การเป็นนกกิ่งกะหร่า การออกแบบเครื่องแต่งกายจึงต้องสนับสนุนให้นักแสดง
เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างสะดวก และใช้เครื่องแต่งกายเพียงชุดเดียวตลอดการแสดง นั่นหมายความ
ว่าเครื่องแต่งกายนั้นจะต้องให้ทั้งภาพของมนุษย์ และภาพของมนุษย์ในร่างนกได้ในเวลาเดียวกัน 
ดังนั้น รายละเอียดบางประการก็จะต้องมีการปรับลดทอนลง และสร้างสรรค์รายละเอียดบางอย่าง
ใหม่ เพ่ือสะท้อนเอกลักษณ์ประจ าตัวของตัวละครแต่ละตัว แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องสร้างภาพรวมให้
เกิดความเป็นเอกภาพบนเวทีได้ด้วย ผู้วิจัยมีกระบวนการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการแสดง 
ในครั้งท่ี 3 ดังนี้  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

222 
 
  7.1 การถอดโครงสร้างนกกิ่งกะหร่าแบบดั้งเดิม 
     การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงรูปแบบเครื่อง
แต่งกายที่พัฒนามาจากรูปแบบการแต่งกายฟ้อนกิ่งกะหร่าแบบดั้งเดิม ซึ่งเห็นว่าการใช้ต้นแบบที่มี 
การแต่งกายของผู้แสดงฟ้อนนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่นั้นต้องสวมหน้ากากคล้ายเทวดาเพ่ือบ่งบอก
สถานะความมีบุญญาธิการและบริสุทธิ์ผุดผ่อง บนศีรษะสวมชฎา ช่วงล าคอประดับด้วยแผงคอรูป
สามเหลี่ยมขนาดใหญ่คลุมตั้งแต่หน้าอกไปจนถึงหัวไหล่ทั้งสองข้าง สวมเสื้อแขนยาวและประดับด้วย
ปลอกแขนยาวฉลุลายสวยงามทับบนเสื้อตั้งแต่ข้อมือมาจนถึงข้อศอก ท่อนล่างสวมกางเกงขายาวไว้
ด้านในส่วนด้านนอกสวมทับด้วยสุ่มที่ขึ้นรูปเป็นโครงสร้างเป็นปีกนกและนกยูงที่ก าลังร าแพนหางตั้ง
ฉากกับพ้ืน ทั้งนี้ ธิตินัดดา จินาจันทร์ ได้กล่าวถึงความส าคัญของเครื่องแต่งกายของนกก่ิงกะหร่าว่า 

    

 
 

ภาพที่ 4.12 เครื่องแต่งกายนกก่ิงกะหร่ารูปแบบดั้งเดิม 
ที่มา:  สุทัศน์ สินธพทอง  

 
ส าหรับการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบตัวละครนกกิ่งกะหร่า 

โดยแม้จะมีร่างกายเป็นนกแต่ก็ยังมีความเป็นมนุษย์ เพราะแปลงกายมาจากมนุษย์ที่สั่งสมบุญ ผู้วิจัย
จึงออกแบบเครื่องแต่งกายโดยลดทอนรูปแบบเครื่องแต่งกายการฟ้อนนกก่ิงกะหร่าแบบดั้งเดิมที่แสดง
ความเป็นนกมากจนเกินไป ดังนี้ 1) ปลอกแขนใช้แทนความหมายของนกกิ่งหร่าที่มีลักษณะงุ้ม 
2) แผงคอใช้แทนความหมายส่วนอกและช่วงล าตัวของนกกิ่งกะหร่า  3) โครงสร้างที่ขึ้นรูปคล้าย
ลักษณะหางนกยูงร าแพนมาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องแต่งกายส่วนล่าง ในลักษณะของชิ้นผ้าเบาบาง 
ที่ครอบอยู่บนกางเกง ในเครื่องแต่งกายส าหรับการฟ้อนนกก่ิงกะหร่าดั้งเดิมนั้น มีวิธีการตรึงโครงสร้าง
ปีกไว้ด้านหลังของนักแสดงอยู่ตลอดเวลาของการแสดง ผู้วิจัยเห็นว่าลักษณะของนกกิ่งกะหร่า  
ในผลงานชิ้นนี้ต้องการน าเสนอความเป็นมนุษย์ในร่างกายของนก ซึ่งไม่ได้มีอากัปกิริยาของ 
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นกตลอดเวลา ยังคงมีการเคลื่อนไหวอย่างมนุษย์อยู่บ้าง และความเป็นนกก็มิได้จ าเป็นต้องแสดงออก
ผ่านโครงสร้างปีก แต่สื่อสารได้ด้วยลักษณะการใช้ร่างกายของนักแสดง นอกจากนี้ด้วยความ 
ที่โครงสร้างปีกนกมีขนาดใหญ่เทอะทะ อาจเป็นอุปสรรคของการแสดงซึ่งมิใช่การฟ้อนร าตามขนบ
เท่านั้น แต่มีการประยุกต์บูรณาการการเคลื่อนไหวแบบอ่ืนๆ เช่น การเต้นเบรคแด๊นซ์ การเต้นบัลเลต์ 
เข้าไปผสมผสานด้วย ผู้วิจัยจึงตัดสินใจลดทอนเครื่องแต่งกายชิ้นนี้ออกไป และใช้การเคลื่อนไหว
ร่างกายที่เลียนแบบนกมาทดแทน 4) รูปแบบหน้ากากเทวดาของนกกิ่งกะหร่าที่ใช้เพ่ือบ่งบอกสถานะ
ตัวละครนั้น ผู้วิจัยได้ถอดหน้ากากดังกล่าวออกไป และน าไปประยุกต์ใช้เป็นการแต่งหน้าตัวละคร
แทน เนื่องจากการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กลวิธีการแสดงแบบเดอะเมธอดมาผสมผสานอยู่
ในการแสดงด้วย และบทของการแสดงก็ยังมีมิติตั้งแต่การกระท าบาป การสะสมบุญ การเฉลิมฉลอง
เมื่อรู้ข่าวว่าพระพุทธเจ้าจะเสด็จนิวัติมายังโลก และการเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยจิตใจสงบบริสุทธิ์  
จะเห็นได้ว่านักแสดงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้สีหน้าและแววตาในการถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึกของมนุษย์ที่หลากหลาย การใส่หน้ากากอาจเป็นอุปสรรคท่ีบดบังการแสดงที่ละเอียด ลุ่มลึก
ของนักแสดงไปได้ ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องตัดสินใจลดการใช้หน้ากากไป และเพียงแต่แต่งหน้าให้นักแสดง
ดูมีสถานะที่สูงส่ง เพ่ือเปิดโอกาสให้นักแสดงได้ใช้สีหน้าท่าทางของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

 

    7.2 การประกอบสร้างเครื่องแต่งกายนกกิ่งกะหร่าเพิ่มเติม   
    นอกจากจะใช้เครื่องแต่งกายส าหรับการฟ้อนกิ่งกะหร่าแบบดั้งเดิม
มาลดทอนรายละเอียดแล้ว ผู้วิจัยยังได้ ศึกษาข้อมูลปรัชญาพุทธ โดยเฉพาะศีล 5 เพ่ือน ามา
ประยุกต์ใช้ในบทการแสดง ซึ่งระหว่างการออกแบบลีลานั้น ผู้วิจัยก็ค้นพบว่าผู้แสดงแต่ละคน 
สามารถสร้างบุคลิกภาพที่แตกต่างกันขึ้นมาได้จากแรงบันดาลใจของศีลแต่ละข้อ จึงก่อให้เกิดแนวคิด
สร้างสรรค์เพ่ิมเติมรายละเอียดลงไปในเครื่องแต่งกายของตัวละครแต่ละตัวให้แตกต่างกัน โดยคลุม
ความรู้สึกและสีสันให้ใกล้เคียงกัน เพ่ือให้ตัวละครนกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 มีความเป็นกลุ่มก้อน และความ
เป็ น ปั จ เจ ก ที่ มี เอ ก ลั ก ษ ณ์ เฉ พ า ะ ตั ว ใน เว ล า เดี ย ว กั น  ผู้ วิ จั ย ได้ ใ ส่ ร า ย ล ะ เ อี ย ด 
ที่ค้นคว้าเพ่ิมเติมทั้งเรื่องของปรัชญาพุทธเรื่องศีล 5 และการค านึงถึงเอกลักษณ์ชาติพันธุ์และประเพณี
วัฒนธรรมไทใหญ่เข้าไปผสมผสานดังนี้  
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ตารางที่ 4.41 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 3 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ศีล รูปภาพ วิธีการออกแบบ 

ข้อ 1  
ไม่ฆ่าสัตว์ 

 
 

ใช้ภาพของลายสักรูปสัตว์ของชาวไทใหญ่ประดับไว้ที่
แผงอกเป็นสัญญะที่ให้ความหมายถึงการฆ่าสัตว์  

ข้อ 2 
ไม่ลักทรัพย์ 

 

อ อ ก แ บ บ ให้ ตั ว เสื้ อ โ ป ร่ ง แ ส ง  เ พ่ื อ สื่ อ ถึ ง 
การไม่มีทรัพย์สมบัติ จนต้องไปลักขโมยของผู้อื่น  
 

ข้อ 3  
ไม่ผิดลูกเมีย 

ผู้อื่น 

 

ออกแบบให้ส่วนต่าง ๆ ของชุดมีหนามแหลมยืดยาว
ออกมาสื่อถึงหนามแหลมของต้นงิ้วที่มีไว้ใช้ลงโทษผู้
ผิดศีลข้อท่ี 3 ตามปรัชญาพุทธ 

ข้อ 4  
ไม่พูดเท็จ 

 

 
 
ใช้ตัวอักษรไทใหญ่เขียนประโยคว่า “มุสาวาทาเวระ
มณี” และใช้เครื่องแต่งกายโบราณของชาวไทใหญ่ 
ฉลุลายตัดลายผ้าเป็นตัวอักษรจัดวางบนตัวเสื้อ 
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ศีล รูปภาพ วิธีการออกแบบ 

ข้อ 5 
ไม่ดื่มของ 
มึนเมา 

 

ศึกษาเครื่องแต่งกายของชาวไทใหญ่จากจิตรกรรมฝา
ผนัง และน าเพียงรูปแบบ (Form) ของเครื่องแต่ง
กายและลวดลายมาประยุกต์ใช้เท่านั้น เพื่อให้สะดวก
ต่อการเคลื่อนไหว 

 
    การออกแบบสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายของนกก่ิงกะหร่าทั้ง 5 ตัวนี้ 
ผู้วิจัยก าหนดให้ใช้เนื้อผ้าตาข่ายโปร่งเย็บซ้อนกันหลายชั้น เพื่อท าให้เห็นกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหว
ของนกกิ่งกะหร่าที่พลิ้วไหว แข็งแกร่งได้สะดวก และก าหนดโทนสีให้เป็นสีขาวเป็นหลักเหมือนกัน
หมดทั้ง 5 ตัว สร้างความรู้สึกเป็นกลุ่มก้อนเดียวกัน และเป็นสัญญะถึงการเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติดีอยู่
ในทางบุญ และในเชิงทัศนศิลป์ยังเปรียบได้เหมือนผ้าใบที่ผู้วิจัยจะใช้แสง สาดย้อมให้กลาย  
เป็นสีต่าง ๆ ได้ ตามอารมณ์ ความรู้สึก และบรรยากาศของเรื่องต่อไป  

องค์ประกอบเครื่องแต่งกายนกกิ่งกะหร่าที่การประกอบสร้างผ่าน
การลดทอนเครื่องแต่งกายตามขนบของการฟ้อนกิ่งกะหร่า และเพ่ิมเติมรายละเอียดจากการศึกษา
ปรัชญาพุทธ และศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนเอกลักษณ์ชาติพันธ์ไทใหญ่ สามารถสรุปตามตาราง
ด้านล่างดังนี้  
 
    7.3 การออกแบบเครื่องแต่งกายของตัวละคร “ผู้เล่าเรื่องและ
พระนางสิริมหามายา” และ “โต” 
    การออกแบบเครื่องแต่งกายของผู้เล่าเรื่องนี้ ผู้วิจัยตั้งต้นแนวคิด 
ให้ตัวละครนี้ดูเป็นเทพยดานางฟ้า สื่อให้เห็นถึงผู้ประพฤติชอบ มีบุญญาธิการ และบริสุทธิ์ผุดผ่อง มี
ความดีงาม เพียบพร้อม และสามารถสื่อให้เห็นว่าเป็นพระนางสิริมหามายามารดาของพระพุทธเจ้าได้
โดยไม่ต้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย ดังนั้นจึงออกแบบให้ใช้สีขาวเป็นโทนสีหลักในการออกแบบ  
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความบริสุทธิ์ผุดผ่อง โดยลักษณะการแต่งกายนั้นจะดูคล้ายผ้าคลุม ที่คลุมตั้งแต่
ไหล่ยาวลงไปจรดข้อเท้า ใช้ผ้าที่พลิ้วไหวบางเบา เมื่อเคลื่อนไหวแล้วรู้สึกเหมือนลอยอยู่บนสรวงสรรค์
ได้ ให้ความรู้สึกเหมือนนักบวชที่นุ่งขาวห่มขาว ไม่ตัดชุดออกมาเป็นเสื้อและกางเกงเหมือนหมู่  
นกก่ิงกะหร่า  
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ภาพที่ 4.13 แบบร่างเครื่องแต่งกายของ “ผู้เล่าเรื่อง” และ “พระนางสิริมหามายา” 
ที่มา: นพนธ์ กิจรุ่งโรจน์ 

 
    นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ออกแบบครื่องประดับศีรษะให้ผู้เล่าเรื่อง
เพ่ิมเติม โดยก าหนดให้มีลักษณะเป็นวงแหวนซ้อนอยู่หลังศีรษะล้อมด้วยดาวให้คล้ายกับแสงรัศมี 
(Halo หรือ Circle of Stars) ของเทพยดาทางตะวันตก อันเป็นสัญญะหมายถึง ความบริสุทธิ์ 
และความเป็นอมตะ นอกจากนี้ยังให้ความรู้สึกคล้ายรัศมีที่ปรากฏเป็นวงแสงหลังเศียรของ
พระพุทธเจ้า และเทพยดาฟ้าดินอีกด้วย โดยในขนบของจิตรกรรมไทยมักปรากฏภาพวาดของเทวดา
และพระพุทธเจ้า เพ่ือแสดงถึงพระปรีชาสามารถ และสติปัญญาอันหลักแหลม มีความรู้เท่าทันความ
เป็นไปของโลก ในที่นี้หมายถึง “ตระหนักรู้ในคุณความดี บาปบุญและผลของการกระท าดี ” 
เพ่ือเป็นสัญญะให้เห็นว่าผู้เล่าเรื่องนั้น เข้าอกเข้าใจปรัชญาพุทธเป็นอย่างดี จึงน าเรื่องของนกกิ่งกะห
ร่าที่สั่งสมบุญมาเล่าให้ผู้ชมฟัง 
    ส่วน การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับตัวละคร โต นั้น ผู้วิจัยได้
ลดทอนเครื่องแต่งกายแบบดั้งเดิม โดยน ามาเฉพาะรูปแบบของหน้ากากและลายขนมาประยุกต์ใช้กับ
นักแสดง เพ่ือให้เคลื่อนไหวได้สะดวก 
 
  

 
 

 
 

ภาพที่ 4.14 แบบร่างเครื่องแต่งกาย “โต” 
ที่มา: นพนธ์ กิจรุ่งโรจน์  
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   8) การออกแบบแสง ครั้งที่ 3  
   ส าหรับการออกแบบแสงในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์จากต านาน
นกก่ิงกะหร่าของชาวไทยใหญ่ ครั้งที ่3 นี้ ผู้วิจัยต้องค านึงถึงหน้าที่ของการใช้แสงบนเวทีที่หลากหลาย
มากไปกว่าเพียงสร้างความสวยงามบนเวทีเท่านั้น คือ แสงจะต้องช่วยขับเน้นให้การแสดงชัดเจนขึ้น
ซึ่งสิ่งที่ผู้วิจัยค านึงถึงประกอบไปด้วยต าแหน่งบนพื้นที่แสดง จุดสนใจของแสง และการก าหนดสถานที่
ในเรื่องด้วยการใช้แสงอันมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การจั ด ต าแห น่ งบ น เวที ผู้ วิ จั ย ค านึ งว่ า ใน ก ารแส ด งนั้ น ผู้ แ ส ด ง 
จะเคลื่อนที่ไปที่ใดบ้าง มีการกระท าและลีลาการเคลื่อนไหวในแต่ละอย่างไร จึงจะสามารถก าหนดวง
ของแสงให้พอเหมาะกับวัตถุที่ต้องการจะส่องไฟได้ เพราะถ้าไม่ค านึงถึงการวางต าแหน่งพ้ืนที่แสดง
แล้วอาจจะไม่สามารถก าหนดวงไฟให้ความสว่างชัดเจน แสงก็อาจจะส่องไปไม่ถึงตัวนักแสดง ท าให้
นักแสดงตกอยู่ในเงามืดอย่างที่เรียกว่า “ตกไฟ” ไม่สามารถมองเห็นลีลาการเคลื่อนไหวที่ออกแบบไว้
ได้อย่างชัดเจนเพียงพอ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังจะใช้กฎของการมองเห็น กล่าวคือ วัตถุที่มีแสงตกกระทบ 
จะมองเห็นได้ชัดกว่าวัตถุที่ไม่มีแสงตกกระทบ วิธีการนี้จะสามารถช่วยสร้างต าแหน่งบนเวทีที่ชัดเจน
มากขึ้นได้ คือ ผู้วิจัยสามารถซ่อนตัวผู้แสดงที่ไม่ต้องการให้ผู้ชมเห็นเอาไว้ในเงามืด และส่องแสงไป
เฉพาะบริเวณที่ต้องการให้ เห็นตัวนักแสดง ท าให้สะดวกต่อการเปลี่ยนฉาก เปลี่ยนสถานที่ 
และเปลี่ยนจุดสนใจ เช่น ในฉากแรก การท าผิดศีล 5 ทหารชาวไทใหญ่จะต้องออกมากระท าผิดทีละ
คน ผู้วิจัยก าหนดการใช้แสงส่องไปตกกระทบเฉพาะที่ร่างกายของทหารชาวไทใหญ่ที่ก าลังกระท า
ความผิดบาปคนหนึ่ง ในขณะที่ซ่อนคนอ่ืน ๆ เอาไว้ในความมืด แล้วส่องแสงให้เห็นทหารชาวไทใหญ่ 
2 ที่ต้องการให้เห็นในช่วงเวลาต่อไป วิธีการนี้จะท าให้เปลี่ยนฉาก เปลี่ยนต าแหน่งไปได้ง่าย โดยไม่
ต้องเสียเวลายกฉากเข้าออกให้ขัดกับอารมณ์ผู้ชม 

การใช้แสงก าหนดต าแหน่งบนเวทียังจะสามารถช่วยลดขนาดพ้ืนที่แสดงที่มี
ขนาดใหญ่ให้เล็กลงได้ด้วยการบีบวงไฟให้แคบลง หรือใช้จ านวนดวงไฟให้น้อยลง ท าให้ผู้ชมรู้ว่า
จะต้องเพ่งมองที่ต าแหน่งใดบนเวที และต าแหน่งใดที่ผู้วิจัยไม่ต้องการให้เห็น จะพบว่าหากเปิดไฟให้
สว่างทั่วทั้งเวทีเหมือนกับการแสดงนาฏยศิลป์โดยทั่วไปที่มักแสดงกลางแจ้ง (เหมือนการแสดงครั้งที่ 1 
และครั้งที่ 2 ของผู้วิจัยนั้น) ผู้ชมจะเห็นทุกรายละเอียดบนเวที รวมทั้งเห็นโครงสร้างเวที ฉาก  
และผู้ชมด้วยกันเอง ท าให้สมาธิของผู้ชมต้องถูกแบ่งออกไปในหลายที่ อาจเกิดความสับสนได้ว่า
จะต้องมองสิ่งใด เป็นต้น 
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ส าหรับการสร้างจุดสนใจบนพ้ืนที่แสดงนั้นนอกจากจะสามารถท าได้ด้วย
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนที่บนพื้นที่แสดงแล้ว (เช่น น าตัวละครหลักมายืนตรงกลาง 
ของเวที ในขณะที่ตัวละครประกอบรายรอบยืนหยุดนิ่ง และให้นักแสดงตรงกลางเคลื่อนไหวแต่เพียงผู้
เดียว) ยังจะสามารถใช้แสงมาช่วยได้อีกด้วย โดยผู้วิจัยได้ให้ความเข้มของแสง (ความสว่าง) กับตัว
ละครที่ต้องการให้ผู้ชมสนใจมาก และใช้ความเข้มของแสงน้อยส าหรับตัวละครที่ผู้วิจัยต้องการให้ผู้ชม
สนใจน้อย ตามล าดับ วิธีการนี้จะสามารถท าให้ผู้ชมมองเห็นตัวะครครบทุกตัวแต่ในขณะเดียวกันก็รู้
ว่าควรที่จะต้องให้ความสนใจกับผู้แสดงคนใดมากที่สุดเพราะมีความส าคัญหรือเป็นตัวละครหลัก 
ของฉากนั้น ๆ มากที่สุดตามความต้องการของผู้วิจัย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการมองเห็นด้วยแสงด้วย 
นอกจากนี้ในการแสดงนั้นจะมีการกระท าและการเคลื่อนไหวของผู้แสดงบางอย่างที่ก าหนดให้ท า
ท่าทางราวกับก าลังใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยที่ไม่จ าเป็นจะต้องมีอุปกรณ์นั้นปรากฏ  
เช่น ทหารชาวไทยใหญ่ 1 ที่จะต้องมีฆ่าสัตว์ และหยิบอาวุธของตนขึ้นจากพ้ืน ผู้วิจัยไม่จ าเป็นจะต้อง
ใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงในฉากนี้ แต่ใช้วิธีก าหนดวงไฟแคบ ๆ ให้เด่นชัดปรากฏขึ้นบนพ้ืนที่ ว่าง
หน้าทหารชาวไทใหญ่ 1 ผู้ชมก็จะสามารถดึงความสนใจไปที่จุดนั้นได้ เมื่อนักแสดงท าท่าหยิบมีดดาบ
ขึ้นมา ผู้ชมจะสามารถใช้จินตนาการเชื่อมโยง หรือสร้างภาพในมโนทัศน์ของตนได้ว่านักแสดงก าลัง
หยิบมีดดาบอยู่ เป็นต้น 
   การก าหนดสถานที่ในเรื่องด้วยการใช้แสงนั้น ผู้วิจัยก าหนดให้สถานที่ใน
การแสดงมี 2 ความหมาย คือ องก์ 1 เป็นสถานที่ที่ไม่มีกาลเวลา เพ่ือสื่อสารและขับเน้นให้เห็น
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของตัวละครชัดเจน องก์ 2 เป็นบรรยากาศของท้องฟ้าและป่าหิมพานต์ซึ่ง
เป็นที่อยู่ของสัตว์นานาพันธุ์  และเป็นสถานที่ที่สัตว์ต่าง ๆ ได้มาเฉลิมฉลองยินดีให้กับการที่
พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติยังโลกมนุษย์ โดยที่ผู้วิจัยต้องการให้ฉากมีความเรียบง่ายมากที่สุด ไม่มี
โครงสร้างของฉากปรากฏอยู่บนเวทีเป็นเพียงพ้ืนที่โล่ง และก าหนดสถานที่ผ่านการเคลื่อนไหวแต่เพียง
เท่านั้น จากการทดลองออกแบบการแสดงในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้ท าการแสดง 
ในพ้ืนที่โล่งโดยไม่มีการจัดแสง แสดงอยู่ในพ้ืนที่ที่มีแสงสว่างจ้าเต็มพ้ืนที่ตลอดการแสดง ผู้วิจัยได้
รับค าติชมวิจารณ์จากผู้ชมและผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้กรุณาแนะน าว่า ผู้ชมไม่สามารถเชื่อมโยงการกระท า
และลีลากับสถานที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพนัก เพราะพ้ืนที่การแสดงมีความสว่างขาวโพลนตลอด 
การแสดง ไม่สามารถสร้างบรรยากาศโดยรวมและระบุสถานที่ได้เฉพาะเจาะจง ผู้วิจัยจึงน า
ข้อเสนอแนะนี้มาปรับใช้กับการออกแบบการแสดงในครั้งนี้ โดยใช้แสงเป็นตัวแยกสถานที่ทั้งสาม ที่ได้
ระบุไว้แล้วข้างต้น โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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   องก์ 1 พื้นที่ไร้กาล ไร้สถานที่  

เป็นพ้ืนที่ที่ไม่มีการก าหนดสถานที่อย่างชัดเจนว่าเป็นที่ใด ไม่รู้ว่าเป็น 
ที่กลางแจ้ง หรือในอาคาร หรืออยู่ที่ประเทศใดกันแน่ ไม่มีการก าหนดเวลา ผู้ชมจะไม่รู้ว่าเป็นตอนเช้า 
ตอนเย็น หรือฤดูกาลไหน สภาพอากาศเป็นเช่นไร เพ่ือเน้นไปที่เนื้อหาของการแสดงที่น าเสนอ 
แนวคิดของการท าบาปและการท าบุญว่า ไม่ว่าจะเป็นสถานที่หรือเวลาใด มนุษย์ก็สามารถท าบาป
และท าบุญได้ ในขณะเดียวกัน ทั้งหมดนี้อาจเป็นเพียงภาพลวงของโลกหลังความตายให้ทหาร  
ชาวไทใหญ่พิจารณาใคร่ครวญถึงการท าบาป ผลที่ได้รับคือ การกลับใจเป็นคนดีและการเดินไปสู่
ทิศทางบุญด้วย 

การใช้แสงในพ้ืนที่นี้จึงจะต้องออกแบบให้มีความว่างเปล่า โล่งเปลือย  
ซีดเซียว ไร้สีสัน ไร้กาลเวลา ไร้อารมณ์ความรู้สึกที่ชี้น าว่าจะต้องเป็นไปในทิศทางใด แต่ให้ความรู้สึก
ว่าทั้งหมดนั้นมาจากการกระท าของนักแสดงที่สื่อสารผ่านการใช้ร่างกาย การกระท าต่าง ๆ ซึ่งได้ตัด
มาเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ คล้ายภาพมอนทาจ (Montage) ในสื่อภาพยนตร์ การใช้แสงจะใช้หลอดไฟ
แอลอีดี(LED) สีขาว เจือฟ้าน้อย ๆ ให้ความรู้สึกซีดเซียว แข็งกระด้าง ไร้อารมณ์ ไม่ใช้แสงเต็มบริเวณ 
แต่ใช้วงแสงแคบเจาะให้ เห็นเฉพาะการกระท า เพ่ือให้ผู้ชมมีสมาธิอยู่กับการแสดงมากที่สุด 
ให้ความรู้สึกคล้ายการซูมแบบโคลสอัพ (Close up) 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 4.15 การใช้แสงสร้างพ้ืนที่ไร้กาล ไร้สถานที่ในองก์ 1 

ที่มา: ภัคคพร พิมสาร  

 
ภาพที่ 4.16 ก าหนดวงไฟแคบเพื่อขับเน้นการกระท าของผู้แสดง 

ที่มา: ภัคคพร พิมสาร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

230 
 

องก์ 2 ท้องฟ้า และพื้นที่ป่าหิมพานต์ 
ในการออกแบบพ้ืนที่นี้ แสงจะต้องช่วยจ าลองสภาพของท้องฟ้าอันสว่าง

สดใสด้วยการย้อมไฟสีฟ้าเจือด้วยสีเหลืองนวลเพ่ือท าให้ลายพ้ืนท้องฟ้าบนเสื่อน้ ามันที่ได้ออกแบบไว้
ลอยขึ้นมาดูมีมิติมากขึ้น ส่วนป่าหิมพานต์ที่เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์และพันธุ์ไม้ประหลาดรวมไปถึง
สัตว์พิเศษพันธุ์ผสมทั้งหลายจากป่าหิมพานต์นี้ได้จัดแสงเลียนแสงธรรมชาติ คือ แสงอาทิตย์ หรือแสง
จันทร์ที่ส่องลงมาลอดผ่านกิ่งไม้ ผ่านหลอดไฟพาร์ที่เป็นสีเหลือง รวมทั้งย้อมบรรยากาศผ่านการใช้
ดวงไฟสีสร้างพ้ืนที่เป็นสีเขียวอันสื่อถึงต้นไม้ ใบหญ้า เนินเขา ฯลฯ สร้างความอัศจรรย์และเงาแมกไม้
ด้วยการฉลุลายแสงด้วยเทคนิคโกโบ เป็นต้น นอกจากนี้ในบางช่วงยังใช้แสงสีน้ าเงินและใช้ริ้วเงาของ
โกโบให้ดูเป็นคลื่นเพื่อก าหนดเป็นสถานที่ “สระอโนดาต” ที่เหล่านกก่ิงกะหร่าได้ลงเล่นน้ าด้วย 

  

ภาพที่ 4.17  การใช้แสงสร้างบรรยากาศป่าหิมพานต์โดยใช้สีเขียว 
เหลืองและเงาโกโบแทนบรรยากาศป่าหิมพานต์และการใช้แสงสีน้ าเงิน และริ้วโกโบแทนสระอโนดาต 
  ที่มา: ภัคคพร พิมสาร 

   จากการทดลองปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงาน ในวันที่ 14 พฤศจิกายน 2561  ณ ลานอเนกประสงค์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์เข้าร่วมชม ได้มีการชี้ แนะแนวแนวทาง 
การปรับปรุงเพ่ือพัฒนาผลงานต่อไปในการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งที่ 4 
โดยได้รับข้อชี้แนะและการวิจารณ์ ดังนี้ 
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   นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะต่อการปฏิบัติการสร้างสรรค์ ครั้งที่ 3 นี้
ว่า 
 

  นักแสดงที่คัดเลือกมารับบทบาทของนกกิ่งกะหร่ามีความเหมาะสมดี 
เพราะแต่ละคนจะมีทักษะการเคลื่อนไหวแตกต่างกัน ท าให้ลีลาหรือการออกท่าทาง 
ของนักแสดงนั้นดูไม่ซ้ าจ าเจ แปลกตา มีมิติที่น่าสนใจมากขึ้น อากัปกิริยาของนกไม่จ ากัด
อยู่เพียงแค่การบิน แต่การแสดงชุดนี้สามารถท าให้นักแสดงสามารถสื่อสารอารมณ์
ความรู้สึกของตัวละครด้วยลีลานาฏยศิลป์ได้ โดยเฉพาะตอนที่นักแสดงทุกคนรับบทบาท
เป็นทหารชาวไทใหญ่กระท าบาปและได้รับบทลงโทษ นักแสดงต้องมีความเชื่ออย่างเต็ม
เปี่ยมว่าตนเองคือตัวละครจึงท าให้ความคิดของตัวละครและการกระท าดูสมจริง (นราพงษ์  
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 พฤศจิกายน 2561) 

   
   ส่วน วิชุตา วุธาฑิตย์ ได้แสดงทรรศนะต่อการสร้างสรรค์ผลงาน ว่า 
 

  การแสดงดูแปลกตาเพราะว่ามีรูปแบบที่แตกต่างไปจากการแสดงแบบ
ดั้งเดิม อากัปกิริยาของตัวละครหรือแม้แต่เครื่องแต่งกาย ท าให้รู้จักการที่จะผสมผสาน
องค์ประกอบต่าง ๆ ของนาฏยศิลป์ การออกท่าทางที่เป็นแบบสมัยใหม่ท าให้ผู้ชมที่เป็น
คนรุ่นใหม่ได้ซึมซับวัฒนธรรมพ้ืนบ้านผ่านการแสดงชิ้นนี้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าต านานหรือเรื่อง
เล่าที่เล่าผ่านข้ามกาลเวลามาน าเสนอในรูปแบบใหม่ได้ (วิชุตา วุธาฑิตย์, สัมภาษณ์, 22 
พฤศจิกายน 2561)   

 
   
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.18 การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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การพัฒนาจากการทดลองสร้างสรรค์ครั้งที่ 2 สู่การทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 และการรับข้อเสนอแนะ ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้ เชี่ ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์  ผู้ วิจัยสามารถสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไข 
ตามองค์ประกอบทางด้านนาฏยศิลป์ ได้ดังตารางที่ 4.42 ด้านล่างนี้ 

 
ตารางที่ 4.42 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขผลงานการปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบ
ทางด้าน

นาฏยศิลป์ 
ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

1. การออกแบบ
บทการแสดง 

ผู้วิจัยพึงพอใจในส่วนของบทการแสดง 
เพราะเนื้อหาสมบูรณ์ สามารถถ่ายทอด
ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่
เป็นอย่างดี และในส่วนของผู้ชม และ
ผู้ทรงคุณวุฒินั้น ก็ชื่นชอบบทการแสดง
ในครั้งนี้  แต่ยังมีประเด็นเรื่องการใช้
ภาษาถิ่นในการเล่าเรื่อง ซึ่งอาจท าให้
ผู้ ชมที่ ไม่ เข้าใจภาษาถิ่นนั้ น  พลาด
สาระส าคัญของเรื่องไป 

คงบทการแสดงไว้เช่นเดิม แต่เน้น
การวิเคราะห์ตีความถ่ายทอดอารมณ์
ในส่วนของบทขับซอ ให้ละเอียด 
และสื่อสารไดม้ากยิ่งขึ้น 

2. การคัดเลือก
นักแสดง 

นักแสดงที่คัดเลือกมา 5 คนนี้ มีความ
หลากหลายในแง่ทักษะ การเคลื่อนไหว
ที่น ามาประยุกต์ ใช้กับงานได้อย่ าง
สร้างสรรค์ อีกทั้งยังเป็นผู้ที่มีวินัย และ
มีทัศนคติในการท างานอย่างดี เพียงแต่
อาจจะยังไม่มีประสบการในการแสดง
แบบ เดอะเมธอดมากนั ก  ท าให้ ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนในแต่ละ
ช่วงการแสดงให้ มีความพอเหมาะ
พอควรได้ดีพอ 
 

- สร้างเครื่องมือให้ผู้แสดง เพ่ิมเติม
ด้วยการให้ท าแบบฝึกหัดทางการ
แสดงเพ่ิมเติม เพ่ือให้สามารถใช้
เครื่อ งมื อทางการแสดงได้ อย่ าง
ช านาญมากขึ้น 
- ก าหนดจังหวะการแสดงให้ มีความ
กระชับ และเข้มข้นตามจังหวะของ
เรื่อง เพื่อมิให้มีช่วงที่เงียบ หรือนิ่งงัน
นานจนเกินไป เพราะจะท าให้ผู้ชม
ขาดสมาธิในการจดจ่อที่การแสดง  
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องค์ประกอบ
ทางด้าน

นาฏยศิลป์ 
ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

3. การออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ 

- ยังมีลีลาการเคลื่อนที่บางส่วนที่ควร
จะพร้อมเพรียงกันแต่ยังไม่พร้อมกัน
เท่าท่ีควร 
 
 
- ท่าทางการเคลื่อนไหวบางส่วน ยังมี
ความเป็นนกมากจนเกินไป อาจท าให้
ผู้ชมมองไม่ออกว่า เป็นมนุษย์ในร่าง
ของนกก่ิงกะหร่า  

- ฝึกซ้อมบ่อยขึ้น และในเมื่อผู้วิจัย
ไม่ ได้ ตั้ ง ใจจะทดลองค้ นห าการ
เคลื่อนไหวเพ่ิมเติม ก็ควรใช้เวลากับ
การเก็บรายละเอียด ให้มีความพร้อม
เพรียงพอเหมาะขึ้น 
- ปรับการเคลื่อนไหวบางส่วน ให้มี
การกระท าที่คล้ายมนุษย์ขึ้น เช่น 
การนั่ ง การยืนเดิน ไม่จ าเป็นต้อง
เคลื่อนไหวแบบนกตลอดทั้ งการ
แสดง 

4. การออกแบบ
เครื่องแต่งกาย 

ผู้วิจัยพึงพอใจกับการสร้างสรรค์และ
ออกแบบเครื่องแต่งกายแล้ว พบว่า
เหมาะกับเรื่อง และเหมาะกับการใช้
งานของผู้แสดง จึงไม่ถือว่ามีประเด็น
ปัญหาใดในข้อนี้ 

คงเครื่องแต่งกายไว้เช่นเดิม และน า
เครื่ อ งแต่ งกายมาประกอบการ
ฝึกซ้อมให้บ่อยขึ้น เพ่ือให้ผู้แสดงคุ้น
ชินกับเครื่องแต่งกายมากขึ้น 

5. การออกแบบ
พ้ืนที่การแสดง.  

พ้ืนที่ในการแสดงในครั้งที่ 3 มีขนาด
เล็ก และพอเหมาะกับการแสดงที่ได้
ออกแบบไว้ในห้องซ้อม แต่สถานที่
แสดงในครั้งที่ 4 นี้ จะท าการแสดงที่
โรงละคร แบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black 
Box Theatre) ที่มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ซึ่งมีขนาดใหญ่กว่ามาก  

ผู้วิจัยมีการปรับการใช้พ้ืนที่บางส่วน
เมื่อถึงสถานที่จริง ขยายต าแหน่งของ
นักแสดงบนเวที  ปรับการใช้การ
เคลื่อนที่บางช่วงให้มีเวลานานขึ้น 
เพ ร าะต้ อ ง เดิ น ท า งไก ล ขึ้ น  ให้
พอเหมาะกับสถานที่ แสดง โดย
ก าหนดให้มีการซ้อมที่สถานที่จริงให้
บ่อยข้ึนด้วย 

6. การออกแบบ
แสงส าหรับการ
แสดง 

- การออกแบบแสงในครั้งนี้ ช่วยแยก
พ้ืนที่และเสริมสร้างจินตนาการให้กับ
ผู้ชมได้อย่างดีแล้ว แต่บางช่วงก็อาจใช้
แ ส ง เพี ย ง แ บ บ เดิ ม ใน ก า ร ส ร้ า ง

- เ พ่ิ ม ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ส ง ให้ มี
ร า ย ล ะ เ อี ย ด ม า ก ขึ้ น  มี ก า ร
ปรับเปลี่ยนทิศทางของแสง และ
ต าแหน่งของแสง เพ่ือเน้นตัวละครที่
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องค์ประกอบ
ทางด้าน

นาฏยศิลป์ 
ประเด็นปัญหา แนวทางการแก้ไข 

บรรยากาศเป็นเวลานาน ท าให้รู้สึกว่า
ฉากนั้นๆยาวนานจนเกินไป 
- ส า ม า ร ถ ก า ห น ด ส ถ า น ที่ แ ล ะ 
บรรยากาศของเรื่องได้ละเอียดมากขึ้น
กว่านี้ เพ่ือให้การแสดงมีความชัดเจน
ขึน้ได้อีก 

ต่างกัน ในแต่ละช่วงย่อย ๆ ของฉาก
ให้ละเอียดขึ้น 
- ผู้วิจัยเพ่ิมการออกแบบแสงเพ่ือ
ก าหนดสถานที่ให้ละเอียดขึ้น เช่น 
การใช้ แส งสี แ ด งใน ฉากการรั บ
บทลงโทษเมื่อผิดศีล การใช้แสงสร้าง
บรรยากาศของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
เป็นต้น 

 
    จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 นั้น พบว่า
มี ประเด็นปัญหาระหว่างการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่  
ในองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง ได้แก่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบสถานที่การ
แสดง การออกแบบแสง และการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ซึ่งเป็นการปรับปรุงการ
แสดงในรายละเอียดปลีกย่อย ซึ่งผู้วิจัยก็ได้น าข้อเสนอแนะที่ได้รับการปรับปรุงพัฒนาไปปฏิบัติการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งที่ 4  
 

 4.2.1.4 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4  
   การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ครั้งที่  4 นี้  ผู้ วิจัยได้น า
ข้อเสนอแนะจากการสอบความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2561 ณ ห้องหลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีกรรมการ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาแก้ไขพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์  
ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ในการปฏิบัติการครั้งนี้เป็นการน าผลงานเข้าไปปฏิบัติการซ้อมจริงพร้อม
องค์ประกอบต่าง ๆ ของนาฏยศิลป์ เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการแสดงทั้งหมด ในวันที่ 11 มกราคม 
2562 ณ โรงละครแบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ รังสิต ผู้วิจัยพบว่า องค์ประกอบของนาฏยศิลป์ เช่น ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่งกาย เสียง
และดนตรีประกอบการแสดง พื้นที่การแสดง และแสง ควรปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับพ้ืนที่การแสดง
จริง ทั้งนี้ ข้อมูลการพัฒนาผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดข้อมูลเพียงส่วนที่เป็นปัญหา
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และได้แก้ไขข้อบกพร่องก่อนน าผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าชาวไทใหญ่เผยแพร่ต่อ
สาธารณชน กล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้ 
   

1) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 เป็นการน าผลงานนาฏยศิลป์ที่จัด

เรียงล าดับการแสดงตั้งแต่ต้นจนจบมาปฏิบัติการซ้อมใหญ่ ณ สถานที่จริง พบว่าการแสดงบางช่วง
ควรมีการปรับเปลี่ยนทิศทางการเข้าออกของตัวละครให้เหมาะสมกับพ้ืนที่การแสดง ขับเน้นสาระ 
(Message) เรื่องขนบธรรมเนียมปฏิบัติของผู้รับบทบาทนกกิ่งกะหร่า และความคิดความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ ที่ผู้วิจัยสอดแทรกไว้ในการแสดงสื่อสารชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมี นราพงษ์ 
จรัสศรี ผู้บุกเบิกการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเทศไทยเป็นผู้ให้ค าแนะน าเพ่ือน ามาพัฒนาการแสดง 
สรุปได้ดังนี้     
    1.1) โดยปกติในช่วงเปิดของการแสดง ผู้วิจัยก าหนดให้นักแสดง
ทุกคนจะเดินเข้ามาในเวทีพร้อมกันทั้งหมด แต่เมื่อน าการแสดงเข้าซ้อมในพ้ืนที่การแสดงจริง พบว่า 
ถ้าหากนักแสดงปรากฏตัวบนเวทีพร้อมกันทั้งหมด โดยไม่ได้สร้างจุดเน้นหรือล าดับภาพในช่วงเปิด
ของการแสดงให้กับผู้ชมได้เตรียมพร้อมหรือสร้างสมาธิส าหรับการแสดง จะท าให้การแสดงจะไม่
น่าสนใจ ควรปรับเปลี่ยนทิศทางเข้าออกให้กับตัวละครได้เปิดเผยให้ผู้ ชมเห็นตนเองในจังหวะที่ไม่ 
ทับซ้อนกัน ชวนให้ติดตาม ผู้วิจัยจึงปรับเปลี่ยนให้ผู้เล่าเรื่องและทหารไทใหญ่เดินเข้ามาทั้งสองฝั่งของ
พ้ืนที่แสดงก่อน ดังภาพที่ 4.19 ต่อเนื่องด้วยทหารชาวไทใหญ่อ่ืน ๆ เดินออกมาจากทั้งสองข้างของ
พ้ืนที่แสดง คือ ทหารไทใหญ่ล าดับที่ 1 2 และ 5 ออกจากทางด้านขวาของพ้ืนที่แสดง ส่วนล าดับที่ 3 
และ 4 ออกจากทางซ้ายของพ้ืนที่แสดง ดังภาพที่ 4.20  

 

ภาพที่ 4.19 การปรับเปลี่ยนทิศทางการเข้าสู่พื้นที่การแสดงของผู้เล่าเรื่องและทหารไทใหญ่ 
 ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.20 การปรากฏตัวบนเวทีของทหารชาวไทใหญ่ล าดับที่ 1-5 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

    1.2) ช่วงสุดท้ายขององก์ 1 คือการสรุปเรื่องราวของการกระท า
ของชาวไทใหญ่ที่ตระหนักรู้ในความผิดของตน ที่ผู้เล่าเรื่องจะออกมาพากย์เพ่ือสะท้อนเหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นไปในช่วงแรก จากนั้นผู้วิจัยได้ก าหนดความต่อเนื่องด้วยการให้ทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 คน 
เดินจงกรมด้วยจังหวะที่พอเหมาะ ซึ่งนักแสดงทุกคนจะต้องเดินเป็นวงกลมล้อมรอบผู้เล่าเรื่องโดยแถว
ต้องมีระยะห่างที่เท่า ๆ กัน แต่กระนั้น เมื่อทหารชาวใหญ่ทั้งห้าเดินล้อมรอบผู้เล่าเรื่องกลับท าให้ผู้เล่า
เรื่องไม่มีสมาธิในการแสดง หลงลืมบทที่จะต้องพูด ท าให้แนวคิดเรื่องธรรมเนียมปฏิบัติของผู้ที่จะรับ
บทบาทของนกก่ิงกะหร่าต้องเป็นผู้ปฏิบัติดี สื่อสารไปยังคนดูไม่ครบถ้วน ผู้วิจัยจึงแก้ไขโดยก าหนดทิศ
ทางการเดินของทหารชาวไทใหญ่ทั้งห้าให้เรียงแถวเดินติดกันในระยะใกล้ชิดแบบพอประมาณวนจาก
ทางด้านขวาไปด้านซ้ายของเวที ดังภาพที่ 4.21 ซึ่งนอกจากจะเป็นการสร้างจุดเน้นให้กับผู้เล่าเรื่อง
แล้ว ผู้ชมยังได้เห็นการกระท าของชาวไทใหญ่ที่ไม่ทับซ้อนกันอีกด้วย ล าดับต่อไป เมื่อผู้เล่าเรื่อง เล่า
เสร็จสิ้นก็จะน าทางทหารชาวไทใหญ่ออกไปทางประตูด้านขวาของพื้นที่การแสดงด้วยจังหวะที่ช้าเนิบ 
ท าให้รับรู้ความรู้สึกชองชาวไทใหญ่ที่สงบนิ่งพร้อมที่จะแปลงกายไปเป็นนกก่ิงกะหร่าในองค์ 2 ดังภาพ
ที ่4.22  
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ภาพที่ 4.21 การปรับเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ของทหารชาวไทใหญ่ในช่วงท้ายขององก์ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 
ภาพที่ 4.22 ผู้เล่าเรื่องน าทางทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 คน สู่เส้นทางบุญ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

    1.3) ผู้ วิจั ยส ารวจพ้ืนที่ การแสดงก่อนน าผลงานการแสดง
ปฏิบัติการซ้อมใหญ่ พบว่า ทางเข้าออกทั้งสองข้างของพ้ืนที่แสดง นักแสดงสามารถเดินผ่านด้านหลัง
ไปมา ณ ขณะท าการแสดงได้อย่างสะดวก ในขณะเดียวกัน การออกแบบแสงให้แสงส่องลอดผ่าน
ออกมาจากประตูซ้ายด้านหลังของเวที เป็นการให้สัญญะถึงการเดินทางของทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 
คน ซึ่งจากเดิมที่ผู้วิจัยก าหนดให้นักแสดงเดินออกมาจากด้านข้าง โดยไม่ผ่านประตูใด ๆ เข้ามาใน
พ้ืนที่การแสดง ผู้วิจัยจึงได้ปรับเปลี่ยนให้นักแสดงทั้งหมดเดินลอดแสงสีขาวนวลออกมาจากประตูซ้าย
ด้านหลังของพ้ืนที่แสดง ดังภาพที่ 4.23   
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ภาพที่ 4.23 การเดินของนักแสดงจากประตูหลังด้านซ้ายของพ้ืนที่การแสดง 

เพ่ือสื่อสัญญะของการเดินสู่เส้นทางบุญ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
2) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ครั้งที่ 4  

   การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงในครั้งที่ผ่านมาผู้วิจัยเน้น
ความส าคัญของการใช้เสียงของนักแสดงเพ่ือสื่อสารเรื่องราวในการแสดง โดยใช้เพลงพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือประกอบการแสดง แต่ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประสานนักดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือจากโรงเรียน
ศิลปวัฒนธรรมล้านนาวัดวชิรธรรมสาธิต กรุงเทพมหานคร ร่วมค้นหาและฝึกซ้อมดนตรี 
ใช้ประกอบการแสดง โดยปรับเปลี่ยนเสียงดนตรี พ้ืน บ้านภาคเหนือให้ เกิดการปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) ระหว่างนักดนตรีกับนักแสดง ด้วยการเลือกเครื่องดนตรีน้อยชิ้นสร้างเสียงที่สอดคล้อง
กับสถานการณ์ เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครและบรรยากาศของการแสดงเป็นเอกภาพ
เดียวกัน ผู้วิจัยค้นหาความพอดี ปรับ และลดทอนเสียงดนตรี ดังนี้  
   1. การก าหนดให้นักดนตรีสวมบทบาทเป็น “นกกิ่งกะหร่า” ไปพร้อมกับ
นักแสดง มีการตีความเพ่ือสร้างเสียงดนตรีให้ เข้ากับสถานการณ์และความคิดของตัวละคร  
ในแต่ละช่วง 
   2. การก าหนดเสียงดนตรีของเครื่องดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือเป็นบางชิ้น คือ 
สะล้อ ด้นสดสร้างเสียงดนตรีแปลกใหม่สื่อสารอารมณ์ความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่า  
   3. การให้อิสระกับนักดนตรีสร้างสรรค์เสียงดนตรีที่มาจากทักษะความ
เชี่ยวชาญของตนเอง ขับเน้นเสียงในจังหวะช้าและเร็ว ทั้งนี้ นักดนตรีจะเข้ามาใช้ในพ้ืนที่การแสดง 
(Acting area) บรรเลงโหม่ง ฉาบ ร่วมกับการตีกลองสะบัดชัยและมหาชัย เพ่ือเรียกขบวนหมู่ 
นกก่ิงกะหร่า ท าให้จังหวะการด าเนินเรื่องชวนติดตาม 
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ภาพที่ 4.24 การด้นสดและฝึกซ้อมของนักดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือประกอบการแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
    วิธีการดังกล่าว สอดคล้องกับบทบาทของดนตรีที่ จารุณี หงส์จารุ ได้กล่าว
ไว่ว่า  

บทบาทประกอบการแสดง (Incidental Music) เพ่ือสร้างบรรยากาศภายใน
เรื่อง ดึงดูดให้มีอารมณ์คล้อยตามโดยเน้นไปที่การเคลื่อนไหวของตัวละคร น าเข้าเรื่องให้
ความต่อเนื่องจากฉากหนึ่งสู่อีกฉากหนึ่ง หรือเชื่อมจากเวลาหนึ่งไปสู่อีกเวลาหนึ่ง เพ่ิม
อรรถรสในการแสดง และประกอบการเต้นร า (จารุณี หงส์จารุ, 2556: 136) 

 
 ผู้วิจัยก าหนดหน้าที่ของเครื่องดนตรี และการออกแบบเสียงที่จะใช้ใน

ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ ดังตารางที่ 4.43 
 

ตารางที่ 4.43 ตารางสรุปการออกแบบเสียงดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง เนื้อหา รูปแบบของเสียง วิธีการน าเสนอ 
องก์ 1  
ศีล 5 
ส านึก  
สั่งสม 

 

ก า ร เปิ ด เรื่ อ ง ด้ ว ย ก า ร
แนะน าถึงเหตุการณ์ที่จะ
เกิดในการแสดงทั้งหมด  

ก า ร เป ล่ ง เสี ย ง ข อ ง
นักแสดง 

นักแสดงกล่าวบทพูดถึง
ต านานนกกิ่งกะหร่า การ
ประพฤติตนอยู่ในศีล 5 
ของชาวไทใหญ่ก่อนรับ
บทบาทเป็นนกกิ่งกะหร่า 
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บทการแสดง เนื้อหา รูปแบบของเสียง วิธีการน าเสนอ 

องก์ 1  
ศีล 5 
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

การปฏิบัติตนอยู่ ในศีล 5 
และบทลงโทษเมื่อกระท า
ผิด 

ความเงียบ ความเงียบจะเน้นให้เห็น
ก า ร ก ร ะ ท า ห รื อ ก า ร
เคลื่อนไหวร่างกายของ
ตัวละครชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

การเดินทางของชาวไทใหญ่  เสียงกลอง การตีกลองให้มีจังหวะที่
เท่า ๆ กันทีละ 1 จังหวะ 
เพ่ือก าหนดการเดินของ
ตัวละครจากฝั่งด้านซ้าย
ไปสู่ด้านขวาของเวที 

การรวมตัวกันของทหารชาว
ไทใหญ่และผู้ เล่าเรื่อง มา
ส รุ ป เรื่ อ ง ร า ว ที่ เกิ ด ขึ้ น
ทั้งหมด  

ก า ร เป ล่ ง เสี ย ง ข อ ง
นักแสดง 

ผู้ เล่ าเรื่องกล่าวบทพูด
สรุปเรื่องราวทั้ งหมดที่
เกิดขึ้นในแต่ช่วงของการ
แสดง  

องก์ 2  
สมาธิ 

สรรเสริญ 
 
 
 
 

การแปลงกายของชาวไท
ใหญ่สู่การเป็นนกก่ิงกะหร่า 

เสียงสะล้อ การใช้สะล้อบรรเลงเดี่ยว
ด้วยการด้นสด และจับคัน
ชั ก ใน บ รร เล ง เพ ล งใน
จังหวะที่ช้าและเร็วจะสื่อ
ถึงความประหลาดใจของ
ตัวละคร และส่งไปยังผู้ชม 

การเฉลิมฉลองการกลับมา
ของพระพุทธเจ้า  

เสียงกลองสะบัดชัย และ
กลองมหาชัย 

นักดนตรีตีกลองสะบัดชัย
กับกลองมหาชัย ด้วยการ
ตี ป ระก อบ จั งห วั ด ให้
ความรู้สึกที่ เข้มแข็ง ฮึก
เหิม 

 การฟ้อนร าเป็นพุทธบูชา
พระพุทธเจ้าในการเสด็จนิ
วัติกลับมาโลก  

การบรรเลงเครื่องดนตรี
พ้ืนบ้านภาคเหนือแบบ
ประสมวง  

นักดนตรีบรรเลงเครื่อง
ดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือ
ในจังหวะที่ เร่งเร้า เน้น
การใช้กลองก้นยาวด้นสด
ให้จังหวะที่สอดคล้องกับ
ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว ข อ ง 
นกก่ิงกะหร่า  
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บทการแสดง เนื้อหา รูปแบบของเสียง วิธีการน าเสนอ 
องก์ 2  
สมาธิ 

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

การกล่าวสรุปปิดเรื่องราวใน
การแสดง  

การเปล่ งเสียงขับของ 
ผู้เล่าเรื่อง ประกอบกับ
การบรรเลงดนตรีพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือประกอบการ
แสดง 

ผู้เล่าเรื่องขับร้องเพลงซอ
สรุปเรื่องราวทั้งหมดของ
ต านานกกิ่งกะหร่าของ
ชาวไทใหญ่ 

    
   จากการปฏิบัติการฝึกซ้อมบรรเลงดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือกับการแสดง
ระหว่างนักดนตรีกับการเคลื่อนไหวของนักแสดงทั้งหมด ในวันที่ 11 มกราคม 2562 เวลา 11.00-
12.00 น. ณ แบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยากรุงเทพ 
วิทยาเขตรังสิต การใช้ เสียงในการแสดงที่แตกต่างกันในแต่ละช่วง สามารถขับเน้นอารมณ์ 
ของสถานการณ์และความรู้สึกนึกคิดของตัวละครได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพราะนักดนตรีมีสมาธิที่เข้มข้น
กับการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงมากพอ และจากการน าเสนอดนตรีและเสียงประกอบ 
การแสดงในการแสดงชิ้นนี้ต่อผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้รับข้อติชมว่าเสียงที่เกิดในแต่ละช่วงของการแสดง
แปลกใหม่ เสียงของเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือทุกชิ้นที่เลือกใช้มีบทบาทกับการแสดงแต่ละช่วง 
แต่ในช่วงของการตีกลองสะบัดชับและกลองมหาชัย นักดนตรีสามารถออกก าลังตีในการตีกลองมาก
ขึ้นอีกเพ่ือสร้างพลังของเสียงปลุกเร้าร่างกาย จิตวิญญาณ กระตุ้นความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่าที่ก าลัง
เคลื่อนขบวนไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จากนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวไปปรับปรุงเสียง  
และดนตรีในครั้งต่อไป  
   3) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งท่ี 4 
   การออกแบบสถานที่การแสดง ผู้วิจัยได้น าแนวคิดที่กล่าวไว้ในครั้งที่ 3
พัฒนาให้เป็นรูปธรรมมากขึ้นเพ่ือสร้างพ้ืนที่การแสดงที่สื่อถึงสถานที่ที่ก าหนดไว้ในบทการแสดง คือ 
สถานที่ไร้กาลเวลา ท้องฟ้า และป่าหิมพานต์ ด้วยการน ารูปที่ได้ค้นคว้าจากสื่อสารสนเทศมาเป็น
ข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือให้ผู้ออกแบบพ้ืนที่การแสดง คือ นางสาววนัชพร มณีรัตน์ ร่างขนาดเสื่อน้ ามันให้มี
ความพอดีกับพ้ืนที่ของโรงละครแบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ซึ่งมีขนาด 19.80 เมตร จากนั้นจึงน าเสื่อน้ ามันมาตัดแบ่ง 
ตามแนวขวางเป็นชิ้น ๆ ได้ทั้งหมด 6 ชิ้น กลับด้านแล้วทาด้วยสีอะคริลิคเป็นท้องฟ้า โดยก าหนดโทน
สีฟ้าแทรกด้วยสีขาวเพ่ือให้เกิดมิติของเมฆ เมื่อเสร็จแล้วจึงประกอบสร้างเป็นรูปเหลี่ยมจัตุรัส ให้มี
ขนาดพอเหมาะกับพ้ืนที่ของโรงละคร 
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ภาพที่ 4.25 การทาสีผ้าน้ ามันกลับด้านเป็นรูปท้องฟ้าเพ่ือใช้ส าหรับปูพื้นท่ีการแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   เมื่ อทาสีบนเสื่อน้ ามัน เสร็จสิ้นทุกผืนแล้ว ผู้ วิจัยจึ งเคลื่อนย้ายเข้า 
โรงละครเพ่ือจัดวางกับสถานที่จริงโดยปูเสื่อให้ราบไปกับพ้ืนที่การแสดง ใช้เทปกาวติดเชื่อมเสื่อน้ ามัน
ทุกผืนเข้ารวมกัน จากนั้นน ากลองสะบัดชัยและกลองมหาชัยมาตั้งเป็นฉากประกอบด้านหลัง 
เพ่ือสร้างเป็นพื้นที่ที่นักดนตรีจะเข้ามาตีกลองใช้เรียกขบวนนกก่ิงกะหร่าออกมาจากป่าหิมพานต์ ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยก าหนดให้มีการทดลองใช้แสงปรับเปลี่ยนผืนผ้าให้เกิดความหมายเป็นสถานที่อ่ืน ๆ ที่กล่าวไว้
ข้างต้นซึ่งจะอธิบายอย่างละเอียดในหัวข้อการออกแบบแสง ครั้งที่ 4 ต่อไป ดังนั้น เมื่อตัวละคร
ปรากฏบนเวที ผู้ชมสามารถจินตนาการและซึมซับบรรยากาศในแต่ละช่วงของการแสดงไปพร้อมกับ
นักแสดงได้ ดังรูปที่ 4.26 

  
   
 
 
 
   
 
 

สถานที่ไร้กาลเวลา                    ท้องฟ้า 
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ป่าหิมพานต์ 
 

ภาพที่ 4.26 การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ครั้งที่ 4 ณ โรงละครแบล็คบ็อคซ์ 
เธียเตอร์ (Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รังสิต 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

4) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 4   
   การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงการประกอบสร้าง
เครื่องแต่งกายของนกกิ่งกะหร่า ผู้เล่าเรื่อง และทหารไทใหญ่ ให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของตัวละคร 
แต่ละตัวไม่ซ้ ากัน เพ่ือสื่อสารถึงแนวคิดเรื่องชาติพันธุ์ไทใหญ่ที่สอดแทรกสัญญะในเครื่องแต่งกาย อีก
ทั้งเครื่องแต่งกายนี้ยังสะดวกต่อการลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่าให้มีอิสระเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือลด
ข้อผิดพลาดเรื่องเครื่องแต่งกาย และสร้างความสมบูรณ์แบบให้กับการแสดง ผู้วิจัยจึงได้นัดผู้ออกแบบ
เครื่องแต่งกายให้น าชุดการแสดงที่ได้ตัดเย็บเสร็จเรียบร้อยแล้วมาให้นักแสดงสวมใส่ เพ่ือทดลองว่ามี
จุดบกพร่องหรือสร้างข้อจ ากัดให้กับการเคลื่อนไหวร่างกายหรือไม่ ก่อนการปฏิบัติการซ้อมจริงในวันที่ 
11 มกราคม 2562 ณ โรงละครแบล็คบ๊อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
วิทยาเขตรังสิต พบปัญหา ดังนี้  
    5.1) ปลอกแขนที่ใช้สวมใส่แทนปีกนกก่ิงกะหร่าทั้งสองข้างมีขนาด
ใหญ่ผิดจากสัดส่วนที่ปกติของนักแสดง ซิปที่ใช้ส าหรับยึดปลอกแขนให้ติดอยู่กับแขนของนักแสดง
ตลอดเวลารูดขึ้นลงไม่ได้ ผู้วิจัยจึงให้ช่างตัดชุดแก้ไขขนาดของปลอกแขนให้พอเหมาะกับขนาด 
ของแขนนักแสดง เพ่ือไม่ให้เกิดอุปสรรคแก่นักแสดงขณะเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้แขนแทนปีก 
เพ่ือแสดงอากัปกิริยาต่าง ๆ ของนก  
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    5.2) กางเกงของนกกิ่งกะหร่า 2 ฉีกขาดหลังจากการปฏิบัติการ
ซ้อมจริง นักแสดงเกิดความกังวลว่าชุดจะเกิดความเสียหาย เพราะลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายหรือ
ท่วงท่าของตนเองนั้นค่อนข้างโลดโผนในอากาศบ่อยครั้ง กางเกงไม่ยืดหยุ่นเพียงพอต่อการเคลื่อนไหว
ร่างกายลักษณะนี้ ช่างตัดชุดจึงแก้ไขด้วยการเพ่ิมสัดส่วนของขนาดกางเกงให้ใหญ่กว่าสัดส่วนปกติ 
และเย็บตรึงในส่วนที่ขาด เมื่อน ามาสวมใส่และให้นักแสดงทดลองออกท่าทางอีกครั้ง ปรากฏว่าท าให้
นักแสดงมั่นใจในการเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ิมมากข้ึน  
    5.3) เครื่องประดับศีรษะของผู้เล่าเรื่องมีขนาดใหญ่กว่าศีรษะของ
นักแสดง เมื่อเคลื่อนไหวร่างกายจึงท าให้เครื่องประดับห้อยมาบังหน้าของนักแสดง ผู้วิจัยจึงก าชับให้
ช่างท าเครื่องประดับลดขนาดสัดส่วนที่ใช้คาดศีรษะให้พอเหมาะกับศีรษะนักแสดง ไม่ก่อให้เกิดความ
เจ็บปวดขณะท าการแสดง  
    5.4) เครื่องประดับศีรษะของตัวละคร “โต” มีลักษณะเป็นเรซิ่น
แบบคุลมทั้งศีรษะ ไม่สามารถยึดตรึงกับศีรษะของนักแสดงได้อย่างพอดี เมื่อมีการเคลื่อนไหวร่างกาย
ที่หนักหน่วงก็จะขยับเขยื้อนไปตามแรงโน้มถ่วงของร่างกาย ส่งผลต่อการมองเห็นของนักแสดงผ่าน
ศีรษะนี้ การเคลื่อนไหวของนักแสดงจึงดูโซซัดโซเซเพราะมองไม่เห็นทิศทาง ช่างแก้ไขด้วยการติด
ตีนตุ๊กแก (Velcro) เป็นสายรัดรอบศีรษะให้นักแสดงรู้สึกกระชับมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.27 ผู้ออกแบบเครื่องแต่งกายแก้ไขข้อบกพร่องและจัดเตรียมชุดให้นักแสดงสวมใส่ 
เพ่ือปฏิบัติการซ้อมจริง ณ แบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   เมื่อผู้วิจัยและผู้ออกแบบเครื่องแต่งกายแก้ไขข้อบกพร่องและปัญหา 
ที่เกิดขึ้นส าเร็จแล้ว จึงให้นักแสดงสวมใส่เพ่ือปฏิบัติการซ้อมกับองค์ประกอบของเวที ได้แก่ แสง และ
พ้ืนที่ในการแสดงอีกครั้ง เพ่ือส ารวจปัญหาและสร้างความมั่นใจให้กับนักแสดง พบว่า นักแสดง
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สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้สะดวกสบาย ไม่รู้สึกกังวลกับเครื่องแต่งกายอย่างครั้งแรก ภาพที่
ปรากฏบนเวทีจึงดูสมบูรณ์แบบดังที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยจึงสรุปการออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 4 ที่
สมบูรณ์แบบแล้วได้ดังนี้ 
          

ตารางที่ 4.44 การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 4 
ที่มา: ผู้วิจัย 

รูปภาพเครื่องแต่งกาย อธิบายรายละเอียด 

 

ชุดที่ 1 ศีลข้อ 1 ไม่ฆ่าสัตว์ ในการออกแบบชุดผู้วิจัยได้ค านึงถึง
ลักษณะของโครงสร้างเสื้อที่ได้รับแรงบันดาลใจบางส่วนมาจาก 
โครงเสื้อชาวไทใหญ่ที่ยังมีความเป็นชาวพ้ืนเมือง รวมกับกางเกงที่มี
ความรู้สึกเหมือนโจงกระเบนโบราณ กับโครงสร้างของลักษณะนก 
ที่ มี ก า ร ส ร้ า งฟ อ ร์ ม ขึ้ น ม าจ าก ก า รน า โค ร งส ร้ า งต่ า ง  ๆ  
มาดัดแปลงรวมกันเพ่ือให้เกิดลักษณะกางเกงที่มีความแปลกใหม่ 
วัสดุในการตัดเย็บจะใช้ผ้าตาข่ายโปร่งวางทับซ้อนกัน โดยมีการ
แทรกแผ่นตาข่ายสีเงินสะท้อนแสงเพ่ือให้ดูมีมิติมากข้ึน ส่วนตัวเสื้อ
ได้น ารูปสัตว์ของชาวไทใหญ่ที่ได้น ามาจากการค้นหาข้อมูลปฐมภูมิ  
มาสร้างเป็นรูปกราฟฟิก ด้วยการน าไปเลเซอร์คัทบนผ้าสักหลาด 
แล้วน าชิ้นงานวางตามโครงสร้างเสื้อ เพ่ือสะท้อนถึงศีลข้อที่ 1 โดย
การน ารูปสัตว์ของชาวไทใหญ่มาใช้ประกอบสร้าง และมีปลอกแขน
ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นปีกของนก 

 

ชุดที่ 2 ศีลข้อ 2 ไม่ลักทรัพย์ ในการออกแบบชุด โครงสร้างของ
เสื้อ ได้ออกแบบโดยการแทรกชิ้นส่วนบนเสื้อให้มีลักษณะแหลมคม 
คล้ายส่วนโครงของปีกที่งอกขึ้นบนตัวมนุษย์ โดยใช้ผ้าที่มีความ
โปรงแสดงถึงความโปร่งใส ไม่มีสมบัติติดกาย น่าเชื่อถือ ส่วน
กางเกงออกแบบโครงสร้างโดยการน ารูปแบบ (Form) กางเกงโจง
กระเบนของชาวไทใหญ่มารวมกับชิ้นส่วนของโครงสร้างของปีกนก
ที่มีการซ้อนกันให้เกิดความรู้สึกที่แปลกใหม่ ทั้งนี้มีปลอกแขน 
ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นปีกของนกก่ิงกะหร่าด้วย 
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รูปภาพเครื่องแต่งกาย อธิบายรายละเอียด 

 

ชุดที่ 3 ศีลข้อ 3 ไม่ผิดลูกเมียผู้อื่น ในการออกแบบชุด ผู้วิจัยน าเอา
โครงสร้างของเครื่องแต่งการท่อนบนตามชุดนกกิ่งกะหร่าแบบ
ด้ังเดิม มาประยุกต์จัดวางบนโครงสร้างเสื้อและกางเกงใหม่ เพ่ือให้
เกิดความรู้สึกถึงความแหลมคม สื่อถึงให้เห็นถึงการลงโทษของศีล
ข้อนี้ที่โดนทิ่มแทงร่างกาย ไม่มีใครรู้สึกอยากเข้าใกล้ มีปลอกแขนที่
แสดงให้เห็นถึงความเป็นปีกของนก และความแหลมคมที่อยู่รอบ
ร่างกาย 

 

ชุดที่ 4 ศีลข้อ 4 ห้ามพูดเท็จ ผู้วิจัยได้น าตัวอักษรของชาวไทใหญ่                                      
มาเลเซอร์คัทบนผ้าสักหลาดแล้วน ามาจัดวางบนโครงสร้างของเสื้อ 
มีการซ้อนค าพูด (ภาษาไทใหญ่) บนร่างกายเพ่ือให้เกิดมิติของ
เสื้อผ้า ส่วนของกระโปรงได้น ารูปแบบการแต่งการชายไทใหญ่
โบราณส่วนท่อนล่างคือ ผ้าถุง ที่มีลักษณะการเดรปซ้อนและการ
พับผ้าผืนเดียว มาออกแบบโดยการแยกชิ้นส่วนต่าง ๆ ออกจากกัน 
มาสร้างรูปร่าง (Pattern) ของกระโปรงใหม่ด้วยการซ้อนผ้าตาข่าย
โปร่งสีเงินและขาวมาทับซ้อนกันอีกครั้ง ให้เกิดจังหวะการซ้อนของ
ชิ้นส่วนของผ้าถุงมีลักษณะแปลกใหม่ ให้ความรู้สึกพริ้วไหวไปกับ
การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง มีปลอกแขนที่แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นปีกของนกก่ิงกะหร่า   

 

ชุดที่ 5 ศีลข้อ 5 ห้ามดื่มของมึนเมา ก าหนดให้นักแสดงเปลือย
ร่างกายท่อนบน ให้ความรู้สึกที่ตัวละครลุ่มหลงดื่มของมึนเมาจน
สิ้นเนื้อประดาตัว ไม่มีทรัพย์สินที่ติดมากับตัว ส่วนท่อนล่างใช้
วิธีการออกแบบเช่นเดียวกับเครื่องแต่งกายชุดที่ 4 เพราะการ
เคลื่อนไหวร่ายกายของศีลข้อนี้มีลักษณะที่ผาดโผน เน้นการใช้ท่า
หยุด ท่าการเขย่าตัวเพ่ือเคลื่อนที่ การใช้รูปแบบผ้านุ่งให้มีการแยก
ชิ้นส่ วน  สนับสนุน ให้ นั กแสดงเคลื่ อน ไหวร่างกายได้อย่ าง
สะดวกสบาย ทั้งนี้ มีปลอกแขนที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นปีกของ
นกก่ิงกะหร่าด้วย     
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รูปภาพเครื่องแต่งกาย อธิบายรายละเอียด 

 

ชุดที่ 6 ตัวละคร “โต” ผู้วิจัยออกแบบด้วยการน าเครื่องแต่งกาย 
“โต” มาลดทอนสัดส่วนอันได้แก่ 1. ศีรษะโต ใช้การหล่อเรซิ่นให้มี
ขนาดใหญ่คลุมทั้งศีรษะของนักแสดง ทั้งนี้ได้เจาะส่วนตาเพ่ือให้
นั กแสดงมองเห็ นด้ วย  2. ส่ วนล าตั วของโต ออกแบบด้ วย 
การย่อสัดส่วนซึ่งแต่เดิมจะต้องใช้นักแสดง 2 คน เพ่ือคนหนึ่งเชิด
ศีรษะและอีกคนหนึ่งอยู่ช่วงของล าตัว ให้ทั้งสองส่วนนี้ผนวกเข้ามา
อยู่ด้วยกันจึงออกแบบด้วยเป็นเสื้อคลุมขนสัตว์สีขาวแขนยาวให้มี
ขนาดใหญ่กว่าสัดส่วนปกติของนักแสดง  

 

ชุดที่ 7 ผู้เล่าเรื่อง และพระนางสิริมหามายา ออกแบบด้วยการตัด
เย็บผ้าสีขาวให้ผ้าคุมตั้งแต่หัวไหล่ไปจรดปลายเท้า ผ้าสีขาวนี้จะถูก
น ามาเข้ารูปให้เหมาะสมกับร่างกายของนักแสดง สะดวกต่อการ
เคลื่อนไหว ทั้ งนี้ผ้ายังให้ความรู้สึกที่พลิ้วไหวเหมือนตัวละคร
ล่องลอยอยู่ในสรวงสรรค์ ดูสง่าสมกับเป็นเทพยดาที่คอยปกปักษ์
รักษาเหล่าหมู่นกกิ่งกะหร่า ส่วนศีรษะประดับด้วยโครงเหล็กรูป
วงกลมตกแต่งด้วยกากเพชร และอัญมณีสีขาว เป็นดวงดาว 5 ดวง
รอบวงกลม คล้ายแสงรัศมีของผู้มีปัญญาและหลุดพ้นจากทุกข์ทั้ง
ปวง   

 

ชุดที่ 8 ตัวละคร “ทหาร” ก าหนดให้สวมชุดทหารสมัยใหม่สีเขียว
ล้วน ประดับด้วยเครื่องยศตรงหน้าอก บ่า และหมวกบนศีรษะ  
เป็นสีเทา สวมรองเท้าคอมแบทสีด า ซึ่งจะสังเกตได้ว่าชุดทหารนี้ไม่
สามารถระบุได้ว่าชนชาติใด เพราะ ผู้วิจัยเพียงต้องการน าเสนอ
ว่าสัญญะของ “ทหาร” คือการต่อสู้ การธ ารงรักษาความดีงาม เป็น
ตัวละครที่น าพาทหารชาวไทใหญ่ทุกคนไปสู่เส้นทางแห่งบุญ     
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   5) การออกแบบแสง ครั้งที่ 4 
    การออกแบบแสงในครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้ พัฒนาจากแนวคิดที่ ได้กล่าวใน 
การออกแบบแสดง ครั้งที่ 3 เพ่ือสนับสนุนให้ผลงานนั้นมีภาพบนเวทีที่สวยงามและสมบูรณ์แบบมาก
ยิ่งขึ้น โดยใช้แนวทางการออกแบบแสงของ กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูชิรา คือ 
   

 1. ท าให้แลเห็น (Providing Desired IIIumination หรือ Vieibility 
หรือ Positive หรือ Selective) เป็นหน้าที่หลักส าคัญของแสงอย่างแรกที่ผู้สร้างสรรค์ควร
ตระหนักว่าการกระท าหรือการเคลื่อนไหวของตัวละครส่วนใดที่อยากน าเสนอต่อผู้ชม 
และต้องการให้ผู้ชมได้รับความรู้ในแต่ละช่วงอย่างไร การออกแบบแสงท าให้ผู้ชมแลเห็น
องค์ประกอบต่าง ๆ ในการแสดงด้วยการส่องแสงให้กระทบวัตถุอย่างมีจุดประสงค์ 
และสนับสนุนให้การแสดงสื่อสารอย่างที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ  

 2. การเน้นหรือน าสายตามาสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการให้แลเห็น (Focus 
Attention หรือ Selective Focus) การสร้างจุดสนให้แก่ผู้ชม เป็นการสร้างความสว่าง
ให้กับพ้ืนที่การแสดงให้แคบลงโดยการใช้ โคมแบบฟอลโล่ สปอท (Follow Spot) 
ส่องบริเวณที่นักแสดงเคลื่อนที่ไป หรือถ้าหากต้องการเน้นการแสดงให้มีความลึกลึบ 
น่าฉงน ก็ต้องใช้โทนสีและแสงให้ตัวละครอยู่ในความมืดสลัว 

 3. ท าให้ เกิดความลึกบนเวทีและแสดงให้ เห็นรูปร่างของวัตถุ 
(Dimension หรือ Revelation of Form) แสงสว่างเป็นเครื่องมือส าคัญที่ให้ผู้ชมแลเห็น
รูปร่างของวัตถุได้ว่ามีลักษณะหรือรูปแบบอย่างไร มีความตื้นลึกหนาบางหรือไม่ เกิดจาก
แสงและเงาที่ตัดกันกับวัตถุเมื่อโดนแสง เปิดเผยให้เห็นลักษณะของวัตถุท าให้ภาพบนเวทีมี
มิติที่น่าสนใจมากข้ึน 

 4. การสร้างบรรยากาศและสร้างปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ (Conveying Information หรือ Establishing Atmosphere) 
การออกแสงต้องค านึงเรื่องราวในการแสดงว่าสถานที่ เวลา และบรรยากาศของเหตุการณ์
เป็นอย่างไร การสร้างบรรยากาศด้วยแสงและสีสามารถให้ข้อมูลเบื้องหลังและความเป็น
ปัจจุบันให้แก่นักแสดงและผู้ชม ถึงแม้ว่าการแสดงนั้นจะเป็นเรื่องจินตนาการ แต่การ
ค้นหาข้อมูลพ้ืนฐานจากความเป็นจริง ก็จะท าให้ผู้สร้างสรรรค์มีหลักยึดที่เป็นรูปธรรมใน
การใช้พัฒนาแนวคิดในการออกแบบแสงที่เหมาะสมกับการแสดงมากข้ึน 
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 5. สร้างอารมณ์และความรู้สึกร่วมแก่นักแสดงและผู้ชม (Establishing and 
Controlling Mood) การออกแบบแสงเพ่ือสร้างอารมณ์ให้กับการแสดง ผู้สร้างสรรค์ 
ต้องตีความบทการแสดงให้แตกฉาน เพ่ือจัดวางแสงและสีที่ปรากฏบนเวทีให้สื่อสาร
อารมณ์ความรู้สึกของสถานการณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร โดยการเลือกระดับความ
เข้มข้นของแสงสีแต่งแต้มบรรยากาศในการแสดงอย่างพอดี ก็จะช่วยเสริมสร้างให้การ
แสดงนั้นสร้างอารมณ์และความรู้สึกร่วมแก่นักแสดงผู้ชมได้  (กฤษรา  [ซูไรมาน] 
วริศราภูชิรา, 2548: 3-8) 

  
   จากแนวทางดั งกล่ าวข้างต้น  จะเห็นได้ว่ าการออกแบบแสงมี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เพราะแสงสามารถสะท้อน
เรื่องราว อารมณ์ความรู้สึก บรรยากาศของการแสดง ช่วยสนับสนุนให้นักแสดงเกิดความเชื่อ  
ในสถานการณ์ สถานที่ และเวลาที่ตัวละครด าเนินชีวิตอยู่ในเรื่อง ในขณะเดียวกันแสงยังท าให้
การแสดงบนเวทีดูสมจริงและน่าเชื่อ ผู้ชมเกิดอารมณ์ความรู้สึกมีอรรถรสในการรับชมการแสดง
เพ่ิมมากขึ้น เมื่อผู้วิจัยได้น าผลงานการแสดงนาฏยศิลป์เข้าซ้อมกับพ้ืนที่การแสดง ณ โรงละคร
แบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
รังสิต จึงปรับเปลี่ยนวิธีการออกแบบแสงให้เหมาะสมกับการแสดงและพ้ืนที่ในการแสดง ดังนี้  
  

ตารางที่ 4.45 การออกแบบแสง ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บท 
การแสดง 

เนื้อหาในการน าเสนอ รูปแบบของแสง 

องก์ 1 
ศีล 5 
ส านึก 
สั่งสม  

การเปิดให้ผู้ชมเห็นตัวละครทั้งหมด 

ใช้แสงสีขาวที่ตกกระทบจากด้านบน
และด้านหลังมากกว่าแสงจากด้านหน้า 
เพ่ือให้ผู้ชมเห็นเพียงโครงร่างของตัว
ละครราง ๆ ยังไม่เห็นสีหน้าท่าทางของ
ตัวละครชัดนัก ให้ความรู้สึกลึกลับ 
เหนือจริง และน่าค้นหา 
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บท 
การแสดง 

เนื้อหาในการน าเสนอ รูปแบบของแสง 

องก์ 1 
ศีล 5 
ส านึก 
สั่งสม 
(ต่อ) 

 

ใช้ความเข้มของแสงน้อย เพ่ือให้รู้สึกมืด
มิด ชั่วร้าย ประกอบการกระท าบาป
ของตัวละคร ใช้แสงสีขาวให้รู้สึกซีด
เซียว เป็นพ้ืนที่เหนือกาลเวลาและใช้วง
แสงแคบเพ่ือสร้างจุดสนใจเฉพาะทหาร
ชาวไทใหญ่ 

 การกระท าเนื้อหาของศีลทั้ง 5 ข้อ  

 

 

ใช้แสงสีน้ าเงินเพ่ือสื่อถึงโลกหลังความ
ตาย แสดงให้ เห็นว่าตั วละครได้ รับ
บทลงโทษจากการผิดศีลอย่างทุกข์
ทรมานอยู่ในนรก และยังคงใช้วงไฟ
แคบ เพ่ือเป็นจุดสนใจแก่ผู้ชม 

 การได้รับทุกข์ทรมานของทหารชาวไทใหญ่จาก
โลกหลังความตาย 

 

 

 

ใช้แสงจากด้านข้าง และมีจุดก าเนิดแสง
ในระดับต่ าใกล้พ้ืน โดยไม่ใช้แสงจาก
ด้านหน้าเลย เพ่ือให้ผู้ชมเห็นนักแสดง
สว่างด้านหนึ่ง มืดด้านหนึ่ง สร้างภาพ
การกระท าผิดบาปให้น่ากลัวมากขึ้น 
โดยใช้สีน้ าเงินเข้ามาสร้างบรรยากาศ
ของโลกหลังความตายด้วย นอกจากนี้ 
การใช้แสงที่มีจุดก าเนิดแสงต่ า ท าให้
แสงไม่ตกกระทบลงบนใบหน้าของ
นั กแสดงมากนั ก  ท าให้ สีหน้ าของ
นักแสดงดูบิดเบี้ยว ดูเป็นอมนุษย์ น่า
กลัวและอันตราย แต่เมื่อผู้แสดงล้มลง
ไปนอนกับพ้ืน จะเห็นตัวของนักแสดง
ชัดขึ้น สื่อเป็นสัญญะเพ่ือเน้นย้ าการ
ได้รับบทลงโทษเพราะกระท าผิดศีล 
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บท 
การแสดง 

เนื้อหาในการน าเสนอ รูปแบบของแสง 

องก์ 1 
ศีล 5 
ส านึก 
สั่งสม 
(ต่อ) 

  

การเจือสีน้ าเงินและสีแดงเข้ามาในเวที 
โดยให้แสงสีแดงตกกระทบเฉพาะที่
ทหารชาวไทใหญ่  4 เพ่ือขับเน้นการ
ได้รับบทลงโทษที่ท าผิดศีลอยู่ในนรก 
ขณะที่แสงสีน้ าเงินกระทบเฉพาะที่นัก 
แสดงอีก 4 คนด้านหลัง และมีความ
เข้มของแสงน้อยเพ่ือไม่ให้ทหารชาว 
ไทใหญ่ที่เหลือโดดเด่นจนเกินไป 

 การได้รับบทลงโทษของทหารชาวไทใหญ่ใน
ลักษณะต่างๆ 

 

 

ใช้แสงสีขาวสื่อถึงความบริสุทธิ์ของการ
สั่งสมบุญ โดยออกแบบให้ล าแสงส่อง
ตรงเข้าหาผู้ชมจากด้านหลังด้วย เพ่ือ
แสดงสัญ ญะถึ งการลอยไปสู่ ส รวง
สวรรค์ 

 บรรยากาศของสรวงสวรรค์ 

 

 

ออกแบบให้มีแสงสีเขียวย้อมทั้งเวทีสื่อ
ถึงการเปลี่ยนสถานที่จากพ้ืนที่ไร้กาล 
ไร้สถานที่  กลายเป็นป่าหิมพานต์อัน
เป็นถิ่นที่อยู่ของนกก่ิงกะหร่า 

 การแปลงกายของหมู่นกกิ่งกะหร่า 
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บท 
การแสดง 

เนื้อหาในการน าเสนอ รูปแบบของแสง 

องก์ 2 
สมาธิ 

สรรเสริญ 

 

บีบวงแสงให้แคบลงและใช้จุดก าเนิด
แสงจากด้านข้าง เพ่ือให้ดู เป็นภาพ 
เหมือนฝัน เกินจริงและน่าอัศจรรย์ใจ 

 ผู้เล่าเรื่องพบกับนกกิ่งกะหร่า 
 

 

การออกแบบแสงช่วยจ าลองสภาพของ
ป่ า หิ ม พ าน ต์ มี สั ต ว์ แ ล ะ พั น ธุ์ ไ ม้
ประหลาดรวมไปถึงสัตว์พิเศษพันธุ์ผสม
ทั้งหลายเลียนแสงธรรมชาติ คือแสง 
อาทิตย์ และ แสงจันทร์ที่ส่องลงมาลอด
กิ่งไม้ ผ่านหลอดไฟพาร์ที่เป็นสีเหลือง 
รวมทั้งย้อมบรรยากาศผ่านการใช้ดวง
ไฟสี สร้างพ้ืนที่เป็นสีเขียวสื่อถึงต้นไม้ 
ใบหญ้ า เนิ น เขา ฯลฯ สร้างความ
อัศจรรย์และเงาแมกไม้ด้วยการฉลุลาย
แสงด้วยเทคนิค โกโบ โดยเริ่มการใช้
แสงที่ มี ความเข้มของแสงน้อย  ให้
ความรู้สึกเป็นเวลาใกล้รุ่ง แล้วค่อยเร่ง
ความสว่างข้ึน 

 บรรยากาศของป่าหิมพานต์ 
 

 

 

 

การออกแบบแสงส าหรับฉากปิดเรื่อง 
ผู้วิจัยก าหนดให้ลดความสว่างลง เหลือ
แต่แสงสีฟ้า ที่มาจากด้านหลัง ด้านข้าง 
และด้านบน ไม่มีแสงจากด้านหน้า 
เพ่ือให้เห็นเพียงโครงร่าง ไม่เห็นใบหน้า
ผู้แสดง ประกอบบทบรรยายว่า “จิตร
หลุดโป้นแล้ว แก้วสามประการ ดวงตา 

 การเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  
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บท 
การแสดง 

เนื้อหาในการน าเสนอ รูปแบบของแสง 

องก์ 2 
สมาธิ 

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 ใด้หันธรรม ส่องงดงามในโลกหล้า  บิน
ไป ม าชั่ ว นิ รั น ด ร์  เห า ะ เหิ น ฟ้ า ” 
เป็นสัญญะของจิตที่หลุดพ้นไปสู่สวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ 

 

 

 
ผู้วิจัยได้สรุปปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 โดยจัดเป็นตาราง เรียง

การเคลื่อนไหวตั้งแต่ต้นจนจบตามบทการแสดง เป็นองก์ต่าง ๆ ช่วงต่าง ๆ ซึ่งจะอภิปรายข้อสังเกตที่
ได้พัฒนาปรับปรุงผลงานก ากับเอาไว้ ตามตารางท่ี 4.46 ด้านล่างนี้ 

 
ตารางที่ 4.46 การทดลองพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ท่ี 1 
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 

 
ผู้เล่าเรื่องและทหารชาวไทใหญ่ปรากฏอยู่ตรง
กลาง 

 

ผู้เล่าเรื่องกล่าวบทสนทนาเพ่ือเปิด
การแสดงโดยกล่าวถึงต านานนกกิ่ง
กะหร่าของชาวไทใหญ่  เป็นเรื่อง
ข อ ง ค ว า ม คิ ด ค ว า ม เชื่ อ ใ น
พระพุทธศาสนากับนกกิ่งกะหร่าซึ่ง
เป็นสัญญะที่แสดงถึงชาวไทใหญ่ 
ภ าค ภู มิ ใจ ใน ช าติ พั น ธุ์ ต น เอ ง 
ต่อเนื่องด้วยการเคลื่อนที่ของทหาร
ชาวไทใหญ่ทั้ง 5 คน ออกมายืนตาม
จุดต่าง ๆ ของเวที เพ่ือสื่อให้เห็นถึง
การเตรียมพร้อมของชาวไทใหญ่ที่
จะรับบทบาทเป็นนกกิ่ งกะหร่า
ต่อไป 

 พ้ืนที่ทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 คน ปรากฏอยู่ตาม
จุดต่าง ๆ ของพ้ืนที่การแสดง 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ท่ี 1 
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

 

ทหารชาวไท ใหญ่  1 แสดงการ
กระท าที่แสดงให้เห็นถึงการท าบาป 
คือการฆ่าสัตว์ โดยการแทงเหยื่อใน
ระดับต่าง ๆ ท าให้การเคลื่อนไหว
ร่างกายที่หลากหลาย ผู้วิจัยค านึงถึง
แ น ว คิ ด ท า ง ด้ า น ทั ศ น ศิ ล ป์
ส ร้ า งส ร รค์ ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว ใน
ลั ก ษ ณ ะ พุ่ งต ร งแ ล ะ เฉี ย บ ค ม 
สะท้อนอารมณ์ที่ รุนแรงของตัว
ละคร แต่การกระท านั้นได้ย้อนกลับ
มาท าร้ายด้วยการบีบคอ ทิ่มแทง 
ตนเอง มีเพียงเสียงจากนักแสดงเอง 
ที่เปล่งออกมาด้วยความเจ็บปวด
เมื่อได้รับบทลงโทษจากการท าผิด
บาป จนเสียชีวิตนอนแน่นิ่งอยู่ตรง
กลางพ้ืนที่การแสดง 

 ทหารชาวไทใหญ่ 1 แสดงการกระท าด้วยการจับ
มีดฆ่าสัตว์อยู่จุดกึ่งกลางพื้นที่การแสดง 

 

 
 ทหารชาวไทใหญ่ 1 ท าร้ายตนเองด้วยการบีบคอ 
 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 2 นั่งก้มลงกับพ้ืน 

ทหารชาวไทใหญ่ทั้งหมดเคลื่อนที่ไป
ยังด้านซ้ายของพ้ืนที่แสดง โดยให้
ทหารชาวไทใหญ่ 2 ยืนอยู่ข้างหน้า 
แสดงอากัปกิริยาที่สะท้อนเรื่องศีล
ข้อ 2 ห้ามลักทรัพย์ ทหารชาวไท
ใหญ่  2 ท าท่าทางการหยิบ เอ้ือม 
กระโจน เข้าหาสิ่งของที่ต้องการ
ด้วยความรวดเร็ว ท่าทางที่เกิดขึ้น
จึ ง มี ลั ก ษ ณ ะ เป็ น เส้ น โค้ ง  ให้
ความรู้สึกถึงวังวนของสร้างผลกรรม
ให้กับตนเองที่จะได้รับบทลงโทษ
หลังความตาย 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ท่ี 1 
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

 

 

 ทหารชาวไทใหญ่ 2 ท าท่าทางลักขโมยของ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 2 โดนลงโทษจากความผิดบาป 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 2 นอนตายแน่นิ่งอยู่ด้านซ้าย
ของพ้ืนที่การแสดง 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 ได้รับบทลงโทษ
จากการกระท าในอดีต โดยการตัด
แขนตัดมือ นักแสดงท าท่าทางให้
เห็ นความทุ กข์ทรมาน ดิ้ นทุ รน 
ทุ ร า ย เ พ่ื อ ห า ท า ง ร อ ด  
การเคลื่อนไหวไหวร่างกายมักอยู่ใน
ระดั บ พ้ื น  (Ground) เพ่ื อแสด ง
ความรู้สึกที่ไม่หลุดพ้นต่อสิ่งชั่วร้าย
ที่ตนเองกระท าลงไปจนหมดสิ้นลม
หายใจ 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ท่ี 1 
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 3 หัวหน้าไปทางด้านซ้ายเพ่ือ
มองเหยื่อ 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 3 ใช้มือขวากุมไว้ตรงกลาง
ระหว่างขา 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 3 ได้รับโทษจากความผิดบาป 

ทหารชาวไทใหญ่  3 เริ่มต้นการ
กระท าที่สื่อถึงศีลข้อ 3 ห้ามผิดลูก
เมียผู้ อ่ืน ด้วยการยืนหันหน้าไป
ทางซ้ายของพื้นที่การแสดง เมื่อเห็น
บุ คคลที่ ตน เองชอบ  เกิ ดความ
ต้ อ งก ารท ารุณ ก รรม ท าง เพ ศ 
นักแสดงใช้จินตนาการสร้างเหยื่อที่
ถูกกระท าขึ้นมาให้ชัดเจน จากนั้น
จึงผลักเหยื่อด้วยมือทั้งสองข้างตรึง
ไว้กับพ้ืน แล้วท าการล่วงละเมิดทาง
เพศ แต่ผู้ถูกกระท าก็โต้ตอบด้วย
การเตะไปที่อวัยวะเพศของทหาร
ชาวไท ใหญ่  3 ท าให้ สีหน้ าของ
นักแสดงดูบิดเบี้ยว ดูเป็นอมนุษย์ 
น่ากลัวและอันตราย แต่เมื่อผู้แสดง
ล้มลงไปนอนกับพ้ืน จะเห็นตัวของ
นักแสดงชัดขึ้น สื่อเป็นสัญญะเพ่ือ
เน้นย้ าการได้รับบทลงโทษเพราะ
กระท าผิดศีล 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 1 
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 4 เดินไปมาเป็นรูปวงกลม
ด้านหน้าพ้ืนที่การแสดง 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 4 ใช้มือทั้งสองข้างบีบคอ
ตนเอง 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 4 ใช้มือขัดขืนบทลงโทษจาก
ความผิดบาป 

ทหารชาวไทใหญ่ทั้ งหมดที่ เหลือ
เคลื่อนที่ไปด้านซ้ายของพ้ืนที่แสดง 
แต่ ท ห ารชาว ไท ใหญ่  4 ยื น อยู่
ด้ านหน้ า เพ่ื อ เต รี ยมแสดงการ
กระท าที่สื่อถึงศีลข้อ 4 ห้ามพูดเท็จ 
ท ห า ร ช า ว ไท ให ญ่  4 เ ริ่ ม ต้ น
เคลื่อนไหวด้วยการเดินไปมาเป็น
รอบวงกลม และสบถค าหยาบคาย
เป็นช่วง ๆ ระหว่างที่เดินเคลื่อนที่ว่า 
“เหี้ยเอ้ย” สื่อถึงการกระท าของตัว
ละครที่ชอบพูดโกหก ค าหยาบคาย 
และไม่ได้เลือกใช้ค าพูดให้เหมาะสม
กับแต่ละสถานการณ์  จนตนเอง
ได้รับผลแห่งกรรม จนมีบางอย่าง
ดลใจบังคับใช้มือบีบรัดคอ เอาน้ า
ร้อนกรอกปากตนเองอย่างฝืนทนจน
ในที่สุดทนความเจ็บปวดไม่ไหว จึง
สิ้นชีวิต  
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 1 
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

  
ทหารชาวไทใหญ่ 5 ถือแก้วดื่มเหล้า  

 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 5 ขัดขืนการลงโทษโดยใช้มือ
ยื้อเพราะไม่อยากให้น้ าร้อนเข้าไปในปากของตน  

ทหารชาวไทใหญ่  5 เคลื่อนที่ ไป
ทางด้านซ้ายของเวที และเริ่มต้น
การกระท าที่สื่อถึงศีลข้อ 5 ห้ามดื่ม
ของมึนเมา ซึ่งทหารชาวไทใหญ่เดิน
ไปหยิบขวดเหล้ามากจากพ้ืน แล้ว
ยกกรอกปากตนเองจนเมาไม่ได้สติ 
เดินโซซัดโซเซไปทะเลาะกับผู้ อ่ืน 
จนเกิดการต่อสู้ อีกฝ่ายใช้มือบีบคอ
จนทห ารชาวไท ให ญ่  4 สิ้ น ลม
หายใจคามือ    
 
 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 1 ใช้มีดแทงเหยื่อในระดับพื้น 

ทหารชาวไทใหญ่ทุกคนเข้าแถวตอน
เรียง โดยให้ทหารชาวไทใหญ่ 1 อยู่
เป็นล าดับแรก และแสดงท่าทาง
ย้อนกลับไปสู่การกระท าแรกที่เป็น
การใช้มีดฆ่าเหยื่อในระดับที่ต่างกัน
เพ่ือเน้นย้ าเรื่องการท าบาป  
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 1 
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

  
ทหารชาวไทใหญ่ 1 ท าอากัปกิริยาปล่อยปลา 

ทหารชาวไทใหญ่ 1 เคลื่อนที่มาจุด
กึ่งกลางของพ้ืนที่การแสดง แสดง
ความรู้สึกส านึกในความผิด จึงหัน
กลับมากระท าดี สั่งสมบุญ ด้วยการ
อภัยทาน ปล่อยนก ปล่อยปลา ตั้ง
จิตภาวนาเพื่อเข้าสู่เส้นทางบุญ  

 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 แสดงความทุกข์ทรมาน 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 2 ใช้มือท้ังสองข้างเอาของที่
ขโมยมาออกจากตัว 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 เคลื่ อน ไหว
ร่างกายแบบย้อนกลับ ไปสู่ การ
กระท าเดิมของศีลข้อ 2 ที่เป็นการ 
ลักทรัพย์และถูกลงโทษได้รับความ
ทรมาน โดนทุบตี จากความผิดบาป
ที่ตัวเองได้ท าไว้ ทั้งนี้  ตัวละครส่ง
เสี ย งโอดครวญ แสด งถึ งค วาม
เจ็บปวด 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 1  
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

 
 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 ยื่นสิ่งของไปให้ผู้ยากไร้ใน
ระดับพ้ืน 

ท ห ารช าว ไท ให ญ่  2 ส านึ ก ใน
ความผิดบาปของตนเอง จึ งหัน
กลับมากระท าด้วยการให้ทานแก่ผู้
ยากไร้ หมั่นท าบุญเพ่ือสั่งสม หนุน
น าให้ตนเองไปสู่เส้นทางบุญ 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 3 โอบกอดรัดเหยื่อที่จะทารุณ
กรรมทางเพศ 

ชาวทหารไทใหญ่ 3 เดินเคลื่อนที่ไป
ทางด้านขวาของพ้ืนที่แสดง เริ่มต้น
การเคลื่อนไหวร่างกายย้อนกลับไปสู่
การกระท าเริ่มต้นของศีลข้อ 3 ที่
เป็นการทารุณกรรมทางเพศ และ
หลังความตายได้บทลงโทษให้ปีนต้น
งิ้วจนทนความเจ็บปวดไม่ไหว จึงส่ง
เสียงร้องขอความช่วยเหลือ  

 
ทหารชาวไทใหญ่ 3 ก้มศีรษะลงเล็กน้อย และ
โค้งตัวเป็นการขอโทษเหยื่อที่โดนทารุณกรรม
ทางเพศ 

ท ห ารช าว ไท ให ญ่  3 ส านึ ก ใน
ความผิดบาปของตนเองจึงกลับตัว
ช่วยเหลือเหยื่ อที่ ตน เองท าร้าย 
กล่าวขอโทษและต้องการให้ผู้ที่ถูก
ท าร้ายกล่าวอภัยต่อสิ่งที่ทหารชาว
ไทใหญ่ 3 ได้กระท าต่อร่างกายของ
เขา 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 1  
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

 
 

ทหารชาวไทใหญ่ 4 เดินเป็นวงกลมตามเข็ม
นาฬิกา 

 
ทหารชาวไทใหญ่ 4 โอบกอดคนรักด้วยการกุม
มือทั้งสองข้างในระดับไหล่ และโค้งตัวเข้าหา
เล็กน้อย 

ทหารชาวไทใหญ่ 4 เริ่มเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยการเดินวนเป็นวงกลม
ด้านหน้าเวที พร้อมเปล่งเสียงว่า 
“เหี้ยไอ้” “เอ้ยห่า” ย้อนกลับไป
การกระท าแรกของศีลข้อ 4 จากนั้น 
โลกหลังความตายจึงถูกลงโทษด้วย
การกรอกน้ าร้อนลงปาก เมื่อฟ้ืน
ขึ้นมา จึงส านึกผิดในบาป กลับมา
ท าความดีด้วยการพูดจาไพเราะ 
ในขณะที่นักแสดงเดินเคลื่อนที่เป็น
วงกลมพร้อมเปล่งเสียงว่า “ขอ
โทษ” และวิ่งเข้าไปโอบกอดคนรัก
ของตนเอง เพ่ือแสดงความรัก     

 
ทหารชาวไทใหญ่ 5 ถือแก้วกรอกเหล้าเข้าปาก
ตนเอง 
 

ทหารชาวไทใหญ่ 5 เดินเคลื่อนที่ไป
ทางขวาของพ้ืนที่แสดง เริ่มต้นการ
กระท าแบบย้อนกลับไปศีลข้อ 5 
ห้ามดื่มของมึนเมา แสดงท่าทางการ
ทุกข์ทรมานที่ได้ดื่มน้ าจากกระทะ
ทองแดงลงไป ลงไปดิ้นพล่านทั่ว
พ้ืนที่การแสดง ท าให้รู้สึกความทุกข์
ทรมานที่ตัวละครได้รับ    
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 1  
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

  
ทหารชาวไทใหญ่ 5 แสดงท่าทางปฏิเสธจาก
สิ่งของมึนเมา 

ทหารชาวไทใหญ่ 5 กระท าดีด้วย
การปฏิ เสธและหันกลับมาดูแล
ร่างกายของตน ใช้แสงสี เหลือง
เพ่ือให้บรรยากาศอบอุ่นเพราะหมั่น
ท าความดี รักษาศีล 

 
ผู้เล่าเรื่องอยู่จุดกึ่งกลางพ้ืนที่การแสดง เหล่า
ทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 เข้าแถวตอนเดินเรียง
ล้อมรอบเป็นวงกลม 

 
ผู้เล่าเรื่องน าทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5  คน เดินเข้า
ไปทางประตูด้านขวาของพ้ืนที่การแสดง 

ผู้ เล่าเรื่องน าทางมนุษย์สู่ เส้นทาง
บุญ ในช่วงต่อมาของเรื่อง หลังจาก
ที่ตัวละครต่าง ๆ ได้รับรู้แล้วว่าควร
ประพฤติตนตามศีล 5 กระท าความ
ดี  สั่ ง ส ม บุ ญ ไป สู่ เส้ น ท า งบุ ญ 
เคลื่อนที่เป็นเส้นตรง ในรูปแบบของ
การทะแยงจากมุมซ้ายหน้าเวที ไป
มุมขวาหลังพ้ืนที่แสดง เป็นสัญญะ
ของการ “น า” ตัวละครไปสู่คุณงาม
ความดี  
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 1  
ศีล 5  
ส านึก  
สั่งสม 
(ต่อ) 

 

ทหารน าทหารไทใหญ่ เดินออกมาจากประตู
ด้านซ้ายของพ้ืนที่การแสดง 
 

ทหารสมัยใหม่ เดินน าหน้าทหาร
ชาวไทใหญ่ทั้ง 5 คน ออกมาจาก
ประตูด้านซ้ายของพ้ืนที่การแสดง 
บางช่วงมีการเอนหลัง ยกขาขึ้น
เล็กน้อยแต่ก็ยังคงมุ่งหน้าเดินต่อไป 
เป็นสัญญะของการเดินเข้าสู่เส้นทาง
บุญ บ าเพ็ญเพียรทางจิตต่อสู้ฝ่าฟัน
กับอุปสรรรคภายนอก และกิเลส
ภายในใจของตนเองให้ได้ 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
 

 
นกกิ่งกะหร่า 1 ล้มตัวลงกับพ้ืนและเคลื่อนที่มา
ด้านล่างของพ้ืนที่การแสดง 

นกกิ่งกะหร่า 1 ล้มตัวนอนกับพ้ืนและใช้ไหล่ขวา
ถูไปกับพ้ืน 

นกกิ่ งกะหร่า 1 เริ่มต้นด้วยการ
เคลื่อนที่มาจากมุมขวาของพ้ืนที่การ
แสดง ล้มตัวลงกับพ้ืน แล้วเริ่มใช้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายถูไปกับพ้ืน 
โดยผู้วิจัยก าหนดให้นักแสดงใช้วิธี
ด้นสดในโจทย์ว่าร่างกายตนก าลัง
เปลี่ยนแปลงไปเป็นนกกิ่งกะหร่า 
ดังนั้น ร่างกายต้องตอบสนองกับ
ความผิดแปลกนี้ในลักษณะต่าง ๆ 
ทั้งนี้  นักแสดงต้องเริ่มใช้ร่างกาย
ส่วนแรกคือ แผ่นหลัง เป็นจุดเริ่มต้น
ในการเทคนิคด้นสดเคลื่ อนไหว
ร่างกายไปกับเสียงสะล้อ สื่อถึ ง
ความอัศจรรย์ในการแปลงกายจาก
มนุษย์เป็นนกก่ิงกะหร่า 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 

นกก่ิงกะหร่า 1 นั่งชันเข้าและยกแขนขึ้นซ้ายขวา
สลับกันไปมาคล้ายลูกนกที่ก าลังฝึกหัดบิน 

นกก่ิงกะหร่า 1 กางเขนทั้งสองข้างไปด้านหลัง 

ร่างกายของนกก่ิงกะหร่า 1 สมบูรณ์
ขึ้นด้วยการสะบัดปีกด้วยการใช้แขน
ทั้งสองข้างเหวี่ยงไปด้านหลัง ใช้
เทคนิคของการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบเบรคแด๊นซ์ ท่าหยุด (Freeze) 
ท่าเขย่าร่างกายในอากาศ สื่อความ
หมายถึงความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่า 
1 ที่ ดี ใจเพราะมีร่างกายเป็นนก 
กิ่งกะหร่าแล้ว จากนั้นจึงบินรอบไป
ทั่วพ้ืนที่การแสดง แล้วบินเข้าประตู
ด้านซ้าย  
 
 

นกก่ิงกะหร่า 2 นอนลงกับพ้ืนและเหยียดแขนตึง
ไปด้านบนเหนือศีรษะ 
 

นกกิ่ งกะหร่า 2 เริ่มต้น เคลื่อนที่
ออกมาจากด้านซ้ายของพ้ืนที่การ
แสดง ล้มตัวลงนอนกับพ้ืน ผู้วิจัย
ก าหนดให้นักแสดงใช้วิธีด้นสดใน
โจทย์ การเปลี่ยนแปลงร่างกายไป
เป็นนกกิ่งกะหร่า โดยมีจุดเริ่มต้น
จากมือ แขน ขา ล าตัว จนไปถึง
ศีรษะ ต้องจินตนาการว่าร่างกาย
ของตนเริ่มมีเล็บ ขน หรือปากอย่าง
นกก่ิงกะหร่า 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 

 
นกก่ิงกะหร่า 2 วางมือทั้งสองข้างไว้ในระดับ
สะเอว 

เมื่ อ เคลื่ อนไหวร่างกายสมบู รณ์ 
กลายเป็นนกก่ิงกะหร่าเต็มตัว นกก่ิง
กะหร่า 2 ก็เริ่มขยับปีก กางปีกทีละ
ข้าง เหมือนลูกนกที่ก าลังจะฝึกบิน 
เมื่อรู้สึกเชื่อว่าตนเองมีร่างกายที่
สมบูรณ์แล้วจึง โบยบินไปทั่วพ้ืนที่
การแสดง 
   

นกก่ิงกะหร่า 3 ใช้มือซ้ายตบไปที่สะโพกซ้ายให้
เกิดเสียง 

นกกิ่งกะหร่า 3 นั่งชันเข่าขวา และวางมือทั้งสอง
ข้างไว้ในระดับสะเอว  

นกกิ่งกะหร่า 3 เริ่มเคลื่อนที่ออกมา
จากด้านขวาของพ้ืนที่การแสดง 
ต่อเนื่องด้วยการใช้ลีลาของตบมะ
ผ าบ  โด ย ใช้ มื อทั้ งส อ งข้ า งต บ
ร่างกายไปตามส่วนต่าง ๆ ซึ่งเริ่ม
จากตั้งแต่สะเอวจรดปลายเท้า รู้สึก
เหมือนว่าร่างกายของตนเองนั้นมีสิ่ง
แปลกประหลาดออกมา จึงใช้มือตบ
ตีร่างกายมากขึ้น เพ่ือข่มขวัญความ
ผิดปกตใินร่างกาย     
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 

 
นกกิ่งกะหร่า 3 ย่อขาซ้ายไปด้านหน้า วางแขน
ซ้ายไว้ด้านหน้า และเหยียดแขนขวาตึงส่งไป
ด้านหลัง 

น กกิ่ งก ะห ร่ า  3 ร่ า งก าย เริ่ ม มี
ร่างกายอย่างนกกิ่งกะหร่ามากขึ้น 
ผู้ วิจัยก าหนดให้นักแสดงใช้การ
เค ลื่ อ น ไห ว ร่ า ง ก า ย รู ป แ บ บ
นาฏยศิลป์ไทยมาเป็นส่วนของลีลา
การเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่า 3 
เพ่ือแสดงอากัปกิริยา และอารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ     

นกกิ่งกะหร่า 4 ยกขาขวาขึ้นพร้อมกับใช้มือลูบ
ไปที่ตั้งแต่ปลายเท้าจนถึงหัวเข่า 

 
นกก่ิงกะหร่า 4 วางเท้าซ้ายไว้ด้านหลัง ย่อเข่า
ขวาหน้า และโน้มล าตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 

นกกิ่ งกะหร่า 4 เริ่มต้นด้วยการ
เคลื่อนที่ออกมาจากด้านขวาของ
พ้ืนที่การแสดง ผู้วิจัยก าหนดให้
นักแสดงด้นสดภายใต้โจทย์ “ส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายเริ่มเปลี่ยนแปลง
โดยมี ขน ปาก เล็บ และปีก” นกก่ิง
กะหร่า 4 เริ่มต้นเคลื่อนไหวร่างกาย
จากส่วนล่างของร่างกายคือ ขา 
นักแสดงใช้มือในแสดงท่าทางและ
อารมณ์ความรู้สึกถึงความแปลก
ประหลาดที่เกิดขึ้นในร่างกาย ทั้งนี้
นักแสดงจะใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายรูปแบบบัลเล่ต์  เป็นส่วน
หนึ่งของอากัปกิริยาต่าง ๆ ของนก
กิ่งกะหร่า 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 

 

นกกิ่งกะหร่า 4 ยกขาซ้ายตั้ งเหยียดตึง 180 
องศา 

 
นกก่ิงกะหร่า 4 ใช้มือซ้ายลูบไปที่มือขวา 

นกกิ่งกะหร่า 4 เริ่มมีร่างกายอย่าง
นกที่สมบูรณ์มากขึ้น บางครั้งใช้มือ
ทั้ งสองข้างลูบไปตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายเพ่ือส ารวจว่า ศีรษะ 
แขน ขา ล าตัว จรดปลายเท้า ว่า
ตนเองเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง 
เมื่อรู้สึกว่าเป็นนกกิ่งกะหร่าแล้วจึง
กระโดดโลดเต้นไปทั่วพ้ืนที่แสดง 
ยกขาสูง เพ่ืออวดความแข็งแรง 
และความสวยงามของร่างกาย      

นกกิ่งกะหร่า 5 นั่งชันเข่าลงและเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยลีลาตบมะผาบ 

นกกิ่ งกะห ร่ า  5 ค่ อ ย  ๆ  แสด ง
อากัปกิริยาให้ความรู้สึกความแปลก
ป ร ะ ห ล า ด ใน ร่ า ง ก า ย ที่ เ ริ่ ม
เปลี่ยนแปลงไป เน้นส่วนของอก 
ล าตัว และค่อย ๆ ลามไปยังส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย ต่อเนื่องด้วยใช้
การตบมะผาบเป็นส่วนหนึ่งของลีลา
การเคลื่อนไหว เพ่ือสื่อถึงการปลุก
จิตวิญญาณความเป็นนกิ่งกะหร่าใน
ตัวเอง  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

268 
 

บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 

ผู้เล่าเรื่องและนกก่ิงกะหร่า 5 ปรากฏที่จุด
กึ่งกลางเวที 

 
ผู้เล่าเรื่องเข้าไปสัมผัสร่างกายของนกก่ิงกะหร่า 
5  

ผู้เล่าเรื่องปรากฏอยู่จุดกึ่งกลางของ
พ้ืนที่การแสดง และขับบทเพลง
กล่าวถึงรูปลักษณ์ทางกายภาพที่มี
ลักษณะพิเศษกว่านกชนิดอ่ืน เป็น
นกที่ศักดิ์สิทธิ์ มีบุญญาธิการที่สูงส่ง 
และนกกิ่งกะหร่า 5 อยู่ด้านซ้าย 
ค่อย ๆ เคลื่อนที่ด้วยอากัปกิริยา
ของนกเข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับผู้ เล่า
เรื่อง เพ่ือสื่อถึงการมาบรรจบกัน
ของผู้เล่าเรื่องที่เปรียบเสมือนเทพย
ดา และนกกิ่งกะหร่าที่บัดนี้ เป็นนก
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีบุญ 

 
นกก่ิงกะหร่า 5 เข้าไปยืนซ้อนหลังผู้เล่าเรื่อง 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผู้เล่าเรื่องกางแขนตึงทั้งสองข้างระดับไหล่ 

ผู้เล่าเรื่องเคลื่อนที่ไปที่มุมประตูด้านซ้ายของ
พ้ืนที่การแสดง 

ผู้ เล่าเรื่องแสดงท่าทางเลียนแบบ
อากัปกิริยาของนกกิ่งกะหร่าที่ก าลัง
โบยบินอยู่ท่ามกลางท้องฟ้า พร้อม
กล่าวบทที่แสดงให้เห็นถึงภาพของ
เหล่านกกิ่งกะหร่าที่ก าลังตั้งทัพมา
เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ต่อเนื่องด้วย
การเคลื่อนไปทางด้านซ้ายของพ้ืนที่
ก ารแสดง และหั นหน้ า ไปทาง
ด้านซ้าย แล้วยกแขนทั้งสองข้างขึ้น
ในระดับไหล่ เพ่ือสื่อถึงการเรียกให้
หมู่นกก่ิงกะหร่าออกมาปรากฏตัว   

 
นักดนตรีทั้ง 3 คน ยืนประจ าจุดวางกลองสะบัด
ชัย 

นักดนตรีทั้ง 3 คน เริ่มต้นด้วยการ
เดินเรียงแถวตอนออกมาจากประตู
ด้านซ้าย แล้วเข้ายืนประจ าต าแหน่ง
กลองของตนเอง ต่อเนื่องด้วยการตี
กลองด้วยจังหวะที่เนิบช้า และค่อย 
ๆ ปลุกเร้าขึ้นเรื่อย ๆ จนนักดนตรีที่
นั่ งประจ าด้านขวาของพ้ืนที่การ
แสดงหยิบฉาบ และโหม่ ง ออก
มาร่วมบรรเลงดนตรีแบบประสมวง
กั บ ก ล อ งส ะบั ด ชั ย  เ พ่ื อ ส ร้ า ง
บรรยากาศของป่าหิมพานต์ที่อึกทึก
ครึกโครม สนุกสนาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

270 
 

บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

 
องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 
 

 
นักดนตรีตีโหม่งและฉาบบรรเลงไปรอบพ้ืนที่ 
การแสดง 

 
นกก่ิงกะหร่าทั้ง 5 ตัว ตั้งแถวเฉียงขึ้นไปด้านขวา
ของพ้ืนที่การแสดง 
น 

นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว และเหยียดแขนทั้งสอง
ข้างไปด้านหลัง 

หมู่นกกิ่งกะหร่าล าดับที่  1- 5 วิ่ง
ออกมาจากประตูด้านขวาของพ้ืนที่
การแสดง โดยนกกิ่งกะหร่า 1 ตั้ง
แถวเฉียงทะแยงมุมขึ้นไปทางด้าน
ขวา และนกกิ่งกะหร่าตัวอ่ืน ๆ วิ่ ง
ตามหลั งมาแล้ ว ใช้ มื อซ้ ายแตะ
ข้ อ ศ อ ก นั ก แ ส ด ง ด้ า น ห น้ า 
ตามล าดับ ต่อเนื่องด้วยนกกิ่งกะห
ร่าทุกตัวย่อขาซ้าย และก้าวเท้าขวา
ไปด้านหลัง มือทั้งสองข้างชูขึ้นไป
ด้านหลัง ตั้งศีรษะเชิดขึ้น เมื่อสิ้น
เสียงกลองทุกตัวหันหลังและเริ่มต้น
ท าท่าที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดอีก
ครั้ง (เพียงเปลี่ยนด้าน) เพ่ือสื่อถึง
ความตั้งใจอย่างพร้อมเพรียงที่จะไป
เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 

 
นกก่ิงกะหร่าทั้ง 5 ตัว ยกขาขวาขึ้น และน ามือ
ทั้งสองข้างวางไว้ระดับใบหน้า 

 
นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว นั่งในท่าชันเข่าและก้ม
ศีรษะลงมองพ้ืน 

หมู่นกกิ่งกะหร่าเริ่มต้นเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยการยืนขาขวาตึง และ
ยกขาขวายกเข้าหาล าตัว ก้มศีรษะ
ลง พร้อมโน้มล าตัวไปด้านหน้า กัน
ศอกและ หงายมือประสานมือทั้ง
สองข้างไว้ระดับหน้า ต่อเนื่องด้วย
กระโดดหนึ่งครั้ง แล้วใช้แขนทั้งสอง
ข้างเหยียดตึงไปด้านหลังคล้ายนกที่
ถลาปีกลงเล่นน้ าในสระ จากนั้นนั่ง
ลงในท่าที่ตั้งเข่าขึ้นทั้งสองข้าง ก้ม
ศีรษะลง เมื่อเสียงกลองรัวมากขึ้น 
นักแสดงค่อย ๆ ใช้มือลูบร่างกาย
ตั ว เอ งตั้ งป ล าย เท้ าจ รด ศี รษ ะ 
เสมือนเป็นการช าระล้างกายให้
สะอาดบริสุทธิ์ใน “สระอโนดาต” 
ก่อนเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 

 
นกก่ิงกะหร่าทั้ง 5 ตัว ก้มศีระลงมองพ้ืน 

 
นกก่ิงกะหร่าทางด้านขวายกตัวขึ้น และกลุ่มทาง
ด้านขวาเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 

ผู้ วิ จั ย ได้ ท าก ารออกแบ บ ลี ล า
นาฏยศิลป์ในหลายลักษณะ ทั้งแบบ
เป็นกลุ่มทั้ ง 5 ตัวท ากิริยา และ
กิจกรรมเดียวกัน แบบจับเป็นคู่ 
แบบจับกลุ่มย่อย 3 ตัว และแบบ
เดี่ยวที่ทั้ง 5 ตัวท ากิริยาคนละอย่าง 
แต่ท าในพ้ืนที่และเวลาเดียวกัน เพ่ือ
สร้างพฤติกรรมของนกก่ิงกะหร่าที่มี
ทั้งพร้อมเพรียงเป็นกลุ่มเป็นก้อน
เดียวกัน และแตกต่างกันเป็นปัจเจก 

 
นกก่ิงกะหร่าทั้ง 5 ตัว ย่อเข่า และพยักหน้าอยู่
ในอากัปกิริยาของนก 

นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว กระโดดแตะ
เท้ากับพ้ืนสลับไปมาซ้ายและขวา 
พร้อมกับเคลื่อนที่ขึ้นไปด้านบนของ
พ้ืนที่การแสดง คล้ายอากัปกิริยา
ของนกที่ใช้เท้าย่ าหรือสะกิดน้ าใน
สระน้ าอโนดาต  
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นกก่ิงกะหร่า 3 ตัวแยกแบ่งกลุ่มอยู่ด้านขวา และ
อีก 2 ตัว อยู่ทางด้านซ้ายของพ้ืนที่การแสดง 

 
กลุ่มนกกิ่งกะหร่า 3 ตัว ท าท่าทางตีลังกาและ
เหาะเหิน 

หมู่นกกิ่งกะหร่าคู่ด้านซ้ายของเวที 
เดินเอามือไขว้หลัง และผงกหัวเล่น
กันอย่างร่าเริง ในขณะที่หมู่นก 3 
ตัวทางด้านขวาของพ้ืนที่การแสดง 
ต่างท าความสะอาดขนของกันและ
กัน โดยใช้วิธีเอียงคอและพยักหน้า
ไปเรื่อย ๆ ตามด้วยเมื่อนกตัวกลาง
ในหมู่นกกิ่งกะหร่า 3 ตัวด้านขวา 
รู้สึกสะอาดสดชื่นแล้ว ก็ยกเท้าขวา
ขึ้นจับไว้ อันเป็นการอวดโฉม อวด
ขนที่ช าระล้างท าความสะอาดจนสด
ชื่นแล้ว จากนั้นนกกิ่งกะหร่าอีก 2 
ตัว ม้วนตัวทางด้านหลังแล้วย่อตัว
ลง ใช้ศีรษะอิงไหล่ซึ่งกันและกัน    

 
นกก่ิงกะหร่าอยู่จุดด้านขวาของพ้ืนที่การแสดง 

นกกิ่ งกะหร่าบิน โฉบลงมาที่ พ้ื น 
ในลักษณะค้อมตัวลง มือเหยียดไป
ด้านหลังคล้ายปีกลู่ทิ้งไว้ข้างล าตัว 
จากนั้น แสดงอาการลงสู่พ้ืนโดยการ
นั่งคุกเข่าที่มุมซ้ายหน้าของเวที มี
การกรีดมือร่ายร า อวดโฉม โดยยก
เท้าขวาขึ้น วางไว้บนแขนขวาที่กรีด
อ อ ก ค ล้ า ย ตั้ ง ว ง  แ ข น ซ้ า ย จี บ  
และยืดเหยียดด้านหน้า แทนการ
อวดขนที่สวยงาม น่าสนใจ เมื่อโต
เห็นนกกิ่งกะหร่าก็สนใจอยากจะจับ
นกกิ่ งกะหร่ าอย่ างหิ วกระหาย 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นกกิ่งกะหร่าอยู่ทางด้านขวา โตปรากกฎอยู่
ด้านบนของพ้ืนที่การแสดง 

ค่อย ๆ ย่องเข้ามาใกล้ อย่างคุกคาม 

 
โตวิ่งไล่ตามนกก่ิงกะหร่าไปรอบพ้ืนที่การแสดง 

โตวิ่งไล่ตามนกกิ่งกะหร่าเป็นเลข 8 
ในแนวนอน (∞ )ขนานกับพ้ืนเวที 

โตพยายามวิ่งไปดักนกกิ่งกะหร่า
ด้วยท่าทางคุกคาม นกกิ่งกะหร่า
หยั่งเชิง แต่แล้วก็กระโจนหลบไปได้
ทันท่วงทีเสมอ  

 
นกก่ิงกะหร่าล้มนอนบนพ้ืนโดนมีโตคร่อมอยู่
ด้านบน 

การเคลื่อนไหวเริ่มด้วยโตยืดตัวขึ้น 
สองแขนกางคล้ายกรงเล็บจะจับนก
กิ่งกะหร่ากิน นกกิ่งกะหร่าก็อาศัย
จังหวะที่โตเผลอ และใช้เท้าซ้ายส่ง
แรงถีบออกจากกรงเล็บของโตได้
ในทันที  การเคลื่ อนไหวของนก 
กิ่ งกะห ร่ าในช่ วงนี้  จะเน้ นการ
กระโดดสลับขาไปมา กางปีกขึ้น
ระดับ ไหล่ คล้ ายการตั้ งว ง เพ่ื อ
เป็นสัญญะสื่อให้เห็นการกระโจน
บินขึ้นในแนวดิ่ง ส่วนการบินหนี
ฉวัดเฉวียนจะกระท าได้โดยเหยียด
มือไปด้านหลัง ค้อมตัวไปด้านหน้า 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องค์ก์ 2
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 
 

 
 

โตและนกกิ่งกะหร่าแยกอยู่คนละด้านของพ้ืนที่
การแสดง 

แล้ววิ่งถลาไปมาด้วยความรวดเร็ว 

 
นกก่ิงกะหร่าทั้งสองชูแขนด้านขวาจับมือกัน
เหนือศีรษะ 

 
นกก่ิงกะหร่าทั้ง 2 ตัว กระโดดลอยตัวขึ้นไปใน
อากาศ 

การเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่า
เริ่มต้นด้วยทั้งคู่วิ่งสวนกันต่อเนื่อง
ด้วยการชูแขนขึ้นหนึ่งข้าง และใช้
มือวางทาบกันในอากาศ จากนั้นวิ่ง
เคลื่อนที่ไปทางด้านซ้ายของพ้ืนที่
การแสดง กระโดดลงกับพ้ืนแล้วใช้
แขนขวารับน้ าหนัก ส่งแรงและใช้
เท้าขวาเตะสลับกับเท้าซ้ายไปใน
อากาศ ล าดับต่อไปนกกิ่งกะหร่าที่
อยู่ทางด้านซ้ายก้มตัวนั่งลง อีกตัว
หนึ่ งท ากิริยาท่าทางโลดเต้นดีใจ 
สะบัดปีกโซเซจนมานั่งบนหลังของ
นกอีกตัวหนึ่ง 
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมู่นกก่ิงกะหร่าท าท่าบัวชูฝัก โดยยกขาซ้ายขึ้น
แตะหัวเข่าขาขวา 

 
คู่นกกิ่งกะหร่ากลางพ้ืนที่การแสดงท าท่าไว้พร้อม
กระโดดสลับเท้าซ้ายและขวา ส่วนที่เหลือท าท่า
หยุดนิ่ง 

การเคลื่อนไหวของหมู่นกกิ่งกะหร่า
เมื่อทราบว่าพระพุทธเจ้าก าลังเสด็จ
นิ วั ติ ล งม าจากสวรรค์ เน้ น ก าร
เคลื่อนไหวที่คล่องแคล่ว ว่องไว 
กระฉับกระเฉง แต่ก็อ่อนช้อยงดงาม 
สลับกันระหว่างแข็งแรง และเนิบ
นาบ ให้เห็นอารมณ์ความรู้สึกของ
นกกิ่งกะหร่าที่ปลื้มปีติ  หมู่นกกิ่ง
กะหร่าเริ่มต้นด้วยการแสดงอากัป
กริยาที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจัดวางการ
เคลื่อนไหวให้มีลักษณะเดี่ยว คู่ และ
พ ร้ อ ม กั น  เ พ่ื อ ส ร้ า ง อ า ร ม ณ์
ความรู้สึกที่หลากหลายของนกกิ่ง
กะหร่าที่ต่างแสดงความดีใจเมื่อได้
ยินว่าพระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติลงมายัง
โลก  

 
นกกิ่งกะหร่าทั้งหมดอยู่ในท่านั่งหันหลัง ตัวตรง
กลางใช้มือกระโดดขึ้นตีลังกาในอากาศ 

หมู่นกกิ่งกะหร่าต่างแสดงท่าทาง
ตื่นตัว ดีใจต่างกัน ผู้วิจัยก าหนด
ล าดับให้นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว ดังนี้  
ตัวแรก กระโดดโลดเต้น ตัวที่ 2 ตี
ลังกาแขนเดียว ตัวที่ 3 ใช้มือเหยียด
แขนตึงทั้งสองข้างบนพ้ืนเพ่ือยกตัว
ขึ้ น ไป ใน อ าก าศ  เป็ น ท่ าห ยุ ด 
(Freeze) แบบเบรคแด๊นซ์ ตัวที่ 4 
และ 5 ที่อยู่ด้านขวาของพ้ืนที่การ
แสดงลุกขึ้นแสดงท่ าตบมะผาบ
พร้อมกัน ทั้ งนี้  เมื่อนกกิ่งกะหร่า
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นกก่ิงกะหร่าสองตัวลุกขึ้นและแสดงท่าหยุดนิ่ง
ในอากาศ 

แสดงท่าทางของตนเองเสร็จแล้วก็
จะหยุดนิ่ง เพ่ือส่งจุดสนใจไปที่นก
ตัวอ่ืน ๆ ที่ก าลังแสดงท่าทีดีใจอยู่
ด้วย 

 
นกกิ่งกะหร่าเคลื่อนไหวในท่าอิสระ ผู้เล่าเรื่อง
ปรากฏอยู่จุดกึ่งกลางพ้ืนที่การแสดง 

ในช่วงนี้ผู้วิจัยต้องการให้การแสดงมี
ความรู้สึกสงบ รู้สึกภาคภูมิและอ่ิม
เอมใจที่กระท าความดีสั่งสมบุญมา
จนเป็นนกกิ่งกะหร่า ถึงขั้นที่ทั้งกาย
ใจบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว พร้อมจะเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าแล้ว 

 
นกกิ่งกะหร่าด้านหน้าอยู่ในท่าบิดบัวบาน นกกิ่ง
กะหร่าบินมาด้านหน้าท าท่าหยุดนิ่งในอากาศ 
ส่วนที่เหลือกางแขนทั้งสองข้างขึ้นระดับศีรษะ  
ผู้เล่าเรื่องอยู่จุดกึ่งกลางพ้ืนที่การแสดง 

นกกิ่งกะหร่าทั้งหมดเริ่มต้นด้วยการ
ยืนเป็นแถวระนาบด้านบน พ้ืนที่
แสดง เพ่ือสื่อถึงการแสดงความ
เคารพหรือค านับต่อพระพุทธเจ้า 
ต่อเนื่องด้วยนกที่อยู่ด้านซ้ายวิ่ ง
ออกมาแสดงอากัปกิริยาด้วยลีลา
การเคลื่อนไหวแบบเบรคแด๊นซ์อีก
ค รั้ ง  เพ่ื อ แส ด งให้ เห็ น อ ารม ณ์
ความรู้สึกที่หลากหลายทั้งตื่นเต้น
และตื้นตัน จากนั้น ทหารและนกกิ่ง
กะหร่าที่ยืนอยู่จุดกึ่งกลางพ้ืนที่การ
แสดง ออกมายืนเคียงข้างพระนาง
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บท 
การแสดง 

ภาพประกอบ ข้อสังเกต 

องก์ 2 
สมาธิ  

สรรเสริญ 
(ต่อ) 

 
ผู้เล่าเรื่องและทหารปรากฏกลางพ้ืนที่การแสดง 
ส่วนนกกิ่งกะหร่าอีก 4 ตัว ยืนอยู่ด้านหลัง 

สิริมหามายา ในขณะเดียวกัน นกก่ิง
กะหร่าที่มายืนด้านหน้าก็ค่อยปลด
ปีก หาง และเครื่องแต่งกายออก 
เพ่ือบ่งบอกถึงการท าความดีนั้นอยู่
ที่ จิตใจไม่ ใช่อยู่กับองค์ประกอบ
ภายนอก 

 
   เมื่อผู้ วิจัยได้น าผลงานการแสดงเผยแพร่  ณ โรงละครแบล็คบ็อคซ์  
เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ในวันที่ 12 
มกราคม พ.ศ.2562 เวลา 11.00-12.00 น. ผู้วิจัยได้ประมวลข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหลังรับชมผล
การแสดงผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ เพ่ือน ามาประกอบการเขียน
รายงานผลการแสดง โดย ธนกร สรรย์วราภิภู กล่าวถึงลักษณะเด่นที่ปรากฏในผลงานชิ้นนี้ ว่า  
 

  การแสดงนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ เป็นการ
แสดงนาฏยศิลป์รูปแบบใหม่ที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
“นกกิ่งกะหร่า” ที่ถูกน าเสนอในรูปแบบที่แตกต่างออกไปจากเดิม ความเด่นชัดในความ
น่าสนใจของการแสดงนี้คือการที่ผู้ออกแบบได้ให้นักแสดงทุกคนได้แสดงถึงตัวตนในการ
ออกลีลาการเคลื่อนไหว ท าให้นักแสดงทุกคนสามารถออกลีลาได้อย่างคล่องตัว แตกต่าง 
และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งส่งผลให้นักแสดงมีความไม่ขัดเขินในการแสดง อีกสิ่งหนึ่ง  
ที่ถือว่าเป็นสิ่งที่น่าจดจ าคือการให้นักแสดงขับร้องเพลงพ้ืนบ้านทางเหนือ หากจะ
กล่าวถึงภาพรวมของการแสดงนี้แล้วนับได้ว่าการแสดงที่ค้นหาความแปลกใหม่ น าความ
แตกต่างเข้ามาไว้ด้วยกัน กล่าวได้ว่าผู้สร้างสรรค์น าลักษณะเด่นของนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ในด้านความแตกต่าง ขัดแย้ง เข้ามาน าเสนอได้อย่างน่าประทับใจ (ธนกร 
สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 4 มีนาคม 2562)  
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  ภคมน เหมะจันทร์ ได้วิพากษ์วิจารณ์เสริมว่า 

  การใช้ดนตรีให้เกิดความแปลกในบริบทของการแสดงที่แตกต่างกัน 
มีความน่าสนใจ และด้วยเสียงของผู้ขับเพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือก็มีความแข็งแรงอยู่แล้ว
ท าให้องค์ประกอบมีความสมบูรณ์มากขึ้น แต่ก็จะมีบางจังหวะเป็นแนวระนาบ (Mono 
tone) เพราะด้วยช่วงของการแสดงที่เป็นการเต้นเดี่ยวของนักแสดงแต่ละคน นักแสดง
จะใช้พลังเยอะมากไม่มีการผ่อนแรงหนักเบาเพ่ือให้เกิดพลวัตของการแสดง ทั้งนี้ก็
สามารถพัฒนาทักษะของนักแสดงที่มีความแตกต่างกันนั้นไปให้สุดได้มากกว่า 
ซึ่งนักแสดงอาจจะพัฒนาบุคลิกภาพของนกให้ดูสมจริงและน่าเชื่อได้อีก เช่นการเป็นนก
อาจจะต้องใช้การสื่อสารผ่านสายตาให้เยอะขึ้น (ภคมน เหมะจันทร์,  สัมภาษณ์, 27 
กุมภาพันธ์ 2562) 
  
 ทั้งนี้ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ยังได้ให้ข้อเสนอแนะถึงการสื่อสารของบทการแสดง

ส าหรับผู้ชมทั่วไปว่า 
 
  ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
ที่เด่นดุดตาเลยก็คือเครื่องแต่งกายที่มีการออกแบบลดทอนมาจากตัวนกกิ่งกะหร่า 
ซึ่งเป็นข้อดีที่ท าให้ดูออก และมีการโยงเรื่องให้เกี่ยวข้องกับพุทธประวัติซึ่งเป็นจุดเด่นใน 
การแสดงชิ้นนี้ แต่สิ่งที่อยากแนะน าคือในการแสดงจะใช้ความเงียบในหลายจุด นักแสดง
ใช้เวลาในการแสดงมากไปเช่น ในช่วงศีล 5 แต่การกระท าที่นักแสดงสื่อสารก็มีความ
ชัดเจนมาก  
  และเนื่องจากการแสดงชุดนี้สร้างสรรค์จากศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือโดยเฉพาะบทสนทนาของแม่ครูจ าปาที่ออกแบบให้มีการขับร้องด้วยภาษา
ภาคเหนือ ด้วยบางค าของภาษาถิ่นอาจจะไม่สื่อสารกับกลุ่มคนผู้ชมที่มาจากหลากหลาย
ภูมิภาคได้หมด ถ้ามีการแปลแล้วฉายขึ้นจอวีดิทัศน์หรืออธิบายข้อมูลส่วนนี้ในสูจิบัตร  
ก็จะช่วยให้ผู้ชมเข้าใจบทสทนานั้นมากขึ้น ข้อส าคัญอีกประการหนึ่งคืออยากให้ผู้วิจัย  
มีการอธิบายอย่างชัดเจนถึงวิธีการสร้างสรรค์การแสดงในช่วงที่พระนางสิริมหามายาเข้า
รับเสด็จพระพุทธเจ้าตามต านานได้กล่าวไว้อย่างไรบ้างในส่วนที่เป็นบทการแสดงหรือ
การเคลื่อนไหว (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์ 25 มีนาคม 2562)   
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 จากทรรศนะดังกล่าวทั้งหมดข้างต้น จะสังเกตได้ว่าการแสดงยังมีข้อบกพร่อง จุดเด่น 
และผลการสื่อสารของการแสดงที่ปรากฏในมิติต่าง ๆ ตามประสบการณ์เบื้องหลังในการรับการแสดง
ของผู้ชมแต่ละคน ผู้วิจัยเห็นว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่นี้ 
สามารถสร้างแรงกระเพ่ือมให้ผู้ชมสมัยใหม่ได้รับรู้ข้อมูลของนกกิ่งกะหร่าเพ่ิมมากขึ้น มึความเข้าใจใน
ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นภูมิปัญญาพ้ืนที่มีคุณค่า และควรได้รับการสืบสาน อนุรักษ์ และส่งต่อ 
อย่างถูกต้อง ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าข้อมูลส่วนนี้ไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผล การสร้างสรรค์ผลงาน
ชิ้นนี้ในหัวข้อต่อไป     

 
4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 

  ในการปฏิบัติการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์แต่ละครั้งได้ถูกพัฒนาขึ้น 
อย่างเป็นล าดับจนกระทั่งผลงานมีความสมบูรณ์ ในแต่ละครั้งผู้วิจัยได้บันทึกผลการทดลอง ประเด็น
ปัญหา และแนวทางการแก้ไข เพ่ือสรุปแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านาน 
นกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่ในประเด็นต่าง ๆ ตามรายละเอียดดังนี้ 
  

1) แนวคิดจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์โดยค านึงถึงต านานนกกิ่งกะหร่าของ 

ชาวไทใหญ่นั้น เป็นการน าต านานพ้ืนบ้านของไทใญ่ที่แฝงด้วยความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อ
พระพุทธศาสนามาแสดงออกผ่านการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าจนกลายเป็นนาฏกรรมในพิธีกรรมที่ชาว 
ไทใหญ่ให้ความส าคัญและน ามาแสดงในโอกาสวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาอยู่เป็นประจ านั้น  
เป็นการสร้างงานที่มีแก่นความคิดเป็นพ้ืนฐาน ท าให้งานนาฏยศิลป์ เป็นทั้ งเครื่องมือบันทึก
ศิลปวัฒนธรรมที่ส าคัญของชาวไทใหญ่ และเครื่องมือการถ่ายทอดแนวคิดทางศาสนาอยู่ในตัวเอง 
ดังนั้น จะเห็นได้ว่าเมื่อการฟ้อนร าถูกเชื่อมโยงอยู่กับความเชื่อความศรัทธาของชาวไทใหญ่แล้ว 
การฟ้อนนกกิ่งกะหร่าจึงถูกผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่องและถ่ายทอดกันจากรุ่นสู่รุ่น ไม่สูญหายไปตาม
กาลเวลา หรือการเคลื่อนย้ายถิ่นฐาน แต่ในขณะเดียวกันยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้
ค่านิยมและคุณค่าของต านานนกก่ิงกะหร่าถูกจ ากัดอยู่เพียงแค่รูปแบบการแสดงและเครื่องแต่งกายที่
ตระการตา ไม่ได้แฝงคติธรรมทางความเชื่อ และความหมายทางวัฒนธรรมอีกต่อไป ซึ่ง นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเพ่ิมคุณค่าให้กับต านานผ่านการแสดงงานนาฏยศิลป์ ว่า 
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ต านานโดยส่วนใหญ่เป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ที่ไม่ได้มี
จุดประสงค์เพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริงของเหตุการณ์และเวลาที่เป็นจริง แต่เป็นการสมมติ
เรื่องราวและเวลาจนก่อเกิดเป็นความคิดความเชื่อบางอย่างเพ่ือส่งต่อจนเกิดเป็นคุณค่า  
ที่ท าให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีจารีต ประเพณี และศีลธรรม ซึ่งต านานเป็นสิ่งที่บอกความ
เป็นมาของกลุ่มชน การมีตัวตน เหตุการณ์ส าคัญ และการสร้างจิตส านึกการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข ซึ่งต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ก็มีลักษณะดังกล่าวปรากฏอยู่ 
โดยแสดงออกผ่านการฟ้อนร าอย่างเป็นรูปธรรม เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้สื่อสารกับกลุ่ม 
ชาติพันธุ์อ่ืน ๆ อันสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับจินตนาการ สร้างสรรค์
รูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีระบบระเบียบ โครงสร้าง และขนบธรรมเนียมปฏิบัติ
ของการฟ้อนนกกิ่งกะหร่า กลายเป็นผลผลิตทางวัฒธรรมที่มีคุณค่า แสดงถึงเอกลักษณ์
ของชาวไทใหญ่ที่สร้างการรับรู้เรื่องชาติพันธุ์ได้ชัดเจนที่สุด (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 
14 พฤศจิกายน, 2561) 

 
   จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการน าต านาน อันเป็น
ประวัติศาสตร์ทางด้านจินตนาการของกลุ่มชนไทใหญ่มาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ด้วยองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เพ่ือท าให้ต านานนั้นยังคงยึดโยงความคิดความเชื่อ เอกลักษณ์ของ 
ชาวไทใหญ่ และศิลปวัฒนธรรม ไม่ให้สูญหายไปตามยุคสมัย ดังนั้น การสอดแทรกประเด็นต่าง ๆ  
ที่กล่าวมาเข้าไปในผลงานอย่างแนบเนียนจึงเป็นกลวิธีหนึ่งในการเพ่ิมคุณค่าให้กับต านาน ท าให้เกิด
แง่มุมในการศึกษาท่ีน่าสนใจและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  

ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษ าก ารแสดงชุ ด  “ เดอะ  บู ล เบิ ร์ ด  (The Blue Bird)” 
โดย นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นชุดการแสดงที่ใช้วรรณกรรมพ้ืนถิ่นประเทศเบียลเยี่ยม ของ Maurice 
Maeterlinck's มาน าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์ด้วยการตีความตัวละครและเลือกการกระท า 
ที่สัมพันธ์กับนกสีฟ้าที่พาเด็ก ๆ บินก้าวผ่านไปสู่อดีต และได้พบเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ ในความทรงจ าใน
อดีต จึงตระหนักรู้เรื่องสัจธรรมที่ว่าความสุขแม้จะอยู่ห่างไกลไม่ว่าจะอยู่ในอดีตหรืออนาคต แต่ต่าง 
ก็ขึ้นอยู่กับการแสวงหาไม่ใช่การครอบครอง จะเห็นได้ว่า การแสดงชุดดังกล่าวมีลักษณะเด่นด้าน
เนื้อหาและตัวละคร “นกสีฟ้า” ที่สื่อสารเรื่อง “อิสระทางความสุข” เป็นสัญญะเน้นย้ าสาระ 
(Message) ของเรื่องที่เราไม่ควรละเลย ทั้งนี้ ยังเพ่ิมคุณค่าให้กับวรรณกรรมเรื่องนี้ถูกผลิตซ้ าและ
น าเสนอในรูปแบบอ่ืน ๆ อย่างต่อเนื่อง  
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อีกทั้ง ได้ศึกษาการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง  “พระลอ” ของ 
นราพงษ์ จรัสศรี ที่มีลักษณะโดดเด่นด้านเนื้อหาในการน าวรรณคดีเรื่อง “ลิลิตพระลอ” ซึ่งถือเป็นสุด
ยอดแห่งลิลิตมาสร้างสรรค์เป็นการแสดง โดยมีกระบวนการสร้างสรรค์ด้วยการเน้นสร้างประสบการณ์
ให้นักแสดงและเยาวชนได้เรียนรู้วรรณคดีไทยผ่านองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ทั้งยังคงรักษาลักษณะ
เด่นของเรื่องได้แก่ ฉันทลักษณ์ เนื้อเรื่อง และวัฒนธรรมท้องถิ่นล้านนา ให้ปรากฏในการแสดง  
ช่วยเสริมสร้างให้วรรณคดีนั้นทรงคุณค่าและสามารถสื่อสารไปยังผู้ชมในยุคปัจจุบัน เพ่ือให้ตระหนักรู้
ถึงรากเหง้าของวัฒนธรรมไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.28 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง “พระลอ” 
ที่มา: รุ่งนภา ฉิมพุฒ 

 
 หากแต่ในการสร้างผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้  ผู้ วิจัยให้ความส าคัญ กับ
การศึกษาเรื่องเล่าพ้ืนถิ่นที่มีความคิดความเชื่อที่ถูกส่งต่อผ่านจินตนาการของกลุ่มชนสืบต่อกันมา 
จนถึงปัจจุบัน  มาสร้างสรรค์ เป็นผลงานนาฏยศิลป์ที่ สะท้อนเรื่องตัวตนที่ สัมพันธ์กับ พ้ืนที่ 
สร้างจิตส านึกให้เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ มีเรื่องราว ตัวละคร และสถานที่ ให้ผู้ชมได้
ยึดติดตามตลอดการแสดง กรณีศึกษาการแสดงทั้ง 2 ชุด จึงเป็นต้นแบบให้ผู้วิจัยค านึงถึงสาระ 
(Message) ส าคัญในต านานที่ไม่ได้ถ่ายทอดแต่ “เปลือก” (รูปแบบของการแสดง) และมิได้ส่งผ่าน 
“ราก” (ความคิดความเชื่อเบื้องหลังการแสดง) ไปด้วย แต่เน้นประเด็นส าคัญเกี่ยวกับความเชื่อ  
ความศรัทธาในต านาน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์โครงสร้างออกมาได้ว่าต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
นั้น ประกอบด้วยเรื่องราวของการที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติกลับจากการโปรดพระมารดาบนสวรรค์
มายังป่าหิมพานต์ โดยมีนกกิ่งกะหร่าไปเข้าเฝ้าถวายการต้อนรับ มีตัวละครคือ พระพุทธเจ้า พระนาง
สิริมหามายา และนกกิ่งกะหร่า โดยมีความเชื่อความศรัทธาที่เกี่ยวกับการท าความดี สั่งสมบุญ เพื่อให้
ได้กลายเป็นสัตว์หิมพานต์ที่สูงส่งควรค่ากับการเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบบทการแสดง
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ด้วยวิธีการตีความจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ที่ประกอบด้วย เนื้อหา ตัวละคร และความ
เชื่อความศรัทธา ผนวกกับธรรมเนียมปฏิบัติของผู้รับบทบาทของนกกิ่งกะหร่าในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา จนได้สร้างสรรค์ตัวละครที่สะท้อนความเชื่อความศรัทธาที่แฝงอยู่ในนกกิ่งกะหร่า 
โดยการจ าแนกช่วงของการแสดงออกเป็น 2 องก์ องก์แรกกล่าวถึงการท าความดีสั่งสมบุญ ซึ่งสะท้อน
ความเชื่อความศรัทธาของผู้รับบทบาทของนกกิ่งกะหร่าในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และในองก์ 2 
คือกระบวนการการแปลงกายจากคนเป็นนกกิ่งกะหร่าและการเฉลิมฉลอง สรรเสริญการที่
พระพุทธเจ้าเสด็จมายังโลกมนุษย์ ซึ่งสะท้อนเรื่องเนื้อหา และตัวละครในต านานของชาวไทญ่ 
ตลอดจนความเชื่อความศรัทธาของชาวไทใหญ่อย่างเห็นได้ชัด 
 

 
ภาพที่ 4.29 การแสดงองก์ 1 การท าความดีสั่งสมบุญของผู้รับบทบาทเป็นนกก่ิงกะหร่า 

ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 
ภาพที่ 4.30 การแสดงองก์ 2 นกก่ิงกะหร่าสรรเสริญพระพุทธเจ้าที่ได้นิวัติเสด็จมายังโลกมนุษย์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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2) แนวคิดเกี่ยวกับชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
การฟ้อนนกกิ่งกะหร่าเป็นวัฒนธรรมการแสดงของชาติพันธุ์ ไทใหญ่ที่มี

เอกลักษณ์โดดเด่นทั้ง ลีลาการเคลื่อนไหว เครื่องแต่งกาย และเสียงดนตรีประกอบการแสดง เมื่อรวม
องค์ประกอบเหล่านี้เป็นรูปแบบการแสดงก็สามารถสะท้อนเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของชาวไทใหญ่ได้ 
เป็นอย่างดี ซึ่งการฟ้อนกกิ่งกะหร่ามักถูกจัดแสดงโอกาสต่าง ๆ ในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ของชาวไทใหญ่ เป็นกิจกรรมทางสังคมที่สร้างการรับรู้ให้กลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนเห็นความแตกต่างของวิถี
ชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อ ด้วยความภาคภูมิใจในชาติ พันธุ์ของชาวไทใหญ่ เมื่อชาว 
ไทใหญ่อพยพหรือโยกย้ายถิ่นฐานไปที่ใดวัฒนธรรมการฟ้อนกิ่งกะหร่าก็จะถูกน าไปเผยแพร่ในพ้ืนที่  
นั้น ๆ ด้วย ซ่ึงเป็นการคงรักษาความเชื่อและเอกลักษณ์ชุมชนให้ด ารงอยู่ได้โดยไม่จ าเป็นต้องยึดโยง
กับพ้ืนที่เดียว และในขณะเดียวกันก็สะท้อนเอกลักษณ์ทางความคิดและศรัทธาของชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
ให้ปรากฏในวงกว้างมากขึ้นด้วย ผู้วิจัยจึงค านึงถึงแนวคิดชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่
ที่ต้องด ารงอยู่ในความเปลี่ยนผ่านของวัฒนธรรม ทั้งการตั้งถิ่นฐานและอ านาจรัฐ 
    จากแนวคิดนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ที่สะท้อนเรื่องเอกลักษณ์ชาติ
พันธุ์ของชนกลุ่มน้อย เช่น เรื่อง “เจ้าผีเสื้อ” ของ ปวลักขิ์ สุรัสวดี อันเป็นละครประยุกต์ประเด็น
ความฝัน และความหวังของเยาวชนเชื้อชาติพม่า ซึ่งละครเรื่องนี้น าเสนอเรื่องราวของการเจริญเติบโต
ของเยาวชนพม่าในประเทศไทย  โดยเปรียบเยาวชนพม่าเสมือนผีเสื้อที่มีเวลาการใช้ชีวิตตามวงจร
ชีวิตของมัน และมีความฝัน ผีเสื้อชนิดหนึ่งที่มีหลากหลายสายพันธุ์และจะมีรูปแบบของการใช้ชีวิต 
และการปรับตัวเพ่ืออยู่รอดในสภาพแวดล้อมที่แปลกใหม่ แนวคิดของละครเยาวชนเรื่อง "เจ้าผีเสื้อ" 
พัฒนามาจากละครประเด็นศึกษา (Theatre in Education หรือ TIE) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของละครเพ่ือ
การศึกษา (Educational Theatre) ละครเรื่องนี้ ใช้ เทคนิคทางการละครและศิลปะ ได้ แก่ 
การเคลื่อนไหว การด้นสด เพลง บทกวี ภาพวาด และหน้ากากในการด าเนินเรื่อง  น ากระบวนการ
และสร้างละครขึ้นมาเพ่ือแสดงให้คนในโรงเรียนหรือชุมชนนั้นดูเพ่ือน าไปสู่การวิพากษ์วิจารณ์ของคน
ดูเพ่ือหาข้อสรุปหรือทางออกแก่ประเด็นปัญหานั้น ๆ 
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ภาพที่ 4.31 การเคลื่อนไหวร่างกายการเชิดหุ่นผีเสื้อของนักแสดงเยาวชนพม่า 

ที่มา: ปวลักขิ์ สุรัสวดี, (2561: 57) 
 

 ทั้ งนี้ ยั งมี งานการแสดงนาฏยศิ ลป์ ชุ ด  ออมโบ  อิ เลคทริค  (Omber 
Electricques) ซึ่งเป็นผลของดาเนียล ลาเวียร์ (Daniel Larriev) ที่จัดแสดง ณ กรุงปารีส ประเทศ
ฝรั่งเศส ซึ่งเป็นผลงานที่สะท้อนถึงเรื่องเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์อย่างชัดเจนที่ นราพงษ์ จรัสศรี ผู้ซึ่ง
ได้เข้าร่วมในฐานะ “นักแสดง” กล่าวว่า 
  

 การออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายในการแสดงชุดนี้ สื่อความหมายถึง
การต่อสู้ของชนกลุ่มน้อยที่ต้องฝ่าฟันต่ออุปสรรคที่จะด ารงชีวิตให้อยู่รอดในสังคมโลก 
ด้วยการออกแบบลีลานั้นผู้สร้างสรรค์ก าหนดให้นักแสดงขึ้นไปบนหลังซึ่งกันและกัน หรือ
การเดินบนอวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย เช่น แผ่นหลัง ล าตัว ขา และแขน แสดงให้เห็น
ความเจ็บปวดที่ชนกลุ่มน้อยเหล่านี้ได้รับ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 14 พฤศจิกายน 
2561) 

   
จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ดังกล่าว น ามาสู่การสร้างบทการแสดงให้มี

ตัวละครที่จะสะท้อนให้เห็นการต่อสู้และด ารงเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ในสังคมโลก คือ ตัวละคร 
“ทหาร” ที่จะท าหน้าที่เป็น อุปมานิทัศน์ของ “การต่อสู้” ของชาวไทใหญ่ในเรื่อง ซึ่งสื่อให้เห็นถึง 
การต่อสู้ของมนุษย์ต่อบาปและความเข้มแข็งยึดมั่นในการท าความดีตามศีลทั้ง 5 ข้อ เพ่ือให้ได้กลาย
ร่างเป็นนกกิ่งกะหร่าที่ศักดิ์สิทธิ์ในตอนท้ายของเรื่อง และอีกนัยหนึ่งคือเป็นสัญญะที่ส าคัญของการ
ต่อสู้ของชาวไทใหญ่ในการต่อสู้เพ่ือรักษา “คุณค่า” ของการฟ้อนกิ่งกะหร่าให้ด ารงสืบไปในยุค
สมัยใหม่  
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ภาพที่ 4.32 ตัวละคร “ทหาร” ที่ให้อุปมานิทัศน์ของการ “ต่อสู้” ของชาวไทใหญ่ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

อีกท้ัง ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยผสมผสานศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน
เพ่ือสะท้อนเอกลักษณ์ของคนในชุมชนภาคเหนือ เช่นการใช้ท่าตบมะผาบเป็นส่วนหนึ่งของลีลา 
ทีป่รากฏอยู่ในองก์ 2 ช่วงสมาธิ (Contemplation) สื่อความถึงการข่มขวัญความผิดบาปที่ตนเองเคย
กระท าให้ออกไปจากร่างกาย ด้วยใช้มือตบไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เกิดเสียง เสมือนเป็นการ
ช าระล้างกายใจให้บริสุทธิ์ ก่อนแปลงกายเป็นนกกิ่งกะหร่าอันศักดิ์สิทธิ์ที่อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์  
เป็นต้น 
 

 
 
 
 

 
\ 

ภาพที่ 4.33 การประยุกต์ใช้ท่าตบมะผาบในการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวการแปลงกาย 
ของชาวไทใหญ่สู่การเป็นนกก่ิงกะหร่า 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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3) แนวคิดที่เกี่ยวกับรากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม 
   ความคิดความเชื่อที่ปรากฏในการแสดงนาฏยศิลป์มีอยู่มากมาย การแสดง
ส่วนใหญ่ก็เกิดมาจากพิธีกรรม เช่น ละครตะวันตกที่ถือก าเนิดขึ้นในพิธีบูชาเทพเจ้าไดโอนีซุส  
การแสดงโนราเพ่ือสื่อสารกับผีบรรพบุรุษ เป็นต้น ซึ่งความเชื่อความศรัทธานี้เมื่อสื่อสารผ่านการแสดง
ก็จะท าให้เกิดภาพที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้มากขึ้น มีความน่าเชื่อถือมากขึ้น เพราะมีองค์ประกอบ  
ที่เป็นรูปธรรม มีเนื้อหา ตัวละคร เครื่องแต่งกาย ฉาก ซึ่งดูสมจริงสร้างภาพบนเวทีให้ผู้ชมเห็นภาพได้
ชัดเจนมากกว่าการใช้ความเชื่อและความศรัทธากับสิ่งที่มองไม่เห็น และเป็นแนวคิดนามธรรม ดังเช่น
การแสดงชุด “Lanna Dream” ของ แววดาว ศิริสุข ที่น าความคิดความเชื่อศิลปวัฒนธรรมล้านนา 
ที่ถูกมองข้ามไป โดยการน าเอามุมมองและประสบการณ์ของช่างฟ้อนที่ท างานทั้งเบื้องหลังเบื้องหน้า
ออกมาถ่ายทอดเป็นลีลาการเคลื่อนไหวและการกระท าที่สะท้อนให้เห็นถึงอากัปกิริยาที่แท้จริง  
ของช่างฟ้อนหญิงล้านนา เพศสภาพกับการแสดง ทัศคติต่อการเมืองและสตรีเพศ ศิลปวัฒนธรรม
ล้านนาในเชิงพาณิชย์ ซึ่งเป็นภาพลักษณ์ท่ีคนภายนอกไม่ได้เคยรับทราบมาก่อน การแสดงชิ้นนี้ ท าให้
ผู้วิจัยเห็นว่า การน ารากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรมมาสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดง
นั้นต้องมีความเข้าใจในรากเหง้าของภูมิปัญญานั้นอย่างลึกซึ้ ง ถึงแม้จะเป็นการตั้ งต าถาม 
วิพากษ์วิจารณ์  หรือน าเสนอในแง่มุมที่มีผลกระทบต่อกลุ่ม ชน ผู้สร้างสรรค์ต้องให้ เหตุและ 
ผลสนับสนุนต่อการเลือกใช้วัตถุดิบจากวัฒนธรรมนั้น ๆ มาประยุกต์ในการสร้างสรรค์ผลงานการ
แสดงที่สามารถกระตุ้นอารมณ์ของผู้ชมให้รู้สึกสนุกสนานไปกับการแสดง และซึมซับความคิดความ
เชื่อที่ผู้สร้างสรรค์ก าหนดเป้าหมายไว้ได้อย่างแนบเนียน 

 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 4.34 การแสดงร่วมสมัยชุด “Lanna Dream” โดย แววดาว ศิริสุข 

ที่มา: แววดาว ศิริสุข 
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   นอกจากนี้  ผู้ วิจั ย ได้ศึ กษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้ านนาฏยศิลป์ 
เรื่อง “ความตาย” ของ กชกร ชิตท้วม ซึ่งเป็นการน าปรัชญาเรื่องความตายของ 3 ศาสนา ได้แก่ 
ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม โดยให้ความส าคัญเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความตายที่
เห็นว่าจุดมุ่งหมายของศาสนานั้นมีความคล้ายคลึงกันในเรื่อง “การหลุดพ้น” แทบทั้งสิ้น กล่าวคือ 
การไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์ หากผู้นั้นกระท าดีอย่างเพียงพอ ทั้งนี้ ผู้สร้างสรรค์
น าเสนอพิธีศพและชีวิตหลังความตาย เพ่ือสะท้อนความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อความตายในบริบท
สภาพแวดล้อมแตกต่างกันของ 3 ศาสนา 

 
ภาพที่ 4.35 ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด “ความตาย” โดย กชกร ชิตท้วม 

ที่มา: กชกร ชิตท้วม 

 

สรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้ประเด็นส าคัญงานการแสดงทั้ง 2 กรณีศึกษา ที่ค านึงถึง
ความคิดความเชื่อที่ปรากฏในสังคมหลากหลายรูปแบบ เช่นเบื้องหน้าเบื้องหลังของช่างฟ้อน  
ชาวล้านนาในทัศนคติของบุคคลทั่วไป หรือการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  เรื่อง 
“ความตาย” ล้วนเป็นผลงานการแสดงที่ใช้องค์ประกอบของนาฏยศิลป์สะท้อนถึงประเด็นต่าง ๆ ดังที่
กล่าวไว้  แต่การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้  ผู้ วิจัย เน้นประเด็นส าคัญ เรื่อง ความคิดความเชื่ อ 
และศิลปวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่เป็นส าคัญ ด้วยการตีความขนบธรรมเนียมปฏิบัติของผู้ที่จะรับ
บทบาทเป็นนกก่ิงกะหร่ามาสร้างสรรค์ตัวละคร และออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่น าเสนอเรื่องการท าผิด
ศีล คือการได้รับบทลงโทษจากการท าผิดศีลในลักษณะต่าง ๆ ดังปรากฏในองค์ 1 เรื่องศีล 5 
(Canon) การเคลื่อนไหวของแต่ละตัวละครจะแตกต่างกันตามสถานการณ์ที่ผู้วิจั ยก าหนดขึ้น 
การแสดงในช่วงแรกจะไม่มีการก าหนดสถานที่ หรือเวลา แต่จะเน้นไปที่เนื้อหาของการแสดงเพ่ือ
น าเสนอถึงแนวคิดของการท าบาป เช่น การท าบาปของศีลข้อ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ การเคลื่อนไหวร่างกาย
ของตัวละครจะมีลักษณะที่พุ่งตรงและเป็นเส้นตรง สื่อความหมายถึงการใช้มีดทิ่มแทงเหยื่อในระดับ

ต่าง ๆ จนท้ายที่สุดการกระท านนั้นกลับมาท าร้ายตนเอง ดังภาพที่ 4.36  ทั้งนี้ ยังน าเสนอทางออก
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ผ่านการให้ตัวละครท าความดี อภัยทานด้วยการปล่อยนก ปล่อยปลา สั่งสมบุญจนกลายเป็น 
นกกิ่งกะหร่าได้ด้วยซึ่งไม่ว่าจะเป็นสถานที่ หรือเวลาใด มนุษย์ก็สามารถท าบาปและท าบุญได้ ดังภาพ
ที่ 4.37 

 

 
ภาพที่ 4.36 การเคลื่อนไหวร่างกายของศีลข้อ 1 การฆ่าสัตว์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 
ภาพที่ 4.37 ท่าทางการปล่อยนก ปลอยปลา ของทหารชาวไทใหญ่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   4) แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
   แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นแนวคิดที่ใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่มี
วิธีการท างานต่างจากรูปแบบดั้งเดิมทั้งในแง่ของเทคนิคและแนวคิด โดยผู้สร้างสรรค์อาจจะน า
ประสบการณ์ ทัศนคติ หรือวิธีการที่เชี่ยวชาญมาก าหนดและสร้างสรรค์เป็นผลงานชิ้นใหม่ด้วย
องค์ประกอบต่าง ๆ ทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจ านวน 2 ชิ้น 
เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะของแนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยสู่การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ใน
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผลงานชิ้นแรกคือ การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเรื่อง “นารายณ์อวตาร” 
ของนราพงษ์ จรัสศรี ที่ใช้วรรณกรรมดั้งเดิมของไทยมาสร้างสรรค์ด้วยวิธีการของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
คือการคัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถหลากหลายรูปแบบทั้งที่มีทักษะแบบนาฏยศิลป์ไทย บัลเลต์ 
แจ๊ส และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย จะสังเกตได้ว่าเมื่อใช้นักแสดงแต่ละคนที่เชี่ยวชาญทักษะการแสดง  
ที่แตกต่างกันในการแสดงเกี่ยวกับวรรณกรรมไทยแล้ว ท าให้พบว่า การแสดงชิ้นนี้มีความร่วมสมัย  
ในแง่ของการผสมผสานระหว่างรูปแบบของนาฏยศิลป์กับเนื้อเรื่องเดิมอันเป็นวรรณกรรมเก่าแก่ของ
ไทย เกิดเป็นผลงานที่แตกต่างและไม่ซ้ าใคร ท าให้เรื่องนารายณ์อวตารสามารถอยู่ร่วมบริบทสมัยใหม่
ได้อย่างน่าสนใจ  
 

 

ภาพที่ 4.38 ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย “นารายณ์อวตาร” โดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี  

 
 ผลงานชิ้นที่ 2 ผู้วิจัยศึกษาคือ งานการแสดงร่วมสมัยชุด “สาว” วิจัยเชิงสร้างสรรค์ของผู้วิจัย 
ที่ได้รับแรงบันดาลใจมากจากการแสดงพ้ืนบ้านล้านนาชุด “ฟ้อนสาวไหม” ของแม่บัวเรียว รัตนมณี
ภรณ์ โดยท าฟ้อนสาวไหมที่มีแบบแผนก าหนดไว้อย่างเป็นระเบียบเพ่ือใช้ฝึกปฏิบัติและส่งต่อกันจาก
รุ่นสู่รุ่น ผู้วิจัยสนใจในวิธีการฟ้อนสาวไหมที่ดูแล้วมีชีวิต ให้จินตนาการความสวยงามของเส้นไหมผ่าน
การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง จึงได้น ามาตีความใหม่ด้วยการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงคือ 
“เชือก” มัดตัวนักแสดงทั้งสองไว้ และค้นหาวิธีการในลักษณะที่ต่างกันคือ นักแสดง 1 พยายามที่จะดึง
เส้นเชือกเข้ามาสู่วงรอบตนเอง แต่นักแสดง 2 พยายามหาทางให้ปลดปล่อยออกจากวงเชือกที่โดนมัด
ไว้ เกิดเป็นลีลาของตัวหนอนไหมที่ก าลังโดนสาวเข้าเครื่องปั่นฝ้าย ผู้วิจัยเปรียบเทียบกระบวนการ
เหล่านี้ให้อุปมานิทัศน์ของ “ความอิสระกับการจองจ า”  
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ภาพที่ 4.39 ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ชุด “สาว” โดย วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 กรณีศึกษาการแสดงทั้ง 2 ชุด จะเห็นได้ว่าผู้สร้างสรรค์ใช้ความรู้แบบดั้งเดิม เช่น วรรณกรรม 
การฟ้อน และเครื่องแต่งกาย มาตีความแล้วสร้างสรรค์ในวิธีที่แตกต่างไปจากเดิม แต่ผลงานนาฏยศิลป์
ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้น าแนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในแง่ของการน าประเด็นที่ขาดหายไปคือเรื่อง
คุณค่าที่ปรากฏในต านานนกกิ่งกะหร่ามาน าเสนอใหม่โดยใช้ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคเหนือมา
บูรณาการประยุกต์ใช้สร้างสรรค์องค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยน า 
“ตบมะผาบ” ซึ่งเป็นศิลปะการต่อสู้ของภาคเหนือ มาให้นักแสดงฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญ และ
ใช้เป็นส่วนหนึ่งในลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ โดยให้ความหมายถึงการข่มขวัญ
ความผิดหรือช าระล้างความผิดบาปในตัวของทหารชาวไทใหญ่ก่อนการแปลงร่างเป็นนกกิ่งกะหร่าใน
องก์ 2 สมาธิ และสรรเสริญ ดังรูปที่ 4.40 ซึ่งนักแสดงปรับใช้ลีลาการตบมะผาบกับทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายของตนเองได้อย่างลงตัว รวมทั้งการใช้เพลงซอ เพลงค่าว และจ๊อย อันเป็นเพลง
พ้ืนบ้านภาคเหนือที่มีวิธีการร้องและส าเนียงที่แตกต่างกันมาสนับสนุนในการด าเนินเรื่อง ซึ่งเป็นบทที่
ประพันธ์ขึ้นใหม่ เฉพาะเจาะจงใช้ส าหรับแสดงอารมณ์ความรู้สึกและความคิดของตัวละครในแต่ละ
ช่วง วิธีดังกล่าวนี้ท าให้เพลงพื้นบ้านภาคเหนือมีบทบาทที่แปรเปลี่ยนไป มีความเหมาะสมและลงตัวกับ
เรื่องราวในต านานนกก่ิงกะหร่าอีกด้วย 

 ฉะนั้น ค าว่า “ร่วมสมัย” ในทรรศนะของผู้วิจัยนั้น ไม่ได้แค่หมายถึงการน าความรู้เก่าและ
ใหม่มาปะทะสังสรรค์กัน แต่เป็นการน าภูมิปัญญาที่มีอยู่แล้วมาพัฒนาต่อยอดให้ศิลปะแบบดั้งเดิมของ
ชาวไทใหญ่สามารถสื่อสารกับคนในยุคปัจจุบันได้มากขึ้น สร้างพ้ืนที่ให้มี “ความร่วมสมัย” ที่สามารถ
ส่งต่อต านานนกก่ิงกะหร่าเผยแพร่ไปสู่วงกว้างได้มากขึ้น 
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ภาพที ่4.40 การใช้ศิลปะการตบมะผาบเป็นส่วนหนึ่งของลีลาการเคลื่อนไหวนกก่ิงกะหร่า 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 

ภาพที่ 4.41 นักแสดงขับเพลงพ้ืนบ้านในช่วงต่าง ๆ ของการแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
5) แนวคิดสัญวิทยา 
การใช้สัญลักษณ์ ในเชิงสัญวิทยาก็คือ คือการใช้  ค า วัตถุ  สถานที่ 

หรือเหตุการณ์ในเรื่องที่อาจดูเผิน ๆ เหมือนเป็นเพียงสิ่งนั้น ๆ ตามที่มันเป็นแต่หากให้ความสนใจ 
วิเคราะห์ ตีความแล้วจะพบว่ามีความหมายที่สื่อถึงสิ่งอ่ืนที่ไม่ใช่ตัวมันอยู่ โดยปกติแล้ว จะเป็นแนวคิด
หรือความหมายเชิงนามธรรมที่มีความส าคัญต่อการด าเนินเรื่อง หรือความคิดหลักของเรื่อง  
ยกตัวอย่างการตีความเชิงสัญญะ เช่น ในความเป็นจริง “นก” มีความหมายทางสากล หมายถึง
สันติภาพหรืออิสรภาพ เพราะนกสามารถบินไปที่ใดก็ได้ สามารถพักค้างอ้างแรมที่ ใดก็ได้โดยไม่มี
ขอบเขตไม่มีข้อจ ากัด นอกจากนี้  ในทางฮวงจุ้ยหรือโหราศาสตร์จีนยังให้ความหมายของนก 
แทนอิสระภาพ เปี่ยมไปด้วยจินตนาการและความสุข หากเป็นนกอินทรีย์ หมายถึงความสูงส่ง  
มีอ านาจบารมี ความยิ่งใหญ่ มองการณ์ไกล ถ้าเป็นนกกระเรียน จะช่วยเสริมหน้าที่การงานให้ราบรื่น
และอายุยืนมีร่างกายแข็งแรง ส่วนนกยูงเป็นสัญลักษณ์ของความพร้อมพรั่ง มีความเจริญด้านการเงิน 
ความสุข ความโชคดี และหากเป็นภาพนกกาเหว่า ซึ่งถือเป็นนกแห่งโชคลาภและมงคลจะยิ่งดีมาก 
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โดยเฉพาะนกกาเหว่าที่เกาะอยู่บนกิ่งไม้ที่ชื่อว่า "อู๋ถง" จะยิ่งโชคดีเป็นพิเศษ เป็นต้น นกเหล่านี้จะใช้
เป็นรูปปั้นหรือรูปภาพก็ได้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานที่ใช้สัญวิทยาประกอบ เพ่ือสื่อความหมายเชิงนามธรรม
ให้ผู้ชมได้ตีความหมายจากสิ่งที่ปรากฏบนเวที จะขอยกตัวอย่างผลงานการก ากับการแสดงเรื่อง 
“ปราการ ปรารถนา ปารีส” ของภาณุวัฒน์ อินทวัฒน์ ที่มีการใช้สัตว์เป็นสัญญะคือ นกนางนวลที่เพ้อ
คลั่งและหลงทาง เป็นสัญลักษณ์สื่อถึงเหล่าตัวละครที่ไม่ยอมรับความจริงและมอมเมาตนเองด้วย  
สารเสพติด เมื่อนกบินไปสู่อิสรภาพนั้น ก็สื่อถึงการเข้าใจและยอมรับความผิดของเหล่าตัวละคร ใน
ที่นี้ ความหมายของนกคือ “เสรีภาพ” นั้น มีความหมายลึกซึ้งมากกว่าการถูกจองจ ากักขัง แต่
หมายถึง“เสรีภาพต่อการหลอกลวงตัวเอง” ด้วย จะเห็นว่า การใช้นกเป็นสัญลักษณ์ เพ่ือให้
ความหมายทางสัญวิทยานั้น เป็นสิ่งที่ท ากันโดยสากล และมักให้ความหมายถึงสันติภาพและอิสรภาพ
คล้าย ๆ กัน 

 

 

ภาพที่ 4.42 ภาพโปสเตอร์การแสดงที่สื่อให้เห็นถึงการน านกพิราบมาเป็นสื่อสัญญะในการแสดง 
ที่มา: ภาณุวัฒน์ อินทวัฒน์  

 
ในขณะเดียวกัน งานการแสดงชุด “Exibitum” ของภัคคพร พิมสาร ได้น า

แนวคิดสัญวิทยามาสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงคือ “รองเท้าบัลเลต์” เพ่ือสื่อ
ความหมายถึงศิลปินนักเต้นผู้มีชื่อเสียงด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ชื่อ นราพงษ์ จรัสศรี  
ผู้มีความหลงใหลในการเต้น ซึ่งมีบัลเลต์เป็นจุดเริ่มต้นของนราพงษ์ที่ออกไปใช้ชีวิตเป็น “นักเต้น
อาชีพ” ในต่างประเทศเป็นเวลามากกว่า 10 ปี ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นศิลปินต้นแบบ และเป็น “ครู”
ผู้ผลิตบัณฑิตทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีคุณภาพออกไปรับใช้สังคมไทย  
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ภาพที่ 4.43 การใช้รองเท้าบัลเลต์เพ่ือสื่อสัญญะถึงความหลงใหลในการเต้นของ นราพงษ์ จรัสศรี  
ที่มา: ภัคคพร พิมสาร 

จะเห็นได้ว่า ผลงานการแสดงทั้ง 2 ชุด น าแนวคิดสัญญวิทยามาใช้ใน 
การสร้างสรรค์การแสดงแตกต่างกัน ทั้งที่เป็นการตีความเพ่ือเน้นความส าคัญไปบทการแสดงกล่าวถึง 
หรือการสร้างอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือให้ความหมายถึงบุ คคลผู้ ใจรักในการเต้น แต่ ใน 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่านี้ ผู้วิจัยน าแนวคิดสัญวิทยามาประยุกต์ใช้ 
ในด้านการสร้างบทการแสดง โดยก าหนดคุณลักษณะศีลทั้ง 5 ข้อ ในนกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว เพ่ือสร้าง
ตัวละครให้มีมิติที่น่าสนใจ กล่าวคือ นกกิ่งกะหร่าให้ความหมายแทนการเป็นอิสระต่อบาปทั้งปวง 
และการเพ่ิมตัวละครทหารไทใหญ่ขึ้นนั้น แทนความหมายของการต่อสู้และการคงเอกลักษณ์ของ 
ชาวไทใหญ่ให้ด ารงอยู่ต่อไปอย่างเข้มแข็ง ในขณะเดียวกัน แนวคิดนี้ยังสามารถน ามาประยุกต์กับ
เอกลักษณ์ชาวไทใหญ่ ในการออกแบบเครื่องแต่งกายของตัวละครโดยใช้ศีลทั้ง  5  ข้อ ท าให้ดูแปลก
และมีมิติที่น่าสนใจด้วยการสอดแทรกสัญญะเกี่ยวกับไทใหญ่เข้าไปอยู่ในเครื่องแต่งกายของนักแสดง
ทุกชุด ยกตัวอย่างเช่น ศีลข้อ 1 ใช้ภาพของลายสักรูปสัตว์ของชาวไทใหญ่ประดับไว้ที่แผงอก
เป็นสัญญะที่ให้ความหมายถึงการฆ่าสัตว์ หรือการออกแบบเป็นผ้านุ่งของตัวละคร ดังภาพที่ 4.44 
หรือตัวละคร “ผู้เล่าเรื่อง” ที่ผู้วิจัยออกแบบให้ใช้สีขาวเป็นหลักในการออกแบบ เพ่ือแสดงให้เห็น 
ถึงความบริสุทธิ์ผุดผ่อง โดยลักษณะการแต่งกายนั้นใช้ผ้าที่พลิ้วไหวบางเบาคลุมตั้งหัวใหญ่จนจรด
ปลายเท้า เมื่อเคลื่อนไหวแล้วรู้สึกเหมือนลอยอยู่บนสรวงสรรค์ได้  ให้ความรู้สึกเหมือนนักบวชที่นุ่ง
ขาวห่มขาว ดังภาพที่ 4.45  เป็นต้น  
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ภาพที่ 4.44 การใช้ลายสักของชาวไทใหญ่ในการออกแบบเครื่องแต่งกายของทหารชาวไทใหญ่ 1  
(ศีลข้อ 1) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 

ภาพที่ 4.45 การออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้ผ้าที่พลิ้วไหวรู้สึกเหมือนตัวละคร 
ล่องลอยอยู่บนสวรรค์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

6) แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดการแสดงเดอะเมธอด (The Method of 
Acting)  

การแสดงที่ขับเน้นความจริงภายใน (Inner Realism) มุ่งเน้นให้นักแสดง 
มีความเชื่อในความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตัวละคร จึงจะสามารถสวมบทเป็นตัวละครได้
โดยสมบูรณ์ผ่านการมีประสบการณ์ร่วมกับตัวละคร ภายใต้สถานการณ์จ าลอง ซึ่งคือ “โครงเรื่องของ
บทละคร ซึ่งประกอบด้วยเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่บังเกิดกับชีวิตของตัวละคร รวมทั้งยุคสมัย เวลา สถานที่ 
ฉาก อุปกรณ์ แสง เสียง หรือกล่าวโดยรวมก็คือ สถานการณ์จ าลองทุกสิ่งทุกอย่างที่ผู้แสดงต้องเผชิญ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

296 
 
ขณะแสดงเป็นตัวละครตัวนั้น” ผู้วิจัยน าประสบการณ์การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ไล่ล่า” ซึ่งเป็น
งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ได้น าแนวคิดวิธีการแสดงของสตานิสลาฟสกีมาประยุกต์ใช้สร้างสรรค์การ
แสดงโนรา เป็นเครื่องมือท าให้นักแสดงที่คุ้ยเคยกับการฝึกการใช้ร่างกายแบบภายนอกสู่ภายใน 
(Outside in) อันเป็นการฝึกปฏิบัติการแสดงในแถบเอเชียที่เน้นสร้างความงามจากลีลาท่าทางก่อน
เป็นส าคัญ เข้าใจถึงการเตรียมพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจให้พร้อมเพ่ือเข้าสู่บทบาทของตัวละครอย่าง
มีความเชื่อ (Belief) จินตนาการ (Imagination) และเข้าสู่บทบาทตัวละคร (Characterization)  
ตลอดการแสดง 
 

 

ภาพที่ 4.46 การแสดงโนราร่วมสมัยชุด “ไล่ล่า” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  ในขณ ะเดียวกัน  ผู้ วิจั ยสร้างสรรค์การแสดงละครล้ านนาร่วมสมัย  เรื่อง  
“ศศิวิภา ริชาร์ดสัน” โดยน าแนวคิดการแสดงมาประยุกต์ใช้กับช่างขับซอ ให้ขับร้องเพลงด้วยการ
ตีความจากบทร้อง และสร้างจินตนาการว่าตนเองเป็นตัวละครนั้น ๆ เมื่อเกิดความเชื่ออย่างเต็มเปี่ยม 
การกระท า น้ าเสียง บุคลิกภาพ หรือการเคลื่อนไหวร่างกายก็จะดูสมจริงและน่าเชื่อ ส่งผลให้การ  
ขับเพลงซอของนักแสดงเปลี่ยนแปลงไป สามารถสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครได้ลึกซึ้งมาก
ยิ่งขึ้น นักแสดงก็จะมิได้เพียงแสดงสีหน้า ท่าทาง และอารมณ์ไปอย่างไร้ความหมาย ท าให้นักแสดง
กลายเป็นตัวละครที่สมจริง จับต้องได้ ดังที่บิดาของการแสดงละครสมัยใหม่ สตานิสลาฟสกี 
(Stanislavski) ได้กล่าวไว้ว่า 
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“หลักการสร้างสรรค์ที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่งส าหรับนักแสดง ก็คือ ต้อง
พยายามสร้างให้ตนมีความรู้สึก ความตั้งใจ และสติปัญญา แบบเดียวกันกับตัวละคร
ของเขาให้ได้เสมอ เพ่ือให้พวกเขากลายเป็นอันหนึ่ งอันเดียวกับตัวละคร [... ]  
ความต้องการต้องมีวิธีการบางอย่างที่จะกระตุ้นให้นักแสดงกระท าการต่างๆ อย่างที่ตัว
ละครควรจะท า เหมือนแม่เหล็กจะต้องมีพลังในการดึงดูดที่ดี และต้องกระตุ้นให้เกิด 
ความพยายาม และการขับเคลื่อน 

ความต้องการนี้เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ ในการสร้างสรรค์กิจกรรม
ต่างๆบนเวที ความต้องการนี้ เป็นเครื่องล่อให้เกิดความรู้สึก [... ] ความต้องการ
ประกายออกเป็นแรงปรารถนา และแรงกระตุ้นด้านใน อันก่อให้เกิดความพยายาม  
ในการสร้างสรรค์ ความต้องการสร้างพลังภายในที่จะเปลี่ยนไปเป็นการกระท าได้  
อย่างเป็นธรรมชาติและสมเหตุสมผล ความต้องการคือหัวใจของสิ่งมีชีวิต บทแต่ละบท 
และบีทแต่ละบีทด้วย” (Stanislavski, 1957: 138) 

 

 

ภาพที่ 4.47 ช่างขับซอในบทบาทตัวละคร “ศศิวิภา ริชาร์ดสัน” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 จะเห็นได้ว่า จากกรณีศึกษาการแสดงทั้ง 2 ชิ้น ผู้วิจัยใช้แนวคิดการแสดงเพ่ือ

เสริมสร้างให้นักแสดงเข้าสู่บทบาทของตัวละครได้ง่ายขึ้น โดยผ่านกระบวนการฝึกปฏิบัติการค้นหา
โดยใช้ประสบการณ์เบื้องหลังของนักแสดงเชื่อมโยงความคิด อารมณ์ความรู้สึก และปรับเปลี่ยน
ร่างกายใกล้เคียงกับตัวละครที่ได้ตีความไว้ให้มากที่สุด แต่ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยน าแนวคิดการแสดง
เดอะเมธอดมาน ามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในแง่ของการให้นักแสดงค้นหาลีลา
การเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่าด้วยแบบฝึกหัดแอนนิมอลเอ็กเซอร์ไซส์ (Animal Exercise)  
ซึ่งนักแสดงสะท้อนเอกลักษณ์ของตนผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ได้แปลกตาและ
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น่าสนใจมากขึ้น เช่น นักแสดงใช้ลีลานาฏยศิลป์รูปแบบเบรคแด๊นซ์ที่เน้นท่าหยุด (Freeze) การใช้
พลังของมือเขย่าตัวในอากาศในลักษะต่าง ๆ ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้ล้วนสื่อสารอารมณ์ความรู้สึก 
และยังคงบุคลิกภาพของนกก่ิงกะหร่าได้อย่างชัดเจน  

  

 

ภาพที่ 4.48 การใช้ท่าขย่มร่างกายในอากาศเป็นส่วนหนึ่งของลีลาการเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่า 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
7) แนวคิดทางทัศนศิลป์ 
แนวคิดทางทัศนศิลป์ เป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่ศิลปะหลากหลายแขนงน าไป

ประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน สื่อสารแนวคิดที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนออย่างเป็นรูปธรรม
ชัดเจน ผู้วิจัยได้ศึกษาต้นแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่มีการน าแนวคิดทางด้านทัศนศิลป์มาใช้
ในการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง เช่น การแสดงนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ “พระ
มหาชนก” ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สร้างสรรค์โดย 
นราพงษ์ จรัสศรี ซึ่งเป็นการน าผลงานภาพวาดของศิลปินที่มีชื่อเสียงของประเทศไทย มาสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์โดยยึดเป็นต้นแบบออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ ลีลานาฏยศิลป์ เครื่องแต่ง
กาย ฉาก เป็นต้น ตัวอย่างเช่น ช่วงที่พระมหาชนกว่ายน้ าข้ามมหาสมุทรเป็นเวลา 7 วัน ผู้สร้างสรรค์
ใช้แนวคิดด้านทัศนศิลป์เรื่องการจัดวางต าแหน่งของนักแสดงสร้างจุดเน้นเพ่ือน าสายตาให้ผู้ชมเพ่ง
สมาธิไปที่ตัวละคร “พระมหาชนก” ส่งผลให้ตัวละครดูโดดเด่น  
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ภาพที่ 4.49 การแสดงนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ “พระมหาชนก” โดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี  

 
   นอกจากนี้  ผู้ วิจัยยั งพบว่า “การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จาก
สถาปัตยกรรมบุโรพุทโธ” ของ ธิติมา อ่องทอง ได้ใช้แนวคิดทางด้านทัศนศิลป์ในเรื่องของทัศนธาตุ 
(Visual Element) โดยเฉพาะเรื่องของเส้นและพ้ืนที่ว่างมาออกแบบฉากประการแสดงที่มาจาก
แบบจ าลองแผนผังของบุโรพุทโธ ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวร่างกายที่ถูกจ ากัดด้วย
ฉากประกอบการแสดง เช่น ลีลาการเคลื่อนไหวที่อยู่ในแนวระนาบกับพื้น แต่เมื่อนักแสดงเคลื่อนไหว
ร่างกายอยู่ในระหว่างพ้ืนที่การแสดงกับโครงสร้างของฉาก ท าให้ร่างกายส่วนต่าง ๆ ของนักแสดง 
ต้องเก่ียวพัน พาดพิง หรืออิงแอบสัมพันธ์อยู่กับฉาก  
  

 

ภาพที่ 4.50 การออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายให้สัมพันธ์กับฉากประกอบการแสดง 
ที่มา: ธิติมา ทองอ่อง 
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จากกรณีศึกษาการแสดงข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า การแสดงทั้ง 2 ชุด ใช้แนวคิด
ทางด้านทัศนศิลป์มาจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง โดยเฉพาะการสร้างลีลานาฏยศิลป์ให้
มิติที่น่าสนใจ ใช้พ้ืนที่ว่างเพ่ือท าให้เกิดภาพรวมของการแสดงมีความสมบูรณ์ ซึ่งผู้วิจัยก็ได้น าหลักการ
เหล่านี้มาใช้ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดงเช่นเดียวกัน แต่ได้มุ่งประเด็นไปที่เรื่องของหลักการท าซ้ า 
(Repetition) ผ่านการแสดงช่วงศีล 5 โดยให้ตัวละครแสดงการกระท าย้อนกลับ (Flaskback) เมื่อมี
การแสดงการท าความดีสั่งสมบุญด้วย ทั้งนี้ ผู้วิจัยการออกแบบพ้ืนที่ในการแสดง จัดวางองค์ประกอบ
ในการปรากฏตัวของผู้เล่าเรื่อง โดยการก าหนดให้ตัวละครอยู่กึ่งกลางของพ้ืนที่การแสดงเสมอ 
กล่าวคือ ในองก์ 1 ผู้เล่าเรื่องปรากฏคู่กับ “ทหาร” ที่เป็นสัญญะส าคัญของเรื่อง และแวดล้อม 
ด้วยทหารชาวไทใหญ่ ความส าคัญของการจัดวางต าแหน่งบนพ้ืนที่การแสดงให้มี ความสมดุล 
(Balance) นี้ จะท าให้ผู้ชมเข้าใจได้ในทันทีว่าผู้เล่าเรื่องและทหารผู้นี้เป็นตัวละครหลัก สามารถน า
ผู้ชมเข้าเรื่องได้อย่างมีสมาธิ รู้ว่าควรติดตามเรื่องราวต่อไปโดยมุ่งความสนใจไปที่ตัวละครใดเป็นหลัก 
ดังภาพที่ 4.51 และช่วงท้ายขององก์ 1 ผู้เล่าเรื่องออกมาที่จุดกึ่งกลางของพ้ืนที่การแสดงอีกครั้ง 
เพ่ือเล่าเรื่องสรุปผลแห่งการกระท าผิดของเหล่าทหารชาวไทใหญ่ และการส านึกผิดแล้วน าไปสู่การสั่ง
สมบุญ จากนั้นทหารชาวไทใหญ่จะเข้าเรียงแถวตอนเดินจงกรมล้อมรอบผู้เล่าเรื่องในลักษณะเส้นโค้ง 
ให้ความรู้สึกที่สงบนิ่งและอยู่ในวงของสมาธิ (Circle of Concentration) จากนั้นผู้เล่าเรื่องจะน า
ทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 คนเดินตรงเข้าไปทานด้านขวาของเวที เป็นการเตรียมพร้อมทั้งจิตใจร่างกาย 
ที่จะน าไปสู่การแปลงกายในองก์ 2 ต่อไป ดังภาพที่ 4.52 

   

 

ภาพที่ 4.51 การก าหนดจุดการเคลื่อนที่ของตัวละครให้ปรากฏตรงจุดต่าง ๆ 
ของพ้ืนที่การแสดงในองก์ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.52 ทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 คนเดินจงกลมล้อมรอบผู้เล่าเรื่องเป็นวงกลมเพ่ือก าหนดสมาธิ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
4.3  อภิปรายผล  
 ในการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ที่ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์แล้วนั้น  ขั้นตอนต่อไปเป็น
การอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานศิลปินมาเทียบเคียงคุณสมบัติ 
และชี้วัดคุณภาพของผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ โดยมี
รายละเอียดในด้านต่างๆ ดังนี้ 
 

4.3.1  รูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
ในงานวิจัยสร้างสรรค์ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาว 

ไทใหญ่” ผู้วิจัยแบ่งประเด็นการอภิปรายผลจากการทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ตาม
องค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 องค์ประกอบ ดังนี้คือ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบพ้ืนที่ 
การแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  และการออกแบบ
แสง ผู้วิจัยจะอภิปรายการสร้างสรรค์องค์ประกอบทางนาฏยศิลป์ข้อต่าง ๆ รวมทั้งเกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปินที่น ามาใช้เป็นกรอบคิดส าคัญในกระบวนการท างานดังนี้คือ 
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4.3.1.1  การออกแบบบทการแสดง 
การออกแบบบทการแสดงส าหรับการแสดงชิ้นนี้  ผู้ วิจัยได้ค านึง ถึง

คุณสมบัติเรื่องปรัชญาเป็นส าคัญ โดยที่แนวคิดทางปรัชญานี้ หมายถึงการอธิบายเหตุการณ์ 
และสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยหลักเหตุและผล ซึ่งศิลปินทางนาฏยศิลป์จ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องมีหลัก
ปรัชญาในการท างาน โดยการบูรณาหลักเหตุและผลมาใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์ อันจะท าให้เกิด
กระบวนที่เป็นระบบ มีประสิทธิภาพ และทรงคุณค่า ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม คุณสมบัติเรื่อง
ปรัชญาที่ผู้วิจัยหยิบยกมาใช้ในการสร้างสรรค์บทการแสดงนั้น เป็นเรื่องของปรัชญาพุทธเป็นหลัก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เรื่องของการกระท า และการได้รับผลจากการกระท า คือ การท าความดี ละเว้น
ความชั่ว ตามศีลทั้ง 5 อันประกอบด้วย  

ศีลข้อ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ 
ศีลข้อ 2 ห้ามลักขโมย 
ศีลข้อ 3 ห้ามผิดลูกเมียผู้อ่ืน 
ศีลข้อ 4 ห้ามพูดปดมดเท็จ 
ศีลข้อ 5 ห้ามเสพของมึนเมา  

ผู้วิจัยได้น าพุทธปรัชญาข้อนี้  มาก าหนดลงไปในการด าเนินเรื่องโดย
ก าหนดให้มนุษย์ที่ประพฤติผิดศีล 5 มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมแตกต่างกันตามสถานการณ์ 
ของตนเองที่เผชิญอยู่ และได้รับบทลงโทษตามการผิดศีล จนน าไปสู่การตระหนักในบาปและบุญ 
สั่งสมบุญจนสามารถผลัดเปลี่ยนร่างกายเป็นนกกิ่งกะหร่าที่เป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ มีบุญญาธิการ คู่ควรกับ
การต้อนรับพระพุทธเจ้าได้ ช่วยสะท้อนปรัชญาพุทธเรื่องของการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เมื่อออกแบบ
บทการแสดงโดยมีแนวคิดทางปรัชญาพุทธเช่นนี้ ไม่เพียงแต่จะท าให้ผู้ชมได้ชมการแสดงที่สวยงาม
เท่านั้น แตย่ังได้ข้อคิดบางอย่างติดตัวไปและเข้าใจหลักปรัชญานั้น ๆ ได้ชัดเจนขึ้นด้วย 

นอกจากเรื่องปรัชญาแล้ว ผู้วิจัยยังได้ใช้คุณสมบัติเรื่องความคิดสร้างสรรค์
มาใช้ในการออกแบบบทด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ มีรูปแบบที่เป็น
เอกลักษณ์ ผ่านกระบวนการคิดสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ ก่อให้เกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพ การคิด
อย่างเป็นระบบนี้จะต่อยอดมาจากการน าปรัชญาพุทธมาใช้ในการออกแบบบทการแสดง โดยที่ผู้วิจัย
ไม่ได้เพียงน าพุทธปรัชญาเรื่อง ศีล 5 มาถ่ายทอดอย่างตรงไปตรงมา ผ่านการบอกเล่าลงไปในบท  
แต่ยังได้สร้างออกมาเป็นการกระท าผ่านการก าหนดให้ตัวละครแสดงออกเป็นลีลาการเคลื่อนไหว
ร่างกายและท าซ้ าทวนการท าผิดอีกด้วย เพ่ือให้ตัวละครหันไปสู่ทางบุญ หมั่นสั่งสมบุญ และกลายร่าง
เป็นนกกิ่งกะหร่าที่ร่ายร าเฉลิมฉลองการเสด็จนิวัติมายังโลกของพระพุทธเจ้า การออกแบบบทการ
แสดงเช่นนี้ ผู้วิจัยถือว่าเป็นการสร้างสรรค์บทการแสดงนาฏยศิลป์จากปรัชญาพุทธ และต านาน  
นกกิ่งกะหร่าของชาวไทยใหญ่ มิใช่ เพียงการร่ายร าที่ไม่มีบทหรือแนวคิดเป็นกรอบการสร้างงาน  
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ซึ่งส่วนตัวแล้วผู้วิจัยคิดว่าเป็นการสร้างงานที่เป็นเอกลักษณ์ ไม่น่ามีใครน าเสนอเรื่องนกกิ่งกะหร่า  
ในแง่มุมนี้มาก่อน น่าจะเป็นการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่มีความแปลกใหม่ มีคุณค่าต่อแวดวงศิลปะ
มากยิ่งขึ้น 

ท้ายที่ สุดแล้ว ผู้ วิจัยใช้คุณสมบัติ เรื่องความหลงใหลส่วนบุคคลใน 
การสร้างสรรค์บทการแสดงจากต านานเนื่องจากเคยได้ท างานสร้างสรรค์การแสดงร่วมกับแม่ครูจ าปา 
แสนพรม ศิลปินขับเพลงซอและผู้อ านวยการโรงเรียนศิลปวัฒนธรรมล้านนาวัดวชิรธรรมสาธิต 
กรุงเทพมหานคร เป็นระยะยาวนานกว่า 12 ปี สิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้ผู้วิจัยเกิดความหลงใหลอยาก
ศึกษาวัฒธรรมพ้ืนบ้านภาคเหนือด้วยความนับถือ และถึงแม้จะเป็นชุมชมคนภาคเหนือที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานครใช้ชีวิตแบบสังคมเมือง แต่ก็ยังมีความพยายามรักษาศิลปวัฒนธรรมของตนให้ด ารง
อยู่ต่อไปได้ ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ หรือยุคสมัยใด จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์งานที่เก่ียวกับ
วัฒนธรรมภาคเหนือนั่นเอง 

 

4.3.1.2 การคัดเลือกนักแสดง  
ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงโดยใช้คุณสมบัติของความหลากหลายเป็นส าคัญ 

เพราะนาฏยศิลป์เป็นแหล่งรวมศาสตร์ทางด้านศิลปะหลายแขนง ฉะนั้นศิลปินควรมีความสามารถ 
ที่หลากหลาย เพ่ือบูรณาการและประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานที่แปลก
ใหม่น่าสนใจ ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกนักแสดงเพศชายจ านวน 5 คน ที่มีความสามารถหลากหลายแตกต่าง
กันไป ทั้ งผู้ที่ เป็นนักแสดงละครเวที  ผู้มีทักษะการเต้ นเบรคแด๊นซ์  นาฏยศิลป์ ไทย บัลเลต์ 
และนาฏยศิลป์ประยุกต์ การที่เลือกนักแสดงที่มีทักษะติดตัวมาหลากหลายอยู่แล้ว ท าให้ผู้วิจัย
สามารถบูรณาการ ประยุกต์ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวร่างกายในด้านต่าง ๆ มาสร้างสรรค์งานได้น่าสนใจ 
และเกิดความแปลกใหม่อย่างมาก ท าให้การฟ้อนกิ่งกะหร่ามีลีลาที่ต่างไปจากการฟ้อนอย่างขนบได้
มากขึ้น 

นอกจากนี้  คุณสมบัติ เรื่ อ งรสนิยมยั งเป็ นสิ่ งส าคัญที่ ต้องค านึ งถึ ง 
ในการคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยมิได้คัดเลือกนักแสดงที่มีความช านาญด้านนาฏยศิลป์เพียงอย่างเดียว 
แต่ได้คัดเลือกนักแสดงที่หลากหลาย ทั้งนี้ เป็นรสนิยมของผู้วิจัยที่ชอบผสมผสานทักษะการแสดง
หลาย ๆ อย่างเข้าไว้ในงานเดียว เพ่ือมิให้งานซ้ าซากจ าเจ รสนิยมนี้เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึง เอกลักษณ์ 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ของศิลปินแต่ละบุคคล ซึ่งมีความโดดเด่น น่าสนใจ และแตกต่างกัน
ออกไป อีกท้ังท าให้ผู้เสพงานทางด้านนาฏยศิลป์สามารถจดจ าและยอมรับในตัวและผลงานของศิลปิน
ได้เป็นอย่างด ี
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นอกจากนี้  ด้วยคุณสมบัติด้านประสบการณ์ ในการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์มามากกว่า 12 ปี ท าให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ว่านอกจากการคัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถ 
ในทักษะที่แต่ละคนเชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจัยจ าเป็นที่จะต้องพิจารณาเรื่องจิตวิญญาณความเป็นศิลปินของ
ผู้แสดงด้วย เพราะนักแสดงหลายคนมักขาดวินัยในการเป็นนักแสดงที่ ดี  ขาดแรงกระตุ้น 
ที่จะสร้างสรรค์ผลงานที่ดีออกมา บางคนก็ท างานเพียงเพ่ือจะได้รับค่าตอบแทนเท่านั้น อาจท าให้
ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนั้น ๆ ไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจ าเป็นจะต้องพิจารณาคัดเลือกนักแสดงที่มี ใจรักใน 
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์อย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่องานแสดงชุดนี้เป็นงานแสดงที่เป็น
งานทดลองจ าเป็นที่จะต้องสร้างสรรค์ ปรับแก้ รื้อถอน และท าซ้ าอยู่ตลอดเวลา นักแสดงที่เหมาะ 
จะท างานนี้จึงจ าเป็นจะต้องมีใจรักในการแสดงอย่างแท้จริง  มีจิตวิญญาณของการเป็นศิลปิน 
ที่ต้องการที่จะค้นหาทดลองสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก และนัยยะส าคัญต่าง ๆ 
ออกไปสู่ผู้ชม ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่ได้เลือกนักแสดงที่มีความสามารถด้านการเคลื่อนไหวที่เชี่ยวชาญที่สุด 
แต่เลือกนักแสดงที่มีวินัย และมีใจรักในการท างานมากที่สุดมาร่วมงาน การท างานสร้างสรรค์ 
การแสดงจากต านานนกกิ่งกะหร่าในครั้งนี้ จึงผ่านพ้นไปได้ด้วยดีประสบความส าเร็จตามที่ได้ตั้งใจไว้ 
และมีบรรยากาศในการท างานที่เป็นสุข เอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ท าให้เป็นประสบการณ์ 
ที่ดีอย่างมากต่อการสร้างสรรค์การแสดง 

 

4.3.1.3  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  
ปัจจัยหลักที่ผู้วิจัยใช้คุณสมบัติในการสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ในครั้งนี้คือ 

ความคิดสร้างสรรค์ โดยที่ผู้วิจัยตั้งเป้าหมายเอาไว้ ว่าจะต้องไม่ยึดติดกับขนบการฟ้อนร าที่มีอยู่แต่เดิม
แต่ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้จากการต่อยอดความคิดเรื่องต านานนกกิ่งกะหร่าผ่านการด้นสด 
โดยให้นักแสดงทดลองแสดงกิริยาท่าทางตามโจทย์ที่ก าหนดให้  แล้วจึงใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
คัดเลือกปรับทอน หรือเพ่ิมเติมรายละเอียด ท าให้การกระท าทั้งหลายเหล่านั้นกลายเป็นลีลา 
การเคลื่อนไหวที่งดงามเหมาะสมกับเรื่อง และมีความหมายในการถ่ายทอดความคิดความเชื่อเกี่ยวกับ
ปรัชญาพุทธศาสนาออกไปสู่ผู้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ผู้วิจัยยังใช้คุณสมบัติของความหลากหลาย ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ในครั้งนี้ด้วย นอกจากจะใช้ทักษะการแสดงละครเวที มาคัดเลือกพัฒนาท่าทางต่าง ๆ ให้เป็นลีลา 
การเคลื่อนไหวร่ายร าแล้ว ผู้วิจัยยังได้บูรณาการประยุกต์ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวประเภทต่าง ๆ ที่เป็น
ทักษะติดตัวนักแสดงอยู่แล้ว มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน เช่น การเต้นเบรคแด๊นซ์ การร่ายร า
นาฏยศิลป์ไทยการเต้นบัลเล่ต์ และการใช้นาฏยศิลป์สมัยใหม่ในเชิงประยุกต์เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน 
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ที่มีความหลากหลาย โดยรวบรวมแนวการเต้นประเภทต่าง ๆ เอาไว้ในงาน ท าให้เกิดความแปลกใหม่
ต่อวงการศิลปะ โดยที่ยังคงตั้งอยู่บนบรรทัดฐานของรสนิยมที่ดีด้วย 

จะเห็นได้ว่าคุณสมบัติเรื่องรสนิยม ก็เป็นสิ่งส าคัญในการสร้างสรรค์
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวอีกประการหนึ่ง ในงานชิ้นนี้ ผู้วิจัยไม่สามารถสร้างสรรค์ผลงานโดย
ประยุกต์ใช้ความหลากหลายของท่าเต้นหลาย ๆ ประเภทเอาไว้ในงานเดียวกันอย่างสะเปะสะปะ 
ไร้ทิศทาง เพราะอาจท าให้เกิดความสับสนวุ่นวายขึ้นได้  ผู้วิจัยจ าเป็นที่จะต้องใช้รสนิยมในการ
สร้างสรรค์ผลงานให้ลงตัว โดยยึดถือเอาแบบอย่างจากงานที่มีความงดงามและมีคุณค่าทางนาฏยศิลป์ 
เช่น งานสร้างสรรค์การแสดงของ นราพงษ์ จรัสศรี เป็นต้นแบบ แต่จะต้องใส่เอกลักษณ์เฉพาะตัว 
ของตนเองลงไปในงานด้วย เพ่ือเป็นการต่อยอดให้งานออกมาสร้างสรรค์  สวยงาม มีรสนิยมที่ดี 
อันเป็นการพัฒนาวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ่ให้ด ารงอยู่ในความทันสมัยได้อย่างไม่ประดักประเดิด 
และไม่ท าลายรากเดิมของนาฏยศิลป์พื้นบ้านด้วย 

 

4.3.1.4  การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
ส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกายนั้น ผู้วิจัยไม่ได้ออกแบบตามความ 

พึงพอใจของตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ใช้คุณสมบัติด้านปรัชญา หรือหลักการและเหตุผลใน 
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับตัวละคร โดยให้มีความทันสมัยแต่ไม่สะเปะสะปะไร้
ทิศทาง ปรัชญาในการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายในครั้งนี้ ก็คือ การด ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของการฟ้อน 
กิ่งกะหร่า แต่ลดทอนรายละเอียดบางอย่างที่ไม่จ าเป็นออกไป มีการประยุกต์ใช้ศิลปวัฒนธรรมของ
ชาวไทยใหญ่ในการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับตัวละครแต่ละตัว เช่น การแทรกตัวหนังสือภาษา
ไทใหญ่เข้าไปในเสื้อผ้า การใช้ลายผ้าตามประเพณีของชาวไทยใหญ่มาเป็นแรงบันดาลใจในการ
ออกแบบชุด เป็นต้น 

ประสบการณ์ก็เป็นคุณสมบัติส าคัญในการออกแบบเครื่องแต่งกายด้วย 
จากการท างานที่ผ่านมา 10 กว่าปีของผู้วิจัยนั้น ผู้วิจัยค้นพบว่า บางครั้งเครื่องแต่งกายก็เป็นอุปสรรค 
ในการแสดง หลาย ๆ ครั้งเครื่องแต่งกายมีความงดงามทางทัศนศิลป์เป็นอย่างมาก แต่กลับกลายเป็น
อุปสรรคส าหรับการแสดง เช่น อาจมีเครื่องทรงบางอย่าง หรือรายละเอียดบางประเภทของชุดที่ท าให้
ผู้แสดงเคลื่อนไหวไม่สะดวก หรือท าให้เกิดภาพที่ไม่ลงตัวบนเวที ดังนั้น ประสบการณ์ที่ผ่านมาจึงท า
ให้ผู้วิจัยมีกรอบคิดในการสร้างสรรค์ออกแบบเครื่องแต่งกายที่นอกจากจะต้องงดงามแล้ว  ยังจะต้อง 
มีความเหมาะสมกับการใช้งานส าหรับผู้แสดงได้ด้วย  
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ความคิดสร้างสรรค์และรสนิยมที่ดี ก็เป็นคุณสมบัติส าคัญที่ผู้วิจัยน ามาใช้
ในการออกแบบเครื่องแต่งกายให้กับตัวละคร โดยความคิดสร้างสรรค์นั้นจะช่วยให้เกิดความแปลก
ใหม่ในการแสดง ซึ่งจะต้องมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ผ่านกระบวนการคิดที่เป็นระบบ โดยผู้วิจัยใช้ 
แรงบันดาลใจจากการแต่งกายในการฟ้อนนกกิ่งกะหร่าตามขนบ แล้วน ามาประยุกต์สร้างสรรค์ให้เกิด
ความทันสมัยลดทอนรายละเอียดบางอย่างที่ไม่จ าเป็นและเป็นอุปสรรค เช่น ปีกและหางที่จะเป็น
อุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวของผู้แสดง ในขณะเดียวกัน ก็ต่อยอดให้เกิดความงดงาม มีความแปลก 
และน่าสนใจเป็นเอกลักษณ์ไม่ซ้ ากับการแสดงฟ้อนกิ่งกะหร่าของผู้อ่ืน โดยที่การออกแบบจะต้องมี
รสนิยมที่ดีเกิดความงดงามทางทัศนศิลป์  และไม่ท าลายขนบธรรมเนียมประเพณีของการฟ้อน 
กิ่งกะหร่ามากจนเกินไป เช่น ไม่ได้ออกแบบให้ชุดมีความวาบหวิวเปิดเผยเนื้อหนังมังสามากเกินไป 
ไม่ได้ลดรายละเอียดของเครื่องแต่งกาย ที่ใช้ส าหรับการฟ้อนกิ่งกะหร่าเสียจนไม่เหลือเอกลักษณ์ของ
การแสดงชุดนี้ เป็นต้น 

 

4.3.1.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
ศิลปินที่ดีจะต้องมีคุณสมบัติความเป็นผู้น าและเป็นผู้บุกเบิก ซึ่งควรเป็น 

ผู้เริ่มต้นในการคิดและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ข้ึนในงานแสดง ให้มีรูปแบบที่หลากหลาย อีกทั้งยังต้องเป็นผู้
คิดค้นและพัฒนาปรับปรุงผลงานอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ ผู้วิจัยใช้คุณสมบัตินี้ในการตัดสินใจไม่ใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการแสดงชุดนี้  เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าไม่ได้มีความจ าเป็นและอาจเป็น
อุปสรรคต่อการแสดง เพราะต้องการเน้นการเคลื่อนไหวร่างกายที่สื่อสารประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการให้
ชัดเจน เนื่องจากจุดส าคัญของการแสดงชุดนี้อยู่ที่การกระท าของมนุษย์ อุปกรณ์บางอย่างในเรื่องนั้น 
ผู้แสดงสามารถใช้การจินตนาการสร้างขึ้นมาเองได้  และถ่ายทอดผ่านการเคลื่อนไหวทางร่างกาย 
ที่คิดค้นมาแล้วอย่างชัดเจนเช่น การหยิบมีดดาบ การหยิบแก้วดื่มเหล้า ซึ่งถือเป็นการคิดริเริ่ม 
ที่แตกต่างไปจากการแสดงชุดอ่ืน ๆ อย่างสร้างสรรค์ 

  

4.3.1.6  การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง  
นอกจากตัวศิลปินที่ท าการก าหนดหาการเคลื่อนไหวและร่ายร า ร่วมกับ

นักแสดงเพียงอย่างเดียว  การท างานนาฏยศิลป์นั้นจะต้องมีการท างานประกอบกับบุคลากรในแผนก
การสร้างสรรค์อ่ืน ๆ ด้วย เช่น การท างานกับนักดนตรีและผู้ออกแบบเสียงประกอบการแสดงด้วย 
ถือเป็นการท างานที่นอกเหนือไปจากการคิดค้นท่าร่ายร า ซึ่งเป็นความถนัดของผู้วิจัย ดังนั้น ศิลปินที่ดี
จะต้องมีคุณสมบัติของความคิดสร้างสรรค์ คือ สามารถคิดค้นรูปแบการแสดง และศึกษาองค์ความรู้
ต่าง ๆ มาเป็นอย่างดี  และต้องสามารถน าสิ่งเหล่านั้นไปถ่ายทอดให้กับผู้ร่วมงานผู้ อ่ืน ๆ ได้  
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ในการถ่ายทอดกรอบคิดที่ก าหนดไว้ ส าหรับการออกแบบลีลาไปสู่นักดนตรีให้เข้าใจได้นั้น ผู้วิจัยใช้
คุณสมบัติเรื่องความคิดสร้างสรรค์เลือกใช้ค าที่ชัดเจน กระชับ และสื่อสารว่าผู้วิจัยต้องการให้มีดนตรี
ประกอบในการแสดงช่วงใด ให้ความรู้สึกอย่างไร เพ่ือประกอบการแสดงนั้น ๆ ให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น หากผู้วิจัยไม่สามารถถ่ายทอดความคิดได้อย่างมีระบบ และมีประสิทธิภาพเพียงพอ การท างาน
ร่วมกับนักดนตรีและผู้ออกแบบเสียงประกอบการแสดง ก็อาจจะเกิดปัญหาขึ้นได้ ท าให้ผิดทิศทาง 
และอาจท าให้ผลงานชิ้นนั้น ๆ ไม่ประสบความส าเร็จ ไม่มีความกลมกลืน เข้ากันระหว่างภาพและ
เสียง ท าให้ไม่มีสุนทรียศาสตร์ในแง่ของความงาม และไม่สามารถสื่อสารเนื้อหาที่ต้องการออกไปสู่
ผู้ชมได้ 

การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดงในครั้งนี้  ผู้วิจัยเลือกให้ใช้
เครื่องดนตรีภาคเหนือ ใช้เพลงพ้ืนบ้านอันได้แก่ เพลงค่าว เพลงจ๊อย และเพลงซอ มาประยุกต์ใช้ใน
การสร้างสรรค์การแสดง ซึ่งผู้วิจัยมองเห็นว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบการแสดง คือ สามารถใช้
เพลงแทนการพากย์ บอกเล่าเรื่องราวที่ก าลังจะเกิดในเรื่อง สร้างความรู้สึกร่วมกับผู้ชมได้ ในฐานะที่ 
ผู้ขับซอบางครั้งก็ลงไปแสดงบทบาทเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่อง ช่วยให้ผู้ชมมีหลักยึดกับเรื่องว่าก าลัง
ด าเนินไปในทิศทางใดนอกจากนี้ยังสามารถช่วยสร้างบรรยากาศความเป็นอยู่  และสะท้อนเอกลักษณ์
ของชาวไทยใหญ่ได้อย่างชัดเจนด้วย 

 ผู้วิจัยเห็นว่า การคัดเลือกเพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือมาประยุกต์สร้างสรรค์ 
กับบทการแสดงในครั้งนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้คุณบัติเรื่องจิตวิญญาณของศิลปิน ซึ่งเป็นการรับรู้
ด้านจิตใจที่ต้องเข้าใจลึกซึ้งถึงแก่นของการแสดงที่สื่อออกมา เพ่ือถ่ายทอดแนวคิด จินตนาการ 
อารมณ์ความรู้สึก และนัยยะส าคัญของเรื่องผ่านการแสดง คุณสมบัติเรื่องจิตวิญญาณนี้เกิดขึ้น 
จากการที่ผู้วิจัยมีความหลงใหลในศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคเหนือ รวมทั้งเคารพและเข้าใจประเพณี
ของชนชาวไทยใหญ่เป็นอย่างดี หากผู้วิจัยขาดจิตวิญญาณในความเป็นศิลปินและขาดความเข้าใจ
วัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ไปแล้ว ผู้วิจัยอาจมองข้ามความส าคัญของวัฒนธรรมเพลงพ้ืนถิ่น และใช้
เพลงประกอบที่ไม่ได้เหมาะสมกับเรื่อง ไม่สร้างคุณค่าต่อผลงานอย่างแท้จริง จนอาจถือได้ว่าเป็นการ
ท าลายรากของวัฒนธรรมที่ดีของชุมชนชาวไทใหญ่ด้วย 

 

4.3.1.7  การออกแบบฉากและพื้นที่การแสดง  
ส าหรับการออกแบบพ้ืนที่การแสดงและฉากการแสดงนั้น  ผู้วิจัยได้ใช้

คุณสมบัติเรื่องความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และความเป็นผู้น า ผู้บุกเบิกของศิลปิน ในการสร้างสรรค์ฉาก
และเวทีที่ว่างโล่งอันเป็นพ้ืนที่เปล่าเหนือสถานที่  เหนือกาลเวลา แต่ก็สามารถก าหนดสถานที่ 
และความรู้สึกของบรรยากาศในแต่ละฉาก ผ่านการเคลื่อนไหว และอารมณ์ของนักแสดง รวมทั้งผ่าน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

308 
 
การจัดรูปแบบของการเคลื่อนที่บนพ้ืนที่แสดง โดยไม่จ าเป็นที่จะต้องสร้างฉากที่สวยงาม ตระการตา 
และมีมูลค่าสูงอย่างการแสดงรูปแบบอ่ืน แม้ว่าการก าหนดฉากและพ้ืนที่แสดงให้เป็นที่โล่งเช่นนี้ 
จะเป็นการเสี่ยงที่ท าให้พ้ืนที่การแสดงไม่ได้มีความงดงาม น่าสนใจนัก แต่ก็เปิดโอกาสให้ผู้ชมได้เห็น
การเคลื่อนไหว ลีลาการร่ายร าที่งดงาม และมีความหมายของนักแสดงได้อย่างเหมาะสมกับเรื่องแล้ว 
การตัดสินใจในครั้งนี้จึงถือว่าผู้วิจัยไดใ้ช้ความคิดสร้างสรรค์และความเป็นผู้น าอีกด้วย 

 

4.3.1.8  การออกแบบแสง  
ผู้วิจัยใช้คุณสมบัติด้านความคิดสร้างสรรค์ออกแบบแสงโดยที่มีระบบ

ความคิดที่เป็นระเบียบ ตามทฤษฎีความรู้ด้านการจัดองค์ประกอบของการแสดงซึ่งได้ท าการศึกษา 
มาอย่างช านาญ ถ่องแท้ และลึกซึ้ง การออกแบบแสงในครั้งนี้ ไม่ได้เป็นการสร้างความตื่นตาตื่นใจบน
เวทีอย่างการจัดการแสดงแสงสีเสียงทั่วไป แต่มาจากความเข้าใจว่าแสงสามารถช่วยก าหนดสิ่งที่ผู้ชม
จะมองเห็นบนเวทีได้อย่างมีนัยยะส าคัญ และยังช่วยสร้างบรรยากาศและสถานที่บนเวทีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพด้วย เช่น การใช้แสงสีฟ้าบ่งบอกถึงพ้ืนที่โลกแห่งความตาย ให้ความรู้สึกซีดเซียวไร้
ชีวิตชีวาในตอนที่ผู้แสดงออกมาแสดงช่วงศีลห้าและผลกรรมจากการผิดศีล หรือ การใช้แสงสีเขียวใน
การย้อมทั้งพ้ืนที่แสดงให้กลายเป็นป่าหิมพานต์ ความเข้าใจในการใช้แสงนี้ช่วยสร้างความรู้สึก และ
ก าหนดสถานที่ลงไปได้อย่างลงตัว ซึ่งช่วยในการออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดงท าให้มิต้องสร้าง
องค์ประกอบใด ๆ ขึ้นบนฉาก  

   

4.3.2  อภิปรายผลแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของ
ชาวไทใหญ่ 

จากการได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่า 
ของชาวไทใหญ่จ านวน 4 ครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งผู้วิจัยได้พัฒนาผลงานอย่างมีกระบวนการตามระเบียบวิธี
วิจัย โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ ให้ทรรศนะและแนวทางสร้างสรรค์ผลงานให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะอภิปรายผลแนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ดังนี้   

4.3.2.1  การค านึงถึงเรื่องต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทยใหญ่ ถือเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญที่ผู้วิจัย

เลือกน ามาใช้สร้างสรรค์งานแสดงชิ้นนี้ โดยผู้วิจัยน ามาใช้ทั้งเรื่องราวในต านาน ใช้เป็นเนื้อหาหลักของ
การแสดง ใช้ตัวละครที่ปรากฏในต านานนกกิ่งกะหร่ามาออกแบบให้ เป็นตัวละครในเรื่อง 
และผสมผสานความคิดความเชื่อออกไปในแทบจะทุกองค์ประกอบของการแสดง ซึ่งองค์ประกอบ 
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ที่ปรากฏต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทยใหญ่อย่างเห็นได้ชัดคือบทการแสดง ลีลานาฏยศิลป์ 
และฉากและพ้ืนที่การแสดง 

ด้านการออกแบบบทการแสดงนั้น ผู้วิจัยได้น าต านานของนกกิ่งกะหร่า 
ในช่วงที่นกกิ่งกะหร่าได้ออกมาต้อนรับและเฉลิมฉลองการเสด็จนิวัตของพระพุทธเจ้ามาสู่โลก มาสร้าง
ให้เป็นโครงเรื่องส าหรับการแสดงชุดนี้ และต่อยอดเป็นการล าดับเรื่องต่าง ๆ คือให้นกกิ่งกะหร่านั้น
เกิดจากมนุษย์ที่บ าเพ็ญศีล 5 สั่งสมบุญท าให้แปลงร่างเป็นนกกิ่งกะหร่าได้  ซึ่งในช่วงองก์ 2 นั้น  
ก็ก าหนดให้มีเหล่านกกิ่งกะหร่าออกมาต้อนรับและเฉลิมฉลองการเสด็จนิวัตของพระพุทธเจ้าตาม
ต านาน บทซอที่ใช้ในการพากย์นั้นก็เกี่ยวข้องอย่างยิ่งกับเหตุการณ์ในต านานนกกิ่งกะหร่าดังที่ผู้ เล่า
เรื่องได้กล่าวดังนี้ 

 
“นกกิ่งกะหร่า ก็มาเข้าเฝ้า ยืนหยัดในความดีงาม จิตรหลุดโป้นแล้ว 

แก้วสามประการ ดวงตาใด้หันธรรม ส่องงดงามในโลกหล้า บินไปมาชั่วนิรันดร์ 
เหาะเหินฟ้า” 

 
ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์นั้น ผู้วิจัยค านึงเรื่องลีลาการเคลื่อนไหว

ของนกกิ่งกะหร่าเป็นส าคัญ ซึ่งนกกิ่งกะหร่านี้เป็นตัวละครส าคัญจากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาว 
ไทใหญ่  ผู้วิจัยจึงเน้นความส าคัญในการสร้างบุคลิกภาพ และลักษณะการเคลื่อนไหว รวมทั้ง 
การเคลื่อนที่ ของตัวละครในเรื่องให้ออกมาเหมือนนกมากที่สุด ถึงแม้ว่านกกิ่งกะหร่าจะเป็นนกใน
จินตนาการ ไม่มีตัวตนอยู่จริงไม่สามารถไปศึกษาข้อมูล  และแสดงเลียนแบบได้ แต่ผู้วิจัยก็ได้
สร้างสรรค์ทางด้านจินตนาการร่วมกับนักแสดงเพ่ือให้เกิดเป็นลีลาที่บ่งบอกถึง  ความเป็นนกให้ได้
อย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังจะใช้เรื่องราวในต านานของนกกิ่งกะหร่า คือการเฉลิมฉลองการเสด็จนิวัต 
สู่โลกของพระพุทธเจ้า มาใช้ในการออกแบบลีลาให้ได้อารมณ์ความรู้สึกของความสุข ความปลื้มปิติ 
และภาคภูมิใจที่นกกิ่งกะหร่าจะได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเป็นหลักส าคัญ  ท าให้การร่ายร านั้นให้
ความรู้สึกและอารมณ์ตามต านานของนกกิ่งกะหร่า 

การออกแบบฉากและพ้ืนที่การแสดงนั้น ผู้วิจัยก็ได้รับแรงบันดาลใจจาก
ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่เช่นกัน ซึ่งตามต านานระบุไว้ว่า สถานที่ที่เกิดเรื่องราว คือป่า 
หิมพานต์ ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้องค์ประกอบของป่าหิมพานต์ เช่น สระอโนดาต ความร่มรื่นของต้นไม้
วิเศษต่าง ๆ มาเป็นแรงบันดาลใจส าหรับการออกแบบฉาก และพ้ืนที่การแสดงด้วยการก าหนดฉาก
และบรรยากาศในบทการแสดงเป็นป่าหิมพานต์ ให้เกิดการสร้างภาพบนเวที (Spectacle) ได้อย่าง
สมบูรณ์มากขึ้น และยังจะช่วยให้การออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายง่ายขึ้น เพราะสถานที่จะได้ช่วย
สร้างจินตนาการกับนักแสดง ท าให้สามารถเชื่อในจินตนาการได้จริง ๆ ว่าตนเป็นสัตว์หิมพานต์ 
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ที่อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบไหน ควรมีลักษณะการเคลื่อนไหว และแสดงออกอย่างไรเมื่ออยู่ใน
พ้ืนที่นั้น ๆ เช่น ความร่มรื่นของแมกไม้ ความเย็นสบายของสระน้ า ช่วยท าให้สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้มี
ความสงบ เยือกเย็น และมีการแสดงออกท่ีเป็นสุข เป็นต้น 

 

4.3.2.2  การค านึงถึงแนวคิดชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
เนื่ องจากการแสดงชิ้นนี้ มี เนื้ อหาส าคัญอยู่ที่ ต านานนกกิ่ งกะหร่า 

ของชาวไทใหญ่ ดังนั้น ในตัวชิ้นงานผู้วิจัยจึงจะต้องค านึงถึงการสอดแทรกแนวคิดชาติพันธุ์และ
เอกลักษณ์ของชาติพันธ์ไทใหญ่นี้ลงไปในการออกแบบการแสดงโดยไม่บิดเบือนหรือท าลายวัฒนธรรม
ดั้งเดิมด้วย แม้ว่าผู้วิจัยอาจไม่ได้ยกวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่มาใช้เสียทั้งหมด แต่ก็ได้น ามาใช้เป็น
แรงบันดาลใจในการสอดแทรกเข้าไปอยู่ในองค์ประกอบบางส่วน องค์ประกอบที่มีแนวคิดชาติพันธุ์
และเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ ในงานชิ้นนี้ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง และการออกแบบ
เครื่องแต่งกาย 

ในด้านการออกแบบบทการแสดงผู้วิจัยได้สอดแทรกแนวคิดชาติพันธุ์ 
และเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่ลงไป โดยค านึงถึงเรื่องการต่อสู้เพ่ือรักษาด ารงไว้ซึ่ง เอกลักษณ์ 
ของชุมชนนี้ ผู้วิจัยได้อภิปรายไปแล้วว่าชาวไทใหญ่นั้นมีการเคลื่อนย้ายอพยพถิ่นที่อยู่ไปหลายที่ แต่ก็
ยังสามารถด ารงศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ที่ชัดเจนของตนไว้ได้ ผ่านการถ่ายทอดทั้งเรื่อง 
ของต านานที่เล่าสืบกันมา  หรือการฟ้อนร าที่เป็นเอกลักษณ์ เกิดการผลิตซ้ าส่งต่อกันจากรุ่นสู่รุ่น  
การออกแบบเป็นบทการแสดงให้มีเรื่องของชาวไทใหญ่อยู่ในเรื่องนี้ นับว่า เป็นการสืบทอดเอกลักษณ์
ของชาวไทใหญ่ให้ด ารงอยู่สืบไปได้ด้วย อีกทั้ง ผู้วิจัยยังได้สร้างตัวละครทหารลงไปในบทการแสดง
เพ่ือเป็นสื่อส าคัญแสดงถึงความแข็งแกร่งในการสืบทอดเอกลักษณ์ของชุมชนชาวไทใหญ่ในโลก
สมัยใหม่อีกด้วย 

ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายโดยการ
ลดทอนรายละเอียดบางอย่างของชุดที่ใช้ฟ้อนนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ เช่น ลดปีกหางที่เป็น
กระบะด้านหลังเพ่ือให้เกิดความสะดวกสบายในการเคลื่อนไหว แต่ก็น าเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่มา
แทรกประสานรวมเข้าไปอยู่ในรายละเอียดของการแต่งกาย เพื่อเป็นการทดแทนองค์ประกอบที่ลดไป 
เช่น การน าลายสักซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชาวไทใหญ่ และน าเอาตัวอักษรของชาวไทใหญ่มาใช้
เป็นลวดลายบนตัวเสื้อ การน าเอาลายน้ าที่มักปรากฏอยู่บนพ้ืนผ้านุ่งของชาวไทใหญ่มาประยุกต์ใช้  
กับเครื่องแต่งกายของตัวละครนกกิ่งกะหร่าด้วย 
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4.3.2.3  การค านึงถึงรากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม 
ผู้วิจัยได้กล่าวแล้วว่า ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านาน 

นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ในครั้งนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรมของชาว 
ไทใหญ่เป็นส าคัญ โดยเฉพาะความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา  การศึกษาต านานและความ
เชื่ออย่างลึกซึ้งจึงท าให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนและสามารถถ่ายทอดความเข้าใจนี้ออกมาให้เป็น
รูปธรรมผ่านประเด็นของการรักษาศีล 5 ที่อยู่ในบทการแสดง และตีความตัวละครอย่างสร้างสรรค์
โดยออกแบบการเคลื่อนไหวและการใช้เพลงพ้ืนบ้านในการออกแบบดนตรีและเสียงในการแสดงด้วย 
การใช้ความคิดความเชื่อและวัฒนธรรมผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ มีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านการออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยสอดแทรกเรื่องความเชื่อเรื่องศีล 5 
โดยพัฒนาต่อยอดจากการคัดเลือกผู้รับบทนกกิ่งกะหร่าตามขนบของชาวไทใหญ่ สามารถสรุปเป็น
ประเด็นส าคัญในแต่ละองค์ได้ดังนี้ 

ในองก์ 1 เรื่อง ศีล 5 (Canon) ส านึก (Conscience) สั่งสม (Collecting) 
ผู้วิจัยได้น าเสนอโครงเรื่องในองก์แรก ภายใต้แนวคิดการคัดเลือกผู้แสดงเป็นนกกิ่งกะหร่า ตามความ
เชื่อของชาวไทใหญ่ว่า ว่าจะต้องเป็นผู้มีบุญญาธิการ ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม จึป็นผู้ที่มีความ
สะอาดและบริสุทธิ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เหมาะสมจะเป็นผู้ที่ ร่ายร าเฉลิมฉลอง ต้อนรับการที่
พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติกลับมายังโลก ในองก์แรกนี้ ผู้วิจัยจึงจะก าหนดให้ตัวละครน าเสนอ ศีล 5 ว่ามี
ข้อใด มีลักษณะใดบ้าง ให้ตัวละครทั้งหลายล้วนกระท าผิดศีล และได้รับผลกรรมจากการท าผิดบาป
นั้น จากนั้นจึงให้ตัวละครมนุษย์ตระหนักรู้ส านึกถึงบาปที่ได้ท าไป พิจารณาทบทวนแล้วค้นพบว่า 
ควรประพฤติตนสั่งสมความดีไปสู่ทางบุญ แล้วจึงน าเข้าช่วงสุดท้ายขององก์ ที่ตัวละครทั้งหลาย ต่าง
บ าเพ็ญเพียรสั่งสมความดีในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือเดินทางไปสู่ทางบุญ เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการท า
ท่าทางแบบย้อนกลับของการแสดงในช่วงที่ 1 เป็นภาพของการกระท าดีในแต่ละรูปแบบของศีลทั้ง 5 
อีกนัยยะหนึ่งสื่อให้เห็นถึงชาวไทใหญ่ที่ท าความดี อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ผ่านบทพูดของผู้เล่าเรื่อง
ดังนี้ คือ “ฟ้าดินจะคุ้ม บุญจะฮักษา มนุษย์เกิดมา จีวาอยู่ใด้ ผู้สงบใจ๋  กิเลสบ่ใกล้ ความภาคเพียรไป 
รอดโป้น การสร้างสมบุญ ลงทุนคิดค้น มีวาสนาบารมี ความดีประพฤติ ถูกต้องผ่องศรี  ศีลธรรมกรรม
ดี  จีวีผ่องแผ้ว มีศีลมีธรรม อยู่ฮากเก้าฮากแก้ว ดีแล้วสติปัญญา บุญกุศลก็โล่นเข้าหา สัตว์โลกโลกา 
เป็นนกกิ่งกะหร่าบินใด้ เป็นผู้สร้างสม กุศลไจ้ๆ เหมือนจาวไทใหญ่ เมินมา บุญดินฟ้า เป็นนกกิ่งกะห
ร่า ท่องโลกโลกา บินถลาบนเมฆฝ้า” 

องก์ที่ 2 เรื่อง สมาธิ (Contemplation) และ สรรเสริญ (Celeblation) 
ผู้วิจัยแสดงผลให้เห็นว่า เมื่อมนุษย์ได้สั่งสมความดีแล้วก็จะเข้าสู่ช่วงก าหนดสมาธิ ท าให้จิตใจผ่องแผ้ว 
สะอาดบริสุทธิ์จนสามารถแปลงกายเป็นนกกิ่งกะหร่า อันเป็นนกศักดิ์สิทธิ์ มีบุญญาธิการสูงส่ง 
เตรียมพร้อมสรรเสริญต้อนรับการเสด็จนิวัติกลับสู่โลกของพระพุทธเจ้า เมื่อน าเสนอในแง่นี้ก็จะ
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สอดคล้องกับการคัดเลือกผู้แสดงเป็นนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ว่าเป็นผู้มีบุญ สั่งสมความดี  
และสามารถสะท้อนแนวคิดความเชื่อท่ีว่านกก่ิงกะหร่าเป็นนกศักดิ์สิทธิ์ได้อย่างมีพลวัต  

ในตอนท้ายของเรื่อง ผู้เล่าเรื่องได้กล่าวถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเคารพ
นับถือ สะท้อนความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ได้อย่างชัดเจน คือ “องค์พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ตรัสรู้ธรรม น้อมน าขึ้นเกล้า เป็นสัปปัญญู ฮู้แต้ ตรัสสอนความจริง ธรรมะเป็นสิ่งแน่ ชนะ
ปราบแป้ ภัยมาร เป็นตี่เปิ่ง มนุษย์สงสาร ผู้ปฎิบัติธรรม น้อมน าใจสร้าง พระธรรมก าสอน เป็นพรใส
สว่าง เป็นสัจจธรรม เตี่ยงแต้ มีเมตตาธรรม งดงามแน่วแน่ มีศีลบริสุทธ์ดี จิตรตี่สมบูรณ์ ใจจุ่มผ่องศรี 
จิตรเอ้ืออารี ความดีแล่นเข้า พระธรรมก าสอน องค์สมเด็จ พระผู้มีพระภาคเจ้า อยู่ในจิตรใจกาย 
ตี่เปิ่งอันสมบูรณ์ บ่สูญบ่หาย สงบสุขสบาย  ศรัทธาในแฮงกล้า ฮู้ตื่นฮู้เบิกบาน  ธรรมะงามใน โลก
หล้า  ดินฟ้าน้ า ป่าหิมปานต์ ฟ้าเปิดฟ้า สามโลกสงสาร เริงร่าเต้นระบ า สรรเสริญธรรม พระพุทธเจ้า” 

จากการวางโครงเรื่อง การล าดับเรื่อง และการก าหนดบทพูดของผู้เล่าเรื่อง
ข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความคิดความเชื่อของชาวไทใหญ่อยู่เสมอ สอดแทรกเรื่องความ
เชื่อเกี่ยวกับพุทธศาสนา และการบูชาพระพุทธเจ้าเข้าไปในเรื่องด้วยความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง  
ด้วยความเคารพและให้เกียรติในความเชื่อและประเพณีของชาวไทใหญ่โดยมิได้บิดเบือนข้อมูลให้ผู้ใด
เดือดร้อน หรือสั่นคลอนกับความเชื่อและศรัทธาอีกด้วย 
   ด้านการออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้สอดแทรก
ขนบธรรมเนียมประเพณีของเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือ โดยเลือกใช้เครื่องดนตรีเพ่ือสร้างเสียง 
ให้สัมพันธ์กับอารมณ์ ในแต่ละช่วงของการแสดง น าไปสู่การเลือกเครื่องดนตรีบรรเลงให้ เข้า 
กับบรรยากาศนั้น ๆ โดยผู้วิจัยเลือกใช้เพลงพ้ืนบ้านอันได้แก่ เพลงค่าว เพลงจ๊อย และเพลงซอ  
มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์การแสดง ซึ่งผู้วิจัยมองเห็นว่ามีความเหมาะสมกับรูปแบบการแสดง 
คือสามารถใช้เพลงแทนการพากย์ บอกเล่าเรื่องราวที่ก าลังจะเกิดในเรื่อง สร้างความรู้สึกร่วมกับผู้ชม
ได้ ในฐานะที่ผู้ขับซอบางครั้งก็ลงไปแสดงบทบาทเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่อง ช่วยให้ผู้ชมมีหลักยึด 
กับเรื่องว่าก าลังด าเนินไปในทิศทางใดนอกจากนี้ยังสามารถช่วยสร้างบรรยากาศความเป็นอยู่   
และสะท้อนเอกลักษณ์ของชาวไทยใหญ่ได้อย่างชัดเจนด้วย  

ผู้วิจัยเห็นว่า การคัดเลือกเพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือมาประยุกต์สร้างสรรค์กับ
บทการแสดงในครั้งนี้ เพ่ือถ่ายทอดแนวคิด  จินตนาการ อารมณ์ความรู้สึก และนัยยะส าคัญ 
ของเรื่องผ่านการแสดง ทั้งนี้  เพราะผู้วิจัยมีความหลงใหลในศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคเหนือ 
ค านึงถึงความส าคัญของวัฒนธรรมเพลงพ้ืนถิ่น รวมทั้งเคารพและเข้าใจประเพณีของชนชาวไทใหญ่
เป็นอย่างดี  จึงจ าเป็นจะต้องค านึงถึงเรื่องความเชื่อและประเพณีของชนภาคเหนือและน ามา
ประยุกต์ใช้กบัการแสดงครั้งนี้ด้วย   
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4.3.2.4  การค านึงถึงแนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
   ศิลปินและนักวิชาการได้นิยามความหมายของ “นาฏยศิลป์ร่วมสมัย” 
อย่างกว้างขวางและหลากหลาย โดยอ้างอิงกับบริบทสภาพแวดล้อม เวลา และวิธีการสร้างสรรค์ของ  
แต่ละบุคคล ซึ่งในงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเพ่ือประกอบสร้างผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าให้มี “พ้ืนที่ใหม่” เพ่ือสื่อสารให้คนในยุคปัจจุบันได้
มองเห็นคุณค่าที่ปรากฏในต านานของชาติพันธุ์ไทใหญ่ ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้  
   ด้านการออกแบบลีลา ผู้วิจัยใช้องค์ความรู้ทางด้านนาฏยศิลป์อันเป็น 
ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่มีคุณค่ามาประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ชิ้นนี้อย่างหลากหลาย ล้วนเป็น 
“วัตถุดิบ” ที่สามารถแตกยอดเป็นผลผลิตใหม่ด้วยการบูรณาการแนวคิดต่าง ๆ สร้างสรรค์ผลงาน  
เป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เช่น ผู้วิจัยน า “ตบมะผาบ” มาเป็นส่วนของการออกแบบลีลานกกิ่งกะหร่า 
แม้นักแสดงจะไม่คุ้นเคยกับการเคลื่อนไหวร่างกายลักษณะนี้มาก่อน แต่ก็ได้เปิดใจเรียนรู้ และน า
ตนเองเข้าสู่กระบวนการค้นหาลีลาตามทักษะความเชี่ยวชาญ จนเกิดความลงตัวและพอดี เมื่อผู้วิจัย
ประเมินคุณภาพลีลาการเคลื่อนไหวจึงขยาย ปรับลด และเพ่ิมเติม ด้วยการหาความคล้ายคลึง 
จัดหมวดหมู่ของลีลาให้ตรงกับประเด็นหรือเนื้อหาที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารไปยังผู้ชม ดังเห็นได้จาก 
องก์ 2 สมาธิ (Contemplation) การแสดงเดี่ยวของนักแสดงแต่ละคน ที่มาจากการตีความและเข้าใจ
ในร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร ส่งผลให้ภาพรวมการเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่ามีมิติ
แปลกใหม่ น่าสนใจ และไม่เคยปรากฏที่ไหนมาก่อน หรือการเลือกรูปแบบการเคลื่อนที่ของ
นาฏยศิลป์ไทยชุดหนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา ซึ่งมีเอกลักษณ์โดดเด่นในวิธีการไล่ จับ ต้อน และแอบ
อ าพราง ระหว่างตัวละครด้วยกัน ผู้วิจัยเห็นว่ารูปแบบของ “การจับ” มีโครงสร้างที่น่าสนใจ อีกทั้ง 
มีความสอดคล้องกับเนื้อหาในบทการแสดง จึงน ามาปรับใช้กับการเคลื่อนที่การไล่จับของโตและนกก่ิง
กะหร่าในป่าหิมพานต์ ถึงแม้ว่าผู้วิจัยก าหนดให้นกกิ่งกะหร่าต่อสู้กับโตได้ แต่สิ่งที่แสดงออกมาก็เป็น
เพียงการหยั่งเชิง หยอกล้อกับสัตว์ป่าในหิมพานต์เท่านั้น ไม่ได้ท าร้ายกัน เพ่ือย้ าให้เห็นว่านกกิ่งกะห
ร่าเป็นสัตว์ศักดิ์ที่มีบุญ เหมาะสมที่จะได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
   ด้านการออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยใช้วิธีท างาน
เช่นเดียวกับการออกแบบลีลา คือการให้นักแสดงใช้เครื่องดนตรีด้นสดเข้ากับสถานการณ์ อารมณ์
ความรู้สึก และลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดง จากนั้นจึงประเมินว่าเสียงนั้นเหมาะสมหรือไม่ 
ก าหนดความช้าเร็วเพ่ือสร้างให้เสียงมีระดับที่หลากหลาย แล้วน าเสียงที่ผ่านขัดเกลาแล้วบรรจุเข้าใน
โครงสร้างของผลงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยต้องการสร้างเสียงและดนตรีประกอบการแสดงที่มาจาก
ปฏิภาณของนักดนตรีที่สามารถก าหนดตนเองให้รู้สึกอย่าง “ตัวละคร” อยู่ในฐานะของ “นักแสดง” 
ดังนั้น เสียงจึงเกิดขึ้นจากความเข้าใจในบทการแสดง ตัวละคร และบรรยากาศในการแสดงอย่าง
ลึกซึ้ง นักดนตรีรู้จักเลือกใช้เสียงหรือจังหวะให้มีความหนักเบา ช้าและเร็ว ตามอารมณ์ความรู้สึกการ
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แสดงช่วงนั้น ๆ ท าให้ดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือมีเสียงแตกต่างไปจากแบบดั้งเดิม เช่น องก์ 2 
การแปลงกายของนกกิ่งกะหร่า 5 ตัว ผู้วิจัยก าหนดให้นักดนตรีด้นสดด้วยสะล้อ สร้างเสียงที่ให้
อารมณ์ความรู้สึกถึงความประหลาด มหัศจรรย์ใจ ด้วยการจับคันชักให้มีจังหวะหนักเบาสร้างเสียงให้
มีระดับที่หลากหลายพร้อมกับการสวมบทบาทเป็นนกกิ่งกะหร่าในแต่ละบุคลิกด้วย  
   นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังน าเพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือ มาปรับเปลี่ยนวิธีการร้อง
เพลงซอด้วยกลวิธีของละครเวที  ที่นักแสดงต้องตีความและสร้างความเข้าใจในบทขับซอ 
ว่ามีความหมายอย่างไร ร้องเพ่ืออะไร แล้วท าไมถึงต้องขับเสียงในช่วงนี้ การขับเพลงพ้ืนบ้านในการ
แสดงชิ้นนี้เกิดขึ้นอย่างมีจุดประสงค์ ซึ่งเป็นการเตรียมพร้อมให้ “ศิลปินขับเพลงพ้ืนบ้าน” ซึ่งไม่ได้
คุ้นเคยกับวิธีการท างานลักษณะนี้ ได้เข้าใจในสิ่งที่ตนเองต้องแสดงในแต่ละช่วงของการแสดงอย่าง
ลึกซึ้ง ต้องท่องจ าบทให้แม่นย า และจดจ าอารมณ์ความรู้สึก ความหมาย และท่วงท่า ให้สัมพันธ์กับ
บทการแสดงระบุไว้ 

จากการกล่าวถึงกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัยทั้งหมด
ข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยมีวิธีการท างานโดยให้นักแสดง นักดนตรี หรือผู้ที่ เกี่ยวข้องทุกฝ่าย  
ใช้ความคิดสร้างสรรค์อย่าง “อิสระ” แต่ก็อยู่ขอบเขตหรือประเด็นที่ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นกลวิธีในการ
ท างานศิลปะแบบร่วมสมัย โดยใช้ศิลปะดั้งเดิมหลากหลายรูปแบบก้าวผ่านข้ามเวลาด้วยวิธีการท างาน
แบบประสานร่วม (Collaborative) ของศิลปิน นักแสดง และนักดนตรีที่มีความเชี่ยวชาญแตกต่างกัน 
ได้แลกเปลี่ยน ปะทะสังสรรค์ ผสมผสานระหว่างเทคนิคของนาฏยศิลป์กับการแสดงละคร ฯลฯ 
ปรับเปลี่ยน ประยุกต์ ความรู้ในแบบดั้งเดิมและสมัยใหม่ท าให้เกิดความลงตัวด้วยการบูรณาการ
แนวคิดต่าง ๆ ได้แก่ ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ชาติพันธุ์ไทใหญ่ 
แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด แนวคิดสัญวิทยา และแนวคิดทางทัศนศิลป์ 
น ามาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่อยู่บนฐานกระบวนการของงานวิจัย ในขณะเดียวกัน 
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ก็ได้เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ไทใหญ่ผ่านผลงาน
นาฏยศิลป์ชิ้นนี้ ท าให้เกิดความตระหนักรู้ในเรื่องความเท่าเทียม ให้ความเคารพชาวไทใหญ่ในฐานะ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน 

   

4.3.2.5  การค านึงถึงแนวคิดสัญวิทยา  
บางครั้งศิลปินอาจมีแนวคิดบางอย่างซึ่งไม่สามารถบอกเล่าออกไปได้ 

อย่างตรงไปตรงมาผ่านบทการแสดง การใช้สัญลักษณ์ในเชิงสัญวิทยานั้นจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะท า
ให้ศิลปิน สามารถถ่ายทอดแนวความคิดนามธรรมนั้น ๆ ลงไปอยู่ในงานผ่านองค์ประกอบที่เป็น
รูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ หรือสอดแทรกเอาไว้ในเรื่องโดยเป็นรูปแบบของสัญลักษณ์ โดยช่องว่าง
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ระหว่างบรรทัดให้ผู้ชมได้ขบคิดตีความได้ ประโยชน์ของการสร้างสัญลักษณ์นั้นไม่ได้มีเพียงแต่การท า
ให้ศิลปินสามารถถ่ายทอดแนวความคิดออกไปสู่ผู้ชมด้วยกลวิธีที่สร้างสรรค์ได้เท่านั้น แต่ยังเป็น
องค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้งานนาฏศิลป์มีความลึกซึ้ง มีมิติซับซ้อน น่าค้นหามากขึ้นด้วย 
นอกจากนี้ การที่งานแสดงมีสัญลักษณ์อยู่ในเรื่องนั้นจะท าให้ผู้ชมติดตามอยู่กับเรื่องตลอดเวลา 
เพ่ือพยายามถอดรหัสและตีความสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในตัวเรื่อง การแทรกสัญลักษณ์
ดังกล่าวจึงเป็นอีกหนึ่งวิธีที่สามารถท าให้ผู้ชมมีสมาธิอยู่กับการแสดงได้ด้วย ซึ่งในการออกแบบ 
เพ่ือการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในองค์ประกอบต่าง ๆ กัน ดังนี้ 

ด้านการออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้สอดแทรกสัญลักษณ์ที่ส าคัญลงไป
ในเรื่อง คือ การก าหนดให้มีตัวละครทหาร เพ่ือสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ถึงการที่มนุษย์ต่อสู้กับ
บาปและกิเลสต่าง ๆ เพ่ือด ารงตนอยู่ในศีลห้า เดินทางไปในทางสายบุญ สั่งสมบุญบารมีจนเพียง
พอที่จะได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า นอกจากนี้ยังมีความหมายมากไปกว่านั้น คือเปรียบเสมือนการต่อสู้
ของชาวไทใหญ่ในการด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของชาติพันธุ์ของตนให้ด ารงอยู่
สืบไปผ่านนกกิ่งกะหร่าด้วย นอกจากนี้ การที่ผู้วิจัยก าหนดให้ทหารชาวไทใหญ่สามารถแปลงกาย 
เป็นนกกิ่งกะหร่าได้หลังจากบ าเพ็ญบุญ สั่งสมมาได้จนมีบารมีเพียงพอแล้วนั้น ก็ยังเป็นสัญลักษณ์ 
ที่แสดงถึงการที่มนุษย์สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองจากทางบาปไปสู่ชีวิตที่มีอิสรภาพ  
ผ่านสัญลักษณ์ของนกกิ่งกะหร่าที่โบยบินไปข้ามจากภพนี้ไปสู่ทางรอดผลจากบาปบุญและความทุกข์
ต่าง ๆ ได้อีกด้วย 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ค านึงถึงแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในการออกแบบลีลา
นาฏศิลป์ด้วย โดยก าหนดให้การเคลื่อนที่บางอย่างเป็นการกระท าเชิงสัญลักษณ์ที่มีความหมายลึกซึ้ง
ให้ต้องวิเคราะห์ตีความ เช่น การก าหนดให้ผู้เล่าเรื่องน าทางมนุษย์สู่เส้นทางบุญ หลังจากที่ตัวละคร
ต่าง ๆ ได้รับรู้แล้วว่าควรประพฤติตนตามศีล 5 กระท าความดี สั่งสมบุญไปสู่เส้นทางบุญ ผู้เล่าเรื่อง 
จะเคลื่อนที่อยู่หน้าขบวนของทหารชาวไทใหญ่ น าตัวละครทั้ง 5 เคลื่ อนที่เป็นเส้นตรงในรูปแบบ 
ของการทะแยงจากมุมซ้ายหน้าไปมุมขวาหลังพ้ืนที่การแสดง การก าหนดให้ผู้เล่าเรื่องอยู่หน้าสุด 
ของขบวน เป็นสัญญะของการ “น า” ตัวละครไปสู่คุณงามความดี และการเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง 
ก็แสดงให้เห็นถึง “ทางบุญ” ได้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน บางช่วงมีการเอนหลัง ยกขาขึ้นเล็กน้อยแต่ก็
ยังคงมุ่งหน้าเดินต่อไป โดยที่มีตัวละครที่ก าหนดให้เป็น “ทหาร” นี้ เดินน าอยู่ด้านหน้า ในแง่หนึ่ง 
ถือเป็นสัญญะของการบ าเพ็ญเพียรทางจิตที่ต้องแน่วแน่ เข้มแข็ง ต่อสู้ฝ่าฟันกับอุปสรรรคภายนอก 
และกิเลสภายในใจของตนเองให้ได้ หรือช่วงที่ทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 จะยืนรู้สึกสงบอยู่ตรงบริเวณ 
ที่ตนบ าเพ็ญเพียรท าความดี จากนั้น ๆ จะค่อย ๆ เดินกุมมือ สายตามองต่ า เดินวนไปเป็นวงกลม 
แสดงให้เห็นถึงการหมั่นสั่งสมความดีท าตามศีล 5 ไปเรื่อย ๆ เป็นวัฏจักร อีกนัยหนึ่งก็เป็นสัญญะที่ท า
การจ าลองรูปแบบของการเดินจงกรม ซึ่งสื่อให้เห็นถึงการมีสติรู้ตัว มีส านึกถึงความผิดชอบชั่วดี 
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การใช้ศิลปะพ้ืนบ้าน เช่น การตบมะผาบ ซึ่งเป็นศิลปะการต่อสู้ของชน 
พ้ืนถิ่นภาคเหนือเข้ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบลีลา ก็เป็นการแสดงความแข็งแกร่งและช่ าชอง 
เพ่ือข่มขวัญศัตรู โดยจะมีการตบมะผาบเพ่ือปลุกใจตนให้พร้อมกลายร่างเป็นนก และข่มขวัญความผิด
บาปที่ตนเองเคยท าให้ออกไปจากร่างกาย เป็นการช าระกายใจให้บริสุทธิ์ก่อนกลายร่างเป็น  
นกศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้ การใช้ “ศิลปะการต่อสู้” มาประยุกต์กับลีลาการร่ายร า ยังเป็นสัญญะที่สื่อถึง
การต่อสู้เชิงวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ในการสืบทอดและด ารงรักษาการฟ้อนกิ่งกะหร่าให้คงอยู่ใน
บริบทสังคมปัจจุบัน ไม่สูญหายไปตามกาลเวลา 

 

4.3.2.6  การค านึงถึงแนวคิดการแสดงเดอะเมธอด (The Method of Acting)  
ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดการแสดงด้วยกลวิธีการแสดงแบบเดอะเมธอด  

ซึ่งเชื่อใน "ศิลปะแห่งประสบการณ์" เน้นการใช้สติสัมปชัญญะของนักแสดง และเข้าถึงกระบวนการ
แสดงผ่านวิธีการทางจิตวิทยา เช่น ใช้ประสบการณ์ทางอารมณ์และจิตใต้ส านึก ระหว่างการซ้อม
นักแสดงจะต้องค้นหาแรงจูงใจภายใน เพ่ือให้ส่งผลออกมาเป็นรูปของการกระท าที่สมเหตุสมผลและ
นิยามของสิ่งที่ตัวละครพยายามจะบรรลุในช่วงเวลานั้น ๆ เป็น "ภารกิจ" โดยเชื่ออย่างบริสุทธ์ใจ 
ในบทบาทสมมติว่าตนอยู่ภายใต้สถานการณ์จ าลองแบบเดียวกันกับตัวละครที่ตนต้องแสดง การแสดง
จะต้องไม่เป็นการตีสีหน้าท่าทาง ท าอารมณ์ให้ท่วมท้น แต่ต้องมาจากความรู้สึกแบบเดียวกับที่ 
ตัวละครรู้สึก แนวคิดการแสดงนี้จะสะท้อนอยู่ในองค์ประกอบส าคัญของการแสดงชิ้นนี้ผ่าน 
การคัดเลือกนักแสดงและการออกแบบลีลานาฏยศิลป์  

ด้านคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยค านึงถึงหลักการเข้าสู่บทบาทผ่านกลวิธี 
การแสดงแบบเดอะเมธอดเป็นส าคัญ คือ จะต้องมีการตั้งค าถามและหาค าตอบให้ได้ว่า "หากบทละคร
ก าหนดสถานการณ์มาเช่นนี้ ฉันควรมีพฤติกรรมแบบใด ฉันจะท าอะไร อย่างไร ฉันจะรู้สึกอย่างไร 
และฉันจะตอบสนองอย่างไร?" และ "ในฐานะนักแสดงอะไรเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ฉันต้องประพฤติตาม
แบบที่ตัวละครท า?" ดังนั้นศิลปินจึงจะต้องสามารถดึงเอาประสบการณ์ของนักแสดงมาเทียบกับ
ประสบการณ์ของตัวละคร แล้วจึงสร้างสรรค์เป็นการแสดงต่อไป จะเห็นได้ว่าการแสดงด้วยกลวิธีนี้
จ าเป็นที่จะต้องคัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถด้านจินตนาการ และมีบุคลิก ทัศนคติการมองโลก 
ให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตัวละคร  นักแสดงแต่ละคนก็จะใช้ประสบการณ์หรือชุดข้อมูล
เบื้องหลังในชีวิต (Background) ที่ตนเองมีอยู่มาตีความเพ่ือสร้างให้นกกิ่งกะหร่ามีชีวิต ผู้วิจัย 
จึงจะต้องทดสอบนักแสดงทั้งทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย การใช้จินตนาการ และคิดวิเคราะห์ เพ่ือ
ตีความท าความเข้าใจบท รวมทั้งประสบการณ์ ชุดข้อมูลเบื้องหลังในชีวิตของนักแสดงที่เหมาะสมกับ
ความเป็นตัวละคร เช่น ผู้เล่าเรื่องจะต้องมีการขับซอเป็นภาษาถิ่นเหนือ ดังนั้นก็ควรคัดเลือกนักแสดง
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ที่รู้ภาษาถิ่นเหนือ สามารถสื่อสารให้เข้าใจได้อย่างช านาญ หรือการคัดเลือกตัวละครทหารชาวไทใหญ่
ก็ควรมีเกณฑ์ในการคัดเลือกว่านักแสดงเหล่านี้มีทัศนคติอย่างไรต่อการท าความดีสั่งสมบุญเพ่ือจะ
แปลงกายเป็นนกกิ่งกะหร่าได้ เคยท าผิดศีลข้อใดบ้าง เพ่ือน ามาเชื่อมโยงให้เกิดความรู้สึกอย่า งที ่
ตัวละครควรจะต้องรู้สึก 

การคัดเลือกนักแสดงด้วยวิธีนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้นักแสดงที่ทั้งมีความสามารถ 
มีทักษะในการจินตนาการ และมีชุดข้อมูลภูมิหลังที่จะเชื่อมโยงกับตัวละครได้ง่าย มาร่วมงานด้วย 
ตลอดกระบวนการท างาน จึงเป็นการท างานที่มีเนื้อหาเหมาะกับผู้ถ่ายทอด ท าให้รู้สึกสนุกสนาน  
และตื่นเต้นเป็นการท างานแบบร่วมมือกัน (Collaborative) ได้ทดลอง ค้นหาลีลาการออกแบบ
ร่วมกัน โดยที่เมื่อผู้แสดงเหมาะสมกับบทบาท และเข้าใจตัวละครอย่างดีแล้ว ก็จะสามารถร่วมมือ 
กับผู้วิจัยเสนอวิธีการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่  ค้นหาวิธีแสดงได้จากตั วเอง มีทางเลือกในการ
แสดงออกที่พอเหมาะพอดี สมเหตุสมผล เข้ากับตัวละคร โดยที่ ไม่ฝืนธรรมชาติและทักษะ 
ของนักแสดงมากจนเกินไป ท าให้ผลลัพธ์ของงานนั้นเป็นสมบัติร่วมกันของผู้วิจัยและตัวละคร มีมิติ
น่าดู และมีกระบวนการท างานที่เป็นสุข 

ด้านการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้แนวคิดการแสดง
แบบเดอะเมธอดโดยทุกครั้งที่เริ่มการออกแบบลีลา ผู้วิจัยจะก าหนดให้ผู้แสดงท าการผ่อนคลาย
ร่างกาย (Relaxation) เพ่ือเตรียมความพร้อมร่างกายให้แน่วแน่  มีสมาธิ จากนั้นจึงก าหนด
สถานการณ์จ าลอง (Given circumstance) ให้นักแสดงลองด้นสด (Improvisation) จากความเข้าใจ
และความรู้สึกของตน โดยกระตุ้นให้นักแสดงใช้ข้อมูลพ้ืนหลัง (Backaground) หรือประสบการณ์
อาจจะเป็นทั้งทางตรงและทางอ้อมเกี่ยวกับสถานการณ์นั้น ๆ มาใช้ด้นสด เช่น เรื่องการท าผิดศีล 5 
และการมีสติรู้ตัว แล้วปฏิบัติตามศีล 5 เพ่ือบ าเพ็ญบุญกุศล โดยให้สร้างจินตนาการว่าหากตนอยู่ใน
สังคมสมัยใหม่ที่ก าลังท าผิดศีลแต่ละข้อ เช่น ฆ่าสัตว์ ลักขโมย ผิดประเวณีกับผู้อ่ืน พูดหยาบ พูดเท็จ 
และดื่มของมึนเมา ตนจะมีท่าทางการกระท าอย่างไร ใช้บุคลิกภาพแบบไหน มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
และอากัปกิริยาอย่างไร รวมไปถึงการมีอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดในระหว่างที่ท าบาปหรือสั่งสมบุญ 
และความรู้สึกหลังจากนั้นเป็นอย่างไร ในบริบทต่าง ๆ เมื่อนักแสดงเกิดความเชื่ออย่างเต็มเปี่ยม  
การเคลื่อนไหวที่แสดงออกมาก็จะดูสมจริงน่าเชื่อ เพราะเกิดจากนักแสดงมีจินตนาการที่เข้มข้น  
และรู้สึกร่วมกับตัวละครอย่างแท้จริง จากนั้นจึงคัดเลือกการกระท า การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ที่ผู้แสดง
เลือกแสดงออกมาอย่างที่รู้สึกจริง ๆ นั้นเอง มาปรับ ลดทอนรายละเอียด เพ่ิมรายละเอียดให้
กลายเป็นลีลา ท่วงท่าที่สวยงามตามที่ควรจะเป็นอีกที วิธีนี้ก็จะท าให้การแสดงนั้นทั้งรู้สึกจริงตาม
สถานการณ์และมาจากการเลือกของผู้แสดงเอง แล้วยังจะสามารถท าให้สวยงาม เป็นระเบียบ  
เป็นท่วงท่าจากร่ายร าที่งดงามด้วยเช่นกัน 
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ส าหรับการออกแบบลีลาของนกก่ิงกะหร่า ผู้วิจัยใช้วิธีตามแนวคิดการแสดง
แบบเดอะเมธอดโดยให้ผู้แสดงท าแบบฝึกแอนนิมอลเอ็กเซอร์ไซต์ (Animal Exercise) โดยที่ผู้วิจัย
ก าหนดให้นักแสดงเลือกสัตว์ที่มีบุคลิกภาพใกล้เคียงกับนกกิ่งกะหร่าที่ได้แรงบันดาลใจจาก ศีล 5 ข้อ
ที่ตนแสดง เช่น นกเหยี่ยว (ฆ่าสัตว์) นกพิราบ (ลักทรัพย์) นกยูง (ผิดลูกเมียผู้อ่ืน) นกกา (พูดเท็จ  
พูดหยาบคาย) หงส์ (ดื่มของมึนเมา) จากนั้น จึงให้นักแสดงไปศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับนกชนิดนั้น ๆ 
อย่างละเอียด หากสามารถไปสังเกตนกชนิดนั้น ๆ ได้ ก็ควรท าเพ่ือให้จดจ าภาพ ลักษณะนิสัย  
และข้อมูลต่าง ๆ ได้โดยละเอียดแม่นย า ผู้วิจัยทดลองให้นักแสดงจินตนาการถึงสัตว์ที่ก าหนด แล้ว
ค่อยสร้างภาพของสัตว์นั้น ๆ ในจินตนาการอย่างชัดเจนที่สุดในทุกรายละเอียดแล้วผลัดเปลี่ยน
ร่างกายของตัวเองเป็นสัตว์ชนิดนั้น โดยจินตนาการว่าแขนขาของตนเริ่มมีขนขึ้นมาปกคลุมเหมือนกับ
สัตว์ดังกล่าว ฟันของตนเริ่มงอกยาวออกมากลายเป็นจงอยปาก เป็นต้น จากนั้นจึงให้นักแสดงลุกขึ้น
และมีพฤติกรรมกลายเป็นสัตว์ชนิดนั้น วิธีนี้เมื่อได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้ค้นหาวิธีการเคลื่อนไหวของนก
กิ่งกะหร่า สร้างความเชื่อให้กับนักแสดงได้ว่าตนกลายเป็นนกจริง ๆ มิใช่เพียงแต่การท าท่าทางไปตาม
อ าเภอใจเท่านั้น เมื่อพยายามสังเกตและท าความเข้าใจกับพฤติกรรมบุคลิกภาพลักษณะนิสัยของสัตว์ 
รวมทั้งทัศนคติการมองโลก และน ามาใช้โดยสมมติให้ตัวเองเป็นสัตว์ชนิดนั้น ๆ แล้ว บุคลิกภาพ 
ของสัตว์นั้นจะติดเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของนักแสดง นักแสดงจะได้ลองใช้ชีวิตและใช้ลักษณะนิสัย
บางอย่างที่ต่างจากตนเองผ่านจินตนาการและความเข้าใจดังกล่าว จึงท าให้เกิดการสร้างสรรค์ลีลา
ของนกก่ิงกะหร่าซึ่งเป็นสัตว์ในจินตนาการได้อย่างสมจริง มีมิติลึกซึ้ง ไม่สะเปะสะปะ 

 

4.3.2.7  การค านึงถึงแนวคิดทางทัศนศิลป์  
   แน่นอนว่าการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์นั้น ศิลปินจะไม่สามารถ
สร้างสรรค์เฉพาะบทการแสดงที่เป็นการพูดได้อย่างเดียว เพราะจะต้องมีการออกแบบเพ่ือให้เกิดภาพ
บนเวทีด้วย เพ่ือให้ผู้ชมได้ชมทั้งการกระท า การเคลื่อนไหว และภาพขององค์ประกอบ เช่น 
เครื่องแต่งกาย ฉาก แสง ฯลฯ ที่เกิดขึ้นเพ่ือรับรู้เรื่องราวและเสพความงดงามของศิลปะ ดังนั้น  
การสร้างสรรค์งานชิ้นนี้จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงแนวคิดทางทัศนศิลป์เป็นส าคัญด้วย ผู้วิจัยจ าเป็นจะต้อง
ให้ความสนใจกับ เส้น รูปร่าง สี การใช้พ้ืนที่เพ่ือให้เกิดภาพที่นอกจากจะงดงามแล้วยังจะต้องสื่อสาร
สาระส าคัญของเรื่องไปสู่ผู้ชมด้วย ดังนี้  

ด้านการออกแบบลีลา ผู้วิจัยจะต้องสร้างภาพให้ปรากฏอยู่บนร่างกายของ
นักแสดง ในขณะที่เคลื่อนไหว กล่าวคือ การใช้ แขน ขา ล าตัว ศีรษะ และอวัยวะส่วนอ่ืน ๆ 
สร้างสรรค์ออกมาเป็นเส้นและรูปร่างต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนที่ที่ใช้ร่างกายเป็นเส้นตรง การเหยียด
แขนไปด้านหลังขณะโผถลาลม การเตะขาเหยียดเป็นเส้นตรงขนานกับพ้ืน หรือตั้งฉากกับพ้ืน  
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เมื่อสร้างภาพด้วยเส้นตรงแล้วก็จะเกิดความรู้สึกคมชัดแข็งแรง ใช้ในการสร้างฉากที่ต้องการให้เกิด
ความรู้สึกสดชื่นกระปรี้ กระเปร่า หรือแสดงความแข็งแรงของผู้แสดง การร่ายร าเฉลิมฉลองยินดี  
เมื่อรู้ว่าจะได้ต้อนรับพระพุทธเจ้าให้เกิดความรู้สึกปลื้มปิติ มีความสุข การกระพือปีกโดยเหยียดแขน
เป็นเส้นตรงจะสามารถสร้างความรู้สึกเช่นนี้ ได้ การออกแบบลีลาที่ใช้ เส้นโค้งผ่าน การตั้งวง  
การจับจีบกรีดกราย การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะบิดเอวเป็นเส้นโค้ง จะให้ความรู้สึกเชื่องช้า 
เนิบนาบ และอ่อนช้อย เหมาะส าหรับฉากที่ต้องการได้รับความรู้สึกสงบสุข ร่มเย็น เช่น ฉากที่นกกิ่ง
กะหร่าลงเล่นน้ าในสระอโนดาตเพื่อท าความสะอาดตนให้บริสุทธิ์พร้อมต้อนรับพระพุทธเจ้า เป็นต้น 

นอกจากนี้ การจัดการเคลื่อนที่บนเวทีผ่านการตั้งแถว ตั้งขบวนต่าง ๆ ก็ยัง
จ าเป็นต้องค านึงถึงแนวคิดทางทัศนศิลป์ด้วย เช่น การก าหนดให้นกกิ่งกะหร่าเดินเรียงแถวตอนลึก
เรียงกันเป็นเส้นตรง สื่อถึงการมุ่งไปสู่ทางบุญซึ่งเป็นทางที่ชัดเจน แน่วแน่ มั่นคง หรือการให้ 
นกกิ่งกะหร่าโบยบินเป็นวงกลม แสดงถึงการเวียนวน ท าซ้ าเป็นกิจวัตร เป็นต้น การก าหนดที่ว่างบน
พ้ืนที่การแสดงก็เป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน เมื่อเกิดที่ว่างระหว่างนกกิ่งกะหร่า โดยมีนกกิ่งกะหร่าตัวหนึ่ง
เคลื่อนไหวอีกตัวหนึ่งหยุดนิ่ง ก็สามารถก่อให้เกิดการสร้างภาพที่เด่นชัดมีมิติ สร้างจุดสนใจให้กับผู้ชม
ในแต่ละฉากได้อย่างชัดเจนด้วย 

การออกแบบเครื่องแต่งกายก็จ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงแนวคิดทางทัศนศิลป์
เป็นส าคัญเช่นกัน เพราะเครื่องแต่งกายเป็นสิ่งที่เมื่อปรากฏแล้วผู้ชมจะสามารถมองเห็น และตีความ
จากรูปร่างที่ปรากฏในนเครื่องแต่งกายนั้น ๆ ได้ในทันที ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะให้ตัวละครทหารชาวไทย
ใหญ่และนกก่ิงกะหร่าสวมชุดที่มีโครงร่างลักษณะเป็นเส้นตรง เป็นเหลี่ยม เป็นมุม สื่อให้เห็นถึงความ
แข็งแรงและการต่อสู้ของนกกิ่งกะหร่า แต่ส าหรับผู้เล่าเรื่องผู้วิจัยก าหนดให้รูปร่างค่อนข้างอ่อนไหว 
ใช้ผ้าที่พลิ้วและบาง แสดงให้เห็นถึงความอ่อนช้อยงดงาม มีแผงเครื่องประดับหัวรูปวงกลมคล้ายแสง
ทรงกลดอยู่ ให้ความรู้สึกว่าผู้เล่าเรื่องนั้นเป็นเทพยดาที่อ่อนช้อย งดงาม สงบนิ่ง และน่านับถือ เป็น
ต้น ผู้วิจัยเลือกใช้สีของเครื่องแต่งกายส าหรับตัวละครเป็นสีขาวเพ่ือสื่อถึงความสะอาดบริสุทธิ์ มีความ
เป็นกลาง และในแง่ภาพก็จะเห็นสว่างชัดโดดเด่นอยู่ในพ้ืนที่การแสดง ให้ความรู้สึกเหมือนนักแสดง
เป็นผืนผ้าใบเพ่ือให้จิตรกรแต่งแต้มสีสัน ซึ่งก็คือเมื่อได้รับแสงที่เป็นสีต่าง ๆ มาตกกระทบ ก็จะ
สามารถสร้างภาพที่เป็นสีสันชัดเจน สามารถตีค่าเป็นความหมายต่าง ๆ ได้ด้วย 

การออกแบบแสงนั้น ก็มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงแนวคิดทาง
ทัศนศิลป์ เมื่อแสงมาตกกระทบที่ใดก็จะเน้นย้ าขับเน้นให้ผู้ชมมองเห็นสิ่งนั้นได้ชัดเจน ในขณะที่ เมื่อ
เกิดความมืดบริเวณใดก็จะไม่กลายเป็นจุดสนใจหลัก สามารถอ าพรางตัวละครต่าง ๆ ให้ผู้ชมไม่มุ่ง
ความสนใจไปที่เขาได้ ดังนั้น การออกแบบแสงในแง่ของความสว่างของแสงนั้น จึงต้องค านึงว่าผู้วิจัย
ต้องการที่จะขับเน้นสิ่งใดให้ผู้ชมได้เห็น นอกจากนี้เรื่องทิศทางของแสงและเงาก็เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญทางทัศนศิลป์ที่จะต้องค านึงด้วย การใช้แสงจากด้านหน้าท าให้เห็นภาพของตัวละครเด่นชัด  
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แต่อาจแบน ไร้มิติ การใช้แสงจากด้านข้างท าให้เกิดการตกกระทบกับร่างกายของนักแสดงเพียงด้าน
เดียว อีกด้านหนึ่งจะมืดปรากฏเป็นเงา แสดงให้เห็นถึงความรู้สึก น่าค้นหา ลึกลับ นอกจากนี้ 
ในบางครั้งการใช้แสงจากด้านหลังก็จะท าให้เห็นเพียงแต่โครงร่างของนักแสดง เกิดเป็นเพียงเงาที่ไม่
เห็นภาพชัด อาจให้ความรู้สึกหม่นเศร้า หรือลึกลับ บางครั้งอาจรู้สึกคล้ายกับเป็นภาพในจินตนาการ  
ที่ไม่ชัดเจน ลึกลับ น่าค้นหามากขึ้น 

นอกจากนี้  การใช้ แสงยั งจะสามารถช่ วยก าหนดสี เพ่ื อสร้ างฉาก 
และบรรยากาศของเรื่องให้ได้อย่างชัดเจน เช่น การใช้แสงสีขาวเจือสีชมพู หรือเหลืองน้อย ๆ จะให้
ความรู้สึกสว่างไสว ศักดิ์สิทธิ์ สงบนิ่ง และงดงาม การใช้แสงสีฟ้าอ่อน ท าให้เกิดความรู้สึกซีดเซียว 
เมื่อผสมกับเสื้อผ้าสีขาวของนักแสดงแล้วก็จะยิ่งให้ความรู้สึกว่าจืดชืดไร้วิญญาณ ผู้วิจัยจึงก าหนดใช้
แสงลักษณะนี้ในฉากโลกหลังความตาย เป็นต้น ในขณะที่เมื่อใช้แสงสีเขียวและเหลืองย้อมทั้งพ้ืนที่
การแสดงแล้ว ก็จะท าให้ผู้ชมสามารถเชื่อมโยงไปถึงป่าหิมพานต์อันเป็นสถานที่ ส าคัญที่เกิดเรื่อง 
ได้ด้วย จะเห็นได้ว่าการใช้แสงนั้นนอกจากจะเปรียบเสมือนกรอบที่ก าหนดว่าผู้ชมควรจะมองให้ความ
สนใจสิ่งใดหรือซ่อนสิ่งใดไว้แล้ว แสงยังจะสามารถช่วยก าหนดสถานที่และสร้างบรรยากาศ รวมทั้ง
อารมณ์ความรู้สึกในพ้ืนที่นั้น ๆ ผ่านแนวคิดของทัศนศิลป์ เรื่องการมองเห็น แสงและเงา เส้น รูปร่าง 
และการใช้สีได้อีกด้วย 

 

4.4  สรุปบท  
 บทที่ 4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งที่ 1- 4 โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเด็นหลัก คือ กระบวนการวิเคราะห์องค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
จากต านานนกกิ่งกะหร่า 8 ประการ และการวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ทั้งนี้ ได้ท าการอภิปรายผลจากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ พร้อมทั้ ง 
อภิปรายผลแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ด้วยวิธีการพรรณนาเป็นความเรียงสรุปผล 
การท างานออกเป็นช่วง ๆ เพื่อสะท้อนกระบวนการอย่างมีระบบระเบียบ ซึ่งในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะกล่าว
สรุปผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษางานวิจัย “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่า 
ของชาวไทใหญ่” ทั้งรูปแบบของการแสดงแนวคิดที่ได้หลังจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน 
และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทที่ 5 
บทสรุป 

 

5.1  อารัมภบท 
 บทที่  4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงรายละเอียดหัวข้อการวิ เคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบัติ 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ตั้งแต่ครั้งที่ 1-4 การวิเคราะห์แนวคิดหลังจากได้สร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ การอภิปรายผล และสรุปบท ส่วนบทที่ 5 ผู้วิจัย
จะกล่าวถึงผลที่ได้จากการวิจัย ผลงานการแสดง การส ารวจความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการแสดง  
ผลงาน และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้าและการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 

5.2  ผลที่ได้จากการวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
  จากการศึกษาค้นคว้าตามระเบียบวิธีวิจัย สอดคล้องและเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของ 
การวิจัย สามารถสรุปได้ 2 ประเด็นส าคัญ คือ ประการที่ 1 รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
โดยวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  และประการที่  2 แนวคิดของ 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ สามารถอธิบายตามประเด็นที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 

5.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะห
ร่าของชาวไทใหญ่”   

ในด้านรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานของการวิจัยในครั้งนี้ สามารถจ าแนกองค์ประกอบ
การแสดงนาฏยศิลป์ไว้ 8 ประการ ดังนี้ 

 

5.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง   
ผู้วิจัยออกแบบบทการแสดงด้วยการก าหนดโครงสร้างรูปแบบการแสดงออกเป็น 2 

องก์ ล าดับการเล่าเรื่องตามประเด็นส าคัญ ได้แก่ องก์ 1 ศีล 5 (Canon) ส านึก (Conscience) สั่งสม 
(Collecting) น าเสนอแนวคิดของการผู้ที่รับบทบาทเป็นนกกิ่งกะหร่าตามความเชื่อของชาวไทใหญ่
นั้นต้องเป็นผู้กระท าดีอยู่ในศีล 5 สะอาดบริสุทธิ์ทั้งกายและวาจา ด้วยการก าหนดตัวละครมนุษย์ 
ตามลักษณะของศีล 5 ข้อ ที่ล้วนกระท าผิดศีล และได้รับผลกรรมท าบาปนั้น จากนั้นจึงตระหนักรู้
ส านึกถึงบาปที่ได้กระท าไป และสั่งสมความดีไปสู่ทางบุญ และองก์ 2 สมาธิ (Contemplation) 
และสรรเสริญ (Celebration) เมื่อมนุษย์ได้สั่งสมความดีแล้วจึงเข้าช่วงก าหนดสมาธิ ท าจิตใจให้ผ่อง
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แผ้ว สะอาดบริสุทธิ์จนแปลงกายเป็นนกกิ่งกะหร่า อันเป็นสัตว์ป่าศักดิ์สิทธิ์ในป่าหิมพานต์ มีบุญญา  
ธิการสูงส่ง เหมาะสมที่สรรเสริญต้อนรับการเสด็จนิวัติกลับสู่โลกของพระพุทธเจ้าในวันออกพรรษา 

 

5.2.1.2 การคัดเลือกนักแสดง   
ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงทั้ง 6 คน มีทักษะการแสดงหลากหลายแตกต่างกันไป ทั้งผู้ 

ที่เป็นนักแสดงละครเวที ผู้มีทักษะการเต้นรูปแบบเบรคแด๊นซ์ (Break dance) นาฏยศิลป์ไทย 
บัลเลต์ ละครเวที และนาฏยศิลป์ประยุกต์ ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังเพ่ิม และนักแสดงหญิง 1 คน คือศิลปินขับ
ซอเพลงพื้นบ้านภาคเหนือ 

  

5.2.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์   
ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตามบทการแสดงที่สามารถแบ่งได้ 2 องก์ ดังนี้ องก์ 

1 นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายหรือแสดงท่าทางจากชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) องก์ 2 
การประยุกต์ใช้ลีลาการตบมะผาบของศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคเหนือ และเทคนิคการด้นสด 
(Improvisation Techniques) มาพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหวของนกกิ่งกะหร่า ซึ่งผู้วิจัยท าการ
ปรับเปลี่ยน ลดทอน เพ่ิมเติม และขัดเกลาท่วงท่าโดยไม่ให้ขัดแย้งกับความคิดความเชื่อของชาว  
ไทใหญ่ที่มีต่อนกกิ่งกะหร่า จึงท าให้การสร้างสรรค์ลีลานกกิ่งกะหร่านั้นมีมิติที่ลึกซึ้งน่าสนใจ แสดงถึง
เอกลักษณ์ท่ีเป็นปัจเจกทางชาติพันธุ์ของชาวไทใหญ่ 

 

5.2.1.4 การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
ผู้วิจัยค านึงถึงแนวคิดเรื่องเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ไทใหญ่และพุทธปรัชญาเรื่องศีล 5 

เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการออกแบบเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบุคลิกภาพของนกกิ่ง
กะหร่า 5 ตัว ดังนี้ นกกิ่งกะหร่า 1 ใช้ลายสักรูปสัตว์ของชาวไทใหญ่ฉลุลายติดกับตัวเสื้อท่อนบน 
เพ่ือสะท้อนเรื่องการฆ่าสัตว์ นกก่ิงกะหร่า 2 ใช้เส้นตรงออกแบบรูปทรงของเสื้อผ้าให้มีความโปร่งแสง 
สื่อความหมายถึงการไม่มีทรัพย์สมบัติ นกกิ่งกะหร่า 3 ออกแบบมีความแหลมงอกออกมาโครงสร้าง
เสื้อผ้าตลอดทั้งชุด สะท้อนถึงโทษความผิดของตัวละครที่ต้อง “ปีนต้นงิ้ว” นกกิ่งกะหร่า 4 น าภาษา
ไทใหญ่ตัดฉลุลายค าว่า “มุสาวาทาเวรมณี” ร้อยเรียงติดบนตัวเสื้อท่อนบนของชุด เน้นย้ าเรื่องพูดปด
มดเท็จ และนกกิ่งกะหร่า 5 นักแสดงเปลือยร่างกายท่อนบน แสดงให้เห็นถึงการดื่มของมึนเมาจน
สิ้นเนื้อประดาตัว ทั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายผู้เล่าเรื่องและพระนางสิริมหามายา สวมชุดยาว
สีขาวมีเครื่องประดับเป็นดาวล้อมรอบศีรษะ เพ่ือสร้างบุคลิกภาพของผู้รักษาศีลที่อยู่เหนือพ้นกิเลส
และตัณหาทั้งปวง และชุดทหารไทใหญ่ สวมเครื่องแบบทหารสมัยใหม่สีเขียวติดเครื่องประดับยศสี
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เทาที่ไม่ได้ระบุถึงหน่วยใด ๆ เพ่ือไม่ให้เกิดการพาดพิงและเป็นปัญหาที่จะเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง
การแสดง 

 

5.2.1.5 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง   
เนื่องจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยตั้งต้นจากการตั้งค าถามเรื่องปีกและหางของนกก่ิง

กะหร่าแบบขนบนิยมที่สร้างข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ในการแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเน้นการใช้ร่างกายของนักแสดงเคลื่อนไหวอย่างมี
ประสิทธิภาพเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของนกกิ่งกะหร่าในสถานการณ์ต่าง ๆ ของการแสดง
อย่างสมจริงและน่าเชื่อ โดยไม่ได้ใช้อุปกรณ์ประกอบอ่ืน ๆ  

 

5.2.1.6 การออกแบบพ้ืนที่แสดง   
ผู้วิจัยก าหนดให้สถานที่ในการแสดงมี 2 ความหมาย คือ องก์ 1 เป็นสถานที่ที่ไม่มี

กาลเวลา เพ่ือเน้นการกระท าของตัวละครบนพ้ืนที่แสดงให้ชัดเจน องก์ 2 เป็นบรรยากาศของ 
ป่าหิมพานต์ซึ่งเป็นที่อยู่ของสัตว์นานาพันธุ์ เป็นสถานที่ที่สัตว์ต่าง ๆ ได้มาเฉลิมฉลองยินดีให้กับการ  
ที่พระพุทธเจ้าเสด็จนิวัติยังโลกมนุษย์ ผลงานการแสดงชิ้นนี้ผู้วิจัยได้จัดแสดง ณ โรงละครแบล็คบ็อคซ์ 
เธีย เตอร์  (Black Box Theatre) คณะนิ เทศศาสตร์  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้วิจัยที่ต้องการใช้เทคนิคอุปกรณ์เรื่องเสียงและแสงเพ่ือสร้างภาพ  
บนเวทีให้สมบูรณ์ อีกทั้งเพ่ือให้สามารถควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ให้อยู่ในแนวทางที่ผู้วิจัยสามารถหาทาง
แก้ไขได้อย่างทันท่วงทีเมื่อมีปัญหาระหว่างการแสดง 

    

5.2.1.7 การออกแบบดนตรีและเสียงประกอบการแสดง   
สามารถอธิบายโดยแบ่งตามบทการแสดง ดังนี้ 1) องก์ 1 ใช้ความเงียบ 2)  องก์ 2 

ใช้สะล้อบรรเลงเดี่ยว ใช้การตีกลองสะบัดชัยและกลองชัยชนะ การบรรเลงดนตรีพ้ืนบ้านภาคเหนือ
แบบประสมวง เน้นการประโคมเสียงกลองก้นยาว และการบรรจุบทเพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือทั้งในช่วง
ต้น ช่วงกลาง และช่วงจบ ของการแสดง เพ่ือเพ่ิมเรื่องการสื่อสารในการแสดง การสร้างบรรยากาศ
ให้กับนักแสดง และผู้ชม 
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5.2.1.8 การออกแบบแสง   
ผู้วิจัยออกแบบแสงโดยใช้หลักการหักเหของแสง ท าให้เกิดแสงเงาที่ไม่ทับซ้อนกัน 

ท าให้เห็นสรีระและการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงที่ปรากฏบนเวทีนั้นชัดเจนและสวยงาม ดังนี้ 
องก์ 1 ใช้แสงสีฟ้าเพ่ือบ่งบอกพ้ืนที่โลกแห่งความตาย ไร้กาลเวลา ให้ความรู้สึกเศร้าหมองและเห็นผล
ของการกระท าผิดบาปศีล 5 และองก์ 2 ใช้การย้อมแสงไฟสีเขียวให้กับพ้ืนที่แสดง เพ่ือสื่อถึงป่า 
หิมพานต์ซึ่งเป็นสถานที่อยู่ของเหล่านกกิ่งกะหร่าและฉากสุดท้าย ใช้แสงไฟสีขาวนวล เพื่อสร้างความ
สว่างให้กับพ้ืนเวทีทั้งหมดให้เป็นท้องฟ้าชั้นดาวดึงส์ ซึ่งเป็นสถานที่ที่พระพุทธเจ้าโปรดพุทธมารดา 
ก่อนที่จะเสด็จนิวัติกลับมายังโลกมนุษย์  

ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ ผู้วิจัยได้เผยแพร่
ผลงานการแสดงทางนาฏยศิลป์ด้านนาฏยศิลป์ ในวันที่ 12 มกราคม 2562 เวลา 11.00 – 12.00 น. 
ณ แบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
รังสิต  

 
ภาพที่ 5.1 แผ่นประชาสัมพันธ์ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ของวิทยานิพนธ์ 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

องก์ 1 ศีล 5 (Canon) ส านึก (Conscience) สั่งสม (Collecting) 
การประพฤติตนในศีล 5 ข้อ ของทหารชาวไทใหญ่ และได้รับผลกรรมจากการท าผิดบาปนั้น 

ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว ยืนปรากฏในพ้ืนที่
แสดงตามแนวของผืนผ้าใบรูปท้องฟ้า ผู้เล่า
เรื่องและทหารชาวไทใหญ่ค่อยๆเดินเข้ามา
จุดกึ่งกลางของพ้ืนที่แสดงอย่างช้า ๆ ผู้เล่า
เรื่อง กล่าวบทพูดเกริ่นน าแก่ผู้ชมถึงเรื่องราว
ของต านานนกก่ิงกะหร่าของชาวไทใหญ่  

 

ทหารชาวไทใหญ่ทั้งหมดยืนเรียงเป็นแถว
ตอนอยู่กึ่งกลางของพ้ืนที่แสดง โดยทหาร
ชาวไทใหญ่ 1 ยืนอยู่ด้านหน้าเป็นคนแรก 
แสดงท่าทางและการกระท าที่บ่งบอกถึงการ
ฆ่าสัตว์ที่ตีความจากการผิดศีลข้อ 1  ใน
ลักษณะต่าง ๆ ซึ่งการเคลื่อนไหวจะเน้นเป็น
เส้นตรง มีความคมชัด   

 

ทหารชาวไทใหญ่อีก 4 คน เดินเคลื่อนที่ไป
ทางด้ านซ้ายของพ้ืนที่ แสดง ทหารชาว 
ไทใหญ่  2 ยืนอยู่ เป็นคนแรก แสดงการ
กระท าที่มาจากการตีความศีลข้อ 2 การลัก
ทรัพย์ ใช้การเคลื่อนไหวที่เป็นลักษณะที่บิด
เบี้ยว กระตุกรวดเร็ว และรีบเร่งร้อนรน 
คล้ายก าลังขโมยของผู้อื่นอยู่  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

คนที่เหลือ เดินไปทางด้านขวาของเวที โดย
ทหารชาวไทใหญ่  3 ยืนอยู่ข้างหน้า เริ่ม
แสดงการกระท าของศีลข้อ 3 ประพฤติผิดใน
กาม เน้นการเคลื่อนไหวที่ ให้ความรู้สึ ก
คุกคาม พุ่งไปข้างหน้า มีความต้องการท า
ทารุณกรรมทางเพศผู้อ่ืน 

 

ทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 2 คนที่เหลือ เคลื่อนที่
ไปทางซ้ายด้านหน้าของพ้ืนที่แสดง ทหาร
ชาวไทใหญ่  4 แสดงท่าทางของศีลข้อ 4 
ห้ามพูดเท็จ ใช้การเคลื่อนที่เป็นเส้นวงกลม 
ให้ความรู้สึ กวกวน ไม่ซื่อตรง พร้อมให้
นักแสดงเปล่งเสียงตะโกนค าหยาบคายเป็น
ช่วง ๆ ตลอดระยะเวลาของการแสดงการ
กระท า  

 

ทหารชาวไทใหญ่ 5 เดินเคลื่อนที่ไปทางซ้าย
ด้านหน้าของพ้ืนที่แสดง แสดงการกระท า
ของศีลข้อ 5 ห้ามสิ่ งของมึน เมา ใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะเป็นเส้นโค้ง 
เคลื่อนที่อย่างช้าๆ ลักษณะคล้ายอาการมึน
เมา ไร้สติสัมปชัญญะ 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

ทหารชาวไทใหญ่ทั้ง 5 คน เรียงเป็นแถว
ตอนโดยมีทหารไทใหญ่  1 อยู่ด้ านหน้ า 
แสดงการกระท าของศีลข้อ 1 ให้เห็นถึงการ
ท าความดีเพ่ือสั่งสมบุญ เช่น การปล่อยนก 
ปล่อยปลา ตั้งจิตบ าเพ็ญบุญภาวนา 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 4 คน เคลื่อนที่ไปทางด้าน
ซ้ายของพ้ืนที่แสดง ทหารชาวไทใหญ่  2 
แสดงการกระท าของศีลข้อ 2 ห้ามลักทรัพย์ 
เป็นท่าทางที่บ่งบอกถึงการให้ทาน เช่น การ
ถวายสิ่งของแก่พระภิกษุสงฆ์ การให้ทานแก่
ผู้ยากไร้ เป็นต้น  

 

ทหารชาวไทใหญ่ทั้ ง 3 คน เคลื่ อนที่ ไป
ทางด้านขวาของพ้ืนที่แสดง โดยมีทหารชาว
ไทใหญ่ 3 อยู่ด้านหน้า แสดงท่าทางของศีล
ข้อ 3 ห้ามประพฤติผิดในกาม นักแสดงจะตั้ง
จิตอธิษฐาน ปฏิบัติตนต่อผู้ อ่ืนและภรรยา
ด้วยความเคารพและให้เกียรติ    

 

ทหารชาวไทใหญ่ 2 คนที่เหลือเคลื่อนที่ไปยัง
ด้านซ้ายของพ้ืนที่แสดง โดยมีทหารชาวไท
ใหญ่ 4 ยืนอยู่ด้านหน้าของพ้ืนที่แสดง แสดง
การกระท าของศีลข้อ 4 ห้ามพูดเท็จ โดย
นักแสดงจะเดินทั่วไปมาทั้งพ้ืนที่แสดงโดย
เปล่งค าหยาบคายแบบย้อนกลับ พร้อมทั้ง
กล่าวค าว่า “ขอโทษ” ยอมรับผิดในสิ่งที่เคย
พูดหยาบและโกหก  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

ทหารชาวไทใหญ่ 5 เคลื่อนไปยังทางขวา
ด้านหน้าของพื้นที่แสดง แสดงท่าทางของศีล
ข้อ 5 ห้ามสิ่งของมึนเมา แสดงการกระท าใน
เชิงปฏิเสธ ข่มใจจากของมึนเมาที่เป็นสิ่งยั่วยุ
ให้กระท าชั่ว นักแสดงพูดว่า “ไม่” “เลิก
แล้ว” และ “ไม่กินแล้ว” เพ่ือแสดงสภาพ
จิตใจที่มั่นคง ละเลิกต่อการเสพของมึนเมา 

 

ผู้ เล่ า เรื่ อ งป รากฏ ตั วกลาง พ้ื นที่ แสด ง 
กล่าวถึงการสั่งสมบุญของทหารชาวไทใหญ่
ทั้ง 5 คน น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง ด้วยการ
เดินเคลื่อนที่แบบตามเข็มนาฬิกาล้อมรอบผู้
เล่าเรื่องคล้ายเดินจงกรม ก าหนดจิตและ
สมาธิเพ่ือน าตนเองเข้าสู่เส้นทางบุญ  

 

ตัวละคร “ทหาร” เดินน าขบวนทหารชาวไท
ใหญ่ ทั้ ง  5 คน  ไป ในแถวระน าบ  จ าก
ด้านซ้ายไปสู่ด้านขวาของพ้ืนที่แสดง แสดง
ให้เห็นถึงการเดินทางของเหล่าทหารไทใหญ่
ที่ มี คุ ณ ง า ม ค ว า ม ดี  มี บุ ญ ญ า ธิ ก า ร 
เตรียมพร้อมสู่การเป็นนกกิ่งกะหร่า  
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องก์ 2 สมาธิ (Contemplation) สรรเสริญ (Celeblation) 
การแปลงกายเป็นนกกิ่งกะหร่าของทหารชาวไทใหญ่ อันเป็นนกศักดิ์สิทธิ์  

มีบุญญาธิการสูงส่ง เตรียมพร้อมสรรเสริญต้อนรับการเสด็จนิวัติกลับสู่โลกของพระพุทธเจ้า  

 

นกกิ่งกะหร่า 1 แปลงกาย โดยผู้สร้างสรรค์
ใช้วิธีการด้นสดให้นักแสดงตั้งต้นด้วยการ 
ถูแผ่นหลังไปกับพ้ืน ใช้ทักษะการเต้นเบรค
แด๊นซ์ โดยเน้นท่าหยุด (Freeze) การเขย่า
ล าตัว และท่าผาดโผนในอากาศ แสดงถึง
ความแข็งแกร่ง จากนั้นจึงกลายร่างเป็น 
นกก่ิงกะหร่าอย่างสมบูรณ์    

 

นกกิ่งกะหร่า 2 แปลงกายจากส่วนของแขน
และขา ให้ความรู้สึกของขนที่ งอกก าลั ง
ลุกลามไปทั่วร่างกาย เกิดความระคายเคือง
จึงใช้เล็บจิกเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวด ผู้
สร้างสรรค์ออกแบบให้นักแสดงเคลื่อนไหว
ร่างกายโดยใช้วิธีการแยกส่วนร่างกาย 
(Isolate) ให้ มี การผงกหั ว ยักคอ อย่ าง
อากัปกิริยาของนก    

 

นกกิ่งกะหร่า 3 ตั้งต้นแปลงกายจากส่วน
หลังของร่างกายคือ บั้นท้ายและน่องขา 
คล้ายนกยูงร าแพน สะบัดหาง สะปีดปีก ใน
จังหวะที่ช้าและเร็วสลับกันไป ผู้สร้างสรรค์
ก าห น ด ให้ นั ก แสด งใช้ ทั ก ษ ะรู ป แบ บ
นาฏยศิลป์ไทยประยุกต์เพ่ือให้เกิดลีลาที่
สวยงามเหมาะสมกับบุคลิกภาพของตัวละคร  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นกกิ่งกะหร่า 4 เริ่มแปลงกายจากส่วนล่าง
ของร่างกายคือ ขาและเท้า ยกขาสะบัดไปมา
ด้วยความแรง เมื่อเห็นขาตนเองเริ่มมีขนงอก 
มีกรงเล็บยื่นออกมาจากนิ้วเท้า ผู้สร้างสรรค์
ก าหนดให้นักแสดงใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบบัลเลต์ เน้นความปราดเปรียว
ว่องไวของนก       

 

นกกิ่งกะหร่า 5 แปลงกายตนเองโดยเริ่มจาก
ส่วนของบริเวณส่วนบนของร่างกายตั้งแต่
สะเอวขึ้น ไปจนถึงล าคอ ใช้วิธีการหมุน
สะเอว ยืดอกขึ้นและลง เคลื่อนที่อย่างไร้
ทิศทาง เพราะมุ่งสมาธิไปความเจ็บปวดที่
ร่างกาย เปลี่ยนแปลงไปเป็นนกกิ่งกะหร่าที่
สมบูรณ์ 

 

ผู้ เล่าเรื่องปรากฏบนอยู่กึ่งกลางของเวที
กล่าวถึงรูปพรรณของนกกิ่งกะหร่า เป็นการ
กระท าเชิงสัญญะเห็นว่านกกิ่งกะหร่าน่าเอา
เป็นเยี่ยงอย่าง ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ก าหนดให้
น ก กิ่ ง ก ะห ร่ า  5 เข้ า ม ามี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ 
(Interaction) กับผู้เล่าเรื่องเพ่ือให้ตัวละคร
ทั้งสองอยู่อย่างไม่เป็นเอกเทศ     

 

กลุ่มนักดนตรีลั่นกลองสะบัดชัยและกลอง
มหาชัยสร้างบรรยากาศที่ เร้ าใจ เตรียม
ร่างกายที่ แปลงกายเป็ นนกกิ่ งกะหร่าที่
ส ม บู รณ์ แ ล้ ว  เข้ า สู่ ก า ร เฝ้ า รั บ เส ด็ จ
พระพุทธเจ้าที่เสด็จนิวัติกลับมายังโลกมนุษย์
หลังจากโปรดพระพุทธมารดา ณ ชั้นดาวดึงส์
ในวันออกพรรษา 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

หมู่นกกิ่งกะหร่าบินถลาเข้ามาอย่างพร้อม
เพรียง ตั้ งแถวตอน เฉี ยงทแยงมุ มจาก
ด้านซ้ายของพ้ืนที่แสดง โน้มล าตัวลงขนาน
กับพ้ืนแล้วยกแขนทั้ งสองข้างเสมือนนก
ก าลังกางปีกร่อนในอากาศ มีสายตาเด็ด
เดี่ยว มุ่งมั่นที่จะไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  

 

นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว นั่งอยู่ในอากัปกิริยา
ของการเผยให้ เห็นร่างกายทุกส่วนตั้งแต่
ศีรษะจรดปลายเท้า เพ่ือแสดงว่ามนุษย์ 
ผู้สั่งสมบุญที่เพียงพอเท่านั้น ที่จะแปลงกาย
เป็นนกกิ่งกะหร่า ซึ่งเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ มี
บุญญาธิการสูงส่ง   

 

การแยกกลุ่มของนักแสดงเพ่ือแสดงการ
เคลื่อนไหวร่างกายให้หลากหลายลักษณะ 
โดยที่นกกิ่งกะหร่า 2 ตัววิ่งเข้าหากันทางขวา
ด้านหน้าของพ้ืนที่แสดง โผบินขึ้นสยายปีก
กลางอากาศ เหมือนหยอกล้อกัน  ส่ วน
นักแสดงอีกกลุ่มหนึ่งยังคงอยู่ในท่าทางก าลัง
จิกหาอาหารอยู ่

 

การสร้างจุดสนใจให้กับคู่ของนกกิ่งกะหร่าที่
อยู่กลางพ้ืนที่ แสดง ด้วยการก าหนดให้
นักแสดงอ่ืน ๆ หยุดนิ่ง และใช้เทคนิคของ
นาฏยศิลป์ไทยคือการขึ้นลอยแบบโขน ซึ่ง
ไม่ได้ต้องการแสดงถึงความขัดแย้งหรือต่อสู้ 
แต่เป็นการละเล่นที่ก่อให้เกิดความสามัคคี
กันในหมู่นกกิ่งกะหร่า 
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นกกิ่งกะหร่าทั้ง 5 ตัว เอามือไขว้หลังพร้อม
ย่ าเท้าสลับกันไปทั้งซ้ายและขวา เป็นการลง
เล่นน้ าในสระอโนดาต ซึ่งเป็นสถานที่ที่อยู่
อาศัยและใช้ส าหรับช าระล้างร่างกายของ
เหล่าสัตว์ป่าหิมพานต์ที่ส าคัญอย่างยิ่ง 

 

กลุ่มนกกิ่งกะหร่า 3 ตัว ลงเล่นน้ าในสระ
อ โนดาต  แสด งท่ าท างที่ ให้ ค วาม รู้ สึ ก
สนุกสนานร่าเริง เช่น การใช้ปีกวักน้ าใส่นก
กิ่งกะหร่าอีกตัวด้วยความคึกคะนอง เป็นต้น   

 

นกกิ่งกะหร่าและโต หยอกล้อและหยั่งเชิง
กันในป่าหิมพานต์ ผู้สร้างสรรค์ใช้เทคนิคการ
ต่อสู้แบบนาฏยศิลป์ไทยชุด “หนุมานจับนาง
สุพรรณมัจฉา” มาก าหนดการเคลื่อนที่ของ
ตัวละครให้มีลักษณะตามไล่ล่ากัน แต่ไม่
ถึงกับฆ่าให้ตาย เป็นการแสดงให้เห็นว่านก
กิ่งกะหร่าเป็นสัตว์ที่เมตตา ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน  

 

คู่ของนกกิ่งกะหร่าแสดงความดีใจ โดยผู้
สร้างสรรค์ก าหนดให้นกกิ่งกะหร่าตัวหนึ่ง
สยายปีกบินขึ้นบิน ตีปีกไปมา รู้สึกตื่นเต้นที่
จะได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า อีกตัวหนึ่งกางปีก
บินถลาอยู่ด้านหลัง เป็นการจัดวางต าแหน่ง
ให้เห็นทิศทางการเคลื่อนที่ของนกกิ่งกะหร่า
ที่หลากหลาย     
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

นกกิ่งกะหร่าทั้งสองเหยียดแขนซ้ายตึงดัน
พ้ืนไว้ เขย่งตัวขึ้นให้ร่างกายลอยไปในอากาศ 
พร้อมเตะเท้าสลับขึ้นซ้ายและขวา เป็นการ
แสดงอากัปกิริยาของคู่นกก่ิงกะหร่าที่กระพือ
ปีก หมุนตัวไปในอากาศด้วยจังหวะที่รวดเร็ว
รวมตัวกันเป็นหนึ่งเดียว เพ่ือให้เห็นความ
สามัคคีของหมู่นกก่ิงกะหร่า  

 

นกกิ่งกะหร่าปรากฏตัวบนพ้ืนที่แสดง 3 ตัว 
เรียงตัวเป็นแนวนอน ยกขาขวาขึ้นพร้อมยก
มือขึ้นผายมือไปด้านหลังอย่างช้า ๆ  เป็น
การถลาโบยบินไปในท้องฟ้า โฉบไปมา เพ่ือ
อวดเรือนร่างที่สวยงาม  

 

หมู่นกกิ่ งกะหร่าร่ายร าด้ วยท่ วงท่าของ
นาฏยศิลป์ไทยอย่างพร้อมเพรียงกัน ตั้งวง
มือในท่าบัวชูฝัก คล้ายกับเป็นการเชื้อเชิญ
พระพุทธเจ้ามายังโลกมนุษย์ 

 

นักแสดง กระโดดโลดเต้นด้วยการใช้การ
เคลื่อนไหวแบบเบรคแด๊นซ์ เน้นท่าหยุดนิ่ง 
(Freeze) แสดงพลังในการเคลื่อนที่  
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ภาพการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

เหล่าหมู่นกกิ่งกะหร่าแสดงท่าทางตื่นเต้นดี
ใจ นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการใช้
ทักษะความเชี่ยวชาญของตนเองตามล าดับที่
ก าหนดไว้  แต่ ให้ อยู่ ในขอบเขตอารมณ์
ค ว าม รู้ สึ ก ที่ น ก กิ่ ง ก ะห ร่ า ศ รั ท ธ าต่ อ
พระพุทธศาสนาด้วยจิตใจที่ยึดมั่นในความดี 

 

พระนางสิ ริมหามายาอยู่ ท่ ามกลางหมู่ 
น ก กิ่ ง ก ะ ห ร่ า  ก ล่ า ว บ ท ส ร ร เส ริ ญ
พระพุทธเจ้า เป็นที่พ่ึงของมนุษยโลก หมู่นก
กิ่งกะหร่าผลัดกันเคลื่อนที่ออกมาแสดงความ
ปลื้มปีติร่วมกับพระนางสิริมหามายาทั้งแบบ
เดี่ยวและคู่ 

 

นกกิ่งกะหร่าและทหารเดิน เคลื่อนมายัง
ต าแหน่ งใกล้ กับพระนางสิ ริมหามายา  
นกกิ่งกะหร่าถอดเครื่องแต่งกายออกทีละชิ้น
เพ่ือสะท้อนถึงการหลุดพ้นต่อกิเลสและ
ตัณหา ปีก หาง หรือเครื่องแต่งกายของนก
กิ่งกะหร่าก็เป็นสัญญะหนึ่ง ที่แสดงถึงจิต
เท่านั้นที่จะพามนุษย์ไปสู่ เส้นทางบุญ ใน
ขณะเดียวกัน พระนางสิริมหามายาก็ขับ
เพลงสรรเสริญพระพุทธเจ้า ผู้หลุดพ้นจากสิ่ง
ทั้งปวง 
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5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังปฏิบัติ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาว
ไทใหญ่”  
  จากการศึกษาแนวคิดที่ ได้หลังปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านาน 
นกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ และพิจารณาค าถามงานวิจัยเพ่ือก าหนดทิศทางและหาค าตอบอย่างมี
จุดมุ่งหมายในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ โดยสามารถจ าแนกประเด็นที่เกี่ยวข้องไว้ ดังนี้ 
 

5.2.2.1  ต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
การออกแบบผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงต านาน

กิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ที่ปรากฏในสังคมร่วมสมัย ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เน้นความส าคัญไปที่
การศึกษาต านานในมิติการค้นหาคุณค่า ปรัชญา และเอกลักษณ์ของชาวไทใหญ่ที่มีความศรัทธา 
ต่อพระพุทธศาสนา ผู้ วิจัย ได้ ใช้แนวคิดนี้ ในการออกแบบการแสดงให้มี เนื้ อหา ตัวละคร  
และสถานการณ์ให้แตกต่างจากการแสดงนกกิ่งกะหร่าอ่ืน ๆ  

 

5.2.2.2  แนวคิดชาติพันธุ์กับเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่  
   เนื่องจากต านานนกกิ่งกะหร่าเป็นเรื่องเล่าเฉพาะกลุ่มชนพ้ืนถิ่นชาวไทใหญ่ 
ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับแนวคิดเรื่องชาติพันธุ์และเอกลักษณ์ ผู้วิจัยจึงได้คัดสรรลักษณะเด่น 
ที่ปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตของชาวไทใหญ่มาสร้างสรรค์องค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ได้แก่ การออกแบบ  
บทการแสดง เพ่ือแสดงความเคารพต่อภูมิปัญญาของชาติพันธุ์ไทใหญ่ที่สามารถน ามาประยุกต์ต่อยอด
ให้เกิดการสื่อสารกับสังคมสมัยใหม่ ลดความแตกต่าง เห็นคุณค่าทางชาติพันธุ์ซึ่งกันและกันในฐานะ
เพ่ือนมนุษย์ร่วมโลก และการออกแบบเครื่องแต่งกายที่น าวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่อันได้แก่ 
ตัวอักษร ลายสัก การแต่งกาย ของชาวไทใหญ่แทรกไว้ในรายละเอียดของเครื่องแต่งกายของนก 
กิ่งกะหร่า เพ่ือแสดงเอกลักษณ์เฉพาะของชาวไทใหญ่ที่ผู้อ่ืนก็ไม่สามารถลอกเลียนแบบได้  
 

5.2.2.3  รากฐานความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรม 
   ความคิดความเชื่อและศิลปวัฒนธรรมที่ปรากฏในผลงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับปรัชญาทางพระพุทธศาสนาคือ ศีล  5 อันเป็นธรรมเนียมปฏิบัติเบื้องต้น 
ของผู้ที่จะรับบทบาทนกกิ่งกะหร่าในวัฒนธรรมไทใหญ่ แนวคิดนี้ปรากฏในการออกแบบบทการแสดง
ที่ก าหนดบทพูดของผู้เล่าเรื่องให้กล่าวน าถึงความเป็นมาของนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ การท าดี  
ละเว้นความชั่ ว เพ่ือสั่ งสมบุญ  และสรุปสุดท้ ายคือการกล่าวถึงพระพุทธเจ้าอย่ างศรัทธา 
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ในขณะเดียวกัน ผู้วิจัยก็ได้น าแนวคิดนี้มาใช้ในการเลือกเครื่องดนตรีและเพลงพ้ืนบ้านภาคเหนือมา
ออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดง ทั้งตอนต้น ตอนกลาง และตอน 
   

5.2.2.5  แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
   แนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่ปรากฏในผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ สามารถสรุปได้คือ การใช้ศิลปะแบบดั้งเดิมของภาคเหนือ อันได้แก่ ดนตรีและเพลงพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือ และศิลปะการต่อสู้ “ตบมะผาบ” มาพัฒนาผลงานด้วยการใช้ศาสตร์ความรู้ต่างสาขา อาทิ 
แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด แนวคิดสัญวิทยา และแนวคิดทางทัศนศิลป์ มาปะทะสังสรรค์จนเกิด
เป็นผลงานสร้างสรรค์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่มีความร่วมสมัย ครอบคลุมทั้งเนื้อหา 
ที่ต้องการสื่อสารไปยังผู้ชมและเทคนิคของการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ  
 

5.2.2.4  แนวคิดการใช้สัญวิทยา 
   การใช้สัญวิทยาในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ชิ้นนี้  ผู้ วิจัยได้ก าหนด
สอดแทรกสัญลักษณ์ไปในองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดงจากการตีความ
ต านานนกกิ่งกะหร่าแตกต่างจากการแสดงแบบขนบนิยม การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่น า 
ศิลปะการต่อสู้พื้นบ้านภาคเหนือคือ ตบมะผาบ มาเป็นส่วนหนึ่งของลีลาที่ใช้บ่งบอกอารมณ์ความรู้สึก
ของตัวละคร นอกจากนี้ ผู้วิจัยน าแนวคิดนี้มาคัดสรรศิลปวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นภาคเหนือสอดแทรกไว้
ภายในชิ้นงาน ทั้งการออกแบบเครื่องแต่งกาย ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง การออกแบบแสง 
อีกด้วย  
 

5.2.2.6  แนวคิดการแสดงเดอะเมธอด (The Method of Acting)  
ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับแนวคิดการแสดงอันเป็นเครื่องมือหลักที่ท าให้

นักแสดงเข้าใจเงื่อนไขของตัวละคร การเข้าสู่บทบาท การใช้จินตนาการ ความเชื่อในสถานการณ์ต่าง 
ๆ ของการแสดง การน าแนวคิดการแสดงมาใช้เป็นเครื่องมือในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ท าให้
นักแสดงเข้าสู่บทบาทของตัวละครได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเกิดลีลาการเคลื่อนไหวของ 
นกก่ิงกะหร่าที่เหมาะสมกับตนเอง  
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5.2.2.7  องค์ประกอบทางทัศนศิลป์  
   การสร้างภาพบนเวที (Spectacle) ของการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ผู้วิจัย
อาศัยองค์ประกอบทางทัศนศิลป์สร้างสรรค์องค์ประกอบต่าง ๆ ให้เด่นชัดทั้งการกระท า  การ
เคลื่อนไหวของตัวละครและภาพรวมของพ้ืนที่แสดง โดยเน้นการวางต าแหน่งของเส้น รูปร่าง 
และรูปทรง ขนาด ระยะและสัดส่วน สี พ้ืนผิว แสงและเงา ฯลฯ สอดแทรกในองค์ประกอบทางด้าน
นาฏยศิลป์อย่างลงตัว ได้แก่ การออกแบบเครื่องแต่งกาย พ้ืนที่การแสดง และแสง 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
 จากงานวิทยานิพนธ์ เรื่ อ ง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จากต านานนกกิ่ งกะหร่ า 
ของชาวไทใหญ”่ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือผู้ที่ต้องการศึกษาและน าไปพัฒนาต่อยอด ดังนี้ 
  5.3.1 การสร้างผลงานนาฏยศิลป์จากต านานกกิ่งกะหร่าในฉบับนี้ มีจุดเริ่มต้น 
จากแรงบันดาลใจ ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย ตลอดจนการตั้งค าถามเพ่ือสืบค้นข้อมูล เมื่อผู้วิจัย
น าความคิดดังกล่าวมาสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์ด้วยองค์ประกอบทั้ง 8 ประการ ก็สามารถ
สนับสนุนในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ออกมาเป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจน ในขณะเดียวกัน 
ผู้ วิ จั ย ผน วกต าน าน อ่ืน  ๆ  ที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ น กกิ่ งกะห ร่ า เข้ าม าอยู่ ใน ผล งาน ชิ้ น นี้ ด้ ว ย  
จึงท าให้ต านานนกกิ่งกะหร่ามีมิติที่ซับซ้อนด้วยรากเหง้าทางวัฒนธรรมของไทใหญ่ยิ่งขึ้นอีก เป็นการ
เพ่ิมคุณค่าให้กับต านานนกกิ่งกะหร่านั้นมีทางเลือกในการสื่อสารกับผู้ชมสมัยใหม่อีกทางหนึ่งซึ่งไม่มี
ผู้ใดเคยท ามาก่อน ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้เพียงแค่ศึกษาต านานนกกิ่งกะหร่าในแง่มุม  
ของเรื่องเล่าเท่านั้น หากแต่ค านึงถึงวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ด้วย นับเป็นการให้เกียรติและส่งต่อ
วัฒนธรรมที่ดีงามนี้สู่ผู้ชมซึ่งเป็นกลุ่มชาติ พันธุ์ อ่ืน ๆ รับรู้ถึงภูมิปัญญา ความเชื่อความศรัทธา 
และขนบธรรมเนียมปฏิบัติของชาวไทใหญ่ผ่านนกก่ิงกะหร่าอันเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ที่ให้สัญญะของความ
เป็นไทใหญ่ได้ชัดเจนที่สุด ทั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นควรให้มีการศึกษาต านานพ้ืนบ้านในลักษณะนี้ต่อไปใน
อนาคต     
  5.3.2 การน าวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ใด ๆ มาศึกษาและสร้างสรรค์เป็นผลงาน
ชิ้นใหม่นั้น เป็นสิ่งที่ต้องพึงระมัดระวัง หากผู้วิจัยไม่ได้เป็นสมาชิกในกลุ่มชนเหล่านั้นด้วยแล้ว ก็ต้อง
ยิ่งศึกษาให้ลึกซึ้งอย่างที่สุด เพ่ือไม่ให้เกิดความสั่นคลอนหรือพาดพิงจนเกิดความเสียหายในวงกว้าง 
ซึ่งการศึกษาด้วยระเบียบวิธีวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงสร้างสรรค์นั้น ได้สร้างกรอบให้ผู้วิจัยให้
ทบทวนกระบวนทุกครั้งหลังจากปฏิบัติทดลองการสร้างสรรค์ว่าส่วนใดส าคัญ สิ่งไหนสามารถน ามา
พัฒนาต่อได้ หรือท าอย่างไรให้เอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทใหญ่นั้นสอดแทรกอยู่ในองค์ประกอบของ
นาฏยศิลป์ 8 ประการอย่างแนบเนียน เพ่ือให้ผู้ชมซึมซับวัฒนธรรมของของชาวไทใหญ่ เผยแพร่ในวง
กว้างต่อไป 
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ภาคผนวก



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ก 
แผ่นปิดประกาศประชาสัมพันธ์ สูจิบัตร และนิทรรศการข้อมูลการแสดงดุษฎีนิพนธ์ 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผ่นปิดประกาศประชาสัมพันธ์ดุษฎีนิพนธ์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
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สูจิบัตรการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
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นิทรรศการข้อมูลการแสดงดุษฎีนิพนธ์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

349 
 

ภาคผนวก ข 
บรรยากาศการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
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ผู้วิจัยน าเสนอผลงานก่อนเริ่มการแสดง 

 

บรรยากาศก่อนเริ่มการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
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ภาพจากการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
ณ โรงละครแบล็คบ็อคซ์ เธียเตอร์ (Black Box Theatre) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
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ภาพศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัศศรี, ผู้วิจัย  
และคณาจารย์สาขาศิลปะการแสดง มรภ.สวนสุนันทา 

 
ภาพคณะกรรมหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ผู้ช่วยศาสตร์พรรณศักดิ์ สุขี  

และคณาจารย์สาขาศิลปะการแสดง ม.กรุงเทพ และนิสิต DFA (สาขานาฏยศิลป์) รุ่น 9 
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ภาพศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี และนักแสดงจากผลงานนาฏยศิลป์ 

จากต านานนกกิ่งะหร่าของชาวไทใหญ่ 

 
ภาพผู้วิจัยกับนักแสดง 
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เบื้องหลังกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากต านานนกกิ่งกะหร่าของชาวไทใหญ่ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 
วัน เดือน ปี เกิด 5 สิงหาคม 2528 
สถานที่เกิด จังหวัดตรัง 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรศิลปบัณฑิต (ศป.บ.) เกียรตินิยมอันดับสอง สาขา

ศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปี 
พ.ศ. 2549 ในปี พ.ศ. 2552 ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาศิลปการละคร คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
และในปีการศึกษา 2559 ได้เข้าศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎี
บัณฑิต (ศป.ด.) คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปัจจุบันรับ
ราชการ ต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง 
(แขนงวิชาศิลปะการละคร) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 

ที่อยู่ปัจจุบัน 221/682 อาคารชุด IDEO Sathorn-Thaphra ถ.ตากสิน-เพชรเกษม แขวง
บุคคโล เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

ผลงานตีพิมพ์ เผยแพร่งานวิทยานิพนธ์ในรูปแบบบทความวิจัยลงในวารสาร "สุนันทา
วิชาการและวิจัย" มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งวารสารอยู่ใน
ฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) กลุ่ม 1 

รางวัลที่ได้รับ พ.ศ. 2560 ทุนอุดหนุนงานวิจัย 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุน
รัชดาภิเษกสมโภช จาก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
พ.ศ. 2559 ทุนอุดหนุนการศึกษาส าหรับนิสิตปริญญาเอกและปริญญาโท
สาขาที่เก่ียวข้องกับความเป็นไทย จาก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  
พ.ศ. 2551 ทุนพระราชทานจุฬาเพชรรัตน จาก คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
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