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วิทยานิพนธ์เล่มน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษามโนทัศน์อิสรภาพและการเล่นในคัมภีร์
จวงจ่ือ และเสนอว่ากรอบวิเคราะห์การเล่นใน 6 แง่มุมความหมายของการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ 
อันได้แก่ การเล่นในฐานะการกระท า  การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพันธ์  การเล่นในฐานะ
กิจกรรม การเล่นในฐานะท่าที การเล่นในฐานะประสบการณ์ และการเล่นในฐานะบริบท การ
วิเคราะห์การเล่นใน 6 แง่มุมดังกล่าวจะช่วยขบัเน้นความเขา้ใจต่อมโนทศัน์อิสรภาพในคมัภีร์
จวงจื่อได้ชัดเจนว่า มิได้มีเพียงมิติเดียว นั่นคือ อิสรภาพในเชิงการคิดและอารมณ์ความรู้สึกซ่ึง
ผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณเพียงเท่านั้น แต่ยงัมีอีกมิติและโดดเด่นด้วยการเล่น 
นัน่คือ อิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจดัการชีวิตและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง โดย
วิทยานิพนธ์เล่มน้ีช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างการเล่นและอิสรภาวะของผูเ้ล่น หรือ มนุษย์
ที่แทว้่า การฝึกฝนการเล่นเป็นการเสริมอ านาจให้คนทัว่ไป ตลอดจนคนตอ้ยต ่าสามารถ “ปรับ
ใช้” และส่งผ่านความช านาญในการเล่นอนัมีความว่างเป็นลกัษณะส าคญัไปสู่การเล่นในพ้ืนท่ี
ส่วนตวัสู่พ้ืนท่ีการเมืองท่ีใหญ่ขึ้นได้ มนุษยท์ี่แทผู้ส้ามารถเล่นได้อย่างแท้จริงย่อมสามารถยงั
ผลส าเร็จได้ในทุกพ้ืนท่ีท่ีตนเขา้ไปเกี่ยวขอ้งและผดุงชีวิตตนและส่ิงท่ีร่วมเล่นเอาไวไ้ด ้สุดทา้ยน้ี 
การเล่นเป็นขอ้เสนอของจวงจื่อท่ีเชิญชวนมนุษยป์ลดเปล้ืองพนัธนาการต่างๆ ซ่ึงส่วนมากจ ากัด
โดยความรู้และชุดความเขา้ใจของตนให้เปิดกวา้งตอ่ความเป็นไปไดต้่างๆ ในชีวิตท่ามกลางความ
แตกต่างหลากหลายอย่างขี้ เล่น ร่ืนรมย ์และเป่ียมดว้ยอิสรภาวะ  
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This thesis aims to study the notion of freedom and play in the Zhuangzi and 
proposes that the analytical framework of play in 6 aspects of meaning of play, namely, play as 
action, play as interaction, play as activity, play as disposition, play as experience, and play as 
context, would help highlight the notion of freedom in the Zhuangzi clearly—not only freedom 
in thoughts and feelings achieved through spiritual transformation, but also especially freedom 
to navigate one’s life to achieve certain goals. This thesis directs the connection between play 
and the state of being free of a player or a so-called "true person," in which the training of play 
is ultimately an empowerment of normal and disadvantaged persons that they can as well 
"apply" and transfer mastery to play, having emptiness as an important characteristic of play, to 
a bigger playground, from private ground to public ground. A true person who can truly play 
would succeed in every ground they involve and be able to nourish his life and those he plays 
with. Last but not least, play is Zhuangzi’s proposal that invites humans to unbind themselves, 
which is primarily self-bound by knowledge and individual understandings, thus opening a 
wide range of possibilities in life among diversity, with playfulness and pleasure, and 
embracing the state of being free. 
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บทที่ 1  

บทน า 

  

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

จวงจื่อเป็นนักปรัชญาชาวจีนที่เช่ือกันว่ามีชีวิตอยู่ในยุคชุนชิว-จ้านกว๋อ (771 – 221 ปีก่อน
คริสตศ์กัราช) ซ่ึงเป็นยุคสมยัหน่ึงในประวตัิศาสตร์จีนที่มีการรบราฆ่าฟันระหว่างรัฐนอ้ยใหญ่ต่างๆ 
ในยุคสมยันั้นมีการต่อสู้ช่วงชิงการเป็นผูน้ าทางความคิดระหว่าง “ร้อยโรงเรียนแห่งความคิด” อาทิ 
ขงจื่อ มัว่จื่อ นิตินิยม เต๋า เป็นตน้ แต่ละส านักต่างก็เสนอแนวทางการแก้ปัญหาบา้นเมืองและการ
ด ารงชีวิตที่แตกต่างและโตแ้ยง้อยู่ในที จวงจื่อเป็นนักปรัชญาส านกัเต๋าท่ีสวนแนวความคิดกระแส
หลกัอย่าง ขงจื่อ และ มัว่จื่อ โดยมองว่าความโกลาหลของสังคมในยุคสมยันั้นเกิดจากการยึดติดกับ
การแบ่งแยกคุณค่าและความหมายท่ีมนุษยอุ์ปโลกน์ขึ้น ท่าทีและพฤติกรรมเช่นน้ีจึงเป็นพนัธนาการ
ท่ีเหน่ียวรั้ งมนุษยจ์นไม่สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างอิสระและสร้างสรรค์ สาระส าคญัในคัมภีร์จวงจ่ื
อจึงมุ่งเน้นการถอดถอนพนัธนาการดังกล่าวเพื่อปลดปล่อยมนุษยสู่์อิสรภาพ อย่างไรก็ตาม ใน
คัมภีร์จวงจ่ือ กลุ่มบทใน หรือ 7 บทแรกในคมัภีร์ที่เช่ือกันว่าจวงจื่อเป็นผูป้ระพนัธ์เอง มีตวับทที่
บรรยายถึงค าพูดและอากัปกิริยาของปราชญ์เต๋าหรือ ‘มนุษยท่ี์แท’้ ท่ีมิเพียงส่ือถึงการปลดเปล้ือง
พนัธนาการดังกล่าวเท่านั้น แต่ยงัมีนัยของการใช้ชีวิต “ท่อง” หรือ “เล่น” ไดท้ั้ง “เหนือโลก” และ 
“ภายในโลก” โดยปราศจากความยึดติด โปร่งเบา ร่ืนรมย ์และ เคล่ือนกลบัไปกลบัมาระหว่างเหนือ
โลกและภายในโลกไดอ้ย่างเป็นอิสรภาพ ดงัเช่นขอ้ความตอนหน่ึงท่ีปรากฏในคัมภีร์จวงจ่ือ 

ดังนั้นปราชญ์จึงออกร่อนเร่พเนจร ส าหรับท่านแล้ว ความรู้เป็นเมล็ดพันธุ์แห่งความวุ่นวาย ค าสัญญา
เป็นด่ังกาว ความรักใคร่เป็นเพียงการซ่อมแซมปะชุน และฝีมือเป็นเพียงพ่อค้าเร่ ปราชญ์ไม่มีแผนการ ดังนั้น
ความรู้จะมีประโยชน์อะไรส าหรับเขา? ไม่แกะสลักห่ันแยก ดังนั้นกาวจะมีประโยชน์อะไรส าหรับเขา? ไม่ทุกข์
ร้อนกับความสูญเสีย ดังนั้นความรักใคร่จะมีประโยชน์อะไร? เขาไม่ละโมบเสาะหาสินค้า ดังนั้นการเร่ขายของจะ
มีประโยชน์อะไร? ทั้งส่ีนี ้เสมือนข้าวทิพย์ ข้าวทิพย์เป็นอาหารแห่งฟ้า ในเม่ือเขาได้รับทิพย์จากฟ้าแล้ว ดังนั้น
มนุษย์จะมีประโยชน์อะไรส าหรับเขา? เขามีรูปเป็นมนุษย์แต่ไร้อารมณ์ของมนุษย์ เน่ืองจากมีรูปเป็นมนุษย์จึงเข้า
ร่วมกับผู้คนอ่ืนๆ เน่ืองจากไร้อารมณ์ของมนุษย์ ความถูกและความผิดจึงไม่อาจกล า้กราย ต า่ต้อยและสามัญ เขา
ยังคงร่วมอยู่กับมนุษย์ ยิ่งใหญ่ไพศาล มีเพียงเขาที่ท าหนทางแห่งฟ้าให้กระจ่าง (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 5)1 

 
1 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 158. 
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จากขอ้ความขา้งตน้ เป็นที่น่าสังเกตว่ามนุษยท์ี่แทม้ิไดบ้รรลุซ่ึงอิสรภาวะเพียงเพื่อตอ้งการ
ท่ีจะอยู่เหนือโลก กล่าวคือ หลุดพน้จากพนัธนาการและความโกลาหลต่างๆ ของโลก นั่นคือการ
บรรลุ ‘อิสรภาพเชิงลบ’ ทว่ายงัแฝงนยัของการกลบัมาอยู่ในโลกดว้ยมุมมองท่ีแตกต่างหลงัจากที่ได้
บรรลุแลว้ซ่ึงอิสรภาวะ นั่นคือการบรรลุ ‘อิสรภาพเชิงบวก’ การเทียวไปเทียวมาระหว่างเหนือโลก
และภายในโลกดงักล่าวเป็นอิสรภาพซ่ึงเผยแสดงให้เห็นผ่านมโนทศัน์การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ   

เมอร์ซีดีส วาลมีซ่า (Mercedes Valmisa)2 ตั้งขอ้สังเกตว่า นกัวิชาการบางท่าน อาทิ อลนั ฟ็
อกซ์ (Alan Fox) และแฟรงคลิน เพอร์กินส์ (Franklin Perkins) เป็นตน้ มกัมองว่าการ “ท่อง” หรือ 
“เล่น” ดังกล่าวเป็นเพียงอิสรภาพในเชิงการคิดและอารมณ์ความรู้สึกซ่ึงผ่านกระบวนกา ร
แปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณเท่านั้น มิใช่อิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจดัการชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมาย
บางอย่าง ดงัในขอ้ความตอนหน่ึงท่ีปรากฏในคัมภีร์จวงจ่ือ 

“เพียงด าเนินคล้อยตามไปกับทุกส่ิง ปลดปล่อยจิตใจเป็นอิสระ ยอมรับในส่ิงที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง และ
หล่อเลีย้งส่ิงที่อยู่ภายในนีคื้อส่ิงที่ดีที่สุด ท่านยังกระท าส่ิงใดอีกเพ่ือบรรลุภารกิจของท่าน ไม่มีอะไรดีไปกว่าการ
ยอมรับในโชคชะตา นั่นช่างเป็นส่ิงที่ยากเยน็ยิ่ง” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)3 

ผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตว่า หากผูศึ้กษาคัมภีร์จวงจ่ือถอดความหมายจากตวับทดงัท่ียกตวัอย่างมา
ขา้งตน้ในลกัษณะตามตวัอกัษร (Literal Sense) และเป็นเอกเทศต่อตวับทอ่ืนๆ การถอดความหมาย
ในลกัษณะที่ละเลยต่อการจบัใจความนัยของ ‘การเล่น’ ดงักล่าว อาจน าไปสู่ความเขา้ใจมโนทศัน์
อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือที่ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ กล่าวคือ มีมิติการตีความอิสรภาพเชิงลบหรือเชิง
บวกเพียงด้านเดียวเท่านั้น ซ่ึงในมิติแรก ผูศ้ึกษาอาจพิจารณาจากปราชญ์เต๋าท่ีนิยมการปลีกวิเวก 
ถอนตวัเองออกจากสังคม เพื่อรักษาไวซ่ึ้งชีวิตตน อย่างไรก็ตาม การรักษาไวซ่ึ้งชีวิตด้วยการปลีก
วิเวกจากสังคมก็เป็นการจ ากัดความเป็นไปได้ต่างๆ ในชีวิตด้วยเช่นกัน ผู ้วิจยัเห็นว่า การตีความ
มโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือในมิติแรกเท่านั้น ไม่ใช่อิสรภาพท่ีครบถว้น และไม่อาจเรียกได้
ว่าผูน้ั้นสามารถผดุงชีวิตตนไวไ้ด ้วิทยานิพนธ์น้ีเสนอว่า อิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจดัการชีวิตเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายบางอย่าง ปรากฏผ่านการเล่น การเล่นสามารถเปิดความเป็นไปไดต้่างๆ ในชีวิต และ
ท าให้ผูเ้ล่นสามารถร่ืนรมยแ์ละผดุงชีวิตตนไวไ้ดใ้นสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง 

 
2 Valmisa, M. (2019). The happy slave isn’t free: Relational autonomy and freedom in the Zhuangzi. 
Philosophy Compass, 14(3), e12569. https://doi.org/10.1111/phc3.12569 

3 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 158. 
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 วิทยานิพนธ์น้ีจึงมุ่งศึกษามโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ โดยเสนอว่า การวิเคราะห์การ
เล่นของมนุษยท์ี่แทใ้นคัมภีร์จวงจ่ือที่ครอบคลุม 6 แง่มุมความหมายของการเล่น กล่าวคือ การเล่น
ในฐานะการกระท า การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ การเล่นในฐานะกิจกรรม การเล่นในฐานะ
ท่าที การเล่นในฐานะประสบการณ์ และการเล่นในฐานะบริบท จะท าให้เขา้ใจมโนทศัน์อิสรภาพ
ในปรัชญาเต๋าของจวงจื่อชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งในแง่ของการเป็นอิสระจากพนัธนาการทางความคิด
และในแง่เป็นอิสระในการก ากบัชีวิตและปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในบริบทสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างสร้างสรรค ์ 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาและเสนอกรอบการวิเคราะห์มโนทศัน์อิสรภาพและการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยน้ีใช้ระเบียบการวิจยัเชิงคุณภาพโดยศึกษาและน าเสนอการวิเคราะห์จากคัมภีร์
จวงจ่ือและวรรณกรรมอ่ืนที่เกี่ยวขอ้ง โดยมุ่งเนน้ในประเด็นที่เกี่ยวขอ้งกับมโนทศัน์อิสรภาพและ
การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ ตลอดจนได้คน้ควา้เพ่ิมเติมในเร่ืองปรัชญาการเล่น (Philosophy of Play) 
เพื่อน ามาเป็นฐานของการพัฒนากรอบการวิเคราะห์การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือท่ีวิทยานิพนธ์เล่มน้ี
เสนอ 

 ในบทที่ 1 น้ี ผูว้ิจยัได้ก าหนดความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาท่ีวิทยานิพนธ์เล่มน้ี
มุ่งวิเคราะห์ นั่นคือ ความส าคญัของมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ และปัญหาการตีความมโน
ทศัน์อิสรภาพเพียงมิติเดียว นั่นคือ มิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการแปรเปล่ียน
ทางจิตวิญญาณ โดยได้ศึกษาประเด็นปัญหาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้งของวาลมีซ่า4 ที่ส ารวจว่า
ปัญหาตีความดงักล่าวเกิดจากการสืบสานขนบการตีความดั้งเดิมจากอรรถาธิบายของกวัเซ่ียง (Guo 
Xiang) ผูเ้รียบเรียงคัมภีร์จวงจ่ือฉบับที่ตกถอดมาถึงปัจจุบัน ไล่เรียงเร่ือยมาจนถึงนักวิชาการ
สมยัใหม่บางท่าน ซ่ึงผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตว่าการตีความดงักล่าวไม่ผิด เพราะในคัมภีร์จวงจ่ือ ก็มีมิติที่
มองอิสรภาพดว้ยสภาวะที่หลุดพน้จากพนัธนาการ และมุ่งเนน้เฉพาะการแปรเปล่ียนภายในอยู่จริง 
หากแต่ผูว้ิจยัก็เห็นดว้ยกบัวาลมีซ่าว่า อิสรภาพในคมัภีร์จวงจื่อยงัมีมิติที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชีวิต
และส่ิงแวดลอ้มเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง กล่าวคือ มีอิสระเพ่ือท่ีจะกระท าการต่อโลกและสังคม
ด้วย มิใช่มีอิสระจากพันธนาการภายนอกและพนัธนาการภายในเพียงเท่านั้น เพราะหลากหลาย
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เร่ืองราวในคัมภีร์จวงจ่ือก็ปรากฏ “ลีลา” ของตวัละครต่างๆ ท่ีสามารถร่วมอยู่ท่ามกลางสังคมและ
พ้ืนท่ีการเมืองได้อย่างปลอดภยั และยงัมีอิทธิพลท่ีจะก ากับชีวิตและส่ิงแวดลอ้มของตนให้เป็นไป
ดงัหมายมุ่งได้ดว้ย ลีลาดงักล่าวคือการเล่น ซ่ึงวิทยานิพนธ์เล่มน้ีมุ่งเสนอว่ากรอบการวิเคราะห์การ
เล่นจะท าให้เขา้ใจมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือครบถว้นทั้งสองมิติ  

 ในบทท่ี 2 ผูว้ิจยัส ารวจประวตัิของจวงจื่อและคัมภีร์จวงจ่ือ และน าเสนอ 3 ความเขา้ใจต่อ
ปรัชญาของจวงจื่อว่า จวงจื่อมุ่งหมายที่จะน าเสนอ 2 กระบวนทศัน์ และทศันคติที่มนุษยพ์ึงมีแต่
โลก ไดแ้ก่ (1) โชคชะตา และการยอมรับในโชคชะตา; และ (2) ศกัยภาพทางญาณวิทยาที่จ ากดัของ
มนุษย ์และการมองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกัน โดยสองความเข้าใจน้ีจะเอ้ือให้มนุษย์
พร้อมท่ีจะเปล่ียนผ่านตนเองไปสู่มนุษยท์ี่แทผู้บ้รรลุแลว้ตามอีกหน่ึงความเขา้ใจต่อมา (3) การผดุง
ชีวิต ในฐานะฉากทศัน์ชีวิตที่ดีตามปรัชญาของจวงจื่อ และอิสรภาพ ในฐานะองค์ประกอบหัวใจ
ของการผดุงชีวิต ในความเข้าใจท่ีสามน้ี ผูว้ิจัยได้โยงให้เห็นถึงต าแหน่งแห่งที่ของมโนทัศน์
อิสรภาพว่ามีความส าคญัอย่างยิ่งในปรัชญาของจวงจื่อ ฉะน้ีจึงเป็นประเด็นท่ีควรค่าแก่การศึกษา
ส าหรับผูส้นใจในปรัชญาของจวงจื่อ โดยผูว้ิจยัได้น าเสนอแนวการวิเคราะห์มโนทัศน์อิสรภาพ 
และ 3 ลกัษณะของอิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ  อนัไดแ้ก่ (1) เป็นการแปรเปล่ียนจากส่ิงหน่ึงไปสู่อีก
ส่ิงหน่ึง (หรือจากมนุษย ์ไปสู่มนุษยท์ี่แท้); (2) ไม่ยึดติดกับส่ิงใด (ทั้งส่ิงภายนอกและส่ิงภายใน); 
และ (3) สามารถท่อง/เล่นไปมาระหว่างพ้ืนท่ี “เหนือโลก” และ “ในโลก” ได้ และยงัได้น าเสนอ 2 
ข้อจ ากัดของอิสรภาพ อันได้แก่ (1) ข้อจ ากัดภายนอก: โชคชะตา (มิ่ง 命); และ (2) ข้อจ ากัด
ภายใน: ธรรมชาติดั้ งเดิม (ซ่ิง 性) ซ่ึงถูกก าหนดโดยโชคชะตา  และสุดท้ายผู ้วิจัยได้ส ารวจ
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือช้ีให้เห็นถึงท่ีมาของปัญหาการตีความอิสรภาพเพียงมิติเดียว และ
ขอ้เสนอของผูว้ิจยั กรอบการวิเคราะห์การเล่นอันจะฉายมโนทัศน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือให้
ชดัเจนยิ่งขึ้นและครบถว้นทั้งสองมิติ 

ในบทที่ 3 มี 2 ค าถามส าคัญท่ีผูว้ิจยัพยายามจะตอบในบทน้ี นั่นคือ (1) ความหมายของ 

“การเล่น” ในปรัชญาของจวงจื่อ; (2) การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือเป็นอย่างไร โดยเร่ิมจากการพิจารณา

การใช้ค  าศัพท์โหยว  (遊) ในคัมภี ร์จวงจ่ือ ซ่ึงแปลว่า “ท่อง” หรือ “เล่น” โดยได้ทบทวน
วรรณกรรมของเส่ียวฟ่าน เอมี่ หลี (Xiaofan Amy Li)5 ซ่ึงได้เสนอว่า การโหยวนั้นคือการเล่นใน

แง่มุมของการเคล่ือนไหว ซ่ึงในคัมภีร์จวงจ่ือได้เผยให้เห็น 2 พ้ืนท่ีของการเล่นท่ีมนุษย์ท่ีแท้

 
5
 Li, X. (2019). Playful You in the Zhuangzi and Six Dynasties Literati Writing. British Journal of Chinese 

Studies, 8(2), 1-28. https://doi.org/10.51661/bjocs.v8i2.9 
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สามารถเทียวไปเทียวมาอย่างอิสรเสรี นั่นคือ “ในโลก” และ “เหนือโลก” ฉะน้ี ด้วยแนวการ

วิเคราะห์พ้ืนท่ีของการเล่นดงักล่าว โหยว ในคัมภีร์จวงจ่ือสามารถเขา้ใจได้ 5 แง่มุมดังน้ี (1) การ

เคล่ือนไหวด้วยความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ ; (2) พฤติกรรมและอารมณ์ขี้ เล่น; (3) 
ขอ้จ ากัดในพ้ืนท่ีเสมือนเกมซ่ึงต้องอาศัย “สุดยอดทักษะ” ในการฟันฝ่า; (4) การโผทะยานด้วย
จินตนาการไปสู่พ้ืนท่ีเหนือโลก; (5) มนุษยท์ี่แท้ผูอ้ยู่ร่วมภายในโลกอย่างร่ืนรมย์ อย่างไรก็ตาม 

ผูว้ิจยัมองว่าการพิจารณาโหยวเพียงเท่านั้นอาจยงัไม่เพียงพอต่อการวิเคราะห์การเล่นในคัมภีร์

จวงจ่ือเพราะมีหลายตวับทในคมัภีร์ที่ถึงแมจ้ะไม่มีค  าศพัท์โหยวปรากฏ แต่ด้วยคัมภีร์จวงจ่ือถูก

รจนาในลกัษณะที่เป็นนิทานแฝงคติ การอ่านระหว่างบรรทดั หรือ ตีความโดยนัยจึงส าคญัเช่นกัน 
ดงัท่ีจะเห็นไดจ้ากช่างฝีมือต่างๆ ท่ีรังสรรค์ผลงานไดอ้ย่างเยี่ยมยอด บทสนทนาเชิงกระเซ้าเยา้แหย่ 
ตลอดจนลีลาการด ารงตนอย่างไร้ประโยชน์เพื่อที่จะหลีกหนีภยนัตรายของปราชญ์เต๋า เป็นตน้ จิต
วิญญาณความขี้ เล่นของจวงจื่อได้ซึมไปในเร่ืองราวต่างๆ ฉะนั้ น การศึกษาปรัชญาการเล่น 

(Philosophy of Play) จึงจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการน ามาพิจารณาประกอบการวิเคราะห์การ

เล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ โดยผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมของโทมัส เอส เฮนริกส์  (Thomas S. 

Henricks)6 ซ่ึงไดส้ ารวจวรรณกรรมปรัชญาการเล่น และน าเสนอว่าเราสามารถพิจารณาการเล่นได้
ใน 6 แง่มุมความหมายของการเล่น โดยแต่ละแง่มุมก็มีลกัษณะซ่ึงฉายให้เห็นความลึกละเอียดของ
การเล่นดว้ย ผูว้ิจยัมองว่า วรรณกรรมช้ินน้ีของเฮนริกส์น่าสนใจมาก และสามารถน ามาฉายให้เห็น

การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือได้ลึก ละเอียด และมีความชดัเจนยิ่งขึ้น โดยผูว้ิจยัเองก็ไดน้ าเสนอลกัษณะ

ของการเล่นที่เฉพาะตวัในคัมภีร์จวงจ่ือเช่นกนั อาทิ การใชท้กัษะเป็นฐาน ความว่าง เป็นตน้ 

ในบทท่ี 4 ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอว่าการเล่นเป็นทั้ง “หนทาง” และ “ส่ิงบ่งช้ี” ว่าผูเ้ล่นไดเ้ขา้ถึงซ่ึง 
อิสรภาวะแลว้หรือยงั หรืออยู่ในระดบัใด โดยพิจารณาจากความช านาญในการเล่นของผูเ้ล่นซ่ึงได้
ผ่านการฝึกฝนมาในระยะหน่ึงแลว้ อน่ึง ความช านาญใน “การเล่น” ยงัสามารถขยบัขยายขอบเขต
ของการเล่น หรือ “สนามเล่น” ไปสู่การเล่นต่างประเภทหรือพ้ืนท่ีท่ีใหญ่ขึ้นไดอี้กด้วย ดงัท่ีจะเห็น

ไดจ้ากเร่ืองราวของพ่อครัวติงที่แมจ้ะเพียงแล่เน้ือววัแต่เหวินฮุ่ยจวิน ผูป้กครองผูร้ับชมการเล่นของ
พ่อครัวติงอยู่นั้นกลบัไดเ้รียนรู้ถึงการผดุงชีวิตอนัสามารถ “ปรับใช้” ไปสู่การปกครองได ้การเล่น
จึงเป็นการเสริมอ านาจให้คนธรรมดา ตลอดจนคนตวัเล็กตวัน้อยในสังคมที่ถึงแมจ้ะไม่ได้รับการ
อ านวยจากโชคชะตามากมายนกั แต่อาศยัดว้ยการฝึกฝนการเล่น เร่ิมจากพ้ืนท่ีส่วนบุคคล แมจ้ะเป็น

 
6 Henricks, T. S. (2015). Play and the Human Condition. University of Illinois Press.  
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งานฝีมือเล็กน้อย แต่ลกัษณะของการเล่นในแต่ละแง่มุม โดยเฉพาะการเล่นในฐานะประสบการณ์
อนัมีความว่างเป็นลกัษณะ ก็สามารถส่งผ่านให้ยงัผลไปสู่พ้ืนท่ีเล่นท่ีใหญ่ขึ้นอย่างพ้ืนท่ีการเมืองได้
เช่นกนั ฉะน้ี กรอบการวิเคราะห์การเล่นดังที่ได้น าเสนอจึงขบัเน้นมิติอิสรภาพที่เกี่ยวขอ้งกับการ

จดัการชีวิตและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือเป้าหมายบางอย่างไดอ้ย่างชดัเจน 

ในบทที่ 5 เป็นบทสรุปของวิทยานิพนธ์เล่มน้ี จากการวิเคราะห์การเล่นและอิสรภาพใน 

คัมภีร์จวงจ่ือตามท่ีวิทยานิพนธ์น้ีเสนอ ท าให้เรามีความเขา้ใจต่อยอดในส่ิงท่ีจวงจื่อเสนอมากยิ่งขึ้น 

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองโชคชะตาหรือการยอมรับโชคชะตา ศกัยภาพทางญาณวิทยาที่จ ากดัของมนุษย ์การ
มองมนุษย์และสรรพส่ิงเท่าเทียมกัน และการผดุงชีวิต นอกจากน้ียงัท าให้เห็นประเด็นทางจริย

ศาสตร์ในส านกัเต๋าและพหุนิยมท่ีน่าศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ได้กรอบการวิเคราะห์ที่ให้ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์อิสรภาพและการเล่นในคัมภีร์

จวงจ่ือ 

1.5 วิธีด าเนินการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมุ่งด าเนินการวิจยัจากคัมภีร์จวงจ่ือ โดยเฉพาะ กลุ่มบทใน หรือ 7 บท
แรกในคมัภีร์ที่เช่ือกันว่าจวงจื่อเป็นผูป้ระพนัธ์เอง ซ่ึงถือเป็นเอกสารปฐมภูมิ อาศยัฉบบัแปลภาษา
ไทยโดยสุรัติ ปรีชาธรรม และฉบบัแปลภาษาองักฤษโดยเบอร์ตนั วตัสัน (Burton Watson)  เป็น
หลกั  

อีกทั้งยงัศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมจากเอกสารทุติยภูมิและตติยภูมิ อนัได้แก่ หนงัสือ บทความ 
และวารสารทางวิชาการที่เกี่ยวขอ้ง 
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บทที่ 2  

มโนทัศน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ 

 

2.1 คัมภีร์จวงจ่ือและความเข้าใจปรัชญาของจวงจ่ือ 

2.1.1 คัมภีร์จวงจ่ือ 

 จวงจื่อเป็นนักปรัชญาชาวจีนที่เราพอทราบประวตัิชีวิตและแนวความคิดของเขาผ่าน

หลกัฐานทางประวตัิศาสตร์เพียง 2 ช้ินเท่านั้น อย่างแรกคือ ส่ือจ้ี (หรือ “บนัทึกประวตัิศาสตร์”) ซ่ึง

เป็นสารานุกรมท่ีซือหม่าเชียน (145-86 ปีก่อนคริสต์ศกัราช) นกัประวตัิศาสตร์ในสมยัราชวงศ์ฮั่น
ตะวนัตก ได้เรียบเรียงเร่ืองราวประวตัิศาสตร์ในช่วงเวลากว่า 3,000 ปีของประเทศจีนเอาไว ้และ

อย่างที่สองคือ คัมภีร์จวงจ่ือ ซ่ึงเป็นหนังสือที่รวบรวมงานเขียนซ่ึงเช่ือว่าจวงจื่อเป็นผูเ้ขียนเอง 7 

บทแรก และงานเขียนบทอ่ืนๆ ซ่ึงเช่ือว่าเขียนโดยชนรุ่นหลังผูต้่อยอดปรัชญาของจวงจื่อแตก

ต่างกนัออกไป 

 ส่ือจ้ี ระบุชีวประวตัิของจวงจื่อแต่เพียงเล็กนอ้ยไวว้่า มีชีวิตอยู่ในระหว่าง 370-301 ปีก่อน

คริสต์ศกัราช (ซ่ึงคือในยุคจ้านกว๋อ7) เคยเป็นขา้ราชการชั้นผูน้้อยรับผิดชอบดูแลสวนตน้รัก งาน
เขียนของจวงจื่ออยู่ในรูปแบบนิทานแฝงคติและความเรียง ซ่ึงจวงจื่อไดน้ าเสนอปรัชญาของตนผ่าน
ลีลาภาษาท่ีปลุกเร้าจินตนาการของผูอ่้านให้คิดนอกกรอบ กลา้ทา้ทายความเช่ือและค่านิยมกระแส
หลกั (โดยเฉพาะขงจื่อ) มีอยู่ครั้ งหน่ึง ราชาเวยแห่งฉู่ทราบถึงช่ือเสียงด้านความฉลาดหลกัแหลม
และการโตว้าทีที่เฉียบคมของจวงจื่อ จึงให้คณะผูถื้อสารน าสมบตัิมากมายไปทาบเชิญจวงจื่อมา
ด ารงต าแหน่งอคัรมหาเสนาบดี จวงจื่อหัวเราะและตอบว่า “สมบัติที่น ามานั้นมากมายจริงอยู่ อีกทั้ง

ต าแหน่งอัครมหาเสนาบดีกเ็ป็นเกียรติยศอันสูงส่ง หากแต่ท่านทั้งหลายเคยพินิจวัวที่ถูกใช้บูชายัญ
หรือไม่ หลังจากที่ได้รับการขุนและดูแลอย่างดีหลายปีแล้ว วัวตัวนั้นจะถูกคลุมตัวด้วยอาภรณ์ล า้ค่า
เพ่ือน าไปยังแท่นบูชายัญ เมื่อเวลานั้นมาถึง วัวตัวนั้นจะปรารถนาเพียงแต่จะกลับไปเป็นลูกวัวตัว
น้อยที่ไม่มีใครเหลียวแลเลยคงจะดีเสียกว่า จงกลับไปโดยเร็วเสียเถิด! อย่ารบกวนความสงบสุขของ

 
7 ยุคจา้นกว๋อ (475-221 ปีก่อนคริสต์ศกัราช) หรือที่นิยมเรียกว่า “ยุครณรัฐ” เป็นยุคสมยัหน่ึงในประวติัศาสตร์จีนที่
มีการรบราฆ่าฟันระหว่างรัฐน้อยใหญ่ต่างๆ และมีส านกัปรัชญาจีนเกิดข้ึนในยุคน้ี อาทิ ขงจื่อ นิตินิยม เต๋า มั่วจื่อ 
เป็นตน้ หรือที่นิยมเรียกโดยรวมว่า “ร้อยโรงเรียนแห่งความคิด” ที่ต่างน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาบ้านเมือง
และการด ารงชีวิตที่แตกต่างและโตแ้ยง้อยู่ในที 
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ข้า! ข้ายินดีที่จะเพลิดเพลินท่ามกลางความแร้นแค้นเสียดีกว่าไปเป็นทาสแห่งรัฐ ข้าจะไม่ด ารง
ต าแหน่งใดๆ ข้าจะด ารงไว้ซ่ึงอิสรเสรีที่จะท าตามใจปรารถนา”8 

 ในกาลเวลาต่อมา งานเขียนของจวงจื่อ ซ่ึงมีการผสมปนเปกับงานเขียนของชนรุ่นหลงั
ดว้ย ถูกน ามาเรียบเรียงใหม่โดย กวัเซ่ียง นักปรัชญาชาวจีนรุ่นหลงั (ค.ศ. 252-312) ซ่ึงไดต้ดัทอน
ขอ้เขียนหลายส่วนจากตน้ฉบบัเดิม 52 บท ท่ีกวัเซ่ียงเช่ือว่าไม่มีนยัทางปรัชญาออก จึงเหลือเพียง 33 

บท เป็น คัมภีร์จวงจ่ือ อย่างท่ีตกทอดมาถึงปัจจุบนั ซ่ึงมีการแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มบท ดงัน้ี 

 กลุ่มบทใน (บทที่ 1-7) ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัว่า จวงจื่ออาจเป็นผูเ้ขียนขึ้นเอง เพราะมีนัย

ทางปรัชญาท่ีลึกซ้ึง เฉพาะตวั และสอดคลอ้งซ่ึงกนั  

 กลุ่มบทนอก (บทที่ 8-22) เป็นงานเขียนที่มีพฒันาการสืบสานจากกลุ่มบทใน ดว้ยการ
เสริมค าศพัท์ทางปรัชญาเต๋าของเหลาจื่อ โดยกลุ่มบทน้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ บทที่ 

8-11 เป็นงานเขียนของชนรุ่นหลงัท่ีเรียกว่ากลุ่มบรรพนิยม (Primitivist) ที่พยายามประสานปรัชญา
เต๋าของจวงจื่อและเหลาจื่อเข้าด้วยกัน ส่วนบทที่เหลือเป็นงานเขียนของศานุศิษย์ส านักจวงจื่อ 

(School of Zhuangzi) และกลุ่มนกัคิดแนวผสมผสาน (Huang-Lao Syncretism) 

 กลุ่มบทปกิณฐกะ (บทที่ 23-33) สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ บทที่ 23-27 

และ 32 ซ่ึงสันนิษฐานว่าอาจจะเป็นงานเขียนของจวงจื่อเอง แต่ว่าส้ันและกระจดักระจายเกินไปท่ี
จะจดัเป็นกลุ่มบทใน หรืออย่างนอ้ยที่สุดก็คงเป็นงานเขียนที่มาจากศานุศิษยส์ านกัจวงจื่อ บทท่ี 28-
31 เป็นงานเขียนของส านกัหยางจู (School of Yang Tzu) และบทที่ 31 เป็นงานเขียนของกลุ่มนกัคิด
แนวผสมผสาน เบอร์ตนั วตัสัน9 เช่ือว่า มีบทที่ 26 “ส่ิงภายนอก” เพียงบทเดียวที่ควรค่าแก่การศึกษา

เป็นพิเศษจากกลุ่มบทปกิณฐกะ 

 ทั้ งน้ี  หลิว เส่ียวก้าน (Liu Xiaogan)10 ได้ศึกษาการแบ่ง 3 ก ลุ่มบทดังกล่าวและ
เสนอแนะว่า ในการศึกษาปรัชญาของจวงจื่อต้องยึดกลุ่มบทใน เป็นหลกั ส่วนกลุ่มบทนอกและ
กลุ่มบทปกิณฐกะเป็นงานเขียนที่ขยายสารัตถะของกลุ่มบทใน จึงไม่มีสถานะและความน่าเช่ือถือ

 
8 Fung, Y. (1952). A history of Chinese philosophy, Volume 1: The period of the philosophers  (D. Bodde, 
Trans.). George Allen & Unwin. (Original work published 1931) 
9 Watson, B. (2013). The complete works of Zhuangzi. Columbia University Press.  
10 Liu, X. (1994). Classifying the Zhuangzi chapters. Center for Chinese Studies. 
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เทียบเท่ากบักลุ่มบทใน และควรหลีกเล่ียงท่ีจะอา้งอิงบางบทจากกลุ่มบทนอกและกลุ่มบทปกิณฐกะ
ที่สันนิษฐานว่าเป็นงานเขียนของกลุ่มนักคิดแนวผสมผสานและส านักคิดหยางจูว่าเป็นแนวคิดที่

ซ่ือตรงต่อปรัชญาของจวงจื่อ  

2.1.2 ความเข้าใจต่อปรัชญาของจวงจ่ือ 

 มกัเป็นที่เขา้ใจกนัว่า ปรัชญาของจวงจื่อ เป็นแนวคิดส านกัเต๋า (Daoism) ซ่ึงสืบสานมา
จากเหลาจื่อ ปราชญ์เต๋าผูอ้ยู่ร่วมสมัยกับขงจื่อ (551-479 ก่อนคริสต์ศกัราช) ซ่ึงต่างอยู่ในยุคก่อน

หน้าจวงจื่อ โดยเช่ือกันว่าเหลาจื่อเป็นผูเ้ขียน เต้าเต๋อจิง 1 ใน 2 หนังสือทรงอิทธิพลต่อแนวคิด

ส านักเต๋า (อีกเล่มคือ คัมภีร์จวงจ่ือ) การจดัประเภทปรัชญาของจวงจื่อเป็นแนวคิดส านักเต๋านั้นไม่
ผิด เพราะตลอดกลุ่มบทใน ก็ปรากฏสารัตถะของแนวคิดส านกัเต๋าอย่างเด่นชดั อีกทั้งจวงจื่อเองก็ได้

อาศยัเหลาจื่อเป็นตวัละครในกลุ่มบทใน และเขียนถึงอย่างเคารพยกย่องว่าเป็นปราชญ์ผูรู้้ซ่ึงตอบ

ค าถามถึงการปกครองของกษตัริยผ์ูรู้้แจง้ ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 หยังจ่ือจีว์ประหลาดใจยิ่ง จึงถามสืบไป “ข้าขอถามเกี่ยวกับการปกครองของกษัตริย์ผู้ รู้แจ้ง?” 

 เหล่าตัน (ซ่ึงคือ เหลาจ่ือ) ตอบว่า “ในการปกครองของกษัตริย์ผู้ รู้แจ้งหรือ? ความส าเร็จของ

พระองค์แผ่ไพศาลไปทั่วแผ่นดิน แต่กห็าใช่การกระท าของพระองค์ไม่ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่สรรพส่ิง แต่
ประชาชนกไ็ม่พ่ึงพายึดติด ส าหรับพระองค์แล้ว ไม่มีการส่งเสริมหรือยกย่อง ปล่อยให้ทุกส่ิงค้นพบความพึงพอใจ

ในตนเอง พระองค์ยืนหยัดอยู่  ณ จุดที่ไม่อาจหยั่งถึง และสัญจรไปในดินแดนแห่งความว่างเปล่า” (คัมภีร์จวงจื่อ 

บทที่ 7)11 

 อย่างไรก็ตาม เอ. ซี. แกรห์ม (A. C. Graham)12 พิจารณาว่า เน่ืองจาก  เต้าเต๋อจิง มี

หลกัฐานยืนยนัการคงอยู่ได้ไกลสุดเมื่อ 250 ปีก่อนคริสต์ศกัราชเท่านั้น ซ่ึงเป็นยุคหลงัจากจวงจื่

อดว้ยซ ้ า อีกทั้ง หากพิจารณา ทั้ง เต้าเต๋อจิง และ คัมภีร์จวงจ่ือ ในเชิงเน้ือหาแลว้ จะพบว่า เหลาจื่อ 

และ จวงจื่อ แมจ้ะมีฐานคิดเดียวกันคือเต๋า ซ่ึงมีสารัตถะส าคญัคือ การไม่กระท า (อู๋เหวย 無為) 
และ ความเป็นธรรมชาติ (Spontaneity)  นักปราชญ์ทั้งสองต่างก็น าเสนอปรัชญาเต๋าอย่างแตกต่าง

กนั โดยเหลาจื่อมุ่งเน้นวิถีทางการเมืองการปกครอง (เฉกเช่นในคัมภีร์จวงจ่ือ ที่จวงจื่อ “ยืมปาก” 
เหลาจื่อพูดถึงเร่ืองการปกครอง) แต่จวงจื่อมุ่งเนน้เร่ืองวิถีส่วนบุคคล ฉะนั้น ความเขา้ใจว่า จวงจื่อ

 
11

 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 182-183. 
12 Graham, A. C. (1989). Disputers of the Tao: Philosophical argument in ancient China. La Salle, Ill: Open 
Court. 
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เป็นปราชญ์เต๋าอนัดับรอง ผูสื้บสานปรัชญาเต๋าของเหลาจื่อ อาจเป็นความเขา้ใจที่ไม่เป็นธรรมต่อ
จวงจื่อนัก เพราะจวงจื่อก็ถือได้ว่ามีคุณูปการต่อแนวคิดส านักเต๋าอย่างโดดเด่นและมีวิธีการทาง

ปรัชญาที่เฉพาะตวั 

 ท่ามกลางความโกลาหลและปราศจากซ่ึงความปลอดภยัในยุคชุนชิว-จา้นกว๋อ ท่ีเต็มไป
ดว้ยภาพความเลวร้ายรุนแรง การมุ่งประหัตประหารกนัระหว่างรัฐน้อยใหญ่ การกดขี่ข่มเหงของ
ผูป้กครอง การต่อสู้ช่วงชิงทรัพยากรกันเองระหว่างประชาชนผูถู้กกดขี่ ชีวิตที่อาจจะตายวนัตาย
พรุ่งได้ทุกเม่ือ เหล่าน้ีคือสภาพการณ์ท่ีปรัชญาเต๋าของเหลาจื่อและจวงจื่อได้ถือก าเนิดขึ้นเพ่ือ

น าเสนอความเข้าใจต่อโลก และหนทางรับมือ ในขณะที่ เหลาจื่อมุ่งเน้นวิธีทางการเมืองการ
ปกครองในฐานะหนทางรับมือสภาพการณ์ดังกล่าว อาทิ การสมาทานแนวทางแบบหยิน (ความ
อ่อน ซ่ึงเป็นคู่กบั หยาง ความแข็ง) การด ารงตนอย่างต ่าตอ้ยถ่อมตนของผูป้กครอง เป็นตน้ แต่จวงจื่
อมุ่งเนน้วิธีการส่วนบุคคล โดยน าเสนอผ่าน 2 กระบวนทศัน์และทศันะคติท่ีพึงมีต่อโลก นัน่คือ (1) 
โชคชะตา และการยอมรับในโชคชะตา และ (2) ศกัยภาพทางญาณวิทยาที่จ ากัดของมนุษย ์และการ

มองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกัน โดย 2 ความเขา้ใจน้ีจะเอ้ือต่อการเปล่ียนผ่านมนุษยใ์น
ฐานะผูถู้กกระท าโดยโชคชะตา (Passive) สู่ผูก้ระท าการเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง (Active) ซ่ึง
บรรลุแลว้ อีกหน่ึงความเขา้ใจต่อมา นัน่คือ (3) การผดุงชีวิต ในฐานะฉากทศัน์ชีวิตที่ดีตามปรัชญา
ของจวงจื่อ และอิสรภาพในฐานะองคป์ระกอบหัวใจของการผดุงชีวิต โดยจะขออธิบายขยายความ

ทั้ง 3 ความเขา้ใจ ดงัน้ี 

 2.1.2.1 โชคชะตา และการยอมรับในโชคชะตา  

 ในคัมภี ร์จวงจ่ือ  จวงจื่อน าเสนอ 1 ใน 2 กระบวนทัศน์ต่อโลกท่ีส าคัญ นั่นคือ 

โชคชะตา (มิ่ง 命) หมายถึง การแปรเปล่ียนของสรรพส่ิงท่ีด าเนินไปโดยตนเอง ท่ีมนุษยเ์ราไม่อาจ
ควบคุมไดท้ั้งหมด สรรพส่ิงในท่ีน้ีมิได้ครอบคลุมเฉพาะในเชิงธรรมชาติและชีววิทยาเท่านั้น เช่น 
การเปล่ียนแปลงของฤดูกาล ภยัพิบตัิ การเกิด-เส่ือมสภาพ-ตาย-สูญพนัธ์ุของส่ิงมีชีวิตต่างๆ ฯลฯ แต่
ยงัครอบคลุมถึงสภาพการณ์ทางสังคม บริบททางการเมืองและวฒันธรรม และทุกกิจกรรมที่มนุษย์
มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกัน ซ่ึงโครงข่ายของเหตุและผลอนัซับซ้อนเหล่าน้ีถูกเรียกรวมกนัว่า โชคชะตา ซ่ึง

มีอิทธิพลเหนือกว่าทุกสรรพส่ิง ด าเนินไปโดยตนเอง และเป็นส่ิงท่ีมนุษยมิ์อาจหลีกเล่ียง หรือ 

คาดหวงัให้เป็นไปดงัใจปรารถนาไดท้ั้งหมด  
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 หากพิจารณาสภาพการณ์ในสมัยยุคชุนชิว-จ้านกว๋อ ซ่ึงเต็มไปด้วยสงคราม ความ
รุนแรง ความอดอยาก การถูกเอารัดเอาเปรียบ เป็นเร่ืองยากอย่างยิ่งท่ีผูค้นในสมัยนั้นจะหาความ
สงบทางใจได้ จึงต่างพยายามดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด แสวงหาต าแหน่งแห่งท่ีท่ีคิดว่าจะน ามาซ่ึง

ความสุขสบายมาให้แก่ตน อาทิ ยศถาบรรดาศกัดิ์  ความร ่ ารวย ซ่ึงท าให้ตนเป็นส่วนหน่ึงของความ
โกลาหลดงักล่าว ขงจื่อเองก็เสนอแนวทางปรัชญาท่ีจะตอบสนองสภาพการณ์ดงักล่าวดว้ยการสร้าง
ระบบล าดบัคุณค่าและความสัมพนัธ์ ด้วยความหมายมุ่งว่า สังคมจะเกิดความกลมเกลียว แต่จวงจื่
อมองว่า ความพยายามดงักล่าวเปล่าประโยชน์ เป็นการน าชุดความเขา้ใจของตนที่มีต่อโลกไปต่อสู้
กบัโชคชะตาอนัด าเนินไปโดยตนเอง ซ่ึงจะน าอนัตรายมาสู่ตน จวงจื่อจึงได้ “ลอ้เลียน” ขงจื่อโดย

การน าขงจื่อมาเป็นตวัละครในคัมภีร์จวงจ่ือ ประหน่ึงเป็นปราชญเ์ต๋า ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 ขงจ่ือกล่าวว่า “ในโลกนีมี้กฏที่ยิ่งใหญ่สองประการ หน่ึงคือโชคชะตา และอีกหน่ึงคือหน้าที่ บุตร
ควรรักบิดามารดา นั้นคือชะตา ท่านไม่อาจลบล้างส่ิงนีอ้อกจากใจของพวกเขา บริวารควรรับใช้ผู้ปกครอง นั้นคือ
หน้าที่ ไม่มีแห่งหนใดที่เขาอาจอยู่โดยปราศจากผู้ปกครอง ไม่มีแห่งหนใดภายใต้ฟ้าและดินที่เขาอาจหลีกหนีไป

หลบซ่อนตัว นีเ้รียกว่ากฏที่ยิ่งใหญ่ เม่ือท่านปรนนิบัติบิดามารดาติดตามพวกท่านไปทุกแห่งหน นี่คือสุดยอด
กตัญญู การรับใช้ผู้ปกครองและยินดีอุทิศตัวกระท าทุกส่ิง นี่คือสุดยอดความภักดี การบ่มเพาะจิตใจตนเอง กระทั่ง
ความโศกศัลย์หรือปีติสุขไม่อาจกร ้ากราย เข้าใจในส่ิงที่ท่านไม่อาจกระท า และยอมรับส่ิงเหล่านีเ้ป็นชะตา นี่คือ

การบรรลุถึงคุณธรรมอย่างบริบูรณ์ ในฐานะบริวารและบุตร ท่านต้องประสบกับส่ิงที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง หากท่าน
ได้ปฏิบัติสอดคล้องกับสถาณการณ์ที่เผชิญอยู่และลืมตัวตนของท่านเอง เช่นนีแ้ล้ว ยังจะมีเวลานึกรักชีวิตและ

เกลียดกลัวความตายอยู่อีกหรือ? เม่ือท่านปฏิบัติได้เช่นนีแ้ล้ว กจ็ะพร้อมส าหรับทุกส่ิง (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)13 

 เป็นที่น่าสังเกตว่า “ปราชญ์เต๋าขงจื่อ” ได้กล่าวถึง คุณธรรมหลกัที่เป็นค าสอนของ 

“ขงจื่อ” อย่าง ‘ความกตญัญู’ (เซี้ยว 孝) และ ‘ความสัตยซ่ื์อภกัดี’ (จง 忠) ในความหมายที่เป็น
รองกระบวนทศัน์ท่ีกวา้งกว่า นั่นคือโชคชะตา ความกตญัญูและความสัตยซ่ื์อภกัดีเป็นบริบททาง
วฒันธรรมซ่ึงผูกพนัมนุษยท์ี่ถือก าเนิดภายใตแ้ต่ละสังคม และถูกคาดหวงัไวอ้ย่าง “ไม่อาจลบล้าง

ส่ิงนีอ้อกจากใจของพวกเขา” ได ้ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เม่ือขงจ่ือไปเยี่ยมเยือนแคว้นฉู่ ชายบ้าแห่งแคว้นฉู่ เจียอี๋ว์ ได้ดุ่มเดินเข้ามาที่หน้าร้ัวบ้าน พลางร้อง
ตะโกนว่า “หงส์ฟ้าเอย หงส์ฟ้าเอย คุณธรรมของเจ้าไยจึงตกต า่เช่นนี ้อนาคตที่เจ้าไม่อาจรอคอย อดีตที่เจ้าไม่อาจ

ติดตามไขว่คว้า เม่ือโลกมีเต๋า ปราชญ์กบ็รรลุผล เม่ือโลกไร้เต๋า ปราชญ์กเ็พียงด ารงชีวิตอยู่ ในยุคปัจจุบัน ส่ิงที่เรา
สามารถกระท าได้คือการหลีกเลี่ยงโทษทัณฑ์ โชคลาภนั้นเบาบางด่ังขนนก แต่กไ็ม่มีใครรู้ว่าจะจับถือมันไว้ได้

 
13 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 138. 
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อย่างไร เคราะห์ร้ายนั้นหนักหน่วงด่ังแผ่นดิน แต่ก็ไม่มีใครรู้ว่าจะหลบหนีมันไปได้อย่างไร หยุดเถิด หยุดเถิด 
หยุดส่ังสอนคุณธรรมแก่ผู้คน อันตรายยิ่ง อันตรายยิ่ง ที่ขีดเส้นทางและรีบรุดไป โง่เขลา โง่เขลา อย่าขวางทางเดิน

ของข้า! ข้าดุ่มเดินในเส้นทางที่คดเคีย้ว อย่าเหยียบเท้าข้า ดงไม้ในป่าเขาน าหายนะมาสู่ตัวเอง น า้มันยางในคบไฟ
ย่อมเผาตัวเองจนเหือดแห้ง อบเชยเป็นไม้ที่กินได้ ดังนั้นต้นของมันจึงถูกตัดโค่น ต้นรักสามารถน ามาใช้สอย 

ดังนั้นมันจึงถูกสับทอน ทุกผู้คนต่างรู้ถึงประโยชน์ของส่ิงมีประโยชน์ แต่ไม่มีใครรู้ถึงประโยชน์ของความไร้

ประโยชน์ (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)14 

 จวงจื่อได้วิจารณ์ขงจื่อและกล่าวเตือนผูสื้บสานปรัชญาขงจื่อว่า ความพยายามในการ
เผยแพร่คุณธรรมนั้นเปล่าประโยชน์ เพราะบริบททางวฒันธรรมและค่านิยมของผูค้นในสังคมเป็น
เร่ืองของโชคชะตาซ่ึงด าเนินไปโดยตนเอง และจบลงตามกาล อดีตที่ขงจื่อไม่อาจติดตามไขว่ควา้ 
ตามท่ีจวงจื่อวิจารณ์ขงจื่อผ่านปากของเจียอ๋ีว ์ส่ือนยัถึงวฒันธรรมและการปกครองอย่างราชวงศโ์จว

ที่ขงจื่อสนับสนุนอย่างขันแข็ง  ส่วนอนาคตที่ขงจื่อไม่อาจรอคอย ส่ือนัยถึงสภาพสังคมที่กลม
เกลียวเป่ียมไปดว้ยวิญญูชน ความมุ่งหวงัดงักล่าวของขงจื่อนั้นเป็นการน าพาชีวิตตวัเองไปสู่ความ
อนัตราย เพราะเป็นการน าแนวคิดของตนไปต่อสู้หักลา้งกบัแนวคิดตามสภาพการณ์ในขณะนั้น ซ่ึง

ย่อมเป็นการเรียกร้องโทษทณัฑม์าสู่ตน และจะตอ้งแพพ้่ายต่อโชคชะตาในที่สุด  

 โชคชะตาจึงเป็นส่ิงมีอิทธิพลเหนือมนุษย์และด าเนินไปโดยตนเอง แนวทางท่ี 

จวงจื่อแนะน าคือ “การยอมรับในส่ิงท่ีไม่อาจหลีกเล่ียง” ในคัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 4 ปราชญ์เต๋าขงจื่อก

ล่าวว่า “เพียงด าเนินคล้อยตามไปกับทุกส่ิง ปลดปล่อยจิตใจเป็นอิสระ  ยอมรับในส่ิงที่ไม่อาจ
หลีกเล่ียง และหล่อเลีย้งส่ิงท่ีอยู่ภายในนีคื้อส่ิงท่ีดีที่สุด ท่านยังต้องกระท าส่ิงใดอีกเพ่ือบรรลุภารกิจ
ของท่าน ไม่มีอะไรดีกว่าการยอมรับในชะตา นั่นช่างเป็นส่ิงท่ียากเยน็ยิ่ง”15  

 การยอมรับคืออะไร เราจ าเป็นตอ้งกลายเป็นบา้ (หรือ แสร้งบา้) เหมือนเจียอ๋ีว์หรือไม่ 
ที่สมาทานประโยชน์ของความไร้ประโยชน์ จึงท าให้ตนหลบเล่ียงโทษทณัฑ์และภยนัตรายมาได ้  
คาเทีย เลเนแฮน (Katia Lenehan)16 ตั้งขอ้สังเกตว่า ในวงวิชาการผูศึ้กษาปรัชญาจวงจื่อจะมี 2 แนว

ทางการตีความที่ตรงขา้มกนัต่อ “การยอมรับในโชคชะตา” (อันมิ่ง 安命) ในคัมภีร์จวงจ่ือ นัน่คือ 

(1) “เชิงลบ /ถูกกระท า” (negative/passive) ซ่ึงมองการยอมรับในโชคชะตาอย่างยอมจ านน 
 

14 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 147. 
15 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 140. 
16 Lenehan, K. (2020). Zhuangzi’s discourse on contented acceptance of fate and its relation to catastrophe. 
Educational Philosophy and Theory, 52(13), 1388-1399. https://doi.org/10.1080/00131857.2020.1752184 
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(Fatalism) และแนวทางการตีความที่ (2) “เชิงบวก/กระท า” (positive/active) ซ่ึงมองการยอมรับ
โชคชะตาอย่างตระหนักถึงขอ้จ ากัด (constraints) ทั้งขอ้จ ากัดภายในตน (ธรรมชาติดั้ งเดิม – ซ่ิง  

性) และขอ้จ ากัดภายนอกตน (การเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงและสถานการณ์ซ่ึงด าเนินไปโดย
ตนเอง) และตระหนักถึงศกัยภาพของมนุษยท์ี่จะคลอ้ยตามโชคชะตา อนัน ามาซ่ึงความรู้ สึกโปร่ง
เบาต่อความโกลาหลของโลก อย่างไรก็ตาม เลเนแฮนสนบัสนุนแนวทางการตีความที่ 2 ดว้ยเหตุผล
ว่า โครงการทางปรัชญาของจวงจื่อตั้งอยู่บนโจทยว์่า มนุษยจ์ะสามารถจดัการกบัความอึดอดัใจต่อ

สภาพการณ์อนัโหดร้ายในยุคชุนชิว-จ้านกว๋อได้อย่างไร ค  าตอบที่จวงจื่อน าเสนอคือ อิสรภาพทาง
จิตวิญญาณ ฉะน้ีหากมองการยอมรับในโชคชะตาอย่างยอมจ านนตามแนวทางการตีความท่ี 1 ย่อม

ไม่ใช่หนทางสู่อิสรภาพตามที่จวงจื่อหมายมุ่ง 

 หากพิจารณาในกลุ่มบทใน จะเห็นได้ว่า จวงจื่อได้น าเสนอแนวทางในการยอมรับ

โชคชะตาซ่ึงไม่ได้มีนัยของการเป็นผูย้ินยอมเล่ือนไหลไปตามแต่โชคชะตาจะพาไป หรือจะขอ
เรียกว่าเป็น ผูถู้กกระท า (โดยโชคชะตา) แต่มีนัยของการเป็นผูก้ระท าการเพื่อบรรลุเป้าหมาย

บางอย่างท่ามกลางอิทธิพลของโชคชะตา ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เหยียนเหอ ผู้ได้รับการแต่งต้ังเป็นอาจารย์ของรัชทายาทผู้ เป็นโอรสแห่งเหว้ยหลิงกง เดินทางไป
หารือกับฉีว์ป๋ัวอีว์้ “นีเ้ป็นผู้ขาดคุณธรรมอย่างสิ้นเชิงโดยกมลสันดาน หากปล่อยให้รัชทายาทด าเนินการอย่างไร้

กฎเกณฑ์ กจ็ะน าอันตรายมาสู่แผ่นดิน หากพยายามแนะน ากฎเกณฑ์แก่พระองค์ กจ็ะน าอันตรายสู่ตัวเอง พระองค์
รู้แต่ความผิดของผู้อ่ืน แต่ไม่รู้ถึงความผิดของตัวเอง ข้าควรท าอย่างไรกับคนเยี่ยงนี?้” 

 “เป็นค าถามที่ดีมาก” ฉีว์ป๋ัวอีว์้กล่าว “พึงรอบคอบระวังระไว และตรวจสอบให้แน่ใจว่าตัวท่านเอง
ไม่ผิดพลาดในการแสดงออกภายนอก ส่ิงดีที่สุดคือด าเนินคล้อยตามไป และส าหรับภายในจิตใจของท่าน ส่ิงดี

ที่สุดคือสร้างความกลมกลืนกับพระองค์ 

 “อย่างไรกต็าม วิธีการทั้งสองนีก้มี็อันตรายอยู่ ขณะที่ท่านด าเนินคล้อยตามไปนั้น อย่าได้ถล าตัวสู่

การกระท าของพระองค์ และขณะที่ท่านสร้างความกลมกลืน กอ็ย่าได้เตลิดไปไกลนัก หากการกระท าของท่าน
คล้อยตามไปถึงจุดที่ถูกชักน าให้เข้าร่วมด้วยเช่นนีแ้ล้ว ท่านก็จะพ่ายแพ้ ถูกท าลาย ถูกล้มล้าง กระทั่งคุกเข่ายอม
จ านน หากจิตใจของท่านโอนอ่อนกลมกลืนไปกับพระองค์จนหลงเตลิด เช่นนีแ้ล้ว ท่านกจ็ะถูกติฉิน ต าหนิติเตียน 

และประณาม หากพระองค์ปฏิบัติตัวอย่างเด็กน้อย ก็จงเป็นเด็กน้อยไปด้วย หากพระองค์ปฏิบัติตัวอย่างแปลก
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ประหลาด ก็จงร่วมทางประหลาดนั้น หากปฏิบัติตัวอย่างบุ่มบ่ามเลินเล่อ ก็จงบุ่มบ่ามเลินเล่อตามไป ท าความ

เข้าใจพระองค์อย่างทะลุปรุโปร่ง และชักน าไปสู่หนทางอันถูกต้อง (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)17 

 จะเห็นได้ว่า จวงจื่อตระหนักถึงอันตรายซ่ึงอาจเกิดขึ้นได้แก่ผูส่ั้งสอนหรือกล่าว
ตกัเตือนผูป้กครอง นัน่คือ โชคชะตาท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงไดใ้นพ้ืนท่ีทางการเมือง แต่ในกรณีเดียวกัน 
เหยียนหุยก็ไม่จ าเป็นตอ้งแสร้งบา้ หรือปฏิเสธท่ีจะยุ่งเกี่ยวทางการเมืองเสียทั้งหมด แต่สามารถเลือก
ที่จะ “คลอ้ยตาม/เล่น” กบัโชคชะตาดังกล่าวอย่างปลอดโทษทณัฑ์ได้ดว้ยการด าเนินคลอ้ยตาม ท า

ความเขา้ใจอย่างทะลุปรุโปร่ง จึงค่อยชกัน า  

 ฉะนั้น การยอมรับในส่ิงท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้จึงไม่ใช่การยอมจ านนชีวิตต่อโชคชะตา 
หรือปล่อยชีวิตให้เล่ือนไหลไปตามแต่โชคชะตาจะพาไป หากแต่เป็นการยอมรับในส่ิงท่ีเกิน
ขอบเขตการควบคุมของมนุษยใ์นฐานะปัจเจก เช่น การแปรเปล่ียนทางชีวภาพ การเจ็บไขไ้ด้ป่วย 

และความตาย ซ่ึงเหล่าน้ีต่างเป็นส่ิงท่ีจวงจื่อเสนอให้มนุษย์ปล่อยวาง และปรับตัว ไม่ใช่เผชิญ

โชคชะตาอย่างขืนแข็ง หรืออาลยัอาวรณ์ ในคัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 5 มีชายผูห้น่ึงนามหวงัไถ ถูกตดัขา
ไปขา้งหน่ึง แต่กลบัมีศิษยานุศิษยต์ิดตามเป็นอนัมากเทียบเท่าขงจื่อ ปราชญ์เต๋าขงจื่อกล่าวยกย่องว่า 

“แม้ชีวิตและความตายจะนับเป็นเร่ืองใหญ่ แต่หวังไถหาได้แปรผันไปตามส่ิงเหล่านี ้ไม่ แม้น
ท้องฟ้าถล่มแผ่นดินทลายลงส้ิน กไ็ม่อาจท าให้รู้สึกสูญเสีย ด้วยกระจ่างแจ้งในความจริงแท้ และไม่
ถล าลุ่มหลงไปกับส่ิงต่างๆ เขายึดถือมันเป็นชะตา ว่าส่ิงต่างๆ ล้วนเปล่ียนแปลง และด ารงมั่นในต้น
ก าเนิดอันยิ่งใหญ่”18 ฉะน้ี จึงพิจารณาได้ว่า การยอมรับในโชคชะตา หรือส่ิงท่ีเกินขอบเขตควบคุม
ของมนุษยใ์นฐานะปัจเจก น ามาซ่ึงความตระหนกัถึงศกัยภาพของมนุษยท์ี่จะคลอ้ยตาม/ร่วมเล่นกับ
โชคชะตาได้ และความรู้สึกที่เป็นอิสระ ซ่ึงจะอธิบายในส่วนถดัไปว่า ความรู้สึกที่เป็นอิสระ หรือ 
อิสรภาวะ ไม่ได้หมายถึงการเป็นอิสระ “เหนือโลก” หรือ การเป็นอิสระในเชิงความคิดหรือจิต

วิญญาณเท่านั้น แต่เป็นอิสระในความหมายท่ีสามารถกระท าการบางอย่างซ่ึงตระหนกัถึงศกัยภาพ
ของตนในการเล่นกบัโชคชะตา เพื่อให้ตนผดุงชีวิตไวไ้ดใ้นทุกสถานการณ์ที่เขา้ไปเกี่ยวขอ้งอย่าง

ร่ืนรมย ์

 
17 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 141. 
18 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 150. 
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 2.1.2.2 ศักยภาพทางญาณวิทยาที่จ ากัดของมนุษย์ และการมองมนษุย์และสรรพส่ิงอย่าง

เท่าเทยีมกัน 

 เมื่อพิจารณาคัมภีร์จวงจ่ือ โดยเฉพาะกลุ่มบทในแลว้ เป็นที่จบัสังเกตไดว้่า จวงจื่อตระ

หนกัถึงความยิ่งใหญ่ของโลกและจกัรวาล ซ่ึงเกินกว่าศกัยภาพทางญาณวิทยาของมนุษยท่ี์จะ “รู”้ 

ใดๆ ไดอ้ย่างสมบูรณ์และถ่องแท ้ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เนี่ยเชวียเอ่ยถามหวังหนีว่า “อะไรคือส่ิงที่ทุกส่ิงถือว่าถูกต้องเหมาะสม?” 

 “ข้าจะล่วงรู้ได้อย่างไร” หวังหนีตอบ 

 “แล้วท่านรู้ได้อย่างไร ว่าท่านไม่รู้?” 

 “ข้าจะรู้ได้อย่างไร” 

  “เช่นนั้นแล้ว ส่ิงต่างๆ กไ็ม่รู้อะไรเลยอย่างนั้นหรือ?” 

 “ข้าจะรู้ได้อย่างไร อย่างไรกต็าม เม่ือข้าพยายามกล่าวถึงอะไรบางอย่าง ข้าจะรู้ได้อย่างไรว่าเม่ือข้า
พูดว่าข้ารู้อะไรบางอย่าง กลับเป็นว่าข้าไม่ได้รู้จักมันอย่างแท้จริง หรือข้าจะรู้ได้อย่างไรว่าเม่ือข้าพูดว่าข้าไม่รู้

อะไรบางอย่าง แต่ที่จริงแล้วข้ากลับรู้จักมัน ข้าขอถามเจ้า เม่ือคนนอนอยู่ ในสถานที่อันช้ืนแฉะกระทั่งหลัง
เจ็บปวด ร่างกายง่อยเปลี ้ยอ่อนแรง แต่ปลาหมูจะเป็นเยี่ยงนีด้้วยหรือ? หากคนไปอยู่บนต้นไม้ ก็จะกลัวตัวส่ัน
งันงก แต่ฝูงลิงค่างจะเป็นเยี่ยงนี ้หรือ? สัตว์ทั้งสามนี ้ใครคือผู้ รู้จักเลือกสถานที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม? คนกิน

เนือ้สัตว์นานาชนิด กวางกินหญ้า ตะขาบโปรดปรานเนือ้งู นกเค้าแมวและเหยี่ยวต่างชอบรสชาติหนู สัตว์โลกทั้งส่ี
นี ้ใครคือผู้ รู้ว่าอาหารควรมีรสชาติเยี่ยงไร? ลิงย่อมเข้าพวกกับฝูงลิง กวางโลดแล่นไปกับฝูงกวาง ปลาย่อมแหวก
ว่ายกับฝูงปลา 

 “มนุษย์ต่างยกย่องเหมาเฉียงและลี่ว่างามเลิศ แต่หากฝูงปลาได้เห็นพวกนางคงต้องด าด่ิงสู้ท้องธาร 

หากเหล่าสกุณาแลเห็นพวกนางเข้า คงต้องบินหนีหายลับไป และหากกวางได้มาเห็นพวกนาง คงต้องแตกต่ืนเตลิด
หนี สัตว์โลกทั้งส่ีเหล่านีใ้ครคือผู้ รู้มาตรฐานความงามของโลก? ตามความเห็นของข้า หลักแห่งมนุสสธรรมและ
ความถูกต้องดีงาม และมาตรฐานความถูกและความผิด ล้วนยุ่งเหยิงสับสน ข้าจะรู้ส่ิงใดเกี่ยวกับการแบ่งแยก

เหล่านี?้” (คัมภร์ีจวงจื่อ บทที่ 2)19 

 จากตวัอย่างขา้งตน้ช้ีให้เห็นถึงจุดยืนแบบทัศนพิสัยนิยม (Perspectivism) ของจวงจื่
อต่อศกัยภาพทางญาณวิทยาของมนุษยใ์นการรับรู้และคิดหาเหตุผลเพื่อสร้างชุดความรู้ที่มีตอ่โลกวา่ 
มีขอ้จ ากดั อาจคลาดเคล่ือน และท่ีส าคญัคือไม่มีผูบ่้งช้ีความจริงอย่างน่าเช่ือถือได ้มนุษยแ์ละสรรพ

 
19 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 117-119.  
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สัตว์ต่างมีมุมมองต่อส่ิงต่างๆ ท่ีเฉพาะตวัและอาจจะแปลกแยกต่อกัน การสร้างชุดความเขา้ใจต่อ
โลกโดยอาศยัมุมมองท่ีจ ากัดเฉพาะตนจึงจะเป็นการตีกรอบตวัเองจากแง่ความเขา้ใจท่ียิ่งใหญ่และ
ความเป็นไปไดท่ี้หลากหลาย ฉะน้ี การแบ่งแยกสรรพส่ิงต่างๆ ดว้ยนามนั้น (เป็นส่ิงนั้น ส่ิงน้ี) มิอาจ

หลีกเล่ียงท่ีจะไม่ให้เกิดการแบ่งแยกความหมาย (ส่ิงนั้นคือส่ิงน้ี ส่ิงนั้นใชท้ าส่ิงน้ี) และคุณค่า (ส่ิงน้ี
ดีกว่าส่ิงนั้น) ตามมา ซ่ึงผูกโยงกับการบญัญตัินามนั้นๆ ตามธรรมชาติของภาษามนุษย ์เม่ือมนุษย์
อาศยัศกัยภาพทางญาณวิทยาท่ีมีอยู่จ  ากดั น าความเขา้ใจอนัเล็กนอ้ยไปครอบความเขา้ใจอนัยิ่งใหญ่ 

ซ่ึงย่อมไม่ครอบคลุม อาจถูกบางส่วนหรือผิดทั้งหมด และกีดกนัความเป็นไปไดอ่ื้นๆ  

 ในคัมภีร์จวงจ่ือ บทท่ี 1 ฮุ่ยจื่อกล่าวแก่จวงจื่อว่า ได้น ้ าเตา้ยกัษม์า แต่หลงัจากพยายาม
น าไปใชต้ามความเขา้ใจทัว่ไปต่ออรรถประโยชน์ของน ้าเตา้ ไม่ว่าจะใชเ้ป็นภาชนะบรรจุน ้า หรือผ่า

ออกเป็นสองซีกท าเป็นกระบวย ก็ไม่สามารถใช้สอยได้ตามประสงค์เพราะขนาดที่ใหญ่เกินไป จึง
ทุบมันให้แตกแหลกละเอียดไป จวงจื่อได้ฟังดังนั้นจึงเล่านิทานแฝงคติให้ฮุ่ยจื่อฟังว่า มีชายนัก
เดินทางคนหน่ึงพานมาพบครอบครัวท่ีมีขี้ ผ้ึงสูตรพิเศษท่ีใชท้ากันมือแตกเวลาฟอกเส้นใยไหม จึง
ขอซ้ือไปในราคาร้อยต าลึงทอง ซ่ึงครอบครัวเจา้ของสูตรขี้ ผ้ึงก็ยอมขายเพราะไม่เห็นประโยชน์อ่ืน
นอกจากใช้ประกอบการฟอกไหม ต่อมา ชายนักเดินทางได้รับการแต่งตั้งจากอู๋หวงั ผูป้กครอง
แควน้อู๋ ให้เป็นแม่ทพัสู้ศึกกบัแควน้เย่วใ์นฤดูหนาว และดว้ยสูตรขี้ ผ้ึงท่ีใช้ทากนัมือแตกเดียวกันน้ี 

กองทพัอู๋สามารถถืออาวุธได้อย่างมัน่คงจนตีศตัรูแตกพ่าย ชายนักเดินทางได้รับปูนบ าเหน็จอย่าง
งาม เมื่อเล่าจบ จวงจื่อจึงไดสั้พยอกฮุ่ยจื่อไปว่า “ท่านมีน า้เต้ายักษ์ซ่ึงบรรจุได้ถึงห้าหาบ ท าไมไม่คิด
น ามันมาท าเป็นเรือล่องไปตามล าน า้และทะเลสาบ แทนที่จะหงุดหงิดร าคาญกับความใหญ่เทอะทะ
และไร้ประโยชน์ของมัน ไยท่านช่างปล่อยให้วัชพืชปกคลุมจิตใจถึงปานนี”้20 

 จวงจื่อแนะน าฮุ่ยจื่อให้แลเห็นถึงความเป็นไปไดอ่ื้นๆ นอกเหนือจากชุดความเขา้ใจที่
ยึดมัน่แต่เดิม ถึงแมจ้ะเป็นส่ิงเดียวกันแต่เม่ือมองจากมุมท่ีแตกต่างอย่างไม่ยึดติดก็สามารถเห็นถึง
อรรถประโยชน์ท่ีหลากหลายได้ ด้วยเหตุน้ี จวงจื่อจึงได้โต้แยง้ขงจื่อซ่ึงเสนอการแบ่งแยกนาม 

ความหมาย และคุณค่า หรือตามที่ในหลุนอี่ว์ เล่มท่ี 13 บทที่ 3 จื่อลู่ถามขงจื่อว่า หากเจา้นครขอให้

ช่วยปกครอง จะพิจารณาท าส่ิงใดก่อน ขงจื่อตอบว่า “ที่จ าเป็นคือ ต้องท านามให้เที่ยง (เจิ้งหมิง 正
名)” “หากนามไม่เที่ยง วาจากไ็ม่ราบร่ืน หากวาจาไม่ราบร่ืน กิจกไ็ม่ส าเร็จ” “หากกิจไม่ส าเร็จ หล่ี 
และดนตรีก็ไม่เจริญ หาก หล่ี และดนตรีไม่เจริญ โทษทัณฑ์กไ็ม่เที่ยง หากโทษทัณฑ์ไม่เที่ยงธรรม 

 
20 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 101-102.   
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ประชาราษฎร์จะไม่รู้ว่าจะปฏิบัติตนอย่างไร” “ด้วยเหตุนี ้วิญญูชนเม่ือเอ่ยนามกต้็องพูดได้ เมื่อพูด
ได้กต้็องปฏิบัติได้ ท่าทีของวิญญูชนต่อค าพูด ไม่อาจเหลวไหลได้”21 ในขณะที่ขงจื่อสมาทานการ

แบ่งแยกนาม เพราะเช่ือว่า นามเป็นรากฐานของการสร้างธรรมเนียมที่จดัล าดับคุณค่าในสังคมให้

มนุษยป์ฏิบตัิตามและจดัการกบัสรรพส่ิงไดอ้ย่างถูกตอ้งกลมเกลียว (เหอ 和) หากแต่จวงจื่อกลบั
มองว่า การที่ขงจื่อพยายามน าความเขา้ใจอนัเล็กน้อยของมนุษยไ์ปครอบโลก สังคม และจกัรวาล

อันยิ่งใหญ่ไพศาล เป็นการยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลางของจักรวาล (Anthropocentrism) หรือตาม

ขอ้เขียนของจวงจื่อ “ผู้โง่เขลากลับคิดว่าตนต่ืนอยู่” ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 “…และแล้ววันหน่ึง เราจะประสบกับการต่ืนที่ยิ่งใหญ่ ทว่าผู้โง่เขลากลับคิดว่าตนต่ืนอยู่  วุ่นวาย
อวดฉลาดว่าตนเข้าใจในส่ิงต่างๆ เรียกขานว่านี่คือผู้ปกครอง นั่นคือคนเลีย้งสัตว์ ช่างเขลายิ่ง! ทั้งขงจ่ือและท่าน

ต่างก าลังฝัน เม่ือข้าบอกว่าท่านก าลังฝัน ข้ากก็ าลังฝันด้วยเช่นกัน ค าพูดเหล่านีอ้าจเรียกได้ว่าเป็น ‘ความพิลึกพิลั่น 
หลังจากนั้นสืบมาหม่ืนช่ัวคน อาจมีปราชญ์ใหญ่ผู้ล่วงรู้ในความหมายเหล่านี ้กระนั้นกย็ังดูด่ังว่าเขาปรากฏตัวขึ้น
เพียงช่ัวพริบตาเท่านั้น 

 “เม่ือท่านและข้าโต้แย้งกัน หากท่านชนะ แทนที่ข้าจะเป็นฝ่ายชนะ เช่นนีแ้ล้ว จ าเป็นหรือไม่ว่าท่าน
ต้องเป็นฝ่ายถูก และข้าเป็นฝ่ายผิด? หากข้าชนะ แทนที่ท่านจะเป็นฝ่ายชนะ เช่นนีแ้ล้ว จ าเป็นหรือไม่ว่าข้าต้อง

เป็นฝ่ายถูก และท่านเป็นฝ่ายผิด? เราคนใดคนหน่ึงต้องเป็นฝ่ายถูกและอีกฝ่ายผิดอย่างนั้นหรือ? หรือเราทั้งสอง
ต่างกเ็ป็นฝ่ายถูกและต่างกผ็ิด หากท่านและข้าต่างไม่รู้ค าตอบ คนอ่ืนๆ กย็ิ่งจะตกอยู่ในความมืดมน และใครคือผู้ที่

จะมาตัดสินว่าอะไรคือความถูกต้อง?  

 “…‘ถูก’ มิใช่ ‘ถูก’ ‘ใช่’ มิใช่ ‘ใช่’ เพราะหาก ‘ถูก’ คือ ‘ความถูก’ อย่างแท้จริงแล้ว มันกจ็ะแตกต่าง

อย่างชัดเจนกับ ‘ความไม่ถูก’ ซ่ึงนั่นก็ไม่จ าเป็นต้องมีการโต้เถียงอีก หาก ‘ใช่’ คือ ‘ใช่’ มันก็จะแตกต่างอย่าง
ชัดเจนกับ ‘ไม่ใช่’ ซ่ึงนั่นกไ็ม่จ าเป็นต้องมีการโต้แย้งกันอีก ลืมวันลืมคืน ลืมความแตกต่าง มุ่งสู่ความไร้ขอบเขต

และพ านักอยู่ในนั้นเถิด” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 2)22 

 เป็นที่น่าสังเกตว่าจวงจื่อมิเพียงตระหนกัถึงศกัยภาพทางญาณวิทยาของมนุษยท์ี่มีจ ากัด
เท่านั้น แต่แนวทางการใช้ภาษาของมนุษยเ์องก็เป็นปัญหา เพราะเป็นการสร้างขอบเขตของความ

เขา้ใจซ่ึงตีกรอบไม่ให้มนุษยเ์ขา้ถึงเต๋าอนัยิ่งใหญ่และไร้ขอบเขต ในคัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 2 จวงจื่อ

เขียนว่า “ปราชญ์ได้โต้แย้ง แต่มิได้แบ่งแยก ดังนั้นที่จ าแนกแยกแยะนั้นย่อมล้มเหลวในการจ าแนก 
ผู้ที่แบ่งแยกนั้นย่อมล้มเหลวในการแบ่งแยก นี่หมายความว่าอย่างไร? ปราชญ์ย่อมโอบกอดสรรพ

 
21 สุวรรณา สถาอานนัท์. (2562). หลุนอี่ว์ : ขงจ่ือสนทนา. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 475-476. 
22 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 121-122. 
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ส่ิง ทว่าผู้คนสามัญย่อมแบ่งแยกและแสดงให้ปรากฏต่อผู้อ่ืน ดังนั้นข้าพเจ้าจึงกล่าวว่า ผู้แบ่งแยกนั้น
ย่อมพลาดที่จะแลเห็น”23 จึงกล่าวไดว้่าจวงจื่อสมาทานวิธีการทางปรัชญา (Metaphilosophy) แบบ 

“โตแ้ยง้ แต่มิไดแ้บ่งแยก”  ซ่ึงจะอธิบายในบทที่ 3 ของวิทยานิพนธ์เล่มน้ีว่าคือ “การเล่น” อนัแสดง
ให้เห็นถึงท่าทีท่ียอมรับความแตกต่างหลากหลายของสังคมและสรรพส่ิง ทั้งทศันคติ มุมมอง แนว
ทางการใช้ชีวิต ที่ต่างถกเถียงและขดัแยง้กันอยู่ในที แต่ปราชญ์เต๋าในอุดมคติของจวงจื่อ หรือที่
เรียกว่า “มนุษยท์ี่แท”้ ย่อมอยู่เหนือการแบ่งแยก สามารถร่วมเล่น ปรับเปล่ียนตน และสามารถผดุง

ชีวิตตนไดอ้ย่างอิสรเสรีจวบส้ินอายุขยั 

 แชด แฮนเซน (Chad Hansen)24 วางกรอบวิเคราะห์ทศันะของจวงจื่อต่อความรู้และการ

ใชภ้าษาของมนุษยด์ว้ยเร่ืองราวของหนนักวัจื่อฉีเอนกายเทา้แขน ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 หนันกัวจ่ือฉีเอนกายเท้าแขน จ้องมองท้องฟ้าและผ่อนลมหายใจเข้าออก ดูว่างเปล่าและโดดเด่ียว
หลีกเร้น ดุจดังสูญเสียเพ่ือนผองญาติมิตร เหยียนเฉิงจ่ือโหยวผู้ยืนปรนนิบัติอยู่เคียงข้าง ณ ที่นั้นถึงกับอุทานขึน้ว่า 

“เป็นไปได้หรือนี่! ท่านสามารถท าให้ร่างกายเป็นด่ังไม้ตายซาก และจิตใจเป็นด่ังเถ้าถ่านที่มอดสิ้น ผู้ เอนกายเท้า
แขนอยู่ก่อนหน้านี ้ดูราวเป็นคนละคนกับผู้เอนกายอยู่ก่อนหน้านีไ้ปได้อย่างไร!” 

 จ่ือฉีตอบรับว่า “เจ้าถามได้ประเสริฐ บัดนี ้ข้าได้สูญสิ้นตัวตน เจ้าเข้าใจหรือไม่? เจ้าเคยได้ยิน
เสียงดนตรีของมนุษย์ ทว่ายังไม่ได้ยินเสียงดนตรีของแผ่นดิน หรือแม้เคยได้ยินเสียงดนตรีของแผ่นดินมาแล้ว แต่

กย็ังไม่อาจได้ยินเสียงดนตรีสวรรค์” 

 จ่ือโหยวถามต่อว่า “ส่ิงที่ท่านกล่าวมานั้น หมายความเยี่ยงไร?” 

 จ่ือฉีตอบว่า “ลมหายใจของ ‘ก้อนดินใหญ่’ ที่ถอนระบายออกมานั้น มีนามว่าลม ตราบเท่าที่มิได้
พ่นระบายออกมา กห็ามีส่ิงใดเกิดขึ้นไม่ ต่อเม่ือลมนั้นพัดเป่าออกมา บรรดาหลืบร่องปล่อยโพรงนับพันนับหม่ืน

ต่างกก็รีดร้องประสานเซ็งแซ่ เจ้าได้ยินหรือไม่ ณ ป่าเขาพงไพร ป่าทั้งป่าส่ายไหวโอนเอน มีหมู่ไม้ใหญ่ร้อยโอบ 
ต่างมีรูร่องปล่องโพรง ประหน่ึงจมูก เหมือนปาก เหมือนหู เหมือนเหยือก เหมือนถ้วย เหมือนโม่ เหมือนรอยปริ

แยก รอยเว้าแหว่ง บ้างค ารามดังเสียงคลื่น บ้างหวีดหวิวด่ังลูกศรแหวกอากาศ บ้างกรีดร้อง บ้างสะอึกสะอื้น บ้าง
ร ่าไห้คร ่าครวญ โหยหวน และเห่าหอน หมู่ไม้ที่อยู่แถวหน้าส่งเสียงร้องยียียียยย ! พลันหมู่ไม้ที่อยู่แถวหลังก็
ประสานเสียงรับยูยูยูยยยย! ในสายลมอ่อน หมู่ไม้ต่างกข็านรับอย่างแผ่วเบา แต่เม่ือลมผนึกก าลังพัดกรรโชก หมู่

 
23 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 115.  
24 Hansen, C. (2000). A Daoist theory of Chinese thought: A philosophical interpretation. Oxford: Oxford 
University Press. pp. 273-277 
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ไม้กป็ระสานเสียงกระห่ึมก้องทั่วราวป่า เม่ือพายุร้ายผ่านพ้น บรรดาโพรงร่องช่องว่างเหล่านั้นก็กลับสู่ความว่าง
เปล่าเงียบงันอีกคร้ัง เจ้ามิเคยสังเกตเห็นอาการส่ันไหวแกว่งไกวที่เกิดขึน้ดอกหรือ” 

 จ่ือโหยวกล่าวตอบว่า “ดนตรีของแผ่นดิน คือเสียงจากบรรดาโพรงว่างเปล่าเหล่านั้น ดนตรีของ
มนุษย์ คือเสียงขลุ่ยและเคร่ืองเป่าต่างๆ แต่ขอถามว่า ดนตรีของสวรรค์นั้นเป็นเช่นไร?” 

 จ่ือฉีกล่าวว่า “คือการเป่าลงในสรรพส่ิงด้วยอาการต่างๆ เพ่ือว่าแต่ละส่ิงแต่ละอย่างจะได้พบหนทาง

ของตน ต่างพบพานในส่ิงที่ตนปราถนา แต่ใครเล่าเป็นผู้ท าให้เกิดสรรพส าเนียงเหล่านั้น?” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 

2)25 

 แฮนเซนวิเคราะห์ว่า หนนักัว่จื่อฉีไดสู้ญส้ิน “การแบ่งแยก” เพราะตระหนกัว่า สุรเสียง
ของสัตว์และสรรพส่ิงในโลกหลา้ ทั้งเสียงเห่าหอน เสียงลมโกรกตน้ไม ้เสียงคล่ืนซัดซาดกระเซ็น 

และเสียงของมนุษยท์ี่ประดิษฐ์ประดอยออกมาเป็นภาษา ลว้นเท่าเทียมกนับนฐานของศกัยภาพทาง
ญาณวิทยาที่จ ากดัเฉกเช่นกนั ความรู้จึงเป็นเพียงมุมมองซ่ึงจ าเพาะของแต่ละปัจเจกแต่ไม่ใช่ “ความ
จริง” เพราะฉะนั้น เราควรมองภาษาและเน้ือความท่ีส่ือสารว่า ไม่แตกต่างจากเสียงของธรรมชาติ 
มนุษยเ์องก็เป็นเพียงสัตวจ์ าพวกหน่ึง ฉะน้ี ส่ิงท่ีมนุษยพู์ดก็เป็นการอุปโลกน์สร้างชุดความเขา้ใจท่ีมี
ต่อโลก หากสถานะของมนุษยแ์ละสรรพส่ิงในธรรมชาติเท่าเทียมกันตามท่ีจวงจื่อบ่งช้ี มนุษย์ก็
ไม่ได้มีศักยภาพทางญาณวิทยาที่กลา้แกร่งพอที่จะอา้งว่าตนเป็นผูเ้ดียวที่ “รู้” ความจริงในระดับ

ปรมตัถ ์ขงจื่อและมัว่จื่อท่ีต่างสร้างระบบคุณค่า แบ่งแยกคุณธรรมและความชัว่ร้ายผ่านภาษาว่า ส่ิง
น้ีดี ส่ิงนั้นไม่ดี จวงจื่อมองว่าทั้งสองต่างสร้างความงมงาย และเป็นการเปล่าประโยชน์ท่ีจะถกเถียง 
อย่างไรก็ตาม แฮนเซนมองว่า จวงจื่อไม่ไดแ้นะน าให้เราละท้ิงภาษาและชุดความเขา้ใจท่ีสร้างขึ้น
ผ่านภาษาโดยส้ิน เชิ ง เพราะก็ เป็น วิ ถีก ารใช้ ชี วิตของมนุษย์ในฐานะสัตว์ สั งคม  ส่ิ ง ท่ี 
จวงจื่อแนะน าคือ อย่ามองว่าดนตรีของมนุษย์จะเหนือกว่าดนตรีของแผ่นดิน ดนตรีของสวรรค์

ต่างหากท่ีเหนือกว่าทุกสุรเสียง และเป็นความจริงในระดับปรมัตถ์ ซ่ึงสรรพส่ิงสามารถติดตาม

ดนตรีของสวรรคไ์ดด้ว้ยการพิจารณาเต๋าภายในตน  

 จุดยืนแบบกงัขาคติต่อศกัยภาพทางญาณวิทยาของมนุษยด์งักล่าว จึงเป็นการถอดถอน
มนุษยอ์อกจากศูนยก์ลางของจกัรวาล (De-anthropocentricism) และเป็นการมองมนุษยแ์ละสรรพ

ส่ิงต่างๆ อย่างเท่าเทียมกัน ซ่ึงเป็นช่ือของบทท่ี 2 ในคัมภีร์จวงจ่ือ “สรรพส่ิงคือหน่ึงเดียว” ฟัง ยู

 
25 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 105-106. 
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หลาน (Fung Yu-Lan)26 วิเคราะห์ว่า การไม่แบ่งแยกสรรพส่ิงตามความเขา้ใจอนัจ ากัดของมนุษย์
นั้ น เป็นการก้าวข้ามความรู้ในระดับสติปัญญา ไปสู่การเข้าถึงประสบการณ์บริสุทธ์ิ (Pure 
Experience) หรือที่จวงจื่อเขียนว่า “หน่ึง” “ความไม่แปรเปล่ียน” “อนันต์ไร้ขอบเขต” “ความ

กระจ่าง” “เต๋า” เป็นตน้ ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 ด้วยเหตุนี ้ไม่ว่าท่านจะชีไ้ปท่ีก่ิงก้านอันบอบบางหรือเสาใหญ่ คนป่วยโรคเร้ือนหรือสาวงามซีซือ 
ส่ิงหยาบช้าสามานย์หรือส่ิงวิจิตรพิสดาร เต๋าได้ผนึกรวมส่ิงเหล่านีเ้ป็นหน่ึงเดียว ความแตกต่างระหว่างส่ิงเหล่านี ้
คือความขาดพร่อง ไม่มีส่ิงใดที่สมบูรณ์หรือขาดพร่องไป แต่ทุกส่ิงถูกผนึกรวมเข้าเป็น ‘หน่ึง’ อีก มีเพียงผู้หยั่ง

เห็นที่อาจผนวกรวมส่ิงเหล่านี ้เข้าเป็น ‘หน่ึง’ ส าหรับคนเยี่ยงนี ้แล้ว การแบ่งแยกนั้นไร้ประโยชน์ใดๆ จึงได้
รวบรวมสรรพส่ิงไว้ในความไม่แปรเปลี่ยน ความไม่แปรเปลี่ยนคือความมีประโยชน์ใช้สอย ความมีประโยชน์ใช้
สอยคือหนทาง หนทางคือการบรรลุผล ด้วยการบรรลุผล ทุกส่ิงจึงส าเร็จเสร็จสิ้นลง เพียงยึดถือในส่ิงนีเ้ท่านั้น 

ยึดถือในส่ิงนีโ้ดยไม่รู้ว่าได้กระท าส่ิงใด นี่เองเรียกว่าเต๋า (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 2)27 

 เราอาจเปรียบเทียบการเข้าถึงประสบการณ์บริสุทธ์ิได้กับถ ้าของเพลโตได้ในระดับ
หน่ึง ถึงแมว้่าเพลโตจะสมาทานเหตุผลในฐานะวิธีการทางปรัชญาที่จะท าให้เขา้ถึงประสบการณ์
บริสุทธ์ิ ซ่ึงจวงจื่อก็ได้โต้แยง้ว่า การใช้เหตุผลนั้ นก็ไม่ต่างอะไรกับการแบ่งแยกท่ีกล่าวถึงส่ิง

เดียวกนัแต่เลือกถือกนัคนละมุมมอง แต่อาจกล่าวไดว้่าเจตนารมณ์ของเพลโตและจวงจื่อนั้นตรงกนั
คือ หมายมุ่งที่จะกา้วขา้มประสบการณ์ในระดบัท่ีผ่านอวยัวะการรับรู้ของมนุษย ์ไปสู่ประสบการณ์

ในระดบัท่ีสูงกว่านั้น หรือจะขอเรียกว่า “เหนือโลก”  

 ตลอดบทท่ี 2 ในคัมภีร์จวงจ่ือ จวงจื่อเสนอ 1 ใน 2 กระบวนทศัน์และทศันคติที่พึงมีตอ่
โลก นัน่คือการมองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกนั ซ่ึงหากพิจารณาคู่กบัการยอมรับโชคชะตา
ดงัท่ีไดอ้ธิบายแลว้ จะน ามนุษยไ์ปสู่ภาวะแห่งความเป็นอิสรภาพ หรือจะขอเรียกว่า “อิสรภาวะ” ซ่ึง

คือศกัยภาพของมนุษยท์ี่แทใ้นการเทียวไปมาระหว่าง “เหนือโลก” นั่นคือ การเขา้ถึงประสบการณ์
บริสุทธ์ิโดยกระบวนการเปล่ียนผ่านทางความคิดและอารมณ์ความรู้สึก และ “ในโลก” นั่นคือ การ

ร่วมเล่นกบัโชคชะตาดว้ยจุดประสงคเ์พื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่างโดยสามารถผดุงชีวิตไวไ้ด้ 

 
26

 Fung, Y. (1952). A history of Chinese philosophy, Volume 1 : The period of the philosophers (D. Bodde, 
Trans.). George Allen & Unwin. pp. 239-241. (Original work published 1931) 
27

 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 111-112.  
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 2.1.2.3 การผดงุชีวิต ในฐานะฉากทัศน์ชีวิตที่ดีตามปรัชญาของจวงจ่ือ และอิสรภาพ ใน

ฐานะองค์ประกอบหัวใจของการผดงุชีวิต  

 การยอมรับในโชคชะตาและการมองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกันน ามาซ่ึง

ความรู้สึกโปร่งเบา ปราศจากความรู้สึกกลดักลุม้ใจต่อส่ิงท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้ไม่ยึดถือใดๆ ว่า ถูก-
ผิด อย่างมิแปรเปล่ียน เหล่าน้ีเป็นทศันคติการมองโลกด้วยใจท่ีเสมอภาคเป็นกลาง สามารถยอมรับ
และอยู่ร่วมไดก้ับความแตกต่างหลากหลายในสังคม น่ีคืออิสรภาวะ ซ่ึงจะอธิบายในส่วนถดัไปว่า 

เป็นองคป์ระกอบหัวใจของการผดุงชีวิต ซ่ึงเป็นฉากทศัน์ชีวิตที่ดีตามปรัชญาของจวงจื่อ ในคัมภีร์

จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 “ชีวิตท่านนั้นเป็นส่ิงที่มีขอบเขตจ ากัด แต่ความรู้ไร้ซ่ึงขอบเขตใดๆ หากท่านใช้ส่ิงซ่ึงมีขอบเขต
จ ากัด ไล่คว้าส่ิงซ่ึงไร้ขอบเขต กอ็าจตกอยู่ในอันตราย หากท่านเข้าใจส่ิงนีแ้ละยังดือ้ร้ันติดตามค้นหาความรู้ ท่านก็

จะตกอยู่ในอันตรายอย่างแน่แท้ หากท่านท าคุณความดี จงพยายามหลีกเลี่ยงช่ือเสียง หากท่านท าส่ิงผิดพลาด จง
พยายามหลีกเลี่ยงโทษทัณฑ์ ด าเนินตามทางสายกลางสู่ความไม่แปรเปลี่ยน ดังนี ้ท่านจึงสามารถรักษาองคาพยพ 

หล่อเลีย้งชีวิต ดูแลบิดามารดาไปจนถึงอายุขัย” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 3)28 

 การผดุงชีวิต (หยั่งเซิง 養生) เป็นมโนทัศน์ท่ีหยัง่รากในกระแสปรัชญาจีนมาแต่
โบราณ มีการใช้ในหลายความหมายซ่ึงแตกต่างกัน แต่อาจกล่าวตามล าดบัเวลาได้ว่าริเร่ิมใช้โดย
ส านักคิดหยางจู (Yangism) ตามที่แกรห์ม 29 ระบุว่า เป็นความเคล่ือนไหวทางความคิดใน
ประวตัิศาสตร์จีนยุคคลาสสิคก่อนที่จะถูกแทนที่ดว้ยปรัชญาเต๋าและพุทธศาสนาตามล าดับ โดยมกั
เป็นที่เขา้ใจกนัว่า หยางจู (440-360 ปีก่อนคริสต์ศกัราช) เป็นเจ้าส านัก แต่แกรห์มวิเคราะห์ว่า ควร
พิจารณาแนวคิดหยางจูในฐานะความเคล่ือนไหว (หรือ ส านักคิด) มากกว่าที่จะยึดโยงกับบุคคล 
เพราะหยางจูเองก็ไม่ได้ถูกจารึกไวว้่าเขียนหนังสือไว ้อีกทั้ง เรารู้จกัแนวคิดน้ีผ่านการกล่าวถึงใน

หลกัฐานอ่ืนๆ อย่าง คัมภีร์จวงจ่ือ (ประมาณ 300 ปีก่อนคริสตศ์กัราช) คัมภีร์เมิ่งจ่ือ (ประมาณ 300 

ปีก่อนคริสต์ศักราช) และบนัทึกโดยนักคิดผสมผสานนิยมในยุคหลงั พงศาวดารยุควสันตสารท

ของลูบูเว (ประมาณ 240 ปีก่อนคริสต์ศกัราช) หวยหนานจ่ือ (ประมาณ 140 ปีก่อนคริสต์ศกัราช) 

อย่างไรก็ตามส านกัคิดหยางจูมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อปรัชญาของจวงจื่อ และยงัเป็นเป้าโจมตีของเม่ิงจื่

 
28 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 125. 
29

 Graham, A. C. (1989). Disputers of the Tao: Philosophical argument in ancient China. La Salle, Ill: Open 
Court. pp. 53-54. 
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ออีกด้วย เม่ิงจื่อมองว่า ส านักคิดหยางจูเป็นคู่สุดโต่งท่ีตรงกันขา้ม (Opposite Extremes) กับมัว่จื่อ 
หากจะให้หยางจู ผูเ้ลือกความเห็นแก่ตวั ถอนขนแมเ้พียงเส้นเดียวเพื่อเป็นคุณต่อโลก หยางจูจะไม่
ยอมท า ในขณะท่ีมัว่จื่อ ผูเ้ลือกความรักสากล ถอนขนตั้งแต่ขม่อมลงมาถึงส้นเทา้เพ่ือเป็นคุณต่อ

โลก มัว่จื่อจะยอมท า 

 หวยหนานจ่ือ ระบุไว้ว่า ปรัชญาของส านักคิดหยางจูมี 3 ลกัษณะ ดังน้ี30: (1) รักษา

ธรรมชาติ (ซ่ิง) ของตนให้สมบูรณ์; (2) ปกป้องความเดิมแท ้(เจิน) ของตน; (3) ไม่ปล่อยให้ร่างกาย

ถูกผูกพนัดว้ยส่ิงภายนอก  

 หยางเซ่ีย จ้าว (Yangxia Zhao)31 วิเคราะห์ว่า 3 ลกัษณะข้างต้นคือค าอธิบายการผดุง

ชีวิต (หยั่งเซิง) ตามความหมายของส านักคิดหยางจู นั่นคือ “ความรักที่มีต่อตนเอง” ซ่ึงเป็นคู่ตรง
ขา้มชัดเจนกับแนวคิดของมัว่จื่อ ซ่ึงอุม้ชู “ความรักสากล” การผดุงชีวิตในความหมายความรักที่มี
ต่อตนเองนั้น มี 2 จุดมุ่งหมายดว้ยกนั นั่นคือ (1) รักษาร่างกายและอวยัวะของตนให้อยู่ในสภาพอนั
น่าพอใจ; (2) รักษาความคิดและอารมณ์ความรู้สึกให้เป็นปกติสุข อีกทั้ง ส านกัคิดหยางจูเสนอ 3 วิธี
ที่จะน าไปสู่การผดุงชีวิตซ่ึงมี 3 ลกัษณะขา้งตน้ ดงัน้ี (1) การแสวงหาธรรมชาติและตวัตนที่แทจ้ริง

จากภายใน; (2) ทศันะคติที่มองชีวิตและความตายอย่างเป็นธรรมชาติ; (3) การเป็นอิสระจากการยึด

โยงค่านิยมตามขนบธรรมเนียมและการขวนขวายวตัถุภายนอก  

  ยูหลาน32 ให้ความคิดเห็นว่า ปรัชญาของจวงจื่อคือแนวคิดที่พฒันามาจากหยางจู น่ีจึง
อาจเป็นเหตุผลว่า ท าไมจวงจื่อและเม่ิงจื่อ ซ่ึงต่างร่วมสมยัเดียวกนั ไม่ไดก้ล่าวพาดพิงโดยตรงถึงกนั

เลย เพราะเม่ิงจื่อก็คงเหมารวมว่าจวงจื่อคือผูสื้บสานแนวคิดหยางจู และจวงจื่อก็คงเหมารวมเม่ิงจื่อ
ว่าคือผูสื้บสานแนวคิดขงจื่อเช่นกัน แต่ที่น่าคิดต่อไปคือ หากปรัชญาของจวงจื่อ “ไปไกลกว่า” 

ส านกัคิดหยางจู ซ่ึงทั้ง 2 แนวคิดต่างหมายมุ่งการผดุงชีวิตในฐานะฉากทศัน์ชีวิตที่ดีเฉกเช่นเดียวกนั  

 
30 Ibid., pp. 54-58. 
31Zhao, Y. (2014). Yang Zhu’s Guiji Yangsheng and its modern relevance. Philosophy Study, 4(3), 173-178. 
DOI:10.13140/2.1.2000.2247 
32 Fung, Y. (1952). A history of Chinese philosophy, Volume 1: The period of the philosophers (D. Bodde, 
Trans.). George Allen & Unwin. p. 222. (Original work published 1931) 
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 หากพิจารณาตามที่จา้ววิเคราะห์ เป็นที่น่าพิจารณาว่า ส านักคิดหยางจูใช้การผดุงชีวิต
ในความหมายของการบ ารุงเล้ียงชีพและจิตวิญญาณ ซ่ึงอาจยอมสละกระทัง่อิสรภาพเชิงกายภาพท่ี
จะเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกับส่ิงภายนอกและสังคมเพราะตระหนกัถึงความเส่ียงต่อชีวิตตน จึงมุ่งเนน้แต่ส่ิง

ภายในเท่านั้ น และดูเป็นการตอบสนองในฐานะเป็นผู ้ถูกกระท า โดยจะขอเรียกโดยรวมว่า 
“ความหมายเชิงลบ” ซ่ึงเราพอจะเห็นภาพผูส้มาทานแนวทางตามแนวคิดหยางจูดงัเช่น ฤาษีท่ีหลีกล้ี
ตนเองออกจากสังคมไปอยู่ตามป่าเขาอย่างสันโดษ หรือตอ้งแสร้งบา้อย่างเจียอ๋ีว์ เป็นต้น หยางจู
กล่าวถึงการเป็นอิสระจากพันธนาการภายนอก มุ่งเน้นเฉพาะการหล่อเล้ียงภายใน การขีดกรอบ
ตนเองเช่นน้ี สามารถเรียกได้ว่าเป็นอิสระจริงหรือไม่? หากพิจารณาการผดุงชีวิตในปรัชญาของ
จวงจื่อประกอบ ข้อเขียนพ่อครัวติงช้ีให้เห็นจุดต่างท่ีส าคญันั่นคือ อิสรภาพท่ีจะกระท าการเพ่ือ

เป้าหมายบางอย่างภายใตข้อ้จ ากดั ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 พ่อครัวติงช าแหละวัวให้แก่เหวินฮุยจวิน ทุกท่วงท่าในการขยับมือ เขยื้อนไหล่ เคลื่อนสองเท้า 
เขยิบเข่า จรดมีดกรีดเฉือนอย่างมีจังหวะจะโคน ราวกับการแสดงระบ าแห่งซังหลินหรือการคลอไปตาม
ท่วงท านองเพลงแห่งจิงโส่ว 

 พ่อครัวติงวางมีดลง พลางกล่าวตอบ “ข้าเพียงค านึงถึงเต๋าซ่ึงเหนือกว่าความเช่ียวชาญ คร้ังแรกที่ข้า

ช าแหละวัว ส่ิงที่ปรากฏต่อสายตาข้าคือร่างวัว หลังจากนั้นสามปี ข้ากไ็ม่เห็นร่างวัวอีกต่อไป ทว่าบัดนี ้ข้าใช้เพียง
จิต ไม่ใช้นัยน์ตาในการเพ่งมอง สัมผัสรับรู้และความเข้าใจล้วนสะดุดหยุดลงสิ้น ปล่อยจิตเคลื่อนไปตามความ
ปราถนา ข้าเคลื่อนไหวไปตามวิถีทางของธรรมชาติ ช าแรกสู่ช่องว่าง จรดมีดกรีดผ่านไปตามช่องเปิดใหญ่ เลื่อน

ไหลลู่ไปตามหนทางทีอ านวย ดังนี ้ข้าจึงไม่เคยกระทบถูกพังผืดหรือเส้นเอ็น อย่าว่าแต่ข้อกระดูกเลย  

 “พ่อครัวฝีมือดี เปลี่ยนมีดปีละคร้ังเพราะการตัด พ่อครัวฝีมือพอใช้เปลี่ยนมีดเดือนละคร้ังเพราะการ

สับ ข้าได้ใช้มีดเล่มนีม้านานถึงสิบเก้าปี และใช้มันช าแหละวัวมาแล้วนับพันตัว กระนั้นใบมีดกย็ังคมกริบราวกับ
เพ่ิงลับคมจากหินลับมีด มีช่องว่างตามข้อต่อต่างๆ และใบมีดก็ไร้ความหนา หากท่านสอดส่ิงที่ไร้ความหนาเข้าไป

ตามช่องว่างเหล่านั้น ก็ยังเหลือพื้นที่ว่างมากมายให้ใบมีดได้เคลื่อนไหว นี่คือสาเหตุที่มีดของข้ายังคงความคม
กริบเช่นเดียวกับเม่ือลับคมจากหินคร้ังแรก 

 อย่างไรกดี็ เม่ือมาถึงจุดที่ยุ่งยาก ข้ากจ็ะยั้งมือ เพ่งพินิจระแวดระวัง เฝ้ามองการกระท าของตน และ
ค่อยๆ กระท าการอย่างแช่มช้า ขยับมีดอย่างเบามือที่สุด กระทั่ง ผลัวะ! ทุกส่ิงขาดแยกจากกันราวกับก้อนดินแตก
ร่วงลงสู่พืน้ ข้ายืนน่ิงอยู่กับที่ ถือมีดม่ันแลมองไปรอบๆ อ่ิมอกอ่ิมใจ และไม่อยากขยับเขยือ้น จากนั้นกเ็ช็ดใบมีด 

เกบ็ไว้ในที่”  
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 “ยอดเยี่ยม” เหวินฮุ่ยจวินกล่าว “ข้าได้ฟังค าของพ่อครัวติงและได้เรียนรู้การผดุงชีวิต” (คัมภีร์

จวงจื่อ บทที่ 3)33 

 ผูว้ิจยัตีความขอ้เขียนพ่อครัวติงดงัน้ี มีดของพ่อครัวติงเปรียบคือชีวิตของพ่อครัวติงเอง 
ซ่ึงพ่อครัวติงสามารถผดุงมีดน้ีได้มายาวนานถึงสิบเกา้ปีโดยไม่ตอ้งเปล่ียนมีดหรือลบัใหม่ ใบมีดก็
ยงัครบกริบเสมอ ซ่ึงมีดน้ีเองก็ผ่านการกร ่ าใช้ช าแหละววัมาแลว้นับพนัตวั แต่ยงัรักษาสภาพและ
ความคมไวไ้ด ้เพราะหลีกเล่ียงที่จะสับ ไม่กระทบถูกพงัผืด หากแต่เป็นการเฉือนไปตามช่องว่าง ลู่

ใบมีดไปตามขอ้ต่อต่างๆ เปรียบเสมือนชีวิตที่โลดแล่นไปอย่างอิสรเสรี ทา้ทายความเป็นไปได้
ต่างๆ โดยยืดหยุ่นและคลอ้ยตามขอ้จ ากดัในแต่ละบริบทของสถานการณ์ที่เผชิญหนา้อยู่ พ่อครัวติง
เริงระบ าใบมีดอย่างช านิช านาญและบรรลุผลตามตอ้งการ 2 ส่ิงส าคญัท่ีเหวินฮุ่ยจวิน (ผูป้กครอง
แควน้เว่ย) ได้เรียนรู้การผดุงชีวิตจากพ่อครัวติงคือ (1) การมีใจจดจ่อ (Absorption) โดยค านึงเพียง
เต๋า ไม่นึกถึงส่ิงภายนอก ไม่ค  านึงถึงตน ปล่อยจิตด ่าดิ่งอยู่กับงาน และ (2) ด าเนินการอย่างละเมียด

ละไม (Gentleness) ไม่สับ ไม่ฝืนเสือกมีดให้ทะลุพงัผืดหรือเส้นเอ็น เปรียบคือการไม่ต่อสู้หักลา้ง 
ถกเถียงใดๆ (อย่างท่ีขงจื่อและมั่วจื่อท า) หากแต่อยู่ร่วมอย่างน่ิมนวล แลว้ค่อยๆ กระท าการอย่าง
แช่มช้า เบามือท่ีสุด จนกระทัง่ “ผลัวะ! ทุกส่ิงขาดแยกจากกันราวกับก้อนดินแตกร่วงลงสู่พื้น” 
(บรรลุผลตามตอ้งการ) ฉะน้ี การผดุงชีวิตในปรัชญาของจวงจื่อจึงมีอิสรภาพในฐานะองค์ประกอบ
หัวใจ ซ่ึงแตกต่างจากการผดุงชีวิตในปรัชญาของส านักคิดอยางจู ซ่ึงมุ่งเน้นแต่การบ ารุงเล้ียง
ร่างกาย และรักษาส่ิงภายใน เปรียบเสมือนมีดเล่มงานท่ีคมกริบแต่ถูกแขวนอยู่บนห้ิง เพราะเจา้ของ

มีดไม่น ามาใชง้าน ถึงแมห้ยางจูอาจจะสามารถรักษาชีวิตจวบจนส้ินอายุขยัไวไ้ด ้แต่ก็แลกมาซ่ึงการ

ปิดกั้นความเป็นไปไดต้่างๆ ของชีวิตดว้ยเช่นกนั  

 หากพิจารณา 2 ความเขา้ใจต่อปรัชญาของจวงจื่อ การยอมรับในโชคชะตา และ การ

มองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียม ทั้ง 2 ทศันคติที่พึงมีต่อโลกตามท่ีจวงจื่อเสนอน้ีไม่ไดเ้ป็นไป
เพ่ือการผดุงชีวิตในความหมายเชิงลบเพียงเท่านั้น นั่นคือ การด ารงตนอยู่เหนือโลก โดยหลีกล้ีท่ีจะ
มีปฏิสัมพนัธ์กับโลกและสังคมในฐานะผูก้ระท า เพราะอาจเป็นการเส่ียงชีวิต  แต่ยงัมีความหมาย
เชิงบวกอยู่ด้วย นั้นคือ อิสรภาพท่ีจะกระท าการเพ่ือเป้าหมายบางอย่าง ร่วมเล่นไปกับโชคชะตา
อย่างช ่าชองมีฝีมือ และยงัสามารถผดุงชีวิตไวไ้ด ้ชีวิตที่ถูกผดุงไวต้ามความหมายที่จวงจื่อใชจ้ึงมีมิติ

 
33 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 125-127.  
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และดูน่าร่ืนรมยม์ากกว่าส านกัคิดหยางจู โดยมีอิสรภาพในการเทียวไปมาระหว่างเหนือโลกและใน

โลก ในฐานะองคป์ระกอบหัวใจของการผดุงชีวิตในปรัชญาของจวงจื่อ 

 หากพิจารณาในคัมภีร์จวงจ่ือ จะเป็นท่ีจบัสังเกตได้ว่าจวงจื่อกล่าวถึงการผดุงชีวิตทั้ง
ในความหมายเชิงลบและเชิงบวก ส าหรับความหมายเชิงลบ ได้แก่การใช้ค  า เช่น “การไม่ท า” 

“หลีกเล่ียง” “ด าเนินสู่ความไม่แปรเปล่ียน (การเขา้ถึงประสบการณ์บริสุทธ์ิ)” เป็นต้น ในคัมภีร์

จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 ชีวิตท่านนั้นเป็นส่ิงที่มีขอบเขตจ ากัด แต่ความรู้ไร้ซ่ึงขอบเขตใดๆ หากท่านใช้ส่ิงซ่ึงมีขอบเขต

จ ากัด ไล่คว้าส่ิงซ่ึงไร้ขอบเขต กอ็าจตกอยู่ในอันตราย หากท่านเข้าใจส่ิงนีแ้ละยังดือ้ร้ันติดตามค้นหาความรู้ ท่านก็
จะตกอยู่ในอันตรายอย่างแน่แท้ หากท่านท าคุณความดี จงพยายามหลีกเลี่ยงช่ือเสียง หากท่านท าส่ิงที่ผิดพลาด จง
พยายามหลีกเลี่ยงโทษทัณฑ์ ด าเนินตามทางสายกลางสู่ความไม่แปรเปลี่ยน ดังนี ้ท่านจึงสามารถรักษาองคาพยพ 

หล่อเลีย้งชีวิตดูแลบิดามารดาไปจนถึงสิ้นอายุขัย (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 3)34 

 เป็นที่น่าสังเกตว่า ขอ้เขียนต่างๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือ ทั้งในกลุ่มบทใน กลุ่มบทนอก และ

กลุ่มบทปกิณฐกะ ต่างสาธยายถึงการหลีกเล่ียง (1) ความรู้; (2) เกียรติยศช่ือเสียง; (3) ต าแหน่งทาง
การเมือง; (4) ทรัพย์สิน เน่ืองจากจวงจื่อเห็นถึงภยนัตรายของส่ิงดังกล่าวต่อการผดุงชีวิตใน
ความหมายเชิงลบท่ีมาพร้อมกับส่ิงเหล่าน้ี จึงสนบัสนุน: (1) ประโยชน์ของความไร้ประโยชน์; (2) 
ความสันโดษ; (3) การไม่กระท า ซ่ึงแนวทางการใชชี้วิตในแบบ 3 อย่างหลงัจะเอ้ือให้สามารถรักษา
ชีวิตตนให้แคลว้คลาดปลอดภยัจวบส้ินอายุขยัได้ง่ายกว่า 4 อย่างแรก แต่หากสมาทานอย่างสุดโต่ง
ดังเช่นส านักคิดหยางจู ก็จะเป็นการตีกรอบตนเองจากความเป็นไปได้ต่างๆ ในชีวิตด้วยเช่นกัน 

จวงจื่อจึงเขียนถึงไก่ฟ้าท่ีไม่ตอ้งการอยู่ในกรงทอง ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 “…ไก่ฟ้าต้องเดินไปไกลสิบก้าวจึงได้จิกกินเมลด็พืช และต้องเดินไปไกลอีกร้อยก้าวจึงได้จิบกินน ้า
อึกหน่ึง กระนั้น มันกไ็ม่ต้องการอยู่ในกรงทอง แม้นจะมีอาหารน ้าท่าพร้อมให้กินด่ืมราวราชา ด้วยจิตใจเสรีของ

มันหาได้พึงพอใจไม่” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 3)35 

 ขอ้ความขา้งตน้ยงัส่ือถึงการผดุงชีวิตในความหมายเชิงบวกด้วยเช่นกนั ซ่ึงเป็นการท า
ให้ชีวิตนั้นเฟ่ืองฟูดว้ยอิสรเสรีท่ีจะกระท าการตามธรรมชาติดั้งเดิมของตน มิใช่เพียงแค่ประทงัชีวิต
ให้อยู่รอดปลอดภยัจวบส้ินอายุขยัเท่านั้น แต่ชีวิตดงักล่าวนั้นตอ้งมิถูกพนัธนาการทั้งทางกายภาพ 

 
34 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 125.  
35 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ที่ 127. 
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(อาทิ ถูกจองจ า ถูกบงัคบัขู่เข็ญจากรัฐ) และทางความคิด (อาทิ การยึดติดคุณค่า ขนบธรรมเนียม 
และความหมายต่างๆ) จึงถือได้ว่าชีวิตนั้นเฟ่ืองฟูดว้ยอิสรเสรีที่จะท าตามใจปรารถนา และผูม้ีอิสระ
ภาวะดงักล่าวไดเ้ปล่ียนสภาพแลว้จาก ผูถู้กกระท าโดยโชคชะตา สู่ผูก้ระท าการเพ่ือบรรลุเป้าหมาย

บางอย่าง โดยมีการใช้ค  า เช่น “เล่น/ท่อง (โหยว 遊)” “ล่อง” “หยิบยื่น” “ชักน า” และบทต่างๆ 
ตลอดคมัภีร์ซ่ึงสาธยายถึงช่างฝีมือ อย่างพ่อครัวติง ผูฝึ้กเสือ ช่างท าลอ้รถ ชายชราใช้ไมย้างเหนียว

จบัจกัจัน่ ช่างไมท้ าท่ีแขวนระฆงั เป็นตน้ ซ่ึงต่างส่ือนยัถึงการกระท า (Action) ที่เป็นอิสระ 

 การผดุงชีวิต ใน 2 ความหมายดังกล่าว โดยเฉพาะความหมายท่ีสอง ช้ีให้เห็นว่า 

อิสรภาพ เป็นมโนทัศน์หัวใจในคัมภีร์จวงจ่ือ  อนัน าไปสู่เป้าหมายทางปรัชญาของจวงจื่อ จวงจื่

อเรียกมนุษยผ์ูเ้ปล่ียนผ่านตนจนบรรลุอิสรภาวะว่า “มนุษยท์ี่แท”้ นัน่คือ ผูท่ี้มีอิสรเสรีท่ีจะท าตาม

ธรรมชาติดั้ งเดิมของตน และสามารถผดุงชีวิตตนได้อย่างเพลิดเพลินจวบส้ินอายุขัย ในคัมภีร์

จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 “…มนุษย์ที่แท้เป็นดุจเทพยดา แม้นอัคคีแผดเผาก็ไม่มอดไหม้ แม้นล าน ้าใหญ่เยือกแขง็ก็ไม่เหน็บ

หนาว แม้นสายฟ้าผ่าแยกเนินเขา และมหาวายุโหมกระหน า่ท้องทะเลคลุ้มคลั่ง ก็ไม่อาจท าให้หวาดผวา มนุษย์
เยี่ยงนีข้ี่เมฆหมอกเอนกายบทดวงตะวันจันทรา ท่องเที่ยวไปเหนือท้องทะเลทั้งส่ี แม้นชีวิตและความตายกไ็ม่อาจ

กระทบกระเทือนจิตใจ รับประสาอะไรกับเร่ืองคุณและโทษ!” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 2)36 

 อติพจน์ (Hyperbole) หรือการกล่าวเกินความจริง เป็นโวหารเฉพาะตวัที่จวงจื่อนิยมใช้

เพ่ือปลุกเร้าจินตนาการและขบัเน้นส่ิงท่ีตอ้งการส่ือให้ชัดเจน ผูว้ิจยัพิจารณาขอ้เขียนขา้งตน้ว่า ส่ือ
ถึงคุณสมบัติจ าเป็นของมนุษยท่ี์แท้ นั่นคือ สามารถผดุงชีวิตตนได้ (แม้นภัยพิบัติใดก็มิอาจกร ่ า
กราย) และเป็นผูมี้อิสรเสรี ทั้ งในเชิงกายภาพ (ท่องเท่ียวไปเหนือท้องทะเลทั้งส่ี) และในเชิง

ความคิด (แมน้ชีวิตและความตายก็ไม่อาจกระทบกระเทือนจิตใจ)  

 ดว้ยเหตุน้ี มโนทศัน์อิสรภาพจึงถือว่าเป็นองค์ประกอบหัวใจ (Constitutive Mean) ต่อ
การผดุงชีวิตในปรัชญาของจวงจื่อ และท าให้การผดุงชีวิตดงักล่าวแตกต่างและกา้วขา้มการผดุงชีวิต

ในแบบหยางจู ซ่ึงมีเพียงความหมายเชิงลบอนัตีกรอบตนเองจากความเป็นไปไดต้่างๆ ในชีวิต 

 
36 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ที่ 119. 
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2.2 มโนทัศน์อิสรภาพ ข้อจ ากัด และปัญหาการตีความ  

2.2.1 มโนทัศน์อิสรภาพ และ 3 ลักษณะของอิสรภาพในปรัชญาของจวงจ่ือ 

เบอร์ตัน วตัสัน37 เขียนในบทน าของฉบับแปลคัมภีร์จวงจ่ือเป็นภาษาองักฤษของเขาว่า 

สาระส าคญัในคัมภีร์จวงจ่ือสามารถสรุปเป็นค าเดียวไดว้่า “อิสรภาพ” (Freedom) ถึงแมว้่าในคัมภีร์

จวงจ่ือจะไม่ได้ระบุค  าศพัท์ที่สามารถแปลได้ตรงตวัว่าอิสรภาพ แต่ก็มีการใช้ค  าศพัท์อย่าง โหยว 

ซ่ึงแปลว่า “ท่อง” หรือ “เล่น” หรือในเชิงบริบทของขอ้เขียนต่างๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือก็ส่ือถึงมโนทศัน์
อิสรภาพได้อย่างเด่นชัด อาทิ ในกลุ่มบทใน บทที่ 1 ตามที่กัวเซ่ียงเรียบเรียง ก็ได้ให้ช่ือบทว่า 

“อิสรจร” (Free and Easy Wandering) ซ่ึงเปิดบทดว้ยเร่ืองราวของพญามจัฉาคุนที่กลายร่างเป็นพญา
นกเผิง และโผบินไปไกลเกา้หม่ืนล้ีจนถึงแดนใต ้บทเปิดดงักล่าวเป็นสารัตถะท่ีจวงจื่อน าเสนอผ่าน

คัมภีร์จวงจ่ือ นั่นคือ แนวทางในการด ารงตนอย่างอิสรเสรีท่ามกลางความโกลาหลของโลก ซ่ึง

จวงจื่อมองความโกลาหลดังกล่าวว่า เกิดจากโชคชะตาที่แปรเปล่ียนและหมุนเวียนไปโดยตนเอง
อย่างสลบัซับซ้อน กอปรกับการที่มนุษยใ์ห้คุณค่าและความหมายต่อปรากฏการณ์ต่างๆ ผนวกกับ
ความพยายามท่ีจะฝืนความเป็นไปของธรรมชาติ กลบัท าให้สรรพส่ิงเบ่ียงเบนออกจากวิถีทาง (เต๋า) 
และความเดิมแทต้ามธรรมชาติของตนเอง เร่ืองราวของพญามจัฉาคุนที่กลายร่างเป็นพญานกเผิงส่ือ
ถึงการแปรเปล่ียนเชิงอตัลกัษณ์จากส่ิงหน่ึงไปสู่ส่ิงหน่ึงโดยส้ินเชิง ซ่ึงจวงจื่อก าลงัทา้ทายผูอ่้านให้

จินตนาการถึงความเป็นไปได้ท่ีอาจจะดูขัดแยง้กับชุดความรู้ทัว่ไป เช่น เป็นไปได้หรือที่ปลาจะ
กลายเป็นนก? เป็นไปไดห้รือที่มนุษยจ์ะกลายเป็นมนุษยท์ี่แทผู้เ้ป่ียมอิสรภาวะ? เป็นตน้ การที่มนุษย์
ตีกรอบตนเองดว้ยวิชาความรู้ ชุดความเช่ือต่างๆ ท่ียึดมัน่อย่างมิแปรเปล่ียนเปรียบเสมือนปลามจัฉา
ท่ีมิอาจกลายร่างเป็นนก และโผบินออกไปจากบึงน ้าท่ีตวัเองอาศยัอยู่ได ้ ดงัท่ีจวงจื่อปรามาสขงจื่อ
ว่าตีกรอบสังคมมนุษย์และแนวทางการใช้ชีวิตด้วย มนุษยธรรม (เหริน) ด้วยเหตุน้ี ขงจื่อจึง

กลายเป็นตัวละครที่จวงจื่อน ามาใช้ในเชิงล้อเลียนประหน่ึงว่าขงจื่อเป็นปราชญ์เต๋าเสียเอง เพื่อ
ตอ้งการจะส่ือถึงการบิดเบือนโลกตามธรรมชาติ ดว้ยการก าหนดคุณค่าและความหมายต่างๆ ท าให้
สรรพส่ิงผิดแผกออกจากเต๋า และความเป็นธรรมชาติ (Spontaneity) ดังท่ีชายบา้เจียอ๋ีว์แห่งแควน้ฉู่
ร้องเพลงตะโกนให้ขงจื่อได้ยินว่า ให้หยุดส่ังสอนคุณธรรมแก่ผูค้น ให้เลิกสร้างค่านิยมและ
ความหมายต่างๆ เมื่อความรู้ไม่สลบัซับซ้อน โลกและสังคมก็จะไม่ผิดแผกและพิสดาร ปราชญ์จะ

บรรลุผลตามเต๋าไดด้ว้ย การไม่กระท า (อู๋เหวย) 

 
37 Watson, B. (2013). The complete works of Zhuangzi. Columbia University Press. 
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ขงจื่อเป็นตวัละครที่จวงจื่อตอ้งการส่ือให้เราเห็นว่า พนัธนาการที่แข็งแกร่งท่ีสุดซ่ึงเหน่ียว
รั้ งมนุษยไ์ม่ให้ไปสู่อิสรภาพไดก้็คือพนัธนาการทางความคิด ซ่ึงเป็นการรังสรรคข์องมนุษยเ์อง มิใช่
ธรรมชาติ การให้คุณค่าและความหมายน ามาซ่ึงการตีกรอบวิถีชีวิตบางแบบว่าดีและเหมาะสม

เท่านั้น ท าให้มิอาจแลเห็นความเป็นไปไดใ้นการใชชี้วิตแบบอ่ืนๆ ดว้ยมุมมองท่ีคบัแคบนั้น ไม่อาจ
เรียกได้ว่าเป็นอิสระจริง ดังเช่นขอ้เขียนตอนหน่ึงในกลุ่มบทใน จวงจื่อบรรยายถึงเจ้าจกัจัน่และ
นกเขานอ้ยท่ีต่างหัวเราะเยาะเยย้พญานกเผิงท่ีจะโผบินไปไกลเกา้หม่ืนล้ีถึงแดนใตเ้พ่ือส่ิงใดว่า “เจ้า
สัตว์น้อยสองตัวจะมีปัญญาเข้าใจถึงส่ิงนีไ้ด้อย่างไร ‘ความรู้อันน้อยนิด’ ไม่อาจบรรลุถึง ‘ความรู้

อันยิ่งใหญ่’ ‘ชีวิตอันแสนส้ัน’ ไม่อาจเข้าถึง ‘ชีวิตที่ยืนยาว’” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 1)38 การกา้วขา้ม
พนัธนาการทางความคิดอย่างการแบ่งแยกนามอย่างยึดตนเป็นศูนยก์ลาง เฉกเช่นเจา้สัตว์นอ้ยสอง

ตวัที่ปรามาสพญานกเผิง จวงจื่อตอ้งการส่ือถึงอิสรภาพซ่ึงมีลกัษณะของการแปรเปล่ียน (ฮวา 化) 
จากความคิดอนัคบัแคบ สู่ความคิดอนักวา้งไกล จากชีวิตอนัแสนส้ัน (เพราะไม่อาจผดุงชีวิตไวไ้ด้) 

ไปสู่ชีวิตที่ยืนยาว (เพราะสามารถผดุงชีวิตได)้ จากมนุษย ์สู่มนุษยท์ี่แท ้ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

คร้ังหน่ึงจวงจ่ือฝันไปว่าตนเป็นผีเสื้อ ขยับกระพือปีกบินไปรอบๆ อย่างสุขส าราญใจ เริงเล่นไปตามใจ

ปราถนา มันหารู้ไม่ว่ามันคือจวงจ่ือ พลันเม่ือต่ืนขึน้และพบว่าตัวเองเป็นจวงจ่ืออย่างแน่แท้ แต่เขากลับไม่แน่ใจว่า
เป็นจวงจ่ือที่ฝันไปว่าตัวเองเป็นผีเสื้อ หรือว่าเป็นผีเสื้อที่ฝันเป็นจวงจ่ือกันแน่ ระหว่างจวงจ่ือและผีเสื้อ จะต้องมี

ความแตกต่างบางอย่าง นี่เรียกว่าการแปรเปลี่ยนของสรรพส่ิง (คมัภีร์จวงจื่อ บทที่ 2)39  

ศริญญา อรุณขจรศกัดิ์ 40 วิเคราะห์ว่า ผีเส้ือเป็นอุปลกัษณ์ท่ีจวงจื่อใช้เพ่ือสะทอ้นอิสรภาพ
ของปัจเจกบุคคล ซ่ึงได้มาผ่านการแปรเปล่ียนในแง่มุมความหมายต่างๆ ทั้งในเชิงจิตวิญญาณ 
กระบวนการทางธรรมชาติ และอตัลกัษณ์ โดยเฉพาะการแปรเปล่ียนทางอัตลกัษณ์ที่มีนัยส าคัญ

อย่างมากในคัมภีร์จวงจ่ือ จวงจื่อเขียนถึงแปรเปล่ียนจากส่ิงหน่ึง ไปสู่ส่ิงหน่ึง (โดยส้ินเชิง หรือทุก
สรรพส่ิงต่างไม่แตกต่างกันแต่แรก?) จากปลากลายเป็นนก คนกลายเป็นสัตว์ ซ่ึงอาจารยศ์ริญญา

วิเคราะห์ไวว้่า ส านักขงจื่อขีดเส้นแบ่งแยกทางศีลธรรมที่ชัดเจนระหว่างคนกบัสัตวด์้วยชุดคุณค่า
ทางศีลธรรม แต่จวงจื่อใช้อุปลกัษณ์ดังกล่าวเพ่ือคลายความเช่ือมัน่ของมนุษยว์่า ตนเหนือกว่าสัตว์
และสรรพส่ิงอ่ืนใดในจกัรวาล อาการงุนงงของจวงจื่อท่ีไม่แน่ใจว่า จวงจื่อเป็นคนท่ีฝันว่าเป็นผีเส้ือ 

 
38 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 96.  
39 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 123. 
40 ศริญญา อรุณขจรศกัดิ์ . (2565). มัจฉา ปักษี ผเีสื้อ: อุปลักษณ์สัตว์และการผดุงชีวิตในปรัชญาของจวงจ่ือ. พิมพ์
ครั้ งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: อิลลูมิเนชนัส์ เอดิชนัส์. หน้า 203-210. 
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หรือว่า จวงจื่อเป็นผีเส้ือท่ีฝันว่าเป็นคนนั้น เป็นความตั้งใจของจวงจื่อท่ีตอ้งการท าให้เส้นแบ่งแยก
ความแตกต่างท่ีมนุษยอุ์ปโลกน์ขึ้นดว้ยภาษาเลือนราง เพ่ือให้เรามองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่า
เทียมกัน อนัน าไปสู่การยอมรับและอยู่ร่วมกันไดร้ะหว่างความพหุหลากหลายของสรรพชีวิต ซ่ึง

มุมมองดงักล่าวน้ีเป็นขอ้เสนอหลกัในคัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 2 “สรรพส่ิงคือหน่ึงเดียว”  

หากจวงจื่อกล่าวถึงอิสรภาพในลกัษณะของ “การแปรเปล่ียน” จากมนุษยผ์ูม้ีมุมมองคับ
แคบและไม่มีอิสระ ไปสู่มนุษยท์ี่แทผู้ม้ีมุมมองกวา้งไกลและมีอิสระด้วย 2 ทศันคติที่พึงมีต่อโลก 
นัน่คือ การยอมรับในโชคชะตา และ การมองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกนั เฉกเช่นพญานก
เผิงที่มีวิสัยทศัน์ “ยิ่งใหญ่” ขบัขี่ลมเหินนภาสู่ทิศทกัษิณ ต่างจากเจา้จกัจัน่และนกเขาน้อยท่ีหัวเราะ
นินทาว่าจะล าบากท าไมให้โรยแรง เพราะทั้ งสองตัวมีวิสัยทัศน์ “สามัญ” และโผบินได้เพียง

กระเตาะกระแตะระหว่างกิง่ไม ้เป็นที่น่าวิเคราะห์ต่อไปว่า จวงจื่อไดก้ล่าวถึงอิสรภาพในลกัษณะใด
อีกบ้าง? ผูว้ิจัยเสนอว่า ยงัมีอีก 2 ลักษณะนั่นคือ ไม่ยึดติดกับส่ิงใด  และสามารถท่อง/เล่นไปมา

ระหว่างพ้ืนท่ี “เหนือโลก” และ “ในโลก” ได ้ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

เลี่ยจ่ือสามารถขี่ลมเหาะเหินล่องลมสุขสบายใจถึงสิบห้าวันจึงกลับคืนสู่โลก บรรดาลาภยศทั้งปวงนั้น 
เขาหาได้กังวลสนใจไม่ แม้นเขาอาจหลีกเลี่ยงความตรากตร าล าบากในการเดินเท้า แต่ก็ยังต้องอาศัยบางส่ิง

บางอย่างเป็นเคร่ืองน าพาไป หากเขายึดถือสัจธรรมแห่งฟ้าดินในการด าเนินไป ติดตามความแปรเปลี่ยนของ
ปราณทั้งหก แลท่องไปในอนันต์อันไร้ขอบเขตเช่นนีแ้ล้ว ยังต้องพ่ึงพาส่ิงใดอีก?  

ด้วยเหตุนี ้ข้าพเจ้าจึงกล่าวว่า มนุษย์ท่ีแท้นั้นไร้อัตตา คนศักด์ิสิทธ์ิไร้คุณความดี ปราชญ์ย่อมไร้ช่ือ 

(คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1)41 

ยูหลาน42 วิเคราะห์ขอ้เขียนขา้งตน้ว่า เล่ียจื่อขี่ลมได ้แต่ยงัอาศยัลมในการท่องฟ้า เฉกเช่น

มนุษยเ์ราท่ีต่างอาศยับางอย่างเพ่ือความสุข เช่น ความร ่ ารวย ช่ือเสียง ความรัก ฉะน้ี ตราบเท่าท่ี
มนุษยย์งัพึ่งพาอาศยับางอย่างอยู่ มนุษยก์็ไม่สามารถแปรเปล่ียนตนไปสู่อิสรภาพได ้และจวงจื่อยงั
เขียนต่อจากขอ้เขียนขา้งตน้ว่า “ด้วยเหตุนีข้้าพเจ้าจึงกล่าวว่า มนุษย์ท่ีแท้นั้นไร้อัตตา คนศักด์ิสิทธ์ิ
ไร้คุณความดี ปราชญ์ย่อมไร้ช่ือ” เป็นท่ีชัดเจนว่าส่ิงภายนอกเป็นส่ิงท่ีจวงจื่อไม่แนะน าให้พ่ึงพา
อาศยั แต่ส่ิงภายในท่ีเป็นนามธรรม เช่น อตัตา เป็นตน้ ก็เป็นท่ีน่าสังเกตว่า จวงจื่อก็ไม่แนะน าให้

 
41 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 98.  
42 Fung, Y. (1952). A history of Chinese philosophy, Volume 1: The period of the philosophers  (D. Bodde, 
Trans.). George Allen & Unwin. p. 243. (Original work published 1931) 
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พึ่งพาอาศัยด้วยเช่นกัน ดังที่จวงจื่อยืมปากพ่อครัวติงแนะน าให้เพียงค านึงถึง เต๋า “เพียงค านึงถึง
เต๋า…ใช้เพียงจิต ไม่ใช่นัยน์ตาในการเพ่งมอง สัมผัสรับรู้และความเข้าใจล้วนสะดุดหยุดลงส้ิน  
ปล่อยจิตเคล่ือนไปตามความปราถนา”43 หรือดังท่ีจวงจื่อยืมปากขงจื่อแนะน าให้บวชใจ “ตั้งมั่นใน
ความเป็นหน่ึงเดียว ไม่ฟังด้วยหู ฟังด้วยใจ ไม่สิ ไม่ฟังด้วยใจ แต่ฟังด้วยจิตวิญญาณ การฟังถูกจ ากัด
ด้วยหู จิตใจถูกจ ากัดด้วยการรับรู้ แต่จิตวิญญาณนั้นว่างเปล่า รอรับทุกส่ิง เต๋าด ารงอยู่ในความว่าง

เป่าเท่านั้น ความว่างเปล่าคือการบวชใจ”44 ดังท่ีจวงจื่อยืมปากเหยียนหุยแนะน าให้นั่งลืม ในคัมภีร์

จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

เหยียนหุยกล่าวว่า “ข้าก าลังก้าวหน้า” 

ขงจ่ือถามว่า “เจ้าหมายความว่าอย่างไร?” 

“ข้าลืมมนุสสธรรมและครรลองธรรม” 

“ดีมาก แต่กย็ังไม่เพียงพอ” 

วันต่อมา ทั้งสองพบกันอีก และเหยียนหุยกไ็ด้พูดขึน้ว่า “ข้าก าลังก้าวหน้า”  

“เจ้าหมายความว่าอย่างไร?” 

“ข้าลืมพิธีกรรมและดนตรี” 

“ดีมาก แต่กย็ังไม่เพียงพอ” 

วันต่อมา ทั้งสองพบกันอีกคร้ัง และเหยียนหุยกไ็ด้พูดขึน้ว่า “ข้าก าลังก้าวหน้า”  

“เจ้าหมายความว่าอย่างไร?” 

“ข้าอาจนั่งลง และลืมสิ้นทุกส่ิง” 

ขงจ่ือมีสีหน้าตกตะลึง และกล่าวว่า “เจ้าหมายความว่าอย่างไร ที่ว่านั่งลงและลืมสิ้นทุกส่ิง?” 

เหยียนหุยกล่าวว่า “ข้าสลายแขนขาและล าตัว ปลิดการรับรู้และภูมิปัญญา สลัดรูป ละท้ิงความรู้ และ
ผนึกตัวเองเข้ากับมรรคาใหญ่ นี่คือส่ิงที่ข้าหมายความว่านั่งลงและลืมสิ้นทุกส่ิง” 

 
43 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 126.  
44 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 136. 
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ขงจ่ือกล่าวว่า “หากเจ้าได้เข้าร่วมกับมัน เจ้ากไ็ร้ความล าเอียงรักใคร่ใดๆ หากเจ้าก าลังเปลี่ยนแปลง เจ้าก็
จะไร้ความคงที่ จึงอาจนับได้ว่าเจ้าเป็นผู้ เป่ียมปรีชาญาณอย่างแท้จริง หากเจ้ายินดี ข้าก็จะขอเป็นศิษย์ของเจ้า” 

(คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 6)45  

ในขอ้เขียนขา้งตน้ เหยียนหุยผูเ้ป็นศิษยเ์อกของขงจื่อไดเ้ขา้ร่วมกบัเต๋า เขา้ถึงอิสรภาวะ โดย
การลืมทุกส่ิง ไล่เรียงตั้งแต่ลืมมนุสสธรรมและครรลองธรรม ลืมพิธีกรรมและดนตรี จวบจนลืมกา
ยาของตน ลืมการรับรู้และความรู้ ขงจื่อได้ฟังแลว้จึงกล่าวว่าเหยียนหุย “ก าลังเปล่ียนแปลง” และ
ขอเป็นศิษยข์องเหยียนหุย ทั้งๆ ท่ีตนเป็นอาจารย ์เป็นท่ีน่าสังเกตว่า การลืมส้ินทั้งส่ิงภายนอกและ
ส่ิงภายใน ไม่ค  านึงถึงส่ิงใดนอกจากเต๋า และจดจ่อแต่การกระท าของตนเอง เป็นลกัษณะประการ

หน่ึงของอิสรภาพในปรัชญาของจวงจื่อ จวงจื่อได้แนะน าว่า ผูท้ี่เขา้ถึงอิสรภาวะจ าเป็นที่จะตอ้งมี
ตวัตนที่ว่างเปล่า (Non-self) ไม่ยึดติดกบัส่ิงใด ทั้งส่ิงภายนอกและส่ิงภายใน ไม่กกัเก็บส่ิงใดไว ้ทั้ง
ความรู้ ความเช่ือ และประสบการณ์ในอดีต กล่าวคือ ปราศจากอคติ (Preconception) ตามที่จวงจื่
อยืมปากขงจื่อว่า “หากเจ้าได้เข้าร่วมกบัมัน เจ้ากไ็ร้ความล าเอียงรักใคร่ใดๆ” มนุษยท์ี่แทใ้นอุดมคติ
ของจวงจื่อมุ่งเน้นเฉพาะการตอบสนองประหน่ึงว่าเผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่างๆ เป็นครั้ งแรก 

และพร้อมท่ีจะเล่น นัน่คือ เล่ือนไหล (Flow) ไปกับสถานการ์ณต่างๆ ซ่ึงผูม้ีอิสรภาวะดังท่ีกล่าวมา
สามารถเล่น /เล่ือนไหลได้ ก็เพราะไม่ยึดติดกับส่ิงใด ท าให้มีตัวตนที่ว่างเปล่า พร้อมต่อการ

แปรเปล่ียนตนให้สอดคลอ้งกบัทุกสถานการณ์ที่เขา้ไปเกี่ยวขอ้ง จึงสามารถผดุงชีวิตไวไ้ดใ้นที่สุด 

 เร่ืองราวพ่อครัวติง46 ในคัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 3 “ความลบัในการผดุงชีวิต” เป็นขอ้เขียนที่

ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างอิสรภาพ ไปสู่การผดุงชีวิต ซ่ึงเป็นฉากทศัน์ชีวิตที่ดีในปรัชญา
ของจวงจื่อ ไดอ้ย่างเด่นชัดท่ีสุด และช้ีให้เห็นถึงอีกหน่ึงลกัษณะของอิสรภาพในปรัชญาของจวงจื่อ 
พ่อครัวติงเร่ิมตน้แสดงฝีมือช าแหละเน้ือววัให้ผูป้กครองแควน้เว่ยดว้ยความคล่องแคลว้ มีจงัหวะจะ

โคน และเป็นธรรมชาติ พ่อครัวติงอธิบายว่า เขาเพียงค านึงถึงเต๋า และสอดส่ิงท่ีไร้ความหนาเขา้ไป
ตามช่องว่างเหล่านั้น ก็ยงัเหลือพ้ืนท่ีว่างมากมายให้ใบมีดได้เคล่ือนไหว ผูว้ิจยัตีความว่านั่นคือ 
ค  าอธิบายถึงอิสรภาพในนัยของ “การเป็นอิสระเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง” (Freedom to) แต่
อิสรภาพนั้นจะเกิดขึ้นได้ภายในช่องว่างของขอ้จ ากัด อย่างท่ีพ่อครัวติงแทรกมีดลงในช่องหว่าง
ระหว่างขอ้ต่อกระดูก “เมื่อมาถึงจุดที่ยุ่งยาก ข้ากจ็ะยั้งมือ เพ่งพินิจระแวดระวัง เฝ้ามองการกระท า

 
45 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 176-177. 
46 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 125-127. 
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ของตน กระท าการอย่างแช่มช้า ขยับมีดอย่างเบามือที่ สุด”  เมื่อพ่อครัวติงอธิบายแล้วเสร็จ 
ผูป้กครองแควน้เว่ยเอ่ยปากช่ืนชม “ข้าได้ฟังค าของพ่อครัวติงและได้เรียนรู้การผดุงชีวิต” ค  าลงทา้ย

ดงักล่าวเป็นการยืนยนัความส าคญัของมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือว่า เอ้ือหนุนต่อการผดุง

ชีวิตในความหมายเชิงบวกดว้ย ซ่ึงมิใช่เพียงแค่การผดุงชีวิตในความหมายเชิงลบ อย่างการหลีกล้ี 
มุ่งแต่การด ารงตนอยู่เหนือโลกเพียงเท่านั้น ฉะน้ี ผูท่ี้มีอิสรภาพตามความหมายท่ีจวงจื่อใช้ จะไม่
เป็นผูท่ี้ปลีกวิเวกหนีห่างจากสังคม ปิดกั้นตวัเองจากโลก และรักษาชีวิตตนไวไ้ด้เน่ืองด้วยความ

สันโดษ หากแต่เป็นผูท้ี่สามารถเทียวไปมาระหว่าง “เหนือโลก” และ “ในโลก” ได ้การอยู่ในโลก 
นัน่คือ ร่วมอยู่อาศยัท่ามกลางความหลากหลายในสังคม หากมนุษยพ่ึ์งพาอาศยับางส่ิงบางอย่าง ไม่
ว่าจะเป็นเกียรติยศช่ือเสียง เงินทอง ความเช่ือ คุณธรรม ฯลฯ จะท าให้มีตวัตนที่แข็งกร้าว ไม่ว่าง
เปล่า และไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้(ดงัเช่นขงจื่อและมัว่จื่อท่ีเท่ียวน าชุดความเขา้ใจของตนท่ีมีต่อ
โลกไปต่อสู้หักลา้งกับผูอ่ื้น) ทั้งน้ี การอยู่ในโลกอาจเส่ียงต่อการสูญเสียความเดิมแทข้องตนได้ น่ี

เป็นหน่ึงสาเหตุหลกัท่ีปราชญ์เต๋าและผูส้มาทานปรัชญาของหยางจูนิยมการหลีกล้ี อย่างไรก็ตาม 
จวงจื่อไม่ได้แนะน าให้เราหลีกหล้ีหนีห่างจากโลก เพราะว่าจะเป็นการปิดกั้นความเป็นไปได้ต่างๆ 
ในชีวิต (ดงัไก่ฟ้า ท่ีจิตใจเสรีของมนัหาไดพึ้งพอใจท่ีจะอยู่ในกรงทองไม่ แมจ้ะไดร้ับน ้ าและอาหาร
เป็นอย่างดี) ผูท้ี่มีอิสรภาพตามความหมายที่จวงจื่อใช้ จะสามารถร่วมเล่นและร่วมเปล่ียนแปลง
ท่ามกลางความหลากหลายในโลกได้ ในขณะที่สามารถรักษาความเดิมแทข้องตนไวอ้ยู่เหนือโลก

ได ้ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เหยียนเหอ ผู้ได้รับการแต่งต้ังเป็นอาจารย์ของรัชทายาทผู้ เป็นโอรสแห่งเหว้ยหลิงกง เดินทางไป
หารือกับฉีว์ป๋ัวอีว์้ “นีเ้ป็นผู้ขาดคุณธรรมอย่างสิ้นเชิงโดยกมลสันดาน หากปล่อยให้รัชทายาทด าเนินการอย่างไร้
กฎเกณฑ์ กจ็ะน าอันตรายมาสู่แผ่นดิน หากพยายามแนะน ากฎเกณฑ์แก่พระองค์ กจ็ะน าอันตรายสู่ตัวเอง พระองค์

รู้แต่ความผิดของผู้อ่ืน แต่ไม่รู้ถึงความผิดของตัวเอง ข้าควรท าอย่างไรกับคนเยี่ยงนี?้” 

 “เป็นค าถามที่ดีมาก” ฉีว์ป๋ัวอีว์้กล่าว “พึงรอบคอบระวังระไว และตรวจสอบให้แน่ใจว่าตัวท่านเอง

ไม่ผิดพลาดในการแสดงออกภายนอก ส่ิงดีที่สุดคือด าเนิคล้อยตามไป และส าหรับภายในจิตใจของท่าน ส่ิงดีที่สุด
คือสร้างความกลมกลืนกับพระองค์ 

 “อย่างไรกต็าม วิธีการทั้งสองนีก้มี็อันตรายอยู่ ขณะที่ท่านด าเนินคล้อยตามไปนั้น อย่าได้ถล าตัวสู่
การกระท าของพระองค์ และขณะที่ท่านสร้างความกลมกลืน กอ็ย่าได้เตลิดไปไกลนัก หากการกระท าของท่าน

คล้อยตามไปถึงจุดที่ถูกชักน าให้เข้าร่วมด้วยเช่นนีแ้ล้ว ท่านก็จะพ่ายแพ้ ถูกท าลาย ถูกล้มล้าง กระทั่งคุกเข่ายอม
จ านน หากจิตใจของท่านโอนอ่อนกลมกลืนไปกับพระองค์จนหลงเตลิด เช่นนีแ้ล้ว ท่านกจ็ะถูกติฉิน ต าหนิติเตียน 
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และประณาม หากพระองค์ปฏิบัติตัวอย่างเด็กน้อย ก็จงเป็นเด็กน้อยไปด้วย หากพระองค์ปฏิบัติตัวอย่างแปลก
ประหลาด ก็จงร่วมทางประหลาดนั้น หากปฏิบัติตัวอย่างบุ่มบ่ามเลินเล่อ ก็จงบุ่มบ่ามเลินเล่อตามไป ท าความ

เข้าใจพระองค์อย่างทะลุปรุโปร่ง และชักน าไปสู่หนทางอันถูกต้อง (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)47 

จากขอ้เขียนดังกล่าว แนวทางที่จวงจื่อแนะน าให้เล่นในโลกคือ “การด าเนินคลอ้ยตาม” 
และ “สร้างความกลมกลืม” ในขณะเดียวกันก็อย่าให้จิตใจของตน (ความเดิมแท้) โอนอ่อน
กลมกลืนจนหลงเตลิด ฮันส์-จอร์จ โมลเลอร์ (Hans-Georg Moeller) และพอล เจ ดิอัมโบรซิโอ 

(Paul J. D’Ambrosio)48 ได้นิยามแนวทางน้ีว่า “การเสแสร้งอย่างจริงใจ” (Genuine Pretending) ซ่ึง
ฟังดูแล้วขัดแยง้ในตัวเอง (Paradoxical) หากแต่ปราชญ์เต๋าผูเ้ข้าถึงอิสรภาวะตามความหมายที่
จวงจื่อใช ้ย่อมมีตวัตนที่ว่างเปล่า สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ อย่างเป็นธรรมชาติและ
ทนัท่วงที ประหน่ึงกระจกท่ีไม่กกัเก็บส่ิงใดแต่สะทอ้นทุกส่ิงออกไป ฉะน้ี หากจะเรียก “การด าเนิน
คลอ้ยตาม” และ “สร้างความกลมกลืน” ว่าเป็นการเสแสร้งโดยทีเดียวก็ไม่ถูกนกั เพราะผูม้ีอิสรภาพ

ตามความหมายท่ีจวงจื่อใชต้อบสนองแต่ละสถานการณ์อย่างเป็นเอกเทศ ประหน่ึงเป็นทารกนอ้ยที่
เผชิญหน้าแต่ละสถานการณ์เป็นครั้ งแรกด้วยความจริงใจ อย่างไรก็ตาม ท่ีเลือกใช้ค  าว่า “การเส
แสร้งอย่างจริงใจ” ก็เพราะว่า ผูม้ีอิสรภาพจริงย่อมผนึกความเดิมแทข้องตนไวเ้หนือโลกเรียบร้อย
แลว้ อิทธิพลต่างๆ ในโลกจึงมิอาจกร ่ ากรายผูเ้ขา้ถึงอิสรภาวะได้ในระหว่างที่ ร่วมเล่นอยู่ในโลก 
ดว้ยเหตุผลตามท่ีกล่าวน้ี อิสรภาพในความหมายท่ีจวงจื่อใชจ้ึงมีลกัษณะอีกประการหน่ึงซ่ึงอ านวย

ให้ผูเ้ขา้ถึงอิสรภาวะสามารถท่อง/เล่นไปมาระหว่างพ้ืนท่ี “เหนือโลก” และ “ในโลก” ได ้

โดยสรุป ผูว้ิจยัเสนอว่า มโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือมี 3 ลกัษณะ นัน่คือ (1) เป็นการ

แปรเปล่ียนจากส่ิงหน่ึงไปสู่อีกส่ิงหน่ึง (หรือจากมนุษย ์ไปสู่มนุษยท์ี่แท)้; (2) ไม่ยึดติดกบัส่ิงใด (ทั้ง
ส่ิงภายนอกและส่ิงภายใน); และ (3) สามารถท่อง/เล่นไปมาระหว่างพ้ืนท่ี “เหนือโลก” และ “ใน

โลก” ได ้ 

2.2.2 ข้อจ ากดัของอิสรภาพ 2 ประการ: ข้อจ ากัดภายนอก และ ข้อจ ากดัภายใน 

อีกประเด็นในการวิเคราะห์มโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ ไม่อาจหลีกเล่ียงที่จะไม่

กล่าวถึงประเด็นเร่ืองขอ้จ ากัดของอิสรภาพไดว้่า อิสรภาพในปรัชญาของจวงจื่อมีขอบเขตกวา้งแค่

 
47 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 141. 
48 Moeller, H.G. & D’Ambrosio, P. J. (2017). Genuine Pretending: On the Philosophy of the Zhuangzi. New 
York: Columbia University Press. 
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ไหน และมีขอ้จ ากดัอย่างไรบา้ง เป็นอิสรภาพในความหมายกา้วพน้ขอ้จ ากัด (Beyond Constraints) 

หรือในความหมายภายในขอ้จ ากัด (Within Constraints) แมม้โนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือคือ

การปลดเปล้ืองพันธนาการ แต่จวงจื่อเองก็ได้กล่าวถึง “ส่ิงท่ีไม่อาจหลีกเล่ียง” แม้ได้เข้าถึงอิส
รภาวะแล้ว แต่ก็เป็นอิสรภาพภายใตข้้อจ ากัดบางประการ ในปรัชญาของจวงจื่อ ผูว้ิจัยเสนอว่า

ขอ้จ ากดัของอิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือมี 2 ประการ นัน่คือ ขอ้จ ากดัภายนอก และ ขอ้จ ากดัภายใน  

1) ข้อจ ากัดภายนอก : โชคชะตา (มิ่ง 命) นั่นคือ การแปรเปล่ียนของสรรพส่ิงและ
สถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงด าเนินไปโดยตนเอง และมนุษยเ์ราไม่สามารถควบคุมโชคชะตาให้เป็นไปตาม
ปรารถนาได้ทั้ งหมด การกระแทกเข้ามาของสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนการกระท าและการ
ตอบสนองจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงปัจเจกอาจพอมีอิทธิพลต่อส่ิงเหล่านั้นได้ในระดับหน่ึง แต่ไม่สามารถ

มุ่งหวงัผลได ้เพราะส่ิงภายนอกเหล่านั้นลว้นมีโครงข่ายของเหตุและผล ซ่ึงด าเนินไปโดยตนเอง ไม่

ขึ้นอยู่กบัปัจเจกโดยสมบูรณ์  

2) ขอ้จ ากัดภายใน: ธรรมชาติดั้งเดิม (ซ่ิง 性) ซ่ึงถูกก าหนดโดยโชคชะตา นั่นคือ ปัจจยั
ทางภววิทยา และ ความโนม้เอียงของสรรพส่ิงต่างๆ ซ่ึงมีธรรมชาติดั้งเดิมของตน จึงมีสภาพการณ์ 

ความพอใจ และใจปรารถนาที่แตกต่างกนัออกไป ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

เจ้าแห่งทะเลใต้ช่ือสู เจ้าแห่งทะเลเหนือช่ือฮู และเจ้าแห่งใจกลางสมุทรช่ือหุนตุ้น สูและฮูได้มาพบปะ
กันในดินแดนของหุนตุ้น และหุนตุ้นกไ็ด้ต้อนรับพวกเขาด้วยน ้าใจโอบเอื้ออารียิ่ง สูและฮูจึงได้ปรึกษากันว่าจะ

ตอบแทนน า้ใจมิตรอย่างไร แล้วกล่าวขึน้ว่า “มนุษย์ล้วนมีทวารทั้งเจ็ด ส าหรับดู ฟัง กิน และหายใจ มีเพียงหุนตุ้น
เท่านั้นที่ไร้ส่ิงเหล่านี ้เราลองมาเจาะให้เขา” ทั้งสองจึงช่วยกันเจาะรูให้แก่หุนตุ้นวันละช่อง พอถึงวันที่เจ็ด หุนตุ้น

กต็าย (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 7)49 

จากข้อเขียนข้างต้น  เป็นที่ น่ าสังเกตว่าฉบับแปลของ ยูหลาน 50 ได้แปลช่ือฮู  เป็น
ภาษาอังกฤษว่า “Change” (เปล่ียนแปลง) ช่ือสูว่า “Uncertainty” (ไม่แน่นอน) และช่ือหุนตุน้ว่า 
“Primitivity” (ดั้งเดิม) อีกทั้งฉบบัแปลของแกรห์ม51 ไดใ้ห้เชิงอรรถไวว้่า หุนตุน้คือ “สสารดั้งเดิม” 
ซ่ึงแตกออกเป็นสวรรค์โลก และสรรพส่ิงต่างๆ ผู ้วิจัยมองว่า หุนตุ ้นคือสัญลักษณ์ ซ่ึงส่ือถึง

 
49 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 185.   
50 Fung, Y. (2016). Chuang-Tzu A New Selected Translation with an Exposition of the Philosophy of Kuo 
Hsiang. Springer Berlin Heidelberg. 
51 Graham, A. C. (1981). Chuang Tzu: The inner chapters. George Allen & Unwin. 
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ธรรมชาติดั้งเดิม ซ่ึงเม่ือพยายามท่ีจะฝืนกระท าเพ่ือเปล่ียนแปลงมนั ย่อมท าให้ชีวิตเสียสมดุล ผิด

แผกจากเต๋า และไม่เป็นธรรมชาติ 

 สกอตต ์คุก (Scott Cook)52 หยิบยกขอ้เขียนพ่อครัวติงเพ่ือช้ีให้เห็นถึงมโนทศัน์อิสรภาพใน

คัมภีร์จวงจ่ือ  ในความหมายภายในข้อจ ากัด ตามท่ีจวงจื่อเขียนในบทน้ีว่า “ข้า (พ่อครัวติง) 

เคล่ือนไหวไปตามวิถีทางของธรรมชาติช าแรกสู่ช่องว่าง จรดมีดกรีดผ่านไปตามช่องเปิดใหญ่ เล่ือน
ไหลลู่ไปตามหนทางที่อ านวย ดังนี ้ ข้าจึงไม่เคยกระทบถูกพังผืดหรือเส้นเอ็น อย่าว่าแต่ข้อต่อ
กระดูกเลย…มีช่องว่างตามข้อต่อต่างๆ และใบมีดกไ็ร้ความหนา หากท่านสอดส่ิงท่ีไร้ความหนาเข้า
ไปตามช่องเหล่านั้น ก็ยังเหลือพื้นที่ว่างมากมายให้ใบมีดได้เคล่ือนไหว” คุกวิเคราะห์ว่า สาเหตุที่
มีดของพ่อครัวติงยงัครบกริบ และเฉือนเน้ือววัได้อย่างเป็นธรรมชาติ คล่องแคล้ว และหมดจด 
เพราะพ่อครัวติงไม่ตดัหรือสับ หากแต่ระมัดระวงัหลีกเล่ียงส่วนแข็ง และกรีดลงไปในช่องว่าง

ระหว่างขอ้ต่อ ยิ่งเป็นการตอกย  ้าว่า อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ ไม่ได้มีความหมายก้าวพน้ขอ้จ ากัด 

(นั้นคือ การตดัหรือสับให้มีดทะลุพงัผืด) แต่เป็นการเล่ือนไหลไปตามช่องว่างระหว่างขอ้จ ากดั ซ่ึง
พ่อครัวติงเองก็พบว่า “ยังเหลือพื้นที่ว่างมากมายให้ใบมีดได้เคล่ือนไหว” ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า 

อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ มีความหมายภายในขอ้จ ากดั 

 คาริน ไหล (Karyn Lai)53 สนับสนุนอิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ  ในความหมายภายใน
ข้อจ ากัด และเสนอว่า การตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาติและทันท่วงทีต่อข้อจ ากัด คือการ
แสดงออกถึงอิสรภาวะตามท่ีจวงจื่อเสนอ อน่ึง การตอบสนองดังกล่าว มิใช่ส่ิงท่ีจะสามารถกระท า

ไดโ้ดยง่าย หากแต่ตอ้งผ่านการฝึกฝนอย่างช านาญแลว้ 

 ผูว้ิจยัเสนอว่า การตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาติและทนัท่วงทีต่อขอ้จ ากัดตามที่ไหลเสนอ 
คือการร่วมเล่นไปกบัโลก จวงจื่อยอมรับว่าแมจ้ะมีส่ิงท่ีมิอาจหลีกเล่ียงไดอ้ยู่ นัน่คือ 2 ขอ้จ ากดัของ

อิสรภาพ (1) ขอ้จ ากัดภายนอก: โชคชะตา และ (2) ขอ้จ ากดัภายใน: ธรรมชาติดั้งเดิม ซ่ึงถูกก าหนด
โดยโชคชะตา วิถีที่ดีท่ีสุดคือไม่ต่อตา้น แต่ร่วมเล่นไปกับปรากฏการณ์เหล่าน้ี ดงัขอ้เขียนตอนหน่ึง
ในกลุ่มบทใน บทที่ 6 “ปรมาจารยท่ี์ยิ่งใหญ่” จื่ออ๋ีว์ ปราชญ์เต๋าที่ลม้ป่วยลงด้วยอาการแปรปรวน

 
52 Cook, S. (1977). Zhuangzi and his carving of the Confucian ox. Philosophy East and West, 47(4), 521-553. 
https://doi.org/10.2307/1400301  
53 Lai, K. (2021). Freedom and agency in the Zhuangzi: Navigating life’s constraints. British Journal for the 
History of Philosophy, 30(1), 3-23. https://doi.org/10.1080/09608788.2021.1994366  
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ของอินและหยงั จนท าให้ร่างกายบิดเบ้ียว แต่จื่ออ๋ีวห์าไดมี้ความเสียใจไม่ กลบัยินดีท่ีจะร่วมเล่นไป
กบัการเปล่ียนแปลงน้ี “บางทีผู้สร้างอาจท าให้แขนของข้ากลับกลายเป็นไก่โต้ง ถ้าเช่นนั้นข้าก็จะ
คอยขับขานโมงยามค า่คืน หรือบางทีผู้สร้างก็อาจท าให้แขนขวาของข้ากลับกลายเป็นหน้าไม้ ถ้า
เช่นนั้นข้ากจ็ะยิงนกฮูกเอามาย่างกิน หรือบางทีผู้สร้างอาจท าให้ก้นของข้ากลับกลายเป็นรถม้า เมื่อ
นั้นด้วยจิตใจแห่งอาชา กจ็ะปีนขึน้ไปนั่งและขับขี่ออกไปท่องเที่ยว เช่นนีแ้ล้ว ข้ายังจ าเป็นต้องไป
เสาะหารถม้าอีกหรือ?”54   

มนุษยท่ี์แท ้อนัเป็นมนุษยใ์นอุดมคติของปรัชญาของจวงจื่อ คือผูท่ี้ฝึกฝนการเล่น นั่นคือ 
การตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาติและทนัท่วงทีต่อขอ้จ ากัด จนถึงขั้นช านาญการ (Mastery) ตามที่

สามารถพิจารณาจากหลายตวัละครในคัมภีร์จวงจ่ือ ตลอดกลุ่มบทใน กลุ่มบทนอก และกลุ่มบทป

กิณฐกะ ที่เป็นปราชญ์เต๋า และเป็นผูช้ านาญการเฉพาะด้านด้วย อาทิ พ่อครัวติง ผูฝึ้กเสือ ช่างท าลอ้
รถ นกัสอยจกัจัน่ ช่างไมช่ิ้งท าท่ีแขวนระฆงั เป็นตน้ การเล่นจึงถือว่าเป็นทกัษะ (Skill) อย่างหน่ึงใน

ปรัชญาของจวงจื่อ 

2.2.3 ปัญหาการตีความโนทัศน์อิสรภาพในมิติการคดิและอารมณ์ความรู้สึกผ่าน

กระบวนการแปรเปลี่ยนทางจิตวญิญาณเพียงมิตเิดยีวเท่านั้น 

จวงจื่อมองว่า มนุษยท์ี่แทค้ือผูท้ี่ไม่แบ่งแยก ดี-เลว หรือ ถูก-ผิด และปราศจากความรู้ จึง

เป็นผูม้ีอิสรเสรีจริงตามที่จวงจื่อเขียนไวว้่า “สามารถท่องไปในอนันต์ไร้ขอบเขต” อิสรภาพน้ีคือ
อิสรภาพในเชิงจิตวิญญาณ แต่ค  าถามที่ส าคญัคือ อิสรภาพดังกล่าวส่งผลต่อโลกแห่งความเป็นจริง
ดว้ยหรือไม่ หรือว่าอิสรภาวะตามท่ีจวงจื่อเช่ือเป็นพ้ืนท่ีปลอดภยัภายในใจเท่านั้น มีการถกเถียงใน

กลุ่มนักวิชาการที่ใชภ้าษาองักฤษว่า อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือเป็นเพียงอิสรภาพในมิติการคิดและ

อารมณ์ความรู้สึกซ่ึงผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณเท่านั้ น หรือเป็นอิสรภาพท่ี

เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่างดว้ย 

มิติการตีความมโนทศัน์อิสรภาพในเชิงการคิดและอารมณ์ความรู้สึกซ่ึงผ่านกระบวนการ
แปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณ หรือที่กลุ่มนกัวิชาการที่ใชภ้าษาองักฤษมกันิยมเรียกกนัว่า “อิสรภาพเชิง
ลบ” ตามนิยามของไอเซยาห์ เบอร์ลิน (Isaiah Berlin) เป็นขนบการตีความแบบเดิม ซ่ึงเร่ิมตน้มา

 
54

 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 169. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 37 

จากบทอรรถาธิบายของกัวเซ่ียง และต่อมาหลิน ซิยี่ (Lin Xiyi) เดวิด มาเช็ก (David Machek)55 ได้

วิเคราะห์ให้เห็นถึงมุมมองต่อมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือท่ีแตกต่างและเหมือนกนัของทั้งคู่ 

โดยกัวเซ่ียงมองว่าอิสรภาพคือสภาวะของความพึงพอใจซ่ึงเกิดจากการสนองความโน้มเอียงตาม
ธรรมชาติดั้งเดิม ซ่ึงธรรมชาติดั้ งเดิมท่ีแต่ละสรรพส่ิงมีแตกต่างกันเป็นส่ิงช่วยยืนยนัว่าทุกชีวิต
สามารถพึงพอใจในครรลองของตนได้โดยไม่จ าเป็นตอ้งเปรียบเทียบตวัเองกับส่ิงอ่ืน56 ธรรมชาติ
ดั้งเดิมน้ีเองจึงเป็นขอ้จ ากัดของอิสรภาพ แต่ทั้งน้ีมิได้มีนัยของ “การเป็นอิสระเพ่ือบรรลุเป้าหมาย

บางอย่าง” (Freedom to) หากแต่เป็นการปรับเปล่ียนในระดับจิตใจเท่านั้น ในขณะท่ีซิยี่มองอิส
รภาวะในฐานะอิสรภาพในระดบัความคิด ดังเช่นตวับทตอนหน่ึงในกลุ่มบทใน บทที่ 1 “อิสรจร” 
พญามจัฉาคุนกลายร่างเป็นพญานกเผิง ซ่ึงซิยี่ตีความว่าเป็นอุปลกัษณ์ของการแปรเปล่ียนเพื่อบรรลุ
อิสรภาพในระดับความคิด พญานกเผิงซ่ึงเป่ียมไปด้วยอิสรภาวะจึงสามารถโผทะยานบินได้ไกล
หลายหม่ืนล้ี และ “โหยว” (ท่อง/เล่น) ในพ้ืนท่ีอนันต์ไร้ขอบเขตได้ เป็นท่ีน่าสังเกตว่า กัวเซ่ียง

ตีความมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือในความหมายภายในขอ้จ ากัด แต่ซิยี่มองว่าอิสรภาวะ
เกิดขึ้นไดห้ลงัจากทลายส้ินแลว้ทุกขอ้จ ากดั นัน่คือ อิสรภาพในความหมายกา้วพน้ขอ้จ ากดั แต่ทั้งคู่
ยงัตีความอิสรภาพในนัยของ “การเป็นอิสระจากพันธนาการ” (Freedom from) เหมือนกัน 

นักวิชาการสมยัใหม่ อาทิ เลียนห์ เติ้ง (Lianhe Deng)57; เข่อเฉียน ซู่ (Keqian Xu)58 เป็นตน้ ได้สืบ
สานขนบการตีความดงักล่าวต่อจากกัวเซ่ียงและซิยี่ โดยเสริมว่า อิสรภาวะในปรัชญาของจวงจื่อคือ 

“การหลีกล้ี” และ/หรือ “การปกป้องความเดิมแทซ่ึ้งอยู่ภายใน” 

 
55 Machek, D. (2010). Is freedom in necessity or in happiness: The controversy between Guo Xiang’s and Lin 
X iyi’s interp retatio n of Zhuangzi ’s free  ram b lin g . S tud ia O rien talia  Slo va ca , 9 (2 ) , 11 1 -128 . 
https://fphil.uniba.sk/fileadmin/fif/katedry_pracoviska/kvas/SOS_9_2/N1-15machek-form_1_.pdf 

56 จากเร่ืองราวของพญานกเผิง ในคัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1 “อิสรจร” พญานกเผิงถูกเจ้าจกัจั่นและนกเขาน้อยเยาะเยย้
ว่า จะโผบินไปไกลถึงหม่ืนลี้ เพื่อส่ิงใด กวัเซ่ียงให้ค าอรรถาธิบายส าหรับความตอนน้ีว่า ส่ิงเล็กและส่ิงใหญ่ต่างไม่
สามารถน ามาเปรียบเทียบซ่ึงกนัได ้เพราะทั้งคู่ต่างก็มีความพึงพอใจตามธรรมชาติดั้งเดิมของตนซ่ึงแตกต่างกนั 
57 Deng, L. (2010). A happy excursion and freedom . Frontiers of Philosophy in China , 5(3), 313-326 . 
https://www.jstor.org/stable/40981103 

58 Xu, K. (2011). A different type of individualism in Zhuangzi, Dao: A journal of Comparative Philosophy, 
10(4), 445-462. https://doi.org/10.1007/s11712-011-9244-z 
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วาลมีซ่า59 วิจารณ์การตีความโนทัศน์อิสรภาพในมิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกผ่าน
กระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณเพียงมิติเดียวเท่านั้นว่า เพียงการท าใจยอมรับ “ความเป็นไป
ของสถานการณ์” หรือที่เรียกว่า โชคชะตา ในปรัชญาของจวงจื่อ ไม่สามารถปลดปล่อยมนุษยไ์ปสู่
อิสรภาพได ้เน่ืองจากเป็นการมองอิสรภาพในดา้นเดียว นัน่คือ การเป็นอิสระจากพนัธนาการ โดย
ไดเ้ทียบเคียงการท าใจยอมรับในลกัษณะดงักล่าวกบั ‘การปรับเปล่ียนความพึงพอใจเพื่อปรับตวัให้
เขา้กบัสถานการณ์’ (Adaptive Preference Formation) ซ่ึงคือ กลไกการป้องกันตนเองทางจิตวิทยา 
(Defense Mechanism) ตามทฤษฎีของจอน เอลสเตอร์ (Jon Elster) นักสังคมวิทยาการเมืองชาว
นอร์เวย ์ในหนังสือเร่ือง Sour Grapes: Studies in the Subversion of Rationality (1983) ว่าเป็นกับ
ดักการหลอกตัวเองเพื่อลดทอนความตึงเครียดอันเกิดจากการเผชิญหน้ากับความตึงแยง้ของ
สถานการณ์ การมองอิสรภาพในนัยของการเป็นอิสระจากพนัธนาการเพียงอย่างเดียว จึงไม่ใช่การ
บรรลุซ่ึงอิสรภาวะโดยแทจ้ริง หากแต่อิสรภาพในปรัชญาของจวงจื่อยงัแฝงนัยของการเป็นอิสระ
เพือ่บรรลุเป้าหมายบางอย่าง นัน่คือ การเป็นอิสระดว้ยการก ากบัชีวิตและส่ิงแวดลอ้มของตนภายใต้
บริบทของสถานการณ์ที่เผชิญหนา้อยู่ วาลมีซ่าเสนอว่า การแปรเปล่ียนจากมนุษยสู่์มนุษยท์ี่แทม้ิได้
เกิดขึ้นโดยอาศยัการคิดหรือการปรับอารมณ์ความรู้สึกเพียงเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงการกระท าดว้ย 

  ในท านองเดียวกนัเส่ียวกา้น60 ไดส้รุปความเขา้ใจต่อโชคชะตาในบริบทของปรัชญาจวงจื่อ
ว่า มีจุดยืนแบบเขา้กนัได ้(Compatibilism) ระหว่างแนวคิด นิยตัินิยม (Determinism) และ เจตจ านง
เสรี (Free Will) ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงมิติการตีความมโนทัศน์อิสรภาพซ่ึงควบรวมทั้งมิติการคิดและ

อารมณ์ความรู้สึกซ่ึงผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณ และ อิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการ
จดัการชีวิตเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง ดงัน้ี (1) มนุษยเ์ราไม่สามารถควบคุมโชคชะตาให้เป็นไป
ตามปรารถนาได;้ (2) โชคชะตานั้นปราศจากความหมาย ดงันั้นเราจึงไม่ควรกลดักลุม้ต่อโชคชะตา
ซ่ึงด าเนินโดยตนเอง; (3) การยอมรับใน 2 ข้อข้างต้นจะเป็นการแปรเปล่ียนมนุษย์ในฐานะ
ผูถู้กกระท าโดยโชคชะตา เป็นมนุษยท์ี่แท้ในฐานะผูก้ระท าการแสวงหาอิสรภาพเชิงอุตรวิสัย 

(Transcendent Freedom) ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์ภายในโลกดว้ยสภาวะจิตใจที่อยู่เหนือโลก 

 
59 Valmisa, M. (2019). The happy slave isn’t free: Relational autonomy and freedom in the Zhuangzi. 
Philosophy Compass, 14(3), e12569. https://doi.org/10.1111/phc3.12569 

60 Liu, X. (2015). Zhuangzi’s philosophy: A three dimensional reconstruction. In X. Liu (Ed.), Dao companion 
to Daoist philosophy (pp. 193-218). New York: Springer.  
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คริสเตียน เฮลมุท เวน็เซล (Christian Helmut Wenzel)61 ไดเ้สริมไวอ้ย่างน่าสนใจว่า ถึงแม้

อิสรภาพในนัยของการเป็นอิสระจากพันธนาการจะปรากฏอย่างเด่นชัดในหลายตวับทในคัมภีร์

จวงจ่ือจนเกิดเป็นขนบการตีความมโนทศัน์อิสรภาพในมิติเชิงการคิดและอารมณ์ความรู้สึกซ่ึงผ่าน

กระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณเท่านั้นมาแต่เดิม หากแต่หลายความตอนในคมัภีร์เองก็
แสดงให้เห็นถึงจุดยืนของจวงจื่อซ่ึงตระหนักถึงความยิ่งใหญ่ของโลกและสังคมมากกว่าตวัเราเอง 
(Anti-anthropocentric Viewpoint) และบรรทดัฐานของคุณค่าต่างๆ ว่าเป็นการอุปโลกน์ของมนุษย ์
จึงน ามาซ่ึงความเป็นไปไดใ้นการท าความเขา้ใจในมุมมองของผูอ่ื้น เพ่ือปรับเปล่ียนท่าทีของตนเอง 
และชกัน าผูอ่ื้นไปสู่หนทางอนัถูกตอ้ง ความตระหนกัต่อประเด็นดงักล่าวจึงเป็นอตัตาณัติทางจริยะ 

(Moral Autonomy) ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงอิสรภาพในนยัของการเป็นอิสระเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง 

 ผูว้ิจัยมองว่า ปัญหาการการตีความโนทัศน์อิสรภาพในมิติเดียว นั่นคือ มิติการคิดและ
อารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณเท่านั้น เกิดจากการละเลยการจับ

ใจความนยัของ “การเล่น” ในคัมภีร์จวงจ่ือ ซ่ึงหากผูศ้ึกษาพิจารณาว่า สารัตถะที่จวงจื่อน าเสนอคือ 

แนวทางในการด ารงชีวิตอย่างอิสรเสรี ท่ามกลาง 2 ขอ้จ ากัดของอิสรภาพซ่ึงไม่อาจหลีกเล่ียงได ้
ฉะน้ี ทางท่ีดีท่ีสุดคือการร่วมเล่นไปกบัขอ้จ ากดันั้น ดงัท่ีพ่อครัวติงแทรกมีดลงไปในระหว่างขอ้ต่อ

กระดูก และพบว่ายงัมีช่องว่างมากมายให้ใบมีดไดเ้คล่ือนไหว นั่นคือ อิสรภาพในนยัของการเป็น
อิสระเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง (ในกรณีของพ่อครัวติง เป้าหมายคือการห่ันเน้ือววั) ซ่ึงตามที่
ผูว้ิจยัได้เสนอไวแ้ลว้ว่า การเล่นเองเป็นทกัษะอย่างหน่ึงท่ีตอ้งฝึกฝน มนุษยท์ี่แทค้ือผูท้ี่ ฝึกฝนการ

เล่นจนถึงขึ้นช านาญการ เม่ือเขา้ใจว่า การเล่นเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝน ยิ่งชดัเจนว่า อิสรภาพในคัมภีร์

จวงจ่ือมีนัยของ “การกระท า” (Actively Doing) ดว้ย ไม่ได้มีแค่นัย “การท าใจยอมรับ” (Passively 

Accepting) เท่านั้น 

  ด้วยเหตุน้ีมโนทศัน์อิสรภาพย่อมไม่มีเพียงมิติเดียว การถอดความในลกัษณะที่ละเลยต่อ

การจบัใจความนยัของการเล่นน าไปสู่ความเขา้ใจมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือที่ไม่ครบถว้น

สมบูรณ์ ผูว้ิจยัเสนอว่าหากอาศยัการเล่นในหลากหลายแง่มุมความหมายเป็นกรอบในการวิเคราะห์
มโนทัศน์อิสรภาพ จะท าให้เข้าใจมโนทัศน์อิสรภาพในปรัชญาจวงจื่อชัดเจนมากยิ่งขึ้ น และ

 
61 Wenzel, C. H. (2003). Ethics and Zhuangzi: Awareness, freedom, and autonomy. Journal of Chinese 
Philosophy, 30(1), 115-126. https://doi.org/10.1111/1540-6253.00109 
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ครบถ้วนสมบูรณ์  ทั้ งมิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกซ่ึงผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิต

วิญญาณ และ อิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง 
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บทที่ 3  

การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ 

 

ในบทท่ี 2 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์และน าเสนอว่า มโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ มี 2 มิติ นัน่

คือ (1) มิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกซ่ึงผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณ และ (2) 
อิสรภาพที่เกี่ยวข้องกับการจัดการชีวิตเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง ซ่ึงในมิติแรก ผูศ้ึกษาอาจ
พิจารณาจากปราชญ์เต๋าที่นิยมการปลีกวิเวก ถอนตัวเองออกจากสังคม เพื่อรักษาไว้ซ่ึงชีวิตตน 

อย่างไรก็ตาม การรักษาไวซ่ึ้งชีวิตดว้ยการปลีกวิเวกจากสังคมก็เป็นการจ ากดัความเป็นไปได้ต่างๆ 

ในชีวิตด้วยเช่นกัน ผูว้ิจยัเห็นว่า การตีความมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือในมิติแรกเท่านั้น 

ไม่ใช่อิสรภาพท่ีครบถว้น และไม่อาจเรียกไดว้่าผูน้ั้นสามารถผดุงชีวิตตนไวไ้ด้ ส่ิงท่ีจะวิเคราะห์ใน
บทน้ีคือ อิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกับการจดัการชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง ซ่ึงปรากฏผ่านการเล่น 
การเล่นสามารถเปิดความเป็นไปไดต้่างๆ ในชีวิต และท าให้ผูเ้ล่นสามารถร่ืนรมยแ์ละผดุงชีวิตตน

ไวไ้ดใ้นสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง 

มี 2 ค าถามส าคญัท่ีผูว้ิจยัพยายามจะตอบในบทน้ี นัน่คือ (1) ความหมายของ “การเล่น” ใน

ปรัชญาของจวงจื่อ; (2) การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือเป็นอย่างไร 

3.1 โหยวในคัมภีร์จวงจ่ือ 

ตลอดคัมภีร์จวงจ่ือ มีหลายบทที่จวงจื่อใช้ค  าศัพท์ โหยว (遊) ซ่ึงแปลว่า “ท่อง” หรือ 

“เล่น” เราสามารถเห็นตวัอย่างการใชค้  าน้ีไดอ้ย่างเด่นชดัจากช่ือของบทท่ี 1 เซ่ียว หยาว โหยว (逍

遙遊) ซ่ึงแปลเป็น “อิสรจร” ตามส านวนแปลภาษาไทยของสุรัติ ปรีชาธรรม และแปลเป็น “Free 
and Easy Wandering” ตามส านวนแปลภาษาองักฤษของเบอร์ตนั วตัสัน ซ่ึงเป็นที่น่าพิจารณาอย่าง
ยิ่งว่า บทท่ี 1 อนัเปิดบทดว้ยเร่ืองราวของพญามจัฉาคุนกลายร่างเป็นพญานกเผิงเหินสู่ทอ้งฟ้า ส่ือ

ความนยัส าคญัถึงการแปรเปล่ียนจากสภาพสามญัไปสู่อิสรภาพ ซ่ึงตวับทอ่ืนๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือ บท

ที่ 1 ก็ปรากฏการใชค้  าว่า โหยว เช่นกนั เช่น 

เลี่ยจ่ือสามารถขี่ลมเหาะเหินล่องลมสุขสมคลายใจถึงสิบห้าวันจึงกลับคือสู่โลก บรรดาลาภยศทั้งปวง

นั้น เขาหาได้กังวลสนใจไม่ แม้นเขาอาจหลีกเลี่ยงความตรากตร าล าบากในการเดินเท้า แต่ก็ยังต้องอาศัยบางส่ิง
บางอย่างเป็นเคร่ืองน าพาไป หากเขายึดถือสัจธรรมแห่งฟ้าดินในการด าเนินไป ติดตามความแปรเปลี่ยนของ
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ปราณทั้งหก แลท่อง (โหยว) ไปในอนันต์ไร้ขอบเขตเช่นนีแ้ล้ว ยังต้องพ่ึงพาอาศัยส่ิงใดอีก? (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 

1)62 

เจียนอู๋บอกเล่าแก่เหลียนสูว่า “ข้าได้ฟังเร่ืองราวจากเจียอี๋ว์ ฟังดูเพ้อเจ้อไร้แก่นสาร ยิ่งเล่าก็ยิ่งฟุ้งฝัน ข้า
ถึงแก่ตะลึงงันไม่สิ้นสุดดังทางช้างเผือกอันไพศาลไร้ขอบเขต ยิ่งห่างไกลจากเร่ืองทางโลก”  

“เขากล่าวถึงส่ิงใดหรือ?” เหลียนสูถาม 

“เขากล่าวว่า มีคนศักด์ิสิทธ์ิอาศัยอยู่ ณ ขุนเขากู่ เซ่ออันไกลโพ้น ผิวกายขาวใสราวหิมะ อ่อนโยนเอียง

อายราวดรุณีแรกรุ่น คนผู้นีไ้ม่กินธัญญาหารท้ังห้า สูดเพียงอากาศบริสุทธ์ิ ด่ืมเพียงน ้าค้างใสกลางหาว ป่ายปีน
เคลียเคล้าหมู่เมฆหมอก ควบขี่มังกรท่อง (โหยว) ไปยังทะเลใหญ่ทั้งส่ี ด้วยการเพ่งกระแสจิต ก็สามารถพิทักษ์

สรรพสัตว์จากโรคค้ายภยันตรายนานา บันดาลความอุดมสมบูรณ์สู่โลกหล้า ข้าคิดว่านี่เป็นเร่ืองเหลวไหล แลไม่

อาจเช่ือถือได้” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 1)63 

  ตวับททั้ง 2 ตวัอย่างดงัที่ยกมา จวงจื่อใช้ค  าว่า โหยว ประกอบการบรรยายถึงมนุษยท์ี่แท้
ประหน่ึงว่า “การโหยว” นั้นเป็นความสามารถ/ทกัษะอนัจ าเพาะของมนุษยท์ี่แท ้ซ่ึงสามารถท่อง/
เล่นไปในพ้ืนท่ีเหนือโลกแห่งความเป็นจริง (“อนนัตไ์ร้ขอบเขต” “ทะเลใหญ่ทั้งส่ี” ฯลฯ) ในบทท่ี 2 

ผูว้ิจยัได้น าเสนอแลว้ว่า อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือมีทั้งในมิติ “เหนือโลก” นัน่คือเขา้ถึงอิสรภาพใน

เชิงความคิดและอารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณ หรือตามที่จวงจื่
อบรรยายถึงพ้ืนท่ีเหนือโลกแห่งความเป็นจริงว่าในท่ีแห่งนั้นไม่มีการแบ่งแยกและขอบเขต และ
อิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง ซ่ึงในบทท่ี 3 น้ีก าลงัจะน าเสนอ

ต่อไปว่า การพิจารณาการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือฉายให้เห็นถึงอิสรภาพในมิติอย่างหลงัไดอ้ย่างชดัเจน  

 เส่ียวฟ่าน เอมี่ หลี64 ได้วิเคราะห์การใช้ค  าศัพท์ โหยว ตามที่ปรากฏในตัวบทต่างๆ ใน

คัมภีร์จวงจ่ือ อาทิ การขี่เมฆหมอกท่องเที่ยว (โหยว) ไปเหนือทอ้งทะเลทั้งส่ีของมนุษยท่ี์แท ้ใบมีด

ของพ่อครัวติงซ่ึงเคล่ือนไหวอย่างอิสรเสรี (โหยว) ในช่องว่างตามพงัผืดและขอ้ต่อกระดูกของเน้ือ
ววั การเดินดุ่ม (โหยว) ของเจียอ๋ีวพ์ลางร้องตะโกนลอ้ขงจื่อถึงความอนัตรายของการเท่ียวสอนส่ัง
คุณธรรม เป็นตน้ ว่าต่างส่ือนัยถึงการเล่นและจิตวิญญาณความขี้ เล่นของจวงจื่อ ถึงแมจ้วงจื่อจะ

 
62 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 98. 
63 เร่ืองเดียวกัน. หนา้ 99-100. 
64

 Li, X. (2019). Playful You in the Zhuangzi and Six Dynasties Literati Writing. British Journal of Chinese 
Studies, 8(2), 1-28. https://doi.org/10.51661/bjocs.v8i2.9  
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ไม่ได้ให้อรรถาธิบาย โหยว ไว้อย่างชัดเจน ซ่ึงท าให้เกิดแนวการตีความได้หลากหลายแง่มุม 
อย่างไรก็ตาม เอมี่ หลีเห็นพอ้งกับนักวิชาการผูศ้ึกษาจวงจื่อหลายท่านว่า แง่มุมหน่ึงที่ชดัเจนของ 
“การโหยว” คือการเคล่ือนไหวอย่างโปร่งโล่งเบาสบายอนัเพลิดเพลินและปราศจากการฝืนกระท า 

(อู๋เหวย) ดัง “ฝูงปลาก าลังแหวกว่ายเล่นอย่างมีความสุข” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทท่ี 17)65 ดว้ยเหตุน้ี “จึง

มีค ากล่าวว่า ปลาลืมกันในสายนที และมนุษย์ลืมกันในวิถีแห่งเต๋า” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 6)66 ซ่ึง

ผูว้ิจยัมองว่า ตวับทดงักล่าวส่ือถึงการเคล่ือนไหวในพ้ืนท่ี “ภายในโลก” ทั้งน้ี เอมี่ หลียงัช้ีให้เห็นอีก
แง่มุมของการโหยวซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวโผทะยานไปสู่พ้ืนท่ี “เหนือโลก” ดังท่ีพญามจัฉาคุนก
ลายร่างเป็นพญานกเผิงกระพือปีกเหินสู่เวหา “มุ่งสู่ทะเลสาบสวรรค์แห่งแดนใต้”67 ตลอดจนการ

เคล่ือนไหวของใบมีดของพ่อครัวติงใน “พ้ืนท่ีจ ากัด” หรือก็คือช่องว่างระหว่างพงัผืดและขอ้ต่อ
กระดูกของเน้ือววั ถึงแมจ้ะเป็นการโหยวภายใตข้อ้จ ากัดแต่พ่อครัวติงก็พบว่า “ยังเหลือพื้นที่ว่าง

มากมายให้ใบมีดได้เคล่ือนไหว (โหยว)” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 3)68 การโหยวของพ่อครัวติงส่ือนัย

ถึงการเล่นในพ้ืนท่ีเสมือน “เกม” ที่มีกฎกติกา  

 เอมี่ หลีวิเคราะห์ถึงความสัมพทัธ์ระหว่างการเล่นและพ้ืนท่ีของการเล่น เม่ือการโหยว คือ
การเล่นอนัมีแง่มุมของ “การเคล่ือนไหว” เป็นส าคญัแลว้ การเคล่ือนไหวนั้นย่อมสามารถอา้งอิงถึง 

“กาละเทศะ” (Space and Time) บางอย่างดว้ยเช่นกนั เฉกเช่นเดียวกับ “การเล่น” ซ่ึงสามารถอา้งอิง
ถึง “สนามเล่น” (Playground) ได้เช่นกนั ทว่า เอมี่ หลีมองว่า การโหยว/การเล่นที่แทต้ามทศันะของ
จวงจื่นนั้นตอ้งมี 2 เงื่อนไขส าคญั คือ (1) ตอ้งปลอดภยั และ (2) ตอ้งร่ืนรมย ์ซ่ึงการจะบรรลุเงื่อนไข
ทั้ง 2 น้ีไดจ้ะตอ้งอาศยั “ทกัษะ” (Skill) ซ่ึงหล่อหลอมจากการฝึกฝนและความช านาญการของผูเ้ล่น 
ดังท่ีพ่อครัวติงได้ฝึกฝนการผ่าเน้ือววัมานานถึง 19 ปี และช าแหละววัมาแลว้นับพนัตวั หรือดังที่

ปราชญ์เต๋าขงจื่อได้ทกัทว้งเหยียนหุยที่ก าลังเดินทางเพื่อไปชักน าเจ้าครองแควน้เหวย้ ในคัมภีร์

จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เหยียนหุยเข้าไปหาขงจ่ือ เพ่ือขออนุญาตออกเดินทาง 

 “เจ้าจะไปไหน?” 

 
65

 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 307. 
66 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 173. 
67 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 96. 
68เร่ืองเดียวกัน, หน้า 126. 
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 “ข้าจะเดินทางไปยังแคว้นเหว้ย” 

 “เจ้าจะไปท าอะไรที่นั่น?” 

 “ข้าได้ยินมาว่า เหว้ยหวัง เจ้าครองแคว้นเหว้ยเยาว์วัยมาก กระท าการต่างๆ ตามอ าเภอใจ ไม่คิด

ใคร่ครวญถึงการปกครองบ้านเมือง และไม่เห็นความผิดพลาดของตน ไม่รู้สึกใดๆ ต่อการน าพาประชาชนไปสู่
หายนะ ประชาชนถูกเกณฑ์เข้าสู่สงครามล้มตายเกลื่อนกลาดมากมายราวเศษหญ้าวัชพืชกองมหึมา ประชาชนต่าง

ไร้แห่งที่จะบ่ายหน้าไปพ่ึงพิง ข้าได้ฟังค าส่ังสอนของอาจารย์ว่า ‘จงผละจากแผ่นดินที่อยู่ในระเบียบดีแล้ว มุ่งสู่
แคว้นที่ตกอยู่ในวิกฤตวุ่นวาย ด้วยมีผู้บาดเจ็บป่วยไข้เนืองแน่นตามประตูบ้านหมอ ’ ข้าได้ยึดถือค าเหล่านีเ้ป็น
หลักการชีวิต และหวังว่าจะสามารถฟ้ืนฟูแคว้นเหว้ยให้เป็นปกติสุข” 

 “อา” ขงจ่ืออุทาน “เม่ือเจ้าไปท่ีนั่น ก็มีแต่จะถูกประหาร เต๋าไม่อาจมีส่ิงใดแทรกแซงปะปน เม่ือมันถูก
แทรกแซงก็จะแตกแยกเป็นหลายทาง เม่ือมีหลายทางก็จะเกิดความวุ่นวาย เม่ือเกิดความวุ่นวายใหญ่หลวงก็จะ

กลายเป็นคนทุกข์ยากเดือดร้อน ความเดือดร้อนที่ไม่อาจเยียวยา มนุษย์ที่แท้แต่โบราณต้องแน่ใจเสียก่อนว่าตนได้
เข้าถึงมันอย่างม่ันคงแล้ว จากนั้นจึงพยายามหยิบยื่นมันให้แก่ผู้ อ่ืน เม่ือเจ้ายังไม่แน่ใจว่าเจ้าได้เข้าถึงส่ิงใด เจ้าจะ

เดือดร้อนไปไยกับการกระท าของทรราช? (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)69 

 เหยียนหุยกระตือรือร้นที่จะเขา้สู่สนามเล่น ซ่ึงตามความหมายที่จวงจื่อส่ือนัยถึง ย่อมมี

ขอ้จ ากัดหรือกฎกติกาในการเล่นอยู่ในพ้ืนท่ีนั้น และอาจเป็นอนัตรายและไม่น่าอภิรมย์ส าหรับ 
“มือใหม่” กล่าวคือ มนุษย์ปุถุชนผูซ่ึ้งยงัไม่ช านิช านาญในการเล่น อุปมาประหน่ึงเด็กน้อยผู ้ไม่
ประสีประสานึกคึกอยากเล่นไมก้ระดก ซ่ึงสุ่มเส่ียงท่ีจะหกลม้ฟกช ้ าได้ ต่างจากมนุษยท์ี่แท้ผูซ่ึ้ง
เข้าถึงการเล่นอย่างมั่นคงแลว้ เอมี่ หลีมองว่า การโหยว หรือ การเล่นตามท่ีจวงจื่อส่ือถึงนั้น คือ
ทกัษะอนัสามารถผดุงชีวิตของผูเ้ล่นให้แคลว้คลาดปลอดภยั และอ านวยให้ผู ้เล่นเกิดความร่ืนรมย์

ได้ในพ้ืนท่ีเล่นแห่งนั้น ในคัมภีร์จวงจ่ือยงัได้บนัทึกถึงความไม่ประสีประสานึกคึกอยากเล่นของ

มือใหม่ไวเ้พ่ิมเติมดงัน้ี 

 “ท่านเคยได้ยินเร่ืองต๊ักแตนต าข้าวที่กวัดแกว่งแขนอย่างเกรี้ยวกราดต่อหน้ารถม้าที่ก าลังแล่นเข้ามา โดย
หารู้ไม่ว่าไม่อาจหยุดมันได้ นี่เป็นการประเมินปัญญาความสามารถของตนสูงส่งเกินจริง พึงรอบคอบระวังไว 

หากท่านรุกเร้าด้วยการแสดงสติปัญญาความสามรรถอย่างล้นเหลือ ท่านก็จะตกอยู่ในอันตราย 

 “ท่านรู้หรือไม่ว่าผู้ ฝึกเสือท าอย่างไร เขาไม่กล้าให้สัตว์เป็นๆ แก่เสือกิน เน่ืองจากกลัวว่ามันจะเรียนรู้

รสชาติแห่งความดุร้ายจากการสังหาร เขาไม่กล้าให้สัตว์ทั้งตัวแก่มัน ด้วยกลัวว่ามันจะเรียนรู้รสชาติของความดุ
ร้ายจากการฉีกกระชาก เขาจะเฝ้าประเมินความอยากกระหายของเสือ และท าความเข้าใจอุปนิสัยอันดุร้ายของมัน
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อย่างถ่องแท้ เหล่าเสือนั้นต่างสายพันธุ์กับมนุษย์ แต่ท่านกย็ังสามารถฝึกฝนมันให้เช่ืองกับผู้ดูแลด้วยการคล้อยตาม

มันไป ผู้ที่ถูกสังหารนั้น คือผู้ที่ต่อต้านขัดขวางมัน (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)70 

 เอมี่ หลีไดว้ิเคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นและพ้ืนท่ีของการเล่นต่อไปว่า โหยว 

ในคัมภีร์จวงจ่ือนั้น นอกจากจะอธิบายได้ในแง่มุมของการเล่นภายในพ้ืนท่ีท่ีมีข้อจ ากัด หรือ 

“ภายในโลก” ดงัท่ีไดอ้า้งอิงมาแลว้ จวงจื่อยงัไดก้ล่าวถึงการโหยวไปสู่พ้ืนท่ี “ไร้ขอบเขต” “หมู่บา้น
แห่งความว่างเปล่า” “ทุ่งกวา้งอนัเวิ้งวา้ง” หรือ “เหนือโลก” ไวเ้ช่นกนั ดงัท่ีขงจื่อส่งจื่อกง้ให้ไปช่วย

พิธีศพของจื่อซังฮู่ หน่ึงในสามปราชญเ์ต๋าผูเ้สียชีวิตลง แต่จื่อกง้กลบัพบว่าปราชญเ์ต๋าท่ีเหลือทั้ง 2 ผู ้

เป็นสหายกลบัร้องเพลงดีดพิณต่อหนา้ศพ ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

  อา เจ้าซังฮู่! 

  อา เจ้าซังฮู่! 

  ท่านได้กลับคืนสู่สัจรูปของท่านแล้ว 

  ขณะที่พวกเรายังเป็นมนุษย์อยู่ โอ! 

 จ่ือก้งถลันเข้าไปแล้วถามว่า “ข้าขอละลาบละล้วงถาม นี่เป็นพิธีกรรมอะไรกัน การตะโกนร้องเพลงต่อ
หน้าศพเช่นนี”้  

 ทั้งสองหันมองหน้ากันและหัวเราะขึน้ “เจ้านี่จะรู้อะไรเกี่ยวกับความหมายของพิธีกรรม?” 

 จ่ือก้งกลับมาและเล่าส่ิงที่ประสบแก่ขงจ่ือ “คนพวกนีเ้ป็นคนชนิดไหนกันแน่?” เขาถามขึน้ “พวกเขา

ไม่แยแสต่อมารยาทอันเหมาะสม ไม่ใส่ใจต่อกิริยาภายนอก แม้สีหน้ากป็ราศจากความทุกข์โศก พากันตะโกนร้อง
เพลงต่อหน้าศพ ข้าไม่อาจสรรหาค ามาเรียก พวกเขาเป็นคนเยี่ยงไรหรือ?” 

 “มนุษย์เยี่ยงพวกเขานี”้ ขงจ่ือกล่าว “ท่องเที่ยวพเนจร (โหยว) อยู่พืน้ที่เหนือโลก ส าหรับมนุษย์เยี่ยงข้านี ้
ยังวนเวียนอยู่ในโลก การอยู่ เหนือโลกและในโลกนีไ้ม่อาจมาบรรจบพบกัน ข้าช่างโง่เขลาที่ส่งเจ้าไปแสดงความ

อาลัย แม้ในบัดนีพ้วกเขากไ็ด้เป็นสหายกับผู้สร้างสรรพส่ิง และบรรสานอยู่กับลมหายใจของฟ้าและดิน พวกเขา
เห็นชีวิตเป็นเพียงเนือ้งอก เป็นหูดตาปลาที่ปูดโปน และเห็นความตายเป็นด่ังแผลและฝีหนองท่ีแตกออก 

 “ส าหรับมนุษย์เช่นพวกเขานี ้ปราศจากค าถามเร่ืองจะเลือกเอาชีวิตหรือความตาย พวกเขาได้หยิบยืมรูป
จากสรรพชีวิตมาพ านักในเรือนกาย พวกเขาได้หยิบยืมรูปจากสรรพชีวิตมาพ านักในเรือนกาย พวกเขาลืมตับ ม้าม 
ลืมหู ตา ลืมการหมุนเวียนหันเหียน สิ้นสุดและเร่ิมต้นใหม่อีกคร้ัง ไม่รู้ว่าเร่ิมต้นหรือสิ้นสุดสัญจรไปอย่างเสรี 

(โหยว) เหนือฝุ่ นธุลีของโลก และปลอดโปร่งเป็นสุขอยู่ ในอกรรม เหตุใดพวกเขาจะต้องมาวิตกวุ่นวายกับ
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พิธีกรรมอันไร้สาระของโลก และแสร้งแสดงเพ่ือให้ดูดีต่อสายตาของผู้คนสามัญด้วยเล่า?” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 

6)71 

 เอมี่ หลีขยายความตัวบทไว้ว่า พ้ืนท่ีในโลกท่ีขงจื่อและจื่อก้งด ารงอยู่นั้ นคือพ้ืนท่ีท่ีมี
ขอบเขต กฎกติกา คุณธรรม พิธีกรรม กฎหมายและโทษทณัฑ์ของผูป้กครอง ตลอดจนค่านิยมของ
สังคม ช่ือเสียง เงินทอง ครอบไวอ้ยู่ มนุษยป์ุถุชนผูอ้ยู่ในสังคมย่อมเส่ียงต่อการประสบภยนัตราย
ต่างๆ เหล่าน้ี ต่างจากมนุษยท่ี์แทผู้ซ่ึ้งสามารถอยู่ร่วมและอยู่รอดท่ามกลางความอลหม่านของโลก 
ดว้ยการโหยวในพ้ืนท่ีในโลก ด ารงตนเยี่ยง “ฤาษีสังคม” (Social Hermit) ผูท่ี้ไม่จ าเป็นตอ้งหลีกล้ี

หนีห่างจากสังคม แต่ก็สามารถเทียวไปมาระหว่างในโลกและเหนือโลกได้ พ้ืนท่ีเหนือโลกน้ีเองท่ี
มนุษยท่ี์แทไ้ดผ้นึกอารมณ์และความเดิมแทข้องตนไวมิ้ให้ถูกกล ้ากรายโดยมายาและความร้อนรุ่ม
บีบคั้นของโลก มนุษยท่ี์แทผู้ท่ี้บรรลุถึงทกัษะในการโหยวโดยบริบูรณ์แลว้น่ีเองจึงสามารถผดุงชีวิต

ตนไวไ้ดจ้วบส้ินอายุขยั 

เอมี่ หลีสรุปขอ้เสนอของเธอว่า การโหยวนั้นคือการเล่นในแง่มุมของการเคล่ือนไหว ซ่ึง

ในคัมภีร์จวงจ่ือได้เผยให้เห็น 2 พ้ืนท่ีของการเล่นท่ีมนุษยท่ี์แท้สามารถเทียวไปเทียวมาอย่าง

อิสรเสรี นัน่คือ “ในโลก” และ “เหนือโลก” อน่ึง ดว้ยแนวการวิเคราะห์พ้ืนท่ีของการเล่นดงักล่าว เอ

มี่ หลีเสนอว่า โหยว ในคัมภีร์จวงจ่ือสามารถเขา้ใจได้ 5 แง่มุมดังน้ี (1) การเคล่ือนไหวด้วยความ
โปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ; (2) พฤติกรรมและอารมณ์ขี้ เล่น; (3) ขอ้จ ากดัในพ้ืนท่ีเสมือน

เกมซ่ึงตอ้งอาศยั “สุดยอดทกัษะ” ในการฟันฝ่า; (4) การโผทะยานด้วยจินตนาการไปสู่พ้ืนท่ีเหนือ

โลก; (5) มนุษยท์ี่แทผู้อ้ยู่ร่วมภายในโลกอย่างร่ืนรมย ์

 ทั้งน้ี ผูว้ิจยัมองว่า หากจะอาศยัแนวการวิเคราะห์โหยวเพื่อน ามาอธิบายการเล่นในคัมภีร์

จวงจ่ือ อาจยงัไม่เพียงพอ เพราะคัมภีร์จวงจ่ือเป็นวรรณกรรมปรัชญาเชิงรหัสนยั ซ่ึงตอ้งอาศยั “การ

อ่านระหว่างบรรทดั” เพ่ือตีความนัยประกอบ ฉะนั้น การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือจึงไม่อาจพิจารณา
เพียงการใช้ค  าศพัท์ โหยว ตามท่ีปรากฏในตัวบทต่างๆ เพียงเท่านั้น ยงัมีหลากหลายขอ้เขียนใน

คัมภีร์จวงจ่ือที่ถึงแม้ว่าจะไม่มีค  าว่าโหยวปรากฏ แต่ก็มีนัยว่า จวงจื่อพยายามส่ือถึงการเล่นด้วย
เช่นกัน อาทิ ตวับทต่างๆ ซ่ึงบรรยายถึงช่างฝีมือที่แสดงฝีไม้ลายมือสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น ช่างไมช่ิ้งท าท่ีแขวนระฆงัไดง้ามไร้ท่ีติ ช่างท าตะขอของตระกูลตา้ซือหม่า ช่างท าลอ้รถผู ้
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ซ่ึงรังสรรค์ผลงานได้ดั่งใจ เป็นตน้ อย่างไรก็ดี การเล่นอาจไม่ได้ถูกบรรยายในลกัษณะของการมี
ปฏิสัมพันธ์เชิงสร้างสรรค์ระหว่างตนเองกับโลก ส่ิงของ และผูอ่ื้นเพียงเท่านั้น แต่รวมถึงบท
สนทนาระหว่างจวงจื่อกับฮุ่ยจื่อ ระหว่างสามญัชนกบัปราชญเ์ต๋า ระหว่างเหยียนหุยกบั ปราชญเ์ต๋า

ขงจื่อดว้ยเช่นกนั ซ่ึงส่ือนยัถึงอากัปกริยาและท่าทีของมนุษยท์ี่แทท้ี่ปราศจากอารมณ์ของมนุษย ์บท
สนทนาเหล่าน้ีเป็นการโตต้อบผ่านบทสนทนาต่างๆ ดว้ยความโปร่งเบา และ “ขี้ เล่น” อนัสะทอ้นถึง
ทศันคติทีส่ามารถวางเฉยต่อความร้อนรุ่มบีบคั้นของสถานการ์ต่างๆ และอาจยงัมีการเล่นในแง่มุม

อ่ืนๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือนอกเหนือจากท่ีหยิบยกมาเบ้ืองตน้อีกดว้ย ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาความหมายของ 

“การเล่น” จากนักวิชาการที่ศึกษาปรัชญาการเล่น (Philosophy of Play) เพื่อน ามาเป็นกรอบในการ

วิเคราะห์และอธิบายขยายความการเล่นในแง่มุมต่างๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือประกอบกับแนวการ

วิเคราะห์โหยวของเอมี่ หลี 

3.2 การเล่นใน 6 แง่มุมตามทศันะของโทมัส เอส เฮนริกส์ 

 ในงาน Play and the Human Condition (2015)72 โทมสั เอส เฮนริกส์ได้ส ารวจทศันะของ
นกัวิชาการต่างๆ ท่ีมีต่อแง่มุมของการเล่น และน าเสนอทศันะของเขาว่า การเล่นเป็นส่วนส าคญัที่
จะท าให้มนุษยบ์รรลุความหมายภายในหรือความสมบูรณ์ของชีวิตตน (Self-actualization) โดย
มนุษย์สามารถใช้การเล่นเพื่อท้าทายขอบเขตของความเป็นไปได้ต่างๆ ในชีวิตเพื่อพัฒนา

ยุทธศาสตร์ในการใช้ชีวิตให้เหมาะสม เฮนริกส์สนับสนุนทัศนะของโยฮัน ฮุยซิงกา (Johan 
Huizinga)73 นักวิชาการด้านปรัชญาการเล่นคนส าคัญซ่ึงมองว่า การเล่นเป็นส่ิงหน่ึงท่ีเผยแสดง
รากเหง้าของวฒันธรรมในแต่ละสังคม  ฮุยซิงกาใช้ค  าว่า “ห้วงแห่งมนตรา” (Magic Circles) เพื่อ
บรรยายชั่วขณะท่ีผูเ้ล่นก าลงัจะเล่น เสมือนผูเ้ล่นต่างถูกดูดจากโลกแห่งความจริงไปสู่โลกแห่ง
ความเป็นไปได้ที่ผูเ้ล่นสามารถจ าลองรูปแบบการใช้ชีวิตต่างๆ ได้อย่างปลอดภัย การเล่นจึงมี

อิทธิพลอย่างมากต่อการกล่อมเกลาสังคมและวฒันธรรมของมนุษย ์มิใช่เพียงในแง่ของการผลิตซ ้ า
วฒันธรรมท่ีมีแต่เดิมเท่านั้น แต่การเล่นยงัสามารถสร้างบริบททางสังคมและวฒันธรรมใหม่ไดด้ว้ย
เช่นกนั เฮนริกส์เห็นตรงกนักบั Huizinga ว่า มนุษยส์ามารถใชก้ารเล่นเป็นจุดอา้งอิงในการใช้ชีวิต

เพื่อช่วยให้เห็นชีวิตในรูปแบบที่ควรใชห้ลากหลายรูปแบบ  

 เฮนริกส์ไดว้ิเคราะห์ถึง 2 เหตุผลท่ีเราควรศึกษาเร่ืองการเล่นดงัน้ี 

 
72 Henricks, T. S. (2015). Play and the Human Condition. University of Illinois Press.  
73 Huizinga, J. (1970). Homo ludens: a study of the play element in culture. Maurice Temple Smith. 
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 เหตุผลประการแรกคือเพื่อพฒันาการของมนุษย ์หรือ การกลบัสู่วยัเด็ก เมื่อมนุษยเ์ราอยู่ใน
วยัเด็ก เราต่างมีความตื่นตวัและความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ด้วยอารมณ์สนุกสนานอยู่
เสมอ เพราะส่ิงต่างๆ ยงัถือว่าเป็นส่ิงใหม่และสร้างความประหลาดใจส าหรับเราในวยัเด็กได ้แต่เม่ือ

มนุษยเ์จริญวยัขึ้น ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ด้วยอารมณ์สนุกสนานน้ีจะค่อยๆ เจือจางหายไป 
เพราะประสบการณ์น ามาซ่ึงความคุน้เคยและความยึดมั่นต่อมุมมองหน่ึงๆ ท่ีมีต่อโลกและสังคม 
เฮนริกส์เปรียบการเล่นเป็นห้องทดลองทางสังคมที่สามารถกระชากมนุษยอ์อกจากโลกทศัน์และ
ความคุน้เคยเดิม มาสู่ความเป็นไปไดใ้หม่ๆ ภายในกาลเทศะ (Space and Time) ที่สันโดษจากโลก
แห่งความเป็นจริง จึงเป็นโอกาสอันดีที่ผูเ้ล่นจะได้ทดลองแนวทางอ่ืนที่ไม่คุ ้นเคย ตลอดจน
แสดงออกซ่ึงความเป็นตวัเองอย่างเต็มท่ี ด้วยกาลเทศะเยี่ยงน้ี การเล่นเอ้ือหนุนการได้มาซ่ึงทกัษะ

อนัเป็นประโยชน์ต่อพฒันาการในด้านต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์ทั้งทางร่างกาย

และการเคล่ือนไหว ทางสติปัญญา ทางภาษาและการส่ือสาร และทางสังคมและอารมณ์ 

 เหตุผลประการที่สองคือความทา้ทายในวยัผูใ้หญ่ เม่ือมนุษยโ์ตขึ้นถึงวยัท่ีจะเขา้สังคมต่างๆ 

มนุษยม์ักเลือกเข้าสังคมตามความโน้มเอียงหลากหลายประการ ประการหน่ึงที่ส าคญัคือ ตาม
ความชอบและงานอดิเรก ซ่ึงความชอบและงานอดิเรกบางอย่างมกัถูกตดัสินว่าสูงส่งหรือน่านิยม
มากกว่าอย่างอ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคสมยัใหม่ท่ีมีความสะดวกสบายมากกว่าแต่ก่อน (ส าหรับ
คนส่วนมาก โดยเฉพาะในประเทศที่เจริญแลว้) การพกัผ่อนและงานอดิเรกจึงมีความส าคญัอย่าง
ยิ่งยวดในฐานะที่เป็นช่องทางในการประกอบสร้างตวัตนและการประเมินคุณสมบตัิส่วนบุคคล เฮน
ริกส์มองว่า การเล่นเป็นความทา้ทายในวยัผูใ้หญ่ เมื่อผูใ้หญ่ไม่ได้ตอ้งการเล่นเพียงเพื่อความสนุก 

แต่เล่นเพื่อที่จะได้รับการยอมรับจากสังคมรอบขา้งด้วยเช่นกัน เพราะในขณะที่เล่น ผูเ้ล่นก็ต่าง
เปิดเผยคุณสมบตัิภายในของตนออกมาดว้ยเช่นกนั ผูเ้ล่นมีอิสระในการเผยแสดงซ่ึงความเป็นตวัเอง
ในแง่มุมต่างๆ ซ่ึงอ านวยต่อการด ารงอยู่ในแต่ละสังคม ดงันั้น การเล่นในวยัผูใ้หญ่จึงเป็นความทา้
ทายท่ีน่าศึกษาเพราะการเล่นมิเพียงครอบคลุมเฉพาะพ้ืนท่ีส่วนบุคคล (เพ่ือการเรียนรู้ และพฒันา

ตนเอง) แต่ยงัครอบคลุมไปถึงพ้ืนท่ีทางสังคมและวฒันธรรมดว้ยเช่นกนั 

 อย่างไรก็ดี เมื่อกลบัมาสู่ค  าถามส าคญัที่เฮนริกส์และผูว้ิจยัเองพยายามตอบคือ การเล่นนั้น
คืออะไรกนัแน่? ในเม่ือมนุษยเ์รามีการกล่าวถึงการเล่นในหลากหลายแง่มุมและต่างบริบทอยู่ตลอด 
ไม่ว่าจะเป็นในฐานะกิจกรรมซ่ึงถูกออกแบบมาอย่างเฉพาะเจาะจงเพื่อการเล่นและความบนัเทิง 
อาทิ เล่นเกม เล่นกีฬา เล่นละคร การละเล่น เป็นตน้ หรือจะเป็นในฐานะท่าทีหรืออารมณ์อย่างความ
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ขี้ เล่นกระเซ้าเยา้แหย่ เป็นตน้ อน่ึง การเล่นยงัมีมิติท่ีลึกและครอบคลุมหลากหลายแง่มุม เม่ือมนุษย์
สามารถน าพาการกระท าหรือกิจกรรมใดๆ ก็ตาม มาประยุกต์ด้วยบริบทของการเล่นได้อีกด้วย  
ถึงแม้การกระท า /กิจกรรมนั้ นๆ จะไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือการเล่นและความบันเทิงอย่าง

เฉพาะเจาะจง อาทิ เดินเล่น คุยเล่น ขบัรถเล่น การแข่งขนักินดื่ม ตลอดจนกามกรีฑา เป็นตน้ จะเห็น
ไดว้่า การเล่นนั้นสามารถถูกมองและพิจารณาได้ในหลากหลายแง่มุม การเล่นจึงไม่อาจถูกมองใน
ฐานะแง่มุมหน่ึงๆ เพียงเท่านั้น เฮนริกส์จึงน าเสนอกรอบการวิเคราะห์การเล่นซ่ึงถูกมองอย่าง

ครอบคลุมผ่าน 6 มุมมองดงัน้ี 

1. การเล่นในฐานะการกระท า (Play as Action)  

การเล่นสามารถถูกมองในฐานะการกระท าบางส่ิงบางอย่างต่อตนเองและโลกด้วยความมี
สติ (Conscious) ซ่ึงบุคคลอ่ืนอาจแลเห็นการเคล่ือนไหวของร่างกายอย่างเฉพาะเจาะจงและมี

รูปแบบ เช่น การเหวี่ยงและรับลูกบอลกับฝาผนัง เฮนริกส์มองว่า การเล่นในฐานะการกระท ามี 2 
ลกัษณะ นัน่คือ (1) การแปรเปล่ียน (Transformation) ซ่ึงหมายถึงผูเ้ล่นไดแ้ปรเปล่ียนเจตจ านงของ
ตนอนัเป็นนามธรรมในระดบัภายใน (Subjective) ไปสู่การกระท าบางส่ิงบางอย่างอนัมีส่ิงภายนอก
รองรับผลแห่งการกระท านั้น (Objective) เพื่อที่จะทดสอบและขดัเกลาทกัษะของตน เช่น ผูเ้ล่นมี
เจตจ านงที่จะเล่นลูกบอล เจตจ านงอนัเป็นนามธรรมนั้นได้แปรเปล่ียนไปสู่การกระท าซ่ึงมีส่ิง

ภายนอกรองรับผลแห่งการกระท านั้น นัน่คือ ลูกบอลท่ีถูกปา และผนงัท่ีถูกลูกบอลกระทบ; (2) การ
ถูกดูดกลืน (Consummation) นั่นคือ การท่ีผูเ้ล่นมีความสนใจและจดจ่อเฉพาะเพียงส่ิงท่ีตนก าลัง
กระท า เพราะโดยทัว่ไปแลว้บริบทของการเล่นจะอาศยัการตอบสนองของผูเ้ล่นต่อกาลเทศะ ณ 
ปัจจุบนัขณะ เช่น เม่ือปาลูกบอลกระทบผนงัแลว้ ลูกบอลนั้นย่อมกระดอนกลบัมา ซ่ึงกระตุน้ให้ผู ้

เล่นโผตวัเขา้รับลูกบอลนั้น 

2. การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพันธ์ (Play as Interaction) 

การเล่นสามารถถูกมองในแง่มุมของการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อโลก ส่ิงของ และผูค้น เฮนริกส์

อธิบายว่า เวลาท่ีเรากล่าวถึงการเล่นหน่ึงๆ เรามกัจะตอ้งกล่าวว่า การเล่นนั้นเล่นกบัอะไรหรือเล่น
กบัใครอยู่เสมอ ด้วยเหตุน้ี การเล่นจึงสามารถถูกมองในแง่มุมของการมีปฏิสัมพนัธ์ไปมาระหว่างผู ้
เล่นและวตัถุของการเล่น หรือคู่เล่น (Playmates) ซ่ึงการมีปฏิสัมพนัธ์ไปมาน้ีอาจขยายความเพ่ิมเติม
ได้ว่า เป็นรูปแบบของการแลกเปล่ียนส่ือสาร เพราะผูเ้ล่นมิเพียงเป็นผูก้ระท าโดยฝ่ายเดียว แต่ก็ยงั
เป็นผูถู้กกระท าและตอบสนองกลบัคืนด้วย เฮนริกส์มองว่า การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์มี 2 
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ลกัษณะ นัน่คือ (1) การแข่งขนั (Contestive) ซ่ึงเฮนริกส์ หยิบยกทศันะของ Huizinga ขึ้นมาเสริมว่า 
บ่อยครั้ งการเล่นมกัถูกพฒันาไปเป็นการแข่งขนัเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงบางอย่าง เช่น รางวลั หรือเพ่ือการ
เผยแสดงซ่ึงบางอย่าง เช่น ทักษะหรือบุคลิกภาพบางอย่างที่เหนือกว่าคู่เล่นหรือตัวเองในอดีต 

(แข่งขนักับตวัเอง); (2) ความคาดเดาไม่ได้ (Unpredictability) เมื่อผูเ้ล่นมีปฏิสัมพนัธ์ต่อวตัถุของ
การเล่นหรือคู่เล่น กล่าวคือ เม่ือผู ้เล่นก าลังเล่นกับส่ิงภายนอก ผูเ้ล่นย่อมไม่อาจคาดหวงัการ
ตอบสนองในรูปแบบเดิมได้ทุกที่ทุกเวลา เพราะส่ิงภายนอกต่างมีภววิทยาของตน การตอบสนองท่ี
ผูเ้ล่นได้รับกลบัมาอาจจะสร้างความประหลาดใจให้ได้ และจึงเป็นอรรถรสของการเล่น เช่น ใน
กรณีของนกัหมากรุก เขาอาจเลือกท่ีจะเล่นทั้งหมากสีด าและหมากสีขาวดว้ยตวัคนเดียวเพ่ือลบัฝีมือ 
หากแต่การเล่นด้วยตวัคนเดียวไม่อาจสร้างความประหลาดใจให้แก่เขาได้ เพราะเขาคนเดียวเป็นผู ้

ก าหนดว่าควรจะเดินหมากโตต้อบตาเดินของเขาเองอย่างไร ในเกมอย่างหมากรุกแลว้ ย่อมเป็นการ

สนุกกว่าหากมีคู่เล่นที่ต่างผลดักนัรุกและผลดักนัแกห้มากของอีกฝ่าย 

3. การเล่นในฐานะกิจกรรม (Play as Activity) 

การเล่นสามารถถูกมองในแง่มุมที่กวา้งมากกว่าการกระท าและการมีปฏิสัมพนัธ์ดังที่ เฮน
ริกส์ได้อธิบายมา โดยการเล่นในฐานะกิจกรรมน้ีเป็นการมองการเล่นในแง่มุมของกาลเทศะอัน
จ าแนกเฉพาะ ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมหน่ึงๆ มนุษยใ์นแต่ละสังคมและวฒันธรรมจะมีชุดความเขา้ใจ

แรกว่า การเล่นในฐานะกิจกรรมนั้นๆ มีองค์ประกอบอะไรบ้าง เช่น เม่ือกล่าวถึงเกมหมากรุก 
โดยทัว่ไปเราทราบกันดีว่า เป็นการเล่นในฐานะกิจกรรมท่ีเล่นกนั 2 คน ต่างฝ่ายต่างควบคุมหมากสี
ด า-ขาว แต่ละตวัหมากมีรูปแบบการเดินที่แตกต่างกันออกไป ผูเ้ล่นสามารถเลือกที่จะเล่นโดยจบั
เวลาหรือไม่ก็ได้ เป็นตน้ ทั้งน้ี นอกจากกติกาแลว้ ในแต่ละกิจกรรมก็อาจมีวฒันธรรมและการถือ
มารยาทท่ีถูกรวมในชุดความเขา้ใจแรกน้ีดว้ยเช่นกนั ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีผูเ้ล่นถูกคาดหวงัให้ถือปฏิบตัิ
ดว้ย เช่น ในเกมหมากรุก หากผูเ้ล่นฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงพลาดท่า (Blunder) เสีย ‘ควีน’ ซ่ึงเป็นหมากแม่

ทพัท่ีทรงพลงัท่ีสุดของแต่ละฝ่ายไปโดยง่าย ตามมารยาทแลว้ ฝ่ายที่พลาดท่าควรขอยอมแพ ้เพราะ
หากฝืนเล่นต่อก็จะเป็นการเล่นด้วยสถานการณ์ที่เสียเปรียบเป็นอนัมาก และอาจถูกมองว่าเป็นการ
ท าให้อีกฝ่ายเสียเวลา ฉะนั้น การเล่นในฐานะกิจกรรมจึงเป็นแง่มุมท่ีมองการเล่นอย่างเป็นโครงข่าย
และซับซ้อนขึ้นกว่าการมองในฐานะการกระท าหรือการมีปฏิสัมพนัธ์หน่ึงๆ เท่านั้น เฮนริกส์มองว่า 
การเล่นในฐานะกิจกรรมมี 2 ลกัษณะ นัน่คือ (1) การจดัระเบียบตวัเอง (Self-regulated) ซ่ึงหมายถึง

การคล่ีคลายขยายตวัของพฒันาการในกิจกรรมนั้นๆ ในขณะท่ีการเล่นด าเนินไป ซ่ึงแต่ละกิจกรรม
ย่อมตอ้งมีกฎกติกาหรืออ านาจในการจดัระเบียบตวัเองอยู่; (2) การถูกแบ่งออกเป็นระยะ (Episodic) 
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ซ่ึงอาจไดร้ับการอ านวยโดยการจดัระเบียบตวัเองของกิจกรรมนั้น ภายใตอิ้ทธิพลดังกล่าว การเล่น
ในแต่ละชัว่ขณะของกิจกรรม นัน่คือ การตอบสนองกนัไปมาระหว่างผูเ้ล่น วตัถุของการเล่น และคู่
เล่นจะมีมิติที่แตกต่างกันออกไป เช่น เกมหมากรุก ซ่ึงสามารถแบ่งการคล่ีคลายของพฒันาการใน

เกมออกเป็น 3 ระยะคือ การเปิดหมาก กลางกระดาน และปลายกระดาน ซ่ึงเกิดจากการที่ต่างฝ่าย
ต่างเดินหมากของตวัเองและผลดักันกินหมากของอีกฝ่าย ถึงแมว้่า ผูเ้ล่นทั้งสองฝ่ายยงัเล่นอย่างซ ้ า
ไปซ ้ ามา นั่นคือ การผลัดกันเดินและกินหมากของอีกฝ่าย แต่การเล่นในแต่ละระยะจะมีกลยุทธ์ 

ความซับซ้อน และประสบการณ์ในการเล่นที่แตกต่างกนัออกไป  

4. การเล่นในฐานะท่าที (Play as Disposition) 

การเล่นสามารถถูกมองในแง่มุมของสภาวะภายในของผูเ้ล่นอนัสะทอ้นออกมาผ่านท่าที 
ไม่ว่าจะเป็นทางสีหน้า แววตา น ้าเสียง และอากัปกิริยา ซ่ึงแสดงออกให้โลกไดร้ับรู้ถึงความสนอก

สนใจ ความเปิดกวา้ง ความคาดหวงั ความอยากรู้อยากเห็น ความขี้ เล่น ความเบิกบานใจ เป็นตน้ ซ่ึง
เฮนริกส์มองว่า บ่อยครั้ งท่ีการกระท า หรือ การมีปฏิสัมพนัธ์ หรือการร่วมกิจกรรมหน่ึงๆ จะถูก
นบัว่าเป็นการเล่นดว้ยหรือไม่นั้น ท่าทีของผูมี้ส่วนร่วมนั้นจะเป็นส่ิงหน่ึงท่ีสามารถบ่งบอกได้เป็น
อย่างดี โดยเฮนริกส์ได้เน้นท่าทีของความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) เป็นพิเศษ เพราะเป็นท่าทีที่
โหมโรงผูเ้ล่นไปสู่การเล่นในฐานะประสบการณ์ กล่าวคือ จากความอยากรู้อยากเห็น ไปกระตุน้

พฤติกรรมให้เกิดการลงมือเล่นจริง 

5. การเล่นในฐานะประสบการณ์ (Play as Experience) 

การเล่นสามารถถูกเขา้ใจในแง่มุมของสภาวะภายในไดอี้กประการหน่ึง การเล่นในฐานะ
ท่าทีนั้นเป็นเร่ืองของการสะทอ้นทศันคติและอารมณ์ของผูเ้ล่นให้โลกภายนอกได้รับรู้ การเล่นใน
ฐานะประสบการณ์ดังท่ีเฮนริกส์อธิบายน้ีเป็นในแง่มุมของความรู้สึกถึงนามธรรมอนัเกิดขึ้นแก่ผู ้
เล่นว่า ในขณะท่ีเล่นอยู่นั้นประสบการณ์ท่ีประสบนั้นเป็นอย่างไร ซ่ึงเฮนริกส์อา้งถึง มิฮาย ชิกเซนต์
มิฮายี  (Mihaly Csikszentmihalyi) นักจิตวิทยาคนส าคัญ ในด้านจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 

Psychology) ซ่ึงในงานของเขา Flow: The Psychology of Optimal Experience74 ไดศ้ึกษากิจกรรมที่
หลากหลายอย่างการเล่นกีฬา การเล่นเกม งานฝีมือว่า คุณภาพประการหน่ึงของประสบการณ์ที่
เกิดขึ้นในระหว่างท่ีผูเ้ล่นเล่น เรียกว่า “ภาวะล่ืนไหล” (Flow) ซ่ึงชิกเซนตม์ิฮายีให้ค  าจ ากดัความไว้
ว่า เป็นการจดจ่ออยู่กบัสภาวการณ์ของการเล่นอย่างลึกซ้ึง และอย่างไม่อาจถูกส่ิงอ่ืนรบกวน มิเพียง

 
74 Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The Psychology of Optimal Experience. New York: Harper and Row. 
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แค่นั้น ภาวะล่ืนไหลน้ียงัสามารถเช่ือมโยงกบัความปีติร่ืนรมย ์(Pleasure) ที่ผูเ้ล่นอาจประสบไดใ้น
ระหว่างที่เล่นอีกด้วย โดยเฮนริกส์ได้เสริมว่า ประสบการณ์ท่ีผูเ้ล่นประสบนั้นจะค่อยๆ คล่ีคลาย
อย่างเป็นขั้นตอนในระหว่างท่ีเล่น โดยมี 3 ขั้นตอน นั่นคือ (1) ความคาดหวงั (Anticipation) ต่อส่ิง

ที่อยากรู้อยากเห็น ซ่ึงเป็นประสบการณ์ที่สืบสานต่อจากการเล่นในฐานะท่าทีดงัอธิบาย; (2) ความ
สนุก (Fun) ซ่ึงเป็นประสบการณ์ในขั้นท่ีผูเ้ล่นได้เร่ิมตน้กระท าการเล่นแลว้ ; (3) ความพึงพอใจ 
(Gratification) ซ่ึงเป็นประสบการณ์ในขั้น สุดท้ายเม่ือการเล่นนั้ นจบลง ทั้ ง 3 ขั้ นตอนน้ีคือ
ประสบการณ์เชิงบวกของการเล่น ทว่า เฮนริกส์ยงัมองว่า การเล่นในฐานะประสบการณ์อาจมีการ
คล่ีคลายอย่างเป็นขั้นตอนในเชิงลบได้ด้วยเช่นกัน อาทิ ความกังวลใจ (Anxiety) ความคบัขอ้งใจ 
(Frustration) ความเบื่อหน่าย (Boredom) ความผิดหวงั (Failure) ความเหน่ือยลา้ (Fatigue) เป็นตน้ 

หากผูเ้ล่นมีประสบการณ์เชิงลบของการเล่นมากจนเกินไป อาจท าให้การเล่นนั้นตอ้งส้ินสุดลงก่อน
เวลา (ผูเ้ล่นเลิกเล่นกลางคนั) ซ่ึงประสบการณ์ในการเล่นจะเป็นเชิงบวกหรือลบนั้น ขึ้นอยู่กบัความ
ยาก-ง่ายของการเล่นนั้นๆ ตามท่ี ชิกเซนต์มิฮายีวิเคราะห์ไวว้่า ภาวะล่ืนไหลจะเกิดขึ้นในการเล่นท่ี

ไม่ไดย้ากหรือง่ายจนเกินไปส าหรับผูเ้ล่น  

6. การเล่นในฐานะบริบท (Play as Context) 

แง่มุมต่อการเล่นประการสุดทา้ยท่ีเฮนริกส์เสนอคือ การเล่นในฐานะบริบท เฮนริกส์มองว่า 

การเล่นคือการสร้างความหมายให้สูงขึ้นจากส่ิงท่ีเป็น (Ascending Meaning) อาจกล่าวได้ว่า การ
เล่นในฐานะบริบทในท่ีน้ีคือการสมมติเร่ืองราว ความหมาย และโลกแห่งความเป็นไปได ้เช่น เด็กๆ 
ทีน่ าเกา้อ้ีมาขี่และสมมติว่าตวัเองคืออศัวินบนหลงัมา้ ทั้งท่ีหากมองตามส่ิงท่ีเป็น เด็กๆ ก็เพียงแค่นั่ง
เกา้อ้ีเท่านั้น ฉะนั้น บริบทของการเล่นและการสร้างความหมายจึงอาจจะเป็นแง่มุมที่กวา้งที่สุดและ
ส าคัญที่สุดในการพิจารณาว่า อะไรนับว่าเป็นการเล่นหรือไม่ การสร้างความหมายจึงเป็นส่วน
จ าเป็นต่อการสร้างโลกแห่งความเป็นไปได้ แต่หากเรามองตามส่ิงท่ีเป็น ก็จะเป็นการลดทอน

ความหมาย (Descending Meaning) กล่าวคือ เป็นการกลบัสู่โลกแห่งความจริง (เช่น มองว่าเด็กแค่

นัง่เกา้อ้ีเท่านั้น ไม่ไดน้ัง่บนหลงัมา้หรือเป็นอศัวินแต่อย่างใด) 

เป็นที่น่าพิจารณาว่า ทั้ง 6 มุมมองต่อการเล่นตามกรอบวิเคราะห์ของเฮนริกส์ฉายให้เห็นมิติ

ของการเล่นท่ีครอบคลุมตั้งแต่การกระท าหน่ึงๆ ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ล่นและส่ิงท่ีเล่น โครงข่าย
ของการเล่นในฐานะกิจกรรมหน่ึงๆ ท่ีควบรวมทั้งการกระท าและการปฏิสัมพนัธ์ต่างๆ ในระหว่าง
ทีเ่ล่นอย่างเป็นพลวตั ตลอดจนสภาวะภายในอนัเป็นนามธรรมท่ีเกิดขึ้นในระหว่างท่ีผูเ้ล่นก าลงัเขา้
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สู่การเล่นและ “เล่น” ทั้ งท่าที ประสบการณ์  และบริบทของการเล่นอันฉายให้เห็นแง่มุมของ

จินตนาการและการสร้างความหมาย ซ่ึงเมื่อพิจารณาเทียบกบัคัมภีร์จวงจ่ือแลว้มุมมองเหล่าน้ีต่าง

ปรากฏอย่างเด่นชดัมากกว่าการพิจารณาเพียงโหยวเท่านั้น ตลอดคัมภีร์จวงจ่ือมีลีลาของการเล่นที่

หลากหลายทั้งงานฝีมือ การสนทนากันอย่างกระเซ้าเยา้แหย่ การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงท่ีเล่นอย่าง
ระมดัระวงั การแสร้งบา้หรือง าประกายตนเพื่อหลบเล่ียงภยั และบทบาทของจินตนาการและการ

สร้างความหมายผ่านเร่ืองราวต่างๆ ท่ีถูกรจนาอย่างวิจิตรพิสดารแต่แฝงไวซ่ึ้งปรัชญาท่ีลึกซ้ึง 

ดงัท่ีไดส้รุปกรอบการวิเคราะห์การเล่นตามขอ้เสนอของเฮนริกส์มาน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้สังเกตว่า 
การเล่นทั้ง 6 มุมมองดงักล่าว ต่างมีค  าอธิบายที่คาบเกี่ยวกนัไปมา การเล่นหน่ึงๆ อาจเขา้ใจไดจ้าก

หลากหลายแง่มุม ฉะนั้นแลว้ เม่ือกลบัมาพิจารณาการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ กรอบการวิเคราะห์การ

เล่นของเฮนริกส์อาจสามารถช่วยขยายแนวการวิเคราะห์การเล่นผ่านการใช้ค  าศพัท์โหยวของเอมี่ 

หลีให้ครอบคลุมถึงแง่มุมการเล่นอ่ืนๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือซ่ึงไม่มีการใช้ค  าศพัท์ โหยว ปรากฏด้วย 
ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจะหยิบยกการเล่นใน 6 มุมมองตามที่เฮนริกส์ให้แนวทางไว ้มาใช้ท าความเขา้ใจ

การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ เพื่อที่จะได้เห็นลกัษณะของการเล่นในแต่ละแง่มุม ซ่ึงน่าจะช่วยให้เขา้ใจ

อิสรภาพในความหมายเชิงบวกในคัมภีร์จวงจ่ือไดช้ดัเจนยิ่งขึ้น 

3.3 การเล่นใน 6 แง่มุมในคัมภีร์จวงจ่ือ 

1. การเล่นในฐานะการกระท า (Play as Action) ในคัมภีร์จวงจ่ือ 
ตวับทพ่อครัวติงเป็นตวัอย่างส าคญัที่ฉายให้เห็นว่า การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือมีหลากหลาย

แง่มุม ซ่ึงผูว้ิจัยมองว่า สามารถใช้ทั้ ง 6 มุมมองของการเล่นตามท่ีเฮนริกส์เสนอมาวิเคราะห์ได้
ทั้งหมด โดยขอเร่ิมจากการเล่นในฐานะการกระท า ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

พ่อครัวติงช าแหละวัวให้แก่เหวินฮุ่ยจวิน ทุกท่วงท่าในการขยับมือ เขยื้อนไหล่ เคลื่อนสองเท้า เขยิบเข่า 
จรดมีดกรีดเฉือนอย่างมีจังหวะจะโคน ราวกับการแสดงระบ าแห่งซังหลิน หรือการคลอไปตามท่วงท านองเพลง
แห่งจิงโส่ว 

“ช่างยอดเยี่ยมเหลือเกิน! ฝีมือช่างสูงล า้ยิ่ง” เหวินฮุ่ยจวินกล่าวอุทาน  

พ่อครัวติงวางมีดลง พลางกล่าวตอบ “ข้าเพียงค านึงถึงเต๋า ซ่ึงเหนือกว่าความเช่ียวชาญ คร้ังแรกที่ข้า
ช าแหละวัว ส่ิงที่ปรากฏต่อสายตาข้าคือร่างวัว หลังจากนั้นสามปี ข้ากไ็ม่เห็นร่างวัวอีกต่อไป ทว่าบัดนี ้ข้าใช้เพียง
จิต ไม่ใช้นัยน์ตาในการเพ่งมอง สัมผัสรับรู้และความเข้าใจล้วนสะดุดหยุดลงสิ้น ปล่อยจิตเคลื่อนไปตามความ
ปรารถนา ข้าเคลื่อนไหวไปตามวิถีทางของธรรมชาติช าแรกสู่ช่องว่าง จรดมีดกรีดผ่านไปตามช่องเปิดใหญ่ เลื่อน
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ไหลลู่ ไปตามหนทางที่อ านวย ดังนี ้ ข้าจึงไม่เคยกระทบถูกพังผืดหรือเส้นเอ็น อย่าว่าแต่ข้อกระดูกเลย (คัมภีร์

จวงจื่อ บทที่ 3)75 

การช าแหละเน้ือววัของพ่อครัวติงถูกบรรยายโดยจวงจื่ออนักอปรด้วย “การเคล่ือนไหว” 
(Movement) ที่ประณีตและมีจงัหวะจะโคน ซ่ึงชัดเจนว่าจวงจื่อได้เขียนอุปมาต่อทา้ยด้วยว่า “ราว
กับการแสดงระบ าแห่งซังหลิน หรือการคลอไปตามท่วงท านองเพลงแห่งจิงโส่ว” เฮนริกส์ให้
แนวทางไว้ว่า  การเล่นในฐานะการกระท านั้ น มี  2 ลักษณะ นั่นคือ  (1) การแปรเปล่ียน 
(Transformation) และ (2) การถูกดูดกลืน (Consummation) 

ส าหรับการแปรเปล่ียนนั้น เป็นท่ีชัดเจนดังพ่อครัวติงสาธยายว่า พ่อครัวติง “ใช้เพียงจิต” 
อนัเป็นเจตจ านงของตนซ่ึงเป็นนามธรรมภายใน แปรเปล่ียนไปสู่การกระท าภายนอก นั่นคือ การ
ช าแหละเน้ือววั อีกทั้ง ในระหว่างท่ีพ่อครัวติงลงมือช าแหละนั้น พ่อครัวติงนั้นก็ “ไม่ใช้นัยน์ตาใน
การเพ่งมอง สัมผัสรับรู้และความเข้าใจล้วนสะดุดหยุดลงส้ิน ปล่อยจิตเคล่ือนไปตามความ
ปรารถนา” ซ่ึงเป็นที่ชัดเจนเฉกเช่นเดียวกันว่า พ่อครัวติงได้เขา้สู่การเล่นในฐานะการกระท าแลว้ 
เพราะในระหว่างท่ีลงมือ/เล่นอยู่นั้น พ่อครัวติงเพียงจดัการกับภาวการณ์ในปัจจุบนัเท่านั้น คือ จรด
มีดกรีดผ่านดว้ยความพิถีพิถนัที่จะไม่ให้ใบมีดกระทบถูกกระดูก พงัผืด ตลอดจนเส้นเอ็น ในขณะที่
ก าลงัเล่นอยู่นั้น พ่อครัวติงไม่ไดพ้ะวงว่า เขาคือใคร เขาอยู่ท่ีไหน เขาอยู่กบัใคร รางวลัท่ีเขาจะไดร้ับ
หลงัการช าแหละเน้ือววัคืออะไรบา้ง ฉะนั้น การช าแหละเน้ือววัของพ่อครัวติงจึงสามารถถูกมองใน
แง่มุมของการเล่นในฐานะการกระท า เน่ืองจากมีครบทั้ง 2 ลกัษณะตามท่ี เฮนริกส์ให้แนวทางไว ้

ทว่า การเล่นในฐานะการเคล่ือนไหวในคัมภีร์จวงจ่ือมีแง่มุมหน่ึงท่ีเพ่ิมเติมจากกรอบการ
วิเคราะห์ของเฮนริกส์ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความเฉพาะตัวของการเล่นในฐานะการเคล่ือนไหวใน
คัมภีร์จวงจ่ือ นั่นคือ ความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ (Leisurely and Spontaneously) 
ตามที่ เอมี่  หลีได้วิเคราะห์ว่าเป็น 1 ใน 5 แง่มุมของโหยว ดังที่จวงจื่อบรรยายท่วงท่าและการ
เคล่ือนไหวของพ่อครัวติงประหน่ึง “แสดงระบ า” หรือ “คลอไปตามท่วงท านองเพลง” แมก้ารห่ัน
เน้ือววัดูเหมือนจะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชพ้ละก าลงัพอสมควร โดยเฉพาะถา้พ่อครัวเลือกท่ีจะ
ห่ันกระดูกหรือฉีกกระชากพงัผืด แต่พ่อครัวติงเพียง “เคล่ือนไหวไปตามวิถีทางของธรรมชาติช า
แรกสู่ช่องว่าง” ดว้ยการเล่นในฐานะการเคล่ือนไหวอนัโปร่งโล่งและเป็นธรรมชาติของพ่อครัวติง 
พ่อครัวติงจึงบรรลุผลไดด้ว้ย “อกรรม” และ “ร่ืนรมย”์ ไปกบัผลงาน 

 
75 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 125-126. 
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ผูว้ิจยัมองว่า การเล่นในฐานะการเคล่ือนไหวในคัมภีร์จวงจ่ือสามารถพิจารณาได้ใน 3 
ลักษณะ โดยมี 2 ลักษณะที่สอดคล้องกับแนวการวิเคราะห์ของเฮนริกส์ และอีก 1 ลักษณะที่
สอดคลอ้งกบัแนวการวิเคราะห์ของเอมี่ หลี ดงัท่ีในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

เป่ยกงเซอเก็บรวบรวมภาษีอากรให้แก่เหว้ยหลิงกงส าหรับสร้างระฆังชุด ‘จง’ เขาสร้างนั่งร้านขึ้นตรง
ก าแพงเมืองช้ันนอก ช่ัวเวลาสามเดือน ระฆังชุดนั้นก็แล้วเสร็จทั้งแถวบนและแถวล่าง เจ้าชายช่ิงจี้มาตรวจงาน 
และถามขึน้ว่า “ท่านได้ใช้ศิลปะเยี่ยงไรในการหล่อหลอม?” 

เป่ยกงเซอตอบว่า “ในท่ามกลางเอกภาพ ข้าจะใช้ศิลปะเยี่ยงไรเล่า ข้าได้ยินมาว่าเม่ือถึงขั้นตอนการ
แกะสลักและการขัด จงหวนคืนสู่ความเรียบง่าย ในความทึบทึม “ข้าไร้ความเข้าใจ ในความสงบน่ิง ข้าเคลื่อนไหว
อย่างแช่มช้า ท่ามกลางความเร้นลับมหัศจรรย์ ข้าอ าลาแก่ส่ิงที่จากไปและต้อนรับส่ิงที่ เข้ามา เน่ืองจากไม่อาจ
ปฏิเสธส่ิงที่เข้ามาหาและไม่อาจเหนี่ยวร้ังส่ิงที่จากไป ข้าคล้อยไปตามความหยาบกระด้างและความรุนแรง โอน
อ่อนโน้มไปกับความอ่อนโยนและความโค้งมน ปล่อยให้แต่ละส่ิงด าเนินไปจนถึงจุดสิ้นสุด ดังนั้นข้าจึงสามารถ
เกบ็รวบรวมภาษีอากรจากเช้าจรดเย็นย า่โดยไม่มีผู้ใดขัดขืน ดังนี ้ผู้บรรลุหนทางอันยิ่งใหญ่จะยิ่งราบร่ืนถึงเพียง
ไหน” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 20) 

ลกัษณะแรก การแปรเปล่ียนจากเจตนาภายในไปสู่การแกะสลกัระฆงัอนัเป็นวตัถุกายภาพ 
จากไมก้ลายเป็นผลงานศิลปะดว้ยการเล่นในฐานะการกระท า ลกัษณะที่สอง การถูกดูดกลืนดว้ยส่ิง
ท่ีเล่น เป่ยกงเซอหวงคืนกลบัสู่ความเรียบง่าย ตั้งมัน่เพียงการตอบสนองต่อส่ิงท่ีเล่นโดย “อ าลาส่ิงท่ี
จากไปและตอ้นรับส่ิงท่ีเขา้มา” นั่นคือ “การใชใ้จดัง่กระจก” ลกัษณะที่สาม ผูว้ิจยัเสนอว่า การเล่น
ในฐานะการกระท าในคัมภีร์จวงจ่ือยงัมีลกัษณะของความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ 
ดงัท่ีพิจารณาไดจ้ากที่เป่ยกงเซอเคล่ือนไหวอย่างแช่มชา้ในการแกะสลกัและขดัระฆงั เขาคลอ้ยไป
ตามความหยาบกระดา้งและความรุนแรง และโอนอ่อนโน้มไปกบัความอ่อนโยนและความโคง้มน 
เมื่อเขาตอ้งเก็บภาษีอากร เขาก็ท าด้วยความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติเช่นเดียวกับท่ีเขา
ขดัระฆงั เขาจึงส าเร็จผลทั้งการสร้างระฆงัและการเก็บภาษีดว้ยการเล่นในฐานะการกระท า 

2. การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพันธ์ (Play as Interaction) ในคัมภีร์จวงจ่ือ 
ในคัมภีร์จวงจ่ือ จะปรากฏบทสนทนาระหว่างตวัละครต่างๆ ทั้งระหว่างจวงจื่อกับฮุ่ยจื่อ 

ขงจื่อกบัเหยียนหุย แมก้ระทัง่พ่อครัวติงกับเหวินฮุ่ยจวินด้วย ซ่ึงบทสนทนาเหล่าน้ีสะทอ้นการเล่น
ในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ล่น เช่นบทสนทนาท่ีว่า 

จวงจ่ือไปร่วมพิธีศพ เม่ือเดินผ่านหลุมฝังศพของฮุ่ยจ่ือก็ได้หันไปยังผู้ติดตาม พลางเล่าว่า “ยังมีช่างปูนผู้
หน่ึง ทุกคร้ังที่มีเศษปูนบางเท่าปีกแมลงวันกระเดน็เป้ือนติดที่ปลายจมูก เขากจ็ะขอให้ช่างไม้สือเพ่ือนของเขาช่วย
ปาดมันออกไป เม่ือรับปากแล้ว ช่างไม้สือกก็วัดแกว่งขวานหวีดหวิวราวเสียงลม แซะเศษปูนออกโดยไม่บาดจมูก
เลยแม้แต่น้อยนิด ขณะที่ช่างปูนยืนน่ิงไม่หวั่นไหว ซ่งหยวนจวินได้ยินเร่ืองราวนี ้กเ็ชิญช่างไม้สือมาและบอกว่า 
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‘เจ้าแสดงให้ข้าดูสักคร้ังได้ไหม?’ ช่างไม้สือตอบว่า ‘เป็นความจริงที่ข้าสามารถแซะเศษปูนอย่างน่าอัศจรรย์
เช่นนั้น แต่วัตถุดิบที่ข้าเคยท างานด้วยนั้นตายไปหลายปีแล้ว เม่ือฮุ่ยจ่ือจากไป ข้ากไ็ม่มีวัตถุดิบส าหรับให้ท างาน

ได้ยอดเยี่ยมเช่นนั้นอีก ไม่มีใครที่ข้าอาจพูดคุยด้วยได้อีกแล้ว (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 24)76  

ในบทน้ีจวงจื่อไดฉ้ายให้เห็นความส าคญัของ ‘คู่เล่น’ ซ่ึงในบางการเล่นแลว้ จะไม่สามารถ
เล่นได้เลยหากปราศจากคู่เล่น เป็นที่น่าพิจารณาว่า จวงจื่อได้ เปรียบเทียบการสนทนาและการ
กระเซ้าเยา้แหย่ของเขาเองกบัฮุ่ยจื่อว่าประหน่ึงเป็น ‘งานฝีมืออนัยอดเยี่ยม’ อย่างหน่ึง เฉกเช่นฝีมือ
การช าแหละเน้ือววัของพ่อครัวติงให้เหวินฮุ่ยจวินรับชม ผูว้ิจยัตีความว่า บทสนทนาต่างๆ ในคัมภีร์
จวงจ่ือ แสดงถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล โดยเฉพาะในบทที่จวงจื่อสนทนากบัฮุ่ยจื่อ หรือใน
บทท่ีปราชญเ์ต๋าสนทนากบัสามญัชน บทสนทนาเหล่าน้ีน่าจะเป็นการเล่นรูปแบบหน่ึงดว้ย  

จากมุมมองการเล่นของเฮนริกส์ที่ว่าการเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ควรมี 2 ลกัษณะ นั่น
คือ (1) การแข่งขนั (Contestive) และ (2) ความคาดเดาไม่ได ้(Unpredictability) ส าหรับลกัษณะของ
การแข่งขนั หากน ามาพิจารณากับปรัชญาของจวงจื่อแลว้ กลบัฉายให้เห็นถึงมิติท่ีลึกซ้ึงขึ้นและดู
ขดัแยง้กันในเมื่อจวงจื่อเองไดก้ล่าวถึงการปฏิเสธที่จะช่วงชิงแข่งขนัมาโดยตลอดบนฐานของการ
ผดุงชีวิต แต่การแข่งขนัตามที่ เฮนริกส์อธิบายไว ้ไม่ไดส่ื้อถึง ‘การเอาชนะ’ เสมอไป แต่เฮนริกส์ส่ือ
ถึง ‘การให้ได้มาเพ่ือบางส่ิงบางอย่าง’ ในคัมภีร์จวงจ่ือมีตวัอย่างของการมีปฏิสัมพนัธ์ในรูปแบบ
หน่ึงซ่ึงเป็น “การแข่งขนัเพื่อที่จะไม่ตอ้งแข่งขนั” นัน่คือ การแสดงบทบาท หรือ การเสแสร้งอย่าง
จริงใจ อนัเป็นแนวทางท่ีจวงจื่อเสนอไวว้่า ท่ามกลางความอนัตรายของสังคมนั้น มนุษยท่ี์แท้ไม่
จ าเป็นตอ้งหลีกล้ีไปป่าเขา แต่สามารถเร้นกายท่ามกลางผูค้นได้ ซ่ึงเอมี่ หลีเองก็ไดว้ิเคราะห์แง่มุม
ของ โหยว ในคัมภีร์จวงจ่ือประการหน่ึงไวเ้ช่นกันว่า มนุษยท์ี่แทส้ามารถโหยว/เล่นอยู่ท่ามกลาง
สังคมไดอ้ย่างอิสรเสรีและปลอดภยั นัน่คือการร่วมเล่น “ภายในโลก” 

 โมลเลอร์และดิอมัโบรซิโอ77 ได้น าเสนอรูปแบบของการมีปฏิสัมพนัธ์ด้วยการแสดง
บทบาท หรือ การเสแสร้งอย่างจริงใจไวอ้ย่างน่าสนใจ โดยไดว้ิเคราะห์ไวว้่า ประเด็นหลกัที่จวงจื่อวิ

พากษ์ขงจื่อคือ การบ่มเพาะคุณธรรมเพ่ือผลิตสร้างวิญญูชน จวงจื่อมองว่าส่ิงท่ีขงจื่อพยายามจะ
สอนกลบัสร้างตวัตนที่แข็งกร้าวและน าไปสู่ความบา้คลัง่ทางศีลธรรม (Moral Frenzy) เฉกเช่น พระ
เจา้เหยา (Yao) และ พระเจา้อวี่ (Yi) ซ่ึงเป็นผูป้กครองตามต านานจีน ในยุคสามราชาห้าจกัรพรรดิ 

 
76 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 407-408. 
77 Moeller, H.G. & D’Ambrosio, P. J. (2017). Genuine Pretending: On the Philosophy of the Zhuangzi. New 
York: Columbia University Press. 
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(ประมาณ 3162 – 2070 ปีก่อนคริสตศ์กัราช) ทั้ง 2 พระองคไ์ดร้ับการยกย่องอย่างมากว่าเป็นกษตัริย์
ผูส้มบูรณ์แบบและมีคุณธรรมสูงส่ง หากแต่ด้วยความยึดมัน่ในคุณธรรมของพระองค์ จึงน าไปสู่
การฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุกลุ่มโจรท่ีพระองค์มองว่าไร้คุณธรรม จวงจื่อจึงสะท้อนว่าความเห้ียมโหด

ดงักล่าวเป็นผลลพัธ์จาก “นามซ่ึงบญัญตัิบทบาทหนา้ท่ี” (Role-indicating Names) ทั้งในเชิงบวกว่า 
ตนเป็นผูป้กครอง เป็นผูท้รงคุณธรรม เป็นผูผ้ดุงความถูกตอ้ง ฯลฯ และในเชิงลบว่า  พวกนั้นเป็น
โจร เป็นอาชญากร เป็นผูไ้ร้คุณธรรม ฯลฯ และนอกจากอาการเสพติดคุณงามความดีของตนแลว้ 
นามซ่ึงบญัญัติบทบาทหน้าที่ยงัน ามาซ่ึงภาระและความคาดหวงัจากสังคมด้วย เช่นเป็นบุตรธิดา 
ตอ้งกตญัญูต่อพ่อแม่ เป็นผูใ้ตป้กครอง ตอ้งจงรักภกัดีอย่างไม่ขดัขืนต่อผูป้กครอง ฯลฯ ภาระและ
ความคาดหวงัจากสังคมอาจก่อให้เกิดความเครียดและความรู้สึกติดบ่วง จวงจื่อจึงเสนอแนว

ทางการเล่นซ่ึงท าให้ผูเ้ล่นสามารถเพลิดเพลิน และมีอารมณ์ขนัต่อบทบาทหน้าท่ีต่างๆ ซ่ึงบ่อยครั้ ง
ถูกยดัเยียดให้อย่างไม่เต็มใจ ในขณะเดียวกันก็เป็นการเปิดประตูสู่ความเป็นไปได้และชีวิตที่ดีใน
แบบต่างๆ โดยท่ีผูเ้ล่นยงัผดุงชีวิตตนเองให้แคล้วคลาดปลอดภัยไวไ้ด้ มิหน าซ ้ ายงัสามารถท่ีจะ

กระท าการบางอย่างเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ตนหมายมุ่งไวไ้ดด้ว้ยเช่น ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เหยียนเหอ ผู้ได้รับการแต่งต้ังเป็นอาจารย์ของรัชทายาทผู้ เป็นโอรสแห่งเหว้ยหลิงกง เดินทางไป

หารือกับฉีว์ป๋ัวอีว์้ “นีเ้ป็นผู้ขาดคุณธรรมอย่างสิ้นเชิงโดยกมลสันดาน หากปล่อยให้รัชทายาทด าเนินการอย่างไร้
กฎเกณฑ์ กจ็ะน าอันตรายมาสู่แผ่นดิน หากพยายามแนะน ากฎเกณฑ์แก่พระองค์ กจ็ะน าอันตรายสู่ตัวเอง พระองค์
รู้แต่ความผิดของผู้อ่ืน แต่ไม่รู้ถึงความผิดของตัวเอง ข้าควรท าอย่างไรกับคนเยี่ยงนี?้” 

 “เป็นค าถามที่ดีมาก” ฉีว์ป๋ัวอีว์้กล่าว “พึงรอบคอบระวังระไว และตรวจสอบให้แน่ใจว่าตัวท่านเอง
ไม่ผิดพลาดในการแสดงออกภายนอก ส่ิงดีที่สุดคือด าเนินคล้อยตามไป และส าหรับภายในจิตใจของท่าน ส่ิงดี

ที่สุดคือสร้างความกลมกลืนกับพระองค์ 

 “อย่างไรกต็าม วิธีการทั้งสองนีก้มี็อันตรายอยู่ ขณะที่ท่านด าเนินคล้อยตามไปนั้น อย่าได้ถล าตัวสู่
การกระท าของพระองค์ และขณะที่ท่านสร้างความกลมกลืน กอ็ย่าได้เตลิดไปไกลนัก หากการกระท าของท่าน
คล้อยตามไปถึงจุดที่ถูกชักน าให้เข้าร่วมด้วยเช่นนีแ้ล้ว ท่านก็จะพ่ายแพ้ ถูกท าลาย ถูกล้มล้าง กระทั่งคุกเข่ายอม

จ านน หากจิตใจของท่านโอนอ่อนกลมกลืนไปกับพระองค์จนหลงเตลิด เช่นนีแ้ล้ว ท่านกจ็ะถูกติฉิน ต าหนิติเตียน 
และประณาม หากพระองค์ปฏิบัติตัวอย่างเด็กน้อย ก็จงเป็นเด็กน้อยไปด้วย หากพระองค์ปฏิบัติตัวอย่างแปลก
ประหลาด ก็จงร่วมทางประหลาดนั้น หากปฏิบัติตัวอย่างบุ่มบ่ามเลินเล่อ ก็จงบุ่มบ่ามเลินเล่อตามไป ท าความ

เข้าใจพระองค์อย่างทะลุปรุโปร่ง และชักน าไปสู่หนทางอันถูกต้อง (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)78 

 
78 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 140-141. 
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โมลเลอร์และดิอมัโบรซิโอเสนอว่า การเล่นกบับทบาทตามท่ีจวงจื่อเสนอคือ “การเสแสร้ง
อย่างจริงใจ” นั่นคือ การคลอ้ยตามบทบาทและสถานการณ์ต่างๆ อย่างช ่าชอง ในขณะเดียวกันก็
ไม่ได้ถูกอิทธิพลจากบทบาทที่ตนก าลงัสวม และ/หรือ สถานการณ์ที่ตนก าลงัเผชิญหน้ากลืนกิน
ความเดิมแทข้องตน ประหน่ึงว่าผูเ้ล่นคือฤาษีสังคม (Social Hermit) ผูเ้ทียวไปมาระหว่างเหนือโลก
และในโลกอย่างช ่าชอง 

โมลเลอร์และดิอมัโบรซิโอเลือกใช้ค  าว่า “การเสแสร้งอย่างจริงใจ” ซ่ึงฟังดูแลว้ขดัแยง้ใน
ตวัเอง ทั้งน้ี เพราะว่ามนุษยท่ี์แทใ้นอุดมคติของจวงจื่อ ย่อมใช้ใจประหน่ึงกระจกซ่ึงเปิดรับทุกส่ิง 
แต่สะทอ้นทุกส่ิงออกอย่างหมดจด ไม่กกัตุนส่ิงใด มีตวัตนท่ีว่างเปล่า แกรห์ม79 เรียกคุณสมบตัิน้ีว่า 
ความเป็นธรรมชาติ (Spontaneity) ฉะนั้นแลว้ แมจ้ะเรียกว่าการเสแสร้ง แต่ก็ไม่ใช่เป็นการหนา้ไหว้
หลงัหลอก เพราะผูเ้ล่นที่ช ่าชองจะสวมบทบาทและเผชิญหน้าแต่ละเหตุการณ์ประหน่ึงเป็นเด็ก
ทารกนอ้ยผูพ้านพบและตอบสนองต่อเหตุการณ์เป็นครั้ งแรก  

หากพิจารณาตามสภาพสังคมท่ีโหดร้ายทารุณในยุคชุนชิว-จา้นกว๋อแลว้ ดูเหมือนจะเป็น
การยากอย่างยิ่งท่ีจะผดุงชีวิตตนไวไ้ดห้ากด ารงชีวิตโดยการสวมบทบาทท่ีแข็งกร้าวไม่เปล่ียนแปลง 
หรือ แมก้ระทัง่เผยแสดงความมีประโยชน์โดยไม่ปิดบงัหรือเสแสร้งกลบเกล่ือนไวบ้า้งเลย ตลอด
คัมภีร์จวงจ่ือ เราจะเห็นสีสันการสวมบทบาทต่างๆ ของฤาษีสังคมผูช้ ่าชอง อาทิ ปราชญ์เต๋าผูแ้สร้ง
เป็นคนบา้ (ชายบา้เจียอ๋ีว)์ และปราชญเ์ต๋าผูเ้ป็นคนพิการ (หวงัไถผูถู้กตดัขาท้ิงไปขา้งหน่ึง นายขาเป๋
หลงัค่อมปากแหว่ง) เพื่อให้ตนหนีรอดจากการถูกเกณฑ์ไปรบ และยงัได้รับอาหารเสบียงมากกว่า
คนปกติดว้ย ตลอดจนตน้ไมโ้อ๊กซ่ึงด ารงตนไวอ้ย่างไร้ประโยชน์ ดงัในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า   

ช่างไม้สือเดินทางไปยังแคว้นฉี เม่ือมาถึงชีว์หยวน เขาก็เห็นต้นโอ๊กล าต้นคดงอยืนตระหง่านเหนือศาล
เจ้าประจ าหมู่บ้านก่ิงก้านแผ่สยายกว้างใหญ่พอที่จะเป็นร่มเงาพักอาศัยแก่วัวนับพันตัว ล าต้นใหญ่นับร้อยโอบสูง
ตระหง่านอยู่เหนือเนินเขา ก่ิงที่อยู่ต า่สุดกสู็งถึงแปดสิบเชียะจากพืน้ดิน มีก่ิงอันใหญ่โตนับสิบท่ีสามารถน ามาขุด
เป็นเรือ ผู้คนจ านวนมากต่างหลั่งไหลมาชมกันเนืองแน่นราวมีงานเทศกาล แต่ช่างไม้กลับไม่ยอมเสียเวลาหยุด
มอง ยังคงรุดหน้าไปโดยไม่ชะลอฝีเท้า ศิษย์ของเขากลับหยุดจ้องมองไม้ใหญ่นั้นเน่ินนาน จากนั้นจึงรีบวิ่งไล่ตาม
ช่างไม้สือและถามขึน้ว่า “นับต้ังแต่ข้าได้จับขวานและติดตามท่านมา ข้าไม่เคยเห็นไม้ที่สวยงามเท่านีม้าก่อน แต่
ท่านกลับไม่เหลียวมองและเดินผ่านไปโดยไม่หยุดยั้ง เหตุใดจึงเป็นเช่นนี?้” 

“ลืมมันเสียเถอะ อย่ากล่าวส่ิงใดอีก” ช่างไม้ตอบ “มันเป็นต้นไม้ที่ไร้ประโยชน์สิ้นดี น ามันมาท าเรือ 
เรือเหล่านั้นกจ็ะจม น ามันมาท าโลงศพ โลงศพเหล่านั้นก็จะผุพักอย่างรวดเร็ว น ามันมาท าภาชนะก็จะแตกร้าว น า
มันมาท าเป็นประตู กจ็ะมียางไม้ซึมออกมาอย่างไม้สน น ามันมาท าเป็นเสาเรือน ปลวกกจ็ะมาแทะกิน มันไม่ใช่ไม้
ซุงที่อาจท าเป็นซุง ไม่อาจน ามาใช้ประโยชน์ใดๆ ทั้งสิ้น เหตุนีเ้อง มันจึงมีชีวิตอยู่ยืนยาวถึงเพียงนี”้ 

 
79 Graham, A. C. (1989). Chuang Tzu: The inner chapters. Unwin Hyman. 
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เม่ือช่างไม้สือกลับมาถึงบ้าน ต้นโอ๊กได้ปรากฏในความฝัน และพูดขึน้ว่า “เจ้าน าข้าไปเปรียบเทียบกับ
อะไร เจ้าน าข้าไปเปรียบกับบรรดาต้นไม้ที่มีประโยชน์เหล่านั้นหรือ? ต้นบ๊วย ต้นสาลี่ ต้นส้ม ต้นมะนาว และ
เหล่าไม้พุ่มไม้ผลอ่ืนๆ ทันทีที่ผลของมันสุกงอม มันกจ็ะถูกเด็ดถูกดึงและลิดรอนก่ิงก้าน ก่ิงใหญ่ของมันหักร่วง 
ก่ิงเลก็ก่ิงน้อยถูกดึงกระชากไปมา ความมีประโยชน์ได้น าทุกข์มาสู่ชีวิตของมัน ดังนั้นมันจึงไม่สามารถยืนหยัดถึง
อายุขัยที่ฟ้าประทานให้ ทว่ากลับถูกตัดรอนเสียกลางคัน มันได้น าภัยสู่ตัวเอง ถูกรุมท้ึงกระชากจากฝูงชน และทุก
ส่ิงกป็ระสบชะตามกรรมเช่นเดียวกันนี ้

“ส าหรับข้า ได้เพียรพยายามมาเน่ินนานที่จะเป็นส่ิงไร้ประโยชน์ กระทั่งจวนเจียนจะสิ้นชีพ ทว่ากบ็รรลุ
ถึงในที่สุดนี่คือประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ส าหรับข้า หากข้ามีประโยชน์ใช้สอย บางอย่าง จะมีโอกาสเติบโตเป็นไม้ใหญ่
เช่นนีไ้ด้หรือ? ยิ่งกว่านั้นทั้งท่านและข้าต่างก็เป็นเพียงส่ิงส่ิงหน่ึง การที่ส่ิงหน่ึงประณามอีกส่ิง จะมีความหมาย
ใด? ท่าน มนุษย์ผู้ไร้ค่าที่ก าลังจะตาย จะมารู้ได้อย่างไรว่าข้าเป็นต้นไม้ที่ไร้คุณค่า” 

เม่ือช่างไม้สือต่ืนขึ้นมา กไ็ด้เล่าความฝันให้ศิษย์ฟัง ศิษย์จึงกล่าวขึ้นว่า “หากมันมุ่งม่ันอย่างแรงกล่าที่จะ
เป็นส่ิงไร้ประโยชน์แล้วไซร้ เหตุใดมันจึงไปอยู่ที่ศาลประจ าหมู่บ้าน?” 

“จุ๊ๆ เจ้าไม่ต้องพูดอะไรอีกแล้ว มันเพียงแต่พ านักอยู่ที่นั่น หากเรายังขุดคุ้ยหาเร่ืองและวิจารณ์กันต่อไป 
กจ็ะสรุปได้เพียงว่าเราไม่เข้าใจมัน แม้นว่ามันจะไม่ได้อยู่ที่ศาลเจ้านั่น เจ้าคิดหรือว่ามันจะถูกตัดโค่น? การปกป้อง
ตัวเองของมันแตกต่างจากผู้คนทั่วไป หากเจ้าน ามาตรฐานสามัญมาตัดสิน กย็ากยิ่งจะเข้าใจได้” (คัมภีร์จวงจื่อ บท

ที่ 4)80 

มาเช็ก81 ไดว้ิเคราะห์ในท านองเดียวกนัเกี่ยวกบัการเล่นในฐานะการสวมบทบาท หรือ การ
เสแสร้งอย่างจริงใจว่า เป็นขอ้เสนอของจวงจื่อซ่ึงมุ่งตอบโตจ้ริยศาสตร์เชิงบทบาท (Role Ethics) 
ของขงจื่อ โดยจวงจื่อมองว่าตวัตนท่ีแทน้ั้นตอ้งว่างเปล่า ฉะน้ี การประกอบสร้างและท าลายตวัตน
ลงในแต่ละบทบาท การเปล่ียนไปมาระหว่างบทบาทตามความเหมาะสมของบริบทสถานการณ์ที่
เผชิญหน้าจึงเป็นความเป็นธรรมชาติและความสามารถของผูเ้ล่น อย่างไรก็ตาม บทบาทที่ก าลงัเส
แสร้งอย่างจริงใจอยู่น้ีอยู่เหนือกว่าความเสแสร้งและความจริงใจ หากแต่เป็น ‘ทักษะ’ เฉกเช่น
นกัแสดงที่สับเปล่ียนบทบาทอย่างช านาญบนเวทีใหญ่ที่เรียกว่า ‘โลกมนุษย’์ ในระหว่างท่ีก าลงัเล่น
ตามบทบาท นักแสดง หรือ ผูเ้ล่น ตามขอ้เสนอของจวงจื่อย่อมสามารถแยกแยะและควบคุมไม่ให้
อารมณ์และตวัตนที่แทข้องตนโอนอ่อนตามบทบาทไปดว้ย ซ่ึงจะแตกต่างกบัขงจื่อที่เสนอว่า ตวัตน
ภายนอกและตวัตนภายในตอ้งเป็นตวัตนเดียวกนั ในคัมภีร์จวงจ่ือ จวงจื่อน าเสนอการเล่นในฐานะ
การสวมบทบาทผ่านค าพูดของเหยียนหุยดงัน้ี  

 
80 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 143-145. 
81 Machek, D. (2016). Beyond sincerity and pretense: role-playing and unstructured self in the Zhuangzi. Asian 
Philosophy, 26(1), 52-65. https://doi.org/10.1080/09552367.2015.1136202 
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“ถ้าเช่นนั้น หากภายในข้าเที่ยงตรง ภายนอกโอนอ่อนและปฏิบัติตามแบบอย่างแต่โบราณ ด้วยการมี
ภายในเที่ยงตรงข้ากเ็ป็นสหายแห่งฟ้า ด้วยการเป็นสหายแห่งฟ้า ข้าย่อมตระหนักได้ว่าโอรสแห่งสวรรค์และข้า
ต่างกเ็ป็นโอรสสวรรค์เช่นเดียวกัน เม่ือเป็นเช่นนีแ้ล้ว เหตุใดข้าจะต้องการให้ผู้ อ่ืนมาสรรเสริญ หรือใส่ใจกับค า
ต าหนิติฉินด้วยเล่า? คนเยี่ยงนี ้เรียกขานว่าทารกเต๋า นี่คือส่ิงที่ข้าหมายถึงการเป็นสหายแห่งฟ้า  

“ด้วยการมีภายนอกโอนอ่อน ข้าจึงเป็นสหายแห่งมนุษย์ ชูถวายฎีกา คุกเข่า โค้งค านับ ยอบกาย นี่คือ
ธรรมเนียมปฏิบัติของขุนนาง ทุกผู้คนล้วนปฏิบัติเช่นนี ้เหตุใดข้าจะไม่ปฏิบัติเช่นนีด้้วย? หากข้าท าตามแบบอย่าง

ที่ผู้ อ่ืนปฏิบัติกัน พวกเขากไ็ม่อาจต าหนิข้า นี่คือส่ิงที่ข้าหมายถึงสหายแห่งมนุษย์ (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)82 

เป็นที่น่าสนใจว่า หลงัจากเหยียนหุยไดเ้สนอวิธีการแสดงอย่างแนบแน่น แต่ขงจื่อที่ปรากฏ
เป็นปราชญ์เต๋ากลบัตอบกลบัมาว่า “ไม่ได้มองอย่างถ้วนถ่ีลึกซ้ึง” และได้เน้นย  ้าถึงหลกัการส าคญั
ในการสวมบทบาท นัน่คือ “การบวชใจ” ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

“ต้ังม่ันในความเป็นหน่ึงเดียว ไม่ฟังด้วยหู ฟังด้วยใจ ไม่สิ ไม่ฟังด้วยใจ แต่ฟังด้วยจิตวิญญาณ การฟัง
ถูกจ ากัดด้วยหู จิตใจถูกจ ากัดด้วยการรับรู้ แต่จิตวิญญาณนั้นว่างเปล่า รอรับทุกส่ิง เต๋าด ารงอยู่ในความว่างเปล่า
เท่านั้น ความว่างเปล่าคือการบวชใจ” 

เหยียนหุยกล่าวว่า “ก่อนที่จะได้ยินเร่ืองนี ้ ข้าเช่ือว่าตนเองคือหุย แต่บัดนีเ้ม่ือข้าได้สดับ ก็ไม่มีหุยอีก
ต่อไป นี่เรียกว่าความว่างหรือไม่?” 

“ถูกต้อง” ขงจ่ือตอบ “ข้าจะบอกความหมายแก่เจ้าในบัดนี ้เจ้าสามารถไปที่นั่นและเริงเล่นอยู่ในกรง
ทองของเหว้ยหวัง แต่อย่าได้หลงไปกับช่ือเสียง หากเหว้ยหวังรับฟัง เจ้าก็จงขับขาน หากไม่ก็จงน่ิงเฉยเสีย ปิด
ประตู ปิดช่องรับ ให้ความเป็นหน่ึงเดียวเป็นที่พ านัก และใช้ชีวิตอยู่กับส่ิงที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงเท่านั้น เม่ือนั้นเจ้ากจ็ะ

เข้าใกล้ความส าเร็จ (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)83 

การมีตวัตนท่ีว่างเปล่า ปล่อยจิตท่ีน่ิงและเป่ียมด้วยสมาธิ ไม่ค  านึงถึงส่ิงใด เคล่ือนไปตาม
เต๋า เฉกเช่นเดียวกบัพ่อครัวติงและช่างฝีมือทั้งหลายในคัมภีร์จวงจ่ือ ที่กระท าการดว้ยภาวะล่ืนไหล 
(Flow) การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมด้วยการสวมบทบาท หรือ การเสแสร้งอย่าง
จริงใจ ก็อาศัยหลกัการส าคัญเดียวกันในการเล่นให้ได้อย่างช ่าชองเป็นธรรมชาติ มาเช็กสรุปว่า 
ขอ้เสนอดังกล่าวของจวงจื่อจดัเป็นจริยศาสตร์เชิงทกัษะ (Skill-based Ethics) ซ่ึงตอบโตจ้ริยศาสตร์
เชิงบทบาทของขงจื่อ ดงัท่ีหลุนอี่ว์บนัทึกไวว้่า ฉีจิ่งกงถามขงจื่อเกี่ยวกบัการปกครอง ขงจื่อกล่าวว่า 
“ผู้ปกครองเป็นผู้ปกครอง ขุนนางเป็นขุนนาง บิดาเป็นบิดา บุตรเป็นบุตร” (หลุนอี่ว์ เล่มท่ี 12 บทที่ 

 
82 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 134-137. 
83 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 135-137 
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11)84 ซ่ึงพิจารณาไดว้่าขงจื่อใช ้“นาม” เป็นเคร่ืองมือทางจริยศาสตร์ในการก าหนดบทบาทของผูค้น
ในสังคม อีกทั้งนามยงัเป็นมาตรวดัดว้ยเช่นกนัว่า แต่ละคนนั้นธ ารงตนไดเ้หมาะสมแก่บทบาทของ
ตนหรือไม่ เช่น บุตรเป็นบุตร บุตรจึงพึงกตญัญูต่อบิดามารดา เป็นตน้ 

โดยสรุปแลว้ เมื่อกลบัมาพิจารณาลกัษณะของการเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ประการ
แรกของ เฮนริกส์ การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ในคัมภีร์จวงจ่ือ เป็นการแข่งขนั (การให้ไดม้า) 
เพื่อที่จะไม่ตอ้งแข่งขนั (แก่งแย่งชิงดี) กล่าวอีกนัยคือ “เล่นเพื่อที่จะออกจากการแข่งขนั” บนฐาน
ของการผดุงชีวิต ด้วยการแสดงบทบาท หรือ การเสแสร้งอย่างจริงใจ ด ารงตนโดยอาศยัความไร้
ประโยชน์เป็นเกราะก าบงัภยนัตราย 

ส าหรับลกัษณะของการเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ประการที่สองของเฮนริกส์คือ ความ
คาดเดาไม่ได ้ตามที่เฮนริกส์อธิบาย เมื่อมีคู่เล่นย่อมมีความสนุกมากกว่าการเล่นคนเดียว อย่างเช่น
จวงจื่อกล่าวไวว้่า การปราศจากคู่เล่นอย่างฮุ่ยจื่อที่ร่วมสนทนาและโตแ้ยง้กันอยู่ในทีมาโดยตลอด 
จวงจื่อไม่ได้มองว่า การโตเ้ถียงกับฮุ่ยจื่อนั้นเป็นไปเพ่ือท่ีจะได้ถือว่าฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงจะเป็นผูช้นะ 
ผูว้ิจยัตีความว่า จวงจื่อถกเถียงกบัฮุ่ยจื่อนั่นเพ่ือสะทอ้นและสร้างมิตรภาพระหว่างจวงจื่อกบัฮุ่ยจื่อ
เพ่ือตอ้งการความปีติร่ืนรมยใ์นการเล่น ดว้ยเหตุน้ีจึงคาดเดาไม่ได้ ดงัท่ีเฮนริกส์ส่ือถึงคือ ความไม่รู้
ว่าคู่เล่นจะมีปฏิสัมพนัธ์กับเราอย่างไร เพื่อที่เราจะไดต้อบสนองกลบัอย่างเหมาะสม การตอบสนอง
ต่อความคาดเดาไม่ไดน้ี้เองคือปีติร่ืนรมย ์ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

ในแคว้นเจิ้ง มีหมอดูเทวดาคนหน่ึงนามจี้เสียน เขาสามารถท านายชีวิตและความตายว่า จะมีชีวิตรอด
หรือม้วยมรณ์ จะประสบโชคหรือมีเคราะห์ จะมีอายุยืนนานหรือสิ้นชีพแต่ยังเยาว์ เขายังสามารถท านายปี เดือน 
สัปดาห์ และวัน ที่เหตุการณ์นั้นจะอุบัติขึ้น แม่นย าดุจเทพเจ้า เม่ือผู้คนในแคว้นเจิ้งพบเห็นเขาเข้า ต่างตกใจลน
ลาน ท้ิงส่ิงของทุกอย่างและเผ่นหนีจากไป เม่ือเลี่ยจ่ือเดินทางไปพบเขา กห็ลงใหลคลั่งไคล้ในตัวหมอดูผู้นี ้เม่ือ
เลี่ยจ่ือกลับมา ก็บอกกับหู่จ่ือว่า “ข้าเคยคิดว่าเต๋าของท่านนั้นสมบูรณ์สุดยอดแล้ว แต่บัดนี ้ ข้าได้เห็นบางส่ิงที่
เหนือกว่า!” 

หู่จ่ือกล่าวว่า “ข้าได้แสดงให้เจ้าเห็นเพียงรูปภายนอก แต่ยังมิได้เผยสารัตถะภายในให้เจ้าเห็น และเจ้าก็
คิดไปว่าได้บรรลุถึงเต๋าแล้วกระนั้นหรือ? แม้จะมีแม่ไก่สักสิบตัว แต่หากไม่มีไก่โต้งแล้วไซร้ มันจะสามารถ
วางไข่ที่มีเช้ือได้อย่างไร? เจ้ายึดถือเปลือกนอกอันว่างเปล่าของเต๋าที่เจ้าได้รับรู้มานั้น เที่ยวโอ้อวดและหวังว่าผู้คน
จะเช่ือตามเจ้า ด้วยเหตุนีเ้อง ผู้ อ่ืนจึงสามารถมองเจ้าได้อย่างทะลุปรุโปร่ง คราวหน้าเจ้าลองน าหมอเทวดาคนนั้น
มาเพ่ือตรวจดูดวงชะตาของข้า” 

 
84 สุวรรณา สถาอานนัท์. (2562). หลุนอี่ว์: ขงจ่ือสนทนา. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่น โซไซต้ี. หน้า 465. 
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วันต่อมา เลี่ยจ่ือได้น าหมอดูเทวดามาดูชะตาของหูจ่ือ เม่ือออกจากห้อง หมอดูเทวดาก็กล่าวว่า “ข้า
เสียใจเหลือเกิน อาจารย์ของเจ้าก าลังจะตายภายในไม่เกินสิบวันนี ้ไม่มีร่องรอยของชีวิตหลงเหลืออยู่เลย ข้าเห็น
บางส่ิงบางอย่างที่ประหลาดมาก เหมือนกับขีเ้ถ้าเปียกๆ” 

เลี่ยจ่ือกลับไปยังห้อง ร้องห่มร้องไห้จนอาภรณ์เปียกชุ่มโชก และเล่าเร่ืองราวแก่หูจ่ือ 

หูจ่ือจึงกล่าวว่า “ที่ข้าแสดงให้เขาเห็นคือรูปแบบของดินที่พลังอินครอบง าพลังหยัง แน่น่ิง เงียบสงัด ไร้
การเคลื่อนไหว ราบเรียบอย่างสิ้นเชิง บางทีเขาอาจเห็นต้นก าเนิดพลังชีวิตของข้าปิดตาย ลองน าตัวเขามาอีกคร้ัง” 

วันต่อมา ทั้งสองก็มายังห้องของหูจ่ืออีกคร้ัง และเม่ือออกจากห้อง หมอดูเทวดาก็พูดกับเลี่ยจ่ือว่า 
“นับเป็นโชคดีจริงๆ ที่อาจารย์ของท่านได้พบกับข้า เขาก าลังดีขึ้น และมีสัญญาณชีวิตพร้อมมูล ข้าเห็นการ
ขับเคลื่อนของส่ิงที่ปิดตายเม่ือก่อนหน้า” 

เลี่ยจ่ือกลับเข้าไป และเล่าเร่ืองแก่หูจ่ือ 

“ที่ข้าแสดงให้เขาเห็นคือฟ้าและดิน ที่พลังหยังครอบง าพลังอิน อันไร้ช่ือและแก่นสาร ปราณแห่งชีวิต
ของข้าขับออกมาจากส้นเท้า เขาอาจเห็นปราณชีวิตของข้าเคลื่อนไหว ลองน าตัวเขามาอีกคร้ัง” 

วันต่อมา ทั้งสองกเ็ข้าไปหาหูจ่ืออีกคร้ัง และเม่ือทั้งสองออกมาจากห้อง หมอดูเทวดากบ็อกแก่เลี่ยจ่ือว่า 
“อาจารย์ของท่านมีธาตุที่ก าลังแปรปรวนพลุ่งพล่าน ข้าไม่อาจที่จะอ่านเขาออก รอให้เขาสมดุลกว่านีจึ้งค่อยมาดู
อีกคร้ัง” 

หูจ่ือกล่าวว่า “ที่ข้าแสดงแก่เขาคือความเวิง้ว้างไพศาล ส่ิงที่เขาเห็นในตัวข้าคือพลังปราณที่ขับเคลื่อนลม
หายใจที่สมดุล ที่ซ่ึงคลื่นป่วนคลั่งพ านักอยู่ในห้วงลึก ที่ซ่ึงน า้อันสงบน่ิงพ านักอยู่ในห้วงลึก ที่ซ่ึงน า้ไหลพ านักอยู่
ในห้วงลึก ห้วงอันล า้ลึกนั้นมีเก้าชนิดด้วยกัน และข้าได้แสดงให้เขาเห็นเพียงสามชนิด ลองน าเขามาอีกคร้ัง” 

วันต่อมา ทั้งสองก็มาพบหูจ่ืออีกคร้ัง แต่ก่อนที่หมอดูเทวดาจะมาหยุดต่อหน้าหูจ่ือ กต็ระหนกจนแทบ
สิ้นสติ เผ่นหนีจากไป 

“รีบตามไป” หูจ่ือกล่าว แต่เลี่ยจ่ือไม่อาจวิ่งตามทัน จึงกลับมาบอกหูจ่ือ “หายไปแล้ว เขาหายตัวไปแล้ว 
ข้าไม่อาจไล่ตามทัน” 

หูจ่ือกล่าวว่า “ที่ข้าแสดงแก่เขาคือ ‘ยังไม่ผุดขึน้จากต้นก าเนิด’ ข้าเข้าหาเขาด้วยความว่างเปล่า ลดเลีย้ว
วกวน ไม่รู้ว่าเป็นใครหรืออะไร บัดเด๋ียวเคลื่อนต า่ บัดเด๋ียวคดงอ บัดเด๋ียวหลากไหลดุจกระแสคลื่น นี่คือเหตุที่เขา
หนีไป” 

นับจากนั้น เลี่ยจ่ือก็รู้ว่าตนยังไม่ได้เรียนรู้ส่ิงใด จึงกลับในบ้านและไม่ก้าวออกนอกประตูเลยเป็นเวลา
สามปี เข้าครัวอยู่โยงหน้าเตาแทนภรรยา เลีย้งหมูราวกับเลีย้งคน และไม่แสดงความช่ืนชอบต่อส่ิงต่างๆ เขาสลัด
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ความรอบรู้สูงส่งท้ิง หวนกลับสู่ความเรียบง่ายสามัญ ยืนอยู่อ ย่างโดดเด่ียวราวก้อนดิน ไม่หวั่นไหวต่อความ

สับสนวุ่นวายของโลก และในความเป็นหน่ึงนี ้เขากไ็ด้จบชีวิตลง (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 7)85 

บทดังกล่าวพิจารณาได้ว่า มนุษย์ผูม้ากวิชาการอย่างหมอดูเทวดาอาจมองสามัญชน
ตลอดจนเล่ียจื่อออกอย่างทะลุปรุโปร่ง แต่เมื่อเขาตอ้งมาเล่นกบัมนุษยท์ี่แทอ้ย่างหูจื่อ อาจารยข์อง
เล่ียจื่อแลว้ หูจื่อได้แสดงให้ทั้งหมอดูเทวดาและเล่ียจื่อเห็นถึงการตอบสนองของเขาอย่าง “คาดเดา
ไม่ได้” ซ่ึงคือเต๋าอนัว่างเปล่า ไม่กกัเก็บส่ิงใด มีแต่รับทุกส่ิงมาและสะทอ้นออกอย่างเหมาะสม การ
เล่นของมนุษยท่ี์แทจ้ึงลดเล้ียววกวน แปรเปล่ียนได้ตลอดเวลา และยากท่ีจะคาดเดา เม่ือเล่ียจื่อได้
เห็นดงัน้ี ซ่ึงอาจถือไดว้่า เขาเองคือคู่เล่นเป้าหมายท่ีหูจื่อตอ้งการจะเล่นดว้ย (โดยการแสดงให้เห็น) 
เล่ียจื่อจึงได้สลดัความรู้ นั่นคือ ความยึดติดกับนามและมายาของโลกท่ีมนุษยอ์าศยัศกัยภาพทาง
ญาณวิทยาท่ีจ ากดัของตนตีความส่ิงต่างๆ เขาหวนกลบัสู่ความเรียบง่ายสามญั และสามารถผดุงชีวิต
ตนไวไ้ดจ้วบส้ินอายุขยั ผูว้ิจยัตีความว่า การท่ีเล่ียจื่อเขา้ใจว่า “เขาไม่ได้เรียนรู้ส่ิงใด” นั่นคือ เขาได้
เขา้ถึงเต๋าผ่านการเล่นกบัมนุษยแ์ท ้จึงสามารถผดุงชีวิตตนไวไ้ด ้การผดุงชีวิตน้ีเองคือความหมายมุ่ง
ปลายทางท่ีหูจื่อตอ้งการให้เล่ียจื่อเขา้ใจ โดยอาศยัการเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์อย่างแยบยล 

3. การเล่นในฐานะกิจกรรม (Play as Activity) ในคัมภีร์จวงจ่ือ 
ในคัมภีร์จวงจ่ือ มีหลายบทท่ีบรรยายถึงช่างฝีมือและผลงานอนัยอดเยี่ยมของพวกเขา ไม่ว่า

จะเป็นพ่อครัวติงซ่ึงห่ันเน้ือววัไดเ้นียนกริบน่าอศัจรรยป์ระหน่ึงเริงระบ า ชายแก่ใชไ้มย้างเหนียวจบั
จกัจัน่ไดโ้ดยง่ายประหน่ึงจบัด้วยมือเปล่า ช่างไมช่ิ้งผูแ้กะสลกัไมเ้ป็นท่ีแขวนระฆงัได้วิจิตรงดงาม
ราวผลงานเนรมิตของสวรรค์ เป็นต้น  บทเหล่าน้ี ช้ีให้ เห็นถึงการเล่นในฐานะกิจกรรมใน 
คัมภีร์จวงจ่ือตาม 2 ลกัษณะที่ เฮนริกส์ได้ให้แนวทางไว ้นั่นคือ (1) การจดัระเบียบตนเอง (Self-
regulated) และ (2) การถูกแบ่งออกเป็นระยะ (Episodic) โดยจะขอหยิบยกขั้นตอนการคน้หาไม้
ของช่างไมช่ิ้งมาท าเป็นท่ีแขวนระฆงัมาวิเคราะห์ดงัน้ี 

ช่างไม้ช่ิงแกะสลักไม้ท่อนหน่ึงเป็นที่แขวนระฆัง เม่ือเสร็จสมบูรณ์ ทุกคนที่ได้เห็นต่างต่ืนตะลึงพิศวง
ราวได้เห็นผลงานเนรมิตของเทพยดา เม่ือหลู่โหวเห็นเข้าจึงเอ่ยถาม “ท่านมีศิลปะในการสลักเสลาอย่างไร?”  

 ช่ิงตอบ “ข้าเป็นช่างไม้ธรรมดาๆ จะมีศิลปะเลิศล า้ได้อย่างไร? แต่ก็มีอยู่ส่ิงหน่ึง ก่อนเร่ิมลงมือท าแท่น
แขวนระฆัง ข้าเฝ้าระวังพลังปราณในตัวมิให้ถดถอย จากนั้นถือศีลอดอาหารช าระจิตใจให้ว่างเปล่าแน่วน่ิง เม่ือถือ
ศีลได้สามวัน ความคิดเร่ืองค าชมเชย รางวัลหรือลาภยศ และสินจ้างตอบแทนกท็ลายไปสิ้น เม่ือถือศีลได้ห้าวัน ก็
ลืมสิ้นเกี่ยวกับค าสรรเสริญหรือค าต าหนิติเตียน ฝีมือหรือความอ่อนด้อย เม่ือถือศีลได้เจ็ดวัน กแ็น่วแน่ม่ันคง ลืม
แม้กระทั่งแขนขา รูปลักษณ์ และร่างกาย ถึงตอนนั้นทั้งเจ้าแคว้นหรือราชส านักต่างเลื่อนหายไปจากห้วงความคิด

 
85 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 182-185 
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ของข้า ความเช่ียวชาญหลอมรวมเป็นหน่ึงเดียว ส่ิงภายนอกทั้งมวลปลาสนาการสิ้น จากนั้นข้าจึงไปยังป่าเขา 
เสาะหาต้นไม้ที่มีธรรมชาติดีเยี่ยม หากได้พบต้นไม้นีข้้าย่อมเห็นแท่นระฆังปรากฏชัดในใจ จึงลงมือแกะสลัก 
หากไม่พบ ข้าก็จะผ่านเลยไปด้วยวิธีการเช่นนี ้ข้าจึงสามารถประสานฟ้าเข้ากับฟ้า คงเป็นด้วยเหตุนี ้ที่ผู้คนพิศวง

คิดไปว่าเป็นผลงานเนรมิตของเทพยดา” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 19)86 

  ส าหรับลกัษณะแรกคือการจดัระเบียบตนเองของกิจกรรมนั้น เฮนริกส์เสนอแนะว่า การ
เล่นสามารถถูกมองในแง่มุมของกาลเทศะอนัจ าแนกออกมาจากโลกแห่งความจริง เม่ือช่างไมช่ิ้งมี
เจตจ านงท่ีจะท าท่ีแขวนระฆงันั้น เขาเร่ิมเขา้สู่ขั้นตอนของกิจกรรมอนัถูกแบ่งออกเป็นระยะโดย
ทนัที (ซ่ึงนั้นคือ ลกัษณะท่ีสอง) เขาเร่ิมจากระวงัพลงัปราณในตวัมิให้ถดถอย ถือศีลอดอาหาร และ
เขาค่อยๆ สลายความคิดฟุ้งซ่านต่างๆ อย่างเป็นล าดับ เม่ือถือศีลครบวนัท่ีเจ็ด ช่างไมช่ิ้งสลายส้ินซ่ึง
ตวัตน ไม่มีส่ิงใดอ่ืนในความคิดนอกจากแท่นระฆงัในใจ เม่ือพบตน้ไมท่ี้มีธรรมชาติดีเยี่ยม จึงลง
มือแกะสลกัประหน่ึงประสานฟ้าเขา้กบัฟ้า ในขณะที่การเล่นก าลงัเดินอย่างเป็นระยะน้ีเอง การเล่น
ในฐานะกิจกรรมนั้นได้ดูดช่างไมช่ิ้งจากโลกแห่งความจริง ไปสู่โลกแห่งความเป็นไปได้ ซ่ึงเป็น
กาลเทศะอนัเฉพาะ และช่างไมช่ิ้งในฐานะผูเ้ล่นก็ไดถู้กกิจกรรมน้ีจดัระเบียบเขาไปโดยปริยาย เขา
ไม่ไดนึ้กถึงว่าตนเองคือช่างไมช่ิ้งอีกต่อไป “ลืมแมก้ระทัง่แขนขา รูปลกัษณ์ และร่างกาย” ช่างไมช่ิ้ง
ไดเ้ล่นกิจกรรมน้ีไปอย่างลืมตวัตนและเวลา จวบจนเขาแกะสลกัส าเร็จ  

เจมส์ ดี เซลล์แมนน์  (James D. Sellmann)87 มองว่า ข้อเขียนพ่อครัวติงและข้อเขียน
ช่างฝีมือต่างๆ ช้ีให้เห็นถึงความส าคญัในการบ่มเพาะตนเองในปรัชญาของจวงจื่อดว้ยกจิกรรมเจริญ
สมาธิซ่ึงน าผูเ้ล่นไปสู่การคลายความยึดมัน่ในตวัตน และเขา้สู่ภาวะล่ืนไหล โดยจวงจื่อตระหนกัว่า 
ความบีบคั้นทางกายภาพและจิตใจของมนุษยอ์นัเกิดจากการถูกยดัเยียดคา่นิยมและพิธีการทางสังคม
ท าให้ชีวิตมนุษยส้ั์นลงและเป็นอยู่อย่างน่าอึดอดั การเล่นในฐานะกิจกรรม ผ่านส่ิงของ งานฝีมือ
ต่างๆ แสดงให้เห็นว่า แมก้ารมีปฏิสัมพนัธ์กับงานท่ีแลดูยากและตอ้งอาศยัพละก าลงัอย่างการห่ัน
เน้ือววั กลบัสามารถเป็นโอกาสท่ีมนุษยส์ามารถสลายตวัตนและความกดดันต่างๆ เขา้กบัฟ้า และ
ร่วมเล่นอย่างเพลิดเพลินและสร้างสรรคก์บัโลกได้ ชิกเซนต์มิฮายี88 ได้นิยาม “ภาวะล่ืนไหล” ว่าจะ
เกิดขึ้ นเม่ือผู ้กระท าการกิจกรรมด้วยใจจดจ่ออยู่กิจกรรมอย่างละวางการตระหนักถึงตัวตน 
สภาพแวดลอ้ม และเวลา ในภาวะล่ืนไหลน้ียงัก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน ความสร้างสรรค์ และ
บ่อยครั้ ง ยงัไดผ้ลลพัธ์ของงานท่ีเยี่ยมยอดอีกดว้ย 

 
86 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 329-330. 
87 Sellmann, J. D. (2019). Butcher Ding: A meditation in flow. In K. Lai & W. W. Chiu (Eds.), Skill and 
mastery: Philosophical stories from the Zhuangzi (pp. 111-125). Rowman and Littlefield International. 
88 Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. New York: Harper & Row. 
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ไว ไว ชิว (Wai Wai Chiu)89 วิเคราะห์ขอ้เขียนช่างฝีมือต่างๆ ซ่ึงได้แสดงฝีไมล้ายมือและ
ผลงานไวอ้ย่างเยี่ยมยอดว่า เป็นทกัษะเพื่อประสบการณ์ทางสุนทรียะและเพื่อความสงบภายในตาม

ขอ้เสนอของจวงจื่อ ซ่ึงทักษะดังกล่าว (ดังที่ผูว้ิจัยน าเสนอว่าคือการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ) เป็น

เคร่ืองหมายช้ีวดัการพฒันาตนเองของมนุษย ์ซ่ึงความช านาญ (Mastery) จะเกิดขึ้นไดก้็ต่อเม่ือฝึกฝน
เป็นระยะเวลายาวนาน การแสดงฝีไม้ลายมือของผูช้ านาญนั้นปราศจากการฝืนกระท า แต่ก็ยงั
สามารถสร้างสรรค์ผลงานอันน่าอศัจรรยไ์ด้โดยง่าย ประหน่ึงด าเนินตามธรรมชาติที่มีอยู่ในตน 

อย่างไรก็ตาม  ชิวได้แบ่งแยกทักษะ (Skill) ออกจากความเคยชิน (Habit) โดยทักษะมี 3 จุดต่าง

ส าคญัดงัน้ี 

(1) ความคล่องแคล่วของการแสดงซ่ึงอ านวยโดยการประสานกายกับจิตในภาวะล่ืนไหล

ไปกบังาน 
(2) การปรับเปล่ียนให้เขา้กบัแต่ละบริบทของการแสดง 
(3) การเป็นอิสระจากความชอบหรือความโอนเอียงตามท่ีไดร้ับการปลูกฝัง 
ชิวยงัได้ให้ทัศนะท่ีส าคัญไวด้้วยว่า ส่ิงท่ีจวงจื่อมุ่งเน้นอยู่ท่ีการแสดงหรือกระบวนการ 

ไม่ใช่อยู่ท่ีผลงานหรือเป้าหมาย ฉะน้ี โหยว หรือ การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ จึงไม่มีแบบแผนตายตวั
หรือเป้าหมายที่ชดัเจนไม่แปรเปล่ียน แต่เป็นการฝึกฝน เพื่อส ารวจวิธีการใหม่ สับเปล่ียนให้เขา้กับ
แต่ละบริบท และพร้อมที่จะเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา แล้วในที่สุด  เมื่อผูเ้ล่นได้เล่นมาในระดับ
หน่ึงถึงจุดท่ีไม่ตอ้งฝืนกระท าอีกต่อไป กล่าวไดว้่าผูเ้ล่นนั้นมีทกัษะการเล่นในขั้นช านาญ (Mastery) 
ดังเช่นพ่อครัวติงท่ีใช้เวลาฝึกฝนการห่ันเน้ือววัเป็นเวลาถึงสิบเก้าปี จนไม่เห็นร่างววัอีกต่อไป 
เคล่ือนไหวไปตามวิถีทางธรรมชาติ จึงจะสามารถเรียกได้ว่าบรรลุซ่ึงอิสรภาวะ รักษาความเดิมแท้
ของตนได้ โดยที่สามารถโลดแล่นท่ามกลางความเป็นไปได้ต่างๆ ในชีวิต และผดุงชีวิตตนให้มี
อิสรภาพและแคล้วคลาดปลอดภัยไว้ได้ ดังที่กล่าวคือคุณสมบัติของมนุษย์ที่แท้ตามอุดมคติใน
ปรัชญาเต๋าของจวงจื่อ  

เป็นที่น่าสังเกตว่าเอมี่ หลีเองก็ได้วิเคราะห์การเล่นผ่านโหยวในแง่มุมน้ีไวเ้ช่นกันว่า เป็น
ทกัษะซ่ึงตอ้งได้มาซ่ึงการฝึกฝนจนช านาญแลว้เพื่อใชใ้นการร่วมเล่นในทุกบริบทสถานการณ์ที่ตน
เขา้ไปเกี่ยวขอ้ง โดยที่เอมี่ หลีมองว่าบริบทสถานการณ์ต่างๆ ในโลกนั้น “คลา้ยเกม” กล่าวคือ มีกฎ

 
89 Chiu, W. W. (2019). Skillful performances and the Zhuangzi’s lessons on orientation. In K. Lai & W. W. 
Chiu (Eds.), Skill and mastery: Philosophical stories from the Zhuangzi (pp. 111-125). Rowman and Littlefield 
International. 
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กติกา และขอ้จ ากัดอนัเฉพาะเจาะจงครอบไว้อยู่ ซ่ึงต้องเป็นผูเ้ล่นที่บรรลุ “สุดยอดทกัษะ” หรือ
มนุษยท่ี์แทเ้ท่านั้น จึงจะสามารถเล่นไดอ้ย่างปลอดภยัและร่ืนรมย ์ดงัเช่นพ่อครัวติงท่ีสามารถใชมี้ด
เล่มเดียวกรีดเน้ือววัมานานสิบเกา้ปี โดยท่ีไม่ตอ้งเปล่ียนหรือลบัมีดใหม่เลยสักครั้ ง ใบมีดของเขาก็
ยงัคมกริบเสมือนใหม่เสมอ 

อน่ึง การเล่นในฐานะกิจกรรม ผ่านส่ิงของ และงานฝีมือต่างๆ เป็นขอ้เสนอเกี่ยวกบัการเล่น
ประการหน่ึงของจวงจื่อท่ีหาทางออกให้แก่ความบีบคั้นและความกดดนัท่ีมนุษยเ์ผชิญในแต่ละวนั 
ผ่านการฝึกฝนท่ีจะคลายความยึดมั่นในตัวตนด้วยภาวะล่ืนไหลในกิจกรรมที่ก าลังท า และ
เพลิดเพลินไปกับประสบการณ์ทางสุนทรียะอันเกิดจากการรังสรรค์ผลงานอย่างสรรค์ ผูว้ิจยัมี
ความเห็นว่า ด้วยการเล่นในฐานะกิจกรรม มนุษยม์ีช่องทางในการฝึกฝนที่จะสลายตวัตนให้ไปสู่
ตวัตนที่ว่างเปล่าอนัเป็นคุณสมบัติของมนุษย์ที่แทซ่ึ้งเข้าถึงอิสรภาวะ มิหน าซ ้ ายงัเป็นทางออกท่ี
สร้างสรรคใ์นการปลดปล่อยความบีบคั้นและความกดดนัท่ีมนุษยต์อ้งเผชิญ เพราะในห้วงภาวะล่ืน
ไหลท่ีมนุษยก์ าลงัเล่นและบรรจงผลงานอยู่นั้น ภาวะจิตของมนุษยต์ระหนักเพียงปัจจุบนัขณะ จึง
สูญส้ินความตึงเครียด และน้อมน าให้เกิดความปีติร่ืนรมย ์(อนัจะอธิบายต่อไปในส่วนของการเล่น
ในฐานะประสบการณ์) 

นอกจากการจดัระเบียบตนเองและการถูกแบ่งออกเป็นระยะ อนัเป็น 2 ลกัษณะของการเล่น
ในฐานะกิจกรรมตามแนวการวิเคราะห์ของเฮนริกส์ ผูว้ิจยัมองว่า หากพิจารณาแนวการวิเคราะห์
การเล่นผ่านโหยว ของเอมี่ หลี และทศันะการตีความการเล่นในแง่มุมของทกัษะของ Wai Wai Chu 
แลว้ การเล่นในฐานะกิจกรรมในคัมภีร์จวงจ่ือน่าจะมีอีกหน่ึงลกัษณะนั่นคือ “ใช้ทกัษะเป็นฐาน” 
(Skill-based) ดว้ยเช่นกนั 

4. การเล่นในฐานะท่าที (Play as Disposition) ในคัมภีร์จวงจ่ือ 

ตามท่ีเฮนริกส์ไดแ้นะแนวทาง การเล่นสามารถถูกมองโดยเร่ิมจากสภาวะภายใน ซ่ึงอาจจะ
เป็น ทัศนคติหรืออารมณ์บางอย่างและสะท้อนออกมาสู่ภายนอกผ่านอวจันภาษา (Nonverbal 
Communication) และรวมถึงค าพูด (Verbal Communication) โดยเฮนริกส์ไดเ้นน้ย  ้าท่าทีของความ

อยากรู้อยากเห็น (Curiosity) เป็นพิเศษ เพราะถือได้ว่าเป็นท่าทีที่โหมโรงผูเ้ล่นไปสู่ประสบการณ์

ของการเล่นต่อไป  

ในคัมภีร์จวงจ่ือ ท่าทีของความอยากรู้อยากเห็นนั้นก็มีปรากฏด้วยเช่นกนั แต่จะเป็นในมุม

ของมนุษยปุ์ถุชนท่ียงัไม่บรรลุอิสรภาวะท่ีมีท่าทีเยี่ยงน้ี ดังเช่น ฮุ่ยจื่อ เล่ียจื่อ ขงจื่อ เหยียนหุย เป็น
ตน้ ท่ีสนอกสนใจที่จะถามปราชญ์เต๋าคู่สนทนา แต่หากเป็นในมุมของมนุษย์ที่แทผู้ถู้กถามแล้ว 
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ดงัเช่น จวงจื่อ อาจารยข์องเล่ียจื่อ ปราชญเ์ต๋าเหยียนหุย ปราชญเ์ต๋าขงจื่อ เป็นตน้ ในคัมภีร์จวงจ่ือได้

มีการบรรยายดว้ยท่าทีท่ีแตกต่างออกไป ผูว้ิจยัเสนอว่าการเล่นในฐานะท่าทีของมนุษยท่ี์แทน้ั้นมี 2 
ลกัษณะ นัน่คือ (1) ทศันคติซ่ึงยอมรับในกฎกติกาในการเล่น (Lusory Attitude) และ (2) ความโปร่ง
เบาอันปราศจากอารมณ์ของมนุษย์ ซ่ึงสามารถวางเฉยต่อความร้อนรุ่มของสถานการณ์ได ้

(Lightness) 

ลักษณะแรกของการเล่นในฐานะทัศนคติของมนุษย์ที่แท้เป็นการเล่นโดยเล่นผ่าน
กระบวนการทางความคิดซ่ึงตระหนักถึงขอ้จ ากดัและความเป็นไปไดต้่างๆ ในชีวิต อนัน ามาซ่ึง 2 
ทศันคติท่ีพึงมีต่อโลก นั่นคือ (1) การยอมรับในโชคชะตา และ (2) การมองมนุษยแ์ละสรรพส่ิง
อย่างเท่าเทียมกัน (ดังท่ีได้อธิบายไวใ้นบทที่ 2) ทั้งน้ี 2 ทศันคติดงักล่าว หากพิจารณาในฐานะการ

เล่นแลว้ ผูว้ิจยัเสนอว่า สามารถเทียบเคียงไดใ้นบางแง่มุมกบั “ทศันคติซ่ึงยอมรับในกฎกติกาในการ
เล่น” (Lusory Attitude) ตามที่  Bernard Suits นิยามไว้ในงานเขียนของเขา The Grasshopper: 
Games, Life and Utopia90 โดยในงานเขียนน้ีได้วิเคราะห์ธรรมชาติของการเล่นเกมและนิยามการ
เล่นเกมว่าเป็น “ความพยายามโดยสมคัรใจเพื่อพิชิตอุปสรรคที่ไม่จ าเป็น” โดย Suits มองว่า การเล่น
จ าเป็นตอ้งมีกฎและเป้าหมาย ฉะน้ี ทศันคติซ่ึงยอมรับในกฎกติกาในการเล่นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู ้
เล่นทุกคนพึงมีก่อนการเล่นเพื่อที่จะท าให้แน่ใจว่าเป้าหมายของการเล่นเกมจะบรรลุ ยกตวัอย่างเช่น

การตีกอลฟ์ เป้าหมายคือลูกกอล์ฟตกลงหลุม แต่กติกาคือ ตอ้งใช้ไม้กอลฟ์ตี และจ านวนครั้ งท่ีตีจะ
ก าหนดคะแนนของผูเ้ล่น หากผูเ้ล่นมุ่งท่ีจะบรรลุเป้าหมายเพียงอย่างเดียวโดยไม่ยอมรับกฎกติกา ผู ้
เล่นอาจหยิบลูกกอลฟ์แลว้เดินไปหย่อนลงหลุม หากแต่เกมและความสนุกในการเล่นก็จะไม่เกิดขึ้น 
เพราะการเล่นเกมคือความพยายามโดยสมคัรใจเพื่อพิชิตอุปสรรคท่ีไม่จ าเป็น อุปสรรคท่ีไม่จ าเป็นน้ี
คือการใช้ไมต้ี ซ่ึงไม่จ าเป็นและไม่มีประสิทธิภาพอย่างยิ่งหากยึดเพียงท่ีจะบรรลุเป้าหมายให้ลูก

กอล์ฟลงหลุม ผูว้ิจยัมองว่า ทศันคติซ่ึงยอมรับในกฎกติกาในการเล่น ตามนิยามของ Suits สามารถ

เทียบเคียงได้ในบางแง่มุมกับการเล่นในฐานะทศันคติในคัมภีร์จวงจ่ือ ซ่ึงยอมรับในขอ้จ ากัดของ

อิสรภาพท่ีมนุษยส์ามารถมีได ้รวมถึงส่ิงท่ีอยู่เหนือความควบคุมของมนุษย ์เช่น การตาย ในคัมภีร์

จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

เม่ือภรรยาของจวงจ่ือเสียชีวิตลง ฮุ่ยจ่ือกไ็ปแสดงความเสียใจเคารพศพ กลับพบจวงจ่ือนั่งเหยียดขาเคาะ
ถังไม้พลางร้องเพลง “เจ้าได้ใช้ชีวิตร่วมกับนาง นางได้เลีย้งดูบุตรของเจ้ากระทั่งแก่เฒ่า” ฮุ่ยจ่ือต าหนิว่า “การไม่

 
90 Suits, B. (2020). The grasshopper: Games, life and utopia. University of Toronto Press. 
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ร ่าไห้อาลัยต่อการจากไปของภรรยาก็เลวร้ายพอแล้ว แต่ยังมานั่งเคาะถังไม้ร้องเพลงเล่นเช่นนีอ้ีก นี่ออกจะเกินไป
แล้ว มิใช่หรือ?”  

จวงจ่ือโต้ตอบไปว่า “ท่านผิดเสียแล้ว เม่ือนางสิ้นชีวิตลงนั้น ท่านคิดหรือว่าข้าจะไม่รู้สึกเศร้าโศกเสียใจ
เช่นเดียวกับคนอ่ืนๆ แต่เม่ือข้าได้มองย้อนถึงต้นก าเนิดของนาง กระทั่งกาลก่อนที่นางจะถือก าเนิด ไม่เพียงแค่กาล
ก่อนที่นางถือก าเนิด แต่เป็นกาลก่อนที่นางจะมีรูปกาย ไม่เพียงแค่กาลก่อนที่นางจะมีรูปกาย แต่เป็นกาลก่อนที่
นางจะมีจิตวิญญาณ ท่ามกลางความมหัศจรรย์เร้นลับมีความเปลี่ยนแปลงอุบัติขึน้และนางก็มีจิตวิญญาณ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอีกคร้ังและนางกมี็รูปกาย เม่ือเกิดความเปลี่ยนแปลงอีกคร้ังและนางกถ็ือก าเนิดมา ความเปลี่ยนแปลง
ได้ไหลเวียนสืบเน่ืองไป และนางกสิ็้นชีพ ชีวิตไม่ผิดอะไรกับความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลทั้งส่ี ฤดูใบไม้ผลิ ฤดู
ร้อน ฤดูใบไม้ร่วง และฤดูหนาว บัดนีน้างได้นอนสงบในห้องอันกว้างใหญ่ หากข้ายังคร ่าครวญร ่าไห้ กแ็สดงว่า

ข้าไม่เข้าใจอะไรเลยเกี่ยวกับชะตา ดังนั้นข้าจึงได้หยุดยั้ง” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 18)91 

อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ ดังที่อธิบายในบทที่ 2 ไม่มีความหมายในแบบก้าวพน้ขอ้จ ากัด 
นัน่คือ สามารถเลือกท่ีจะเป็นหรือไม่เป็นอะไรก็ได ้หรือสามารถเอาชนะส่ิงท่ีอยู่เหนือความควบคุม
ของมนุษยไ์ด ้หากแต่อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ มีความหมายในแบบภายใตข้อ้จ ากัด ฉะน้ี การเล่น
ซ่ึงเผยแสดงถึงอิสรภาวะของผูเ้ล่น ตามความหมายที่จวงจื่อใช้ ย่อมเป็นการเล่นภายใต้ขอ้จ ากัด  
หรือ กฎกติกาบางอย่างดว้ยเช่นกัน นัน่คือ การยอมรับในโชคชะตา และ การมองมนุษยแ์ละสรรพ
ส่ิงอย่างเท่าเทียม  

เมื่อผูเ้ล่นมีทัศนคติซ่ึงยอมรับในกฎกติกาในการเล่นแล้ว ย่อมน ามาซ่ึงความโปร่งเบา 
(Lightness) และเป็นการปล่อยวางอยู่ในทีต่อส่ิงซ่ึงอยู่เหนือความควบคุมโดยสมบูรณ์ของตน โดย
ปล่อยให้ส่ิงต่างๆ ด าเนินไปโดยตนเอง และเลือกจดัการเฉพาะส่ิงท่ีพอเป็นไปได้ โดยผูเ้ล่นยงัมี
พ้ืนท่ีว่างให้โลดแล่นไดอ้ยู่มากมาย (ดังเช่น พ่อครัวติงเสือกมีดไปในระหว่างช่องวางของกระดูกววั 
แลว้เลาะเน้ือววัไปตามขอบกระดูก) ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

ดังนั้นปราชญ์จึงออกร่อนเร่พเนจร ส าหรับท่านแล้ว ความรู้เป็นเมล็ดพันธ์แห่งความวุ่นวาย ค าสัญญา
เป็นด่ังกาว ความรักใคร่เป็นเพียงการซ่อมแซมปะชุน และฝีมือเป็นเพียงพ่อค้าเร่ ปราชญ์ไม่มีแผนการ ดังนั้น
ความรู้จะมีประโยชน์อะไรส าหรับเขา? ไม่แกะสลักห่ันแยก ดังนั้นกาวจะมีประโยชน์อะไรส าหรับเขา? ไม่ทุกข์
ร้อนกับความสูญเสีย ดังนั้นความรักใคร่จะมีประโยชน์อะไร? เขาไม่ละโมบเสาะหาสินค้า ดังนั้นการเร่ขายของจะ
มีประโยชน์อะไร? ทั้งส่ีนีเ้สมือนข้าวทิพย์ ข้าวทิพย์เป็นอาหารแห่งฟ้า ในเม่ือเข้าได้รับทิพย์จากฟ้าแล้ว ดังนั้น
มนุษย์จะมีประโยชน์อะไรส าหรับเขา? เขามีรูปเป็นมนุษย์แต่ไร้อารมณ์ของมนุษย์ เน่ืองจากมีรูปมนุษย์จึงเข้า

 
91สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 311-312.  
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ร่วมกับผู้คนอ่ืนๆ เน่ืองจากไร้อารมณ์ของมนุษย์ ความถูกและความผิดจึงไม่อาจกร ้ากราย ต า่ต้อยและสามัญ เขา

ยังคงอยู่ร่วมกับมนุษย์ ยิ่งใหญ่ไพศาล มีเพียงเขาที่ท าหนทางแห่งฟ้าให้กระจ่าง (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 5)92 

ดว้ยทศันคติซ่ึงยอมรับในกฎกติกาของการเล่น ผูเ้ล่นไดผ้นึกอารมณ์ของตนไวอ้ยู่เหนือโลก 
จึงไร้อารมณ์ของมนุษย์ปถุชนซ่ึงมักถูกฉุดกระชากตามมูลเหตุและความร้อนรุ่มบีบคั้นของ
สถานการณ์ต่างๆ ในโลก อนัมี ความสุข ความทุกข์ระทม ความโกรธ ความรักใคร่ ความรังเกียจ 
เป็นตน้ ซ่ึงอารมณ์อนัแปรปรวนดงักล่าวสามารถเป็นพนัธนาการเหน่ียวรั้ งมนุษยป์ถุชนไม่ให้ไปสู่
อิสรภาวะ แต่ส าหรับมนุษยผ์ูเ้ล่นในฐานะท่าทีซ่ึงสะทอ้นทศันคติและความเขา้ใจอนักระจ่างต่อโลก
แลว้ ย่อมน ามาซ่ึงท่าทีท่ีโปร่งเบาตามมา อนัปราศจากซ่ึงอารมณ์ และสามารถวางเฉยต่อความร้อน
รุ่มบีบคั้นของสถานการณ์ต่างๆ ได ้ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

ฮุ่ยจ่ือถามจวงจ่ือว่า “มนุษย์นั้นอาจปราศจากอารมณ์ได้จริงหรือไม่?” 

จวงจ่ือตอบว่า “ได้สิ” 

ฮุ่ยจ่ือ “แต่มนุษย์ที่ปราศจากอารมณ์ จะเรียกว่ามนุษย์ได้อย่างไร?” 

จวงจ่ือกล่าวว่า “เต๋าได้ให้ใบหน้าแก่เขา ฟ้าได้ให้รูปแก่เขา เหตุใดเราจึงไม่อาจเรียกขานเขาว่ามนุษย์
เล่า” 

ฮุ่ยจ่ือถามต่อว่า “แต่เม่ือท่านเรียกเขาว่ามนุษย์แล้ว เขาจะปราศจากอารมณ์ได้อย่างไร?” 

จวงจ่ือกล่าวว่า “นั่นไม่ใช่อารมณ์อย่างที่ข้ากล่าวถึง เม่ือข้าพูดถึงการปราศจากอารมณ์ ข้าหมายถึงมนุษย์
จะไม่ปล่อยให้ความชอบและไม่ชอบล่วงล า้เข้ามาท าลาย เขาเพียงแต่ปล่อยให้ส่ิงต่างๆ ด าเนินไปตามธรรมชาติ 
และไม่พยายามที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวจัดการกับชีวิต” 

ฮุ่ยจ่ือ “หากไม่ยุ่งเกี่ยวจัดการกับชีวิตแล้วไซร้ เขาจะมีชีวิตอยู่ได้อย่างไร?” 

จวงจ่ือตอบว่า “เต๋าได้ให้ใบหน้าแก่เขา ฟ้าได้ให้รูปแก่เขา เขาจะไม่ปล่อยให้ความชอบและไม่ชอบ
ล่วงล า้เข้ามาท าลาย บัดนี ้ท่านปฏิบัติต่อจิตวิญญาณของตนด่ังส่ิงภายนอก ท่านได้ท าให้พลังของตนอ่อนล้า เอน
อิงพิงต้นไม้ คร ่าครวญสะอื้นไห้ ฟุบอยู่กับโต๊ะ ง่วงงุน ฟ้าได้เลือกสรรร่างกายให้แก่ท่าน และท่านกไ็ด้ใช้มันพูดจา

ไร้สาระเกี่ยวกับ ‘ความแขง็’ และ ‘ความขาว’” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 5)93 

อน่ึง เมื่อกลบัไปพิจารณาแนวการวิเคราะห์การเล่นผ่าน โหยว ในคัมภีร์จวงจ่ือของเอมี่ หลี
ที่มองว่า “พฤติกรรมและอารมณ์ขี้ เล่น” (Playful Behavior and Mood) เองก็เป็นแง่มุมหน่ึงของการ
เล่นในคัมภีร์จวงจ่ือไวด้้วยเช่นกัน ผูว้ิจัยมองว่าสอดคลอ้งกับลกัษณะที่สอง ความโปร่งเบาอัน

 
92 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 158. 
93 เร่ืองเดียวกัน, 158-159. 
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ปราศจากอารมณ์ของมนุษย ์ซ่ึงสามารถวางเฉยต่อความร้อนรุ่มของสถานการณ์ได้   (Lightness) 
ตามที่ผูว้ิจยัได้เสนอมา ท่าทีที่โปร่งเบา อันเกิดจากการยอมรับกฎกติกาของการเล่น โชคชะตาที่
ด าเนินไปตนเอง และขอ้จ ากัดของมนุษยเ์ป็นฐานที่ส าคญัที่จะท าให้ผูเ้ล่นหรือมนุษยท์ี่แทข้บขนัต่อ
ส่ิงต่างๆ ได ้เพราะเขาแลเห็นถึงความว่างเปล่าของการเดือดเน้ือร้อนใจกับมายาของโลก หรือการ
ทุ่มเถียงไร้สาระต่างๆ เบอร์ตนั วตัสัน94 เองก็ไดข้ยายความแง่มุมน้ีในบทน าของเขาว่า “อารมณ์ขนั” 
(Humor) เป็นอาวุธของจวงจื่อในการโตต้อบการถกเถียงโตแ้ยง้อนัไม่รู้จบของส านักขงจื่อ -มัว่จื่อ 
นกัตรรกะวิทยาอย่างฮุ่ยจื่อและกงซุนหลง จวงจื่อคงมองว่า “การได้หัวเราะดังๆ สักคร้ัง ย่อมมีค่ายิ่ง
กว่าถ้อยค าก่นด่านับสิบหน้า เพ่ือกระตุกผู้อ่านให้เร่ิมตั้งค าถามกับความน่าเช่ือถือของสมมติฐานใน
อดีตของตน”95 ตลอดจนนามและมายาสมมติต่างๆ ของสังคมที่ท าให้ปุถุชนต่างหลงใหลใฝ่ใจ
ปรารถนา อย่างลาภยศสรรเสริญ ซ่ึงจวงจื่อหัวร่อต่อส่ิงภายนอกเหล่าน้ี ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

เม่ือฮุ่ยจ่ือเป็นเสนาบดีแห่งแคว้นเหลียง จวงจ่ือกเ็ดินทางไปเยี่ยมเยือนเขา มีคนบอกกับฮุ่ยจ่ือว่า “จวงจ่ือ
ก าลังมาแย่งชิงต าแหน่งไปจากท่าน” ดังนีฮุ่้ยจ่ือก็รู้สึกตระหนกและออกติดตามค้นหาจวงจ่ือทั่วทั้งแผ่นดินเป็น
เวลาสามวันสามคืน แต่แล้วจู่ๆ จวงจ่ืก็มาปรากฏกายต่อหน้าฮุ่ยจ่ือ พูดขึน้ว่า “ณ แดนใต้ มีพญานกหยวนฉูตัวหน่ึง 
ท่านเคยได้ยินไหม? พญาหยวนฉูได้โผบินขึ้นจากทะเลใต้มุ่งสู่ทะเลเหนือ และจะไม่เกาะพักบนที่ใดเลยนอกจาก
ต้นอู๋ ถ่ง ไม่กินอะไรท้ังสิ้นนอกจากผลไผ่เลี่ยน มันด่ืมน า้บริสุทธ์ิจากตาน ้า ระหว่างนั้นนกเค้าแมวตัวหน่ึงเสาะพบ
ซากหนูตายเน่าเหมน็ ขณะที่หยวนฉู่บินผ่านมา มันกแ็หงนหน้าขึน้มองดู ร้องไล่ ‘ชู!’ บัดนีท่้านได้ครองอ านาจใน

แคว้นเหลียง ท่านก าลังร้องข่มขู่ไล่ข้า ด่ังนกเค้าแมวหวงซากหนูเน่านั้นหรือ?” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 17)96 

ฮุ่ยจื่อยงัมีอารมณ์เยี่ยงมนุษยป์ุถุชนอยู่ มวัเมากบัการไดม้าซ่ึงสรรเสริญและวา้วุ่นกงัวลว่าจะ
ถูกพรากจากมนัไป ท่าทีของฮุ่ยจื่อจึงมีความตึงเครียด ร้อนรุ่ม คิดประทุษร้ายจวงจื่อ อนัต่างจาก
จวงจื่อที่มองความร้อนรุ่มของฮุ่ยจื่อด้วยความโปร่งเบา เพราะจวงจื่อแลเห็นถึงความไร้สาระและไร้
รสนิยมของเพื่อนของเขา จึงเปรียบเปรยด้วยความขบขนัออกไปว่า ต าแหน่งท่ีฮุ่ยจื่อแสนหวงแหน
คือซากหนูเน่าส าหรับจวงจื่อ จะเห็นไดว้่าจวงจื่อมิไดถ้กเถียงหรือส่ังสอนฮุ่ยจื่อ แต่ก าลงั “เล่น” (ใน
ฐานะท่าที) กบัฮุ่ยจื่อ 

5. การเล่นในฐานะประสบการณ์ (Play as Experience) ในคัมภีร์จวงจ่ือ 

ตามท่ีเฮนริกส์ไดแ้นะแนวทาง การเล่นยงัสามารถถูกมองในฐานะสภาวะภายในซ่ึงสืบสาน
ต่อจากท่าที เขา้สู่ภาวะล่ืนไหล นั่นคือประสบการณ์ในระหว่างท่ีเล่นซ่ึงค่อยๆ คล่ีคลายออกเป็น 3 

 
94 Watson, B. (2013). The Complete Works of Zhuangzi. Columbia University Press. 
95 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 61. 
96 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 306. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 71 

ขั้นตอน หากผูเ้ล่นมีประสบการณ์ในเชิงบวก นั่นคือ (1) ความคาดหวงั (Anticipation); (2) ความ
สนุก (Fun); (3) ความพึงพอใจ (Gratification) แต่หากผูเ้ล่นมีประสบการณ์ในเชิงลบต่อการเล่นนั้น 
3 ขั้นตอนดังกล่าว จะค่อยๆ คล่ีคลายในมุมกลับได้เช่นกัน ซ่ึงอาจจะเป็น (1) ความกังวลใจ 

(Anxiety); (2) ความคบัขอ้งใจ; (3) ความเบื่อหน่าย (Boredom) หรือ ความผิดหวงั (Failure) 

หากน าแนวทางของเฮนริกส์มาพิ จารณากับปรัชญาของจวงจื่อแล้ว มนุษย์ที่แท้
ผูช้ านาญการในการเล่นย่อมไม่มีอารมณ์ของมนุษย ์ดังท่ีจวงจื่ออธิบายให้ฮุ่ยจื่อไว ้ฉะนั้น การเล่น

ในฐานะประสบการณ์ในคัมภีร์จวงจ่ือจึงจะค่อยๆ คล่ีคลายไปในเชิงบวกเท่านั้น ดังท่ีพ่อครัวติง

อธิบายไวว้่า “ข้าเพียงค านึกถึงเต๋าซ่ึงเหนือกว่าความเช่ียวชาญ คร้ังแรกที่ข้าช าแหละเนื้อวัว ส่ิงที่
ปรากฏต่อสายตาข้าคือร่างวัว หลังจากนั้นสามปี ข้ากไ็ม่เห็นร่างวัวอีกต่อไป”97 ท่ีพ่อครัวติงกล่าวน้ี

คือประสบการณ์ในขั้นของความคาดหวงั ซ่ึงพ่อครัวติงเม่ือเร่ิมช าแหละเน้ือววั ก็จะคาดหวงัถึงเพียง
เน้ือววั ความเช่ียวชาญ ฯลฯ อนัเป็นความคาดหวงัเยี่ยงมนุษย ์ทว่า ณ ตอนท่ีพ่อครัวติงได้เริงระบ า
ต่อหนา้เหวินฮุ่ยจวิน พ่อครัวติงไดบ้รรลุถึงอิสรภาวะแลว้ จึงมีเพียงความคาดหวงัเยี่ยงมนุษยท์ี่แทถึ้ง
เต๋าเท่านั้น (ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า ไม่มีความคาดหวงัต่อส่ิงใดเลยไดเ้ช่นกัน) พอมาถึงประสบการณ์ใน
ขั้นต่อไป พ่อครัวติง “ปล่อยจิตเคล่ือนไปตามความปรารถนา” พ่อครัวติงไดเ้ขา้สู่ภาวะล่ืนไหลแลว้ 
ซ่ึงตามที่ชิกเซนตม์ิฮายีได้เช่ือมโยงภาวะล่ืนไหลกับความปีติร่ืนรมย ์(Pleasure) เขา้ดว้ยกัน ความ

สนุก (Fun) ของเฮนริกส์ หากน ามาเทียบในคัมภีร์จวงจ่ือแลว้ดูจะเป็นอารมณ์เยี่ยงมนุษย ์ทว่า การ
เล่นของมนุษยท์ี่แทต้ามท่ีจวงจื่อบรรยาย ผูว้ิจยัมองว่า ประสบการณ์ของความปีติร่ืนรมยต์ามท่ีชิก

เซนตม์ิฮายีใช้ดูจะเหมาะสมแก่การใชอ้ธิบายการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือมากกว่า เพราะมนุษยท่ี์แทน้ั้น
ปราศจากอารมณ์ของมนุษย ์ฉะนั้นเขาย่อมมีความรู้สึก “สนุก” ในระดับที่ประณีตมากกว่ามนุษย ์
และในขั้ นตอนสุดท้าย พ่อครัวติงได้กล่าวแก่ เหวินฮุ่ยจวินอย่างชัดเจนถึงความพึงพอใจ 

(Gratification) “…กระทั่ง ผลัวะ! ทุกส่ิงขาดแยกจากกันราวกบัก้อนดินแตกร่วงลงสู่พืน้ ข้ายืนน่ิงอยู่
กับท่ี ถือมีดมั่น แลมองไปรอบๆ อ่ิมอกอ่ิมใจ…”  

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัเสนอว่า การเล่นในฐานะประสบการณ์ในคัมภีร์จวงจ่ือมี 2 ลกัษณะ นั่น

คือ: (1) ความว่างเปล่า (Emptiness) และ (2) ความปีติร่ืนรมย ์(Pleasure)  

 
97 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 125-127. 
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ความว่างเปล่า พิจารณาได้จากส่ิงท่ีพ่อครัวติงได้ช้ีแจงต่อเหวินฮุ่ยจวินว่าเขา “…เพียง
ค านึงถึงเต๋า…ใช้เพียงจิต ไม่ใช้นัยน์ตาในการเพ่งมอง สัมผัสรับรู้และความเข้าใจล้วนสะดุดหยุดลง

ส้ิน ปล่อยจิตเคล่ือนไปตามความปรารถนา” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที ่3)98 และส่ิงท่ีปราชญ์เต๋าขงจื่อได้
แนะน าเหยียนหุยถึงการบวชใจว่า “ตั้งมั่นในความเป็นหน่ึงเดียว ไม่ฟังด้วยหู ฟังด้วยใจ ไม่สิ ไม่

ฟังด้วใจ แต่ฟังด้วยจิตวิญญาณ การฟังถูกจ ากัดด้วยหู จิตใจถูกจ ากัดด้วยการรับรู้ แต่จิตวิญญาณนั้น

ว่างเปล่า รอรับทุกส่ิง เต๋าด ารงอยู่ในความว่างเปล่าเท่านั้น ความว่างเปล่าคือการบวชใจ” (คัมภีร์

จวงจ่ือ บทที่ 4)99 หรือเม่ือครั้ งท่ีขงจื่อสอบถามชายค่อมใช้ไมท้ายางเหนียวสอยจบัจกัจัน่ได้อย่าง

ง่ายดาย ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

ระหว่างทางที่ขงจ่ือก าลังเดินทางไปยังแคว้นฉู่ ขณะเดินทางผ่านป่าแห่งหน่ึง กเ็ห็นชายค่อมใช้ไม้ทายาง

เหนียวจับจักจั่นได้อย่างง่ายดาย ราวกับใช้มือจับ 

ขงจ่ือมองดูพลางเอ่ยถามว่า “ยอดเยี่ยมยิ่ง ท่านมีวิธีอย่างไรหรือ?” 

ข้าย่อมมีวิธี ช่วงห้าเดือนแรก ข้าฝึกดุลลูกหินโดยวางลูกหินสองลูกซ้อนกันบนปลายไม้ หากลูกหินนั้น

ไม่ร่วงตกลงมา ข้าย่อมพลาดจักจั่นเพียงไม่กี่ตัวเท่านั้น เม่ือข้าเพ่ิมลูกหินเป็นสามลูก และหากมันไม่ตกลงมาเลย 
ข้าย่อมพลาดจักจั่นเพียงหน่ึงในสิบตัว เม่ือเพ่ิมลูกหินเป็นห้าลูกโดยที่ไม่ตกลงมา ข้าย่อมสามารถจับจักจั่นได้ราว
กับจับด้วยมือเปล่า ระหว่างนั้นข้าทรงตัวน่ิงและม่ันคงด่ังต้นไม้ใหญ่ แขนที่ถือไม้สอยน่ิงราวก่ิงไม้แห้งไม่ว่าผืน

ฟ้าและแผ่นดินจะกว้างใหญ่ไพศาลเพียงใด แม้สรรพส่ิงมีมากมายนับไม่ถ้วน กไ็ม่อาจเบี่ยงเบนจิตใจข้าไปจากปีก
จักจั่นไม่ส่ายไหว ไม่โงนเงน ไม่ปล่อยให้ส่ิงใดเข้ามาแทนที่ปีกจักจั่น ดังนั้นข้าจึงประสบความส าเร็จ” 

ขงจ่ือหันมาหาเหล่าศิษย์พลางกล่าวว่า “ความแน่วแน่เป็นหน่ึงเดียวของเขา จิตใจไม่แบ่งแยกและจดจ่อ 

นี่คือวิถีทางของชายค่อมผู้นี”้ (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 19)100 

ทั้งตวับทพ่อครัวติง ปราชญ์เต๋าขงจื่อแนะน าเหยียนหุยเร่ืองการบวชใจ และบทสนทนา
ระหว่างขงจื่อและชายค่อมผูใ้ชไ้มท้ายางเหนียวจบัจกัจัน่ ต่างมีจุดร่วมท่ีน่าสนใจคือประโยคจบว่า 
หลงัจากผูเ้ล่นไดเ้ขา้สู่ความว่าง หรือภาวะล่ืนไหล แลว้ด าเนินกิจไปจวบส้ินแลว้ ตวัละครท่ีอยู่ในตวั

บทเหล่านั้นพูดถึง “ความส าเร็จบางอย่าง” ดงัเช่น เหวินฮุ่ยจวินกล่าวช่ืนชมพ่อครัวติงพร้อมกล่าวว่า
เขาไดเ้รียนรู้ถึงการผดุงชีวิต เมื่อเหยียนหุยกล่าวถึงความว่างได้ถูกตอ้ง ขงจื่อกล่าวแนะน าต่อไปว่า 
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หากเจ้าครองแควน้ท าตามท่ีเหยียนหุยแนะน าก็จงขบัขาน หากไม่ก็ให้น่ิงเสีย และให้ใชชี้วิตอยู่กับ

ส่ิงท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงเท่านั้น ขงจื่อกล่าวว่า “เมื่อนั้นเจ้ากจ็ะใกล้ความส าเร็จ” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 

4)101 และชายค่อมผูใ้ชไ้มท้ายางเหนียวจบัจกัจัน่เองก็เช่นกนั เขากล่าวว่า “ไม่ปล่อยให้ส่ิงใดเข้ามา
แทนที่ปีกจักจั่น ดังนั้นข้าจึงประสบความส าเร็จ” 

ความว่างน้ี นั่นคือ ประสบการณ์ท่ีมีใจจดจ่ออยู่กับปัจจุบันขณะ ไม่ค  านึงถึงส่ิงใดอ่ืน
นอกจากส่ิงท่ีตนก าลงั “เล่น” อยู่ อาจกล่าวได้ว่าเป็นหัวใจของการรังสรรคผ์ลของงานให้ลุล่วงและ

เยี่ยมยอดส าหรับจวงจื่อ ซ่ึงเป็นการตอกย  ้าว่าอิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือนั้นมีความหมายในแง่มุม

บวก หรือ การกระท าที่เกี่ยวขอ้งกับการจดัการชีวิตให้บรรลุเป้าหมายบางอย่าง และในความว่าง

เปล่านั้น ก็ยงัมีความปีติร่ืนรมยอี์กดว้ย ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า  

ขงจ่ือกล่าวว่า “ปลาจ าเริญเบิกบานในสายนที มนุษย์จ าเริญเบิกบานในเต๋า พวกที่จ าเริญในน ้า เพียงขุด

สระก็อาจค้นพบอาหารบ ารุงเลีย้งชีพอย่างเพียงพอ พวกที่จ าเริญในเต๋า ไม่ต้องวิตกกังวล และชีวิตก็จะรอด

ปลอดภัย ดังนั้นจึงมีค ากล่าวว่า ปลาลืมกันในสายนที และมนุษย์ลืมกันในวิถีแห่งเต๋า” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 6)102 

ความปีติร่ืนรมยข์องปลานั้นเกิดขึ้นเม่ือมันได้แหวกว่ายไปในสายน ้ า และลืมกันและกัน 
เน่ืองจากปลาแต่ละตวัต่างไม่ไดค้  านึงถึงส่ิงใดอ่ืน เพียงแค่ล่ืนไหลไปมาตามธรรมชาติของตน แต่ก็
ย ังอยู่ ร่วมกับปลาตัวอ่ืนๆ อย่างอิสรเสรี มนุษย์ผู ้แหวกว่ายไปในสายธารแห่ง เต๋าเองก็ เฉก
เช่นเดียวกัน มนุษย์ผูน้ั้นย่อมปีติร่ืนรมย์ไปกับปัจจุบันขณะ เขาเพียงร่วมเล่นไปกับไปกับการ

แปรเปล่ียนต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มา ไม่กกัเก็บส่ิงใดไวใ้นความคิด มุ่งเน้นเพียงการตอบสนองเท่านั้น เม่ือ
ไม่มีความวิตกกังวลทั้งแก่ตวัเอง ผูอ่ื้น ลาภยศสรรเสริญ หรือแมก้ระทัง่ผลของงานหรือเป้าหมาย 
เขาย่อมปีติร่ืนรมยไ์ปกบัการเล่น จึงสามารถกระท ากิจต่างๆ ราวประสานฟ้าเขา้กบัฟ้า และประสบ

ความส าเร็จ 

6. การเล่นในฐานะบริบท (Play as Context) ในคัมภีร์จวงจ่ือ 

เฮนริกส์ไดแ้นะแนวทางในการมองการเล่นในแง่มุมสุดทา้ย นัน่คือ การเล่นในฐานะบริบท 

กล่าวคือ การสร้างความหมายให้สูงขึ้ นจากส่ิงท่ีเป็น (Ascending Meaning) ซ่ึงผู ้วิจัยเห็นว่า 

น่าสนใจมากเม่ือน ามุมมองน้ีของเฮนริกส์มาพิจารณาการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ เพราะช่วยให้เราเห็น

 
101 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 130-137. 
102

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 173. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 74 

มิติของการจินตนาการในการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ โดยตลอดคัมภีร์จวงจ่ือนั้น เป็นท่ีน่าสังเกตว่า 

จวงจื่อมีลีลาการเขียนพรรณาโดยแทรกเร่ืองราวไปในบทสนทนาหรือเร่ืองราวอีกที ประหน่ึงว่าเป็น
นิทานซ้อนนิทาน หรือฝันซ้อนฝัน โดยจวงจื่อย ังใช้ทั้ งอุปลักษณ์  (Metaphor) อุปมานิทัศน์ 
(Allegory) อติพจน์ (Hyperbole) ตลอดจนการใช้สัตว์เป็นตวัแสดงเสมือนว่าสัตว์นั้นมีสัมปชัญญะ
อย่างมนุษยแ์ละมนุษยท์ี่แท ้ฯลฯ ซ่ึงเป็นโวหารอนัแฝงรหัสนัยท่ีจวงจื่อเช้ือเชิญทั้งตวัละครของเขา
และผูอ่้านให้ใชจ้ินตนาการในการน าพาตนจากโลกแห่งความจริง ไปสู่โลกแห่งความเป็นไปได ้นัน่

คือ สนามเล่น (Playground) ของมนุษยท์ี่แท ้มนุษยผ์ูห้ลงมายาของโลก ยึดติดนาม ยึดติดความรู้และ

ต าราจะมองโลกอย่างลดทอนความหมาย (Descending Meaning - ตามค าท่ีเฮนริกส์ใช้) ในคัมภีร์

จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

ฮุ่ยจ่ือบอกแก่จวงจ่ือ “ข้ามีต้นไม้ใหญ่ชนิดที่ผู้คนต่างเรียกว่า ‘ซู’ ล าต้นคดเคีย้วเต็มไปด้วยปุ่ มปมมาก
เหลือเกินจนไม่อาจใช้สายวัด อีกทั้งกิง้ก้านหงิกหงอเคีย้วคดจนไม่อาจใช้วงเวียนหรือไม้ฉากได้ บรรดาช่างไม้ที่
เดินผ่านมาพบมันเข้าไม่มีแม้คนเดียวที่จะเหลียวกลับมามอง ค าพูดของท่านก็เช่นกั น ช่างฟังดูยิ่งใหญ่แต่ไร้

ประโยชน์ ผู้คนล้วนระอาเอือมหน่ายหนี” 

จวงจ่ือโต้ตอบว่า “บางทีท่านอาจไม่เคยเห็นแมวป่าหรือหมาไม้ มันมักย่อตัวหมอบซุ่ม เพ่งสายตาจ้อง

คอยสัตว์เล็กสัตว์น้อยที่อาจผ่านมา มันกระโดดยักย้ายสู่ทิศตะวันตกที พุ่งตัวสู่เบื้องสูง กระโจนลงมาอย่างไม่ยั้ง
คิด กระทั่งถล าสู่กับดักสิ้นชีพในร่างแหตาข่าย ยังมีจามรีร่างมหึมาราวเมฆบดบังผืนนภา มันรู้ที่จะใหญ่โต แต่หา

รู้จักการจับหนูไม่ บัดนี ้ท่านมีต้นไม้ใหญ่ และขุ่นเคืองต่อความความไร้ประโยชน์ของมัน ไยท่านไม่น ามันไป
ปลูก ณ หมู่บ้านแห่งความว่างเปล่า หรือทุ่งกว้างอันเวิง้ว้าง ผ่อนพักหรือนอนเล่นอย่างเป็นสุขอิสระใต้ร่มเงาอันแผ่
กว้างของมันเล่า ไม้ใหญ่จักรอดพ้นจากคมขวานและเพทภัยทั้งปวง ในเม่ือไม่มีประโยชน์อันใด ยังจะมีความ

โศกเศร้าเจ็บปวดใดบังเกิดแก่มันได้” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 7)103 

ฮุ่ยจื่อมองโลกอย่างลดทอนความหมายโดยไดเ้ปรียบเทียบค าพูดของจวงจื่อว่า เป็นเหมือน
ตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีล าตน้คดเคี้ยวเต็มไปด้วยปุ่มปม แมใ้หญ่โตแต่ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์อนัใด
ไดเ้ลย ฮุ่ยจื่ออยู่ในโลกของรูปลกัษณ์ ซ่ึงมองเพียงแต่ส่ิงภายนอก และมองความมีประโยชน์หรือไร้
ประโยชน์บนฐานของตรรกะ ความรู้ความเขา้ใจท่ียึดถือกนัมาจนไม่มีความสร้างสรรคใ์ดๆ เกิดขึ้น
ใหม่ไดอี้ก จวงจื่อจึงเชิญชวนให้ฮุ่ยจื่อกา้วเทา้ออกจากโลกแห่งความจริง ไปสู่โลกแห่งความเป็นไป
ได้ หรือ “สนามเล่น” เมื่อฮุ่ยจื่อวิจารณ์จวงจื่อโดยใช้อุปมานิทัศน์ จวงจื่อจึงได้เล่นกับฮุ่ยจื่อด้วย
อุปมานิทศัน์เช่นเดียวกัน ฮุ่ยจื่อเปรียบเหมือนแมวป่าซ่ึงมีวิสัยทศัน์คบัแคบ พุ่งมองได้เฉพาะสัตว์

 
103 เร่ืองเดียวกัน, 102-103. 
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นอ้ยสัตวเ์ล็กท่ีอาจผ่านมา และติดตามส่ิงกระจ้อยร่อยเหล่านั้นอย่างกระตือรือร้น ส่ิงท่ีฮุ่ยจื่อติดตาม
นั่นคือตรรกะ และความรู้ ซ่ึงจวงจื่อมองว่าล้วนไม่มีแก่นสาร สุดท้ายแล้วชีวิตมนุษย์ก็ย่อมมี
ขอบเขตจ ากัด การไล่ตามส่ิงไม่รู้จบอย่างความรู้จะยงัความเหน่ือยหนักและภยนัตรายให้แก่ชีวิต 
ดงัท่ีจวงจื่อเขียนในอีกบทไวว้่า “ชีวิตท่านนั้นเป็นส่ิงท่ีมีขอบเขตจ ากัด แต่ความรู้ไร้ซ่ึงขอบเขตใดๆ 
หากท่านใช้ส่ิงซ่ึงมีขอบเขตจ ากัด ไล่คว้าส่ิงซ่ึงไร้ขอบเขต กอ็าจตกอยู่ในอันตราย หากท่านเข้าใจส่ิง
นีแ้ละยังดือ้ร้ันติดตามค้นหาความรู้ ท่านกจ็ะตกอยู่ในอันตรายอย่างแน่แท้” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 3) 

อารมณ์ขนัเป็นอาวุธที่คมคายของจวงจื่อ เขาจึงไดย้อ้นอุปมานิทศัน์ของฮุ่ยจื่อเองว่า หากฮุ่
ยจื่อมีตน้ไมใ้หญ่เยี่ยง ‘ซู’ ใยตอ้งขุ่นเขืองท่ีมนัไม่อาจใช้ท าเป็นบา้น โลง หรือส่ิงของเล็กนอ้ยอ่ืนๆ 
ท่ีจะลดทอนความยิ่งใหญ่ของมนั จวงจื่อเชิญชวนฮุ่ยจื่อก้าวขา้มพนัธนาการทางความคิด กล่าวให้
ลองจินตนาการว่า ท าไมเขาไม่ลองน ามนัไปปลูก ณ “หมู่บา้นแห่งความว่างเปล่า” หรือ “ทุ่งกวา้ง
อนัเวิ้งวา้ง” นัน่คือ “พ้ืนท่ีเหนือโลก” แลว้ฮุ่ยจื่อจะพบว่า ณ ท่ีแห่งนั้น เขาสามารถอาศยัตน้ไมใ้หญ่
นั้นเป็นท่ีผ่อนพักให้สุขสราญใจ และเม่ือเขาเทียวกลับมาในพ้ืนที่ในโลก ในที่ที่ผู ้คนต่างให้
ความหมายส่ิงต่างๆ และแบ่งแยกถูกผิด ดีเลว มีประโยชน์กับไร้ประโยชน์ ฮุ่ยจื่อก็จะพบว่า ด้วย
ความไร้ประโยชน์น้ีเองท่ีท าให้ ‘ซู’ ผดุงชีวิตมาไดย้าวนานและเติบใหญ่ขนาดน้ี 

เป็นที่น่าพิจารณาว่า การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือในฐานะบริบทนั้นก็มีลกัษณะตรงตามที่เฮน
ริกส์ให้แนวทางไวว้่า เป็นการสร้างความหมายให้สูงขึ้นกว่าส่ิงท่ีเป็น ซ่ึงท าให้ผูว้ิจยัได้เห็นบทบาท
ของจินตนาการในปรัชญาของจวงจื่อท่ีเชิญชวนให้เราปลดเปล้ืองพนัธนาการทางความคิดท่ีถูกนาม
และมายาคติหล่อหลอมให้มนุษยเ์ราไม่สามารถแปรเปล่ียนไปสู่อิสระภาวะได ้มนุษยป์ุถุชนย่อมถูก
มาตรวดัทางสังคมฉุดกระชากไปตามการให้ความหมายแก่เหตุการณ์ต่างๆ ดังเช่นความตายหรือ
ความเจ็บป่วย ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

จ่ือซ่ือ จ่ืออี๋ว์ จ่ือหลี และจ่ือไหล สนทนากัน “ผู้ใดหนอที่จะถือความไร้เป็นศรีษะ ถือชีวิตเป็นแผ่นหลัง 
ถือความตายเป็นบั้นท้านของเขา?” พลางกล่าวต่อไปว่า “ผู้ที่รู้ว่าชีวิตและความตาย การด ารงอยู่และความดับ
สลาย ล้วนเป็นส่ิงเดียวกัน ข้ากจ็ะเป็นสหายกับเขา” 

ทั้งส่ีต่างมองหน้ากัน พลางยิม้หัว พวกเขาล้วนมีใจตรงกันและกลับกลายเป็นสหาย 

ไม่น่านจ่ืออี๋ว์ได้ล้มป่วยลง จ่ือซ่ือเข้าไปถามอาการ “น่าอัศจรรย์แท้!” จ่ืออี๋ว์อุทานขึน้ “ผู้สร้างสรรพส่ิง
ได้ให้ร่างที่ประหลาดพิกลแก่ข้า แผ่นหลังงองุ้มขึน้ และอวัยวะภายในทั้งห้ามากองอยู่เบือ้งบน คางหลบซุกอยู่ใน
ช่องท้อง สองไหล่ยื่นลึ่งผุดเหนือศรีษะ ผมเปียชี้ขึน้ฟ้า จะต้องเกิดจากความแปรปรวนของอินและหยังเป็นแน่แท้” 

กระนั้น จ่ืออี๋วก็ยังดูมีจิตใจสงบยิ่ง ไร้ความวิตกทุกข์ร้อนใดๆ เขากะโผลกกะเผลกไปยังบ่อน ้า มองลง
ไปดูเงาของตัวเอง พูดขึน้ว่า “โอ! ผู้สร้างสรรพส่ิงให้รูปอันผิดประหลาดบิดเบีย้วแก่ข้าเช่นนีเ้อง” 
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“ท่านเสียใจหรือไม่?” จ่ือซ่ือถาม 

“เสียใจหรือ ข้าจะเสียใจด้วยเร่ืองอันใด? หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงนีย้ังไม่จบสิ้น ต่อแต่นีไ้ป บางที
ผู้สร้างอาจท าให้แขนซ้ายของข้ากลับกลายเป็นไก่โต้ง ถ้าเช่นนั้นข้าก็จะคอยขับขานโมงยามค ่าคืน หรือบางที
ผู้สร้างก็อาจท าให้แขนขวาของข้ากลับกลายเป็นหน้าไม้ ถ้าเช่นนั้นข้าก็จะยิงนกฮูกเอามาย่างกิน หรือบางทีผู้สร้าง
อาจท าให้ก้นของข้ากลับกลายเป็นรถม้า เม่ือนั้นด้วยจิตใจแห่งอาชา ก็จะปีนขึน้ไปนั่งและขับข่ีออกไปท่องเที่ยว 
เช่นนีแ้ล้ว ข้ายังจ าเป็นต้องไปเสาะหารถม้าอีกหรือ?  

“ข้าได้รับชีวิตเม่ือกาลมาถึง และข้าก็จะสูญเสียมันไป เม่ือกระบวนการแปรเปลี่ยนของสรรพส่ิง
หมุนเวียนมาถึง จงยินดีกับกาลเวลาที่มาถึงนีแ้ละพักพิงอยู่ในความแปรเปลี่ยนเช่นนีแ้ล้วไม่ว่าความโศกเศร้าหรือ
ความสุขหรรษา กไ็ม่อาจกรายกล า้ท่าน เม่ือคร้ังโบราณเรียกส่ิงนีว่้า ‘การปลดปล่อยจากพันธนาการ’ มีผู้คนที่ไม่
อาจปลดปล่อยตัวเอง เน่ืองจากพวกเขาถูกผูกมัดด้วยส่ิงต่างๆ แต่ไม่มีส่ิงใดที่อาจชนะฟ้า มันย่อมเป็นเช่นนั้น มี

อะไรที่ข้าต้องเสียใจ?” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 6)104 

แม้กระทั่งความเจ็บป่วยท่ีมนุษย์ปุถุชนมักต่างต้องกล ้ ากลืนเผชิญหน้าด้วยความอาลัย
อาวรณ์ แต่หาเป็นเยี่ยงนั้นส าหรับมนุษยท่ี์แทอ้ย่างจื่ออ๋ีวไม่ จื่ออ๋ีวไดเ้ล่นกบัอาการเจ็บป่วยของตน
โดยสร้างความหมายให้สูงขึ้ นจากส่ิงท่ีเป็น เขามองความเจ็บด้วยความเข้าใจถึงกระบวนการ
แปรเปล่ียนของธรรมชาติ หากธรรมชาติท าให้แขนขาเขาบิดเบ้ียว เขาก็เพียงเล่นกบัความบิดเบ้ียวท่ี
ธรรมชาติให้มานั้นว่า จะล่ืนไหลและปรับตวักับมนัอย่างไรดี จื่ออ๋ีวไม่ไดใ้ห้ราคากบัความสวยงาม 
พอกันกับท่ีเขาก็ไม่ไดใ้ห้คุณค่ากบัความน่าเกลียด ฉะนั้น เขาจึงอยู่ในท่ีจุดท่ีเหนือกว่าการแบ่งแยก 
มนุษยท่ี์แทใ้นอุดมคติของจวงจื่อสามารถร่วมเล่นไปกับโลกโดยการสร้างความหมายให้สูงขึ้นกว่า
ส่ิงท่ีเป็น นั่นคือการเขา้สู่สนามเล่นโดยอาศยัการจินตนาการถึงความเป็นไปได้ท่ีหลากหลายโดยไม่
ถูกกรอบ กฎเกณฑ์ ค่านิยม อคติเหน่ียวรั้ งเอาไว ้น้ีคืออิสรภาวะในปรัชญาของจวงจื่อซ่ึงการเล่นใน
ฐานะบริบทช่วยท าให้เห็น 

โดยสรุปแลว้ มุมมองของการเล่นตามที่เฮนริกส์ให้แนวทางไว ้สามารถน ามาใชเ้ป็นกรอบ
การวิเคราะห์เพื่อฉายให้เห็นแง่มุมต่างๆ ของการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือไดช้ดัเจนและละเอียดขึ้นกว่าท่ี
อาศยัเพียงแนวการวิเคราะห์การเล่นผ่านโหยวของเอมี่ หลีเพียงเท่านั้น ดงัท่ีเห็นว่า ทั้ง 5 มุมมองของ
การเล่นผ่านโหยวของเอมี่ หลีสามารถเทียบเคียงได้กับ 5 จาก 6 มุมมองต่อการเล่นของเฮนริกส์ 
ดงัน้ี 

1. การเคล่ือนไหวด้วยความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ  เทียบเคียงได้กับการ
เล่นในฐานะการกระท า 

 
104

 เร่ืองเดียวกัน, 169. 
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2. มนุษยท์ี่แทผู้อ้ยู่ร่วมภายในโลกอย่างร่ืนรมย ์เทียบเคยีงไดก้บัการเล่นในฐานะการมี
ปฏิสัมพนัธ์ 

3. ขอ้จ ากดัในพ้ืนท่ีเสมือนเกมซ่ึงตอ้งอาศยั “สุดยอดทกัษะ” ในการฟันฝ่า เทียบเคียงได้
กบัการเล่นในฐานะกิจกรรม 

4. พฤติกรรมและอารมณ์ขี้ เล่น เทียบเคียงไดก้บัการเล่นในฐานะท่าที 
5. การโผทะยานด้วยจินตนาการไปสู่พ้ืนท่ีเหนือโลก เทียบเคียงได้กับการเล่นในฐานะ

บริบท 
เป็นที่น่าสังเกตว่า แนวการวิเคราะห์การเล่นผ่านโหยวในคัมภีร์จวงจ่ือของเอมี่ หลีไม่ได้

ครอบคลุมถึงการเล่นในฐานะประสบการณ์ตามที่เฮนริกส์เสนอ ซ่ึงอาจพิจารณาไดว้่า มิติของการ
เล่นในคัมภีร์จวงจ่ือนั้น ไม่ควรท่ีจะพิจารณาเฉพาะโหยวเพียงเท่านั้น การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือยงั
ครอบคลุมถึงมุมมองอ่ืนๆ ท่ีตวับทที่มีโหยวปรากฏอาจไม่ไดฉ้ายอย่างชดัเจน อย่างความว่างและปีติ
ร่ืนรมยซ่ึ์งเป็น 2 ลกัษณะของการเล่นในฐานะประสบการณ์ตามที่ผูว้ิจยัเสนอ แม้โหยวตามที่เอมี่ 
หลีให้แนววิเคราะห์ไวฉ้ายให้เห็นการเล่นอันมีลักษณะของการเคล่ือนไหวหรือการกระท าด้วย
ความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ แต่นั้นเป็นเพียงมิติของการเคล่ือนไหว ทั้งเชิงกายภาพ 
และเชิงการแปรเปล่ียนภายใน แต่อาจไม่ได้ฉายให้เห็นถึงประสบการณ์ ณ ขณะที่ผูเ้ล่นเล่น หรือ
เคล่ือนไหวว่า คุณภาพภายในจิตใจของผูเ้ล่นเป็นอย่างไร  

ด้วยเหตุน้ี กรอบการวิเคราะห์การเล่นทั้ง 6 มุมมองตามที่เฮนริกส์เสนอไวจ้ึงฉายมิติของ
การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือนอกเหนือจากการพิจารณาเพียงโหยวเท่านั้น และยงัช่วยให้ผูศึ้กษาสามารถ
ตีความการเล่นจากรหัสนัยในขอ้เขียนต่างๆ ที่จวงจื่อแฝงไวอี้กด้วย โดยลกัษณะของการเล่นใน
แง่มุมต่างๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือนั้น โดยรวมแลว้ค่อนขา้งสอดคลอ้งกบัแนวทางของเฮนริกส์แต่จะมีใน
รายละเอียดของบางลกัษณะท่ีแตกต่างออกไป ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงความเฉพาะตวัของการเล่นในคัมภีร์

จวงจ่ือตามที่ผูว้ิจยัน าเสนอ โดยขอสรุปการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือใน 6 มุมมอง และลกัษณะต่างๆ 
ของแต่ละมุมมองตามท่ีไดว้ิเคราะห์ไวด้งัน้ี 

การเล่นในฐานะการกระท า (Play as Action) ในคัมภีร์จวงจ่ือ มี 3 ลกัษณะ ดังน้ี (1) การ
แปรเปล่ียน (Transformation) จากนามธรรมภายในไปสู่การกระท าภายนอก หรือการแปรเปล่ียน
เชิงสภาวะ จากส่ิงหน่ึงไปสู่ส่ิงหน่ึง; (2) การถูกดูดกลืน (Consummation) ดว้ยการกระท านั้นอย่างมี
ใจจดจ่อ ไม่พะวงถึงส่ิงใดอ่ืน; (3) ความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ (Leisurely and 
Spontaneously)  
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การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ (Play as Interaction) ในคัมภีร์จวงจ่ือ มี 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
(1) การแข่งขนัเพื่อที่จะไม่ตอ้งแข่งขัน (Contestive Uncontestation) ด้วยการเสแสร้งอย่างจริงใจ 
ธ ารงตนดว้ยความไร้ประโยชน;์ (2) ความคาดเดาไม่ได ้(Unpredictability) การเล่นของมนุษยท์ี่แทผู้ ้
มีเต๋าย่อมไร้รูปแบบ และคดเคี้ยววกวน สามารถพลิกแพลงไดต้ลอดเวลา 

การเล่นในฐานะกิจกรรม (Play as Activity) ในคัมภีร์จวงจ่ือ มี 3 ลกัษณะ ดงัน้ี (1) การจดั
ระเบียบตนเอง (Self-regulated) ด้วยกฎกติกาบางอย่างอันท าให้การเล่นคล่ีคลายขยายตัวไปโดย

ตนเอง; (2) การถูกแบ่งออกเป็นระยะ (Episodic) ในแต่ระยะของการเล่นที่ด าเนินไปจะมีความ

เฉพาะตวัซ่ึงแตกต่างจากระยะอ่ืนๆ; (3) ใชท้กัษะเป็นฐาน (Skill-based)  

การเล่นในฐานะท่าที (Play as Disposition) ในคัมภีร์จวงจ่ือ มี 2 ลกัษณะ ดังน้ี (1) ทศันคติ

ซ่ึงยอมรับในกฎกติกาในการเล่น (Lusory Attitude) นัน่คือ การยอมรับในโชคชะตา และ การมอง
มนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกนั; (2) ความโปร่งเบาอนัปราศจากอารมณ์ของมนุษย ์ซ่ึงสามารถ

วางเฉยต่อความร้อนรุ่มของสถานการณ์ได ้(Lightness) 

การเล่นในฐานะประสบการณ์ (Play as Experience) ในคัมภีร์จวงจ่ือ มี 2 ลกัษณะ ดงัน้ี (1) 

ความว่างเปล่า (Emptiness) ในขณะท่ีเล่น ผูเ้ล่นไดค้ลายตระหนกัถึงตวัตนและส่ิงใดอ่ืนจนหมดส้ิน 
เพียงล่ืนไหลไปกบัการเล่น; (2) ความปีติร่ืนรมย ์(Pleasure) อนัเป็นความสนุกอนัประณีตซ่ึงเกิดแก่

ผูเ้ล่นในระหว่างท่ีเขา้สู่ภาวะล่ืนไหล 

การเล่นในฐานะบริบท (Play as Context) ในคัมภีร์จวงจ่ือ มี 1 ลกัษณะ นั่นคือ การสร้าง
ความหมายให้สูงขึ้นกว่าส่ิงท่ีเป็น (Ascending Meaning) ตามท่ีจวงจื่อเช้ือเชิญให้ฮุ่ยจื่อละท้ิงความรู้
และตรรกะอนัเป็นพนัธนาการทางความคิดตีกรอบฮุ่ยจื่อไม่ให้เห็นความเป็นไปไดอ่ื้นๆ ให้ฮุ่ยจื่อใช้

จินตนาการน าพาตนสู่สนามเล่นของมนุษยท์ี่แท ้
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บทที่ 4  

การฝึกฝนการเล่นเพื่ออิสรภาพและการผดงุชีวิต: จากพื้นที่ส่วนบุคคล สู่พื้นทีก่ารเมือง 

 

ตามที่ผูว้ิจยัได้เสนอไวใ้นบทท่ี 2 ว่า ปัญหาการตีความมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือ

ในมิติเดียวเท่านั้น นั่นคือ มิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิต

วิญญาณ เกิดจากการละเลยนยัความหมายของการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือในมิติต่างๆ ท าให้การตีความ

ดังกล่าวนั้นไม่ครบถ้วน เพราะยงัขาดอิสรภาพในมิติท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการชีวิตเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายบางอย่าง หรือมีนยัของ “การกระท า” ดว้ย ซ่ึงกรอบการวิเคราะห์การเล่นทั้ง 6 แง่มุมตาม
ขอ้เสนอของเฮนริกส์ เม่ือน ามาพิจารณากบัปรัชญาของจวงจื่อแลว้ เป็นท่ีน่าสังเกตว่าการเล่นฉายทั้ง
อิสรภาพในมิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณ นัน่คือ ใน

ฐานะท่าที ในฐานะประสบการณ์ และในฐานะบริบท และอิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกับการด าเนินชีวิต
เพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง นั่นคือ ในฐานะการกระท า ในฐานะการมีปฏิสัมพันธ์ และในฐานะ

กิจกรรม อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจัยมองว่า การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือยงัช้ีให้เห็นถึงความคาบเกี่ยวกัน

ระหว่างอิสรภาพทั้งสองมิติ เพราะมนุษยท่ี์แท้นั้นย่อมมีอิสระท่ีจะเทียวไปเทียวมาระหว่างพ้ืนท่ี
เหนือโลกและในโลก ระหว่างโลกแห่งความเป็นไปไดแ้ละโลกแห่งความจริง อน่ึง เมื่อมนุษยท์ี่แท้
ด าเนินการเล่นแลว้ การเล่นนั้นอาจถูกมองไดใ้นหลากหลายแง่มุมในคราวเดียวกนั ดงัเช่นพ่อครัวติง
ที่ก าลงัเล่นโดยการแล่เน้ือววัอยู่นั้น การเคล่ือนไหวราวเริงระบ าพลางแล่เน้ือววัของเขานั้นคือการ
กระท า การสอดประสานกนัระหว่างมีดและเน้ือววัน้ีคือการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีเล่น ตลอดจน

ผูท่ี้ก าลงัรับชมการแสดงและสนทนากบัพ่อครัวติงอยู่คือเหวินฮุ่ยจวินน้ีคือการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูเ้ล่น “เกม” ที่พ่อครัวติงก าลงัเล่นอยู่โดยระมดัระวงัไม่ให้ใบมีดกระทบกับกระดูกของววั แมจ้ะมี
ขอ้จ ากัดแต่เขาก็พบว่า “ยงัมีพ้ืนท่ีว่างให้โลดแล่นอยู่มากมาย” น้ีคือกิจกรรม กอปรกบัในระหว่างท่ี
พ่อครัวติงเล่นเขามีความโปร่งเบาปราศจากซ่ึงอารมณ์ของมนุษย์ น้ีคือท่าทีของมนุษย์ที่แท้ และ
ระหว่างท่ีเขาก าลงัเล่นน้ีเอง สภาวะอนัเป็นนามธรรมท่ีเขาประสบภายในคือความว่าง เม่ือการเล่น

ของพ่อครัวติงจบลงอย่างเยี่ยมยอด เหวินฮุ่ยจวินได้ช่ืนชมพ่อครัวติง และกล่าวว่า “ไดเ้รียนรู้ถึงการ
ผดุงชีวิต” น่ีคือบริบทซ่ึงพ่อครัวติงได้สร้างความหมายให้สูงขึ้นกว่าท่ีเป็น และเหวินฮุ่ยจวินเขา้ใจ 
เพราะเขาไม่ได้มองเห็นเพียงแค่เน้ือววัท่ีถูกแล่อย่างละเมียดละไม หรือใบมีดของพ่อครัวท่ีคมกริบ
ไม่บ่ินเลย พ่อครัวติงเชิญชวนให้เหวินฮุ่ยจวินมองไปถึงการใช้ชีวิตตนและการปกครองโดยไม่เขา้
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ไปยุ่งเกี่ยว หรือแทรกแซงความเป็นธรรมชาติของตนเองและผูค้นในสังคมให้น้อยที่สุด ดังที่พ่อ
ครัวติงไม่เคยใช้ใบมีดสับหรือตดัของแข็งเลย นั่นคือ การไม่ฝืนกระท าต่อส่ิงท่ีอาจก่อให้เกิดแรง
ต้าน เพียงด าเนินไปตามวิถีแห่ง เต๋า และปล่อยให้ส่ิงต่างๆ ได้ด าเนินไปตามวิถีแห่งเต๋าเฉก

เช่นเดียวกนั เหวินฮุ่ยจวินจึงไดเ้ขา้สู่สนามเล่นท่ีพ่อครัวติงไดช้ี้ชวนเขามาให้ทดลองความเป็นไปได้
ในการปกครองโดยไม่ปกครอง เหวินฮุ่ยจวินจึงเรียนรู้ที่จะผดุงชีวิตตนและเหล่าราษฎร เมื่อเขาออก
จากสนามเล่นแห่งน้ีกลับสู่สนามจริง เหวินฮุ่ยจวินย่อมฝึกฝนการเล่นเองในสนามการเมืองการ
ปกครองจนช านาญมากขึ้น และใกลค้วามเป็นมนุษยท่ี์แทผู้เ้ขา้ถึงอิสรภาวะอนัมีทั้งมิติการคิดและ
อารมณ์ผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณและในมิติที่เกี่ยวขอ้งกับการจดัการชีวิตเพื่อ
บรรลุเป้าหมายบางอย่าง ฉะน้ี มนุษยท่ี์แทผู้ช้ านาญในการเล่นย่อมไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งด ารงตนอย่าง 

“ฤาษีป่า” ท่ีหลีกหล้ีหนีห่างออกจากสังคม เพ่ือหนีให้พน้จากภยนัตรายต่างๆ ในสังคม โดยแลกมา
ซ่ึงการปิดกั้นตนเองจากความเป็นไปไดต้่างๆ ในชีวิต แต่มนุษยท่ี์แทผู้ช้ านาญการเล่นย่อมสามารถ
ด ารงตนอย่าง “ฤาษีสังคม” ได้ ซ่ึงสามารถอยู่ร่วมท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย และความ

ขดัแยง้ทางคุณค่าต่างๆ ในสังคมไดอ้ย่างคลาดแคลว้ปลอดภยัและมีอิสระเสรีจวบส้ินอายุขยั 

4.1 การฝึกฝนการเล่นเพื่ออิสรภาพและการผดงุชีวิต และความช านาญในการเล่นอนับ่งช้ีถึงอิส

รภาวะของผู้เล่น 

 เป็นที่น่าพิจารณาต่อไปว่า กรอบวิเคราะห์การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือทั้ง 6 แง่มุมจะน าพาผู ้

เล่นสู่อิสรภาวะได้อย่างไร กล่าวคือ การเล่นเป็นหนทางไปสู่อิสรภาพจริงหรือไม่ หรือการเล่นเป็น 
“อาการ” อนับ่งช้ีว่าผูเ้ล่นเข้าถึงแลว้ซ่ึงอิสรภาวะ บทพ่อครัวติงเป็นบทท่ีน่าพิจารณาอย่างยิ่งว่า
สะทอ้นถึงการฝึกฝนการเล่นเพื่ออิสรภาพและการผดุงชีวิต รวมถึงความช านาญในการเล่นอนับ่งช้ี
ถึงอิสรภาวะของผูเ้ล่น พ่อครัวติงใช้มีดเล่มเดิมมานานถึงสิบเกา้ปีและใช้มนัช าแหละววัมาแลว้นับ
พนัตวั เม่ือแรกท่ีพ่อครัวช าแหละเน้ือววั ส่ิงท่ีปราฏต่อสายตาพ่อครัวติงคือร่างววั หลงัจากนั้นสามปี 

พ่อครัวติงก็ไม่เห็นร่างววัอีกต่อไป ประสบการณ์ในการเล่นที่พ่อครัวติงเข้าถึงคือความว่าง 
ปราศจากซ่ึงความคาดหวงัต่อส่ิงภายนอก และสูญส้ินอตัตาภายในตน การเล่นมีดกับเน้ือของพ่อ
ครัวติงจึงเป็นไปตามธรรมชาติ เน้ือววัท่ีถูกช าแหละจึงยงัมีความบริบูรณ์ ไม่ขาดยุ่ย เพราะพ่อครัวติง
ไม่ห่ันหรือสับ ใช้เพียงมีดกรีดจรดลงช่องว่างไล่เลาะไปตามกระดูก แมท้ั้งเน้ือววัและมีดของพ่อ
ครัวติงต่างปะทะกนัแต่ส่ิงทั้งสองก็ยงัคงบริบูรณ์ มีดของพ่อครัวติงยงัคมกริบเช่นเดียวกบัเม่ือลบัคม

จากหินครั้ งแรก เหวินฮุ่ยจวินได้เห็นลีลาอนัเช่ียวชาญและสดับค าของพ่อครัวติงก็ได้เรียนรู้ถึงการ

ผดุงชีวิต  
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 ดงัที่ได้วิเคราะห์ในบทที่ 3 ว่า หากพิจารณาการเล่นจากมุมมองในฐานะกิจกรรม การเล่น

ในคัมภีร์จวงจ่ือมีลกัษณะประการหน่ึงท่ีส าคญัและเฉพาะตวันั่นคือ “ใช้ทกัษะเป็นฐาน” เป็นที่น่า

สังเกตว่าพ่อครัวติงใชเ้วลาถึงสิบเก้าปีในการฝึกฝน “การเล่น” โดยอาศยังานฝีมืออย่างการช าแหละ
เน้ือววัเป็นช่องทาง แมพ่้อครัวติงจะมีสถานะทางสังคมท่ีตอ้ยต ่า แต่ดว้ยงานฝีมือท่ีเยี่ยมยอดของเขา 
เหวินฮุ่ยจวินผูป้กครองแควน้เว่ยเห็นเขา้จึงไดค้  าแนะน าในการเล่นการเมืองการปกครองจากพ่อครัว
ติงดว้ย น่าพิจารณาเป็นอย่างยิ่งว่า การฝึกฝนซ่ึงการเล่นด้วยกิจกรรมใดก็ตามนั้น ผูเ้ล่นสามารถน า

ลกัษณะต่างๆ ของการเล่นทั้ง 6 มุมมองไปปรับใชก้ับการเล่นในกิจกรรม บริบท หรือสถานการณ์
อ่ืนได้อย่างช านาญเช่นกัน โดยเฉพาะลักษณะส าคัญของการเล่นดังที่จวงจื่อ ปราชญ์เต๋า และ
ช่างฝีมือในตวับทต่างๆ ได้เน้นย  ้านั้นคือลกัษณะของความว่างของการเล่นในฐานะประสบการณ์ 
พ่อครัวติงเพียงค านึงถึงเต๋า ปล่อยวางความคิดถึงส่ิงภายนอกและอตัตาของตนภายใน จึงสามารถเขา้
สู่ภาวะล่ืนไหลและเล่นได้อย่างอิสรเสรีและเป็นธรรมชาติ ดังที่พ่อครัวติงกล่าวว่า “มีช่องว่างตาม

ข้อต่อต่างๆ และใบมีดกไ็ร้ความหนา หากท่านสอดส่ิงท่ีได้ความหนาเข้าไปตามช่องว่างเหล่านั้น ก็
ยังเหลือพืน้ที่ว่างมากมายให้เคล่ือนไหว นี่คือสาเหตุที่มีดของข้ายังคงความคมกริบเช่นเดียวกับเมื่อ
ลับคมจากหินคร้ังแรก”105 เมื่อจิตของพ่อครัวติงว่างและเขา้สู่ภาวะล่ืนไหล เขาก็เขา้ถึงอิสรภาพดงัที่

เขา้ตระหนกัว่า แมจ้ะมีขอ้ต่อต่างๆ เป็นเสมือนกรอบหรือขอ้จ ากัด แต่เขาก็เพียงพึงระวงัไวและไม่
ฝืนกระท าเกินเลยจากข้อจ ากัดเหล่านั้น เขาก็ยงัมีอิสรภาพท่ีจะกระท าการต่างๆ มากมายภายใต้
ขอ้จ ากัด จึงสามารถผดุงชีวิตตนไวไ้ด้ เหวินฮุ่ยจวินไดเ้ขา้ใจถึงการเล่นอนัมีความว่างเป็นลกัษณะ 

ซ่ึงน าไปสู่อิรภาพในความหมายเชิงบวก และหนทางในการผดุงชีวิตตนและผูใ้ตป้กครอง 

“ความก้าวหน้า” ของเหยียนหุยอาจช่วยช้ีให้เห็นความเช่ือมโยงของการเล่นและอิสรภาพ

ไดเ้ช่นกนั ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เหยียนหุยกล่าวว่า “ข้าก าลังก้าวหน้า” 

 ขงจ่ือถามว่า “เจ้าหมายความว่าอย่างไร?” 

 “ข้าลืมมนุสสธรรมและครรลองธรรม” 

 “ดีมาก แต่กย็ังไม่เพียงพอ” 

 วันต่อมา ทั้งสองพบกันอีก และเหยียนหุยกไ็ด้พูดขึน้ว่า “ข้าก าลังก้าวหน้า” 

 
105 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 126. 
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 “เจ้าหมายความว่าอย่างไร?” 

 “ข้าลืมพิธีกรรมและดนตรี” 

 “ดีมาก แต่กย็ังไม่เพียงพอ” 

 วันต่อมา ทั้งสองพบกันอีกคร้ัง เหยียนหุยพูดขึน้ว่า “ข้าก าลังก้าวหน้า” 

 “เจ้าหมายความว่าอย่างไร?” 

 “ข้าอาจนั่งลง และลืมสิ้นทุกส่ิง” 

 ขงจ่ือมีสีหน้าตกตะลึง และกล่าวว่า “เจ้าหมายความว่าอย่างไร ที่ว่านั่งลงและลืมทุกส่ิง?” 

 เหยียนหุยกล่าวว่า “ข้าสลายแขนขาและล าตัว ปลิดการรับรู้และภูมิปัญญา สลัดรูป ละท้ิงความรู้ และ
ผนึกตัวเองเข้ากับมรรคาใหญ่ นี่คือส่ิงที่ข้าหมายความว่านั่งลงและลืมสิ้นทุกส่ิง” 

 ขงจ่ือกล่าวว่า “หากเจ้าได้เข้าร่วมกับมัน เจ้ากไ็ร้ความล าเอียงรักใคร่ใดๆ หากเจ้าก าลังเปลี่ยนแปลง เจ้าก็
จะได้ความคงที่ จึงอาจนับได้ว่าเจ้าเป็นผู้ เป่ียมปรีชาญาณอย่างแท้จริง หากเจ้ายินดี ข้าก็จะขอเป็นศิษย์ของเจ้า” 

(คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 6)106 

 เหยียนหุยอาจนั่งลง และลืมส้ินทุกส่ิง เหยียนหุยสลัดตนเองจากรูปและความรู้อนัเป็น
พนัธนาการใหญ่ท่ีเหน่ียวรั้ งมนุษยจ์ากอิสรภาพ ขงจื่อผูเ้ป็นอาจารยเ์หยียนหุยตกตะลึงกับความ
เปล่ียนแปลงน้ีจนตอ้งเอ่ยปากขอเป็นศิษยข์องเหยียนหุยเสียเอง อาจพิจารณาไดว้่าการเล่นในฐานะ
ประสบการณ์ นัน่คือ “การนั่งลืม” ของเหยียนหุยเป็นส่ิงบ่งช้ีซ่ึงการเขา้ถึงอิสรภาวะ แต่ทั้งน้ี ก่อนท่ี
เหยียนหุยจะมาถึงขั้นน้ี เหยียนหุยเองก็ได้ฝึกฝนการเล่นน้ีมาโดยตลอด ค่อยๆ ลืมมนุสสธรรมและ

ครรลองธรรม พิธีกรรมและดนตรี ซ่ึงทุกย่างก้าวของการฝึกฝนการเล่นน้ีคือความก้าวหน้าสู่อิส
รภาวะ และอิสรภาพดงักล่าวคือองคป์ระกอบหัวใจของการผดุงชีวิตตามขอ้เสนอของจวงจื่อ ผูว้ิจยั
มีข้อสังเกตว่า การเล่นเป็นทั้ง “วิธีการ” (Mean) และ “ส่ิงบ่งช้ี” ว่าผูเ้ล่นได้เข้าถึงอิสรภาวะแล้ว
หรือไม่ หรืออยู่ในระดบัใดของความกา้วหนา้ ฉะน้ี แนวคิดเร่ืองทกัษะ (Skill) และความช านาญการ 

(Mastery)  จึงมีความเกี่ยวข้องอย่างยิ่งต่อการอภิปรายมโนทัศน์อิสรภาพและการเล่นในคัมภีร์

จวงจ่ือ ทั้ง 6 มุมมอง นั่นคือ ในฐานะการกระท า การมีปฏิสัมพันธ์ กิจกรรม ท่าที ประสบการณ์ 

และบริบท  

 
106 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 176-177. 
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 เป็นที่น่าสังเกตในการฝึกฝนการเล่นว่า ความรู้ จารีต หรือขนบธรรมเนียมอาจมีประโยชน์
ในช่วงแรกเร่ิม ดงัท่ีเหยียนหุย ผูเ้ป็นศิษยเ์อกของส านักขงจื่อกล่าวว่าเขาก าลงักา้วหนา้ขึ้นในแต่ละ
ช่วงของการฝึกฝนการเล่นที่เขาค่อยๆ ลืมมนุสสธรรมและครรลองธรรม พิธีกรรมและดนตรี และ

ในทา้ยที่สุด เขาจึงสามารถ “นัง่ลืม” ส้ินทุกส่ิง ปราชญ์เต๋าขงจื่อก็ไดก้ล่าวชมเชยเหยียนหุยในแต่ละ
ช่วงของการฝึกฝนการเล่นท่ีเหยียนหุยกา้วหนา้ขึ้น จนในทา้ยท่ีสุดท่ีเหยียนหุยสามารถลืมส้ินทุกได้
และเขา้ถึงอิสรภาวะ ปราชญเ์ต๋าขงจื่อกล่าวว่า “หากเจ้าได้เข้าร่วมกับมัน เจ้ากจ็ะไร้ความล าเอียงรัก
ใคร่ใดๆ หากเจ้าก าลังเปล่ียนแปลง เจ้าก็จะไร้ความคงท่ี จึงอาจนับได้ว่าเจ้าเป็นผู้เป่ียมปรีชาญาณ
อย่างแท้จริง หากเจ้ายินดี ข้าก็จะขอเป็นศิษย์ของเจ้า” ซ่ึงเป็นท่ีพิจารณาอีกนัยว่าทั้งเหยียนหุยและ
ขงจื่อต่างมาจากส านักขงจื่อซ่ึงเคร่งหล่ี หรือจารีตและขนบธรรมเนียมของการปฏิบตัิ แต่ทั้งคู่กลบั
ถูกน ามาเขียนโดยจวงจื่อประหน่ึงเป็นผูฝึ้กฝนเต๋า หรือปราชญเ์ต๋าเสียเอง ผูว้ิจยัตีความว่าจวงจื่ออาจ
ตอ้งการส่ือนยัว่า ความรู้ จารีต หรือขนบธรรมเนียมอาจมีประโยชน์ในช่วงแรกเร่ิมของการเล่น ส่ิง
ท่ีได้เรียนรู้มานั้นไม่เสียหาย แต่หนทางสู่อิสรภาวะนั้น ผูเ้ล่นตอ้งฝึกฝนท่ีจะค่อยๆ “ลืม” ส่ิงท่ีได้
เรียนรู้มา จนถึงจุดที่ผูเ้ล่นแมจ้ะเคยรู้มา แต่ก็ไม่ได้ยึดติด อยู่คงที่ จนไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้อีก 

ดงัท่ีในบทท่ี 3 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์การเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ในคัมภีร์จวงจ่ือว่ามีลกัษณะหน่ึง
คือ “ความคาดเดาไม่ได”้ การเล่นของมนุษยท่ี์แทย้่อมลดเล้ียววกวน ไม่ตายตวั สามารถปรับเปล่ียน

ตามบริบทสถานการณ์ไดอ้ย่างอิสระ ฉะน้ี ตามท่ีจวงจื่อเสนอให้เราลืมคงมิได้หมายมุ่งให้ลืมส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้มาเสียทีเดียว การลืมของผูเ้ล่น/มนุษยท่ี์แทน้ั้นอาจหมายถึงการไม่ยึดติดต่อส่ิงท่ี “รู้” เพราะ
ในช่วงแรกเร่ิมของการฝึกฝนการเล่น ผูเ้ล่นก็อาจตอ้งอาศยัแนวทางบางอย่างในการเล่น อย่างท่ีก่อน
เหยียนหุยจะสามารถนั่งลืมได้ เขาก็ไดอ้าศยัส่ิงท่ีขงจื่อสอนอย่างอกัษรศาสตร์ จารีตและพิธีกรรม 
มนุสสธรรมและดนตรีในการท าความเข้าใจต่อโลก แต่ในความก้าวหน้าสู่อิสรภาวะนั้น ผูเ้ล่น
จ าเป็นตอ้งตระหนักว่าส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาเป็นเพียงมุมมองหน่ึงต่อโลก และตอ้งคลายความยึดมัน่ต่อ

มุมมองดงักล่าวเพื่อเปิดกวา้งต่อมุมมองอ่ืนๆ ท่ีแตกต่าง จึงจะสามารถเล่นไดอ้ย่างแทจ้ริง อิสระเสรี 

และไร้รูปแบบท่ามกลางความแตกต่างหลากหลายของโลกและสังคม 

 อน่ึง เพอร์กินส์107 ไดว้ิเคราะห์บทพ่อครัวติงและบทช่างฝีมือตามที่ปรากฏในคัมภีร์จวงจ่ือ

ไว้ว่า งานฝีมือเป็นอุปลักษณ์ที่จวงจื่อใช้เพื่อส่ือความถึงการฝึกฝนตนเองทางปรัชญา โดยมี

 
107 Perkins, F. (2019). Skill and nourishing life. In K. Lai & W. W. Chiu (Eds.), Skill and mastery: 
Philosophical stories from the Zhuangzi. Rowman and Littlefield International. 
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ความหมายมุ่งเพ่ือความว่างและการเป็นอิสระจากส่ิงภายนอก อนัน าไปสู่การรักษาชีวิตตนให้ส้ิน
ตามอายุขยัได ้เหวินฮุ่ยจวินได้พินิจถึงความช านาญในการช าแหละเน้ือววัราวเริงระบ าของพ่อครัว
ติง ทุกการเคล่ือนไหวของพ่อครัวติงเป็นไปโดยอิสระและเป็นธรรมชาติ การเล่นของพ่อครัวติงใน

ท่ีน้ีคือส่ิงบ่งช้ีซ่ึงอิสรภาวะ หากแต่พ่อครัวติงไม่ได้เขา้ถึงอิสรภาวะ หรือ ความช านาญในการเล่นน้ี
ตั้งแต่แรกเร่ิม พ่อครัวติงได้ฝึกฝนตั้งแต่เห็นเพียงร่างววั หลงัจากนั้นสามปีก็ไม่เห็นร่างววัอีกต่อไป
ซ่ึงเป็นค ากล่าวซ่ึงสะทอ้นการเล่นในฐานะประสบการณ์ ปล่อยให้จิตที่ว่างเคล่ือนไปตามปรารถนา 
มีดของพ่อครัวติงช าแรกลู่ตามหนทางที่อ  านวยโดยไม่กระทบถูกพังผืดหรือกระดูก พ่อครัวฝีมือ
พอใชเ้ปล่ียนมีดเดือนละครั้ งเพราะการสับ พ่อครัวฝีมือดีเปล่ียนมีดปีละครั้ งเพราะการตดั แต่พ่อครัว
ติงใชม้ีดเล่มเดิมมายาวนานถึงสิบเกา้ปี เพอร์กินส์ช้ีให้เห็น 2 จุดท่ีน่าสนใจของบทพ่อครัวติงไวด้งัน้ี 

ประการแรก ทักษะท่ีแทจ้ริงของพ่อครัวติงคือการได้มาซ่ึงจิตท่ีน่ิงและใสดังกระจกอนัสามารถ
ตอบสนองต่อส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่างทนัท่วงทีและเป็นธรรมชาติ และสะทอ้นทุกส่ิงท่ีเขา้มาอย่างหมดจด
ไม่กกัเก็บส่ิงใด ความว่างน้ีเองจึงเป็นหัวใจของการผดุงชีวิต ดังท่ีเหวินฮุ่ยจวินได้กล่าวขึ้นในตอน
จบบทว่า “ได้เรียนรู้ถึงการผดุงชีวิต” ประการที่สอง การผดุงชีวิตอนัมีอิสรภาพเป็นองค์ประกอบ
หัวใจ และเป็นส่ิงมุ่งหวงัปลายทางของการฝึกฝนการเล่นนั้น คงมิใช่หมายถึงการผดุงชีวิตตนเอง

เพียงเท่านั้ น แต่รวมความถึงการผดุงชีวิตสัตว์และผูค้นอ่ืนในสังคมด้วย ดังท่ีเหวินฮุ่ยจวินผู ้มี
สถานภาพเป็นผูป้กครองกลบักล่าวว่าเขาไดเ้รียนรู้ถึงการผดุงชีวิตจากพ่อครัวติงผูม้ีสถานภาพเป็น
กรรมกรชั้นล่างของสังคม ไม่ใช่ปราชญห์รือบณัฑิต และยงัเป็นท่ีชวนฉงนสนเท่ห์ว่า พ่อครัวติงนั้น
เป็นผูฆ่้าสัตวต์ดัชีวิตเสียดว้ยซ ้า แต่กลบัสอนให้เหวินฮุ่ยจวินเรียนรู้ถึงการผดุงชีวิตได ้พิจารณาไดว้า่ 
ววัท่ีพ่อครัวติงฆ่าและแล่มานั้นเพ่ือเป็นอาหารหล่อเล้ียงเหวินฮุ่ยจวิน การเป็นผูล่้าและผูถู้กล่าบน

ฐานท่ีสรรพสัตว์ต่างตอ้งหล่อเล้ียงตนเองเพ่ือด ารงชีพเป็นท่ียอมรับได้ในทศันะของจวงจื่อ เพราะ
เป็นวิถีตามธรรมชาติ ดังท่ีจะเห็นได้จากบทช่างฝีมืออ่ืนนอกเหนือจากบทพ่อครัวติงท่ีผูล่้านั้นล่า
สัตวอ่ื์นเพ่ือเป็นอาหารหล่อเล้ียงชีวิตหรือเพ่ือการด ารงชีพดว้ยกันทั้งส้ิน เช่น ชายค่อมใชไ้มท้างยาง
เหนียวสอยจบัจกัจัน่108 ผูเ้ฒ่าจงัตกปลาโดยไม่ใชต้ะขอเบ็ด ฯลฯ แต่จะมีการล่าบางลกัษณะที่จวงจื่อ

 
108 ตวัจกัจัน่เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการและคุณค่าทางยาสูง ยาจีนมีบนัทึกไวว้่ามีผลดีต่อการเพิ่มพลงั ตา้น
แบคทีเรีย ตา้นความเครียด ปกป้องปอดและไต คราบนอกของจกัจัน่ก็เป็นยาแผนโบราณของจีนต ารับหน่ึงเช่นกัน 
ใช้ส าหรับแกห้วดั ขบัปัสสาวะ ฯลฯ โปรดดูเพิ่มเติมใน เติมความสุข (2564, 29 พฤศจิกายน). จั๊กจั่นกินได้ไหม? 
แต่จั๊กจั่นคือยาจีน. Blockdit. https://www.blockdit.com/posts/61a37f1f7c83960caead8eaa  
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ไม่เห็นดว้ย และไดแ้นะน าให้พึงหลีกเล่ียง นั่นคือ เพ่ือพิธีกรรม เกียรติยศช่ือเสียง และความงมงาย 

ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เม่ือผู้ประกอบพิธีบูชาบรรพชนในชุดประกอบพิธีกรรมมองเข้าไปในเล้าหมู พลางพูดขึน้ว่า “ท าไมเจ้า

จึงหวาดกลัวหนีความตายเช่นนี?้ ข้าจะขุนเข้าให้อ้วนพีในสามเดือน ถือศีลเป็นเวลาสิบวัน และอดอาหารอีกสาม
วัน ปูเส่ือกกวางเนื้อหัวไหล่และเนือ้สะโพก ทูนไว้บนแท่นบูชาอันประณีต เข้ากจ็ะไปอย่างสง่ามิใช่หรือ? ความ
จริงหากข้าคิดจากมุมมองของสุกร ข้ากจ็ะพูดว่าเป็นการดีเสียกว่าที่จะกินแกลบร าข้าวและนอนอยู่ในเล้า แต่หาก

ข้าคิดจากมุมมองของตัวเองก็จะกล่าวว่า หากข้าได้เป็นขุนนางยศสูงขณะมีชีวิตอยู่ เม่ือตายก็จะได้ขี่รถศพช้ันดี 
ประดับประดาด้วยเคร่ืองยศและเคร่ืองเซ่น ข้าก็จะจากไปเยี่ยงนั้น ส าหรับสุกรแล้วย่อมปฏิเสธชีวิตอย่างที่ข้า

ปราถนา แต่ส าหรับข้ากลับอ้าแขนรับนี่น่าฉงนว่าเหตุใดข้าจึงมองส่ิงต่างๆ แตกต่างไปจากสุกร” (คัมภีร์จวงจื่อ 

บทที ่19)109 

 คร้ังหน่ึงจวงจ่ือนั่งตกปลาอยู่ที่แม่น า้ผู เจ้าแคว้นฉู่ได้ส่งเจ้าพนักงานมาแจ้งแก่เขาว่า “ข้าต้องการเช้ือเชิญ
ให้ท่านรับต าแหน่งเสนาบดีในแผ่นดินของข้า” 

 จวงจ่ือยังคงตกปลาต่อไป และเอ่ยขึ้นโดยไม่หันมองหน้าไปมอง “ข้าได้ยินมาว่าในแคว้นฉู่มีเต่า

ศักด์ิสิทธ์ิท่ีตายมานานถึงสามพันปี เจ้าแคว้นเกบ็มันไว้ในกล่องและห่อผ้าอย่างประณีต และวางไว้ในศาลบรรพ
ชน บัดนีเ้จ้าเต่าตัวนีค้วรตายและท้ิงกระดองไว้ให้กราบไหว้บูชา หรือว่าควรมีชีวิตอยู่ และกระดิกหางเล่นอยู่ใน
โคลนตม?”  

 “มันควรมีชีวิตอยู่และกระดิกหางในโคลนตม” เจ้าพนักงานทั้งสองตอบ 

 จวงจ่ือจึงกล่าวว่า “ถ้าเช่นนั้นจงกลับไปเสีย ข้าก็ต้องการกระดิกหางเล่นในโคลนตมเช่นกัน” (คัมภีร์

จวงจ่ือ บทที่ 17)110 

 จวงจื่อไดส้าธยายมาโดยตลอดถึงความเปล่าประโยชน์ของการฆ่าสัตวต์ดัชีวิตเพียงเพื่อให้

ได้มาซ่ึงส่ิงภายนอก หรือเพ่ือตอบสนองความงมงายของตน มนุสสธรรมและพิธีกรรมลว้นเป็น
ความงมงายและส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์สร้างอย่างมองตนเองเป็นศูนยก์ลาง ดังท่ีจื่อก้งอยากให้เลิกพิธี

บูชายญัแกะในวนัสารท แต่ขงจื่อยงัยืนยนัว่า “ซ่ือ เจ้ารักแกะ เรารัก หล่ี” (หลุนอี่ว์ เล่มที่ 3 บทที่ 

17)111 ในขณะท่ีจวงจื่อเสนอด้วยว่า หากเรามองสัตว์ด้วยความเป็นอ่ืนหรือเป็นส่ิงท่ีต้อยต ่ากว่า
มนุษย ์เราก็จะกระท าการฝืนธรรมชาติ ซ่ึงผิดกับหลกั เต๋า อู๋เหวย และการผดุงชีวิตที่จวงจื่อเสนอ 

 
109

 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 325. 
110 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 305-306. 
111 สุวรรณา สถาอานนัท์. (2562). หลุนอี่ว์: ขงจ่ือสนทนา. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่น โซไซต้ี. หน้า 334. 
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กอปรกับจวงจื่อได้ใชอุ้ปลกัษณ์สัตว ์ดังท่ีเราพอสังเกตไดว้่าทั้งนก ปลา แมลง ตลอดจนตน้ไมก้็ได้
ถูกจวงจื่อน ามาใชเ้ป็นตวัละครหลกัในหลายตวับทอย่างมีสีสัน มนัต่างมีวิจารณญาณ อารมณ์ และ

ความปราถนาที่จะรักษาไวซ่ึ้งชีวิตตนเฉกเช่นเดียวกบัมนุษย ์ 

 ศริญญา อรุณขจรศกัดิ์ 112 มองว่า อุปลกัษณ์สัตว์เป็นอาวุธอนัเป่ียมด้วยอารมณ์ขนัโตต้อบ
หลักจริยศาสตร์แบบขงจื่อที่ต้องการท าให้เส้นแบ่งระหว่างมนุษย์และความเป็นอ่ืนพร่าเลือน 
กล่าวคือ จวงจื่อเสนอผ่านอุปลกัษณ์สัตว์ให้มองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกัน โดยต่างมี
ธรรมชาติดั้งเดิมและอิสรภาพในการด าเนินชีวิตของตน ขอ้เสนอดงักล่าวสะทอ้นถึงการตระหนกัรู้

และการเคารพยอมรับในความเท่าเทียมของสรรพส่ิงท่ีต่างเกิดจากครรภม์ารดาเดียวกนัคือเต๋า ดว้ย
เหตุน้ีมนุษยย์่อมไม่สามารถอา้งอภิสิทธ์ิหรืออุม้ชูชุดคุณค่าใดเหนือส่ิงอ่ืน และน ามาซ่ึงความเป็นไป
ไดท้ี่มนุษย ์สัตว ์และโลกจะอยู่ร่วมกนัอย่างเคารพในอตัตาณัติของกนัและกนัภายใตค้วามแตกต่าง

หลากหลาย ดังท่ีจวงจื่อลอ้เลียนโดยการยืมปากขงจื่อให้กล่าวในคัมภีร์จวงจ่ือตอนหน่ึงว่า “ปลา

จ าเริญเบิกบานในสายนที มนุษย์จ าเริญเบิกบานในเต๋า พวกที่จ าเริญในน ้า เพียงขุดสระก็อาจค้นพบ
อาหารบ ารุงเลีย้งชีพอย่างเพียงพอ พวกที่จ าเริญในเต๋า ไม่ต้องวิตกกังวล และชีวิตก็จะรอดปลอดภัย 

ดังนั้นจึงมีค ากล่าวว่า ปลาลืมกันในสายนที และมนุษย์ลืมกันในวิถีแห่งเต๋า” (คัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 

4)113  

อิสรภาพและการผดุงชีวิตดังกล่าวย่อมสามารถเขา้ถึงได้ด้วยการฝึกฝนผ่านการเล่นทั้ง 6 
แง่มุมดังท่ีไดเ้สนอกรอบวิเคราะห์ไวใ้นบทท่ี 3 การเล่นจึงเป็นทั้งวิธีการและเคร่ืองบ่งช้ีว่า ผูเ้ล่นนั้น
เข้าถึงแล้วซ่ึงอิสรภาวะหรือยงัผ่านการพินิจความช านาญในการเล่น ดังที่เหวินฮุ่ ยจวินเขา้ใจถึง

อิสรภาพและการผดุงชีวิตก็ด้วยการพิจารณาทกัษะการเล่นอนัช านาญการของพ่อครัวติง ซ่ึงพ่อครัว
ก็ไดฝึ้กฝนการเล่นโดยอาศยัการห่ันเน้ือววัเป็นหนทางมายาวนานถึงสิบเก้าปี ซ่ึงความช านาญจาก
การฝึกฝนการเล่นนั่นเองท่ีเป็นส่ิงบ่งช้ีว่าพ่อครัวติงได้เข้าถึงแลว้ซ่ึงอิสรภาวะ ฉะน้ี มนุษยท่ี์แท้
ผูช้ านาญการเล่นย่อมมีอิสรภาพในความหมายท่ีสามารถก ากบัชีวิตและส่ิงแวดลอ้มในพ้ืนท่ีต่างๆ ท่ี
ตนเขา้ไปเล่นและยงัผดุงชีวิตตนและผูร่้วมเล่นเอาไวไ้ด้ พ้ืนท่ีต่างๆ ในท่ีน้ี อาจสามารถถูกแบ่งได้
ออกเป็น 2 พ้ืนท่ีใหญ่ นั่นคือ พ้ืนท่ีการเมือง ที่ซ่ึงมนุษยเ์ขา้ไปปกครองหรือรับใช้ผูป้กครองภายใต้

 
112

 ศริญญา อรุณขจรศกัดิ์ . (2565). มัจฉา ปักษี ผีเสื้อ: อุปลักษณ์สัตว์และการผดุงชีวิตในปรัชญาของจวงจ่ือ. พิมพ์
ครั้ งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: อิลลูมิเนชนัส์ เอดิชนัส์. 
113

 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 173. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 87 

ระบอบซ่ึงก ากบัสังคม และพ้ืนท่ีส่วนบุคคล ท่ีมนุษยต์่างมีวิถีตามปัจเจกสภาวะของตน จวงจื่อเองก็

ได้ตักเตือนผ่านตัวละครต่างๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือถึงภยนัตรายและความซับซ้อนในการเข้าไป

เกี่ยวขอ้งในพ้ืนท่ีการเมือง จวงจื่อจึงสนบัสนุนการเล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคลมากกว่า ดังท่ีปรากฏใน
ตวับทต่างๆ ซ่ึงบรรยายถึง “คนตอ้ยต ่า” ที่ถูกสังคมประเมินว่าอยู่ในจุดที่ต ่าสุดของสังคมอย่างคน
พิการ คนแก่ คนวิกลจริต และอาชญากร ฯลฯ แต่คนเหล่าน้ีกลบัมีทกัษะพิเศษบางอย่างท่ีถึงแมว้่า
อาจดูต ่าตอ้ยอย่างการห่ันเน้ือววั การจบัแมลง การท าลอ้เกวียน ฯลฯ แต่กลบัแฝงไปด้วยความวิจิตร

พิสดารในฝีไมล้ายมือประหน่ึงว่าเป็นเทพยดารังสรรค์ผลงาน ถึงแมว้่าปราชญเ์ต๋าและจวงจื่อเองจะ
พึงพอใจต่อการเล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคลมากกว่า เน่ืองด้วยพ้ืนท่ีส่วนบุคคลปลอดภัยกว่าพ้ืนท่ี
การเมือง และพวกเขาเหล่านั้นต่างไม่นิยมท่ีจะต่อสู้ดิ้นรนต่อความซับซ้อนในพ้ืนท่ีการเมืองเพียง
เพ่ือให้ได้มาซ่ึงช่ือเสียงหรือทรัพย์สิน แต่จวงจื่อเองก็ไม่ได้ห้ามการเข้าไปเกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ี
การเมืองเสียทีเดียว ดังท่ีจะเห็นไดจ้ากหลายตวับทท่ีตวัละครเอกเป็นช่างฝีมือผูม้ีสถานะทางสังคม

ต ่าตอ้ย แต่กลบัแสดงฝีมือพลางสนทนากอปรแนะน าบางส่ิงบางอย่างให้ผูป้กครอง  

ในบทน้ีจะชวนวิเคราะห์ต่อไปว่า มนุษยท์ี่แทม้ิเพียงสามารถเล่นไดอ้ย่างเยี่ยมยอดและผดุง
ชีวิตตนไวไ้ดใ้นแต่ละพ้ืนท่ีท่ีตนเลือกเล่น แต่ยงัสามารถขยบัขยายขอบเขตของการเล่น หรือ “สนาม
เล่น” จากพ้ืนท่ีส่วนบุคคลอนัเป็นพ้ืนท่ีในขอบเขตท่ีเล็กท่ีสุด ไปสู่พ้ืนท่ีการเมืองอนัเป็นพ้ืนท่ีใน

ขอบเขตท่ีกวา้งกว่าไดอี้กดว้ย และดว้ยสนามเล่นท่ีขยบัขยายไดใ้หญ่ขึ้นตามความช านาญของผูเ้ล่น
น่ีเอง ก็เป็นการเปิดกวา้งซ่ึงความเป็นไปไดสู่้ประสบการณ์ที่แปลกใหม่และแตกต่างหลากหลายอนั
เป็นสุนทรียภาพของผูเ้ล่น และยงัเป็นการเพ่ิมอ านาจให้สามญัชนตลอดจนคนตอ้ยต ่าสามารถชกัน า
ผูค้นและส่ิงแวดลอ้มให้ไปสู่ผลลพัธ์ท่ีตนมุ่งหวงัได้ภายใตข้อ้จ ากดัของโชคชะตา แมจ้ะปราศจาก
ซ่ึงเกียรติยศ ช่ือเสียง เส้นสาย พวกพอ้ง หรือทรัพยส์มบัติใด แต่คนก็ยงัประสบผลส าเร็จได้โดย

อาศยัเพียงการเล่นอนัช ่าชอง 

4.2 การฝึกฝนการเล่นเพื่ออิสรภาพและการผดงุชีวิตในพื้นที่ส่วนบุคคล 

 ตลอดตวับทต่างๆ ในคัมภีร์จวงจ่ือที่เกี่ยวขอ้งกบัช่างฝีมือ เป็นที่น่าสนใจว่า งานฝีมือที่แลดู
เล็กนอ้ยไม่ยิ่งใหญ่ กลบัเป็นโอกาสในการฝึกฝนทกัษะบางอย่างซ่ึงสามารถน าไปใชใ้ห้เกิดผลส าเร็จ

ในสนามเล่นที่ใหญ่ขึ้น และยงัน ามาซ่ึงอิสระเสรีท่ีจะสามารถสัญจรจากพ้ืนท่ีส่วนบุคคลไปสู่พ้ืนท่ี

การเมืองไดอ้ย่างปลอดภยัและเพลิดเพลิน ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 
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 เหยียนยวนเล่าแก่ขงจ่ือว่า “คร้ังหน่ึงข้าก าลังข้ามอ่าวซังเซิน กเ็ห็นคนเรือถ่อเรืออย่างช านิช านาญ ข้าได้
ถามเขาว่า ‘ผู้คนจะสามารถฝึกฝนควบคุมเรือได้อย่างไร?’ ชายคนนั้นตอบว่า ‘แน่นอนว่านักว่ายน า้ที่ดีย่อมรู้เคล็ด

ลับในทันที คนที่สามารถด าน า้แม้ไม่เคยเห็นเรือมาก่อน ย่อมสามารถควบคุมมันได้’ ข้าถามถึงความหมายแต่เขา
กลับน่ิงเงียบ ข้าจึงขอถามท่านถึงความหมายของคนถ่อเรือข้ามฝากผู้นั้น” 

 ขงจ่ือตอบว่า “นักว่ายน ้าที่ดีย่อมเข้าถึงเคล็ดลับในทันที หมายความว่าเขาลืมน ้า ส่วนคนที่อาจว่ายอยู่
ภายใต้ผืนน า้ แม้ไม่เคยเห็นเรือมาก่อนย่อมสามารถควบคุมเรือได้ เน่ืองจากเขาเห็นกระแสน ้าเสมือนดิน และถือว่า

เรือที่ล่มนั้นก็เสมือนรถม้าที่ล้มคว า่ มาตรแม้นสรรพส่ิงที่จะทลายลงเบื้องหน้าเขา แต่ก็ไม่อาจกระทบถึงภายใน 
ดังนั้นเขาจึงสามารถสัญจรไปทุกแห่งหนอย่างราบร่ืน 

 “เม่ือเจ้าพนันชิงภาชนะดินเผาในการแข่งขันยิงธนู เจ้าจะยิงอย่างสามารถ เม่ือเจ้าพนันชิงเขม็ขัดยศ เจ้าก็
จะกังวลถึงชัยชนะ เม่ือเจ้าพนันชิงทองค า จิตใจกป่ั็นป่วนสับสน ความสามารถของเจ้าไม่ได้เปลี่ยนไปเลยในการ
แข่งขันทั้งสามคร้ังนี ้แต่เป็นเพราะรางวัลที่ท าให้หวั่นไหว จนส่ิงภายนอกสามารถครอบง าบั่นทอนจิตใจ ผู้ที่ให้

ความส าคัญกับส่ิงภายนอกมากเกินไป ย่อมท าให้ภายในป่ันป่วนสับสน” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 19)114 

 เป็นที่น่าพิจารณาตามค ากล่าวของคนถ่อเรือและอรรถาธิบายของขงจื่อว่า “นักว่ายน ้าที่ดี
แม้ไม่เคยเห็นเรือมาก่อนย่อมสามารถควบคุมเรือได้” การว่ายน ้านั้นเป็นการเล่นในฐานะการกระท า
ซ่ึงล าพังเพียงตนเองแหวกว่ายไปตามกระแสน ้ า การถ่อเรือนั้นเป็นการเล่นในฐานะกิจกรรมท่ีมี
ภาระหนักขึ้นเพราะตอ้งควบคุมบงัคบัเรือและส่ิงท่ีบรรทุกอยู่บนเรือรวมถึงตนเองให้ลอยเหนือผืน
น ้าแลว้ฝ่ากระแสน ้ าให้ได้ถึงฝ่ัง การว่ายน ้ าและการถ่อเรือเป็นการเล่นต่างประเภท แต่นกัว่ายน ้ าท่ี

ฝึกฝนเพียงการว่ายน ้ าจนช านิช านาญแลว้ก็สามารถถ่อเรือได้อย่างช านิช านาญประหน่ึงว่าตนได้
เพียรฝึกฝนการถ่อเรือมาด้วยความอุตสาหะเฉกเช่นที่ได้ฝึกฝนการว่ายน ้ า แต่คนถ่อเรือกลบักล่าว
เป็นนัยว่า แม้จะเป็นการเล่นที่ต่างประเภทกัน แต่ทักษะที่ได้ฝึกฝนมากับการเล่นอย่างหน่ึง ก็
สามารถ “ปรับใช้” กับการเล่นอีกประเภทหน่ึงได้ โดยเฉพาะการเล่นในบริบทและสถานการณ์ที่
ใหญ่ขึ้น โดยส่ิงท่ีนักว่ายน ้าน ามาปรับใชก้บัการถ่อเรือคือการเล่นในฐานะประสบการณ์อนัมีความ

ว่างเป็นลกัษณะ ดว้ยจิตใจท่ีไม่ป่ันป่วนสับสนต่อส่ิงภายนอก และจดจ่อเพียงควบคุมกายของตนให้
ด าดิ่งแหวกว่ายภายใตผื้นน ้าอย่างล่ืนไหล ดว้ยสภาวะภายในท่ีสงบน่ิงเฉกเช่นเดียวกนั แมน้กัว่ายน ้ า
จะไม่เคยถ่อเรือมาก่อน เขาย่อมสามารถที่จะควบคุมเรือให้ลอยฟ่องและล่ืนไหลเฉกเช่นเดียวกับที่

เขาควบคุมเพียงกายเขา  

 
114

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 323. 
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 ขงจื่อยงัย  ้าเตือนถึงอนัตรายของ “ส่ิงภายนอก” อนัเป็นอุปสรรคส าคญัในการขดัขวางการ
เล่นให้พลาดพลั้งและลม้เหลว เพราะหัวใจของการเล่นคือประสบการณ์ภายในท่ีว่างและสงบน่ิง ส่ิง
ภายนอก อาทิ เกียรติยศ ช่ือเสียง ทรัพยศ์ฤงคาร ต่างกระตุน้ให้เกิดอตัตา และท าให้ภายในป่ันป่วน

วา้วุ่น เพราะจิตใจหาได้จดจ่อต่อส่ิงท่ีจะเล่นตรงหน้าไม่ แต่ถูกรบกวนด้วยความมุ่งหวงัต่อส่ิง
ภายนอกเหล่านั้น จึงไม่อาจเล่นไดต้ามท่ีเคยได้ หากพิจารณาดังน้ี อาจกล่าวไดว้่าการเล่นในฐานะ
ประสบการณ์อนัมีความว่างเป็นลักษณะของประสบการณ์นั้นเป็นมุมมองท่ีส าคัญท่ีสุดจาก 6 

มุมมองของการเล่นในการประเมินว่าส่ิงใดนบัเป็น “การเล่น” ในคัมภีร์จวงจ่ือหรือไม่ ดังท่ีพ่อครัว

ติง เหยียนหุย ชายหลงัค่อม ช่างไมช่ิ้ง และช่างฝีมือทั้งหลายต่างไดเ้ผยถึงหัวใจของการเล่นน้ี 

 ฉะน้ี การเล่นตามปรัชญาของจวงจื่อเป็นการปลดแอกมนุษยจ์ากภายในไปสู่ภายนอก โดย

ไม่ไดข้ึ้นอยู่กับสถานการณ์และส่ิงภายนอกท่ีผนัแปร แมม้นุษยจ์ะมีขอ้จ ากดัต่างๆ ซ่ึงก าหนดโดย
โชคชะตา อาทิ ชาติก าเนิด ครอบครัว เพศสภาพ รูปร่างหน้าตา ประเพณีและวฒันธรรม ทรัพย์
สมบตัิ ฯลฯ แต่มนุษยย์งัสามารถเล่นเพ่ืออิสรภาพและการผดุงชีวิตโดยเร่ิมจากส่ิงท่ีเล็กน้อยท่ีสุด
และเป็นไปไดต้ามขอ้จ ากดัของตนท่ีจะริเร่ิมลงมือเล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคล ดังเช่นชายหลงัค่อมท่ีแม้
จะมีขอ้จ ากัดทางกายภาพแต่ก็ฝึกฝนการใช้ไมท้ายางเหนียวสอยจบัจกัจัน่ได้อย่างง่ายดาย ขงจื่อผู ้
ร่วมสนทนากับชายหลังค่อมหันหลงักลบัมาสะทอ้นกับเหล่าศิษยว์่า ความแน่วแน่เป็นหน่ึงเดียว 

จิตใจที่ไม่แบ่งแยกและจดจ่อ เป็น “วิถีทาง” ของชายหลงัค่อมผูน้ี้115 ตลอดจนพ่อครัวติงผูม้ีสถานะ
ทางสังคมไม่สูงส่งและยงัชีพโดยการห่ันเน้ือววัมานานถึงสิบเก้าปีกลบัสร้างความประทบัใจให้เห
วินฮุ่ยจวิน ผูป้กครองแควน้เว่ยผ่านการเริงระบ าช าแหละเน้ือววัด้วยความหมดจดและคมกริบ พ่อ
ครัวติงที่เป็นเพียงพ่อครัวธรรมดากลบัสอนผูป้กครองเหวินฮุ่ยจวินโดยมิไดส้อน เหวินฮุ่ยจวินก็ได้

เรียนรู้ถึงการผดุงชีวิต116  

เป็นที่น่าสังเกตว่า งานฝีมือต่างๆ ท่ีจวงจื่อบรรยายในคัมภีร์จวงจ่ือไม่ใช่ศิลปะวิทยาการที่

ในยุคสมยันั้นให้คุณค่าเทียบเท่ายุทธศาสตร์หรือเพลงกระบ่ีซ่ึงอ านวยในการศึก และต่างจากขงจื่อท่ี
ให้คุณค่าแก่ความช านาญในศิลปะ 6 อย่าง ได้แก่ พิธีกรรม ดนตรี ยิงธนู ขบัรถ อกัษรศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ เมื่อเปรียบเทียบดูแลว้ งานฝีมือต่างๆ ตามที่จวงจื่อบรรยายอาจดูเล็กน้อยและเรียบง่าย
เสียด้วยซ ้ า แต่ด้วยงานท่ีสังคมตีตราว่าต ่าตอ้ยเหล่าน้ีกลบัเป็นการเสริมอ านาจให้แก่คนตวัเล็กตัว

 
115 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 322-323. 
116

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 125-127. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 90 

น้อยในสังคมที่เขายงัมีอิสรภาพและโอกาสที่จะขดัเกลางานเล็กน้อยเหล่าน้ีให้กลายเป็นผลงานท่ี
ยอดเยี่ยม ซ่ึงยงัสามารถ “ปรับใช้” ไปสู่สนามเล่นท่ีใหญ่กว่าและซับซ้อนยิ่งกว่าได้อีกดว้ย ดังเช่น

กรณีของผูเ้ฒ่าตกปลาโดยไม่ใชต้ะขอเบ็ด ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

ขณะที่เหวินหวังก าลังทอดสายตาชมทิวทัศน์ริมฝ่ังแม่น า้ที่จัง ก็เห็นผู้เฒ่าก าลังนั่งตกปลาโดยไม่ใช้ตะขอ

เบด็ การตกปลาของเขามิใช่การตกปลา เขามิได้ตกปลาดุจว่าก าลังตกปลา หากเป็นดุจการงานอย่างหน่ึง เหวินหวัง
ปรารถนาจะเช้ือเชิญเขามาและมอบบ้านเมืองให้ดูแล แต่กห็วาดวิตกว่าบรรดาขุนนางและวงศ์ญาติอาจไม่พอใจ 

แม้จะพยายามท าใจลืมเร่ืองนี ้แต่ก็ไม่อาจตัดใจปล่อยโอกาสจากฟ้าที่ราษฎรนับร้อยเผ่าสกุลพึงได้รับ  คร้ันรุ่งอรุณ 
เหวินหวังจึงกล่าวแก่บรรดาขุนนางว่า “ในราตรีที่ผ่านมา ข้าได้ฝันเห็นชายสูงสง่า ผิวคล า้ หนวดเคราดกหนา ขี่ม้า
ลายด่างมีกีบเท้าด้านหน่ึงเป็นสีแดง บัญชาแก่ข้าให้มอบอ านาจปกครองแผ่นดินแก่ผู้เฒ่าแห่งจัง เพ่ือว่าความทุกข์

ยากของประชาชนจะได้รับการบรรเทา” 

บรรดาเสนาอ ามาตย์ได้ฟังต่างก็น่ิงงัน “เป็นประกาศิตจากเจ้าครองแคว้นองค์ก่อน บิดาแห่งเหวินหวัง

นั่นเอง” 

“เราควรเส่ียงทายดูว่าจะด าเนินการอย่างไรดีไหม?” 

“นี่คือประกาศิตแห่งบิดาผู้ล่วงลับ หาควรลังเลไม่ จะต้องเส่ียงทายไปไย?” 

ในที่สุด เหวินหวังก็รับผู้ เฒ่ามายังนครหลวงและมอบหมายงานปกครองแผ่นดินให้ แต่ผู้ เฒ่าก็ยังคง
รักษาจารีตแบบแผนธรรมเนียบตลอดจนกฎหมายต่างๆ และมิได้ออกประกาศค าส่ังใหม่แม้แต่ข้อเดียว 

สามปีล่วงไป เหวินหวังออกตรวจตราแว่นแคว้น กพ็บว่าบรรดาเจ้าหน้าที่ในท้องถิ่นต่างท าลายลูกกรง
ประตู สลายกลุ่มก๊วนของตน บรรดาเจ้ากรมต่างๆ ไม่ช่วงชิงแข่งขันกัน ผู้คนจากต่างเมืองที่เดินทางเข้ามาในเขต

แดนทั้งส่ี ก็ไม่ต้องน าเคร่ืองช่ังตวงวัดของตนติดตัวมาด้วย การที่เจ้าหน้าที่ในท้องถิ่นท าลายลูกกรงประตูและ
สลายกลุ่มก๊วนของตนไปนั้น กด้็วยพวกเขาได้เรียนรู้เข้าใจกฎเกณฑ์ค าส่ังสอนของผู้ปกครอง บรรดาเจ้ากรมต่างๆ 
ไม่ช่วงชิงแข่งขันกัน ก็ด้วยพวกเขามองกิจการงานต่างๆ ว่ามีความส าคัญเท่าเทียมกัน การที่ผู้คนจากต่างเมืองข้าม

แดนมาโดยไม่ต้องน าเคร่ืองช่ังตวงวัดของตนมาด้วยนั้น ก็ด้วยเจ้าต่างแคว้นบังเกิดความไว้เนื้อเช่ือใจ  (คัมภีร์

จวงจื่อ บทที่ 21)117 

ผูเ้ฒ่าแห่งจังเพียงนั่งตกปลาโดยไม่ใช้ตะขอเบ็ด นั่นคือ การกระท าการอย่างน่ิมนวล
ปราศจากความเจ็บปวดรุนแรง และตกปลาประหน่ึงว่าเป็นการงานอย่างหน่ึง เมื่อคราวผูเ้ฒ่าจงัตอ้ง
มา “เล่นการเมือง” เขาก็เล่นอย่างท่ีเขาเล่นตกปลาโดยมิได้ตกปลา นั่นคือ ถึงแม้บ้านเมืองจะมี
กฎหมายก็ไม่ไดน้ ามาใชบ้ีบเคน้ราษฎร ถึงแมจ้ะมีจารีตประเพณีก็ไม่ไดโ้หมคุณค่าหรือพิธีกรรมให้

 
117 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 259-260. 
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ราษฎรตอ้งยึดถือปฏิบตัิตาม ดว้ยเหตุน้ีคุกตารางก็ไม่จ าเป็น ประชาราษฏร์ต่างด าเนินไปตามวิถีโดย
ไม่แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น เพราะให้คุณค่าต่อกิจการต่างๆ เท่าเทียมกัน แมอ้าจจะเป็นเพียงคนตกปลา 
แต่ก็มีเกียรติภูมิเสมอภาคกบัผูป้กครอง นัน่คือ ทุกอาชีพต่างไม่มีเกียรติยศใดให้เห่อเหิม เคร่ืองชั่ง

ตวงวดัก็ไม่จ าเป็น ประชาราษฎร์มิได้ยินดีในทรัพยศ์ฤงคาร ไม่มีความโลภที่จะตอ้งไปคดโกงใคร 
จึงบงัเกิดความไวเ้น้ือเช่ือใจกันทั้งแว่นแควน้ ผูเ้ฒ่าจังได้ปรับใช้แนวทางในการเล่นด้วยวิถีแบบ
เดียวกนัทั้งจากการเล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคลสู่พ้ืนท่ีการเมือง นัน่คือ การกระท าโดยไม่กระท า อย่างท่ี
เขาตกปลาโดยไม่ตกปลา เฉกเช่นเดียวกนั ผูเ้ฒ่าจงัก็เพียง “ปกครองโดยไม่ปกครอง” เขาไม่บงัคบั
หรือยดัเยียดประชาราษฎร์ ประชาราษฎร์ก็ค่อยๆ ด าเนินไปตามวิถีเอง ผูเ้ฒ่าจงัไดข้ยายอิสรภาพใน
ระดับปัจเจกไปสู่อิสรภาพในระดับสังคม เม่ือผูมี้อิสรภาวะในพ้ืนท่ีส่วนบุคคลได้มาเล่นในพ้ืนท่ี

การเมือง เขาก็ยงัผลให้ประชาราษฎร์ไดมี้อิสรภาพเฉกเช่นเดียวกัน โดยสรุปการเล่นในพ้ืนท่ีส่วน
บุคคลสามารถน ามาปรับใชแ้ละขยายผลสู่พ้ืนท่ีการเมือง อนัเป็นการเพ่ิมอ านาจให้แก่ผูเ้ล่น แมผู้เ้ล่น

ผูน้ั้นจะเป็นเพียงสามญัชนท่ีปราศจากส่ิงอ านวยใด 

4.3 การฝึกฝนการเล่นเพื่ออิสรภาพและการผดงุชีวิตในพื้นที่การเมือง 

 แมจ้วงจื่อจะไม่ไดเ้นน้การเล่นในพ้ืนท่ีการเมืองเทียบเท่ากบัการเล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคล 
ดว้ยเพราะการเล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคลเพียงพอต่อการผดุงชีวิตและสามารถขยายผลมาสู่พ้ืนท่ี

การเมืองได ้แต่ในคัมภีร์จวงจ่ือก็ยงัปรากฏขอ้เสนอโดยตรงต่อการเล่นในพ้ืนท่ีการเมืองดว้ย ใน

คัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เหยียนเหอ ผู้ได้รับการแต่งต้ังเป็นอาจารย์ของรัชทายาทผู้ เป็นโอรสแห่งเหว้ยหลิงกง เดินทางไป

หารือกับฉีว์ป๋ัวอีว์้ “นีเ้ป็นผู้ขาดคุณธรรมอย่างสิ้นเชิงโดยกมลสันดาน หากปล่อยให้รัชทายาทด าเนินการอย่างไร้
กฎเกณฑ์ กจ็ะน าอันตรายมาสู่แผ่นดิน หากพยายามแนะน ากฎเกณฑ์แก่พระองค์ กจ็ะน าอันตรายสู่ตัวเอง พระองค์
รู้แต่ความผิดของผู้อ่ืน แต่ไม่รู้ถึงความผิดของตัวเอง ข้าควรท าอย่างไรกับคนเยี่ยงนี?้” 

 “เป็นค าถามที่ดีมาก” ฉีว์ป๋ัวอีว์้กล่าว “พึงรอบคอบระวังระไว และตรวจสอบให้แน่ใจว่าตัวท่านเอง

ไม่ผิดพลาดในการแสดงออกภายนอก ส่ิงดีที่สุดคือด าเนิคล้อยตามไป และส าหรับภายในจิตใจของท่าน ส่ิงดีที่สุด
คือสร้างความกลมกลืนกับพระองค์ 

 “อย่างไรกต็าม วิธีการทั้งสองนีก้มี็อันตรายอยู่ ขณะที่ท่านด าเนินคล้อยตามไปนั้น อย่าได้ถล าตัวสู่
การกระท าของพระองค์ และขณะที่ท่านสร้างความกลมกลืน กอ็ย่าได้เตลิดไปไกลนัก หากการกระท าของท่าน
คล้อยตามไปถึงจุดที่ถูกชักน าให้เข้าร่วมด้วยเช่นนีแ้ล้ว ท่านก็จะพ่ายแพ้ ถูกท าลาย ถูกล้มล้าง กระทั่งคุกเข่ายอม

จ านน หากจิตใจของท่านโอนอ่อนกลมกลืนไปกับพระองค์จนหลงเตลิด เช่นนีแ้ล้ว ท่านกจ็ะถูกติฉิน ต าหนิติเตียน 
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และประณาม หากพระองค์ปฏิบัติตัวอย่างเด็กน้อย ก็จงเป็นเด็กน้อยไปด้วย หากพระองค์ปฏิบัติตัวอย่างแปลก
ประหลาด ก็จงร่วมทางประหลาดนั้น หากปฏิบัติตัวอย่างบุ่มบ่ามเลินเล่อ ก็จงบุ่มบ่ามเลินเล่อตามไป ท าความ

เข้าใจพระองค์อย่างทะลุปรุโปร่ง และชักน าไปสู่หนทางอันถูกต้อง (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)118 

 ภายใตพ้ื้นท่ีการเมืองท่ีมีขอ้จ ากัดและความซับซ้อนมากกว่าพ้ืนท่ีส่วนบุคคล เน่ืองจากมี
โครงสร้างของอ านาจ และความแตกต่างหลากหลายของผูค้นที่อยู่ในเกมการเมือง การเล่นการเมือง
ย่อมตอ้งพึงระวงัและอาศยัความแนบเนียนท่ีมากกว่าการเล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคล ดังท่ีไดอ้ธิบายใน

บทที่ 3 ถึงการเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพันธ์ที่มีลักษณะของการแข่งขันเพื่อที่จะไม่ตอ้งแข่งขัน 
ตามท่ีเหยียนหุยก็ไดท้ราบดีถึงภยนัตรายของการน ามุมมองและขอ้เสนอแนะของตนไปถกเถียงต่อสู้
กบัจริตของรัชทายาท ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือสร้างความกลมกลืนและคลอ้ยตามพระองค์ไป แมภ้ายนอกจะ
โอนอ่อนผ่อนตาม แต่ภายในยงัโล่งโปร่งไม่ไดร้ับเอาส่ิงภายนอกเขา้มาเกลือกกลั้วจนเสียความเดิม
แทข้องตน จึงเป็นการแสดงบทบาท หรือ การเสแสร้งอย่างจริงใจตามที่โมลเลอร์และดิอมัโบรซิ

โอ119 ได้วิเคราะห์ว่าเป็นลีลาการเล่นรูปแบบหน่ึงของปราชญ์เต๋าที่ต้องผดุงชีวิตตนภายใต้ความ
ซับซ้อนของพ้ืนท่ีการเมืองท่ีผูค้นต่างช่วงใช้คนอ่ืนเพ่ือผลประโยชน์ของตน ดังนั้นผูเ้ล่นท่ีอยู่ใน
สังคมควรด ารงตนดว้ยความไร้ประโยชน์จะปลอดภยัแก่ตนที่สุด หากตอ้งเล่นการเมือง ควรกระท า
การอย่างแนบเนียนและแนบแน่นไปกับผูป้กครองเพื่อที่จะท าความเขา้ใจจากสภาวะภายในของ
ผูป้กครองจนทะลุปรุโปร่ง จนถึงจุดที่จะสามารถ “สอนโดยไม่สอน” หรือ “ชักน าโดยไม่ชักน า” 
พระองค์ได้ จะเห็นได้ว่าวิธีดังกล่าวอันเป็นข้อเสนอของจวงจื่อต่างจากวิธีของขงจื่อที่อาศัยการ

โตแ้ยง้ถกเถียงและโน้มน้าวชุดความเขา้ใจต่อโลกของอีกฝ่ายดว้ยชุดความเขา้ใจต่อโลกของตนซ่ึง
เช่ือว่าดีกว่า สุดทา้ยขงจื่อก็ไม่ประสบผลส าเร็จดว้ยวิธีการของตน จวงจื่อจึงได้น าขงจื่อมาหยอกลอ้
โดยน าขอ้เสนอของจวงจื่อเองเคลือบผ่านค าพูดของ “ปราชญเ์ต๋าขงจื่อ” ที่ได้แนะน าเหยียนหุย เมื่อ
ครั้ นท่ีเหยียนหุยมาขออนุญาตออกเดินทางเพ่ือไปเป็นท่ีปรึกษาเหวย้หวงั เขา้ครองแควน้วยัเยาว์ที่

กระท าต่างๆ ตามอ าเภอใจ ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 “อา” ขงจ่ืออุทาน “เม่ือเจ้าไปท่ีนั่น ก็มีแต่จะถูกประหาร เต๋าไม่อาจมีส่ิงใดแทรกแซงปะปน เม่ือมันถูก

แทรกแซงก็จะแตกแยกเป็นหลายทาง เม่ือมีหลายทางก็จะเกิดความวุ่นวาย เม่ือเกิดความวุ่นวายใหญ่หลวงก็จะ
กลายเป็นความทุกข์ยากเดือดร้อน ความเดือดร้อนที่ไม่อาจเยียวยา มนุษย์ที่แท้แต่โบราณต้องแน่ใจเสียก่อนว่าตน

 
118 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 140-141. 
119 Moeller, H.G. & D’Ambrosio, P. J. (2017). Genuine Pretending: On the Philosophy of the Zhuangzi. New 
York: Columbia University Press. 
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ได้เข้าถึงมันอย่างม่ันคงแล้ว จากนั้นจึงพยายามหยิบยื่นมันให้แก่ผู้ อ่ืน เม่ือเจ้ายังไม่แน่ใจว่าเจ้าได้เข้าถึงส่ิงใด เจ้า
จะเดือดร้อนไปไยกับการกระท าของทรราช?... 

 “นี่เป็นเพียงการใช้จุดบกพร่องของผู้อ่ืนเพ่ือแสดงความเลิศเลอของตัวเองเท่านั้น เจ้าอาจถูกประณามว่า
เป็นภัยต่อผู้ อ่ืน ผู้ที่เป็นภัยต่อผู้ อ่ืนย่อมถูกตอบโต้และประสบหายนะ เจ้าอาจถูกท าลายพินาศโดยคนผู้นี ้

 “และถ้าหากเหว้ยหวังเป็นผู้ ซ่ึงช่ืนชอบบัณฑิตและเกลียดชังคนพาล เช่นนีแ้ล้ว เหตุใดพระองค์จะยัง

ต้องการให้เจ้ามาโน้มน้าวให้ผิดแผกจากส่ิงที่เป็น? เจ้าควรเตือนตัวเองเป็นดีที่สุด บรรดากษัตริย์และขุนนางย่อม
อยู่ เหนือผู้ อ่ืนและย่อมมีชัยในการถกเถียง เจ้าจะพบว่านัยน์ตาของเจ้ายิ่งพร่ามัว สีหน้าแปรเปลี่ยน พยายาม
ละล า่ละลักเพ่ือกล่าวขออภัย ท่าทีของเจ้ากจ็ะยิ่งนอบน้อม กระทั่งจิตของเจ้าคล้อยตามสนับสนุนไปในที่สุดนี่คือ

การน าไฟเข้าสุมไฟ ใช้น า้เข้าราดน า้ และนี่เรียกว่า ‘ยิ่งเพ่ิมพูนความล้นเกิน’ หากเจ้ายอมสยบต้ังแต่แรก กจ็ะไม่มีที่
สิ้นสุด แน่ใจได้ว่าค าแนะน าอันเร่าร้อนของเจ้าจะไม่ได้รับความเช่ือถือ เจ้าจะต้องตายสถานเดียวเม่ืออยู่เบื้องหน้า
ทรราช… 

 “ต้ังม่ันในความเป็นหน่ึงเดียว ไม่ฟังด้วยหู ฟังด้วยใจ ไม่สิ ไม่ฟังด้วยใจ แต่ฟังด้วยจิตวิญญาณ การฟัง

ถูกจ ากัดด้วยหู จิตใจถูกก าจัดด้วยการรับรู้ แต่จิตวิญญาณนั้นว่างเปล่า รอรับทุกส่ิง เต๋าด ารงอยู่ในความว่างเปล่า
นั้น ความว่างเปล่าคือการบวชใจ” 

 เหยียนหุยกล่าวว่า “ก่อนที่จะได้ยินเร่ืองนี ้ ข้าเช่ือว่าตนเองคือหุย แต่บัดนีเ้ม่ือข้าได้สดับ ก็ไม่มีหุยอีก
ต่อไป นี่เรียกว่าความว่างหรือไม่?” 

 “ถูกต้อง” ขงจ่ือตอบ “ข้าจะบอกความหมายแก่เจ้าในบัดนี ้เจ้าสามารถไปท่ีนั่นและเริงเล่นอยู่ในกรอง
ทองของเหว้ยหวัง แต่อย่าหลงไปกับช่ือเสียง หากเหว้ยหวังรับฟัง เจ้ากจ็งขับขาน หากไม่กจ็งน่ิงเฉยเสีย ปิดประตู 
ปิดช่องเปิดรับ ให้ความเป็นหน่ึงเดียวเป็นที่พ านัก และใช้ชีวิตอยู่กับส่ิงที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้เท่านั้น เม่ือเจ้าก็จะ

ใกล้เข้าความส าเร็จ… (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)120 

 จะเห็นไดว้่า แมข้งจื่อจะตกัเตือนถึงภยนัตรายและความเปล่าประโยชน์ในการเขา้ไปเล่นใน
พ้ืนท่ีการเมือง แต่ขงจื่อเองก็ไม่ไดห้้ามเสียทีเดียวและแนะน าเหยียนหุยว่า ยงัมีหนทางท่ีอาจประสบ
ผลส าเร็จได้ นั่นคือ “การบวชใจ” ท่ีมีความว่างเปล่าเป็นลกัษณะของการเล่นการเมือง นั่นคือ การ
ลดทอนความค านึงถึงส่ิงภายนอกและตัวตนจนหมดส้ิน ฝักใฝ่ใจต่อการตอบสนองอย่างเป็น
ธรรมชาติ และสะทอ้นทุกส่ิงทุกอย่างกลบัไปประหน่ึงใช้ใจอย่างกระจก เหยียนหุยอาจคลอ้ยตาม

เหวย้หวงัได ้แต่หากปราศจากซ่ึงการบวชใจ เหวย้หวงัก็อาจจบัไดว้่า เป็นการตลบแตลง แต่การเล่น
การเมืองให้ประสบผลส าเร็จและแนบเนียนได้นั้น ตอ้งสวมบทบาทโดยเขา้ไปอยู่ในใจของคู่เล่น

 
120 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 131-136. 
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อย่างแนบแน่น แต่ไม่ไดร้ับเอาความรู้สึกนึกคิด ความโน้มเอียง หรือทศันคติของผูอ่ื้นเขา้มาท าให้
สภาวะภายในของตนป่ันป่วนจนถูกชักจูงเสียเอง หากเหยียนหุยสร้างความกลมกลืนกับเหวย้หวงั
ไดแ้ลว้ เหวย้หวงัอาจเปิดใจรับฟังเหยียนหุย เม่ือนั้นเหยียนหุยก็สามารถสอนโดยไม่สอน หรือชกัน า

โดยไม่ชกัน าพระองคไ์ด ้และยงัผลส าเร็จไดอ้ย่างแยบยล  

 อีกประเด็นท่ีน่าพิจารณาในการเล่นในพ้ืนท่ีการเมืองคือทัศนคติซ่ึงเขา้ใจโชคชะตาและ
ธรรมชาติดั้งเดิมของ “คู่เล่น” ซ่ึงก าหนดโดยโชคชะตา การมีปฏิสัมพนัธ์กับคู่เล่นโดยปราศจาก
ความเขา้ใจคู่เล่นอย่างท่องแทจ้ะน าไปสู่ความประมาถเล่ินเล่อและความอนัตรายอย่างยิ่ง ดงัท่ีขงจื่อ

ตกัเตือนเหยียนหุย ดงัท่ีพ่อครัวติงพึงระมดัระวงัการขยบัใบมีดของตนเมื่อมาถึงจุดที่ยุ่งยากและเส่ียง
ท่ีจะตดัหรือสับพงัผืดและกระดูกของเน้ือววั ดงัท่ีผูฝึ้กเสือท าความเขา้ใจเสืออย่างถ่องแทแ้ละผูร้ักมา้

ที่ไม่เขา้ใจธรรมชาติของมา้ ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 “ท่านรู้หรือไม่ว่าผู้ ฝึกเสือท าอย่างไร เขาไม่กล้าให้สัตว์เป็นๆ แก่เสือกิน เน่ืองจากกลัวว่ามันจะเรียนรู้
รสชาติแห่งความดุร้ายจากการสังหาร เขาไม่กล้าให้สัตว์ทั้งตัวแก่มัน ด้วยกลัวว่ามันจะเรียนรู้รสชาติของความดุ

ร้ายจากการฉีกกระชาก เขาจะเฝ้าประเมินความอยากกระหายของเสือ และท าความเข้าใจอุปนิสัยอันดุร้ายของมัน
อย่างถ่องแท้ เหล่าเสือนั้นต่างสายพันธุ์กับมนุษย์ แต่ท่านกย็ังสามารถฝึกฝนมันให้เช่ืองกับผู้ดูแลด้วยการคล้อยตาม

มันไป ผู้ที่ถูกสังหารนั้น คือผู้ที่ต่อต้านขัดขวางมัน  

 “ผู้รักม้าใช้ภาชนะอย่างดีรองรับมูล ใช้เปลือกหอยกาบรองรับปัสสาวะ แต่เม่ือแมลงวันมาไต่ตอมหรือมี

ยุงมากัดม้า หากเขาไปตบมันในเวลาที่ไม่เหมาะสม เช่นนีแ้ล้ว มันกจ็ะกระชากบังเหียนจนเจ็บหัวและหน้าอก ผู้รัก
ม้าพยายามใส่ใจดูแลอย่างถี่ถ้วน แต่ความรักของเขากลับน าไปสู่ความผิดพลาด ท่านจะสามารถวางเฉยได้

หรือไม่?” (คัมภีร์จวงจื่อ บทที่ 4)121 

 ดงัที่ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ในบทท่ี 3 การเล่นในฐานะท่าทีมี 2 ลกัษณะ นั่นคือ (1) ทศันคติซ่ึง
ยอมรับในกฏกติกาในการเล่น (Lusory Attitude) นั่นคือ การยอมรับในโชคชะตา และ การมอง
มนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกัน และ (2) ความโปร่งเบาอนัปราศจากอารมณ์ของมนุษย ์ซ่ึง
สามารถวางเฉยต่อความร้อนรุ่มของสถานการณ์ได้ (Lightness) ประเด็นแรก การยอมรับใน
โชคชะตาย่อมรวมถึงธรรมชาติดั้งเดิม (ซ่ิง) ของคู่เล่นซ่ึงถูกก าหนดโดยโชคชะตาเช่นกัน เสือเป็น

สัตว์ท่ีมีธรรมชาติดั้งเดิมดุร้าย การเข้าไปเล่นกับมนัอย่างไม่พึงระวงัต่ออารมณ์และความอยาก
กระหายของมนัย่อมน าไปสู่ความอนัตรายแก่ผูเ้ล่น การเล่นในพ้ืนท่ีการเมืองนั้นต่างจากการเล่นใน

 
121 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 143. 
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พ้ืนท่ีส่วนบุคคลและอนัตรายกว่ากนัมากตรงท่ีผูเ้ล่นไม่ไดเ้ล่นโดยล าพงั กล่าวคือ มีผูเ้ล่นอ่ืนๆ ซ่ึงมี
ธรรมชาติดั้งเดิม ความมุ่งหมาย ตลอดจนแนวทางในการเล่นท่ีอาจแตกต่างจากตนเอง ฉะน้ี รูปแบบ
ของการปฏิสัมพนัธ์หรือกิจกรรมท่ีเล่นร่วมกนันั้นย่อมมีความซับซ้อนมากกว่าการเล่นในพ้ืนท่ีส่วน

บุคคล และน ามาซ่ึงความอนัตรายต่อชีวิตเม่ือเพล่ียงพล ้าเช่นกนั ประเด็นท่ีสอง การมองมนุษยแ์ละ
สรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกันก็เป็นอีกทศันคติซ่ึงอ านวยการเล่นให้เป็นไปอย่างล่ืนไหลและสามารถ
ตอบสนองต่อคู่เล่นไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ ดงัท่ีจวงจื่อแนะน าไวว้่า แมเ้สือซ่ึงเป็นสัตวเ์ดรัจฉานต่าง
สายพนัธ์ุกบัมนุษย ์แต่มนุษยเ์องก็ยงัคลอ้ยตามเสือได ้และสามารถฝึกฝนเสือให้เช่ืองไดใ้นที่สุด การ
คล้อยตามในท่ีน้ีจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือมนุษย์ไม่ได้มองเสือ สัตว์ต่างๆ ตลอดจนผูค้นท่ีมีความ
แตกต่างหลากหลายจากตนดว้ยสถานะท่ีต ่ากว่าตน เม่ือมนุษยถื์อตวัว่าตนเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีจริยภาวะ

สูงกว่าส่ิงอ่ืนย่อมไม่อาจเขา้ใจส่ิงอ่ืนไดอ้ย่างถ่องแท ้ประเด็นท่ีสาม อารมณ์ของมนุษย ์อย่างท่ีผูร้ัก
มา้รักและพยายามใส่ใจดูแลมา้อย่างถ่ีถว้น แต่กลบักลายว่าความรักของเขากลบัท าร้ายมา้ เพราะเขา
ใชอ้ารมณ์ของมนุษยต์ดัสินว่ามา้จะนิยมชมชอบหรือรังเกียจส่ิงต่างๆ เฉกเช่นเขา โดยไม่ไดค้  านึงถึง
ความแตกต่างหลากหลายและธรรมชาติดั้งเดิมของมา้ การเล่นในฐานะท่าทีจึงมีอีกลกัษณะท่ีส าคญั
คือ ความโปร่งเบาอนัปราศจากอารมณ์ของมนุษย ์ดังท่ีจวงจื่อกล่าวแก่ฮุ่ยจื่อถึง “อารมณ์ของมนุษย์

ที่แท”้ ซ่ึงจะไม่ปล่อยให้ความชอบและความไม่ชอบล่วงล ้ากล ้ากรายความว่างภายใน เม่ือภายในว่าง
เปล่าและใสดังกระจก ผูเ้ล่นจึงจะมีท่าทีท่ีเป็นกลางต่อทุกส่ิง สามารถเล่นกับส่ิงใดก็ตามได้อย่าง
คลอ้ยตามธรรมชาติดั้งเดิมของมนัโดยท่ียงัรักษาความเดิมแทข้องตนเอาไวไ้ดอ้ย่างไม่โอนอ่อน และ

ผดุงชีวิตทั้งตนและคู่เล่นไดใ้นท่ีสุด 

 ศริญญา อรุณขจรศักดิ์ 122 ได้วิเคราะห์อุปลักษณ์ผูล่้า ผูเ้ล้ียง และผูแ้ล่เน้ือสัตว์ในคัมภีร์

จวงจ่ือไวว้่า เป็นศิลปะการปกครองเพื่ออิสรภาพและการผดุงชีวิตของผูป้กครองและผูใ้ตป้กครอง 

ขงจื่อและเม่ิงจื่อมกัใชสั้ตว์เป็นอุปมานิทศัน์ถึงความเดรัจฉานและความไร้ศีลธรรมซ่ึงตอ้งใชจ้ารีต
และพิธีกรรมก าราบ จวงจื่อวิพากษ์ทัศนะดังกล่าวของส านักขงจื่อด้วยอารมณ์ขันว่า เป็นการ
หมกมุ่นกับชุดคุณค่าของตนจนหลงลืมตวัไปว่าตนเหนือกว่าเหล่าสัตวเ์ดรัจฉานทั้งหลาย ตลอดจน

มนุษยก์ลุ่มอ่ืนท่ีไม่ไดย้ึดถือชุดคุณคา่แบบตนกจ็ดัเป็นเดรัจฉานเช่นสัตว ์ส่ิงท่ีอาจตามมาคือความบา้
คลัง่ในศีลธรรมอนัเป็นความโหดเห้ียมท่ีสุมตวัขึ้นจากเส้นแบ่งระหว่างมนุษยแ์ละความเป็นอ่ืน 

 
122 ศริญญา อรุณขจรศกัดิ์ . (2565). มัจฉา ปักษี ผเีสื้อ: อุปลักษณ์สัตว์และการผดุงชีวิตในปรัชญาของจวงจ่ือ. พิมพ์
ครั้ งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: อิลลูมิเนชนัส์ เอดิชนัส์. 
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แม้กระทั่งแพะ นก หรือมนุษยด์้วยกัน ขงจื่อก็ล่าได้เพ่ือพิธีกรรมศิลปะวิทยาการ และคุณธรรม 
ในขณะที่จวงจื่อใช้อุปลกัษณ์ผูล่้าและผูถู้กล่าบนฐานของห่วงโซ่อาหารและการหล่อเล้ียงชีพ ไม่มี
สรรพส่ิงชีวิตใดท่ีสมควรถูกมนุษยล่์าดว้ยเหตุอ่ืนนอกเหนือจากการหล่อเล้ียงชีพ เพราะทุกสรรพส่ิง

ต่างเสมอกัน และความนึกคิดมาดร้ายในชีวิตของส่ิงอ่ืนอาจยงัมาซ่ึงภยนัตรายแก่ชีวิตตนไดเ้ช่นกัน 

กล่าวคือจากผูล่้ากลายเป็นผูถู้กล่าเสียเอง ดงัที่ในคัมภีร์จวงจ่ือ บทที่ 20123 บนัทึกไวว้่า จวงจื่อเห็น
นกประหลาดจึงนึกคิดอยากยิงโดยไม่จ าเป็น ขณะเดียวกันนั้นเอง จวงจื่อสังเกตว่า เจา้จกัจัน่ก าลงั

เพลิดเพลินอยู่ใตร่้มไมโ้ดยมิได้รับรู้ว่ามีตัก๊แตนตวัหน่ึงจอ้งตระครุบมนัอยู่ ในขณะท่ีตัก๊แตนก็มิได้
รับรู้ว่านกประหลาดนั้นก็ก าลงัตระครุบมนัจน “ลืมตัวตนอันแท้จริง” เช่นกนั จวงจื่อสะทา้นต่อส่ิงท่ี
ได้เห็นพลางกล่าวว่า “อา! ส่ิงต่างๆ ไม่มีอะไรเลย นอกจากการท าลายล้างซ่ึงกันและกัน!” และใน

ประเดี๋ยวเดียวนัน่เองคนเฝ้าสวนก็ก าลงัวิ่งไล่ล่าจวงจื่อเช่นกนั  

 ศริญญา อรุณขจรศกัดิ์ ไดว้ิเคราะห์ถึงอุปลกัษณ์ผูเ้ล้ียงต่อไปว่า เป็นการวิพากษแ์นวความคดิ
ของผูป้กครองท่ีมองตนอย่างผูเ้ล้ียงท่ีอาจใชจ้ารีตและศีลธรรมในการโน้มนา้ว หรือกฎระเบียบใน
การขู่เข็ญผูใ้ตป้กครองในฐานะผูถู้กเล้ียงว่า ละเลยต่อความเข้าใจในความเดิมแท้ของผูถู้กเล้ียง 
ผูป้กครองท่ีมองอย่างผิวเผินว่าการใชชุ้ดคุณค่าที่ประเมินจากมุมมองของตนว่าดีเขา้เล้ียงนั้นไม่อาจ
ผดุงชีวิตผูใ้ตป้กครองไวไ้ด้ เพราะ “การเล้ียง” ในมุมมองของจวงจื่อมิใช่เพียงแค่การเล้ียงน ้ าและ

อาหาร แต่รวมถึงการหล่อเล้ียงความเดิมแทแ้ละจิตใจเสรีของผูถู้กเล้ียงด้วย ดังเช่นผูฝึ้กเสือท่ีตอ้ง
คอยระวงัไวต่อธรรมชาติของเสืออย่างถ่องแทจ้ึงจะสามารถเล้ียงให้มนัเช่ืองได้ หากผิดพลาดไปผู้
ฝึกจะถูกมนัสังหารเสียเอง ผูว้ิจยัมองว่า การเล้ียงดูอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงธรรมชาติของผูถู้กเล้ียง
อย่างถ่องแทเ้ป็นการเล่นในฐานะการมีปฏิสัมพนัธ์ที่ตอ้งคอยสังเกตปฏิกิริยาโตต้อบของเพื่อนเล่น
ตลอดเวลาและอย่างถ่องแท้ เพ่ือคลอ้ยตามไปสู่จุดท่ีสามารถชักน าเพ่ือนเล่นได้โดยท่ีทั้งสองต่าง

ผดุงชีวิตตนไวไ้ด้ด้วย ซ่ึงทศันะผูเ้ล้ียงของจวงจื่อน้ีต่างจากส านักขงจื่อท่ีมองผูป้กครองในฐานะผู้
เล้ียงบนฐานของความเหนือกว่า อนัจะบ่อนท าลายทั้งความเดิมแทแ้ละชีวิตของทั้งผูเ้ล้ียงและผูถู้ก
เล้ียงในท่ีสุด ศริญญา อรุณขจรศกัดิ์ มองถึงความเป็นไปไดท่ี้ผูเ้ล้ียงและผูถู้กเล้ียงจะอยู่ร่วมกันอย่าง 

“คละเคลา้เคียงกนั” ตามทศันะของจวงจื่อ 

 สุดทา้ยน้ี ศริญญา อรุณขจรศกัดิ์ ไดว้ิเคราะห์อุปลกัษณผู์แ้ล่เน้ือผ่านการใชมี้ดของพ่อครวัตงิ
ว่าเป็นศิลปะของการใชอ้ านาจในการปกครอง พ่อครัวติงตระหนักถึงความเดิมแทข้องววั จึงช าแรก

 
123 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 131-136. 
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ไปตามช่องว่างระหว่างขอ้ต่อกระดูกโดยไม่ฝืน “ตดั” หรือ “สับ” เมื่อมาถึงจุดที่ยุ่งยาก พ่อครัวติงก็
เฝ้ามองการกระท าของตน และกระท าการอย่างแช่มชา้เบามือท่ีสุด จนกระทัง่เน้ือววัขาดแยกจากกนั
อย่างสวยงาม โดยที่มีดอนัเปรียบเป็นชีวิตของผูป้กครองที่เขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัร่างววัอนัเปรียบเป็น

อาณาบริเวณภายใตป้กครอง ก็ยงัคมกริบ ปราศจากรอยบ่ิน และไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเปล่ียนมีด 
ตีความได้ว่า ผูป้กครองยงัรักษาอ านาจและชีวิตของตนเอาไวไ้ด้ แมจ้ะตอ้งยุ่งเกี่ยวกับพ้ืนท่ีทาง
การเมืองซ่ึงอนัตรายและซับซ้อน แต่หากผูป้กครองใช้อ านาจอย่างเบาบางที่สุด ปล่อยให้อ านาจ
ละลายไปตามวิถีทางตามธรรมชาติของผูใ้ตป้กครอง ประหน่ึงว่าผูใ้ตป้กครองต่างปกครองตนเอง
โดยปราศจากผูป้กครอง เมื่อประชาราษฎร์หลงลืมกนัในวิถีแห่งเต๋าแลว้ เต๋อ หรือ อ านาจก็ไม่จ าเป็น
อีกต่อไป ผูป้กครองก็เพียงเช็ดมีดเก็บไวใ้นท่ี และอ่ิมอกอ่ิมใจกบัผลงาน เหวินฮุ่ยจวินเขา้ใจถึงการ

ผดุงชีวิตก็ด้วยการเล่นในฐานะบริบทที่พ่อครัวติงได้สร้างความหมายของการแล่เน้ือววัให้สูงขึ้น
จากส่ิงท่ีเป็น จากมีดและเน้ือววั สู่อ านาจและอาณาบริเวณภายใตป้กครอง จากพ้ืนท่ีส่วนบุคคล สู่

พ้ืนท่ีการเมือง  

 จากบทวิเคราะห์อุปลักษณ์ทั้ งสาม จะเห็นได้ว่า แม้จวงจื่อจะไม่ได้สนับสนุนให้เล่น
การเมืองอย่างขนัแข็งเฉกเช่นขงจื่อ แต่จวงจื่อก็ไม่ได้ปิดกั้นอย่างหยางจูท่ีปฏิเสธพ้ืนท่ีการเมืองโดย
เด็ดขาด และหลีกล้ีไปอยู่ตามป่าเขาห่างไกลผูค้น จวงจื่อมองการเมืองบนฐานของการเล่นท่ีเปิด
กว้างต่อความเป็นไปได้ใหม่ และสามารถขยบัขยายขอบเขตของการเล่นออกไปได้ ผู ้เล่นไม่
จ าเป็นตอ้งจ ากัดตนเองแต่เพียงการเล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคลเท่านั้น น่ีจึงเป็นอิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกับ
การก ากบัชีวิตและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง หรือ อิสรภาพในความหมายเชิงบวก ซ่ึง

เพ่ิมอ านาจให้แก่คนตวัเล็กตวัน้อยในสังคมว่ามีศกัยภาพมากพอท่ีจะปรับใชท้กัษะท่ีได้มาจากการ
เล่นในพ้ืนท่ีส่วนบุคคล แมจ้ะเป็นเพียงงานฝีมือเล็กนอ้ย แต่สามารถยงัความเยี่ยมยอดไปสู่การเล่น
ในพ้ืนท่ีท่ีใหญ่และซับซ้อนกว่าอย่างพ้ืนท่ีการเมืองได ้แมจ้ะเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความซับซ้อนดว้ยจ านวน
ผูเ้ล่นหลายคนซ่ึงต่างก็มีความแตกต่างหลากหลาย แต่กระนั้นมนุษยท่ี์แทผู้ไ้ดฝึ้กฝนและช านาญการ
เล่นอย่างแทจ้ริงย่อมสามารถปฏิสัมพนัธ์กบัความแตกต่างเหล่าน้ีไดอ้ย่างพอเหมาะพอดี ยุ่งเกี่ยวแต่

ไม่ท าลายความเดิมแทซ่ึ้งกนั สอนโดยไม่สอน ปกครองโดยไม่ปกครอง ชกัน าโดยไม่ชักน า ปล่อย
ให้สรรพส่ิงด าเนินไปตามวิถีของตนเอง ผู ้ท่ีเล่นได้อย่างท่องแท้ดังกล่าวย่อมพบว่า แม้พ้ืนท่ี
การเมอืงจะซับซ้อน มีขอ้จ ากดัมากมาย และเต็มไปดว้ยอนัตราย แต่ตนเองก็ยงัมีอิสรภาพมากมายที่

จะโลดแล่น ร่ืนรมย ์และปลอดภยัในพ้ืนท่ีแห่งนั้น 
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 โดยสรุป การวิเคราะห์การเล่นช่วยท าให้เขา้ใจมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือว่าไม่มี

เพียงอิสรภาพในมิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณหรือ
อิสรภาพในความหมายเชิงลบเพียงเท่านั้น การเล่นเป็นวิธีการท่ีขับเน้นศักยภาพของผูเ้ล่นให้มี
อ านาจมากพอท่ีจะปรับใชท้กัษะจากพ้ืนท่ีส่วนบุคคลไปสู่ผลส าเร็จในพ้ืนท่ีการเมือง อนัมีความว่าง
เป็นลกัษณะร่วมที่สามารถประยุกตก์ารเล่นจากบริบทสถานการณ์หน่ึงไปสู่อีกบริบทสถานการณ์
หน่ึงได ้ และการเล่นเองก็เป็นส่ิงบ่งช้ีซ่ึงอิสรภาวะของผูเ้ล่นซ่ึงเผยผ่านความช านิช านาญในการเล่น

ในทุกบริบทสถานการณ์โดยท่ียงัสามารถผดุงชีวิตตนและส่ิงท่ีปฏิสัมพันธ์ด้วยได้ อิสรภาพที่
ตอ้นรับความเป็นไปได้ใหม่และสามารถขยบัขยายขอบเขตของการเล่นดงักล่าวย่อมเป็นอิสรภาพที่

มีนยัเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่างหรืออิสรภาพในความหมายเชิงบวก   
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บทที่ 5 

บทสรุป 

  

 มโนทศัน์อิสรภาพถือเป็นมโนทศัน์ที่ส าคญัต่อการศึกษาปรัชญาเต๋าของจวงจื่อ เพราะเป็น

องคป์ระกอบหัวใจของการผดุงชีวิตอนัเป็นฉากทศัน์ชีวิตที่ดีตามที่จวงจื่อน าเสนอผ่านคัมภีร์จวงจ่ือ 

วิทยานิพนธ์เล่มน้ีไดช้ี้ให้เห็นถึงปัญหาการตีความมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือเพียงมิติเดียว 
นัน่คือ มิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทางจิตวิญญาณ หรือ “อิสรภาพ

เชิงลบ” เพียงเท่านั้นว่า เกิดจากการถอดความหมายโดยละเลยการจบัใจความนยัของ “การเล่น” ซ่ึง

แมม้โนทศัน์การเล่นจะไม่ได้ปรากฏในคัมภีร์จวงจ่ืออย่างชัดแจ้ง แต่เผยผ่านการใช้ค  าศพัท์โหยว 

และตอ้งอาศยัการตีความระหว่างบรรทดัประกอบ เพราะมีหลากหลายขอ้เขียนในคัมภีร์จวงจ่ือที่แม้
ไม่ปรากฏค าว่าโหยว แต่ก็มีนยัว่าจวงจื่อส่ือถึงการเล่นดว้ยเช่นกัน วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจึงมุ่งศึกษา

มโนทัศน์อิสรภาพ และน าเสนอกรอบการวิเคราะห์การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ โดยอาศัยกรอบ

วิเคราะห์จากโทมสั เอส เฮนริกส์ นักวิชาการที่ศึกษาปรัชญาการเล่น ความหมายและลกัษณะของ

การเล่นทั้ง 6 มุมมองในคัมภีร์จวงจ่ือดงัท่ีผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ช้ีให้เห็นว่ามโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์

จวงจ่ือมีมิติที่เกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง หรือ “อิสรภาพเชิงบวก” ดว้ย 

มนุษยท์ี่แทผู้ไ้ดฝึ้กฝนการเล่นจนช านาญย่อมมีศกัยภาพท่ีจะปรับใชท้กัษะการเล่นจากประเภทหน่ึง
ไปสู่อีกประเภทหน่ึงได้ ตั้งแต่งานฝีมือเล็กน้อย บทสนทนา เกม ตลอดจนการปกครอง “โดยไม่
ปกครอง” เพราะการเล่นที่แทต้่างมีความว่างเป็นลกัษณะ มนุษยท์ี่แทจ้ึงสามารถที่จะเทียวไปเทียว
มาระหว่างเหนือโลกและในโลก มีอิสรภาพภายใตข้อ้จ ากดั แต่เพียงเท่านั้นก็มากมายท่ีจะโลดแล่น 

ร่ืนรมยไ์ปกบัความเป็นไปไดใ้หม่ และยงัผดุงชีวิตตนและสรรพส่ิงท่ีเกี่ยวขอ้งเอาไวไ้ด ้ 

 วิทยานิพนธ์เล่มน้ีเร่ิมตน้การอภิปรายจากบทท่ี 2 ผูว้ิจยัตีความและน าเสนอความเขา้ใจต่อ
ปรัชญาของจวงจื่อผ่าน 2 กระบวนทศัน์และทศันคติท่ีจวงจื่อแนะน าให้มนุษยเ์ราพึงมีต่อโลก นั่น
คือ (1) โชคชะตา และการยอมรับในโชคชะตา และ (2) ศกัยภาพทางญาณวิทยาท่ีจ ากดัของมนุษย ์

และการมองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกัน โดยทั้ง 2 กระบวนทศัน์และทศันคติดงักล่าวจะ
เอ้ือต่อการเปล่ียนผ่านมนุษยใ์นฐานะผูถู้กกระท าโดยโชคชะตา สู่มนุษยท่ี์แทใ้นฐานะผูมี้อิสรภาวะ
ที่จะกระท าการเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่างภายใต้การด าเนินไปของโชคชะตา และผดุงชีวิตตน
และส่ิงท่ีปฏิสัมพันธ์ด้วยได้ ผูว้ิจัยได้อภิปรายถึงความแตกต่างระหว่างอิสรภาพเชิงลบท่ีปิดกั้น
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ตวัเองจากความเป็นไปได้ต่างๆ เพราะมองว่าสังคมและพ้ืนท่ีการเมืองอนัตราย จึงมุ่งเน้นแต่การ
แปรเปล่ียนภายใน กับอิสรภาพเชิงบวกที่เปิดรับความเป็นไปไดต้่างๆ เพราะมองว่าแมสั้งคมและ
พ้ืนที่การเมืองจะอันตราย แต่การแปรเปล่ียนภายในสามารถขบัเน้นไปสู่การกระท าให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงต่อภายนอกได้ อิสรภาพในปรัชญาของจวงจื่อจึงมีมิติทั้งเชิงลบและเชิงบวก และมี
ความหมายภายใตข้อ้จ ากดั ดงัท่ีพ่อครัวติงไดเ้คล่ือนไหวใบมีดลงในเน้ือววัโดยไม่ “ตดั” หรือ “สับ” 
กระทบถูกผงัพืดและขอ้ต่อกระดูกเลย ถึงกระนั้นพ่อครัวติงก็พบว่ามีช่องวา่งให้ใบมีดไดเ้คล่ือนไหว

มากมาย และไม่เคยตอ้งเปล่ียนมีดตลอดสิบเกา้ปีเลย 

 ในบทท่ี 3 ผูว้ิจยัเสนอว่า การท าความเขา้ใจมโนทศัน์อิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ือว่ามีทั้ง 2 มิติ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อิสรภาพเชิงบวกนั้น พิจารณาไดจ้ากการวิเคราะห์การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ ซ่ึงแม้

จะปรากฏการใชค้  าศพัทโ์หยวซ่ึงแปลว่า “ท่อง” หรือ “เล่น” แต่ก็อาจไม่ครอบคลุมแง่มุมต่างๆ ของ
การเล่นซ่ึงตอ้งอาศยัการตีความโดยนยัประกอบ ผูว้ิจยัไดพ้ยายามตอบ 2 ค าถามส าคญัในบทน้ี นั่น

คือ (1) ความหมายของ “การเล่น” ในปรัชญาของจวงจื่อ และ (2) การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือเป็นอย่าง

ไร โดยได้หยิบยกงานของ เส่ียวฟ่าน เอมี่ หลีที่น าเสนอ 5 มุมมองต่อโหยวในคัมภีร์จวงจ่ือ และ

โทมสั เอส เฮนริกส์ที่ส ารวจปรัชญาการเล่นในภาพรวม เป็นฐานส าคญัของการอภิปรายเพื่อเสนอ

กรอบการวิเคราะห์การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ ซ่ึงมี 6 แง่มุม นั่นคือ การเล่นในฐานะการกระท า การมี

ปฏิสัมพนัธ์ กิจกรรม ท่าที ประสบการณ์ และบริบท ซ่ึงแต่ละแง่มุมต่างก็มีลกัษณะที่อาจสอดคลอ้ง
หรือแตกต่างจากแนวการวิเคราะห์ของเฮนริกส์ ซ่ึงเผยให้เห็นลกัษณะเฉพาะตัวของการเล่นใน

คัมภีร์จวงจ่ือ อาทิ ความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ การแข่งขนัเพื่อจะไม่ตอ้งแข่งขนัดว้ย 

“การเสแสร้งอย่างจริงใจ” และใชท้กัษะเป็นฐาน เป็นตน้  

 ในบทที่ 4 ผูว้ิจยัชวนพิจารณาต่อไปว่า กรอบการวิเคราะห์การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือทั้ง 6 

แง่มุมดังที่ได้น าเสนอในบทที่ 3 นั้ นเช่ือมโยงกับอิสรภาพในคัมภีร์จวงจ่ืออย่างไร โดยเฉพาะ

อิสรภาพเชิงบวก ผูว้ิจยัเสนอว่าการเล่นเป็นทั้ง “วิธีการ” และ “ส่ิงบ่งช้ี” ว่าผูเ้ล่นไดเ้ขา้ถึงอิสรภาวะ
แล้วหรือไม่  ห รืออยู่ในระดับใดของความก้าวหน้า ดังที่ ได้เห็นจากบทพ่อครัวติ ง และ 
“ความก้าวหนา้” ของเหยียนหุยว่า แนวคิดเร่ืองทกัษะและความช านาญการมีความเกี่ยวขอ้งอย่างยิ่ง
ต่อการเช่ือมโยงการเล่นไปสู่มโนทศัน์อิสรภาพในปรัชญาของจวงจื่อ ซ่ึงการเล่นยงัสามารถขยบั

ขยายอิสรภาพและเสริมอ านาจให้แก่ผูเ้ล่นจากพ้ืนท่ีส่วนบุคคล ด้วยงานฝีมือแมเ้พียงเล็กนอ้ย ให้ยงั
ความเยี่ยมยอดไปสู่พ้ืนที่การเมืองได ้เน่ืองด้วยการเล่นทุกประเภทต่างมีความว่างเป็นลกัษณะของ
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ประสบการณ์ภายใน และอาศยัท่าทีซ่ึงตอ้งพิจารณาธรรมชาติดั้งเดิมของส่ิงท่ีเขา้ไปปฏิสัมพนัธ์ดว้ย
อย่างรอบคอบและถ่องแท ้และไม่ใชอ้ารมณ์ของมนุษย ์แต่ใช้อารมณ์ของมนุษยท์ี่แทม้องทุกอย่าง
ด้วยความเป็นกลางจากจุดยืนท่ีเท่าเทียมกันกับทุกสรรพส่ิง ท่าทีและประสบการณ์ดังกล่าวเป็น

สภาวะภายในอนัจะเกิดแก่ผูเ้ล่นที่ฝึกฝนการเล่นจนช านาญดว้ย “ความหลงลืมตวัตน” และไม่ถูกส่ิง
ภายนอกกล ้ากรายเท่านั้น ดว้ย “ใจท่ีใสดัง่กระจก” น้ีเอง มนุษยท่ี์แทผู้เ้ล่นไดอ้ย่างช านาญจึงสามารถ
เล่นและตอบสนองต่อส่ิงต่างๆ ตลอดจนเล่นในสนามเล่นท่ีไม่เคยเล่นมาก่อนไดอ้ย่างเยี่ยมยอด ดงัท่ี
นักว่ายน ้ าท่ีดีย่อมสามารถถ่อเรือได้ในทนัที ดังท่ีผูเ้ฒ่าจงัผูต้กปลาโดยไม่ใช้ตะขอเบ็ดก็สามารถ

ปกครองบา้นเมืองไดอ้ย่างสงบเรียบร้อยโดย “ไม่ปกครอง”  

 โดยสรุป วิทยานิพนธ์เล่มน้ีได้ช้ีถึงปัญหาของแนวทางการตีความมโนทศัน์อิสรภาพใน

คัมภีร์จวงจ่ือในมิติเดียว นั่นคือ มิติการคิดและอารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการแปรเปล่ียนทาง

จิตวิญญาณ หรือ อิสรภาพเชิงลบ เพียงเท่านั้น  ซ่ึงผูว้ิจัยได้โต้แยง้ว่าไม่ครบถ้วนเพราะยงัขาด
อิสรภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางอย่าง หรือ อิสรภาพเชิงบวก ซ่ึงผูว้ิจยั

เสนอว่าเกิดจากการละเลยจับใจความนัยของการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ โดยได้น าเสนอกรอบ

วิเคราะห์การเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือที่ครอบคลุม 6 มุมมองของการเล่นโดยได้น าแนวการวิเคราะห์

โหยวของเอมี่ หลี และกรอบการวิเคราะห์การเล่นของเฮนริกส์ ซ่ึงท่านหลงัแมจ้ะศึกษาปรัชญาของ

การเล่นอย่างเป็นเอกเทศจากคัมภีร์จวงจ่ือ แต่มุมมองการเล่นตามที่เฮนริกส์ศึกษาก็ได้ฉายให้เห็น

หลากหลายมุมมองและลกัษณะต่างๆ ของการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือซ่ึงเสริมจากการพิจารณาเพียง

โหยวเท่านั้น โดยการเล่นในฐานะประสบการณ์อนัมีความว่างเป็นลกัษณะและเป็นขอ้พิจารณาที่
ส าคญัท่ีจะนบัว่าส่ิงใดถือเป็นการเล่นของมนุษยท่ี์แทห้รือไม่ ซ่ึงความว่างน้ีเองก็เป็นลกัษณะส าคญั
ที่อ  านวยให้ผูเ้ล่นสามารถปรับใช้การเล่นประเภทหน่ึงหรือในสนามหน่ึงไปสู่การเล่นในบริบท

สถานการณ์อ่ืนได้อันเป็นอิสรภาพของมนุษย์ท่ีแท้ผู ้เล่นได้อย่างช ่ าชอง วิทยานิพนธ์เล่มน้ีย ัง

ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงกันระหว่างอิสรภาพและการเล่นในคัมภีร์จวงจ่ือ โดยการเล่นเป็นทั้ง 

“หนทาง” และ “ส่ิงบ่งช้ี” ว่าผูเ้ล่นบรรลุแลว้ซ่ึงอิสรภาวะ  

 อน่ึง กรอบการวิเคราะห์การเล่นท่ีวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเสนอยงัช่วยต่อยอด 3 ความเขา้ใจต่อ
ปรัชญาของจวงจื่อดังที่ผูว้ิจัยได้น าเสนอในบทที่ 2 อันมี 2 กระบวนทัศน์และทัศนคติที่จวงจื่
อแนะน าให้มนุษยเ์ราพึงมีต่อโลก ทั้ง (1) โชคชะตา และการยอมรับในโชคชะตา และ (2) ศกัยภาพ
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ทางญาณวิทยาท่ีจ ากัดของมนุษย ์และการมองมนุษยแ์ละสรรพส่ิงอย่างเท่าเทียมกัน และน ามาซ่ึง

ความเขา้ใจต่อมา (3) การผดุงชีวิต และอิสรภาพในฐานะองคป์ระกอบหัวใจของการผดุงชีวิต 

 6 มุมมองของการเล่นท าให้เห็นถึงศกัยภาพของมนุษยท่ี์ถึงแมจ้ะตระหนักในขอ้จ ากดัทั้ง
ภายนอกและภายในตนอันถูกก าหนดโดยโชคชะตา การอุบัติขึ้ นและดับลงของภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ พลวตัทางสังคมและวฒันธรรมอนัเกิดจากมนุษยเ์องต่างเคล่ือนไปบนโครงข่ายของความ
เป็นเหตุอนัซับซ้อน ซ่ึงยากอย่างยิ่งท่ีมนุษยค์นหน่ึงในฐานะปัจเจกจะควบคุมให้ทั้งหมดเป็นไปตาม
ปราถนา อีกทั้งยงัมีขอ้จ ากดัภายในตน นัน่คือ ธรรมชาติดั้งเดิมของแต่ละสรรพส่ิงท่ีถูกก าหนดโดย

โชคชะตา มนุษยแ์ละสรรพส่ิงต่างไม่สามารถเลือกเกิดได ้เราไม่สามารถเลือกเพศ หนา้ตาและสีผิว 
ครอบครัวและฐานะ ตลอดจนประเทศที่เกิดมาอนัมีพลวตัทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเฉพาะตวัและ
ก ากบัเรา องคป์ระกอบเหล่าน้ีต่างก าหนดค่านิยม จริตและรสนิยมของแต่ละปัจเจก ซ่ึงเป็นขอ้จ ากัด
ในการด ารงชีวิตของแต่ละปัจเจกที่ยากจะเปล่ียนแปลงอย่างถอนรากถอนโคน แต่จวงจื่อกลบัเสนอ
ด้วยจิตวิญญาณของความขี้ เล่นว่ามนุษยส์ามารถใช้ “ใจดั่งกระจก” หรือ “ความว่าง” ละท้ิงความ

ตระหนักในตน ความรู้ การให้ความหมาย อคติ ตลอดจนประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมา และ
เผชิญหน้ากับแต่ละสถานการณ์ด้วยใจที่ว่างเปล่าและเป็นอิสระจากพันธนาการ การมอง
สถานการณ์ต่างๆ เยี่ยง “สนามเล่น” สามารถกระชากมนุษยจ์ากกรอบซ่ึงถูกตีไวโ้ดยตนเองไปสู่
ความเป็นไปไดท้ี่หลากหลาย ดงัท่ีการเล่นในฐานะกิจกรรมได้ช้ีให้เห็นว่า แมแ้ต่ละกิจกรรมจะมีกฏ
กติกาอนัเป็นขอ้จ ากัดของการเล่น แต่ดังท่ีพ่อครัวติงพบว่ายงัเหลือพ้ืนท่ีว่างมากมายให้ใบมีดได้
เคล่ือนไหว ดังท่ีฉีว์ป๋ัวอ๋ีว์ ปราชญ์และอ ามาตย์แห่งแคว้นเหว้ยแนะเหยียนหุยในการเล่นกับ

ผูป้กครองว่าให้สร้างความกลมกลืนและด าเนินคลอ้ยตามไปกบัพระองค ์แต่อย่าไดถ้ล าจนความเดิม
แทภ้ายในโอนอ่อนและถูกชกัจูงเสียเอง เมื่อเขา้ใจพระองค์จนทะลุปรุโปร่งแลว้ ก็จะถึงจุดที่เหยียน
หุยสามารถ “สอนโดยไม่สอน” และ “ชกัน าโดยไม่ชกัน าได”้ การเล่นเมื่อฝึกฝนจนช านาญแลว้จึง
เป็นทักษะเพื่ออิสรภาพและการผดุงชีวิตซ่ึงสามารถอ านวยให้มนุษยท์ี่แทโ้ลดแล่นไปท่ามกลาง

โชคชะตาไดอิ้สระเสรีและปลอดภยัได ้

 การตระหนกัถึงศกัยภาพทางญาณวิทยาท่ีจ ากัดของมนุษย ์และการมองมนุษยแ์ละสรรพส่ิง
อย่างเท่าเทียมกนัก็เป็นอีกทศันคติท่ีเอ้ือให้มนุษยส์ามารถเล่นได ้ดงัท่ีไดว้ิเคราะห์การเล่นในฐานะ
ท่าทีอันมีลกัษณะของทัศนคติซ่ึงยอมรับในกฎกติกาในการเล่น (Lusory Attitude) ซ่ึงนอกจาก
โชคชะตาจะเป็นขอ้จ ากัดของอิสรภาพแลว้ ศกัยภาพทางญาณวิทยาที่จ ากดัของมนุษยก์็เป็นอีกหน่ึง
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ขอ้จ ากัดเช่นกนั เน่ืองดว้ยจวงจื่อมองโลกอย่างทศันพิสัยนิยม (Perspectivism) กล่าวคือ ความรู้เป็น
เพียงมุมมองท่ีขึ้นอยู่แต่ละบุคคลตีความโลกและสถานการณ์ต่างๆ ฉะนั้น การท่ีมนุษยถื์อว่าตน “รู้” 
ในส่ิงต่างๆ อย่างแน่แทแ้ลว้จึงสร้างชุดคุณค่าและให้ความหมายแก่ส่ิงต่างๆ ก็อาจจะน ามาซ่ึงความ

เขา้ใจท่ีผิดและเพ่ิมขอ้จ ากดัให้แก่ตนเองโดยไม่จ าเป็น ดงัท่ีฮุ่ยจื่อท่ีหงุดหงิดว่าน ้ าเตา้ยกัษท่ี์เขาไดม้า
นั้นไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใดไดเ้ลย จวงจื่อจึงไดล้อ้เล่นแก่ว่า “ไยท่านจึงปล่อยให้วัชพืชปก
คลุมจิตใจถึงปานนี”้124 ส่ิงท่ีจวงจื่อเสนอคือเม่ือไรท่ีตนเช่ือว่าตนรู้ส่ิงต่างๆ ก็เป็นการตีกรอบความ
เป็นไปได้อ่ืนๆ เช่นกนั ฉะน้ี การตระหนกัว่าความรู้นั้นเป็นเพียงแค่มุมมอง และการมองมนุษยแ์ละ
สรรพส่ิงดว้ยญาณวิทยฐานะและจริยภาวะท่ีเท่าเทียมกนัจึงเอ้ือให้มนุษยส์ามารถเล่นต่อส่ิงต่างๆ ได้

ดว้ยใจที่เปิดกวา้งและเป่ียมด้วยจินตนาการ ดงัที่ในคัมภีร์จวงจ่ือเต็มไปดว้ยเร่ืองราวประหลาดและ

ดูเพอ้ฝัน แต่จวงจื่อก็ทา้ทายผูอ่้านให้พึงไตร่ตรอง ในคัมภีร์จวงจ่ือบนัทึกไวว้่า 

 เจียนอู๋บอกเล่าแก่เหลียนสูว่า “ข้าได้ฟังเร่ืองราวจากเจียอี๋ว์ฟังดูเพ้อเจ้อไร้แก่นสาร ยิ่งเล่ากย็ิ่งฟุ้งฝัน ข้า

ถึงแก่ตะลึงงันไม่สิ้นสุดดังทางช้าเผือกอันไพศาลไร้ขอมเขต ยิ่งห่างไกลจากเร่ืองทางโลก” 

 “เขากล่าวถึงส่ิงใดหรือ?” เหลียนสูถาม 

 “เขากล่าวว่า มีคนศักด์ิสิทธ์ิอาศัยอยู่  ณ ขุนเขากู่เซ่ออันไกลโพ้น ผิวกายขาวใสราวหิมะ อ่อนโยนเอียง
อายราวดรุณีแรกรุ่น คนผู้นีไ้ม่กินธัญญาหารท้ังห้า สูดเพียงอากาศบริสุทธ์ิ ด่ืมเพียงน ้าค้างใสกลางหาว ป่ายปีน

เคลียเคล้าหมู่เมฆหมอกควบขี่มังกรท่องไปยังทะเลใหญ่ทั้งส่ี ด้วยการเพ่งกระแสจิต ก็สามารถพิทักษ์สรรพสัตว์
จากโรคร้ายภยันตรายนานา บันดาลความอุดมสมบูรณ์สู่โลกหล้า ข้าคิดว่านี่เป็นเร่ืองเหลวไหลแลไม่อาจเช่ือถือ

ได้” 

 “ท่านพึงเช่ือถือ” เหลียนสูกล่าว “คนตาบอดไม่อาจช่ืนชมลวดลายอันงดงาม และคนหูหนวกไม่อาจ

สดับยินเสียงระฆังเสียงกลอง ความบอดมืดและหนวกใบ้ไม่จ ากัดอยู่ เพียงรูปกายเท่านั้น แม้ปัญญากไ็ม่อาจมีความ
มืดบอดเช่นกัน ดังค าพูดที่ท่านกล่าวออกมา คนศักด์ิสิทธ์ิผู้นี ้ด้วยคุณธรรมของเขาอาจสามารถรวบรวมสรรพส่ิง
ผนึกเข้าเป็นหน่ึง แม้นยุคสมัยจะมืดมน ไยเขาจะต้องเดือดร้อนวุ่นวายกับเร่ืองทางโลกด้วยเล่า? ไม่มีภยันตรายใด

อาจกล า้กรายเขาได้ แม้นน ้าท่วมสูงเทียมฟ้า ก็ไม่อาจจมวารีวายชนม์ แม้นภัยแล้งแผ่ความร้อน แดดเผาหลอม
ละลายโลหะและศิลา ท าให้แผ่นดินเนินเขาเป็นรอยแยกแตกระแหง เขาก็ไม่อาจมอดไหม้ แม้เพียงเศษธุลีคราบ

ไคลของเขา กอ็าจป้ันกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่อย่างเหยาหรือซุ่น ไฉนเขาจึงต้องใส่ใจกับเร่ืองราวทางโลกด้วยเล่า” (คัมภีร์

จวงจื่อ บทที่ 1)125 

 
124 สุรัติ ปรีชาธรรม. (2556). จวงจ่ือฉบับสมบูรณ์. พิมพค์รั้ งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส์. หน้า 102. 
125 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 99-100.  
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 จวงจื่อช้ีให้เห็นว่าในโลกน้ีเต็มไปดว้ยความหลากหลายท่ีเราไม่ “รู้” ฉะนั้น เราจึงควรเปิด
ใจให้กวา้งต่อความเป็นไปไดต้่างๆ และร่วมเล่นกับโลกที่แปรเปล่ียนอยู่เสมอ มนุษยท์ี่แทท้ี่สามารถ

เล่นไดอ้ย่างช านาญแลว้จึงย่อมสามารถผดุงชีวิตตนไวไ้ดท้่ามกลางความโกลาหลของโลก 

 สุดทา้ยน้ี กรอบการวิเคราะห์การเล่นยงัท าให้เราเห็นถึงนยัทางจริยศาสตร์ในคัมภีร์จวงจ่ือ 
ซ่ึงมีท่าทีเป็นพหุนิยมต่อความแตกต่างหลากหลายของมนุษยแ์ละสรรพส่ิง  มนุษยต์่างมีมุมมองต่อ
ส่ิงต่างๆ ท่ีเฉพาะตน และจวงจื่อแลเห็นถึงความไร้ประโยชน์ของการทุ่มเถียงไร้สาระต่อความถูก-
ผิด หรือจริง-ไม่จริง เพราะการทุ่มเถียงดังกล่าวนอกจากจะไม่สามารถยงัผลใดๆ แลว้ ยงัเป็นการ
น าพาความเป็นปฏิปักษ์และอนัตรายมาให้แก่กัน จวงจื่อจึงแนะน าให้มนุษยอ์ยู่เหนือการโตเ้ถียง
และการแบ่งแยก และเผชิญหนา้กับส่ิงต่างๆ ดว้ยจิตวิญญาณของความขี้ เล่น มีท่าทีท่ีโปร่งเบาเพราะ
ตระหนักไดถึ้งโชคชะตาและศกัยภาพทางญาณวิทยาท่ีจ ากดัของมนุษยเ์อง จึงน ามาซ่ึงความเคารพ
ต่อเพ่ือนมนุษยต์ลอดจนสรรพส่ิงต่างๆ ว่าต่างมีอตัตาณัติในการก ากับและรักษาไวซ่ึ้งชีวิตของตน 
มนุษยผู์ท่ี้เขา้ใจความแตกต่างเหล่าน้ีไดอ้ย่างลึกซ้ึงสามารถพฒันาอิสรภาวะโดยอาศยัการเล่นอนัมี
ลกัษณะต่างๆ ของการเล่นแต่ละมุมมองดังท่ีวิทยานิพนธ์เล่มน้ีเสนอเป็นหนทางในการมีท่าทีและ
ปฏิสัมพนัธ์กัน ทั้งน้ี นัยจริยศาสตร์อนัมีแง่มุมของความเป็นพหุนิยมโดยพิจารณาจากการเล่นใน
คัมภีร์จวงจ่ือนั้นยงัเป็นหัวขอ้ท่ีน่าศึกษาต่อไป 
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