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ใช้ชีวิต  และเปิดใจต้อนรับการเปล่ียนแปลง ซึ่งความรู้ความเข้าใจดังกล่าวสามารถน ามาเป็นฐานใน
การเข้าใจประสบการณ์ของผู้รับบริการท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง รวมถึงสามารถน าไปต่อยอด
การศึกษาการบ าบัดทางจิตวิทยาส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวต่อไป 

 

สาขาวิชา จิตวิทยา ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6270039038 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORD: SELF-ACCEPTANCE, DEPENDENT OLDER ADULTS, QUALITATIVE STUDY 
 Jantika Limpongstorn : Self- Acceptance Experiences of Dependent Older 

Adults. Advisor: Prof. ARUNYA TUICOMEPEE, Ph.D. 
  

This study aims to examine self-acceptance experiences of dependent 
older adults. Key informants consisted of six older adults with ages between 63 to 
79 years old. All requires assistance from other to perform independent activities of 
daily living. Data were collected via in-depth, semi-structured interview.  Findings 
revealed three main themes of self-acceptance experiences. Theme 1 ‘fragile body-
mind from declining health and dependency’ included four subthemes: 1) 
awareness of declining health, 2) being more cautious in daily and being less 
independent, 3) feelings of frustration, worry, and discourage when cannot do the 
activities like before, and 4) feeling uncomfortable in being a burden Theme 2 
‘relationships and spiritual anchor helped one to make peace with themselves when 
relying on others’ included two subthemes: 1) care and concern from other people 
and 2) religious practices and spiritual anchor. Theme 3 ‘accept, adjust to dependent 
daily living and embrace the changing’ included two subthemes: 1) accept and 
adjust to dependent daily living and embrace the changing and 2) embrace the 
changing. 

 

Field of Study: Psychology Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2022 Advisor's Signature .............................. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจค าว่า “การยอมรับตนเอง” ของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงผู้ให้
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มีพื้นท่ีทางใจส าหรับผู้สูงอายุได้ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน อันน าไปสู่การท าใจและยอมรับตนเองท่ีมี
ภาวะพึ่งพิงในท่ีสุด ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลท้ัง 6 ท่านท่ีเปี่ยมไปด้วยความเมตตากรุณาและ
พร้อมท่ีจะให้ข้อมูลอย่างเต็มท่ี สิ่งนี้เป็นพลังงานและเป็นก าลังใจอันสูงส่งท่ีท าให้ข้าพเจ้าในการเดินทางท า
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เอาใจใส่ และด้วยแรงผลักดันส่งเสริมของอาจารย์ต่อข้าพเจ้า ในตลอดระยะเวลาของการท างานวิทยานิพนธ์ 

ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร. พนิตา เสือวรรณศรี ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วย
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สมบูรณ์ยิ่งข้ึน นอกจากนี้ขอขอบพระคุณอาจารย์จิตวิทยาการปรึกษาทุกท่านท่ีได้เปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้
และเข้าใจศาสตร์ของจิตวิทยาการปรึกษา ท าให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้การเป็นผู้ฟังท่ีดี เข้าใจถึงสัจธรรมของมนุษย์
มากข้ึน ท าให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ท่ีจะสังเกตและรู้จักตนเอง ท าให้ข้าพเจ้าได้เติบโต และเกิดความสนใจในความรู้
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การปรึกษา รุ่น 35 และรุ่นพี่จิตวิทยาการปรึกษาทุกคนท่ีคอยเป็นก าลังใจและให้การช่วยเหลืออย่างเต็มท่ีเสมอ
มา 

ท้ายสุดนี้ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา สามี ลูก ๆ ครอบครัว ทุกคน ผู้ให้อิสระอย่าง
สูงสุดแก่ข้าพเจ้าในการเรียน ให้การสนับสนุน และให้ก าลังใจข้าพเจ้าทุกครั้งเมื่อเกิดความท้อแท้มาตลอด 
ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีคณะจิตวิทยาทุกคนท่ีให้การช่วยเหลือข้าพเจ้าเป็นอย่างดี  ข้าพเจ้าขอขอบคุณทุกปัจจัย
และสรรพสิ่ง ท้ังท่ีได้กล่าวถึงก็ดี ไม่ได้กล่าวถึงก็ดี ท่ีท าให้ข้าพเจ้าเป็นข้าพเจ้าในทุกวันนี้ 
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บทที่ 1  

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเทศไทยก็เข้ำสู่กำรเป็น “สังคมสูงอำยุโดยสมบูรณ์” (Aged society) ในปีพ.ศ. 2564  

ตำมหลักเกณฑ์ขององค์กำรสหประชำชำติ กล่ำวคือสังคมท่ีมีคนท่ีอำยุ 60 ปีขึ้นไปมำกกว่ำร้อยละ 20 

หรือมีคนอำยุ 65 ปีขึ้นไปมำกกว่ำร้อยละ 14 ของประชำกรท้ังประเทศ (มูลนิธิสถำบันวิจัยและพัฒนำ

ผู้สูงอำยุไทย, 2562) กำรก้ำวสู่สังคมสูงอำยุโดยสมบูรณ์ดังกล่ำวประกอบกับควำมเจริญของกำรแพทย์

และเทคโนโลยี ท ำให้ผู้สูงอำยุในสังคมไทยมีแนวโน้มท่ีจะมีอำยุยืนยำวขึ้นจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีควำม

เจ็บป่วยด้วยโรคต่ำง ๆ หรือปัญหำสุขภำพมำกขึ้น จ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้มี

ควำมจ ำเป็นต้องพึ่งพำผู้อื่น หรือ เป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิ งมำกขึ้นตำมไปด้วย ด้วยข้อเท็จจริง

ข้ำงต้นท ำให้ผู้วิจัยตระหนักมำกขึ้นว่ำ ตัวเลขของอำยุท่ีมำกขึ้นในทุก ๆ ปี ของคนเรำมักจะมำพร้อม

กับสุขภำพท่ีเส่ือมถอย ในขณะเดียวกันกำรสูงอำยุเป็นหนึ่งในเหตุกำรณ์ท่ีทุกคนไม่สำมำรถหลีกเล่ียง

ได้ กำรตระหนักดังกล่ำวท ำให้ผู้วิจัยมีควำมกังวลอย่ำงลึก ๆ เมื่อต้องเห็นคนรอบตัวไม่ว่ำจะเป็นญำติ

ผู้ใหญ่ พ่อแม่ผู้อันเป็นท่ีรักเริ่มก้ำวเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ ยิ่งได้เห็นคนรอบตัวกลำยมำเป็นผู้สูงอำยุและมี

กำรเปล่ียนสถำนภำพจำกคนท่ีเคยช่วยเหลือตัวเองได้หรือเคยเป็นเสำหลักให้กับคนในครอบครัวมำ

ก่อน แล้วเกิดควำมเจ็บป่วยครั้งใหญ่ในวัยสูงอำยุเช่น ต้องเข้ำรับกำรต้องผ่ำตัดเพื่อรักษำชีวิต ผลท่ี

ตำมมำคือกำรกลำยมำเป็นคนท่ีต้องพึ่งพำผู้อื่นในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ สภำพอำรมณ์และพฤติกรรม

เปล่ียนไป เช่น หงุดหงิดง่ำย ก้ำวร้ำวกับคนใกล้ชิดท่ีคอยดูแล ประเด็นเหล่ำนี้ท ำให้ผู้วิจัยในฐำนะของ

นักจิตวิทยำกำรปรึกษำเกิดค ำถำมในใจว่ำเกิดอะไรขึ้นกับผู้สูงอำยุท่ีต้องพึ่งพำผู้อื่น ประสบกำรณ์

อะไรบ้ำงท่ีผู้สูงอำยุต้องพบเจอเมื่อกลำยมำเป็นผู้ท่ีช่วยเหลือตัวเองได้น้อยลงและมีภำวะพึ่งพำผู้อื่น

มำกขึ้นมีลักษณะอย่ำงไร ค ำถำมดังกล่ำวจึงเป็นท่ีมำของควำมสนใจของผู้วิจัยในกำรศึกษำวิจัย

ประสบกำรณ์ของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงครั้งนี้  

ในกำรทบทวนวรรณกรรมในเรื่องผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง (เช่น กำรเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะติด

บ้ำน หรือติดเตียง และไม่สำมำรถท่ีจะช่วยเหลือตนเองในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันได้อย่ำงท่ีเคยเป็น) 

ข้อควำมรู้จำกกำรทบทวนวรรณกรรมระบุว่ำผู้สูงอำยุกลุ่มนี้มีควำมจ ำเป็นท่ีจะได้รับกำรดูแลช่วยเหลือ

จำกบุคคลอื่นในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน อันอำจน ำมำสู่ควำมรู้สึกว่ำตนเป็นภำระแก่คนรอบข้ำง รู้สึก
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ว่ำตนไม่มีประโยชน์ ไม่มีคุณค่ำ ก่อให้เกิดควำมเครียด ควำมวิตกกังวล ท้อแท้ สินหวัง และภำวะ

ซึมเศร้ำได้ อย่ำงไรก็ตำมในสังคมไทยข้อมูลจำกระบบคลังข้อมูลด้ำนกำรแพทย์และสุขภำพของ 

กระทรวงสำธำรณสุข (2564ก, 2564ข) รำยงำนว่ำ ในปีงบประมำณ 2564 ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง

จ ำนวนมำกมีกำรปรับตัวที่ค่อนข้ำงดี สภำวะทำงจิตใจท่ีค่อนข้ำงดี (กล่ำวคือร้อยละ 3 ท่ีมีควำมเครียด 

และเพียงร้อยละ 3 ท่ีมีภำวะซึมเศร้ำจำกจ ำนวนผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงท้ังหมด)  ซึ่งอำจจะเป็นไปได้

ว่ำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง และสุขภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอยลงตำมวัยจ ำนวนหนึ่งยังคงเป็นผู้สูงอำยุท่ี

สำมำรถจัดกำรตนเองให้ชีวิตด ำเนินไปได้อย่ำงเหมำะสมและมีควำมสุข  

กำรศึกษำก่อนหน้ำนี้โดยนักจิตวิทยำด้ำนกำรสูงวัย เช่น Carol Ryff (1995) ได้น ำเสนอ

องค์ประกอบหนึ่งของกำรมีสุขภำวะทำงจิต (psychological well-being) ท่ีดี คือ กำรยอมรับตนเอง 

(Self-acceptance) หรือเจตคติเชิงบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง (Positive attitudes toward self) ว่ำมี

ส่วนช่วยในกำรปรับตัวและส่งเสริมสุขภำพจิตของผู้สูงอำยุ แนวคิดกำรยอมรับตนเองนี้ได้รับกำร

สนับสนุนโดยงำนวิจัยของ Laidlaw (2013) ท่ีรำยงำนว่ำกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุส่งผลต่อควำม

ยืดหยุ่นและประสิทธิภำพในจัดกำรกับอำรมณ์ เช่น กำรจัดกำรกับควำมรู้สึกกำรสูญเสียคนท่ีรักและช่วย

ในกำรเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ท่ีผ่ำนมำของตนเอง (Laidlaw, 2013) นอกจำกนี้

กำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพโดย Triningtyas & Muhayati (2019) ในเรื่องกำรยอมรับตนเองของ

ผู้สูงอำยุชำวอินโดเนเซีย พบว่ำกำรยอมรับตนเองส่งผลทำงบวกต่อผู้สูงอำยุเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำก

ผู้สูงอำยุมีกำรเปล่ียนแปลงท้ังร่ำงกำย จิตใจและสังคมตำมอำยุท่ีสูงขึ้น โดยผู้สูงอำยุท่ีมีกำรยอมรับ

ตนเองจะเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีควำมสุข โดยท่ีกำรยอมรับตนเองในผู้สูงอำยุตำมกำรศึกษำนี้คือกำรยอมรับท้ัง

จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง ผู้สูงอำยุท่ียอมรับตนเองจะเห็นคุณค่ำของตน มีควำมต้องกำรพัฒนำ

ตนเอง มีควำมเช่ือมั่นในกำรด ำเนินชีวิต สำมำรถปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ และมีควำมสำมำรถใน

กำรจัดกำรตนเองท่ีดี ส่วนกำรศึกษำด้ำนกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุไทย ได้แก่ กำรศึกษำของอำวี

พร ปำนทอง และคณะ (2564) ด้วยกำรวิจัยเชิงปริมำณเพื่อกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันกำร

ยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ จ ำนวน 770 คน โดยผู้สูงอำยุท้ังหมดมีอำยุ 60 ปี ขึ้นไป มีผู้สูงอำยุท่ี

สำมำรถอ่ำนออกเขียนได้ ท ำกิจวัตรประจ ำวันได้ด้วยตนเอง สำมำรถเดินทำงออกนอกบ้ำนได้ มี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคม ผลกำรวิจัยพบว่ำกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุไทยมี 4 องค์ประกอบ 

ได้แก่ กำรรับรู้เกี่ยวกับตนเอง กำรรับรู้ลักษณะเฉพำะของตนเอง กำรมีควำมรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับคุณค่ำ 

และ กำรมีสถำนภำพในสังคม นอกจำกนี้ยังพบว่ำผู้สูงอำยุท่ีเข้ำร่วมกำรวิจัยมีกำรยอมรับตนเองท้ัง 4 

ด้ำน ในระดับสูงอีกด้วย อย่ำงไรก็ตำมผลกำรศึกษำเหล่ำนี้เป็นกำรศึกษำกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ
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ท่ีช่วยเหลือตนเองได้ ใช้ชีวิตได้อย่ำงอิสระ กล่ำวคือไม่ใช่กลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง ด้วยเหตุนี้ท ำให้

นิสิตผู้วิจัยปรับค ำถำมกำรวิจัยโดยมุ่งเน้นศึกษำประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ

พึ่งพิง 

เมื่อพิจำรณำผลกำรทบทวนวรรณกรรมประเด็นทำงจิตวิทยำในผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 

พบว่ำผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่กับครอบครัวและในชุมชน มีสุขภำพจิตท่ีดีกว่ำผู้สูงอำยุท่ีอำศัยในสถำน

บริบำลต่ำง ๆ (ซึ่งแยกกับครอบครัว) ตัวอย่ำงเช่น Šare et al. (2021) ศึกษำผู้สูงอำยุในประเทศ

โครเอเชีย (Croatia) ท่ีอยู่อำศัยในสถำนบริบำล 150 คน (หญิง 115 คน และ ชำย 35 คน) และ

ผู้สูงอำยุท่ีอยู่อำศัยในบ้ำนของตนเอง 150 คน (หญิง 100 คน และ เพศชำย 50 คน) พบว่ำผู้สูงอำยุท่ี

อำศัยอยู่ในสถำนบริบำล มีควำมมั่นใจในตนเองต่ ำกว่ำ (p = 0.002) มีภำวะซึมเศร้ำสูงกว่ำ (p < 

0.001)  และมีควำมวิตกกังวลสูงกว่ำ (p < 0.001) ผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่ในบ้ำนของตนเอง อย่ำงไรก็

ตำมกำรศึกษำของ มำธุรี อุไรรัตน์ และมำลี สบำยยิ่ง (2560) ระบุผลท่ีแตกต่ำงจำก Šare et al. 

(2021) เช่น ผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่สถำนบริบำล (nursing home) หรือกำรอำศัยในบริบทอื่นท่ีไม่ใช่

ครอบครัวนั้น มักได้รับกำรดูแลทำงด้ำนกำยภำพเป็นอย่ำงดี (มีท่ีพักอำศัย อำหำร บริกำรทำง

กำรแพทย์ อุปกรณ์ควำมสะดวกต่ำง ๆ ได้รับเงินและของจำกกำรบริจำค) ท ำ ให้ผู้สูงอำยุไม่ต้อง

รับผิดชอบในกำรหำรำยได้ด้วยตนเอง และมีควำมพึงพอใจในกำรอยู่อำศัยในมูลนิธิ มีควำมสบำยใจ

และมีควำมสุขมำกกว่ำกำรท่ีจะต้องเป็นภำระของครอบครัว รวมทั้งควำมกลัวว่ำ กำรกลับไปอยู่อำศัย

กับครอบครัวหรือกำรกลับไปอำศัยอยู่คนเดียวจะไม่สะดวกสบำยเท่ำกับกำรท่ีอำศัยในมูลนิธิ และ

อำจจะท ำให้เกิดกำรทะเลำะเบำะแว้งกันมำกขึ้นกับบุคคลในครอบครัว ในบำงรำยนั้นกำรได้มำอำศัย

อยู่ในมูลนิธิท ำให้กำรทะเลำะกันน้อยลงและมีควำมสัมพันธ์ดีขึ้นกับบุคคลในครอบครัว ถึงแม้ว่ำจะยัง

มีควำมอยำกท่ีจะเจอและให้บุคคลในครอบครัวได้มำเย่ียมเยียนและเป็นท่ีนึกถึงบ้ำง 

เ ช่น เ ดียวกับงำนวิ จัยของ  Flecha García (2019) ท่ี ไ ด้ ศึกษำวิ จัย เ ชิง คุณภำพแบบ

ปรำกฏกำรณ์วิทยำในเรื่องกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุชำวสเปนท่ีอำศัยในบ้ำนพักคนชรำ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำผู้สูงอำยุกลุ่มนี้มีมุมมองด้ำนบวกต่อชีวิต ได้แก่  กำรมีควำมรู้สึกทำงบวกต่อ

ประสบกำรณ์ในอดีต กำรมีควำมพึงพอใจในควำมส ำเร็จและกำรยอมรับในประสบกำรณ์ของตนเองท่ี

ผ่ำนมำ กำรมีทัศนคติท่ีดีต่อชีวิตในปัจจุบันโดยยังสำมำรถท่ีจะจัดกำรกับกิจกรรมและเวลำของตนเอง 

มีกำรตระหนักถึงคุณภำพด้ำนบวกของตนเอง เช่น กำรเป็นคนท ำงำนหนักมำก่อน กำรได้ช่วยเหลือ

ผู้อื่นหรือกำรมีควำมสำมำรถท ำประโยชน์ต่ำง ๆ กำรมีควำมสัมพันธ์กับคนรอบข้ำง และกำรมี

เป้ำหมำยในชีวิต ซึ่งไม่ใช่เป้ำหมำยระยะยำว แต่เป็นเป้ำหมำยระยะส้ันหรือเป้ำหมำยของแต่ละวัน 
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โดยเป้ำหมำยเป็นได้ท้ังด้ำนสุขภำพ ควำมสัมพันธ์ หรือกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เป็นต้น ส่วนในเรื่องกำร

เห็นคุณค่ำในตนเอง มำธุรี อุไรรัตน์ และมำลี สบำยยิ่ง (2560) ได้อภิปรำยผลไว้ว่ำ จำกควำมสัมพันธ์

ของผู้สูงอำยุกับชุมชนและบุคคลภำยนอก ดูเหมือนว่ำจะเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรท่ีท ำให้ผู้สูงอำยุเห็น

คุณค่ำในตนเอง จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กันท่ีดีกับผู้ท่ีมำบริจำคเงินและส่ิงของ หรืออำสำสมัครท่ีมำท ำ

กิจกรรมกับผู้สูงอำยุในมูลนิธิ รวมท้ังควำมเป็นอิสระของผู้สูงอำยุท่ีได้มีกำรเดินทำงออกจำกมูลนิธิไป

ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในชุมชน เช่น กำรออกไปซื้อของ ซื้อยำ เป็นต้น ท ำให้เกิดกำรปฏิสัมพันธ์และ

ทัศนคติท่ีดีต่อกันระหว่ำงผู้สูงอำยุกับชุมชนและบุคคลภำยนอก ในกรณีท่ีผู้สูงอำยุยังติดต่อกับ

ครอบครัว ผู้สูงอำยุยังสำมำรถเก็บเงินบริจำค อำหำรและข้ำวของให้กับบุคคลในครอบครัว ท ำให้ตัว

ผู้สูงอำยุเองนั้นรู้สึกว่ำตนเองยังมีประโยชน์ต่อบุคคลคนในครอบครัว ซึ่งกำรเห็นประโยชน์ของตนเอง

นั้นก็เปรียบเสมือนว่ำเห็นคุณค่ำในตนเองตำมควำมสำมำรถของตนเองในปัจจุบัน  

จะเห็นได้ว่ำกำรศึกษำในเรื่องกำรยอมรับตนเองในกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีผ่ำนมำมักศึกษำในผู้สูงอำยุ

ท่ีมีควำมสำมำรถในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิตตำมปกติ ไม่ได้เป็นผู้สูงอำยุท่ีมีควำมเจ็บป่วยหรือ

สูญเสียควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจกรรมท่ีเคยท ำได้ ด้วยเหตุท่ีกำรศึกษำวิจัยในเรื่องกำรยอมรับ

ตนเองในผู้สูงอำยุท่ีอยู่ในภำวะพึ่งพิงยังเป็นระยะเริ่มต้น ดังนั้นในกำรวิจัยครั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจึงได้ก ำหนด

ขอบเขตของกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพ โดยครอบคลุมเฉพำะกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่กับครอบครัว

หรืออยู่ในชุมชนเป็นหลัก โดยกำรศึกษำครั้งนี้จะไม่ครอบคลุมผู้สูงอำยุท่ีอยู่ในสถำนบริบำลต่ำง ๆ ท้ัง

ของรัฐและเอกชน ท้ังนี้ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในกำรศึกษำนี้ ครอบคลุมเฉพำะผู้สูงอำยุท่ีมีควำม

บกพร่องในด้ำนควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูง ซึ่งประกอบด้วย 

ควำมสำมำรถในกำรเดินหรือเคล่ือนท่ีนอกบ้ำน กำรท ำหรือเตรียมอำหำร/หุงข้ำว กำรท ำควำมสะอำด

ถูบ้ำน/ซักรีดเส้ือผ้ำ กำรจัดกำรเรื่องกำรเงิน และกำรเดินทำงโดยรถสำธำรณะ อนึ่งกำรศึกษำครั้งนี้ไม่

รวมกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีควำมบกพร่องด้ำนควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันพื้นฐำน เช่น กำร

รับประทำนอำหำรเมื่อเตรียมส ำรับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้ำ กำรล้ำงหน้ำ หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด 

กำรลุกนั่งจำกท่ีนอนหรือจำกเตียงไปยังเก้ำอี้ กำรใช้ห้องน้ ำ กำรเคล่ือนท่ีภำยในห้องหรือบ้ำน กำร

สวมใส่เส้ือผ้ำ กำรขึ้นลงบันได 1 ช้ัน กำรอำบน้ ำ กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระและกำรกล้ันปัสสำวะ เป็น

ต้น (Jitapunkul et al., 1994; สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2542) ด้วยเหตุท่ีนิสิตผู้วิจัยสนใจ

ตอบค ำถำมกำรวิจัยท่ีว่ำ  “ประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงมีลักษณะ

อย่ำงไร มีปัจจัยใดเกี่ยวข้องบ้ำง” นิสิตผู้วิจัยจึงใช้กำรศึกษำเชิงคุณภำพทำงปรำกฏกำรณ์วิทยำ ซึ่ง

เป็นวิธีกำรศึกษำเพื่อท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์กำรรับรู้และให้ควำมหมำยกับประสบกำรณ์ต่ำง ๆ 
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ของบุคคล (ชำย โพธิสิตำ, 2562) ในกำรตอบค ำถำมกำรวิจัยดังกล่ำว โดยนิสิตผู้วิจัยหวังว่ำกำร

ศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพนี้จะช่วยท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในประสบกำรณ์กำรยอมรับในตนเองของผู้สูงอำยุ

ท่ีมีภำวะพึ่งพิงในเชิงลึกอันจะน ำมำสู่แนวทำงในปรึกษำเชิงจิตวิทยำเพื่อเอื้อให้เกิดกำรยอมรับตนเอง

ในผู้สูงอำยุกลุ่มนี้ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 เพื่อศึกษำประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพงิ  

ค ำถำมหลักในงำนวิจัย  

 ประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพงิมีลักษณะอย่ำงไร มีปัจจัยใด

เกี่ยวข้องบ้ำง 

ขอบเขตกำรวิจัย 

กำรวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำเชิงคุณภำพเชิงปรำกฏกำรณ์วิทยำ เก็บข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์เชิง

ลึกโดยใช้ค ำถำมแบบกึ่งโครงสร้ำง โดยศึกษำในผู้สูงอำยุท่ีมีอำยุระหว่ำง 60-80 ปี เนื่องด้วยกำรวิจัยนี้

มีควำมประสงค์ในกำรศึกษำในระยะแรกของกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง เพื่อเรียนรู้ เข้ำใจ และ

สำมำรถน ำไปประยุกต์เพื่อเป็นแนวทำงในกำรป้องกันและดูแลสุขภำพทำงจิตใจ ก่อนท่ีผู้สูงอำยุจะเข้ำ

สู่ภำวะพึ่งพิงท่ีมำกขึ้น รวมทั้งสุขภำพและควำมสำมำรถของผู้สูงอำยุท่ีมีอำยุ 80 ปีขึ้นไป มีควำม

เป็นไปได้สูงท่ีจะให้ข้อมูลท่ีไม่ตรงตำมควำมต้องกำรของงำนวิจัย (เนื่องจำกภำวะสุขภำพ) ดังนั้นผู้วิจัย

จึงมีควำมสนใจศึกษำผู้สูงอำยุในกลุ่มท่ีมีภำวะพึ่งพิงท่ียังพอช่วยตนเองในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันได้

บ้ำง แต่มีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตอย่ำงอิสระและต้องพึ่งพำผู้อื่นในกำรท ำกิจกรรมดังกล่ำว งำนวิจัยนีจึ้ง

ได้ก ำหนดขอบเขตศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีอำยุระหว่ำง 60 ถึง 80 ปีเท่ำนั้น 

ค ำจ ำกัดควำมในกำรวิจัย 

กำรยอมรับตนเอง (self-acceptance) หมำยถึง กำรยอมรับควำมรู้สึกนึกคิดของตนเอง มี

ควำมเข้ำใจตนเอง รู้จักตนเองท้ังในด้ำนท่ีเป็นจุดแข็ง ด้ำนท่ีเป็นข้อจ ำกัด บุคคลท่ีมีกำรยอมรับตนเอง 

มีควำมพึงพอใจในเอกลักษณ์ของตนเอง มีควำมรู้สึกนับถือและเห็นคุณค่ำของตนเอง รวมถึงจะ
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สำมำรถยอมรับข้อจ ำกัดท่ีตนเองมี ยอมรับควำมผิดพลำดของตนเอง และเปิดใจรับประสบกำรณ์ต่ำง 

ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง โดยไม่ยึดติดกับส่ิงท่ีผ่ำนมำแล้ว หรือ หลีกเล่ียงหรือหลีกหนี

ประสบกำรณ์ท่ีตนเองไม่ชอบ กลัวหรือกังวล อันจะท ำให้บุคคลสำมำรถใช้ชีวิตตำมสภำพควำมเป็น

จริง และปรับตัวได้ดี  

ภำวะพึ่งพิง (dependency) หมำยถึง ภำวะท่ีบุคคลมีควำมยำกล ำบำกในกำรใช้

ชีวิตประจ ำวันด้วยตนเองได้อย่ำงอิสระ กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือภำวะท่ีบุคคลมีควำมสำมำรถในกำร

ช่วยเหลือตนเองลดลง หรือมีข้อจ ำกัดในกำรปฏิบัติกิจกรรม (Activities of daily living) ไม่ว่ำจะเป็น 

กำรแต่งตัว กำรขับรถ กำรเรียกร้องสิทธิ์ต่ำง ๆ รวมไปถึงบทบำททำงสังคมอื่น กำรอยู่ร่วมกัน กำรไป

มำหำสู่ซึ่งกันและกันดังท่ีบุคคลท่ีมีสุขภำพปกติโดยท่ัวไปจะสำมำรถกระท ำได้ ท้ังนี้อำจเนื่องมำจำก

ควำมเจ็บป่วยหรือกำรทุพพลภำพท่ีมีกำรสูญเสียควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจกรรมท่ีเคยท ำได้ 

และท ำให้อยู่ในภำวะพึ่งพิง ต้องกำรควำมช่วยเหลือ ดูแลและเฝ้ำระวังจำกบุคคลรอบข้ำงเพิ่มขึ้น  

ผู้สูงอำยุ (older adult)  หมำยถึง บุคคลท่ีมีอำยุมำกกว่ำ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป โดยนิยำม

ตำม พ.ร.บ. ผู้สูงอำยุของประเทศไทย  

ผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิง (dependent older adult)  หมำยถึง บุคคลท่ีมีอำยุมำกกว่ำ 60 

ปีบริบูรณ์ขึ้นไปท่ีมีควำมยำกล ำบำกในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันด้วยตนเองได้อย่ำงอิสระ โดยมี

ควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตนเองลดลง หรือมีข้อจ ำกัดในกำรปฏิบัติกิจกรรม (Activities of daily 

living) ด้วยเหตุท่ีในกำรวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงผู้อื่นในด้ำนกำรปฏิบัติกิจวัตร

ประจ ำวันขั้นสูง (Instrumental activity of daily living) ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง จึงครอบคลุมผู้สูง

ควำมบกพร่องของสำมำรถในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ได้แก่ กำรเดินหรือเคล่ือนท่ีนอกบ้ำน กำรท ำหรือ 

เตรียมอำหำร กำรท ำควำมสะอำดบ้ำนหรือซักรีดเส้ือผ้ำ กำรทอนเงินหรือแลกเงิน และกำรใช้บริกำร

รถสำธำรณะ รถเมล์ ซึ่งประเมินด้วยแบบประเมินดัชนีจุฬำ เอดีแอล เท่ำนั้น 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองในมุมมองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 
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2. เป็นแหล่งข้อมูลแก่ผู้ท่ีสนใจในกำรศึกษำท ำควำมเข้ำใจองค์ควำมรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรยอมรับ
ตนเองในผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง และน ำข้อควำมรู้ไปเป็นแนวทำงในกำรดูแลจิตใจของ
ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 
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บทที่ 2  

เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 กำรวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง นิสิต
ผู้วิจัยเริ่มจำกกำรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกำรยอมรับตนเองในผู้สูงวัย ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 
รวมถึงงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อศึกษำท ำควำมเข้ำใจและเป็นพื้นฐำนในกำรศึกษำวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
1. กำรยอมรับตนเอง (Self-acceptance) 

ควำมส ำคัญของกำรยอมรับตนเองในผู้สูงอำยุ ได้มีกำรกล่ำวถึงในทำงจิตวิทยำว่ำมีส่วนช่วย
ในกำรปรับตัวของผู้สูงอำยุ ตัวอย่ำงเช่น Laidlaw (2013) น ำเสนอว่ำกำรยอมรับตนเอง (Self-
acceptance) ของผู้สูงอำยุส่งผลต่อควำมยืดหยุ่นและประสิทธิภำพในจัดกำรกับอำรมณ์ เช่น กำร
จัดกำรกับควำมรู้สึกกำรสูญเสียคนท่ีรัก และช่วยในกำรเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้
ท่ีผ่ำนมำของตนเอง (Laidlaw, 2013) กล่ำวอีกนัยหนึ่ง ผู้สูงอำยุท่ีมีกำรจัดกำรอำรมณ์และมีอำรมณ์ท่ี
มั่นคงมักเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีกำรยอมรับตนเอง ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้นิสิตผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมใน
เรื่องนิยำมและขอบเขตของกำรยอมรับตนเอง รวมถึงแนวคิดหลักในเรื่องกำรยอมรับตนเอง เพื่อเป็น
พื้นฐำนในกำรท ำควำมเข้ำใจกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง ดังต่อไปนี้ 

1.1 นิยำมและขอบเขต 

ในด้ำนนิยำมและขอบเขตของกำรยอมรับตนเอง นิสิตผู้วิจัยเริ่มจำกกำรศึกษำควำมหมำย

ของกำรยอมรับตนเองจำกพจนำนุกรมศัพท์จิตวิทยำ ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน (2550) ของประเทศไทย 

ซึ่งระบุว่ำ กำรยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) หมำยถึง กำรตระหนักและยอมรับในสัมฤทธิผล 

ควำมสำมำรถ และขีดจ ำกัดของตนเอง นอกจำกนี้ผู้วิจัยยังได้ค้นคว้ำกำรให้ควำมหมำยกำรยอมรับ

ตนเองจำกนักจิตวิทยำและนักจิตบ ำบัด ซึ่งพบว่ำมีนักจิตวิทยำกลุ่มมนุษยนิยม และกลุ่มกำรบ ำบัด

ควำมคิดและพฤติกรรม ให้ควำมหมำยของกำรยอมรับตนเองไว้ ดังตำรำงท่ี 1   

 
ตำรำงที่ 1 นิยำมและขอบเขตของกำรยอมรับตนเอง 
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ผู้ศึกษำ ควำมหมำยและขอบเขต 
นักจิตวิทยำในกลุ่มกลุ่มมนุษย
นิ ยม  เ ช่น  Rogers (1 974 ) 
และHoffman et al. (2013) 

กำรยอมรับตนเอง หมำยถึงกำรท่ีบุคคลรับรู้ตัวตนของตนเอง 
( oneself) ไ ด้ ต ร ง ต ำม คว ำม เ ป็ น จ ริ ง แ ล ะ สอ ดค ล้ อ ง กั บ
ประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง (one’s experiences) 
ซึ่งกำรยอมรับตนเองนี้ เป็นส่วนส ำคัญในกระบวนกำรเข้ำใจอย่ำง
ถ่ อ ง แ ท้ แ ล ะ บ ร ร ลุ ถึ ง ศั ก ย ภ ำพ ท่ี แ ท้ จ ริ ง ข อ ง ต น  ( self-
actualization)  บุคคลท่ีมีกำรยอมรับตนเอง จะมีควำมพึงพอใจ
ในเอกลักษณ์ของตนเอง มีควำมรู้สึกนับถือและเห็นคุณค่ำของ
ตนเอง และสำมำรถปรับตัวรวมถึงท ำหน้ำท่ีต่ำงๆ ได้อย่ำงเต็ม
ศักยภำพ 

นักจิตวิทยำในกลุ่มกำรบ ำบัด
ควำมคิดและพฤติกรรม เช่น 
Albert Ellis (2005) 

กำรยอมรับตนเอง หมำยถึง กำรท่ีบุคคลมีมุมมองหรือควำมเช่ือมั่น
ในคุณค่ำของตนเอง โดยไม่มีกำรประเมิน ตีควำม เปรียบเทียบ 
หรือตัดสินตำมคุณค่ำท่ีสังคมก ำหนด ไม่ว่ำจะเป็นกำรให้คุณค่ำ
ตนเองมำกหรือน้อยกว่ำคนอื่น   

นอกจำกนี้ยังมีนักจิตวิทยำ
ก ลุ่มอื่ น  ๆ   เ ช่น  Dryden 
(2013) 

กำรยอมรับตนเอง หมำยถึง กำรยอมรับตนเองท่ีมีลักษณะเฉพำะ
ตนและมีกำรเปล่ียนแปลงตลอดเวลำ ซึ่งประกอบไปด้วย (1) กำร
ยอมรับตัวตน (self) เช่น คุณลักษณะ อุปนิสัย กำรกระท ำ อำรมณ์ 
ควำมคิด กำรจินตนำกำร สัญชำตญำณ รูปร่ำง หน้ำตำ เป็นต้น 
ตัวตนนี้มีวิวัฒนำกำรหรือควำมเปล่ียนแปลงของตนเองตลอดเวลำ 
(2) ควำมผิดพลำด (fallible) หมำยถึง แนวโน้มท่ีจะท ำผิดพลำด
ซึ่งไม่สำมำรถหลีกเล่ียงได้ (3) กำรยอมรับ (acceptance) เป็นกำร
รับรู้กำรคงอยู่ของส่ิงท่ีด ำรงอยู่ (exists) ซึ่งเป็นกำรไม่ประเมินหรือ
กำรไม่มองตนเองท้ังในแง่บวกและแง่ลบ และยังรวมถึงกำร
เปล่ียนแปลงซึ่งเกิดจำกกำรถูกยอมรับด้วย และ (4) กำรไร้เงื่อนไข 
(unconditional) หรือ กำรไม่มีเงื่อนไข กำรไม่เหมำรวมและตัดสิน 

 

กล่ำวโดยสรุป กำรยอมรับตนเอง หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิดของตนเอง มีควำมเข้ำใจตนเอง 

รู้จักตนเองท้ังในด้ำนท่ีเป็นจุดแข็ง ด้ำนท่ีเป็นข้อจ ำกัด บุคคลท่ีมีกำรยอมรับตนเอง มีควำมพึงพอใจใน

เอกลักษณ์ของตนเอง มีควำมรู้สึกนับถือและเห็นคุณค่ำของตนเอง ไม่ประเมินตนเอง รวมทั้งสำมำรถ

ยอมรับข้อจ ำกัดท่ีตนเองมี ยอมรับควำมผิดพลำดของตนเอง และเปิดใจรับประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ี
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เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง โดยไม่ยึดติดกับส่ิงท่ีผ่ำนมำแล้ว หรือ หลีกเล่ียงหรือหลีกหนีประสบกำรณ์ท่ี

ตนเองไม่ชอบ กลัวหรือกังวล อันจะท ำให้บุคคลสำมำรถใช้ชีวิตตำมสภำพควำมเป็นจริง และปรับตัว

ได้ดี  

1.2 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับกำรยอมรับตนเอง  

ด้ำนแนวคิดเกี่ยวกับกำรยอมรับตนเอง ผู้วิจัยสนใจแนวคิดกำรยอมรับตนเองในมุมของกำร
ปรึกษำเชิงจิตวิทยำ ซึ่งข้อมูลสำรสนเทศด้ำนแนวคิดท่ีอธิบำยกำรยอมรับตนเองท่ีเกี่ยวข้องกับ
จิตวิทยำกำรปรึกษำมี 2 แนวคิดหลักๆ ได้แก่ แนวคิดกำรยอมรับตนเองของ Carl Rogers และ กำร
ยอมรับตนเองของ Albert Ellis ดังท่ีได้น ำเสนอต่อไปนี้ 

 แนวคิดที่ 1 กำรยอมรับตนเองตำมแนวคิดของ Rogers (1902-1987) 

Carl Ransom Rogers (1902-1987) เป็นนักจิตวิทยำกำรปรึกษำในกลุ่มมนุษยนิยม ซึ่งเช่ือ

ว่ำมนุษย์มีธรรมชำติท่ีดีมีแรงจูงใจในด้ำนบวก เป็นผู้ท่ีมีเหตุผล สำมำรถตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของ

ตนเองได้ หำกบุคคลเหล่ำนั้นได้รับกำรขัดเกลำ มีอิสระเพียงพอและมีบรรยำกำศท่ีเอื้ออ ำนวย ซึ่งจะ

น ำไปสู่ทิศทำงท่ีเหมำะสมกับควำมสำมำรถของแต่ละบุคคลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเต็มศักยภำพ 

และน ำไปสู่กำรเป็นบุคคลท่ีท ำหน้ำท่ีต่ำง ๆ ในชีวิตอย่ำงเต็มศักยภำพ ( fully functioning person) 

(Rogers, 1961; Thorne & Sanders, 2012)  

Rogers กล่ำวถึงแนวคิดในกำรศึกษำเรื่องบุคลิกภำพของมนุษย์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “ตัวตน หรือ 

self” ไว้ 3 มโนทัศน์  คือ (1) ส่วนท่ีเป็นอินทรีย์  (The organism) (2) ส่วนท่ีเป็นสนำมแห่ง

ประสบกำรณ์ (experiential field) หรือ สนำมแห่งปรำกฏกำรณ์ (phenomenal field) ของบุคคล 

และ (3) ส่วนท่ีเป็นตัวตน (The self) ซึ่งรวมควำมรู้สึกและเจตคติของบุคคลต่อโลก ต่อชีวิต ต่อตนเอง

และต่อสังคมแวดล้อม ดังนี้ (Rogers, 1961) 

1. ส่วนท่ีเป็นอินทรีย์ (The organism) หมำยถึง ท้ังหมดท่ีเป็นตัวบุคคล รวมถึงส่วน
ทำงร่ำงกำย หรือทำงสรีระของบุคคล (Physical being) ท่ีประกอบด้วย ควำมคิด ควำมรู้สึกท่ีแสดง
ปฏิกิริยำตอบต่อส่ิงแวดล้อมซึ่งเป็นกำรแสดงพฤติกรรมท้ังหมดของบุคคล โดยแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนอง ควำมต้องกำร (needs) ท่ีเกิดขึ้นภำยในตัวบุคคล และท ำให้มนุษย์มีแนวโน้มท่ีจะพัฒนำ
ตนเองอย่ำงเต็มศักยภำพ (self-actualization) ซึ่งอยู่ในกระบวนกำรกำรให้คุณค่ำของอินทรีย์ (The 
organismic valuing process) มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมโดยกำรน ำเอำประสบกำรณ์เดิมบำงอย่ำงท่ี
เขำให้ควำมหมำย หรือให้ควำมส ำคัญต่อกับประสบกำรณ์เดิมบำงอย่ำง ท่ีเกิดจำกกำรเรียนรู้ และ
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น ำ เอำประสบกำรณ์ เห ล่ำนี้ ม ำ เป็น สัญ ลักษณ์ใน จิตส ำนึ กของ เขำ  ( symbolized in the 
consciousness) เป็นกำรรับรู้อย่ำงรู้ตัว ซึ่งบุคคลท่ียอมรับต่อกระบวนกำรให้คุณค่ำอินทรีย์ท้ังหมด 
นั้นคือบุคคลท่ีพัฒนำตนเต็มตำมศักยภำพ เป็นผู้ท่ีมีชีวิตเต็ม (fully functioning person)  

2. ส่ วน ท่ี เป็นสนำมแห่ งประสบกำรณ์  (experiential field) หรื อ  สน ำมแห่ ง
ปรำกฏกำรณ์ (phenomenology field) ท่ีเป็นส่ิงท่ีบุคคลจะรู้เฉพำะตนเท่ำนั้น และประสบกำรณ์ของ
บุคคลนี้ จะมีกำรเปล่ียนแปลงและเพิ่มพูนอยู่ตลอดเวลำ Rogers (1961) อธิบำยว่ำมนุษย์อยู่ในโลกของ
กำรเปล่ียนแปลง ท่ีมีตนเองเป็นศูนย์กลำง เป็นประสบกำรณ์ท่ีอำจเกิดจำกส่ิงเร้ำภำยนอกและส่ิงเร้ำ
ภำยในตัวบุคคล สนำมแห่งปรำกฏกำรณ์ เป็นกำรรับรู้ประสบกำรณ์ท้ังหมดของบุคคล ผ่ำนกำรตีควำม
และเงื่อนไขต่ำง ๆ หรือ ประสบกำรณ์ท่ีผ่ำนมำ ซึ่งบุคคลจะให้ควำมหมำย และเลือกรับรู้เฉพำะ
ประสบกำรณ์ท่ีส ำคัญท่ีสอดคล้องกับโครงสร้ำงของตนตำมท่ีตนรับรู้ โดยท่ัวไปแล้วบุคคลจะให้ 
ควำมหมำย และเลือกรับรู้เฉพำะประสบกำรณ์ท่ีส ำคัญท่ีสอดคล้องกับโครงสร้ำงของตนตำมท่ีตนรับรู้ 
Rogers (1961)  ให้ควำมส ำคัญต่อ ควำมสำมำรถในกำรส่ือสำรประสบกำรณ์เฉพำะตนให้กับผู้อื่น
สำมำรถรับรู้ และเข้ำใจได้ จะเป็นแนวทำงหนึ่งท่ีจะน ำไปสู่กำรเข้ำใจตนเองของบุคคล ในขณะท่ีผู้ท่ีมี 
ควำมแปรปรวนทำงอำรมณ์และบุคลิกภำพ เกิดจำกควำมไม่สำมำรถในกำรส่ือสำรประสบกำรณ์เฉพำะ
ตนอย่ำงเหมำะสมได้อันเนื่องด้วยควำมไม่สอดคล้องกันภำยในของตน (incongruent)  

3. ส่วนท่ีเป็นตน (The Self) เป็นส่วนของกำรรับรู้ ค่ำนิยม หรือควำมนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองของคนเรำ ท่ีเรียกว่ำ อัตมโนทัศน์ (self-concept)  หรือ ควำมคิดรวบยอดของตน โดยคนเรำ
มีกำรรับรู้และมองเห็นตนเองในหลำยแง่หลำยมุม เช่น “ฉันเป็นคนดี” “ฉันเป็นคนท ำงำนละเอียด” 
“ฉันเป็นคนไม่ขยัน” เป็นต้น ควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองนี้เป็นส่ิงท่ีคนเรำเช่ือว่ำตนเองเป็นแบบ
ท่ีรับรู้ซึ่งอำจเป็นท้ังด้ำนท่ีดีหรือด้ำนท่ีไม่ดีก็ได้   

Rogers (1961) ได้อธิบำยว่ำ บุคคลท่ีมีกำรพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่องนั้น จะมีตัวตนท่ี

สอดคล้องกลมกลืน (congruent) ระหว่ำง (1) กำรรับรู้ตนเอง (perceived self) คือกำรท่ีคนเรำ

ประเมินตนเอง และคิดว่ำบุคคลอื่นมองตนเองว่ำเป็นคนอย่ำงไร (2) ตนตำมท่ีเป็นจริง (real self) คือ 

ตนท่ีบุคคลเป็นอยู่ในควำมจริง และ (3) ตนตำมอุดมคติ (ideal self) คือ ตนท่ีบุคคลปรำรถนำหรือ

คำดหวังอยำกจะเป็น โดยกำรยอมรับตนเองเป็นกำรรับรู้ตนตำมท่ีเป็นจริง ซึ่งหมำยถึง กำรท่ีบุคคลมี

ควำมนึกคิดเกี่ยวกับตัวตนตำมควำมเป็นจริงและสอดคล้องกับประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น ในแนวคิดนี้มอง

ว่ำกำรพัฒนำตนของคนเรำจะชะงักงัน ไม่มีประสิทธิภำพ หรือเป็นปัญหำด้ำนจิตใจได้เมื่อคนเรำมี

ควำมไม่สอดคล้องกันในกำรรับรู้ตนเอง กล่ำวคือ กำรรับรู้ตน ท่ีเป็นตำมอุดมคติ และกำรรับรู้ตนเอง

ตำมควำมเป็นจริงขัดแย้งกัน  
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ตำมแนวคิดนี้ผู้ท่ีได้รับกำรยอมรับตนเอง เป็นกำรท่ีบุคคลสำมำรถยอมรับตนเองได้อย่ำง

ไม่มีเงื่อนไข (unconditional positive regard)  กล่ำวคือ กำรยอมรับตัวตนท่ีเป็นอยู่ตำมท่ีเป็นจริง 

และมีกำรยอมรับประสบกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงไม่มีเงื่อนไขรับเข้ำมำเป็นเป็นส่วนหนึ่งของตน ยอมรับกำร

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นบุคคลนั้นก็มีแนวโน้มท่ีจะมีควำมรู้สึกพึงพอใจกับตัวตนท่ีแท้จริงของเขำเสมอ ไม่

จ ำเป็นต้องสร้ำงภำพตนตำมท่ีต้องกำรเป็นขึ้นมำ เพรำะเขำจะไม่อยำกจะเป็นใครอีก นอกจำกเป็นตัว

จริงของตัวเองเท่ำนั้น อันเป็นคุณลักษณะของผู้ท่ีมีบุคลิกภำพท่ีสมบูรณ์ ซึ่งเรียกบุคคลดังกล่ำว

ว่ำ “บุคคลท่ีสมบูรณ์” หรือ “บุคคลท่ีมีชีวิตท่ีเต็ม” (Fully functioning person) ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

1. เปิ ด รั บประสบกำร ณ์ ต่ ำ ง  ๆ  ( openness to experience)  หมำยถึ ง  กำ รยอมรั บ
ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ท้ังดีและไม่ดี โดยไม่มีกำรปฏิเสธ ไม่ใช้กลไกป้องกันตนเอง ยอมรับ
ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ เข้ำสู่ชีวิตอย่ำงเต็มท่ี 

2. ด ำรงอยู่กับภำวะปัจจุบันในทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้น (existential living)  หมำยถึง บุคคลท่ีเปิดรับ
ประสบกำรณ์ท่ีเข้ำมำตำมท่ีเกิดจริง หลีกเล่ียงกำรมีอคติหรือไม่ตัดสินล่วงหน้ำถ้ำยังไม่เกิด ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึง “แนวโน้มท่ีเพิ่มขึ้นเพื่อท่ีจะด ำรงอยู่อย่ำงเต็มท่ีในแต่ละขณะ” (Rogers, 
1961 p.188)  

3. เช่ือในอินทรีย์ตน (organismic trusting)  หมำยถึง บุคคลนั้นเช่ือในประสบกำรณ์ภำยใน
ตนเองในแต่ละขณะ เพื่อกำรตัดสินใจกระท ำแต่ละอย่ำง เพื่อด ำรงควำมถูกต้องอย่ำงท่ีตัวเอง
รู้สึก ไม่จ ำเป็นต้องพึ่งพิงจำกอิทธิพลจำกภำยนอกมำบอกว่ำส่ิงใดควรท ำส่ิงใดไม่ควรท ำ 

4. เป็นอิสระ (experiential freedom)  หมำยถึง บุคคลนั้นเป็นอิสระในแต่ละขณะ เป็นอิสระ
ท่ีจะเลือก พร้อมท่ีจะเผชิญกับผลลัพธ์ต่ำง ๆ และพร้อมรับผิดชอบต่อกำรตัดสินใจต่อกำร
กระท ำของตนเองว่ำจะกระท ำหรือจะไม่กระท ำส่ิงต่ำง ๆ โดยไม่ข้ึนอยู่กับกำรยอมรับหรือกำร
ไม่ยอมรับจำกผู้อื่น 

5. มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ (creativity)  หมำยถึง บุคคลนั้นพบแนวทำงใหม่ในกำรด ำรงชีวิตในแต่
ละขณะ ไม่ใช่กำรด ำรงชีวิตท่ีถูกผูกมัดกับรูปแบบอดีตเดิม ๆ หรือกังวลเกี่ยวกับอนำคตท่ียัง
มำไม่ถึง  

ดังนั้นกำรยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ตำมแนวคิดนี้บุคคลจะเรียนรู้ท่ีจะยอมรับ

ตนเอง จำกกำรท่ีเขำรับรู้ว่ำผู้อื่นแสดงกำรยอมรับในตัวเขำหรือไม่อย่ำงไ ร โดยไม่ค ำนึงถึงควำม

ต้องกำรของตนเอง แต่จะเอำค่ำนิยมของผู้อื่นท่ีมีต่อตัวเขำเป็นเกณฑ์ในกำรประเมินพฤติกรรมของตน

ว่ำดีเลว ท ำให้เขำแสดงพฤติกรรรมเพื่อให้สนองควำมต้องกำรของผู้อื่น และให้ผู้อื่นยอมรับมำกกว่ำ 

เนื่องจำกกำรเติบโตมำโดยได้รับกำรยอมรับอย่ำงมีเงื่อนไข (conditional positive regard) กำรท ำ
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ให้บุคคลรับเอำ (Interject) ค่ำนิยมผู้อื่นเข้ำมำไว้ในตนเอง มีกำรยอมรับตนเองตำมควำมเป็นจริงใน

ระดับท่ีต่ ำจะท ำให้เขำเกิดควำมวิตกกังวลและปฏิเสธ ไม่ยอมรับตนเองตำมควำมเป็นจริง ท ำให้เขำมี

พฤติกรรมไม่สมเหตุสมผล ไม่สำมำรถปรับตัวได้ หำกบุคคลรับเอำค่ำนิยมของผู้อื่นหรือบรรทัดฐำน

ของผู้อื่นและสังคมเข้ำไว้ในตนเองมำกเกินไป จะท ำให้เขำไม่สำมำรถยอมรับตนเองได้ เกิดควำมรู้สึก

ว่ำตนเองไร้คุณค่ำ เกิดควำมคับข้องใจขึ้น (Rogers, 1961) 

ในกำรศึกษำของนักจิตวิทยำเช่น Overholser (2007) ได้อธิบำยเพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรยอมรับ

ตนเองตำมแนวคิดของ Rogers ในแง่ท่ีว่ำควำมยำกล ำบำกของคนส่วนมำกมำจำกกำรเกลียดตนเอง

กำรมองตนเองว่ำเป็นคนไร้ค่ำ และไม่สมควรได้รับควำมรัก จะมีกำรวิจำรณ์ตนเอง และตัดสินตนเอง

จำกมำตรฐำนของผู้อื่น บุคคลมีมุมมองท่ีอยำกเป็น (ideal self) และมองว่ำตนเองในปัจจุบันต่ำงจำก

ส่ิงท่ีเขำอยำกเป็น และพวกเรำทุกคนจะปกปิดควำมรู้สึกแย่นี้ด้วยลักษณะภำยนอกบำงอย่ำง 

(defenses) เมื่อนักจิตวิทยำมองเห็นและยอมรับผู้รับบริกำรในแบบท่ีผู้รับบริกำรเป็น ไม่มีกำร

ประเมินและเข้ำใจมุมมองของผู้รับบริกำร นักจิตวิทยำนั้นปล่อยให้ผู้รับบริกำรได้ส ำรวจชีวิตของเขำ

และสัมผัสประสบกำรณ์ใหม่ (Roger, 1949, p.94 as cite in Overholser, 2007) ท้ังนี้  Rogers 

(1968) เช่ือว่ำบุคคลจะสำมำรถยอมรับตนเองในส่วนท่ียอมรับไม่ได้เมื่อมีผู้อื่นยอมรับเรำในส่วนนั้น 

โดยควำมสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดจนกระท้ังบุคคลนั้นสัมผัสได้ถึงกำรยอมรับ กำรถูกยอมรับและไม่ได้ถูก

วิจำรณ์ บุคคลนั้นจะสำมำรถมองตนเองได้อย่ำงเป็นอิสระปรำศจำกกำรปกป้อง (defensive) และ

ค่อย ๆ รับรู้และยอมรับตนเองในแบบท่ีตนเองอำจจะดูเหมือนเด็ก ตนเองท่ีมีอำรมณ์รุนแรง ตนเองท่ี

มีควำมสับสน และกำรหำเหตุผลเข้ำข้ำงตนเอง (rationalized exterior) (Rogers, 1940, p. 162 as 

cite in Overholser, 2007) ท ำให้เกิดควำมกลมกลืน (congruent) ระหว่ำงตัวเองและภำพท่ีตัวเอง

อยำกจะเป็น (Ideal-self) ซึ่งเป็นกำรเปล่ียนแปลงท่ีเพียงพอในระหว่ำงกระบวนกำรปรึกษำ (Rogers, 

1954b, p. 416–417 as cite in Overholser, 2007) หลังจำกได้รับกำรปรึกษำ (ผ่ำนกำรถูกยอมรับ

จำกนักจิตวิทยำ) บุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมท่ีป้องกันตนเอง (defense) น้อยลง มีกำรเข้ำสังคมมำกขึ้น 

มีกำรยอมรับควำมเป็นจริงของตนเองและสังคมส่ิงแวดล้อมรอบข้ำงเพิ่มมำกขึ้น (Rogers, 1954a, p. 

216 as cite in Overholser, 2007) กำรท่ีควำมรู้สึกของผู้รับบริกำรถูกยอมรับและไม่ถูกตัดสิน โดย

นักจิตวิทยำเป็นแบบอย่ำงกำรไม่ตัดสินและกำรยอมรับตนเองของผู้รับบริกำร (Rogers, n.d. as cite 

in Baldwin, 1987, p. 47 as cite in Overholser, 2007) ในขณะท่ีผู้รับบริกำรสัมผัสกับทัศนคติ

กำรยอมรับจำกนักจิตวิทยำ ผู้รับบริกำรสำมำรถท่ีจะรับและสัมผัสกับทัศคนติกำรยอมรับตนเอง เมื่อ
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ผู้รับบริกำรเริ่มท่ีจะยอมรับ, เคำรพ, ชอบ, และรักตนเอง เขำก็สำมำรถท่ีจะสัมผัสกับทัศนคติกำร

ยอมรับคนอื่น ๆ (Rogers, 2012) 

 

  แนวคิดที่ 2 กำรยอมรับตนเองตำมแนวคิดของ Ellis  

Albert Ellis ได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรยอมรับตนเอง (self-acceptance) ท่ีเป็นกำรยอมรับ
ตนเองอย่ำงไร้เงื่อนไขนั้น มำแทนควำมคิดของควำมมั่นใจในตนเอง (self-esteem) Ellis (1996) ได้
อธิบำยว่ำ ควำมมั่นใจในตนเอง เป็นอำรมณ์ท่ีรบกวนตัวเรำมำกท่ีสุด มันไปแทรกแซงชีวิตและ
ควำมสุข กำรมีควำมมั่นใจในตนเองท่ีต่ ำและกำรมีควำมมั่นใจในตนเองท่ีสูงก็ถือได้ว่ำไม่ดีต่อ
สุขภำพจิตใจ โดยกำรท่ีมีควำมเช่ือมั่นในตนเองท่ีต่ ำเป็นควำมรู้สึกท่ีคิดว่ำตนเองยังดีไม่พอ ซึ่งส่งผล
ทำงลบต่อบุคคลนั้น เช่น กำรมีควำมทะเยอทะยำนท่ีต่ ำ  ,กำรไม่ยอมรับข้อดีของตนเอง, กำรหลีกหนี

กำรมีควำมสัมพันธ์กับผู้อื่นและสังคม, ควำมกลัวกับกำรไม่ถูกยอมรับ เป็นต้น (Uwaoma & 
Oparaeke, 2007) และกำรมีควำมมั่นใจในตนเองท่ีสูงก็อำจจะส่งผลให้เกิดกำรหลงตนเอง คิดว่ำ
ตนเองมีคุณค่ำมำกกว่ำคนอื่น ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหำทำงด้ำนควำมสัมพันธ์และพฤติกรรมท่ีรุนแรง 
(Baumeister et al., 2003; Ellis, 1996) ถึงแม้ว่ำควำมเช่ือมั่นในตนเอง จะท ำให้บุคคลรู้สึกดีกับ
ตนเอง แต่ว่ำไม่ได้ท ำให้บุคคลดีขึ้นหรือมีควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น (getting or staying better) (David et 
al., 2013) โดยควำมมั่นใจในตนเองนั้นเกิดจำกกำรประเมินตนเองต่อคุณค่ำของตนเอง (self-worth) 
เป็นทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง เพรำะฉะนั้นจะเห็นได้ว่ำกำรประเมินตนเองเป็นปัจจัยท่ีท ำให้
สุขภำพจิตใจแย่ลง (Bernard, 2014) 

กำรประเมินตนเองมีผลกระทบต่อสุขภำพในทำงลบ โดยกำรประเมินตนเองจะส่งผลให้บุคคล

ไม่ว่ำจะท ำอะไรก็จะเป็นกังวลถึงข้อผิดพลำดและควำมล้มเหลว เช่น ฉันจะท ำได้ดีไหม มันจะดีพอไหม 

หรือกำรท ำงำนล่วงเวลำเนื่องจำกควำมกังวลในควำมล้มเหลวท่ีอำจจะเกิดขึ้นได้ และไม่มีควำมสุข 

และค้นพบว่ำมันยำกท่ีจะกระท ำส่ิงนั้นต่อ สุดท้ำยนั้นก็อำจจะบอกตนเองว่ำไม่คุ้มค่ำกับปัญหำท่ี

จะต้องเผชิญ ผลลัพธ์ในท้ำยท่ีสุดนั้นคือกำรถอนตัวออกจำกกำรกระท ำนั้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำกำร

ประเมินตนเองและควำมกังวลท ำให้เกิดควำมท้อแท้ กำรหลีกหนี และท ำให้เสียเวลำ ซึ่งไม่ได้ช่วยใน

กำรจัดกำรกับปัญหำ และจะท ำลำยบุคคลนั้นมำกกว่ำ รวมถึงกำรลดคุณค่ำตนเองและเกิดควำมรู้สึก

ไม่ปลอดภัย ส่งผลให้ไม่สำมำรถท ำงำนได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ (Ellis, 2013) ดังนั้นทำงแก้ปัญหำ

ด้ำนจิตใจนี้ คือ กำรเลิกประเมินตนเองโดยกำรยอมรับตนเองอย่ำงไร้เงื่อนไข (unconditional self-

acceptance) (Ellies 1977 as cite in Bernard, 2014; David et al., 2013; Ellis, 1996, 2013) 
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ส ำหรับกำรบ ำบัดแบบเน้นเหตุผล อำรมณ์ และพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy; 

REBT) ตนเอง (self) ไม่สำมำรถท่ีจะอธิบำยได้อย่ำงง่ำย ๆ เพรำะว่ำมีส่วนประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับท้ัง

พฤติกรรมและควำมคิด (cognitive) (David et al., 2013) กำรหำคุณค่ำหรือกำรท่ีจะพิสูจน์ตนเอง

นั้นเป็นส่ิงท่ีดูไร้ควำมหมำย (Ellis, 2013) ไม่มีวิทยำศำสตร์, กฎหมำย, และควำมเป็นเหตุเป็นผล ท่ีจะ

สำมำรถวัดหรือปรับเปล่ียนคุณค่ำของมนุษย์หรือคุณค่ำของตนเอง (Nielsen et al., 2013) คุณค่ำ

ของตนเองไม่สำมำรถมองเห็น ดังนั้นคุณค่ำของคนไม่สำมำรถประเมินได้  

Ellis (2013) ได้อธิบำยว่ำ บุคคลนั้นไม่สำมำรถท่ีจะอธิบำยตนเองได้ เพรำะบุคคลนั้นมีควำม

ซับซ้อนมำกกว่ำกำรท่ีจะเหมำรวมว่ำเป็นคนอย่ำงไร อย่ำงเช่น กำรท่ีจะบอกว่ำ ฉันเป็นนักจิตวิทยำ

หรือฉันเป็นนักเขียน อำจจะดูไม่ถูกต้องเพรำะบุคคลสำมำรถท่ีจะท ำหรือเป็นอะไรได้หลำยอย่ำง 

ดังนั้นควรจะสนใจในลักษณะและกำรกระท ำของบุคคลว่ำเป็นอย่ำงไรในช่วงเวลำต่ำง ๆ มำกกว่ำ หรือ

ถ้ำบุคคลต้องประเมินคุณค่ำในตนเองหรือควำมเช่ือมั่นในตนเอง ควรจะใช้มำตรฐำนท่ีปลอดภัย เช่น 

กำรคงอยู่หรือกำรด ำรงอยู่ของชีวิต หรือกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของกำรด ำรงชีวิตอยู่เป็นกำร

แก้ปัญหำท่ีเป็นเหตุเป็นผลต่อปัญหำคุณค่ำในตนเอง (self-worth) กำรไม่ประเมินตนเองแต่ยอมรับ

ตนเองอย่ำงเต็มท่ีในกำรคงอยู่ของตนเอง  

มนุษย์ทุกคนมีข้อผิดพลำด โดยกำรยอมรับตนเองอย่ำงไร้เงื่อนไข ไม่พยำยำมท่ีจะเป็นมนุษย์

ท่ีเหนือมนุษย์ ในขณะเดียวกันถ้ำเกิดกำรยอมรับในควำมเป็นมนุษย์ นอกจำกตัวเอง บุคคลก็สำมำรถ

ท่ีจะยอมรับผู้อื่นได้ (Dryden, 2013; Ellis, 2013) 

บุคคลสำมำรถท่ีจะมีควำมคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล และมีควำมสำมำรถท่ีจะเปล่ียนควำมคิดและ

ควำมเช่ือของตนเองให้เป็นเหตุเป็นผลได้ พื้นฐำนของบุคคลนั้นมำจำกกำรเปรียบเทียบและกำร

ประเมินตนเองและผู้อื่น ดังนั้นกำรสอนให้ไม่ประเมินตนเองจึงเป็นทำงเลือกหนึ่งในกำรยอมรับตนเอง

อย่ำงไร้เงื่อนไข (Ellis, 2013) 

จำกท่ีได้อธิบำยข้ำงต้น REBT มีสมมุติฐำนว่ำ กำรท่ีจะท ำให้มีกำรยอมรับตนเองได้นั้นมีอยู่

สองทำง คือ อย่ำงไม่สง่ำงำม (inelegant) และ อย่ำงสง่ำงำม (elegant) 1. แบบอย่ำงไม่สง่ำงำมคือ 

กำรท ำให้บุคคลนั้นเช่ือว่ำ กำรเป็นตนเองหรือ กำรคงอยู่ของตนเองเป็นส่ิงท่ีดี หรือมีคุณค่ำ (ในตัว) ใน

ฐำนะบุคคล ไม่ใช่จำกผลของกำรกระท ำท่ีดี หรือกำรยอมรับจำกผู้อื่น 2. แบบสง่ำงำมคือ คนเรำไม่

จ ำเป็นต้องได้รับกำรประเมินหรือกำรให้คุณค่ำตนเองเลย แค่เพียงยอมรับว่ำมีกำรคงอยู่เป็นส่ิงท่ีดีกว่ำ

ท่ีจะได้ใช้ชีวิตและมีควำมสุขมำกกว่ำกำรตำยหรือกำรมีควำมเจ็บปวด และบุคคลจะมีควำมสุขในกำร
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ใช้ชีวิตจำกกำรวัดและกำรให้คุณค่ำต่อ อุปนิสัย คุณลักษณะ และกำรกระท ำ มำกกว่ำคุณค่ำของส่ิงท่ี

เรียกว่ำ ‘ตนเอง’ (self) เมื่อผู้รับบริกำรได้รับควำมช่วยเหลือให้อดทนต่อควำมเป็นมนุษย์ รวมท้ัง

ตนเอง และหยุดท่ีจะประเมิน เขำจะมีทำงออกท่ีจะแก้ไขปัญหำคุณค่ำของตนเอง และสำมำรถท่ีจะ

ยอมรับตนเองได้อย่ำงแท้จริงมำกกว่ำกำรประเมินตนเอง เขำจะไม่คิดว่ำตนเองดีหรือไม่ดีในฐำนะ

มนุษย์ แต่เป็นบุคคลท่ีมีคุณลักษณะท่ีโชคดี (fortunate) หรือคุณลักษณะท่ีโชคร้ำย (unfortunate) 

เขำจะยอมรับตนเองในฐำนะมนุษย์ และหยุดท่ีจะเรียกร้องควำมต้องกำรท่ีเหนือมนุษย์จำกผู้อื่น (Ellis, 

2013) ดังนั้นกำรยอมรับอย่ำงไร้เงื่อนไขเป็นส่วนส ำคัญต่อผู้ท่ีมีภำวะทำงอำรมณ์ เพรำะจะท ำให้เรำ

เลิกท่ีจะประเมินและเป็นกังวลกับคุณค่ำของตนเองและใช้ชีวิตได้อย่ำงท่ีเต็มท่ีและมีประสิทธิภำพ 

ส่งผลให้เกิดกำรยอมรับตนเองและผู้อื่น (Ellis, 2013)  

ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ท้ัง 2 แนวคิดมำช่วยท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์กำรยอมรับ

ตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง เนื่องจำกท้ังสองแนวคิดให้ควำมส ำคัญกับกำรยอมรับตนเองอย่ำง

ถ่องแท้และไม่มีเงื่อนไขเหมือนกัน โดย แนวคิดของ Rogers (2012) ให้ควำมส ำคัญกับกำรยอมรับ

ตนเองอย่ำงถ่องแท้ท่ีเป็นควำมสอดคล้องกันระหว่ำงกำรรับรู้ตัวตนของตนเอง (oneself) และกำรรับรู้

ประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง (one’s experiences) ส่วนแนวคิดของ Ellis (2013) ให้

ควำมส ำคัญกับกำรยอมรับตนเอง โดยไม่มีเงื่อนไขท่ีเป็นกำรประเมิน กำรตีควำม กำรให้คุณค่ำต่ำงๆ 

มำเป็นตัวก ำหนด ท้ังสองแนวคิดอธิบำยว่ำบุคคลท่ีมีกำรยอมรับตนเอง จะมีควำมพึงพอใจใน

เอกลักษณ์ของตนเอง มีควำมรู้สึกนับถือและเห็นคุณค่ำของตนเอง และสำมำรถปรับตัวรวมถึงท ำ

หน้ำท่ีต่ำง ๆ ได้อย่ำงเต็มศักยภำพ 

  

2. ผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิง (Dependent older adults) 

ในกำรศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ  “ผู้สูงอำยุ” 
และ “ภำวะพึ่งพิง” ดังต่อไปนี้ 

2.1 นิยำมและขอบเขตผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิง  

ค ำว่ำ “ผู้สูงอำยุ” ตำมพระรำชบัญญัติผู้สูงอำยุแห่งชำติ พ.ศ. 2546 นิยำมค ำว่ำ ผู้สูงอำยุ คือ

บุคคลท่ีมีอำยุมำกกว่ำ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป (พ.ร.บ. ผู้สูงอำยุ, 2546) และในประเทศไทยผู้สูงอำยุท่ีมี

อำยุเท่ำกับหรือมำกกว่ำ 60 ปี สำมำรถแบ่งตำมกลุ่มช่วงอำยุ ได้แก่ ผู้สูงอำยุ (elderly) มีอำยุระหว่ำง 
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60-69 ปี คนชรำ (old) มีอำยุระหว่ำง 70-79 ปี  คนชรำมำก (very old) มีอำยุต้ังแต่ 80 ปีขึ้นไป 

(กรมสุขภำพจิต, 2556) ในปี ค.ศ. 2019 องค์กำรสหประชำชำติ ก ำหนดเกณฑ์ช้ีวัดประชำกรผู้สูงอำยุ 

(old age) ท่ีอำยุ 65 ปี ซึ่งในแบบด้ังเดิมนั้น ได้นิยำมค ำว่ำ ผู้สูงอำยุ (older person) คือ ประชำกรท่ี

มีอำยุ 60 ปีขึ้นไป แต่เนื่องจำกมีกำรเปล่ียนแปลงในด้ำนสุขภำพ ปัจจัยกำรเสียชีวิต ระดับกิจกรรม 

และ ลักษณะอื่น ๆ ทำงเศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอำยุ จึงได้มีกำรปรับแนวคิดเพื่อเกิดควำม

เหมำะสมกับประชำกรผู้สูงอำยุในบริบทต่ำงๆ (United Nations Department of Economic and 

Social Affairs Population Division, 2019) ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยอิงตำมนิยำมผู้สูงอำยุตำม 

พ.ร.บ. ผู้สูงอำยุของประเทศไทย และสนใจศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีอำยุในกลุ่มทียังไม่ชรำมำก กล่ำวคือ มี

อำยุในช่วง 60-80 ปี (ตำมกำรแบ่งกลุ่มผู้สูงอำยุของกรมสุขภำพจิต) ท้ังนี้เนื่องด้วยกำรวิจัยนี้มีควำม

ประสงค์ในกำรศึกษำในระยะแรกของกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง เพื่อเรียนรู้ เข้ำใจ และสำมำรถ

น ำไปประยุกต์เพื่อเป็นแนวทำงในป้องกัน และดูแลสุขภำพทำงจิตใจก่อนท่ีผู้สูงอำยุจะเข้ำสู่ภำวะ

พึ่งพิงท่ีมำกขึ้น 

ส ำหรับค ำว่ำ “พึ่งพิง” พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน (2554) นิยำมค ำว่ำ พึ่งพิง 

หมำยถึง พักพิงอำศัย ซึ่งแม่ค ำของค ำว่ำพึ่งพิง คือค ำว่ำ พึ่ง หมำยถึง อำศัย หรือขอควำมช่วยเหลือ 

ส่วน ศิรำณี ศรีมหำภำค, โกมำตร จึงเสถียรทรัพย์, และคณิศร เต็งรัง (2556) ได้กล่ำวถึงภำวะพึ่งพิง

หมำยถึง กระบวนกำรท่ีเกิดกำรพัฒนำกำรอย่ำงต่อเนื่องจำกภำวะบกพร่องทำงหน้ำท่ี (impairment) 

เป็นภำวะท่ีหน้ำท่ีถูกจ ำกัด (functional limitation) ในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน หรือกิจกรรมท่ี

เคยท ำ ส่วนผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงนั้น นักวิชำกำรด้ำนผู้สูงอำยุ เช่น สุทธิชัย จิตพันธ์กุล และคณะ 

(2542) สัมฤทธิ์ ศรีธ ำรงสวัสด์ิ และกนิษฐำ บุญธรรมเจริญ (2553) นิยำมผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 

หมำยถึง ผู้สูงอำยุท่ีมีควำมยำกล ำบำกในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันด้วยตนเองได้อย่ำงอิสระ โดยขึ้นอยู่กับ

ภำวะทุพพลภำพซึ่งเป็นปัจจัยหลัก และปัจจัยอื่น ๆ ได้แก่ ภำวะทำงจิตใจ ประเพณี วัฒนธรรม และ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้สูงอำยุและผู้ดูแล รวมถึงควำมคำดหวังของผู้สูงอำยุและผู้ดูแล ส่วนนัก

ประชำกรศำสตร์ เช่น วิรำภรณ์ โพธิศิริ และคณะ (2559) ระบุว่ำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง พิจำรณำ

จำก 2 มิติ คือ (1) มิติทำงสุขภำพ โดยกำรประเมินจำกควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน 

กำรเจ็บป่วยและจ ำนวนโรคเรื้อรัง (2) มิติทำงสังคม โดยประเมินจำกสภำพทำงครอบครัว เศรษฐกิจ 

และสังคม อย่ำงเช่น ควำมยำกจน กำรถูกทอดท้ิง กำรไม่มีผู้ดูแล เป็นต้น ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยอิง

ตำมนิยำมท่ีก ำหนดโดยนักวิชำกำรด้ำนผู้สูงอำยุ เช่น สุทธิชัย จิตพันธ์กุล และคณะ (2542) สัมฤทธิ์ 
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ศรีธ ำรงสวัสด์ิ และกนิษฐำ บุญธรรมเจริญ (2553) ท่ีว่ำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง หมำยถึง ผู้สูงอำยุท่ีมี

ควำมยำกล ำบำกในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันด้วยตนเองได้อย่ำงอิสระ 

กล่ำวโดยสรุป  ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในกำรศึกษำครั้งนี้ ครอบคลุมผู้ท่ีมีอำยุระหว่ำง 60 -

80 ปี  เป็นผู้สูงอำยุท่ีมีควำมยำกล ำบำกในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันในสังคมหรือชุมชนได้อย่ำงอิสระ ต้อง

มีกำรพึ่ งพำบุคคลอื่นในกำรด ำรงชีวิต หรือต้องมีบุคคลอื่น ท่ีคอยเฝ้ำระวังในท ำกิจกรรมใน

ชีวิตประจ ำวัน และเป็นผู้สูงอำยุท่ียังคงท ำกิจวัตรประจ ำวันขั้นพื้นฐำนได้  ดังจะได้กล่ำวถึงในส่วนของ

ประเภทของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในตอนต่อไป 

2.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเกิดภำวะพึ่งพิงในผู้สูงอำย ุ

นักวิชำกำรด้ำนกำรสูงวัย ระบุปัจจัยสำเหตุท่ีให้เกิดผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงมีอยู่ 4 อย่ำง

ได้แก่ (ศิรำณี ศรีมหำภำค, โกมำตร จึงเสถียรทรัพย์, และคณิศร เต็งรัง, 2556) 

(1) โรคเรื้อรัง และควำมเจ็บป่วยส่งผลให้ระบบของร่ำงกำยไม่สำมำรถท่ีจะท ำหน้ำท่ีได้
อย่ำงเป็นปกติ ท ำให้เกิดข้อจ ำกัดทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ โดยเฉพำะในผู้ท่ีมีโรคเรื้อรังร่วมต้ังแต่ 2 
ชนิด 

(2) กำรเกิดภำวะสมองเส่ือม คือกำรเปล่ียนแปลงทำงกำรรับรู้ กระบวนกำรคิด กำร
เรียนรู้ และกำรจดจ ำ ซึ่งมีเหตุปัจจัยจำกท้ังภำยนอกและภำยในของผู้สูงอำยุ 

(3) กำรหกล้ม เกิดจำกระบบกระดูกและกล้ำมเนื้อท่ีเส่ือมสภำพลง ส่งผลต่อควำม
แข็งแกร่งและกำรเคล่ือนไหวท่ีลดลง ท้ังในด้ำนจิตใจก่อให้เกิดควำมกลัวและควำมกังวลท่ีจะหกล้ม ท ำ
ให้เกิดกำรเคล่ือนไหวท่ีน้อยลง ส่งผลให้กล้ำมเนื้อลดควำมแข็งแกร่ง 

(4) อำยุ ท่ีเพิ่มขึ้นส่งผลให้ร่ำงกำยเกิดกระบวนกำรทุพพลภำพ ท ำให้กำรท ำงำนของ
ระบบประสำทสัมผัสและประสำทส่ังกำรลดลง เกิดควำมเส่ือมลงของระบบกำรท ำงำนต่ำง ๆ ใน
ร่ำงกำย ท้ังระบบหำยใจและหัวใจ ระบบกระดูกและกล้ำมเนื้อ และระบบประสำทเส่ือมลง 
(Heikkinen, 2003) 

นอกจำกนี้ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข ได้อธิบำยถึงปัจจัยสำเหตุภำวะพึ่งพิงใน

ผู้สูงอำยุว่ำมีสำเหตุมำจำกกำรเปล่ียนแปลง 3 ด้ำนหลัก ๆ คือ ด้ำนร่ำงกำย  ด้ำนจิตใจ และด้ำน

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ดังนี้ (กรมสุขภำพจิต, 2556) 

ด้ำนท่ี 1 กำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย ผู้สูงอำยุเป็นวัยท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงของอวัยวะและ

ระบบต่ำง ๆ ของร่ำงกำย มีกำรเส่ือมสภำพและอ่อนแอลงตำมวัยท่ีเพิ่มขึ้น อย่ำงเช่น กำรมองเห็น 
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กำรได้ยิน กำรรับรสและกล่ิน ท่ีเส่ือมไปตำมวัย ระบบกำรหมุนเวียนของเลือด ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบ

กล้ำมเนื้อและกระดูกท่ีแย่ลง เป็นต้น ผู้สูงอำยุท่ีอำยุมำกขึ้น สุขภำพร่ำงกำยจะเส่ือมถอย มีโรค

ประจ ำตัว ควำมจ ำเส่ือม เส่ียงต่อกำรหกล้ม ซึ่งส่งผลให้ผู้สูงอำยุในบำงรำยต้องกำรควำมช่วยเหลือ

และกำรพึ่งพิงผู้อื่น   

ด้ำนท่ี 2 กำรเปล่ียนแปลงด้ำนจิตใจ ตำมพัฒนำกำรของชีวิตผู้สูงอำยุยิ่งสูงวัย ก็ได้รับ

ผลกระทบจำกปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ เข่น (1) ด้ำนบุคลิกภำพ (personality) โดยผู้สูงอำยุท่ีมีบุคลิกภำพ

แบบมีกำรยึดติด จะปรับตัวยำก ไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์ และกลัวควำมชรำ (2) ด้ำนกำรเรียนรู้ 

(learning) จะลดลงมำกส ำหรับผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะผู้สูงอำยุ 70 ปีข้ึนไป กำรเรียนรู้แม้ว่ำจะยังคงมีอยู่

แต่อำจจะเป็นในระดับท่ีช้ำ ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบกำรณ์เดิมและควำมต้ังใจของผู้สูงอำยุแต่ละบุคคล (3) 

ด้ำนควำมจ ำ (memory) กำรจ ำเรื่องรำวในอดีตส่วนมำกยังคงไม่มีปัญหำส ำหรับผู้สูงอำยุ แต่กำรจ ำ

เรื่องรำวใหม่จะเป็นเรื่องยำกส ำหรับผู้สูงอำยุ (4) ด้ำนสติปัญญำ (intelligence) ผู้สูงอำยุมักมีควำม

บกพร่องท่ีเพิ่มข้ึนตำมอำยุ คือ ควำมสำมำรถในกำรใช้เหตุผล กำรค ำนวณ กำรคิดเรื่องนำมธรรม กำร

คิดสร้ำงสรรค์ และกำรตัดสินใจ (5) ด้ำนสมรรถภำพกำรรับรู้ข้อมูล และกำรน ำควำมรู้สู่กำรปฏิบัติ 

(competence and performance) ซึ่งมีแนวโน้มลดลงเนื่องจำกปัญหำด้ำนควำมจ ำ กำรท ำงำนของ

สมอง และกำรรับรู้ท่ีน้อยลง เป็นต้น (6) ด้ำนเจตคติ ควำมสนใจ และคุณค่ำ (attitude, interest 

and values) กำรเปล่ียนแปลงเจตคติในผู้สูงอำยุอำจจะเป็นเรื่องยำก แต่ยังสำมำรถท่ีจะสอนเรื่องรำว

ใหม่เพื่อกำรปรับเปล่ียนเจตคติได้ (7) ด้ำนกำรรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 

(self-concept and self-esteem) คุณค่ำในตนเองนั้น เกิดจำกกระบวนกำรควำมคิด อำรมณ์ 

พฤติกรรม ควำมปรำรถนำ รวมถึงคุณค่ำของท้ังกำรงำนและสังคม กำรเห็นคุณค่ำในตนเองหรือกำร

รับรู้ตนเองในทำงบวกเป็นกำรช่วยให้ผู้สูงอำยุสำมำรถปรับตัวและช่วยในกำรแก้ไขปัญหำ โดยท่ัวไปจะ

พบว่ำ ผู้ท่ีมีอำยุมำกขึ้นจะมีกำรปรับสภำพจิตใจ และกำรควบคุมอำรมณ์ได้ดี แสดงให้เห็นว่ำผู้ท่ีมีอำยุ

มำกขึ้นจะมีควำมสุขมำกขึ้นเช่นกัน อย่ำงไรก็ตำมมีกำรค้นพบบ่อยครั้งในผู้สูงอำยุท่ีมีกำรสูญเสีย

บุคคลท่ีรัก กำรเกษียณจำกกำรท ำงำน มีโรคทำงร่ำงกำยอย่ำงเฉียบพลันและเรื้อรัง และกำรมีควำม

เหงำและรู้สึกโดดเด่ียวนั้น จะเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีควำมเครียด ไม่มีควำมสุข และสภำพจิตใจท่ีอ่อนแอ 

(กรมสุขภำพจิต, 2556) 

ด้ำนท่ี 3 กำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งได้แก่  (1) กำร

เปล่ียนแปลงเกี่ยวกับกำรงำน ไม่ว่ำจะเป็นกำรเกษียณงำน หรือกำรออกจำกงำน ส่งผลให้เกิดกำร

สูญเสียสถำนภำพ บทบำท และหน้ำท่ีทำงสังคม กำรสูญเสียเพื่อนฝูง กำรสูญเสียรำยได้ และเกิดกำร
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เปล่ียนแปลงแบบแผนในกำรด ำเนินชีวิต (2) กำรเปล่ียนในครอบครัว กำรสูญเสียคู่ชีวิตหรือบุคคลวัย

เดียวกัน กำรย้ำยถิ่นฐำนของคนในครอบครัว กำรแต่งงำนและแยกออกจำกครอบครัวเดิม ซึ่งอำจจะ

ท ำให้ผู้สูงอำยุถูกทอดท้ิงจำกครอบครัว รวมท้ังกำรเปล่ียนแปลงหรือถูกลดบทบำทในครอบครัว เป็น

ต้น (3) กำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนวัฒนธรรม เนื่องมำจำกกำรรับวัฒนธรรมต่ำงประเทศผ่ำนช่องทำง

อินเทอร์เน็ต ท ำให้วัฒนธรรมไทยได้มีกำรเปล่ียนแปลงจำกสมัยก่อน กำรท่ีผู้สูงอำยุยังคงยึดติดกับ คติ

นิยม ประเพณีและวัฒนธรรมแบบเดิม รวมท้ังกำรมีควำมทรงจ ำและควำมประทับใจท่ีดีในเรื่องรำว

เก่ำ ๆ ส่งผลให้เกิดควำมยำกล ำบำกในกำรท่ีจะปรับเปล่ียนควำมคิด และกำรกระท ำตำมวัฒนธรรม

ใหม่หรือให้ทันตำมสมัยนิยม  

ข้อมูลสำรสนเทศในเรื่องปัจจัยท่ีส่งผลต่อกำรเกิดภำวะพึ่งพิงของผู้สูงอำยุข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ 

ภำวะพึ่งพิงของผู้สูงอำยุมีปัจจัยหลัก ๆ ได้แก่ (1) กำรเปล่ียนแปลงด้ำนร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอยลงและ

ควำมเจ็บป่วย โดยจะเป็นผู้สูงอำยุท่ีอำยุมำกขึ้น สุขภำพร่ำงกำยจะเส่ือมถอย มีโรคประจ ำตัว ควำมจ ำ

เส่ือม เส่ียงต่อกำรหกล้ม (2) กำรเปล่ียนแปลงด้ำนจิตใจ โดยผู้สูงอำยุท่ีมีควำมยืดหยุ่นทำงด้ำนจิตใจ 

ผู้สูงอำยุท่ีสำมำรถปรับตัวหรือเรียนรู้กับกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้ และเห็นคุณค่ำในตนเอง จะเป็น

ผู้ท่ีมีสุขภำพจิตท่ีดี (3) กำรเปล่ียนแปลงด้ำนเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นกำรเปล่ียนแปลง

ทำงด้ำนส่ิงแวดล้อมของผู้สูงอำยุ ท้ังด้ำนรำยได้ท่ีลดลง บทบำทหน้ำท่ีท่ีเปล่ียนไป กำรเปล่ียนแปลง

ด้ำนต่ำง ๆ เหล่ำนี้ มักส่งผลต่อกำรเกิดภำวะพึ่งพิงในกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุได้  

2.3 ควำมต้องกำรพึ่งพิงของผู้สูงอำยุ  

กำรเส่ือมสภำพทำงด้ำนร่ำงกำยจำกกำรเพิ่มขึ้นของอำยุ ส่งผลให้ผู้สูงอำยุมีควำมสำมำรถใน

กำรดูแลตนเองเพื่อกำรด ำเนินชีวิตลดลง ควำมสำมำรถในกำรตอบสนองควำมต้องกำรของตนเอง

ลดลง และต้องกำรควำมช่วยเหลือและกำรพึ่งพิงจำกผู้อื่นในกำรด ำรงชีพ ซึ่งจะพบมำกท่ีสุดในกลุ่ม

ผู้สูงอำยุตอนปลำย (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2542) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำอำยุท่ีมำกขึ้นนั้นท ำให้

ควำมสำมำรถในกำรดูแลตนเองลดลง ต้องกำรควำมช่วยเหลือและกำรพึ่งพิงจำกบุคคลอื่น (ณิชชำรีย์ 

พิริยจรัสชัย และศิริพันธุ์ สำสัตย์, 2560) นอกจำกทำงด้ำนร่ำงกำยท่ีต้องกำรควำมช่วยเหลือแล้วนั้น 

ควำมต้องกำรในด้ำนอื่นๆ ได้แก่ ทำงด้ำนจิตใจ และสังคม ก็เป็นส่ิงท่ีผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงต้องกำรท่ี

จะได้รับควำมช่วยเหลือเช่นกัน เนื่องจำกกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำยท่ีเกิดขึ้น (ซึ่ งในบำงกรณี

อำจจะเกิดกำรเปล่ียนแปลงในด้ำนอื่น ๆ ร่วมด้วย) โดยควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง
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สำมำรถแบ่งได้เป็น 4 ด้ำน (Atcheley, 1980 อ้ำงอิงใน ณิชชำรีย์ พิริยจรัสชัย และศิริพันธุ์ สำสัตย์, 

2560) ดังนี้  

ด้ ำน ท่ี  1  ควำม ต้องกำรทำง ด้ำนร่ ำ งกำย  (physical dependency needs) เป็ น 
ควำมสำมำรถในกำรตอบสนองควำมต้องกำรทำงด้ำนร่ำงกำย ในกำรรักษำสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจ 
ระดับของกำรพึ่งพิงทำงด้ำนร่ำงกำยของผู้สูงอำยุนั้นมีควำมแตกต่ำงกัน โดยขึ้นอยู่กับสภำพทำง
ร่ำงกำยของผู้สูงอำยุ 

ด้ำนท่ี 2 ควำมต้องกำรทำงด้ำนจิตใจ (psychological dependency needs) เกิดจำก
กำรท่ีผู้สูงอำยุนั้นต้องเผชิญกับควำมเปล่ียนแปลง จำกท้ังทำงร่ำงกำยท่ีเส่ือมสภำพลง และทำงด้ำน
สังคม เช่น ควำมสูญเสีย หน้ำท่ีและบทบำทตนเองท่ีเป็นผู้ท่ีต้องกำรควำมช่วยเหลือ กำรเปล่ียนแปลง
ต่ำง ๆ นั้น มีแนวโน้มท่ีจะส่งผลให้ผู้สูงอำยุเกิด ควำมไม่มั่นคงทำงด้ำนจิตใจ มีภำวะอำรมณ์แปรปรวน 
มีควำมรู้สึกในด้ำนลบต่ำง ๆ เช่น ควำมกังวล หดหู่ เศร้ำซึม โกรธ หงุดหงิด ดังนั้นผู้สูงอำยุจึงต้องกำร
ได้รับกำรพึ่งพิงทำงด้ำนจิตใจ ในกำรรับมือกับกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ซึ่งสำมำรถท่ีจะท ำได้โดย 
กำรให้ควำมรัก ควำมเอำใจใส่ กำรท ำควำมเข้ำใจและยอมรับผู้สูงอำยุจำกบุคคลใกล้ชิดและผูกพัน 
โดยเฉพำะบุคคลในครอบครัว ซึ่งกำรมีสัมพันธภำพท่ีดีหรือควำมผูกพันของผู้สูงอำยุกับบุคคลท่ีมี
ควำมส ำคัญต่อตนเอง จะยิ่งส่งผลและส่งเสริมต่อสุขภำพจิตและคุณภำพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอำยุ 
(Rickelman et al., 1994; โสภำ หอยสังฆ์, 2541) 

ด้ำนท่ี 3 ควำมต้องกำรทำงด้ำนสังคม (social dependency needs) หมำยถึง กำรได้รับ
สิทธิและกำรตอบสนองควำมต้องกำรทำงสังคม ได้แก่ กำรมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม กำรมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงผู้สูงอำยุกับบุคคลรอบ ๆ ตัว กำรมีเพื่อนวัยเดียวกัน ซึ่งควำมต้องกำรทำงสังคมนั้น
มีผลกระทบอย่ำงสูงต่อทำงด้ำนจิตใจ โดยผู้ท่ีได้พบปะเพื่อนฝูง ท ำกิจกรรมเป็นประจ ำ หรือได้รับกำร
ตอบสนองทำงสังคมจะมีสุขภำพจิตใจท่ีดีกว่ำ ท ำให้เกิดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง หรือกำรรับรู้
ควำมหมำยในชีวิต ส่งผลให้เกิดควำมสุขและควำมพึงพอใจในชีวิต ในขณะท่ีผู้ท่ีขำดกำรมีปฏิสัมพันธ์
ทำงสังคม ส่วนมำกจะเกิดควำมโดดเด่ียว เงียบเหงำ และเบ่ือหน่ำยกับชีวิต (จรัญญำ วงษ์พรหม และ
คณะ, 2015) 

ด้ำนท่ี 4 ควำมต้องกำรด้ำนเศรษฐกิจ หมำยถึง กำรพึ่งพิงในกำรหำปัจจัยท่ีส ำคัญต่อกำร
ด ำรงชีพ เช่น อำหำร ยำรักษำโรค ท่ีอยู่อำศัย เครื่องนุ่งห่ม ซึ่งเกิดจำกกำรท่ีผู้สูงอำยุไม่สำมำรถท่ีจะ
กำรหำรำยรับได้ด้วยตนเอง (ฉัตรทอง อินทร์นอก, 2540)  
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2.4 ประเภทของผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิง 

กรมสุขภำพจิต (2556) มีกำรแบ่งกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงออกเป็น 3 ประเภท  ตำม

ระดับกำรใช้ชีวิตประจ ำวันด้วยตนเองได้อย่ำงอิสระ (ภำสกร สวนเรือง และคณะ, 2561; ส ำนักงำน

หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ, 2559)  

ประเภทท่ี 1 ผู้สูงอำยุติดสังคม หมำยถึง กลุ่มผู้สูงอำยุท่ีสำมำรถช่วยเหลือและดูแลตนเองได้ 

มีกำรด ำเนินชีวิตและท ำกิจวัตรประจ ำวันได้อย่ำงต่อเนื่องและมีอิสระ มีสุขภำพโดยท่ัวไปดี ไม่มีโรค

เรื้อรังหรือถ้ำมีโรคเรื้อรังท่ียังควบคุมได้ 

ประเภทท่ี 2 ผู้สูงอำยุติดบ้ำน หมำยถึง กลุ่มผู้สูงอำยุท่ีสำมำรถดูแลตนเองได้บ้ำง ต้องกำร

ควำมช่วยเหลือจำกคนอื่นบำงส่วน และมีข้อจ ำกัดบำงอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิต ส่วนมำกมีโรคเรื้องรังท่ี

ควบคุมไม่ได้ ท ำให้เกิดภำวะแทรกซ้อนต่อร่ำงกำยหรือจิตใจ และส่งผลต่อกำรรู้คิด กำรตัดสินใจ และ

กำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันพื้นฐำน หรือกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูง 

ประเภทท่ี 3 ผู้สูงอำยุติดเตียง หมำยถึง กลุ่มผู้สูงอำยุท่ีไม่สำมำรถดูแลตนเองหรือท ำกิจวัตร

ประจ ำวันได้ ส่วนมำกจะต้องอำศัยอยู่บนเตียงตลอดเวลำ ต้องกำรควำมช่วยเหลือในกำรปฏิบัติกิจวัตร

ประจ ำวันพื้นฐำนและในกำรเคล่ือนย้ำยจำกบุคคลอื่น มีโรคประจ ำตัวหลำยโรค มีกำรเจ็บป่วยเรื้อรัง

มำยำวนำน และมีภำวะแทรกซ้อนจำกโรคท่ีเป็นอยู่ 

นอกจำกนี้ นักวิชำกำรด้ำนสุขภำพ กล่ำวถึง ประเภทผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงว่ำ หมำยถึง 

กลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีระดับควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตนเองลดลง หรือมีข้อจ ำกัดในกำรปฏิบัติ

กิจกรรม (Activities of daily living) ได้แก่ กำรแต่งตัว กำรขับรถ กำรเรียกร้องสิทธิ์ต่ำง ๆ รวมไปถึง

บทบำททำงสังคมอื่น กำรอยู่ร่วมกัน กำรไปมำหำสู่ซึ่งกันและกันดังท่ีบุคคลท่ีมีสุขภำพปกติโดยท่ัวไป

จะสำมำรถกระท ำได้ ท้ังนี้อำจเนื่องมำจำกควำมเจ็บป่วยหรือกำรทุพพลภำพท่ีมีกำรสูญเสีย

ควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจกรรมท่ีเคยท ำได้ และท ำให้อยู่ในภำวะพึ่งพิงและต้องกำรควำม

ช่วยเหลือจำกบุคคลรอบข้ำงเพิ่มขึ้น ซึ่งระดับควำมสำมำรถในกำรช่วยเหลือตนเองลดลงหรือมี

ข้อจ ำกัดในกำรปฏิบัติกิจกรรม ประเมินได้ 2 แบบ กล่ำวคือ  

แบบท่ี 1 กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันพื้นฐำนของผู้สูงอำยุ ประเมิน

จำก คะแนนดัชนีบำร์เธลเอดีแอล (Barthel Activities of Daily Living : ADL Index) (Mahoney & 

Barthel, 1965; สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2542) มีท้ังหมด 10 หมวด ได้แก่ กำรรับประทำน

อำหำรเมื่อเตรียมส ำรับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้ำ กำรล้ำงหน้ำ หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด ในระยะ 1-2 
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วันท่ีผ่ำนมำ กำรลุกนั่งจำกท่ีนอนหรือจำกเตียงไปยังเก้ำอี้ กำรใช้ห้องน้ ำ กำรเคล่ือนท่ีภำยในห้องหรือ

บ้ำน กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ กำรขึ้นลงบันได 1 ช้ัน กำรอำบน้ ำ กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระในระยะ 1 

สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และกำรกล้ันปัสสำวะในระยะ 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ กำรให้คะแนนแต่ละข้อมี 3 ระดับ 

คะแนน (0 เท่ำกับ ไม่สำมำรถท ำได้เอง ต้องพึ่งพิงผู้อื่นท้ังหมด 1 เท่ำกับท ำเองได้บ้ำง ต้องพึ่งพิงผู้อื่น

บำงส่วน และ 2 เท่ำกับ ช่วยเหลือตนเองได้ตำมปกติ) ดัชนีบำร์เธลเอดีแอลมี คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

คะแนนยิ่งมำก แสดงถึงสำมำรถช่วยเหลือตนเองในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันได้มำก ท้ังนี้เมื่อแบ่ง

ระดับกำรพึ่งพิงตำมเกณฑ์ ดัชนีบำร์เธลเอดีแอล สำมำรถแบ่งผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ 

คะแนน 0-4 หมำยถึง ต้องพึ่งพิงผู้อื่นในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันท้ังหมด หรือเป็นผู้ติดเตียง  
คะแนน 5-8 หมำยถึง ต้องพึ่งพิงผู้อื่นในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันส่วนมำก หรือเป็นผู้ติดบ้ำน 
คะแนน 9-11 หมำยถึง ต้องพึ่งพิงผู้อื่นในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันบ้ำง หรือเป็นผู้ติดบ้ำน 
คะแนน 12 ข้ึนไป หมำยถึง สำมำรถช่วยเหลือตนเองในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน พึ่งพิงผู้อื่น

น้อย หรือ ไม่พึ่งพิงเลย เป็นผู้ติดสังคม 
 
แบบท่ี  2 กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันขั้นสูง (Instrumental 

activities daily living; IADL) ตัวอย่ำงแบบประเมินได้แก่ Lawton Instrumental Activities of 
Daily Living Scale (Lawton & Brody, 1969) และ ดัชนีจุฬำ เอดีแอล (Chula activities daily 
index; Jitapunkul et al., 1994) ดังนี้ 

2.1 แบบประเมิน Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale (Lawton 
IDL) เป็นกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูง 8 ด้ำน ได้แก่ 
กำรใชโทรศัพท์ กำรจำยตลำด กำรเตรียมอำหำร กำรท ำงำนบำน กำรซักรีดเส้ือผ้ำ กำรเดินทำงโดยรถ
สำธำรณะ กำรรับประทำนยำ และกำรจัดกำรเรื่องกำรเงิน (Lawton & Brody, 1969) กำรให้คะแนน
เป็นกำรประเมินแต่ละข้อ มี 2 ระดับตำมควำมสำมำรถท่ีท ำกิจกรรมในแต่ละด้ำนได้ (0 เท่ำกับ ท ำ
ไม่ได้/ต้องมีคนช่วย หรือ 1 ท ำได้เอง) 3 ระดับ (0 เท่ำกับ ท ำไม่ได้  1 เท่ำกับ ต้องกำรคนช่วยท ำ ช่วย
จัดเตรียมล่วงหน้ำจึงจะท ำได้ 2 เท่ำกับ ท ำได้เอง) 4 ระดับ (0 เท่ำกับ เดินไม่ได้  1 เท่ำกับ ใช้อุปกรณ์ 
และมีคนช่วยตลอด 2 เท่ำกับ ใช้อุปกรณ์ และมีคนช่วยบ้ำง 3 เท่ำกับ ท ำได้เอง) แบบประเมิน 
Lawton IDL มีคะแนนรวม 0 (ควำมสำมำรถในกำรพึ่งพำตนเองต่ ำมำก) ไปจนถึง 8 คะแนน 
(ควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันด้วยกำรพึ่งตนเองสูง)  

 2.2  แบบประเมิน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล (Chula activities daily index; CAI ) เป็นแบบ
ประเมินท่ีพัฒนำมำจำกแบบประเมิน ดัชนีบำร์เธลเอดีแอล และ แบบวัดควำมทุพพลภำพของ
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ส ำนักงำนส ำรวจสัมโนประชำกร ( the Office of Population Censuses and Survey; OPCS 
disability scale) เพื่อให้เหมำะสมกับกำรประเมินผู้สูงอำยุไทย (Jitapunkul et al., 1994; สุทธิชัย 
จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2542) แบบประเมินดัชนีจุฬำเอดีแอล ประเมินควำมสำมำรถในกำรชวยเหลือ
ตนเองในกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงท่ีจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงเป็นอิสระในชุมชน 5 ด้ำน ได้แก่ (1) 
Walking outdoor (ควำมสำมำรถในกำรเดินหรือเคล่ือนท่ีนอกบ้ำน) (2) Cooking (ควำมสำมำรถใน
กำรท ำหรือเตรียมอำหำร/หุงข้ำว) (3) Heavy house work (ควำมสำมำรถในกำรท ำควำมสะอำดถู
บ้ำน/ซักรีดเส้ือผ้ำ) (4) Money exchange (ควำมสำมำรถในกำรทอนเงิน/แลกเงิน) และ (5) Public 
transport (ควำมสำมำรถในกำรใช้รถเมล์/รถสองแถว) กำรให้คะแนนเป็นกำรประเมินแต่ละข้อ มี 2 
ระดับตำมควำมสำมำรถท่ีท ำกิจกรรมในแต่ละด้ำนได้ (0 เท่ำกับ ท ำไม่ได้/ต้องมีคนช่วย หรือ 1 ท ำได้
เอง) 3 ระดับ (0 เท่ำกับ ท ำไม่ได้ 1 เท่ำกับ ต้องกำรคนช่วยท ำ ช่วยจัดเตรียมล่วงหน้ำจึงจะท ำได้ 2 
เท่ำกับ ท ำได้เอง) 4 ระดับ (0 เท่ำกับ เดินไม่ได้ 1 เท่ำกับ ใช้อุปกรณ์ และมีคนช่วยตลอด 2 เท่ำกับ ใช้
อุปกรณ์ และมีคนช่วยบ้ำง 3 เท่ำกับ ท ำได้เอง) คะแนนรวมเท่ำกับ 9 คะแนน ท้ังนี้เมื่อแบ่งระดับกำร
พึ่งพิงผู้อื่นในกำรชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูง ตำมเกณฑ์ ดัชนีจุฬำ เอดีแอล สำมำรถ
แบ่งผู้สูงอำยุได้ 3 กลุ่ม ได้แก่  
 กลุ่มท่ี 1 คะแนน 0-4 หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงน้อย หรือ 
ติดเตียง/ติดบ้ำน  
 กลุ่มท่ี 2 คะแนน 5-8 หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงปำนกลำง 
หรือ ติดบ้ำน  
 กลุ่มท่ี 3 คะแนน 9 หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงมำก หรือ ติด
สังคม  
(หมำยเหตุ: จุดประสงค์ของกำรประเมินเป็นกำรวัดระดับกำรพึ่งพิง ดังนั้นถ้ำหำกมีคนคอยดูหรือเฝ้ำ
ระวังเวลำปฏิบัติกิจจะถือว่ำไม่ได้คะแนนเต็ม)  

จำกแบบประเมิน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล ผู้วิจัยจึงแบ่งกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงเป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะแรก หมำยถึง กลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมี คะแนน 5-8 หรือ มีควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน
ขั้นสูงปำนกลำง หรือ ติดบ้ำน และระยะท่ี 2 หมำยถึง กลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ
กิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงน้อย หรือ ติดเตียง/ติดบ้ำน  
 

 ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในระยะแรกตำมคะแนนในแบบประเมิน 
ดัชนีจุฬำ เอดีแอล กล่ำวคือ เป็น ผู้สูงอำยุ ท่ีมี คะแนน 5-8 คะแนน ซึ่งเป็นผู้สูงอำยุ ท่ียังคงมี
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงในระดับปำนกลำง เช่น ไม่สำมำรถเดินไปไหนมำ
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ไหนด้วยตนเอง ต้องใช้ไม้เท้ำ มีอุปกรณ์ช่วยในกำรเดิน หรือต้องมีคนคอยเฝ้ำระวัง ในกำรวิจัยนี้ ไม่
รวมผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันพื้นฐำน เช่น กำรรับประทำนอำหำรเมื่อเตรียม
ส ำรับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้ำ กำรล้ำงหน้ำ หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด ในระยะ 1-2 วันท่ีผ่ำนมำ กำร
ลุกนั่งจำกท่ีนอนหรือจำกเตียงไปยังเก้ำอี้ กำรใช้ห้องน้ ำ กำรเคล่ือนท่ีภำยในห้องหรือบ้ำน กำรสวมใส่
เส้ือผ้ำ กำรขึ้นลงบันได 1 ช้ัน กำรอำบน้ ำ กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระในระยะ 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และ
กำรกล้ันปัสสำวะในระยะ 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ กล่ำวคือเป็นกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันในระดับท่ีไม่
สำมำรถพึ่งตนเองได้ ต้องพึ่งพิงผู้อื่นท้ังหมด โดยมีคะแนน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล ในช่วง 0 ถึง 4 คะแนน) 

 
3. กำรวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำ (Phenomenological Research) 

กำรวิจัยครั้งนี้นิสิตผู้วิจัยเลือกระเบียบวิธีกำรวิจัยตำมแนวทำงกำรวิจัยเชิงคุณภำพแบบ

ปรำกฏกำรณ์วิทยำเพื่อศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง เนื่องจำกนิสิตผู้วิจัยเช่ือว่ำกำรวิจัยเชิงคุณภำพ

นั้น จะท ำให้ได้ข้อมูลด้ำนควำมคิดและควำมรู้สึกท่ีหลำกหลำยท้ังในเชิงกว้ำงและในเชิงลึก ท ำให้ได้

ข้อมูลท่ีมีรำยละเอียดและมีควำมซับซ้อนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่งสอดคล้องกับควำมเป็นจริงของ

มนุษย์ทุกคนท่ีมีควำมหลำกหลำย มีควำมแตกต่ำง และมีควำมซับซ้อนและกำรวิจัยเชิงคุณภำพแนว

ปรำกฏกำรวิทยำท ำให้เห็นถึงแก่นแท้ของควำมคิด และควำมรู้สึกในเชิงลึกของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิง 

เข้ำใจถึงปัจจัยท่ีช่วยให้ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิงเกิดกำรยอมรับตนเอง โดยปรำศจำกควำมเช่ือและ

ควำมคิดเห็นของผู้วิจัย ด้วยนิสิตผู้วิจัยไม่ได้มีประสบกำรณ์กำรเป็นผู้สูงอำยุหรือมีภำวะพึงพิง นิสิต

ผู้วิจัยจึงเช่ือว่ำนิสิตผู้วิจัยไม่ควรท่ีจะตีควำม ควำมคิดควำมรู้สึก และประสบกำรณ์ของผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึงพิง และกำรพยำยำมหำควำมหมำยท่ีแท้จริงและเข้ำใจประสบกำรณ์นั้นจึงเหมำะสมกว่ำ ดังท่ี

ชำย โพธิสิตำ (2562) ได้กล่ำวว่ำ กำรวิจัยเชิงคุณภำพเชิงปรำกฏกำรณ์วิทยำ เป็นเครื่องมือใน

กำรศึกษำปรำกฏกำรณ์และประสบกำรณ์ชีวิตของมนุษย์ โดยมุ่งเน้นท ำควำมเข้ำใจควำมหมำย

ประสบกำรณ์ชีวิตท่ีบุคคลได้ให้เป็นหลัก ท้ังนี้กำรวิจัยเชิงคุณภำพแบบปรำกฏกำรณ์วิทยำ เป็นแนวคิด

เชิงปรัชญำเกี่ยวกับวิธีกำรศึกษำประสบกำรณ์ของมนุษย์ บุคคลนั้นมีควำมคิดและควำมรู้สึกอย่ำงไร

ต่อบุคคลและเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ เพื่อท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์ของบุคคลว่ำ บุคคลนั้นรับรู้และให้

ควำมหมำยกับประสบกำรณ์อย่ำงไร 

กำรศึกษำเชิงปรำกฏกำรณ์วิทยำ เป็นกำรศึกษำท่ีสนใจวิธีกำรได้มำของข้อมูลมำกกว่ำตัว

ทฤษฎีของวิธีกำร เป็นลักษณะเฉพำะตำมปรำกฏกำรณ์หรือประสบกำรณ์ของบุคคล ควำมเช่ือมโยง

กับธรรมชำติของบุคคล ส่ิงแวดล้อม รวมไปถึงมุมมองด้ำนกำรให้คุณค่ำ และควำมเช่ือของบุคคล โดย

มุ่งศึกษำประสบกำรณ์ท่ีบุคคลประสบมำเพื่อท ำควำมเข้ำใจ ควำมหมำยของประสบกำรณ์นั้น ๆ (ชำย 
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โพธิสิตำ, 2562) จำกควำมต้องกำรท่ีจะเข้ำใจประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับกำรยอมรับของตนเองใน

ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง นิสิตผู้วิจัยจึงได้ใช้กำรศึกษำเชิงปรำกฏกำรณ์วิทยำ เพื่อศึกษำและท ำควำม

เข้ำใจประสบกำรณ์และควำมหมำยของกำรยอมรับตนเองท่ีเกิดขึ้นจำกมุมมองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ

พึ่งพิงเอง  

ด้ำนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ในกำรวิจัยเชิงคุณภำพมีวิธีกำรเก็บข้อมูลหลำกหลำยแบบ ใน

กำรวิจัยครั้งนี้ นิสิตผู้วิจัยเลือกใช้กำรสัมภำษณ์เชิงลึกในกำรเก็บข้อมูล เนื่องจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก

เป็นวิธีกำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพท่ีได้รับควำมนิยมอย่ำงแพร่หลำย ส่วนมำกใช้ค ำถำมแบบกึ่ง

โครงสร้ำง (Semi-structured) เป็นแนวทำงในกำรสัมภำษณ์ หำกต้องกำรข้อมูลท่ีกว้ำงและลึก 

เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเพียงพอส ำหรับกำรวิเครำะห์ (Giorgi et al., 2017) ซึ่งจะใช้ระยะเวลำประมำณ 1-2 

ช่ัวโมง และมีกำรสังเกตสีหน้ำท่ำทำง น้ ำเสียงของผู้ให้สัมภำษณ์ร่วมด้วย ซึ่งแนวทำงสัมภำษณ์มี

รำยละเอียดดังนี้ (ชำย โพธิสิตำ, 2562) 

1. เน้นศึกษำปรำกฏกำรณ์ในชีวิตจริง 

2. ให้ควำมส ำคัญกับควำมหมำยในทัศนะของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งอำจตีควำมผ่ำนน้ ำเสียง สีหน้ำ 

แววตำ หรือท่ำทำง  

3. เน้นข้อมูลเชิงพรรณนำ มำกกว่ำจะถำมค ำถำมเพื่อหำเหตุผลหรือค ำอธิบำย เน้นค ำว่ำ 

“อะไร” “อย่ำงไร” เพื่อป้องกันกำรตีควำมค ำตอบของผู้ให้สัมภำษณ์ 

4. มีจุดเน้นในกำรสัมภำษณ์ชัดเจน เจำะจงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งและเน้นควำมหมำยตำม

มุมมองของผู้ให้ข้อมูล ไม่ใช่ควำมคิดเห็นท่ัวไป 

5. เปิดกว้ำง ไม่สร้ำงกรอบค ำตอบหรือกรอบกำรตีควำมไว้ล่วงหน้ำ 

6. มีประเด็นท่ีจะถำมชัดเจน ไม่พยำยำมถำมเรื่องรำวอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวกับส่ิงท่ีจะต้อง

กำรศึกษำ 

7. เมื่อพบควำมไม่ชัดเจนในค ำตอบ ผู้สัมภำษณ์ต้องสอบถำมทันทีเพื่อให้กระจ่ำง 

8. สังเกตควำมเปล่ียนแปลงระหว่ำงกำรสัมภำษณ์ ผู้ให้สัมภำษณ์อำจเปล่ียนค ำตอบหรือ

ควำมหมำยของประสบกำรณ์ท่ีให้ไว้ก่อนได้ ผู้สัมภำษณ์ต้องก ำหนดเองว่ำกำรเปล่ียนแปลงนี้มีผลต่อ

ข้อมูลหรือไม่อย่ำงไร 

9. ผู้สัมภำษณ์มีกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนลงมือเก็บข้อมูล ท้ังควำมรู้ในเรื่องท่ีต้องกำร

ศึกษำและควำมเข้ำใจในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ เพื่อท ำควำมเข้ำใจค ำตอบของผู้ให้ข้อมูลและรับรู้ว่ำ

ข้อมูลท่ีได้นั้นเพียงพอหรือไม่ 
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10. สร้ำงสัมพันธภำพเชิงบวกและสร้ำงควำมประทับใจกับผู้ ให้สัมภำษณ์ เพื่อให้ผู้ให้

สัมภำษณ์มีควำมพร้อมและรู้สึกยินดีท่ีจะเปิดเผยเรื่องรำวของตนเองและลงลึกถึงประสบกำรณ์มำก

ขึ้น 

แนวคิดท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำจะเน้นท่ีประสบกำรณ์ท่ีผู้ให้ข้อมูล

เล่ำออกมำอย่ำงชัดเจนและควำมหมำยท่ีซ่อนอยู่ภำยใต้เรื่องร ำวนั้น อันนับว่ำเป็นแก่นของ

ประสบกำรณ์นั้น ๆ วิธีกำรศึกษำเชิงปรำกฏกำรณ์วิทยำของจีออจี (Giorgi’s phenomenological 

method) พัฒนำมำจำกแนวคิดของ Edmund Husserl เพื่อใช้ในกำรท ำควำมเข้ำใจ บุคคลและ

ประสบกำรณ์ของบุคคลให้ดียิ่งขึ้น เป็นวิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมแนวคิดทำงจิตวิทยำท่ีเน้นกำร 

ค้นหำควำมหมำยและแก่นแท้เกี่ยวกับประสบกำรณ์ของบุคคล (Giorgi et al., 2017) ส ำหรับใน

งำนวิจัยเล่มนี้ ผู้วิจัยใช้กำรวิเครำะห์ข้อมูลระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำแบบ 

Husserl ตำมกระบวนกำรวิเครำะห์ข้อมูลของ Giorgi et al. (2017) ซึ่งมีข้ันตอนได้แก่ 

1) อ่ำนบทสัมภำษณ์ท้ังหมดเพื่อท ำควำมเข้ำใจใจควำมส ำคัญพื้นฐำนของข้อมูล 

2) ผู้วิจัยปรับทัศนะในกำรท ำควำมเข้ำใจข้อมูลด้วยวิธีกำรลดทอนข้อมูลเชิงปรำกฏกำรณ์

อย่ ำ ง เ ป็ น ร ะ บ บ  ( Scientific phenomenological reduction) ห รื อ ปรั บ เป็ น ทั ศน ค ติข อ ง

ปรำกฏกำรณ์เชิงจิตวิทยำ (Phenomenological psychological perspectives) โดยเช่ือว่ำข้อมูล

ของผู้ให้สัมภำษณ์นั้นเป็นเพียงกำรให้ควำมหมำยจำกมุมมองผู้ให้ข้อมูล ซึ่งยังไม่ใช่แก่นแท้ของ

ประสบกำรณ์นั้น  

3) ในขั้นตอนกำรลดทอนข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ ให้แบ่งข้อมูลออกเป็นกลุ่ม ๆ ตำมกลุ่ม

ควำมหมำยเชิงจิตวิทยำ (Psychological meaning units) จะมีกำรแบ่งกลุ่มใหม่ทุกครั้งเมื่อพบว่ำ

ควำมหมำยของข้อมูลเปล่ียนแปลงไป ผู้วิจัยท ำควำมเข้ำใจข้อมูลผ่ำนมุมมองทำงจิตวิทยำและพึงใส่ใจ

ปรำกฏกำรณ์ท่ีต้องกำรศึกษำขณะอ่ำนทวนข้อมูลซ้ ำอีกครั้ง โดยสำมำรถตัดทอนหรือปรับแต่งข้อมูล

ได้ตำมควำมเหมำะสม  

4) ท ำควำมเข้ำใจโลกของผู้ให้ข้อมูลและพรรณนำออกมำโดยมุ่งเน้นไปท่ีกำรให้ควำมหมำย

เชิงจิตวิทยำ (Psychological meaning) ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยต้องอำศัยสัญชำตญำณและจินตนำกำร

เพื่อพรรณนำควำมหมำยท่ีซ่อนอยู่ในข้อควำมออกมำให้เด่นชัด 

5) กำรทบทวนควำมหมำยเชิงจิตวิทยำท่ีได้มำท้ังหมด และปรับแต่งถ้อยค ำของกลุ่ม

ควำมหมำยข้อมูลให้สะท้อนโครงสร้ำงพื้นฐำนทำงจิตใจหรือแก่นแท้ของประสบกำรณ์นั้น ๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 28 

กำรศึกษำเชิงปรำกฏกำรณ์วิทยำเป็นกำรศึกษำท่ีให้ควำมส ำคัญกับข้อมูลท่ีได้มำจำกกำร

สัมภำษณ์และเขียนบรรยำยให้เห็นถึงประสบกำรณ์ท่ีศึกษำ ควำมน่ำเช่ือถือของกำรศึกษำเชิง

ปรำกฏกำรณ์วิทยำนั้น Giorgi et al. (2017) เช่ือว่ำกำรอธิบำยขั้นตอนกำรวิจัยอย่ำงละเอียดนั้น ท ำ

ให้เกิดควำมโปร่งใสในกำรท ำงำนมำกท่ีสุด และสร้ำงควำมน่ำเช่ือถือท่ีเพียงพอต่องำนวิจัยเชิง

ปรำกฏกำรณ์ เพรำะสำมำรถท่ีจะอธิบำยถึงกำรค้นพบในงำนวิจัยและตอบข้อสงสัยในกำรศึกษำได้

อย่ำงเป็นเหตุเป็นผล แต่เพื่อให้มีแนวทำงในกำรตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือในกำรวิจัยท่ีชัดเจนขึ้นนิสิต

ผู้วิจัยจึงน ำแนวทำงของ Lincoln & Guba (1985; Nowell et al., 2017) มำใช้ในกำรตรวจสอบ

ควำมน่ำเช่ือถือได้ของข้อมูล (trustworthiness) ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

1. ควำมน่ำเช่ือถือได้ของข้อมูล (creditability) ควำมน่ำเช่ือถือได้ของข้อมูลในงำนวิจัย

เชิงคุณภำพขึ้นอยู่กับควำมถูกต้องของข้อมูลท่ีได้มำ และกำรอธิบำยหรือกำรแปลควำมข้อมูล โดยมี

กำรสร้ำงสัมพันธภำพให้เกิดควำมคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูล ให้เกิดควำมไว้วำงใจต่อผู้วิจัย ซึ่งผู้วิจัยต้อง

เข้ำใจวัฒนธรรม ภำษำ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีแท้จริงและเข้ำใจในประสบกำรณ์ท่ีต้องกำรศึกษำ นอกจำกนี้

ต้องมีกำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนทฤษฎี (theory triangulation) เป็นกำรตรวจสอบว่ำผู้วิจัยใช้แนวคิด

ทฤษฎีท่ีต่ำงไปจำกเดิมจะท ำให้กำรตีควำมของข้อมูลแตกต่ำงกันมำกน้อยเพียงใด 

2. ควำมวำงใจได้ (dependability) หมำยถึง ควำมวำงใจได้ในกระบวนกำรวิจัยเป็น

กำรพิจำรณำควำมเช่ือมั่น (reliability) รวมท้ังรูปแบบระเบียบวิธีกำรวิจัยกำรตรวจสอบควำมถูกต้อง

ของข้อมูลโดยมีค ำถำมท่ีส ำคัญ คือ 1) ค ำถำมกำรวิ จัยชัดเจนและเช่ือมโยงอย่ำงสมเหตุสมผลกับ

เป้ำหมำยของกำรวิจัยและกำรออกแบบกำรวิจัยหรือไม่ 2) แหล่งข้อมูลต่ำง ๆ เทียบเคียงกันได้หรือไม่ 

3) ผู้เก็บข้อมูลมีบันทึกแนวทำงส ำหรับเก็บข้อมูลท่ีสำมำรถเปรียบเทียบได้หรือไม่ ข้อมูลท่ีได้มำต้องมี

ควำมละเอียดเพียงพอ โดยผู้วิจัยต้องเข้ำใจวิธีกำรศึกษำ สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ หำกน ำไปศึกษำ

ในผู้ให้ข้อมูลท่ีมีควำมใกล้เคียงกัน ผลกำรวิจัยต้องออกมำในลักษณะท่ีคล้ำยคลึงกัน 

3. กำรรับรองหรือยืนยันข้อเท็จจริงว่ำไม่เปล่ียนแปลง (confirmability) ข้อมูลท่ียืนยัน

ได้คือ ข้อมูลท่ีเ ท่ียงตรงในกำรสะ ท้อนมุมมองและประสบกำรณ์ มีหลักฐำนข้อมูลท่ีชัดเจน 

ผู้ทรงคุณวุฒิสำมำรถตรวจสอบข้อมูลได้ เช่น ข้อมูลดิบ (เช่น ข้อมูลท่ีได้จำกกำรสัมภำษณ์ กำรจด

บันทึกภำคสนำม) บันทึกกำรสัมภำษณ์ เอกสำรกำรวิเครำะห์ข้อมูลฉบับร่ำงและฉบับจริง เอกสำรกำร

ตรวจสอบข้อมูลจำกผู้ให้ข้อมูล ผลกำรศึกษำข้อมูลท่ีแก้ไขเป็นต้น นอกจำกนี้นักวิจัยต้องแยกแยะ

มุมมองควำมเห็นส่วนตัวกับกลุ่มท่ีศึกษำ มีกำรสังเกต/สะท้อนและบันทึกบทบำท ข้อสันนิษฐำน 

(assumption) อคติ ปฏิกิริยำของตนเอง ซึ่งอำจมีอิทธิพลต่อกำรเก็บและวิเครำะห์ข้อมูล  
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4. ควำมหมำยประยุกต์ไปใช้ได้ (transferability) เป็นกำรแสดงให้เห็นว่ำสำมำรถน ำ

ผลกำรวิจัย ระเบียบวิธีกำรวิจัยน ำไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มประชำกรอื่นท่ีคล้ำยคลึงกับประชำกรท่ี

นักวิจัยเข้ำไปศึกษำ กำรท่ีจะน ำเอำผลกำรวิจัยเชิงคุณภำพมำประยุกต์ใช้ ต้องเข้ำใจบริบทของ

งำนวิจัยนั้นและบริบทของพื้นท่ี/กลุ่มท่ีจะน ำองค์ควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ ต้องมีกำรบรรยำยบริบทของ

ปรำกฏกำรณ์ท่ีศึกษำอย่ำงละเอียด เช่น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหรือสถำนท่ีศึกษำเป็นต้น 

4. งำนวิจัยเชิงประจักษ์ที่เก่ียวข้อง 

 ในกำรศึกษำประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงนี้ นิสิตผู้วิจัยได้ศึกษำ
งำนวิจัยเชิงประจักษ์ท่ีเกี่ยวข้องและพบว่ำมีดังต่อไปนี้ 

เรื่องแรก เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพของ Triningtyas & Muhayati (2019) เรื่อง กำรยอมรับ

ตนเองของผู้สูงอำยุในครอบครัวในเจมปำกำ (Cempaka), อ ำเภองำวี (Kabupaten Ngawi) จังหวัด

ชวำตะวันออก ในประเทศอินโดเนเซีย กำรศึกษำนี้เป็นกำรศึกษำเชิงคุณแบบพรรณนำ กลุ่มตัวอย่ำง

เป็นผู้สูงอำยุจ ำนวนท้ังหมด 16 คน กำรเก็บข้อมูลเป็น กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมและกำรสัมภำษณ์เชิง

ลึก กำรวิเครำะห์ข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ เริ่มจำกกำรลดข้อมูล กำรน ำเสนอข้อมูล และกำรสรุป มีกำรใช้

เทคนิคสำมเส้ำในกำรตรวจสอบควำมเท่ียงของข้อมูล ผลกำรศึกษำแสดงให้เห็นว่ำ กำรยอมรับตนเองมี

อิทธิพลอย่ำงมำกในผู้สูงอำยุ จำกกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตำมอำยุท่ีสูงขึ้น บุคคลท่ีมีกำรยอมรับตนเอง

ท่ีดีจะเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีควำมสุข และบุคคลท่ีจมอยู่กับร่ำงกำยท่ีอ่อนแอจะไม่สำมำรถมีควำมสุขกับกำร

สูงอำยุได้ กำรยอมรับตนเองในผู้สูงอำยุคือ กำรยอมรับท้ังจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง และควำม

ต้องกำรอยู่อำศัยอย่ำงสงบสุขในสถำนกำรณ์ท่ีตนเองเป็น โดยผู้สูงอำยุจะเห็นคุณค่ำของตนเอง มีควำม

ปรำรถนำท่ีจะพัฒนำตนเอง มีควำมเช่ือมั่นในกำรด ำเนินชีวิต สำมำรถปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ 

และมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรตนเองท่ีดี ส่วนสภำพทำงร่ำงกำยนั้นส่งผลต่อระดับของกำรยอมรับ

ตนเอง และส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อำศัยมีอิทธิพลต่อผู้สูงอำยุไม่ว่ำผู้สูงอำยุจะยอมรับตนเองได้หรือไม่  

ต่อมำเป็นกำรศึกษำของ Flecha García (2019) เรื่องกำรยอมรับตนเอง และควำมหมำย/ 

จุดประสงค์ในชีวิตของผู้สูงอำยุอำศัยในบ้ำนพักคนชรำ เป็นกำรศึกษำเชิงคุณภำพแบบปรำกฏกำรณ์

วิทยำ มีกลุ่มตัวอย่ำงท้ังหมด 66 คน เป็นชำวสเปน อำยุระหว่ำง 68-93 ปี อำศัยใน Vizcaya, Basque 

Country ประเทศสเปน ร้อยละ 72.7 เป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง และร้อยละ 72.7 เป็นเพศหญิง มี

กำรเก็บข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง ผลของกำรศึกษำจำกกำรสัมภำษณ์ กลุ่มตัวอย่ำงค่อนข้ำง

มีทัศนคติทำงบวก มีกำรวิเครำะห์มุมมองต่อควำมหมำยของชีวิต ซึ่งแบ่งได้เป็น 6 อย่ำงคือ 1) 

ควำมรู้สึกทำงบวกต่อประสบกำรณ์ 2) ควำมทรงจ ำท่ีมีควำมสุข 3) มีทัศนคติทำงบวกต่อชีวิตวันนี้ 4) 
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กำรมองคุณภำพหรือควำมแข็งแกร่งตนเอง 5) เป้ำหมำยในชีวิต และ 6) คุณค่ำในชีวิต ร้อยละ 63.7 มี

ควำมรู้สึกทำงบวกต่อประสบกำรณ์ในอดีต แสดงให้เห็นถึงควำมพึงพอใจต่อควำมส ำเร็จและกำรยอมรับ

ประสบกำรณ์ของตนเอง และมีจ ำนวนเพิ่มข้ึนเป็น ร้อยละ 81.9 เมื่อได้เล่ำเรื่องควำมทรงจ ำท่ีดีในอดีต 

ซึ่งเป็นสัญญำณให้เห็นถึงควำมพึงพอใจ รวมท้ังควำมทรงจ ำท่ีมีควำมสุขเป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสุข

ภำวะของผู้สูงอำยุ (Hernangómez,  2009 as cite in Flecha García, 2019) และภำวะซึมเศร้ำใน

ระดับต่ ำ (Afonso & Bueno, 2010 as cite in Flecha García, 2019) ร้อยละ 72.8 มีทัศนะคติท่ีดีต่อ

ชีวิตในปัจจุบัน จำกคุณภำพของกำรดูแลและทรัพยำกรท่ีผู้สูงอำยุได้รับ อิสรภำพในด ำเนินชีวิต กำร

ยังคงสำมำรถท ำกิจกรรม กำรไม่ต้องมีควำมรับผิดชอบและสำมำรถท่ีจะจัดกำรกับกิจกรรมและเวลำ

ของตนเอง ร้อยละ 63.7 มีเป้ำหมำยในชีวิต ซึ่งไม่ใช่เป้ำหมำยระยะยำว เป็นเป้ำหมำยระยะส้ันหรือ

เป้ำหมำยของแต่ละวัน โดยเป้ำหมำยเป็นได้ท้ังด้ำนสุขภำพ ควำมสัมพันธ์ หรือกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 

ด้ำนคุณภำพหรือจุดแข็งของตนเอง มีกำรอธิบำยในบริบทเฉพำะ ได้แก่ มีกำรท ำงำนอย่ำงหนัก (hard-

working) ใจกว้ำง (generous) กำรช่วยเหลือผู้อื่นและ/หรือตนเองมีควำมสำมำรถหรือมีประโยชน์ มี

ควำมระมัดระวัง เข้ำกับคนง่ำย (sociable) ร่ำเริงหรือมีอำรมณ์ขัน มีควำมรู้สึกสนุกหรือมีควำมสนใจใน

กำรเรียนรู้และ/หรือควำมสำมำรถท่ีจะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และกำรได้นับถือในศำสนำของตนเอง ซึ่ง

ปัจจัยต่ำง ๆ นั้นบ่งบอกถึง กำรยอมรับตนเอง และควำมมั่นใจในตนเอง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำปัจจัยของ

กำรยอมรับตนเองมีควำมสัมพันธ์กับควำมหมำยของชีวิตท่ีสูง ผู้สูงอำยุท่ีมีควำมหมำย หรือจุดมุ่งหมำย

ในชีวิต มีกำรยอมรับท่ีสูง 

ส่วนงำนวิจัยในประเทศไทย เป็นกำรศึกษำของ อำวีพร ปำนทอง และคณะ (2564) ได้

ศึกษำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุอ ำเภอชุมตำบง จังหวัด

นครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่ำง เป็นผู้สูงอำยุต้ังแต่ 60 ปี สำมำรถท่ีจะอ่ำนออกเขียนได้ ท ำกิจวัตรประจ ำวัน

ได้ด้วยตนเอง สำมำรถเดินทำงออกนอกบ้ำนได้ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคม กลุ่มตัวอย่ำงมีท้ังหมด 

770 คน เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย เป็นแบบสอบถำม แบ่งออกเป็น 2 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมเกี่ยวกับ

ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอำยุ ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ ท้ังหมด 41 ข้อ มี

องค์ประกอบ 4 ด้ำน คือ 1) ด้ำนกำรรับรู้เกี่ยวกับตนเอง 2) ด้ำนลักษณะของตนเอง 3) ด้ำนควำมรู้สึก

นึกคิดเกี่ยวกับคุณค่ำ และ 4) ด้ำนสถำนภำพทำงสังคม ซึ่งผู้วิจัยสร้ำงแบบสอบถำมข้ึนจำกแนวคิดของ 

Robinson & Phillips (1985 อ้ำงอิงใน อำวีพร ปำนทอง และคณะ, 2564) และชลกร ศิริวรรธนะ 

(2556 อ้ำงอิงใน อำวีพร ปำนทอง และคณะ, 2564) ผลจำกกำรวิเครำะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน

กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ ผู้สูงอำยุอ ำเภอชุมตำบง จังหวัดนครสวรรค์ โมเดลท่ีมีควำมเหมำะสมคือ 

โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ (Correlated first order 
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factor model) ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 4 ตัว คือ 1) กำรรับรู้เกี่ยวกับตนเอง 2) ลักษณะของตนเอง 

3) ควำมรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับคุณค่ำ และ 4) สถำนภำพในสังคม ซึ่งในแต่ละตัวแปรแฝงวัดได้จำกตัวแปร

สังเกตได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีดัชนีภำวสำรูปสนิทดีของโมเดล กับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ โดยมีค่ำ 2  เท่ำกับ 670.95, 2/ df เท่ำกับ 1.33, GFI เท่ำกับ 0.93, AGFI เท่ำกับ 0.87, 

CFI เท่ำกับ 0.99, NFI เท่ำกับ 0.98, RMSEA เท่ำกับ 0.029, SRMR เท่ำกับ 0.045 และผลจำกกำรวิจัย

นี้แสดงให้เห็นว่ำผู้สูงอำยุอ ำเภอชุมตำบง จังหวัดนครสวรรค์ มีกำรยอมรับตนเองท่ีสูง ซึ่งได้คะแนนท่ีสูง

ในทุกตัวแปรท้ัง 4 ด้ำน 

เรื่องสุดท้ำยเป็น กำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพของ เกศกนก จงรัตน์ และคณะ (2562) ในเรื่อง
ภำวะสุขภำพและคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ ท่ีม่ีภำวะพึ่งพิง ในเขตเทศบำลเมืองที่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมรำช โดยเก็บข้อมูลในผู้ดูแลผู้สูงอำยุจ ำนวน 35 คน ท่ีมีคุณสมบัติคือ (1) เป็นผู้ท่ีท ำหน้ำท่ี
ดูแลหลักในด้ำนกำรดูแลผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง (2) มีควำมหลำกหลำยทำงด้ำนลักษณะประชำกร
ของผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (3) สำมำรถส่ือสำรกับผู้อื่นได้ และมีควำมสมัครใจในกำรเข้ำร่วมกำรศึกษำ เกศ
กนก จงรัตน์ และคณะ (2562) ใช้กำรสัมภำษณ์แบบเชิงลึก ผลกำรศึกษำพบว่ำด้ำนจิตใจผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพึ่งพิงในกำรศึกษำนี้ มำกกว่ำร้อยละ 50 มีควำมวิตกกังวลว่ำจะถูกทอดท้ิงและไม่มีคนดูแล และ
มีควำมรู้สึกเหงำ โดดเด่ียว หมดก ำลังใจ หรือเศร้ำใจบ่อยครั้ง ภำวะสุขภำพของผู้สูงอำยุขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยแวดล้อม เช่น กำรเอำใจใส่ดูแล กำรนับถือ และให้ควำมเคำรพจำกบุตรหลำน ส่งผลให้ผู้สูงอำยุ
มีควำมสุขและควำมพึงพอใจในชีวิต ส ำหรับด้ำนส่ิงแวดล้อมพบว่ำ ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่อำศัยอยู่ในบ้ำน
ของตนเอง ผู้สูงอำยุมีควำมคุ้นเคยกับสภำพท่ีเป็นอยู่ ท ำให้เกิดควำมสะดวกสบำยในกำรเคล่ือนไหว
และกำรด ำเนินชีวิต ปัญหำท่ีพบบ่อยคืออุบั ติ เหตุจำกสภำพแวดล้อม ซึ่ ง ส่วนมำกกำรจัด
สภำพแวดล้อมท่ีดีส ำหรับผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงจะมีข้อจ ำกัด ส่วนบ้ำนท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจท่ีดี 
และมีญำติมำเยี่ยมบ่อยครั้ง จะมีกำรจัดสภำพแวดล้อม สถำนท่ี และวัสดุอุปกรณ์ท่ีดีส ำหรับผู้สูงอำยุท่ี
มีภำวะพึ่งพิง ส่วนด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม มีกำรเลิกประกอบอำชีพ จำกอำยุท่ีต้องเกษียณจำก
กำรท ำงำนและจำกร่ำงกำยท่ีไม่เอื้ออ ำนวยในกำรท ำงำน ท ำให้มีควำมยำกล ำบำกมำกขึ้นในกำรเข้ำ
สังคม จนถึงกำรไม่สำมำรถเข้ำร่วมท ำกิจกรรมทำงสังคมได้เนื่องจำกกิจกรรมทำงสังคมมีควำมไม่
เหมำะสมกับผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง ผู้สูงอำยุจึงมีกำรหำบทบำทใหม่ให้กับตนเอง โดยกำรกลับมำ
สนใจครอบครัว คอยเป็นผู้ช่วยเหลือดูแล และให้ค ำปรึกษำกับบุคคลในครอบครัว ในขณะเดียวกัน
ครอบครัว คู่สมรส และลูกหลำน สำมำรถให้ควำมช่วยเหลือทำงเศรษฐกิจ ให้ควำมรักและควำมเอำใจ
ใส่ และให้ควำมเคำรพกำรยกย่อง กำรท่ีผู้สูงอำยุมีควำมหมำยต่อครอบครัว กำรให้ก ำลังใจผู้สูงอำยุ 
กำรช่วยให้ผู้สูงอำยุได้รับรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับสังคมท่ีอยู่ และกำรส่งเสริมให้ร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ จะ
ท ำให้ผู้สูงอำยุรู้สึกว่ำมีส่วนร่วมในสังคม และน ำมำซึ่งควำมสุขของผู้สูงอำยุ จะเห็นได้ว่ำข้อควำมรู้ทำง
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จิตวิทยำในเรื่องของกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงยังมีไม่มำกนัก อีกท้ังกำรศึกษำวิจัย
ในประเทศไทยหลำยกำรศึกษำเป็นกำรศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในระบบกำรดูแลผู้สูงอำยุระยะ
ยำว หรือ Long Term Care ดังนั้นในกำรวิจัยครั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจศึกษำประสบกำรณ์
ด้ำนกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง    

เมื่อพิจำรณำผลกำรทบทวนวรรณกรรมประเด็นทำงจิตวิทยำในผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 

พบว่ำผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่กับครอบครัวและในชุมชน มีสุขภำพจิตท่ีดีกว่ำผู้สูงอำยุท่ีอำศัยในสถำน

บริบำลต่ำง ๆ (ซึ่งแยกกับครอบครัว) ตัวอย่ำงเช่น Šare et al. (2021) ศึกษำผู้สูงอำยุในประเทศ

โครเอเชีย (Croatia) ท่ีอยู่อำศัยในสถำนบริบำล 150 คน (หญิง 115 คน และ ชำย 35 คน) และ

ผู้สูงอำยุท่ีอยู่อำศัยในบ้ำนของตนเอง 150 คน (หญิง 100 คน และ เพศชำย 50 คน) พบว่ำผู้สูงอำยุท่ี

อำศัยอยู่ในสถำนบริบำล มีควำมมั่นใจในตนเองต่ ำกว่ำ (p = 0.002) มีภำวะซึมเศร้ำสูงกว่ำ (p < 

0.001)  และมีควำมวิตกกังวลสูงกว่ำ (p < 0.001) ผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่ในบ้ำนของตนเอง โดยเฉพำะ

ผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่ในสถำนบริบำลท่ีมีสุขภำพจิตใจโดยรวมท่ีแย่กว่ำผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่ในบ้ำนของ

ตนเอง อย่ำงไรก็ตำมกำรศึกษำของ มำธุรี อุไรรัตน์ และมำลี สบำยยิ่ง (2560) ระบุผลท่ีแตกต่ำงจำก 

Šare et al. (2021) ดังเช่น ผู้สูงอำยุท่ีอำศัยอยู่สถำนบริบำล (nursing home) หรือกำรอำศัยใน

บริบทอื่นท่ีไม่ใช่ครอบครัวนั้น มักได้รับกำรดูแลทำงด้ำนกำยภำพเป็นอย่ำงดี (มีท่ีพักอำศัย อำหำร 

บริกำรทำงกำรแพทย์ อุปกรณ์ควำมสะดวกต่ำง ๆ ได้รับเงินและของจำกกำรบริจำค) ท ำให้ผู้สูงอำยุไม่

ต้องรับผิดชอบในกำรหำรำยได้ด้วยตนเอง และมีควำมพึงพอใจในกำรอยู่อำศัยในมูลนิธิ มีควำมสบำย

ใจและมีควำมสุขมำกกว่ำกำรท่ีจะต้องเป็นภำระของครอบครัว รวมท้ังควำมกลัวว่ำกำรกลับไปอยู่

อำศัยกับครอบครัวหรือกำรกลับไปอำศัยอยู่คนเดียวจะไม่สะดวกสบำยเท่ำกับกำรท่ีอำศัยในมูลนิธิ 

และอำจจะท ำให้เกิดกำรทะเลำะเบำะแว้งกันมำกขึ้นกับบุคคลในครอบครัว ในบำงรำยนั้นกำรได้มำ

อำศัยอยู่ในมูลนิธิท ำให้กำรทะเลำะกันน้อยลงและมีควำมสัมพันธ์ดีขึ้นกับบุคคลในครอบครัว ถึงแม้ว่ำ

ยังมีควำมอยำกเจอและให้บุคคลในครอบครัวได้มำเย่ียมเยียนและเป็นท่ีนึกถึงบ้ำง  

ข้อค้นพบข้ำงต้น มีควำมคล้ำยกับกำรศึกษำของ Flecha García (2019) ท่ีค้นพบว่ำ  

ผู้สูงอำยุท่ีอยู่ในสถำนบริบำล ประเทศสเปน มีทัศนคติท่ีดีต่อชีวิตในปัจจุบัน จำกคุณภำพกำรดูแลและ

ทรัพยำกรท่ีผู้สูงอำยุได้รับในสถำนบริบำล รวมถึงควำมมีอิสรภำพในกำรด ำเนินชีวิต กำรท่ีไม่ต้องมี

ควำมรับผิดชอบและควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับกิจกรรมและเวลำของตนเองได้อย่ำงมีอิสระ ส่วน

ในเรื่องกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง มำธุรี อุไรรัตน์ และมำลี สบำยยิ่ง (2560) ได้อภิปรำยผลไว้ว่ำ จำก

ควำมสัมพันธ์ของผู้สูงอำยุกับชุมชนและบุคคลภำยนอก ดูเหมือนว่ำจะเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรท่ีท ำให้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 33 

ผู้สูงอำยุเห็นคุณค่ำในตนเอง จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้ท่ีมำบริจำคเงินและส่ิงของ หรืออำสำสมัคร

ท่ีมำท ำกิจกรรมกับผู้สูงอำยุในมูลนิธิ รวมท้ังควำมเป็นอิสระของผู้สูงอำยุท่ีได้มีกำรเดินทำงออกจำก

มูลนิธิไปท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในชุมชน เช่น กำรออกไปซื้อของ ซื้อยำ เป็นต้น ท ำให้เกิดกำรปฏิสัมพันธ์

และทัศนคติท่ีดีต่อกันระหว่ำงผู้สูงอำยุกับชุมชนและบุคคลภำยนอก ในกรณีท่ีผู้สูงอำยุยังติดต่อกับ

ครอบครัว ผู้สูงอำยุยังสำมำรถเก็บเงินบริจำค อำหำรและข้ำวของให้กับบุคคลในครอบครัว ท ำให้ตัว

ผู้สูงอำยุเองนั้นรู้สึกว่ำตนเองยังมีประโยชน์ต่อบุคคลคนในครอบครัว ซึ่งกำรเห็นประโยชน์ของตนเอง

นั้นก็เปรียบเสมือนว่ำเห็นคุณค่ำในตนเองตำมควำมสำมำรถของตนเองในปัจจุบัน  

ข้อมูลจำกกำรทบทวนงำนวิจัยเชิงประจักษ์ในเรื่องกำรยอมรับตนเองในผู้สูงอำยุข้ำงต้น 
แสดงให้เห็นว่ำผู้สูงอำยุท่ีมีกำรยอมรับตนเอง (เช่น กำรยอมรับท้ังจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง) จะ
เป็นผู้สูงอำยุท่ีมีควำมสุข มีควำมเช่ือมั่นในกำรด ำเนินชีวิต สำมำรถปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ 
และมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรตนเองท่ีดี ในขณะท่ีผู้สูงอำยุท่ียังยอมรับตนเองและ/หรือยอมรับ
สภำพร่ำงกำยท่ีอ่อนแอลงไม่ได้ จะจมอยู่กับควำมรู้สึกด้ำนลบ และมีปัญหำสุขภำพจิต กำรศึกษำวิจัย
เชิงคุณภำพ ยังแสดงให้เห็นว่ำ กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ เป็นกำรท่ีผู้สูงอำยุนั้นยังมีเป้ำหมำย
หรือมีควำมเช่ือมั่นในกำรด ำเนินชีวิต มีควำมต้องกำรท่ีจะพัฒนำตัวเองให้เป็นบุคคลท่ีดีขึ้น และกำรมี
ควำมสำมำรถในกำรปรับตัว มีควำมสัมพันธ์ หรือทัศนคติท่ีดีกับส่ิงแวดล้อมท่ีตนเองอยู่ อย่ำงไรก็ตำม
ข้อควำมรู้ในเรื่องกำรยอมรับตนเองผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงยังมีไม่มำกนัก อีกท้ังกำรศึกษำวิจัยใน
ประเทศไทยหลำยกำรศึกษำเป็นกำรศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในระบบกำรดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว 
หรือ Long Term Care รวมท้ังงำนวิจัยในไทยยังไม่ค่อยมีกำรศึกษำวิจัยโดยตรงกับกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพึ่งพิงท่ีมีควำมบกพร่องในด้ำนควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงท่ีจ ำเป็นในกำร
ด ำรงชีวิตอย่ำงเป็นอิสระในชุมชนระดับปำนกลำง โดยเฉพำะกำรศึกษำวิจัยในมุมมองของผู้สูงอำยุท่ี
เป็นเจ้ำของประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองดังกล่ำว ช่องว่ำงของควำมรู้นี้ท ำให้ผู้วิจัยมีควำมสนใจ
ศึกษำประสบกำรณ์ด้ำนกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงโดยมีควำมบกพร่องในด้ำน
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงท่ีจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงเป็นอิสระในชุมชน
ระดับปำนกลำง โดยเป็นผู้สูงอำยุท่ีใช้ชีวิตในชุมชน อยู่กับครอบครัวเป็นหลัก  
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บทที่ 3  

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

กำรศึกษำนี้มีวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำประสบกำรณ์กำรยอมรับของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 

โดยรูปแบบกำรศึกษำนั้นเป็นกำรศึกษำตำมแนวคิดปรำกฏกำรณ์วิทยำ (Phenomenological 

research) เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ เพื่อท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์กำรยอมรับของผู้สูงอำยุท่ีภำวะ

พึ่งพิงได้อย่ำงลึกซึ้ง โดยมีแนวทำงในกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้ 

1. กำรเตรียมควำมพร้อมและจุดยืนของผู้วิจัย 

 แม้จะทรำบดีว่ำกำรสูงวัย ควำมเส่ือมถอยของทำงร่ำงกำยและควำมเจ็บป่วย จะเป็นส่ิงท่ีทุก
คนหลีกเล่ียงไม่ได้ อย่ำงไรก็ตำมนิสิตผู้วิจัยก็อดไม่ได้ท่ีจะมีควำมกังวลอยู่ลึก ๆ เมื่อต้องเห็นญำติผู้ใหญ่ 
พ่อแม่และคนรอบตัวท่ีรักเริ่มก้ำวเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ ยิ่งได้เห็นผู้สูงอำยุรอบตัวท่ีเคยช่วยเหลือตัวเองได้ 
เคยเป็นเสำหลักให้กับคนในครอบครัว แล้วเกิดควำมเจ็บป่วยต้องผ่ำตัด ตำมมำด้วยกำรช่วยเหลือดูแล
ตัวเองได้น้อยลง มีควำมหงุดหงิด ก้ำวร้ำวกับคนใกล้ชิดท่ีคอยดูแล ประสบกำรณ์ท่ีเคยพบเห็นดังกล่ำว
ท ำให้นิสิตผู้วิจัยเกิดค ำถำมในใจว่ำเกิดอะไรขึ้นกันแน่ ประสบกำรณ์อะไรบ้ำงท่ีผู้สูงอำยุต้องพบเจอ
เมื่อกลำยมำเป็นผู้ท่ีช่วยเหลือตัวเองได้น้อยลงและมีภำวะพึ่งพำผู้อื่นมำกขึ้น จุดนี้เองเป็นจุดเริ่มต้น
ของควำมสนใจของนิสิตผู้วิจัยในกำรท ำงำนวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอำยุและท ำกำรศึกษำวิจัยในเรื่องนี้ 

นอกจำกควำมสนใจประสบกำรณ์ของผู้สูงอำยุใกล้ตัวข้ำงต้น นิสิตผู้วิจัยเองก ำลังอยู่ในช่วง
ของกำรเรียนด้ำนกำรปรึกษำเชิงจิตวิทยำ ซึ่งมีโอกำสได้เรียนทฤษฏีกำรปรึกษำต่ำง ๆ และพบว่ำใน
บรรดำทฤษฎีต่ำง ๆ นั้น นิสิตผู้วิจัยมีควำมสนใจทฤษฎีกำรปรึกษำแบบบุคคลเป็นศูนย์กลำง (person-
centered) ของ Carl Rogers และทฤษฎีกำรบ ำบัดแบบปรับควำมคิดและพฤติกรรม (Cognitive 
Behavior Therapy) ของ Albert Ellis ซึ่ ง ท้ังสองทฤษฎีได้กล่ำวถึง  กำรยอมรับตนเอง (Self-
acceptance) ว่ำมีส่วนช่วยให้เข้ำใจกำรปรับตัวของบุคคล รวมถึงผู้สูงอำยุ เช่นท่ีว่ำผู้สูงอำยุท่ีมีกำร
ยอมรับตนเองจะมีควำมยืดหยุ่นทำงจิตใจและประสิทธิภำพในจัดกำรกับอำรมณ์ มีอำรมณ์ท่ีมั่นคงขึ้น 
ในทำงตรงกันข้ำมหำกผู้สูงอำยุยังยอมรับตนเองไม่ได้ ก็จะเกิดควำมกังวลถึงข้อผิดพลำดและควำม
ล้มเหลว เกิดควำมท้อแท้ มองตนเองว่ำไม่มีคุณค่ำ และเกิดควำมรู้สึกไม่ปลอดภัย ส่งผลให้ไม่สำมำรถ
ท ำส่ิงต่ำง ๆ ได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ นิสิตผู้วิจัยเห็นว่ำ แนวคิดกำรยอมรับตนเองนี้น่ำจะใช้ท ำควำม
เข้ำใจมุมมองและประสบกำรณ์ของผู้สูงอำยุ ท่ีมีภำวะพึงพิงได้ ดังนั้น นิสิตผู้วิ จัยจึงได้ศึกษำ
ประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองในผู้สูงอำยุทีมีภำวะพึ่งพิง โดยเลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเขิงคุณภำพแบบ
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ปรำกฏกำรณ์วิทยำ โดยได้เตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมรู้ในเรื่องผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงและด้ำน
ระเบียบวิธีวิจัยเขิงคุณภำพเพิ่มเติม 

ในด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ ผู้สูงอำยุ 
ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ และกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมำภำวะ
พึ่งพิง (หรือท่ีใกล้เคียง) ผู้วิจัยได้เรียนรู้ถึงปัจจัยของกำรเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิง สภำพจิตใจท่ี
เกิดขึ้นของผู้สูงอำยุท่ีอยู่ในภำวะพึงพิง ปัจจัยของกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ ท้ังท่ีอยู่กับครอบครัว
และสถำนบริบำลและท้ังในบริบทของคนไทยและต่ำงประเทศ ตัวอย่ำงเช่นกำรทบทวนวรรณกรรมใน
เรื่องภำวะพึ่งพิงแบบขำดควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันพื้นฐำน (ได้แก่ กำรรับประทำน
อำหำร เมื่อเตรียมส ำรับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้ำ กำรล้ำงหน้ำ หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด ในระยะ 1-2 
วันท่ีผ่ำนมำ กำรลุกนั่งจำกท่ีนอนหรือจำกเตียงไปยังเก้ำอี้ กำรใช้ห้องน้ ำ กำรเคล่ือนท่ีภำยในห้องหรือ
บ้ำน กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ กำรขึ้นลงบันได 1 ช้ัน กำรอำบน้ ำ กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระในระยะ 1 
สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และกำรกล้ันปัสสำวะในระยะ 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ) และกำรพึ่งพิงแบบขำด
ควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันขั้นสูง (ได้แก่ กำรใชโทรศัพท์ กำรจำยตลำด กำรเตรียม
อำหำร กำรท ำงำนบำน กำรซักรีดเส้ือผ้ำ กำรเดินทำงโดยรถสำธำรณะ กำรรับประทำนยำ และกำร
จัดกำรเรื่องกำรเงิน) กำรได้ทบทวนวรรณกรรมดังกล่ำวท ำให้นิสิตผู้วิจัยปรับประเด็นกำรศึกษำในเรื่อง
นี้ให้มีจุดเน้นในเรื่องประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีกำรพึ่งพิงแบบขำดควำมสำมำรถ
ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันขั้นสูง ท ำให้ได้แนวทำงในกำรคัดกรองผู้ให้ข้อมูลส ำหรับงำนวิจัย และมี
แนวทำงในกำรสร้ำงค ำถำมในกำรสัมภำษณ์ รวมทั้งกำรได้ใช้ควำมเข้ำใจเหล่ำนี้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล
และกำรอภิปรำยผลจำกข้อมูลท่ีได้  

นอกจำกนี้นิสิตผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม ท่ีมีควำมเกี่ยวข้องกับผู้สูงอำยุและผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพึ่งพิง ท้ังในคู่มือกำรดูแลผู้สูงอำยุของ กรมสุขภำพจิต (2556, 2558) ข้อมูลเกี่ยวกับมุมมองของ
บุคคลท่ัวไปต่อผู้สูงอำยุ รวมท้ังงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พร้อมกับบทสัมภำษณ์ของผู้สูงอำยุและผู้สูงอำยุท่ี
มีภำวะพึ่งพิง รวมถึงนิสิตผู้วิจัยมีญำติผู้สูงอำยุท่ีใกล้ชิด และได้มีกำรแวะเยี่ยมเยียนและพูดคุยกันอยู่
เป็นประจ ำ อีกประสบกำรณ์หนึ่งท่ีส ำคัญคือ นิสิตผู้วิจัยได้มีโอกำสลงพื้นท่ีท ำงำนกับผู้สูงอำยุใน
โครงกำรวิจัยของคณะจิตวิทยำซึ่งเป็นโครงกำรย่อยในโครงกำรบูรณกำรสหศำสตร์เพื่อรองรับสังคมสูง
วัยในชุมชนเมือง หรือโครงกำรจุฬำอำรี ในโครงกำรดังกล่ำวนิสิตผู้วิจัยได้มีโอกำสพูดคุยสัมภำษณ์
ผู้สูงอำยุในชุมชนและผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิง ท ำให้มีควำมเข้ำใจในผู้สูงอำยุมำกขึ้น และมีแนวทำงใน
กำรเก็บข้อมูล (กำรสัมภำษณ์) โดยเฉพำะในผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิง ท ำให้มีแนวทำงและวิธีกำรเข้ำหำ
ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงได้อย่ำงนุ่มนวลและรำบรื่นต่อกำรเก็บข้อมูล รวมถึงกำรได้ข้อมูลท่ีเป็น
ประสบกำรณ์ในเชิงลึกท่ีละเอียด พอเพียงต่อกำรศึกษำ และตรงกับควำมเป็นจริงท่ีสุด   
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 ควำมรู้อีกด้ำนหนึ่งท่ีส ำคัญคือ ควำมรู้ในเรื่องกำรวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำรวิทยำ 
เนื่องจำกงำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง นิสิต
ผู้วิจัยจึงเลือกท่ีจะใช้กำรวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำรวิทยำ เพรำะเป็นวิธีกำรวิจัยท่ีสำมำรถตอบ
ค ำถำมงำนวิจัยนี้ได้เหมำะสมท่ีสุด กำรวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำรวิทยำช่วยให้เข้ำใจและเห็นถึง
แก่นแท้ของควำมคิด และควำมรู้สึกในเชิงลึกของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิง เข้ำใจถึงปัจจัยท่ีช่วยให้
ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิงเกิดกำรยอมรับตนเอง โดยปรำศจำกควำมเช่ือและควำมคิดเห็นของผู้วิจัย ด้วย
นิสิตผู้วิจัยไม่ได้มีประสบกำรณกำรเป็นผู้สูงอำยุหรือมีภำวะพึงพิง ผู้วิจัยจึงเช่ือว่ำผู้วิจั ยไม่ควรท่ีจะ
ตีควำม ควำมคิดควำมรู้สึก และประสบกำรณ์ของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิง และกำรพยำยำมหำ
ควำมหมำยท่ีแท้จริงและเข้ำใจประสบกำรณ์นั้นจึงเหมำะสมกว่ำ ซึ่งจะท ำให้เห็นถึงประสบกำรณ์ท่ี
แท้จริงของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิง ในกำรนี้นิสิตผู้วิจัยได้ลงทะเบียนเรียนในรำยวิชำกำรวิจัยเชิง
คุณภำพ ซึ่งมีกำรศึกษำท้ังในภำคทฤษฎีและในภำคปฏิบัติ เป็นระยะเวลำกำรเรียน 1 ภำคกำรศึกษำ
ตำมก ำหนดของหลักสูตร โดยในด้ำนกำรปฏิบัตินั้น ได้มีกำรฝึกท ำงำนวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำร
วิทยำ (ในแบบย่อ) ในทุกกระบวนกำร ต้ังแต่กำรทบทวนวรรณกรรม กำรสัมภำษณ์ กำรวิเครำะห์
ข้อมูล จนกระท้ังถึงกำรอภิปรำยผล ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจกำรท ำงำนวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำร
วิทยำในทุกกระบวนกำร นอกจำกนี้นิสิตผู้วิจัยได้มีกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติม 
อย่ำงเช่น ต ำรำ เอกสำร และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรวิจัยเชิงคุณภำพ รวมท้ังกำรขอค ำแนะน ำจำก
อำจำรย์ท่ีปรึกษำต่อกำรด ำเนินกำรวิจัย ท ำให้นิสิตผู้วิจัยเข้ำใจกำรท ำงำนวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏ
กำรวิทยำได้ถูกต้องและมีคุณภำพ และได้ใช้เครื่องมือนี้ในกำรตอบค ำถำมงำนวิจัย    

2. กำรด ำเนินกำรเก็บรวมรวมข้อมูล 

 นิสิตผู้วิจัยเป็นผู้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรศึกษำครั้งนี้ด้วยตนเอง เริ่มต้นด้วย
ขั้นตอนกำรเข้ำถึงผู้ให้ข้อมูล กำรคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล กำรลงพื้นท่ีสัมภำษณ์เพื่อเก็บข้อมูล จนกระท้ัง
กำรวิเครำะห์และสรุปผลข้อมูล โดยมีรำยละเอียดต่ำง ๆ ดังนี้   

  2.1 กำรได้มำและกำรเข้ำถึงผู้ให้ข้อมูล   

นิสิตผู้วิจัยเริ่มจำกกำรติดต่อคนรู้จักของนิสิตผู้วิจัย เพื่อช่วยในประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับกำร

หำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิงในกำรร่วมให้ข้อมูลในงำนวิจัย และ/หรือ ช่วยเหลือในกำรหำผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึงพิงท่ีมีควำมสนใจในกำรร่วมให้ข้อมูลในงำนวิจัย โดยมีกำรส่งโปสเตอร์กำรประกำศหำ

ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงท่ีมีควำมสนใจในกำรร่วมให้ข้อมูลในงำนวิจัย ซึ่งในโปสเตอร์นั้นมีข้อมูล

เกี่ยวกับงำนวิจัยให้คนรู้จักของนิสิตผู้วิจัยช่วยในกำรช่วยส่งต่อให้บุคคลอื่น และ/หรือให้ผู้สูงอำยุท่ีมี
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ภำวะพึงพิงท่ีมีควำมสนใจได้อ่ำนในเบ้ืองต้น และนิสิตผู้วิจัยได้ติดต่อเครือข่ำยผู้ดูแลผู้ดูแลผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึ่งพิง (หน่วยงำนรัฐและเอกชนท่ีคอยดูแลและสนับสนุนผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง เพื่อขอควำม

ช่วยเหลือในกำรประชำสัมพันธ์โครงกำรวิจัยนี้  โดยนิสิตผู้วิจัย ได้มีกำรส่งโปสเตอร์เพื่อขอควำม

อนุเครำะห์ในกำรประชำสัมพันธ์กำรหำผู้เข้ำร่วมให้ข้อมูลในงำนวิจัยนี้ ซึ่งในงำนวิจัยนี้ไม่มีผู้ท่ีแสดง

ควำมสนใจติดต่อเข้ำมำร่วมกำรวิจัยผ่ำนกำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนเครือข่ำยผู้ดูแลผู้ดูแลผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึ่งพิง) เมื่อมีผู้แสดงควำมสนใจเข้ำร่วมกำรวิจัย นิสิตผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรติดต่อขอควำมอนุเครำะห์

ในกำรเข้ำถึงผู้สูงอำยุ และท ำกำรคัดกรองด้วยกำรสัมภำษณ์ ทำงโทรศัพท์ ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้สูงอำยุ

ท่ีมีภำวะพึ่งพิง เป็นผู้ท่ีญำติผู้ดูแล เป็นผู้แนะน ำท้ังหมด ซึ่งนิสิตผู้วิจัยเป็นผู้ท่ีติดต่อญำติผู้ดูแลรำยท่ี 1 

รำยท่ี 2 รำยท่ี 3 และ รำยท่ี 5 โดยตรง ในส่วนของกำรติดต่อญำติผู้ดูแลและผู้สูงอำยุรำยท่ี 4 และ

รำยท่ี 6 นั้นนิสิตผู้วืจัยได้รับกำรแนะน ำจำกญำติผู้ดูแลผู้สูงอำยุรำยท่ี 1 และ รำยท่ี 2 ตำมล ำดับ   

2.2 ผู้ให้ข้อมูลหลักในงำนวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูลหลักในงำนวิจัยนี้ เป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงท่ีมีคุณสมบัติครบตำมเกณฑ์กำร
คัดเลือกทุกข้อ กล่ำวคือ เกณฑ์กำรคัดเข้ำ ได้แก่ (1) เป็นผู้สูงอำยุ ท่ีมีอำยุอยู่ในช่วง 60-80 ปี (2) เป็น
ผู้สูงอำยุท่ีมีคะแนนภำวะพึ่งพิง ตำมแบบคัดกรองควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ดัชนีจุฬำ 
เอดีแอล (Chula activities daily living; CAI) อยู่ในช่วงคะแนน 5-8 คะแนน และ (3) เป็นผู้ท่ี
สำมำรถพูดคุยส่ือสำรประสบกำรณ์ของตนเองได้ ส่วนเกณฑ์กำรคัดออก ได้แก่ (1) มีอำยุเกิน 80 ปี (2) 
เป็นผู้สูงอำยุท่ีอยู่ในช่วงของกำรรักษำโรคทำงจิตเวช  เช่น โรคซึมเศร้ำ โรคจิตเภท โรควิตกกังวล เปน็ต้น (3) ไม่
สะดวกใจให้บันทึกเสียง หรือ บันทึกภำพและเสียง กรณีท่ีเป็นกำรสัมภำษณ์ผ่ำนช่องทำงออนไลน์ระบบ 
Zoom (ในงำนวิจัยนี้ไม่มีกำรสัมภำษณ์ผ่ำนระบบ Zoom) ซึ่งในกำรวิจัยครั้งนี้มีผู้สูงอำยุเพียง 1 รำยท่ีถูก
คัดออก เนื่องจำกหลังจำกกำรพูดคุยคัดกรองพบว่ำมีอำยุเกิน 80 ปี โดยข้อมูลผู้สูงอำยุท่ีมีคุณสมบัติ
ครบตำมเกณฑ์กำรคัดเลือกทุกข้อและเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักมีจ ำนวนท้ังหมด 6 รำย ดังรำยละเอียด
ต่อไปนี้   
 
ตำรำงที่  2 ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง จ ำนวน 6 คน  

รำย 
ท่ี 

เพศ/ 
อำยุ 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 

คะแนน Chula 
ADL 

1 หญิง/ 
63 ปี 

ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 1 เคยป่วยด้วยมะเร็งเม็ดเลือดขำวและรักษำด้วย
เคมีบ ำบัด เมื่ออำยุประมำณ 61-62 ปี ควำมเจ็บป่วยและกำรรักษำ
ดังกล่ำว ท ำให้ติดเช้ือง่ำย และเลือดออกแล้วหยุดช้ำ ปัจจุบันแม้ว่ำ
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รำย 
ท่ี 

เพศ/ 
อำยุ 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 

คะแนน Chula 
ADL 

ผู้สูงอำยุจะฟื้นตัวจำกควำมเจ็บป่วยแล้วแต่สภำพร่ำงกำยก็ไม่
เหมือนเดิม ต้องกลำยมำเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิ งในกำรท ำ
กิจกรรมประจ ำวันขั้นสูง ได้แก่ ต้องมีคนช่วยด้ำนกำรจัดเตรียม
อำหำร กำรท ำควำมสะอำดบ้ำน และกำรเดินทำงออกนอกบ้ำนไป
ไหนมำไหน ต้องมีคนไปด้วยเสมอ กลำยเป็นกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีติดบ้ำน 

2 หญิง/ 
75 ปี 

ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 2 เคยป่วยด้วยมะเร็งเต้ำนม และมีก้อนเนื้อแตก
บริเวณหน้ำอก ท ำให้เสียเลือดจ ำนวนมำก จนเกิดภำวะช็อคและ
ตำมมำด้วยภำวะควำมจ ำเส่ือมช่ัวครำว (ข้อมูลจำกค ำบอกเล่ำของ
ผู้สูงอำยุ) ในช่วงท่ีป่วยท ำให้มีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตจำกปัญหำ
สุขภำพมำก เช่น ต้องงดกำรท ำงำนบ้ำนต่ำง ๆ ต้องให้คนช่วยดูแล
อำบน้ ำให้ (เพรำะมีแผลเป็นจำกกำรผ่ำตัด) ปัจจุบันสุขภำพเริ่มฟื้น
ตัวแล้ว แต่ยังมีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตและกลำยมำเป็นผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพึ่งพิงในกำรท ำกิจกรรมประจ ำวันขั้นสูง ได้แก่ กำรท ำควำม
สะอำดบ้ำน งำนบ้ำนสำมีต้องมำช่วยซักผ้ำ ดูแลบ้ำน ไม่สำมำรถออก
นอกหมู่บ้ำนได้เองส่วนใหญ่ลูกสำวจะเป็นคนพำไป ต้องงดกิจกรรม
นอกบ้ำนท่ีเคยท ำ เช่น ไปปฏิบัติธรรมและกลำยเป็นกลุ่มผู้สูงอำยุท่ี
ติดบ้ำน  

6 

3 หญิง/ 
72 ปี 

ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 3 เมื่อสำมปีก่อนเคยผ่ำตัดเข่ำ 2 ข้ำง เพรำะอำกำร
เจ็บปวดท่ีเข่ำ  5 ปีก่อนมีปัญหำสุขภำพ เริ่มจำกกล้ันปัสสำวะไม่ได้ 
ตำมมำด้วยเริ่มปวดหลัง เริ่มปวดขำ เจ็บหลังแล้วเดินไม่ได้ ปัจจุบัน
ผู้สูงอำยุยังมีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตและกลำยมำเป็นผู้สูงอำยุท่ีมี
ภำวะพึ่งพิงในกำรท ำกิจกรรมประจ ำวันขั้นสูง ได้แก่ เดินแล้วเหนื่อย
ง่ำย ต้องเดินในรัศมี 50 เมตร (เฉพำะในบ้ำนเช่นเดินไปปิดไฟ รดน้ ำ
ต้นไม้)  ต้องงดหรือลดกิจกรรมนอกบ้ำนท่ีเคยท ำ เช่น ไปเท่ียว ไหว้
พระต่ำงจังหวัด เดินทำงไปท ำงำน และกลำยเป็นกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีติด
บ้ำน 

6 

4 ชำย/ 
65 ปี 

ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 4 เมื่อตอนอำยุ 60 ปี มีปัญหำเวียนศีรษะหนักมำก
และบ่อยขึ้น ท ำให้ไม่สำมำรถดูแลตัวเองได้ในช่วงต่ืนนอน เคยเป็น
หนักวูปหมดสติไป ปัจจุบันสุขภำพเริ่มฟื้นตัวแล้ว แต่ยังมีข้อจ ำกัดใน

7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 40 

รำย 
ท่ี 

เพศ/ 
อำยุ 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 

คะแนน Chula 
ADL 

กำรใช้ชีวิตและกลำยมำเป็นผู้สูงอำยุ ท่ีมีภำวะพึ่งพิงในกำรท ำ
กิจกรรมประจ ำวันขั้นสูง ได้แก่ กำรพึ่งพำภรรยำและบุตรหลำน ให้
หยิบข้ำวของ (ในบ้ำน) เดินได้ช้ำลง กำรไปไหนนอกบ้ำน ก็ต้อง
ค่อยๆ เดิน และไปในพื้นท่ีท่ีคุ้นเคยเท่ำนั้น ในกำรขึ้นบันไดหลำยข้ัน 
ต้องพึ่งพำหลำนและภรรยำให้เดินเป็นเพื่อน ให้รู้สึกปลอดภัย ในกำร
ท ำกิจกรรมประจ ำวันต่ำง ๆ ต้องคอยบอกคนในบ้ำน เผ่ือถ้ำคุณโจ
รู้สึกว่ำตัวเองผิดปกติหรือมีเหตุกำรณ์ฉุกเฉิน จะได้มีคนมำช่วยทัน
และกลำยเป็นกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีติดบ้ำน 

5 หญิง 
/67 ปี 

ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 5 เมื่ออำยุรำว ๆ 65 ปี ป่วยด้วยโรคมะเร็งฉับพลัน 
ต้องรักษำด้วยเคมีบ ำบัดรำว ๆ หนึ่งปี ปัจจุบันสุขภำพเริ่มฟื้นตัวแล้ว 
แต่ยังมีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตและกลำยมำเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ
พึ่งพิงในกำรท ำกิจกรรมประจ ำวันขั้นสูง ได้แก่ ต้องให้คนอื่นช่วย
ดูแลงำนท่ีเคยเป็นควำมรับผิดชอบเดิม เช่น งำนกำรจัดกำรในบ้ำน 
งำนกำรคัดเลือกต้นไม้ นอกจำกนี้ปัจจุบันกำรไปไหนมำไหนนอก
บ้ำนไกล ๆ ต้องมีคนไปด้วย โดยสำมี ลูก และน้อง เข้ำมำช่วยเหลือ
ท ำแทนมำกขึ้น และกลำยเป็นกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีติดบ้ำน 

5 

6 ชำย/ 
79 ปี 

ผู้สูงอำยุรำยท่ี 6 เมื่ออำยุ 73-74 ปี เคยเจ็บป่วยด้วยโรคกระดูกทับ
เส้นประสำทท ำให้เดินไม่ได้ เนื่องจำกไปขยับยกกระถำงต้นไม้ ใน
กระถำงใหญ่ ๆ ท ำให้กระดูกทับเส้นประสำท ผลท ำให้ปวดมำก เดิน
ไม่ ไ ด้  ยืนไม่ ไ ด้  ต้องนอนอย่ำง เ ดียว  และรักษำ ด้วยกำรท ำ
กำยภำพบ ำบัดฝึกกล้ำมเนื้อขำใหม่ โดยกำรฝึกยืน แล้วพอยืนได้จึง
ฝึกหัดเดิน แล้วต้องประคบหลังตลอด โดยใช้ผ้ำประคบด้วยควำม
ร้อน ใช้เวลำนำน 5-6 เดือนจึงจะเริ่มกลับมำเดินได้ ปัจจุบันสุขภำพ
เริ่มฟื้นตัวแล้ว แต่ยังมีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตและกลำยมำเป็น
ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในกำรท ำกิจกรรมประจ ำวันขั้นสูง ได้แก่ กำร
เดินทำงออกนอกบ้ำนไปไหนมำไหนด้วยตัวคนเดียวยังคงต้องพึ่งพิง
ผู้อื่น 

8 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41 

2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

2.3.1 ตัวผู้วิจัย ในกำรวิจัยเชิงคุณภำพนั้นผู้วิจัยถือว่ำเป็นเครื่องมีท่ีส ำคัญอย่ำงมำก นิสิต
ผู้วิจัยมีกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรด ำเนินกำรวิจัย โดยก่อนกำรท ำกำรเก็บข้อมูล ได้มีกำรทบทวน
วรรณกรรมและกำรศึกษำเกี่ยวกับระเบียบวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพเพื่อใช้ในกำรท ำกำรวิจัย มี
กำรศึกษำงำนเพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรสัมภำษณ์ท่ีดีส ำหรับงำนวิจัยเชิงคุณภำพ และกำรศึกษำข้อมูลใน
กำรเข้ำหำผู้สูงอำยุ รวมท้ังกำรทบทวนทักษะของกำรเป็นนักจิตวิทยำกำรปรึกษำ เพื่อเป็นแนวทำงใน
กำรสัมภำษณ์และท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์ผู้สูงอำยุ รวมท้ังช่วยท ำให้กำรสัมภำษณ์มีบรรยำกำศท่ี
เป็นธรรมชำติ และเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ นิสิตผู้วิจัยจะมีกำรทบทวนท ำควำมเข้ำใจถึง
วัตถุประสงค์ของค ำถำมทุกข้อให้ชัดเจนก่อนกำรสัมภำษณ์  

2.3.2 แบบคัดกรอง ควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล ซึ่งแบบคัด
กรองนี้มีกำรพัฒนำโดย Jitapunkul et al. (1994) แบบประเมินดัชนี จุฬำ เอดีแอล (Chula 
activities daily index; CAI ) เป็นแบบประเมินท่ีพัฒนำมำจำกจำกแบบประเมิน ดัชนีบำร์เธลเอดี
แอล และแบบวัดควำมทุพพลภำพของส ำนักงำนส ำรวจสัมโนประชำกร (the Office of Population 
Censuses and Survey; OPCS disability scale) เพื่อให้เหมำะสมในกำรประเมินผู้สูงอำยุไทย 
(Jitapunkul et al., 1994; สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล และคณะ, 2542) แบบประเมินดัชนีจุฬำเอดีแอล 
ประเมินควำมสำมำรถในกำรชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงท่ีจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตอย่ำง
เป็นอิสระในชุมชน 5 ด้ำน ได้แก่ (1) Walking outdoor (ควำมสำมำรถในกำรเดินหรือเคล่ือนท่ีนอก
บ้ำน) (2) Cooking (ควำมสำมำรถในกำรท ำหรือเตรียมอำหำร/หุงข้ำว) (3) Heavy house work 
(ควำมสำมำรถในกำรท ำควำมสะอำดถูบ้ำน/ซักรีดเส้ือผ้ำ) (4) Money exchange (ควำมสำมำรถใน
กำรทอนเงิน/แลกเงิน) และ (5) Public transport (ควำมสำมำรถในกำรใช้รถเมล์ รถสองแถว) กำร
ให้คะแนนเป็นกำรประเมินแต่ละข้อ มี 2 ระดับตำมควำมสำมำรถท่ีท ำกิจกรรมในแต่ละด้ำนได้ (0 
เท่ำกับ ท ำไม่ได้/ต้องมีคนช่วย หรือ 1 ท ำได้เอง)  3 ระดับ (0 เท่ำกับ ท ำไม่ได้ 1 เท่ำกับ ต้องกำรคน
ช่วยท ำหรือช่วยจัดเตรียมล่วงหน้ำจึงจะท ำได้ 2 เท่ำกับ ท ำได้เอง)  4 ระดับ (0 เท่ำกับ เดินไม่ได้  1 
เท่ำกับ ใช้อุปกรณ์และมีคนช่วยตลอด 2 เท่ำกับ ใช้อุปกรณ์และมีคนช่วยบ้ำง 3 เท่ำกับ ท ำได้เอง)  
คะแนนรวมเท่ำกับ 9 คะแนน  ท้ังนี้เมื่อแบ่งระดับกำรพึ่งพิงผู้อื่นในกำรช่วยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจ ำวันขั้นสูง  ตำมเกณฑ์ ดัชนีจุฬำ เอดีแอล สำมำรถแบ่งผู้สูงอำยุได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ คะแนน 0-4 
หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงน้อย หรือ ติดเตียง/ติดบ้ำน  คะแนน 5-8 
หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงปำนกลำงหรือ ติดบ้ำน คะแนน 9  
หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูงมำก หรือ ติดสังคม 
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2.3.3 แนวค ำถำมสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง (semi-structured interview) ครอบคลุม
ค ำถำมท่ีเกี่ยวกับประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง ดังต่อไปนี้  

ตำรำงที่  3 แนวค ำถำมสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง 
ข้อท่ี ค ำถำมหลัก ค ำถำมรอง 
1 ขอให้ท่ำนช่วยเล่ำถึง

ควำมรู้สึกท่ีต้องพึ่งพำ
คน อื่ น  ( ช่ ว ย เ ห ลื อ
ตัวเองได้น้อยลง) ณ 
ปัจจุบันนี้ 

- ท่ำนต้องพึ่งพำใคร มำกน้อยเพียงใด ตอนไหน เพื่อท ำอะไรบ้ำง 
ในระยะเวลำนำนเท่ำใด 

- ประสบกำรณ์ก่อนท่ีท่ำนจะเป็นผู้มีภำวะพึ่งพิง ช่วยเหลือตนเอง
ได้น้อยลง (ปัญหำอุปสรรคต่ำง ๆ กำรจัดกำรกับอุปสรรค) 

2 ข อ ใ ห้ ท่ ำ น เ ล่ ำ ถึ ง
เ ห ตุ ก ำ ร ณ์ ใ น ช่ ว ง
จังหวะเปล่ียนผ่ำนท่ี
ท่ำนยอมรับตนเองว่ำ
เป็น ผู้มี ภำวะพึ งพิ ง 
ช่วยเหลือตนเอง ไ ด้
น้อยลง 

- ตัวท่ำนเปล่ียนแปลงไปมำกน้อยเพียงใด เมื่อเป็นผู้มีภำวะพึงพิง 
ช่วยเหลือตนเองได้น้อยลง 

- ควำมรู้สึกในช่วงท่ีรับรู้และยอมรับตนเองว่ำเป็นผู้มีภำวะพึ่ งพิง 
(กำรรับรู้เกี่ยวกับตนเองเป็นอย่ำงไร ควำมรู้สึก ควำมนึกคิดกับ
คนรอบข้ำง) 

- ค ำถำมขยำยควำมเรื่องรำว ควำมคิด ควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นใน
เรื่องรำว 

3 ณ ปัจจุบัน ท่ำนมอง
ตนเองอย่ำงไร มีควำม
พึงพอใจ หรืออยำกจะ
แก้ไขตนเองอย่ำงไร 

- ท่ำนมองว่ำ “คนท่ียอมรับตนเองว่ำเป็นผู้มีภำวะพึงพิง” มี
ลักษณะอย่ำงไร  

- ถ้ำหำก ณ ตอนนี้ ในกำรยอมรับตนเองของท่ำน เท่ำกับ 100% 
เต็ม ท่ำนคิดว่ำท่ำนยอมรับตนเองประมำณกี่เปอร์เซ็นต์ แล้วท่ี
เหลือคืออะไรท่ีจะท ำให้เติมเต็ม (ถ้ำมี) 

- อยำกให้ท่ำนลองทบทวนว่ำ กำรยอมรับตนเองว่ำเป็นผู้มีภำวะ
พึ่งพิงของท่ำนนั้น ท ำให้ประตูแห่งโอกำสบำนไหนของท่ำนเปิด
กว้ำงขึ้นบ้ำง และบำนไหนท่ีปิดแคบลงบ้ำง 

 

2.3.4  เครื่องอัดเสียง เครื่องอัดเสียงเป็นอุปกรณ์ท่ีส ำคัญมำกในกำรเก็บข้อมูล ดังนั้นก่อนท่ี
จะท ำกำรสัมภำษณ์ ผู้วิจัยจะตรวจสอบเครื่องอัดเสียงให้อยู่ในสภำพท่ีดีและพร้อมใช้งำน และมั่นใจว่ำ
มีแบตเตอรี่เพียงพอกับระยะเวลำในกำรสัมภำษณ์ท้ังหมด 

2.3.5 สมุดบันทึกข้อมูล เพื่อใช้ในกำรบันทึกข้อมูลอื่น ๆ ท่ีได้ขณะสัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูล เช่น 
ลักษณะท่ำทำง น้ ำเสียง สีหน้ำ แววตำของผู้ให้ข้อมูล เป็นต้น 
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2.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

หลังจำกโครงกำรวิจัยได้ผ่ำนกำรพิจำรณำและได้รับกำรรับรองจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรม จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย สหสถำบันท่ี 1 (Institutional Review Board) แล้ว นิสิตผู้วิจัย
ได้เริ่มคัดกรองและกำรเก็บข้อมูลสัมภำษณ์ผู้สูงอำยุกลุ่มเป้ำหมำย กำรเก็บข้อมูลวิจัยเริ่มต้ังแต่เดือน
มกรำคม พ.ศ. 2566 ถึง เดือน เมษำยน พ.ศ. 2566 รวม 4 เดือน โดยก่อนถึงเวลำสัมภำษณ์ นิสิต
ผู้วิจัยได้เตรียมควำมพร้อมและตรวจสอบควำมเรียบร้อยของเครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อถึงเวลำในกำรสัมภำษณ์ นิสิตผู้วิจัยเริ่มจำกกำรแนะน ำตนเอง ช้ีแจ้งรำยละเอียดของงำนวิจัย 
ประกอบด้วยหัวข้องำนวิจัย วัตถุประสงค์งำนวิจัย กระบวนกำรกำรสัมภำษณ์ ระยะเวลำท่ีใช้ในกำร
สัมภำษณ์ ตำมด้วยกำรช้ีแจงเรื่องกำรพิทักษ์สิทธิส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล กำรขอควำมยินยอมในกำร
ให้ข้อมูลสัมภำษณ์ ตลอดช่วงของกำรกำรสัมภำษณ์ นิสิตผู้วิจัยได้เตรียมกำรโดยมีกำรประสำนงำนกับ
ญำติผู้ดูแลไว้ก่อน เพื่อผู้ให้ข้อมูลสำมำรถได้รับกำรช่วยเหลือทำงร่ำงกำย เมื่อเกิดควำมจ ำเป็นได้  

ในช่วงของกำรเก็บข้อมูล นิสิตผู้วิจัยได้ตกลงนัดหมำยวัน เวลำและสถำนท่ีในกำรสัมภำษณ์
โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยและควำมสะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก ท้ังนี้ผู้สูงอำยุในกำรวิจัยครั้งนี้
เป็นผู้ท่ีมีภำวะพึ่งพิงและเป็นกลุ่มเปรำะบำงท่ียังต้องพึงเฝ้ำระวังกำรติดเช้ือโควิด 19 ในกำรวิจัยครั้งนี้ 
ญำติผู้ดูแลและผู้สูงอำยุส่วนใหญ่สะดวกใจท่ีจะสัมภำษณ์ผ่ำนช่องทำงท่ีไม่ต้องพบหน้ำ เช่น ทำง
โทรศัพท์ โดยผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูล 5 ใน 6 รำย (คือผู้สูงอำยุรำยท่ี 1 รำยท่ี 2 รำยท่ี 3 รำยท่ี 5 และรำย
ท่ี 6) ท่ีมีกำรสัมภำษณ์ทำงโทรศัพท์ ส่วนผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 4 เป็นกำรสัมภำษณ์แบบพบหน้ำ ท่ีบ้ำนของ
ผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูล ในกำรสัมภำษณ์รำยท่ี 4 ผู้วิจัยได้ค ำนึงถึงกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโค
วิด-19 โดยได้ด ำเนินกำรเพื่อลดควำมเส่ียงดังกล่ำวด้วยกำรวัดไข้ก่อนพบหน้ำเพื่อสัมภำษณ์ กำรสวม
ใส่อนำมัยตลอดช่วงเวลำท่ีสัมภำษณ์ มีกำรเว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคลอย่ำงน้อย 1-2 เมตรในกำร
พูดคุย มีกำรใช้เจลแอลกอฮอล์ท ำควำมสะอำดมือและอุปกรณ์ต่ำง ๆ ท่ีใช้ในกำรสัมภำษณ์เป็นต้น  

กำรสัมภำษณ์ ผู้วิจัยใช้แนวค ำถำมสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง ในเวลำประมำณ 43-90 นำที 
ต่อรำย ในจ ำนวนนี้มีผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูล 2 รำยท่ีต้องสัมภำษณ์ซ้ ำอีก 1 ครั้ง (คือรำยท่ี 1 และรำยท่ี 2) 
เนื่องจำกข้อมูลไม่ครบถ้วน ส่วนผู้ให้ข้อมูลรำยท่ีเหลือเป็นกำรสัมภำษณ์เพียงครั้งเดียว เมื่อส้ินสุดกำร
สัมภำษณ์ นิสิตผู้วิจัยได้สอบถำมควำมรู้สึกผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลว่ำเป็นอย่ำงไรบ้ำง ซึ่งผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูล
ทุกรำย ได้ตอบกลับว่ำยังรู้สึกสบำยดี และผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลส่วนใหญ่รู้สึกดีใจท่ีได้มีส่วนร่วมในกำร
ท ำวิจัยครั้งนี้และยินดีให้สัมภำษณ์เพิ่มเติมถ้ำข้อมูลยังไม่ครบถ้วน ผู้วิจัยได้กล่ำวขอบคุณผู้ให้ข้อมูล 
และญำติผู้ดูแลผู้ให้ข้อมูลและสอบถำมญำติผู้ดูแลถึงควำมสุขสบำยและผลท่ีอำจเกิดจำกกำรสัมภำษณ์
เช่นอำจเกิดควำมสะเทือนใจเมื่อนึกย้อนประสบกำรณ์ตนเองในช่วงยำกล ำบำก ซึ่งผลไม่พบว่ำมีผู้ให้
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ข้อมูลรำยใดท่ีมีควำมสะเทือนใจหรือไม่สบำยใจในระหว่ำงและหลังจำกกำรให้ข้อมูลสัมภำษณ์ 
รำยละเอียดวันเวลำและช่องทำงกำรสัมภำษณ์ดังในตำรำงท่ี 4 

ตำรำงที่  4 วันท่ีสัมภำษณ์ ระยะเวลำ รูปแบบ และสถำนท่ีสัมภำษณ์  
รำยท่ี ระยะเวลำ ช่องทำงกำรสัมภำษณ์และวันเวลำ 

1 1 ช่ัวโมง
25 นำที 

ครั้งท่ี 1 (ทำงโทรศัพท์)  วันท่ี 23 มกรำคม 2566 เวลำ 13.00-14.00 น.   
ครั้งท่ี 2 (ทำงโทรศัพท์)  วันท่ี 21 มีนำคม 2566 เวลำ 16.00.-16.25 น.  

2 1 ช่ัวโมง
30 นำที 

ครั้งท่ี 1 (ทำงโทรศัพท์)  วันท่ี 2 กุมภำพันธ์. 2566 เวลำ  11.30.-12.30 น.  
ครั้งท่ี  2 (ทำงโทรศัพท์)  วันท่ี 29 มีนำคม 2566 เวลำ 19.00-19.30 น.  

3 45 นำที สัมภำษณ์ท่ีบ้ำนผู้ให้ข้อมูล  วันท่ี 23 มีนำคม 2566 เวลำ 16.00.-16.45 น.  
4 1 ช่ัวโมง สัมภำษณ์ทำงโทรศัพท์  วันท่ี 16 เมษำยน 2566 เวลำ 19.30.-20.30 น.  
5 55 นำที สัมภำษณ์ทำงโทรศัพท์  วันท่ี 30 มีนำคม 2566 เวลำ 19.15.-20.10 น.  
6 43 นำที สัมภำษณ์ทำงโทรศัพท์  วันท่ี 29 เมษำยน 2566 เวลำ 20.00.-20.43 น.  

3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลได้มีกำรด ำเนินตำมขั้นตอนของระเบียบวิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพแบบ

ปรำกฏกำรณ์วิทยำ (Giorgi et al., 2017)  ซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้  

3.1 นิสิตผู้วิจัยน ำบันทึกกำรสัมภำษณ์ท้ังหมดมำถอดควำมแบบค ำต่อค ำ (verbatim) เป็น
บทสนทนำท่ีแบบอักษร เพื่อลดควำมคลำดเคล่ือนของข้อมูล มีกำรน ำบันทึกกำรสัมภำษณ์มำถอดเทป
ให้ได้รวดเร็วที่สุดหลังจำกท่ีได้บันทึกกำรสัมภำษณ์ และมีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องด้วยกำรฟังเสียง
บันทึกกำรสัมภำษณ์ซ้ ำพร้อมกับกำรทบทวนบันทึกท่ีถอดเทปให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและตรงกัน 

3.2 นิสิตผู้วิจัยน ำบทสัมภำษณ์ท่ีได้ถอดเทปแล้วมำอ่ำนซ้ ำ พร้อมกับเทียบกับบันทึกของนิสิต
ผู้วิจัยท่ีได้จำกกำรจดบันทึกจำกกำรสังเกตระหว่ำงท่ีสัมภำษณ์ เพื่อท ำควำมเข้ำใจของข้อมูลท้ังหมดใน
ภำพรวม และตรวจสอบควำมถูกต้องระหว่ำงบทสัมภำษณ์กับบันทึกของนิสิตผู้วิจัย  

3.3 นิสิตผู้วิจัยปรับทัศนคติเป็นแบบปรำกฏกำรณ์เชิงจิตวิทยำ ทบทวนบทสัมภำษณ์อีกครั้ง
และน ำประโยคหรือข้อควำมท่ีสะท้อนหรือเป็นประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับประสบกำรณ์ ควำมคิด และ
ควำมรู้สึก เชิงจิตวิทยำ มำลงรหัสข้อควำม (Coding) และมีกำรจดบันทึกควำมคิดเห็นของนิสิตผู้วิจัย 
และคอยตรวจสอบกับอำจำรย์ท่ีปรึกษำ เพื่อไม่ให้ไปปนกับควำมหมำยของปรำกฏกำรณ์เชิงจิตวิทยำ
ท่ีเกิดขึ้น 
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3.4 นิสิตผู้วิจัยน ำรหัสข้อควำมท่ีได้มำ หำควำมสัมพันธ์คล้ำยหรือสอดคล้องกันมำจัดเป็น
ประเด็นหลัก (Theme) เมื่อข้อมูลสัมภำษณ์ท่ีได้ไม่มีข้อมูลใหม่เพิ่มเติมแล้ว จึงน ำประเด็นหลักท่ีได้มำ
จัดหมวดหมู่ข้อควำม (Category)  

3.5 นิสิตผู้วิจัยน ำประเด็นหลัก และหมวดหมู่ข้อควำมท่ีได้นั้น มำหำควำมเช่ือมโยงใน
ประเด็นต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระบบ และสร้ำงข้อสรุปจำกประเด็นหลักท้ังหมด เพื่อแสดงให้เห็นถึง
ภำพรวมของประสบกำรณ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 3.6 นิสิตผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลและผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยนิสิตผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูล
โดยกำรอ่ำนผลกำรวิเครำะห์ และผลกำรอภิปรำยซ้ ำ ๆ ต่อมำจึงขอควำมเห็นจำกอำจำรย์ท่ีปรึกษำ 
โดยอำจำรย์ท่ีปรึกษำช่วยตรวจสอบ (Peer debriefing) เพื่อให้ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลถูกต้องตำม
ประสบกำรณ์ของผู้ให้ข้อมูลมำกท่ีสุด ช่วยลดอคติในตัวนิสิตผู้วิจัย และลดควำมผิดพลำดหรือกำร
บิดเบือนข้อมูลให้น้อยท่ีสุด  

3.7 นิสิตผู้วิจัยสรุปข้อค้นพบท่ีได้จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลท่ีผ่ำนกำรตรวจสอบ และน ำข้อสรุป
นั้นมำน ำเสนอในรูปแบบของกำรเขียนเชิงพรรณนำ   

4. กำรตรวจสอบควำมถูกต้องและกำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือของงำนวิจัย  

นิสิตผู้วิจัยได้ตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือของข้อมูล (trustworthiness) 4 ด้ำน ได้แก่ ควำม
น่ำเ ช่ือถือของข้อมูลท่ีมีน้ ำหนักเพียงพอ ( credibility) ด้ำนควำมวำงใจได้ (dependability) 
ควำมสำมำรถในกำรยืนยัน (confirmability) และกำรถ่ำยโอนข้อมูล (transferability) (Lincoln & 
Guba, 1985; Nowell et al., 2017) 

ควำมน่ำเช่ือถือได้ของข้อมูล (creditability) นิสิตผู้วิจัยได้มีกำรสร้ำงสัมพันธภำพให้เกิด

ควำมคุ้นเคยกับผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูล โดยมีกำรสอบถำมข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับผู้สูงอำยุกับผู้ดูแลและมี

กำรสอบถำมข้อมูลและประวัติกับผู้ให้ข้อมูล มีกำรใช้ภำษำท่ีนอบน้อม เคำรพผู้สูงอำยุแต่ยังคงควำม

เป็นกันเอง มีกำรใช้ทักษะกำรฟังทำงจิตวิทยำกำรปรึกษำ กำรรับฟังอย่ำงไร้อคติ กำรโต้ตอบ ใน

ประเด็นต่ำง ๆ ท่ีผู้สูงอำยุต้องกำรเล่ำ (ถึงแม้ว่ำอำจจะไม่ตรงประเด็นกับเนื้อหำของงำนวิจัย) เพื่อให้

ผู้สูงอำยุเกิดควำมสบำยใจและเกิดควำมไว้วำงใจต่อนิสิตผู้วิจัยในกำรเล่ำประสบกำรณ์ของตนเอง 

รวมท้ังมีกำรตรวจสอบข้อมูล โดยผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนงำนวิจัยผู้สูงอำยุ คือ อำจำรย์ท่ีปรึกษำ 

ศำสตรำจำรย์ ดร.อรัญญำ ตุ้ยคัมภีร์ รวมถึงกำรตรวจสอบอคติของนิสิตผู้วิจัย อำจำรย์ท่ีปรึกษำจะ
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คอยสอบถำมกลับกำรได้มำถึงข้อมูล เช่น อะไรท่ีท ำให้ผู้สูงอำยุเกิดควำมไม่สบำยใจต่อกำรได้รับควำม

ช่วยเหลือจำกคนในครอบครัว โดยไม่ให้นิสิตผู้วิจัยคิดเองท ำให้ต้องมีกำรสัมภำษณ์เพิ่ม  

ในกำรตรวจสอบอคติของผู้วิจัย ก่อนท่ีผู้วิจัยมีกำรทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอำยุ จำก

ประสบกำรณ์และควำมรู้ของนิสิตผู้วิจัยท่ีมีต่อผู้สูงอำยุโดยท่ัวไป นิสิตผู้วิจัยมีควำมเช่ือว่ำ ผู้สูงอำยุนั้น

ไม่ชอบกำรเปล่ียนแปลงไม่ว่ำจะเป็นทำงด้ำนกำยภำพหรือส่ิงแวดล้อม โดยเฉพำะกำรเปล่ียนแปลง

ด้ำนควำมคิดและควำมเช่ือของผู้สูงอำยุนั้นเป็นเรื่องยำก ดังส ำนวนไทยท่ีว่ำ ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัด

ยาก รวมท้ังกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยหรือควำมเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นต่อผู้สูงอำยุนั้นนิสิตผู้วิจัยเช่ือว่ำ

จะท ำให้ผู้สูงอำยุนั้นไม่สำมำรถยอมรับหรือยอมรับตนเองในสภำวะพึ่งพิงได้ยำก ซึ่งส่งผลให้ผู้สูงอำยุ

นั้นจมอยู่กับควำมคิดและควำมรู้สึกในแง่ลบต่อสภำวะท่ีพึงพิงท่ีตนเองเป็น อย่ำงเช่น มีอำรมณ์โกรธ

และหงุดหงิดง่ำย รู้สึกสินหวังและท้อแท้ท่ีตนเองมีร่ำงกำยท่ีเส่ือมลง มีควำมไม่สบำยใจ ไม่พอใจ และ

ไม่อยำกท่ีจะต้องรับควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่น โดยควำมเช่ือข้ำงต้นของนิสิตผู้วิจัยนี้ได้ถูกเปล่ียนแปลง

หลังจำกท่ีได้มีกำรค้นหำและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุและผู้สูงอำยุท่ี

มีภำวะพึงพิง จำกกำรทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เห็นว่ำ ผู้สูงอำยุนั้นมีควำมแตกต่ำงและหลำกหลำย 

จำกปัจจัยและส่ิงแวดล้อมท่ีต่ำงกัน มีท้ังผู้สูงอำยุท่ีไม่สำมำรถยอมรับตนเองและจมอยู่กับสภำวะพึ่งพิง

ของตนเอง และมีผู้สูงอำยุท่ีสำมำรถยอมรับตนเองได้ดีถึงแม้ว่ำตนเองจะมีภำวะพึ่งพิง และ/หรือว่ำจะ

ไม่ได้อยู่กับครอบครัวของตนเอง (ต้องไปอยู่สถำนบริบำล) นิสิตผู้วิจัยได้ตระหนักเห็นว่ำกำรส่ังสม

ประสบกำรณ์กำรใช้ชีวิตมำเป็นระยะเวลำประมำณหนึ่งของผู้สูงอำยุนั้น คือปัญญำท่ีช่วยผู้สูงอำยุใน

กำรปรับตัวและเรียนรู้ประสบกำรใหม่ได้ ดังนั้นกำรได้ทบทวนวรรณกรรมก่อนกำรเริ่มเก็บข้อมูลช่วย

ใหน้ิสิตผู้วิจัยได้ปรับทัศนคติตนเองต่อผู้สูงอำยุใหม่ ไม่ว่ำจะเป็นควำมด้ือรั้น กำรเปล่ียนแปลงทัศนคติ

และควำมคิดท่ียำกและไม่น่ำจะเกิดขึ้นในผู้สูงอำยุ กำรไม่สำมำรถยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ

พึ่งพิง อำจจะมีผู้สูงอำยุท่ีสำมำรถยอมรับตนเองได้ดี มีควำมคิดท่ียืดหยุ่น และเข้ำใจกำรเปล่ียนแปลง

กำรเส่ือมถอยของตนเอง ซึ่งท ำให้นิสิตผู้วิจัยไม่สำมำรถท่ีจะคำดเดำได้เลยว่ำผู้สูงอำยุท่ีจะมำให้ข้อมูล

นั้นมีกำรยอมรับตนเองท่ีมีภำวะพึ่งพิงหรือไม่ หรือคำดเดำไปถึงปัจจัยท่ีท ำให้ผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูล ไม่

สำมำรถท่ีจะยอมรับตนเองหรือยอมรับตนเองได้ ในระหว่ำงกำรเก็บข้อมูลนิสิตผู้วิจัยจึงไม่มีอคติต่อ

ผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลและต่อกำรวิเครำะห์ผลข้อมูล นอกจำกนี้อำจำรย์ท่ีปรึกษำได้ติดตำม และช่วย

ตรวจสอบกำรได้มำถึงข้อมูลของนิสิตผู้วิจัย เช่น อะไรท่ีท ำให้ผู้สูงอำยุเกิดควำมไม่สบำยใจต่อกำร

ได้รับควำมช่วยเหลือจำกคนในครอบครัว โดยไม่ให้นิสิตผู้วิจัยคิดเอง เพื่อป้องกันอคติตรงนี้จึงท ำให้

ต้องมีกำรสัมภำษณ์เพิ่มของผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 1 และรำยท่ี 2   
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ในส่วนกำรป้องกันอคติของกำรวิเครำะห์ข้อมูลนั้น จำกข้อมูลกำรสัมภำษณ์ท่ีได้มำนิสิต

ผู้วิจัยจะไม่มีกำรแปลงค ำพูดของผู้ให้ข้อมูลจนมีควำมหมำยเปล่ียนไปจำกข้อควำมเดิม และมีกำรอ่ำน

ทบทวน กลับไปมำระหว่ำงผลกำรวิเครำะห์และข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เพื่อป้องกันควำมคิดของนิสิต

ผู้วิจัยท่ีอำจจะเกิดขึ้นและท ำให้ผลกำรวิเครำะห์ผิดไปจำกข้อมูลกำรสัมภำษณ์ และหลังจำกนิสิตผู้วิจัย

ได้วิเครำะห์ข้อมูล นิสิตผู้วิจัยได้ให้อำจำรย์ท่ีปรึกษำตรวจสอบทุกครั้ง ดังนั้นจึงสำมำรถเช่ือถือได้ว่ำ

ข้อมูลท่ีวิเครำะห์มำนั้นมีควำมหมำยตรงกับข้อมูลท่ีได้มำจำกกำรสัมภำษณ์ 

ทำงด้ำนควำมวำงใจได้ (dependability) กำรได้ซึ่งมำถึงค ำถำมกำรวิจัย กำรออกแบบกำร

วิจัย และควำมเช่ือมโยงกับเป้ำหมำยของกำรวิจัยนั้น  นิสิตผู้วิจัยได้มีกำรทบทวน กำรเข้ำถึง

แหล่งข้อมูล กำรวิเครำะห์ข้อมูลตลอดจนวิธีกำรตรวจสอบ รวมทั้งกำรอ้ำงค ำพูดของผู้ให้ข้อมูลในกำร

รำยงำนผลกำรวิจัย โดยไม่ได้ตัดถอนหรือดัดแปลงจนควำมหมำยบิดเบือน เพื่อยืนยันควำมน่ำเช่ือถือ

ของข้อมูล โดยในทุกกระบวนกำรมีกำรปรึกษำและตรวจสอบกับ ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนงำนวิจัยผู้สูงอำยุ 

คือ อำจำรย์ท่ีปรึกษำ  

กำรรับรองหรือยืนยันข้อเท็จจริงว่ำไม่ เปล่ียนแปลง ( confirmability) นิสิตผู้วิ จัยมี

บันทึกเสียง ข้อมูลกำรถอดเทปกำรสัมภำษณ์ กำรจดบันทึกภำคสนำม เอกสำรกำรวิเครำะห์ข้อมูลใน

แต่ละขั้นตอนท่ีมีกำรเพิ่มเติมและแก้ไข (แบบดิจิตอลปริ้นท์) โดยมีกำรย้อนฟังบันทึกเสียง และกำรจด

บันทึกภำคสนำมเพื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลกำรถอดเทป มีกำรน ำข้อมูลกำรสัมภำษณ์และเอกสำรกำร

วิเครำะห์ต่ำง ๆ มำเปรียบเทียบระหว่ำงกำรวิเครำะห์ข้อมูล และมีกำรตรวจสอบข้อมูลกำรถอดเทป

กำรสัมภำษณ์และเอกสำรกำรวิเครำะห์กับผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนงำนวิจัยผู้สูงอำยุ คือ อำจำรย์ท่ีปรึกษำ  

ควำมหมำยประยุกต์ไปใช้ได้ (transferability) กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 

เป็นกลุ่มตัวอย่ำงเฉพำะ สำมำรถท่ีจะน ำไปศึกษำในกลุ่มผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่ งพิงแบบเดียวกัน หรือ

ผู้สูงอำยุท่ีมีแนวโน้มจะเป็นผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพี่งพิงได้ โดยมีกำรบรรยำยบริบทของปรำกฏกำรณ์ท่ี

ศึกษำอย่ำงละเอียด 

5. กำรอภิปรำยและกำรสรุปผลวิจัย  

นิสิตผู้วิจัยน ำข้อสรุปท่ีได้จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูล มีกำรสรุปประเด็นต่ำง ๆ พร้อมท้ังมีกำร
ยกตัวอย่ำงประกอบ และน ำเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนำ ในส่วนของกำรอภิปรำยผล นิสิตผู้วิจัยได้น ำ
ผลกำรวิเครำะห์ของกำรวิจัยนี้มำเปรียบเทียบกับงำนวรรณกรรมท่ีนิสิตผู้วิจัยได้ท ำกำรทบทวน มีกำร
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เสนอข้อเสนอแนะต่ำง ๆ จำกงำนวิจัยนี้ ท่ีจะสำมำรถต่อยอดในกำรท ำงำนวิจัยในอนำคต และกำรน ำ
ผลกำรวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ รวมถึงข้อจ ำกัดของงำนวิจัยในครั้งนี้ 

6. จริยธรรมกำรวิจัยและกำรพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลวิจัย 

เนื่องจำกกำรศึกษำเรื่องนี้ เป็นกำรท ำวิจัยเชิงคุณภำพแบบปรำกฏกำรวิทยำและมีกำรเก็บ
ข้อมูลสัมภำษณ์ในผู้ท่ีมีประสบกำรณ์ของผู้ท่ีมีภำวะพึ่งพิง นิสิตผู้วิจัยได้ตระหนักถึงกำรพิทักษ์สิทธิ์
ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย นิสิตผู้วิจัยจึงป้องกันผลกระทบท่ีอำจจะล่วงละเมิดสิทธิ์แก่ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 
และอคติของนิสิตผู้วิจัยท่ีอำจจะเกิดขึ้นได้ โดยมีกระบวนกำรด ำเนินกำรวิจัยท่ีมีกำรพิทักษ์สิทธิ์ของผู้
ข้อมูลและป้องกันอคติของผู้วิจัยดังนี้ 

1) นิสิตผู้วิจัยได้ยื่นขอกำรอนุมัติจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในคน สหสถำบันท่ี 1 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และเมื่อได้รับกำรอนุมัติหรือเห็นชอบแล้วนั้นจึงได้เก็บข้อมูล  

2) นิสิตผู้วิจัยมีกำรช้ีแจงรำยละเอียดต่ำง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรวิจัยให้แก่ผู้ให้ข้อมูลทรำบ
ล่วงหน้ำ ได้แก่ รำยละเอียดโดยย่อของงำนวิจัย วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย กระบวนกำรให้สัมภำษณ์ 
ประโยชน์ กำรพิทักษ์สิทธ์ของผู้ให้ข้อมูล และควำมเส่ียงของงำนวิจัย  

3) นิสิตผู้วิจัยมีมีกำรขออนุญำตผู้ให้ข้อมูลในกำรบันทึกเสียง หรือบันทึกเสียงและภำพกำร
สัมภำษณ์ก่อนกำรสัมภำษณ์ เพื่อใช้ในกำรวิเครำะห์ผลของงำนวิจัย 

4) นิสิตผู้วิจัยมีกำรช้ีแจงสิทธิของผู้ให้ข้อมูล ในกำรไม่ตอบค ำถำม สิทธิในกำรถอนตัวจำกกำร
วิจัยได้ทุกเมื่อหำกผู้ให้ข้อมูลต้องกำรหรือเกิดควำมสะเทือนใจ ผู้ให้ข้อมูลสำมำรถบอกผู้วิจัย และ
ผู้วิจัยจะท ำกำรหยุดกำรบันทึกเสียงในช่วงนั้นทันที ซึ่งในกำรเก็บข้อมูลครั้งนี้ไม่มีผู้ให้ข้อมูลท่ีมีควำม
สะเทือนใจดังกล่ำว 

5) นิสิตผู้วิจัยช้ีแจงผู้ให้ข้อมูลว่ำ ข้อมูลทุกอย่ำงท่ีได้มำจำกกำรสัมภำษณ์จะถูกเก็บรักษำเป็น
ควำมลับ โดยข้อมูลท่ีมีกำรเปิดเผยนั้นจะอยู่ในรูปของกำรสรุปผลกำรวิจัย และไม่สำมำรถท่ีจะระบุ
ตัวตนของผู้ให้ข้อมูลได้ ช่ือของบุคคลทุกคนท่ีอยู่ในบทสัมภำษณ์รวมท้ังผู้ให้ข้อมูลท่ีใช้ในกำรศึกษำนี้
จะเป็นช่ือสมมุติท้ังหมด และเมื่อเสร็จส้ินงำนวิจัย บันทึกกำรสัมภำษณ์และกำรจดบันทึกท้ังหมด
ระหว่ำงกำรสัมภำษณ์จะถูกท ำลำยท้ังหมด  

6) ผู้เข้ำร่วมงำนวิจัย เข้ำใจในสิทธิของตนเองและในกำรเข้ำร่วมงำนวิจัยอย่ำงชัดเจน นิสิต
ผู้วิจัยสอบถำมควำมสมัครใจในกำรเข้ำร่วมงำนวิจัย พร้อมท้ังขอให้ผู้เข้ำร่วมวิจัยให้ควำมยินยอมใน
กำรเข้ำร่วมงำนวิจัยก่อนกำรสัมภำษณ์ 
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7) หำกกำรสัมภำษณ์ท ำให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกสะเทือนใจ นิสิตผู้วิจัยมีควำมรับผิดชอบท่ีต้องให้
ควำมช่วยเหลือทำงด้ำนจิตใจผู้ให้ข้อมูล โดยกำรส่งต่อถึงผู้เช่ียวชำญด้ำนสุขภำวะทำงจิต เช่น 
จิตแพทย์หรือนักจิตวิทยำ ซึ่งในกำรเก็บข้อมูลครั้งนี้ไม่มีผู้ให้ข้อมูลท่ีมีควำมสะเทือนใจดังกล่ำว โดยท่ี
นิสิตผู้วิจัยได้มีกำรสังเกตได้ถึงน้ ำเสียง ท่ีพูดเบำ มีกำรหยุดพูดเป็นช่วงระยะเวลำนำน หรือสีหน้ำ (ใน
กรณีท่ีสัมภำษณ์แบบพบหน้ำ) นิสิตผู้วิจัยได้มีกำรสอบถำมถึงควำมรู้สึก ณ ขณะนั้น รวมท้ังหลังจำก
กำรสัมภำษณ์นิสิตผู้วิจัยก็ได้สอบถำมควำมรู้สึกผู้ให้ข้อมูล และนิสิตผู้วิจัยก็ได้สอบถำมลักษณะของ
ผู้ให้ข้อมูลหลังจำกำรสัมภำษณ์กับผู้ดูแลผู้ดูแลให้ข้อมูล 

8) ข้อมูลท้ังหมดนี้ได้มีกำรช้ีแจงผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยให้ได้รับรู้ก่อนกำรนัดกำรสัมภำษณ์ 

9) นิสิตผู้วิจัยมีกำรป้องกันอคติของตนเองท่ีเกิดขึ้นในช่วงระหว่ำงกำรท ำงำนวิจัย โดยท่ีนิสิต
ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงควำมคิดและควำมเช่ือของตนเองท่ีมีต่อผู้สูงอำยุในช่วงระหว่ำงกำรท ำงำนวิจัยนี้ 
โดยนิสิตผู้วิจัยได้อธิบำย ควำมคิดและควำมเช่ือของนิสิตผู้วิจัยท่ีมีต่อผู้สูงอำยุก่อนกำรท ำงำนวิจัย และ
ได้มีกำรอธิบำยถึงควำมคิดและควำมเช่ือท่ีเปล่ียนไปหลังจำกท่ีได้มีกำรทบทวนวรรณกรรม ซึ่งส่งผลให้
ในระหว่ำงกำรท ำงำนวิจัยก่อนกำรเก็บข้อมูลสัมภำษณ์นิสิตผู้วิจัยจึงไม่ได้คำดหวังหรือมีอคติต่อกำร
ได้มำซึ่งข้อมูลและต่อกำรวิเครำะห์ข้อมูล รวมท้ังอำจำรย์ท่ีปรึกษำเองซึ่งเป็นผู้ท่ีมีควำมเช่ียวชำญ
ทำงด้ำนงำนวิจัยผู้สูงอำยุ ได้ช่วยต้ังค ำถำมสอบทำนและเอื้อให้ได้มีกำรสะท้อนตนเองในกระบวนกำร
ท ำงำนระหว่ำงกำรด ำเนินกำรวิจัยจนจบกระบวนกำร ท ำให้นิสิตผู้วิจัยมีกำรตระหนักในอคติท่ีอำจเกิด
ในระหว่ำงกำรท ำวิจัยมำกขึ้น  
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บทที่ 4  

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 กำรวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำ ท่ีมีเป้ำหมำยเพื่ออธิบำย

ประสบกำรณ์ยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง และน ำเสนอแก่นหรือโครงสร้ำงของ

ปรำกฏกำรณ์นั้น ๆ (Giorgi et al., 2017) ผลกำรวิเครำะห์สำมำรถแบ่งออกได้เป็น 2 ตอน กล่ำวคือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลประสบกำรณ์ของผู้ให้ข้อมูลรำยบุคคล และ ตอนท่ี 2 ประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเอง

ของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง  ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิงรำยบุคคล  

นิสิตผู้วิจัยได้น ำเสนอข้อมูลของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงรำยบุคคล 6 คน  ซึ่งประกอบด้วย 

เพศ อำยุ ภำวะพึ่งพิงและควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันต่อเนื่อง ภำพรวมกำรยอมรับ

ตนเอง ท้ังนี้รำยนำมท้ังหมดนี้ เป็นนำมสมมุติ ดังตำรำงท่ี 5  

ตำรำงที่  5 ข้อมูลของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงรำยบุคคล 

รำยท่ี ประสบกำรณ์กำรพึ่งพิงผู้อื่นและกำรยอมรับตนเอง 

1 

คุณ กนก 

 

คุณ กนก หญิงไทย  อำยุ 63 ปี ภูมิล ำเนำอยู่กรุงเทพมหำนคร มีบุตรสำมคน (ชำย 1 คน หญิง 2 
คน) ปัจจุบันอำศัยอยู่กับสำมี ลูกชำยและลูกสำว พื้นนิสัยเดิม-เป็นคนเข้มแข็ง ชอบท ำส่ิงต่ำง ๆ ด้วย
ตนเอง ชอบเป็นผู้ให้และเป็นท่ีพึ่งให้แก่ผู้อื่น กิจกรรมต่ำง ๆ ก่อนมีภำวะพึ่งพิง-มักไปบริจำคเลือด
เป็นประจ ำทุก 3 เดือน ไปออกก ำลังกำย ไปเท่ียวเป็นกลุ่มกับเพื่อนสนิท คุณกนก มีคะแนน
ควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล (Chula activity of daily Index:  
CAI) เท่ำกับ 6 จำกคะแนนท้ังหมด 9 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มติดบ้ำน 

คุณ กนก เริ่มมีภำวะพึ่งพิง  เริ่มต้ังแต่ปี พ.ศ. 2564 เนื่องจำกควำมเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง ต้องเข้ำ
รับกำรรักษำด้วยเคมีบ ำบัดในโรงพยำบำลหลำยครั้ง ต่อปี ในช่วงกำรรั กษำ คุณ กนก มี
ภำวะแทรกซ้อนและติดเช้ือ ต้องเก็บตัวและเริ่มมีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตจำกปัญหำสุขภำพอย่ำง
ต่อเนื่อง เช่น ติดเช้ือง่ำย ห้ำมหกล้มเพรำะเลือดออกง่ำยและหยุดยำก เป็นต้น 
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รำยท่ี ประสบกำรณ์กำรพึ่งพิงผู้อื่นและกำรยอมรับตนเอง 

ด้ำนกำรยอมรับตนเอง คุณ กนก เล่ำว่ำ ในช่วงท่ีควำมเจ็บป่วยและรับกำรรักษำ ยังยอมรับตัวเอง
และท ำใจไม่ได้ รู้สึกขัดใจและหงุดหงิดมำก อยำกกลับมำใช้ชีวิตอย่ำงอิสระตำมปกติ ในระยะต่อมำ
สำมีและลูกท้ังสำมคนช่วยกันเตรียมควำมพร้อมในกำรดูแล คุณ กนก มีกำรพูดคุย ท ำควำมเข้ำใจ
ร่วมกันว่ำอะไรท ำได้ อะไรท ำไม่ได้ โดยสำมีและลูกสำมคนจะคอยจัดกำรเรื่องอำหำรกำรกิน ควำม
สะอำดของห้อง ท่ีนอน เครื่องใช้ส่วนตัว พำไปหำหมอตำมนัด ในช่วงนี้ คุณ กนก บอกว่ำตนเองเริ่ม
ใช้ชีวิตอยู่กับข้อจ ำกัดแบบยอมจ ำนนเพื่อให้ทุกคนในบ้ำนสบำยใจ ปัจจุบัน คุณ กนก บอกว่ำ กำร
เปล่ียนแปลงสุขภำพครั้งนี้ไม่มีส่ิงท่ีต้องสูญเสีย แต่กลับได้เติมเต็มชีวิต ไม่ว่ำจะเป็นกำรมีควำมรู้สึก
ปล่อยวำง และยอมรับสภำพท่ีเกิดขึ้นตำมควำมเป็นจริง และกำรมีควำมสัมพันธ์ที่ดี เข้ำอกเข้ำใจกับ
คนในบ้ำนมำกขึ้น คิดบวกมำกขึ้น และยอมรับโอกำสใหม่ท่ีคนรอบข้ำงท ำให้ แม้ว่ำจะมีควำมหวังว่ำ
อำจจะกลับไปใช้ชีวิตเหมือนเดิมได้ แต่ก็ท ำใจยอมรับควำมเส่ือมถอยของสุขภำพ โดยประเมินว่ำ
สำมำรถยอมรับตนเองได้ประมำณร้อยละ 80-90 ซึ่งเป็นกำรยอมรับว่ำคนเรำเกิดแก่เจ็บตำยเป็น
เรื่องปกติ แล้วต้องยอมรับว่ำ แก่แล้วก็เป็นเรื่องปกติ แก่แล้วก็ต้องมีเส่ือม ก็เป็นเรื่องปกติต้อง
ยอมรับตรงนั้น 

2 

คุณกุหลำบ 

 

คุณกุหลำบหญิงไทย อำยุ 75 ปี มีภูมิล ำเนำอยู่ต่ำงจังหวัด เคยมีกิจกำรหอพัก ต่อมำย้ำยมำอยู่
กรุงเทพมหำนคร มำช่วยเล้ียงหลำน คุณกุหลำบมีบุตร 3 คน (ชำย 1 คน หญิง 2 คน) และมีหลำน 
4 คน ปัจจุบันอำศัยอยู่กับสำมี และลูกสำว คุณกุหลำบมีนิสัยเป็นคนกระตือรือร้น ชอบท ำส่ิงต่ำง ๆ 
เป็นผู้ดูแลท ำงำนบ้ำนท้ังหมด และไม่คิดมำก ก่อนมีภำวะพึ่งพิงคุณกุหลำบชอบไปปฏิบัติธรรม ไป
สวดมนต์ท่ีวัดและสถำนปฏิบัติธรรม คุณกุหลำบ มีคะแนนควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน 
ดัชนีจุฬำ เอดีแอล (Chula activity of daily Index:  CAI)  เท่ำกับ 6 จำกคะแนนท้ังหมด 9 
คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มติดบ้ำน 

คุณ กุหลำบ เริ่มมีภำวะพึ่งพิง  เริ่มต้ังแต่ปี พ.ศ. 2560 เนื่องจำกป่วยเป็นมะเร็งเต้ำนม และมีก้อน
เนื้อแตกบริเวณหน้ำอก ท ำให้เกิดภำวะช็อคจำกเสียเลือดจ ำนวนมำกและตำมมำด้วยภำวะควำมจ ำ
เส่ือมช่ัวครำว (ข้อมูลจำกค ำบอกเล่ำของผู้สูงอำยุ) และท ำให้มีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตจำกปัญหำ
สุขภำพมำกขึ้น เช่น ต้องงดกำรท ำงำนบ้ำนต่ำง ๆ ต้องให้คนช่วยดูแลอำบน้ ำให้ (เพรำะมีแผลเป็น
จำกกำรผ่ำตัด) ไม่สำมำรถออกนอกหมู่บ้ำนได้เอง ต้องมีคนพำออกไป (ส่วนใหญ่เป็นลูกสำว)  
ท ำงำนบ้ำนได้น้อยลง สำมีต้องมำช่วยซักผ้ำ ดูแลบ้ำน 
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รำยท่ี ประสบกำรณ์กำรพึ่งพิงผู้อื่นและกำรยอมรับตนเอง 

ด้ำนกำรยอมรับตนเอง คุณกุหลำบ เล่ำว่ำ ในตอนแรกที่ต้องพึ่งพงิลูกสำว และสำมีรู้สึกเกรงใจ 
โดยเฉพำะลูกสำวท่ีคุณกุหลำบรู้สึกห่วงว่ำลูกสำวจะเหนื่อยเพรำะมีงำนประจ ำท่ีจะต้องท ำอยู่ คุณ
กุหลำบจึงพยำยำมช่วยตนเองให้ได้มำกท่ีสุด ด้วยกำรพยำยำมท ำงำนบ้ำนเล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อช่วย
แบ่งเบำภำระลูกสำว เท่ำท่ีตนเองท ำได้ คุณกุหลำบบอกว่ำตนเองมีก ำลังใจท่ีดีจำกแม่ชีท่ีตนเองนับ
ถือ ท ำให้ปฏิบัติธรรมสวดมนต์ท่ีบ้ำนเสมอและเช่ือว่ำตนเองจะต้องกลับมำดีขึ้น คุณกุหลำบมองว่ำ
กำรเปล่ียนแปลงสุขภำพท่ีท ำให้พึ่งพำตนเองได้น้อยลงนี้ท ำให้ตนเองเสียโอกำสในกำรไปไหนมำไหน
อย่ำงอิสระ เช่น กำรไปปฏิบัติธรรม เป็นต้น คุณ กุหลำบ มีกำรประเมินตนเองว่ำยอมรับตนเองได้
เกือบ 100 คะแนนเต็ม คงเหลือแผลท่ีหน้ำอกซึ่งอยำกให้หำยสนิท   

3 

คุณคริส 

 

คุณ คริส หญิงไทย  อำยุ 72 ปี มีภูมิล ำเนำอยู่กรุงเทพมหำนคร คุณคริสมีบุตร 2 คน (ชำย 1 คน 
หญิง 1 คน) และมีหลำน 2 คน ปัจจุบันอำศัยอยู่กับลูกชำย ลูกสำวและหลำน ๆ คุณคริสเป็นคนท่ี
ท ำใจกับปัญหำต่ำง ๆ ได้ง่ำย ไม่เคยท้อแท้ มองโลกในมุมท่ีไม่ท ำให้ตัวเองเป็นทุกข์ ชอบท ำส่ิงต่ำง ๆ 
ด้วยตนเอง กิจกรรมต่ำง ๆ ก่อนมีภำวะพึ่งพิง-ชอบไปเท่ียว ไหว้พระต่ำงจังหวัด พบเจอญำติ 
เดินทำงไปท ำงำน คุณคริส มีควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล (Chula 
activity of daily Index:  CAI)  เท่ำกับ 6 จำกคะแนนท้ังหมด 9 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มติดบ้ำน 

คุณ คริส มีภำวะสุขภำพเส่ือมถอยอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป 30 ปีก่อนมีโรคประจ ำตัว เบำหวำนและ
ควำมดัน ต้องทำนยำอย่ำงต่อเนื่องมำจนถึงปัจจุบัน อำกำรเริ่มเป็นมำกขึ้นเมื่อ 20 ปีก่อน 9 ปีและ 7 
ปีท่ีแล้ว เคยผ่ำตัดเข่ำ 2 ข้ำง เพรำะอำกำรเจ็บปวดท่ีเข่ำ 5 ปีก่อนมีปัญหำสุขภำพ เริ่มจำกกล้ัน
ปัสสำวะไม่ได้ ตำมมำด้วยเริ่มปวดหลัง เริ่มปวดขำ เจ็บหลังแล้วเดินล ำบำก 3 ปีต่อมำมีปัญหำเดิน
แล้วเหนื่อยง่ำย ต้องเดินในรัศมี 50 เมตร (เฉพำะในบ้ำนเช่นเดินไปปิดไฟ รดน้ ำต้นไม้) 

ด้ำนกำรยอมรับตนเอง คุณ คริส เล่ำว่ำ ในช่วงแรกคุณ คริส จะหงุดหงิดท่ีต้องขอควำมช่วยเหลือ
จำกคนอื่น เพรำะเคยท ำอะไรด้วยตนเองมำตลอด แต่ด้วยปัญหำสุขภำพเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป 
จึงท ำให้ไม่ค่อยรู้สึกกับกำรเปล่ียนแปลง ท ำใจยอมรับได้มำกขึ้นว่ำสุขภำพของตนท ำไม่ได้เหมือน
เมื่อก่อน ปัจจุบันยังมีส่วนท่ีไม่ชอบตนเองท่ีไม่สำมำรถท ำอะไรได้คล่องแคล่วเหมือนเมื่อก่อนแล้ว 
อยำกให้ตนเองกลับไปท ำอะไรได้ด้วยตนเอง สำมำรถไปเท่ียวต่ำงจังหวัด และไปพบญำติได้เหมือน
แต่ก่อน  ในเรื่องนี้คุณคริสบอกว่ำพยำยำมท ำใจ ซึ่งท ำใจได้มำกแล้ว (ร้อยละ 60-70 )  

4 คุณ โจ ชำยไทย อำยุ 65 ปี มีภูมิล ำเนำอยู่กรุงเทพมหำนคร คุณโจเคยท ำค้ำขำย โดยท ำเป็นธุรกิจ
ส่วนตัว ปัจจุบันเลิกท ำแล้วเนื่องจำกลูก ๆ โตหมดแล้ว อำศัยอยู่กับครอบครัวใหญ่ (มีภรรยำ บุตร  
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รำยท่ี ประสบกำรณ์กำรพึ่งพิงผู้อื่นและกำรยอมรับตนเอง 

คุณโจ 

 

4 คน และหลำน 2 คน) คุณโจเคยเป็นหัวหน้ำครอบครัวและเป็นท่ีพึ่งให้กับผู้อื่นมำก่อน ชอบท ำส่ิง
ต่ำง ๆ ด้วยตนเอง คุณโจ มีควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล (Chula 
activity of daily Index:  CAI)  เท่ำกับ 7 จำกคะแนนท้ังหมด 9 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มติดบ้ำน 

คุณ โจ มีภำวะสุขภำพเส่ือมถอยอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป เริ่มตอนอำยุหลัง 60 ปี คุณโจบอกว่ำตนเอง
เป็นหนัก มีปัญหำ เวียนศีรษะบ่อยข้ึน ท ำให้ไม่สำมำรถดูแลตัวเองได้ในช่วงต่ืนนอน หรือเมื่อก่อน
หำกตัดสินใจแล้วก็จะท ำเลย แต่ตอนนี้บำงครั้งมันท ำเลยไม่ได้ เพรำะว่ำร่ำงกำยไม่อ ำนวย ปัจจุบัน
คุณโจ ต้องพึ่งพำภรรยำและบุตรหลำน ให้หยิบข้ำวของ (ในบ้ำน) แทนกำรเดิน เดินได้ช้ำลง กำรไป
ไหนนอกบ้ำน ก็ต้องค่อย ๆ เดิน และไปในพื้นท่ีท่ีคุ้นเคยเท่ำนั้น ในกำรขึ้นบันไดหลำยข้ัน ต้องพึ่งพำ
หลำนและภรรยำให้เดินเป็นเพื่อน ให้รู้สึกปลอดภัย ในกำรท ำกิจกรรมประจ ำวันต่ำง ๆ ต้องคอย
บอกคนในบ้ำน เผ่ือถ้ำคุณโจรู้สึกว่ำตัวเองผิดปกติหรือมีเหตุกำรณ์ฉุกเฉิน  

ด้ำนกำรยอมรับตนเอง คุณโจ เล่ำว่ำ ตอนท่ีเริ่มพึ่งพำภรรยำและลูก รู้สึกไม่ชอบ คิดว่ำตนเองยัง
แข็งแรง ไม่อยำกเป็นคนไร้ประโยชน์ ไม่อยำกเป็นภำระ จนกระท่ังเคยรู้สึกวูปแล้วล้มลง จึงหัน
กลับมำสังเกตกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับตัวเอง เหตุกำรณ์ครั้งนั้นท ำให้คุณโจบอกว่ำต้องขอควำม
ช่วยเหลือจำกคนในบ้ำน เพื่อไม่ให้มีอำกำรมำกขึ้น คุณโจบอกว่ำตอนนี้ท ำใจได้มำกแล้วถึงเกือบร้อย
ละ 100 รู้สึกใจเย็นลง ท่ีเคยท ำส่ิงต่ำง ๆ เองได้ก็ไหว้วำนให้คนอื่นท ำให้มำกขึ้น และใช้ควำมรู้
ประสบกำรณ์ท้ังหมดท่ีมีในกำรดูแลรักษำสมดุลสุขภำพ ป้องกันภำวะฉุกเฉินท่ีอำจเกิดจำกสุขภำพ
เส่ือมถอย 

5 

คุณงำมตำ 

 

คุณงำมตำ หญิงไทย อำยุ 67 ปี ย่ำงเข้ำ 68 ปี มีภูมิล ำเนำอยู่กรุงเทพมหำนคร คุณงำมตำมีร้ำนขำย
ต้นไม้ ซึ่งเป็นกิจกำรครอบครัว คุณงำมตำอำศัยอยู่กับสำมี และบุตรสองคน (ชำย 1 คน หญิง 1 คน) 
โดยสนิทกับบุตรสำวคนโต คุณงำมตำเป็นคนท่ีชอบท ำอะไรด้วยตนเอง ปกติเป็นผู้ดูแลจัดกำรใน
บ้ำนท้ังหมด และช่วยดูแลงำนต้นไม้ คัดเลือกต้นไม้ท่ีมำขำยในร้ำนด้วยตนเอง คุณงำมตำ มี
ควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล (Chula activity of daily Index:  
CAI) เท่ำกับ 5 จำกคะแนนท้ังหมด 9 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่มติดบ้ำน 

คุณงำมตำเริ่มมีภำวะพึ่งพิงแบบฉับพลัน ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2565 เนื่องจำกป่วยเป็นมะเร็งล ำไส้ ต้อง
รักษำด้วยเคมีบ ำบัดรำว ๆ หนึ่งปี ท ำให้มีข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตจำกปัญหำสุขภำพมำกขึ้น เช่น ต้อง
ให้คนอื่นช่วยดูแลงำนท่ีเคยเป็นควำมรับผิดชอบเดิม เช่น งำนกำรจัดกำรในบ้ำน งำนกำรคัดเลือก
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รำยท่ี ประสบกำรณ์กำรพึ่งพิงผู้อื่นและกำรยอมรับตนเอง 
ต้นไม้ นอกจำกนี้ปัจจุบันกำรไปไหนมำไหนนอกบ้ำนไกล ๆ ต้องมีคนไปด้วย โดยสำมี ลูก และน้อง 
เข้ำมำช่วยเหลือและท ำงำนแทนมำกขึ้น 

ด้ำนกำรยอมรับตนเอง คุณงำมตำเล่ำว่ำ ตอนท่ีเริ่มพึ่งพำสำมี ลูก และน้อง รู้สึกไม่ชอบ อยำกท ำเอง 
เนื่องจำกคุ้นเคยกับกำรท่ีท ำอะไรด้วยตนเอง ตอนนี้คุณงำมตำบอกว่ำเริ่มตระหนักว่ำควำมเจ็บป่วย
และภำวะสุขภำพท่ีเส่ือมถอยท ำให้ตนเองเปล่ียนแปลงไป จำกท่ีเคยคิดมำก ต้องท ำอะไรสมบูรณ์
แบบเป๊ะ ๆ ก็เริ่มท ำใจหยวน ๆ ได้มำกขึ้น เริ่มมองเห็นข้อดีเช่นกำรมีโอกำสได้อยู่พร้อมหน้ำพร้อม
ตำกับคนในครอบครัวมำกขึ้น 

6 

คุณชวนช่ืน 

 

คุณชวนช่ืน ชำยไทย อำยุ 79 ปี มีภูมิล ำเนำอยู่กรุงเทพมหำนคร มีบุตร 3 คน (ชำย 1 คน หญิง 2 
คน) ปัจจุบัน อำศัยอยู่กับบุตรสำวคนโต เป็นคนขยัน ชอบพึ่งตนเอง ท ำอะไรด้วยตนเอง เช่น เดิน
ออกจำกบ้ำนไปออกก ำลังกำยเองทุกวัน ในช่วงท่ีไม่ต้องท ำงำนประจ ำ คุณชวนช่ืนจะหำอะไรภำยใน
บ้ำนท ำตลอด เช่น ปลูกและดูแลต้นไม้ในบ้ำน กวำดขยะ ท ำควำมสะอำด ซักผ้ำ ก่อนมีภำวะพึ่งพิง 
(อำยุรำว ๆ 50 ปี) คุณชวนช่ืนเล่ำว่ำเคยป่วยด้วยโรคตำกระตุก อำกำรค่อนข้ำงหนัก และได้มีโอกำส
ไปปฏิบัติธรรม ก ำหนดรู้ จนท ำให้รับมือกับอำกำรท่ีเกิดขึ้นได้ หลังจำกนั้นคุณชวนช่ืนได้ออกก ำลัง
กำยและปฏิบัติธรรมมำอย่ำงต่อเนื่อง คุณชวนช่ืนมีควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน ดัชนี
จุฬำ เอดีแอล (Chula activity of daily Index:  CAI) เท่ำกับ 8 จำกคะแนนท้ังหมด 9 คะแนน จัด
อยู่ในกลุ่มติดบ้ำน 

คุณชวนช่ืนเริ่มมีภำวะพึ่งพิงจำกกำรเคยเจ็บป่วยด้วยโรคกระดูกทับเส้นประสำทท ำให้เดินไม่ได้ เมื่อ
อำยุ 73-74 ปี เนื่องจำกไปขยับยกกระถำงต้นไม้ ในกระถำงใหญ่ ๆ ท ำให้กระดูกทับเส้นประสำท 
ผลท ำให้ปวดมำก เดินไม่ได้ ยืนไม่ได้ ต้องนอนอย่ำงเดียว และรักษำด้วยกำรท ำกำยภำพบ ำบัดฝึก
กล้ำมเนื้อขำใหม่ ฝึกยืน แล้วพอยืนได้ก็ฝึกหัดเดิน แล้วต้องประคบหลังตลอด ใช้ผ้ำประคบด้วย
ควำมร้อน ใช้เวลำนำน 5-6 เดือนจึงจะเริ่มกลับมำเดินได้  

ด้ำนกำรยอมรับตนเอง คุณชวนช่ืนบอกว่ำตนเองเป็นคนอยู่ไม่นิ่ง ชอบท ำงำน พอมีอำกำรปวดและ
เดินไม่ได้ใหม่ ๆ จิตใจมันเสียหมด เหมือนกับว่ำชีวิตตนเองไม่มีค่ำแล้ว อยู่ไปก็คือให้ลูกล ำบำก ส่ิงท่ี
ท ำให้ยอมรับตนเองในช่วงนั้นคือ ก ำลังใจจำกลูกท่ีบอกตนเองว่ำเขำจะรักษำตนเองให้ถึ งท่ีสุด ให้
กลับมำเดินได้ให้ได้ ประกอบกับก่อนหน้ำนี้ เมื่ออำยุประมำณ 50 ปี เคยป่วยเป็นโรคตำกระตุกและ
ไปปฏิบัติธรรมฝึกสติ ก ำหนดรู้  ตอนนี้จึงน ำควำมรู้เหล่ำนั้นมำช่วยในกำรก ำหนดจิตให้นิ่งขึ้น เพื่อ
รับมือกับควำมกลัว และท ำให้ใจสู้ยอมรับกำรรักษำและยอมรับตนเองจนฟื้นฟูสุขภำพได้ 
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ตอนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์แก่นสำระของประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุที่มีภำวะ
พึ่งพิง   

ผลกำรวิเครำะห์ประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง 6 รำย พบแก่น

สำระของประสบกำรณ์ 3 ประเด็นหลัก 8 ประเด็นย่อย ได้แก่  

1. กำย-ใจเปรำะบำง จำกสุขภำพท่ีเส่ือมถอยและภำวะพึ่งพงิผู้อื่น 

1.1  ตระหนักในสภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอย 

1.2  ต้องใช้ชีวิตอย่ำงระแวดระวงั พึ่งตัวเองได้น้อยลง 

1.3  รู้สึกอึดอัดใจ กังวลใจ ท้อแท้ใจ เมื่อท ำส่ิงท่ีเคยท ำไม่ได้ 

1.4  รู้สึกเกรงใจ ท่ีเป็นภำระผู้อื่น 

2. ควำมสัมพันธ์และหลักยึดทำงใจช่วยให้ท ำใจเมื่อต้องพึ่งพงิผู้อื่น   

2.1  ควำมรักและควำมห่วงใยของคนรอบข้ำง 

2.2  กำรปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำและมีหลักยึดเหนี่ยวทำงใจ   

3. ยอมรับ ปรับกำรใช้ชีวิต และเปิดใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง   

3.1  ยอมรับ และปรับกำรใช้ชีวิต   

3.2  เปิดใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง   

ผลกำรวิจัยครั้งนี้ 3 ประเด็นหลัก 8 ประเด็นย่อย มีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

ประเด็นหลักที่ 1 กำย-ใจเปรำะบำงจำกสุขภำพที่เสื่อมถอยและภำวะพึ่งพิง 

ในประเด็นนี้ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย ได้แก่ กำรตระหนักในสภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอย 

กำรท่ีต้องใช้ชีวิตอย่ำงระแวดระวัง พึ่งตัวเองได้น้อยลง ควำมรู้สึกรู้สึกอึดอัดใจ กังวลใจ ท้อแท้ใจ 

เมื่อท ำส่ิงท่ีเคยท ำไม่ได้ และควำมรู้สึกเกรงใจ ท่ีเป็นภำระผู้อื่น ดังภำพท่ี 1 และรำยละเอียดต่อไป นี้ 
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ภาพที่ 1 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักที่ 1 

 

ประเด็นย่อยที่ 1.1 ตระหนักในสภำพร่ำงกำยที่เสื่อมถอย 
ผู้สูงอำยุท้ัง 6 รำยได้เล่ำถึงกำรตระหนักในสภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอยเนื่องมำจำกควำม

เจ็บป่วยท่ีเป็นสำเหตุกำรเกิดภำวะพึงพิง ซึ่งจำกประสบกำรณ์ควำมเจ็บป่วยของผู้สูงอำยุท้ัง 6 รำยนั้น 

เกิดขึ้นได้ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ี 1 เป็นควำมเจ็บป่วยเฉียบพลัน ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 1 2 และ 

5 ซึ่งเป็นโรคมะเร็ง และผู้ให้ข้อมูลในรำยท่ี 1 และ 5 รับกำรรักษำด้วยกำรให้เคมีบ ำบัด ซึ่งในขณะท่ี

รักษำส่งผลให้มีภูมิป้องกันตนเองต่ ำและต้องระวังอำกำรเลือดออกและกำรติดเช้ือจำกส่ิงแวดล้อม

ภำยนอก ในส่วนของผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 6 นั้น เป็นกระดูกทับเส้นประสำทท ำให้เดินไม่ได้ ส่วนลักษณะท่ี 

2 เป็นจำกกำรมีโรคประจ ำตัวเรื้อรัง ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 3 และ รำยท่ี 4 ซึ่งท้ังสองรำยนี้ ได้ถูก

วินิจฉัยว่ำเป็นโรคเบำหวำนและควำมดันสูง ก่อนท่ีจะอำยุ 60 ปี หรือก่อนท่ีจะเข้ำสู่ช่วงวัยผู้สูงอำยุ ซึ่ง

ท้ังสองรำยมีกำรรักษำโรคมำอย่ำงต่อเนื่อง พออำยุมำกขึ้น ผู้สูงอำยุท้ังสองรำยนี้ ก็มีอำกำรเจ็บป่วย

ทำงร่ำงกำยเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 3 เล่ำว่ำ ตนเองกล้ันปัสสำวะไม่ได้ มีอำกำรปวดเข่ำ

จนต้องรับกำรผ่ำตัด มีอำกำรปวดหลังเดินไกล ๆ ไม่ไหว ส่วนผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 4 ได้เล่ำว่ำ เมื่อตนเอง

อำยุได้ 60 ปี ก็เห็นว่ำสุขภำพร่ำงกำยนั้นเส่ือมถอยเร็วกว่ำเดิม ดังท่ีปรำกฏในข้อควำมต่อไปนี้  

 

1. กำย-ใจเปรำะบำงจำกสุขภำพที่เส่ือมถอยและภำวะพึ่งพิง

1.1  ตระหนักในสภำพ
ร่ำงกำยที่เสื่อมถอย

1.2  ต้องใช้ชีวิตอย่ำง
ระแวดระวัง พ่ึงตัวเองได้

น้อยลง

1.3 รู้สึกอึดอัดใจ กังวลใจ 
ท้อแท้ใจ เมื่อท ำสิ่งที่เคยท ำ

ไม่ได้

1.4 รู้สึกเกรงใจ ที่เป็นภำระ
ผู้อื่น
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“(ป่วยด้วยโรคมะเร็งในเม็ดเลือดขำวเมื่อปี พ.ศ. 2564) โรคนี้ ค่ำเม็ดเลือดขำว เม็ดเลือด

แดง ค่ำเกล็ดเลือด ทุกอย่ำงต่ ำหมดเลย ต้องห้ำมหกล้ม ห้ำม ห้ำมหลำยอย่ำง (หัวเรำะเบำ 

ๆ) เกิดว่ำหกล้ม เลือดเกิดออกภำยในร่ำงกำยแล้วเรำไม่รู้เนี้ย มันก็จะเป็นอันตรำย ... เริ่มคี

โมมำต้ังแต่ธันวำปีหกส่ี แล้วก็ปีหกห้ำท้ังปีเลย เกือบท้ังปีเลย เข้ำ ๆ ออกโรงพยำบำลตลอด  

โรคนี้ต้องคอยดูเรื่องกำรติดเช้ือต้องเก็บตัว (หัวเรำะเบำ ๆ ) อยู่ในห้องปลอดเช้ือตลอดเป็น

เดือนอะไรอย่ำงเนี้ย แล้วก็คอยดูเรื่องกำรหกล้มเลือดออก” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1 

“ตอนแม่เข้ำมำอยู่กรุงเทพ (ย้ำยมำจำกต่ำงจังหวัด) ได้ 10 กว่ำปี แล้วก็มำเป็นโรคมะเร็ง

เต้ำนม ปีนี้ ย่ำงเข้ำปีท่ี 6 ท่ีป่วย ตอนเพิ่งทรำบแม่ก็อำบน้ ำแล้วถอดเส้ือ เอ๊ะ ท ำไมเส้ือใน

แม่มันติด มีเลือด มีเลือดติดท่ีเส้ือใน แม่ก็ไม่สนใจ อำจจะว่ำเรำไปเกำ เกำ เกำแล้วก็เลือด

ไหลก็ได้นะ แต่แม่ก็ว่ำมันไม่มีแผล มัน เกำ เป็นรอยเกำก็ได้ เลือดไหล ก็แล้วไป ... แล้วก็อยู่ 

ๆ วันนึงมันแตก มันแตก เม็ด ๆ ท่ีมันโตขึ้นมำ มันแตก แตกแล้วก็มีเลือดเยอะมำกเลย เป็น

ถ้วย ๆ เลย แล้วมีวันนึงเลือดแล้วเลือดออกมำเยอะ แม่ไม่รู้สึกตัวเลยทีนี้ แม่ไม่รู้สึกตัว วัน

นั้นไม่รู้สึกตัวเลย มันเหมือนกับว่ำมันขำดเลือด เรำก็มีอำกำรชักขึ้นมำ ลูกชำยก็พำไปหำ

หมอท่ีโรงพยำบำล หลังโรงพยำบำลเสร็จแล้ว แม่ก็ไม่รู้สึก แม่จ ำใครไม่ได้เลย แม่อยู่

โรงพยำบำลอยู่ 2 อำทิตย์ อำทิตย์แรกแม่จ ำใครไม่ได้ พออำทิตย์ท่ี 2 แม่ก็ฟื้นตัวขึ้นมำ แม่ก็

ยังจ ำคนได้หมดทุกคน จ ำได้ ตอนแรก ตอนท่ีเริ่มฟื้นตัวไง จ ำใครไม่ได้ไง จ ำใครไม่ได้ พออยู่

อีกสักอำทิตย์ 2 อำทิตย์ 3 แม่ก็เริ่มจ ำได้ ตอนนั้น อำกำรแม่มันก็ดีขึ้น ๆ แข็งแรง ๆ อะไร

อย่ำงนี้ แต่ว่ำ แต่ว่ำท่ีเต้ำนมแม่ ก็ยังเป็นแผล ยังเป็นแผลโหว่ ลึกเป็นเกือบนิ้ว ลูกต้องต้อง

ล้ำงแผลให้แม่ทุกวัน”  

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 

“ ประมำณ 20 กว่ำปีแล้ว ท่ีเป็นเบำหวำน ควำมดันเนี่ย … มันก็ปวดเมื่อยเข่ำอะไร เพรำะไป

ผ่ำมำแล้วไง มันผ่ำท้ัง 2 ข้ำง … ข้ำงนี้ประมำณ 9 ปี ข้ำงนี้ 7 ปี ... ถ้ำฉี่นี่กล้ันไม่ได้ ... 5 ปีได้ 

... ประมำณ 2 ปี ... เดินไปแค่นี้ ถึงหน้ำบ้ำน ... เหนื่อยค่ะ แต่ถ้ำมีไม้เท้ำก็โอเค ... ไม่ได้ขึ้น-

ลงบันได”   

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3  
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“ลุงว่ำมัน (สุขภำพ) ค่อย ๆ เปล่ียนแต่ว่ำ พอโดยรวม พอ หลัง ๆ พอ ก็ลุงคิดว่ำ มันก็มำ

หลัง ๆ นี่แหละท่ีว่ำ คือ ๆ ลุงเห็นควำมเปล่ียนแปลงของร่ำงกำยตัวเอง แต่ว่ำพอหลังจำก 

60 มำ กำรเปล่ียนแปลงแต่ละครั้งมัน มันค่อนข้ำงรุนแรงแล้วก็ ค่อนข้ำงมีอันตรำยครับ ... 

ช่วงต้ังแต่ 60 เนี้ยแหละครับ เป็นปัญหำทำงด้ำนร่ำงกำย มีเวียนศีรษะบ่อยขึ้น แล้วก็ท ำให้

เรำไม่สำมำรถดูแลตัวเองได้ หลำย ๆ ครั้งแล้วต่ืนนอนมำ พอ พอลุกจำกเตียงแล้วมีอำกำร

เวียนหัว เออกลำงคืนเวลำนอนอยู่ก็ บำงครั้งก็ตะคริวกิน เอ่อ หลำย ๆ ครั้งกลำงคืนมี

อำกำรเวียนหัว แต่ว่ำปวดอยำกจะเข้ำห้องน้ ำก็ ก็ไปไม่ได้ ... มีเหตุกำรณ์หนึ่งท่ีช่วงเย็นลุง 

ปกติลุงจะเตรียม เตรียมอำหำร เตรียมเตรียมวัตถุดิบท ำครัว เวลำป้ำมำท ำกับข้ำวลุงก็จะ

ช่วยเป็นลูกมือช่วย หั่นหมูหั่นผักอะไรอย่ำงนี้ แล้วระหว่ำงนั้นป้ำก็อำจจะไปท ำงำนบ้ำน

อย่ำงอื่น ท่ีนี้วันนั้นลุง ลุงหั่นผักกับหั่นหมูแล้วพอลุงเงยหน้ำขึ้นมำปรำกฏว่ำลุงวูบ แล้วก็ล้ม

ลงไปเลย  กว่ำจะมีคนมำเห็น ก็ ใช้เวลำสักพัก  พอมีเหตุกำรณ์นี้ปุ๊บ ทุกคนเป็นห่วงกัน

ครับ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4  

“แต่พอมำให้คีโมก็อย่ำงนั้นอีก ก็เด๋ียวแบบพอช่วงให้คีโม มันก็จะแย่ไปอีก แย่แบบร่ำงกำย

รับอำหำรไม่ค่อยได้ แล้วก็ ... ก็เป็นปีนะคะ เป็นปีเหมือนกัน เป็นปี … ก็จะเว้นระยะครั้งละ

ประมำณ 3 เดือนหรือยังไงเนี่ยค่ะ ประมำณ ค่ะ 3-4 เดือนให้ครั้งนึง ก็ช่วงให้คีโม ร่ำงกำย

เรำก็ยังไม่แข็งแรงนะคะ”  

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5 

“กระดูกทับเส้นประสำท ครับ พอทับเส้นประสำทแล้ว อยู ่ๆ มำมันก็ปวด ปวดก็ปวดมำก 

ปวดมำก แล้วพอหลัง ๆ มำเกิดเดินไม่ได้ ยืนก็ยืนไม่ได้ ต้องนอนอย่ำงเดียว มันปวด ปวด

มำก มำกจริง ๆ เลย ไม่ม ีท่ีเคยเป็นมำเนี่ย ไม่มีอะไรปวดเท่ำไอท่ีเป็นแล้ว เลยนอนอย่ำง

เดียว พอนอนไปๆ … พอนอนเสร็จแล้ว มันก็อยู่มำมันก็ลุกไม่ได้ มันต้องนอนอยู่อย่ำงนัน้ 

เลยนอนจนลืม ท ำให้เรำลืมไอกำรยืน กำรเดิน เลยยืนก็ไม่ได้ ยืนไม่ได้ แล้วก็หมอต้องใช้

วิธีกำรมำฝึกกล้ำมเนื้อใหม่” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6  
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ประเด็นย่อยที่ 1.2 ต้องใช้ชีวิตอย่ำงระแวดระวัง พึ่งตัวเองได้น้อยลง 

จำกประเด็นย่อยท่ี 1.1 กำรตระหนักในควำมเจ็บป่วย ควำมเส่ือมถอยท่ีเกิดขึ้น และกำร

รักษำโรคแบบเคมีบ ำบัด ท ำให้ผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลต้องเปล่ียนแปลงกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของตนเอง 

เพรำะต้องคอยระวัง และป้องกันตนเองอย่ำงมำกจำกภูมิคุ้มกันตนเองท่ีลดลง ท้ังอุบัติเหตุและกำร

ติดเช้ือโรคอื่น ๆ ท่ีจะเป็นอันตรำยต่อสุขภำพทำงร่ำงกำย เช่น กำรระมัดระวังกำรหกล้ม กำรไม่ขึ้น

ลงบันได กำรออกไปข้ำงนอกในท่ีชุมชน รวมทั้งสุขภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมสภำพลง ท ำให้ไม่สำมำรถท ำ

กิจวัตรประจ ำวันได้เหมือนแต่ก่อน อย่ำงเช่น กำรถือของหนัก กำรเดินเป็นระยะเวลำนำนหรือต้องมี

ไม้พยุงในกำรช่วยเดิน ท ำให้ไม่สำมำรถท่ีจะไปท ำงำนหรือไปข้ำงนอกเหมือนปกติได้ ต้องกลำยเป็น

คนติดบ้ำน ไปไหนมำไหนต้องมีคนพำไป และ/หรือ ต้องมีคนช่วยเหลือและคอยเฝ้ำระวังในกำรท ำ

กิจวัตรประจ ำวัน ดังท่ีปรำกฏในข้อควำมต่อไปดังนี้ 

 “ระวังว่ำ อย่ำไปในท่ีชุมชน ใส่แมส ... กลัวเรื่องกำรเลือดไหลไม่หยุด ห้ำมหกล้ม ห้ำม

หลำยอย่ำง ถ้ำเกิดว่ำหกล้ม เลือดเกิดออกภำยในร่ำงกำยแล้วเรำไม่รู้เนี้ย มันก็จะเป็น

อันตรำย ... ก็ระวังค่ะ ทุกย่ำงก้ำว ก็ต้องระวัง … เรำจะไม่สำมำรถกลับไปท ำงำนหรือว่ำ

ออกไปข้ำงนอกเหมือนเดิม … ปกติต้องเป็นคนไปจ่ำยกับข้ำวอะไรอย่ำงเนี้ย ก็ไปแมคโคร … 

ก่อนหน้ำนี้ก็ไปกับลูกสำว  ให้ลูกสำวไปช่วยยก ช่วยเข็นอะไรอย่ำงเนี้ย … พอช่วงท่ีไม่สบำย

เนี้ย จะมีเนี้ยสำมคน หนึ่ง สอง สำม ช่วยกันหมุนเวียนกันไปช่วย … คือช่วงท่ี ยังรักษำตัว

อยู่เนี้ย ปีท่ีแล้วทั้งปีเลยเขำไม่ให้ไปเลย เด๋ียวเขำก็จะเทิร์นกันไป เป็นสำมคนเนี้ย บำงทีสอง

ไปกับพี่นำบ้ำง หนึ่งไปกับพี่นำบ้ำงอะไรอย่ำงเนี้ย …”  

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1 

“ แม่ไม่ได้ออกไปไหนเลยต้ัง 2-3 ปีแล้วนะ … หมอโต (ลูก) ก็พำไปเท่ียวไปไหนก็ไป แต่ไป

ท่ีว่ำคนไม่เยอะนะ เพรำะว่ำมันโควิด ... เด๋ียวนี้แม่ก็ไม่ได้ไปปฏิบัติธรรมมำ 2 ปีแล้วนะ 

เพรำะว่ำโควิด ไปไม่ได้ ไปเจอคนเยอะไม่ได้ เรำก็เป็นโรคนี้ด้วย เรำก็ไม่กล้ำไปเจอคนเยอะ 

... นอกจำกลูกจะพำไป ก็อยู่บ้ำน ... ลูกไม่ให้แม่ออกไปไหน ให้อยู่บ้ำน นอกจำกเขำพำไป ... 

ไปเฉพำะท่ีเขำพำไป แต่ออกไปเองไม่เคยไปเลย แม้แต่ตลำด แม่ก็ยังไม่ไป ... เหมือนไป

โรงพยำบำล หำอะไรพวกนี้ ขึ้นผิดต่ออะไรอย่ำงนี ้มันต้องมี ตอนนี้เริ่มรู้สึกว่ำ เออ ต้องมีคน

ช่วย”  
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 

“(เดินได้) ไม่นำน เดินไปแค่นี้ ถึงหน้ำบ้ำน … เหนื่อยค่ะ แต่ถ้ำมีไม้เท้ำก็โอเค ... ไม่ได้ค่ะ 

ขึ้น (บันได) ไม่ได้ ท่ีขึ้นบ้ำนนี้ก็ตอนลงตกลงมำ ทีนี้เขำห้ำมกันเลย ... “ 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3 

“ถ้ำเรื่องต่ืนนอน ถ้ำสมัยก่อนก็ไม่มีปัญหำอะไรครับ แต่ว่ำหลัง ๆ มำนี้หลำย ๆ ครั้งท่ีต่ืน

นอนขึน้มำ ก็ บำงครั้งเป็นตะคริว มันก็ ก็ลุกไม่ได้เลย ก็ต้อง บำงครั้งหำยได้เอง บำงครั้งก็ 

ถ้ำมัน มันยึดอยู่มำก ๆ เข้ำก็ต้องตะโกนนั่นแหละ ร้องขอควำมช่วยเหลือครับ ลุกเองไม่ไหว

แล้วก็ทีนี้พอลุกได้ ลุกขึ้นมำนั่งได้ ก็นั่งตรงนั้นแหละจนกว่ำจะรู้สึกดีขึ้นแล้วค่อย แล้วค่อย

ย้ำยท่ี ... กำรไปไหนมำไหน เดินแบบช้ำ ๆ ได้ครับ อยำกได้อะไรก็คอยมอง แล้วก็เรียก

หลำน ๆ ให้ช่วยหยิบให้  ถ้ำเกิดจะไปไหนในบ้ำนท่ีลุงช ำนำญพื้นท่ีก็ เดินค่อย ๆ เดินได้ ... 

กำรขึ้นลงบันได ถ้ำช้ันเดียว ในบ้ำนเป็นตึกแถว ลุงขึ้นเองได้ แต่ถ้ำหลำย ๆ ช้ัน ลุงก็จะหำ

เพื่อน ชวนหลำนชวนป้ำไปพร้อม ๆ กัน แบบนี้จะปลอดภัยครับ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4  

“ปกติแม่จะเป็นคนท ำกับข้ำว ท ำอะไรเอง เหมือนจะทำนอะไร เรื่องในบ้ำนนี่แม่เป็นคน

จัดกำรให้อะไรอย่ำงนี้ นั่นแหละ แม่ก็ต้องให้พวกลูก พวกน้องเขำอะไรอย่ำงนี้ ไปช่วยหำมำ

ให้ ว่ำจะซื้อบ้ำงอะไรบ้ำงมำเตรียมให้แม่อะไรอย่ำงนี้  ... แม่แบบขำยต้นไม้ไงคะ ก็ขำยส่ง

เขำ ก็เลยต้องไปดูเองบ้ำงอะไรบ้ำง แต่ตอนนี้ก็น้อยลงแล้ว ไม่ค่อยแล้ว ไม่ค่อยได้ไปค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5  

“(ตอนนี้) ต้องให้คนช่วยดูแล  ถ้ำไม่ให้เขำท ำก็ไม่ได้ เพรำะว่ำเรำไปเดินไปเหินไปนู่นนี่ ไม่

ไหว ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6  
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ประเด็นย่อยที่ 1.3 รู้สึกอึดอัดใจ กังวลใจ ท้อแท้ใจ เม่ือท ำสิ่งที่เคยท ำไม่ได้ 

ควำมเปล่ียนแปลงท่ีส่งผลให้ผู้สูงอำยุมีภำวะพึงพิง และต้องได้รับควำมช่วยเหลือจำกคนอื่น 

ในช่วงแรกผู้สูงอำยุทุกรำยนั้นจะเกิดควำมรู้สึกในแง่ลบ เช่น อึดอัดใจ กังวลใจ ท้อแท้ใจ เมื่อท ำส่ิงท่ี

เคยท ำไม่ได้   

ในกำรวิจัยนี้มีผู้ให้ข้อมูล 2 รำย ท่ีในช่วงเวลำเจ็บป่วยและเกิดภำวะพึงพิงนั้น ท ำให้เกิด

ควำมรู้สึกท้อแท้ สินหวัง หดหู่ กลัว เห็นว่ำชีวิตเองไร้ค่ำท่ีตนเองต้องมำเจอควำมเจ็บปวดและทุกข์

ทรมำนจำกควำมเจ็บป่วยกับกำรมีภำวะพึงพิง ดังปรำกฏในข้อควำมต่อไปนี้ 

“คนเคยท ำงำน พอท ำไม่ได้แล้วมัน จิตใจมันว้ำวุ่นไปหมด ... จิตใจผมไปเลยครับ มันคือ

ท่ีสุดของชีวิตแล้ว ... คือหมดสภำพไปแล้วตอนนั้น นึกว่ำ คืออยู่อย่ำงนี้ เหมือนกับว่ำชีวิต

เรำไม่มีค่ำแล้ว เมื่อชีวิตด้อยค่ำแล้ว เรำต้องคิดแล้ว อยู่ไปก็คือให้ลูกล ำบำก ... เป็นเดือน

ครับ หดหู ่ไม่สู้แล้ว ก็ได้ คือนอนดูจิตของตัวเองอยู่เรื่อย นอนดูจิตก็ไม่สู้แล้ว คิดอย่ำงเดียว

ว่ำอย่ำอยู่เลย อยู่แล้วยิ่งล ำบำก” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6 

“ ก็รู้สึกแย่ ก็มันแย่มำกเลย แบบบอกไม่ถูกเลย แบบไม่ไหว แบบมองโลกแบบมองไม่น่ำ

รื่นรมย์ ไม่น่ำ โอ้ย แย่ ควำมรู้สึกแย่ ๆ เลย แย่มำก ๆ เลย ... ค่ะ มันหดหู่ หดหู่อะไรอย่ำงนี้ 

ใจแบบไม่สู้ ใจห่อเหี่ยวไปหมดเลย ค่ะ ๆ ก็ประมำณนั้น ... เหมือนไม่อยำก สู้ไม่ไหวอะไร

ประมำณนี้ค่ะ แบบเหมือน โอ๊ย จะสู้ไหวไหมเนี่ย ... เรำก็มองตัวเองแบบ แบบยังไงดี คือ

นึกว่ำ เอ๊ะ คนเรำนี่จะเกิดมำท ำไมนะ ถ้ำเกิดแล้วมำเจออะไรแบบนี้ คิดใหญ่เลย คิดไปเรื่อย

เลยว่ำไม่ดีเลยนะ เกิดมำแล้วมำเจอภำวะแบบนี้ เจ็บปวดทรมำนอะไรอย่ำงนี้ จำกคนท่ีแบบ

ไม่เคยกลัวก็กลัวไปหมด อยู่คนเดียวไม่ได้ แบบนอนอยู่ในโรงพยำบำล แบบบำงทีแบบช่วง

ลูกเขำแบบ พ่อโรสพวกอะไรยังมำไม่ถึงอะไรอย่ำงนี้นะคะ บำงทีเขำไปท ำธุระไปอะไรอย่ำง

นี้ อยู่ในห้องคนเดียว ห้องท่ีว่ำนอนพักรักษำอะค่ะ ก็กลัว กลัวไปเฉย ๆ เลย กลัว ไม่รู้กลัว

อะไร จำกคนท่ีไม่เคยกลัว ไม่เคยอะไร แบบชิลล์ ๆ ทุกอย่ำง ก็กลำยเป็นแบบว่ำมัน นั่น

แหละ กลัวไป กลัวไปหมดเลย แรกๆ ค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5  
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นอกจำกนี้ผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลทุกรำยยังกล่ำวถึง ควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อต้องกลำยมำเป็นผู้มี

ภำวะพึ่งพิงว่ำ รู้สึกขัดใจเมื่อท ำอะไรด้วยตนเองไม่ได้เหมือนเดิม อึดอัดใจท่ีต้องให้คนอื่นมำดูแล ไม่

ชอบท่ีตนเองเป็นภำระของคนอื่น ไม่ชอบใช้ผู้อื่นเพรำะไม่ได้ด่ังใจตนเอง ผู้ให้ข้อมูลบำงรำยไม่ชอบท่ี

ตนเองได้รับควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่นเพรำะท ำให้รู้สึกว่ำตนเองไม่มีประโยชน์และรู้สึกอ่อนแอ ดังท่ี

ปรำกฏในข้อควำมต่อไปดังนี้ 

 “ ในตอนแรกเรำเองก็รู้สึกไม่สะดวกใจ … อยู่รพ. ทุกอย่ำงจะเป็นระเบียบมีกฎกติกำ

เคร่งครัด ท ำกิจวัตรประจ ำวันเป็นเวลำ … ทุกอย่ำงล้วนเป็นเรื่องใหม่ท่ีขัดใจนะ แต่ด้วย

สภำพร่ำงกำยของเรำท่ีอ่อนเพลีย ไม่สำมำรถต่อต้ำนเหมือนปกติได้ ท ำให้ต้องยอมจ ำนนต่อ

สภำพกำรถูกบังคับ … ตอนแรกก็รู้สึกตัวเองต้องคอยเป็นภำระให้คนอื่น เรำก็ไม่ชอบนะ ไม่

อยำกเป็นภำระ...”  

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1 

“… เพรำะว่ำถ้ำเรำมัวแต่ให้คนอื่นมำช่วยเรำ พำไปนู่น พำไปนี่ เรำก็อึดอัด … เรำไม่อยำก

ให้แบบว่ำทุกคนต้องมำนั่ง มำแบบพำเรำไปเดิน … อยำกไปด้วยตัวเองอะไรอย่ำงนี้ ไม่อยำก

ให้ใครมำเดิน จะต้องไปดู ก็อยำกท ำด้วยตัวเอง”  

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 

“… (10 ปีก่อน) แม่นี่ปีนตัดไม้ไม่ต้องเรียกใคร ขึ้นตัดต้นไม้อะไร ต่ออะไร ปีนขึ้นไป เอำ

บันไดพำดแล้วปีนขึ้นไป … (ก่อนจะตกบันได) เหมือนว่ำจะใช้คนนู้นคนนี้ก็มันไม่ได้ด่ังใจ ก็

เลยข้ึนไปเอง”  

 ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3 

“ปกติเป็นลุงเป็นหัวหน้ำครอบครัวเนำะ มีลูกเล้ียงมำ ลุงก็คิดว่ำ ลุงท ำได้เกือบทุกอย่ำง ถ้ำ 

ถ้ำไม่จ ำเป็นต้องขอควำมช่วยเหลือจำกใครลุงจะพยำยำมด้วยตัวเองก่อนครับ ... หลำย ๆ 

ครั้งเอ่อ ด้วยควำมท่ีว่ำเรำ เรำยังคิดว่ำเรำยังแข็งแรงอยู่นะครับ แล้วพอเรำเห็นลูกหลำน 

ดูแลเป็นห่วงเป็นใยเรำมำก ๆ เรำรู้สึกว่ำ เรำ เรำไม่มีประโยชน์หรือว่ำ หรือว่ำเรำเออ 

อ่อนแอเกินไป  ลุงไม่ชอบแบบนั้นครับ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4  
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“มันหงุดหงิด มันไม่เหมือนตัวเองท ำ บำงทีเขำก็ไม่ถูกใจเรำ บำงทีเรำอยำกได้อะไรอย่ำงนี้ 

เขำก็ซื้อไม่ตรงใจกับเรำอย่ำงนี้ มันก็มีหงุดหงิดบ้ำงอะไรบ้ำงอย่ำงนี้ค่ะ ก็มีหงุดหงิด จะเป็น

หงุดหงิดเยอะ แบบว่ำเรำอยำกได้นี่ เขำก็ไปหำให้เรำไม่ได้อะไรอย่ำงนี้ค่ะ ซือ้ บำงทีซื้อผิด

อะไรอย่ำงนี้ค่ะ ซื้อผิดแบบมันไม่ตรงใจอะไรอย่ำงนี้” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5  

 

ประเด็นย่อยที่ 1.4 รู้สึกเกรงใจ ที่เป็นภำระผู้อื่น 

ในด้ำนควำมรู้สึกเกรงใจ ท่ีตนเองต้องกลำยมำเป็นภำระให้กับคนรอบข้ำงนี้ มีผู้สูงอำยุท่ีให้

ข้อมูลหลำยรำย ยังกล่ำวถึงควำมรู้สึกเกรงใจ เป็นห่วงคนในครอบครัว ห่วงคนท่ีต้องมำดูแลตนเอง ไม่

อยำกเป็นภำระคนรอบข้ำง  ผู้สูงอำยุผู้ให้ข้อมูลจึงพยำยำมท่ีจะช่วยตนเองให้ได้มำกท่ีสุด  ดังข้อควำม

ต่อไปนี้ 

“เพียงแต่แค่นิดเดียว เกรงใจเขำแหละ เกรงใจเขำ เขำมำเสียเวลำกับเรำอะไรอย่ำงเนี้ย 
เกรงใจเขำ … ทุกคนมีงำนประจ ำ บำงครั้งเขำก็ต้องท้ิงงำน ลำงำน เล่ือนงำนเพื่อพำเรำไป
หำหมอตำมนัด กำรท ำอำหำรก็ต้องแยกประเภทอำหำรท่ีต้องสุก สะอำด งดของไม่สุก งด
ผักสด ก็ท ำให้เพิ่มงำนมำกขึ้น” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1 

“ตอนท่ีเรำล้ำงแผลไม่ได้ไง … ต่ืนมำเช้ำ เขำล้ำงครั้งนึง … ห่วงเขำเหมือนกัน ห่วงเขำว่ำเขำ
ต้องไปท ำงำน แบบว่ำเรำเห็นลูกเรำมำท ำ เขำไปท ำงำนข้ำงนอกกลับมำเหนื่อย … เรำกลับ
เป็นห่วงเขำว่ำ เออ เขำก็ต้องท ำให้เรำ แล้วก็เขำดูแลเรำ เขำต้องไปท ำงำน กลับมำถึง เขำก็
ต้องมำท ำงำน ช่วยงำนบ้ำนอีก ตอนนั้นท่ีเรำท ำเองไม่ได้ เขำก็มำช่วย ต้องมำท ำกับข้ำวให้
แม่อะไรอย่ำงนี้ … เรำก็เป็นห่วงเขำว่ำ เออ เขำเหนื่อยใช่ไหม เขำเหนื่อย เขำดูแลเรำเยอะ 
ตอนนั้นเขำดูแลเรำเยอะมำก” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 

“เป็นคนมีนิสัยอยู่อย่ำงนึง คือกับลูกเนี่ย จะไม่รบกวน จะไม่ขอ อย่ำงเช่นว่ำบำงทีอำจจะ
อันนั้นอันนี้นะ จะบอกเขำว่ำช่วยท ำอันนั้นหน่อยซิ ไม่มี จนลูกเขำว่ำ เหมือนลูกชำยคนโต
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ยังว่ำเลยบอกว่ำ ป๊ำนี่ ไปโรงพยำบำลก็ไม่บอกนะ ไปไหนก็ไม่บอก จะขึ้นรถไปท ำงำนตรงนี้ 
แทนท่ีจะบอกลูก ไม่บอก คือผม คือไม่ค่อยใช้ลูกนะ ไม่รบกวน พยำยำมช่วยเหลือตัวเอง
หมด” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6  

 

ประเด็นหลักที่ 2  ควำมสัมพันธ์และหลักยึดทำงใจช่วยให้ท ำใจเมื่อต้องพึ่งพิงผู้อื่น 

ในประเด็นนี้ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย ได้แก่ ประเด็นย่อยท่ี 1  ควำมรักและควำม

ห่วงใยของคนรอบข้ำง และประเด็นย่อยท่ี 2  กำรปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำและมีหลักยึดเหนี่ยวทำง

ใจ  ดังภำพท่ี 2 และรำยละเอียดต่อไป นี้ 

 

ภาพที่ 2 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักที่ 2 

ประเด็นย่อยที่  2.1 ควำมรักและควำมห่วงใยของคนรอบข้ำง ผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลท้ัง 6 

รำย ได้เล่ำถึงควำมรัก ควำมห่วงใยของคนรอบข้ำง โดยเฉพำะคนในครอบครัว ผู้สูงอำยุหลำยรำย

อำศัยอยู่กับลูกและหลำน  ส่วนใหญ่มีควำมผูกพันเนื่องจำกได้เล้ียงดูหลำนมำต้ังแต่เด็ก  ดังท่ีผู้ให้

ข้อมูลรำยท่ี 2 ได้ย้ำยภูมิล ำเนำจำกต่ำงจังหวัดมำอยู่กรุงเทพกับลูกชำยเพื่อท่ีจะได้ช่วยดูแลหลำน ๆ 

“ลูกชำยบอกว่ำขึ้นมำกรุงเทพ ไม่มีใครเล้ียงหลำน ... ก็กลับมำอยู่กรุงเทพกับลูก มำช่วยเล้ียงหลำน 

เพรำะว่ำ เพรำะไม่มีใครดูแลหลำน ก็เลยเลิก (กิจกำร) ก็ขึ้นมำอยู่กรุงเทพ” ดังนั้นลูกหลำนจึงมีควำม

ใส่ใจคอยดูแลอย่ำงใกล้ชิดเมื่อผู้สูงอำยุมีภำวะพึ่งพิงจำกควำมเจ็บป่วยหรือสุขภำพเส่ือมถอย  ซึ่ง

ผู้สูงอำยุรำยงำนว่ำควำมสัมพันธ์แบบผูกพันใกล้ชิดดังกล่ำวมีส่วนช่วยให้เอื้อให้ผู้สูงอำยุ มีควำมสบำย

ใจ และช่วยในกำรท ำใจให้รับมือกับภำวะพึ่งพิงได้  ดังท่ีปรำกฏในข้อควำมต่อไปดังนี้ 

2. ควำมสัมพันธ์และหลักยึดทำงใจ  ช่วยให้ท ำใจเมื่อต้องพึ่งพิงผู้อื่น

2.1 ควำมรักและควำมห่วงใยของ
คนรอบข้ำง 

2.2 กำรปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำและ
มีหลักยึดเหน่ียวทำงใจ 
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“ ในช่วงท่ีร่ำงกำยเรำยังอ่อนเพลียไม่ค่อยมีแรง คุณพ่อกับลูก ๆ ท้ังสำมคนเนี้ยนะ จะคอย

จัดกำรเรื่อง อำหำรกำรกิน ควำมสะอำดของห้อง ท่ีนอน เครื่องใช้ส่วนตัวทุกอย่ำง พำไปหำ

หมอตำมนัด … ทุกคนในบำ้นช่วยกันแบบเคลียร์ห้องให้สะอำด ล้ำงแอร์ท ำควำมสะอำดใหม่

หมด ฉีดสเปรย์ ผ้ำปูนู้นนี้นั้นท ำ แล้วก็อะไรรก ๆ รุงรังเอำออกให้หมด ท่ีแบบมีฝุ่นมีอะไร

อย่ำงเนี้ย ต้องแบบสะอำดมำก ๆ ไรอย่ำงเนี้ย อือ อำหำรก็ต้องท ำสะอำดมำก ๆ ลวก ต้อง

ร้อน ต้องสุก นำก็จะโดนติวจำกหนึ่งอะไรอย่ำงเนี้ย ก็จะเป็นคอยดูแลเรื่องพวกนี้ ... ช่วงท่ี 

ยังรักษำตัวอยู่เนี้ย ปีท่ีแล้วทั้งปีเลยเขำไม่ให้ไปเลย (ไปข้ำงนอก) ...  ปกติต้องเป็นคนไปจ่ำย

กับข้ำวอะไรอย่ำงเนี้ย … พอช่วงท่ีไม่สบำยเนี้ย จะมีเนี้ยสำมคน หนึ่ง สอง สำม ช่วยกัน

หมุนเวียนกันไปช่วย และก็พี่นำ … เด๋ียวเขำก็จะเทิร์นกันไป เป็นสำมคนเนี้ย .. .ทุกคนใน

บ้ำนพร้อมใจกันดูแลเต็มท่ีในทุกเรื่อง ... มันก็ ๆ ท ำให้เรำอยู่ได้” 

ให้ข้อมูลรายท่ี 1 

“... ตอนท่ีไม่สบำยหมอโต (ลูกสำว) ก็ช่วยทุกอย่ำง ... ช่วงท่ีออกจำกโรงพยำบำล อยู่บ้ำนก็

ประมำณเกือบปีท่ีหมอโตต้องดูแล ล้ำงแผลให้ ...  ต้องล้ำงแผลให้แม่ทุกวันเลยนะ ... เกือบ

ปีนะ ... คือหมอโตก็คือดูแลอำหำรกำรกินให้แม่ แล้วก็เช็ดตัว แล้วก็ล้ำงแผล หมอโตเป็นคน

ล้ำงแผลให้แม่ทุกวัน วันละ 3 รอบ ... เขำมำถึง เขำก็ เขำจะล้ำงแผลให้ พอเขำจะไปท ำงำน

ก็ล้ำงแผลให้ ... เขำกลับมำเขำก็ต้องมำล้ำง ... คุณหมอ (ลูก) เป็นคนท ำให้กิน ถ้ำไม่ว่ำง คุณ

หมอก็ซื้อมำ ... พอดีน้องสำวท่ีเป็นแม่ชี เขำอยู่บ้ำนด้วย เขำก็ช่วยให้ ช่วยแม่ด้วย … แม่ชี 

(น้องสำว) เขำก็ช่วย ช่วยแม่ล้ำงแผล ... ช่วยท ำอำหำรให้กิน ช่วยล้ำงแผลให้อะไรอย่ำงนี้ 

เขำท ำให้ … ตอนนั้นหมอโต (ลูก) ท ำน้ ำปั่นให้กิน ... คุณหมอ (ลูก) เขำมีต้องซื้อเครื่องมำ

แช่ ล้ำงผักให้แม่... คุณหมอ (ลูก) ไม่ให้แม่ออกไปไหน ให้อยู่บ้ำน นอกจำกเขำพำไป  ... 

หมอโต (ลูก) เขำไม่ให้ไปด้วยตัวเอง เขำต้องพำไป ... ไปหำหมอ ลูกก็ต้องพำไปอะไรอย่ำงนี้ 

... หมอโต (ลูก) ก็พำไปเท่ียวไปไหนก็ไป  ... มีหมอ (ลูก) ช่วยแม่ แกดูแลแม่ดีมำกเลย ท ำให้

แม่ จิตใจแม่ดีขึ้น“ 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 

“เรำท ำไม่ได้ ก็จะวำนคนนู้นวำนคนนี้อะไรอย่ำงนี ้ให้ท ำนิด ๆ หน่อย ๆ อะไร วำนเขำ ให้

เขำท ำ … วำนลูกหลำนนั่นแหละ ... อยู่มำสบำย ๆ อยู่กับลูกกับหลำน ก็เพลินไปวัน ๆ ... 

ตอนนี้ก็ลูกพำไปหำหมอ พำไปเท่ียว … คนท่ีอยำกให้เรำดีขึ้นเป็นลูกเรำเอง”  
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3 

“โชคยังดีท่ีลุงยังรอดมำได้ (หลังจำกเคยวูบหมดสติไป) หลังจำกนั้นมำทุกคน เขำ (ภรรยำ

และลูกหลำน) ก็ก ำชับไว้เลยว่ำอย่ำงน้อย ๆ ถ้ำลุงอยู่บ้ำนคนเดียวต้องมีคน ต้องมีคนอยู่ดู 

เป็นระยะ ๆ อยู่เป็นเพื่อนอะไรอย่ำงนี้ครับ”  

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4  

“(ตอนท่ีป่วยเป็นมะเร็งและรับกำรรักษำด้วยเคมีบ ำบัด) แล้วก็แบบลูก ๆ สำมีอะไร ญำติพี่

น้อง ท่ีเขำก็มำพูดให้ก ำลังใจอะไรอย่ำงนี้ว่ำเด๋ียวก็ค่อย ๆ มันก็ค่อย ๆ ปรับอะไรอย่ำงนี้ 

ร่ำงกำยมันก็จะรักษำตัวเอง อะไรอย่ำงนี้ค่ะ มันก็ดีข้ึนค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5  

“ลูก ๆ ผมทุกคน เขำก็ให้ก ำลังใจ ทุกคนเลยนะครับ ลูกพูดบอกว่ำป๊ำต้องหำย รับรองต้อง

เดินได้ เขำรับรอง ท้ัง ๆ ท่ีผมไม่เช่ือนะ เขำบอกรับรองต้องเดินได้ ลูกจะหำหมอ จะหำหมอ

ให้มำจัดกำรจนเดินได้ คือแกให้ก ำลังใจผมสุด ท่ีสุดเลย จนผมก็ไม่ท้อ ทีนี้ เกิดควำมต้ังใจ

ขึ้นมำสู้แล้ว พอลูก ลูกป้อนค ำนี้เข้ำมำเนี่ย อ๋อ ท ำให้เรำมีแรง เรำต้องสู้แล้ว” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6  

ประเด็นย่อยที่ 2.2  กำรปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำและมีหลักยึดเหนี่ยวทำงใจ 

แม้ไม่ใช่ผู้สูงอำยุทุกรำยท่ีปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำและมีหลักยึดเหนี่ยวทำงใจ  แต่ส่วน

ใหญ่ผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูล (5 ใน 6 รำย) กล่ำวถึงกำรมีควำมเช่ือควำมศรัทธำและกำรปฏิบัติตนตำม

หลักศำสนำอย่ำงสม่ ำเสมอ เช่น กำรท ำบุญตักบำตร กำรสวดมนต์ กำรเดินจงกรม กำรปฏิบัติธรรม 

และบำงรำยกล่ำวถึงกำรมีหลักยึดเหนี่ยวทำงใจ เช่น ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ซึ่ง ในช่วงท่ีมีภำวะพึงพิง 

ผู้สูงอำยุได้ใช้ควำมเข้ำใจถึงหลักธรรม กฎแห่งกรรม กำรปฏิบัติธรรม  ควำมศรัทธำในครูอำจำรย์ท่ี

เคำรพ หลักควำมเช่ือท่ีตนยึดถือ เป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจในกำรอยู่กับควำมเจ็บป่วยและภำวะพึงพิงท่ี

เกิดขึ้น ดังท่ีปรำกฏในข้อควำมต่อไปดังนี้ 

“แต่ละครั้งท่ีเข้ำโรงบำล (หำยใจเข้ำ) ก็จะเห็น เห็นอะไร ในในช่วงนั้นเยอะมำก (ลำกยำว) 

อะ เช่น นึกว่ำเออ เด๋ียวมันคงดีนะเฮ้ยมันไม่ดี ... ทีหลังไม่ expect แหละ คิดหวังอยำกได้
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ออกจำกโรงบำลวันนี้ เอ้ำ ไม่ได้แล้วละเออ ต้องอีกอำทิตย์หนึ่งอะไรอย่ำงเนี้ย แบบเออก็คือ 

ก็เลยเฉยๆ กับ ก็ได้ก็ได้ ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ... ช่วงกำรให้คีโมรอบท่ี 3 นี่แหละจำก ๆ ท้ังหมด 

4 รอบนะ เนื่องจำก มีอำกำรแทรกซ้อนมำก ... มัน ๆ ท ำให้เรำเอ่อ ชีวิตมันไม่แน่นอนนะ ... 

ระหว่ำงท่ี treat มำหนึ่งปีท่ีผ่ำนมำเนี้ย คือ จน จนรู้แล้วว่ำอ๋อ มัน มันไม่แน่นอนหรอก 

เด๋ียววันนี้ดี พรุ่งนี้อำจจะไม่เหมือนเดิมก็ได้อะไรอย่ำงเนี้ย เออก็ ก็อยู่กับมัน ... คนเรำเกิด 

มำแล้วเกิดแก่เจ็บตำยเป็นเรื่องปกติ แล้วต้องยอมรับว่ำ แก่แล้วก็เป็นเรื่องปกติ แก่แล้วก็

ต้องมีเส่ือม ก็เป็นเรื่องปกติ ... ก็เท่ำนี้แหละ ... มันก็ต้องเกิดแก่เจ็บตำยอะ ยังไงก็ตำยอะ 

ตำยแบบไหนเท่ำนั้นเอง ... อำจจะแก่ตำย อะไรอย่ำงเนี้ย หรือไม่สบำยตำยปุ๊บไปเลย  … 

เรำจะเป็นอย่ำงไหนก็ไม่รู้ไง อย่ำไปคิดมันช่ำงมัน … ขอแค่ว่ำ เฉพำะหน้ำวันนี้อะ แล้วเรำ 

อยู่กับมัน” 

 ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1 

“… ไปปฏิบัติธรรม แม่ก็ไป แม่ไปสวดมนต์นั่งสมำธิ เดินจงกรม ไปทุกเดือน เดือนนึง เออ 

มันก็ดี ท ำให้จิตใจสบำย เรำไม่เครียด ... อยู่ท่ีบ้ำน สวดมนต์ท่ีบ้ำน อธิษฐำน ท ำบุญ สวดขอ

ขมำ … เพรำะท ำให้จิตใจเรำสบำย ไม่เครียด ไม่คิด สนุก อยู่แบบสนุก … ไม่มีวันไหนไม่มี

สวด สวดทุกวัน … ทุกวันนี้แม่ก็ยังสวดมนต์ทุกวันนะ สวดตอนเช้ำ สวดตอนเท่ียง ... บ่ำย

โมงก็มำสวดมนต์อีก … วันนึงแม่สวด 3 รอบ เพรำะสวดแล้วท ำให้เรำ เออ จิตใจเรำดี” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 

“ไปวัดบ่อย ใส่บำตรทุกวัน ... ก็ฟัง (เทศนำ) บ้ำง ไม่ฟังบ้ำง … ก็ไปวัดไปวำ เข้ำวัดเข้ำวำ

อะไรก็ท ำใจสบำยๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3 

 “คือส่ิงท่ีเข้ำมำช่วยด้ำนจิตนะครับ คือเรำมีอะไรปุ๊บ เรำก็ใช้หลักธรรมเนี่ย เข้ำมำช่วย

ก ำหนด คือให้รู้ ถ้ำปวดก็ให้รู้ ปวดก็ให้รู้ เคล่ือนไหว ในจิตใจก็ให้รู้ คือให้มีสติตลอดเวลำ ... 

ให้อยู่กับปัจจุบัน คือถ้ำปวดก็ให้รู้ว่ำปวด อะไรเกิดก็ให้รู้ว่ำส่ิงนั้นเกิด เมื่อเรำมีสติรู้เนี่ย มัน

ช่วยได้เยอะเลย บำงทีเรำก ำหนดได้ อย่ำงเรำปวดหลัง ปวดส่วนไหน ปวดเส้นประสำทเนี่ย 

ปวดจนเรำเห็นเลยว่ำในร่ำงกำยเรำเป็นอย่ำงไรเนอะ  ธรรมเนี่ย เข้ำมำช่วยได้เยอะเลย 

หลังจำกปฏิบัติแล้ว เพรำะผมเอำมำใช้ตอนท่ีผมมีอำกำรปวดแรง ๆ หรือว่ำมีอะไรท่ีมี
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ปัญหำ เรำให้จิตเรำอยู่กับปัจจุบัน อย่ำงบำงครั้งนี่เรำตกใจ เสียใจอะไรอย่ำงนี้ เรำก็เรียกจิต

เรำมำให้อยู่กับกำย แล้วก็อยู่กับปัจจุบัน แล้วมันจะช่วยเรำเยอะมำก” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6  

ประเด็นหลักที่ 3  ยอมรับ  ปรับกำรใช้ชีวิต และเปิดใจต้อนรับกำรเปลี่ยนแปลง  ใน

ประเด็นนี้ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อยดังนี้ ประเด็นย่อย ได้แก่ ประเด็นย่อยท่ี 1  ยอมรับ  และ

ปรับกำรใช้ชีวิต  และประเด็นย่อยท่ี 2 เปิดใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง  ดังภำพท่ี 3 และรำยละเอียด

ต่อไป นี้ 

 

ภาพที่ 3 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักที่ 3 

ประเด็นย่อย 3.1  ยอมรับและปรับกำรใช้ชีวิต   

ผู้สูงอำยุท้ัง 6 รำยได้เล่ำถึงกำรตระหนักและควำมเข้ำใจควำมเส่ือมถอยของร่ำงกำย

เนื่องมำจำกควำมเจ็บป่วย และบำงรำยเข้ำใจสภำพร่ำงกำยของตนเองท่ีเปล่ียนไป ไม่สำมำรถใช้

ชีวิตประจ ำวันได้เหมือนช่วงเวลำท่ีอำยุน้อยกว่ำนี้ หรือก่อนหน้ำนี้ กำรตระหนักและควำมเข้ำใจ

ดังกล่ำวท ำให้ผู้สูงอำยุอยู่กับภำวะพึ่งพิงได้ น ำมำสู่กำรปรับเปล่ียนกิจวัตรของตนเอง กำรดูแล

สุขภำพของตนเองมำกขึ้น  ส่วนผู้สูงอำยุหนี่งรำย มีกำรตระหนักในส่ิงท่ีตนเองยังอยำกท ำ เช่นไป

สวดมนต์  แต่ยังไม่สำมำรถท ำได้เหมือนท่ีเคยเป็น ผู้สูงอำยุหลำยท่ำนใช้กำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ท่ีพอ

ท ำได้เพื่อให้ตนเองรู้สึกดี ผ่อนคลำย รับรู้ว่ำตนยังมีประโยชน์ ดังปรำกฏในข้อควำมต่อไปดังนี้ 

“อยู่กับมัน ยอมรับตัวเอง อย่ำงเมื่อก่อนเนี้ยเคยออก ออกก ำลังกำยเล่นกีฬำเยอะ ได้ทุก

อย่ำง วิ่งขนำดไหนก็ได้ พอปัจจุบันนี้มันไม่ได้แล้ว เข่ำก็แย่ หลังก็แย่ ไปจ็อกกิ้งไม่ได้เลยนะ 

ได้อย่ำงเดียวคือเดิน เดินออกก ำลังกำยห้ำมวิ่ง เดินวิ่งก็เจ็บโน้นนี้นั้น สุดท้ำยก็ต้องอยู่กับมัน 

3. ยอมรับ ปรับกำรใช้ชีวิต และเปิดใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง

3.1 ยอมรับ  และปรับกำรใช้ชีวิต 3.2 เปิดใจต้อนรับกำรเปลี่ยนแปลง
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ต้องยอมรับสังขำร ต้องยอมรับก่อนว่ำ มัน มัน ผ่ำนไปแล้วมันไม่ได้กลับคืนมำ เหมือนกับ

ต้องยอมรับว่ำ คนเรำเกิด มำแล้วเกิดแก่เจ็บตำยเป็นเรื่องปกติ แล้วต้องยอมรับว่ำ แก่แล้วก็

เป็นเรื่องปกติ แก่แล้วก็ต้องมีเส่ือม ก็เป็นเรื่องปกติต้องยอมรับตรงนั้น อันเนี้ยคือส่ิงท่ีคิด

อย่ำงนี้มำตลอดเลยก็เลย ถ้ำเกิดเป็นเรื่องของกำรเจ็บไข้ได้ป่วยก็ยอมรับมันไป ว่ำอือ ก็ถ้ำ

ป่วย ป่วยก็รักษำไปเท่ำท่ี ในโลกปัจจุบัน เขำรักษำไปได้ขนำดไหนก็แค่นั้น … แน่นอนค่ะ มี

ควำมหวังว่ำ จะได้กลับไปใช้ แต่ถ้ำมันไม่ได้จริง ก็ช่ำงมัน “ 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1  

“ยังห่วงตรงท่ีว่ำยังแผลอีกนิดนึง หำยเสร็จแล้วเรำก็จะได้ไปสวดมนต์ ไม่อยำกให้แบบว่ำทุก

คนต้องมำนั่ง มำแบบพำเรำไปเดิน เรำก็อะไรพวกนี้ใช่ไหม อยำกไปด้วยตัวเองอะไรอย่ำงนี้ 

ไม่อยำกให้ใครมำเดิน จะต้องไปดู ก็อยำกท ำด้วยตัวเอง พูดง่ำย ๆ อยำกท ำด้วยตัวเอง … 

แต่ว่ำตอนนี้คิดว่ำมันคงลดลงมำเพรำะอำยุของเรำเอง อำยุมำกแล้ว พอจะไปไหน ทุกคน

เขำก็เป็นห่วง ... เรำท ำใจได้ไง … เรำท ำใจได้ว่ำ เออ มันจะเกิด มันก็ต้องเกิด ... เรำจะให้

ทันใจมันไม่ได้ มันต้องค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป”  

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2  

“เช้ำมำก็เดินไปรดน้ ำต้นไม้หรือว่ำไปปิดไฟหน้ำประตูอะไรก็ … ยังขับรถไปไหนมำไหนได้

นะ … ไปวัดบ่อย ใส่บำตรทุกวัน … ไปท ำงำน ... ยังท ำงำน ทุกวันนี้ก็ยังท ำงำนอยู่ ก็ดูแลหอ

อะไรอย่ำงนี้ ก็ยังใช้สมองท ำนู่นท ำนี่อะไรของเรำ ดูลูกค้ำ เข้ำวัดเข้ำวำอะไรก็ท ำใจสบำย ๆ 

อยู่กับลูกกับหลำน ก็เพลินไปวัน ๆ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3 

“เพรำะว่ำ เหตุกำรณ์ครั้งนั้น (เป็นลมวูบล้มไป) มันมันท ำให้ลุงรู้ พอพ้นมำได้มันท ำให้ลุงรู้

ว่ำ เออ ร่ำงกำยเปล่ียนไปแล้ว ครำวนี้ก็จะสังเกตตัวเองมำกขึ้น แล้วก็ แล้วก็พบจริง  ๆ ว่ำ 

ว่ำหลำย ๆ ครั้งท่ีเรำเกิดปัญหำแล้วต้อง ต้องขอควำมช่วยเหลือจำกคนในบ้ำน ...  เออจะ 

จะเรียกว่ำอยู่กับตัวเองก็ ก็ได้ เพรำะสมัยก่อนปัญหำพวกนี้มันไม่ มันไม่เคยเกิด เออแต่ว่ำ

ลุงก็ยังรู้ว่ำถ้ำเกิดสมมุติเป็นแบบนั้นต้องดูแลอย่ำงนี้ เป็นแบบนี้ต้องท ำอย่ำงนั้น เออ พอมัน

เกิดขึ้นกับลุงจริง ๆ ลุงก็ได้ใช้ควำมรู้พวกนั้น มำดูแลตรงนี้ มำดูแลตนเองอะครับ ถือว่ำ ถือ

ว่ำลุงก็ได้ ตรงนี้ก็คือ อำจจะ อำจจะเป็นเรื่องท่ีดี ก็ได้ครับ” 
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4  

“จริง ๆ คือชอบ ชอบท่ีจะท ำอะไรตัวเองมำกกว่ำอะไรอย่ำงนี้ค่ะ เป็นคนอย่ำงนั้น  ตอนนี้

ต้องยอมลดว่ำ เออ คือแบบว่ำให้ลูกบ้ำง สำมีอะไรอย่ำงนี้ค่ะ แล้วก็อีกอย่ำงก็จ้ำงคนบ้ำง

อะไรบ้ำงอย่ำงนี้ค่ะ แบบก็ต้องยอมค่ะ ต้องยอมท ำ ให้เขำช่วยค่ะ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5  

“เรำผ่ำนจุดนั้นมำแล้ว ทีนี้เรำก็มีควำมระวังเยอะ คือเรำรู้ เรำก็มำฝึกกำยภำพ กำรเดิน 

กำรจะนั่ง กำรจะเดินอะไรพวกนี้ … เรำก ำหนดไม่ได้ มันจะเป็นเมื่อไหร่ มันจะเกิดเมื่อไหร่ 

มันจะเกิดอะไรขึ้นมำ แต่เรำไม่ประมำทแล้ว เรำไม่ประมำท แค่นั้นเอง คือเรำป้องกันไว้

พร้อมแล้ว ออกก ำลังกำยเอย กำรกินอำหำรเอย เรำดูแลสุขภำพ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6  

ประเด็นย่อย 3.2  มุมมองต่อตนเองเปลี่ยนไป ยอมรับภำวะพึ่งพิงที่เกิดขึ้น   

ในประเด็นนี้ผู้สูงอำยุกล่ำวถึงกำรยอมรับตนเอง ในบำงรำยท่ีมีกำรยอมรับตัวเองได้มำก

เกือบร้อยเปอร์เซ็นต์เป็นผู้สูงอำยุรำยงำนว่ำภำวะสุขภำพท่ีเส่ือมถอยมีมุมท่ีท ำให้ได้เติมเติมชีวิต เช่น 

ท ำให้เรำได้คิดและเกิดควำมรู้สึกปล่อยวำง ได้ยอมรับสภำพท่ีเกิดขึ้นตำมควำมเป็นจริง  ได้พูดคุย มี

ควำมเข้ำใจกันมำกขึ้นในครอบครัว เริ่มเปล่ียนมำคิดบวกมำกขึ้น  ส่วนผู้สูงอำยุหลำยรำยระบุว่ำ

ยอมรับตนเองได้สักร้อยละ 60 ถึง 70 โดยยอมรับว่ำไม่ชอบท่ีตอนนี้ท ำอะไรได้คล่องแคล่วเหมือน

เมื่อก่อนแล้ว และเริ่มปรับเปล่ียนทัศนคติตัวเองใหม่ แบบไม่ต้องคำดหวั ง เข้ำใจว่ำทุกอย่ำงมีได้ก็

ต้องมีหมด มีควำมยืดหยุ่นกับตัวเองมำกขึ้น  ส่งผลให้หน้ำตำแจ่มใสขึ้น  

“ก็เปล่ียนเยอะนะ เปล่ียนแปลงในทำงท่ีดีขึ้น เข้ำใจสัจธรรมมำกขึ้น  เปล่ียนทัศนคติใหม่อยู่

กับปัจจุบันมำกขึ้น ไม่คำดหวังมำก เปล่ียนควำมคิดจำกเดิมต้องวำงแผนแล้วท ำตำมแผนแบบ

เป๊ะ ๆ ๆ ก็เริ่มใช้ค ำว่ำช่ำงมัน ได้ก็ได้ ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร คิดบวกมำกขึ้น ยอมรับควำมจริงมำก

ขึ้น  เกิดควำมรู้สึกปล่อยวำง และยอมรับสภำพท่ีเกิดขึ้นตำมควำมเป็นจริง เห็นๆ แล้วว่ำ อ๋อ 

อันนี้เรำไม่ไหวแล้วนะเรำก็ต้องปล่อย เพรำะว่ำถ้ำมันแก้ไม่ได้เรำต้องเดินออกมำ ต้องเปล่ียน

ควำมคิดเรำนะ ไม่ใช่เรำท ำคนเดียว แล้วคนอื่นท ำ ถ้ำไม่มีเรำ ๆ งำนนั้นหรือส่ิงนั้นหรือส่ิงท่ี

ควรจะนั้น จะต้องสลำยไปมันต้องเจ๊งอะไรไม่ใช่ มันมีทำงออก มันมีทำงออก  จริงๆ แล้วเรำ
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ไม่จ ำเป็นต้องคนเดียวท ำก็ได้ มันมีตัวช่วยต้ังเยอะ แต่มองให้ออกว่ำเออเรำจะแก้ปัญหำยังไง 

... กำรได้พูดคุย มีควำมเข้ำใจกันมำกขึ้นในครอบครัว ได้รู้ว่ำเรำไม่ต้องเดินต่อไปคนเดียว เริ่ม

เปล่ียนควำมคิดเดิม ๆ มำสู่ควำมคิดบวกมำกข้ึน ยอมรับโอกำสใหม่ท่ีคนรอบข้ำงมอบให้  

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 1 

“(กำรยอมรับตนเอง) หน้ำตำมันเป็นอย่ำงไร แม่อยำกให้หนูดูแม่ดีกว่ำว่ำแม่สุขภำพเป็น

อย่ำงไร ถ้ำคนมำเห็นนี่แม่ โอโห ... ยอมรับตัวเอง แล้วตัวเองดีขึ้นเยอะ หน้ำตำดีขึ้น สดใสขึ้น

เยอะ” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 

“อยำกถอยหลังไปสัก 10 ปี จะได้แข็งแรงกว่ำนี้ แม่นี่ปีนตัดไม้ไม่ต้องเรียกใคร ขึ้นตัดต้นไม้

อะไรต่ออะไร ปีนขึ้นไป เอำบันไดพำดแล้วปีนขึ้นไปตัด ... อยำกแก้ไขก็คือว่ำอันไหนท ำได้ ท ำ 

อะไรประมำณนั้น (ตอนนี้) เหมือนกับรักษำมันมำเรื่อยๆ อยู่กับมันมำเรื่อยๆ พอมันมีอำกำร

เจ็บป่วยอื่น ก็ยังอยู่กับมันได้ ก็เลย ก็อยู่ได้ แต่ว่ำก็แค่ไม่ชอบ แต่อยู่ได้” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 3 

“ใจเย็นลง พอวันนี้เรำอำยุมำกขึ้นเรำก็ เข้ำใจมำกขึ้น  ส่วนเรื่องท่ีใจร้อนขึ้น ก็เช่นเรื่องท่ีว่ำ 

เรื่องท่ีเรำเคยท ำได้ด้วยตัวเองแล้วแต่พอวันนี้เรำต้อง ไหว้วำนให้คนอื่นท ำให้ แล้วพอเรำ

เห็นแล้วเรำรู้สึกว่ำ ถ้ำ ถ้ำ ถ้ำ ถ้ำเรำท ำ เรำจะท ำได้ดีกว่ำนั้น เออ พอเรำคิดแบบนั้นปุ๊บมัน

ก็ท ำให้เรำ รู้สึกเหมือนจะเข้ำไปเจ้ำกี้เจ้ำกำรกับกับกำรกระท ำของเขำมำกขึ้น ท ำให้เกิดกำร

ทะเลำะกัน ตอนนี้ลุงอยู่กับสภำพปัจจุบันได้ ลุงพยำยำมท ำทุกวันให้มันดีท่ีสุดครับ. 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 4  

“เรำเปล่ียนไป ท ำใจว่ำพึ่งคนอื่นไม่เป็นไร ให้คนอื่นเข้ำมำช่วย มำท ำแทนเรำ  เรำไม่ต้องไป

จัดกำรอะไรตัวเองทุกอย่ำง ปกติเรำจะเป็นคนเหมือนต้องท ำเอง ไม่ไว้ใจใครอะไรอย่ำงนี้ 

หรือไม่มอบหมำยงำนให้ใคร เรำจะต้องดูเอง เห็นเอง อะไรเองทุกอย่ำง ตอนนี้น้อยลงแล้ว 

แบบว่ำหยวน ๆ ไม่เป็นไรอะไรอย่ำงนี้ ... เรำก็ได้อยู่กับครอบครัว จำกท่ีเรำไปตะลอน ๆ ไป

อยู่ข้ำงนอกตลอดเวลำ ตอนนี้เรำก็ได้อยู่กับครอบครัว ได้คุยกันได้อะไรกันมำกขึ้น สำมี

ลูกเต้ำเขำก็จะได้ดูแลเรำอย่ำงนั้น” 
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ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 5  

“พอไปเรื่อย ๆ เรำก็โอเคกับมัน อยู่กับมันได้ ... หลังจำกเกิดครั้งนั้นมำแล้ว ผมมำฝึกออก

ก ำลังกำย มำท ำหมดทุกอย่ำง เพื่อแก้ปัญหำต่ำง ๆ ท่ีมันเกิดขึ้นในอดีต ท่ีมันผ่ำนมำแล้ว 

อยำกให้ตัวเองแข็งแรง พยำยำมดูแลสุขภำพร่ำงกำยอะไรอย่ำงนี้” 

ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6  
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บทที่ 5  

สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลกำรวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้นิสิตผู้วิจัยมีค ำถำมกำรวิจัยว่ำ “ประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ี

มีภำวะพึ่งพิงมีลักษณะอย่ำงไร มีปัจจัยใดเกี่ยวข้องบ้ำง” กำรออกแบบกำรวิจัยเป็นกำรวิจัยเชิง

คุณภำพแนวปรำกฏกำรณ์วิทยำ มีวัตถุประสงค์เพื่อท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกำร

ยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง เมื่อประเมินภำวะพึ่งพิงด้ำนกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้น

สูง (Instrumental activity of daily living) จำกแบบประเมิน Chula ADL Index ซึ่งครอบคลุม

กิจกรรม ได้แก่ กำรเดินหรือเคล่ือนท่ีนอกบ้ำน กำรท ำหรือ เตรียมอำหำร กำรท ำควำมสะอำดบ้ำน

หรือซักรีดเส้ือผ้ำ กำรทอนเงินหรือแลกเงิน และกำรใช้บริกำรรถสำธำรณะ รถเมล์  ในกำรวิจัยนี้

ผู้สูงอำยุเป็นผู้ท่ีมีข้อจ ำกัดเรื่องกำรเดินทำงไปไหนมำไหนนอกบ้ำนเพียงล ำพัง ต้องมีคนช่วยดูแลหรือ

พำไป รวมถึงข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน จำกท่ีเคยรับผิดชอบงำนในบ้ำน งำนประจ ำต่ำง ๆ ต้อง

กลำยมำเป็นคนท่ีให้คนรอบข้ำง ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง ท่ีมีอำยุระหว่ำง 63 ปี ถึง 

79 ปี จ ำนวน 6 คน เก็บข้อมูลด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกใช้ค ำถำมสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง ผล

กำรศึกษำพบแก่นสำระของประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเอง 3 ประเด็นหลัก 8 ประเด็นย่อย กล่ำวคือ 

ประเด็นท่ี 1 กำย-ใจเปรำะบำง จำกสุขภำพท่ีเส่ือมถอยและภำวะพึ่งพิงผู้อื่น ครอบคลุม 4 ประเด็น

ย่อย ได้แก่ ตระหนักในสภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอย ต้องใช้ชีวิตอย่ำงระแวดระวัง พึ่งตัวเองได้น้อยลง 

รู้สึกอึดอัดใจ กังวลใจ ท้อแท้ใจ เมื่อท ำส่ิงท่ีเคยท ำไม่ได้ และ รู้สึกเกรงใจท่ีเป็นภำระผู้อื่น ประเด็นท่ี 2 

ควำมสัมพันธ์และหลักยึดทำงใจช่วยให้ท ำใจเมื่อต้องพึ่งพิงผู้อื่น ครอบคลุม 2 ประเด็นย่อย ได้แก่ 

ควำมรักและควำมห่วงใยของคนรอบข้ำง และกำรปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำและมีหลักยึดเหนี่ยวทำง

ใจ  ประเด็นท่ี 3 ยอมรับ ปรับกำรใช้ชีวิต และเปิดใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง ครอบคลุม 2 ประเด็น

ย่อย ได้แก่ ยอมรับและปรับกำรใช้ชีวิต และเปิดใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง   

กำรอภิปรำยผล 

ผู้วิจัยได้อภิปรำยผลกำรวิจัยในเรื่องแก่นสำระของประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเอง 3 

ประเด็นหลัก 8 ประเด็นย่อย เพื่อตอบค ำถำมว่ำ “ประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึ่งพิงมีลักษณะอย่ำงไร มีปัจจัยใดเกี่ยวข้องบ้ำง” ดังต่อไปนี้  
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ประเด็นที่ 1 กำย-ใจเปรำะบำง จำกสุขภำพที่เสื่อมถอยและภำวะพึ่งพิงผู้อื่น  

ผลกำรวิจัยประเด็นแรก กำย-ใจเปรำะบำง จำกสุขภำพท่ีเส่ือมถอยและภำวะพึ่งพิงผู้อื่น ซึ่ง

ครอบคลุมกำรตระหนักในสภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอย ต้องใช้ชีวิตอย่ำงระแวดระวัง พึ่งตัวเองได้น้อยลง 

รู้สึกอึดอัดใจ กังวลใจ ท้อแท้ใจ เมื่อท ำส่ิงท่ีเคยท ำไม่ได้ และ รู้สึกเกรงใจท่ีเป็นภำระผู้อื่น ผลกำรวิจัย

ประเด็นแรกนี้สำมำรถอภิปรำยได้ดังนี้  

สุขภำพท่ีเส่ือมถอยและควำมเจ็บป่วยก่อให้เกิดภำวะพึ่งพิงผู้อื่น ซึ่งผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลทุก

รำยกล่ำวถึงประสบกำรณ์ท่ีสุขภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอยลงเนื่องจำกอำยุท่ีมำกขึ้นร่วมกับควำมเจ็บป่วย

และผลกำรรักษำต่ำง ๆ ท ำให้ผู้สูงอำยุต้องกลำยมำเป็นผู้ท่ีช่วยเหลือตนเองได้น้อยลงและมีภำวะพึ่งพิง  

ส่ิงเหล่ำนี้ก่อให้เกิดประสบกำรณ์ท่ีผู้สูงอำยุเริ่มมีกำรตระหนักในสภำพร่ำงกำยท่ีเส่ือมถอยลง กำรต้อง

ใช้ชีวิตอย่ำงระแวดระวัง พึ่งตัวเองได้น้อยลง ซึ่งในช่วงแรกผู้สูงอำยุแต่ละรำยมีประสบกำรณ์กำร

ยอมรับควำมเส่ือมถอยของสุขภำพท่ีเกิดขึ้นแตกต่ำงกัน กล่ำวคือ ผู้สูงอำยุท่ีมีควำมเจ็บป่วยและกำร

เส่ือมถอยของสุขภำพแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยมีโรคประจ ำตัวและรับกำรรักษำก่อนเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ 

เช่น เคยผ่ำตัดเข่ำและเคยฝึกเดินมำก่อนได้ จะมองว่ำหำกเป็นอะไรก็รักษำตำมอำกำรไป ในทำง

ตรงกันข้ำมผู้สูงอำยุรำยท่ีมีควำมเจ็บป่วยฉับพลัน ร่วมกับมีกำรเปล่ียนบทบำททำงสังคมจำกกำรท่ีเคย

มีบทบำทเป็นคนท ำงำนและดูแลครอบครัวแล้วเกิดป่วยเป็นมะเร็ง ภำยหลังเมื่อรักษำโรคมะเร็งใน

ระยะลุกลำมท่ีส่งผลท ำให้สุขภำพเส่ือมถอยลงอย่ำงรวดเร็วและกลำยมำเป็นผู้ท่ีต้องพึ่งพำผู้อื่น  

ผู้สูงอำยุในกลุ่มนี้รำยงำนว่ำมีประสบกำรณ์ด้ำนจิตใจท่ีย่ ำแย่มำก ผู้สูงอำยุบำงรำยรู้สึกถึงขั้น หดหู่ 

ท้อแท้ มีควำมรู้สึกว่ำไม่รู้จะเกิดมำท ำไม และมีควำมรู้สึกไม่อยำกสู้กับโรคและควำมเจ็บปวดท่ีก ำลัง

เผชิญอยู่ นอกจำกนี้ผู้สูงอำยุทุกรำยในกำรศึกษำครั้งนี้รำยงำนถึงประสบกำรณ์ตรงกันว่ำ พวกเขำมี

ควำมรู้สึกอึดอัดใจ ขัดใจ และเกรงใจท่ีตนเองต้องผู้มีภำวะพึ่งพิงและต้องรับควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่น

เมื่อเกิดภำวะพึ่งพิง ในประเด็นสุขภำพท่ีเส่ือมถอยจำกวัยท่ีมำกขึ้นและควำมเจ็บป่วยก่อให้เกิดภำวะ

พึ่งพิงท่ีพบจำกกำรศึกษำนี้เป็นไปในแนวทำงเดียวกันกับกำรศึกษำก่อนหน้ำนี้ ท่ีระบุว่ำภำวะพึ่งพิงใน

ผู้สูงอำยุนั้นมีปัจจัยส ำคัญคือกำรเปล่ียนแปลงด้ำนสุขภำพร่ำงกำยและควำมเจ็บป่วย (กรมสุขภำพจิต, 

2556; ณิชชำรีย์ พิริยจรัสชัย และศิริพันธุ์ สำสัตย์, 2560) ด้ำนจิตใจและสังคมก็มีควำมส ำคัญ 

โดยเฉพำะในผู้สูงอำยุท่ีเคยมีสุขภำพท่ีแข็งแรง สำมำรถดูแลตนเอง ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ดูแลทุกคนใน

บ้ำน ต้องกลับกลำยเป็นภำระของผู้อื่น เกิดควำมรู้สึกว่ำตนเองอ่อนแอ รู้สึกอึดอัดใจ กังวลใจ ท้อแท้

ใจ เมื่อท ำส่ิงท่ีเคยท ำไม่ได้ และรู้ สึกเกรงใจท่ีเป็นภำระผู้อื่น (Rickelman et al., 1994; กรม

สุขภำพจิต, 2556; ณิชชำรีย์ พิริยจรัสชัย และศิริพันธุ์ สำสัตย์, 2560; โสภำ หอยสังฆ์, 2541) 
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ข้อสังเกตประกำรหนึ่งจำกผลกำรวิจัยนี้  คือ ประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึ่งพิงมีควำมแตกต่ำงกันไปตำมลักษณะของควำมเส่ือมถอยของสุขภำพและกำรเริ่มมีภำวะ

พึ่งพิง กล่ำวคือ เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป หรือ แบบฉับพลัน เมื่อพิจำรณำตำมแนวคิดของนักจิตวิทยำ

ในกลุ่มมนุษยนิยม เช่น Rogers (1961) อธิบำยได้ว่ำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงท่ีมีเคยมีควำมเจ็บป่วยมำ

ก่อนท่ีจะมำเป็นผู้สูงอำยุ จะมีควำมนึกคิดเกี่ยวกับตัวตนท่ีสุขภำพเส่ือมถอยลงได้ตำมควำมเป็นจริง 

และสอดคล้องกับประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น ส่งผลท ำให้มีประสบกำรณ์ยอมรับตนเองได้ง่ำยขึ้น รวดเร็ว

ขึ้น ซึ่ง Rogers (1961) มองว่ำผู้สูงอำยุท่ีเคยมีประสบกำรณ์ควำมเจ็บป่วยแบบค่อยเป็นค่อยไป 

รวมถึงประสบกำรณ์ท่ีได้รับกำรรักษำมำอย่ำงต่อเนื่องนั้น จะมีตัวตนท่ีสอดคล้องกลมกลืน 

(congruent) ระหว่ำง (1) กำรรับรู้ตนเอง (perceived self) คือกำรท่ีผู้สูงอำยุมองตนเอง และคิดว่ำ

บุคคลอื่นมองตนเองว่ำเป็นคนอย่ำงไร (2) ตนตำมท่ีเป็นจริง (real self) คือ ตนท่ีบุคคลเป็นอยู่ใน

ควำมจริง และ (3) ตนตำมอุดมคติ (ideal self) คือ ตนท่ีบุคคลปรำรถนำหรือคำดหวังอยำกจะเป็น  

โดยกำรยอมรับตนเองเป็นกำรรับรู้ตนตำมท่ีเป็นจริง ซึ่งหมำยถึง กำรท่ีบุคคลมีควำมนึกคิดเกี่ยวกับ

ตัวตนตำมควำมเป็นจริงและสอดคล้องกับประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น ในแนวคิดนี้มองว่ำกำรพัฒนำตนของ

คนเรำจะชะงักงัน ไม่มีประสิทธิภำพ หรือเป็นปัญหำด้ำนจิตใจได้เมื่อคนเรำมีควำมไม่สอดคล้องกันใน

กำรรับรู้ตนเอง กล่ำวคือ กำรรับรู้ตน ท่ีเป็นตำมอุดมคติ และกำรรับรู้ตนเองตำมควำมเป็นจริงขัดแย้ง

กัน จะเห็นได้ว่ำในกำรศึกษำครั้งนี้มีผู้สูงอำยุท่ีกำรรับรู้ตนท่ีเป็นตำมอุดมคติ และกำรรับรู้ตนเองตำม

ควำมเป็นจริงขัดแย้งกัน เช่นผู้สูงอำยุ 2 รำย คือ ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 5 และ 6 นั้น แสดงให้เห็นว่ำ

ผู้สูงอำยุนั้นมีภำพในอุดมคติว่ำตนเองเป็นบุคคลท่ีแข็งแรง ไม่มีควำมเจ็บป่วย พึ่งพำตนเองได้ดี มี

หน้ำท่ีกำรงำนท่ีต้องรับผิดชอบ หรือมีบทบำทหน้ำท่ีท่ีสำมำรถช่วยเหลือครอบครัวได้ ซึ่งพอตนเองล้ม

ป่วยลงและเกิดภำวะพึ่งพิงนั้น ท ำให้ภำพควำมเป็นจริงและภำพในอุดมคติของตนเองไม่สอดคล้องกัน 

ก่อให้เกิดควำมรู้สึกว่ำตนไม่มีคุณค่ำและไม่ยอมรับส่ิงท่ีตนเองเป็นอยู่ (Rogers, 1961)  

ประเด็นที่ 2  ควำมสัมพันธ์และหลักยึดทำงใจช่วยให้ท ำใจเมื่อต้องพึ่งพิงผู้อื่น  

ผลกำรวิจัยประเด็นท่ีสอง ด้ำนควำมสัมพันธ์และหลักยึดทำงใจช่วยให้ท ำใจเมื่อต้องพึ่งพิง

ผู้อื่น ซึ่งครอบคลุมควำมรักและควำมห่วงใยของคนรอบข้ำง และกำรปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำและมี

หลักยึดเหนี่ยวทำงใจ โดยสำมำรถอภิปรำยได้ดังนี้ 

ควำมสัมพันธ์กับคนรอบข้ำงเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผู้สูงอำยุท ำใจเมื่อต้องพึ่งพิงผู้อื่น โดยผู้สูงอำยุท่ี

ให้ข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้กล่ำวถึงควำมรัก ควำมผูกพัน ควำมใส่ใจดูแลจำกคนรอบข้ำงและบุคคลใน

ครอบครัวท่ีแสดงถึงควำมเต็มใจในกำรให้ควำมช่วยเหลือ และคอยระมัดระวังสุขภำพของผู้สูงอำยุ 
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ควำมสัมพันธ์ท่ีดีเหล่ำนี้ มีส่วนช่วยเอื้อให้ผู้สูงอำยุรู้สึกสะดวกใจในกำรรับควำมช่วยเหลือ และมีส่วน

ช่วยในกำรท ำใจกับกำรท่ีต้องกลำยมำเป็นผู้ท่ีต้องพึ่งพำคนอื่น นอกจำกควำมสัมพันธ์ในลักษณะของ

กำรใส่ใจและดูแลแล้ว ควำมสัมพันธ์กับคนรอบข้ำงในลักษณะของกำรให้ก ำลังใจ เช่น คอยบอกว่ำ

อำกำรฟื้นตัวนี้จะค่อย ๆ ดีขึ้น รวมถึงกำรท่ีคนรอบข้ำงแสดงออกถึงควำมเช่ือมั่นในผู้สูงอำยุ เหล่ำนี้

นับเป็นส่ิงส ำคัญท่ีท ำให้ผู้สูงอำยุยอมรับตนเองท่ีมีภำวะพึ่งพิงได้ง่ำยข้ึน ข้อสังเกตประกำรหนึ่งในกำร

ศึกษำวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอำยุทุกรำยยังอำศัยอยู่กับครอบครัวท่ีมีท้ังลูกหลำนของตน และได้รับกำร

ดูแล ช่วยเหลือจำกลูกหลำนของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับบริบททำงสังคมและวัฒนธรรมไทย ท่ี

ครอบครัวคนไทยส่วนใหญ่ลูกหลำนยังอำศัยอยู่รวมกัน รวมถึงควำมเช่ือเรื่องกตัญญูกตเวที กำร

ทดแทนพระคุณพ่อแม่ ซึ่งท ำให้ลูกหลำนมีควำมรู้สึกว่ำจะต้องดูแลพ่อแม่ตนเองในยำมเจ็บป่วยและแก่

เฒ่ำ (เกศกนก จงรัตน์ และคณะ, 2562) ผลกำรศึกษำนี้เป็นไปในแนวทำงเดียวกับกำรศึกษำก่อนหน้ำ

นี้ท่ีว่ำผู้สงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงมีควำมสุขและมีควำมพึงพอใจในชีวิต มำจำกกำรเอำใจใส่ดูแล กำรนับ

ถือ และให้ควำมเคำรพจำกบุตรหลำน ท ำให้ผู้สูงอำยุรู้สึกได้ว่ำตนเองมีควำมหมำยกับครอบครัว (เกศ

กนก จงรัตน์ และคณะ,  2562) เช่นเดียวกับกำรศึกษำก่อนหน้ำนี้ท่ีระบุว่ำหำกผู้สูงอำยุได้รับกำร

ประคับประคองจิตใจ ให้ก ำลังใจ ในกำรรับมือกับกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ซึ่งสำมำรถท่ีจะท ำได้โดย 

กำรให้ควำมรัก ควำมเอำใจใส่ กำรท ำควำมเข้ำใจและยอมรับผู้สูงอำยุ จำกคนใกล้ชิดและผูกพัน 

โดยเฉพำะบุคคลในครอบครัว ซึ่งกำรมีควำมสัมพันธภำพท่ีดีหรือควำมผูกพันของผู้สูงอำยุกับบุคคลท่ีมี

ควำมส ำคัญต่อตนเอง จะยิ่งส่งผลและส่งเสริมต่อกำรท ำใจและปรับตัวต่อกำรเปล่ียนแปลงได้ ดีขึ้น 

(Rickelman et al., 1994; โสภำ หอยสังฆ์, 2541)  

ในประเด็นควำมสัมพันธ์กับคนรอบข้ำงนี้ นักจิตวิทยำ เช่น Carl Rogers (1968) ได้อธิบำย

ว่ำนับเป็นเงื่อนไขส ำคัญและจ ำเป็นท่ีท ำให้คนเรำสำมำรถยอมรับตนเองในส่วนท่ียอมรับไม่ได้ เมื่อเรำ

ถูกยอมรับท้ังหมดของตัวเรำอย่ำงไม่มีอคติจำกบุคคลใกล้ชิด เปรียบได้กับกำรท่ีผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ

พึ่งพิงได้รับควำมช่วยเหลือ และก ำลังใจจำกคนรอบข้ำงอย่ำงเต็มท่ี เหมือนกับกำรท่ีผู้สูงอำยุได้ถูก

ยอมรับท่ีตนเองมีสุขภำพเส่ือมถอยจำกคนรอบข้ำงอย่ำงไร้เงื่อนไข ท ำให้ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิงนั้น

สำมำรถท่ีจะยอมรับตนเองในสภำวะนี้ และมีก ำลังใจท่ีจะอยู่และพัฒนำตนเองให้มีสุขภำพท่ีดีขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับกำรให้ควำมหมำยของ Ryff (2013) ว่ำ ควำมสัมพันธ์ท่ีส่งผลต่อสุขภำวะทำงจิตใจ คือ 

กำรมีควำมรักควำมใกล้ชิด มีควำมอบอุ่นเป็นห่วงเป็นใย เห็นอกเห็นใจกัน ควำมเช่ือใจในกันและกัน 

และควำมเข้ำใจถึงกำรให้และกำรได้รับจำกผู้อื่น ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลได้เปิดรับควำมช่วยเหลือจำกบุคคลใน
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ครอบครัว จึงเห็นได้ว่ำ ควำมผูกพันของคนในครอบครัวส่งผลกระทบต่อสุขภำวะทำงจิตใจ  (Ryff, 

2013)  

ในประเด็นท่ีสะท้อนถึงประสบกำรณ์ของผู้สูงอำยุท่ีมีหลักยึดทำงใจช่วยให้ท ำใจเมื่อต้อง
พึ่งพิงผู้อื่น โดยใช้หลักยึดทำงใจ ได้แก่ กำรปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำท่ีตนเองนับถือ ไม่ว่ำจะเป็นกำร
ไปวัด ท ำบุญตักบำตร ฟังเทศน์ ศึกษำและปฏิบัติธรรม (เดินจงกรม สวดมนต์ ภำวนำ) อยู่เป็นประจ ำ  
ซึ่งส่งผลให้ในขณะท่ีมีควำมเจ็บป่วยและต้องพึ่งพิงคนรอบข้ำง ท ำให้ตนเองได้มีสติ และไม่จมอยู่กับ
ควำมรู้สึกด้ำนลบ (พระมหำยุทธนำ นรเชฎโฐ และจุฑำรัตน์ ทองอินจันทร์ , 2561) ท ำให้ตนเอง
สำมำรถท ำใจกับกำรเปล่ียนแปลงท่ีมำกับควำมเจ็บป่วยและภำวะพึ่งพิงได้ ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงบำง
รำยกล่ำวถึงควำมศรัทธำ (faith) ในแม่ชีท่ีตนเองนับถือ ซึ่งได้ให้ก ำลังใจในกำรรับมือกับควำมเจ็บป่วย
นั้น ซึ่งกำรศึกษำก่อนหน้ำนี้ได้กล่ำวถึงควำมเช่ือทำงด้ำนศำสนำและจิตวิญำณ ว่ำเป็นตัวช่วยในกำร
รับมือกับปัญหำด้ำนสุขภำพและกำรมีภำวะพึ่งพิง (Emery & Pargament, 2004) ข้อค้นพบใน
ประเด็นนี้ไปในแนวทำงเดียวกับผลกำรวิจัยของ พิมพนิต คอนดี และคณะ, (2558) ท่ีได้ใช้กำรปรึกษำ
เชิงจิตวิทยำแนวพุทธกับผู้ท่ีผ่ำนกำรรักษำโรคมะเร็งว่ำมีกำรยอมรับตนเองท่ีสูงขึ้น และงำนของ พระ
มหำยุทธนำ นรเชฎโฐ และจุฑำรัตน์ ทองอินจันทร์ (2561) ท่ีศึกษำกำรน ำพุทธศำสนำมำช่วยในกำร
รักษำสุขภำพจิตในสังคมไทย รวมท้ังยังสนับสนุนกำรศึกษำก่อนหน้ำนี้ของ Flecha García (2019) ท่ี
ระบุว่ำกำรนับถือศำสนำของตนเองนั้นเป็นปัจจัยหนึ่งของกำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุ และกำรท่ี
ผู้สูงอำยุได้ใช้ควำมเข้ำใจถึงหลักธรรม เป็นท่ียึดเหนี่ยวทำงจิตใจ และ Shaw et al. (2016) ได้เพิ่มเติม
อีกว่ำ ควำมเช่ือและศรัทธำทำงด้ำนศำสนำและจิตวิญำณเป็นส่ิงท่ีมีกำรส่ังสมและปลูกฝ่ังมำในวัยก่อน
สูงอำยุและ มีส่วนช่วยในกำรเผชิญปัญหำคนเรำในช่วงท่ียำกล ำบำก   

ดังท่ี Rogers (1968) ได้อธิบำยว่ำ เมื่อมีคนใกล้ชิด หรือกำรอยู่ในสภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสม 

บุคคลนั้นจะสำมำรถตระหนักเห็นถึงควำมเป็นจริงของตนเองได้ อำจถือได้ว่ำควำมเช่ือมั่นและศรัทธำ

ในศำสนำนั้นถือเป็นหนึ่งในสภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสมท่ีท ำให้เกิดกำรยอมรับในตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึ่งพิงได้ ส่ิงท่ีเห็นได้เด่นชัดในทำงศำสนำพุทธนั้น คือ หลักค ำสอนของควำมจริงแท้ของมนุษย์ 

คือ กำรเกิด แก่ เจ็บ ตำย หรือกำรท่ีทุกคนนั้นไม่สำมำรถท่ีจะหลีกเล่ียง ควำมจริงท่ีว่ำทุกคนท่ีเกิดมำ

นั้น ต้องโตขึ้น ร่ำงกำยเส่ือมลง เกิดควำมเจ็บป่วยและถึงแก่ควำมตำยในท่ีสุด (David et. al, 2013) 

ดังนั้นเมื่อผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลเข้ำใจถึงสัจธรรมของมนุษย์ท่ี ตนเองมีอำยุสูงขึ้นและมีร่ำงกำยท่ีเจ็บป่วย

ท่ีตนเองไม่สำมำรถหลีกเล่ียงได้ตรงนั้น เปรียบเสมือนกับว่ำ ผู้สูงอำยุได้เข้ำใจและเห็นภำพควำมเป็น

จริงของตนเอง ณ ปัจจุบันว่ำเป็นผู้สูงอำยุท่ีต้องได้รับกำรช่วยเหลือ ดูแล และเฝ้ำระวังจำกบุคคลอื่น 

ผู้สูงอำยุท่ีให้ข้อมูลจึงไม่รู้สึกหดหู่ ท้อแท้ สินหวัง หรืออึดอัดต่อสภำพท่ีตนเอง แต่อยู่กับภำวะของ

ตนเองด้วยควำมเข้ำใจและยอมรับว่ำตนเองท่ีมีภำวะพึ่งพิง  
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นอกจำกหลักค ำสอนของทำงศำสนำท่ีมีควำมเกี่ยวข้องกับ สัจธรรมของชีวิต ควำมเป็นจริง

ของตนเอง กำร เกิด แก่ เจ็บ ตำย (David et al., 2013) ศำสนำนั้นช่วยให้บุคคลนั้นรู้สึกเป็นท่ียอมรับ

โดยปรำศจำกกำรตัดสิน ศำสนำต่ำง ๆ นั้น ส่วนมำกนั้นเปิดรับทุกคนท่ีต้องกำรนับถือศำสนำ ดังเช่น 

ศำสนำคริสและศำสนำอิสลำมท่ีมีพิธีกำรเปล่ียนศำสนำหรือต้อนรับเข้ำสู่ศำสนำ (สรวงสุดำ เจริญวงศ์ 

และคณะ 2558; อำนิกมำลย์ จิตรภักดี และ สิงห์ค ำ นันต๊ะภูมิ, 2553) หรือในควำมเช่ือท่ีว่ำ พระเจ้ำ

ยอมรับทุกคนอย่ำงไร้เงื่อนไข (Tillich, 2008) ดังนั้นไม่ว่ำจะเป็นใคร เป็นผู้สูงอำยุท่ีไม่ได้แข็งแรงหรือ

ดูแลตนเองได้เหมือนเมื่อก่อน กำรมีภำวะพึ่งพิงก็ถูกยอมรับโดยศำสนำ กำรรู้สึกถูกยอมรับนั้น รวมทั้ง

ควำมเช่ือ ควำมศรัทธำ ดังท่ีในงำนของ Shaw et al. (2016) ได้กล่ำวไว้ว่ำ เช่ือในพระเจ้ำ พระเจ้ำก็

จะช่วยเรำ เหมือนกับค ำพูดของแม่ชีท่ีให้ก ำลังใจ และให้ควำมเช่ือมั่น ผู้สูงอำยุรำยท่ี 2 เป็นกำร

ยอมรับในตัวผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะควำมเจ็บป่วย เผชิญหน้ำกับควำมเจ็บป่วย และอยู่รักษำโรคของมัน 

ไม่ได้ให้หลีกหนี หรือมองว่ำเป็นเรื่องท่ีไม่ดีในชีวิต เหมือนกับเป็นข้อเป็นข้อผิดพลำดท่ีต้องคอยรับ

ควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่น 

ประเด็นที่ 3 ยอมรับ ปรับกำรใช้ชีวิต และเปิดใจต้อนรับกำรเปลี่ยนแปลง 

ผลกำรวิจัยประเด็นท่ีสำม  ด้ำนยอมรับ ปรับกำรใช้ชีวิต และเปิดใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง 

ครอบคลุมกำรยอมรับและปรับกำรใช้ชีวิต  และเปิดใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง  โดยสำมำรถอภิปรำย

ได้ดังนี้ 

ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงในกำรศึกษำนี้รำยงำนถึงประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองในลักษณะ

ของควำมเข้ำใจกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นน ำมำสู่กำรยอมรับและปรับกำรใช้ชีวิต ตำมมำด้วยกำรเปิด

ใจต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง ดังท่ีผู้สูงอำยุรำยหนึ่งบอกว่ำสุขภำพท่ีเปล่ียนไป (เป็นลมวูบล้มไป) ท ำให้รู้

ว่ำร่ำงกำยได้เปล่ียนไปแล้ว ควำมเข้ำใจและยอมรับกำรเปล่ียนแปลงดังกล่ำวน ำมำสู่กำรสังเกตตัวเอง

มำกขึ้น และเริ่มตระหนักว่ำเมื่อเกิดปัญหำก็ต้องขอควำมช่วยเหลือจำกคนในบ้ำนและหันกลับมำดูแล

ตัวเองให้มำกท่ีสุด นอกจำกนี้กำรยอมรับตนเองท่ีกลำยมำเป็นผู้ท่ีต้องพึ่งพิงผู้อื่น ยังน ำมำสู่กำรเปิดใจ

ต้อนรับกำรเปล่ียนแปลง ดังท่ีผู้สูงอำยุรำยงำนว่ำตนเองเปล่ียนไปในทำงท่ีดีขึ้นเมื่อต้องพึ่งพิงคนอื่น 

กล่ำวคือ เริ่มมองเห็นว่ำตนเองไม่จ ำเป็นต้องท ำส่ิงต่ำง ๆ ให้สมบูรณ์แบบเหมือนตอนท่ีเคยท ำทุกส่ิง

เอง เรื่องใดท่ีตนเองท ำไมไหว หรือท ำไม่ได้ก็ปล่อยไป มีกำรยอมรับโอกำสและควำมช่วยเหลือจำกคน

รอบข้ำงมำกขึ้น รวมท้ังในหลำยครั้งท ำให้ตนเองได้คิดและเกิดควำมรู้สึกปล่อยวำง ได้ยอมรับสภำพท่ี

เกิดขึ้นตำมควำมเป็นจริง ได้พูดคุย มีควำมเข้ำใจกันมำกขึ้นในครอบครัว เริ่มเปล่ียนมำคิดบวกมำกขึ้น  

มีควำมยืดหยุ่นกับตัวเองมำกขึ้น ส่งผลให้หน้ำตำแจ่มใสขึ้น แม้ว่ำในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้สูงอำยุท่ีให้
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ข้อมูลเกือบท้ังหมดเป็นผู้ท่ีมีหน้ำท่ีกำรงำนท่ีต้องรับผิดชอบเป็นประจ ำก่อนท่ีจะมีอำกำรเจ็บป่วย เช่น 

ท ำงำนดูแลบริหำรจัดกำรห้องเช่ำ ท ำร้ำนขำยต้นไม้ ดูแลช่วยเหลือและรับผิดชอบงำนในบ้ำน เคย

ท ำงำนซึ่งเป็นกิจกำรส่วนตัว เมื่อสถำนกำรณ์ชีวิตเปล่ียนไป กล่ำวคือ ต้องกลำยมำเป็นผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึ่งพิงและยอมรับตนเองได้ ผู้สูงอำยุกลุ่มนี้ได้แสดงถึงควำมเช่ือมั่นในคุณค่ำของตัวเอง โดยกำร

พยำยำมช่วยเหลืองำนบ้ำนเท่ำท่ีช่วยได้ หรือท ำหน้ำท่ีในบ้ำนท่ีไม่มีคนท ำ เช่น กำรกวำดขยะรอบ ๆ 

บ้ำน ดังท่ีนักจิตวิทยำในกลุ่มกำรบ ำบัดควำมคิดและพฤติกรรม เช่น Albert Ellis (2005) น ำเสนอว่ำ 

เมื่อบุคคลสำมำรถยอมรับตนเองอย่ำงไม่มีเงื่อนไข ไม่มีกำรประเมิน ตีควำม เปรียบเทียบ หรือตัดสิน

ตำมคุณค่ำท่ีสังคมก ำหนด ไม่ว่ำจะเป็นกำรให้คุณค่ำตนเองมำกหรือน้อยกว่ำคนอื่น จะท ำให้พวกเขำ

มองเห็นและควำมเช่ือมั่นในคุณค่ำของตนเอง จะเห็นได้ว่ำกำรยอมรับในตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ

พึงพิงในกำรศึกษำครั้งนี้ส่งผลทำงบวกต่อตัวผู้สูงอำยุ ดังท่ี Laidlaw (2013) น ำเสนอว่ำกำรยอมรับ

ตนเอง (Self-acceptance) ของผู้สูงอำยุส่งผลต่อควำมยืดหยุ่นและประสิทธิภำพในจัดกำรกับอำรมณ์ 

ช่วยในกำรเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ท่ีผ่ำนมำของตนเอง และนักวิชำกำรด้ำนกำร

สูงวัย เช่น Carol Ryff กล่ำวถึงกำรยอมรับตนเองของผู้สูงวัยส่งผลทำงบวกต่อควำมพึงพอใจในชีวิต

และสุขภำพจิตโดยรวมของพวกเขำ (Ryff, 2013)  

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

1.1 ผลกำรวิจัยพบว่ำผู้สูงอำยุท่ีมีกำรเส่ือมถอยของสุขภำพท้ังจำกควำมเจ็บป่วยรวมถึงกำร

รักษำและควำมเส่ือมของสุขภำพตำมวัยท่ีมำกขึ้น ก่อให้เกิดภำวะพึ่งพิง ส่งผลต่อกำรมองตนเองในแง่

ลบ จมอยู่กับสภำพร่ำงกำยท่ีถดถอยหรืออ่อนแอของตนเอง มีควำมคิดว่ำตนเองเป็นภำระ ไร้

ประโยชน์ ท่ีอำจจะส่งผลให้เกิดปัญหำทำงสภำพจิตใจ เช่น มีภำวะซึมเศร้ำ หรือ วิตกกังวลได้ ซึ่ง

นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ นักวิชำชีพ และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมสุขภำพจิตผู้สูงอำยุนั้นสำมำรถน ำ

ผลกำรวิจัยนี้ไปเป็นแนวทำงส ำหรับท ำควำมเข้ำใจประสบกำรณ์ของผู้สูงอำยุ และช่วยผู้สูงอำยุรวมทั้ง

และญำติผู้ดูแลให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจสถำนกำรณ์ สภำพจิตใจ ควำมยำกล ำบำกท่ีเกิดขึ้นกับควำม

เส่ือมถอยของสุขภำพดังกล่ำว ท้ังนี้กำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจจะน ำมำสู่กำรตระหนักในกำรเปล่ียนแปลง

ท่ีเกิดขึ้น ตลอดจนท ำให้ผู้สูงอำยุมีกำรมองตัวเองท่ีตรงกับประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงท่ีน ำไปสู่กำร

ยอมรับตนเองได้ในท่ีสุด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 80 

อนึ่งในกรณีท่ีผู้สูงอำยุยังไม่สำมำรถยอมรับตนเองได้ แสดงออกด้วยกำรจมอยู่กับสภำพ

ร่ำงกำยท่ีถดถอยหรืออ่อนแอของตนเอง หรือมีแนวโน้มสุขภำพจิตใจแย่ลง เช่น มีกำรพูดในแง่ลบบ่อย

ขึ้นหรือตลอดเวลำ มีควำมรู้สึกท้อแท้ไม่อยำกมีชีวิตอยู่ต่อ นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ นักวิชำชีพ และผู้ท่ี

เกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมสุขภำพจิตผู้สูงอำยุควรได้มีกำรพูดคุยกับผู้สูงอำยุ ให้ผู้สูงอำยุมีโอกำสได้

ส ำรวจตนเอง และท ำควำมเข้ำใจสภำวะหรือข้อจ ำกัดของตนเอง มีกำรให้พื้นท่ี และเวลำกับผู้สูงอำยุท่ี

มีภำวะพึงพิงได้ท ำใจเพื่อยอมรับตนเองและยอมรับควำมช่วยเหลือ โดยยังคงให้ผู้สูงอำยุมีส่วนร่วมใน

กำรคิดและตัดสินใจ กำรส ำรวจบทบำทหน้ำท่ีใหม่ให้กับผู้สูงอำยุได้รู้สึกว่ำตนเองนั้นยังมีควำมส ำคัญ

และมีคุณค่ำ รวมถึงกำรสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุได้เข้ำถึงและปฏิบัติตนตำมควำมเช่ือ ควำม

ศรัทธำในศำสนำท่ีตนเองนับถือ ซึ่งจะท ำให้ผู้สูงอำยุดึงพลังงำนด้ำนบวกและควำมเข็มแข็งท่ีมีอยู่มำ

รับมือกับกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น อันจะท ำให้ผู้สูงอำยุสำมำรถปรับตัวกับภำวะพึ่งพิงและยอมรับ

ตนเองได้มำกขึ้นต่อไป   

1.2  ข้อควำมรู้จำกกำรวิจัยท่ีพบว่ำ ผู้สูงอำยุท่ีได้รับควำมรัก ควำมเอำใจใส่ กำรท ำควำม

เข้ำใจและยอมรับผู้สูงอำยุจำกคนใกล้ชิดและผูกพัน โดยเฉพำะบุคคลในครอบครัว ส่งผลต่อกำรท ำใจ

ยอมรับตนเองและกำรเปล่ียนแปลงได้ดีขึ้น ดังนั้นนักจิตวิทยำกำรปรึกษำ นักวิชำชีพ และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง

กับกำรส่งเสริมสุขภำพจิตผู้สูงอำยุ นอกจำกจะท ำงำนกับผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงแล้ว ควรได้ท ำงำนกับ

คนในครอบครัว คนรอบข้ำงและญำติผู้ดูแลผู้สูงอำยุ เพื่อให้คนในครอบครัว คนรอบข้ำงและญำติ

ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ มีควำมยืดหยุ่นทำงด้ำนจิตใจ มีกำรส่ือสำรทำงบวก สำมำรถให้ก ำลังใจและส่งเสริมกำร

ยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุได้อย่ำงไร้เงื่อนไข   

ในกรณีท่ีผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ตัวคนเดียว หรือผู้สูงอำยุไม่มีครอบครัวหรือคนใกล้ชิดคอยดูแล 

ควำมสัมพันธ์กับบุคคลอื่นก็ยังมีบทบำทควำมส ำคัญ อย่ำงเช่น เพื่อนบ้ำน บุคคลในชุมชน ผู้ท่ีท ำงำน

เกี่ยวของกับผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง เป็นต้น ดังนั้นรัฐบำลสำมำรถท่ีจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลท่ัวไป 

หรือในหน่วยงำนท่ีท ำงำนโดยตรงกับผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิง มีกำรอบรม เรียนรู้และเข้ำใจผู้สูงอำยุท่ีมี

ภำวะพึ่งพิง รวมถึงในกำรส่ือสำร กำรให้ก ำลังใจ และกำรปฏิบัติตน เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุสำมำรถท่ี

จะยอมรับตนเอง อันจะท ำให้ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึงพิงนั้นสำมำรถท่ีจะยอมรับตนเองและพัฒนำตนเอง

ให้มีสุขภำพท่ีดีขึ้นได้ 

2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
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แม้ว่ำกำรวิจัยครั้งนี้ มีเป้ำหมำยในกำรประสบกำรณ์กำรยอมรับตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ
พึ่งพิงหรือมีควำมยำกล ำบำกในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันด้วยตนเองได้อย่ำงอิสระ อย่ำงไรก็ตำมกำรศึกษำ
ครั้งนี้มุ่งศึกษำผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงผู้อื่นในด้ำนกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันขั้นสูง ท่ีจ ำเป็นในกำร
ด ำรงชีวิตอย่ำงเป็นอิสระในชุมชนระดับปำนกลำง โดยเป็นผู้สูงอำยุท่ียังคงใช้ชีวิตในชุมชน และอำศัย
อยู่กับครอบครัวเป็นหลัก โดยผู้ให้ข้อมูลท้ังรำย 6 รำย เป็นผู้สูงอำยุท่ีมีอำยุระหว่ำง 63-79 ปี กล่ำวคือ 
เป็นผู้สูงอำยุท่ียังไม่ชรำมำก และภำวะพึ่งพิงของผู้สูงอำยุในกำรศึกษำครั้งนี้ เป็นควำมบกพร่องของ
สำมำรถในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรเดินหรือเคล่ือนท่ีนอกบ้ำน กำรท ำหรือ เตรียมอำหำร กำร
ท ำควำมสะอำดบ้ำนหรือซักรีดเส้ือผ้ำ และกำรใช้บริกำรรถสำธำรณะ รถเมล์ ซึ่งโดยไม่รวมกลุ่ม
ผู้สูงอำยุท่ีมีบกพร่องในด้ำนควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันพื้นฐำน เช่น กำรรับประทำน
อำหำรเมื่อเตรียมส ำรับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้ำ  กำรล้ำงหน้ำ หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด กำรลุกนั่งจำก
ท่ีนอนหรือจำกเตียงไปยังเก้ำอี้  กำรใช้ห้องน้ ำ กำรเคล่ือนท่ีภำยในห้องหรือบ้ำน  กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ 
กำรขึ้นลงบันได 1 ช้ัน  กำรอำบน้ ำ กำรกล้ันกำรถ่ำยอุจจำระและกำรกล้ันปัสสำวะ เป็นต้น   

ข้อสังเกตประกำรหนึ่งในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ คือ ช่วงเวลำท่ีท ำกำรเก็บข้อมูลวิจัย (เดือน

มกรำคม พ.ศ. 2566 ถึง เมษำยน พ.ศ. 2566) แม้ว่ำเป็นช่วงท่ีมีกำรผ่อนปรนมำตรกำรกำรป้องกัน

กำรแพร่กระจำยเช้ือโควิด-19 แต่ส ำหรับกลุ่มผู้สูงอำยุ ยังนับได้ว่ำเป็นกลุ่มเปรำะบำงและยังอยู่ในช่วง

เฝ้ำระวังโรคระบำดอยู่ ดังนั้นในกำรเก็บข้อมูลวิจัยผู้วิจัยจึงเข้ำถึงผู้ให้ข้อมูลในแวดวงจ ำกัดคือ ผ่ำนผู้

แนะน ำเข้ำสู่ผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นญำติผู้ดูแลท่ีผู้วิจัยรู้จักและบอกต่อกัน จึงอำจท ำให้ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึง

พิงท่ีให้ข้อมูลมีภูมิหลังท่ีไม่แตกต่ำงกันมำกนัก เช่น เป็นผู้สูงอำยุท่ีเคยท ำงำนรับผิดชอบครอบครัวมำ

ก่อน มีลูกหลำนคนใกล้ชิดท่ีดูแลอย่ำงอบอุ่น ซึ่งผลกำรวิจัยท่ีได้ครั้งนี้อำจไม่ได้สะท้อนถึงประสบกำรณ์

ของผู้สูงอำยุท่ีมีบริบทของควำมเป็นอยู่ที่แตกต่ำงออกไป   

ดังนั้นเพื่อให้มีข้อควำมรู้ในเรื่องประสบกำรณ์กำรยอมรับในตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะ
พึ่งพิงท่ีกว้ำงขวำงขึ้น  กำรศึกษำวิจัยครั้งต่อไปอำจขยำยขอบเขตกำรวิจัยให้ครอบคลุมกลุ่มผู้สูงอำยุท่ี
มีภำวะพึ่งพิงและมีควำมบกพร่องในด้ำนควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันพื้นฐำนดังกล่ำว
ข้ำงต้น และขยำยบริบทด้ำนภูมิหลังของผู้สูงอำยุท่ีแตกต่ำงจำกกำรศึกษำครั้งนี้ อันจะท ำให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจประสบกำรณ์กำรยอมรับในตนเองของผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงได้อย่ำงครอบคลุม
ต่อไป 
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ใบรับรองโครงกำร 
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ใบประชำสัมพันธ์โครงกำรวิจัย 
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แบบคัดกรองควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ดัชนีจุฬำ เอดีแอล 
(Chula activities daily living; CAI) 
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แบบคัดกรองควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั ดัชนีจุฬำ เอดีแอล  
(Chula activities daily living; CAI) 

 
รหัสผูสู้งอำยุ............................................................  วันที่ท ำกำรคัดกรอง .............................  
เพศ...................................อำยุ...........................ปี  

ค ำชี้แจง : โปรดท ำเครื่องหมำยเช็คในช่องว่ำงหน้ำข้อควำมท่ีตรงกับท่ำน มำกที่สุด 
1. Walking outdoor (เดินหรือเคลื่อนที่นอกบ้ำน) 

0. เดินไม่ได้ 

1. ใช้รถเข็นและช่วยตัวเอง หรือต้องกำรคนประคอง 2 ข้ำง 

2. ต้องกำรคนช่วยพยุงหรือไปด้วยตลอด 

3. เดินได้เอง (รวมทั้งที่ใช้เครื่องมือช่วยเดิน walker) 
2. Cooking (ท ำหรือเตรียมอำหำร/หุงข้ำว) 

0. ท ำไม่ได้  

1. ต้องกำรคนช่วยในกำรท ำ (หรือจัดเตรียมบำงอย่ำงไว้ล่วงหน้ำ จึงจะท ำได้) 

2. ท ำได้เอง 
3. Heavy house work (ท ำควำมสะอำดถูบ้ำน/ซักรีดเสื้อผ้ำ) 

0. ท ำไม่ได้/ต้องมีคนช่วย 

1. ท ำได้เอง 
4. Money exchange (ทอนเงิน/แลกเงิน) 

0. ท ำไม่ได้/ต้องมีคนช่วย 

1. ท ำได้เอง 
5. Public transport (บริกำรใชร้ถเมล์ รถสองแถว) 

0. ไม่สำมำรถท ำได้ 

1. ท ำได้แต่ต้องมีคนช่วยดูแลไปด้วย 

2. ไปมำได้เอง 

คะแนนรวม .....................คะแนน (คะแนนเต็ม เท่ำกับ 9 คะแนน)  

โดยมีกำรแปลผลดังน้ี 

 คะแนน 0-4  คะแนน หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตร ประจ ำวันน้อย  

 คะแนน 5-8  คะแนน หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันปำนกลำง  

 คะแนน 9 คะแนน หมำยถึง หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรสูง 

หมำยเหตุ: จุดประสงค์ของกำรประเมินเป็นกำรวัดระดับกำรพ่ึงพิง ดังน้ันถ้ำหำกมีคนคอยดูหรือเฝ้ำระวังเวลำปฏิบัติ
กิจจะถือว่ำไม่ได้คะแนนเต็ม 
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ตัวอย่ำงกำรลงรหัสข้อควำมและจัดประเด็นรำยบุคคล 
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ตัวอย่ำงกำรลงรหัสข้อควำมและจัดประเด็นรำยบุคคล  

 

เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

02:34 แม่งำมตำ มันเริ่มท่ีร่ำงกำยไงคะ ร่ำงกำยท่ีแบบว่ำมัน 
มันยังไง มันบอกไม่ถูก มันเจ็บปวด มันปวด
แผล มัน แล้วก็มัน คือมันไม่สบำยเนื้อ
สบำยตัวเลยค่ะ แล้วก็อำหำรท่ีเรำกินเข้ำไป
ก็ไม่อร่อยไม่อะไรอย่ำงนี้ค่ะ 

รู้สึกแย่กับสภำพ
ร่ำงกำยท่ีเจ็บป่วย 
(หลังผ่ำตัด และรับ
กำรรักษำ) 

กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง -กำร
ตระหนักใน
สภำพร่ำงกำยท่ี
เส่ือมถอย 

02:57 KM อันนี้เป็นเพรำะว่ำอำหำรทำงโรงพยำบำล
หรือว่ำคิดว่ำเป็นเพรำะว่ำตอนท่ีเรำรักษำ
ด้วยคะ ท ำให้แบบอำหำรมันไม่อร่อย 

03:03 แม่งำมตำ ก็คงร่ำงกำยเรำมันนั่นอะ มันหลังผ่ำไงคะ 
หลังผ่ำตัด มันก็เลยแบบ ยังไงอะ มัน
เหมือนมีไข้ มันมีเจ็บปวดด้วย อำหำร
รับประทำนไม่ลง แบบทำนได้น้อย นั่น
แหละ มันก็เลยแย่ๆ ไปหมด รวนไปหมด
ค่ะ อำหำรก็ไม่รู้รส แบบรับรู้รสน้อยค่ะ ไม่
ค่อยนั่น ไม่ค่อยรู้รสอำหำร ค่ะ 

... ... ... ... ... 
07:28 KM แล้วอะไรท่ีท ำให้คุณแม่รู้สึกว่ำแบบ เออ 

มันผ่ำนมำได้อะค่ะ 
  

07:34 แม่งำมตำ ก็คือร่ำงกำยมันก็ฟื้นฟไูงคะ แบบว่ำกำร
รักษำกำรอะไรอย่ำงนี้ ก็ฟื้นฟูตัวเองอะไร
อย่ำงนี้ ก็ค่อยยังช่ัวขึ้นอะไรขึ้น ก ำลังใจ
อะไรอย่ำงนี้ มันก็เริ่มมำค่ะ 

พอได้กลับบ้ำนและ
ร่ำงกำยฟื้นฟูตัวเอง 
ก ำลังใจเริ่มมำ 

ยอมรับ  
เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 

07:49 KM เหมือนมำจำกร่ำงกำยท่ีมันแข็งแรงขึ้นเนอะ 
ท่ีท ำให้ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

07:58 แม่งำมตำ แล้วก็แบบลูกๆ สำมีอะไร ญำติพี่น้อง ท่ีเขำ
ก็มำพูดให้ก ำลังใจอะไรอย่ำงนี้ว่ำเด๋ียวก็
ค่อยๆ มันก็ค่อยๆ ปรับอะไรอย่ำงนี้ 
ร่ำงกำยมันก็จะ อะไรอะ รักษำตัวเอง อะไร
อย่ำงนี้ค่ะ มันก็ดีข้ึนค่ะ 

ลูก สำมี และญำติพี่ 
มำให้ก ำลังใจ 

ควำมรักและ
ควำมห่วงใยของ
คนรอบข้ำง 

08:22 KM แล้วถ้ำให้มองตอนนั้น คุณแม่คิดว่ำเรำ เอำ
ตอนนี้เรำมองกลับไป หรือว่ำตอนนั้นกไ็ด้ 
ขอเป็นตอนนั้นท่ีเรำมองตัวเองก่อนเนอะ 
ตอนท่ีเรำแบบแย่มำกๆ อะไรหดหู่มำกๆ 
ตอนนั้นเรำมองว่ำเรำไม่ชอบและไม่อยำก
ยอมรับตัวเองท่ีแบบมีควำมเจ็บปวดเยอะๆ 
อย่ำงนั้นถูกไหมคะ 

  

08:44 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ เรำไม่ชอบตัวเองอย่ำงนั้น   
08:50 KM ถ้ำหมุดอยำกให้คุณแม่ลองให้คะแนนตัวเอง

แบบ สมมติถ้ำเรำยอมรับกับอำกำร
เจ็บป่วยหรือว่ำควำมเจ็บปวดนั้นได้ 
ยอมรับกับสภำพท่ีตัวเองเป็นเนอะ จำกเต็ม
ร้อย คุณแม่คิดว่ำคุณแม่ให้ตัวเองเท่ำไหร่
คะ 

ไม่ชอบอำกำร
เจ็บปวดและสภำพ
ควำมเจ็บป่วยท่ี
เกิดขึ้น แต่ก็รับได้
ประมำณ ร้อยละ 60  

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต 

09:11 แม่งำมตำ ก็น่ำจะ 60% ไหม 
09:37 KM ค่ะ แล้วก็ท่ีเรำอดทนกับ 40% ตรงนี้ได้ ท่ี

เรำแบบไม่ชอบตัวเองในภำวะท่ีเรำเจ็บป่วย
เลยก็คือคิดว่ำน่ำจะเป็นเพรำะว่ำคนรอบ
ข้ำงท่ีคอยให้ก ำลังใจ 

  

09:48 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ ใช่ค่ะ ท่ีว่ำคน ลูก สำมี ญำติพี่
น้อง อะไรท่ีเขำมำเย่ียม มำให้ก ำลังใจ มำ
พูดให้ก ำลังใจอะค่ะ 

ลูก สำมี ญำติพี่น้อง 
อะไรท่ีเขำมำเย่ียม มำ
ให้ก ำลังใจ มำพูดให้
ก ำลังใจ 

ควำมรักและ
ควำมห่วงใยของ
คนรอบข้ำง 

... ... ... ... ... 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

21:57 KM แล้วตอนกลับมำบ้ำน ต้องมีคนคอย
ช่วยเหลือในด้ำนใดๆ บ้ำงไหมคะ ในกำรท ำ
กิจวัตรประจ ำวันของคุณแม่ 

  

22:13 แม่งำมตำ ก็มีท่ีแบบว่ำปกติแม่จะเป็นคนท ำกับข้ำว 
ท ำอะไรเอง เหมือนจะทำนอะไร เรื่องใน
บ้ำนนี่แม่เป็นคนจัดกำรให้อะไรอย่ำงนี้ นั่น
แหละ แม่ก็ต้องให้พวกลูก พวกโรสพวก
น้องเขำอะไรอย่ำงนี้ ไปช่วยหำมำให้ ว่ำจะ
ซื้อบ้ำงอะไรบ้ำงมำเตรียมให้แม่อะไรอย่ำง
นี้ 

ปกติเป็นคนท ำกับข้ำว 
เรื่องในบ้ำนจะเป็นคน
จัดกำรหมด ตอนนี้ให้
น้องมำช่วยเตรียมหำ
ข้ำวของ มำช่วยท ำ 

เป็นคน
รับผิดชอบเรื่อง
ในบ้ำน กำร
จัดกำรต่ำงๆ 
กำรท ำอำหำร 

22:35 KM ก็เหมือนไปช่วยจ่ำยตลำดให้ ถูกไหมคะ   
22:37 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่   
22:39 KM แต่ว่ำ ถ้ำเป็นอย่ำงนี้ก็คือให้ลูกๆ ช่วยอย่ำง

นี้ เรำโอเค 
  

22:46 แม่งำมตำ ค่ะๆ ได้ค่ะ แต่แม่ก็ไม่ค่อย บำงทีเขำก็ไม่
ถูกใจเรำ บำงทีเรำอยำกได้อะไรอย่ำงนี้ เขำ
ก็ซื้อไม่ตรงใจกับเรำอย่ำงนี้ มันก็มีหงุดหงิด
บ้ำงอะไรบ้ำงอย่ำงนี้ค่ะ ก็มีหงุดหงิด จะ
เป็นหงุดหงิดเยอะ แบบว่ำเรำอยำกได้นี่ 
เขำก็ไปหำให้เรำไม่ได้อะไรอย่ำงนี้ค่ะ ซื้อ 
บำงทีซื้อผิดอะไรอย่ำงนี้ค่ะ ซื้อผิดแบบมัน
ไม่ตรงใจอะไรอย่ำงนี ้

มีหงุดหงิดบ้ำงท่ีให้คน
อื่นท ำแทน จัดกำรใน
บ้ำนแทน แล้วไม่ได้
ด่ังใจ 

ควำมรู้สึกขัดใจ 
อึดอัดใจ 
ปัญหำสุขภำพ
ร่ำงกำยท่ี
เปล่ียนไป ท ำให้
คนอื่นต้องมำ
ช่วยท ำแทน 
แล้วไม่เหมือนท่ี
ตนเองเคยท ำ 
ไม่ได้ด่ังใจ 
กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

23:16 KM หงุดหงิดเนอะ ท่ีเรำท ำเอง อย่ำงนี้หงุดหงิด
ด้วยไหมคะท่ีแบบเรำท ำเองไม่ได้อะค่ะ 

  

23:21 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ๆ มันหงุดหงิด มันไม่เหมือนตัวเอง
ท ำ 

  

23:27 KM ยังอยำกกลับไปท ำเองอยู่เนอะคุณแม่   
23:30 แม่งำมตำ ใช่ ใช่ค่ะ   
23:31 KM ตอนนี้ก็ต้องอยู่ในภำวะอย่ำงนี้ด้วยไหมคะ 

ต้องให้ลูกช่วยท ำในเรื่องพวกนี้ค่ะ 
  

23:37 แม่งำมตำ ค่ะ ใช่ค่ะ ใช่   
23:39 KM ก็ตอนนี้เรำก็ยังอยำกกลับไปท ำเองเนอะ   
23:42 แม่งำมตำ ค่ะ อยำกไปท ำ เรำอยำกท ำเอง มันเข้ำใจ 

มันถูก มันไม่ต้องอะไรอย่ำงนี้ ค่ะ ผิดถูกอยู่
กับตัวเรำอะไรอย่ำงนีไ้งคะ 

ตอนนี้ยังท ำเองไมไ่ด้ ควำมรู้สึกขัดใจ 
อึดอัดใจ 
ท่ีตอนนี้ยังท ำ
เองไม่ได้ 
กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง 

23:53 KM ใช่ ค่ะๆ งั้นหมุดขอถำมกลับไปตอนท่ีแบบ
ว่ำ พี่พยำบำลท่ีเขำจะต้องช่วยเหลือคุณแม่
ในเรื่องนี้ค่ะ ตอนนัน้เรำมีหงุดหงิดตัวเอง
บ้ำงไหม หรือหงุดหงิดพี่พยำบำลไหมคะท่ี
ท ำให้เรำแบบ ท่ีเรำจัดกำรกับตัวเอง
ไม่ได้อะค่ะ 

  

24:11 แม่งำมตำ อ๋อ ก็ไม่นะคะ แม่ก็ เรำป่วยอะ เรำก็ต้องให้
เขำท ำให้อะไรอย่ำงนี้ แต่ก็ลึกๆ ก็ไม่อยำก
พึ่งเขำมำก บำงทีบำงอย่ำงเรำหยวนๆ ได้ 
เรำก็ เออ ไม่เป็นไร อะไรอย่ำงนี้ แบบบำง

หงุดหงิดตอนกลับมำ
ท ำกิจวัตรที่บ้ำน  

ควำมรู้สึกขัดใจ 
อึดอัดใจ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

ทีว่ำ อะไรอะ แบบก็ไม่ได้เรียกเขำตลอดค่ะ 
บำงทีก็พยำยำมฝืน ปกติ เวลำไปห้องน้ ำ
เนี่ย เรำจะต้องเรียกเขำมำให้พยุงอย่ำงนี้ 
บำงทีเรำก็ฝืนเดินเข้ำเอง เพรำะพยำบำล
เขำอยู่นอกห้องใช่ไหมคะ เรำอยู่ในห้อง
อยำ่งนี้ เวลำช่วงท่ีไม่มีใครอยู่ด้วย บำงที
แบบพวกลูกๆ แล้วก็สำมีก็ไม่ได้อยู่ เรำจะ
เข้ำห้องน้ ำ เรำก็ไม่เรียก 

กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง 
 

25:06 KM แต่ว่ำไม่เป็นไรใช่ไหมคะ ก็คือเรำเข้ำเองไดเ   
25:09 แม่งำมตำ เรำก็เข้ำเองได้ แต่เรำก็ต้องเดินแบบระวัง

มำกเลย แบบต้องแบบพยำยำมสุดๆ 
  

25:18 KM อย่ำงไรกไ็ด้เพื่อหลีกเล่ียงไม่ต้องเรียกให้คน
อื่นมำช่วยถูกไหมคะ 

  

25::21 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ๆๆ มันมีอำรมณ์แบบนั้นค่ะ คือ
เรียกเขำบ่อยๆ ก็ มันต้องเข้ำห้องน้ ำบ่อย
ด้วยไง มันจะฉี่บ่อย มันจะแบบเหมือนปวด
ท้องอยำกอึอะไรอย่ำงนี้ แต่มันก็ไม่อึ มัน
อะไรกไ็ม่รู้ มันมวนไปหมดเลย มันวุ่นวำย
อะไรอย่ำงนี้ แล้วเรำต้องเรียกเขำ เรียกเขำ 
อย่ำงนี้ เรำก็เกรงใจ แบบเอ๊ เขำจะร ำคำญ
เรำไหมอะไรอย่ำงนี้ค่ะ 

ไม่อยำกเรียกใครให้
ช่วยบ่อยๆ เพรำะ
เกรงใจ กลัวคนอื่น
ร ำคำญ 

ควำมรู้สึก
เกรงใจ 
ท่ีต้องให้คนอื่น
ช่วย 
 
กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง 

... ... ... ... ... 
26:58 KM แล้วพอเรำต้องมำระวัง ต้องมำจ ำกัดอะไร

อย่ำงนี้ค่ะ มันท ำให้ควำมรู้สึกคุณแม่เป็น
อย่ำงไรบ้ำงคะ แบบ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

27:07 แม่งำมตำ มันก็ มันก็ไม่ค่อยจะรืน่รมย์เท่ำไหร่ มันก็
แบบมันแย่ไปหมด ไอนู่นก็ไมไ่ด้ ไอนี่ก็ไมไ่ด้ 
ไอนู่นกก็ลัว ไอนี่ก็กลัว แบบวันๆ ก็ไม่ค่อย
สุนทรีย์เลย 

ยังอยู่ในระยะท ำใจ ควำมรู้สึกอึดอัด
ใจยังท ำใจ ยัง
ยอมรับไม่ได้ 
 
กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง 

27:25 KM มันไม่สุนทรีย์เนอะ ถ้ำอย่ำงนี้คือแบบ จะ
พูดอย่ำงไรดี ไม่สุนทรีย์ ไม่รื่นรมย์ของคุณ
แม่นี่คุณแม่พอจะขยำยควำมได้ไหมคะ 

  

27:40 แม่งำมตำ ค่ะ   
27:41 KM แบบหงุดหงิด หรือแบบร ำคำญ หรือไม่

ชอบ หรือว่ำแบบ 
  

27:44 แม่งำมตำ มันออกร ำคำญอะค่ะ ประมำณ แบบว่ำ
ร ำคำญอะ อะไรๆ อันนี้ก็ไมไ่ด้ อันนูน้ก็
ไม่ได้ อะไรอย่ำงนี้ค่ะ จะร ำคำญ แล้วแบบ 
แล้วก็แบบพวกลูกๆ สำมีก็บอกอันนี้เธอ
ไม่ได้นะ ไอนัน่เธอไมไ่ด้นะ อะไรอย่ำงนี้ 
บำงทีเขำจะเตือนไงคะ เขำจะเตือน ไอเรำก็
ตำมใจตัวเอง ส่วนใหญ่ จะเป็นคนตำมใจ
ปำก ก็เลยว่ำ ก็มีๆ 

สำมี ลูกๆ ห้ำม หรือ 
เตือน บำงทีรู้สึกไม่
ชอบ ร ำคำญ เพรำะ
อยำกตำมใจตัวเอง 
(บ้ำง) 

ควำมรู้สึกอึดอัด
ใจไม่อยำกอยู่ใน
ข้อจ ำกัด ยัง
อยำกตำใจ
ตัวเอง 
 
กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง 

28:11 KM ก็โดนจ ำกัดจำกคนรอบข้ำงมำกกว่ำเนอะ 
อันนี้ไม่ใช่จำกตัวเรำเองเนอะ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

28:16 แม่งำมตำ ค่ะ ตัวเองก็มีบ้ำง บำงทีก็นึก เออ เรำต้อง
ระวังแล้วนะ เรำจะไปนั่นไม่ได้นะอะไร
อย่ำงนี้ ก็มีบ้ำง แล้วคนรอบข้ำงพูดอีกก็
เหมือนบีบ เหมือนอะไร เขำเรียกว่ำอะไร 
จ ำกัดเรำ เรำก็ไม่ค่อยชอบ 

ไม่ชอบท่ีโดนบังคับ  ควำมรู้สึกรู้สึก
อึดอัดใจ 
โดนบังคับ 
กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง 

... ... ... ... ... 
29:12 KM แล้วนอกจำกเรื่องอำหำรอย่ำงนี้ แล้วแบบ

กำรออกไปข้ำงนอกอะไรอย่ำงนี้ค่ะ คุณแม่
ยังออก ต้องจ ำกัดหรือว่ำออกไปได้เป็นปกติ
แล้วคะ 

  

29:22 แม่งำมตำ ก็ไม่ค่อยได้ออกนะคะ น้อยลงๆ กลัวแบบ
ว่ำ เออ เด๋ียวไป เรำไปเป็นลมอะไรอย่ำงนี้ 
ไปแล้วแบบเจออำกำศร้อนๆ คนเยอะๆ 
อะไรอย่ำงนี้ค่ะ 

ข้อจ ำกัด ไม่สำมำรถ
ไปไหนมำไหนได้
เหมือนเดิม กลัวไป
เป็นลม ไปได้เฉพำะท่ี
ใกล้ๆ  ต้องระมัดระวัง
ตัวเอง ต้องมีคนไป
เป็นเพื่อน  ก่อนหน้ำ
นี้จะไปไหนมำไหนคน
เดียวตลอด  

ต้องใช้ชีวิตอย่ำง
ระแวดระวงั  
 
ไปไหนต้องมีคน
ไปเป็นเพื่อน 

29:38 KM อ๋อ ตอนนี้ก็คือไม่ออก ไม่ออกเลยใช่ไหมคะ 
ออกเอง 

  

29:42 แม่งำมตำ ก็ออกบ้ำงค่ะ ออกบ้ำง แต่ก็ไม่เท่ำไหร่ ไม่
เยอะเหมือนตอนดีๆ ตอนท่ีว่ำเรำ ก่อนท่ี
เรำจะมำเป็นผ่ำตัดมะเร็งอะไรอย่ำงนี้ ก่อน
หน้ำนั้นเรำก็จะไปไหนมำไหนคนเดียว ไป
เรื่อยเลยค่ะ แบบไม่ค่อย ไม่ค่อยนั่น ไม่

ออกไปข้ำงนอกต้อง
ระวังตัวมำกขึ้น ไป
ไหนต้องมีคนอื่นไป
ด้วย  

ต้องใช้ชีวิตอย่ำง
ระแวดระวงั  
ไปไหนต้องระวงั 
ไปไหนต้องมีคน
ไปเป็นเพื่อน 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

ค่อยได้ระวังอะไรอย่ำงนี้ แต่ตอนนี้ต้อง
ระวังตัว บำงทีก็จะไปกับโรสบ้ำง กับน้อง
เขำอะไรอย่ำงนี ้

30:44 KM แล้วเรำเป็นอย่ำงไรบ้ำงคะ เหมือนเนี่ย ท่ี
เรำโดนท ำให้ท ำงำนน้อยลง กำรออกไปข้ำง
นอกก็ไมไ่ด้อะไรอย่ำงนี้ค่ะ แบบหมำยถึงว่ำ
ออกไปคนเดียวไม่ได้ ต้องระวังตัวเอง มัน
ท ำให้แบบ 

  

30:58 แม่งำมตำ คือก็ไม่ค่อย ก็มัน บำงทีก็แบบควำมสุขมัน
ก็ลดลงนะ จำกท่ีเรำสนุกสนำน ได้เห็นคน 
ได้เจออะไรอย่ำงนี้ค่ะ ได้ ควำมสนุก 
จำกนั้นเรำมีควำมรู้สึกว่ำเออ มันสนุกดี 
แล้วเสร็จแล้วเรำก็ต้องอยู่บ้ำนอะไรอย่ำงนี้ 
อยู่บ้ำนซะเป็นส่วนใหญ่อย่ำงนี้ เรำถือว่ำไม่
มีควำมสุขแล้ว มันควำมสุข มันลดลง  

รับรู้ว่ำควำมสุข ควำม
สนุกมันลดลง แต่
ไม่ได้เสียใจ รับได้ 

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต 

31:25 KM โอโห ควำมสุขมันลดลง แต่ว่ำก็ไม่ได้เสียใจ 
หงุดหงิด แค่รู้สึกว่ำตัวควำมสุขมันลดลง 
ถูกไหมคะ หรือว่ำ 

  

31:31 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ๆๆ   
31:35 KM ค่ะ แต่ว่ำก็คือ แล้วเป็นห่วงเรื่องงำนเรื่อง

อะไรอย่ำงนี้ด้วยไหมคะ ว่ำแบบมีคนช่วย
หรือว่ำมีคนท ำแทนได้ไหมอะไรอย่ำงนี้ค่ะ 

  

31:45 แม่งำมตำ อย่ำงงำนก็มีคนช่วย แต่บำงทีเรำก็มันไม่ 
100 เปอร์เซ็นต์นะ เรำต้องไปเห็นกับตำ
อะไรอย่ำงนี้ค่ะ มันก็มีอย่ำงนั้นด้วย 

  

31:55 KM เหมือนเรำก็ยังมีควำมเป็นห่วงในงำนของ
เรำ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

31:57 แม่งำมตำ ใช่ๆ ใช่ค่ะ มันไม่ได้เต็มร้อย ถ้ำเรำเห็นเอง 
มัน เออ อย่ำงน้อยก็ 90 เปอร์เซ็นต์นะ ท่ี
เรำเห็นว่ำมันโอเค ใช้ได้ อย่ำงพวกต้นไม้
อย่ำงนี้ แบบพวกดอกไม้อะไรท่ีเรำไปเลือก 
บำงทีเรำต้องดู เรำต้องดูว่ำเออ มันสวย
ไหม มันใช้ได้ไหมอะไรอย่ำงนี ้

ยังไม่ค่อยสบำยใจท่ี
จะให้คนอื่นท ำงำน
แทน 
(เป็นคนกลำง หำ
ต้นไม้ ดอกไม้ให้
ลูกค้ำ) 
 

ควำมรู้สึกอึดอัด
ใจท่ีคนอื่น
ท ำงำนแทน 
กลัวไม่ได้ดังใจ 
 
กำย-ใจ
เปรำะบำงจำก
สุขภำพท่ีเส่ือม
ถอยและภำวะ
พึ่งพิง 

32:16 KM คือเรำก็ยังไม่สบำยใจ   
32:17 แม่งำมตำ ต้องเห็นเอง มันก็จะดีกว่ำ   
32:21 KM ถ้ำเรำเห็นเองก็จะดีกว่ำเนอะ   
32:23 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่   
32:24 KM เรำก็ยังไม่สบำยใจ 100 เปอร์เซ็นต์ ถ้ำให้

คนอื่นท ำ ถูกไหมคะ 
  

32:28 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่   
32:29 KM แต่ว่ำจะ   
32:30 แม่งำมตำ แต่เรำก็จะต้องปรับอำรมณ์ตัวเอง ปรับใจ

ว่ำ เออหนะ มันได้แค่นั้นอะไรอย่ำงนี้ ก็ลง
มำเยอะค่ะ ปรับตัวเองมำเยอะเลยค่ะ 

ใช้กำรปรับใจ ปรับ
อำรมณ์ 
คิดว่ำหำกคิดมำกก็จะ
เครียด 
ได้แค่นี้ก็เอำแค่นี้ 

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต  
 
เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 

32:40 KM โห คุณแม่ปรับได้อย่ำงไรคะ หรือว่ำปรับ
อย่ำงไรบ้ำงคะ 

32:46 แม่งำมตำ ก็คิดว่ำเรำท ำไม่ได้ ท ำไง คิดมำกไปมันก็จะ
เครียด มันจะเครียด แล้วก็อะไรอย่ำงนี้ ก็
เอำ อะ ได้แค่นี้ก็เอำแค่นี้แหละ 

32:58 KM เหมือนพอเรำคิด เรำก็เลยรู้สึกว่ำเรำควร
จะต้องท ำอะไรสักอย่ำง ถูกไหมคะ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

33:04 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ ก็พยำยำมรักตัวเองมำกท่ีสุด
แหละ หมำยถึงท ำใจตัวเอง เป็นหลัก แบบ
ว่ำจะไปคำดหวังว่ำ เออ มันจะ 100 
เปอร์เซ็นต์นะ ไอต้นไม้ท่ีเรำไม่ได้ไปดูเอง 
สมมติว่ำเรำต้องซื้อไปส่งเขำอย่ำงนี้นะ 
สมมติกุหลำบอย่ำงนี้ ปกติเรำจะต้องไปดู
เองเลยว่ำมันต้องสวยประมำณนี้ ประมำณ
นี้นะอะไรอย่ำงนี้ ท่ีเรำจะไปส่งลูกค้ำอะไร
อย่ำงนี้นะคะ แต่อันนี้เรำก็ต้องให้ท่ีร้ำน 
หมำยถึงคนสวน เจ้ำของกุหลำบ เขำบอก
ว่ำใช้ได้แล้วนะ เนี่ย หมำยถึงเรำไม่ต้องไปดู
หรอก เด๋ียวเขำส่ง เขำจะจัดกำรให้ เขำจะ
ส่งให้ลูกค้ำเรำเลยอะไรอย่ำงนี้ คือแม่ขำย
ส่ง ขำยส่ง แต่ทีนี้ ปกติแม่จะต้องดูกล้วยไม้ 
ดูกุหลำบอะไรด้วยตำตัวเอง ต้องโอเค แต่
ตอนนี้ไม่ต้องแล้ว ก็ให้คนสวนนั่นแหละ 
เขำจัดส่งให้ลูกค้ำแม่เอง ก็มีคน เรำก็จ้ำงรถ
ไปรับ อะไรอย่ำงนี้ค่ะ ก็อย่ำงนี้ ก็คือให้คน
อื่นท ำแทน 

พยำยำมรักตัวเอง ท ำ
ใจเป็นหลัก นึกถึง
สุขภำพเป็นหล้ก ส่วน
ของงำนให้คนอื่นท ำ
แทน ดูแลแทนเรำ 

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต  
 
เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 

34:22 KM ค่ะ ก็พยำยำมให้คนอื่นท ำแทนเนอะ   
34:27 แม่ งำม

ตำ 
ใช่ค่ะ ใช่ๆๆ   

34:29 KM คุณแม่คิดว่ำอะไรท่ีท ำให้คุณแม่เนี่ย เริ่มท ำ
ใจได้กับมันบ้ำงมำกขึ้น เริ่มท่ีจะแบบไม่
พยำยำมคิดมำก หรือว่ำไม่พยำยำมท่ีจะท ำ
เองแล้วอะไรอย่ำงนี้ อะไรท่ีท ำให้คุณแม่
รู้สึกว่ำเปล่ียนได้อะคะ จำกท่ีเรำกังวลว่ำ
เรำต้องไปดูเองอะไรอย่ำงนี้ค่ะ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

34:52 แม่งำมตำ ก็สงสัยก็แบบ ก็ด้วยร่ำงกำยเรำมันไม่ไหว 
เรำก็ไม่ฝืนไงคะ เรำก็คิดว่ำอย่ำไปฝืนเลย 
ไปฝืนก็ไม่ดีกับตัวเองอะไรอย่ำงนี้ค่ะ ก็เนี่ย
แหละ ก็เลยว่ำ ก็ลูกเต้ำก็เป็นห่วงอะไร
อย่ำงนี้ค่ะ แล้วสำมีเขำก็ พ่อโรสเขำก็
เตือนๆ อะไรอย่ำงนี้ บำงทีถ้ำเกิดเขำว่ำง 
เขำก็ไปช่วยอะไรอย่ำงนีไ้งคะ ทีนี้แบบทุก
คนก็ท ำงำน ก็ไม่ค่อยมีเวลำอะไรอย่ำงนี้ 
เรำก็เอำวิธีนี้ว่ำต้องยอมๆ ตัวเองแบบ เออ 
อย่ำไปนั่น เด๋ียวสุขภำพเรำจะแย่อย่ำงนี้ค่ะ 

ส่ิงท่ีท ำให้เกิดกำร
เปล่ียนแปลง (กำร
ยอมรับ) 
มองเห็นว่ำร่ำงกำยไม่
ดีเลยไม่ฝืน  
ไม่อยำกให้สุขภำพแย่
ลง 
ไม่อยำกให้ลูกๆ เป็น
ห่วง 
สำมีเตือนและคอย
ช่วยเหลือ  
 
 

ควำมรักและ
ควำมห่วงใยของ
คนรอบข้ำง 

35:47 KM ก็มีท้ังแบบตัวเรำ ร่ำงกำยเรำด้วยเนอะ ท่ี
มันไม่ค่อยด ี

  

35:51 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่   
35:52 KM แล้วก็มีสำมีท่ีคอยเตือนด้วยใช่ไหมคะ ท่ี

แบบท ำให้เรำรู้สึกว่ำ เออ ก็ต้องยอมปล่อย
ไปบ้ำง เพรำะว่ำมันไม่สำมำรถดูแลได้ 100 
เปอร์เซ็นต์เนอะ 

  

36:03 แม่งำมตำ ค่ะๆ   
36:05 KM ค่ะ แล้ว เนี่ย คุณแม่คิดว่ำเรำเปล่ียนแปลง

ไปเยอะไหมคะ จำกตอนท่ีเรำปกติจนถึง
ปัจจุบันนี้ค่ะ 

  

36:17 แม่งำมตำ หลังจำกป่วยใช่ไหมคะ   
36:19 KM ใช่ๆ ใช่ค่ะ   
36:19 แม่งำมตำ หลังจำกป่วย ก็เปล่ียน   
36:21 KM เปล่ียนไปเยอะไหมคะ   
36:22 แม่งำมตำ ก็เปล่ียน ค่ะ เปล่ียนเยอะค่ะ เปล่ียนเยอะ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

36:27 KM แล้วรู้สึกว่ำเวลำเรำจัดกำรกับปัญหำหรือ
อุปสรรคอย่ำงนี้ค่ะ คิดว่ำคุณแม่เนี่ย 
ปัจจุบันนี้ เรำใช้วิธีกำรจัดกำรต่ำงจำก
เมื่อก่อนไหมคะ 

หลังป่วยเปล่ียนไป
เยอะ ให้คนอื่นท ำ
แทน เยอะมำกขึ้น 
ยอมลดให้ลูก ให้สำมี
ดูแลกิจกำรร้ำนต้นไม้ 
และกำรจัดกำรเรื่อง
ในบ้ำนแทน (ใช่ไหม
คะ) 

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต  
 
เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 

36:41 แม่งำมตำ ก็ให้คนอื่นท ำแทนค่ะ ท ำแทนเยอะขึ้น 

36:46 KM เมื่อก่อนก็คือจะท ำเองหมดทุกอย่ำง ถูก
ไหมคะ 

  

36:48 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ๆ   
36:49 KM ตอนนี้ก็คือเวลำมีปัญหำ มีอุปสรรค เรำก็

จะรู้สึกว่ำต้องให้คนอื่นช่วยเหลือแล้ว 
  

36:55 แม่งำมตำ ก็คือช่วยเหลือเรำ ต้องยอมลดว่ำ เออ คือ
แบบว่ำให้ลูกบ้ำง สำมีอะไรอย่ำงนี้ค่ะ แล้ว
ก็อีกอย่ำงก็จ้ำงคนบ้ำงอะไรบ้ำงอย่ำงนี้ค่ะ 
แบบก็ต้องยอมค่ะ ต้องยอมท ำ ให้เขำช่วย
ค่ะ 

ตนเองยอมลดหน้ำท่ี
ตัวเองลง ยอมรับ
ควำมช่วยเหลือจำก
คนอื่น 

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต  
 
เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 
-ยอมรับควำม
ช่วยเหลือจำก
ผู้อื่น 
 

37:15 KM ค่ะ ก็คือต้องยอมให้คนอื่นช่วยบ้ำงเนอะ 
แล้วตอนนี้ค่ะ คุณแม่รู้สึกอย่ำงไรบ้ำงคะว่ำ
จำกตอนท่ีเรำปกติจนตอนนี้ท่ีเป็นปัจจุบันที่
เรำมีกำรเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น คุณแม่รู้สึก
อย่ำงไรบ้ำงคะ 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

37:37 แม่งำมตำ ก็ ก็ยอมรับตัวเองแบบ ยอมรับตัวเองใช่
ไหมคะว่ำ เออ 

  

37:46 KM ใช่ค่ะ อำจจะแบบไม่ชอบก็ได้หรือชอบ 
หรือว่ำไม่ยอมรับ หรือว่ำหงุดหงิด ก็ยังไม่
ชอบตัวเองท่ีเป็นอย่ำงนี้ คุณแม่รู้สึก
ประมำณไหนคะ หรือว่ำมองเห็นภำพ
ตัวเองตอนนี้เป็นอย่ำงไรก็ได้ค่ะ 

  

38:02 แม่งำมตำ ก็พอรับได้ค่ะ แต่ว่ำมันก็ไม่ 100 เปอร์เซ็นต์
อะไรอย่ำงนี้ค่ะ ก็คิดว่ำตัวเองก็ยอมรับ
ประมำณ 70 เปอร์เซ็นต์ค่ะ 70-80 
เปอร์เซ็นต์ เรำก็จัดกำรอะไรได้อะไรอย่ำงนี้ 
มันก็ผ่ำนมำอะไรได้ อะไรอย่ำงนี้ค่ะ 

ยอมรับตนเองท่ีมี
ภำวะพึงพงิ ได้
ประมำณ 70-80  
พอรับได้ 

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต  
 

38:21 KM ค่ะ อีก 30 เปอร์เซ็นต์ 20 เปอร์เซ็นต์นี่ก็
คือเรำไม่ เรำก็ยังอยำกกลับไปท ำทุกอย่ำง
ให้เหมือนปกติ ประมำณนั้น 

  

38:29 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ๆ อยำกให้มันดีกว่ำนี้อะไรอย่ำงนี้
ค่ะ 

  

38:33 KM 30 ท่ีอยำกดีกว่ำนี้คือ ดี คุณแม่คิดว่ำดีกว่ำ
นี้คือดีประมำณไหนดีคะ หรือว่ำดีกว่ำนี้
ของคุณแม่คืออย่ำงไรคะ 

  

38:42 แม่งำมตำ ก็คือว่ำให้ร่ำงกำยเรำดีกว่ำนี้อะไรอย่ำงนี้ค่ะ 
แล้วก็พึ่งพำคนอื่นน้อยลงอะไรอย่ำงนี้ค่ะ 
เรำก็อยำกจะพึ่งตัวเองให้มำกกว่ำเดิม นั่น
แหละ เหมือนอย่ำงท่ีเรำเคยเป็นค่ะ 

ยังมีควำมอยำก
เล็กน้อย (ควำมหวัง) 
ท่ีจะให้ร่ำงกำยดีขึ้น 
พึ่งพำคนอื่นนอ้ยลง 

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต  
 
เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

38:56 KM ค่ะ ก็คือเหมือนอย่ำงท่ีเรำเคยเป็นเนอะ พึ่ง
คนอื่นให้น้อยลงอะไรอย่ำงนี้ค่ะ 

  

39:01 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่   
39:04 KM แล้วถ้ำ   
39:05 แม่งำมตำ จริงๆ   
39:05 KM อื้อ จริงๆ อะไรคะคุณแม่   
39:07 แม่งำมตำ จริงๆ คือชอบ ชอบท่ีจะท ำอะไรตัวเอง

มำกกว่ำอะไรอย่ำงนี้ค่ะ เป็นคนอย่ำงนั้น 
ค่ะ 

ลักษณะนิสัยเป็นคน
ชอบท ำอะไรด้วย
ตัวเอง 

พื้นฐำนนิสัย 

39:12 KM ก็ยังอยำกกลับไปเป็นอย่ำงนั้นเนอะ ยัง
อยำกกลับไปท ำอะไรด้วยตัวเอง 

  

39:16 แม่งำมตำ ใช่ค่ะๆ   
39:18 KM แล้วพอเรำเป็นอย่ำงนี้ค่ะ รู้สึกว่ำตัวเรำมี

กำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนควำมคิดในด้ำน
ไหนบ้ำงไหมคะ 

  

39:30 แม่งำมตำ ก็เปล่ียนแปลงค่ะ เปล่ียนเยอะเลย   
39:35 KM อย่ำงเช่นมีอะไรบ้ำงคะคุณแม่ คุณแม่พอ

เล่ำได้ไหมคะ 
  

39:39 แม่งำมตำ ก็นั่นแหละค่ะ ท่ีว่ำเรำต้องท ำใจ ท ำใจว่ำพึ่ง
คนอื่นนะอะไรอย่ำงนี้ ไม่เป็นไร ให้คนอื่น
เข้ำมำช่วย มำท ำแทนเรำได้นะ อะไรอย่ำง
นี้ เรำไม่ต้องไปจัดกำรอะไรตัวเองทุกอย่ำง 
ไม่ต้อง อะไรก็ คือไม่ไว้ใจคนอื่น ปกติเรำจะ
เป็นคนเหมือนต้องท ำเอง ไม่ไว้ใจใครอะไร
อย่ำงนี้ หรือไม่มอบหมำยงำนให้ใคร เรำ
จะต้องดูเอง เห็นเอง อะไรเองทุกอย่ำง 
อะไรอย่ำงนี้ค่ะ เรำก็นั่นน้อยลงแล้ว แบบ
ว่ำหยวนๆ ไม่เป็นไรอะไรอย่ำงนี้ค่ะ 

ท ำใจมำกขึ้น  แบบว่ำ
หยวนๆ มำกขึ้น 

เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 
 
-ยอมรับควำม
ช่วยเหลือจำก
ผู้อื่น 
 

40:24 KM ค่ะ ก็หยวนๆ ไปเนอะแบบเปล่ียน   
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

40:26 แม่งำมตำ ต้องหยวน ต้องหยวนเลยตอนนี ้   
40:32 KM แล้วถ้ำเป็น ตอนท่ีเรำเป็นอย่ำงนี้ ตอนนี้ค่ะ 

ตอนท่ีเรำเป็นอยู่ คุณแม่รู้สึกว่ำเรำสูญเสีย
โอกำสไปไหมคะ สูญเสียโอกำสในด้ำนไหน
บ้ำงไหมคะ 

  

40:44 แม่งำมตำ เสียค่ะ เสีย เสียเรื่อง เหมือนอะไรอะ 
สมมติรำยรับ เรำ ถ้ำเรำนั่น เรำจะได้
มำกกว่ำนี้อะไรอย่ำงนี้ค่ะ ถ้ำเรำท ำงำน
เต็มท่ี เรำอะไร จัดกำรได้รวดเร็ว เรำอะไร
อย่ำงนี้ เรำก็จะได้รำยได้เพิ่มมำกกว่ำนี้ 
ตอนนี้เรำก็ท ำน้อยลง แล้วก็เรำก็ รำยได้เรำ
ก็น้อยลง ค่ะ 

ด้ำนลบเสียรำยได้ ควำมสูญเสีย
จำกกำรมีภำวะ
พึงพิง 

41:14 KM อันนี้ก็เป็นด้ำนท่ีเรำสูญเสียเนอะ แล้วรู้สึก
ว่ำเรำเคยมองไหมว่ำแบบพอเรำเป็นอย่ำงนี้ 
มันเปิดโอกำสให้เรำในด้ำนไหนบ้ำงไหมคะ 
มีไหม 

  

41:31 แม่งำมตำ ก็อำจจะเป็นแบบว่ำเรำก็ได้อยู่กับ
ครอบครัว จำกท่ีเรำไปตะลอนๆ ไปอยู่ข้ำง
นอกตลอดเวลำอะไรอย่ำงนี้ค่ะ เรำก็ได้อยู่
กับครอบครัว ได้คุยกันได้อะไรกันมำกขึ้น 
เพรำะมันไมไ่ด้ออกไปไหนไงคะ อย่ำงเมื่อ
ก่อนท่ีเรำอยู่แต่ข้ำงนอก อยู่นอกบ้ำนซะ
ส่วนใหญ่อะไรอย่ำงนี้ค่ะ เรำก็ได้อยู่ เขำก็
จะได้ดูแลเรำอะไรอย่ำงนี้ค่ะ สำมีก็ ลูกเต้ำ
อะไรก็ นัน่แหละค่ะ ก็จะเป็นอย่ำงนั้นค่ะ 

ด้ำนบวก ได้อยู่กับ
ครอบครัวพร้อมหน้ำ
มำกขึ้น 

โอกำสท่ีได้จำก
กำรมีภำวะพึง
พิง 
 
เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 
 

42:03 KM ค่ะ ก็มีโอกำสเนอะ คือได้อยู่กับครอบครัว
ของเรำมำกขึ้น 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

42:09 แม่งำมตำ ใช่ค่ะ ใช่ อยู่บ้ำนอยู่อะไร อยู่บ้ำนเยอะ 
จำกท่ีว่ำต้องออกนอกบ้ำนแทบทุกวันอะไร
อย่ำงนี้ ไม่ต้องไปไหน อยู่แต่บ้ำน 

  

42:21 KM ได้อยู่บ้ำนเนอะ   
42:24 แม่งำมตำ ค่ะ   
42:25 KM อันนี้อำจจะเป็นค ำถำมสุดท้ำยเนอะคุณแม่ 

คุณแม่คิดว่ำกำรยอมรับตนเองเนี่ย มัน
น่ำจะมีลักษณะอย่ำงไร คนท่ียอมรับตนเอง
ได้ค่ะ จะต้องมีลักษณะหรือว่ำมีควำมหมำย 
หรือว่ำเป็นอย่ำงไร คุณแม่พอจะอธิบำยได้
ไหมคะ หรือในควำมคิดเห็นคุณแม่ว่ำกำร
ยอมรับตนเองมันมีควำมหมำยว่ำอย่ำงไร
คะ 

ค ำถำมดีค่ะ  

42:50 แม่งำมตำ ยอมรับตัวเองหรอคะ   
42:51 KM ค่ะ   
42:52 แม่งำมตำ ก็แบบเรำก็คิดว่ำต้อง คือควำมจริง คือ

จริงๆ เรำท ำได้แค่ไหน ท ำได้แค่ไหน แล้ว
คนอื่นช่วยเรำได้แค่ไหน ค่ะ เรำก็ต้อง
ยอมรับให้ได้ ต้องยอมรับ ท ำใจเลยว่ำ เออ 
มันไม่มีอะไรเพอร์เฟค ค่อยๆ คิด ค่อยๆ 
คิดๆ คิดไปกว้ำงๆ อย่ำคิดมุมเดียวหรือ
อะไรอย่ำงนี้ อย่ำคิดถึงแต่ข้อเสียค่ะ ก็คิด
เลยว่ำ นั่นแหละ ก็แก้ไข ถ้ำสมมติว่ำอะไร 
มีอะไรมำ เรำก็แก้ไขไปอะไรอย่ำงนี้ค่ะ 

ดีเลยค่ะ 
มองเห็นตัวเองตำม
ควำมเป็นจริง เห็น
ข้อจ ำกัดของตนเอง ท่ี
ต้องกำรควำม
ช่วยเหลือจำกคนอื่น 
จนยอมรับควำม
ช่วยเหลือจำกคนอื่น 
เห็นว่ำไม่มีอะไร
สมบูรณ์แบบ 
ค่อยๆ คิด เปิดมุมมอง
ใหม่ๆ ไม่คิดแต่ข้อเสีย  
เจออะไรก็ค่อยๆ 
แก้ปัญหำกันไป 

ยอมรับ ปรับ
กำรใช้ชีวิต  
 
เปิดใจต้อนรับ
กำร
เปล่ียนแปลง 
-มองเห็น
ข้อจ ำกัดของ
ตนเอง 
-ยอมรับควำม
ช่วยเหลือจำก
คนอื่น 
กำรมีมุมมองต่อ
ตนเองเปล่ียนไป 
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เวลำ ผู้พูด บทสัมภำษณ์จำกกำรถอดเทป 
แบบค ำต่อค ำ 

กำรลงรหัสข้อควำม  
(Coding) 

กำรจัดประเด็น 
(Theme)   

ยอมรับภำวะ
พึ่งพิงท่ีเกิดขึ้น 
-เปิดรับมุมมอง
ใหม่ๆ  
-เข้ำใจในควำม
ไม่สมบูรณ์แบบ 
 

43:36 KM ค่ะ ก็หมำยถึงว่ำ คนท่ียอมรับตนเองได้ ก็
คือยอมรับควำมจริงได้ ท ำใจว่ำทุกอย่ำงมัน
ไม่เพอร์เฟคได้ แล้วก็ อะไรนะคะ 

  

43:25 แม่งำมตำ แก้ไขไป มีปัญหำอะไรมำ เรำก็แก้ไข ค่ะ   
43:55 KM มีปัญหำ เรำก็แก้ไขตำมนั้นไปได้เนอะ   
43:58 แม่งำมตำ ค่ะๆ ก็ค่อยๆ แก้ไป ค่ะ   
44:01 KM ค่ะ ก็อันนี้ ประมำณนี้ ถึงจะเป็นคนท่ีแบบ

ยอมรับตนเองได้นะคะ 
  

44:06 แม่งำมตำ ค่ะๆ   
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ภำคผนวก จ 
 

ตัวอย่ำงกำรจัด theme เร่ิมต้น 
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ตัวอย่ำงกำรจัด theme เร่ิมต้น  
ในประเด็นที่ 1 

 

ประเด็น ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 1  ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 2  ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 3   

1. ชีวิตท่ีเปล่ียนไป เมื่อเกิดภำวะพี่งพิง 
1.1 ต้นเหตุภำวะ
พึ่งพิง 

ควำมเจ็บป่วยท่ีฉับพลัน 
เป็นมะเร็ง ต้องรักษำด้วย
เคมีบ ำบัด 

(ปัญหำสุขภำพ -ติดเช้ือ
ง่ำย) 
+โรคท่ีเป็นจ ำกัดท้ังกำร
ใช้ชีวิต และควำมสัมพันธ์
กับคนรอบข้ำง เพรำะติด
เช้ือง่ำย 

+หน้ำมืด แล้วก็เกล็ด
เลือดก็จะกลัวเรื่องกำร
เลือดไหลไม่หยุด ห้ำมหก
ล้ม ห้ำม ห้ำมหลำยอย่ำง 
(หัวเรำะเบำๆ) ห้ำมหก
ล้มน้ำ ห้ำมไอ้ท่ีอะไร
อย่ำงเนี้ย ถ้ำเกิดว่ำหก
ล้ม เลือดเกิดออกภำยใน
ร่ำงกำยแล้วเรำไม่รู้เนี้ย 
มันก็จะเป็นอันตรำย 
ประมำณนี้ 
ช่วงรับกำรรักษำต้อง
ปรับตัว มีควำม
ระมัดระวงัสูง 
+ก็ระวงัค่ะ ทุกย่ำงก้ำว 
ก็ต้องระวงั 

+ค ว ำ ม เ จ็ บ ป่ ว ย ท่ี
ฉับพลัน เป็นมะเร็งเต้ำ
นม และมีก้อนเนื้อแตก
บ ริ เ ว ณ ห น้ ำ อ ก  ซึ่ ง
เป็นมำ 5 ปีแล้ว 

+เคยมีภำวะเสียเลือด
ม ำ ก จ ำ ก ก้ อ น เ นื้ อ
หน้ำอกท่ีแตก ท ำให้เกิด
ภำวะควำมจ ำเส่ือมช่วย
ครำว 
+ 

 

ภำวะสุขภำพท่ีเ ส่ือม
ถอยอย่ำงค่อยไปค่อย
ไป (30 ปีก่อนมี โ รค
ประจ ำตัวเช่นควำมดัน 
เบำหวำน ต้องทำนยำ
อย่ำงต่อเนื่องมำจนถึง
ปั จ จุบั น  อ ำก ำร เ ริ่ ม
เป็นมำกเมื่อ 20 ปีก่อน  
เป็นๆ หำยๆ  
9 ปีและ 7 ปีท่ีแล้ว เคย
ผ่ำตัดเข่ำ2 ข้ำง เพรำะ
ปวดเมื่อยเข่ำและเป็น
เบำหวำน  5 ปีก่อนมี
ปัญหำสุขภำพ เริ่มจำก
ก ล้ั น ปั ส ส ำ ว ะ ไ ม่ ไ ด้  
ตำมมำด้วยเริ่มปวดหลัง 
เริ่ มปวดขำ เ จ็บหลัง
แล้วเดินไม่ได้ 3 ปีต่อมำ
มีปัญหำเดินแล้วเหนื่อย
ง่ำย ต้องเดินในรัศมี 50 
เมตร เฉพำะในบ้ำนเช่น
เ ดิน ไปปิ ด ไฟ  รดน้ ำ
ต้นไม้) 
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ประเด็น ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 1  ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 2  ผู้ให้ข้อมูลรำยท่ี 3   

+ช่วงรักษำควำมเจ็บป่วย 
สุขภำพมีข้ึนลง จุดท่ีลง 
ไปต่ ำสุดเลยก็มี 
+ช่วงรักษำ จ ำกัดกำร
เคล่ือนไหว ลุกจำกเตียง
ไม่ได้  
 

1.2 ชีวิตท่ี
เปล่ียนแปลงไป 
 
 

 

ควำมเจ็บป่วย ท ำให้มี
ข้อจ ำกัดในกำรใช้ชีวิต 

+ ตอนป่วยยังรับตัวเอง
ไม่ได้ ท ำใจไม่ได้ 
หงุดหงิดตอนติดเช้ือ 

+หมอไม่ให้กลับบ้ำน 

+ถูกห้ำมไม่ให้ไปไหน 

+ถูกจ ำกัดคนเย่ียม?? หอ
ผู้ป่วยติดเชือ้ 
+อยำกกลับบ้ำน 

ไม่สำมำรถออกนอก
หมู่บ้ำนได้เอง ต้องมีคน
พำออกไป (ส่วนใหญ่
เป็นลูกสำว)  
ท ำงำนบ้ำนได้น้อยลง  
ปฏิบัติธรรมในบ้ำน 

ตอนท่ีอำกำรเป็นมำก 
ต้องพึ่งพำคนอื่นช่วยท ำ
โ น่ นนี้ ใ ห้  /   ตอนนี้  
แม้ว่ำจะมีควำมเส่ือม
สุขภำพ แต่ เป็นแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป ไม่ค่อย
รู้ สึ ก กั บ ก ำ ร
เปล่ียนแปลง ยังไปไหน
มำไหนคนเดียวได้ ขับ
รถได้ ดูแลหอพัก 2 ท่ี
ไปตรวจเยี่ยมเดือนละ 2 
ครั้ง ท่ีเหลือใช้โทรศัพท์
คุย 
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ภำคผนวก ฉ 
 

ตัวอย่ำงกำรบันทึกภำคสนำม 
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ตัวอย่ำงกำรบันทึกภำคสนำม 

ผู้ให้ช้อมูลรำยที่ 6  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวจันทิกา ล่ิมพงศธร 
วัน เดือน ปี เกิด 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2531 
สถานที่เกิด กรุงเทพฯ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2553-2555  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเศรษฐศาสตร์   

มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
พ.ศ. 2562-ปัจจุบัน   ก าลังศึกษาระดับปริญญาโท คณะจิตวิทยา   
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