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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 ปพนพัชร์ ชัยศิริวิกรม : สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชน

ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก. ( The Psychological Well-
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Juvenile Vocational Training Centre.) อ.ที่ปรึกษาหลัก : รศ. นพ.พีรพนธ์ ลือบุญ
ธวัชชัย 

  
          งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษากลุ่มเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชน โดยดำเนินการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เพ่ือศึกษาเก่ียวกับสุขภาวะ
ทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง ความเกี่ยวข้องกันของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง รวมถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกซ่ึงเป็นเพศชายทั้งหมดจำนวน 52 คน ดำเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไป แบบประเมินสุขภาวะทางจิต และแบบ
ประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ทั้งนี้ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองระดับ
ปานกลางคือร้อยละ 48.1 และร้อยละ 65.4 ตามลำดับ พบคะแนนของสุขภาวะทางจิตและคะแนน
การเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวกระดับสูงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (r=.740, p<0.01) และพบว่าปัจจัยเกี่ยวกับการมีแบบอย่างที่ดีในปัจจุบันมี
นัยสำคัญทางสถิติที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต (p<0.05) โดยเป็นปัจจัยเดียวที่เกี่ยวข้องกับสุข
ภาวะทางจิตอย่างมีนัยสำคัญ ภายหลังจากการวิเคราะห์ถดถอยลอจิสติกยังคงพบนัยสำคัญทาง
สถิติในการทำนายระดับสุขภาวะทางจิต (B=-1.402, p<0.05) แต่ทว่าไม่พบปัจจัยที่สัมพันธ์กับการ
เห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ ผลจากการศึกษานี้สามารถเป็นแนวทางในการดูแล
และส่งเสริมเด็กและเยาวชนภายในศูนย์แห่งนี้ให้มีสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง
เพ่ิมข้ึนในอนาคต 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6270012830 : MAJOR MENTAL HEALTH 
KEYWORD: psychological well-being, self-esteem, children and juvenile 
 Paphonpat Chaisirivikrom : The Psychological Well-Being and Self-Esteem 

of Children and Youth at Ban Kanchanaphisek Juvenile Vocational Training 
Centre.. Advisor: Assoc. Prof. PEERAPHON LUEBOONTHAVATCHAI, M.D. 

  
          This study was to investigate the groups of children and youth within 

the Juvenile Vocational Training Centre by conducting a cross-sectional descriptive 
study to learn more about mental health, self-esteem, including the related factors 
of mental health and self-esteem among 52 male juveniles in Ban Kanchanaphisek 
Juvenile Vocational Training Center. The pertinent data employed in the study 
comprise of forms for general information, psychological well-being, and self-esteem 
assessments, and they were analyzed by descriptive and inferential statistics. 
Nevertheless, the study result indicates that most of the samples have moderate 
levels of psychological well-being and self-esteem at 48.1% and 65.5% respectively. 
The psychological well-being score significantly and positively correlates with the 
self-esteem score (r=.740, p<0.01), and the role model factor is significantly linked 
to the subjects’ psychological well-being (p<0.05). There is still, through Logistic 
regression analysis, a statistical significance in predicting the level of psychological 
well-being (ß=-1.402, p<0.05), but the related factor to self-esteem was unfound in 
the current study. The results of this study can potentially be employed as a guide 
to steer and promote an enhanced level of psychological well-being and self-
esteem among children and juveniles at the juvenile vocational training centre in 
the future. 

 Field of Study: Mental Health Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2022 Advisor's Signature .............................. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

  
1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา (Background and Rationale) 

 ประชากรหรือทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยที่มีความสำคัญยิ่งปัจจัยหนึ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศ ประชากรที่มีคุณภาพย่อมมีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศนั้น แต่อย่างไรก็ตาม การที่จะให้ประชากรของประเทศมีคุณภาพตามที่กล่าวนั้นจะต้องมีการ

พัฒนาคุณภาพของประชากรโดยรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชากรในวัยเด็กและผู้ที่เป็นเยาวชนซึ่ง

นับว่าเป็นทรัพยากรที่สำคัญและมีคุณค่าอย่างยิ่ง เนื่องจากเด็กและเยาวชนเป็นกำลังสำคัญในการ

พัฒนาประเทศในภายภาคหน้า เด็กและเยาวชนจึงควรได้รับการปกป้องดูแลตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา 

เมื่อภายหลังคลอดก็ควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่าง ๆ อย่างเต็มที่และสม่ำเสมอจาก

ครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมด้านคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถ

ปรับตัวและอาศัยอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข (คนึงนิจ วิหคมาตย์, 2552) 

 อย่างไรก็ดี การปฏิบัติตามมโนทัศน์ข้างต้นก็ใช่ว่าจะทำได้โดยง่าย ด้วยสภาพของสังคมไทย

ในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ความเจริญก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทำให้รูปแบบการใช้และการหาเลี้ยงชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลกระทบต่อ

หน่วยทางสังคมอย่างหลีกเลียงไม่ได้ สิ่งที่เกิดข้ึนตามมาคือความพยายามครอบครองทรัพยากรต่าง ๆ 

ในรูปของการแข่งขันทางสังคม เช่น การศึกษา อาชีพการงาน เศรษฐฐานะ รูปแบบการดำรงชีพ การ

ครอบครองปัจจัยสี่ ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมอย่างรวดเร็วนี้ทาให้โครงสร้างทางสังคม

เปลี่ยนไปในลักษณะที่ขาดความสมดุลในการพัฒนา ส่งผลให้สถาบันหลักทางสังคมอ่อนแอ สะท้อนให้

เห็นถึงความเสื่อมถอยด้านจิตใจและจริยธรรมก่อให้เกิดอาชญากรรมลักษณะใหม่ ๆ ที่สลับซับซ้อน

มากขึ้น (พรพรรณ มากบุญ, 2555) โดยเฉพาะในกลุ่มของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งมัก

มุ ่งเน้นในเรื่องความรุนแรงและค่านิยมที่เน้นวัตถุมากกว่าคุณธรรมและจริยธรรม ทำให้พบกับ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่วัยรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมความรุนแรงบ่อยครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการยกพวกตีกัน 

การมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด การลักขโมย จี้ปล้น ข่มขืน อนาจาร การทำแท้งและการก่อ

ความไมส่งบต่อสังคมส่วนรวม (กรมสุขภาพจิต, 2547) โดยจะเห็นได้จากสถิติคดีของเด็กและเยาวชน
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ที่ถูกดำเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 

2555-2559 จำแนกตามฐานความผิด รายละเอียดปรากฏตามตารางต่อไปนี้ 

หน่วย : คด ี

 
ตารางที่ 1.1 : สถิติคดีของเด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ 
ระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2555-2559 จำแนกตามฐานความผิด (หมายเหตุ: จากรายงานการดำเนินงานของรัฐต่อ
สาธารณะรายปี ประจาปีงบประมาณ พ.ศ. 2555-2559 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน) 

 

 จากตารางข้างต้นจะพบว่าการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยมีตั้งแต่คดี

ที่ความรุนแรงน้อย เช่น การลักขโมย ไปจนกระทั่งถึงคดีที่มีความรุนแรง เช่น การฆ่าคนตาย กระทำ

ฐานความผิด จำนวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดี 

ปี  

2555 

ปี  

2556 

ปี  

2557 

ปี  

2558 

ปี  

2559 

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 6,800 7,260 7,208 6,874 5,960 

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย 4,086 4,263 3,759 4,200 4,170 

ความผิดเกี่ยวกับเพศ 1,576 1,636 1,383 1,498 1,432 

ความผ ิด เก ี ่ ยวก ับความสงบสุข
เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครอง 

1,034 

 

1,241 866 887 861 

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ 14,773 15,530 16,508 13,884 12,406 

ความผิดเก ี ่ยวกับอาว ุธและว ัตถุ
ระเบิด 

2,274 2,613 3,252 2,807 2,248 

ความผิดอื่นๆ 3,733 4,220 3,561 3,470 3,279 

รวม 34,276 36,763 36,537 33,620 30,356 
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การอันเป็นเหตุให้ผู ้อื ่นได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต ฯลฯ เมื่อพิสูจน์ตามกระบวนการยุติธรรมของ

ประเทศแล้วว่าเป็นผู้กระทำความผิด เด็กและเยาวชนเหล่านี้ก็ต้องรับโทษจำคุก ซึ่งเป็นโทษทางอาญา

ประเภทหนึ่งที่ถูกนำมาใช้เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคม การควบคุมตัวผู้กระทำความผิดโดย

ใช้เรือนจำในยุคแรก มีวัตถุประสงค์เน้นการลงโทษเพื่อเป็นการแก้แค้น ทดแทน และข่มขู่ยับยั้ง มุ่ง

ประสงค์เพื่อคุ้มครองความปลอดภัยของสังคมเป็นสำคัญ ผู้กระทำความผิดควรถูกกำจัดออกจาก

สังคมเพ่ือไม่ให้มีโอกาสกระทำความผิดได้อีก (ศรันยา ศรีมา, 2563) แต่ด้วยกระบวนการศึกษาและสั่ง

สมองค์ความรู้ด้านนิติศาสตร์และสังคมศาสตร์ ส่งผลให้เกิดแนวคิดเรื่องการแก้ไขฟื้นฟูและการให้

โอกาส โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนซึ่งกฎหมายถือว่าความผิดที่ได้กระทำไปนั้นอาจกระทำไปโดย

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ด้วยขาดประสบการณ์อันจำเป็นต่อการควบคุมตนและการดำรงชีวิต จึงเป็นที่มาของ

การให้เด็กและเยาวชนรับโทษจากการกระทำความผิดในทัณฑสถานที่เรียกว่า “ศูนย์ฝึกและอบรม” 

แทนการต้องโทษในเรือนจำอย่างผู้กระทำความผิดที่กฎหมายถือว่าอยู่ในวัยผู้ใหญ่ โดยกฎกระทรวง

แบ่งส่วนราชการกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2545 ได้กำหนดให้

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมีอำนาจหน้าที่ในการ (ก) ดำเนินการด้านการควบคุมดูแล บำบัด 

แก้ไข ฟื้นฟู ป้องกัน พัฒนาพฤตินิสัยและสงเคราะห์เด็กและเยาวชนที่ศาลมีคำพิพากษาหรือคำสั่งให้

เข้ารับการฝึกอบรม (ข) ดำเนินการด้านกิจกรรมชุมชนและประสานความร่วมมือเพื่อการพิทักษ์และ

คุ้มครองสิทธิเด็ก และ (ค) ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้อง

หรือทีไ่ด้รับมอบหมาย 

 ทัณฑสถานสำหรับเด็กและเยาวชนในปัจจุบันมีทั้งสิ้น 19 แห่ง กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ 

ของประเทศ แต่สาเหตุที่ผู้วิจัยสนใจทำการศึกษา ณ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา

ภิเษก ซึ่งรับเยาวชนเพศชายตามเกณฑ์อายุของผู้เป็นเยาวชนตามนิยามที่กฎหมายกำหนดคืออายุเกิน

สิบห้าปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์และต้องอยู่จนครบระยะเวลาที่ศาลพิพากษานั้นเนื่องจาก

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกมีความแตกต่างจากศูนย์ฝึกแห่งอื่นอย่างมี

นัยสำคัญ กล่าวคือ ในแง่ของการบริหารจัดการ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกว่า

จ้างผู้ที่มิได้เป็นข้าราชการแต่มีความเชี่ยวชาญกับการจัดการปัญหาสังคมมาเป็นผู้บริหารศูนย์ฝึกฯ 

โดยในการบริหารจัดการและการดำเนินการเป็นปกติธุระนั้น จะไม่ใช้หลักอำนาจหรือความรุนแรงต่อ

เด็กและเยาวชน มีกิจกรรมเสริมสร้างคุณค่าในตัวเด็กและเยาวชนที่เป็นผู้กระทำความผิด และให้
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ความสำคัญกับกระบวนการสร้างความเป็นพลเมืองหลังก้าวพลาด เพื่อไม่ให้เกิดการกระทำผิดซ้ำ

ภายใต้แนวคิดที่ว่า 

บ้านกาญจนาภิเษก      ไม่ใช่      คุก 

เยาวชน                       ไม่ใช่       นักโทษ ไม่ใช่อาชญากร 

เจ้าหน้าที่                      ไม่ใช่       ผู้คุม 

แต่.....บ้านกาญจนาภิเษก  คือ  บ้านทดแทนชั่วคราวของวัยรุ่นที่ก้าวพลาด 

 จากแนวคิดข้างต้น ในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ บ้านกาญจนาภิเษกใช้วิธีการเสริมแรง

ด้านคุณค่าให้กับเด็กและเยาวชน โดยชี้ให้เห็นถึงคุณค่าที่เด็กและเยาวชนแต่ละคนมีในตนเอง  บ้าน

กาญจนาภิเษกเชื่อว่าการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นจะเสริมพลังด้านบวกให้แก่เด็กและเยาวชนที่เคย

เลือกทางผิดเพื่อให้พวกเขาสามารถต่อสู้กับด้านมืดในอดีต พัฒนาแนวคิดในการดำรงอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

ในปัจจุบัน กลับตัวเป็นคนดีและกลับไปอยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างเป็นปกติและมีความสุข  

 ในการดำเนินการเพ่ือสร้างการเห็นคุณค่าและนับถือตัวเองนั้น บ้านกาญจนาภิเษกใช้วิธีการที่

แตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากทัณฑสถานอ่ืนในประเทศไทย ทั้งในด้านการบริหารจัดการเด็กและเยาวชนที่

อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึก สภาพแวดล้อม วิถีชีวิต และกิจกรรมที่กำหนดให้ปฏิบัติ ด้วยความเชื่อว่า

บ้านกาญจนาภิเษกไม่ใช่คุก เด็กและเยาวชนไม่ใช่อาชญากร ส่งผลให้อัตราการกระทำความผิดซ้ำของ

เด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกมีไม่ถึงร้อยละ 5 ในขณะที่ค่าเฉลี่ยจากงานวิจัยของกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชนอยู่ที่มากกว่าร้อยละ 15 (อรุณฉัตร, 2561) 

 บ้านกาญจนาภิเษกนั้นเริ่มเปิดดำเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 โดยเป็นโครงการนำร่องที่

ต้องการจะดำเนินการให้สถานพินิจและคุ้มครองเด็กแลเยาวชนมีแนวทางใหม่ในการดูแลและปกป้อง

สิทธิเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดให้มีความเป็นอยู่ที่เอื้อต่อการต่อการกลับตัวกลับใจ โดยมีพันธกิจใน

การดำเนินงานด้วยความมุ่งมั่นให้เด็กที่เข้ามาอยู่ในศูนย์ฯ หลุดพ้นจากพันธนาการหรือภ าพลักษณ์

ของเด็กในคุก อันธพาล หรือนักโทษ ด้วยการหนุนและกระตุ้นให้เห็นคุณค่าในตัวเองอย่างต่อเนื่องจน

ตัวเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนไปในทางที่ดี โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงจากใจของพวกเขาเอง จาก

ความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลง ไม่ใช่อยากเปลี่ยนเพราะมีผู้บอก สั่ง แนะนำ หรือโดนบังคับ  
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 แนวคิดการดูแลและปกครองของบ้านกาญจนาภิเษกนั้นอยู่ภายใต้ความเชื่อที่ว่าเมื่อเด็กและ
เยาวชนตระหนักในคุณค่าของตัวเอง การเปลี่ยนแปลงที่อยากเห็นแต่ไม่เคยได้เห็นก็จะก่อรูปก่อร่าง
อย่างมุ่งมั่นและเต็มเปี่ยมไปด้วยพลัง เด็กและเยาชนจะได้รับสิทธิเต็มเพื่อเรียกคุณค่ากลับคืนมา ด้วย
บางคนอาจยังฝังใจและเข้าใจว่าตนเองคือ นักโทษ หมดสิ้นซึ่งการต่อรอง ต้องเป้นผู้ปฏิบัติตามแต่
เพียงอย่างเดียว ดังนั้น เจ้าหน้าที่ทุกคนในศูนย์ฝึกฯ จึงมุ่งเน้นเรื่องสิทธิการแสดงความคิดเห็นและการ
มีส่วนร่วมโดยได้มีการออกแบบโครงสร้างกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมวัตถุประสงค์ดังกล่าวโดยมุ่งเน้น
การทำงานไปที่ “ด้านสว่าง” ของเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาด ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์เหตุการณ์
และสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ปรากฏอยู่ในหน้าข่าว หรือเป็นเรื่องราวในภาพยนตร์ ด้วย
ความเชื่อว่าสิ่งสำคัญของการทำงานเพื่อช่วยเหลือเยาวชนที่เคยทำผิดพลาด คือต้องยอมรับว่ามนุษย์
ไม่ได้เกิดมาเพ่ือทำสิ่งที่เลวร้ายและผิดพลาด เช่นเดียวกับการยอมรับในจุดอ่อนและจุดแข็งของเด็ก ๆ 
เพ่ือตอบโจทย์สิ่งที่พวกเขาต้องการอย่างแท้จริง 

 ทั้งนี้ ด้วยยังไม่เคยมีการศึกษาวิจัยว่าการดำเนินการในลักษณะที่กล่าวมาข้างต้นซึ่งแตกต่าง

จากศูนย์ฝึกและทัณฑสถานอื่น ๆ นั้น ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตของเด็กและเยาวชนหรือไม่อย่างไร

และความมุ่งหมายที่ศูนย์ฝึกต้องการสร้างเสริมพลังให้เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

ปรับพฤตินิสัยและกลับมามีชีวิตใหม่บนครรลองที่ถูกต้องนั้นสัมฤทธิ์ผลหรือไม่อย่างไร ด้วยเหตุนี้ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงความสัมพันธ์ของสุขภาวะทางจิตกับการเห็นคุณค่าในตนเองในเด็กและ

เยาวชน ณ ศูนย์ฝึกดังกล่าว เพื ่อให้บุคลากรทางกฎหมายด้านทัณฑสถานและการคุมประพฤติ 

ตลอดจนผู้ที่สนใจใช้เป็นแนวทางในการกำหนดมาตรการและนโยบายต่าง ๆ ที่จะเอื้อประโยชน์ต่อ

เด็กและเยาวชนของประเทศต่อไป  

2. คำถามการวิจัย (Research Questions) 

2.1 สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกเป็นอย่างไร 

2.2 สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกมีความสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร 

3. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 

3.1  เพื่อศึกษาสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทำ

ความผิดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 
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3.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและ

เยาวชนที่กระทำความผิดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

4. ขอบเขตการวิจัย (Scope) 

ทัณฑสถานในประเทศไทยในปัจจุบันมีหลากหลายประเภท แบ่งและแยกตามอายุของ

ผู้กระทำความผิดและประเภทความผิด สำหรับทัณฑสถานสำหรับเด็กและเยาวชนในประเทศไทยที่

เรียกว่า “ศูนย์ฝึกอบรม” นั้น ปัจจุบันมีอยู่ทั้งสิ้น 19 แห่ง อย่างไรก็ดี การวิจัยนี้มุ่งเน้นที่การศึกษาเด็ก

และเยาวชน ณ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกเท่านั้น ด้วยเป็นศูนย์ฝึกที่มี

วิธีการดำเนินการและขั้นตอนในการดูแลเด็กและเยาวชนแตกต่างจากศูนย์ฝึกอบรมอื ่น อย่างมี

นัยสำคัญ  
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
          ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- อายุ 
- ศาสนา 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- สถานภาพสมรส 
- โรคประจำตัว 
- โรคทางจิตเวช 
- การใช้สารเสพติด 
- ภูมิลำเนา 
- งานอดิเรก 
- การถูกล่วงละเมิด 
- การมีแบบอย่างที่ดี 

สุขภาวะทางจิต 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- ผู้ดูแลเลี้ยงดูหลัก 
- จำนวนพี่น้อง 
- จำนวนผู้ติดสุราในครอบครัว 
- ผู้มีอาการทางจิตเวชในครอบครัว 

ปัจจัยด้านโทษจากการกระทำความผิด 
- ประวัติการต้องโทษ 
- คดีท่ีต้องโทษ 
- แผนการหลังพ้นโทษ 
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6. คำสำคัญ (Keywords) 

  สุขภาวะทางจิต 

  การเห็นคุณค่าในตนเอง 

  เด็กและเยาวชน 

7. นิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

  “เด็กและเยาวชน” หมายถึง เด็กและเยาวชนตามที่พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ

ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 ได้นิยามไว้ กล่าวคือ 

  “เด็ก” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่าอายุที่กำหนดไว้ตามมาตรา 73 แห่งประมวล 

กฎหมายอาญา แต่ยังไม่เกินสิบห้าปีบริบูรณ์ “เยาวชน” หมายความว่า บุคคลอายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์ 

แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ 

  “สุขภาวะทางจิต” หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตและความรู้สึกที่มีต่อการเผชิญกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต ซึ ่งวัดโดยแบบประเมินสุขภาวะทางจิต (The General Well-Being 

Schedule) ซึ่งสร้างโดย Harold J. Dupuy) โดยมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีของ Kurt Lewin ซึ่งภณิดา ชน

วิทยาสิทธิกุล พัฒนาแบบวัดจากสมจิต หนูเจริญกุล, ประคอง อินทรสมบัติ และพรรณวดี พุทธวัฒนะ 

ที่แปลจากแบบวัดที่ Dupuy สร้างข้ึน 

 “การเห็นคุณค่าในตนเอง” หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนเอง ตระหนักรู้ และเข้าใจว่าตนเอง

มีคุณค่า มีความสำคัญ และมีความสามารถมากเพียงพอที่จะประกอบกิจการงานต่าง ๆ ให้สำเร็จ

ลุล่วงได้ ซึ่งวัดโดยแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่ง บังอร สุปรีดา ดัดแปลงจาก นาตยา วงศ์หลีกภัย 

แปลจาก Coppersmith Self-Esteem Inventory ซึ ่งเป็นแบบสอบถามการประเมินความรู ้สึกมี

คุณค่าในตนเองท่ีแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านตนเองโดยทั่วไป ด้านครอบครัว และด้านสังคม 

8. ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  

  ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเป็นการเก็บข้อมูลซึ่งแสดงความรู้สึกส่วนตัวโดยอิสระ ดังนั้นผู้วิจัยจะ

เก็บข้อมูลเป็นความลับ ไม่นำข้อมูลส่วนตัวมาเปิดเผย รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับ

ทราบข้อมูลในการวิจัยและแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยก่อนทำการเก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล
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มีสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้ ผู้วิจัยจะระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้นทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ รวมทั้งผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยสามารถมีอิสระที่จะสมัครใจเข้าร่วมโครงการโดยไม่มีการข่มขู่

บังคับใด ๆ จากผู้วิจัย หรือผู้ที ่มีอิทธิพลอำนาจและผู้วิจัยจะไม่แสวงหาประโยชน์จากผู้เข้าร่วม

โครงการวิจัยเพียงเพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการและจะไม่ทอดทิ้งหรือแบ่งแยกบุคคลหรือกลุ่มคนที่

อาจได้ประโยชน์จากความก้าวหน้าของการวิจัย 

  ขั้นตอนและวิธีการศึกษาวิจัยได้ยึดหลักจรรยาบรรณของการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 

  1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) ผู ้ว ิจ ัยให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนจน

ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจเป็นอย่างดีและตัดสินใจอย่างอิสระในการให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัย

จะเก็บรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล การรายงานผลการศึกษาจะไม่ระบุชื่อ ตำแหน่ง ภูมิลำเนาของ

ผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้เพื่อเป็นหลักประกันว่าการศึกษานี้จะไม่มีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล เคารพในการให้

คำยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง พอเพียง ไม่ปิดบังข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงที่

อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลไม่ถูกชักจูงด้วยอามิสสินจ้าง และมีสิทธิที่จะถอนตัวจาก

โครงการวิจัยโดยไม่ต้องชดใช้ค่าเสียหาย 

  2) หลักการให้ประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (Beneficence/ Non-maleficence) การตอบ

คำถามในการวิจัยครั้งนี้ไม่มีผลใด ๆ ต่อวิถีการดำเนินชีวิตหรือการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ อันเป็นปกติ

ธุระในศูนย์ฝึกฯ รวมทั้งการนำเสนอผลงานวิจัยก็จะเป็นไปในภาพรวมเสมอ  

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

  9.1 ทราบถึงความสัมพันธ์ของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและ

เยาวชนที่กระทำความผิดและต้องโทษ 

  9.2  เพ่ือให้บุคลากรทางกฎหมายด้านทัณฑสถานและการคุมประพฤติ ตลอดจนผู้ที่สนใจได้

ใช้ข้อมูลจากการวิจัยเป็นแนวทางในการกำหนดมาตรการและนโยบายด้านการคุมประพฤติที่จะเอ้ือ

ประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชนของประเทศต่อไป 

  9.3 เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยเชิงลึกต่อไปในอนาคต 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง (Literature Review) 

1. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง  พบว่าแนวคิดที ่เกี ่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต 

(Psychological Well-Being: PWB) นั้นมีอยู่หลากหลายแต่สามารถจำแนกออกได้เป็น 2 แนวคิด

หลัก คือ 1) สุขภาวะทางจิตเป็นความรู้สึกทางบวกและทางลบ และ 2) สุขภาวะทางจิตเน้นหน้าที่ทาง

จิตใจด้านบวก (positive psychological functioning) ทั้งสองแนวคิดมีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

1) สุขภาวะทางจิต: ความรู้สึกด้านบวกและด้านลบ 

Bradburn (1969 อ้างถึงใน สรัญญา จันทร์ชูสกุล, 2555) นักสังคมศาสตร์และนักจิตวิทยาผู้

มีชื ่อเสียงได้ให้ความหมายของสุขภาวะทางจิตว่าเป็นสภาวะทางจิตใจของบุคคลซึ่งประกอบด้วย

องค์ประกอบ 2 ด้าน คือความรู้สึกทางบวก เช่น ความพึงพอใจ ความสุข สนุกสนาน และความรู้สึก

ทางลบ เช่น ความวิตกกังวล ความทุกข์ ความเครียด ความว้าเหว่  และความซึมเศร้าที่เกี่ยวข้องกับ

เหตุการณ์หรือประสบการณ์ของชีวิตในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง มนุษย์แต่ละคนรับรู้สุขภาวะทางจิตที่

แตกต่างกัน บุคคลที่มีสุขภาวะทางจิตสูงจะมีความรู้สึกหรือสภาพอารมณ์ทางบวกมากกว่าด้านลบ แต่

การที่บุคคลจะมีความสุขได้อย่างแท้จริงนั้น จะต้องเกิดจากความสมดุลขององค์ประกอบทั้ง 2 ด้าน 

Andrew & Witney (1975 อ้างถึงใน พัสตราภรณ์ พงษ์สิทธิศักดิ์, 2546) กล่าวว่าสุขภาวะ

ทางจิตมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้สึกทางบวก ความรู้สึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต 

ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบเกิดจากอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลที่เผชิญกับสถานการณ์ใน

ขณะนั้น ๆ ส่วนความพึงพอใจในชีวิตเป็นการรับรู้และการตัดสินใจของแต่ละบุคคล 

Campbell (1976 อ้างถึงใน นายฏาว แสงวัณณ์ , 2559) ได้กล่าวว่าสุขภาวะทางจิตคือ

ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตและความรู้สึกที่มีต่อการเผชิญกับสถานการณ์ต่ าง ๆ ในชีวิต แบ่งออกเป็น

อารมณ์ด้านบวกและด้านลบ เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคลที่มีต่อสถานการณ์นั้น ๆ โดยการ
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ประเมินสุขภาวะทางจิตจะประเมินหลังจากบุคคลนั้นได้เผชิญกับสถานการณ์นั้นแล้วและสะท้อนผล

ออกมาเป็นความสุขทางจิตใจโดยแสดงออกถึงอารมณ์ทางบวกและความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล

นั้น 

Dupuy (1977 อ้างถึงใน McDowell, 2006) กล่าวถึงสุขภาวะทางจิตว่าเป็นความรู้สึกอัน

บุคคลแสดงหรือตอบสนองต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งจะมีทั้งความรู้สึกด้านบวกและ

ด้านลบ บุคคลที่มีความรู้สึกด้านบวกมากก็อนุมานได้ว่าเป็นผู้ที่มีสุขภาวะทางจิตที่ดี  

Diener (1984; 2000) กล่าวว่าสุขภาวะทางจิตนั้นคืออารมณ์และความรู้สึกของบุคคลที่

สะท้อนมาจากสถานการณ์ท่ีได้พบเจออันบุคคลได้ประเมินผ่านกระบวนการทางปัญญาในภาพรวม ซึ่ง 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือความรู้สึกทางบวก ความรู้สึกทางลบ และความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 

2) สุขภาวะทางจิตเฉพาะมิติของความรู้สึกทางบวก 

Ryff (1995 อ้างถึงใน สรัญญา จันทร์ชูสกุล , 2555) มองว่าสุขภาวะทางจิตคือความรู้สึก

ทางบวกของสุขภาพจิต (positive mental health) แบ่งออกได้เป็น 6 มิติที ่มีความคาบเกี่ยวกัน 

ได้แก่ การยอมรับในตนเอง การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น การมีอิสระในตนเอง ความสามารถใน

การจัดการกับสิ่งแวดล้อม การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต และการเติบโต ซึ่งการประเมินทั้ง 6 มิตินี้เป็นการ

ประเมินตลอดช่วงชีวิต มิได้ประเมินเฉพาะสถานการณ์ที่บุคคลเผชิญอยู่ในปัจจุบัน โดย Ruderman 

เป็นอีกผู้หนึ่งที่มองว่าสุขภาวะทางจิตคือความรู้สึกทางบวกโดย Ruderman et al. (2002 อ้างถึงใน 

พิศสมัย อรทัย , 2548) ได้เสนอรูปแบบการวัดสุขภาวะทางจิตโดยอธิบายว่าส ุขภาวะทางจิต

ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 3 ชนิด ได้แก่ 1) ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความรู้สึกพอใจต่อรูปแบบการ

ใช้ชีวิตโดยทั่วไปของตนเอง 2) การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การรู ้สึกว่าตนมีคุณค่าและ

ความสำคัญ และ 3) การยอมรับตนเอง หมายถึงการยอมรับตัวตนของตนเองในด้านต่าง ๆ ซึ่ง

สอดคล้องกับมุมมองของ Joshi, Kumari & Jain (2008) ที่มองว่าสุขภาวะทางจิตนั ้นขึ ้นอยู ่กับ

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โดยเป็นภาวะของความสุข ความพึงพอใจ ความรู้สึกผ่อนคลาย และ

ความสงบภายในจิตใจที่เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับประสบการณ์ท่ีผ่านมาในชีวิต 
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 1.1 องค์ประกอบของสุขภาวะทางจิต 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่านอกจากนิยามของสุขภาวะทางจิตที่มีผู้ได้ให้ความเห็นไว้

หลากหลายแล้ว องค์ประกอบของสุขภาวะทางจิตก็มีแนวคิดที่หลากหลายเช่นกัน โดยสามารถสรุป

แนวคิดท่ีสำคัญออกเป็นแนวคิดต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

แนวคิดที่ 1 

 Dupuy (1977 อ้างถึงใน McDowell, 2006) กล่าวว่า สุขภาวะทางจิตเป็นความรู ้สึกต่อ

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เป็นอยู่ ประกอบด้วยความรู้สึกทางบวกและทางลบ การมีสุขภาวะทาง

จิตสะท้อนให้ความรู้สึกภายในจิตใจของบุคคล 6 ด้าน คือ 

1) ความวิตกกังวล (anxiety) เป็นผลจากการประเมินสถานการณ์ว่ามีความอันตรายมากน้อย

เพียงใด ขึ ้นอยู ่ก ับการรับรู ้ปฏิก ิร ิยาการตอบสนอง เช ่น เครียด หงุดหงิด กลัว หวาดหวั่น 

กระสับกระส่าย กดดัน ว้าวุ่นใจ และวิตกกังวล 

2) ภาวะซึมเศร้า (depression) คือภาวะจิตใจหม่นหมอง หดหู่ เศร้าซึม ท้อแท้ ไม่มีกำลังใจ

สิ้นหวัง มองโลกในแง่ร้าย รู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า ตำหนิตัวเอง  

3) ภาวะสุขภาพโดยทั่วไป (general health) คือความเจ็บป่วยหรือความผิดปกติของร่างกาย

ที่รบกวนจิตใจหรือทำให้ไม่สบายใจ 

4) ความมีชีวิตชีวา (vitality) คือความรู้สึกมีพลัง กระชุ่มกระชวย มีขวัญและกำลังใจสนใจ

การทำกิจกรรมต่าง ๆ ไม่รู ้สึกเหน็ดเหนื่อยหรือหมดพลัง นอนหลับพักผ่อนได้เพียงพอกับความ

ต้องการของร่างกายและตื่นนอนด้วยความสดชื่น 

5) ความผาสุก (positive well-being) คือความรู้สึกว่าชีวิตมีความสุข มีความพอใจกับชีวิต

และรูปแบบการใช้ชีวิตโดยรวม 

6) การควบคุมตนเอง (self-control) คือการควบคุมความคิด พฤติกรรม อารมณ์ และ

ความรู้สึกของตนเองให้มั่นคง สามารถเผชิญปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ความเครียดและ

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินชีวิตลดลง 
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แนวคิดที ่2  

Diener (1984; 1994; 2000) มองว ่าองค์ประกอบที ่สำคัญของสุขภาวะทางจิตคือ 1) 

ความรู้สึกทางบวก 2) ความรู้สึกทางลบ และ 3) ความพึงพอใจในชีวิต องค์ประกอบทั้งสามนี ้แม้

เกี ่ยวข้องสัมพันธ์กันแต่ก็สามารถแยกโครงสร้างออกจากกันได้อย่างอิสระต่อกัน Diener (1994) 

กล่าวว่า สุขภาวะทางจิตนี้มีทั้งองค์ประกอบที่คงที่และที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ด้วยเหตุนี้ การ

ประเมินของบุคคลจึงขึ้นอยู่กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ กล่าวคือ การ

ประเมินองค์ประกอบความพึงพอใจในชีวิตเป็นการประเมินภาพรวมของชีวิตหรือความพึงพอใจในมิติ

เฉพาะ เช่น การแต่งงานหรือการทำงาน โดยใช้กระบวนการทางปัญญาในการตัดสิน แต่สำหรับการ

ประเมินทางด้านอารมณ์นั้นจะขึ้นอยู่กับสภาวะเหตุการณ์ที่เข้ามากระทบที่บุคคลใช้อารมณ์ความรู้สึก

ประเมินการรับรู้ของตนเองตามอารมณ์และความรู้สึกที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ประเมิน (Diener, 1994; 

2000) 

แนวคิดที่ 3 

Ryff (1989; 1995) ได้พัฒนาองค์ประกอบสุขภาวะทางจิตที่เน้นหน้าที่ทางจิตใจในด้านบวก 

(positive psychological functioning) ที่พัฒนาจากแนวคิดต่าง ๆ ได้แก่ แนวคิดความสมบูรณ์ของ

ชีวิต (self-actualization) ของ Maslow (1968) แนวคิดการเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ (fully functioning 

person) ของ Rogers (1961) การพัฒนาลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลอย่างเป็นระบบ (formulation 

of individuation) ของ Jung (1933) และการมีวุฒิภาวะ (maturity) ของ Allport (1961) แนวคิด

พัฒนาการตลอดช่วงช ีว ิต  (life span developmental perspectives) แนวคิดด ้านจ ิตส ังคม 

(psychosocial stage model) ของ  Erikson (1959) งานว ิจ ัยของ  Buhler (1935; Buhler และ 

Massarik, 1968) เรื่องพื้นฐานของชีวิต (basic life tendencies) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการบรรลุถึงสิ่งที่

ต้องการในชีวิต แนวคิดของ Neugarten (1968, 1973) ที่อธิบายถึงลักษณะบุคลิกภาพที่เปลี่ยนไปใน

วัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุ ตลอดจนเกณฑ์ในการวัดลักษณะสุขภาพจิตที่ดีของ  Jahoda (1958) จนเกิด

เป็นองค์ประกอบสุขภาวะทางจิต 6 มิติ มีรายละเอียดดังนี้ 

1) การยอมรับในตนเอง (self-acceptance) หมายถึง การมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง เข้าใจและ

ยอมรับคุณลักษณะต่าง ๆ ของตนเอง ทั้งในด้านที่ดีและไม่ดี รวมถึงการมีความรู้สึกต่อตนเองใน

ทางบวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 

2) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น (positive relations with others) หมายถึง การมี

ความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรกับผู้อื่น มีความไว้เนื้อเชื่อใจและพึงพอใจต่อกันและกัน ให้ความใส่ใจกับสวัสดิ

ภาพของผู้อื่นและสามารถรักษาสัมพันธภาพที่มีให้คงอยู่ได้ 

3) ความมีอิสระในตนเอง (autonomy) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมและกำกับ

ตนเองได้อย่างเป็นอิสระ สามารถอดทนต่อกระแสสังคมภายนอก สามารถควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเองจากภายใน และสามารถประเมินตนเองได้ตามความเป็นจริง 

4) ความสามารถในการจัดการสิ ่งแวดล้อม (environmental mastery) หมายถึง ความ

เชี่ยวชาญและความสามารถในการจัดการสภาพแวดล้อมในกรณีที่คุมสถานการณ์มีความซับซ้อนจาก

ภายนอก รวมถึงการใช้โอกาสต่าง ๆ ที่มีอยู่หรือได้รับได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (purpose in life) หมายถึง การมีเป้าหมาย และ/หรือ ทิศทาง

ในชีวิตของตนเอง มองเห็นคุณค่าของชีวิตทั้งในอดีตและปัจจุบัน และเชื่อในวัตถุประสงค์ของชีวิตที่

สอดคล้องกับเป้าหมายในการดำรงชีวิต 

6) การเติบโตงอกงาม (personal growth) หมายถึง การมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง การรับรู้

ความก้าวหน้าของตนเอง การเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่นำไปสู่การพัฒนาตัวตนและพฤติกรรมอย่าง

ต่อเนื่อง  

2. แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

การเห็นคุณค่าในตนเองมาจากคำว่า “Self-esteem” ในภาษาอังกฤษ จากการศึกษาค้นคว้า

เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง มีผู้ให้คำจำกัดความไว้แตกต่างหลากหลาย ดังนี้ 

Maslow (1970) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าคือความรู้สึกว่าตนเองมี

คุณค่าและมีความสามารถเพียงที่จะกระทำการต่าง ๆ ได้ หากบุคคลประเมินตนเองไปในทางบวกก็จะ

เกิดสิ่งที่เรียกว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง แต่หากประเมินไปในทางลบ ก็จะก่อให้เกิดความรู้สึกด้อย 

เป็นปมในจิตใจ 

Coopersmith (1981) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองหมายถึงการพิจารณาและตัดสิน

คุณค่าของตนเอง การแสดงทัศนคติที่บุคคลมีต่อตนเอง การยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเอง ตลอดจน
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ขอบเขตของความเชื่อที่บุคคลมีต่อความสำคัญ ความสำเร็จ และคุณค่าในตนเองซึ่งเป็นประสบการณ์

ส่วนตัวที่แต่ละบุคคลแสดงต่อบุคคลอื่นทางคำพูดและพฤติกรรม 

Ross และ Broh (2000) มองว่าการเห็นคุณค่าในตนเองคือการตระหนักรู้และเข้าใจว่าตนเอง

มีคุณค่าและมีความสามารถมากเพียงพอที่จะประกอบกิจการงานต่าง ๆ ให้สำเร็จลุล่วงได้ 

Rosenberg (2005) นิยามการเห็นคุณค่าในตนเองว่าคือลักษณะทั้งด้านบวกและด้านลบที่

บุคคลมองตนเอง ตลอดจนการประเมินคุณค่าของตนเองและความคู่ควรที่บุคคลมีต่อสิ่งต่าง ๆ ระดับ

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงแสดงถึงการเคารพนับถือตนเองสูง ไม่ใช่การหลงตนหรือเห็นแก่ตัว การเห็น

คุณค่าในตนเองนี้ก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งของความคิดเกี่ยวกับตนเอง (self-concept) หรือสิ่งที่ 

Rosenberg ให้ความหมายว่าคือภาพรวมของสิ่งที่บุคคล มอง คิด และรู้สึกถึงตนเอง นอกจากการ

เห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) แล้ว การรับรู้พลังความสามารถแห่งตน (self-efficacy) หรือการ

เป็นนายตนเอง (mastery) และ อัตลักษณ์แห่งตน (self-identities) ก็เป็นส่วนสำคัญของความคิด

เกี่ยวกับตนเอง  

กรมสุขภาพจิต (2541) ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าหมายถึงความรู้สึกนึก

คิดท่ีดีที่บุคคลมีต่อตนเอง ความรัก ความนับถือตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ความรู้สึกที่ดีดังกล่าวจะ

ส่งผลให้บุคคลมีความมั่นใจในการกระทำสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้โดยไม่จำต้องอาศัยหรือพึ่งพา

บุคคลอื่น  

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2540) มองว่าการเห็นคุณค่าในตนเองคือความเชื่อมั่นในตนเอง 

ความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถและพร้อมที่จะนำความสามารถเหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้ง

ต่อตนเองและผู้อื่น ในขณะที่ศกลวรรณ กาญจนภักดิ์ (2549) มองว่าการเห็นคุณค่าในตนเองคือการที่

บุคคลพิเคราะห์จุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง มองตนเองว่าเป็นบุคคลที่มีคุณค่าและความส ำคัญ 

สามารถยอมรับความล้มเหลวและกล้าที่จะปรับปรุงและพัฒนาไปสู่เป้าหมายใหม่ที่วางไว้และได้รับ

การยอมรับจากบุคคลรอบข้าง 

อนุรักษ์ บัณฑิตย์ชาติ (2542) มองว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกที่บุคคลมีต่อ

ตนเอง เกิดจากการเปรียบเทียบตัวตนที่แท้จริงของตนเองกับตัวตนในอุดมคติที่บุคคลประสงค์ที่จะ

เป็น โดยการประเมินคุณค่าของตนเองจากลักษณะทางกายภาพ จิตใจ ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16 

ความสามารถทางสติปัญญาและความสามารถด้านต่าง ๆ อนึ่ง การเห็นคุณค่าในตนเองยังเกิดจากการ

เป็นที่ยอมรับของบุคคลรอบข้างด้วย  

ปิยะดา แก้วดำ (2550) มองว่าการเห็นคุณค่าในตนเองคือการพิจารณาตัดสินคุณค่าและ

ความสามรถของบุคคลโดยใช้ความรู้สึกและทัศนคติที่มีต่อตนเอง มีความเข้าใจตนเองว่าเป็นผู้มีคุณค่า 

มีความสำคัญและเห็นว่าคุณค่าท่ีตนมีนั้นเป็นที่ยอมรับของบุคคลอ่ืนในสังคม 

วิภาวี วงศ์อนันตนนท์ (2552) นิยามการเห็นคุณค่าในตนเองว่าคือการประเมินความรู้สึกที่

บุคคลมีต่อตนเองว่าตนเองมีคุณค่าและความสำคัญ สามารถยอมรับและมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

อนึ่ง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น Carl 

R. (2015 อ้างถึงในศิริวรรณ ทวีวัฒนปรีชา, 2549) ได้เสนอแนวคิดท่ีสำคัญเรื่อง “ทฤษฎีตัวตน” (Self 

Theory) ซึ่งเชื่อว่าบุคลิกภาพของบุคคลจะเป็นเช่นไรย่อมเกิดจากลักษณะของตัวตน 3 ลักษณะ ได้แก่ 

ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self Concept) ตัวตนตามที่เป็นจริง (Real Self) และตัวตนในอุดมคติ 

(Ideal Self) ตัวตนทั้ง 3 ลักษณะนี้หากตรงกันค่อนข้างมาก บุคคลจะมีบุคลิกภาพมั่นคง แต่หาก

แตกต่างและขัดแย้งกันมาก บุคคลจะมีความสับสนและอ่อนแอด้านบุคลิกภาพ บุคคลที่จะมีตัวตนทั้ง  

3 ลักษณะตรงกันค่อนข้างสูงคือผู้เติบโตมาในครอบครัวที่บิดามารดารักลูกโดยปราศจากเงื่อนไข 

นอกจากนี้ D. Offer (1984) ยังได้นำเสนอผลการศึกษาระยะยาว 10 ปีเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของเด็ก

วัยรุ่น โดยมองว่าวัยรุ่นปกติจะประกอบด้วยตัวตน 5 ด้านคือ 

1) ตัวตนที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ - โดยปกติแล้ว วัยรุ่นส่วนใหญ่สามารถสนุกสนานและมีความสุข

กับชีวิต ทั้งยังสามารถผ่อนคลายภายใต้สภาวะปกติทั่วไป พวกเขาเชื่อว่าตนเองสามารถควบคุม

สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตได้ดี ในช่วงนี้เอง วัยรุ่นทั่วไปส่วนใหญ่รู้สึกภูมิใจกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

(body image) และเชื่อว่าตนเองแข็งแรง มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ  

2) ตัวตนตามบทบาททางด้านสังคม - วัยรุ ่นมีความภาคภูมิใจเกี่ยวกับอาชีพการงานใน

อนาคตและส่วนใหญ่ไม่ต้องการการช่วยเหลือเลี ้ยงดูไปตลอดชีวิตและเชื ่อว่าพวกเขาจะประสบ

ความสำเร็จทั้งในด้านสังคมและหน้าที่การงาน 

3) ตัวตนตามบทบาทแห่งเพศ - พบว่าวัยรุ่นทั่วไปไม่ได้กังวลหรือกลัวในเรื่องเพศ วัยรุ่นส่วน

ใหญพึ่งพอใจในการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและมองว่าการมีเพ่ือนต่างเพศเป็นเรื่องสำคัญ 
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4) ตัวตนตามบทบาทในครอบครัว - วัยรุ่นปกติที่มีความแข็งแรงในการสร้างตัวตนจะไม่รู้สึก

ว่าตนเองมีปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ระหว่างตนเองกับพ่อแม่ผู้ปกครองและไม่มีความขัดแย้งหรือ

ช่องว่างระหว่างวัย พวกเขาไม่เพียงรู ้สึกดีกับพ่อแม่ในช่วงเวลาปัจจุบันเท่านั ้น หากแต่มองว่า

ความรู้สึกดีต่าง ๆ นั้นเป็นจริงมาตั้งแต่เขายังเด็กและเป็นความสัมพันธ์ที่ดีมาโดยตลอดและก็คาดหวัง

ว่าความสัมพันธ์ดังกล่าวจะยังคงดีเช่นนั้นต่อไปในอนาคต  

5) ตัวตนทางด้านการเผชิญปัญหา - วัยรุ ่นปกติมีความคาดหวังกับอนาคตและเชื่อว่าเขา

สามารถเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะนำไปสู่ความสำเร็จของชีวิต พวกเขาจะพยายามสร้าง

ทักษะและความมั่นใจสำหรับการเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ผ่านการมองโลกในแง่ดีและความสนุกสนานกับงานที่

ท้าทาย วัยรุ่นปกติจะมีความกระตือรือร้นที่จะประกอบกิจการงานที่จำเป็น และแม้พวกเขาจะพลาด

พลั้งไปบ้าง พวกเขาก็เชื่อว่าจะสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ที่พลาดพลั้งเหล่านั้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการศึกษาและงานวิจัยนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีความ

พยายามที่จะช่วยส่งเสริมและเพิ่มพูนความสำเร็จของมนุษย์โดยใช้การเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตนเองเป็นบันไดขั้นแรก ๆ  เช่น การศึกษาของ Brookover et al (1965), Lawrence (1996) ที่ถูก

ทบทวนโดย Andrews (1998) นั ้นแสดงให้เห็นว่าการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่

นักเรียนสามารถนำไปสู่ความสำเร็จทางการศึกษา และ/หรือ พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้

จริง  

ในส่วนของผู้ศึกษาชาวไทย รัฒดา ครประสี (2548) ได้นิยามการเห็นคุณค่าในตนเองว่า

หมายถึงการรู้คุณค่าในตนเอง คนที่เห็นคุณค่าในตนเองจะต้องมีระดับความต้องการผลสำเร็จ ความมี

เกียรติ และความซื่อสัตย์ที่สมดุล เป็นผู้รู้บาปบุญคุณโทษ รู้ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี ผู้ที่เห็นคุณค่าใน

ตนเองจะสามารถคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตและเป็นผู้เชื่อมั่นในความคิดและความสามารถของ

ตนเอง สามารถเลือกวิธีการตัดสินใจที ่ถูกต้อง อย่างไรก็ดี ความสมดุลดังกล่าวหากเสียไปก็จะ

ก่อให้เกิดปัญหา กล่าวคือ หากจิตใต้สำนึกไม่แข็งแรงหรือสมบูรณ์พอก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่

เชื ่อมั่นตนเองมากเกินไป หยิ่งยโส ดูถูกผู้อื ่น หากมีจิตสำนึกที่ดีแต่ไม่มีความมุ่งมั่นที่จะประสบ

ผลสำเร็จ ชีวิตก็อาจจะไปไม่ถึงเป้าหมาย  

อภิฤดี พานทอง (2542) ได้ให้ความหมายภาพลักษณ์แห่งตนว่าหมายถึงความรู้สึก ความคิด 

ตลอดจนความเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเองในทุกด้านซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ อันเป็นผลมา
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จากประสบการณ์และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ ภาพลักษณ์แห่งตนของแต่ละ

บุคคลอาจมีทั้งทางบวกและทางลบ 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545) กล่าวถึงมโนทัศน์เกี่ยวกับ “ตน” ของเด็กวัยรุ่นว่าการประเมิน

ตนเองของวัยรุ่นหรือความคิดเกี่ยวกับตนเองของวัยรุ่นมักมาจากความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่บุคคล

อ่ืนมีต่อตนมากกว่าที่จะเกิดจากการประเมินหรือคิดอ่านด้วยตนเอง  

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) 

ได้แบ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อความนับถือตนเองออกเป็น 2 ประเภทคือปัจจัยภายในและภายนอก ดังนี้ 

1) ปัจจัยภายใน หมายถึงปัจจัยที ่เกี ่ยวกับบุคคล เช่น เด็กที ่มีรูปร่างหน้าตาดีก็มักจะ

ภาคภูมิใจในตนเอง ส่วนเด็กที่มีร่างกายพิการหรือเจ็บป่วยบ่อยก็มักมีความนับถือตนเองต่ำ เด็กที่มี

บุคลิกภาพหรือพื้นอารมณ์ที่หนักแน่น ไม่มีความรู้สึกอ่อนไหวง่ายก็มักจะมีความนับถือตนเองที่สูง 

ประสบการณแ์ห่งความสำเร็จจะเป็นปัจจัยที่สำคัญ เด็กท่ีเคยประสบความสำเร็จมักจะมีความเชื่อมั่น

ในประสิทธิภาพของตนเองและมีความนับถือในตนเองสูงกว่าเด็กท่ีประสบแต่ความล้มเหลว 

2) ปัจจัยภายนอก หมายถึงสิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก เช่น ครอบครัว เพื่อนฝูง ครู ฯลฯ เสียง

สะท้อนที่เด็กได้รับจากผู้อื่นจะเป็นสิ่งที่กำหนดความนับถือตนเองของเด็ก เช่น เด็กที่พ่อแม่กล่าวคำ

ชมมากกว่าคำตำหนิก็มักมีความนับถือตนเองสูง เด็กที่เพื่อน ๆ ชอบเล่นด้วยก็จะมีความรู้สึกดีกับ

ตนเอง ในขณะที่เด็กที่เพื่อนไม่ชอบเล่นด้วยก็จะมีความรู้สึกที่ไม่ดี เสียงสะท้อนที่เด็ก ได้รับจากผู้คน

รอบข้างจะถูกประมวลเป็นภาพของตนเองในใจของเด็ก เป็นความคิดว่าตนเองมีค่าหรือไร้ค่า เมื่อเด็ก

มองดูตนเอง ภาพที่เขามองเห็นจะเป็นผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด และมุมมองที่สะท้อน

จากผู้อื่น ดังนั้น เสียงสะท้อนด้านบวกจึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญมากสำหรับเด็ก 

3. ทัณฑสถานสำหรับเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 

 กระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กและเยาวชนในประเทศไทยนั้นมีกฎหมายบัญญัติขึ้นบังคับใช้
เป็นการเฉพาะ ปัจจุบันใช้พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2553 โดยศาลที่มีอำนาจพิจารณาคดีเด็กและเยาวชนคือศาลเยาวชนและครอบครัว 
โดยพระราชบัญญัติดังกล่าวได้บัญญัติให้สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีอำนาจควบคุมตัว
เด็กและเยาวชนไว้เพื่อฝึกอบรมตามคำพิพากษาหรือคำสั่งศาล และเม่ือมีการจัดตั้งกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนขึ้น ได้มีการกำหนดให้ภารกิจดังกล่าวเป็นภารกิจของศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
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และเยาวชนซึ่งเด็กและเยาวชนที่เข้ารับการฝึกอบรมตามคำพิพากษาหรือคำสั่งของศาลมีระยะเวลาใน
การฝึกอบรมแตกต่างกันออกไปตามที่ศาลกำหนด 
 ในส่วนของอำนาจหน้าที่ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนนั้น จากข้อมูลของบ้านมุทิตา
ได้ระบุว่า กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
พ.ศ. 2545 ได้กำหนดให้ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมีอำนาจหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 (ก) ดำเนินการด้านการควบคุมดูแล บำบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู ป้องกัน พัฒนาพฤตินิสัยและ
สงเคราะห์เด็กและเยาวชนที่ศาลมีคำพิพากษาหรือคำสั่งให้เข้ารับการฝึกอบรม 
 (ข) ดำเนินการด้านกิจกรรมชุมชนและประสานความร่วมมือเพ่ือการพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิ
เด็ก 
 (ค) ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องหรือที่ได้รับ
มอบหมาย 
 ในส่วนของหลักในการปฏิบัตินั้น เพ่ือให้การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนสอดคล้องกับ
เจตนารมณ์ของกฎหมาย  เหมาะสมกับสภาพการณ์ปัจจุบัน ตลอดจนสอดคล้องกับนโยบายด้านสิทธิ
มนุษยชนรวมทั้งอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กหรือข้อกำหนดอ่ืนๆขององค์การสหประชาชาติที่ประเทศ
ไทยได้ลงนามในภาคยานุวัติสารไว้ ศูนย์ฝึกและอบรมควรดำเนินการในลักษณะดังต่อไปนี้ 
  1) เพื่อให้การควบคุมตัวและการฝึกอบรมเป็นไปตามคำสั่งของศาลหรือตามบทบัญญัติแห่ง
กฎหมาย 
  2) เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันในการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนรวมทั้งจะต้องปฏิบัติโดย
คำนึงถึงศกัดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และหลักสิทธิมนุษยชน 
  3) เพื่อให้การบริหารจัดการภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพโดยต้องคำนึงถึงประโยชน์ของเด็กและเยาวชนเป็นสำคัญ (Child Welfare Centre) 
โดยบุคลากรทุกคนต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสิทธิขั้นพ้ืนฐานของเด็กและเยาวชน และให้การ
ปกป้องคุ้มครอง 
  4) เพื่อให้การบำบัดแก้ไขฟ้ืนฟู โดยกำหนดแนวทางในการบำบัดแก้ไขฟ้ืนฟู ตามสภาพ
ปัญหาและความจำเป็น ตลอดจนให้การสงเคราะห์ตามความเหมาะสม ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้
สำนึกตนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมและดำรงชีวิตได้
อย่างปกติสุข 
  5) เพื่อให้การศึกษาด้านวิชาสามัญ วิชาชีพ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพและใช้เป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต 
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  6) เพื่อบำบัดแก้ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ มีทักษะในการดำรงชีวิต มีจริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น และ
สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและผู้อ่ืนได้อย่างปกติสุข 
 ในส่วนของการควบคุมตัวเด็กและเยาวชนนั้น ตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก กระบวนการ
ทางอาญาของเด็กและเยาวชนต้องแยกขาดออกจากกระบวนการทางกฎหมายของผู้ใหญ่อย่างชัดเจน
เพ่ือป้องกันเรื่องความปลอดภัยของเยาวชนทั้งในด้านร่างกายและจิตใจจากการถูกปฏิบัติอย่างผู้ใหญ่
เพราะวัยวุฒิและประสบการณ์ชีวิตของเด็กและเยาวชนยังไม่มากเท่าผู้ใหญ่และเพ่ือให้เป็นไปตาม
หลักการไม่ตีตราเด็กท่ีจะไม่ให้ผู้อ่ืนล่วงรู้ว่าเป็นเยาวชนที่ถูกดำเนินคดี เป็นการปกปิดเรื่องการถูก
ดำเนินคดีอาญาให้มีผู้รู้น้อยที่สุด มีเพียงแค่เจ้าหน้าที่รัฐ ญาติพ่ีน้อง และตัวเยาวชนเท่านั้นและในทุก 
ขั้นตอนและกระบวนการทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนจะต้องมีที่ปรึกษากฎหมายซึ่ง
ครอบครัวของเยาวชนจะเป็นผู้จัดหาหรือให้เจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องเป็นผู้จัดหาก็ได้เพื่อเป็นการ
ประกันสิทธิในการเข้าถึงการมีทนายตามกระบวนการกฎหมายให้กับเด็กและเยาวชนดังกล่าว 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

อรพรรณ เกิดทวี (2561) ได้ศึกษาพลังสุขภาพจิตและปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับระดับพลัง

สุขภาพจิตของผู้ต้องขังชาย ณ ทัณฑสถานเปิดบ้านเนินสูง จังหวัดปราจีนบุรี จำนวน 185 คน โดยใช้

เครื่องมือ 5 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป แบบสอบถามเกี่ยวกับพลังสุขภาพจิต แบบ

ประเมินการเลี้ยงดู แบบประเมินแรงสนับสนุนทางสังคม และแบบประเมินวิธีเผชิญความเครียด 

ว ิเคราะห์ข ้อม ูลโดยใช ้สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา , สถิติ Chi-square, Independent Samples t-test, 

Pearson Product-Moment Correlation และ Logistic Regression Analysis ผลการศึกษาพบว่า

กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังชายมีอายุเฉลี่ย 31.5 ปี มีระดับพลังสุขภาพจิตอยู่ในระดับปกติร้อยละ 74.6 อยู่

ในระดับสูงร้อยละ 17.3 และอยู่ในระดับต่ำร้อยละ 8.1 โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับพลังสุขภาพจิตได้แก่

ผู้ดูแลหลักในวัยเด็กและพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู การมีผู้ที่เป็นแบบอย่างที่ดี การมีผู้ที่เป็นที่ยึด

เหนี่ยวในการดาเนินชีวิตทางบวก วิธีการเผชิญความเครียด และกิจกรรมยามว่างระหว่างอยู่ในทัณฑ

สถาน เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยทำนายตัวแปรพบว่าการขาดผู้เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจเพิ่มความเสี่ยงในการ

เกิดพลังสุขภาพจิตต่ำ 

ภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล (2548) ได้ศึกษาความเข้มแข็งอดทนและสุขภาวะทางจิตของ

เยาวชนผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติธรรมในหลักสูตรเนกขัมมบารมีในระยะก่อนการฝึกปฏิบัติธรรม หลังการ

ฝึกปฏิบัติธรรม และระยะติดตามผล โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ข้อมูลเชิงปริมาณ
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ได้จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติธรรมเป็นครั้งแรกเป็นเวลา 8 วัน 7 คืน จำนวน 

103 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบวัดความเข้มแข็งอดทนและแบบวัดสุขภาวะทางจิต วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าสถิติ t-test วิเคราะห์การแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำและเปรียบเทียบ

รายการคู่ด้วยวิธี LSD ผลการวิจัยพบว่าก่อนเข้ารับการฝึกปฏิบัติธรรม เยาวชนผู้ปฏิบัติธรรมมีความ

เข้มแข็งอดทนในระดับสูงและมีสุขภาวะทางจิตในระดับปานกลาง หลังการปฏิบัติธรรมและระยะ

ติดตามผล เยาวชนมีความเข้มแข็งอดทนสูงกว่าก่อนการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และมีสุขภาวะทางจิตสูงกว่าก่อนการปฏิบัติธรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ณิชาบูล ลำพูน (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช้ทีมเป็นฐานเพ่ือ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ โดยกลุ่มตัวอย่า งที่ใช้ในการ

ทดลองคือเด็กหญิงในช่วงอายุ 11-15 ปี ในบ้านอุปถัมภ์ มูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก จำนวน 16 คน ทำการ

ทดลองสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ ้น 8 ครั้ง โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะโดยใช้ทีมเป็นฐานอันประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แผนการจัด

กิจกรรม แบบประเมินความรู้ แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรมรายบคุคล 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทางานของทีม แบบประเมินตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม แบบประเมินความ

พึงพอใจ แบบสอบถามความคิดเห็น แบบ สัมภาษณ์ผู ้ดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

ลักษณะโปรแกรมเน้นการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองผ่านการศึกษาความรู้และทักษะการทางาน

ศิลปะโดยใช้กลยุทธ์ทีมเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งผลการทดลองโดยใช้โปรแกรม

พบว่าเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแ กรม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Ghazanfari และคณะ (2023) ทำการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต ความสามัคคีภายใน

ครอบครัว และเป้าหมายในชีวิตของผู้ต้องขังชาย : การศึกษา ณ ช่วงเวลาหนึ่ง กลุ่มตัวอย่างเป็น

ผู้ต้องขังชาย จำนวน 259 คน จากเรือนจำขนาดใหญ่ทางตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศอิหร่าน ผล

การศึกษาพบว่า กลุ่มผู้ต้องขังชายส่วนใหญ่ส่วนใหญ่ (78%) มีอายุระหว่าง 20–40 ปี แต่งงานแล้ว 

(59%) มีคะแนนเฉลี่ยสุขภาวะทางจิต ความสามัคคีภายในครอบครัว และเป้าหมายในชีวิตของ

ผู้ต้องขังชายอยู่ในระดับปานกลาง สุขภาวะทางจิตพบว่ามีความสัมพันธ์ทางตรงกับการอยู่ร่วมกันใน

ครอบครัวของผู้ต้องขังชาย โดยไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับเป้าหมายในชีวิต และความ

สามัคคีในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับเป้าหมายในชีวิต ผู้วิจัยแนะนำให้การศึกษา
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ในครั้งถัดไปให้ความสนใจกับโปรแกรมการศึกษาและการสนับสนุนภายในเรือนจำเพ่ือส่งเสริมตัวบ่งชี้

ดังกล่าวในผู้ต้องขัง 

Wooldredge (1999) ศึกษาประสบการณ์ของผู ้ต ้องขังและสุขภาวะทางจิต โดยสรุป

ความหมายของสุขภาวะทางจิตของผู้ต้องขังว่าเป็นสิ่งที่สะท้อนการรับรู้ของผู้ต้องขังเกี่ยวกับความ

ปลอดภัย ความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความโกรธ การเห็นคุณค่าในตนเองต่ำ และความรู้สึกอ้างว้าง

โดดเดี่ยว จากการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลงของสุขภาวะทางจิตของผู้ต้องขังนั้ นสอดคล้องกับ

ความแตกต่างเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันและประสบการณ์ของบุคคลนั้น ๆ ด้วย รวมถึงโปรแกรม

ภายในเรือนจำที่ผู้ต้องขังเข้าร่วม สภาพแวดล้อมภายในเรือนจำที่ปลอดภัย และการมีคนข้างเรือนจำ

เดินทางมาเยี่ยมเยือนถือเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิตของผู้ต้องขัง 

พชรธร สิทธิชัย (2555) ศึกษาวิเคราะห์ตัวแบบการนำนโยบายและแผนขจัดความรุนแรงต่อ

เด็กและสตรีสู่การปฏิบัติ : กรณีศึกษาศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก โดยการ

สัมภาษณ์โดยมีกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 11 คน ได้แก่ ผู้อำนวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษก 1 ท่าน ผู้ช่วยเลขาธิการนักวิชาการอบรมชำนาญการ 1 ท่าน นักวิชาการอบรม 1 

ท่าน นักวิชาการเงินและบัญชี 1 ท่าน นักสังคมสงเคราะห์ 2 ท่าน พนักงานพินิจ 2 ท่าน พนักงาน

ธุรการ 1 ท่าน เจ้าหน้าที่สำนักงาน 2 ท่าน ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) ตามประเด็นคำถามท่ีสร้างข้ึน พบว่า ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

เป็นสถานที่ในการช่วยเหลือ เยียวยาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เคยได้กระทำความผิด ให้เกิด

แรงผลักดันในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองโดยอาศัยการสนับสนุนจากทางศูนย์ฝึกฯ โดยไม่ใช้การ

กักขังหรือบังคับ แต่เป็นการสร้างทางเลือกและอิสระให้แก่เยาวชนในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมให้ สามารถกลับคืนสู่สังคมได้อย่างปกติสุขมากที่สุด ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทางศูนย์

ฝึกฯมีการจัดการด้านงบประมาณในการดำเนินการด้านการช่วยเหลือเยียวยาเด็ กและเยาวชน ซึ่ง

งบประมาณที่ได้รับนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก คือ 1) งบประมาณตามโครงสร้างการ

จัดสรรงบประมาณของทางกระทรวงยุติธรรม ,กรมพินิจคุ้มครองเด็กและเยาชน 2) เงินบริจาค ซึ่ง

ดำเนินการผ่านมูลนิธิชนะใจ ซึ่งมีการโปรดเกล้าให้จัดตั้งมูลนิธิขึ้นโดยสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้า

กัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ และ 3) องค์กรอิสระและหน่วยงานอื่น ๆ ที่มีจิต

ศรัทธาสงเคราะห์เงินเพื่อเป็นงบประมาณ ในการดำเนินงานและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของทางศูนย์

ฝึกฯ องค์กรที่ประสานงานเพ่ือจัดการด้านเงินทุน ประกอบไปด้วย ยูนิเซฟ และมูลนิธิหนังสือเพ่ือเด็ก 
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ทั้งนี้ หน้าที่ในการดำเนินการบริหารจัดการจะเป็นของฝ่ายบริหาร ซึ่งมีการบริหารจัดการแบบบนลง

ล่าง (Top-down) โดยไม่มีร ูปแบบการดำเนินการที ่ตายตัว สามารถเปลี ่ยนแปลงได้ไปตาม

สถานการณ์และความเหมาะสมในช่วงเวลานั้น ๆ โดยการดำเนินการ 

พาฝัน อารีมา (2547) ศึกษาผลการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนชายใน

สถานศึกษาและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกาญจนาภิเษก โดยใช้กิจกรรมบูรณาการ กลุ่มตัวอย่าง

คือเด็กชายในศูนย์ฝึกอบรมแห่งนี้ที่มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลางและระดับต่ำ 

แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 15 คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรมบูรณาการสัปดาห์

ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง จำนวนทั้งหมด 10 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมบูรณาการ 

แต่จะเข้าร่วมกิจกรรมตามปกติของสถานฝึก โดยผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัดความรู้สึกการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของคูเปอร์สมิทธิ ์ ฉบับนักเรียน ซึ่งแปลและดัดแปลงเป็นฉบับภาษาไทย โดย จันทร์ฉาย 

พิทักษ์ศิริกุล ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมบูรณาการมีการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ด้านทั่วไป ด้านโรงเรียน การศึกษา ด้านบุคคลที่มีความสำคัญกับตน และการเห็นคุณค่าในตนเอง

โดยรวมสูงกว่าเยาวชนชายในสถานฝึกและอบรมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมบูรณาการอย่ามีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ 0.05 ส่วนการเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคม เพื่อน ไม่พบนัยสำคัญความแตกต่าง

ระหว่างกัน 

อุดม สุขทอง (2552) ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนที่ผ่านการฝึกอบรมด้วย

กิจกรรมลูกเสือ กรณีศึกษา : ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา โดยกลุ่มงานพัฒนา

พฤตินิสัยได้ใช้กิจกรรมลูกเสือในการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาพฤตินิสัย และมุ่งหวังบำบัด แก้ไข ฟื้นฟูและ

พัฒนาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาวิจัย พบว่า เด็กและเยาวชน

ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา มีการเห็นคุณค่าในตนเองในภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนชายบ้านอุเบกขา โดยผู้วิจัย

เลือกใช้แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธ ฉบับใช้กับผู้ใหญ่ (Cooper Smith Self-

Esteem Inventory – Adult Form) จำนวน 32 ข้อ จากผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมเยาวชนมี

การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง และการเห็นคุณค่าในตนเองทุกด้าน ยกเว้นด้านการมี

อำนาจอยู่ในระดับปานกลางเหมือนกันหมด มีเพียงการเห็นคุณค่าในตนเองด้านการมีอำนาจเท่านั้นที่

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต่ำ แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมลูกเสือยังไม่สามารถช่วยให้

เยาวชนมีเป็นตัวของตัวเองได้อย่างเต็มที่ นอกจากนั้น กิจกรรมลูกเสือยังไม่สามารถทำให้เยาวชนรู้สึก
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ถึงความสุขสงบในชีวิต เนื่องจากยังรู้สึกว่าชีวิตมีแต่ความสับสนวุ่นวาย เยาวชนยังรู้สึกจิตใจไม่สงบ 

และมีความรู้สึกเบื่อตัวเอง ผลการทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนโดยใช้คะแนนความ

ประพฤติเป็นเกณฑ์ พบว่า คะแนนความประพฤติของเยาวชนไม่ได้มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของเยาวชน  

Dogar IA และคณะ (2010) ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองและปัจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธ์

กับเยาวชนที่กระทำความผิด : การศึกษา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งในกลุ ่มเยาวชนชายผู ้กระทำ

ความผิด จำนวน 100 คน จากเรือนจำ Borstal แห่ง Faisalabad ของประเทศปากีสถาน ที่มีอายุ

ระหว่าง 13 – 18 ปี คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจงหรือตามสะดวก ใช้แบบสอบถาม

การเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) ผลพบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุ

เฉลี่ยประมาณ 16.58 ปี โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 56 เห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ำ จากการวัดการเห็น

คุณค่าในตนเองด้วยแบบวัดของ Rosenberg แสดงให้เห็นว่าผู้ที่กระทำความผิดมีคะแนนการเห็น

คุณค่าในตนเองต่ำเท่ากับ 13.46 คะแนน ยังพบอีกว่าพฤติกรรมการกระทำความผิดที่มีความถี่สูง

สัมพันธ์กับความรู้สึกท่ีอยากจะแก้แค้น รวมถึงเรื่องรักใคร่ด้วย นอกจากนั้นแล้วการขาดความสัมพันธ์

ในเชิงสนับสนุนยังเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดด้วย 

Singhal และ Prakash (2021) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเป็นคุณค่าในตนเองและสุข

ภาวะทางจิตในกลุ่มนักศึกษาอินเดีย เก็บข้อมูลจากนักศึกษาอันเดีย จำนวน 122 คน ในภูมิภาคนิ

วเดลี ที่มีอายุระหว่าง 18 – 28 ปี โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยใช้แบบสอบถามการเห็น

คุณค่าในตนเองของ Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) และแบบสอบถามสุขภาวะทางจิต 

Psychological General Well-Being Index (PGWBI) ผลจากการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย่างเห็น

คุณค่าในตนเองและสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และพบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการ

เห็นคุณค่าในตนเองและสุขภาวะทางจิตในระดับกลางvอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.53, P<0.01) 

การวิเคราะห์ถดถอยแสดงให้เห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรที่ทำนายสุขภาวะทางจิตอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของระดับการเห็นคุณค่าในตนเองและ

สุขภาวะทางจิตระหว่างเพศหญิงและเพศชาย ผู้วิจัยยังได้แนะนำถึงการจัดให้มีการให้คำปรึกษา

ภายในสถาบันการศึกษาโดยคำนึงถึงสุขภาวะทางจิตและการใช้ชีวิตที่ค่อนข้างลำบากในช่วงวัยเรียน 

Hurd, Wittrup, และ Zimmerman (2011) ศึกษาเกี่ยวกับตัวแบบของพัฒนาการในช่วง

วัยรุ่น โดยผู้วิจัยได้ทำการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับตัวแบบที่เป็นผู้ใหญ่ที่วัยรุ่นมองหาเมื่อพวกเขา
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กำลังอยู่ในช่วงของการสร้างหรือเสาะแสวงหาตัวตน และปรารถนาจะเป็นดังเช่นตัวแบบนั้น โดย

ผู้วิจัยสรุปให้เห็นถึงความสำคัญของตัวแบบที่วัยรุ่นมักจะมองหา ซึ่งพวกเขาจะมองหาผู้ใหญ่ที่อยู่ใน

ชีวิตประจำวันจริง ๆ ของพวกเขา ในบางกรณีพวกเขาอาจไม่ได้สนใจผู้มีชื่อเสียงหรือคนในวงการ

บันเทิง เป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญอย่างมากที่ผู้ใหญ่ในครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธ์กับวัยรุ่นจะเป็นตวัแบบ 

เป็นแบบอย่างในการทำพฤติกรรม เพราะพวกเขาจะมองเห็น ซึมซับ และมีแนวโน้มจะทำพฤติกรรม

ตามท่ีเขาเห็นจากผู้ใหญ่แสดงออกมา มากกว่าคำพูดที่ผู้ใหญ่บอกให้พวกเขาทำ ผู้วิจัยจึงแนะนำถึงการ

กระตุ้นให้ผู ้ใหญ่มีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม เพื่อเพิ่มโอกาสให้วัยรุ ่นได้รับ

พฤติกรรมเชิงบวกเหล่านั้นจากตัวแบบผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดพวกเขา 

Visser และ Routledge (2007) ศึกษาการใช้สารเสพติดและสุขภาวะทางจิตของวัยรุ่น

แอฟริกาใต้ ข้อคำถามเพื ่อประเมินสุขภาวะทางจิตมีจำนวน 22 ข้อ โดยเลือกใช้ข้อคำถามจาก

แบบสอบถามสุขภาวะทางจิต 2 ฉบับ ได้แก่ The Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-I) 

และ The EQ-I developed from research done by Bar-On กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนจำนวน 

918 คน อายุระหว่าง 12 – 19 ปี จาก 13 โรงเรียนภายในเมือง Tshwane ของแอฟริกาใต้ ผล

การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนใช้สารเสพติดประเภทแอลกอฮอล์เป็นจำนวนมาก รวมถึงการใช้

สารเสพติดที ่ผิดกฎหมาย โดยลักษณะของการใช้จะเพิ่มขึ ้นตามอายุ  โดยเพศชายใช้สารเสพติด

มากกว่าเพศหญิงถึง 2 เท่า การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ใช้สาร

เสพติดที่ผิดกฎหมายมีสุขภาวะทางจิตและความพึงพอใจในชีวิตในระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

แต่ทว่าไม่พบนัยสำคัญดังกล่าวในการดื่มแอลกอฮอล์ 

มัลลิกา ตั้งสงบ (2556) ศึกษาประสบการณ์และกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงของเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษก ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกรวมทั้งงานเขียนและสมุดบันทึกประจำวันของเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษก การสัมภาษณ์ผ ู ้อำนวยการและเจ้าหน้าที ่บ ้านกาญจนาภิเษก และการ

สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม หลังจากนั้นได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสาร การ

สัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ ผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์ชีวิตก่อนกระทำผิดเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษกมักขาดต้นทุนชีวิตที่ดี ความเป็นวัยรุ่นบวกกับสภาพแวดล้อมที่มีความเสี่ยงสูงเป็น

สาเหตุให้เกิดการกระทำผิด เมื่อเข้าไปอยู่ในบ้านต้นทางที่เต็มไปด้วยความรุนแรงยิ่งเป็นการบ่มเพาะ

ความรุนแรงในตนเองมากขึ ้น มักกล่าวโทษผู ้อื ่นว ่าเป็นต้นเหตุให้ตนต้องทำผิด ในส่วนของ

ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงของเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก เริ่มตั้งแต่วันแรก เยาวชนรู้สึกปลอดภัย 
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มีค่าและได้รับการยอมรับ การได้กลับบ้านครั้งแรก เพิ่มความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้น 

เมื่อเยาวชนผ่านกระบวนการของบ้านกาญจนาภิเษกมาแล้วหนึ่งปี เกิดการใคร่ครวญ ความเห็นอก

เห็นใจ ยับยั้งชั่งใจและรู้จักหยุดคิด เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น เป็นผลของประสบการณ์ที่สะสม

ค่อยเป็นค่อยไป จะรู้ได้ต่อเมื่อได้เผชิญสถานการณ์บางอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนในกระบวนการ

ในการเปลี่ยนแปลงของเมซิโรว์ หากมิได้เกิดขึ้นเพียงรอบเดียวหรือเป็นขั้นตอนชัดเจน แต่เกิดขึ้น

ควบคู่กันไปและเกิดซ้ำ ๆ หลายรอบ ปัจจัยที่ส่งผลทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษก ประกอบด้วย 1) ผู้อำนวยการและเจ้าหน้าที่บ้านกาญจนาภิเษก 2) เพื่อนในบ้าน

กาญจนาภิเษก 3) ชีวิตความเป็นอยู่ประจำวัน 4) กระบวนการเรียนรู้และวิชาชีวิตหรือทักษะชีวิต 5) 

การออกนอกพื ้นที ่และบ้านชนะใจ: ประสบการณ์ตรงของอิสรภาพ และ 6) กระบวนการกลุ่ม

ครอบครัว การเปลี่ยนแปลงมิได้เกิดจากเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง กิจกรรมพิเศษ หรือครูคนใดคน

หนึ่งเท่านั้น หากเป็นความต่อเนื่องและหลากหลายของประสบการณ์ทั้งหมดที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน

จนซึมซับเข้าไปในจิตใจและความคิดของเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการ

พื้นฐานในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (7 C’s) แนวคิดทางการศึกษาของกฤษณ

มูรติและซัมเมอร์ฮิลล์แนวคิดจากกลุ่มมนุษย์นิยม และพุทธวิธีในการสอนผู้วิจัยได้สรุปผลและอภิปราย

ใน 3 ประเด็นคือ 1) การสร้างพื้นที่ปลอดภัย เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปราศจากความ

กลวัและความรุนแรง โดยมี ความรัก การยอมรับ และการให้เสรีภาพ 2) การสร้างวิธีคิดใหม่ เป็นการ

เปิดโลกทัศน์และชีวทัศน์ให้มีมุมมองต่อตนเองและสังคมที่จากต่างไปจากอดีตที่ผ่านมา 3) การสร้าง

คุณค่าใหม่จากพลังภายในตัวเยาวชน ฝึกฝนให้เยาวชนปกครองและเป็นนายของตนเอง อันนำไปสู่

คุณค่าและเสรีภาพที่แท้จริงของเยาวชน 

ดวงกมล สมบูรณ์พงศ์ (2552) ศึกษาความวิตกกังวลต่อการใช้ชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทำผิด ที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง รวมถึงปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง โดยศึกษาจากเยาวชนกระทำผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

กลาง (บ้านกรุณา บ้านปราณี บ้านอุเบกขา และบ้านกาญจนาภิเษก) ในช่วงเดือนตุลาคม -ธันวาคม 

2552 จำนวน 130 คน โดยมีแบบสอบถามทั้งหมด 2 ชุด ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จำนวน 

16 ข้อ 2) แบบสอบถามความวิตกกังวล ต่อการใช้ชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทำผิดจำนวน 

40 ข้อ วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความวิตกกังวลต่อการใช้ชีวิตในสังคมภายนอก โดยใช้การทดสอบ

ค่าที (t-test) และ One way ANOVA ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนกระทำผิดที่เตรียมออกจากสถาน
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พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง มีความวิตกกังวลต่อการใช้ชีวิตในสั งคมภายนอกอยู่ในระดับ

ปานกลาง จำนวน 84 คน คิดเป็น 64.60% จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 130 คน ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

ความวิตกกังวลต่อการใช้ชีวิตในสังคมภายนอก ได้แก่ สถานภาพของบิดามารดา มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กิจกรรมที่ทำร่วมกันกับกลุ่มเพ่ือนในชุมชนมีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 และความสัมพันธ์กับบิดามารดาหรือผู้ปกครอง มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ผลการศึกษาที่ได้รับจะเป็นข้อมูลแก่หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในการให้ความดูแลช่วยเหลือ และกำหนดแนวทางในการส่งเสริมและป้องกันความวิตกกังวล

ที่จะเกิดข้ึน และรวมถึงปัญหาอ่ืน ๆ ที่จะเกิดตามมา ต่อไป 

Lane TM และ Elliott AN (2001) ทำการศึกษาเกี ่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการเห็น

คุณค่าในตนเอง การกระทำความผิด การศึกษานอกหลักสูตร และพฤติกรรมการทำงานของวัยรุ่น ผล 

พบว่าวัยรุ่นที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับพฤติกรรมการกระทำผิดน้อยกว่า

วัยรุ่นที่มีความนับถือตนเองต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 Mier C และ Ladny RT (2018) ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเชิงอภิมาน (Meta-analysis 

Review) เพ่ือหาคำตอบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีอิทธิพลทางลบต่อการกระทำความผิดและการก่อ

อาชญากรรมจริงหรือไม่ โดยทำการทบทวนวรรณกรรมในหัวข้อที่เกี่ยวข้องในช่วง 25 ปีที่ผ่านมา ผล

พบเพียงอิทธิพลขนาดเล็กระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองและการกระทำความผิดหรือการก่อ

อาชญากรรมในทิศทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 Thapa S, Brown SL, และ Skilling TA (2021) ทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเห็น

คุณค่าในตนเอง เพศ ทัศนคติทางอาชญากรรม และการกระทำผิดซ้ำในกลุ่มตัวอย่างเยาวชนที่กระทำ

ความผิด ผลพบว่าระดับการเห็นคุณค่าในตนเองไม่ได้มีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ

ทางอาชญากรรมและการกระทำผิดซ้ำในกลุ่มเยาวชนเพศชายที่กระทำความผิด 

 Hassan N และ Rosly MA (2021) ศึกษาเก่ียวกับการศึกษาสายวิชาชีพหรืออาชีวศึกษาและ

การอบรมให้แก่ผู้กระทำผิดที่ยังอายุน้อยภายในโรงเรียนที่ได้รับการอนุมัติสำหรับเด็กและเยาวชน ผล

การศึกษาแสดงให้เห็นว่าผู้กระทำความผิดที่อายุน้อยเห็นว่าการศึกษาสายอาชีพมีอิทธิพลอย่างมาก

ต่อความภาคภูมิใจในตนเองของพวกเขา ซึ่งแนวคิดหลักของการเห็นคุณค่าในตนเองประกอบด้วย

แนวคิดสำคัญสองประการ ความรู้สึกเชิงบวกต่อตนเองและความมั่นใจในตนเอง พวกเขามีความเชื่อ

เกี่ยวกับวิธีการที่ผู้คนลดคุณค่าและปฏิบัติต่อพวกเขาในทางลบ ผลจากการเหมารวมนี้ ทำให้พวกเขา
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เกิดความอับอาย มีความมั่นใจในตนเองต่ำ รวมถึงการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำด้วย ดังนั้น การเรียนรู้

ทักษะต่าง ๆ ผ่านการศึกษาสายอาชีพจะส่งผลให้พวกเขาเกิดความสบายใจได้ 

 ดวงกมล ทองอยู่ (2557) ทำการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ

วัยรุ่นตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตน ระบุว่า อิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของของบุคคล

ตามแนวคิดของ Coopersmith ขึ ้นกับองค์ประกอบภายในตนเอง ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ 

สมรรถภาพ ภาวะอารมณ์ ค่านิยมส่วนตัว ความปรารถนา เพศ ปัญหาสุขภาพกายและใจ และ

องค์ประกอบภายนอกตนเอง ได้แก่ ความสัมพันธ์กับครอบครัว โรงเรียน/สถาบันการศึกษา 

สถานภาพทางสังคม โดยให้ความสำคัญว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยสำคัญในการตัดสินใจ

ของวัยรุ่นว่าพวกเขาจะเลือกทำหรือแสดงพฤติกรรมอย่างไร เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง

จึงเสี่ยงต่อการกระทำความผิดหรือทำพฤติกรรมเสี่ยง เช่น พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การใช้สารเสพติด เป็นต้น ผู้วิจัยจึงให้แนวทางในการเพ่ิมการรับรู้ในความสามารถของตนแก่วัยรุ่นเพ่ือ

เพิ่มประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จให้กำวัยรุ่นผ่านการใช้ตัวแบบ การใช้คำพูดชักจูงและการ

กระตุ้น ทางอารมณ์ จึงสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นได้ 

 กล่าวโดยสรุปคือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมีภารกิจที่แตกต่างจากเรือนจำและ   

ทัณฑสถานทั่วไป กล่าวคือมิได้มุ่งเน้นที่การแยกผู้กระทำผิดออกจากสังคมเท่านั้นแต่ยังมีเป้าประสงค์

ที่จะให้เด็กและเยาวชนกลับตัวและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือเป็นกำลังสำคัญของประเทศต่อไปในวัน

ข้างหน้าผ่านการควบคุม ดูแล บำบัด แก้ไข ฟื้นฟู  ป้องกัน พัฒนา และสงเคราะห์เด็กและเยาวชนที่

ศาลมีคำพิพากษาถึงที่สุดหรือมีคำสั่งให้เข้ารับการฝึกและอบรมในศูนย์ฝึกฯ โดยในการดำเนินการตาม

ภารกิจดังกล่าว การรับมือและจัดการกับมิติพฤตินิสัยเพียงประการเดียวย่อมไม่อาจก่อให้เกิด

ผลสัมฤทธิ์ตามเป้าประสงค์ที่วางไว้ได้ จำเป็นอย่างยิ่งที่ศูนย์ฝึกฯ ต้องดูแลเด็กและเยาวชนในทุกดา้น 

ทั้งด้านสุขภาพอนามัย สภาพแวดล้อม ปัจจัยสี่ ฯลฯ อันรวมถึงสุขภาพกาย สุขภาพจิต ทักษะชี วิต 

และการศึกษา เพ่ือเตรียมความพร้อมให้เด็กและเยาวชนสำหรับการกลับออกไปเผชิญกับโลกภายนอก

ได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืนโดยไม่กลับมากระทำความผิดซ้ำเดิมอีก 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

1.    วิธีดำเนินการวิจัย (Research Procedure) 

 1.1 ระเบียบวิธีวิจัย  

  งานวิจัยเรื่อง “สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่

กระทำความผิดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก” นี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive Study)  

 1.2 ประชากร 

  1.2.1  ประชากรเป้าหมาย   

   ประชากรเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก  

   1.2.2  ประชากรตัวอย่าง 

    เด็กและเยาวชนเพศชาย ในบ้านกาญจนาภิเษก โดยผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูล

จากประชากรทั้งหมด 

   1.2.3  สถานที่ดำเนินการวิจัย 

   ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก  

 1.3 การคัดเลือกประชากรและขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

1.3.1 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1) เป็นเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

2) มีเชื้อชาติไทยและสัญชาติไทย สามารถ พูด ฟัง อ่าน เขียน และโต้ตอบ

เป็นภาษาไทยได้ 

1.3.2 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

1) ไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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  1.3.3 ขนาดตัวอย่าง 

   เนื่องจากผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูลจากประชากรทั้งหมดในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออก ทำให้การสุ่มเลือก

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) อีกทั้ง ณ 

ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลมีจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่คงที่ ขึ้นอยู่กับการพิจารณาคดีและการส่งมอบตัว

เยาวชนมายังศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก รวมทั้งการเก็บข้อมูลในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของสถานการณ์โควิด-19 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงอ้างอิงจำนวนของเด็กและ

เยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก จำนวนทั้งสิ้น 103 คน จากข้อมูล ณ สิงหาคม 2563 โดยใช้สูตรคำนวณ

ของ Taro Yamane (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และยอมรับความคลาดเคลื่อนในการ

เลือกตัวอย่างร้อยละ 5 โดยใช้สูตร ดังนี้ 

 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2 

 

 

n  คือ ขนาดตัวอย่าง 

N  คือ  ขนาดประชากร 

e  คือ  สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับให้เกิดขึ้นได้ = 5% (0.05) 

 

         𝑛 =  
103

1 +(103) (0.05)2 

 

               = 
103

1+0.2575
 

      

=  81.91 คน 

ดังนั้น ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง =  82 คน 
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ขนาดกลุ่มตัวอย่างข้างต้นคำนวณจากจำนวนประชากรทั้งหมดในศูนย์ฝึกอบรมในช่วงที่ผู้วิจัย

สำรวจความเป็นไปได้ในการศึกษาวิจัย ต่อมาเมื่อเริ่มดำเนินการวิจัยแล้วเกิดสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ส่งผลให้เด็กและเยาวชนที่ถูกพิพากษาให้รับโทษและเข้ามาอยู่ในศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯ มีจำนวนจำกัดเพื่อหลีกเลี่ยงและป้องกันการแพร่กระจายของโรคตา

มาตรการของกระทรวงสาธารณสุข ถึงกระนั้นก็ตาม แม้ผู้วิจัยได้ทอดเวลาเพื่อให้สถานการณ์โรค

ระบาดคลี่คลายออกไปเป็นเวลากว่า 2 ปี จำนวนเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมฯ ก็ยังไม่

เพิ่มขึ้นเท่าภาวะปกติ ผู้วิจัยจึงจำต้องเก็บข้อมูลจากเด็กและเยาวชนเท่าที่อยู่ในศูนย์ฝึกซึ่งแม้จะเก็บ

แบบทั้งหมดแล้วก็อาจยังมีจำนวนแตกต่างจากผลการคำนวณขนาดตัวอย่างข้างต้น    

 1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1.4.1  แบบประเมินสุขภาวะทางจิต (The General Well-Being Schedule) ซึ่ง

สร้างโดย Harold J. Dupuy) โดยมีพื้นฐานจากทฤษฎีของ Kurt Lewin ซึ่งภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล 

พัฒนาแบบวัดจากสมจิต หนูเจริญกุล, ประคอง อินทรสมบัติ และพรรณวดี พุทธวัฒนะ ที่แปลจาก

แบบวัดที่ Dupuy สร้างข้ึน     

  ลักษณะของแบบวัด ประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด 16 ข้อ แบ่งตามองค์ประกอบ 

6 ด้าน ได้แก่ 

 1) ด้านความวิตกกังวล ได้แก่ ข้อคำถามข้อที่ 2,5,9 

 2) ด้านภาวะซึมเศร้า ได้แก่ ข้อคำถามข้อที่ 4,12,16 

 3) ด้านสุขภาวะทางบวก ได้แก่ ข้อคำถามข้อที่ 1,6,11 

 4) ด้านการควบคุมตนเอง ได้แก่ ข้อคำถามข้อที่ 3,7,13 

 5) ด้านความมีชีวิตชีวา ได้แก่ ข้อคำถามข้อที่ 9,14,15 

 6) ด้านสุขภาพท่ัวไป ได้แก่ ข้อคำถามข้อที่ 10 

           ข้อคำถามด้านบวกมีจำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 ,3,6,9,11,13 ข้อคำถามด้านลบมี

จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ 2,4,5,7,8,10,12,14 ข้อคำถามท่ีเป็นมาตรประมาณค่าเชิงเส้นตรงมีจำนวน 2 ข้อ 

คือ 15,16 
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 แบบประเมิน วัดภาวะสุขภาพจิตเป็นการถามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วง  1 เดือนที่

ผ่านมา ประกอบด้วยชุดคำถาม 2 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ประกอบด้วยข้อความ 14 ข้อ เป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดับ (6 rating-

scale) มีคะแนนตั้งแต่ 0-5 แบ่งเป็นข้อคำถามทางด้านบวก 6 ข้อ ด้านลบ 8 ข้อ มีคะแนนเต็ม

เท่ากับ 70 คะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้       

มากที่สุด     หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกและ

ความคิดเห็นของตนมากที่สุด ข้อความด้านบวก 5 คะแนน ข้อความด้าน

ลบ 0 คะแนน 

มาก           หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกและ

ความคิดเห็นของตนมาก ข้อความด้านบวก 4 คะแนน ข้อความด้าน

ลบ 1 คะแนน 

ปานกลาง    หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกและความ

คิดเห็นของตนปานกลาง ข้อความด้านบวก 3 คะแนน ข้อความด้าน

ลบ 2 คะแนน 

น้อย           หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกและ

ความคิดเห็นของตนน้อย ข้อความด้านบวก 2 คะแนน ข้อความด้าน

ลบ 3 คะแนน 

น้อยที่สุด     หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกและ

ความคิดเห็นของตนน้อยที่สุด ข้อความด้านบวก 1 คะแนน ข้อความด้าน

ลบ 4 คะแนน 

ไม่เคยเลย    หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินเห็นว่าข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกและ

ความคิดเห็นของตนเลย ข้อความด้านบวก 0 คะแนน ข้อความด้าน

ลบ 5 คะแนน 

            ส่วนที่ 2 ประกอบด้วยมาตรประมาณค่าเชิงเส้นตรง (Linear analog scale) 2 ข้อ

คำถาม มีค่าคะแนนตั้งแต่ 0-10 คะแนน โดย 0 หมายถึง ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเลย 10 หมายถึง 

เห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก เป็นข้อความทางด้านบวก 2 ข้อ มีคะแนนเต็มเท่ากับ 20 คะแนน 
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            ข้อคำถามในส่วนที่เป็นมาตรประเมินค่า 10 ระดับ อยู่จำนวน 4 ข้อ คะแนนเต็มใน

ส่วนนี้จึงมีคะแนนในฐาน 40 คะแนน คะแนนเต็มของแบบวัด มีพิสัยระหว่าง 0-110 คะแนน ดังนั้น

เพื่อนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ  Dupuy และงานวิจัยอื่น ๆ ที่ใช้เกณฑ์การ

ประเมินผลเดียวกัน ผู้วิจัยจึงปรับคะแนนในส่วนของมาตรประเมินค่า  10 ระดับให้เท่ากัน โดยนำ

คะแนนดิบของข้อคำถามที่เป็นมาตรประเมินค่า 10 ระดับทั้ง 2 ข้อมาคูณ 2 จึงได้คะแนนในฐาน

ดังกล่าว 40 คะแนน เมื่อปรับคะแนนดังกล่าวแล้ว พิสัยของคะแนนจากแบบวัดสุขภาวะทางจิตจึงอยู่

ในช่วง 0-110 คะแนนเช่นกัน โดยมีวิธีการแปลผลดังนี้ 

 73 – 110       คะแนน           หมายถึง มีสุขภาวะทางจิตในระดับสูง 

 61 – 72         คะแนน           หมายถึง มีสุขภาวะทางจิตในระดับปานกลาง 

 0 – 60           คะแนน           หมายถึง มีสุขภาวะทางจิตในระดับต่ำ 

            เมื่อนำคะแนนจากแบบวัดสุขภาวะทางจิตมาหาค่าความเที่ยง โดยการประเมินค่า

ความสอดคล้องภายใน ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคของแบบวัดสุขภาวะทางจิตทั้ง

ฉบับได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.61  

  1.4.2 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่ง บังอร สุปรีดา ดัดแปลงจาก นาตยา วงศ์

หลีกภัย แปลจาก Coppersmith Self-Esteem Inventory ซึ ่งเป็นแบบสอบถามการประเมิน

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านตนเองโดยทั่วไป ด้านครอบครัว และ

ด้านสังคม ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 25 ข้อ เป็นข้อที่มีความหมายทางบวก 7 ข้อ ไดแก่ข้อ 29, 

31, 34, 35, 40, 45, 46  และข้อที่มีความหมายทางลบ 18 ขอไดแก่ ขอ 27, 28, 30, 32, 33, 36, 

37, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 47, 48, 49, 50 และ 51 ซึ่งแบ่งออกเป็นการเห็นคุณค่าในตนเองด้าน

ต่าง ๆ ดังนี้ 

  1) ด้านตนเองโดยทั่วไป   จํานวน   13    ข้อ 

  2) ด้านครอบครัว          จํานวน     6     ข้อ 

  3) ด้านสังคม               จํานวน     6    ข้อ 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 34 

 เกณฑก์ารให้คะแนนมีดังนี้ 

                                                          ข้อความทางบวก            ข้อความทางลบ 

                                                               (คะแนน)                   (คะแนน) 

ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกมากที่สุด   5   1 

ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกมาก    4   2 

ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกปานกลาง   3   3 

ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกน้อย    2   4 

ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกน้อยที่สุด   1   5 

  การแปลผลคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองคิดโดยการรวมคะแนนทั้ง 25 ข้อ แล้วหา

ค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ตอบแบบวัดแต่ละคน โดยแปลผลดังนี้ 

   คะแนนเฉลี่ย                       ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

        4.6-5.0                                    มากที่สุด 

        3.6-4.5                                    มาก 

        2.6-3.5                                    ปานกลาง 

       1.6-2.5                                    น้อย 

      1.0-1.5                                    น้อยที่สุด 

 อนึ่ง ในการหาความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content validity) บังอร สุปรีดานำแบบวัดการเห็น

คุณค่าในตนเองให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 

จากนั้นจึงนำข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรึกษาประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

พิจารณาแก้ไขปรับปรุงก่อนนำแบบวัดดังกล่าวไปหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า 0.81 

 1.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยจัดทำโครงร่างวิทยานิพนธ์ระบุรายละเอียดและหลักเกณฑ์การศึกษาวิจัยเพ่ือ

เสนอต่อภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื ่อโครงร่างการ

ศึกษาวิจัยผ่านความเห็นชอบของภาควิชาฯ และได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา
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จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแล้ว ผู้วิจัยจึงขออนุญาต

และเข้าเก็บข้อมูลตามวันและเวลาที่ทางศูนย์ฯ เห็นควรว่าเหมาะสม โดยระยะเวลาการเก็บข้อมูลคือ

ระหว่างวันที่ 22 ธันวาคม 2563 ถึง 9 เมษายน 2566 โดยผู้วิจัยแนบเอกสารการวิจัยฉบับย่อ วิธีการ

เก็บข้อมูลในช่วงสถานการณ์โควิด-19 รวมถึงสำเนารับรองการรับวัคซีนอย่างน้อย 2 เข็มของผู้วิจัยไป

พร้อมกันด้วย เมื่อได้รับข้อมูลครถ้วนแล้ว จึงนำข้อมูลดังกล่าวเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 1.6  การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

   ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสถิติ SPSS เวอร์ชัน 25 ในการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา

และเชิงอนุมาน ดังนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใช้เพื่อนำเสนอและอธิบายข้อมูลส่วน

บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ปัจจัยด้านครอบครัว  ปัจจัยด้าน

โทษจากการกระทำความผิด ข้อมูลของระดับสุขภาวะทางจิตและข้อมูลการเห็นคุณค่าในตนเอง โดย

แสดงค่าสถิติเป็น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ SD) 

ค่าคะแนนต่ำสุด และคะแนนสูงสุด  

   2. สถิติวิเคราะห์ตัวแปรรายคู่ (Univariate analysis) ใช้เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโทษจากการกระทำ

ความผิด กับสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยใช้สถิติ Chi-square test และ Fisher’s 

exact test เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชน

ในศูนย์ฝึกฯ   

  3. สถิติ Logistic Regression Analysis เพื่อทดสอบว่าตัวแปรทั้งหมดที่มีนัยสำคัญ

ทางสถิติจากการวิเคราะห์รายคู่ ตัวแปรหรือปัจจัยใดบ้างที่ยังคงเกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตและการ

เห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ 

  4. ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติ Pearson’s Correlation เพื่อหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของ

สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษก 
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 1.7  ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม (Ethic Consideration) 

   ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเป็นการเก็บข้อมูลซึ่งแสดงความรู้สึกส่วนตัวโดยอิสระ ดังนั้น

ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นความลับ ไม่นำข้อมูลส่วนตัวมาเปิดเผย รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย

ได้รับทราบข้อมูลในการวิจัยและแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยก่อนทำการเก็บข้อมูล ผู้ให้

ข้อมูลมีสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้ ผู้วิจัยจะระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้นทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ รวมทั้งผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยสามารถมีอิสระที่จะสมัครใจเข้าร่วมโครงการโดยไม่มี

การข่มขู่บังคับใด ๆ จากผู้วิจัย หรือผู้ที ่มีอิทธิพลอำนาจและผู ้วิจัยจะไม่แสวงหาประโยชน์จาก

ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยเพียงเพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการและจะไม่ทอดทิ้งหรือแบ่งแยกบุคคลหรือ

กลุ่มคนที่อาจได้ประโยชน์จากความก้าวหน้าของการวิจัย 

 ขั้นตอนและวิธีการศึกษาวิจัยได้ยึดหลักจรรยาบรรณของการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 

 1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) ผู ้ว ิจ ัยให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนจน

ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจเป็นอย่างดีและตัดสินใจอย่างอิสระในการให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัย

จะเก็บรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล การรายงานผลการศึกษาจะไม่ระบุชื่อ ตำแหน่ง ภูมิลำเนาของ

ผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้เพื่อเป็นหลักประกันว่าการศึกษานี้จะไม่มีการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล เคารพในการให้

คำยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง พอเพียง ไม่ปิดบังข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงที่

อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลไม่ถูกชักจูงด้วยอามิสสินจ้าง และมีสิทธิที่จะถอนตัวจาก

โครงการวิจัยโดยไม่ต้องชดใช้ค่าเสียหาย 

 2) หลักการให้ประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (Beneficence/ Non-maleficence) การตอบ

คำถามในการวิจัยครั้งนี้ไม่มีผลใด ๆ ต่อวิถีการดำเนินชีวิตหรือการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ อันเป็นปกติ

ธุระในศูนย์ฝึกฯ รวมทั้งการนำเสนอผลงานวิจัยก็จะเป็นไปในภาพรวมเสมอ 

 3) หลักยุติธรรม (Justice) ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้ที่มีเชื้อชาติไทย และมีสัญชาติไทย มีเกณฑ์การ

คัดเลือกอย่างชัดเจนไม่มีอคติ มีการกระจายความเสี่ยงและมีการสุ่มตัวอย่างประชากรอย่างเท่าเทยีม

กัน 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง ความ

เกี่ยวข้องของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง และเพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องของสุข

ภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษก ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามชนิดกระดาษด้วยผู้วิจัยเองระหว่างวันที่ 22 

ธันวาคม 2563 ถึง วันที่ 9 เมษายน 2566 โดยได้รับคำตอบจากลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 52 คน ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 9 ส่วน พบผล ดังนี้ 

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านครอบครัว 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านโทษจากการกระทำความผิด 

ส่วนที่ 4 ด้านสุขภาวะทางจิต 

ส่วนที่ 5 ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ส่วนที่ 6 ความเกี่ยวข้องกันของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ส่วนที่ 7 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะทางจิต 

ส่วนที่ 8 ปัจจัยที่เก่ียวข้องและสามารถทำนายสุขภาวะทางจิต 

ส่วนที่ 9 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตารางท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

อายุ (ปี)   

  14  2 3.8 

  15  8 15.4 

  16  1 1.9 
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ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

  17  18 34.6 

  18  16 30.8 

  19  5 9.6 

  20  2 3.8 

  x̅ = 17.17, SD = 1.42 ปี, Min = 14 ปี, Max = 20 ปี   

ศาสนา   

  พุทธ 46 88.5 

  คริสต์ 2 3.8 

  อิสลาม 4 7.7 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่ได้รับ   

  ไม่ได้ศึกษา 4 7.7 

  ประถมศึกษา 6 11.5 

  มัธยมศึกษา 42 80.8 

อาชีพก่อนต้องโทษ   

  ไม่ได้ประกอบอาชีพ 5 9.6 

  นักเรียน/นักศึกษา 14 26.9 

  ค้าขาย 8 15.4 

  รับจ้าง 25 48.1 

สถานภาพสมรส   

  โสด 47 90.4 

  สมรส/อยู่กินกับคู่ 

  คนใดคนหนึ่งเสียชีวิต 

  เสียชีวิตแล้วทั้งคู่ 

5 

0 

0 

9.6 

0 

0 
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ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

โรคประจำตัว 

  ไม่มี 48 92.3 

  มี 4 7.7 

ประวัติโรคทางจิตเวช   

  ไม่มี 52 100.0 

  มี 0 0 

ประวัติการใช้สารเสพติดก่อนได้รับโทษ   

  ไม่มี 36 69.2 

  มี 16 30.8 

ภูมิลำเนา   

  ภาคเหนือ 6 11.5 

  ภาคตะวันตก 0 0 

  ภาคกลาง 31 59.6 

  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6 11.5 

  ภาคตะวันออก 5 9.6 

  ภาคใต้ 4 7.7 

กิจกรรมยามว่างที่ชอบทำขณะอยู่ในบ้านกาญจนาภิเษก  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  

อ่านหนังสือ   

  ไม่ได้ทำ 10 19.2 

  ทำ 42 80.8 

ฟังเพลง   

  ไม่ได้ทำ 0 0 

  ทำ 52 100.0 
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ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

ดูโทรทัศน์ 

  ไม่ได้ทำ 0 0 

  ทำ 52 100.0 

เดินเล่น   

  ไม่ได้ทำ 7 13.5 

  ทำ 45 86.5 

คุยกับเพ่ือน   

  ไม่ได้ทำ 0 0 

  ทำ 52 100.0 

ช่วยงานทั่วไป   

  ไม่ได้ทำ 0 0 

  ทำ 52 100.0 

ประวัติการถูกล่วงละเมิดหรือทารุณกรรมด้านต่าง ๆ ในวัย

เด็ก 

  

ทางร่างกาย (เช่น ถูกทำร้าย ทุบตี กักขัง ฯลฯ)   

  ไม่สะดวกตอบ 4 7.7 

  ไม่มี 23 44.2 

  มี 25 48.1 

ทางวาจา (เช่น ด่าทอ เสียดสี ประชดประชัน ฯลฯ)   

  ไม่สะดวกตอบ 0 0 

  ไม่มี 6 11.5 

  มี 46 88.5 

ทางเพศ (เช่น ลวนลาม อนาจาร ข่มขืน ฯลฯ)   

  ไม่สะดวกตอบ 0 0 

  ไม่มี 52 100.0 
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ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

  มี 0 0 

ในปัจจุบันท่านมองว่าใครเป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับท่าน   

  ไม่มี 18 34.6 

  มี 34 65.4 

 

 ด้านปัจจัยส่วนบุคคลของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 34.6) มีอายุ 17 ปี รองลงมา (ร้อยละ 30.8) มีอายุ 18 ปี มีอายุเฉลี่ย 17.17 ปี อายุ

น้อยที่สุดคือ 14 ปี และมากที่สุดคือ 20 ปี โดยร้อยละ 88.5 นับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

80.8) ได้รับการศึกษาสูงสุดในชั้นมัธยมศึกษา พบอีกว่าร้อยละ 7.7 ไม่ได้รับการศึกษา ร้อยละ 48.1 มี

อาชีพรับจ้างก่อนการต้องโทษ รองลงมา (ร้อยละ 26.9) เป็นนักเรียนหรือนักศึกษา โดยส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 90.4) มีสถานภาพโสด ร้อยละ 7.7 มีโรคประจำตัว โดยระบุว่ามีอากรภูมิแพ้ 3 ราย (ร้อยละ 

5.8) มีอาการหอบหืด 1 ราย (ร้อยละ 1.9) โดยไม่พบว่ามีเยาวชนคนใดมีประวัติโรคทางจิตเวช ในส่วน

นี้ ร้อยละ 30.8 มีประวัติการใช้สารเสพติดก่อนได้รับโทษ โดยทั้งหมดเป็นสารเสพติดประเภทแอมเฟ

ตามีน อนึ่ง เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 59.6) มีภูมิลำเนาอยู่ในภาคกลาง กิจกรรมยามว่างที่

เยาวชนทั้งหมดชอบทำขณะที่อยู่ในบ้านกาญจนาภิเษก ได้แก่ ฟังเพลง ดูโทรทัศน์ คุยกับเพื่อน และ

ช่วยงานทั่วไป โดยผู้ที่ชอบอ่านหนังสือมีร้อยละ 80.8 และผู้ที่ชอบเดินเล่นร้อยละ 86.5 ด้านประวัติ

การถูกล่วงละเมิดหรือทารุณกรรมด้านต่าง ๆ ในวัยเด็กนั้นพบว่า ร้อยละ 48.1 มีประวัติถูกทำร้ายทาง

ร่างกายและร้อยละ 88.5 มีประวัติถูกทำร้ายทางวาจา โดยไม่พบว่ามีเยาวชนที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ

และพบว่าร้อยละ 65.4 มีแบบอย่างที่ดีในปัจจุบัน โดยในจำนวนนี้ 11 ราย (ร้อยละ 21.2) ระบุว่ามี

บิดาเป็นแบบอย่าง, 17 ราย (ร้อยละ 32.7) ระบุว่ามีมารดาเป็นแบบอย่าง , 1 ราย (ร้อยละ 1.9) มีปู่

เป็นแบบอย่าง และ 5 ราย (ร้อยละ 9.6) ไม่ระบุข้อมูล   

 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัว 
ตารางท่ี 2 ปัจจัยด้านครอบครัวของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

ปัจจัยด้านครอบครัว จำนวน ร้อยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
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ปัจจัยด้านครอบครัว จำนวน ร้อยละ 

  ยังสมรสกันอยู่ 9 17.3 

  หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 32 61.5 

  คนใดคนหนึ่งเสียชีวิต 7 13.5 

  เสียชีวิตแล้วทั้งคู่ 4 7.7 

ผู้ดูแลเลี้ยงดูหลัก   

  บิดาและมารดา 9 17.3 

  บิดา 13 25.0 

  มารดา 18 34.6 

  บุคคลอื่น 12 23.1 

จำนวนพี่น้อง (นับรวมตนเองด้วย)   

  1 คน 27 51.9 

  2 คน 18 34.6 

  3 คน 5 9.6 

  4 คน 2 3.8 

  x̅ = 1.65, SD = 0.81, Min = 1, Max = 4   

ในครอบครัวของท่านมีผู้ที่ติดเหล้า/แอลกอฮอล์ หรือไม่   

  ไม่มี 39 75.0 

  มี 13 25.0 

ในครอบครัวของท่านมีผู้ที่มีอารมณ์รุนแรงหรืออาการอื่น ๆ 

ทางจิตเวชหรือไม่ 

  

  ไม่มี 50 96.2 

  มี 2 3.8 

  

 สำหรับปัจจัยด้านครอบครัวพบว่า ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61.5) บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกกัน

อยู่ ในจำนวนนี้ ร้อยละ 34.6 มีมารดาเป็นผู้ดูแลหลักในปัจจุบัน มีจำนวนพี่น้องที่นับรวมตนเองแล้ว
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เฉลี่ย 1.65 คน มากที่สุดมีพี่น้องที่นับรวมตนเอง 4 คน โดยร้อยละ 25.0 มีคนในครอบครัวที่ติดเหล้า

หรือแอลกอฮอล์และร้อยละ 3.8 มีคนในครอบครัวที่มีอารมณ์รุนแรงหรืออาการทางจิตเวชอ่ืน ๆ 

 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านโทษจากการกระทำความผิด 
ตารางท่ี 3 ปัจจัยด้านโทษจากการกระทำความผิดของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษก 

ปัจจัยด้านโทษจากการกระทำความผิด จำนวน ร้อยละ 

ประวัติการต้องโทษคดีอ่ืน ๆ ในอดีต   

  ไม่มี 52 100.0 

  มี 0 0 

คดีที่ต้องโทษในครั้งนี้   

  ความผิดเกี่ยวกับร่างกาย 14 26.9 

  ความผิดเกี่ยวกับเพศ 6 11.5 

  ยาเสพติด 32 61.5 

หลังพ้นโทษแล้ว ท่านวางแผนว่าจะประกอบอาชีพอะไร

ต่อไป 

  

  ยังไม่มีแผน 7 13.5 

  อยู่บ้านเฉย ๆ 0 0 

  อ่ืน ๆ 45 86.5 

 

 ปัจจัยด้านโทษจากการกระทำผิดพบว่าเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษกทั้งหมดระบุว่าไม่มีประวัติการต้องโทษคดีอื่น ๆ ในอดีตที่ผ่านมา ด้านคดีที่ต้องโทษอยู่

ในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดโดยคิดเป็นร้อยละ 61.5 รองลงมาคือความผิด

เกี่ยวกับร่างกาย (ร้อยละ 26.9) และความผิดเกี่ยวกับเพศ (ร้อยละ 11.5) โดยภายหลังการพ้นโทษ 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 86.5 มีแผนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ โดยในจำนวนนี้ 28 ราย (ร้อยละ 62.2) ระบุ

ประสงค์ที่จะหางานทำ, 10 ราย (ร้อยละ 22.2) มีแผนการจะกลับไปศึกษาต่อ ในขณะที่ร้อยละ 13.5 

ยังไม่มีแผนใด ๆ 
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ส่วนที่ 4 ด้านสุขภาวะทางจิต 
ตารางท่ี 4 ด้านสุขภาวะทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

ระดับสุขภาวะทางจิต จำนวน ร้อยละ 

สูง (73 – 110 คะแนน) 18 34.6 

ปานกลาง (61 – 72 คะแนน) 25 48.1 

ต่ำ (0 – 60 คะแนน) 9 17.3 

x̅ = 69.19, SD = 10.85, Min = 52, Max = 99 

 

 เยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก ร้อยละ 48.1 มีสุขภาวะทาง

จิตระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 34.6 มีสุขภาวะทางจิตระดับสูง และร้อยละ 17.3 มีสุขภาวะทาง

จิตระดับต่ำ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมเท่ากับ 69.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.85 0จาก

คะแนนเต็ม 110 คะแนน ผู้ที่มีคะแนนรวมสุขภาวะทางจิตต่ำสุดมีคะแนนเท่ากับ 52 คะแนน และ

คะแนนสูงสุดเท่ากับ 99 คะแนน  

 

ตารางท่ี 5 สุขภาวะทางจิตด้านต่าง ๆ ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา

ภิเษก 

สุขภาวะทางจิต ข้อคำถาม 

(ข้อ) 

คะแนน

เต็ม 

Mean ± SD Min- 

Max 

10* 

สุขภาวะทางจิตรวม 16 ข้อ 110 69.19 ± 10.85 52-99 6.29 

  ด้านสุขภาพท่ัวไป 1 ข้อ (ได้แก่ ข้อ 10) 5 3.63 ± 1.28 0-5 7.26 

  ด้านภาวะซึมเศร้า  3 ข้อ  

(ได้แก่ ข้อ 4,12,16) 

30 20.10 ± 3.71 11-28 6.70 

  ด้านสุขภาวะ

ทางบวก 

3 ข้อ  

(ได้แก่ ข้อ 1,6,11) 

15 9.98 ± 1.80 8-15 6.65 

  ด้านความมีชีวิตชีวา 3 ข้อ  

(ได้แก่ ข้อ 9,14,15) 

30 19.94 ± 3.12 14-27 6.65 
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สุขภาวะทางจิต ข้อคำถาม 

(ข้อ) 

คะแนน

เต็ม 

Mean ± SD Min- 

Max 

10* 

  ด้านการควบคุม

ตนเอง 

3 ข้อ  

(ได้แก่ ข้อ 3,7,13) 

15 9.40 ± 1.75 7-15 6.27 

  ด้านความวิตกกังวล 3 ข้อ (ได้แก่ข้อ 2,5,8) 15 6.13 ± 1.77 4-13 4.09 

*ปรับคะแนนเต็มของคะแนนสุขภาวะทางจิตแต่ละด้าน ให้เท่ากับ 10 คะแนน 

 

 เนื่องจากค่าเฉลี่ยด้านต่าง ๆ ของสุขภาวะทางจิตทั้ง 6 ด้าน มาจากการรวมคะแนนของข้อ

คำถามที ่ม ีจำนวนข้อคำถามและการให้คะแนนที ่แตกต่างกันอ้างอิงจากการให้คะแนนของ

แบบสอบถามต้นฉบับ ผู้วิจัยจึงปรับคะแนนอ้างอิงให้อยู่ในระดับเดียวกัน ในที่นี ้ คือปรับให้ฐาน

คะแนนที่เท่ากัน คือ 10 คะแนนเต็ม จากคะแนนทำให้เห็นค่าสุขภาวะทางจิตด้านสุขภาพทั่วไปมี

คะแนนสูงที่สุด คือ 7.26 รองลงมาคือสุขภาวะทางจิตด้านภาวะซึมเศร้า (6.70) ด้านสุขภาวะทางบวก 

(6.65) ด้านความมีชีวิตชีวา (6.65) ด้านการควบคุมตนเอง (6.27) และด้านความวิตกกังวล (4.09) 

ตามลำดับ 

 

ส่วนที่ 5 ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง   
ตารางที่ 6 การเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา

ภิเษก 

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จำนวน ร้อยละ 

มากที่สุด (4.6 – 5.0 คะแนน) 0 0 

มาก (3.6 – 4.5 คะแนน) 13 25.0 

ปานกลาง (2.6 – 3.5 คะแนน) 34 65.4 

น้อย (1.6 – 2.5 คะแนน) 5 9.6 

น้อยที่สุด (1.0 – 1.5 คะแนน) 0 0 

x̅ = 3.11, SD = 0.40, Min = 2.3, Max = 3.8 
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 เยาวชนส่วนใหญ่ในศูนย์ฝึกฯ (ร้อยละ 65.4) มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง 

รองลงมา (ร้อยละ 25) เห็นคุณค่าในตนเองในระดับมาก และร้อยละ 9.6 เห็นคุณค่าในตนเองระดับ

น้อย ค่าเฉลี่ยของการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ 3.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 มีคะแนน

เฉลี่ยต่ำสุดเท่ากับ 2.3 และมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.8 การเก็บข้อมูลในครั้งนี้ไม่พบเยาวชนที่มี

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระดับมากท่ีสุดและระดับน้อยที่สุด 

 

ส่วนที่ 6 สหสัมพันธ์ระหว่างค่าคะแนนสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ตารางที่ 7 สหสัมพันธ์ระหว่างค่าคะแนนสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก วิเคราะห์ด้วยสถิติ Pearson’s correlation   

คะแนนการเห็นคณุค่าในตนเอง r p-value 

คะแนนรวมสุขภาวะทางจิต 0.740 <0.01** 

*p<0.05 

**p<0.01 

 การวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องกันระหว่างคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองและคะแนนสุขภาวะ

ทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก พบผลดังนี้ ค่าคะแนน

การเห็นคุณค่าในตนเองมีสหสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับค่าคะแนนรวมสุขภาวะทางจิตใน

ระดับสูง (r = 0.740, p<0.01) 

 

ส่วนที่ 7 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต 

 ผู้วิจัยจัดกลุ่มตัวอย่างเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกออก

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเยาวชนที่มีระดับสุขภาวะทางจิตระดับปานกลางถึงระดับต่ำ จำนวน 34 คน 

และกลุ่มเยาวชนที่มีสุขภาวะทางจิตระดับสูง จำนวน 18 คน เพ่ือความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของปัจจัย

ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโทษจากการกระทำผิด กับระดับสุขภาวะทางจิต วิเคราะห์

ด้วยสถิติ chi-square test และ Fisher’s Exact test 
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ตารางท่ี 8 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษก 

ปัจจัย 

สุขภาวะทางจิต 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงต่ำ 

ระดับ 

สูง 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ปัจจัยส่วนบุคคล       

อายุ       

  ต่ำกว่า 18 ปี 17 58.6 12 41.4 1.325 0.250 

  18 ปีขึ้นไป 17 73.9 6 26.1   

ศาสนา       

  พุทธ 31 67.4 15 32.6 0.709 0.400  

  ศาสนาอื่น ๆ 3 50.0 3 50.0   

ระดับการศึกษาสูงสุด       

  ไม่ได้ศึกษา 3 75.0 1 25.0 0.821 0.663 

  ประถมศึกษา 3 50.0 3 50.0   

  มัธยมศึกษา 28 66.7 14 33.3   

อาชีพก่อนต้องโทษ       

  ไม่ได้ประกอบอาชีพ 3 60.0 2 40.0 0.335 0.846 

  นักเรียน/นักศึกษา 10 71.4 4 28.6   

  ค้าขาย/รับจ้าง 21 63.6 12 36.4   

สถานภาพสมรส       

  โสด 30 63.8 17 36.2 0.522 0.648‡ 

  สมรส/อยู่กินกับคู่ 4 80.0 1 20.0   
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ปัจจัย 

สุขภาวะทางจิต 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงต่ำ 

ระดับ 

สูง 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

โรคประจำตัว 

  ไม่มี 30 62.5 18 37.5 2.294 0.285‡ 

  มี 4 100.0 0 0   

ประวัติโรคทางจิตเวช       

  ไม่มี 34 65.4 18 34.6 0 0 

  มี 0 0 0 0   

ประวัติการใช้สารเสพติด

ก่อนได้รับโทษ 
    

  

  ไม่มี 23 63.9 13 36.1 0.116 0.734 

  มี 11 68.8 5 31.3   

ภูมิลำเนา       

  ภาคกลาง 22 71.0 9 29.0 1.057 0.304 

  ภาคอ่ืน ๆ 12 57.1 9 42.9   

กิจกรรมยามว่างที่ชอบทำ

ขณะอยู่ในบ้านกาญจนา

ภิเษก 

    

  

อ่านหนังสือ       

  ไม่ได้ทำ 6 60.0 4 40.0 0.159 0.723‡ 

  ทำ 28 66.7 14 33.3   

ฟังเพลง       

  ไม่ได้ทำ 0 0 0 0 0 0 

  ทำ 34 65.4 18 34.6   
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ปัจจัย 

สุขภาวะทางจิต 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงต่ำ 

ระดับ 

สูง 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ดูโทรทัศน์       

  ไม่ได้ทำ 0 0 0 0 0 0 

  ทำ 34 65.4 18 34.6   

เดินเล่น       

  ไม่ได้ทำ 4 57.1 3 42.9 0.243 0.682‡ 

  ทำ 30 66.7 15 33.3   

คุยกับเพ่ือน       

  ไม่ได้ทำ 0 0 0 0 0 0 

  ทำ 34 65.4 18 34.6   

ช่วยงานทั่วไป       

  ไม่ได้ทำ 0 0 0 0 0 0 

  ทำ 34 65.4 18 34.6   

ประวัติการถูกล่วงละเมิด

หรือทารุณกรรมด้านต่าง 

ๆ ในวัยเด็ก 

    

  

ทางร่างกาย       

  ไม่สะดวกตอบ 4 100.0 0 0 2.346 0.309 

  ไม่มี 14 60.9 9 39.1   

  มี 16 64.0 9 36.0   

ทางวาจา       

  ไม่มี 2 33.3 4 66.7 3.079 0.166 

  มี 32 69.6 14 30.4   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50 

ปัจจัย 

สุขภาวะทางจิต 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงต่ำ 

ระดับ 

สูง 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ทางเพศ       

  ไม่มี 34 65.4 18 34.6 0 0 

ในปัจจุบันท่านมองว่าใคร

เป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับ

ท่าน 

    

  

  ไม่มี 8 44.4 10 55.6 5.334 0.021* 

  มี 26 76.5 8 23.5   

ปัจจัยด้านครอบครัว         

สถานภาพสมรสบิดา

มารดา 
    

  

  ยังสมรสกันอยู่ 5 55.6 4 44.4 0.647 0.724 

  หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 21 65.6 11 34.4   

  ทั้งคู่/คนใดคนหนึ่ง

เสียชีวิต 
8 72.7 3 27.3 

  

ผู้ดูแลหลัก       

  บิดาและมารดา 5 55.6 4 44.4 1.075 0.584 

  บิดา/มารดา 22 71.0 9 29.0   

  บุคคลอื่น 7 58.3 5 41.7   

จำนวนพี่น้อง       

  1 – 2 คน 30 66.7 15 33.3 0.243 0.682 

  3 – 4 คน 4 57.1 3 42.9   
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ปัจจัย 

สุขภาวะทางจิต 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงต่ำ 

ระดับ 

สูง 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 

ในครอบครัวของท่านมีผู้ที่

ติดเหล้า/แอลกอฮอล์ 

หรือไม่ 

    

  

  ไม่มี 23 59.0 16 41.0 2.832 0.177 

  มี 11 84.6 2 15.4   

ในครอบครัวของท่านมีผู้ที่

มีอารมณ์รุนแรงหรือ

อาการอื่น ๆ ทางจิตเวช

หรือไม่ 

    

  

  ไม่มี 32 64.0 18 36.0 1.101 0.538‡ 

  มี 2 100.0 0 0   

ปัจจัยด้านโทษจากการ

กระทำความผิด 
      

  

ประวัติการต้องโทษคดี

อ่ืนๆ ในอดีต 
    

  

  ไม่มี 34 65.4 18 34.6 0 0 

  มี 0 0 0 0   

คดีที่ต้องโทษในครั้งนี้       

  ความผิดเกี่ยวกับร่างกาย

และเก่ียวกับเพศ 
10 50.0 10 50.0 3.399 0.065 
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ปัจจัย 

สุขภาวะทางจิต 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงต่ำ 

ระดับ 

สูง 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 24 75.0 8 25.0   

       

แผนการประกอบอาชีพ

ภายหลังพ้นโทษ 
    

  

  ยังไม่มีแผน 3 42.9 4 57.1 1.814 0.218 

  อ่ืน ๆ 31 68.9 14 31.1   

*p<0.05 

*p<0.01 

‡ Fisher’s Exact Test 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ chi-square test และ Fisher’s Exact test พบว่า ปัจจัย

ส่วนบุคคลในคำถาม “ในปัจจุบันท่านมองว่าใครเป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับท่าน” พบว่าเป็นปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนปัจจัยอื่น ๆ ทั้งปัจจัยทางด้านครอบครัวและปัจจัยด้านโทษจากการ

กระทำความผิดยังไม่พบนัยสำคัญทางสถิติในการศึกษาครั้งนี้ 
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ส่วนที่ 8 ปัจจัยทำนายสุขภาวะทางจิต 

ตารางท่ี 9 ปัจจัยทำนายสุขภาวะทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษก 

ปัจจัยทำนาย 

สุขภาวะทางจิต 
ß S.E.(ß) 

p-

value 

Adjusted 

Odds 

Ratio (OR) 

95% CI of 

Adjusted OR 

Lowe

r 
Upper 

เยาวชนที่ระบุว่าในปัจจุบัน

ตนเองมีคนที่ตนเองมองว่า

เป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับ

ตนเอง 

-1.402 0.623 0.025* 0.246 0.073 0.835 

*p<0.05 

**p<0.01 

 ภายหลังวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Logistic Regression ด้วยวิธี Enter พบว่าเยาวชนในศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกที่ระบุว่าในปัจจุบันตนเองมีคนที่ตนเองมองว่าเป็น

แบบอย่างที่ดีสำหรับตนเองจะมีสุขภาวะทางจิตน้อยกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มเยาวชนที่ระบุว่าตนยังไม่มี

แบบอย่างที่ดี (ß = -1.402, p < 0.05) 

ส่วนที่ 9 ปัจจัยทำนายการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 ผู้วิจัยจัดกลุ่มตัวอย่างเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกออก

เป็น 2 กลุ่ม ตามระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนี้ กลุ่มเยาวชนที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง

ปานกลางถึงน้อย จำนวน 39 คน และกลุ่มเยาวชนที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองมาก จำนวน 13 

คน เพื่อความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโทษจากการ

กระทำผิด กับระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง วิเคราะห์ด้วยสถิติ chi-square test และ Fisher’s 

Exact test 
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ตารางที่ 10 ปัจจัยทำนายการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษก 

ปัจจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงน้อย 

ระดับ 

มาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ปัจจัยส่วนบุคคล       

อายุ       

  ต่ำกว่า 18 ปี 22 75.9 7 24.1 0.026 0.872 

  18 ปีขึ้นไป 17 73.9 6 26.1   

ศาสนา       

  พุทธ 36 78.3 10 21.7 2.261 0.157 

  ศาสนาอื่น ๆ 3 50.0 3 50.0   

ระดับการศึกษาสูงสุด       

  ไม่ได้ศึกษา 3 75.0 1 25.0 0.254 0.881 

  ประถมศึกษา 4 66.7 2 33.3   

  มัธยมศึกษา 32 76.2 10 23.8   

อาชีพก่อนต้องโทษ       

  ไม่ได้ประกอบอาชีพ 3 60.0 2 40.0 3.476 0.176 

  นักเรียน/นักศึกษา 13 92.9 1 7.14   

  ค้าขาย/รับจ้าง 23 69.7 10 30.3   

สถานภาพสมรส       

  โสด 35 74.5 12 25.5 0.074 1.000‡ 

  สมรส/อยู่กินกับคู่ 4 80.0 1 20.0   
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ปัจจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงน้อย 

ระดับ 

มาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

โรคประจำตัว 

  ไม่มี 36 75.0 12 25.0 0 1.000‡ 

  มี 3 75.0 1 25.0   

ประวัติโรคทางจิตเวช       

  ไม่มี 39 75.0 13 25.0 0 0 

  มี 0 0 0 0   

ประวัติการใช้สารเสพติด

ก่อนได้รับโทษ 
    

  

  ไม่มี 27 75.0 9 25.0 0 1.000‡ 

  มี 12 75.0 4 25.0   

ภูมิลำเนา       

  ภาคกลาง 23 74.2 8 25.8 0.027 0.870 

  ภาคอ่ืน ๆ 16 76.2 5 23.8   

กิจกรรมยามว่างที่ชอบทำ

ขณะอยู่ในบ้านกาญจนา

ภิเษก 

    

  

อ่านหนังสือ       

  ไม่ได้ทำ 8 80.0 2 20.0 0.165 1.000‡ 

  ทำ 31 73.8 11 26.2   

ฟังเพลง        

  ไม่ได้ทำ 0 0 0 0 0 0 

  ทำ 39 75.0 13 25   
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ปัจจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงน้อย 

ระดับ 

มาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ดูโทรทัศน์       

  ไม่ได้ทำ 0 0 0 0 0 0 

  ทำ 39 75.0 13 25.0   

เดินเล่น       

  ไม่ได้ทำ 6 85.7 1 14.3 0.495 0.664‡ 

  ทำ 33 73.3 12 26.7   

คุยกับเพ่ือน       

  ไม่ได้ทำ 0 0 0 0 0 0 

  ทำ 39 75.0 13 25.0   

ช่วยงานทั่วไป       

  ไม่ได้ทำ 0 0 0 0 0 0 

  ทำ 39 75.0 13 25.0   

ประวัติการถูกล่วงละเมิด

หรือทารุณกรรมด้านต่าง 

ๆ ในวัยเด็ก 

    

  

ทางร่างกาย       

  ไม่สะดวกตอบ 4 100.0 0 0 2.117 0.347 

  ไม่มี 18 78.3 5 21.7   

  มี 17 68.0 8 32.0   

ทางวาจา       

  ไม่มี 5 83.3 1 16.7 0.251 1.000‡ 

  มี 34 73.9 12 26.1   
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ปัจจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงน้อย 

ระดับ 

มาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ทางเพศ       

  ไม่มี 39 75.0 13 25.0 0 0 

ในปัจจุบันท่านมองว่าใคร

เป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับ

ท่าน 

    

  

  ไม่มี 11 61.1 7 38.9 2.832 0.108‡ 

  มี 28 82.4 6 17.6   

ปัจจัยด้านครอบครัว         

สถานภาพสมรสบิดา

มารดา 
    

  

  ยังสมรสกันอยู่ 6 66.7 3 33.3 1.758 0.415 

  หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 26 81.3 6 18.8   

  ทั้งคู่/คนใดคนหนึ่ง

เสียชีวิต 
7 63.6 4 36.4 

  

ผู้ดูแลหลัก       

  บิดาและมารดา 6 66.7 3 33.3 0.789 0.674 

  บิดา/มารดา 23 74.2 8 25.8   

  บุคคลอื่น 10 83.3 2 16.7   

จำนวนพี่น้อง       

  1 – 2 คน 34 75.6 11 24.4 0.055 1.000‡ 

  3 – 4 คน 5 71.4 2 28.6   
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ปัจจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงน้อย 

ระดับ 

มาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 

 

ในครอบครัวของท่านมีผู้ที่

ติดเหล้า/แอลกอฮอล์ 

หรือไม่ 

    

  

  ไม่มี 28 71.8 11 28.2 0.855 0.475 

  มี 11 84.6 2 15.4   

ในครอบครัวของท่านมีผู้ที่

มีอารมณ์รุนแรงหรือ

อาการอื่น ๆ ทางจิตเวช

หรือไม่ 

    

  

  ไม่มี 37 74.0 13 26.0 0.693 1.000‡ 

  มี 2 100.0 0 0   

ปัจจัยด้านโทษจากการ

กระทำความผิด 
      

  

ประวัติการต้องโทษคดีอ่ืน 

ๆ ในอดีต 
    

  

  ไม่มี 39 75.0 13 25.0 0 0 

  มี 0 0 0 0   

คดีที่ต้องโทษในครั้งนี้       

  ความผิดเกี่ยวกับร่างกาย

และความผิดเกี่ยวกับเพศ 
13 65.0 7 35.0 1.733 0.188 
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ปัจจัย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงน้อย 

ระดับ 

มาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

  ความผิดเกี่ยวกับยาเสพ

ติด 
26 81.3 6 18.8 

  

       

แผนการประกอบอาชีพ

ภายหลังพ้นโทษ 
    

  

  ยังไม่มีแผน 4 57.1 3 42.9 1.376 0.347‡ 

  อ่ืน ๆ 35 77.8 10 22.2   
‡ Fisher’s Exact Test 

 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ chi-square test และ Fisher’s Exact test ทั้งปัจจัยส่วน

บุคคล ปัจจัยทางด้านครอบครัว และปัจจัยด้านโทษจากการกระทำความผิดยังไม่พบนัยสำคัญทาง

สถิติที่เกี ่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษกในครั้งนี้ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-

Sectional Descriptive Study) เพื ่อศึกษาเกี ่ยวกับสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ความเกี่ยวข้องกันของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง รวมถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องของสุข

ภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษก โดยผู้วิจัยทำการรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามชนิดกระดาษด้วยตนเองระหว่าง

วันที่ 22 ธันวาคม 2563 ถึง วันที่ 9 เมษายน 2566 ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 

แบบประเมินสุขภาวะทางจิต และแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็นฉบับภาษาไทยทั้งหมด 

 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติผ่านโปรแกรม SPSS เพื ่อแสดงผลการวิเคราะห์ทั ้งในเชิง

พรรณนาและเชิงอนุมาน สถิติเชิงพรรณนาเพื ่อบรรยายลักษณะข้อมูลทั ่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง 

ประกอบด้วย ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าน้อยที่สุด และค่ามากที่สุด และ

สถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติ chi-square test และ Fisher’s Exact test เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

ทั้งทางด้านปัจจัยที่สนใจศึกษากับสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง ร่วมกับการใช้สถิติ 

Logistic Regression และใช้สถิติ Pearson’s correlation เพื่อวิเคราะห์ความเกี่ยวข้องกันระหว่าง

สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1. สรุปผลการวิจัย 

 จากการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษกเพื่อศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง จาก 3 ปัจจัยหลัก 

พบผลสรุปดังนี้ 

  ปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา

ภิเษกเพศชายทั้งหมดจำนวน 52 คน มีอายุเฉลี่ย 17.17 ปี โดยร้อยละ 11.5 นับถือศาสนาอื่น ๆ 

นอกเหนือจากศาสนาพุทธ กว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีภูมิลำเนาอยู่ในภาคกลาง ร้อยละ 7.7 ไม่ได้

รับการศึกษา ร้อยละ 26.9 เป็นนักเรียน/นักศึกษาก่อนต้องโทษในครั้งนี้ เกือบทั้งหมดมีสถานภาพโสด 

ไม่ค่อยมีโรคประจำตัว รวมถึงไม่มีประวัติทางจิตเวชใด ๆ ร้อยละ 88.5 มีประวัติถูกทำร้ายผ่านทาง
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วาจาหรือคำพูดในช่วงวัยเด็ก รองลงมาร้อยละ 48.1 เคยถูกทำร้ายทารุณทางร่างกายในวัยเด็ก โดยไม่

มีรายงานว่ามีกลุ่มตัวอย่างคนใดมีประวัติการถูกล่วงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก และร้อยละ 65.4 มี

แบบอย่างที่ดีสำหรับตนเอง 

ปัจจัยด้านครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 61.5 บิดามารดาอยู่ในสถานะหย่าร้าง/แยกกันอยู่ 

โดยผู้ดูแลเลี้ยงดูหลักคือมารดา (ร้อยละ 34.6) รองลงมาคือบิดา (25%) อยู่ในครอบครัวที่มีพี่น้อง

เฉลี่ย 1.65 คน ร้อยละ 25.0 มีผู้ที่ติดเหล้าอยู่ในครอบครัว และร้อยละ 3.8 มีคนในครอบครัวที ่มี

อารมณ์รุนแรงหรือมีอาการทางจิตเวชบางโรค โดยผลการเก็บข้อมูลในครั้งนี้ทางด้านข้อมูลส่วนบุคคล

และด้านครอบครัวมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ วรรณโนทัย สูงสว่าง  (2550) ที่เก็บข้อมูลกับ

เยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 4 แห่ง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 17–19 ปี มี

ภูมิลำเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น บิดามารดาแยกทางกัน  

ปัจจัยด้านโทษจากการกระทำความผิดของกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกพบว่าทั้งหมดไม่เคยมีประวัติการต้องโทษคดีอื่น ๆ ในอดีต 

สำหรับคดีที่ต้องโทษในครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด (61.5%) รองลงมาเป็นความผิด

เกีย่วกับร่างกายและเก่ียวกับเพศ และเกือบทั้งหมด (86.5%) มีแผนอื่น ๆ เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ

ภายหลังการพ้นโทษนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง ร้อยละ 

48.1 และร้อยละ 65.4 ตามลำดับ สำหรับสุขภาวะทางจิตแต่ละด้านภายหลังจากการปรับให้ฐาน

คะแนนให้เท่ากับ 10 พบว่า ด้านสุขภาพทั่วไปมีคะแนนสูงที่สุดคือ 7.26 รองลงมาคือด้านภาวะ

ซึมเศร้า ด้านสุขภาวะทางบวก ด้านความมีชีวิตชีวา ด้านการควบคุมตนเอง และด้านความวิตกกังวล 

ตามลำดับ 

2. การอภิปรายผล 

 คำถามการวิจัยข้อที่ 1 สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองเยาวชนในศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกเป็นอย่างไร 
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  กลุ่มตัวอย่างจำนวน 52 คน จากเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษก ภายหลังทำแบบประเมินสุขภาวะทางจิตของ Dupuy HJ. ซึ่งสร้างตามทฤษฎีของ 

Kurt Lewin ในฉบับภาษาไทย ภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล พัฒนาแบบวัดจากสมจิต หนูเจริญกุล , 

ประคอง อินทรสมบัติ และพรรณวดี พุทธวัฒนะ มีข้อคำถามจำนวน 16 ข้อ จากการเก็บข้อมูลในครั้ง

นี้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 48.1 รองลงมา

ร้อยละ 34.6 มีสุขภาวะทางจิตในระดับสูง และมีเพียงร้อยละ 17.3 ที่มีสุขภาวะทางจิตในระดับต่ำ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Ghazanfari และคณะ (2023) ที่พบว่ากลุ่มผู้ต้องขังเพศชายัประเทศ

อิหร่านมีสุขภาวะทางจิตในระดับปานกลางและจากการศึกษาของ Wooldredge JD (1999) พบว่า

สุขภาวะทางจิตของผู้ที่กระทำความผิดระหว่างการต้องโทษมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมภายใน

เรือนจำและคุณลักษณะของผู้ที่กระทำความผิดเมื่อเข้ามายังเรือนจำ โดยทั้งสองคุณลักษณะเป็นสิ่ง

สำคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการปรับตัวในขณะรับโทษในเรือนจำหรือที่กักขังควบคุมนักโทษ 

สอดคล้องกับ พชรธร สิทธิชัย (2555) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มีบรรยากาศเอื้ออำนวยให้เกิดการช่วยเหลือ ดูแลพฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชนที่เคยกระทำความผิดมาก่อน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง

ให้สามารถกลับสู่สังคมได้อย่างปกติสุขมากที่สุดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น ผู้วิจัยใช้แบบประเมินของ Coppersmith Self-Esteem 

Inventory Adult Form (1984) ที่พัฒนาเป็นฉบับภาษาไทยโดย บังอร สุปรีดา จำนวน 25 ข้อ จาก

การเก็บข้อมูลในครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ 3.11 โดยส่วน

ใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.4 เห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 25 เห็น

คุณค่าในตนเองระดับมาก และมีเพียงร้อยละ 9.6 ที่เห็นคุณค่าในตนเองระดับน้อย โดยไม่พบเด็กและ

เยาวชนภายในศูนย์ฯที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับมากที่สุดหรือระดับน้ อยที่สุดเลย ดังนั้น 

หากรวมกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลางถึงระดับน้อยจะเท่ากับ

ร้อยละ 75 มีผลใกล้เคียงกันกับการศึกษาในอดีตของ พาฝัน อารีมา (2547) ซึ่งศึกษากลุ่มเยาวชนชาย

ภายในสถานฝึกอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกอายุระหว่าง 15 – 18 ปี จำนวน 56 คน 

พบว่าร้อยละ 76.8 มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับน้อย และมีผล

การศึกษาใกล้เคียงกับการศึกษาของ อุดม สุขทอง (2552) ซึ่งพบว่ากลุ่มเยาวชนศูนย์ฝึกและอบรม
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เด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขามีการเห็นคุณค่าในตนเองภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 

2.92  ผลการศึกษาในครั้งนี้อาจต่างไปจากการศึกษาของ Dogar IA และคณะ (2010) ซึ่งทำการศึกษา

เยาวชนที่กระทำความผิดชาวปากีสถาน พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 56 เห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ำ และ

จากการศึกษาดังกล่าวการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำนั้นมีส่วนสัมพันธ์กับการกระทำความผิดของเยาชน

ดังกล่าว 

 คำถามการวิจัยข้อที่ 2 สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกมีความเกี่ยวข้องกันหรือไม่ อย่างไร 

การศึกษาครั้งนี้พบว่าคะแนนสุขภาวะทางจิตและคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชน

ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวกระดับสูงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(r=0.740, p<0.01) นั่นหมายความว่าหากกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสุขภาวะทางจิตสูง ก็จะส่งผลให้

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นไปด้วย หรือเมื่อคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น ก็จะส่งผล

ให้มีคะแนนสุขภาวะทางจิตสูงขึ้นด้วยเช่นเดียวกัน เป็นทิศทางสัมพันธ์กันในทางบวก สอดคล้องกับผล

การศึกษาที่ผ่านมาของ Singhal & Prakash (2021) เกี่ยวกับความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของสุขภาวะ

ทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่มของนักเรียนนักศึกษาอินเดียซึ่งพบความสัมพันธ์ทางบวก

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง ( r=0.530, p<0.01) 

และระดับการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นยังสามารถใช้คาดการณ์ระดับสุขภาวะทางจิตได้ด้วย  

 คำถามการวิจัยข้อที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกเป็นอย่างไร 

สุขภาวะทางจิต 

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีแบบอย่างที่ดี (role model) นั้น มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต (p<0.05) โดยเป็นปัจจัยเดียวที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต

อย่างมีนัยสำคัญ ภายหลังจากการวิเคราะห์ถดถอยด้วย Logistic Regression ยังคงพบนัยสำคัญทาง

สถิติในการทำนายระดับสุขภาวะทางจิต ทว่าเป็นความสัมพันธ์ในทางลบ เมื่อกลุ่มตัวอย่างที่ระบุว่าใน

ปัจจุบันมีคนที่ตนเองมองว่าเป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับตนเองจะมีสุขภาวะทางจิตน้อยกว่า เมื่อเทียบกับ

กลุ่มตัวอย่างท่ีระบุว่าในปัจจุบันตนไม่มีคนที่ตนเองมองว่าเป็นแบบอย่างที่ดี มีความใกล้เคียงกับข้อมูล
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จากการศึกษาของ Hurd, Wittrup, & Zimmerman (2011) ที่ระบุว่าอิทธิพลที่มีผลต่อผลลัพธ์ของ

วัยรุ่นขึ้นกับความสัมพันธ์ส่วนตัวของวัยรุ่นกับตัวแบบ พบว่าวัยรุ่นที่มีตัวแบบเป็นคนในวงการบันเทิง

มีโอกาสสูบบุหรี่สูงขึ้นร้อยละ 52 มีโอกาสใช้กัญชาสูงขึ้นเกือบร้อยละ 40 มีโอกาสเข้าไปยุ่งเกี ่ยวกับ

การต่อสู้ใช้กำลังร้อยละ 56 ภายในระยะเวลา 1 ปี เมื่อเทียบกับวัยรุ่นที่ไมม่ีต้นแบบ อีกท้ังการที่บุคคล

มีตัวแบบที่ไม่สามารถเข้าถึงได้กลับแสดงความทุกข์ทางจิตใจเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับผู้ที่มีตัวแบบที่เข้าถึง

ได้หรือไม่มีตัวแบบเลย อย่างไรก็ดี การที่กลุ่มตัวอย่างที่มีแบบอย่างกลับมีสุขภาวะทางจิตลดลงเมื่อ

เทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีตัวแบบนั้นอาจเนื่องมาจากระยะความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างกับตัวแบบ 

หรือกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบตนเองกับตัวแบบซึ่งอาจเกิดความแตกต่างกัน หรือมีแนวโน้มที่จะเป็น

แบบตัวแบบคนนั้น ๆ ได้ยาก ดังนั้น การศึกษาในอนาคตอาจทำการศึกษาในประเด็นของคุณลักษณะ

ของตัวแบบของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเติม 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่ามีปัจจัยที่น่าสนใจที่มีแนวโน้มจะเกิดนัยสำคัญทางสถิติเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิตของกลุ่มตัวอย่างได้ คือ ปัจจัยเกี่ยวกับคดีที่ต้องโทษในครั้งนี้ โดยกลุ่ม

ตัวอย่างที่ต้องโทษในความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดร้อยละ 75 มีสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับปานกลางถึง

ต่ำ และครึ่งหนึ่ง ของผู้ที่ต้องโทษในความผิดเกี่ยวกับร่างกายและเกี่ยวกับเพศมีสุขภาวะทางจิตอยู่ใน

ระดับปานกลางถึงต่ำ และอีกครึ่งหนึ่งมีอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับการวิจัยก่อนหน้านี้ของ Visser & 

Routledge (2007) ที่พบว่าวัยรุ่นที่ใช้สารเสพติดมีระดับสุขภาวะทางจิตและความพึงพอใจในชีวิตต่ำ

กว่าวัยรุ่นที่ไม่ใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 ในการศึกษาครั้งนี้ไม่พบนัยสำคัญทางสถิติของปัจจัยใดที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง

ของเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก อย่างไรก็ดี แม้ว่า

การศึกษานี้จะไม่พบปัจจัยที่เกี่ยวข้องการเห็นคุณค่าในตนเอง ทว่าการเห็นคุณค่าในตนเองยังคง มี

ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับสุขภาวะทางจิต ดังนั้นหากสุขภาวะทางจิตสูงก็จะ

ส่งผลให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงด้วย ผลการศึกษาของ มัลลิกา ตั้งสงบ (2556) พบว่าเมื่อผ่านไป

หนึ่งปีของการอยู่ในศูนย์ฝึกอบรมฯ เด็กและเยาวชนจะเกิดการใคร่ครวญ เห็นอกเห็นใจ รู้จักยับยั้งชั่ง

ใจ ยั้งคิด เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น โดยมีปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในเด็กและ

เยาวชนของศูนย์ฝึกอบรมฯ อันประกอบด้วย 1) ผู้อำนวยการและเจ้าหน้าที่ 2) เพ่ือนในศูนย์ฝึกอบรม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 65 

ฯ 3) ชีวิตความเป็นอยู่ประจำวัน 4) กระบวนการเรียนรู้และวิชาชีวิตหรือทักษะชีวิต 5) การออกนอก

พื้นที่และบ้านชนะใจ: ประสบการณ์ตรงของอิสรภาพ และ 6) กระบวนการกลุ่มครอบครัว ซึ่งจะเป็น

พื้นฐานไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายในตน เนื่องจากการศึกษาก่อนหน้านี้ของ ดวงกมล สมบูรณ์พงศ์ 

(2552) แสดงให้เห็นว่าเยาวชนผู้กระทำความผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนกลาง (บ้านกรุณา บ้านปราณี บ้านอุเบกขา และบ้านกาญจนาภิเษก) ยังคงมีความกังวลต่อ

การออกไปใช้ชีวิตในสังคมภายนอกอยู่ในระดับปานกลางถึงร้อยละ 64.6 โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับความ

วิตกกังวลต่อการใช้ชีวิตในสังคมภายนอก ได้แก่ สถานภาพของบิดามารดา กิจกรรมที่ทำร่วมกันกับ

กลุ่มเพื่อนในชุมชนมีความแตกต่างกัน และความสัมพันธ์กับบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ด้วยเหตุนี้ 

การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองในอนาคตอาจศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยความวิตกกังวลก่อน

ออกไปใช้ชีวิตภายนอกและความสัมพันธ์กับเพื่อนและความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างกับสมาชิกใน

ครอบครัว  

 การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองในกรณีอื่น ๆ กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับองค์ประกอบหลัก ๆ สองประการตามแนวคิดของ Coopersmith คือองค์ประกอบภายใน

ตนเองและองค์ประกอบภายนอกตนเอง เช่น ลักษณะทางกายภาพ สมรรถภาพ ภาวะอารมณ์ ค่านิยม

ส่วนตัว ความปรารถนา เพศ ปัญหาสุขภาพกายและใจ ความสัมพันธ์กับครอบครัว โรงเรียน/

สถาบันการศึกษา และสถานภาพทางสังคม (ดวงกมล ทองอยู่, 2557) ดังนั้น การเห็นคุณค่าในตนเอง

ของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิ เษกอาจเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับปัจจัยอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากปัจจัยที่ศึกษาในครั้งนี้ เช่น ภาวะอารมณ์ ค่านิยมส่วนตัว 

ความปรารถนา และสถานภาพทางสังคม เป็นต้น โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาปัจจุบันของผู้วิจัยเป็น

กลุ่มตัวอย่างเพศชายทั้งหมด ซึ่งเพศชายเป็นเพศที่มีแนวโน้มกระทำความผิดมากกว่าเพศหญิงและ

ส่วนใหญ่เพศชายยังเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าเพศหญิงตามค่านิยมของสังคม (ดวงกมล ทองอยู่ , 

2557) ด้านผลการศึกษาของ Thapa S และคณะ (2021) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่ม

เยาวชนเพศชายที่กระทำความผิด ไม่ได้ส่งผลใดต่อความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติทางอาชญากรรมและ

การกระทำผิดซ้ำ อาจเป็นไปได้ว่าระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนอยู่ในศูนย์ฝึกและ

อบรมบ้านกาญจนาภิเษกไม่ได้ขึ้นอยู่กับการกระทำความผิดที่ทำให้พวกเขาเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกแห่งนี้ 

ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษาในอดีต (Lane TM & Elliott AN, 2001) ที่พบว่าวัยรุ่นที่มีการเห็นคุณค่า

ในตนเองสูงมีแนวแนวโน้มที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับพฤติกรรมการกระทำผิดน้อยกว่าวัยรุ่นที่มีเห็นคุณค่า
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ในตนเองต่ำ หรือในอีกทางหนึ่งมีความเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนที่เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึก

และอบรมบ้านกาญจนาภิเษกส่วนใหญ่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ยของเด็กและ

เยาวชนในวัยเดียวกัน ทำให้ไม่พบนัยสำคัญของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองเนื่องจาก

การเห็นคุณค่าในตนเองแต่ละระดับมีลักษณะของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัย

ด้านโทษจากการกระทำความผิดที่มีความใกล้เคียงกัน แต่ถึงอย่างนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองยังคง

เป็นสิ่งที่สำคัญต่อบุคคลคนหนึ่งในการใช้ดำรงชีวิต การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเชิงอภิมาน (Meta-

analysis Review) ยังแสดงให้เห็นว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ในทางลบกับการกระทำ

ความผิดหรือการก่ออาชญากรรม (Mier C & Ladny RT, 2018) แม้ว่าจะเป็นเพียงผลลัพธ์ที่มีอิทธิพล

ขนาดเล็กก็ตาม แต่นั่นก็ไม่ควรมองข้าม เพราะเมื่อไหร่ที่บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองสูงแล้วพวกเขาไม่

ข้องเกี่ยวกับการกระทำความผิดหรือทำอาชญากรรม ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเอง

ต่ำจะสัมพันธ์กับการเข้าไปพัวพันเก่ียวข้องกับการทำผิดกฎหมายนั่นเอง 

การศึกษาในอนาคตอาจสอบถามถึงระยะการอยู่ภายในศูนย์ฝึกฯ ที่อาจมีความสัมพันธ์กับ

การรับโปรแกรมต่าง ๆ จากภายในศูนย์ฝีกฯ ที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 

จากผลการศึกษาไม่นานมานี้ แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนที่กระทำ

ความผิดได้รับจากศูนย์ฝึกฯ โดยผู้กระทำความผิดที่อายุน้อยเห็นว่าการศึกษาสายอาชีพมีอิทธิพลอย่าง

มากต่อความภาคภูมิใจในตนเองของพวกเขา (Hassan N & Rosly MA, 2021) ดังนั้น ทางศูนย์ฝึก

หรือสถาบันต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องยังคงต้องผนึกกำลังกันในการสร้างเสริมทั้งการเห็นคุณค่าในตนเองและ

การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตให้แก่เด็กและเยาวชนเหล่านี้ก่อนที่พวกเขาจะกลับออกไปใช้ชีวิตร่วมกับ

คนในสังคม เพราะการเห็นคุณค่าในตนเองของพวกเขาบางครั้งก็ขึ้นอยู่กับความเชื่อของพวกเขาหรือ

กับการที่คนภายนอกเหมารวมพวกเขาและกระทำต่อพวกเขาในทางลบ อาจส่งผลต่อพวกเขาในการ

ลดคุณค่าในตนเอง ซึ่งอาจมีส่วนชักนำพวกเขาให้กลับมากระทำผิดซ้ำอีก ดังนั้น การเรียนรู้ทักษะต่าง 

ๆ จากกิจกรรมภายในศูนย์ฝึกจะยังมีส่วนอย่างยิ่งต่อมุมมองที่เด็กและเยาวชนเหล่านี้จะมีต่อตนเองใน

ทิศทางท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพกายและใจ 
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3. ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยนี้มีดังนี้ 

1) การวิจัยในอนาคตควรศึกษาถึงรายละเอียดคุณลักษณะของต้นแบบหรือแบบอย่างที่กลุ่ม

ตัวอย่างยึดถือว่ามีลักษณะอย่างไร เป็นบุคคลใกล้ตัวหรือบุคคลที่ไม่สามารถเข้าถึงได้และแต่ละ

รูปแบบมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร 

2) การศึกษาในอนาคตเกี่ยวกับประเด็นคดีที่ถูกทำให้ต้องโทษในครั้งนี้อาจทำให้เห็นว่าโทษ

หรือความผิดที่ได้รับในลักษณะใดที่อาจเกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต ซึ่งแนวโน้มจากผลการศึกษาใน

ครั้งนี้พบว่าเยาวชนในศูนย์ฝึกอบรมฯ ที่ต้องโทษในความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดส่วนใหญ่มีสุขภาวะทาง

จิตอยู่ในระดับปานกลางถึงต่ำ แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวยังไม่ถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

3) การศึกษาวิจัยนี้ศึกษาสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองโดยพิจารณาปัจจัยด้าน

บุคคล ครอบครัว และโทษที่เกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดเท่านั้น การวิจัยในอนาคตอาจศึกษา

องค์ประกอบและปัจจัยด้านอื่น ๆ เช่น ลักษณะทางกายภาพ ภาวะอารมณ์ ค่านิยมส่วนตัว ความ

ปรารถนา เพศ ปัยหาสุขภาพ ความสัมพันธ์กับครอบครัว/สถานศึกษา สถานภาพทางสังคม ฯลฯ เพ่ือ

ดูความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงที่อาจสัมพันธ์กับองค์ประกอบและปัจจัยอ่ืน ๆ  

4) จากการศึกษาวิจัยพบว่าสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กันใน

ระดับสูงอย่างมีนัยสำคัญและเป็นทิศทางสัมพันธ์กันในทางบวก กล่าวคือเมื่อกลุ่มประชากรที่ศึกษามี

สุขภาวะทางจิตที่ดีก็จะมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มสูงขึ้นด้วย ด้วยเหตุนี้ เจ้าหน้าที่หรือ

ผู้เกี่ยวข้องภายในศูนย์ฝึกอบรมฯ ควรให้ความสำคัญกับการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตและการเห็น

คุณค่าในตนเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพื่อให้สอดคล้องกับพันธกิจและเป้าหมายในการคืน

ทรัพยากรมนุษย์ที ่มีคุณภาพกลับคืนสู ่สังคมและเพื ่อให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับปรุงและ

เปลี่ยนแปลงตนเองให้สามารถกลับคืนสู่สังคมได้อย่างปกติมากท่ีสุดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

4. ข้อจำกัดในการศึกษา 

1) การศึกษาวิจัยในครั้งเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง กับกลุ่มตัวอย่าง

เฉพาะกลุ่มซึ่งเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดเพศชาย ทำให้ผลในการเก็บข้อมูลไม่สามารถ

อนุมานไปยังกลุ่มเด็กและเยาวชนในศูนย์อื่นหรือศูนย์ที่ดูแลเด็กและเยาวชนเพศหญิง 
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2) การศึกษาวิจัยนี้เก็บข้อมูลอยู่ในช่วงเวลาที่เกิดการระบาดของโรคโควิด-19 ทำให้กลุ่มเด็ก

และเยาวชนที่ถูกพิจารณาโทษให้เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกมี

จำนวนค่อนข้างน้อยและจำกัด หากกลุ่มตัวอย่างมีจำนวนเพิ่มขึ้นเท่ากับจำนวนกลุ่มตัวอย่างใน

สถานการณ์ปกติอาจทำให้ผลการศึกษามีความแตกต่างออกไป 

3) การเก็บข้อมูลในครั้งนี้ดำเนินการโดยเจ้าหน้าที่ภายในศูนย์ฝึกอบรมฯ การดำเนินการใน

ลักษณะดังกล่าวอาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการตอบแบบสอบถามและความครบถ้วนของข้อมูล

ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาวิจัย 
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ภาคผนวก 
แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป  

แบบประเมินสุขภาวะทางจิตและแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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